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Skiepai ir testai

JAV atveria sienas keliautojams i$ uzsienio

Jungtinés Valstijos atSauks pusantry mety galiojusj kelioniy drau-
dima ir j 3alj jsileis visus nuo COVID-19 pasiskiepijusius, testuotus
asmenis, pirmadien;j pranes$é vienas Baltyjy rimy pareigtinas.

Baltyjy rimy atsako j COVID-19 krize komandos vadovas Jeffrey
Zientsas informavo, kad naujas,,nuoseklusis poziris” turéty jsi-
galioti lapkricio pradzioje”.

Buvusio JAV prezidento Donaldo Trumpo per pirmajj COVID-19
pandemijos protrikj jvesty suvarzymy 3velninimas Zymi reiks-
minga pasikeitima Joe Bideno administracijos politikoje tvyrant
jtampai JAV santykiuose su Europos partnerémis.
pateikti vakcinacijos jrodyma, taip pat neigiamo COVID-19 tes-
to, atlikto ne maZiau nei trys dienos prie$ skrydj, jrodyma, pra-
nedé Zientsas.

Joe Bidenas taip pat sugrieztins testavimo tvarka nevakcinuo-
tiems JAV pilieciams, kuriems reikés atlikti testa likus ne daugiau
nei parai iki sugrizimo j JAV, o véliau - atvykus namo. Pilnai pa-
skiepytiems keleiviams nereikés karantinuotis, nurodé Zientsas.

) ASMENIS ORIENTUOTAS POZIURIS"

,Tai bus labiau j asmenis nei j jy atvykimo $alis orientuotas po-
ZiUris, taigi, sistema bus stipresné’, - pridaré jis.

Ligy kontrolés ir prevencijos centrai (CDC) taip pat reikalaus, kad
oro linijos rinkty i$ uzsienio atvykstanciy keleiviy kontaktine infor-
macijg, kad bty lengviau atsekti jy kontaktus, nurodé Zientsas.

Kol kas neaisku, kurios vakcinos bus pripazjstamos JAV. Pasak
pareiglno, $j sprendima turés priimti CDC.

Naujoji politika jsigalios lapkricio pradzioje, pranesé jis. Tai su-
teiks galimybe oro linijoms ir kelioniy partneriams pasiruosti naujy

protokoly jvedimui.

Siuo metu j JAV i§ daugumos Europos 3aliy jleidziami tik JAV
pilieciai, teise gyventi Salyje arba specialig viza turintys uzsienie-
&iai. Sis suvarzymas erzino ES ir Jungtinés Karalystés pareiginus.
Pirmadienj Europos Sajunga rekomendavo valstybéms naréms
jvesti suvarzymus atvykéliams i$ Amerikos, kurie anksciau pasis-
kiepije galéjo laisvai patekti j Bendrija.

Baltieji ramai apie jvaziavimo j JAV pakeitimus prane$é Jungtiniy
Tauty Generalinés Asambléjos Niujorke idvakarése.

Be to, Siuo metu Vasingtono ir ParyZiaus santykiai jtempti po
netikéto Australijos pranesimo, kad $alis pirks JAV branduolinius
povandeninius laivus, atsisakydama ankstesnés Pranciizijos su-
tarties dél jprastai varomy povandeniniy laivy pirkimo.

ES, JK IR VOKIETIJA SVEIKINA JAV PLANUS

JK pirmadienj sveikino JAV sprendima lapkritj atverti sienas vi-
siems keliautojams i$ uZsienio, jei jie yra visiskai pasiskiepije ir su-
tinka atlikti testus bei pateikti kontaktine informacija.

Ministras pirmininkas Borisas Johnsonas, Siuo metu esantis
Jungtinése Valstijose, socialiniame tinkle ,Twitter” parasé, kad
yra patenkintas, ir pazyméjo, kad tai,fantastiskas paskatinimas
verslui ir prekybai”.

,Puiku, kad giminaiciai ir draugai abiejose vandenyno pusése
galés vél susitikti’, - pridaré jis.

Naujai paskirta uZsienio reikaly sekretoré Liz Truss, lydinti
Johnsona Niujorke, kur vyks Jungtiniy Tauty Generaliné Asambléja,
pavadino tai,puikiomis Ziniomis” keliautojams j JAV ir i§ jy.

Transporto sekretorius Grantas Shappsas saké, kad toks Jungtiniy
Valstijy Zingsnis yra,,puikaus bendradarbiavimo* rezultatas.

Vokietijos vicekancleris Olafas Scholzas pasveikino pirmadien;
paskelbtus JAV planus at3aukti dél COVID-19 jvestus kelioniy su-
varzymus pasiskiepijusiems oro linijy keleiviams kaip teigiama da-
lyka verslui ir JAV bei Europos rySiams.

LPuikios naujienos vokieciy ir Europos investicijoms, masy eks-
portui ir transatlantiniams santykiams’, - tviteryje para3é Scholzas.
Jis taip pat yra finansy ministras ir favoritas varzybose dél galimy-
bés pakeisti kanclere Angelg Merkel po sekmadienj jvyksianciy
Vokietijos rinkimuy.

Europos Komisija taip pat pasveikino minimus JAV planus, pa-
vadindama tai,ilgai lauktu Zingsniu".

,Sveikiname JAV pranesima, kad visiSkai vakcinuoti ES keliau-
tojai greitai vél galés vykti j JAV. Tai yra ilgai lauktas Zingsnis at-
skirtoms Seimoms ir draugams ir puiki Zinia verslui’, - sakoma tvi-
teryje paskelbtoje Zinutéje.

Uz Europos Sajungos vidaus rinka atsakingas eurokomisaras
Thierry Bretonas, $Siuo metu irgi esantis JAV, pavadino tai,logis-
ku sprendimu, turint galvoje masy ES vakcinacijos kampanijos
sekme”. m

Pirmadienj Cikagos meré Lori Lightfoot pristateé $16.7 mili-
jardo miesto biudZeto plana, kuriame yra padidintos islaidos
policijai, smarkiai remiamasi federaline parama kamsant biu-
dzeto spragas ir planuojama visa eilé bendruomeniniy prog-
ramy, tikintis tokiu badu paskatinti ekonomikos atsigavima ir
kovoti su klestin¢iu ginkluotu nusikalstamumu.

Lightfoot pirma karta detaliai pristaté planus, kaip bus isleis-
ti i$ Bideno administracijos,,Amerikos gelbéjimo plano” gauti
beveik du milijardai doleriy paramos. Paaiskéjo, kad litto dalis
nukeliaus miesto biudzeto spragy lopymui ateinancius trejus
metus. IS $1.9 milijardo federalinés paramos nukentéjus nuo
pandemijos, $782 milijonai nukeliaus kompensuoti miesto
pajamy spragq 2021-aisiais fiskaliniais metais, $385 milijonai
- 2022-aisiais, 0 $152 milijono bus atidéta 2023-iesiems me-
tams. Sis Zingsnis potencialiai sumazina politinj spaudima me-
rei ir miesto tarybos nariams, taciau tuo pat metu provokuoja
kritika, kad miesto valdZia daro nepakankamai.

Simtus takstanciy federalinés paramos doleriy ji taip pat pla-
nuoja panaudoti jvairioms investicijoms j bendruomenes, jskai-
tant basto paramg ir kovos su smurtu programas. Eksperty

Biudzetas 2022

Netikéti miesto biudzeto prioritetai

manymu, tai padés jai lengvai uzsitikrinti miesto tarybos na-
riy parama Siam biudZeto projektui, mat ie galés savo rinké-
jams uztikrinti jvairias investicijas be poreikio balsavimu priim-
ti naujg nekilnojamojo turto mokesciy didinima. Taciau to-
kie Zingsniai vélgi kelia klausima, kaip miestas mokeés uz to-
kias vietines iniciatyvas, kai nebeliks Sios vienkartinés fede-
ralinés paramos lésy.

Kity fiskaliniy mety biudZete taip pat numatyta padidinti
finansavima policijai iki $1.9 milijardo - policijos finansavi-
mas 2021-aisiais buvo $1.7 milijardo. Tikétina, kad $is spren-
dimas biudzeto projekta svarstysianciy politiky gretose bus
kontroversiskas, ne visiems sutariant, kad tai yra geriausias ir
efektyviausias bldas kovoti su mieste klestinciu smurtu, ku-
ris smarkiai pakilo 2020-aisiais ir iki Siol iSlieka viename auks-
¢iausiy lygiy per desimtmecius.

Siam, jau treciajame, merés biudzeto projekte yra numato-
mas tik kuklus nekilnojamojo turto mokesciy kélimas - 3ia
prievole Lightfoot siekia padidinti $76.5 milijono. Didzioji dalis
surinkty papildomy lésy keliaus pensijy fondy finansavimui.

Turint didele finansine parama ir be ry3kiy nekilnojamojo
turto mokesciy pakeélimuy, Lightfoot §j biudzeta prastumti gali
biti gerokai lengviau nei pernykstj, kai miesto tarybos nariai
nekilnojamojo turto mokesciy didinima $94 milijonais priéme
rezultatu 28-22, o visg biudzeta - santykiu 29-21.

Ir nors panasu, kad biudzetas bus priimtas be didesniy po-
litiniy pastangy i$ merés pusés, tai dar nereiskia, kad néra jo-
kiy klausimy ar abejoniy dél 3io biudzeto.

Pasak Laurence’o Msallo i$,,Civic Federation”, nors Sis biudze-
to planas yra,geros naujienos’, Lightfoot,,vengia labai rimty
sprendimuy, kuriuos buty teke priimti’, jei ji neturéty papildomy
milijardy federalinés paramos. Jis pabrézé, kad jai reikéty ne-
pamirsti, jog ateityje tokio apsauginio tinklo ji neturés.

,Siame biudzete matome daug investicijy. Ta¢iau kyla klausi-
mas, kas nutiks, kai nebeliks federalinés paramos &3y, - klausé
Msallas. - Kaip bus jmanoma palaikyti $j biudZeta? Kaip finan-
suosime biudZetus ateinanciais metais?”

Lightfoot kritikas, miesto tarybos narys Anthony Beale’as
(9-0ji apylinké), §j merés projekta jvertino itin nidriai, pa-
vadindamas jj ,rinkiminés kampanijos kalba, pilna spragy
ir uzuominy".

Jinepasaké nieko realaus apie tai, kaip mes kovosime su
nusikalstamumu, automobiliy pagrobimais, kaip mes grazin-
sime darbo vietas Zmonéms, kai verslai palieka $j miesta, - kal-
béjo Beale'as. - Visa tai yra problemos, su kuriomis susiduria-
me kasdien, tac¢iau meré pristatydama biudzeto projekta apie
jas net neuzsiminé”.

Taciau pagrindine (finansine) problema gerai Zinome mes
visi: dél valstijos reikalavimo didinti miesto pensijy fondy fi-
nansavima, 2022-aisiais ir toliau augs Cikagos struktdrinis de-
ficitas; iSlaidos pensijy fondams kitais metais iSaugs nuo $1.8
milijardo iki $2.3 milijardo. llgalaikéje perspektyvoje Lightfoot
tikisi $ia problema spresti su pajamomis i$ Cikagos kazino, ta-
¢iau Sis planas yra mazy maziausiai miglotas, mat miestui ne-
siseka pritraukti interesy j kazino projekta. m
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Zodiiai, ne darbai

Lyderyste pasauliui Zadantis Bidenas: JAV
nesiekia ,Saltojo karo"

Prezidentas Joe Bidenas antradien] pasaké pasauliui, kad Amerika
nesiekia naujo Saltojo karo su Kinija, ir pazadéjo nepertraukiamy kon-
flikty, prasidéjusiy po 2001 mety rugséjo 11-osios ispuoliy, pabaiga
bei Vasingtono pasauline lyderyste sprendziant jvairias krizes - nuo
klimato iki COVID-19.

Pirma kartg kaip prezidentas kreipdamasis j Jungtiniy Tauty
Generaline Asambléja, Bidenas pazadéjo skatinti demokratijg ir al-
jansus, nepaisydamas trinties su Europa Pranciizijai praradus didziulj
kontrakta.

Bideno administracija stipréjancia autoritarine Kinijg vadina paciu
svarbiausiu XXl amziaus i$$tikiu, bet per savo debiutg JT jis aiskiai pa-
saké nebandantis skaldyti.

,Nesiekiame kokio nors naujo 3altojo karo ar j grieztus blokus pada-
lyto pasaulio. Jungtinés Valstijos yra pasirengusios bendradarbiauti
su bet kuria Salimi, kuri Zengia Zingsnj j priekj ir siekia taikaus spren-
dimo, kad galéty pasidalyti is3ukiais, net jei mes ir toliau nesutariame
kitose srityse’, - saké jis pasaulio lyderiams Niujorke.

Kinijos pavadinimo Bidenas nepaminéjo, tik ireiské nerima dél
Zmogaus teisiy Sindziange, kur, kaip sako ekspertai, kalinama per
milijong Zmoniy i$ uigary ir kity daugiausia musulmonisky mazumy
bendruomeniy.

Bidenas pasiskelbé pirmuoju per 20 mety JAV prezidentu,

Kam keliauja léSos?

nevadovaujanciu kokiam nors karui. Rugpjtt; jis iSvedé amerikie-
¢iy pajégas i$ Afganistano, kur valdzia greit uzgrobé Talibanas. JAV
prezidento sprendimas iSvesti pajégas buvo jvertintas priestaringai.
Bidenas pareiské, kad Amerika, pradeda nauja nepalenkiamos dip-
lomatijos erg", kurioje kariné jéga turi bati,paskutiné priemoné”.

,Misija privalo bti aiski ir jyykdoma, pradéta informavus Amerikos
Zmones ir jiems sutikus, ir, kai tik jmanoma, bendradarbiaujant
su msy sajungininkais’, - pasaké Bidenas i3 JT tribdnos, i$ ku-
rios ankstesni JAV prezidentai, tarp jy George'as W. Bushas, spau-
dé imtis kariniy veiksmy.

JT generalinis sekretorius Antonio Guterresas antradien] atidary-
damas Generaline Asambléja paragino Jungtines Valstijas ir Kinijg
pradéti tarpusavio dialoga, perspédamas dél vis didéjancio pasau-
lio susiskaldymo.

A3 bijau, kad masy pasaulis krypsta prie dviejy skirtingy ekonomi-
kos, prekybos, finansy ir technologijy normy rinkiniy, dviejy skirtiny
pozitiriy j dirbtinio intelekto kiirima - ir galiausiai  dvi skirtingas ka-
rines ir geopolitines strategijas’, - pareiské A. Guterresas.

,Tai yra budas susilaukti bédos. Ji bty gerokai maziau nuspéjama
nei Saltasis karas. Norint atkurti pasitikéjima ir jkvepti vilties mums
reikia bendradarbiavimo, - saké jis. - Mums reikia dialogo. Mums rei-
kia supratimo.”

TRINTIS SU EUROPA

Uzbaigdamas intensyvia diplomatijos savaite Bidenas penktadien;
Baltuosiuose rimuose susitiks su Australijos, Indijos ir Japonijos lyde-
riais. Sios trys Salys drauge su JAV sudaro, Ketverto” (,Quad”) aljansg
Indijos ir Ramiojo vandenyny regiono centre.

Taciau Bideno pastangos stiprinti aljansus staiga susidiré su rimta
kliitimi: Prancizija. Paryzius konsultacijoms atSauké savo ambasado-
riy Vasingtone, pasipiktines JAV ir Australijos susitarimu dél povande-
niniy laivy pagal nauja aljansg tarp Kanberos, Vasingtono ir Londono.

Prancizijos uzsienio reikaly ministras Jeanas-Yves'as Le Drianas
saké, kad Niujorke nesusitiks akis j akj su JAV valstybés sekretoriumi
Antony Blinkenu, o Bideno diplomatijos stiliy pavadino,brutalumu®.

Baltieji rimai, regis, yra sitiking, kad gali numal3inti ] gin¢a. Taciau
Vokietijos uzsienio reikaly ministras Heiko Maasas, kuris atvirai dziaugé-
si Bideno pergale prie$ Donalda Trumpg, iSreiské solidaruma su
Prancizija ir sprendimg dél povandeniniy laivy pavadino nuvilianciu.

,Niekada neturéjau jokiy iliuzijy, kad neturésime problemy dél nau-
jojo Amerikos prezidento’, - saké jis reporteriams. m

Pasaulis afganistanie¢iams paaukojo milijardg doleriy - tik ar
pinigai nepasieks Talibano kiseniy?

Jvairiy $aliy donorai pazadéjo daugiau nei 1 milijarda JAV doleriy,
kad bty iSvengta Afganistanui gresiancios humanitarinés krizés.
Nors Talibanas tiesiogiai $iy 13y negaus, jy skyrimas gali bati verti-
namas kaip parama rezimui.

Jungtinés Tautos surengé Afganistano donory konferencijg kaip tik
tuo metu, kai naujieji Salies administratoriai desperatiskai iesko tarp-
tautinio pripazinimo savo islamistiniam rezimui.

Anksciau Zenevoje jvykusiame susitikime buvo surinkta daugiau
nei 1 mird. JAV doleriy, kurie bus panaudoti pagalbos programoms
Afganistane palaikyti.

Desimtmecius trunkanciy kary nustekentam Afganistanui humani-
tariné krizé grésé dar pries rugpjutj talibams perimant valdzia. Taciau
valdzig Salyje perémus islamistams, padétis dar pablogéjo, o tarptau-
tiné bendruomené vis dar nezino, kaip padéti afganistanieciams, ne-
pripazjstant kovotojy grupuotés legitimumo.

Daugelis $aliy, norinciy teikti Afganistanui pagalba, vis dar dve-
joja, nes neturi jokiy garantijy, kaip juy skirtos IéSos bus panaudo-
tos valdant Talibanui.

Tarptautinéje donory konferencijoje dalyvaves Vokietijos uzsienio
reikaly ministras Heiko Maasas saké, kad tarptautiné bendruomené
turi, prisiimti atsakomybe” uz Afganistano Zmones, taciau pagalba
teikiancioms agentdroms turi biti sudaryta,tinkama prieiga’, o jy
darbuotojai turi turéti galimybe dirbti savo darba,nesibaimindami
Talibano grasinimy, tironijos ar ribojimy".

+NERA RIZIKOS LEGITIMIZUOTI REZIMA"
Buves Afganistano diplomatas Ahmadi Saidi saké esas jsitikines,
kad paZadétas finansavimas neatsidurs taliby rankose.
,Tai humanitariné pagalba, kuria daugiausia naudosis JT ir nevy-

n riausybinés organizacijos, - saké jis. - Talibanas neturés galimybés

pasinaudoti Siomis IéSomis, todél néra jokios rizikos legitimizuoti
rezima.’

PSO pirminés sveikatos priezidros programos direktoré Suraya Dalil
taip pat mano, kad pagalbai skirtos lé3os nebus perduotos Talibanui.
,Jas skirstys JT ir pagalbos organizacijos ir jos bus panaudotos ap-
ripinti maistu ir vaistais Salies viduje perkeltus afganus’, - sakeé ji.

Anot Dalil, dauguma Zenevos konferencijos dalyviy kritikavo
Talibano pozitirj j moteris.

JTai, kad Afganistanui teikiama humanitariné pagalba, nereiskia, jog
tarptautiné bendruomené pripazjsta Talibang’, - sako ji.

Taciau lieka neaisku, kaip pagalbos agenturos ir jy darbuotojai veiks
Talibano valdomame Afganistane. Nepaisant patikinimy, kad tarp-
tautiné finansiné pagalba nepateks  taliby rankas, islamistai visgi
galés stebeéti ir daryti jtaka pagalbos agentdroms ir jy darbuotojams.

PRIPAZINIMAS PER PAGALBA?

Tokios 3alys kaip Pakistanas ir Kinija ragina tarptautine bendruo-
mene priimti,nauja realybe” Afganistane ir paremti nauja alies valdZia.

,Pasaulis turi pripazinti $ig nauja realybe ir su ja susitaikyti. Pasverkite
savo galimybes [ir nuspreskite], koks yra geriausias kelias judéti j prieki,
- penktadienj Islamabade surengtoje spaudos konferencijoje saké
Pakistano uzsienio reikaly ministras Shahas Mahmoodas Qureshi. -
Mano nuomone, geriausias kelias j priekj yra tarptautinis bendradar-
biavimas, o ne tarptautiné izoliacija."

Kinijos Vyriausybé neseniai pazadéjo naujajai Afganistano
Vyriausybei suteikti skubia humanitarine pagalba ir atsiysti vakcinu,
kuriy bendra verté siekia 200 min. juaniy.

,Afganistanas priklauso Afganistano Zmonéms ir jo ateitis turéty
biti jo zmoniy rankose, - vieSédamas Tiandzine sakeé Kinijos uzsie-
nio reikaly ministras Wangas Yi. - Dabar Afganistano Zmonés turi

puikia galimybe uztikrinti nacionalinj stabiluma ir 3alies vystymasi."

Kabule jsikares saugumo ekspertas Abdula Sataras Sadatas sako, kad
tokios Salys kaip Iranas, Kinija ir Turkija iSlaiké savo diplomatines at-
stovybes Kabule, o tai gali biti prilyginta, tyliam Talibano Vyriausybés
pripazinimui.

Sios 3alys ne tik palaiko diplomatinius rySius su Talibano valdomu
Afganistanu, bet ir naudoja finansine pagalba rezimui jteisinti bei
stiprinti.

Buves Afganistano diplomatas Ahmadi Saidi mano, kad bet kuriai
Saliai bus,sudétinga” bendradarbiauti su Talibano Vyriausybe, nes
daugelis Talibano ministry ir auksty pareigtiny vis dar yra JT juoda-
jame sarase.

GILEJANTI HUMANITARINE KRIZE

Nepaisant sprendimo nenutraukti pagalbos teikimo, akivaizdu, kad
Afganistanas susiduria su didZiule humanitarine krize ir tarptautiné
bendruomené negali uzmerkti akiy j Afganistano Zmoniy padétj.

,Tarptautinis Afganistano finansavimas pastarasias kelias savaites
buvo nutrauktas. Dauguma privaciy banky neveikia, Zzmonés negali
atsiimti indéliy’, - saké Afganistano prekybos raimy atstovas Khanas
Janas Alokozai.

Anot Alokozai, skurdas Salyje auga. Neseniai JT pranesé, kad
Afganistanas yra ant visuotinio skurdo” ribos ir per metus skurdas
Salyje gali pasiekti 97-98 proc. lygj, lyginant su 72 proc. Siuo metu.

Kabulo universiteto déstytojas Sayedas Masoodas sako, kad dabar-
tiné padétis Afganistane yra ne vien Talibano jsitvirtinimo 3alyje is-
dava.,Ir iki tol buvo blogai. Pagalba labai reikalinga ir ji duos naudos,
taciau nepadés isspresti Afganistano finansiniy problemuy, - saké jis.
- Labai svarbu, kad finansavimas bty skirtas tam, kam reikia. Lé3os
neturéty bati Svaistomos, kaip kad jau ne karta yra buve.'m
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Trumpai apie viska

Svarbiausios savaités naujienos is Lietuvos

Jsigalioje galimybiy paso reikalavimai, lietuviy tyrimas
deél,,Pfizer” vakcinos efektyvumo, prognozés dél silumos
kainy augimo, Vilniaus savivaldybés tarybos pritarimas
sprendimui nukelti Petro Cvirkos skulptirg, — trumpai
pateikiame svarbiausius Sios savaités jvykius ir temas i$
Lietuvos.

Su COVID-19 SUSIJUSIOS NAUJIENOS

Per Sig savaite Lietuvoje patvirtinti 7480 naujy COVID-19
atvejy. I8 viso Lietuvoje nuo pandemijos pradzios COVID-19
susirgo 315 takst. 949 Zmonés. Koronavirusas 3ig savaite
nusine$é 100 gyvybiy. Nuo COVID-19 ligos iki Siol i$ viso
miré 4793 Zmonés. Galimai imuniteta turin¢iy gyventojy
salyje yra 63,4 proc.

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro duomenys
rodo, kad Lietuvoje Siuo metu fiksuojamas vienas didziausiy
mir$tanciyjy nuo koronaviruso rodiklis Europos Sajungoje.

Augant naujy COVID-19 susirgimy skaiciui, premjeré
Ingrida Simonyté saké norinti ivengti naujy grieztinimy,
taciau pripazino, kad neatmeta galimybés, jog situacijai
blogéjant Lietuvoje vél galéty bati jvedamas karantinas.

Galimybiy pasas. Nuo rugséjo 13 dienos jsigaliojo
reikalavimas turéti galimybiy pasg norint patekti j didesnius
prekybos ir pramogy centrus, kavines, kirpyklas ir kitas
vietas, kur teikiamos nebutinosios paslaugos. Prekybos
vietose dokumento patikros, anot prekybininky, vyksta
sklandziai. Tiesa, dél galimybiy paso jau krinta prekybos
tinkly didziausiy parduotuviy apyvarta. Kai kur iki tre¢dalio.

Opoziciné Lietuvos valstieciy ir Zaliyjy sajunga nusprendé
inicijuoti kreipimasi j Konstitucinj Teisma dél galimybiy paso
ir jvertinti ribojimus imuniteto neturintiems asmenims.

Lietuviy tyrimas dél, Pfizer” vakcinos efektyvumo.
Statistikos departamento atlikta duomeny analizé rodo, kad
JPfizer” vakcina veiksminga ir nuo delta atmainos, taip pat
saugantis komplikacijy ir mirties. Statistikos departamento
duomeny analitikas Jonas Bacelis pazyméjo, kad
pasiskiepijusiesiems tikimybé uzsikrésti virusu yra penkis
kartus mazZesné negu nepasiskiepijusiesiems, ia vakcina
pasiskiepijusiems asmenims rizika patekti j COVID-19
skyriy yra dedimt karty mazesné negu nevakcinuotiems,
o tikimybe mirti nuo viruso $i vakcina sumazina dvidesimt
karty.

MIGRANTY KRIZE
Vidaus reikaly ministerija (VRM) sitlo nustatyti, kad esant
ekstremaliajai situacijai neteiséti migrantai bty sulaikomi
ne iki $esiy ménesiy, kaip numatyta dabar, o neterminuota
laika. Anksciau tokios pataisos nepriimtos nuogastaujant

Petro Cvirkos skulptiira

dél Zmogaus teisiy pazeidimy, taciau jy Salininkai teigia,
jog priedingu atveju Lietuvai grésty nauja migracijos banga.
I. Simonyté abejoja, kad Vyriausybé teiks Seimui sitlyma
leisti neteisétus migrantus sulaikyti neribota laika.

VRM duomenimis, institucijos iSnagrinéjo ir atmeté 562
neteiséty migranty pradymus suteikti politinj prieglobstj,
nuo mety pradzios 130 jy jau iSvyko i3 3alies.

Pasak premjerés, Siemet planuojama nutiesti 100 km
pjaunancios vielos rizikingiausiame pasienio ruoze, i$ kurio
j Lietuva patekti lengviausia.

RYSIAI SU TAIVANU IR SANTYKIAI SU KINIJA

] Lietuva spalio pabaigoje atvyksta Taivano delegacija.
Lietuvos pareigtinai pabrézia, kad tai verslo atstovy, o ne
politinis vizitas. Valstybiné agentdra,Versli Lietuva” teigia,
kad, tesiantis santykiy su Kinija krizei, 3alies eksportas
galéty is dalies bati nukreiptas j Taivana.

Tuo tarpu Uzsienio reikaly ministerija (URM) pranesé, kad
j ja kreipiasi jmonés, kuriy partnerés Kinijoje nepratesia
sutarciy, paslijus Vilniaus ir Pekino santykiams. Viceministras
Egidijus Meilunas teigia, kad ministerija gavo astuoniy
jmoniy prasymus padéti joms dél pablogéjusiy verslo
santykiy su Kinija.

Sig savaite su uzsienio reikaly ministru Gabrieliumi

Migranty stovyklavieté

Landsbergiu susitikes JAV valstybés sekretorius Antony
Blinkenas reiské parama Lietuvai diplomatiniame gince su
Kinija. G. Landsbergis tvirtino su JAV diplomatijos vadovu
aptares politines ir ekonomines priemones atsakyti Pekinui
j Lietuvai daroma spaudima.

LIETUVOJE MINIMOS 80-0S10S HOLOKAUSTO
PRADZIOS SALYJE METINES

Ketvirtadienj minima Lietuvos zydy genocido auky
atminimo diena - tai 80-osios Holokausto pradzios Salyje
metinés.

Vilniuje ta proga rengiamos ,Atminties kelio” eitynés,
jos prasidés Radninky aikstéje ir baigsis Paneriuose, kur
vyks Holokausko auky pagerbimas. Jose dalyvaus Seimo
pirmininké Viktorija Cmilyté-Nielsen, premjeré Ingrida
Simonyté, kiti Vyriausybés nariai, Lietuvoje reziduojantys
uzsienio $aliy ambasadoriai, Seimo nariai, Lietuvos zydy
bendruomeniy nariai.

Eidami,Atminties keliu” Sias sukaktis pazymés ir daugiau
150 mokykly visoje Lietuvoje, pranesé Tarptautiné komisija
naciy ir sovietinio okupaciniy rezimy nusikaltimams
Lietuvoje jvertinti.

Lietuvos zydy genocido atminimo dienos minéjimas

Dokumentq
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Document
Verification

Mposepya
AokymenToR

a Nugsr™ Y
Didieji prekybos centrai i$ gyventojy rei-
kalauja galiojanéio galimybiy pas

ketvirtadienj vyks ir Kauno IX forto muziejuje. Cia
Holokausto auky atminimas bus pagerbtas prie masiniy
zudyniy lauko ir monumento nacizmo aukoms atminti.

PSO: PER 5 METUS LIETUVOJE ALKOHOLIO
VARTOJIMAS SUMAZEJO 17 PROCENTY

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenys rodo,
kad per pastaruosius penkerius metus Lietuva pakankamai
Zenkliai sumazino suvartojamo alkoholio kiekj.

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento
(NTAKD) direktorius Renaldas Ciuzas ketvirtadienj
surengtoje spaudos konferencijoje pabrézé, kad Lietuva
jau kuris laikas skambéjo kaip salis, pasizyminti dideliu
alkoholio suvartojimu.

,PSO atliko keleriy mety iSsamia analize viso pasaulio
Saliy. Ir masy ekspertai, panagrinéje tuos skaicius
pasidziaugé, kad Lietuva pateko j penketuka 3aliy, kurios
per penkerius metus sumazino alkoholio vartojima net 17
proc’, - spaudos konferencijoje paskelbé jis.

Jo teigimu, Lietuva dar turi kur tobuléti, nes esame ,dviem
litrais vir$ Europos vidurkio”.

,Tas mazéjimas yra grubiai tariant apie tris litrus. 2015
metais mes turéjome apie 15,4 litrus suvartojamo alkoholio,
po to mazéjo, turime dabar apie 12,8 litrus grynojo
alkoholio vienam gyventojui’, - kalbéjo jis.

Ciuzas saké, kad mazéjantis alkoholio suvartojimas
Lietuvoje mums reiskia pirmiausiai mazéjancig nasta
mokesciy mokétojams, apkrova ligoninéms ir gydymo
jstaigoms.

KET PAKEITIMAI
Vyriausybé patvirtino keliy eismo taisykliy pakeitimus,
leisiancius skirti atskiras gatves dviraciy eismui, zenklais
riboti elektriniy paspirtuky eisma. Dalis pakeitimy jsigalios
nuo kity mety sausio, dalis — nuo birzelio.

CVIRKOS PAMINKLO NUKELIMAS
Vilniaus savivaldybés taryba pritaré sprendimui nukelti
sovietmecio radytojo ir politinio veikéjo Petro Cvirkos
skulptdra. Ji bus perduota Lietuvos nacionaliniam muziejui
kartu su 2015-aisiais nukeltomis keturiomis sovietinémis
Zaliojo tilto skulptaromis.

SILUMOS KAINY DIDEJIMAS
Valstybiné energetikos reguliavimo taryba prognozuoja,
kad centralizuotas ildymas artéjantj sezona Lietuvoje gali
brangti vidutiniskai iki 30 procentu. Vilniuje, kur Silumos
gamybai daugiausia kirenamos dujos, galimas brangimas
iki 60 procenty. m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniSkai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

= . * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISINE PAGALBA SEIMOS bausmés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;

T.E_ISE.S BYLOSE:. . * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
* Jusy interesy gynimas, apsaugant Jusy turta g majinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;

* jusy ir jasy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istalkymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOJE:
klausimais; > T . e e =

* gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;

* iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir
apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Tac:au mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210
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Pirma konsultacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
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Nuovargis, ar rimta liga?

K3 reiskia, jei mirguliuoja ir Zaibuoja akyse

Zaibai, juodos muselés ar spalvoti ratilai - tai vaizdiniai, kuriuos
tenka iSvysti kai kuriems Zmonéms. Pasak sveikatos priezitiros spe-
cialisty, kartais uz to slepiasi nuovargis bei i$sekimas, taciau nere-
tai ir rimtos akiy ligos, tokios kaip tinklainés patempimas ir jplési-
mas, sako vaistininké Kristina Snirpliniené. Dazniausiai,,muselé-
mis akyse" skundziasi vyresnio amziaus Zmonés. Jei tai tesiasi ilga
laika, abiejose akyse arba tai vienoje akyje, tai kitoje pakaitomis,
to priezastis gali buti akies stiklakinio drumstys, kurios atsiran-
da su amZiumi, jas gali sukelti buvusios akies traumos ar kata-
raktos operacija.

NUO NUOVARGIO IKI TINKLAINES PLYSIMO

Pasak gydytojos dr. Justés Zeidotaités, mirgé&jimas ir Zaibavimas
akyse Zmonéms pasitaiko daznai. Daugeliu atveju tai apie akiy nuo-
vargj bylojantys reiskiniai, taciau jiems kartojantis reikéty kreip-
tis j gydytoja.

,Mirgéjimas akyse gali atsirasti dél staigaus kraujotakos pokycio,
pavyzdziui, staigiai atsistojus. Tokiu atveju reiskinys yra normalus
ir greitai praeina. Daznai mirgéjimas akyse pasireiskia nuovargio,
organizmo issekimo atveju, arba kai triksta svarbiy mikroelemen-
ty bei vitaminy. Kartais Zaibavimas akyse gali reiksti rimtas akiy li-
gas, pavyzdziui, tinklainés patempima ar jplésa’, - aiskina gydytoja.

Vaistininké antrina medikei sakydama, kad mirgéjimas akyse gali
atsirasti ir dél akiy nuovargio bei dirbtinio ap3vietimo.

,Siuo atveju akiy jtampa pasireiskia spalvotais ratilais akyse,
akiy skausmu, sausumu po intensyvaus darbo kompiuteriu, ilgo

Akné néra paprastas bérimas, kaip ir néra vien tik paaug-
liy problema. Taip, 9 i$ 10 paaugliy kencia dél aknés, taciau
tyrimai rodo, kad net tre¢daliui motery ir pusei tiek vyry iki
30-40 m. budinga suaugusiujy akné. Sveikos odos instituto
eksperté Ramuné Uosiené sako, kad i$ dalies tam jtakos turi
hormony pusiausvyra bei genetika, taciau negalima atmes-
ti ir aplinkos veiksniy.

,Pastebime, kad daugéja suaugusiy motery, kurios susidu-
ria su akne. Tam jtakos turi ir menstruacinio ciklo hormoni-
niai svyravimai, endokrinologinés ar ginekologinés proble-
mos, taip pat neigiamas ilgalaikio streso poveikis, poilsio rezi-
mo nesilaikymas, netinkamos kosmetikos naudojimas, tam
tikry vaisty vartojimas, netinama mityba (saldumynai, pieno
produktai, greitas maistas) ar tokie Zalingi jprociai, kaip raky-
mas’, - sako R. Uosiené.

Aknés pasireiskimui visose amZiaus grupése didziausia
jtaka daro hormony disbalansas, ypac tam tikry vyrisky ly-
tiniy hormony (androgeny) kiekio padidéjimas organizme.
Dél jy odoje esancios riebaly liaukos padidéja ir tampa itin
aktyvios: pradeda gaminti per daug riebalinio sekreto - se-
bumo, suaktyvéja odos lasteliy gamybos procesai, taigi susi-
daro palanki terpé daugintis tam tikroms aknés bakterijoms,
kurios skatina uzdegima odoje.

Ziuréjimo | televizoriaus ekrana. Rekomenduociau daryti trum-
pas pertraukéles darbo metu, per kurias reikéty pazitréti j tolj,
pamirkséti, esant akiy sausumo, grauzimo pojtciui, vartoti nata-
ralias asaras’, - pataria K. Snirpiiniené.

Jipriduria, kad juoduliy akyse priezastis taip pat gali bati ir krau-
jagysliniai akiy pazeidimai. Jei toks mirgéjimas atsirado staiga, aky-
se papildomai Zaibuoja, atsirado regos lauke plintantis Sesélis, ba-
tina kreiptis pas gydytoja okulista, nes galima jtarti stiklakanio ar
tinklainés atSoka bei plysimus.

Jinklainés plySimai gydomi operaciniu badu. Dél stiklakinio
problemy ir senatviniy kraujotakos sutrikimy akyse gydymas pa-
prastai néra taikomas’, - teigia vaistininke.

DAZNIAUSIA KLAIDA - DELSIMAS

Gydytojos teigimu, atkreipti démesj  atsiradusius simptomus
yra batina - reikéty stebéti, ar jie kartojasi, kiek laiko trunka, ar
yra naujai atsirade, kada ir dél ko praeina, ar jau¢iamas akiy, gal-
vos skausmas, ar atsirado regéjimo sutrikimy.

,Simptomams kartojantis visuomet reikéty kreiptis j gydytoja,
kuris nustatys diagnoze ir paskirs gydyma. Naujai atsirade ir zmo-
gui nejprasti simptomai visuomet reikalauja mediko konsultacijos.
Tik jam atmetus rimtg susirgima, galima atkreipti démesj j gyveni-
mo biida. Dazniausia pacienty klaida - delsimas. Pirmasyk suzaiba-
vus gali bati sunku suprasti, kad Zaibuoja batent akyse. Delsiama
ir tuomet, kada simptomai pasireiskia be skausmo’, - akcentuoja
gydytoja dr. J. Zeidotaité.

Gelbékite - spuogai!

Vaistininké su akiy problemomis kovojantiems gyventojams pa-
taria reguliariai vartoti vitaminus akims, kuriy sudétyje yra antiok-
sidanty, tokiy kaip omega-3 riebiosios ragstys, vitaminas A, cin-
kas, bioflavanoidai, kraujotaka tinklainéje gerinanciy medziagy,
pavyzdziui, taurino ir ginkmedzio ekstrakto.

,Taip pat rekomenduoju nuo 45-50 mety pradéti reguliariai lanky-
tis pas okulistus, kurie laiku pastebés Sias akiy ligas ir suteiks gy-
dyma ar vertingy patarimy’, - sako K. Snirpiiniené.

Mirgéjimo akyse, anot jos, priezastys gali buti ir nesusijusios su
akiy problemomis. Pries prasidedant migrenai, gali mirguliuoti aky-
se - tai vienas i$ auros simptomy. Jei mirgéjimas akyse atsiranda
staiga pakeitus kiino padétj, pasireiskia kartu su galvos skausmu,
tai gali nutikti dél sumazéjusio kraujospidzio.

Ypac svarbu atkreipti démesj j mirgé&jima akyse, kurj sukelia gal-
vos smegeny kraujotakos sutrikimas. Jei mirguliavimas atsirado
staiga, be to, dar yra tokie simptomai, kaip stiprus galvos skaus-
mas, pusiausvyros, kalbos sutrikimai, altas prakaitas, kurios nors
galnés ar dalinis veido paralyzius, reikia nedelsiant kreiptis j me-
dikus dél insulto tikimybés", - pazymi vaistininké. m

Akné — ne vien paaugliy problema

DAUGIAU NEI PAPRASTI SPUOGAI

Nors lengva ar vidutiné aknés forma gali bati palaikyta papras-
tu bérimu, taciau kosmetikos eksperté sako, kad aknés liga nuo
pavieniy iskilusiy spuogeliy galima atskirsi i$ to, kad bérimas ne-
dingsta per kelias dienas savaime.
liga, kuria sukelia sudétingi biologiniai procesai, todél jos pazeis-
tos odos priezidra reikalauja laiko ir kantrybés. Lengvos ir vidu-
tinés formos akné pasireiskia keliais spuogais ar inkstirais, o sun-
kias formas lydi rimtesni, kartais skausmingi uzdegiminiai odos
pazeidimai - papulés, cistos, mazgeliai, atsirandantys poodinia-
me sluoksnyje”, - aiskina R. Uosiené ir priduria, kad spuogai ar
kiti giluminiai odos pakitimai dazniausiai biina veido, kratinés ar
nugaros srityse, kuriose riebalinés odos liaukos yra aktyviausios.

Anot ekspertés, paskatinti aknés proverzius gali ir per daug ag-
resyvus odos prausimas, intensyvus sportas, saulé, poras kem-
Santi dekoratyvi kosmetika - visa tai suaktyvina riebaliniy liauky
veikla ir skatina inkstiry susidaryma. Taciau prie $ios neigiamy
veiksniy puokstés pastaruoju metu tenka pridéti ir apsaugines
veido kaukes.

MASKNE - NAUJOJI AKNE

Koronaviruso pandemijos metu pradéjome dévéti veida dengi-
ancias apsaugines kaukes. Taciau ilgq laika dévint kauke padidé-
ja drégmé odos pavirdiuje, suintensyvéja sebumo gamyba, kyla
odos temperatiira, atsiranda odos sudirgimas dél kaukeés tryni-
mosi. Visa tai sudaro puikias salygas daugintis bakterijoms, dél ko
pirmiausia nukencia jautri, lengvai sudirginama bei spuoguota
oda. Tai, kad problema palieté ne vieng Zmogy, rodo ir po kauke
iSbertai odai apibadinti atsirades terminas - maskné (sujungus

angliskus Zodius,,mask” - kauké, ir,acne” - akné).

,Medikai, kurie savo darbe daznai turi dévéti apsaugines kaukes,
jau seniai susidiré su ia problema, o dél pandemijos j3 paju-
tome ir mes visi. Norédami iSvengti papildomy odos problemy,
dévékite vienkartine chirurgine kauke ne ilgiau nei 4 val. ir keis-
kite ja nauja, daugkartines skalbkite kasdien aukstoje tempera-
taroje, taip pat palaikykite odos drégme, kad jos apsauginis bar-
jeras bty stiprus", - pataria pasnekové.

AKNE - LIGA, KURIOS GYDYMUI REIKIA KANTRYBES

Aknés gydymui reikia kantraus ir nuoseklaus gydymo. Anot R.
Uosienés, rezultatai pasimato ne greiciau nei po 6 savaiciy, o da-
Znai prireikia ir keliy ménesiy. Be to, akné yra liga, linkusi kartotis,
todeél ir buklei pageréjus, svarbu laikytis tinkamos odos prieziu-
ros rutinos, mitybos jprociy, laikytis subalansuoto poilsio ir dar-
bo rezimo, vengti jprocio rankomis liesti veida ir pan.

,Dazniausia priezastis, kodél aknés gydymas neduoda nori-
mo efekto yra ta, kad Zmonés netenka kantrybés ir per anksti
nutraukia gydyma, uzsiima eksperimentais ir naudoja per daug
ar netinkamy priemoniuy, taip tik dar labiau iShalansuodami
oda. Silyciau neuzsiimti savigyda, o konsultuotis su specialis-
tais. Esant lengvai aknés buklei tinkamy kosmetikos priemo-
niy gali pasidlyti ir vaistininkas, jeigu reikia rimtesnio gydymo
- kreipkités j gydytoja, nes didZioji dalis aknés vaisty yra recep-
tiniai’, - jspéja R. Uosiené.

Gydytojai dermatologai parinks individualiai buklei tinkamiau-
sig gydyma paskirdami vietinio ar sisteminio poveikio vaistus,
taip pat efektyviai veikia konkreciam Zmogui pritaikyti ir pagal
ligos bukle koreguojami tepalai, serumai, kuriy receptus isra-
S0 gydytojai. m



SIMONA
ZILIUTE
DDS

708-350-6761

9055 S Roberts Rd
Hickory Hills, IL 60457

DENTAL CARE

Siulome
narystés planus
neturintiems
draudimo

STOMATOLOGIJOS PASLAUGOS
VISAI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS
SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

Skambinkite dél
smulkesnés
informacijos

CEREC porcelianinés karanelés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas

\ Danty traukimas ir kaulo priauginimas

/
|

7 R
\\J} 2/} \
/ \
| |

JN
)

als
=
7N

invisaligne

CEREC

Saknies kanaly gydymas

Implantai

Visy rusiy protezai

PHILIPS

Z0OOM!

One-visit dentistry

' Gydytoja Simona ZiliGté atsako j jums ripimus klausimus

Dabar tokie neramils laikai, o0 mes visi pagristai nerimau-
' jame dél savo ir savo artimyjy sveikatos. Gal nieko tokio, jei
i palauksiu, kol pandemijos reikalai pilnai i$sispres ir tik tada
i kreipsiuos j odontologa? Juk jei nekamuoja nepakeliami
 skausmai, kam skubéti?

Toks poZidiris yra labai pavojingas, nes jeigu delsite — sumoké-
site sveikata, didés islaidos. Jei laiku nesikreipsite j odontologa
- véliau tai daugiau kainuos ne tik finansiskai: greiciausiai prireiks
sudétingesnio ir ilgesnio gydymo, visam laikui gali susilpnéti
danty atsparumas ir stiprumas, o atskirais atvejais galima praras-
ti dantj ar net keleta. Si taisyklé iSlieka net ir pandemijos grésmiy
salygomis.

IS Salies iki galo taip ir nepasitraukiant koronaviruso pande-
! mijai, kai kurie Zmonés sunkiai apsisprendzia, kur lankytis jau
E saugu, o kuriuos vizitus deréty atidéti - ypac tie, kurie turi ne
1 vieng létine sistemine liga ar tie, kuriy artimyjy rata pandemija
E palieté tiesiogiai. Ant panasiy abejoniy svarstykliy patenka ir kai
+ kurios medicinos, o ypa¢ - odontologijos paslaugos. Net jeigu
Ejokios pamatuotos rizikos uzsikrésti koronavirusine infekcija
Eodontologijos klinikoje ir néra, ne vienas pacientas linkes ati-
1 délioti gydyma, o galimi tokios elgsenos padariniai dazniausiai
i néra jvertinami.

TaCiau bendra situacija reikia vertinti objektyviai. Tam, jog
galéty teikti gydymo paslaugas odontologijos klinikos yra pa-

iruousios itin atsakingai, dar pirmosios viruso plitimo bangos
metu. Mes esame paruose detaly paslaugy teikimo plana, atitin-
kantj auksciausio lygio viruso kontrolés normas ir jj sékmingai

jgyvendiname.

Vienu metu per pandemija medicinos ir odontologijos klini-
koms buvo leista teikti tik batingja pagalba - paslaugas, be kuriy
paciento baklé Zymiai pablogéty. Deja, tokia sveikatos politika
ypac neigiamai paveiké daugelio pacienty sveikata. Tokiy nepa-
sverty odontologijos paslaugy ribojimy pasekmés ne sykj buvo
labai skaudzios. Daznu atveju turéjome ne tik Salinti uzdelsto
gydymo padarinius, sudétingas komplikacijas, bet neretai imtis
krastutinés priemonés - Salinti dantis.

Susvelninus apribojimus, kai kurie Zmonés suskubo apsilanky-
ti pas stomatologus, o kiti, prieingai, klaidingai nusprendé, kad
tai daryti visai nebdtina. Daznai tokie pacientai j specialistus
kreipiasi tik tada, kai jaucia stipry skausma, kurio nebenumal-
$ina vaistai. Taciau batina nepamirsti, kad tokj skausma sukelia
pazenge uzdegimai, danty traumos ir panasios bédos. Neretai
skausmas yra uzdelstos problemos indikatorius, kurio bity ga-
lima iSvengti suteikiant savalaikj gydyma.

Pacientai gali buti tikri, kad odontologijos klinikos dél savo
darbo specifikos | epidemiologine situacijg Zidri itin rimtai.
Siekdami uztikrinti maksimaly savo pacienty ir personalo sau-
guma, preciziskai laikomés sugrieztinty higienos reikalavimy,
atidziai valdome pacienty srautus, Iétinémis ligomis sergancius
pacientus, senjorus ir kitus j didZiausias rizikos grupes papuo-
lanCius pacientus priimame atskiru laiku, kas be ko naudojame
auksciausios kategorijos asmens apsaugos priemones, visiems
atvykstantiems pacientams matuojame temperatra.

Laiku nepasirapinus danty gydymu, nukencia ne tik sveikata,

bet ir piniginé, o tai ypac svarbu daliai pacienty, kuriy pajamos |
pandemijos metu tapo nestabilios. Maziausiai uz odontologijos E
paslaugas isleidzia reguliariai klinikoje besilankantys pacientai,i
kuriems laiku atliekama diagnostika, tyrimai, burnos higiena. Ta- !
Ciau yra tokiy ligy, kurios laiku gali bati pastebétos tik reguliariai E
lankantis pas gydytoja odontologa. Atidéliojant vizita ir uzdelsus |
gydyma saskaitos skaiiuojamos Simtais ar net tikstanciais. i

Danty kariesas daznai nepasireiskia jokiais Zmogui juntamais :
simptomais, o atsirades danties jautrumas $alciui ar karéciui jau !
reiskia, kad buvo kiek uzdelsta. Tuomet daznais atvejais reika-i
lingas danties kanalo gydymas. Jokiu biidu negalima atidélioti |
danties kanalo gydyma, geriant vaistus nuo skausmo, nes yra pa- E
vojus, kad  specialistus kreipsités tik tuomet, kai gydyti jau bus 1
per vélu, o dantis teks Salinti. Ypac skaudZios ir nemalonios gali E
bati negydomy periodontologiniy danteny ligy pasekmés. Ne i
iSimtis yra ir danty implantacijos atidéliojimas. Pasitaiko atvejy, |
kai laiku neatstacius danties Saknies kur kas sparciau tirpsta kau- E
las, netekto danties vietoje, nutirpus Siam kaului ne tik apsunki- ;
nama pati proceddra, bet ir gydymo ilaidos tokiais atvejais gali E
isaugti net kelis kartus. m
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Belaukiant ,,Emmy"

,Emmy"“ nominuota Viktorija Mickuté — apie jvertinimo sulaukus;j

projekta ir siekj Lietuv

Rugséjo 28-3ja paaiskés, ar dokumentikos kréjai Viktorijai
Mickutei pavyks pelnyti ,Emmy” statuléle. Ji drauge su
komanda nominuota prestiziniam apdovanojimui uz
interaktyvyjj projekta ,Gyvenimas nezinomybéje”, kuris
pasakoja apie uigiry musulmony padét; Kinijoje. Tiesa, tai
jau antroji naujieny ir dokumentikos ,Emmy” nominacija
lietuvei.,Norétume, kad pavykty laiméti, nes tai yra antras
kartas, norétysi progreso”, - juokiasi pasnekove.

iURNALISTE BUTI NEPLANAVO

Mickuté yra dirbusi LRT televizijoje - ¢ia kiré socialiniy tinkly
apzvalgas, rengé reportazus apie pabégélius ir migrantus
Turkijoje ir Sicilijoje, taip pat dirbo Briuselyje iSkart po teroro
ataky.

Siuo metu Niujorke dirbanti lietuvé pasakoja, kad jos
gyvenamoji vieta priklauso nuo to, kur veda darbas. Paskui jj
2017-aisiais pasnekové isvyko is Lietuvos j Katara ir nuo tada
dirba,Al Jazeera” padalinio,AJ Contrast” prodiusere.

Prisimindama savo kelig j Zurnalistika, pasnekové pripaZjsta
- tai nebuvo planuotas pasirinkimas. Viskas prasidéjo nuo to,
kad studijuojant politikos mokslus reikéjo atlikti privaloma
praktika. Taip ji atsidaré LRT Naujieny tarnyboje. Kaip pati sako,
noréjo pamatyti televizijos virtuve is vidaus.

LPrisimenu, kaip su seneliu zilirédavau Zinias, ,Panorama” ir
pagalvojau, kad yra galimybé ten pabuti ir pamatyti, koks tai
darbas. Labai patiko greitas tempas, darbas su naujienomis,
ypac uzsienio’, - portalui LRT.It pasakoja paSnekove.

Po studijy V. Mickuté pradéjo dirbti LRT televizijoje uZsienio
naujieny redaktore. Butent tada jai tapo aisku, kuriuo keliu
norisi Zengti toliau.,Kai sédéjau uZsienio naujieny redaktorés
kédéje, supratau, kad zurnalistika mane pasirinko ir kad
tikriausiai kelio atgal jau nebebus", - prisimena padnekové.

SVAJOJO APIE TARPTAUTINE KARJERA

Pasak V. Mickutés, sekdama pasaulio jvykius ir stebédama
BBC, CNN, ,Reuters” zurnalisty darbga karstosiose vietose, vylési
vieng diena ir pati apie svarbiausius uzsienio jvykius pasakoti
budama jy skuryje. Lietuvé nusprendé studijuoti Zurnalistika
ir gavo prestizine JAV vyriausybés Fulbright stipendija magistro
studijoms MisCrio universitete, o netrukus gavo praktika Al
Jezeeros” televizijoje Vasingtone.

,Tada atsiradau tarptautinéje zurnalistikoje. Dirbau su
tiriamosios zurnalistikos dokumentiniais filmais ir prie
televizijos laidos, kuri viena pirmyjy rémési socialiniais tinklais
kaip priemone stebéti diskusijas, rinkti informacija ir burti
bendruomene. Mane sudomino idéja jtraukti kuo daugiau
technologijy ir naujoviy - kaip socialiniai tinklai - j naujieny
kasdienybe. GriZusi  Lietuva pasitliau rengti socialiniy tinkly
apzvalga su mintimi, kad daug pokalbiy ir diskusijy vyksta ten
ir ju negalima ignoruoti’, - sako V. Mickuté.

Taciau po poros mety noras ieskoti, iSbandyti naujoves
Zurnaliste nuvedé j uzsienj. Tuo metu ,Al Jezeera” kiré
virtualiosios realybés studijg ir pasitlé lietuvei prisijungti prie
komandos kaip prodiuserei. Ji pabréZia, kad nors atrodyty, jog
viskas déliojosi savaime, uz to slypi daug nematomo darbo.

,Seniai Zinojau, kad noriu iSbandyti jégas tarptautinéje
zurnalistikoje. Studijos Amerikoje taip pat buvo apgalvotas
pasirinkimas. Be to, svarsciau, kokia Ziniasklaidos priemoné
manimi dométysi kaip Zurnaliste ir kam bus jdomus

¥ universitetas, kurj baigiau. Vis laika bandziau strategiskai

mastyti ir ieSkojau, kas vyksta pasaulyje, o tada priémiau
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Mickute 1252: Viktorija Mickuté naujieny ir dokumen-
tikos ,,Emmy" apdovanojimy ceremonijoje 2019 m.

sprendimus, kai reikéjo juos priimti’, - tikina paSnekove.

Kaip pasakoja V. Mickuté, ,Al Jezeeros” komandoje dirba
Zmonés i$ daugybés skirtingy pasaulio Saliy. Budama vienintelé
lietuvé, ji sako besistengianti atkreipti kolegy démesj j Lietuvai
ar Baltijos regionui aktualias temas: ,Visada turéjau misija
pristatyti masy tematika ir sudominti masy regionu. Laidoje
,The Stream” esame dare ir kelias temas apie Baltijos 3alis,
apie Lietuva. Visa laikg bendrauju su kitais prodiuseriais ar
redaktoriais ir pasialau idéjy.”

ANTROJI ,EMMY" NOMINACIJA

Vos prie$ pora mety V. Mickuté su komanda buvo nominuota
naujieny ir dokumentikos,,Emmy*” uz virtualiosios realybés
dokumentinj filma ,Teroro dangls Jemene*, o Siemet j §j
apdovanojima pretenduoja jos prodiusuotas projektas apie
uigtry musulmony padét; Kinijoje,Gyvenimas nezinomybéje”.

JTai interaktyvus multimedijy projektas. Sukurtame
internetiniame puslapyje skelbiame nuotraukas, vaizdo
jradus, tekstus, faktus. Apie uiglry musulmony padétj Kinijoje
pasakojame per keturiy merginy, pabégusiy i$ gimtosios
Salies ir gyvenanciy Stambule, asmenines istorijas. Noréjome
koncentruotis j tris pagrindines uigary tapatybés dalis - $eimg,
religija ir kalba, todél ir istorijas pateikiame per tris pjavius.

Kartu siekéme suteikti ir konteksto, nes vis délto uigdry
musulmony istorija yra sudétinga, paini ir liidna. Stengémeés,
kad nebuty visko per daug, kad kiekvienas zmogus galéty
pasirinkti savo kelione per projekta, priklausomai, kiek turi
laiko ir noro skirti Siai temai’, - pasakoja lietuvé.

Mickutés manymu, Ziniasklaidoje uigry musulmony
tematikai traksta atidesnio Zvilgsnio ir didesnio démesio
Zmoniy asmeninéms istorijoms. V. Mickuté skaiciuoja, kad
prie projekto uztruko apie metus, o i$ viso prie jo dirbo apie
20 Zmoniy.

,Daug darbo atlikome surinkdami komanda, tinkamus
zmones. Pats filmavimas Stambule nebuvo ilgas, uztrukome
apie savaite, bet ilgai truko viso puslapio karimas, bandymas
tiek daug medziagos sudéti j viena aisky projekta. Visuose
projektuose norime jtraukti kuo daugiau Zmoniy i$ tos
bendruomenés, apie kuria pasakojame.

Uigiry talenty yra daug, bet juos rasti néra lengva, nes
dalis nenori viesintis. Taciau pavyko j projekta jtraukti uigira
iliustratoriy ir uigtre muzikos karéjg, kurios jdainuotos lopsinés
girdimos narsant per projekta. Be to, radéme tekstus, tikrinome
faktus su tyréjais, mokslininkais, uigtry aktyvistais, tam irgi
reikéjo nemazai laiko’, - komentuoja padnekové.

Pasak V. Mickutés, rengiant 3j projekta labiausiai jstrigo istorijy
herojy patirtis: bidamos tokios jaunos ir gyvendamos svecioje
Salyje, jos neturi jokio kontakto su tévais ar kitais artimaisiais,
pasilikusiais Kinijoje.

.Kiek i3siaiskinome, Kinijos Vyriausybé tiesiog uzdraudzia
$eimoms bendrauti ir neleidzia susisiekti. Misy kalbintos
merginos net nezino, kur yra jy $eimos nariai - ar jie gyvi,
ar negyvi, ar jkalinti. Toks gyvenimas nezinomybéje yra
gniuzdantis, ypac kai kalbame apie jaunus Zmones, ieSkancius
savo ateities”, — aiskina lietuvé.

Ji pabrézia, kad merginy istorijos atskleidzia ir kita puse.
Gyvendamos Turkijoje, jos gali laisvai svajoti ir uzsiimti dalykais,
kuriy negaléty daryti Kinijoje, pavyzdziui, mokytis kaligrafijos
ar studijuoti islamo religija.

,Pastaruoju metu yra daug pranesimy i$ Zmogaus teisiy
organizacijy apie priverstine sterilizacijg ir netgi galimus
prievartavimus vadinamosiose perraukléjimo stovyklose
Kinijoje. Jeigu masy projekto herojés baty pasilikusios
namuose, tikriausiai jy gyvenimai baty kitokie”, - mintimis
dalijasi paSnekove.

Apie tai, kad jy projektas nominuotas,Emmy”, V. Mickuté
suzinojo bldama Lietuvoje, vaiks¢iodama po Uzupj. Prisimena
- buvo daug klyksmo, dziaugsmo ir skambuciy $eimai,
draugams bei kolegoms.

,Man atrodo, nesvarbu, kelinta karta gauni tokig nominacija,
visada labai dZiaugiesi. A$ dZiaugiuosi dél visos misy
komandos, nes projektas tikrai buvo labai sudétingas - ir tema
sunki, ir ilgai uztrukome. Bet dar svarbiau - tikimés, kad i
nominacija atkreips pasaulio démesjj uigtry bendruomenés
padétj ir vienu ar kitokiu badu padés uiglrams, kurie buvo
nejkainojama musy projekto dalis.

Norétume, kad pavykty laiméti, nes tai yra antras kartas,
norétysi progreso, — juokiasi zurnalisté ir priduria, kad vis
délto jau pati nominacija yra didelis laiméjimas: - Laukiame
naujieny, bet yra kity darbuy, kurie nelaukia, ir kity temy, kurios
taip pat labai svarbios. Man atrodo, ateis ta diena, suzinosime
rezultatus, ir tesime darbus.”

+IESKAU BUDY LIETUVA VISADA TURETI SAVYJE"

Siuo metu V. Mickuté su komanda dirba prie dar vieno
interaktyvaus projekto apie negalig ir miestus. Anot jos, per trijy
motery istorija norima atskleisti, su kokiais is3ukiais nejgalieji
susiduria gyvendami ir keliaudami po didZiuosius pasaulio
miestus: Niujorka, Mumbajy ir Lagosa.

Naujus sumanymus jgyvendinanti V. Mickuté sako kol kas
nejsivaizduojanti saves nuolat gyvenancios Lietuvoje. Tiesa,
pabrézia, kad isvykusi tévyne émé dar labiau vertinti, o net
ir bidama kitame pasaulio kraste fiziskai atitolusi nesijaucia.

LPasiilgstu masy mélyniy ir voveraiciy miskuose. Visada yra
didelis noras grjZus bégti prie ezero ir Zvejoti kaip vaikystéje
ar skubéti j miska rinkti mélyniy.

Bet stengiuosi palaikyti rysj, skaityti naujienas, dométis
tuo, kas vyksta Salyje. Nors kol kas grjzti gyventi j Lietuva
neplanuoju, ieSkau biidy Lietuva visada turéti savyje’, - tikina
pasnekové. m
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Lietuvybeés genas

Arvydas Urbonavicius: , Leiskime jaunimui

kurti, leiskime ir klyst

.4
I

Kalbiname ilgametj JAV Lietuviy Bendruomenés (LB) tarybos
narj, vadovélio naujiems JAV LB nariams,Kas yra JAV Lietuviy
Bendruomené” bendraautorj, neseniai vykusioje Tarybos sesi-
joje antrai kadencijai perrinkta JAV LB Krasto valdybos pirmi-
ninka Arvyda Urbonaviciy.

- Kas Jums yra JAV LB?

- Tai organizacija Zmoniy, kuriems svarbu iSlaikyti lietuviy kalba,
kultar, paprocius ir perduoti ateities kartoms. Man tai - dvasiné ba-
sena, kuri neleidzia pamirsti, kas as esu. Tai mano kasdienis darbas.

- Kiekvienas lyderis, pries prisiimdamas atsakomybe, papras-
tai turi darby ateities vizija. Kokia buvo Jiisy vizija, ar pavyko ja
igyvendinti? Kas nepavyko? Kodél?

- Kiekvienos organizacijos progresui reikalingi pokyciai. Mano idéjos
ir mintys yra ir bus plésti organizacijos matomuma, jtraukti jaunimo
bendruomenes, plétoti glaudesnius rysius su JAV valdZios atstovais,
bendradarbiauti su jvairiomis lietuviskomis organizacijomis, sukuri-
ant stipry finansinj pagrinda. Netikétos ir nenumatytos pandemijos
kliditys neaplenké ir manes, pristabdydamos ir savaip pakoreguoda-
mos visy misy planus. Taciau negaliu nepasidziaugti galutinai sukur-
tu strateginiu planu ir aiskiomis gairémis tolimesnei bendruomenés
plétrai, glaudZiu JAV LB bendradarbiavimu su Jaunimo sajunga, kuri
tapo organizacijos dalimi ir yra tikroji masy lyderiy kalvé” Tad noré-
Ciau tikéti, kad turésiu galimybe pabaigti savo pradétus darbus ne
tik,zoom" platformoje.

- Kuriam lyderiy tipui save priskirtuméte? Kodél?

- Stodamas prie organizacijos vairo, gerai supratau, kad JAV LB rei-
kalinga stipri organizaciné struktira. Joje esu praleides ne vieng de-
Simtmet] ir puikiai suprantu stipriasias ir silpnasias vietas, kurios pa-
déjo kuriant strateginj plana. O diskusijose prie kavos puodelio tik-
rai jvardinsiu desimtis motyvy, kodél verta jsitraukti j JAV LB gretas.
Mégstu issukius ir rizik, todél save drasiai galiu priskirti prie organi-
zatoriy ir motyvatoriy lyderiy bario.

- Koks buvo didziausias issikis Sioje veikloje? Papasakokite
apie jsimintiniausia jvykj/nutikima?

- Tikrai galiu pasakyti, kad man jsimintiniausias jvykis buvo mano
jsitraukimas JAV LB taryba. Tuo metu jau dalyvavau Omaha, Nebraskos
valstijos JAV LB apylinkés veikloje. Man, atvykusiam i$ dar neseniai
buvusios okupuotos Lietuvos, JAV lietuviy veikla buvo ypatinga: tai
buvo ir nauja, ir galimybeé prisiliesti prie istorijos.

Masy, ,tarybuky’, nelabai mégo vietos lietuviai. Vis tik dirbau ta
darba ir vieng dieng nusprendziau jrodyti ir sau, ir tiems, kas mumis

netikéjo, kad ir mes mylime Lietuva, kad ir mums lietuvybé yra svar-
bi. Dalyvavau JAV LB 2002-yjy Tarybos rinkimuose. Misy tuometis
apylinkés pirmininkas pasaipiai zvelgé j $j mano bandyma, bet atsi-
tiko taip, kad laiméjau as, o ne jis...

Ir $tai atéjo sesijos diena, kai pirmakart jZengiau j sale ir tiesiog nu-
tirpau... Matyt, buvau jauniausias ir vienintelis pirmas ,tarybukas”
JAV LB Taryboje. Buvo sunku nugaléti jaudulj, kad esu toje saléje ir
gyvai matau tuos Zzmones, apie kuriuos tik buvau skaites, girdéjes, o
nuo Siol dirbsiu kartu su jais. To jausmo nepamirsiu visg savo gyve-
nimg ir tai tapo stimulu tolesnei mano veiklai.

Daug ko iSmokau i$ tuometiniy lyderiy, taciau darbas JAV LB KV
pirmininko pareigose nenuspéjamas. Didziausias i$3kis - suburti
Zmones, kad jie patikéty ne tik manimi, bet ir mano veiklos vizija. Ir
ka gi, galiu pasakyti, kad man pavyko, turiu nuostabia ir darb3¢ig ko-
manda, uz kuria Siandien keliu taure ir tariu jai,acid!"

- Kokia JAV LB matote, kai ji sulauks 100 mety jubiliejaus, t.
y.2051 metais?

- Esu absoliutus optimistas. Labai tikiu jaunimu ir Zinau, kad JAV
LB savo Simtmetj Sves dideliame mokykly, apylinkiy, lietuvisky or-
ganizacijy buryje.

- Ka palinkétuméte JAV LB ateities lyderiams?

- Mieli JAV LB ateities lyderiai, nepamirskime ty, kurie dirbo iki
jasy. Tik jy déka turime tokj didelj ir nejkainojama lietuviska pavel-
da. Nenuvilkime jy, teskime ju pradétus darbus. Tuo paciu jsiklausy-
kime j jaunima, kuris kyla $alia masy. |siklausykime j jy idéjas, leiski-
me jiems kurti, leiskime ir klysti. Skatinkime juos, nes jie - nuostabs!
Bukime jiems pavyzdziu!

Kalbino Sigita Barysiené

Nuotraukos i asmeninio archyvo.
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GLM atstovai

GLM atstovai reprezentavo lietuviy kultara

Gedimino lituanistiné mokykla dalyvavo
Kultlry reprezentacinéje Sventéje

Sestadienj, rugséjo 18 diena, GLM mokyklos atstovai
dalyvavo llinojaus Lake Zurich mokyklos organizuojamo-
je skirtingy kultary reprezentacinéje Sventéje. GLM ten
turéjo savo stenda. Tokios Sventés yra puiki galimybé ne
tik susipazinti su kity kultary paprodiais, bet ir pristatyti
savo kultrg. Lankytojams atsiskleidzia tautiniy bend-
rijy amatuy, valgiy, drabuziy ir kitos buitinés tradicijos.

GLM mokyklos atstovai ilgai negalvojo, i$ kur kg gau-
ti Lietuvos pristatymui, nes daug dalyky radosi tiesiog
mokyklos bibliotekoje. Buvo veztasi gintaro gabaliuky,
duonos, pluostelis rugiy, lininés staltiesés, lietuviska
véliava ir dar visokiausiu graziy, Lietuva reprezentuojan-
¢iy simboliu. Buvusi GLM mokiné Adelé Liutkus scenoje
deklamavo lietuviskg eilérast]. Prie stendo priéje Zmonés
iSmoko sakyti,labas”. Teko sutikti Zzmoguy, kuris daug Zi-
nojo apie Lietuva, sostine Vilniy ir dziaugési kazkada,,su-
siddres” net su buvusiu prezidentu Valdu Adamkumi.
Kiti prasitaré, kad ruosiasi j kruizg po Baltijos 3alis. Ne
vienas zinojo, kad Lietuvos krepsinio rinktiné yra stip-
ri komanda ir net zinojo NBA lietuviy zaidéjy pavardes.

Sventéje vaikai galéjo pasidziaugti ir jvairiais darbeliais.
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Buvo galima pasigaminti origami, susipazinti su kiny ka-
ligrafija, pamatyti vokieciy ir indy tradicinius kostiumus
bei Sokius ir daug kitokiy dalyky. O kiekvienas priéjes
prie GLM stendo galéjo pasigaminti trispalve Lietuvos
véliavéle. Visiems ypac jdomu buvo paciupinéti ginta-
ro gabalélius.

Buvo tikrai smagu susiburti renginyje, kur visi skirtingi
ir visi vienoje vietoje, kartu! Yra nuostabu, kad tokie ren-
giniai vyksta mokyklose ir vaikai nuo mazumeés yra mo-
komi pazinti pasaul