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Didysis atsistatydinimas

Ilinojaus darbo rinkos krizé

llinojuje darba meta rekordinis skaicius darbuotojy, nepai-
sant to, kad Siuo metu ¢ia yra maziau galimybiy jsidarbinti nei
beveik bet kurioje kitoje 3alies valstijoje: tokia situacija skatina
itin vangia darbo rinka. Taip vadinamasis , Didysis atsistatydi-
nimas” llinojui itin smarkiai smogé rugpjutj, kai buvo pasiek-
tas visy laiky rekordas: savo darbo vietas paliko 201 takstan-
tis gyventojy, t.y., 3.5% visy valstijos darbuotojy.

Nepaisant to, llinojaus valstija buvo tik 7-oje ,DidZiojo at-
sistatydinimo” sarado vietoje. Rugpjatj i$ savo darbo viety at-
sistatydino rekordinis skaicius amerikieciy - net 4.3 milijono.
Labiausiai tai palieté maitinimo ir apgyvendinimo sektoriy,
didmenine ir maZmenine prekyba, valstijos ir savivaldybiy val-
dzig bei Svietimo sektoriy.

Nors akivaizdu, kad vangia llinojaus darbo rinkg lemia di-
delis darba metanciy asmeny skaiciaus augimas, kur kas sun-
kiau paaiskinti, kodeél tai vyksta. llinojus yra viena i$ astuoniy
valstijy, kurioje bedarbiy yra daugiau nei laisvy darbo viety.

Smarkus atsistatydinimo i darbo viety suintensyvéjimas yra
lengviau suvokiamas daugelyje kity valstijy, kuriose yra dau-
giau laisvy darbo viety nei ieSkanciujy darbo. Susidarius tokiai
situacijai darbdaviai biina priversti sidlyti palankesnes darbo
salygas ir geresnj atlyginima, kad i3 riboty darbo ieskanciujy
itekliy pritraukty darbuotojus; kartais tokia situacija paskati-
na net savo darbu patenkintus Zmones imti ieskoti naujy ge-
resniy galimybiy.

Kai darbo ieskanciujy yra daugiau nei laisvy darbo viety, darb-
daviai tokio spaudimo nejaucia, nes zmonés daznai bina de-
speratiskoje padétyje ir griebiasi bet kokio darbo, nei jei saly-
gos néra itin patrauklios.

Labai nejprasta matyti, kad esant pastarajai situacijai,

Po rinkimy

darbuotojai dideliais skaiciais patys mesty darba, taciau bu-
tent tai iuo metu vyksta llinojuje. Sis fenomenas nacionaliniu
mastu pavadintas,DidZiuoju atsistatydinimu’, kuris, kaip mano-
ma, susiformavo todél, kad daugelis amerikieiy Siuo nejpras-
tu metu, kai darbuotojai turi didesne derybine galia, palyginti
su jy darbdaviais, ieSko konkurencingesniy darbo pasialymy.
Kol kas neaisku, ar tas pats galioja ir llinojui.

Remiantis duomenimis, kuriuos neseniai paskelbé JAV darbo
statistikos biuras, llinojaus valstijoje nuo rugpjucio vidurio iki
rugséjo vidurio toliau didéjo darbo uzmokestis ir mazéjo ne-
darbo skaicius. llinojuje per ménesj sukurta 9 300 naujy dar-
bo viety. Nedarbo lygis valstijoje sumazéjo nuo 7 % iki 6,8 %.

Darbo sektoriai, kuriuose ta ménesj padidéjo uzimtumas:
laisvalaikis, apgyvendinimas ir maitinimas (+5500), prekyba,
transportas ir komunalinés paslaugos (+3700), statyba (+2500),
vyriausybé (+900), informacija (+400), Svietimo ir sveikatos
paslaugos (+400), kasyba (+100). Darbuotojus prarade pra-
monés sektoriai: apdirbamoji pramoné ir gamyba (-2 800), fi-
nansiné veikla (-1 100), profesinés ir verslo paslaugos (-200) ir
kitos paslaugos (-100).

Toliau augant darbo uzmokesciui, nezymiai pageréjo valstijos
nedarbo lygio rodiklis - nedarbas nuo 7 % sumazéjo iki 6,8 %.
Taciau llinojaus atsigavimas ir toliau atsilieka nuo likusios 3alies,
nes nacionalinis nedarbo lygis dabar yra visais dviem procen-
tiniais punktais mazesnis nei llinojaus valstijoje. llinojaus val-
stijoje nedarbo lygis yra 3estas pagal dydj Vidurio Vakaruose.
mas §j atotrikj nuo nacionalinio vidurkio, nes nauji Laisvy dar-
bo viety ir darbuotojy kaitos tyrimo duomenys rodo, kad 3iuo
metu daugiau llinojaus gyventojy praranda darbg arba ideina

Rinkimai iSrysSkino Demokraty partijos

silpnybes

Praéjus maziau nei metams po valdzios perémimo Vasingtone,
Demokraty partijai nieko optimistisko nenusimato - neliko pre-
zidento rinkimy iSprovokuoto rinkéjy aktyvumo, o Respublikony
partija akivaizdziai laimi retorikos masius. Perspéjimo apie pavo-
ju signalas demokratams nebegali bati garsesnis.

Mazai kas partijoje tikéjosi, kad jy valdymo era Vasingtone tesis ir
po kity mety kadencijos vidurio rinkimy. Taciau respublikony atgi-
mimas antradienj VirdZinijoje - valstijoje, kuria prezidentas Bidenas
praéjusiais metais laiméjo 10 procentiniy punkty - ir stebétina jy
stiprybé labai akivaizdziai mélyname Naujajame DZzersyje yra rys-
kus jspéjimas apie besikaupiancius audros debesis, o demokratai
su nerimu Zidri  horizonta.

Penkerius metus partija pasieké rekordiskai daug netikéty perga-
liy, kurstomuy rinkéjy aistros nusalinti prezidenta, kurj jie laiké ne-
kompetentingu, visuomene skaldanciu ar dar blogiau. Antradienio
rezultatai atskleidé tokios rezistencinés politikos ribotuma neli-
kus pasipriesinimo objektui: demokratai nesugebéjo iSpildyti dau-
gumos svarbiausiy rinkiminiy pazady, o 3alyje toliau verda jsid-
tis dél pandemijos, pavertusios mokyklas kone arsiausiais politi-
niy masiy laukais.

VirdZinijoje demokraty kandidata j gubernatoriaus posta Terry
McAuliffe'g gana lengvai jveiké politikos naujokas, respublikonas
privataus kapitalo verslininkas Glennas Youngkinas.

Naujajame DZersyje demokratas gubernatorius Philas Murphy,

laiméjo netikétai apylyges lenktynes, nepaisant prognoziy apie itin
lengva pergale. Mineapolyje rinkéjai atmeté progresyviyjy remiama
jstatymo projekta, kuriuo buvo siekiama pakeisti Policijos departa-
mentg visuomenés saugumo departamentu.

Demokratams svarbiausios rinkiminés dienos Salyje (iki kity mety
kadencijos vidurio rinkimu) rezultatai sukélé nerima, kad juos j val-
dzig atvedusi,antitrumpisky” nuotaiky banga pavirto j apatija rinke-
ju bazéje, kuri pavargo nuo protesty ir i$ esmés grjzo prie savo jpras-
to kasdienio gyvenimo. Politiskai dar nepalankiau jiems bty tai, kad
rinkéjy motyvacija pakeité nepasitenkinimo padétimi Salyje jausmas,
kad, nepaisant visy Bideno kampanijos pazaduy, vis dar taip ir nesug-
rizta j prie$s COVID buvusj normaluma.

Artimiausiu metu demokraty nerimas dél pralaiméjimo itin svar-
biuose Virdzinijos rinkimuose turéty stipréti ir nusitesti nuo priemies-
tiniy politiskai neapsisprendusiy rinkiminiy apylinkiy iki Kapitolijaus,
kadencijos vidurio rinkimy Zemélapiui pleciantis j vietas, kadaise
laikytomis,,saugiomis” Demokraty partijai.

,Demokratams biitina rimtai pazitréti j tai, kaip mes elgiamés su
Trumpo naratyvu, - sako demokraty strategas Danas Sena, 2018 me-
tais padéjes partijai laiméti Atstovy rimuose. - Per Siuos rinkimus
demokratai nekalbéjo apie savo pasiekimus nei Virdzinijoje, nei na-
cionaliniu mastu. Artéjant rinkiminiams 2022-iems metams, reikia
uzduoti sau nelengvus klausimus apie tai, ar $i strategija pasiteisina.’

Ne kadencijos vidurio rinkimy metais vykstantys balsavimai

i$ jo patys, nei naujai jsidarbina. Kiekvienam rugpjicio ménesj
pasamdytam llinojaus gyventojui tenka 1,15 darba praradu-
sio llinojaus gyventojo - tai vienas didZiausiy rodikliy $alyje.
Nors ménesinéje darbo viety ataskaitoje (laisvy darbo viety
tyrimo duomenys ir ménesiné darbo viety ataskaita yra skir-
tingi tyrimai ir apima Siek tiek skirtingus laikotarpius) dél Sio
reiskinio dar nesimato darbo viety sumazéjimo, 3i tendencija
neigiamai veikia misy valstijos ekonomika.

Darbo praradimo mastai llinojuje lenkia jdarbinimo apsu-
kas ne dél jsidarbinimo galimybiy trikumo. llinojaus jdarbi-
nimo rodiklis (4,1 %) yra tik Siek tiek mazesnis nei Salies vidur-
kis (4,3 %) ir visiskai atitinka vidutiniskas tendencijas Vidurio
Vakary valstijose.

Nepaisant to, kad Zmonés yra jdarbinami panasiais tempais
kaip ir daugumoje kity valstijy, llinojaus valstijoje iSauges dar-
ba metanciy zmoniy skaicius gali sustabdyti valstijos ekono-
minj atsigavima. Kadangi bedarbiy llinojuje yra daugiau nei
laisvy darbo viety, neaidku, ar bedarbiams pavyks rasti geresni-
us darbus nei iki tol, ar jie savo karjeros kelyje tiesiog dar labi-
au atsiliks nuo kolegy kitose valstijose. m

niekada nebuvo geras ateities sékmés pranasas. Dar iki lenkty-
niy VirdZinijoje nacionaliné aplinka atrodé nepalanki demokra-
tams, kurie gali prarasti vietas perskirstant teritorijas ir susidurti
su istorine tendencija, kad prezidento partija netenka posty per
pirmaja kadencija.

Taciau valstijoje, kurioje dél artumo Vasingtonui rinkimai yra linke
biiti susieti su nacionaline politika, sunku atskirti McAuliffe'o pra-
laiméjima nuo prastéjancio rinkéjy pozidrio j dabarting administ-
racija. Savaite pries rinkimy dieng potencialds rinkéjai VirdZinijoje
nepritaré Bideno darbo rezultatams 53-46 procenty rezultatu, rodo
Vasingtono Post-Schar mokyklos apklausa. 44 procentai rinkéjy
valstijoje grieztai nepritaré prezidento veiklai, o tik 21 procentas
tvirtai pritaré.

Dar daugiau nerimo demokratams turéty kelti tai, kad didelé
rinkéjy dauguma dabar mano, kad 3alis eina netinkama linkme.
Respublikonai tikina, kad demokraty ir McAuliffe'o kampanija ne-
skyré démesio tam, kas atsakingas uz $j nuosmukio pojatj: dél in-
fliacijos iSaugusios maisto prekiy ir degaly kainos, nuolatiniai gin-
¢ai ir nepasitenkinimas dél mokykly, tiekimo grandies sutrikimai
ir nusikalstamumas.

,Zitrint j kity mety horizonta matome artéjancia raudona ban-
g3, - sako iskilus respublikony strategas Corry Blissas, pridurda-
mas, kad Vasingtono demokratai,nekovoja uz eiliniams Zmonéms
aktualius dalykus".

Salies politinei svytuoklei kol kas svyrant atgal degine, respubliko-
nai pranasauja sékmés pasikartojima kadencijos vidurio rinkimuose.

Viskas, ka matéme i§ demokraty pusés tai neigiama, j Trumpa
nukreipta, gasdinimo taktika, kurios svarba ir aktualumas ryskiai ma-
Zéja, - sako progresyviy pazitiry veiksmy organizacijos Battle Born
Collective” vyriausiasis konsultantas Tré Eastonas. - Zmoniy gasdi-
nimu prie balsadéziy nenuginsi. Jiems reikia duoti uz ka balsuoti.’ m
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Specialisto nuomoneé

Diaspora, quo vadis?

Lietuviy tauta susideda i dviejy nelygiy daliy. Pirmaja,
pagrindine - ja galima vadinti tautos kamienu - sudaro
tévynéje gyvenantys lietuviai. Antraja, kuria vadiname
diaspora arba iseivija, sudaro lietuviai, dél vienos ar
kitos priezasties atsidare uz tévynés riby. Neabejotina,
kad lemiama jtaka tautos likimui turi pirmieji. Ta¢iau
reikSmingi tautos gyvenimui gali bati ir antrieji.

Lietuvos istorija tam duoda ryskiy pavyzdziy. Baigiantis
Antrajam pasauliniam karui i$ Lietuvos bégo kelios
dedimtys takstanciy Zmoniy. Bégo ne geresnio gyvenimo
ieSkodami, o nuo teroro, kurj buvo patyre per pirmaja
soviety okupacija (1940-1941 m.) ir kurio nenoréjo patirti
dar karta, jam artinantis 1944 m. pabaigoje.

Kiekvienu atveju cCia reikéjo apsispresti. Ar trauktis
bent laikinai j Vakarus, tikintis, kad kara prie$ Hitlerj
laiméje ir demokratiskai nusiteike amerikieciai, anglai,
prancizai greitai susipras ir ne tik atsisuks prie$ savo
nedemokratiskus buvusius sajungininkus, komunistus
rusus, bet ir iSlaisvins pastaryjy okupuotas Ryty Europos
Salis i stalinizmo vergovés? O gal likti tévynéje ir kartu
su tautos kamienu kesti neZinia kaip ilgai truksiantj
okupacinj terora?

Dauguma lietuviy rinkosi antrajj kelia, bet tai nereiskia,
kad jiems nereikéjo tu, kurie buvo pasirinke pirmajj. Tautos
kamienui visglaik vienaip ar kitaip reikéjo paspirties ar
pagalbos i§ diasporos. Cia minétina materialiné parama,
kuri aktuali dar ir Siandieninei nepriklausomybe atgavusiai
Lietuvai, kai j Vakarus uzdarbiauti iSvaziave lietuviai dalj
savo uzdirbty pinigy siuncia maziau turintiems Lietuvoje
pasilikusiems giminémes.

Anksciau, sovietinés okupacijos laikais, nuo 3estojo
desimtmecio pabaigos ligi pat devintojo pradzios
ypa¢ Amerikos lietuviai batiny maisto, vaisty ir kitokiy
vartojimo prekiy siuntiniais dosniai $elpdavo savo
gimines ar kitus, nors ir nepazjstamus, bet vargstancius
Zmones tévynéje. Buvo ideivijoje susibirusios net grupés
savanoriy, kurie sekdami pogrindzio spaudg bandydavo
nustatyti Sibire kencianciy lietuviy vardus, pavardes ir
adresus, kad pasiysty jiems gyvybei palaikyti batiny Silty
raby ir medikamenty.

Laisky ir siuntiniy i$ Vakary j Rytus siuntimas buvo
beveik vienintelé bendravimo tarp iSeivijos ir tévynés
forma, kuriai uzsimegzti leisdavo soviety valdzia.
Taciau raSydami laiskus iseiviai turéjo neuzmirsti, kad
juos pirmiausia perskaitys ne adresatas, o sovietinio
saugumo agentai, todél reikéjo vengti juose minéti
tokia informacija (pavyzdziui, susijusia su ekonominiais
ar kitokiais nepritekliais Lietuvoje ar su pasipriesinimu
esamai padéciai), kuri galéty laisko gavéja pastatyti
j nepatogia padétj ar netgi jam pakenkti. Dar blogiau
buvo tai, kad laisky gavéjams nebuvo leidZziama laisvai
j juos atsakyti.

Taciau, soviety pozidriu, siuntiniy i$ laisvojo pasaulio
siuntimas turéjo vieng, o gal net du didelius pliusus.
Pirma, siuntiniai i$ Vakary gana pastebimai mazino
skurda, j kurj pavergtuosius stimé sovietiné ukio
politika. Gaunant siuntinius, daugeliui Lietuvos
gyventojy éjosi bent truputélj geriau. Oficialioji
soviety propaganda Sio fakto niekur neminédavo, kaip
neminédavo ir antrojo pliuso: siuntiniai ne tik mazino
jais besinaudojanciyjy varga, bet ir pripildé Soviety
Sajungos izda muitais, kuriuos uz kiekviena, kad ir
maziausig, siuntinj sovietai islupdavo i$ siuntéjy.

30 metry trispalvé nesama Cikagos gatvémis 2017 m. kovo 11- osios $ventés metu. Nuotr. Sandros $¢edrinos
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Taciau, kiek teko patirti, daugumos iseivijos lietuviy
nuomone, tai, kad jy siuntiniai padédavo gelbéti Lietuvos
lietuviy sveikata ir gyvybe, atpirko bet kokig nauda, kurig
i3 siuntiniy leidimo gaudavo komunisty valdzia.

Ne maziau svarbi tautos kamienui buvo ir dvasiné
parama, kurios Lietuvoje pasilike lietuviai sulaukdavo i$
diasporos atstovy. Pasibaigus Antrajam pasauliniam karui,
lietuviy pabégéliai, sékmingai aplenke rusy okupacine
zony, atsidaré amerikieciy, angly ar pranciizy okupacinéje
zonoje. Ten, persikéle j kurig nors sajungininky jkurta
pabégéliy stovykla ar jiems paskirta basta, o ir véliau
krastuose, j kuriuos emigravo, i$ karto émési atkurti bent
dalj savo jprasto kultarinio ir visuomeninio gyvenimo.
Reikia atsiminti, jog dauguma pabégéliy sudaré issilavine
Zmonés - universitety darbuotojai, mokytojai, valdininkai,
valstybés tarnautojai, jstaigy vadovai ir darbuotojai,
jvairiausiy profesijy atstovai, apsisviete Gkininkai ir
ju Seimos nariai. Tad visur, kur lietuviai kiek gausiau
Vakaruose nusédo, iSdygo Sestadieninés lituanistikos
mokyklos, susibiré chorai ir teatrai, atsirado meno
galerijos, pradéti rengti literattros vakarai ir koncertai,
o svarbiausia - atsikaré seni ar uzgimé nauiji laikrasciai,
taip pat ir knygy bei jvairiausios spaudos leidyklos.

Visa tai tarnavo iseivijos tikslams, kuriy pagrindiniai buvo
du - islaikyti lietuvybe, neleidZiant jaunimui nutausti, ir
padéti Lietuvai atgauti laisve ir nepriklausomybe. Prie
jaunimo tautinio ugdymo ypac prisidéjo vadinamosios
ideologinés organizacijos — ateitininkai, skautai,
neolituanai, Sviesieciai, santarieciai. Jos per savo sueigas,
suvaziavimus, vakarones, stovyklas ir vasaros ar Ziemos
kursus formuodavo jaunimo pasauléZidra.

Ideologiniy organizacijy esme vaizdZiai nusakydavo jy
sUkiai: ateitininkai sieké ,viska atnaujinti Kristuje®, skautai
tarnavo ,Dievui ir tévynei”, neolituaniai uzsimojo veikti
,pro patria“, Sviesieciai-santarieciai puoseléjo ,gyvaja
lietuvybe” Tautiskai sgmoningoje iseivijos dalyje beveik
kiekvieno jaunuolio garbés reikalas buvo pasirinkti sau
artima ideologine organizacija ir joje dalyvauti. Kadangi
iSeiviy gyvenamoji aplinka daugiau ar maziau buvo
demokratiska, kokio nors valdisko ar oficialaus spaudimo
jsiradyti j ta ar kita organizacija nebuvo.

Tos pasaulézidrinés organizacijos Lietuvai ir lietuviams
buvo labai svarbios. Jos jsikQré jvairiu metu: vienos -
dar caro valdzios laikais prie$ Pirmajj pasaulietinj kara,
kitos per pirmajj nepriklausomybés, taigi pirmosios
Lietuvos Respublikos, laikotarpj (1918-1940 m.), dar kitos
antibol3evikiniame ir antinacistiniame pogrindyje (1940-
1944 m.) arba po Antrojo pasaulinio karo jau iSeivijoje.

Siuo metu ir Lietuvoje gyvenantys lietuviai, ir atgavus
1990 m. nepriklausomybe i$ jos iSvaziavusieji, deja, Siy
organizacijy nebepasigenda ir jy reikSmés nebesupranta.

Nesupranta arba kitaip supranta jie ir politiniy
partijy vaidmenj demokratinés visuomenés gyvenime.
Daznai, bet ne visada, partijos badavo daugiau ar
maziau susijusios su ideologinémis organizacijomis.
Antai krik3c¢ionys demokratai arba véliau vadinamieji
frontininkai (jy, Lietuvos fronto biciuliy nereikéty painioti
su,raudonaisiais” Algirdo Paleckio Socialistinio liaudies
fronto nariais) pabrézdavo savo artuma ateitininkams, o
neolituanai - tautininkams.

Politinés partijos pirmojoje Lietuvos Respublikoje turéjo
didziule reikSme -i$ dalies dél to, kad valdant prezidentui
Antanui Smetonai tautininkai daznai trukdydavo kitoms
partijoms laisvai reikstis.

Todél, prasidéjus pirmajai soviety okupacijai,
bolsevikams ypac pabréziant, kad bitent jie nuverté
LJliaudies kraugerj Smetong’, daugeliui dory lietuviy dar
nebuvo visiskai aisku, kad reikia ne dZiaugtis A. Smetonos
nusalinimu, o liGdéti dél nepriklausomos Lietuvos
valstybés palaidojimo.

Ir nors A. Smetona buvo nuverstas, jo rezimo engiamoms
politinéms partijoms i3 to nebuvo nieko gero, nes
sovietai ne tik dar jsakmiau uzdraudé, bet ir dar
nuozmiau persekiojo visas partijas, ne tik tautininkuy,
o absoliuty valdymo monopolj suteiké stalinistinei
komunisty partijai.

Dél to visos nekomunistinés partijos pasitrauké
j pogrindj, kur jos kartu su naujai susiktrusiomis
rezistencinémis organizacijomis 1943 m. jsteigé
VLIK'g (Vyriausiajj Lietuvos islaisvinimo komiteta).
I3 Lietuvos persikéles j Vokietija, o i$ jos nuo 1955 m.
veikes Jungtinése Amerikos Valstijose, VLIK'as kartu su
ji sudaranciomis politinémis partijomis uzsiémé politine
veikla Lietuvai laisvinti.

ReikSmingiausias tos veiklos pasiekimas - nesikeicianti
JAV ir keliy kity valstybiy nuostata nepripaZinti Lietuvos
okupacijos ir jjungimo j SSSR. Tai, jog Vakarai ne tik
teoriskai, bet ir praktiskai laikési okupacijos ir aneksijos
nepripazinimo politikos, i$ dalies priklausé nuo to, kad jie
bent nuo 1947-1948 m. aidkiai skyreé laisve ir demokratija
nuo komunistinés prievartos ir diktataros. O 3itg skirtuma
suvokti ir i$ to daryti reikiamas iSvadas Vakarus ragino
kaip tik vadinamujy ,pavergtujy tauty” atstovai, tarp ju
ir iSeivijos lietuviai.
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Tai jie be paliovos ir visomis jmanomomis progomis
pasiradydavo peticijas ir siysdavo laiskus bei telegramas
JAV ir kity 3aliy vyriausybiy nariams, kongresmenams,
parlamentarams, kviesdavo juos j iskilmingus tautiniy
$venciy minéjimus bei jvairias politines akcijas, per kurias
jiems paaiskindavo jy prasme, ragindavo paremti tam
tikra, pavyzdziui, Zmogaus teises ginancia pozicija.

Efektyviausiai tokia veikla uzsiiminéjo gal ne VLIK'as ir
politinés partijos, o daugybé eiliniy lietuviy, susibarusiy
j, tiesa, VLIK'o 1949 m. jsteigta Pasaulio Lietuviy
Bendruomene, kuri per kelerius metus pagimdé vietines
krasty bendruomenes. Tai jy nariy savanoriska veikla
neleido pasauliui uzmirsti, kad yra tokia nepriklausoma
Lietuva, dél okupacijos negalinti vykdyti savo funkcijy.
Prie Siy i$ Lietuvos 1944 m. pabégusiy lietuviy patriotinés
veiklos prisidéjo ir ankstesniy emigracijos laikotarpiy
atstovy - visy pirma 1913 m. jsikdre Lietuvos vyciai ir
1940 m. i$ ankstesniy Amerikos lietuviy organizacijy
susiformavusi Amerikos lietuviy taryba.

Ne maziau reikSminga uz politine talka Lietuvos laisvés
bylai buvo dvasiné, tai yra kirybiné, iSeiviy parama
tévynés kultdrai. Ka turiu omenyje?

Kadangi i$ Lietuvos 1944 m. pasitrauké labai daug
kultarininky, jie laisvés salygomis pirmiausia Vokietijoje,
o véliau Jungtinése Amerikos Valstijose ir kituose
emigracijos krastuose émési kurti tokia kultdra, kokios
sovietai neleido kurti Lietuvoje. Ypac per kara ir pirmuosius
tris okupacijos desimtmecius (1940-1970 m.) lietuviy
literatdrai gyvybingiausia indélj davé net kelios i3eivijos
radytojy kartos. Jei ne Bernardas BrazdZionis, Jonas Aistis,
Kazys Bradiinas, Alé Rita, Kazimieras Barénas, Antanas

Vaiciulaitis, Romualdas Spalis, Eduardas Cinzas, Antanas
Skéma, Algirdas Landsbergis, Kostas Ostrauskas,
Marius Katiliskis, Algimantas Mackus, Henrikas Nagys,
Lidné Sutema, Jonas Mekas ir daugelis kity. - lietuviy
literatira baty buvus paskandinta ,socialistinio
realizmo” liline.

Prie Siy pavardziy reikia pridéti ir pavadinimus
kultdros Zurnaly, kuriuose savo darbus spausdino
iSeivijos karéjai ir kuriy atskiri numeriai (kaip ir patys
darbai) sovietinés okupacijos laikais badavo slapta
gabenami j Lietuva kaip kultdriné kontrabanda. Tai visy
pirma ,Aidai‘, ,Metmenys” ir ,Pradalgé” I3 jy Lietuvos
skaitytojas galéjo pajusti modernesnés ir kitokios lietuviy
literatdros skonj, platesnj temy ir pozidriy diapazona. O
i$ daugybés laikradc¢iy, ypa¢ ménrascio,Akiraciai, buvo
galima susidaryti vaizda, ka apie sovietine tikrove galvojo
iSeiviai ir kaip jie stengési ja pakeisti, jau nekalbant apie
kritinio mastymo demonstravima ir skatinima.

Tai priveda mus prie esminio klausimo: kai Lietuva jau
laisva ir dargi priklauso Europos Sajungai bei NATO, kai
jai nebegresia nei Soviety Sajunga, kurios net nebéra
(is dalies uz tai turétume tarti ,acia” Lietuvail!), nei
komunizmas, o blogiausiu atveju tik senas kaip velnias
ir, deja, turbat ilgaamzis rusiskasis imperializmas, nuo
kurio mus saugo muasy paciy samoningas ryztas ir
minétos tarptautinés organizacijos, — kokios specialios
uzduotys belieka dar ne taip seniai mums gyvybiskai
svarbiai diasporai?

Kitaip sakant, dingus ar bent sumazéjus iSoriniams
pavojams ir nebegresiant prarasti lietuviskumo - juk
savanori$ka emigracija yra viena i$ atgautos laisvés
dovany - sunku jsivaizduoti, kokia galéty bati specifiné
diaspora veikla, skirtinga nuo tautos kamieno veiklos.

Lietuviams reikia islaikyti lietuvybe, bet tai reikia
daryti ir kamieno, ir iSeivijos lietuviams. Ir abiem
atvejais uz tg lietuvybe reikia sgmoningai apsispresti -
arba samoningai apsispresti pries lietuvybe, pries jos
akcentavima, nes laisvés salygomis jokio sprendimo
negalima primesti. O koks tas priimamos ar atmetamos
lietuvybés turinys, labai priklauso nuo kiekvieno lietuvio
pasauléziaros, kurios irgi negalima prievartauti. Cia tik
sitilau keletg minciy tiek kamieno, tiek diasporos lietuviy
apsvarstymui.

Mano nuomone, bati geru lietuviu reiskia bati
geru Zzmogumi ir myléti Lietuva, jrodant tai Lietuvai
naudingais darbais. O klausimu, kas Lietuvai naudinga,
galima nesutarti, taciau kiekvieng poziarj reikia pagristi
argumentais. Labai geras lietuvio tapatybés modelis yra
tas, kurj sitlo Pasaulio Lietuviy Bendruomené. Pagal jj,
PLB priklauso kiekvienas norintis bati lietuviu ir ta savo
nora jrodantis darbais, kuriy tik vienas pageidaujamas,
bet ne absoliuciai batinas, yra lietuviy kalbos mokymasis.
Panasi nuostata ir dél pilietybés: Lietuvos piliec¢iu gali
bati kiekvienas, kuris to pageidauja ir tai jrodo Lietuvai
naudinga veikla. Lietuvos pilietybés i$ nieko negalima
atimti, nebent jis savo veikla kenkty geram Lietuvos
vardui ar teisétiems Lietuvos interesams.

Apskritai, mano nuomone, pilietybés klausimais reikia
vadovautis nuostata, kad Lietuvai geriau turéti daugiau
pilieCiy negu maziau.

Tokia ir baty specifiné diasporos uzduotis: savo
gyvenamoje 3alyje, kurios pilieciu jis galbat yra, uZsienio
lietuvis turi stengtis elgtis dorai ir savo geru pavyzdziu
ginti platy poziirj  lietuvybe bei pilietybe.

Mykolas J. Drunga. Straipsnis spausdintas metrastyje
LPasaulio lietuvis’ 2020 metai Nr. 583 m

Valdas Adamkus Svencia 95-met;j

Su garbingu gimtadieniu, Prezidente!

95-3jj gimtadienj minintis kadencija baiges prezidentas
Valdas Adamkus sako, kad ne viskas Lietuvoje gerai, taciau
Salis,vietoje nestovi".

,Nebijau pasakyti, kad ne viskas Lietuvoje tvarkoje, turime
turbat nueiti dar deSimtmetj, kol galésime atsikvépti ir
pasakyti: Taip, pasiekéme tai, kg pasiekeé kitos tautos ramiu
gyvenimo keliu. Mums per visus sunkumus peréjus, teko
bati suvarzytiems, bet vietoje nestovim, matau tam tikrus
pageréjimus ir esu tikras, kad Lietuva Zengs j priekj’, -
Prezidenturoje treciadienj saké buves 3alies vadovas.

Jis teigé reguliariai sekantis naujienas ir tebematantis
nesazininguma, isSnaudojima, neteisinguma, o tai,garbés
nedaro niekam”.

.Yra 3viesiy, giedriy reidkiniy, esu be galo patenkintas
masy stipréjimu tarptautiniuose rysiuose, tarptautiniame
bendravime su kitomis tautomis, tuo paciu Lietuvos reikalus
ilaikant auk$tumoje”, - kalbéjo V. Adamkus.

.Yra graziy pasiekimy per visa masy laikotarpj
nepriklausomybés, taciau yra ir momenty, kai zirédamas,
sekdamas ir skaitydamas, kas darosi, su skaudancia Sirdimi
pergyvenu, kad Lietuva galéty tikrai to iSvengti ir pazengti
j priekj daug greiciau®, - priddré jis.

Kadencija baiges Salies vadovas treciadienj Prezidentiroje
susitiko su dabartiniu Lietuvos vadovu Gitanu Nauséda bei
jo komanda. V. Adamkus teigé per iskilminga priémima
neturéjes daug laiko pasikalbéti su 3alies vadovu, taciau
su juo trumpai aptaré Jungtiniy Tauty klimato kaitos
konferencijos (COP26) pasaulio vadovy susitikima Glazge.

Antrasis atkurtos Lietuvos prezidentas teigé doméjesis apie
pastarujy mety pasiekimus, mazinant neigiama Zmogaus
veiklos jtaka pasaulio klimatui.

,J0 (G. Nausédos - red.) atsakymas buvo labai atsargus,
bet abejingas, kad turbat didelés pazangos neturim ir turim
suintensyvinti pastangy daugiau, kad baty galima sulaikyti
Sita klimato pasikeitima, kuris tikrai paveiks visa Zmonija ir
turés rimty pasekmiy’, - kalbéjo V. Adamkus.

Garbinga gimtadienj $venciantis buves 3alies vadovas teigé,
kad Sventiné diena prasidéjo nuo gausybés skambuciy ir
Zinuciy, taciau ne j visus sveikinimus dar spéjo sureaguoti.
Jis teigé dékojantis visiems uz linkéjimus.

LACi0 jums visiems, jauciau jasy Siluma, jasy nuosirduma
ir tikiuosi, kad turésiu dar progos - galbat ne vieng kartg -
tokiomis progomis su jumis pasikalbéti ir susitikti’, - teigé
V. Adamkus.

Kadencija baiges prezidentas saké, kad jubiliejy tavakar
paminés artimujy rate.

1929 metais Kaune gimes V. Adamkus soviety okupacijos
metus praleido Jungtinése Valstijose, o grjzes j Lietuva dvi
kadencijas éjo prezidento pareigas bei daug prisidéjo prie
Salies siekio tapti Europos Sajungos (ES) ir NATO nare. V.
Adamkus prezidento pareigas éjo 1998-2003 ir 2004-2009
metais.

Pirmosios kadencijos metu Lietuva uzbaigé derybas dél
narystés ES ir buvo pakviesta prisijungti prie NATO. Vidaus
politikoje, paties prezidento ZodzZiais, jis laikési desiniyjy
pazidry ir daugiausia rémeési liberalizmo ideologija.

i tﬁ

Kadencija baiges prezidentas Valdas Adamkus teigia, kad, jei
gyvenimas baty susidéliojes kitaip ir jis neblty pasitraukes j
Vakarus, greiciausiai baty prisijunges prie partizanu.

Jurbit baciau uzkastas kur nors patvoryje, kadangi tikrai
galiu pasakyti, taip kaip kokioje aplinkoje as$ brendau, a3
nebuciau iSlaikes neatsidares partizany eilése. Ir Zinote, koks
likimas jy buvo..!, - LRT radijui teigé V. Adamkus.

Vis délto prezidentas pazymi, kad pasitraukimas j Vakarus
jam suteiké proga pradéti gyvenima i$ naujo ir véliau jsijungtij
atkuriamos Lietuvos gyvenima.,Tas pasitraukimas galbit buvo
laimingas mano gyvenime atvejis, su skausmu, su netekimu,
taciau jis davé gyvenimo proga vél pradéti i$ naujo. Taip ir
jvyko, Jungtinése Amerikos Valstijose pasiekiau, sakyciau,
aukstumas, jeigu galima taip pasakyti. Paskui, kai baigiau savo
darba ir buvau beveik jkalbétas beatsikuriancios Lietuvos po
kovo 11-os dienos Zzmoniy, kurie ¢ia savo darbu, savo kancia,
savo auka grazino Lietuvai laisve, suteiké ir man proga jsijungti
j ta jau atsikuriant] Lietuvos gyvenima’, - saké V. Adamkus.

,Budamas savo pareigose tikrai stengiausi Lietuva
populiarinti, pristatyti pasauliui. I jauciu tikrai savo dvasine
ramybe, kad man tai pavyko padaryti’, - taip pat pabrézé jis. m



TEISINE PAGALBA SEIMOS

TEISES BYLOSE:

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;

* jusy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
islaikymo (alimenty), globos ir lankymo
klausimais;

» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir
apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.
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Mes negalime pakeisti priezascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Tac:au mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.
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Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniSkai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

* teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
bausmés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;

* teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
sumazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;

* iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOJE:
* gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Pirma konsultacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com

rusiskai.
Skambinkite
24 valandas per para,

7 dienas
per savaite
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Saltukui paspaudus

5 dazniausios klaidos, kurias daro sergantys persalimu

Persalimo simptomai gydantis namuose dazniausiai praeina per
kelias dienas ir be komplikacijy. Taciau vaistininkai pastebi, kad
pacientai, norédami greiciau pasveikti, neretai daro klaidas, kurios
ligos eiga gali apsunkinti.

Vaistininké Jurgita Jankauskiené primena, kad jei simptomai
lengvi (o COVID testas neigiamas), tikétina, kad jus kamuoja virusiné
infekcija, kuri paprastai praeina greitai ir be komplikacijy. Dazniausios
virusinés infekcijos - gripas ir persalimas.

Siy infekciniy ligy simptomai panasis, taciau skiriasi jy eiga.
Gripui budingas kar$c¢iavimas, gerklés, galvos ir raumeny skausmas
atsiranda staiga, o perSalimo simptomai vystosi létai i laikui bégant
stipréja. I$ pradziy atsiranda nedidelis dirginimas, kuris perauga j
gerklés skausma, uzgula nosj, prasideda sloga, véliau Zmogus ima
Ciaudéti ir koséti.

LSuprantame, kad persalus norisi kuo grei¢iau numalsinti
skaudancia gerkle, kamuojancia sloga, ¢iaudulj, kosulj ar pakilusia
kiino temperatiirg, taciau gydydamiesi savarankiskai, pacientai
neretai pridaro klaidy, dél kuriy sulaukia priesingo rezultato: sveikatos
biklé ne geréja, o blogéja, kyla sunkiy komplikacijy rizika’, - teigia
J. Jankauskieneé.

DAZNIAUSIOS PERSALUSIYJY KLAIDOS:

Nesiilsi. Kai Zzmogus serga, jo organizmas dirba intensyviau ir
naudoja daugiau energijos tam, kad galéty efektyviai kovoti su
ligg sukélusiu virusu. Miego metu organizmas pagamina daugiau
imuninés sistemos stiprinimui reikalingy baltymy, todél norint
greiciau isgyti, reikia kokybiskai ilsétis.

Gydosi alkoholiniais gérimais. Alkoholis yra toksiskas ir veikia

kaip diuretikas: jis skatina skysciy iSsiskyrima
i$ kiino ir dziovina gleivine, dél to ji tampa
jautresné infekcijoms, varginantys simptomai tik
intensyvéja, o laikui bégant gali komplikuotis. Be
to, slopinama imuniné sistema, todél kovoti su
virusais tampa dar sunkiau.

Skuba malsinti kosulj, ¢iaudulj, sloga

KAIP GYDYTI PERSALIMA?

Jeigu persalote, turite gerti daug skysciy
- Siltg vandenj, sultinius, kompotus, ne
per karstas zoleliy arbatas - jie iSplecia
kraujagysles ir skatina prakaitavima.
Galite vartoti trinty uogy gérimus ar
arbatas, pavyzdziui, avie¢iy. Jose yra

ar iki 100.4 laipsniy nepakilusios kiino

temperatiros slopinti vaistais. Slopindami kosulj, ¢iaudulj ar slogg
jis i8laikote uzkrata organizmo viduje ir leidziate jam vystytis toliau.
MalSindami iki 100.4 laipsniy nepakilusia temperatira, js sukuriate
palankia terpe j organizma patekusio viruso dauginimuisi.

Vartoja antibiotiniy savybiy turinéius preparatus. Sie preparatai
yra skirti gydyti bakterinius susirgimus, o ne virusinius, kuriems yra
priskiriamas perSalimas. Jei antibiotiniai preparatai vartojami persalus,
tokiu atveju imuniné sistema susilpnéja, o ligos eiga - sunkéja.
Antibiotikus gydymui gali skirti tik gydytojas, kai nustato bakterine
infekcija. Jei gydytojas paskyré tokius vaistus, labai svarbu gydyma
uzbaigti - iSgerti tiek tableciy, kiek nurodyta. PrieSingu atveju kyla
atsparumo antibiotikams rizika.

Persistengia. Daznai perSalimui skirty skirtingy preparaty sudétyje
yra tos pacios ar panasios veikliosios medziagos, todél atsiranda
perdozavimo ir kepeny pazeidimy rizika.,Pavyzdziui, jei pacientas
perka kompleksinj vaista nuo persalimo, primename, kad jame yra
ibuprofeno ar paracetamolio, kurie malSina kiino temperatra. Jei
iSgéréte tokj vaista, papildomai kars¢iavima malSinanciy vaisty gerti
negalima, nes galite perdozuoti ir pabloginti savo savijautg’, - tvirtina
vaistininké J. Jankauskiené.

gausu vitamino Cir natdralaus aspirino bei
tanino, todél Sios arbatos puikiai slopina uzdegiminius procesus. Jy
teigiamas poveikis jauciamas ne tik geriant, bet ir skalaujant gerkle.

Skausmui gerkléje malSinti puikiai tinka ramunéliy, pipirméciy
lapy, ajery $akny ir Salavijy lapy misiniai: jy nuoviru skalauti
gerkle reikty kelis kartus per diena. Liepy ziedy arbata ne tik
skatina prakaitavimg, bet stimuliuoja ir bronchy liauky sekrecija
bei lengvina atsikoséjima. Jeigu kamuoja Slapias kosulys, rinkités
vaistiniy Ciobreliy, raudonéliy, pusy, siauralapiy gyslociy vaistazoliy
arbatas.

,Norédami greiciau pasveikti, palengvinti jau¢iamus negalavimus,
turite vartoti irimunine sistema stiprinancius vitamino Cir D, cinko
preparaty: jie pasizymi prieSuzdegiminiu ir antiseptiniu poveikiu.
Jeigu skauda ar persti gerkle, galite vartoti ¢iulpiamas pastiles arba
naudoti purskiamus medikamentus, malsinancius uzdegima.
Uzgulusig nosj galima plauti hipertoniniu jaros vandeniu. Jis padés
sumazinti nosies uzgulimg ir paburkima’, - pataria vaistininké.

Anot vaistininkeés, jeigu daugiau nei 2 dienas kamuoja aukstesné
nei 100.4 laipsniy kiino temperattira, stiprus galvos skausmas
- kreipkités j gydytoja. Jeigu atsiranda bérimas, vémimas ar
viduriavimas - batina skubi mediky pagalba. m

Daugiau nei triukdmas

Kokj pavojy knarkimas sukelia knarkianciajam?

Knarkimas - tai ne tik ramybe drumsciantis ir i proto aplinkinius
varantis triukSmas. Daznai jj palydi rimti miego sutrikimai, kurie
pirmiausia alina pacio knarkianciojo organizma. Mazdaug pusé
knarkianciujy skundZiasi padidéjusiu mieguistumu ir darbingumo
sumazéjimu. O tai sukelia pavojy ne tik pacientui, bet ir didina
nelaimingy atsitikimy rizika.

Nuolatiniu knarkimu skundZiasi daugiau nei 20 proc. motery
ir daugiau nei 40 proc. vyry. Kadangi knarkimas daznai yra ir
pirmasis rimto miego sutrikimo - miego apnéjos simptomas,
visiems pacientams, besikreipiantiems j specialistus dél knarkimo,
rekomenduojamas ir tyrimas miego laboratorijoje galimai
obstrukcinés miego apnéjos diagnozei nustatyti.

Sergant obstrukcine miego apnéja pacientus kamuoja
kvépavimo pauzés miego metu. Taip sumazéja kraujo jsotinimas
deguonimi. Organizmas, norédamas apsaugoti ligonj nuo
deguonies trikumo, jj,Zadina". Todél obstrukcine miego apnéja
serganciuosius vargina dazni prabudimai arba mikroprabudimai.

Nors mikroprabudimy pats sergantysis neatsimena, nes jie
tetrunka tik 3-15 sekundziy, dél jy sutrinka normali miego
struktdra. Sergantieji pabunda pavarge, nepailséje, mazéja
ju darbingumas, dienos metu jie jauciasi mieguisti, ju miegas
pasidaro neramus, vargina prakaitavimas.

Obstrukciné miego apnéja pasireiskia skirtingomis stadijomis,
kurios sunkumas nustatomas skaiciuojant kvépavimo pauziy
daznuma miego metu laboratorijoje. Po tyrimo, priklausomai
nuo pauziy daznumo, jvertinama komplikacijy organizmui rizika,
tuomet ir parenkamas tinkamiausias gydymo metodas.

m Miego apnéja sukelti gali keletas priezas¢iy: kvépavimo taky

susiauréjimas, gomurio tonziliy padidéjimas, didesnés apimties
minkstasis gomurys bei gomurio liezuvélis, auksta liezuvio padétis
ar liezuvio tonzilés iSveséjimas. Taip pat tikimybe sirgti didina ir
antsvoris.

Geriausi chirurginio gydymo rezultatai pasiekiami pacientams,
kuriy knarkimo problemos salygotos anatominiy priezasciu. Tai
reiskia, jog esant didelio laipsnio nutukimui, chirurginis gydymas
nebus toks veiksmingas. Kino svorio didéjimas gali lemti ir
atkrycius. Todél siekiant kuo efektyvesnio rezultato bdtina keisti
gyvenimo biida, o esant gretutinéms ligoms - jas kontroliuoti.

Nuolatinis knarkimas bei miego apnéja ne tik blogina serganciyjy
ir jy miego partneriy gyvenimo kokybe, bet ir didina nelaimingy
atsitikimy sukélimo rizika. Jrodyta, jog sergantieji miego apnéja dél
nuolatinio nuovargio ir mieguistumo susiduria su 7 kartus didesne
tikimybe patirti eismo jvykj nei sveikieji. Taip pat statistika rodo,
jog net iki 20 proc. mirtimi pasibaigusiy eismo jvykiy sukéléjai
buvo sergantieji obstrukcine miego apnéja.

Dél nuolatinio deguonies trakumo pacientams suaktyvéja
simpatiné nervy sistema, todél net apie 50 proc. serganciyjy
obstrukcine miego apnéja serga ir arterine hipertenzija. Be to Siems
ligoniams Zenkliai didéja rizika susirgti kitomis Sirdies ir kraujagysliy
ligomis. Pastebéta, kad 23 proc. serganciujy miego apnéja per
10 mety patiria miokardo infarkta, o 14 proc. - smegeny insulta.

leSkodami bady, kaip iSspresti knarkimo sukeliamas problemas,
vis daugiau pacienty kreipiasi pagalbos j specialistus. Jeigu
gydymas taikomas dar ankstyvoje ligos stadijoje, tuomet operacija
atliekama mazai invazinémis priemonémis, o pacientas darbingas
biina jau kitg diena. Sergant obstrukcine miego apnéja atliekamos

kiek didesnés apimties operacijos. Pooperacinis laikotarpis Siuo
atveju trunka 10-14 pary, kurj palydi savaités trukmés, vidutinio
intensyvumo skausmas.

Operacijy déka iki 90 proc. pacienty iSnyksta arba zenkliai
sumazéja knarkimo problemos, o kvépavimo pauziy miego metu
skaicius pranyksta ar zenkliai sumazéja iki 80 proc. pacienty. Be
to, po 3iy operacijy sumazéja ar iSnyksta rizika susirgti Sirdies
ir kraujagysliy ligomis, normalizuojasi pacienty kraujospidis.

Nuo kiino padéties priklausomam knarkimui retais atvejais
padeda ir poziciné miego terapija. Tam pasitelkiamos jvairios
priemonés, kaip pizamoje jsititas teniso kamuoliukas ar specialios
kuprinés, kurios trukdo miegoti tam tikroje pozicijoje. Esant
virsvoriui, numesti papildomi kilogramai taip pat gali teigiamai
jtakoti knarkima bei obstrukcinés miego apnéjos eigg, taciau yra
ir daug nepagrjsty gydymo priemoniy.

Néra jokiy moksliniy jrodymuy, jog jvairiy gamintojy siclomi
nosies ar gerklés purskalai, landy iSplétéjai ar burnos jdéklai buty
veiksmingi, gydant knarkima bei miego apnéja. Todél sergant
lengva ar vidutinio sunkumo forma, kol gydymo apimtys néra
itin didelés - rekomenduojama problemas isspresti chirurginiu
bidu.m
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DENTAL CARE

STOMATOLOGIJOS PASLAUGOS

VISAlI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karuneéelés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rusiy protezai
PHILIPS

CEREC  ZOOM!

One-visit dentistry
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invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruops¢iai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai prizidréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty siGlu ar skalavimo
skys¢iu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pa3alinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmenuy), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty 3epetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirdiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstds, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iSkritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomujy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy bakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliarts vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda isvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia prie$
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienistg turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Absoliutus cinizmas

Rusija neissivadavo i3 sovietmecio

palikimo

Neseniai tyrimy tikslais lankydamasis Rusijoje niekaip negaléjau
rasti tinkamo Zodzio apibadinti jausmui, kylanciam, kai niekas
Sioje Salyje niekuo nepasitiki. Po Simty pokalbiy buvo aisku, kad
daugelis abejoja benzinu, kurj pila j savo automobilio kuro baka,
animaciniais filmukais, kuriuos rodo per televizoriy, pienu, kurj
perka parduotuvéje, ir kaimynu, gyvenanciu gretimame name.
Niekas néra tikra; viskas atrodo kaip kazkokio slapto zaidimo
dalis. Galiausiai, mano viednagei artéjant j pabaiga, i$ atimties
iSkilo Zodis - ciniskas. Taip, batent. Rusija yra ciniska.

Nusivyliau suZinojes, kad radytojai jau yra apibadine Rusija
kaip cinika visuomene ir kad as vis délto nesu toks protingas.
Sociologas Levas Gudkovas teigia, kad kasdienis gyvenimas
Rusijoje tiek prisotintas cinizmo, kad tai yra,dominuojantis
tos visuomenés bruozas”. Antropologés Natalija Roudakova
ir Olga Sevéenko mano, kad kiekvienas Rusijos visuomenés
sluoksnis yra persmelktas cinizmo - zurnalistai, paprasti pilieciai
ir net politinis elitas yra viskuo persisotine ir i3 kity tikisi tik
blogiausio. Net Josephas Conradas 1907 metais ra3é, kad Rusija
galima apibendrinti vienu Zodziu - cinizmas. Unikalus Rusijos
pasitikéjimo klausimas visy pirma sukasi apie politika, nes valdzia
turinciy ir jos siekianciy asmeny reputacija visuomenés akyse
labai prasta.

,Man patinka Putinas’, - sako man draugas. - Bet Zinau, kad
jis prisikimses kisenes misy pinigy.”

,O kaip Navalnas?” - klausiu.

,Navalnas sako, kad pas mus prasti keliai. Kad korupcija yra
blogai. Sutinku. Bet a$ juo nepasitikiu’, - atkerta draugas.

Toks dvigubas mastymas yra jprastas. Tie, su kuriais teko
bendrauti, noréjo atkreipti démesj j savanaudiska politiky elgesj
ir lauké pagyrimo uz savo sugebéjima matyti, tiesa". 5j bendra
suvokima daznai lydéjo nuosirdus abejingumas, nepasitikéjimas
ir visiskas nesidoméjimas politika. Ironika, bet toks mastymas
ir palaiko tg sistema, kurios jie nekencia.

CINI3KOS VISUOMENES ISTAKOS

I$ kur visa tai atsirado? Kodél rusai su tokiu nepasitikéjimu,
cinizmu ir apatija Ziari | politika? Sunku tiksliai pasakyti.
Vokieciy filosofas Peteris Sloterdijkas savo knygoje ,Ciniskojo
proto kritika” (angl. ,Critique of Cynical Reason”) teigia, kad
cinizmas yra gynybos mechanizmas krizés akivaizdoje. Jis
pasireiskia didelio masto socialiniy poky¢iy (kary, revoliucijy,
technologijy pazangos) laikotarpiais, kai Zmonés yra priversti
palikti savo namus, jauciasi nusivyle ir suklaidinti. Kad
apsaugoty save visame tame chaose, Zmonés daznai su
karciu pasipiktinimu ima Zvelgti j tai, kaip klostosi jvykiai.
Atsizvelgiant j tai, kad visuomenés keiciasi skirtingu greiciu,
tam tikrais laikotarpiais polinkis j cinizma isryskéja labiau
nei kitais atvejais. Siekdamas atsekti cinisko kultdros, kuri
galiausiai priémé Hitlerio ir jo vadovaujamy naciy primesta
tvarka, formavimasi, Sloterdijkas pasitelkia istorinj Veimaro
Vokietijos pavyzd.

Vokietijai pralaiméjus Pirmajj pasaulinj karg ir pasirasius
Zeminancia Versalio sutartj, Veimaro Respublikos pilieciai jautési
apgauti savo lyderiy ir émé abejoti, ar prasminga buvo jy auka
kare. Be to, infliacija sugriové 3alies ekonomika. Ne tik visiskai
nuvertéjo Vokietijos,Papiermark’, bet ir labai triko darbo viety.
Veimaro visuomené po karo buvo ideologiskai bankrutavusi ir
issekusi, neturéjo aiskios krypties. Ne maziau sunkus buvo visas
desimtmetis po Versalio taikos - nesibaigianti socialiné ir politiné
krizé i3sekino visuomene.

Gyvenant tokioje nuolatinés krizés busenoje, vienintelé i3eitis
buvo ciniskas mastymas. Daug lengviau buvo prisidengti
nepatiklumu nei ,spresti pinigy, interesy, politiniy partijy
ir ideologijy klausimus®, - ra3o Sloterdijkas. Apatija padéjo
iSgyventi bejégiskumo, nevilties ir pervargimo salygomis. Tad
cinizmas tapo lengvu bidu pasitraukti j savotiska aukstesniy
moraliniy standarty uZutekj ne dél kazkokiy ypatingy jzvalgy,
o dél patirtos traumos.

BRANDAUS SOVIETMECIO CINIZMAS

Siuolaikinéje Rusijoje gausu krizés paraleliy. Aleksejus Juréakas
savo knygoje,Viskas buvo amZina, kol staiga baigési” (angl.
LEverything was Forever Until it was No more”) apraso, kaip dar
astuntojo desimtmecio pabaigoje ir devintajame dedimtmetyje
oficiali sovietiné ideologija tapo beprasmé ir iskreipta melo
bei katastrofos blsenos. Nors visur stovéjo paminklai Leninui
ir darbininkai nuolat rengé demonstracijas, Soviety Sajungos
pilieciai tuo nebetikéjo.

Kaip raso Jurcakas, studentai noriai Zygiuodavo su oficialiais
lozungais, bet net nepasidomédavo, kas juose buvo raSoma. Jie
duodavo priesaikas komjaunimo sueigose, bet pasislépe skaité
Aleksandra SolZenicyna. Taigi soviety pilieciai buvo priversti
imituoti istikimybe - dalyvauti oficialiuose susibdrimuose,
skanduoti STkius ir balsuoti is anksto nulemtuose rinkimuose,
tuo paciu privaciai atvirai pripaZjstant savo elgesio klaidinguma.

Tokiy cinisky minciy apraisky vélyvajame sovietmetyje atsirado
jvairioje kultarinéje veikloje, kurig Jur¢akas vadina ,gyvenimu
uz riby". Pilieciai dalyvavo pogrindiniame meno judéjime arba
priklausé neformaliam fizikos klubui, taciau bendruomenéje
atmeté tiek oficialig sovietine ideologija, tiek pries ja kovojusius
disidentus.

Cinidka tiek oficialios ideologijos, tiek disidenty judéjimo kritika
buvo grindziama panasiu principu - tiek valstybé, tiek disidentai
ieskojo prasmés ideologijoje, kuri buvo nejgyvendinama. Kam
uzsiimti melu? Todél Soviety Sajungos pilieciai gyveno uz
politikos riby". Ideologijos, kuri kadaise vienijo Soviety Sajunga,
krizé sukélé kitokia krize - apatija ir atsiribojima.

POSOVIETINIS CINIZMAS

Gali kilti pagunda dabartinio Rusijos politinés kultaros cinizmo
iStaky ieskoti Salies sovietinéje praeityje. Vis délto, nepaisant to,
kad sovietmeciu 3alyje buvo puoseléjamas ciniskas poZiaris,
Siuolaikine Rusijos politine kultarg i$ esmés formavo didZiulés
socialinés ir politinés permainos desimtajame praéjusio amziaus
desimtmetyje.

Zlugus Soviety Sajungai, naujoji Rusijos valdZia turéjo vienu
metu sukurti nauja valstybe, naujg politine sistemg ir nauja
ekonomine sistema. Tokios ambicijos destabilizavo ekonomika,
sukelé hiperinfliacijg, o biurokratiniai nesutarimai sulétino batiny
reformy jgyvendinimo procesa. Dél to prekiy ir paslaugy tiekimas
émé strigti, iSryskéjo vis didéjanti nelygybé ir skurdas. Kilus
chaosui, neliko dalies socialiniy paslaugy, iSaugo nedarbas,
smuko pragyvenimo lygis, sulétéjo bendras Rusijos gyventojy
vystymasis.

Desimtojo desimtmecio sveikatos priezilros statistika
iliustruoja to laikotarpio nuosmukj ir krize, nes joje geriausiai
atsispindi stresas, netikrumas ir gyvenimo lygio pablogéjimas.
Remiantis 2001 m. Jungtiniy Tauty plétros programos ataskaita,
dedimtajame desimtmetyje tuberkuliozés atvejy skaicius
Rusijoje padvigubéjo. Laikotarpiu nuo 1993 m. iki 2005 m.

mirciy skaicius net 11,2 min. virsija gimimy skaiciy - bendras
Salies gyventojy skaicius per metus sumazédavo mazdaug 700
takstanciy. Vidutiné vyry gyvenimo trukmé nebesieké ir 60
mety - tokiy skaiciy issivysciusiose Salyse ne karo metais iki
tol nebuvo stebéta. Krizés metu trumpam net buvo sutrikusi
vaiky imunizacijos programa, o oficialus skurdo lygis iSaugo
iki 25 proc.

Dél nuolatiniy pokyciy ir ateities nenuspéjamumo nemazai
Zmoniy prarado orientacija, gyveno nuolatinéje streso
blsenoje. Tai buvo nuolatiné nevilties, baimés, beviltiSkumo
ir nerimo bisena. Tokioje aplinkoje Rusijos pilieciai, siekdami
bent kiek patys valdyti savo gyvenimus, isiugdé dar ciniskesnj
poziarj j politika. Toks pozitris suteiké asmeninés moralinés
vertés jausma, nes su politika susije asmenys daznai buvo laikomi
amoraliais subjektais.

Atrodo, kad Rusijos negebéjimas sékmingai jtvirtinti
demokratija ne tik pakenké neautoritariniy alternatyvy
reputacijai, bet ir patvirtino ciniskai politikos atzvilgiu nusiteikusiy
asmeny jtarimus. Nesékminga Rusijos politiné modernizacija
paséjo visuomenéje apatijos uzkrata. Taigi cinizmas i$ dalies
atsirado dél didziulio nusivylimo. Kad nusiviltum, visy pirma
turi tiketi.

UzZuot laike dalyvavima demokratijoje svarbiu ir neatsiejamu
savo pilietinés atsakomybés komponentu, Rusijos pilieciai émé
dar skeptiskiau Ziréti j bet koki jsitraukima j politika. Jei kuri
nors organizacija imdavosi kritikuoti socialine santvarka, ji iskart
sulaukdavo jtarimy sgmoningu manipuliavimu ir bandymu save
iSaukstinti.

AMZINAS RUSIJOS AUTORITARIZMAS

DidZioji politinio cinizmo ironija yra tai, kad jis padeda iSlaikyti
status quo. Autoritarinése 3alyse cinizmas stabilizuoja rezima, nes
skatina Zmones sédéti namuose, uZuot éjus protestuoti j gatves.

Cinizmas yra parankus autoritariniams lyderiams, nes pasalina
jsivaizduojama alternatyvy galimybe. Bet kokia sililoma
alternatyva, kad ir kokia idealistiska ar patraukli ji baty, atsimusa
j nepasitikéjima sitlanciyjy motyvais. Politinis cinikas masto: jei
politika visuomet yra tokia pati ir niekas niekada nesikeicia, kodél
turéciau ka nors daryti? Toks mastymas neleidZia imtis politiniy
veiksmy individo lygmenyje ir apriboja bet kokias galimybes
pajudinti rezimo pamatus i$ apacios, dar joms nepradéjus
formuotis.

I3eiti i$ jsisenéjusios politinio cinizmo bisenos yra sunku. Taip
yra dél to, kad kratutiniam cinizmui budinga klaidinga samokslo
teorijy logika - jei negali jrodyti, kad tai ne tiesa (kad kazkas néra
savanaudiskai motyvuotas), tai yra tiesa. Si sunkiai paneigiama
pozicija yra giliai jsisaknijusi ir bet kokie bandymai jrodyti, kad
yra priesingai, akimirksniu sukelia abejoniy.

Todél vertéty neleisti ciniskoms nuotaikoms plisti politikos
srityje. Kovoti su tuo galima neleidZiant politinéms vertybéms
degeneruoti iki moralinio ekvivalentiskumo ir nuolat patvirtinant
politikos verte kasdieniame gyvenime.

Paul Shields, ,New Eastern Europe” m
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Lietuvybés genas

S. Simkuviené: ] JAV LB siekiau pritraukti
kuo daugiau jauny, talentingy zmoniy"

Kalbiname Sigitq Simkuviene, palikusiq mokytojos darbq
Tauragéje, ir priémusiq naujus gyvenimo isstikius, atvykus gyventi
jJAV. Sigita Simkuviené dvi kadencijas (2012-2018 m.) energingai,
iSradingai ir atsakingai vadovavo JAV Lietuviy Bendruomenés
(LB) Krasto valdybai.

- Kas jums yra JAV LB?

- JAV LB ir su ja susijusi veikla tapo mano gyvenimo bidu.
Nuo pat pirmyjy dieny, kai atvykau j Amerika, ,susirgau”
lietuvybe, ¢ia radau savo maZaja Lietuva. Atvykusi gyventi
j New Haven (Connecticut) miestelj, susipazinau su vietos
lietuviais. Jy nebuvo daug, bet jie buvo labai aktyvis. Savo
archyve saugau dovany gauta New Haven lietuviy fotografija.
Budavo, baznycioje susirinkdavo daugiau kaip 100 lietuviy, jie
rinkdavo aukas Lietuvai.

- Kiekvienas lyderis, pries prisiimdamas atsakomybe,
paprastai turi savo darby ateities vizija. Kokia buvo/yra jusy
vizija ir ar pavyko ja jgyvendinti? Kas nepavyko? Kodél?

-] JAV LB veikla mane atvedé begalinis profesinis smalsumas
- esu mokytoja, pati visada siekiau kg nors naujo suzinoti ir
iSmokti. Susipazinau su daugybe jdomiy Zmoniy, tapome
nuosirdziais draugais, kolegomis. Taip galiu paaiskinti, kad
eidama jvairias pareigas daug mety dirbau sioje organizacijoje.

Manau, kiekvienas lyderis prisiima didziule atsakomybe
uz savo veiksmus ir darbus. Néra neklystanciy zmoniy, bet kai
kas noriai mokosi ir stengiasi atlikti prisiimtus jsipareigojimus.
Mane, matyt, ,vezé” ta atsakomybé, daug mety ji neleido
pasiduoti, tik dirbti ir mokytis. Ne paslaptis ir tai, kad daug kam
buvau neparanki, sulaukdavau klausimy, kada grisiu j Lietuva.
Tuos jZeidimus priimdavau kaip dar vieng i330kj.

Kandidatuodama j JAV LB pirmininkés pareigas, noréjau
sau (ir tuo paciu vyresnei kartai) jrodyti, kad mes, vadinamieji
tarybukai” esame gabas, kiirybingi, darb3tus ir mylime Lietuva,
nors susikloscius tam tikroms aplinkybéms atvykome j JAV.

Pradejusi dirbti JAV LB Krasto valdyboje, pirmiausia kéliau
sau uzduotj j Sig organizacija sukviesti kuo daugiau jauny,
talentingy Zmoniy. Manau, kad man tai pavyko: badama
atsakinga uz jaunimo reikalus, padéjau jsteigti 14 naujy
bendruomeniy, mokykléliy. Buvo jdomu ,bastytis” po
atokiausius JAV kampelius, rasti ten gyvenancius lietuvius,
steigti LB apylinkes.

- Kuriam lyderiy tipui save priskirtuméte? Kas esate:
motyvatoré (motivator), mentorius (mentor), besimokanti
(learner), komunikacijos specialisté (communicator),
organizatoreé (organizer)?

- Save galéciau priskirti motyvuojanciy ir organizuoty lyderiy

m tipui. Lietuvybés, ligg” sugebédavau,jkalbéti beveik visiems”,

klausdama:,Kas, jei ne mes?”. Tokiu argumentu skatinau jaunus

Zmones jaustis atsakingiems uZ organizacijos ATEIT].

- Su kokiais issukiais Sioje veikloje susidaréte?
Papasakokite apie jsimintiniausia jvykj ar nutikima.

- Dirbti intensyvy visuomeninj darba nebuvo lengva, taciau
tikrai smagu ir jdomu. Dirbau dviejose mokyklose, o savaitgaliais
skubédavau j renginius, apylinkiy susirinkimus ar koncertus.
Vakarus leisdavau rasydama pranesimus ar kalbédamasi,
tardamasi su kolegomis. Per tg uzimtuma, lékima nutikdavo
ir kurioziniy situacijy. Pavyzdziui, j sesija Filadelfijoje turéjau
vykti traukiniu, bet New Haven traukiniy stotyje jlipau j traukinj,
vykstantj j Bostona. Gerai, kad jau pirmoje stoteléje suvokiau,
jog traukinys rieda ne j pietus...

Jsimintiniausias jvykis per visa mano visuomeninés veiklos
perioda buvo dalyvauti Lietuvos priémimo j NATO iSkilmése.
Tuomet didZiuléje saléje drauge su daugybe jvairiy tauty
atstovy Sventéme 3ig Lietuvai svarbia ir jsiminting data. Ta
vakara mane buvo apémes ypatingas jausmas, suvokiau, koks
tai svarbus pasiekimas msy valstybei. Be to, supratau, kad prie
Sio rezultato savo atkakliu darbu (kreipdamiesi j senatorius,
rengdami demonstracijas) prisidéjo ir JAV lietuviai.

Taigi, tg savaitgalj man buvo suteikta galimybé patekti j
Baltuosius rimus. Prisimenu, gavusi kvietima, susiripinau, kuo
turéciau vilkéti, kad solidziai atrodyciau. Mano gera draugé zydé
Anna susijaudinusi saké, kad batinai turiu vykti. Ji paskolino
pinigy ir abi nuvykome j,Macys" parduotuve, iSrinkome man
kostiumél].

Jdomu tai, kad tuomet dar buvau nelegali emigranté i3
Lietuvos, taciau atvykusi j iskilmes parodziau savo lietuviska
pasg ir buvau jleista j vidy. Gaila, kad apsaugininkai iSeinant
paémé man isduotg leidima - mano antkei Lukai dabar tai
bty jdomus suvenyras.

- Kokia JAV LB matote ateityje, kai organizacijai sukaks
100 mety, 2051-aisiais?

- Zvelgdama j ateitj matau didelj lietuviy organizacijos
potenciala tobuléti. Net ir dabar, COVID-19 pandemijos metu,
labai pasikeitus veiklos pobudziui, tikiu, kad JAV LB isliks jdomi
organizacija, burianti Amerikos lietuvius.

- Ko palinkétuméte JAV LB ateities lyderiams?

- Ateities lyderiams palinkéciau bati karybiskiems,
atsakingiems uz prisiimtus jsipareigojimus ir paprastiems,
mokantiems bendrauti. Daug mety savanoriavau ir supratau,
kad nesant susidoméjimo neverta aukoti laisvalaikj. Dirbti
visuomeninj darba turi bati smagu, taciau batina jausti ir
atsakomybe. Puoseléjant lietuvybe, veiklos pakaks visiems,
tad bakime lietuviai ir atsakingai neSkime Lietuvos trispalve.

Sigita Barysiené

Sigitos Simkuvienés asmeninio archyvo nuotraukos m

Garbingas apdovanoijmas i$ LR UZsienio rei-
kaly ministro L. Linkevi¢iaus ranky.

Krasto valdybos nariai Lietuvos ambasadoje Vasingtone.

IS kairés: V. Buozys, V. Pakalniskis, L. Liutikiené, T.
Mitrulevicius, L. Garnyté, generalinis konsulas New York J.
Pra- nevicius, dr. E. Vaisniené, KV pirmininké S. Simkuviene,

Gustaitis, I. Smidt, J. Howes ir A. Galvanauskas (2016 m.).

Sigita Simkuviené.
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Sventés belaukiant

Artéja Siaurés Amerikos ateitininky
Sventé ,Uzkurkime zidin;j": registracija
pratesta iki lapkricio 12d.

Lapkricio 26-28 d. Pasaulio lietuviy centre Lemonte Siaurés Amerikos ateitininkai kviecia visus j dvasios ir kriké¢ioniskos
veiklos atnaujinimo $vente, pavadinta,Uzkurkime Zidinj". Sio didelio susibirimo tikslas - ne vien paminéti 111-gsias
ateitininkijos jkirimo metines bei 75-eriy mety ateitininky veiklos iSeivijoje sukaktj, bet ir apsildyti sustingusius organizacijos
sgnarius, apsvarstyti nadienos iskeltus uzdavinius ir su dideliu uzsidegimu ryZztis naujiems uzmojams.

Maloniai kvieciami registruotis ir gausiai dalyvauti ateitininky Sventéje savaitgalj po Padékos dienos. Kvie¢iami visi - ne tik
ateitininkai. Savaitgalis prasideda lapkricio 26 d. ir baigiasi lapkriio 28 d. Dalyvaus arkivyskupas Gintaras Grusas, tévas Lukas
Laniauskas, SJ, Ginté Damusyté, Vytis Turonis, Andrius Kazlauskas, Daina Polikaityté ir kiti. Jusy laukia jdomios paskaitos,
konferencijos, Taize pamaldos, meno paroda, gardus maistas, muzikos ir literatlros vakaras, Sokiai ir t.t. Nepraleiskite
Sios isskirtinés progos, registruokités siandien: https://svente110.com/

KvieCiame i$ arciau susipazinti su Sventés paskaitininkais:

Ginté Damusyté

Vytis Turonis

Andrius Kazauskas

Registracija
pratesta iki
lapkricio 12-tos!

SIAURES AMERIKOS ATEITININKY SVENTE

Lapkricio 26-28 d.
Pasaulio Lietuviu Cenlre
Lemont, IL

sventei11o.com z
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Gloria Purvis

GINTE DAMUSYTE
TEMA: ,UZSIENIO LIETUVIY UZDAVINIAI LIETUVAI
30 METY PO NEPRIKLAUSOMYBES ATKURIMO"

Prie$ tapdama diplomate Ginté Damusyté dvylika
mety (1979-1991) dirbo kun. Kazimiero Pugeviciaus
vadovaujamoje Lietuviy kataliky religinéje $alpoje Niujorke.
Tuometiné 3alpos misija buvo remti persekiojama Lietuvos
Kataliky Baznycia, versti pogrindzio leidinj,LKB kronika” j
angly kalbg ir jj platinti. Po,,Religinés 3alpos” sparnu buvo
jsteigtas ziniy padalinys - Lietuviy informacijos centras,
kuriam G. Damusyté vadovavo. Siose pareigose ji aktyviai
plétojo bendradarbiavima su tarptautine spauda ir uZsienio
$aliy vyriausybémis, ,Amerikos balso’, Laisvosios Europos”ir
Vatikano radijo laidomis bei tarptautinémis organizacijomis,
kurios stebéjo zmogaus teisiy padétj Soviety Sajungoje.

Lietuvai stojant j Jungtines Tautas 1991 metais, Lietuvos
Respublikos pirmasis nuolatinis atstovas Jungtinése Tautose
ambasadorius Anicetas Simutis pakvieté G. Damusyte jsijungti
j Lietuvos atstovybés Niujorke steigimo darbus. 1992 m. LR
Uzsienio reikaly ministerija priémé ja j diplomatine tarnyba.

1996 m. G. Damusyté pradéjo eiti Lietuvos delegacijos prie
Europos saugumo ir bendradarbiavimo organizacijos vadoveés
pareigas Vienoje, véliau - ambasadorés pareigas Austrijoje,
NATO ir Kanadoje. Lietuvai jstojus | NATO G. Damugyté tapo
pirmaja moterimi ambasadore NATO istorijoje.

2005-2007 metais LR uZsienio reikaly ministras ja paskyré
Lietuvos pagalbos ir paramos Afganistanui nacionaline
koordinatore. 2013-2015 metais ji vadovavo URM Uzsienio
lietuviy departamentui. Paskutinis jos diplomatinis
paskyrimas nuo 2016-yjy buvo j Danija, kur éjo ambasadorés
pareigas. Kopenhagoje diplomatine tarnyba ji baigé 2021 m.
balandZio mén. ir grjZo j Lietuva.

Lietuvoje G. Damusyté toliau reiskiasi visuomeninéje
veikloje. Savo démesj skiria tévelio prof. dr. Adolfo Damusio
vardo Demokratijos studijy centrui Martyno Mazvydo

Tévas Lukas
Laniauskas

Arkivyskupas
Gintaras Grusas

Daina Polikaityté

bibliotekoje ir LKB Kronikos 50-meciui, kuris bus minimas
2022 metais. Ginté yra ateitininké nuo pat gimimo.

VYTIS TURONIS
ATEITININKl} FEDERACIJOS PIRMININKAS

2020 m. pasaulj kre¢iant COVID-19 krizei ir Lietuvai
$vendciant Ateitininky metus, Vytis Turonis buvo i$rinktas
Ateitininky federacijos pirmininku.

Vytis gimé 1988 m. Varénoje, Alytaus apskrityje, Jolitos
ir Gintaro Turoniy Seimoje. Astuntoje klaséje déka kuopy
globéjo Gintaro Augustinaviciaus jsitraukeé j ateitininky
veikla. 2007 m. jstojo j Vilniaus universiteto Teisés fakulteta,
kurj baigé 2015 m. 2013 m. kartu su biciuliais ateitininkais
atkare korporacija lustitia” Siuo metu Vytis dirba pataréju
LR Seime ir uzsiima individualia teisininko praktika bei
Vilniaus universiteto Teisés fakultete raso disertacija tema
»Konstitucinis Baznycios ir valstybés atskirumo principas:
nacionalinis ir lyginamasis tyrimas”. 2016 m. Vytis susituoké
su savo gyvenimo meile Dorotéja Jurgaityte. Kartu augina
du berniukus - Toma ir Mareka bei dukryte Emilija.

GLORIA PURVIS
TEMA: ,RACISM, ABORTION AND OTHER
CHALLENGES TO HUMAN DIGNITY THAT
CATHOLICS ARE CALLED TO RESIST"

Gloria Purvis yra prityrusi kataliké apzvalgininké,
Ziniasklaidos asmenybé. Siuo metu per Amerikos jézuity
Ziniy kanala ,,America Media” ji veda tinklalaide ,The Gloria
Purvis Podcast’, kurioje nagrinéjami sudétingi klausimai, kai
kertasi Baznycios ir visuomenés paziiros ir leidziama apie
tai laisvai kalbéti.

Gloria Purvis yra dirbusi Nacionalinéje juodaodziy
kataliky socialinio teisingumo komisijoje ir buvo Maryland
valstijos kataliky konferencijos,Pagarbos gyvybei” skyriaus
patariamosios tarybos naré. G. Purvis yra sutuoktiniams

désciusi nataralaus Seimos planavimo metodus bei pagal ,Pre-
Cana” programa, Vasingtono arkivyskupijoje susizadéjusias
poras yra rengusi santuokai.

Jos parasyti straipsniai buvo spausdinti,,The New York
Times"ir,The Washington Post” laikras¢iuose, yra kalbéjusi
per televizijos laidas,PBS Newshour’,,Catholic Answers Live”ir
LEWTN News Nightly”.,,Our Sunday Visitor” laikrastis G. Purvis
paskelbé 2020 mety katalike.

Siuo metu G. Purvis yra JAV Vyskupy konferencijos tikéjimo
laisvés komiteto bei ,,Our Sunday Visitor” laikras¢io tikrojo
katekizmo projekto pataréjy grupés konsultanté. Ji buvo
EWTN televizijos serialo,Authentically Free at Last”karéja ir
vedéja. G. Purvis pasisako uz Zzmogaus gyvybés ir santuokos
$ventuma ir uZ Zmogaus asmens oruma.

Savo paskaitg G. Purvis skaitys angly kalba.

ANDRIUS KAZLAUSKAS
MODERUOS SIMPOZIUMA ,,BLOGIO BLOGIS"

Andrius Kazlauskas, chemijos moksly daktaras, Siuo metu
tiria akiy ligy issivystymo priezastis. Yra dirbes jvairiuose
universitetuose ir vaisty vystymo kompanijoje. Dabartiniu
metu veda tyrimy laboratorijg University of lllinois at Chicago.

Andrius Kazlauskas gimé 1959 m. JAV. Ateitininky veikloje
dalyvavo nuo pat jaunystés. Ateitininky stovykloje Dainavoje
susipazino su Lione Braduinaite, su kuria susituokes darbo
reikalais keliavo po pasaulj. Susilauké dukros Aistos ir sinaus
Dainiaus. Aista susituoké su Peter Olmstead ir prie$ metus
praturtino $eima aniku Finn.

Andrius save pristato taip: krik$cionis, kuris siekia puoseléti
santykj su Jézumi. Ateitininky veikla bei visuomené jam
suteikia kokybisky progy tai daryti. Mielai dalijasi mintimis
bei jungiasi j pokalbius tikéjimo klausimais.

Tesinys - 18 psl. »»
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Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

THE LAW OFFIGES OF
ROBERT A. KEZELIS

KELIY EISMO JVYKIAI
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Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
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DAINA POLIKAITYTE

Studente ateitininké Daina Polikaityté gimé ir augo Cikagos
priemiesciuose ir visa gyvenima buvo veikli ateitininké. Nuo
mazens Daina dalyvavo Cikagos ateitininky kuopy veikloje ir
stovyklavo ateitininky vasaros stovyklose Dainavoje. Ji daug
mety vadovavo ateitininky stovyklose, o pastaraisiais metais
éjo komendantés pareigas moksleiviy ir sendraugiy vasaros
stovyklose bei moksleiviy Ziemos kursuose. Nuo 2018 mety
Daina yra Moksleiviy ateitininky sajungos centro valdybos
naré, aktyviai prisideda prie moksleiviy ateitininky veiklos
puoseléjimo, metiniy stovykly bei Ziemos kursy ruosos.

Sig vasara Daina baigé magistro studijas University of
lllinois Urbana-Champaign ir Siuo metu dirba logopede
Krejci Academy Cikagos priemiesciuose. Siekiant bakalauro
ir magistro laipsniy $ederius metus Dainai teko studijuoti
tame paciame universitete. Seimos, ateitininkijos ir katalikisky
mokykly auklétai kriks¢ioniskomis vertybémis, jai svarbu
toliau augti savo tikéjime, toliau vystyti draugyste su Dievu.
Todél studijuodama University of lllinois Daina aktyviai
dalyvavo universiteto kataliky bendruomenéje. Ji vedé
rekolekcijas studentams, vadovavo Biblijos studijy bareliui,
giedojo universiteto kataliky baznycios chore. Déka Sios
veiklos Dainos tikéjimo supratimas augo, ji vis daugiau iSmoko
ir toliau mokosi, kaip praktiskai gyventi savo tikéjimu.

TEVAS LUKAS LANIAUSKAS

Tévas Lukas Laniauskas, SJ gimé ir augo Klivlande, Ohajo
valstijoje. Tévas Lukas lanké katalikiska pradzios mokykla,
katalikiskas gimnazijas ir po dviejy studijy mety Loyola
universitete Cikagoje, jstojo j Jézuitus Lietuvoje. Uzbaiges
noviciata, davé amzinuosius jzadus ir toliau tesé filosofijos
studijas Loyola universitete, jsigydamas bakalauro laipsnj.

Po universiteto, tévas Lukas atliko praktinj darba St. John's
Jesuit gimnazijoje Toledo (Ohajas). Ten éjo teologijos skyriaus
direktoriaus bei mokytojo pareigas. Tolimesnés studijos iskélé
téva Luka j Berklj Kalifornijoje. Po trejy mety studijy, jgijo
teologijos magistro laipsnj. Studijy metu, atliko kapeliono
tarnyste Berklio ugniagesiy departamente. Tévas Lukas buvo
jSventintas j kunigus 2015 m. birzelio 13 d.

PENKTADIENIS, LAPKRICIO 26 D.

9:00 - Registracija

10:00 - Sventés atidarymas ir tévas Lukas Laniauskas, §) - ,Ateitininkija - ar degame?"
11:00 - Atidarymo Sv. Miios

12:30 - Pietis

12:30 -, Ateitinkinkai 101" - ligtuviskai

2:00 - Ginté Damusyté - , Uzsienio lietuviy uzdaviniai Ligtuvai 30 mety po
nepriklausomybés atkirimo"

2:00 -, Ateitininkai 101" - kalba vyksta angliskai/ presentation will take place in English

3:30 - Daina Polikaityte - , Esame Dievo mylimieji*
5:00 - Vakariené
6:30 - Taizé pamaldos

8:00 - Meno parodos , Ateikite kurti" atidar)mas, pabendravimas
Meno paroda , Ateikite kurti® vyks galerijoje , Siela" nuo lapkricio 26 d. iki graodio 5 d.

Sugrizes j Cikaga, tévas Lukas buvo paskirtas St. Ignatius
College Prep mokyklos viceprezidentu, ripindamasis
studenty bei fakulteto personalo tikybos ugdymu,
Ignacisku dvasingumu ir dalyvavo mokyklos administracijos
komandoje. Tuo paciu metu lanké University of St. Mary of
the Lake ir 2020 metais jsigijo teologijos doktorato laipsnj.

Paskutiniajg Jézuity formacijos etapa, vadinama terciatu,
tévas Lukas atliko Dubline, Airijoje. Uzbaiges terciata, sugrjzo
jJAV ir nuo 2021 m., birzelio 1 d., buvo paskirtas Church of
the Gesu, University Hts., OH, klebonu.

Tévas Lukas yra keliaves po pasaulj, vadovaudamas
piligriminéms kelionéms, tarnaudamas ligoniams raupsuoty
kolonijoje Kinijoje, dalyvaudamas pasaulio jaunimo dienose
bei susitikime su popieziumi Pranciskumi Lietuvoje.

Tévas Lukas nuo jaunystés priklausé Ateitininky
organizacijai, dalyvavo Ateitininky veikloje Klivlande,
Ateitininky stovyklose Dainavoje ir tapes kunigu, laikui
leidziant, &jo jvairiy stovykly kapeliono pareigas. Siuo metu
prisideda prie Siaurés Amerikos Tarybos veiklos kaip dvasiniy
reikaly pataréjas.

Lietuviams tévas Lukas yra gerai pazjstamas, daugeliui
$eimy suteikdamas Kriksto, Eucharistijos, Santuokos bei
Ligoniy patepimo sakramentus. Jo giliausias noras yra myléti
Zmones ir vesti juos arciau prie Jézaus.

ARKIVYSKUPAS GINTARAS GRUSAS
Karui isskyrus Marytés ir Prano Grusy Seima, Pranas

SIAURES AMERIKOS z
ATEITININKY SVENTE g

Uskurkime Zidinj
PROGRAMA

LAPKRICIO 26-28 D.
PASAULIO LIETUVIU CENTRE
LEMONT, IL

SESTADIENIS, LAPKRICIO 27 D.

9:00 - Registracija

10:00 - Gloria Purvis - , Racism, abortion and other challenges to human dignity that
Catholics are called to resist"

11:30 - . Migios
12:30 - Pietis

2:00 - Simpoziumas - , Blogio blogis "moderucja Andrius Kazlauskas (kiti dalyviai bus
paskelbti véliau)

%:lllll_-glteilininlui 107"- kalba vyksta angliskai/presentation will take place in
nglis

3:30 - Vytis Turonis -, Ateitininky iSSikiai Sventosios Dvasios laike"
5:00 - Vakariené

1:00 - Literatiiros ir muzikos vakaras skirtas paminéti Lietuvos Kataliky Baznycios
Kronikos 50-metj

9:00 - Sokia, linksmavakaris

atsidaré JAV, o Maryté su maza dukra liko Lietuvoje.
Dvylika mety sutuoktiniai vienas apie kitg neturéjo jokiy
Ziniy. Suzinoje, kad abu yra gyvi, sugebéjo gauti leidima
vél bati kartu. 1960-aisiais Maryté su dukra iSvyko i3
Lietuvos j JAV, 0 1961 m. Vasingtone gimé stinus Gintaras.

Gintaras nuo mazens dalyvavo iSeivijos lietuviy veikloje,
lanké 3estadienine lietuviy mokykla, jsitraukeé j ateitininky
ir skauty veikla, lietuviy parapijos gyvenima. Aktyviai
dalyvavo lietuviy bendruomenés sajungos tautinéje ir
politinéje veikloje.

1983-1987 m. vadovavo Pasaulio lietuviy jaunimo
sajungai ir buvo Pasaulio lietuviy bendruomenés valdybos
narys. 1985 m. jsijungé j Pabaltijo taikos ir laisvés ryzto
Zygio organizacinj komiteta. 1987-1988 m. organizavo
Pasaulio lietuviy jaunimo kongresa Australijoje, prisidéjo
organizuojant kongresa Piety Amerikoje 1991 m.

Nors yra baiges UCLA matematika ir informatika bei
kurj laika dirbo IBM korporacijoje, vietoje paaukstinimo
pasirinko dvasininko pasaukima. Po studijy mety
Romoje buvo j$ventintas diakonu Vilniuje ir organizavo
popieziaus Jono Pauliaus Il vizita j Lietuva. 1994 m.
Vilniaus arkikatedroje arkivyskupo Audrio Juozo Backio
jSventintas kunigu.

Kurj laika dirbo Lietuvos Vyskupy Konferencijos
generaliniu sekretoriumi, Vilniaus Sv. Juozapo kunigy
seminarijos rektoriumi, désté Kanony teise ir rengé
lietuviska Kanony teisés leidima. 2010 m. tapo vyskupu
ir Kariuomeneés ordinaru. Nuo 2013 m. PopieZiaus
Pranciskaus paskirtas Vilniaus Arkivyskupu metropolitu.
Siuo metu yra Lietuvos Vyskupy Konferencijos
pirmininkas, dirba jvairiose darbo grupése su broliais
vyskupais. Arkivyskupas kaip narys dalyvauja Sventojo
Sosto Dvasininkijos kongregacijos Sventojo Sosto
Komunikacijos dikasterijos veiklose, taip pat yra
Lietuviy kataliky religinés 3alpos (LKRS) valdybos
vicepirmininkas.

Gintaras Grusas yra ateitininkas nuo gimimo, o nuo
2006 mety - Ateitininky Federacijos Dvasios vadas.

Informacija parengta pagal Siaurés Amerikos ateitininky
organizacijos ir laikras¢io ,Draugas” (draugas.org) spalio
23 d. numerio informacijq m

SEKMADIENIS, LAPKRII0 28 D.

9:00 - Sv. MiSios - atnaSauja arkivyskupas Gintaras Grusas
10:30 - Sventés uzdarymas

12:00 - Pietis
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KOMPANIJOMS!
KROVINIU TN
PERVEZIMO
DISPECERIAI |
NUOTOLINIU BUDU
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v Krovinj lydinc¢iy dokumenty tvarkymas + Krovinio kelionés stebéjimas realiu
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bido parinkimas perdavimas
+ Optimalios transporto priemonés parinkimas « Pakrovimo ir iSkrovimo procesy
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CLM Vélinés

Susikaupimo 3e$tadienis Cikagos
lituanistinéje mokykloje

Veéliniy tradicija - viena gyviausiy 3ventiniy tradicijy
Lietuvoje. Zmonés daznai vienu Véliniy vardu vadina tiek
Visus sventus (lapkricio 1 d.), tiek pacias Vélines (lapkricio
2 d.). Visy Sventujy diena - krik3¢ioniy Sventé, skirta
visiems BaZnycios kanonizuotiems asmenims paminéti
- laikyta katalikams privaloma Svente. Lietuviy liaudies
tradicijoje buvo populiaresnés Vélinés — visy mirusiyjy
minéjimo diena.” (i$ A.Zarskaus straipsnio)

Kiekvienas sestadienis Cikagos lituanistinéje mokykloje
kupinas paslaptingy padavimy, didingy kunigaiksciy
istorijy, lietuviy kalbos ir geografijos ziniy, skambiy
lietuvisky dainy, linksmy 3okiy, spalvingy piesiniy,
jspadziy ir Sypseny.

Taciau 3is buvo ypatingas. Mokiniai, mokytojai ir téveliai
rinkosi Jaunimo centro Koplycioje paminéti Véliniy diena.

Mokiniai atsinesé brangiy mirusiy artimyjy
nuotraukéles, mokytojai surasé Anapilin iskeliavusius
kolegas. Visi rinkosi JC koplycioje kur 3v. Misias atnasavo
kunigas Gediminas Ker3ys, jam talkino 9 klasés mokinys
Max Bruzga. Visi sukalbéjo uz mirusiuosius maldele.
Desimtos klasés moksleiviai Greta Staneviciute ir Julija
Bikulciuté paskaité Svento Rasto skaitinius padedami
mokytojos Janinos Prialgauskienés. Visi mokiniai
nuosirdziai giedojo mokytojos Dalés Gedvilienés
iSmokintas giesmeles.

Po Sventy misiy toliau vyko pamokos, tad mokiniai
rinkosi vél klases ir tesé susikaupe likusias pamokas.

Cikagos lituanistinés mokyklos direktoré Vida Rupsiené m

9 kl. mokinys M.Bruzga ir kunigas G.Kersys

Mokytoja D. Gedviliené, skaitinius skai-
to G. Staneviciaté (10 kl.), kunigas G.Kersys

Kas geriausias?

Geriausiai Konstitucijg iSmanantis pasaulio lietuvis — Andrius

Tumenas IS Suomijos

Jau penkiolikta kartg organizuojamame Konstitucijos
egzamine dalyvavo net 20 000 Lietuvos pilieciy i3 viso
pasaulio. Egzamino komisija isrinko visy kategorijy:
I-os, ll-os ir lll-ios vietos laimétojus. Jy - 20. Geriausiai
Konstitucija iSmanantis pasaulio lietuvis — Andrius
Tumeénas i$ Suomijos (Helsinkio). Aktyviausios
mokyklos titulas atiteko Jonavos Jeronimo Ralio
gimnazijai. Egzaming sprendé 230 nuteistujy ir
suimtyjy.

~Galima drasiai teigti, kad visi egzamino dalyviai
iSlaiké ne tik teisiniy Ziniy patikrinimo, bet ir

pilietiskumo egzamina. Dziugu, kad jubiliejinj

egzaming jprasmino dalyviy gausa, smalsumas
ir entuziazmas. Didziuojuosi visais teisiniy ziniy
patikrinimo iniciatyvoje dalyvavusiais masy 3alies ir
pasaulio lietuviais, o ypac nugalétojais, kadangi Siemet
egzaminas iSties buvo nelengvas issakis visiems
ji laikiusiems. Tik kartu susitelke mes stipriname
masy valstybés demokratiniy vertybiy jtvirtinima,
jos teisinj pamata’, — sako teisingumo ministré Evelina
Dobrovolska.

Tradicija jau tapusiame Ziniy patikrinime dalyviai
rungési Siose kategorijose: geriausiai Konstitucija
iSmanantis moksleivis (pagal klases); geriausiai
Konstitucijg iSmanantis studijuojantis teise ar teisinj

issilavinima turintis asmuo; geriausiai Konstitucija
iSmanantis asmuo; aktyviausia mokykla; vyriausias
dalyvis; geriausiai Konstitucijg iSmanantis pasaulio
lietuvis.

Pandemijai pakeitus planus, jau nuo praéjusiy mety
egzaminas tapo nuotoliniu. Siemet pirma karta prie

Konstitucijos egzamino jungési ne tik Lietuvos, bet ir
pasaulio 3aliy atstovai: Jungtinés Karalystés, Jungtiniy
Amerikos Valstijy, Vokietijos, Kinijos, Rumunijos,
Norvegijos, Islandijos, Ispanijos, Nyderlandy Karalystés
lietuviai.

Siymetj egzaming vertino ir nugalétojus rinko
kompetentinga komisija: Konstitucinio Teismo
pirmininké prof. Danuté Jociené, Mykolo Romerio
universiteto profesorius dr. Vytautas Sinkevicius,
Vytauto Didziojo universiteto Teisés fakulteto
dekanas prof. Dainius Zalimas, Konstitucinio Teismo
teiséjas prof. Vytautas Mizaras, Kauno Juozo Urbsio
katalikiskos pagrindinés mokyklos istorijos mokytoja
Virginija Mikutaviciaté ir Kauno Gedimino sporto ir
sveikatinimo mokyklos istorijos mokytoja metodininké
Edita Maciulaitiené.

Laimétojams skirti Teisingumo ministerijos prizai
- plansetiniai kompiuteriai, elektroninés skaityklés,
iSmanieji laikrodziai. Taip pat specialy priza jsteigé
projekto globéjas LR Prezidentas Gitanas Nauséda.

Per penkiolika Konstitucijos egzamino gyvavimo
mety konstitucines Zinias pasitikrino apie 420 takst.
Zmoniy.

Daugiau informacijos interneto svetainéje
konstitucijosegzaminas.lt.m



PRIKUAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« siiilo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing;
« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
« gerbia klienty anonimiskumg;

+ pirminé diagnostika ir individualaus
gydymo plano sudarymas;

+ medicininé apZiiira
ir laboratoriniai tyrimai;

+ detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas
i$ organizmo;

« hospitalizacija - pacientams taikomas
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

artimaisiais;

budo palaikymas.

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Gydytojas pataria

medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:

+ grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

* priima visus

Padedu tiems, kam nepadéjo tradiciné

medicina

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

e Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

¢ Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktira

Masy svecias — akupunktdiros ir ryty medicinos gydytojas
Vadimas Dekhtiaris. Siekdamas padeéti savo pacientams,
jis naudoja simtmeciais Rytuose kauptas Zinias, papildy-
damas jas Siuolaikinémis medicinos technologijomis, o taip
pat pasitelkdamas hipnoterapijq. Jo sritis placiajai visuome-
nei dar nelabai gerai pazjstama, tad paklausinéjome gydy-
tojo apie jo praktikg.

- Gydytojau, ar galite isskirti kazka bendro, budin-
go visiems jusy pacientams?

- Dazniausiai pas mane ateina zmonés, kurie jau iSban-
dé jvairius gydymo metodus, aplanké daugybe specia-
listy, todél daznai girdziu: ,Daktare, jis mano paskutiné
viltis” Tai didelé atsakomybé, bet as kaip tik esu pasiruo-
Ses dirbti su tokiais Zmonémis. Lengvy pacienty praktis-
kai neturiu. Paprastai pas mane besikreipiantys zmonés
iki tol ilgg laika kencia nuo skausmo.

- Tad kokiy problemy vedini dazniausiai pas jus at-
eina pacientai?

- Daznai Zzmonés kreipiasi su galvos skausmais, migre-
na, nugaros ir raumeny skausmais, létinémis odos ligo-
mis. Neretai ateina vyresnio amziaus Zmonés su jvairio-
mis sanariy problemomis, kuriems ortopedai jau blna
pasake, kad jie yra puikas kandidatai kelio ar klubo sa-
nario keitimui. Ta¢iau Sie pacientai bina vis dar dvejoja,
tad ateina pas mane. Tokiais atvejais labai padeda aku-
punktira apskritai, o ypac lazeriné akupunktira - po gy-
domojo kurso isnyksta skausmas, atsistato sgnario funkcija.

Zinoma, teigiamas poveikis turi bati palaikomas, kursai
turi bati atliekami kas Sesis ménesius, bet svarbiausia,
yra tai, kad toks gydymas nukelia operacija ar net visis-
kai pasalina jos poreikj.

- Paminéjote akupunktiira. Sis rytietiskos medici-
nos metodas Zmonéms yra bene Zinomiausias - bet
tai ne vienintelé jiisy naudojama gydymo priemoné?

- Pradékime kalba ne nuo techniky, o nuo pozidrio j gy-
dyma. Niekada negydau vienos konkrecios kiino dalies
- gydau visg Zmogy. Problemg sprendziu pasitelkdamas
visg savo Ziniy arsenala. Mano taikomas gydymas nieka-
da néra monoterapija.

PavyzdZiui, jei Zzmogui stubure yra kazkoks blokas, tai kol
jo nepasalinsi rankiniu badu, akupunktira gali ir neveikti,
nes stuburas yra tarsi medzio kamienas, per kurj turi cir-
kuliuoti vidiné energija. Dirbdamas su stuburu, naudoju
metoda, vadinama TuiNa. Tai savotiska manualiné tera-
pija kiny medicinoje.

Kitas pavyzdys yra psichologinis komponentas.
Psichologijoje manoma, kad bet kokia problema, bet
koks simptomas, kuris trunka ilgiau nei $esis ménesius,
pradeda jgyti vadinamaja,antrine nauda”. Todél, jei neat-
sizvelgiama j psichologinius, emocinius aspektus, atsik-
ratyti skausmo daznai gali bati labai sunku.

- Gal galite pateikti kokio nors savo paciento
pavyzdj?

— Turiu pacientg su sékminga ilgamete finansy

konsultanto karjera, kurj pas mane atvijo stipras létiniai
kaklo ir peciy raumeny skausmai. Pirmojo vizito metu jis
man iSvardijo specialistus, pas kuriuos jau lankési ir kurie
jam nepadéjo: kineziterapija, masazas, manualiné tera-
pija, chiropraktikai. Man tapo aisku, kad pas mane jis at-
éjo tik tam, kad dar karta jsitikinty, jog niekas jam nega-
li padéti. Mano teiginj, kad jo problema yra ne tik fiziné,
bet turi ir emocinj aspekta, jis i$ pradziy grieztai atmeté,
o paskui pamazéle pripazino, kad taip, tiesa, jis gyvena
nuolatinéje jtampoje. Ir tik mazdaug penkto ar 3esto ap-
silankymo metu jis pradéjo is tiesy suvokti, kad vis délto
yra rySys tarp to raumeninio kiauto, kurj jis ant saves ne-
Sioja, ir jo patiriamos emocinés jtampos. Ir tik tada pra-
déjo matytis gydymo rezultatai. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Dalyvius Seimos ir artimieji iSlydéjo ir pasitiko prie
kryziy kalnelio Pasaulio lietuviy centre Lemonte.

cija i$ beveik nykstanciy kapiniy j graZias ir tvarkingas.

DidZiausig jspudj dalyviams paliko kapiniy transforma-

Ateitis - jaunimo rankose

Projektas ,Saknys" — JAV lietuviy jaunima

jkvépé ,Misija Sibiras'

Po 15 mety savo veiklg sustabdes projektas ,Misija Sibiras”
ne tik iSaugino pilietiskq kartg Lietuvoje, bet ir jkvépe JAV
lietuvius jamZinti pirmyjy iSeiviy atminimq. JAV lietuviy
bendruomené ir JAV lietuviy jaunimo sqjunga inicijavo
projektq ,Saknys” Per keturias dienas grupé jauny lietu-
viy neatpazjstamai pakeité XIX a. pab. - XX a. pradzios
Sv. Kazimiero kapines Ledfordo kaime Piety llinojuje, ku-
rios buvo apleistos mazdaug 80 mety.

Idéja suburti JAV lietuviy jaunima tvarkyti seny lietuvis-
ky kapiniy kilo Amerikos lietuviui Viliui Zalpiui, uz lietu-
visko paveldo saugojima ir puoseléjimg 2018 m. apdova-
notam Lietuvos ordino Uz nuopelnus Lietuvai” Riterio
kryziumi. 2019 m. V. Zalpys savo sumanymu pasidali-
Nno su jaunaisiais ateitininkais stovykloje,,Dainava’, sto-
vyklos dalyviams pasakojo apie lietuviska pavelda, ka-
pines JAV ir savo patirt] jy ieSkant bei tvarkant, o ateiti-
ninké, JAV lietuviy jaunimo sajungos pirmininké Marija
Cyvaité dalijosi jspudziais i$ projekto ,Misija Sibiras”. Tais
metais ji vyko j ekspedicija Kazachstane ir tapo pirma-
ja Amerikos lietuve, dalyvavusia Siame projekte. Juodu
émé ieskoti galimybiy panasia veikla vykdyti ir JAV, jtrau-
kiant lietuviy jaunima.

2020 m. vasara projekta jgyvendinti sukliudé pan-
demija. Bet rudenj pradétos diskusijos su JAV lietuviy
bendruomene nora testi prasmingg misija paverté kon-
kreciu planu. Gavus Lietuviy fondo parama, be kurios
projektas nebaty galéjes jvykti, paskelbta viesa atranka.
Atrankos bei pasiruosimo susitikimus organizavo ir teo-
ring dalj ruosé M. Cyvaité ir JAV lietuviy jaunimo sajun-
gos naré Gerda Simkeviciaté, JAV lietuviy bendruomenés
krasto valdybos pirmininkas Arvydas Urbonavicius ir ad-
ministratoré Loreta Timukiené pasiripino administraci-
niais reikalais, o darbams kapinése vadovavo V. Zalpys,
jau daug mety besidomintis lietuvisku paveldu JAV, ap-
lankes ir savo iniciatyva tvarkes ne vienas lietuviy i3ei-
viy kapines. Jis sukaré kapiniy tvarkymo plang, ripino-
si jo vykdymu, prie$ kelione surinko reikalingus jrankius.

ISKIRTE MEDZIUS IR KRUMYNUS RADO BEVEIK
10 KARTY DAUGIAU KAPY, NEI TIKEJOSI
Sio projekto tikslai - sutvarkyti ir pazyméti lietuviy kapi-
nes ir kapus, suteikti jaunimui galimybe daugiau suzinoti

: apie JAV esantj lietuviska pavelda, JAV lietuviy bendruo-

menés istorijg (bendruomenés steigima, emigracijos

bangas, jvairias lietuviskas organizacijas) ir gyvai prisi-
liesti prie jos; kartu analizuoti iseivijos lietuviy tapaty-
bés klausimus ir padéti jaunimui suprasti iSeivijos isto-
rijos i$saugojimo svarbg; suzinoti apie kapiniy lankymo
ir tvarkymo tradicijas ir jy svarba lietuviams.

Atrinkti dalyviai prie$ ekspedicija turéjo pereiti in-
tensyvy pasiruosimo etapa, kurio metu projekto or-
ganizatoriai placiau supazindino jaunuolius su planu-
ojamos isvykos tikslais ir JAV lietuviy bendruomenés
istorija. Jie skaité tekstus apie Piety llinojuje gyvenu-
sius lietuvius, susipazino su kapiniy lankymo ir tvarky-
mo tradicijomis, pasiskirsté pareigas.

Komanda sudaré 9 jauni lietuviai (nuo 18 m. amzZiaus)
i$ 4 skirtingy valstijy - llinojaus, Nebraskos, Viskonsino
ir Indianos. Rugpjucio 12 d. islydéti dalyviy prie kryziy
kalnelio Pasaulio lietuviy centre Lemonte susirinko jy
$eimy nariai, draugai, iSvykstancius palaimino lietuviy
parapijos klebonas. Po mazdaug 6 valandy kelionés
pasieke savo tikslg - Ledfordo kaimelj, kuriame po pir-
mosios emigracijos bangos XIX a. pabaigoje gyveno ir
kasyklose dirbo daug lietuviy, ekspedicijos dalyviai ke-
turioms dienoms jsikaré palapinése pievoje 3alia ap-
leisty kapiniy.

Dienomis jaunuoliai tvarké kapines, pasikeisdami ant
lauZo ruosé valgj, vakarais kalbéjosi, kodél svarbu is-
saugoti pavelda, lietuvybe, diskutavo apie JAV lietuviy
bendruomenés istorijg, emigracija, lietuviska tapaty-
be iseivijoje. Apie pirmujy lietuviy emigranty gyveni-
mus JAV daug pasakojo komandos vadovas V. Zalpys,
kurio protéviai | Amerika atvyko 1891-aisiais. Tad jau-
nimas galéjo gyvai i3girsti pirmosios bangos iseiviy is-
torijg i$ jy proanukio lGpy. Jis taip pat moké jaunima
seny lietuvisky dainy. Tokiy, kurias dainuodavo lietu-
viai, pries$ $imtg ir daugiau mety ¢ia dirbe kasyklose.

Sioje vietovéje gyveno daug pirmosios emigracijos
bangos atstovy. Veikeé lietuviska mokyklélé, vyko lie-
tuviskos misios ir, zinoma, atsirado lietuviskos kapinés,
pavadintos Sv. Kazimiero vardu. Taciau ilgainiui lietu-
viy bendruomené prie Ledfordo isnyko ir visame Piety
llinojuje Siomis dienomis like labai mazai lietuviy, tad
kapinés daug mety buvo apleistos.

Viena i§ projekto organizatoriy ir dalyviy, M. Cyvaité,
pasakoja, kad pirmakart jéjus j Sias senas kapines buvo
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Jauni lietuviai po darby daug diskutavo apie JAV lie-
tuviy istorijg, tapatybe ir lietuvisko paveldo svarba.

JAV lietuviy jaunimas uzmezgé stipresnj
ry$j su savo $aknimis ir vienas su kitu.

Prie projekto dalyviy prisijungé ir vieti-
niai gyventojai. Jie ne tik smalsavo, k3 jaunuo-
liai ¢ia veikia, bet ir padéjo tvarkyti kapines.

Projekto vadovas Vilius Zalpys ir vie-
na i$ organizatoriy Marija Cyvaité.




LAW OFFICES OF
KRISTINA J. WAYNE, P.C.

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Tik profesionalios teisinés paslaugos Jums

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WWWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavéjams reikia

daugiau nei kainos
ir uzraso ,,FOR SALE":

- Nemokamas furto jvertinimas
+ Reklama visuose nekilnojamojo

furto internetiniuose
puslapiuose

- Nemokami Open House

Pirkejams:

+ Pagalba perkant namgq
ne fik pagal kisene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561
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DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

Protezy priémimas vyksta
darbo dienomis nuo 10 iki 12 val.

Kalbame angliskai ir rusiskai

(847) 353-8075

Call/Text 847-454-4941
danga446@gmail.com

NEKILNOJAMOJO TURTO
PARDAVIMAS, PIRKIMAS,
NUOMA.
NEMOKAMA KONSULTACIJA
VISAIS NEKILNOJAMO
TURTO KLAUSIMAIS 24/7

Tomas

630-819-1150

Heating & Cooling

Sildymo ir Saldymo Systemy
Instaliacija, Servisas i Taisymas

Kritiniai Gedimai
Dirbame 7 Dienas/24 valandas
Primame Kreditines Korteles

Lic.117.001825

IESKOT TIESOS?

TEIKIAME PRIVACIY
DETEKTYVUY PASLAUGAS:

© Privatiems asmenims

© Jmonéms ir korporacijoms
© Teisininkams

© Valstybinéms agentiroms
© Draudimo kompanijoms

Teismo kurjerio paslaugos
Patikimumo tikrinimas
Duomeny rinkimas ir tyrimas
ISsamesné info tinklapyje

zoominvestigations.com

331-333-6013
407-952-3808

info@zoominvestigations.com

PATIKIMAS SERVISAS, UZTIKRINANT KLIENTY

PRIVATUMA IR DUOMENU KONFIDENCIALUMA.
KALBAME: LT, ENG, RU.

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

—

HEATING
COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

SERVISAS
7D/24 VAL
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sunku jziaréti kapavietes. Atrodé, kad ten jy vos kelio-
lika. Bevaiks¢iodami miske dalyviai aptiko keleta kapy,
kurie buvo gerokai toliau nuo kity. Tuomet suprato, kad
kapinés zymiai didesnés, nei manyta i$ pradziy. I3kirtus
nemazai medziy, iSrovus piktzoles ir kitus augalus, at-
idengta apie 90 kapy. Keletas komandos nariy nupie-
$é kapiniy zemélapj, pazyméjo visy kapavieciy vietas.
Prie jaunuoliy prisijungé ir keletas vietiniy Zmoniy, ku-
rie taip pat padéjo tvarkyti, grazinti kapines.

]GYVENDINANT PROJEKTA NETIKETAI SUSITIKO

IR SUSIPAZINO PALAIDOTY ISEIVIY PALIKUONYS

Vienas didZiausiy netikétumy, kad projekto vadovo su-
sipazinti su dalyviais pakviesta kapinése palaidoty lietu-
viy palikuoné Linda Hart netikétai surado Siose apylinké-
se vis dar tebegyvenantj giminaitj, apie kurj nieko nezi-
nojo. Kapines tvarkantiems jaunuoliams ir keliems tal-
kinantiems vietiniams gyventojams papasakojusi, kad
jos giminéje yra lietuviy, tarp kuriy ir Mary Norkdnas
bei Petras Talandis, suZinojo, jog vienas i3 vietiniy pa-
Zjsta vyra tokia pat pavarde. ISkart jam paskambino, at-
vyko Walteris Talandis ir jiedu su Linda issiaiskino, kad
yra antros kartos pusbroliai, jy mociutés buvo seserys.

.Nesitikéjau, kad tiek atliksime, kad taip graziai
pertvarkysime tas kapines. Visas dienas sunkiai dirbo-
me nepaisydami nei karscio, nei drégmeés, nei fizinio nuo-
vargio. Puolé uodai ir kiti vabalai, varvéjo prakaitas, ta-
¢iau buvo tikrai verta. Sv Kazimiero kapinés Ledforde
dabar atnaujintos, grazios ir tvarkingos. Prie$ iSvaZiuo-
dami j namus, paskutinj karta nuéjome j kapines pasi-
dziaugti savo darbais. Visi Sypsojosi ir bandé fotografuo-
ti kapines, bet nejmanoma vienoj nuotraukoj visko su-
talpinti. Tyliai, ramiai pabuvome kartu naujai sutvarky-
tose kapinése. Tai buvo paskutiné proga pagerbti tuos,
kurie buvo ten palaidoti, dauguma jy - lietuviai. Gera
buvo pamatyti ir koks patenkintas misy darbais vado-
vas Vilius*, - jspadziais dalijasi M. Cyvaité, nuo pirmo-
jo pokalbio su V. Zalpiu aiskiai supratusi, kad nori ne
tik organizuoti tokj projekta, bet ir pati jame dalyvauti.

llgus metus lietuvisky kapiniy paieSkomis ir tvarkymu
uzsiimantis komandos vadovas dZiaugiasi, kad talkinin-
kauti panoro JAV lietuviy jaunimas. Jis tikina, kad, dirbda-
mi gana sudétingomis salygomis, jaunuoliai daré viska,
ka galéjo, tad labai vertina Sias pastangas ir didziuojasi
projekto komanda.

,1$ pradziy atrodé, kad kapinés prastai suplanuo-
tos, kapavietés iSsidésciusios gana padrikai, taciau
tik iSkirtus medzius, iSvalius augmenija pasirodé

aiskios, taisyklingos kapy eilés. Tai maloniai nustebi-
no. Atidengus kapus tapo jmanoma sudaryti kapiniy
plana, zemélapyje pazyméti kiekviena kapaviete. Sis
projektas - keliy sluoksniy, tad turi dviguba verte. Itin
apleistos pirmujy iseiviy kapinés (jose Zmonés laido-
ti iki treciojo XX a. deSimtmecio) jgavo nauja veida, o
jaunuoliams $is projektas atvéré akis, atskleidé naujus
lietuviy istorijos JAV aspektus, supazindino su lietuvis-
ku paveldu, protéviy pasiekimais, paskatino daugiau
suzinoti ir didziuotis savo kilme. Tai buvo puiki pro-
ga uzmegzti rysj ne tik su savo aknimis, bet ir su ki-
tais dalyviais. Visada prisiminsime Sias mazas kapinai-
tes ir laikg kartu”, - sako jaunimui vadovaves V. Zalpys.
Projekto vadovas ir toliau tesia Sio regiono, jame gyve-
nusiy lietuviy tyrinéjimus. Prie kapiniy tvarkymo darby
Zada ir ateityje prisidéti miestelio Zmonés, o vietiné pa-
minkly gamybos jmoné pazadéjo pakelti vieng sunky
antkapj, tam reikalinga speciali technika. Taip pat dar
bus tvarkoma ir granitiné iskaba su kapiniy pavadini-
mu,,St. Casimir Lithuanian Catholic Cemetery”. Tikimasi,
kad ji bus atnaujinta ir vél pakabinta kitais metais.

IR TOLIAU SIEKS PRIKELTI ISTORIJA IR KASMET
TVARKYTI KAPUS VIS KITOJE JAV VIETOJE

Kalbédami apie savo dalyvavimo priezastis ir kiti pro-
jekto dalyviai mini norg geriau susipazinti su Lietuviy
bendruomenés JAV istorija, prisidéti prie jos iSsaugo-
jimo, prisiliesti prie savo 3akny ir uzmegzti naujy pa-
Zinciy su kitais jaunais lietuviais, kuriems svarbus lie-
tuviskas paveldas ir jo puoseléjimas. Neipervilyje gyve-
nantis projekty inZinierius Gytis Kriaucilinas pasakoja
apie nora testi savo seneliy ir tévy misija, darbus, j ku-
riuos jie jdéjo daug laiko ir pinigy. Ta misija yra stiprin-
ti lietuviy bendruomenés $aknis JAV. O Cikagos prie-
miestyje uzaugusi biomedicinos inZinerijos doktoran-
té Austéja Staneviciuté projekta vertina kaip nepakar-
tojama misija, kuri sujungia praeitj, dabartj ir ateitj., A3
tikiu, kad i$saugota istorija - tai kelias j lietuvybés am-
Zing ateitj", - pabrézia mergina, su grauduliu prisime-
nanti pirmajj jspadj pamacius apleistas, nykstancias ka-
pines, nuvirtusius, suskilusius paminklus. Ant vieno jy
iSkalti zodziai ,Praeivi, sukalbék uz mus amzing atilsj”
padéjo suvokti, kaip ilgai $i amzino poilsio vieta buvo
pamirsta, negerbiama.

Indianapolyje gyvenandiai vaiky terapeutei Ausrai
Kris¢iGnaitei vienas i$ nuostabiausiy projekto momen-
ty buvo pamatyti, kokj didelj jspudj jy darbas kapinése
padaré vietiniams gyventojams. Vieni i3 jy buvo lietu-
viy kilmés, kiti — ne, bet visiems labai ripéjo suzinoti,
ka ir kodél atvykusi komanda ¢ia daro. Pora ty apylinkiy

& o

Projekte ,Saknys" dalyvavo devyni jaunuoliai i$ keturiy JAV valstijy.

Keturias dienas jaunuoliai intensyviai dirbo karstyje.

gyventojy atpazino savo protéviy kapus. Pasak Audros,
buvo akivaizdu, kad jaunimo darbas kapinése tiems
Zmonéms daug reiské ir visi noréjo prisidéti.

Mokytojai Margaritai Swissler i$ Milvokio (Milwaukee)
stipriausig jspadj paliko paskutiné diena, kai jau buvo
matomas nuveikty darby mastas ir kapiniy transforma-
cija iS apzélusio misko su nuverstais antkapiais j ramig
vietove su vél | vieta pastatytais paminklais. O plaukimo
treneriui Petrui Rusénui i$ Neipervilio labiausiai jsiminé
stiprus rysys su kitais komandos nariais.

Projekto,Saknys” dalyvius po intensyviy dieny darbo
Pasaulio lietuviy centre Siltai sutiko $eimos ir draugai.
Taciau patirtimi jauni lietuviai dalinasi ne tik su savo ar-
timaisiais, bet ir bendruomenése, lietuviskose mokyklo-
se. Organizatoriai tikisi, kad pasakodami savo jspadzius,
pristatydami nuveiktus darbus ir projekto tikslus Sie jau-
nuoliai paskatins ir kitus lietuvius prisidéti prie JAV lie-
tuviy bendruomenés istorijos issaugojimo ir skleis nau-
ja pozidrj j lietuviska pavelda bei jo puoseléjima. Jau
suplanuotas projekto pristatymas Balzeko lietuviy kul-
tdros muziejuje.

Kalbéjimo apie tautinj pavelda ir dalijimosi patirtimi
svarba pabrézia ir strateginés komunikacijos studen-
tas, JAV lietuviy jaunimo sajungos sekretorius Lukas
Urbonavicius, gyvenantis Nebraskos valstijoje. Vaikinas
tikina:,Amerikieciai nelabai supranta, kodél mes ten va-
Ziavome ir tai daréme. Bet pirmosios bangos lietuviy is-
torija - tai ir masy istorija, tai ir mano istorija. Todél a3
privalau ja prikelti gyvenimui. Jeigu tik bus kitas projek-
tas, dalyvausiu jame nesusimastydamas. Yra dar daug
apleisty kapiniy.

»Norime, kad $is projektas vykty kiekvienais metais
vis kitoj vietoj, kad kuo daugiau jauny lietuviy i$ visy
Amerikos kampeliy galéty prisidéti ir padéti iSsaugo-
ti masy JAV lietuviy bendruomenés istorija", — sako JAV
lietuviy jaunimo sajungos pirmininké M. Cyvaité.

Justina Mikelidnaité, projektas ,Pasaulio lietuviai ir
Lietuva’; www.pasauliolietuvis.It

Projekto organizatoriy nuotr.m
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SIUNTINIAI ] VISA
EUROPOS SAJUNGA

_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija
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Greiciausi e
pristatymo terminai

Kiekviena dezé nemokamai
apdrausta $100

Sitlome automobiliy
gabenimg j visas pasaulio
Salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustymag

g Siuntiniy paémimas iS namy

Asmenineés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza ==
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811

F 12021111~ 120Z'50'LL [8521] €¥N 58Pty soBex"
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Kas? Kur? Kada?

LAPKRICIO 6 D., SESTADIEN]

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SMAGIOS LIETUVISKOS VESTUVES
6:00 v.v.
Galésite smagiai praleisti laika, kartu su Zemaiciais, Aukstaiciais,
Suvalkais, Dzukais, Dainoréliais, Sokéjéliais ir kitais. Kartu su-
tikti jaunuosius, pakarti pirslj, smagiai pasiSokti ir padainuoti.
Ateik pats ir pasikviesk su savimi kaimyna! Pakvietimai-bilietai
$ 70, (uzsakant visg stalg $ 65 asmeniui). Dél informacijos ir
staly uzsakymo skambinti tel. 630-401-9967 Auksuolé arba
(Zinute)708-691-2936 Inesa
Jaunimo centras
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

+ANTRO KAIMO" SPEKTAKLIS
7:37v.v.
Bilietai: $20. Daugiau informacijos: jvariakojis@comcast.net
PLC galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 7 D., SEKMADIEN]

vﬁy

-

Atnadauja kun. Liudas Miliauskas.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
Ave., Darien, IL 60561
LABDAROS KONCERTAS. MARTYNAS
MATUTIS IR AGNE GIEDRAITYTE

7214S.Cass

12:30 v.p.p.
Daugiau informacijos tel.: 630-852-3204
PLC galerija ,Siela" 14911127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
Ave., Chicago IL 60636

LAPKRICIO 10 D., TRECIADIEN]

5620 S. Claremont

LIETUVISKOS V. MISIOS
9:00v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS 3V. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo baz-
nytia 2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.

KvieCiame susipazinti

Projekto ,Saknys" pristatymas Ateitininky namuose

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulaitismission.com,
skambinant j misijos rasting arba misijos seseléms tel.: 630-243-
1070. Visi kvie¢iami dalyvautil Pal. Jurgio
Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 11D., KETVIRTADIEN]

VAKARINES PAMALDOS
8:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
Ave., Darien, IL 60561

LAPKRICIO 13 D., SESTADIEN]

7214S.Cass

PROJEKTO ,SAKNYS" KOMANDOS PRISTATYMAS
4:00 v.v.
Pristatymo metu komandos dalyviai pasidalins savo patirti-
mi, ir padés skatinti kitus lietuvius prisidéti prie masy lietu-
viy bendruomenés istorijos issaugojima. Po pristatymo kvie-
¢iame vaisintis ir bendrauti prie lauzo, Ateitininky namy kieme.

Ateitininky namai 1380 Castlewood Dr., Lemont, IL 60439

»ANTRO KAIMO" SPEKTAKLIS
7:37v.v.
Bilietai: $20. Daugiau informacijos: jvariakojis@comcast.net
PLC galerija ,Siela“ 14911127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 14 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
2:00 v.p.p.
Melsimés uz visus mirusiuosius. Daugiau informacijos Facebook
puslapyje: Lietuviskos pamaldos Siaurinéje Ilinojaus puséje.
Santa Maria del Popolo koplycia
116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060

LAPKRICIO 26 D., PENKTADIEN]

TAIZE VAKARAS
6:30 v.v.
Giesmes, skaitiniai, meditacija. Vyks per SA Ateitininky dven-
te. Kvieskite ne tik lietuvius, bet ir amerikiecius ir visus, kas tik
nori ir gali dalyvauti.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija  14911127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 26-28 DIENOMIS

§IAURES AMERIKOS ATEITININKY
SVENTE ,UZKURKIME ZIDINJ"
Dalyvaus t. Lukas Laniauskas, arkivyskupas Gintaras Grusas i$
Lietuvos - bus labai grazus ir jsimintinas renginys. Registracija:
svente110.com.
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZI0 1D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val. v. iki 7:30 val.
v. misijos bazny¢ioje vyks Sv¢. Sakramento adoracija. Registracija
www.matulaitismission.com arba skambinant tel.: 630-243-
1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabati su Viespaciu tyloje, lau-
kiame jisy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZI0 12 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
2:00 v.p.p.
Santa Maria del Popolo koplycia
116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060

Kvie¢iame visus j projekto ,Saknys” komandos pristatyma, Ateitininky Namuose,
1380 Castlewood Dr. Lemont, IL. Susitikimas vyks Sestadienj, lapkricio 13 d. 4 val. p.p.
Rugpjicio 12-16 dienomis, komanda jauny JAV lietuviy vyko j Ledforda, piety
llinojuje, tvarkyti senas lietuviy kapines ir gyvai prisiliesti prie JAV Lietuviy istori-
jos. Apie 3ig kelione skaitykité masy 3ios savaités numeryje - Projektas ,Saknys”

- JAV lietuviy jaunima jkvépé ,Misija Sibiras".

Projekto tikslas - jaunimui suteikti galimybe daugiau iSmokti apie JAV lietuviy
bendruomenés istorijg ir gyvai prisiliesti prie jos; samoningai analizuoti ir iSnagriné-
ti su jaunimu iseivijos lietuviy tapatybe ir padéti jaunimui suprasti iSeivijos lietu-
viy istorijos iSsaugojimo svarbag; sutvarkyti ir pazyméti kapines ir kapus kuriuo-

se palaidoti lietuviai.

Pristatymo metu, komandos dalyviai pasidalins savo patirtimi, ir padés skatin-
ti kitus lietuvius prisidéti prie musy lietuviy bendruomenés istorijos iSsaugojima.
Po pristatymo kviec¢iame vaisintis ir bendrauti prie lauzo, Ateitininky namy kieme.
m Projekto organizatoriai — JAV Lietuviy Bendruomené ir JAV Lietuviy Jaunimo

Sajunga. Projekto vadovas - Vilius Zalpys.
Sj projekta remia Lietuviy Fondas. m




Immigration Bridge LLC

Attorneys for Immigrants

(312) 580-1217

Imigracine teise
e Visy rasiy vizos
e Deportacija
* Imigracija seimos
ir darbo pagrindu
Advokaté Laura Lapyté

Licensed in the State of New York
Practicing Immigration and Nationality Law Nationwide

401S La Salle St, Suite 1600K, Chicago, IL 60605
8200 W 185th St, Suite G, Tinley Park, IL 60487
43 West 43rd Street, Suite 54, New York, NY 10036
www.immigrationbridge.com

Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekdija

o Tulzies pusles, iSvarzos, apendicito, storosios
Zarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kruties augliai ir véziniai susirgimai

o Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiir polipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi
« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas

- ISanges jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

~|PH. 847.215.0030

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

%,
&

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHTS
IL 60004

PUIKUS METAS
ISIGYTI NAMUS

TOP 5 %

NEKILNOJAMOJO

TURTO

AGENTE CIKAGOS
NORTHWESTERN

PRIEMIESCIUOSE*

CAMBRiDGE
REALTY

Namy pirkimas ir
pardavimas.
Foreclosure-Short Sale
Komercinés paskirties
patalpos

Dirba su paskoly
nekilnojamajam turtui
specialistais ir
finansavimu per

SBA Loans

Oksana
Melnicin
Managing Broker
Cambridge Realty LLC

PARDUODAMUY NAMUY
PAIESKA TIESIOGIAI MUSY
INTERNETO SVETAINEJE:

www.CambridgeRealty.us

312-919-3646

Oksanacambridgerealty@gmail.com

CANBRIDGE
REALTY W

o

*pagal ,,North Shore Barrington
Association of Realtors” reitingg

Orpera

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

* itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

!
< J
(847) 215-0530
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Christkindlmarket

Iki penktadienio, gruodZio 24 d., 11:00 v.r.
Daley Plaza, Washington and Dearborn Sts,
Chicago

Nemokamai

Vienas i$ jdomiausiy ir vertingiausiy Kalédy
minéjimy vyksta gana nejprastoje vieto-
je - pagrindinéje vieno Vokietijos miesto
turgaus aikstéje. Kalédinéje mugéje visa-
da yra pilna Zmoniy - ji atrodo lyg didziu-
lis Surmuliuojantis kaimas, kurio spalvin-
gus prekystalius aplanko apie du milijo-
nai Zmoniy. Taciau tam, kad patys patir-
tuméte $j nuotaikinga renginj, nereikia
kirsti Atlanto - Cikaga pati susikuria 3ia
$vente! Cia rasite visko, ko Sirdis geidzia
- nuo ranky darbo papuosaly iki Zzymiojo
glintveino. Aplankykite 3ia kalédine muge

ir uzsikréskite puikia $ventine nuotaika!
Kaip ir pernai, mujé jasy lauks ir virtualio-
je erdvéje.

Lightscape

Iki sekmadienio, sausio 2 d, 4:30 v.v.
Chicago Botanic Garden, 1000 Lake-Cook
Rd, Glencoe

847-835-5440

Kaina: suaugusiems $24-528, vaikams
$12-$15, vaikams iki 3 mety - nemokamai
Cikagos botanikos sode vyksta kasme-
tiné Sventiniy Sviesy ekspozicija, suteiki-
anti sveciams daugybe mirganciy prie-
Zasciy atostogy metu aplankyti $j misko
draustinj. Vienos mylios taku issidéstes
potyris apima keleta kvapa gniauzian-
¢iy instaliacijy, jskaitant 110 pédy tu-
nelj, sudaryta i$ 100 000 3vieseliy, ir me-
dziy grupe, puosta dekoracijomis, kurios
,dainuoja” $ventines dainas. Siy mety

naujiena (be vienpusio eismo ir kity sau-
gumo priemoniy): penkios Cikagos me-
nininky instaliacijos, pavyzdziui, Tannerio
Woodfordo,Puikybé ir pazadas” - medis,
puostas Cikagos véliavos jkvéptomis $vy-
tinc¢iomis zvaigzdémis.

City of Chicago Christmas
Tree

Penktadienj, lapkricio 19 d. - sekmadienj,
sausio 9d.

Millennium Park, 55 N Michigan Ave, Chicago
Nemokamai

Atidarykite Sventinj sezong su oficialiu
Cikagos kalédinés eglés Millennium Parke
jziebimu! Kasmetinéje kalédinés eglés jZie-
bimo ceremonijoje dalyvaus Sokéjai ir mu-
zikantai, o taip pat ir pagrindinis vakaro
svecias, be kurio $ios ceremonijos nejma-
noma jsivaizduoti - Kalédy Senelis. Tai dar
ne viskas - jasy laukia isties smagi ir la-
bai Sventiska programa, kuri padés pajus-
ti, kad Kalédos jau visai arti. 108-0ji eglés
jziebimo ceremonija, kaip visada, prasidés

6 val. vakaro, o jusy lauks kvapa gniauzi-
antys muzikiniai pasirodymai. Eglute gro-
Zétis galésite iki sausio 9 dienos.

The Dr. Seuss Experience

Treciadienj, lapkricio 3 d. - sekmadienj,
sausio 2 d.

Water Tower Place, 835 N Michigan Ave,
Chicago 60611

312-440-3166

Kaina: $34-$45

Jus kviecia fantastiskas, stebuklingas, ke-
rintis ir abejingy nepaliekantis renginys,
kuriame sutiksite visus savo mylimiausi-
us knygeliy vaikams autoriaus Dr. Seuss
sukurtus personazus, kuriy kiekvienas
pasikvies jus j savo stebuklingg pasaulj.
Jasy laukia pilnai jrengti kambariai (dau-
giau nei 25 000 kvadratiniy pédy)), it tie-
siogiai iSlipe is knygeliy puslapiy, kuriuo-
se galésite pabendrauti su savo mylimais

(}@
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veikéjais bei pasidaryti unikaliy ir nepa-
kartojamy nuotrauky. Palikite realybe uz
dury, ¢ia karaliauja vaizduoté! Kvieciami
ne tik vaikai ir jy Seimos nariai, bet ir visi,
kurie jauciasi vaikais Sirdyje!

Zoo Li%hts
Iki sekmadienio, sausio 2 d., 4:00 v.p.p.

Lincoln Park Zoo, 2001 N Clark St, Chicago
312-742-2000

Kaina: $5

Kad ir kaip stengtumétés ir kaip smarkiai pa-
kratytuméte kisenes, jisy namus puosiancios
kalédiniy lempuciy instaliacijos savo gausa ir
isradingumu tikrai neprilygs tam 2.5 milijo-
no lempuciy, kurios netrukus papuos Lincoln
Parko zoologijos soda. Tuo metu, kol gyviinai
leis laika viduje, renginio sveciai galés laisvai
klajoti po visus zoologijos sodo kampelius ir
uzkampius, darytis graziausias nuotraukas ir
dalyvauti jvairiuose Sventiniuose renginiuo-
se ir uzsiémimuose. Jlsy taip pat laukia pa-
pildomas (mokamas) renginys tik suaugu-
siems, kurio metu jasy laukia karstas Sokola-
das ir karstas vynas bei Chris White Trio kon-
certas,A Charlie Brown Christmas”.

Ice Skating in Millennium
Park

Iki Sestadienio, kovo 5d., 11:00 v.r.
Millennium Park, 55 N Michigan Av, Chicago
Nemokamai, paciizy nuoma - $13-$15
Sventiniu laikotarpiu smagu apsilankyti
Millenium parke. Taip, tenai pilna zmoniy,
taciau jau atvykus j vieta, pasijusite pa-
teke j magiska pasaulj. Jei mégstate ¢iuo-
Zinéti, jusy laukia,McCormick Tribune Ice
Rink” ¢iuozykla, i kurios galima grozétis
ne tik Cikagos dangoraiziy panorama, bet
ir Cikagos kalédine egle. Ciuozingjimas
nemokamas, taciau neturintiems savo
pacitzy, uz jy nuomga teks susimoke-
ti. Sestadieniais bei sekmadieniais 8-9
ryto vyksta nemokamos ¢iuozinéjimo

pamokos. Siais metais batina isankstiné
nemokama registracija tiek j pamokas,
tiek bendram ciuozingjimui.



Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

Linas Really Inc.

. e
Elite Realty Experts, Inc.
m Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
m Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

H EliteRealty

NinasiVIenus
BrOKar

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com

linasm@linasrealty.com

NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

Chicago Real Estate
Investment University

Real Estate Expert,
Certified REO,
Pre-Foreclosure Agent

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com F

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
0 Fax: 877-401-4797 2

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

BiruTé _ Nekilnoiam
PauLauskaire pirkimas,
Agent/Broker/Adviser pur davimas,
847-322-3404 nuoma,
Platus pasirinkimas, finansavimas.
iSsami informacija Banko

nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Office /

in Oakbrook

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY

DEKLARACUUY 251 N MILWAUKEE AVE,

PARENGIMAS SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

SkAMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
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PATIKIMOS TELEFONLIOS PASLAUGOS KL AUS AU CUM
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~ SKAMBINKITE

l LIETUVA

SVARBUS
PRANESIMAS
IS KLAUSALU.
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NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

BENDRUOJU TELEFONU 888-383-8974,

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI
45 SEKUNDES) ATLIKS SUJUNGIMA.

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545
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Atlieckame
visus jiisu
namu remonto
darbus!

Virtuvé, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir V. a
santechniko ¢ Daugiau
paslaugos.

19 % nuolaida

= suSiuoskelbimu

“taikoma tik darbams

DMB Services Corp.

A e | (847) 385-8011

Balzeko lietuviy kultiros muziejuje
(6500 S. Pulaski Rd., Cikaga, IL 60629)

Klubo ALATEJA labdaros pokylis

VEL KARTU

Yra nematoma jungtis
Tarp maus visy Sirdziy,

Ir sauletg dienovidj,

Ir nykyji vidurnaktj

AS ja jauciu, as jg girdziu.

Vincas Mykolaitis-Putinas

Jusy lauks meniné programa, loterija,
smagi muzika sSokiams, skanios vaisés. i
Bilieto kaina — 65 dol.
Vietas uzsisakyti iki lapkricio 20 d.

tel. 708-205-8742
AT R T A i
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Fancy Flowers géliy salonas
Gélés visoms progoms
Puokstés i$ Svieziy géliy ir Silko géliy
Greitas géliy uzsakymas

Pristatymas

Sventés ir vestuviy géliy dekoras

Géles galima pasiimti iS salono, arba pristatome uz papildoma kaing jusy nurodytu adresu.
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvostkis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvosikiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perZidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jrasytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i§ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SUDOKU NR. 43 (1258)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
LAPKRICIO 5D. SPALIO 30 D. SPALIO 31D.

16

NEDIDELIS NEDIDELIS DEBESUOTA SU
DEBESUOTUMAS DEBESUOTUMAS PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 4% Krituliai: 3% Krituliai: 7%
—) =) =)
13 m/h 15 m/h 12 m/h

B0 55°38°F | @ 57°/42° F| G0 63°/49° F

HOROSKOPAS

LAPKRICIO 8 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Pirmaja savaités puse bus sunkoka rasti tinka-
mus ZodZius ar bada, kaip parodyti savo artimiau-
siam Zmogui, kad jj labai mylite, nors tai lyg ir ne-
reikalauja dideliy pastangy. Galbat situacija susik-
lostys taip, kad pasimesite ar nusivilsite, taciau nepa-
siduokite, nes tai - tik laikini nepatogumai. Savaitei
jpuséjus jvyks persilauzimas: bendrauti seksis zymiai
lengviau ir Zaismingiau. Nekaltinkite saves nebi-
tais dalykais ir neméginkite galva pramusti siena.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje bisite istroske isstkiy, noré-
site bati nepriklausomi, siekti asmeniniy tiksly. Jei
jauciate, kad jusy asmenybe slopina jasy profesiné
veikla arba $i jums paprasciausiai pabodo, galbat
rysités staigiems pokyciams visiskai kita kryptimi.
Jei nuojauta kuzda, kad tai, ka darote, yra teisinga,
vadinasi taip ir yra. Kiek véliau $ia savaite atsigresi-
te j savo mylimus Zmones. Ypac jautriai rinkite Zo-
dzius, jei bus kalbama apie praeities nuoskaudas.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradZioje aistringai kursite naujas idé-
jas, mielai bendradarbiausite su kolegomis, o
vakarais susitikinésite su draugais ir mylimai-
siais. Nepatingékite apgalvoti svarbiy smulk-
meny. Yra dalyky, be kuriy net pacios genia-
liausios idéjos ,neveiks” riisciomis realybés saly-
gomis. Savaités viduryje suabejosite savo svar-
biausio profesinio sumanymo sékme - tiks-
liau, imsite abejoti savo nuojauta. Uzsiimkite
kitais darbais, kol sulauksite reikalingy Ziniy.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradZioje sieksite jgyvendinti savo svar-
biausias idéjas ir tuo paciu ieskosite naujy budy pa-
pildomai uzdirbti. Turékite omenyje, kad kol visa
tai yra uzZuomazgos fazéje, jums teks daug kuo
pasidométi. Tai neturéty jlsy ,atvésinti - grei-
Ciau atvirksciai, todél pasikliaukite nuojauta ir im-
kités darbo. Savaités viduryje apniks svajingos
nuotaikos. Medituokite, daugiau bendraukite su
Zmonémis, eikite pasivaikscioti, rapinkités savimi.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje jkvéptai dalinsités savo idéjo-
mis.,Grazos" ilgai laukti neteks: su jumis norés su-
sitikti jdsy vadovai, kolegos, mylimi Zmonés. Biity
geriausia, jei susitelktuméte j savo dabartinius su-
manymus, kurie jau duoda ap¢iuopiamy rezultaty,
ir nepradétuméte nieko naujo. Savaitei jpuséjus im-
sités kitaip organizuoti darba, gal net sieksite naujos
darbo pozicijos. Jei nuojauta kuzda, kad elgiatés tei-
singai, greiciausiai taip ir yra. Griebkite jautj uz ragy!

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje daug galvosite apie save, savo
gyvenima, ieskosite budy, kaip $iuos apmastymus
jprasmint. Be abejo, pries tai jsitikinkite, ar tikrai tu-
rite tam laiko; jei neturite - raskite, nes nieko néra
svarbiau nei ripintis savimi ir savo emocine bikle.
Dar 3ig savaite suprasite, kad yra daugybé budy aug-
ti kaip asmenybéms ir jie ne tokie skausmingi, kaip
kadaise atrodé. Mielu noru gludinsite savo jgudzius
ir plésite akiratj, todél jums tiesiog negali nesisekti.

LAPKRICIO 14 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Jusy grafikas perpildytas jvairiy susitikimy, tad
nesistebékite, kad kai kuriuos Zmones (greiciau-
siai i$ praeity gyvenimo etapy) sutiksite neplanu-
otai, taip dar karta jsitikindami, kad pasaulis yra
mazas. Mégaukités! Kiek véliau jums kils neumal-
domas noras kartu su savo geriausiais kolegomis,
draugais ar mylimais Zmonémis iSkrésti ka nors
visiskai jums nebiidingo. Pasikliaukite nuojauta,
veikite spontaniskai - tikrai turésite ka prisiminti.

SKORPIONAS (10.24-11.22)

Savaités pradzioje ruoskite pristatymus, derinki-
te svarbius susitikimus ir atskleiskite savo ilgalai-
kius tikslus vadovams. Savaitei jpuséjus, palanku
jgyvendinti seniai planuotg, bet nuolat atidéliota
emocinga akistata ar nepatogy pokalbj su gyveni-
mo partneriu ar geru draugu - viskas jvyks kur kas
paprasciau, nei tikéjotés, abiem puséms nuo Sirdies
nusiris akmuo. Inkités bendros veiklos, kuri leisty
geriau vieni kitus pazinti ir suprasti - tai jus suartins.

SAULYS (11.23-12.22)

Sig savaite jausités tarytum pateke tarp girmy; ais-
kiai pasijus trintis tarp jlsy asmeniniy poreikiy ir jsi-
pareigojimy Zmogui, su kuriuo jus sieja ilgalaikiai
santykiai. Neskubédami pagalvokite, ko i tiesy nori-
te i$ gyvenimo. Galbut kai kurie jisy troskimai néra
tokie nesuderinami, kaip Siuo metu atrodo? Véliau
$ig savaite bsite uzsidege jvykdyti nauja plana, su-
sijusj su sportu, groZiu ar sveikata. Labai tikétina, kad
naujas uzsiémimas taps jasy dienotvarkés dalimi.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Jei pastaruoju metu bandote laikytis naujo manks-
tos, grozio ar mitybos plano, savaités pradZioje ti-
kriausiai pasijusite esa aklavietéje. Jums galbat
atrodys, kad nepasiekéte pageidaujamos pazan-
gos, bet verciau ramiai teskite kg pradéje ir ne-
bikite sau pernelyg griezti. Kol kas galbut veid-
rodis nerodo to, ka norite matyti, taciau anksciau
ar véliau tai iSvysite. Taip pat $ig savaite nepamirs-
kite savo mylimo Zmogaus, skirkite jam démesio.

VANDENIS (01.21-02.19)

Pastaruoju metu esate nepasotinami intelektuali-
ne veikla, tad norésite gauti stimuly i$ savo drauguy,
biciuliy, kolegy. Jums daug geriau seksis, jei dalin-
sités turimomis Ziniomis ir dirbsite kaip komanda,
0 ne pavieniui. Kiek véliau 3ia savaite norésite pa-
tobulinti savo bsto interjera. Viskas gali prasidé-
ti nuo baldy perstumdymo iki rimty pasvarstymy
persikelti kitur. Jei jauciate, kad pribrendo laikas
Zengti $j svarby zingsnj, imkités to. Svajonés pildosi!

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradZioje gali bati sunku sutarti su
mylimu Zmogumi. Vargu ar pavyks rasti jus ten-
kinantj sprendima, kol abu neturésite aiSkaus
pozirio ramybés neduodanciu klausimu. Kiek
véliau $ig savaite ieSkosite naujy bidy jsisené-
jusioms sveikatos bédoms spresti. Jei norite i$-
ties gero rezultato, pasitelkite visg jmanoma pa-
galba: kalbékités su reikalg iSmananciais specia-
listais, pasidomékite, kokie atsiliepimai vyrau-
ja internete, keiskités informacija su draugais.
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REGISTRACIJA
: GALIMA RASTI:
LAPKRICIO 26-28 SVENTE110.COM

PASAULIO LIETUVIYU CENTRAS
LEMONT, IL

Lapkricio 26 d. Pal. J. Matulaic¢io Misija
6:30 val. v. 14911 127th St., Lemont, IL

N Hfm /\

ATEITININKALI Uzkurkime Zidinj

REFERENDUMAS

Lietuvoje ir per pasaulj, kur gyvena lietuviai, vyksta LR VRK (Vyriausioji Rinkimimy Komisija)
patvirtintas parasy rinkimas, LT REFERENDUMAS" dél parasy kartelés sumazinimo.

LIETUVOS RESPUBLIKOS ]STATYMAS DEL
LIETUVOS RESPUBLIKOS KONSTITUCIJOS
9 STRAIPSNIO IR 147 STRAIPSNIO PAKEITIMUY

1 straipsnis. Lietuvos Respublikos Konstitucijos 9 straipsnio pakeitimas

Pakeisti Lietuvos Respublikos Konstitucijos 9 straipsnio trecig dalj ir iSdéstyti jg taip: ,Referendumas
taip pat skelbiamas, jeigu jo reikalauja ne maziau kaip 100 tukstanciy pilieciy, turindiy rin-
kimy teise.”

2 straipsnis. Lietuvos Respublikos Konstitucijos 147 straipsnio pakeitimas

Pakeisti Lietuvos Respublikos Konstitucijos 147 straipsnio pirma dalj ir iSdéstyti ja taip: ,Sumanyma
keisti ar papildyti Lietuvos Respublikos Konstitucija turi teise pateikti Seimui ne mazesné kaip
1/4 visy Seimo nariy grupé arba ne maziau kaip 100 tukstanciy rinkéjy.”

Pasirasyti gali asmenys, turintys galiojantj LR pasa ar LR Identifikcijos kortele:
Lapkricio 13 d. (Sestadienis) Pasaulio lietuviy centre (Il a. prie pagrindinio j&jimo) Lemonte nuo
12 -2:00 v.p.p.
Lapkricio 14 d.(sekmadienis) Pasaulio lietuviy centre Lemonte po $v. Misiy Pal. Jurgio Matulaicio
misijoje, nuo 12 -2:00 v.p.p.
Lapkri¢io 20 d.(3estadienis) Cikagos Jaunimo centre nuo nuo 12 - 2:00 v.p.p.
Lapkri¢io 21 d. (sekmadienis) Marquette Parko Sv. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ioje po $v.
Misiy, nuo 12 - 2:00 v.p.p.

Ligija Tautkuviené (tel.630 290 0191) Kitos datos, vietos bus paskebtos véliau.
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Receptai

Gardzios sriubos Zvarbiems rudens vakarams

Trintos sriubos, prancizidkos sriubos, astrios sriubos: visos jos gali nudziuginti ir susildyti 3altais rudens vakarais. Dalijamés
trimis gardziy sriuby receptais.

TRINTA PIEVAGRYBIY SRIUBA SU ITALISKU SKREBUCIU

Reikeés: 2 skilteliy ¢esnako; 2 dideliy raudonujy svogiiny; 100 g basmati ryziy; 200 ml grie-
tinélés; alyvuogiy aliejaus; pievagrybiu; 11 vistienos sultinio; druskos ir pipiry; saujos Svieziy
¢iobreliy. Duonos skrebuciams: italiskos duonos; 50 g pievagrybiu; 1 skiltelés ¢esnako; saujos
Svieziy petraZoliu.

Gaminimas: Susmulkinkite pievagrybius, svogunus ir ¢Ciobrelius ir pakepinkite aliejuje. Viska
sudékite j puoda kartu su basmati ryZiais ir sultiniu. I3virta sriuba sutrinkite mikseriu. Pasiruoskite
duonos skrebucius. Duona apskrudinkite keptuvéje, patrinkite ¢esnaku, o ant virsaus sudélioki-

E,,Cikagos Aidas" Ne43 [1258] 11.05.2021 - 11.11.2021

MOoLIOGY IR ASTRIY PUPELIY SRIUBA

Reikés: gradinés duonelés; 500 g molidigo; 500 g morky; 500 g svogtiny; 200 ml grie-
tinélés; 1 | vistienos sultinio; 200 ml konservuoty raudonujy pupeliy; 40 g nacios trasku-
¢iy; kalendros; 100 ml aliejaus; druskos; ¢ili pipiry; kuminy; cinamono; Zaliosios citrinos.

Gaminimas: Sausoje keptuvéje paskrudinkite maltus kuminus, ¢ili ir cinamona.
Prieskoniams paskrudus, sudékite pupeles, permaisykite, o nukéle nuo kaitros uztar-
kuokite laimo Zieveliy ir jspauskite sulciy. Svogunus lengvai pakepinkite jkaitintame
puode su aliejumi, kol pasidarys permatomi. Dékite susmulkintas morkas ir lengvai
nus kaitrg virkite 30-40 min., kol darzovés iSvirs ir suminkstés. Gauta sriubg kartu su
grietinéle ir druska sutrinkite iki vientisos masés, pakartotinai uzvirkite. | dubenélj pil-
kite moliGgy sriuba, dékite traiSkytus nacios traskucius, plésyta paskrudinta duonele,

astrias pupeles ir smulkintg kalendra.

te pakepintus pievagrybius, pabarstykite zalumynais.

PRANCUZISKA SVOGUNY SRIUBA

Reikes: svogtiny; 2 ¢esnako skilteliy; 1/3 stiklinés milty;
druskos ir pipiry; jautienos sultinio; 250 ml balto vyno;
2 lauro lapy; ¢iobrelio; prancizisko batono su cesnaki-
niu sviestu; tarkuoto sario.

Gaminimas: Pakepinkite smulkiais pusziedZiais pjausty-
tus svogtinus. Sudékite smulkintas 2 cesnako skilteles,
suberkite 1/3 stiklinés milty. Pabarstykite druska ir pipi-
rais. Nuolat maisant, létai supilkite jautienos sultinj bei
250ml balto vyno. Sudékite 2 lauro lapus, ciobrelj. Virkite
sriubg apie 25 minutes. |pilkite sriubos j kars¢iui atspary
inda, ant virSaus uzdékite pranciizisko batono riekiy, pa-
barstykite sriu, Saukite j orkaite, kad saris issilydyty.

Chirurgas sako atsibudusiam po narkozés pacientui:
- Operacija pavyko puikiai!
- Aci, daktare! Bet a3 j operacine uzéjau tik pataisyti

vandentiekio ¢iaupo...
* %k

- Savo gydytojo praktikoje a3 tik karta padariau klaida.

- Kokia gi?
- 18gydziau pacienta per du vizitus, o po to suzinojau,
kad jis milijonierius.
* %k
Gydytojas - pacientui:
- Jums néra ko jaudintis. Js isgyvensite iki 60 mety.
- Bet 60 mety man suéjo prie3 Naujuosius metus.
- Na, o k3 a$ jums ir sakiau?
* %k
- Turiu jus nuliadinti. Teks vél pjauti sidle.
- Kodél?
- Operuodamas palikau gumine pirstine.
- Stai jums pinigy - nusipirkite nauja!
* %k
- Kai jus nusisypsote, man kyla noras pasikviesti jus j
svedius.
- Mielai ateisiu. Kur jis gyvenate?
- Geriau pas mane j klinika. AS - danty gydytoja.
* %k
Danty gydytojas sako pacientui:
- Kai tik a$ pradésiu jums grezti dantj, praSom 3aukti i$
visy jégy!
- Kodél?
- Matote, iki futbolo rungtyniy transliacijos liko pusé
valandos, o koridoriuje dar laukia Zmonés!
* %k

Pacientas:

- Daktare, kaimynai mane laiko iSprotéjusiu todél, kad
as mégstu desreles...
Gydytojas:
- Kokios nesgmonés! A3 taip pat mégstu desreles.
Pacientas:
- O, tada eikime pas mane! A3 parodysiu jums savo
kolekcija!
* %k
- Ar padéjo jums vaistai, kuriuos praeita karta buvau
iSrades?
- Labai! Per klaida juos iSgéré mano déde ir as likau
vieninteliu paveldétoju.
* k%
Mociuté su vaikai¢iu vél atéjo pas gydytoja.
- Ar padéjo tabletés, kurias praeita sykj iSrasiau?-
pasiteiravo gydytojas.
- Puikiausiai. Jis visg dieng su jomis Zaidé ir neverké.
* k%
Studentas medikas - bibliotekininkei:
- Ar neturite naujausio anatomijos vadovélio?
- Negi jis manote, kad Zmogaus skelete atsirado naujy
kauly?
* k%
Daktaro Larsono laidotuvése nedalyvavo né vienas i$
buvusiy pacienty. Matyt, 3j gydytoja nelabai myléjo,
pastebéjo praeivis.
- Mylét tai jj myléjo, bet visi pacientai jo jau laukia...
* %k ok
Medicinos sesuo kreipiasi j gydytoja:
- Daktare, ka man daryti? Kai pasilenkiu prie ligonio
pataisyti pagalvés ar iSimti termometra, jam padainéja
pulsas.
- Patariu jums uzsisegti palaidinuke.

*kk
- Mes pasistengsime, kad jiis misy sanatorijoje
jaustumétés kaip namuose.
- K3 jus, daktare! A3 atvazZiavau pailséti.
k%%
Atéjo pacientas pas danty gydytoja ir meilinasi:
- Girdéjau, daktare, kad tik jis vienintelis traukiate
dantis be skausmo.
- Ne visada, - prisipazino gydytojas, - pasitaiko, kad
uzsigaunu ranka.
k%%
Pas psichiatra:
- Daktare, man nepaprastai dreba rankos.
- Rikote? Geriate?
- Nusprendziau mesti.
- Na va - jisy organizmas ir i$sigando.
k%%
| gydytojo duris pasibeldzia kaimynas. Gydytojas
apsidziaugia sveciu, sodina prie stalo, vaisina kava.
Kaimynai aptaria politinius dalykus, tai, kaip sunku
dabar gyventi. Po gero pusvalandZio, pradéjus kalbéti
apie Seimas, gydytojas papraso kaimyna perduoti
linkéjimus savo Zmonai. Tas nedrasiai jam ir sako:
- Tiesa pasakius, dél jos ir atéjau. Ji guli namuose
apalpusi, o as nezinau ka daryti.
k% %k
- Daktare, jis raunate sveikg dantj.
- Nesijaudinkite, po truputj pasieksiu ir sugedusius.
k% %k
- A3 bijau tik 2-jy dalyky - stomatology ir tamsos.
- O kodél tamsos?
- Ar jsivaizduoji, kiek toje tamsoje gali buti
stomatology?




Siaurinéje puséje uz Py -
visus mirusiuosius ;
melsimés ir Zvakeles
uzdegsime lapkricio - oI
14 d. 2 val. p.p. Santa
Maria del Popolo para-
pijos koplycioje 116 N.
Lake St. , Mundelein, II.
60060. Misias atnaSaus
kunigas Gediminas
Kersys, vargonuos ir gie-
dos maestro Algimantas
Barniskis.

3

Labai nuosirdziai kviec¢iame tikinciuosius ir Siaurinés llinojaus puseés lietuvi-
us aktyviai dalyvauti Siose pamaldose, prisiminti ir pagerbti Mirusiuosius bei
Véliniy dienos tradicija.

Pamaldose ir baznycios patalpose $iuo metu prasome visy dalyviy laikytis pan-
demijai skirty taisykliy ir reikalavimy. Bikime saugs patys, saugokime ir kitus.

Sekancios $iy mety planuojamos Sv. Misios $iaurinio llinojaus puséje
vyks: gruodzio 12 d.. Primename, kad pamaldos Siaurinéje llinojaus pusé-
je vyksta kiekvieng ménesio antra sekmadienj, pastoviai 2 val. po piety.

Sekite musy skelbimus, jei bus kokie netikéti pakeitimai pranesime i$ ank-
sto. Dékojame, kad lankote lietuviskas pamaldas, padedate jas organizuoti
bei islaikyti.

Norintieji gauti pranesimus ir priminimus apie pamaldas registruokités
Facebook paskyroje - Lietuviskos pamaldos Siauriniame llinojuje - arba skam-
binkite telefonu 224-717-1463

Kalbame angliSkai, lietuviSkai, rusiskai ir ukrainietiSkai

MES - JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!

MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

S- C- LLC- KORPORACIJU ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

TAX ID GAVIMAS VERSLUI

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

251 N Milwaukee Ave suite 1025, Buffalo Grove, IL 60089

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, I1L 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i$ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi

bei dirbti Lietuves pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
(unemployment] iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo 1staigy gaunamose saskaitose ul
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
antradieniais ir ketvirtadieniais,
reikalinga isankstine registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba
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Troky kompanija kvieC¢ia CDL-A
klasés vairuotojus ir owner opera-
tors prisijungti prie muisy koman-
dos. Pervezimams naudojame
20-40 pédy konteinerius. Kontei-
neriy pervezimas iki 200 myliy
spinduliu. Darbas nuo pirmadienio
iki penktadienio, savaitgaliai lais-
vi. Galime suteikti kuro korteles,
parkavima. Apmokéjimas visada
laiku, plius $1,000 bonusas. Tel.
(708) 296-2148.

Reikalingas Zzmogus namy remon-
to darbams. Tel. 630-209-3124

Ieskomi darbuotojai Libertyville
esanciam sandéliui visg ar ne
visg darbo dieng, nemokant angly
kalbos ir mokant angly kalba.
Lankscios darbo valandos. (847)
979-0302

Reikalingi darbuotojai pasto-
viam darbui prie banku nusavintu
namu. Skambinti 708-906-3040.

MedzZio dirbtuvése reikalingas sta-
lius su patirtimi. Skambinti 708-
287-7522.

Reikalingi darbininkai pastoviam
darbui prie remonto ir statyby
darby. Geras atlyginimas. Skam-
binti arba rasyti Zinute (708) 906-
3040..

Pakavimo skyriuje reikalingas
darbuotojas. Patirtis nebuti-
na, minimalus darbo kompiu-
teriu jgidziai. Tel. (708) 907-
3000.

Nedidelé jmoné su draugisku
kolektyvu, ieSko naujo komandos
nario dirbti prie banko nusavinty
namy. Dél detalesnés informacijos
kreipkités telefonu: 815-255-1672

Darbas! Mokytoja (auklé-
toja) arba Mokytojos Asis-
tenté (padéjéja). INTER-
NATIONAL DAY CARE CEN-
TER iesko naujo komandos
nario (-és). Apmokiname!
Kolektyvas puikus! Reika-
lingas legalumas! Skambin-
kite (630) 479 7287 arba
rasykite el. pastu interna-
tionaldaycenter@gmail.com
Darbai laukia! Paskubékite!
Lisle - $16 - $17/ hour

AEC Parcel Service Inc reikalingas
siuntiniy pickup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba ir doku-
mentai bdtini, rusy, ukrainieciy
ir lenky kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558

Transporto kompanijai reikalin-
gas dispeceris su patirtimi. Atly-
ginimas 1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo darbo
kokybeés. Tel. 331-871-3834, 847-
387-9889

Full time dental assistant
needed in Plainfield. We are
modern and friendly high
quality Dental office. We are a
fully computerized office with
digital radiography. If you are
organized, self motivated and
love working with people this
may be the job for you. Expe-
rience not necessary, we will
train. Please email your resu-
me to jessicafcpdc@gmail.
com

Kompanijai reikalingi vai-
ruotojai iSvezioti laikrascius
penktadieniais. Turéti didelj
automobilj. Tel. (847)272-
9222

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy san-
délyje. Skambinti tel. (630)303-
8961

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Tel. (708)-
974-4545 ext. 406

Stabili statyby imoné
priims | komandga darbuoto-
jus. Uzdarbis priklauso nuo
patirties. Skambinkite tel.
(847)461-9161

Kompanijai reikalingas REK-
LAMOS AGENTAS. Reikala-
vimai: angly kalba, orga-
nizuotumas, geri bendravi-
mo jgudziai, draugiskumas,
automobilis. Rusy bei lietu-
viy kalby moké&jimas — priva-
lumas. Tel. (847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPA-
NIJA IESKO CDL A VAIRUOTOJUY.
MOKAME $0.60 CENTY UZ VISAS
MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Zurich, IL 60047

priimsime skelbimo apmokeéjima.

apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiCiy skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
¢ Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: 50¢ uz Zodj.

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j

voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake

[] s10L0 DABA

] EISKAU DARBO

] PASLAUGOS

[J NAMY REMONTAS

] NUOMA

[C] PARDUODU VERSLA
] VERSLO PASIOLYMAI
] PERKU - PARDUODU

] PAZINTYS
1 |VAIRDS

] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

AI d(‘lkmms

PaZzymeékite tinkamg skyriy

] PAMOKOS, MOKYMAS

[ 1ESKAU KAMBARIOKO

[C] PARDUODU AUTOMOBIL

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapa)

1. Skelbimas neparyEkintomisz‘"ﬁi skaicius
raidemis — 50¢ u# %od. X $0.50 X |

Leidiniy skaicius Skelbimo kaina

* Telefono numerj skai¢iuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
e Skelbimai rémelyje: $5 uZz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydzio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

m+@+|z+ 4(+|5|+

Jasy vardas

ir telefonas (tik
redakcijai; skelbiami
nebus)

Sudékite 1-6 punkty sumas

[] HE |
2. Skelbimas pary3kintomis Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
|:| raidemis — 60¢ u? 7odj. |J__| X $0.60 X | [=1]$ |
D 3. Skelbimas Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — —
60¢ uj 7odj. X'$0.60 X | | B |$ |
D 4. Skglbimas . Lodziy skaicius Leidiniy skaicius imo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS -
raidemis — $1.20 u? 7odj. IJ—_l X$1.20X | | - |$ |
D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)
6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz Zodj
7. Zodziy Leidiniy Skelbimo
skaicius I:lx $0.50 X skaicius I:l kaina
APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
— Bendra
6 (=" 1S MONEY-ORDER [ ]
Neapmokéti

skelbimai nebus

publikuojami

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US “PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Draudimo agentura, esanti Hic-
kory Hills, IL, iesko darbuotojos
(-jo) pilnai darbo dienai. Patirtis
pageidautina, bet nebdutina. Rei-
kalinga gera angly kalba, rusy
buty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

International Day Care Cen-
ter vaikudiy vis daugéja, todél
ieSkome dar vienos nuosta-
bios, energingos, atsakingos
ir vaikucius mylincios asis-
tentés ar mokytojos. Yra tam
tikri reikalavimai. Reikalingas
legalumas. Kreiptis: interna-
tionaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirti-
mi namy renovavimo darbams.
Kreipkités tel. (630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir pasko-
ly kompanija jdarbina agents ir
loan originators. Puikios uzdar-
bio galimybés, lankstus darbo
grafikas, efektyvi pagalba ir
bendradarbiavimas. Kreiptis tel.
(630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuo-
tojas su patirtimi vieti-
niams ir Midwest reisams,

i‘!(i 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Mon-
day-Friday. Penktadie-

niai ir savaitgaliai namie.
Volvo vilkikas, 10 bégiy,
dry van kroviniai, parkavi-
mas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Reikalingas darbuoto-
jas saidingo darbams. Tel:
(630)677-2040

Uzimtam salonui Orland
Park reikalinga manikiuri-
ninké pilnai darbo savaitei.
Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai reika-
lingi patyre turizmo agen-
tai. Butinos angly kalbos
Zinios, pageidautina mokeé-
ti lietuviy ir ukrainie-
C¢iy kalbas. Skambinti tel.
(847)350-9545

Draudimo kompanija siulo
darba naujiems agentams.
Skambinti tel. (847)668-

2066, Robertas

IESKO DARBO 4™

Moteris savaitgalinio seneliy
priezitros darbo. Tel. 630-915-
7763.

PAMOKOS

Gaukite Heating & Air Conditio-

ning arba Electrician licencijg
tik per 3 ménesius. Nedidelis
mokestis uz mokymus, galima
atsiskaityti dalimis bei krediti-
ne kortele. Mokykla yra West
Chicago/Batavia. Tel. (630)202-
4932 (rusy k.), (630)232-3250
(angly k.), www.westchica-

Modern and friendly high
quality Dental office in Bar-
rington seeks part time or
full time dental assistant.
We are a fully computerized
office with digital radiogra-
phy. If you are organized,
self motivated and love wor-
king with people this may be
the job for you. Experience
not necessary, we will train.
Email resume to barrington-
dentalwellnesscenter@gmail.
com. 847-842-2410

gohvac.com
PASLAUGOS Y ¥
LIMUZINO PASLAUGOS VISOMS

PROGOMS 24/7. MARIUS, 312-
714-7386..

Perkraustome, iSveZame
Slamsta. Tel. 708-275-1306

Profesionalus namu kraustymas
708-578-7800 Xtownmovers.
com

Elektros darbai.
4303

Tel. 773-988-

Reikalingas pagalbininkas staty-
bose. Tel. (708)630-1048, Artiras

Peciy, kondicionieriy servisas. Tel.
630-915-1267

Residential and Commercial

DUMPSTER RENTAL v,
¥ . ®

=
=
~

%
‘%

v

A CITY SUBURBAN

wea)

Suburbs:

| - City:
708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Profesionsli Kirpeja
VILMA "

« Kirpimai

« Dazymai

« Cheminiai suSukavimai
« Proginés Sukuosenos
« ILGALAIKIS PLAUKY

= =

S
PRISOTINIMAS KEROTINAIS 7

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

Siulome poilsj Dominikos Res-
publikoje, Meksikoje, Jamaikoje
ir Kariby salose; upiniai ir juriniai
kruizai, kelionés ir aviabilietai
po visg pasaulj. Misy kainos
Zzemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

AUTO

Parduodamas 2004 Nissan Sen-
tra, 1,8 Itr, 58.000, geros buklés.
Nuotolinis uzvedimas. Kaina sutar-
tiné. Tel. (630)864-8419, Alvydas

!

DEMESIO! Vidaus ir lauko
dazymo darbai, naujos
statybos, daZzymas purski-
mo budu (spray painting),
darome viska, kas susije
su dazymu - mes specia-
listai! Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remon-
to darbai. Dazytojai, daili-
dés, elektrikai. Irengiame
ruasius, virtuves, klojame
parketa, laminata, res-
tauruojame senus namus.
Geriausi specialistai Cika-
goje! Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos,
loggbooks tvarkymas
nedideléms transpor-
to kompanijoms. Doku-
menty paruosimas 'New
Entrant' ar DOT Safety
inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

Komercinés ir verslo paskolos.
Verslo planai, veiklos ir strategi-
jos mokymai. Konsultacijos apie
komercinj ir pramoninj nekil-
nojamajj turta. Oksana Sevic,
MBA. Finansai ir tarptautinis

verslas. Tel. (630)697-2572.
Bluebird Realty, Inc.

PERKU /
PARDUODU (‘

Norite parduoti savo versla? Para-
Sykite j sellbusinesstoday@gmail.
com.

IESKAU Q

NUOMOTIS

Ieskau iSsinuomoti kambarj nuo-
savame name Lemonte ar aplinki-
niuose rajonuose. Tel. (708)369-
5420

Oak Lawn. ISnuomojame kam-
barj nuosavame name su atskiru
j&jimu, visi patogumai, vyrui be
zalingy jprociy. Tel. 630-670-8336
pageidautina sunkvezimiy vairuo-
tojams.

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas pir-
mame aukste. Laminato grindys,
atnaujinta virtuvé. Bute yra skal-
byklé, dZiovyklé. Butas naujai per-
dazytas. Prasoma kaina $1300.
Tel. 773-983-4461

ISsinuomokite 2 ne savaitga-
lio paras, 3-ig gaukite nemoka-
mai! Nuomojami nuostabis ato-
stogy namai Union Pier, Michigan.
Namas su Sildomu vidaus basei-
nu ir privaciais teniso kortais,
pora bloky nuo privataus Micigano
ezero pliazo. Netoliese yra Warren
Dunes State parkas, stebinantis
smélio kopomis bei pasivaikscio-
jimo takais. Si vila puikiai tiks
atSvesti Jasy Sventes arba tie-

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimai, ..

Nuoma [T ¥Really:

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text

Naujy, rezidenciniy,komerciniy pastaty

S/
™ | INTERJERA
H%T%Er ;={<‘i=m| ERA

\(img_g_ratnaujiﬁimgs.

|/ Deckiulplo

708-638-1048, Arturas

EPA sertifikatas « Priimame kredito korteles
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siog pabegti nuo kasdienybés ir
pailséti prie jaukaus Zidinio su
karsto vyno taure bei pazaisti bili-
ardg ar pasikaitinti pirtyje. Pato-
gu iSsinuomoti keletui Seimy, yra
4 erdvus miegamieji, 4 vonios,
gali apsigyventi iki 16 Zmoniy.
Greitas susisiekimas - tik 1,5 val.
nuo Cikagos. Like laisvi savait-
galiai: Kovo 30, Geguzés 4. Like
laisva vasarai ($849/para): Birze-
lio 22-29, Liepos 6-20, Rugpjtcio
10-19 ir 24-30. Rezervacija tel.
630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy
namai Union Pier, Micigane.
Namas su Sildomu vidaus basei-
nu, netoli Micigano ezero papli-
dimio. Aktyvaus poilsio mégéjams
yra privatus teniso kortai. Patogu
iSsinuomoti keletui Seimy, yra 4
erdvis miegamieji ir 4 vonios.
Patogus susisiekimas - tik 1.5
val. nuo éikagos. Si vila puikiai
tiks atSvesti Jisy Sventes arba
tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir
pailséti. Kaina nuo $669 uzZ nakt;j.
Rezervacija tel. (630)202-6867

CLARENDON HILLS

Isnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiziniam Claren-
don Hills rajone! Ypatingai gerai

izit naujesnés statybos
patalpos - 525 sf pirmame aukste
uz $984/meén. ir 567 sf antra-
me aukste uz $874/meén. Puikus
susisiekimas, Salia greitkeliy, Oak-
brook prekybos centro, 30 min
iki oro uosty bei (v:ikagos down-
town. Galimybé jsirengti draudi-
mo, buhalterijos, transportacijos,
architekto, inZinieriaus, advoka-
to, medicinos, terapeuto ofisg bei
daugelj kity. Priklauso automobi-

liy stovéjimo aikstelé, lauko iSka-
ba. Kreiptis | Rasa Mitkus 630-
202-6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas. Naujos virtu-
vés spintelés, SS buitiné technika,
granitiniai stalvirsiai, pilnai atnau-
jinta vonia. Naujos spintelés gra-
nitinis stalvirSis. Antras aukstas.
Yra balkonas. Labai rami vieta,
geras susisiekimas su La Grange
ir 294 greitkeliu. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik
elektrg. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas pirma-
me aukste. Nauji langai, medinés
grindys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas antrame auks-
te. Nauja balta virtuvé, granitiniai
stalvirsSiai, laminato grindys, visas
naujai perdazytas. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik
uz elektrg. Kaina $1350. Skambin-
ti tel. 773-983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuo-
mojamas 1 miegamojo, 1 vonios
butas. Nuomininkas moka tik
elektrg. Komplekse yra baseinas ir
slidinejimo trasos. Kaina $1,050.
773-983-4461

ISnuomojamas namas Lemonte.
3 miegamieji, 1 vonia, graZzus
kiemas, garaZzas 2 automobiliams.
Kaina $1,500. Skambinti Arturui
Strokovui, Elite Realty Experts,
tel. 630-965-6608

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokeéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS! i

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon! R

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Grefitas .£2%Z..

ipatikineas

Serwisas
SILDYMAS /ALDYMAS

Palos Hills, IL \l\l

Linas tel.: (773) 616-2847

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamuyjy
butas antrame aukSte Marquette
Parke. Skambinti tel. 773-220-
7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy ,1 vonios butas pri-
mame aukste. Yra vienos masinos
vieta garaze. Bute yra apynauja
buitiné technika, naujai perdazy-
tas. Nuomininkas moka tik elek-
tra. Kaina $1,043, skambinti 773-
983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas treCiame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy butas
pirmame aukste. Centrinis kondi-
cionierius. Geros mokyklos. Kom-
plekse yra 2 baseinai. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg. Kaina
$1300. Regina, tel. 773-983-4461

Willowbrook. Knoll iShuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas pir-
mame aukste. Papildomai moka-
te tik uz elektrg. Komplekse yra
baseinai. Kaina $1150. Skambinti
773-983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, labai erdvus
butas pirmamame aukste. Butas
pilnai atnaujintas. Naujos virtuvés
spintelés, granitiniai stalvirsiai,
laminato grindys visame bute.
Atnhaujintos vonios.Centrinis AC.
PraSoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS:

metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 ® Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai

DOWNERS GROVE. Labai geroje
vietoje iSnuomojamas 2 miegamy-
juy, 2 voniy butas, primame auks-
te. Laminato grindys. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate
tik uz elektrg. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy ir 1 vonios butas 3 aukste.
Nuomininkas moka tik uz elektra.
Naujai perdazyta, nauji kilimai.
Kaina $1,225. Skambinti tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. ISperkamosios nuo-
mos galimybés. Investicinis nekil-
nojamasis turtas. Pagalba su
paskolomis nekilnojamajam turtui.
Julia Melehan, tel. (630)272-7472,
juliamelehan.bluebirdrealtor@
gmail.com, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai,
taunhausai, kondominiumai. Wil-
lowbrook, Downers Grove, Lemont,
Woodridge, Naperville, Palos Hills,
Homer Glen. Investicinis nekil-
nojamasis turtas ir nuosavybés
valdymas. Pagalba su paskolo-
mis. Edmundas Astrauskas, tel.
(708)949-1859, Bluebird Realty,
Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. ISperkamosios nuo-
mos galimybés. Investicinis nekil-
nojamasis turtas. Pagalba su
paskolomis nekilnojamajam turtui.
Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-
8475, Bluebird Realty, Inc.

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAU-
SAS, 3 MIEGAMIEJI, 2.5 VONIOS,
PILNAI JRENGTAS PUSROUSIS
SU ISEJIMU ] KIEMA, 2 MASINY
GARAZAS. KAINA $195,000, SKAM-
BINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4 mie-
gamuyjy, 1/1 vonios vieno auks-
to namas. Didelis, tvora aptver-
tas sklypas. Yra dviejy masiny
garazas. Netoli nuo parduotuviy.
Geras susisiekimas. Prasoma kaina
$169,900. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461
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CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge. Parduodamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas antra-
me aukste. Visame bute yra lami-
nato grindys. Erdvi virtuvé su gra-
nitiniais stalvirsiais. SS Saldytuvas.
Yra vienos masinos vieta pozemi-
niame garaZe. Zemi zemés mokes-
Ciai. Papildomai mokate tik uz elek-
tra, kiti mokesciai jeina j asociacijos
mokestj. Kaina $79,900. Skambinti
Reginai, REM, tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUJY,
2 VONIY NAMAS, GRANITINIAI
STALVIRSIAI, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, NAMAS
TURI DVIGUBA ZEMES SKLYPA,
DIDZIUL] DEKA. KAINA $129,900,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797,
,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS , 3 MIEGAMIEJ],
1 VONIA, ZIDINYS, ,SUNROOM",
NAMAS RANDASI SALIA EZERO.
KAINA $209,000, SKAMBINTI KES-
TUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

Darien. Parduodamas 3 miegamy-
jy, 2 voniy butas pirmame aukste.
Centrinis A/C. Butas naujai perda-
Zytas, nauji langai ir patio durys.
Bute yra skalbyklé ir dZiovyklé.
Komplekse yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg, visi
kiti mokesciai jeina j asociacijos
mokestj. Prasoma kaina $174,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-
4461

Tinley Park. Parduodamas 4 mie-
gamujy, 3 voniy erdvus namas su
jrengtu rdsiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas. Dide-
lis kiemas. 2-vietis garazas. Pra-

Amntanasj Sereikis;
Sertifikuotas,
profesionalus inspektorius

GYVENAMUJU NAMUY, BUTY,
KOTEDZY BEI KOMERCINIY
PASTATY ESAMOS BUKLES

PROFESIONALUS PATIKRINIMAS

Inspektorius bitinas tiek parduodant,
tiek perkant nekilnojamajj turta!

630-802-7100

Soma kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy erdvus butas pri-
mate aukste. Butas visiSkai atnau-
jintas. Naujos virtuvinés spintelés,
granitiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika.Pilnai suremontuotos
vonios.Yra vienvietis garazas. Pra-
Soma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2
miegamyjy, 2 voniy butas 3 auks-
te. Pastate yra liftas. Per visg butg
yra laminato grindys. Butas yra
naujai iSdazytas. Bute yra skalbyklé
ir dziovyklé. Centrinis A/C. Atnau-
jinta virtuvé, didZiulis balkonas. Yra
viena vieta Sildkomame garaze. Pra-
Soma kaina $163,900. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS PILNAI SURE-
MONTUOTAS 3 MIEGAMUJY, 1.5
VONIOS TAUNHAUSAS. ERDVUS
PRIESKAMBARIS SU SIENINE-
MIS SPINTOMIS, NAUJI LANGAI,
DURYS, SILDYMO SISTEMA, KON-
DICIONIERIUS, PILNAI ATNAU-
JINTA VONIA, NAUJAI IRENGTA
VIRTUVE SU GRANITINIAIS STAL-
VIRSIAIS, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, JRENGTAS
BEISMANTAS. KAINA $169,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797,
,Z TEAM"

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, su vienos masi-
nos garazu, townhousas per vieng
aukstg. Townhousas turi aukstas
lubas, laminato grindis, lauke yra
dekas.Viduje yra skalbykla, dzio-
vykla. ] asociacijg jeina clubhouse
ir baseinas. Tik $35 j ménesj aso-
ciacijos mokestis. Prasoma kaina

NEW/SMITEICENTES

Danty gydytoja
LINA POSKUS

11739 Southwest Hwy,
Palos Heights

708 299 5493
9201 Broadway Ave.,

tvora aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

ELK GROVE VILLAGE

Elk Grove Village. Parduodamas
3 miegamuyjy, 1 vonios namas.
Medinés grindys. Aptvertas kiemas.
Vienos masinos garazas. Kaina
$229,900. Skambinti Dangai. Tel.
847-454-4941

BANKO NUSAVINTAS RANCOS
STILIAUS NAMAS HILLSIDE: 3
MIEGAMIEJI, 1 VONIA, DIDELIS
BEISMANTAS, 2 MASINU GARA-
ZAS. KAINA $122,500, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

Parduodamas 4 miegamyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu.
Kaina $209,000. Kreiptis Super Buy
Realty, 773-297-2012

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamuyjy, 3 voniy plytiné 'ranch’
Lemonte. Statyta 1996 metais,
ramioje gatvéje, su patogiu susis-
iekimu, arti Lemonto Pasaulio Lie-
tuviy Centro, greitkeliy, parky,
mokykly bei parduotuviy. Nati-
ralios Sviesos pripildytas interje-
ras, jaukus valgomasis, privatus
ofiso kambarys, kietmedZio grindys
bei stoglangiai. GurmaniSka balta
virtuvé, granito stalvirSiai, stain-
less steel jranga, pusryCiy kam-
barys su stiklinémis durimis j deka.
éeimyniniame kambaryje malkomis
kiirenamas akmens Zidinys. Jau-
kus master miegamasis su praban-
gia vonia. Erdvus, pilnai jrengtas
Zemesnis namo aukstas su miega-
maisiais, baru, vonia bei i$é&jimu j
terasg. Nuostabus namas, kuriuo
ilgai galésite dzZiaugtis! Kaina
$568,000, dél daugiau info kreip-
kités j Rasa Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai
erdvus taunhausas su 3 miegamai-
siais, 2.1 vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné technika virtu-
véje. Yra zidinys, 2-vietis garaZas.
Labai rami vieta. Mazas asociacijos
mokestis. Prasoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461
REM

I 12021111~ 120Z'50'LL [8521] €¥N 58Pty soBex"

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios
butas antrame aukste. IS buto vaiz-

das j Doerhoefer parkg. Virtuveje
yra baltos spintelés. Yra vienos
masinos garazas. ] asociacijg jeina
viskas iSskyrus elektrg. Prasoma
kaina $109,500. Skambinti Reginai
773-983-4461

Palatine. Parduodamas 4 miegamuy-
jy, 2 voniy namas. Jrengtas zemes-
nis aukstas. Name medinés grin-
dys. Aptvertas ir gerai prizilrétas
kiemas. Prasoma kaina $329,000
Skambinti Dangai, tel. 847-454-
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Lyons. Parduodamas 3 miegamuyjy,
1.1 vonios plytinis hamas. Namas
yra restauruotas. Naujos virtu-
vés spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS virtuvés prietaisai. Visur
yra medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. PraSoma
kaina $159,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Wheeling. Parduodamas 3 mie-
1 vonios namas. Gerai
1,5 masinos
garazas. PraSoma kaina $229,900.
Skambinti Dangai, tel. 847-454-
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WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios butas antrame
aukste. Bute sudétos laminato grin-
dys. Gali pirkti investuotojai, butg
galima nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM, (773)983-
4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 mie-
gamujy, 1.1 vonios erdvus namas.
Pakeista virtuve su kvarciniais
stalvirSiais, SS buitine technika.
Yra zidinys. Laminato grindys.Yra
garazas 3 automobiliams. Jau-
kus kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

WOODRIDGE

Woodridge. Parduodamas 1 mie-
gamojo, 1 vonios erdvus butas pir-
mame aukste. Visas butas yra nau-
jai perdazytas. Yra centrinis A/C.
Papildomai mokate tik uz elektra.
Geros mokyklos ir susisiekimas.
Investoriai gali pirkti huomai. Pra-
Soma kaina $110,000. Skambinti
Reginai, REM, tel. 773-983-4461




joscer= H‘“ STORE HOURS
4 Monday - Saturday
7 am - 8 pm
Sunday
7am -7 pm

H|ckory HI||S"‘|L‘60457 '
Phone: 708 -598-1300 Fax -708 598-1353 %

B RI'GiriTi) dﬁ'mms:rinioieci Pnlim; ERRORS!
Sale Dates: Novembvz. 3nd Thw Noue.mbejz. 9th 2021

ROBERTS RD. ‘
78TH AVE.
Z>

95TH ST.

Fresh

Squash

|\, (Calavasita)

Florida California Fresh

Star Ruby Red Seedless : i creen - Idaho
Grapefruit Grapes | Avocados Dandelions Potatoes

3/$2

For
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i
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Butterball '
U.S. Gov't Ins
. Fresh U.S. Grade “A"
Cajun stella SeftefeHt § 1 Fresh

Turkey Provolone Lamb 599 Pork Whol
Breast $ : Shanks$ b. § Chops Chigkeen

“e,ﬂ"ratelb
TOMKrO?AUCaEM 3
AN,
ULTAN
CHICK PEAS DIP J‘

- i Chocolate Covered
orlando Tomato Sauce Wafers
Extra - Sultan
Virgin Hummos
Olive O|I p 0z 0 | Tahini

.- it \SALTED -3 ‘ g -
ALL NATURAL - p J SALTED |
SOUR CREAM - : = I[STRA MASEO — Ef

Ludwig
Dairy

9 Ekstra $ Dutch Farms $ 99
3 Unsalted 1 Shredded 1
Gallon . 1 'Yogurt 20z. | Butter 2006r. | Cheese 80z.
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