WWW.AIDAS.US * SKELBIMAI: 877-459-0909 REKLAMA LAIKRASTYJE TEL.: (847) 272-9222, (630) 598-0747 * E1 AIDAS.US « WAIDAS_USA

N245 (1 260) 1 11.19.2021 -

11.25.2021

Cikagos

0 \
i%S';

KA DARYTI, JEIGU TURITE T \| GALERIJOJE ,SIELA" [VYKO
"% GENETIN] POLINK| SUSIRGT! I - 4@ 4 ,SAULUTES" LABDAROS
ok VEZIU “7  KONCERTAS

. REFERENDUMAS. RENKAME
os S5TGC PARASUS!
x‘;og‘é"

® O NAUJA SVEIKATOS DRAUDIMO KOMPANIJA 4
» M O l_ I N N ILLINOJAUS VALSTIJOJE - TIEMS, KAM MAZIAU NEI 65 METAI
“‘ HEALTHCARE UaBer CAPLINSKIENES DRAUDIMO AGENTURA P&

DEL INFORMACIJOS KREIPKITES TELEEONU: 630-257-0600

Démesio! Kitas laikras¢io ,Cikagos Aidas" numeris iSeis gruodzio 3 dieng, po kasmetiniy rudens atostogy.
Internetinéje svetainéje www.aidas.us straipsniai iSeina jprasta tvarka. Malonaus skaitymo!




4  Po mety pertraukos vél kviecia Padékos dienos paradas

Cikagos lietuviy jkurta kompanija,Chicago Tribune” pripazinta
geriausiu darbdaviu

Kita rudenj moksleivius vezioti gali mazZiau geltonyjy autobusy

6 Kadaryti, kad salis nebalansuoty ties demografine praraja?

700-ajam Vilniaus gimtadieniui suteiktas UNESCO minétinos
sukakties statusas

8 Aptartos naujos galimybés plésti Lietuvos ir JAV ekonominius
rysius

UZsienio reikaly ministerija siekia populiarinti lituanistinj
Svietimg uZsienyje

Lietuva isrinkta UNESCO Vykdomosios tarybos nare
2021-2025 mety laikotarpiui

10 Ka daryti, jeigu turite genetinj polinkj susirgti véziu

Rakanciujy skaicius mazéja visame pasaulyje

12 Los Andzele kuriamas filmas su lietuviais aktoriais

Kaip jsirengti namus, kurie niekada nepabos?

14 Lietuviskojo dienos mero pagerbimo tradicija

16 Galerijoje,Siela” jvyko,Saulutés” labdaros koncertas

18 Jaunimo centre - teatralizuotas vestuviy pokylis

20 Laikas sau néra fantastika, o batinybé

22 Gerai zinomos knygos, kurias verta perskaityti dar karta

24 Lietuviski renginiai

Atsveskite padékos dieng be kaltés

26 Renginiy gidas Cikagoje
28 Orai
Horoskopas
32 Anekdotai
+Valgomas auksas”: gardls patiekalai su medumi

AR NAUDOSITES ® Taip, jau turiu sarasa
| JUODOJO PENKTADIENIO e Taip, ieskosiu jdomiy pasiiilymy
ISPARDAVIMAIS? ® Ne/Dar nezinau

Praéjusios savaités klausimas:

Savo nuomone kvieciame issakyti misy interneto svetainéje aidas.us.

Ar pritariate privalomam darbuotojy
vakcinavimui/testavimui?

Taip 22 % Ne 56 %
Neturiu nuomonés 22 %

Kvieciame aplankyti masy
interneto svetaine adresu

www.aidas.us

25 Tesler, P.O. Box 261,
Lake Zurich, IL 60047
Tel. (877) 702-0220
Paduokite savo skelbima:

(877)459-0909

ISSN 1553-5762
www.aidas.us

arba rasykite zZinute
(312)999-0609
Fax. (224) 998-6131

Lietuviskas savaitinis leidinys
.,CIKAGOS AIDAS"
The American Lithuanian Weekly
“CIKAGOS AIDAS"
ETHNIC MEDIA UNITED

Dél reklamos ir kitais klausimais

rasykite: info@ethnicmedia.us

Kopijavimas be “Cikagos aido”
redakcijos sutikimo draudziamas.
Uz publikuojama reklama ir rekla-
minius straipsnius redakcija neat-
sako. Redakcija nerecenziiruoja ir
rankrasciy negrazina. Autoriy nuo-
moné nebdtinai sutampa su redak-
cijos nuomone.

All rights reserved. Newspaper
“AIDAS" is not responsible for display

=2005

M
W

MEDIA

advertisements, advertising articles and
their contents. All artwork and design
of advertisement and editorial pages
are intellectual property of American
Lithuanian Newspaper “AIDAS".
The opinions and observations expres-
sed by authors and contributors of
“Chicago Aidas” Newspaper are not
necessary represent the opinions
and observations of “Chicago Aidas”
Newspaper.




PASKOLOS

NEKILNOJAMAM
TURTUI

Darius Audickas
312-953-0170

darius@goodadvisors.us

midamerica
LENDERS & CO

e Pirkimas
¢ Perfinansavimas
¢ Cash out

PROGRAMOS
e Conventional
e FHA (3,5% down|

OFFICE:  //3-7/75-6808
FAX: /73-775-6806

5151 N. Harlem Ave. Suite 307 Chicago, IL 60656

Coverage tor all the things
you care for.

e Plans you can customize
for your needs

e More Options. More Discounts

e Farmers HelpPoint 24/7
claims service

VAIDA CAPLINSKIENE
INS AGENCY INC

https://agents.farmers.com/vcaplinskiene
14911 E 127TH ST STE F123
LEMONT, IL 60439

£

- FARMERS

INSURANCE

Call 630.257.0600 today

for Auto, Home, Life and Business.

Robertas Blinstrubas

- Advokatas
N . Daugiau nei 30 mety patirtis.

* Gyvenamuyjy namy ir komercinés
paskirties pastaty pirkimas ir
pardavimas.

« Gyvenamojo nekilnojamojo
turto teisé.

* Komercinio nekilnojamojo
turto teisé.

Palikimai

* Palikimy, testamenty ir,
kity su turto planavimu
susijusiy dokumenty
sudarymas: Revocable
Living Trusts.

Korporacijy teisé

* |moniy steigimas.

* |moniy pirkimas.

* |moniy pardavimas.

Law Offices of Robert E. Blinstrubas, P.C.
15 Spinning Wheel Road, Suite 300
Hinsdale, lllinois 60521
www.blinstrubaslaw.com

Tel: (630) 789-9246

E-Faksas: (630) 239-9659

El.pastas: lorb401@gmail.com

LO

re| Saziningai patarsime ir aptarnausime.

u 120Z'SZ'LL - LZ0Z'6LLL [09ZL] StaN ,sepiy soSexy”



http://darius@goodadvisors.us
http://blinstrubaslaw.com

, Cikagos Aidas" Ne45 [1260] 11.19.2021 - 11.25.2021

) miesta grjzta Sventés

Po mety pertraukos vél kviecia Padékos

dienos paradas

Sugrizta nemokamas Cikagos Padékos dienos paradas, $iais metais
Svenciantis 87-ajj gimtadienj! Paradas pajuda ketvirtadienj, lapkricio
25 dieng, 8 valanda ryto i$ State Street ir Ida B. Wells Drive sankryzos
ir keliauja State gatve j Siaure Randolph Street link.

Parade jusy laukia Zygiuojantys orkestrai, teatralizuoti pastatymai,
Zirgy pasirodymai. Tarp jasy laukianciy grupiy ir kolektyvy yra Look
America’s Clogging All*Stars, Chesterton High School Show Choir,
Chicago Boyz Acrobatic Team, Chicago Wheel Jam by Cirques
Experience, Marist High School Marching Band ir Windy City
Ghostbusters.

Daugiau informacijos apie tai, kaip galite stebéti parada nuotoliniu
bidu, rasite,Chicago Thanksgiving Parade” interneto svetainéje.

Primename, kad 2020 metais paradas buvo atsauktas dél
koronaviruso pandemijos.

Maza to, Siais metais po dviejy mety pertraukos | Magnificent Mile
trims savaitgaliams sugrjzta Randolph Street Market. Turgus veiks
gruodzio 4-5 d., 11-12.d. ir 18-19 d. savaitgaliais. |éjimas kainuoja
$10, o leidimas visiems trims savaitgaliams - $25. m
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) mokykla!

Kitg rudenj moksleivius veZioti gali maziau

geltonyjy autobusy

Kitais metais Cikaga gali dar maziau kliautis geltonaisiais
autobusais. Tokias idéjas svarstyti paskatino didZiulis
mokykliniy autobusy vairuotojy trikumas, palikes tukstancius
mokiniy be patikimo transporto j mokykla.

Mokykly sistemos vadovas Pedro Martinezas treciadienj
mokykly tarybai saké, kad svarsto kitais mokslo metais
daugiau kliautis alternatyviomis transporto galimybémis.
Pasak jo, kaip kurios $eimos, $iuo metu kas ménesj gaunancios
500 doleriy stipendijas, kad uztikrinty savo vaikams transporta
j mokykla, gali sutikti pratesti tokj susitarimg ir kitiems
metams. Pasak jo, dél tokios stipendijos sutarta su 710 Seimy.

Cikaga, kurioje kaip ir visoje 3alyje ry3kiai jau¢iamas
mokykliniy autobusy vairuotojy trikumas, imasi

bendradarbiauti su taksi kompanijomis ir kompanija
,RideAlong", kuri specializuojasi vaiky pavézéjime.

«Nesu tikras, ar kitais metais geltonieji autobusai bus
vienintelé transporto priemoné, kuria naudosimés moksleiviy
pervezimui, - saké Martinezas. - Gali bati, kad masy senasis
mastymo budas yra per daug ribojantis."

Mokykly sistemai ne itin sékmingai pavyksta sumazinti
patikimo transporto j mokyklg neturinciy moksleiviy skaiciy.
Siuo metu jis siekia 3 260 moksleiviy - jskaitant 1 877 vaikus
su negalia - lyginant su mazdaug 3 800 3j spalj.

I3 viso mokykly sistema suteikia transporta j mokykla
mazdaug 16 000 moksleiviy. Sj rudenj 3ig paslauga gauna
daugiau nei 13 100 moksleiviy. m

Puikus pasiekimas
Cikagos lietuviy
jkurta kompanija
»,Chicago Tribune"
pripazinta geriausiu
darbdaviu

Sveikiname Cikagos lietuviy jkurta transporto ir
logistikos kompanijg ,GP Transco” su aukstu veiklos
jvertinimu! 2021 metai Siai kompanijai buvo ypac
turtingi apdovanojimy ir jvertinimy: kompanija uzémé
penkta vieta,Inc. 5000 reitinge, penktaja vietg,Crain's
Fast 50, ,Smart-Trucking” jau antrus metus i$ eilés
iSrinko kompanijg Geriausia kompanija vairuotojams
dirbti, ,Transport Topic” ja paskelbé Geriausia transporto
ir logistikos kompanija, o dabar kasmetiniame,Chicago
Tribune” sarase ji uzémé pirmajg vieta, kaip Geriausias
darbdavys - si garvé kompanijai teko pirmg karta.

Sis jvertinimas (kaip ir visi kiti) parodo,,GP Transco”
kompanijos iSskirtinuma konkurencingoje rinkoje ir, kad
kompanija is tikrujy pirmenybe teikia savo Zmonéms,
darbuotojy gerb8viui. Kaip rasoma ,Top Workplaces”
internetinéje svetainéje, tyrimai rodo, kad jmonés,
pelniusios tokj pripazinima, pritraukia geresnius
darbuotojus, randa savo organizacijai tinkamus
talentus ir Zenkliai sumazina darbuotojy kaitg bei su
tuo susijusias islaidas.

Siekiant nustatyti geriausig darbdavj, ,Chicago
Tribune” atliko i$samias anonimiskas ,GP Transco”
personalo - biuro darbuotojy, mechaniky ir, Zinoma,
per 500 profesionaliy kompanijai dirbanciy tolimyjy
reisy vairuotojy - apklausas.

JPastarieji keli metai kompanijoms visame pasaulyje
pateikeé iki Siol neregéty issukiy, — sako kompanijos
vadovas Dominykas Zastarskis. - Mes nepaprastai
didZiuojamés savo nuostabiais darbuotojais biure,
dirbtuvése ir prie vairo, kurie, nepaisant visko, dirbo
islaigydami kokybe ir efektyvuma. Tai leido kompanijai
toliau augti, kas yra tiesiog nejtikétina. Mes ypatingai
didziuojamés savo darbuotojais ir esame jiems
itin dékingi. Masy sékmé yra jy nuopelnas, todél
uztikrinti jiems puikias darbo salygas mums yra tikras
malonumas.” m



Tik Lapkricio 20-28 dienomis £ Fine Jewelry vyks tradicinis
Padékos dienos ispardavimas ,, Juodojo penktadienio
Extravaganza“.

JAU 6 KARTA SIO PATIES NAUDINGIAUSIO METUOSE ISPARDAVIMO SUKIS -, TODEL, KAD
MES GALIME"

K3 gi tai reiskia? Ogi tai, kad Z FINE IR VEL DARO NEJTIKETINUS DALYKUS! Mes DAR KARTA
jrodome visiems savo pirkéjams, kad tokiy kainy specialiy pasitlymy, kuriuos Juodojo
penktadienio savaite jums sitlo Z FINE nejmanoma rasti niekur kitur! Siais metais savo
kainomis mes laimime ne tik pries Macy’s, Costco ar kitas stambigsias Amerikos
parduotuves, bet ir pries internetines parduotuves!

Pirma karta Z FINE pristato nejtikétinai mazas kainas, gautas tiesiogiai iS didziausio
Amerikos juvelyriniy papuosaly gamintojo:

Tik viena savaite - milziniskos nuofaidos Sveicariskiems Laikrodziams
»Raymond Weil: visi nayji 2021 mety modeliai parducdami su 25 %
nuolaida.

Taip pat tik viena savaite nuo lapkricio 20 dienos visi papuosalai su
deimantais ir brangakmeniais jusy laukia didziausiame mety
iSpardavime - su nuolaida iki 75 %.

Visi vestuviniai Ziedai, visi suzadétuviy zZiedai su dideliais deimantais, visos garsiosios ,avietélés” su
dideliais safyrais ir smaragdais, visi dizaineriy ,Frank Reubel” ir ,Simon G* Ziedai, taip pat garsiy ORO
MIO dizaino namy i$ Milano kolekcijos gaminiai — trumpai tariant, viskas, absoliuciai viskas. Visa
prabangioji Z FINE kolekcija parduodama su 75 % siekianc¢iomis nuolaidomis!!!

Paskubékite — papuosaly ir laikrodZiy specialia kaina kiekis yra labai ribotas!

Miusy darbo laikas Sventiniu laikotarpiu:

Padékos diena Z FINE nedirbs, o Juodajj penktadienj dirbame nuo 8 val. ryto iki 9 val. vakaro - ta
proga sitlome specialy momentinj kupong EARLY Bird Special apsilankiusiems musy parduotuvéje
Juodajj penktadienj nuo 8 iki 11 valandos ryto: be jau jusy laukianciy nuolaidy, visi jsigije prekiy uz
maziausiai $500 i$ karto gaus papildoma $50 nuolaidg!

Lapkricio 20-28 dienomis taip pat dalinsime dovanas - niekas
neiseis iS Z FINE be prabangiy dovany!

Tik Sig savaite pirkdami juvelyriniy papuosaly ir laikrodZiy vos uz
$300 - dovany gausite madsy garsigjg moon cut diamond
grandinéle, jasy pirkiniy krepseliui pranokus $500 jums
padovanosime garsiagjg Tiffany stiliaus diamonds by the yard
grandinéle, o jei isleisite $800 ir daugiau - jasy laukia prabangi
italiska ,teniso” apyranké! Niekas kitas tokiy dovany neturi - tai
GALI tik Z FINE!

Visos akcijos vyksta abiejuose Z FINE salonuose.
Paskubékite - praéjusiais metais beveik visi specialiomis
kainomis sitllomi gaminiai buvo iSparduoti Juodajj penktadienj,
o prekés nebus papildomos!

@ Z FINE JEWELRY

847 6808570

511 HAWTHORN CENTER, VERNON HILLS,
6170 WEST GRAND AVE, GURNEE
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Lietuva nyksta

K3 daryti, kad 3alis nebalansuoty ties

demografine praraja?

Pandemija dar labiau pagilino baimes pastoti, auginti vaika,
susilpnino Seimy psichologine sveikata. Prognozuojama, kad dél
$iy priezasciy gimstamumo rodikliai Salyje ateinanciais metais gali
dar drastiskiau smukti. Seime vykusioje spaudos konferencijoje
susirinke medicinos atstovai bei $eimy bendruomeniy nariai
vieningai tvirtino - tam, kad Lietuvoje $eimos jaustysi saugios,
o demografiniai rodikliai geréty, batina uZtikrinti kokybiskas
sveikatos priezilros paslaugas, kelti sveikatos specialisty
kompetencijas regionuose bei gerinti $eimy fizing ir emocine
gerove.

2020-iais gimstamumas misy Salyje buvo maziausias per
pastaruosius 20 mety - pernai alyje gimé tik 24 521 naujagimis,
o dar pries dvidesimtmetj - desim¢ia takstanciy daugiau (2000 m.
- 34149 naujagimiai), rodo Statistikos departamento duomenys.

,Jei nenorime buti viena i§ sparciausiai nykstanciy aliy Europoje,
privalome imtis realiy sprendimy valstybiniu lygmeniu. Zvelgiant
i$ medicinos perspektyvos, pirmiausia baty teisinga kalbéti ne
apie gimstamumo rodikliy didinima, o kokybisky sveikatos
paslaugy uztikrinima jau gimusiems naujagimiams. Nors aukstas
iSgyvenanciy naujagimiy skaicius Lietuvoje rodo gerg akuseriniy
ir neonatologiniy paslaugy kokybe, bitina skirti daugiau démesio
sveikatos specialisty kompetencijy kélimui regionuose’, - teigé
Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky akuserijos ir
ginekologijos centro vadové, Lietuvos akuseriy ginekology
draugijos prezidenté prof. dr. Diana Ramasauskaite.

BUTINA TESTINE PRIEZIURA
Ramasauskaiteé jsitikinusi, kad situacija regionuose padéty
pagerinti Europos naujagimiy sveikatos prieZitros standarty
(Standarty) jdiegimas visose 3alies ligoninése. Pasak jos, iuo

metu tikslingiausia buty pradéti diegti tris Standartus.

,Pirmasis - sveikatos stebéjimas ir testiné priezidra. Tai reiskia,
kad valstybé turéty remti koordinuojamas, specializuotas,
veiksmingas tolimesnes ir testines priezitros paslaugas kadikiams
ir vaikams, kuriems véliau gali kilti vystymosi sunkumy. Antrasis
- naujagimiui ir Seimai palanki ligoniné. Tokia, kurioje tévai bei jy
mazyliai jaustysi saugiai, gauty ne tik batingja medicinine, bet ir
emocine pagalbg, o tévai galéty su savo kadikiu bati 24 valandas
per para. Ir treciasis - pacienty saugumas ir higienos praktika,
suteikiant moksliniais jrodymais paremta informacija, priemones
ir mokymus personalui, tévams bei ligoninés lankytojams’, -
désté prof. dr. D. Ramasauskaité.

Pandemija situacija paastrino

20 proc. téveliy per pandemija buvo visiskai atskirti nuo savo
naujagimiy, rodo naujausias Europos naujagimiy priezitiros
fondo (angl. The European Foundation for the Care of Newborn
Infants (EFCNI) tyrimas, atliktas 56 Salyse. Daugiau nei pusé visy
apklausoje dalyvavusiy té¢iy negaléjo dalyvauti gimdyme. Taip
pat tyrimas atskleidé, jog tévams ypac triko informacijos apie
ju, bei ju naujagimiy fizine ir psichologine sveikata COVID-19
pandemijos akivaizdoje.

,Lietuvoje mes susiduriame su tokiomis paciomis, o kartais
net dar gilesnémis, jsisaknijusiomis problemomis. Pandemijos
laikotarpiu sulaukiame daug skambuciy i$ visos Lietuvos dél
naujagimiy atskyrimo nuo motinos, patirty gimdymo traumy,
komunikacijos su personalu spragy. Téciai paskambine verkia
negalédami padéti savo gimdancioms moterims, negali matyti
savo naujagimiy, ypac serganciy ir nei$nesioty, kurie ligoninéje
praleidzia ménesius. Daugeliui pagimdZiusiy motiny reikia
testinés emocinés pagalbos, nes beveik visos pandemijos

D. Rama3auskaité, A. Speicyté-Radzevicieng,
V. Cmilyté-Nielsen, O. Leiputé

laikotarpiu patyré potrauminio streso sindromg’, - pasakojo
nacionalinés iniciatyvos,Auginu Lietuvg” vadové Asta Speicyté
Radzeviciené.

Todeél anot jos, svarbu suprasti, kad démesj turime skirti ne tik
medicinos paslaugy kokybés gerinimui, bet ir Seimy emocinés
geroves uztikrinimui. Cia gali pagelbéti nevyriausybinés
organizacijos ir jvairios iniciatyvos. Viena tokiy - nacionaliné
iniciatyva,Auginu Lietuva", kuri sidlo edukacinj, nuotolinj, praktinj
jrank tévams www.auginulietuva.lt.

BUTINAS DIDESNIS VALSTYBES DEMESYS

Vis tik reikia pripazinti, jog norint i$ esmés pagerinti Salies
demografinius rodiklius, pirmiausia turime siekti, kad kiekvieno
naujagimio gyvybeés issaugojimas bei puoseléjimas tapty valstybés
prioritetu. Standarty diegimas visose $alies ligoninése, sveikatos
priezidros specialisty kompetencijy kélimas, tévy jgalinimas per
tam tikrus jrankius ir $eimos gerovés uztikrinimas yra konkrecios
priemonés tikslui pasiekti. TaCiau pirmiausia vyriausybés plane
turi nugulti tikslas, kuriam pasiekti galésime pritaikyti bitent Sias
priemones’, - ragino A. Speicyté Radzeviciené.

Pasak jos, tik tada galésime kalbéti apie tikruosius demografinius
pokycius ir veiksmus, kuriy btina imtis valstybiniu lygmeniu. m

2023-aisiais sostinés gimtadienj Sves visas pasaulis. UNESCO
Vilniaus jubiliejy jtraukeé tarp 67 artimiausiais dvejais metais
minimy daty.

Tarp UNESCO minimy daty - Mikalojaus Koperniko
550-o0sios gimimo metinés (Lenkija), 100-osios Gustavo
Eifelio mirties metinés (Prancizija), 100-osios Maria Callas
gimimo metinés (Graikija), 100-osios Piero Paolo Pasolinio
gimimo metinés (ltalija). Vilniaus paraiska palaikymo rastais
parémé Lenkijos, Cekijos, Ukrainos ir Latvijos nacionalinés
UNESCO komisijos.

700-tasis jubiliejus nuo Siol tampa ne tik visos Lietuvos,
bet ir pasaulio $vente. Artéjan¢iam miesto gimtadieniui
vilniediai ir miesto sveciai ruosiasi jau dabar, kuriama
daugialypé programa, kuri apima jvairias profesionalaus
meno ir populiarios kultaros, Svietimo ir kity sri¢iy iniciatyvas.

m Jubiliejaus renginiai siekia telkti bendruomenes, kurti

testines iniciatyvas, skatinti aktyvy keitimasi Ziniomis ir

Visi Svesime Vilniy!

700-ajam Vilniaus gimtadieniui suteiktas
UNESCO minétinos sukakties statusas

auginti Sventine nuotaika ne tik Lietuvoje, bet ir svetur.
700-ojo gimtadienio programos renginiai jau prasidéjo, o
jy kulminacija numatyta sulaukus 2023-ujy.

,Sis pripazinimas - ir simbolikai svarbus, ir kartu jrodymas,
kad turésime puikia galimybe atkreipti pasaulio akis j tai,
koks yra Vilnius, kaip jis moka 3vesti. Ir tai mes padarysime su
puikia Vilniaus jubiliejaus Sventimo programa’, - saké Vilniaus
meras Remigjjus Simasius.

Paraiska UNESCO Vilnius pateiké 2020 metais,
bendradarbiaudamas su Vilniaus universiteto Istorijos
fakulteto prof. dr. Marija Drémaite ir Lietuvos nacionalinés
UNESCO komisijos Sekretoriatu. Paraiskoje daug démesio
skirta pristatyti Vilniy kaip daugiakultdrj ir daugiakonfes,
tolerantika miesta.

Lietuvos sostiné aktyviai ruosiasi 700-ajam gimtadieniui -
per ateinancius dvejus metus tikimasi miestiecius ir miesto
svecius paskatinti Svesti didinga Vilniaus istorija, taip pat tiesti
kelig j atvirg sostinés ateitj, didinti visy Lietuvos gyventojy
emocinj ry3j su sostine, aktualizuoti Vilniaus turtinga pavelda
ir stiprinti istorines tradicijas, tuo paciu didinti Vilniaus
Zinomuma pasaulyje.

,Sprendimas teikti paraiska 2022-2023 m. UNESCO sukakciy
sarasui buvo priimtas siekiant paskleisti Zinig apie artéjantj

Vilniaus miesto 700 mety jubiliejy viso pasaulio mastu.
Siekiame atskleisti mGsy miesto prasminga istorija bei
Siandienos unikaluma. Vilniy kuria jo gyventojai pasizymintys
darbstumu, karybiskumu ir tolerancija. Suteiktas statusas bei
artéjantis miesto jubiliejus leidzia pristatyti Vilniy placiajai
auditorijai, o visus vilniecius skatina atsakingai reprezentuoti
savo miesta skirtingose gyvenimo ir veiklos srityse”, - sako
Vilniaus vicemeré Edita Tamogsitnaité.

UNESCO minétinos datos statusas suteikia teise visiems
Vilnius 700 renginiams naudoti specialiai UNESCO sukaktims
sukurta logotipa. Taip pat Vilnius turés galimybe surengti
renginj pagrindinéje UNESCO biistinéje ParyZiuje.

,UNESCO minimos sukaktys iSryskina tokius jubiliejus ir
svarbias datas, kurios perteikia ilgalaikes UNESCO vertybes
ir tokiu budu atkreipia j jas viso pasaulio démesj. Siame
kontekste Vilniaus 700 mety sukaktis remiasi Gedimino
laiskuose isdéstytomis ir Siandien aktualiomis vertybémis
- toleranti$kumu, daugiakultariskumu ir karybiskumu.
Noriu padékoti prof. Rimvydui Petrauskui, konsultavusiam
rengiant 3ig paraiska ir visam Vilniaus universiteto Istorijos
fakultetui, tyrinéjanc¢iam Vilniaus istorija placiai, jvairiai ir
kdrybiskai’, - sako paraiska padéjusi rengti prof. dr. Marija
Drémaité. m
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UzZsienio reikaly ministerijos naujienos

Aptartos naujos galimybés plésti Lietuvos ir
JAV ekonominius rysius

Lapkri¢io 10 dieng uzsienio reikaly viceministras Egidijus
Meiliinas susitiko su Jungtiniy Amerikos Valstijy valstybés
departamento ekonomikos ir verslo biuro vadovu Matt Murray.

Pasnekovai pabrézé tvirtos Lietuvos ir JAV strateginés
partnerystés svarba, aptaré galimybes dar intensyviau plétoti
dvisale prekyba ir investicijas, bendradarbiauti siekiant uztikrinti
tiekimo grandiniy patikimuma ir diversifikacija. Viceministras
padékojo uz Valstybés departamento indélj ir politine parama
sprendimui placiau atverti JAV rinkg Lietuvos eksportuotojams,
skatinti JAV investicijas Lietuvoje. Sutarta bendradarbiauti teikiant
informacija abiejy 3aliy verslininkams apie prekybos ir investicijy
galimybes Lietuvoje ir JAV., Lietuva yra suinteresuota intensyvinti
ekonominj bendradarbiavima su JAV, kuri yra pagrindinis Lietuvos
ekonominis partneris uz ES riby’, - pazyméjo viceministras

E.Meiliinas.

Susitikimo metu taip pat aptartas atnaujintas Europos Sajungos
bei JAV bendradarbiavimas prekybos ir technologijy taryboje,
pasidziaugta rezultatyviais pirmaisiais tarybos susitikimais
ir bendru abiejy pusiy suinteresuotumu stiprinti rysius,
kuriant pasaulinius technologinius standartus ir atremiant
nedemokratiniy valstybiy keliamus i$3tkius tarptautinei prekybai.

2020 m. Lietuvos ir JAV prekybos apyvarta sieké 1,74 mird.
EUR ir kilo 10,41 proc. JAV - 11 didziausia Lietuvos prekybos
partneré. 2021 m. | pusmecio prekyba - 1,6 mird. EUR (+140,4%,
lyginant su 2020 | pusm.). Prekiy eksportas j JAV praéjusiais
metais kilo 14,23%, iki 1,26 mlrd. EUR - 8 eksporto partneré.
Pazymétina, kad pernai 88 procentus viso Lietuvos eksporto j JAV
sudaré lietuviskos kilmés prekés - tai didziausia eksporto rinka

lietuviskoms prekéms uz ES riby. 2021 m. | pusmecio eksportas
- 1,08 mlrd. EUR. Praéjusiy mety pabaigoje JAV investicijos
Lietuvoje sieké - 320,55 min. EUR (15-a didZiausia investuotoja),
0 $iy mety pirmo pusmecio pabaigoje - 293 min. EUR.m

UZsienio reikaly ministerija siekia populiarinti lituanistin;

Svietimg uzsienyje

Lapkri¢io 11 dieng Uzsienio reikaly ministerija
organizavo lituanistinio Svietimo uzsienyje vie$inimo
darbo grupés posédj, kuriame aptaré neseniai jvykusios
lituanistinio Svietimo pazinimo komunikacijos
kampanijos rezultatus ir diskutavo apie tolesnius darbus
siekiant populiarinti lituanistinj Svietima uzsienyje.

Darbo grupés pirmininkas uzsienio reikaly
viceministras Egidijus Meillnas pabrézé, kad §
lituanistinio ugdymo ir galimybiy mokytis lietuviy [
kalbos plétra yra svarbus Sios Vyriausybés diasporos
politikos prioritetas. Tam tikslui Uzsienio reikaly
ministerija 2021 m. rugséjo ir spalio ménesiais
surenge lituanistinio Svietimo pazinimo komunikacijos
kampanija. Jos siekis X didinti lituanistiniy mokykly
prestiza, Zinomumg, skatinti bendruomenés nariy
doméjimasi jy veikla ir pritraukti daugiau mokiniy.
Kampanija per socialinius tinklus pasieké kone vieng

GUREVICIENE

SKRIPKAHE4 4 ,_,‘

na ZUKAUSKAITE %

ir

Audroné ZELNIENE % Gsnk iskait aité \Vld lt

milijona vartotojy visame pasaulyje.

,Kone trecdalis mUsy tautos gyvena uz Lietuvos
riby, todél turime kurti ir puoseléti stiprius
| rySius tarp valstybeés ir diasporos. Dabartiniu
metu lituanistines mokyklas uzsienyje lankanciy
vaiky skaicius yra nepakankamas ir sudaro tik 6
procentus, todél reikia gerinti komunikavima apie
lietuviy kalbos mokéjimo nauda, kad uzsienyje
gyvenantys lietuviy kilmés asmenys suprastu,
|| jog vaikus reikia mokyti tévy kalbos", - saké E.
| Meilunas.

% Lituanistinio Svietimo uZsienyje vieSinimo

| darbo grupe sudaro Lietuvos valstybés institucijy,
nevyriausybiniy, diasporos ir mokslo organizacijy
atstovai. Jos paskirtis - rengti ir teikti lituanistinio
$vietimo uzsienyje populiarinimo ir viesinimo
pasidlymy.m

Lietuva iSrinkta UNESCO Vykdomosios tarybos nare 2021-2025

mety laikotarpiui

Siandien, lapkricio 17 dieng, Jungtiniy Tauty 3vietimo, mokslo
ir kultaros organizacijos (UNESCO) Generalinés konferencijos
41-ojoje sesijoje Paryziuje, Lietuva isrinkta Vykdomosios tarybos
nare 2021-2025 mety laikotarpiui.

,Dziaugiuosi 3aliy idreikstu pasitikéjimu mums ir suteikta
galimybe testi nuosekly darbg, kuriant efektyvig daugiasale
sistema ir jgyvendinant UNESCO tikslus’, - saké uZsienio reikaly
ministras Gabrielius Landsbergis.

Ministras taip pat pabrézé Lietuvos jdirbj mokslo, Svietimo,
kultdros, komunikacijos ir informacijos srityse. Bidama
Vykdomosios tarybos naré, Lietuva turés visas galimybes siekti
darnaus vystymosi ir kity globaliy tiksly.

,DZiaugiamés Lietuvai parodytu 3aliy nariy idskirtiniu
pasitikéjimu. Esame pasiruo3e dirbti kartu su visomis valstybémis
narémis vardan stiprios UNESCO organizacijos ir darysime viska,
kad Lietuvos balsas baty girdimas Sioje svarbioje Jungtiniy Tauty
organizacijoje’, - saké Lietuvos nuolatiné atstové prie UNESCO,
ambasadoré Jolanta Balcidiniené.

Narystés UNESCO 30-metj mininti Lietuva, i8rinkta | UNESCO
Vykdomaja taryba, didZiausia démesj skirs aukstos kokybés
Svietimui, mokslo, skaitmeniniy technologijy ir inovacijy plétrai,
Ziniasklaidos laisvés ir informacinio rastingumo stiprinimui.
Lietuva ir toliau aktyviai pasisakys uz idraiskos laisve, prieiga
prie informacijos ir zZurnalisty sauguma.

Vykdomoji taryba - vienas pagrindiniy UNESCO valdymo
organy, kurj sudaro 58 3aliy nariy atstovai. Du kartus per metus
vykstanciy sesijy metu priimami sprendimai svarbiausiais
UNESCO veiklos klausimais. Sioje UNESCO Generalinés
konferencijos 41-oje sesijoje iSrinktos 27 naujos Vykdomosios
tarybos narés. Ryty Europos grupéje, kuriai priklauso Lietuva,
taip pat iSrinktos Arménija ir Azerbaidzanas.

UNESCO Vykdomosios tarybos nare Lietuva buvo idrinkta 1997-
2001 metais, 2005-2009 metais, 2015-2019 metais, 0 1999-
2001 mety ir 2007-2009 mety laikotarpiu Lietuvos nuolatiniai
atstovai prie UNESCO buvo i3rinkti Sios valdymo struktiiros
vicepirmininkais. m
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TEISES BYLOSE:

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;

* jusy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
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Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniSkai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.
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* teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
bausmés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;

* teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
sumazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;

* iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.
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» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.
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Paveldimo véZio atvejais dazniausiai kalbama apie geny
mutacijas, kurios didina rizika susirgti kraties, kiausidZiy,
prostatos, reciau - kasos véziu. Tadiau visais atvejais
paveldimos geny mutacijos nulemia ne liga, o tik polinkj ja
susirgti. Tad ka daryti suzinojus apie rizika susirgti?

MITYBA - PIRMOJE VIETOJE

Gydytoja onkologeé Edita Juodzbaliené tikina, kad didZioji
dalis onkologiniy ligy i3sivysto dél netinkamo gyvenimo
bido. Nacionalinis vézio institutas pabrézia, kad, laikantis
sveikos gyvensenos ir véZio prevencijos rekomendacijy, rizika
susirgti véZiu yra beveik 20 proc. maZesné negu tiems, kurie
j sveika gyvenseng ir per didelj kino svorj numoja ranka.

Venkite rakyty ir sadyty mésos gaminiy - kancerogeniniy
maisto produkty, kurie laikomi vézio sukéléjais. Kaip
nepalankis sveikatai vertinami daug gyvuliniy riebaly
turintys produktai, kepti, virti aliejuje. Taip pat gaminiai,
kuriuose gausu cukraus. Tikimybe susirgti véZiu didina
riebus maistas ir nutukimas. Taigi mitybos koregavimas -
pirmas zingsnis, kurj turétume Zengti, norédami nesusirgti
Vvéziu.

ANTRAS ZINGSNIS — FIZINE VEIKLA

Sportuokite, judékite, vaiksciokite ir mankstinkités. Atraskite
tokia judéjimo forma, kuri jums teikty dziaugsma, kad ir kas

PSO dalinasi dziugiomis naujienomis

Naudingi patarimai

K3 daryti, jeigu turite genetinj polink;

susirgti veziu

tai baty: Sokiai, éjimas su Siaurietiskomis lazdomis ar jogos
pratimai ant kilimélio namie.

+Moksliniais tyrimais nustatyta, kad fizinio aktyvumo
metu pradeda veikti apsauginiai organizmo mechanizmai,
kurie teigiamai veikia létinj uzdegima, stiprina imuniteta ir
net koreguoja DNR pazeidimus, stabdo jvairiy lokalizacijy
vézio atsiradimg’, - fizinio aktyvumo nauda vardija gydytoja
onkologé E. Juodzbaliené.

PavyzdZiui, fiziskai aktyvioms moterims susirgti kraties
véziu rizika yra 20-30 proc. mazesné, palyginti su fiziskai
neaktyviomis moterimis. Pasaulio sveikatos organizacija
suaugusiesiems rekomenduoja pajudéti bent 30 minuciy
5-7 dienas per savaite.

§VIESIOS MINTYS PADEDA PASVEIKTI

,Zmonés, jveike onkologine liga, daznai sako, kad jiems
susidoroti su ja padéjo optimistinis pozZidris j gyvenima,
pozityvios mintys", - sako ilgamete darbo patirtj sukaupusi
onkologé E. Juodzbaliené. Manoma, kad teigiamos mintys
padeda sveikti, o neigiamos dar labiau pablogina bikle.
Todél kiekvienam reikéty mokytis valdyti savo mintis, pazinti
emocijas ir jokiu badu nekaupti jy savyje.

TIKRINTIS BUTINA

Reguliari patikra - atsakymas, kaip laiku pastebéti véz;.
Siuolaikinés technologijos leidzia aptikti neap¢iuopiama
véZj, todél ypac svarbu ateiti ir pasitikrinti. Esant tam tikroms
indikacijoms, atliekami onkogenetiniai tyrimai, kurie reikalingi
ne tik diagnozei nustatyti / patvirtinti, bet ir individualizuotam
gydymui parinkti. Naviko genetiné analizé padeda aptikti
pakitimus véZio genuose, kurie ir nulemia skirtingus ligos
progresavimo mechanizmus. Genetiniy tyrimy rezultatai

Rukanciyjy skaicius mazéja visame pasaulyje

Pastaraisiais metais rikanciyjy skaicius visame pasaulyje
nuosekliai mazéjo, antradienj pranesé Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO), ragindama 3alis toliau stiprinti kontrolés
priemones, kad bty uzkirstas kelias mirtinai priklausomybei
nuo tabako.

2020 metais visame pasaulyje tabako gaminius vartojo apie
1,3 milijardo Zzmoniy, palyginti su 1,32 milijardo prie$ dvejus
metus, teigiama naujausioje PSO ataskaitoje.

Tikimasi, kad $is skaicius iki 2025 mety sumazés iki 1,27
milijardo - tai reiks, kad per septyneriy mety laikotarpj
tabako vartotojy sumazés mazdaug 50 milijony, nors pasaulio
gyventojy skaicius auga.

Pasak ataskaitos, 2000 metais beveik tre¢dalis vyresniy nei
15 mety pasaulio gyventojy vartojo tabako gaminius, taciau
tikimasi, kad iki 2025 mety 3is skaicius sieks tik penktadalj.

,Labai dZiugina tai, kad kiekvienais metais vis maziau zmoniy
vartoja tabaka’, - sakoma PSO vadovo Tedroso Adhanomo
Ghebreyesuso pareiskime.

Visgi,mums dar reikia nueiti ilga kelia, o tabako jmonés ir
toliau naudoja gudrybes, siekdamos apginti milziniska pelna,

m kurj uzdirba prekiaudamos mirtinomis prekémis’, - priddré

organizacijos vadovas.

Daugiau nei 8 milijonai mirciy

Remiantis PSO duomenimis, kasmet nuo tabako vartojimo
mirsta daugiau nei 8 min. Zzmoniy — dauguma jy tiesiogiai dél
tabako vartojimo, o 1,2 milijono - paveikti pasyvaus rikymo.

Antradienj paskelbtoje ataskaitoje jspéta, kad metinis mirciy
skaicius kurj laika ir toliau didés, net jei tabako vartojimas mazés,
,nes tabakas Zudo jo vartotojus ir veikiamus asmenis létai”.

Ataskaitoje teigiama, kad Siuo metu 60 3aliy yra uzsibrézusios
sumazinti tabako vartojimg 30 procenty 2010-2025 mety
laikotarpiu.

Kai pries dvejus metus PSO paskelbé ataskaitg apie pasaulines
tabako vartojimo tendencijas, tik 32 3alys sieké $iy tiksly.

,Matome didele pazanga daugelyje saliy’, taciau,Si sékmé yra
trapi’, pridaré PSO sveikos gyvensenos skatinimo direktorius
Ruedigeris Krechas.

Ataskaitoje Salys raginamos placiau taikyti pripazintas tabako
vartojimo mazinimo priemones, jskaitant reklamos draudimy
vykdyma, jspéjimy apie Zala sveikatai klijavima ant cigareciy
pakeliy, tabako mokesciy didinima ir pagalbos teikima tiems,
kurie nori mesti rakyti.

lemia paciento gydymo pasirinkima, leidZia numatyti ligos
eiga ir atsaka j gydyma. Priklausomai nuo genetinio tyrimo
atsakymo pacientams skiriamas individualiai parinktas
gydymas.

ANTIOKSIDANTAI - PRIES VEZ)

Anot garsaus fitoterapeuto Juozo Ruolios, norédami
nesusirgti onkologine liga, mityba turime papildyti tokiomis
medziagomis, kurios slopina su piktybéjimu susijusiy geny
raiska, koreguoja imunine sistema ir veikia naviky atsiradima
ir vystymasi. Tai gali bati junginiai, kurie inicijuoja pakitusiy
lasteliy zatj ir skatina normaliy lasteliy dalijimasi. Norint
nesusirgti véziu, ypac¢ naudingi yra antioksidantai. Mityba
papildZius tam tikromis véZio vystymasi stabdanciomis
medziagomis, galima sumazinti $iy ligy i8sivystymo tikimybe.
Tai itin svarbu Zmonémes, kuriems rizika susirgti véziu yra
didesné.

Fenoliniai junginiai - tai didelé augaluose esanciy veikliyjy
medziagy grupé, kuriai priklauso ir polifenoliai. Polifenoliai
naudingi tiek sveikiems asmenims, tiek sergantiems. Anot
J. Ruolios, polifenoliai yra didZiausias antioksidanty 3altinis.

+Mokslinéje literatlroje pateikiamuose tyrinéjimuose
yra jrodytas teigiamas polifenoliy poveikis imunitetui,
nauda vézio prevencijai, dar daugiau - gebéjimas sulétinti
pirmalaikio senéjimo procesus, Sirdies ir kraujagysliy bei
galvos smegeny neurodegeneraciniy ligy, tokiy kaip
Parkinsono, Alzheimerio ligos, prevencijai. Polifenoliai taip
pat gali padéti sumazinti kvépavimo taky infekcijy rizika", -
pabrézia onkologé E. JuodZbaliené.

Klinikinéje praktikoje labiausiai ityrinéti du polifenoliai - tai
kurkuminas, iSgaunamas i$ daziniy ciberZoliy, ir resveratrolis,
iSgaunamas i$ japoniniy pelévirks¢iy. m

PSO apskaiciavo, kad kasmet investavus vos 1,68 JAV
dolerio vienam gyventojui j tokias priemones kaip patarimai
trumposiomis zinutémis, iki 2030 mety baty galima padéti
sekmingai mesti rakyti 152 milijonai Zmoniy.

Nors rakanciyjy skaiciai mazéja, ataskaitoje, j kuria
nejtrauktas elektroniniy cigareciy vartojimas, pabrézta,
kad praéjusiais metais tabako gaminius vis dar vartojo 36,7
procento vyry ir 7,8 procento motery populiacijos.

Dar labiau susirapinima 38 milijony 13-15 mety paaugliy
elgesys. Tai sudaro 10 procenty visy Sios amziaus grupés
paaugliy, o berniukai labiau linke pradéti rikyti nei mergaités.

Europa yra pasaulio regionas, kuriame daugiausia motery
vartoja tabako gaminius - 18 procenty, rodo ataskaita. Tuo
tarpu daugiausia vyry riko Vakary Ramiojo vandenyno
regione ir skaiciuojama, kad ¢ia iki 2025 mety daugiau nei
45 procentai vyry vis dar vartos tabaka. m
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruops¢iai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai prizidréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty siGlu ar skalavimo
skys¢iu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pa3alinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmenuy), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty 3epetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirdiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstds, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iSkritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomujy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy bakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliarts vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda isvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia prie$
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienistg turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Nesenstantis interjeras

Kaip jsirengti namus, kurie niekada

nepabos?

Isirenginéjantiems savo bustg didZiausiu galvos skausmu
tampa tai, kaip namus paversti jaukiais ir funkcionaliais.,,Kuo
maZiau visko ir kuo paprastesnés formos vyrauja interjere, tuo jis
nuosaikesnis ir laikui, ir besikei¢ian¢ioms madoms’, - pasakoja
interjero architekté Eglé Rinkeviciené.

Interjero dizaino specialistai sutinka - tai, kaip bus jrengti masy
namai, svarbu ne tik bendrai buiciai, bet ir jaukumui, norui bati
namuose, gyvenimo kokybei. Daznas i§ misy, pradéjes jsirengti
namus ar norintis juos dekoruoti, pristinga originaliy idéjy. Taciau
net ir jy turint ne visos gali biti tikslingos - interjero sprendimai,
kuriuos moderniais ir madingais laikéme prie kelias desimtis
metuy, dabar gali sukelti juoka.

Taigi jsirengiant namus reikéty kelti svarby klausima: kaip
sukurti interjera, kurio nepaveikty nei bégantis laikas, nei
mady pokyciai, kuris po keleriy mety nepradéty masy varginti
ar trukdyty buiciai, kuris baty ilgaamziskas ir ilgainiui neprarasty
savo zavesio?

,PamirStama, kad visas groZis yra paprastume. Gera biti erdvéje,
kurioje viskas ,susikalba” tarpusavyje. Daiktiskumas erdvéje
irgi turi turéti savo hierarchija. Vienas ar du dominuojantys
elementai spalviskai,tyliame” interjere sukurs stipresnj jspudj
iriSskirtinuma, nei interjeras, apstatytas visa gausybe ryskiomis
spalvomis ir charakteriu iSsiskirianciais elementais”, - sako E.
Rinkeviciené.

Paklausta, kaip sukurti interjero ilgaamziskuma, padnekové
tvirtina, kad svarbiausios taisyklés - saiko jausmas, tikslingas
planavimas ir detaliy paprastumas.

,Laikantis tos pacios paprastumo politikos - turéty pavykti.
Kuo maziau visko ir kuo paprastesnés formos vyrauja interjere,
tuo jis nuosaikesnis ir laikui, ir besikei¢ian¢ioms madoms’, - sako
interjero architekté.

Interjero ilgaamziskumas priklauso ir nuo pasirinkty medziagy
kokybeés, dévéjimosi savybiy:,Akmuo, metalas, medis, betonas
dévisi skirtingai nuo imituojanciy Sias medZziagas gaminiy.
Daznu atveju, laikui bégant tokias natdralias medziagas galima
Latdviezinti” nupoliruojant, slifuojant, perlakuojant, o galima
nieko nedaryti, priimti ir Zavétis tuose balduose kaupiama istorija.
Tokie interjerai ne tik ilgaamziski, bet laikui bégant sukaupia
savg istorija su niekur nenusiperkama aura.”

Padnekovés teigimu, kuriant ilgaamz] interjerg svarbu ir tai,
kokig aura, emocija savo namuose norime sukurti. Pasak jos,
namy interjeras turi didele reikéme misy savijautai.

,Daznai nesusimastoma, jog kuriama ne tik daiktiné aplinka,
bet ir emocija, jausmas. Eksploatuojant vidaus erdve, gerové
priklauso nuo visy vidaus projektavimo sprendimy. Svarbu
tinkamai iSspresti ir vidaus inZinerija, pasirinkti apdailos spalvy ir
medziagiskumo derinius. Visa tai veikia kaip vienas organizmas ir
tarnauja arba masy labui arba priesingai’, - sako E. Rinkeviciené.

Pasak specialistés, pradéti kurti namy interjera reikty nuo savo
poreikiy analizés, o idéjy semtis i$ jvairiy patirciy:,Efektyviausia
idéjas rinkti keliaujant, gyvai lie¢iant, matant, iSbandant. Pati
meégstu analizuoti aplinka, bet kur, kur atsiduriy, ar tai bity jaukus
hostelio kambariukas, ar draugy butas, ar pusry¢iaujant kavinéje,
ar netgi laukiant poliklinikoje. Visas interneto pasaulis pilnas

puikiausiy idéjy. Svarbu stebéti ne tik gerus sprendimus, bet ir
pastebéti ir jvertinti maziau vykusius.”

Nevykusiais interjero sprendimais ir didZiausiomis Zmoniy
klaidomis E. Rinkeviciené laiko saiko stoka. Pasak jos, daznas i3
musy kurdamas interjera stengiasi jame sutalpinti kuo daugiau
skirtingy detaliy, o to reikéty vengti.

LJsirenginéjantys savo namus daznai bando godziai iSpildyti,
jgyvendinti vis nauja svajone. PavyzdZiui, pas kaimyna pamaté
sau tinkamas grindis, parduotuvéje rado patogia sofg, internete
nuzidréjo puikiy interjero pavyzdziy su ryskiomis sieny spalvomis,
ir dar labai patiko kazkur pastebéta LED juostelé pasvietimui po
vonia. Galiausiai tarp gausybeés skirtingy ir tarpusavyje nesusijusiy
sprendiniy pametama harmoninga visuma’, - teigia pasnekove.

Pasak interjero architektés, susikurti laikui nepavaldy interjerg
daugelis gali ir be specialisty konsultacijos: ,Daug informacijos
kiekvienu klausimu galima gauti ne tik internete, bet ir gyvai
konsultuojantis su apsvietéjais, elektrikais, santechnikais,
apdailininkais ar renkantis namy tekstile. Tiesiog yra daug
informacijos, kuria reikia apdoroti ir pritaikyti. Turintiems laiko ir
meégstantiems tuo uZsiimti, tai turéty bti netgi malonus procesas
su savomis klaidomis ir atradimais.” m

Holivudo filmo apie lietuvj emigrantg filmavimas

Holivudo ziburiai

Los Andzele kuriamas filmas su lietuviais

aktoriais

Arkada svajojote bent akies krasteliu pamatyti, kaip kuriamas tikras
Holivudo filmas? Simtams lietuviy Los Andzele pavyko padaryti ne
tik tai. Kai kurie jy ir patys pateko j filmo scenas. Jubiliejinés Lietuviy
dienos Angely mieste virto filmavimo aikstele.

,Filmas vadinasi,Vienybé" ir tai istorija apie du emigrantus Los
Andzele. Vienas jy - lietuvis, dirbantis mésininku. Jis bando atrasti
save Los Andzele, bet ir neatitrikti nuo lietuviskos kultdros ir Sakny.
Taigi, atvyksta j Lietuvos dienas’, - pasakoja kino juostos reZisierius
Dustinas Brownas.

Pagrindinis vaidmuo Siame filme taip pat patikétas lietuviui. Mantas
Valantiejus, filme jkdnijantis Toma, sako, kad filme pasakojama istorija
jam paciam labai artima.

,70 procenty daugmaz filmas paremtas mano gyvenimo istorija.
Dustinas buvo suzavétas, kaip a$ sugebéjau jsitvirtinti Los Andzele,
nes a$ irgi buvau nelegalas trejus metus ir visa tai yra susije su filmu
ir mano charakteriu’, - komentuoja pagrindinis filmo aktorius.

Prie filmo prisidéjo ir Los Andzelo lietuviai. ReZisierius juos vadina
itin draugiskais ir paslaugiais. Nors pandemijos pabaigos dar

Mantas Valantiejus

nematyti, Svente organizave tautieciai pasistengé padaryti viska,
kad kino karéjy idéjos virsty realybe.

,Ne visi gal Zino, kad $itas prodiuseris laiméjo Kany festivalyje
trumpy filmy didZiausia premija. Ir dabar jis kuria didZiausia filma,
jame nori parodyti Lietuviy dienas ir kaip migrantai susitiko ir
susipazino per Sitas Lietuviy dienas’, - sako Los AndzZele gyvenanti
Rasa Silkaitis.

Filmo idéja sumanes Dustinas aiskina, kad su Lietuva yra gerai
pazjstamas, o istorija jam ne tik filmas, bet ir asmeniné patirtis.
Pagrindinj savo filmo herojy Mantg jis sutiko dar studijuodamas
universitete.

,Mano zmona lietuvé. Mes kartu jau 12 mety, Lietuvoje buvau
daugybe karty. Tai nuostabi $alis, kaskart, kai nuvykstu, ji man patinka
vis labiau. Man patinka ir kultara, ir lietuviskas maistas. O kai sutikau
pagrindinj filmo aktoriy Manta, kuris taip pat lietuvis, nusprendziau,
kad jis puikiai tiks Siai istorijai’, - pasakoja reZisierius.

,Dar néra Lietuvos istorijoje to buve. Tai bus pirmas holivudinis
filmas, kuriame pagrindinj vaidmenj atlieka lietuviy aktorius, o filmas
nufilmuotas paciame Los AndZelo centre’, - tikina M. Valantiejus.

Kirybiné grupé numato, kad filmas bus baigtas po mety. O tada
planuoja jj pristatyti ir Zitirovams Lietuvoje. m
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JAV Lietuviy Bendruomenei priklauso visi Cia gyvenantys
lietuviai: mus vienija tapatybés ir tradicijy islaikymas, kal-
ba, tautinés kultiros puoseléjimas ir ugdymas. Visa tai lemia
lietuvybeés likimg. Istorijos vingiuose lietuviai randa vietq,
budq isgyventi, kad islikty savimi pasitikinciais ir saugan-
ciais lietuviskq tapatybe.

Mdasy gyvenimai jvairas: jvairiaspalviai, ZaiZzaruojantys, o
gal blankoki... Kokie jie bebatuy, tai yra musy istorijos. Jos
- kaip tie spalvoti karoliukai, suverti j vienq vérinj, o gal su-
jungtos j DNR spirale, kad nepasimestuy, laikytysi viena ki-
tos. Juk bati kartu visada smagiau, jaukiau... Taip ir laiko-
si musy gyvenimai, suverti ant bendruomenés ,sitlo’; kad

Lietuvybés genas

saugoty, turtinty ir puosty masy kasdienybe.

Kame uzkoduotas tas lietuvybés genas? Tai bandome suzi-
noti dalydamiesi istorijomis, kuriy herojai gyvena Salia masy.
Su jais susitinkame, kalbamés, o kartais galbut praeiname
pro $alj jy nepazine...

Pristatome JAV LB 70-meciui skirtq istorijy ciklg , Lietuvybés
genas”. Projekto réméjas - Lietuviy Fondas.

Lietuviskojo dienos mero pagerbimo

tradicija

Ar galime svetimais laikyti tuos, kurie neatskiriamai suauge su
Lietuva ir jos istorija, tuos, kas iSeivijoje karé ne tik savo gyvenimus,
bet ir valstybe? Ji buvo jy namai. Ar galima svetimais laikyti tuos,
kas siandien yra toli nuo savo $alies, bet nepamirsta savo Sakny ir
puoseléja santykius su Lietuva? [Seivijoje pasklide lietuviai pasauliui
stengiasi pristatyti Lietuvos, jos istorijos, Siy dieny tautos ir valstybés
gyvenimgq, daug démesio skiria tradicinei lietuviskai kultarai ir
lituanistiniam Svietimui puoseléti - jie garsina Lietuvos vardg.

Waterbury (Connecticut) miesto rotuséje bene kasmet tesiama
lietuviy bendruomenés ilgameté tradicija minéti Lietuvos valstybés
atkdrimo sukaktj: keliama Lietuvos véliava ir rengiamos lietuviskojo
vienos dienos mero - Waterbury garbés burmistro -, prisaikdinimo”
iskilmés.

Siame mieste nuo 1950 mety jau jvyko 41 renginys Vasario 16-ajai
(Lietuvos valstybés atkarimo dienai), o atkdirus nepriklausomybe - ir
Kovo 11-ajai (Lietuvos nepriklausomybés atkarimo dienai) paminéti.
Deja, pasaulj uzklupus koronaviruso (COVID-19) pandemijai, nei
2020-aisiais, nei sjmet $i Sventé nebuvo rengiama dél visuotinio
karantino.

Dienos mero pagerbimo $ventés programa visada pradedama
oficialiu lietuviskos trispalvés véliavos pakélimu priesais
savivaldybés rotuse. Ceremonijai pastaraisiais metais vadovauja
LLietuvos vyciy” vietinés 7-osios kuopos prezidentas Linas A.
Balsys, gimes JAV ir prie$ kelerius metus taip pat buves Waterbury
lietuviskasis dienos meras. Beje, ,Lietuvos vyciy” 7-oji kuopa
skaiciuoja jau antrajj gyvavimo Simtmetj.

Po to rotudés Veterany saléje vyksta vienos dienos mero rinkimo
iSkilmés. Susirinkusieji atsistoje gieda JAV ir Lietuvos himnus,
Waterbury, Lietuvos vyciy" 7-osios kuopos prezidentas L. A. Balsys
kartu su vietos, valstijos ir federalinés valdzios padaliniy atstovais
pristato bendra proklamacija. Ceremonijoje paprastai dalyvauja ir
vietos gyventojai, gerai susipazine su lietuviy kultdra. Pranesimai
skaitomi angliskai, taciau visas renginys vyksta lietuviy kalba.

Pristatant vienos dienos Waterbury garbés mera, miesto
burmistro asistentas, kreipdamasis j susirinkusiuosius, sako kalba.
Jis pasveikina tais metais pagerbta lietuviy bendruomenés atstova,
primindamas apie lietuvybés puoseléjima. I3rinktam lietuviui
perduodami sveikinimai, pasirasyti JAV senatoriaus Richarto
Blumenthalio, ir pabréziama, kad meras yra teisétas. Connecticut
valstijos senatas duoda sutikimg vadinamojo vienos dienos mero
paskyrimui.

Vienos dienos ,prisaikdintas” meras padékoja visiems, papasakoja
apie savo gyvenima ir nuveiktus darbus, drauge su susirinkusiais
Sventés dalyviais pasidziaugia, kad Lietuva - laisva 3alis. I3rinktasis
lietuvis uzima Waterbury burmistro darbo vieta: jis fotografuojamas,
priima sveikinimus, géles. Surengiamas koncertas ir vaisés.

Sios $ventés esmé - JAV Connecticut valstijoje pristatyti Lietuva

ir lietuvius. Pagerbiamas vienos dienos meras - labiausiai tais
metais nusipelnes lietuvis arba lietuviy kilmés asmuo. Juo gali
bati renkamas ir lietuvisky Sakny turintis amerikietis, taciau jis
turi buti aktyviai dirbantis lietuviy bendruomenéje ir nusipelnes
Waterbury miestui.

Kadaise Siame mieste gyveno per 10 takst. lietuviy, tai - antroji
seniausia lietuviska Sv. Juozapo parapija Amerikoje. Lietuviskojo
dienos mero Sventéje dalyvauja ir anksciau buve isrinkti vienos
dienos merai. Kai kurie jy buvo renkami du kartus. I$ buvusiy dienos
mery visose Sventése paprastai dalyvauja Janina B. Nawarskas
(Southbury), Rita Vileidyté-Bagdoniené, vienintelé gyva tikros
Lietuvos legendos dr. Jono Vileisio dukté, j JAV atvykusi 1951
metais, taip pat Simtametis Alas Jarusas (Al Jarus - Alphonse
G. Jarusevicius), Raymondas E. Snyderis, Linas Venclauskas bei
daugelis kity.

Renginj visada filmuoja valstijos televizija, dalyvauja spaudos
atstovai, Zurnalistai. Lietuviy bendruomené ir visi susirinkusieji
iSreidkia solidaruma su valstybés ir nepriklausomybés atkdrima
$venciandia Lietuva, o renginio apranga - lietuviski tautiniai
drabuziai.

Taigi, visai nesvarbu, kur gyvename, esame viena tauta,
puoseléjanti lietuviska tapatybe, sauganti istoring atmintj.

Irena Valys m

Trispalvés pakélimas priesais Waterbury rotuse.

endeavors; and "ETTEAmEs conflicted with his
WHEREAS: After high school, he went to work in the brass
called up to serve in the U.S. Army. During his military servi
the IV Corps Infantry Band, entertaining the troops stateside

mills until World War 11 when b
ce, he was appointed technical s|
and later in the Philippines and
WHEREAS: Following the war, he married his sweetheart | velyn
and started a career at the Savings & Loan Association of Waterbu,
later; and

Vulu?.kax attended Post
Y, retiring from TD Bank|

WHEREAS: Al was a musician who just happened to work in a b
/ A ank. He ¢ e
and sing, first with his own band, The Melodians, then at the Actors ((,::nk\“n";;u,m m,pl“:'
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WHEREAS: Al was very proud to be named Lithuanian Mayor for the Day in 1992

W, THEREFORE, I, Neil M. O’Leary, Mayor of the i ity
arch 10, 2.01 7a .fpecial day of recognition Sor Alphonse Ja,
norary Lithuanian Mayor for the Da y. Congratulations!
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2 Neil M. O’Leary
Mayor, City of Waterbury

of Waterbury, do hereby p
rus as we name him Water

Vienos dienos merui skirti Connecticut
valstijos valdzZios pasirasyti dokumentai

Trispalvés pakélimas priesais Waterbury rotuse.
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https://www.lrs.lt/sip/portal.show?p_r=36636&p_k=1

__~—_ILGAMETE PATIRTIS
e € AUKSTA KOKYBE
FEMA KAINA

NEMOKAMAS e Variklio ir greiCio déziy remontas : == s {LPTE
variklio lemputés A . I . - -
patikrinimas < e Variklio diagnostika ir priezitra
Be jsipareigojimo pirkti .
e DPF filtry valymas

e Duslintuvai

AUTOMOTIVE

e Stabdziai NEMOKAMAS
vietiniy
* Raty balansavimas klienty TR U c K A N D

paémimas

e Baterijos
¢ Timing belts and chains

e Amortizatoriai

e Varomosios asys

* Padangos

* Sildymo/védinimo sistemos
e Tepaly keitimas

it TRAILER REPAIR

Visiems darbams duodama garantija!

Patyre ir iSmanantys mechanikai, kuriais galite pasitikéti!

10441 W 163rd Pl. » Orland Park #708-919-4990
www.midnightjob.com ¢ midnightjobinc@gmail.com

Pirmadieniais — penktadieniais 8am-6pm e Sestadieniais 9am-3pm e Sekmadieniais - tik i anksto susitarus

1886-0221CH

TIRE SALES AND SERVICE

‘@ Delta g2 {Y

SERVISAS

(630)963-3900

Kompiuteriné diagnostika Amortizatoriai

Raty suvedimas Montavimas

Elektriné dalis ir balansavimas

Emisijos testas Kuro jpurskimas
Stabdziai ir padangos A/C pildymas

Sildymas ir Saldymas Variklis ir transmisija
Akumuliatoriai Vaziuoklés remontas
Paskirstymo dirzeliai Starteriai ir generatoriai
Vandens pompos Duslintuvai ir suvirinimas
Ausinimo sistemos Stabdziy disky tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

OOﬁ* |

follow us
; on social media
¥ @bobautorepairdg

Requirements:
- Fuent English

- Valid drivers license

- Communication Skills

- Good organization skills

- Quality management skills
- Safety management skills
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Gerumo svente

Galerijoje ,Siela" jvyko ,,Saulutés” labdaros

koncertas

Galerijoje ,Siela” jvyko ,Saulutés” labdaros koncertas.
Organizacijos, Sauluté” vardu j koncerta kvieté Zinomi atlikéjai
Agné Giedraityté ir Martynas Matutis!

Koncerto tikslas buvo pristatyti jau jgyvendintus organizacijos
projektus, bei pritraukti naujus ir paskatinti senus réméjus
prisidéti prie naujy, svarbiy ir labai reikalingy projekty, kurie
tiesiogiai padés vaikams su specialiaisiais poreikiais!

,Saulutés” vadoveé Daina Sililiniené ZiGrovams pristaté
organizacijos veikla. ,Saulutés” organizacija jau veikia per
30 metuy. Per Siuos metus ,Sauluté” (Sunlight Children's Aid)
uzsitarnavo puiky varda!

Daina Sililiniené pasidziaugé, jog jgyvendinti darbai kalba
patys uz save! Siuo metu programoje dalyvauja per 80 vaiky, i$
kuriy 25 vaikus tiesiogiai remia ,Sauluté” (Sunlight Children's
Aid). Kiekvienam remiamam vaikui yra skiriami $400 per metus,
bei papildomai pridedama po $100 mokymosi priemonéms
ar mokyklinéms uniformoms jsigyti. Praeita ménes;j, Saulutés”
vadové aplankeé Lietuvoje remiamus vaikus bei susipaZino
su projektais, kurie jau yra jgyvendinti arba bus jgyvendinti
netolimoje ateityje!

Vienas i3 didesniy projekty buvo Mosédzio gimnazijos
ypatingos klasés jrengimas! Spalio 19 d. MosédZio gimnazijoje
jvyko oficialus ypatingos klasés, skirtos specialiyjy ugdymosi
poreikiy turintiems vaikams, atidarymas. Si klasé jrengta JAV
lietuviy organizacijos,Sauluté” ir geranorisky vietiniy Zmoniy
aukomis, siekiant, kad visiems vaikams baty lygios galimybés
lavintis. Mokykla labai pavyzdingai suremontuota, jrengta speciali
klasé - kabinetas yra padalintas j 6 dalis. Juose galima dirbti
su skirtingus poreikius turinciais vaikais: intelekto sutrikimais,
fizinés terapijos, skaitymo ir kiti....

Atidarymo $ventéje dalyvavo JAV lietuviy paramos vaikams
organizacijos ,Sauluté” vadové Daina Siliiiniené ir Sios
organizacijos jgaliotas asmuo Lietuvoje - Arttiras Zilys. Uz $ia
gério ir Silumos kupina dovang Mosédzio gimnazijos vadovai
nuosirdziai dékojo réméjams, isskirtinai p. Dainai Silidinienei ir
p. Artiirui Ziliui, dirbantiems organizacijoje savanoriskai.

Apskritai, Lietuvoje iki 2024 mety, mokyklos privalés

priimti visus vaikus norincius lankyti mokyklas kartu su savo
bendraamziais, nezidrint j jy trakumus. Tam mokyklos turi
specialiai pasirengti! Reikés papildomu lé3y jsigyti specialiai
medziagai.

Stai aplanke Salanty gimnazija, kuri labai graziai atnaujinta, o
joje jau dirba logopedai, jiems labai trilksta specialios medziagos
mokymuisil Tuo tikslu,Saulute” (Sunlight Children's Aid) ir toliau
renka aukas.

Viena mokykla po kitos, daugiau jrengty klasiy vaikams su
specialiais poreikiais yra tikslas kuo ilgesnj laika remti daugiau
vaiky! Visi tokio tipo projektai turi iSliekamaja verte.

Investuodami j vaiky sveikata nuo mazens tikrai galime pakeisti
vaiko ateit]. Pvz. nuo mazens uzsiimant su vaiku (specialistams
padedant), vyresniame amziuje galime pasiekti puikiy rezultaty!

Dziaugiamés, kad j koncerta susirinko per 100 Zmoniy ir
paaukota apie $2,000! Bet tai yra tik maza dalelyté, kad bitu
galima ir toliau testi pradétus darbus!

Jeigu norite prisidéti prie kilniy tiksly ir paremti konkretaus
vaiko rémimo programa arba kitus kilnius projektus, visada tai
galite padaryti per,Sunligt Children's Aid” internetine svetaine
https://sunlightchildrensaid.org/

Taip pat mus galite rasti facebook puslapyje Sunligt Children's
Aid ir placiau susipazinti su,Saulutés” veikla.

O kas yra neabejingas ranky darbo saldumynams, ,Saulutés”
nariy iskeptai naminei duonelei ar su meile pagamintiems
Siaudinukams, kviec¢iame apsilankyti PLC Riskaus saléje, kur
vyks Kalédiné kasmetiné mugé (gruodZio 4d. 9am - 3:30pm ir
gruodzio 5d. 10am - 2:30pm) ir paremti, Saulute” perkant i$ jos
ranky darbo gaminius!

Nuosirdziai dékojame Agnei Giedraitytei ir Martynui Matuciui,
kad padeda garsinti,Saulute”! Taip pat dékojame visiems
dalyvavusiems! Didelis acia, Saulutés” naréms, kurios prisideda
prie savanoriskos veiklos!

,Sauluté” Sviecia vis ryskiau, dziugindama Lietuvos vaikucius
su specialiaisiais poreikiais!!!

Saulés spinduliuose nelieka $eséliy!

Organizacijos ,Sauluté” informacija m

wSaulutés” narés kartu su Agne ir Martynu.
Daivos Majauskienés nuotr.

wSaulutés” narés parduoda bilietus j kon-
certa. Daivos Majauskienés nuotr.

Artiiras Zilys ir Daina Silidiniené Salanty gim-
nazijos mokykloje. Ameninio archyvo nuotr.

Salanty gimnazijos direktoré Ausra
Zebitiené aprodo atnaujintg mokykla

Mosédzio gimnazijos ypatingos klasés atidarymas (nuotr. i$ asmeninio archyvo)




PI NNACLE Auksciausio lygio beskausmis
- DENTAL GROUP danty gydymas Jums ir Jisy seimai!

Estetinis danty plombavimas Kosmetinis botulino toksinas
Vienos dienos kartinélés ( >2 val.) Profesionalus danty balinimas
Porceliano laminatés (venyrai) »Zoom"“ sistema
Danties Sakny kanaly gydymas Danty tiesinimas permatomomis kapomis
Danty rovimas bei kaulo priauginimas »Visi-ant-4“ procedira
Danty implantai Siuolaikiskiausios technologijos
Periodonto ligy gydymas su lazerio pagalba bei gydymo metodikos
. sv = T Gydytoja -
CareCredit — issimokéjimo plano atstovas Justina Mockunass, DDS
Verslo bei asmeniai danty prieZiiiros (815) 436-1530
A i A ilci 0 13530 S. Route 59, Suite 120,
narystés planai ($28+/mén) + iki 25 % pod0 S Reute oo

nuolaidos nariams tam tikroms procediroms!

Pinnacle Dental Group * 13530 S. Route 59. Ste 120, Plainfield, IL 60544 * Tel: (815) 436-1530

info@pinnacledentalgroup.com
www.pinnacledentalgroup.com

Premier Dental Center ¢ Dantys per vieng dieng

Kastytis Zymantas, DDS ¢ Protiniy danty traukimas
S su bendraja nejautra (sedation)
CT scan e Implantai nuo $1,100
AN eI  * Karinélés nuo $699
su implanty e [vairios kaulo priauginimo operacijos
e Lazeriu gydoma paradantozé
* Botox $9 unit, Restylane

________________________________________

P|G|AU NaUJ'emS pacientams apzidra, valymas, nuotraukos |

nesOnal  TIK $19 99! ..

rrrrrr

. (630)355-3339 309 W.Ogden Ave.
kalbame lietuviskai Naperville, IL 60563

www.drkaz.com
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Improvizuotas Zidinio perdavimas jauniesiems, tapes prog-
ramos kulminacija, pakeréjo susirinkusiuosius. Nuotraukoje
Auksuolé Marciuleviciené ir Gediminas Damasius.

I13eivijoje gyvenantys lietuviai susirinko j vieng
linksmiausiy mety renginiy - inscenizuota vestu-
viy pokylj ,,Smagios lietuviskos vestuvés".

Smagios lietuviskos vestuvés

Jaunimo centre - teatralizuotas vestuviy

pokylis

Saulétos lapkricio 6-osios vakarq Cikagoje esancios Market Parko
(Marquette Park) lietuviy bendruomenés valdyba iseivijoje gyvenancius
lietuvius sukvieté j vienq linksmiausiy mety renginiy - inscenizuotq
vestuviy pokylj,Smagios lietuviskos vestuvés* vykusj Cikagos jaunimo
centro DidZiojoje saléje, kurio metu surinktos IéSos i§ aukcione parduoty
Jjaunavedziams skirty dovany bus perduotos vaiky globos organizacijai
LSauluté’ globojanciainaslaicius ir socialiai remtiny Seimy vaikus Lietuvoje.

Renginiui prasidéjus kiekviena, jeinant; j sale, jteikus jam Sventinj
laikrastj Vestuviy Zinios', pasitiko linksmi Ricardo Soko akordionu
atliekami liaudies muzikos kdriniai, o sutinkant jaunuosius (Inesa
Makaras ir Deivj Grigonj ) su svita, praeinancius pro tautiniais rastais
austy juosty vartus, susirinkusiuosius uzbure Sokiy kolektyvo,Rusné”
Sokis, j savo stikurj jtraukes ir pokylio svecius. Jaunuosius su duona ir
druska pasitinkant jy téveliams, Market Parko lietuviy bendruomenés
pirmininkei Auksuolei Marciulevicienei ir Gediminui Damasiui, pokylio
svediai jsitraukeé j jspudingai parengta vakaro programa, atgaivinusia
jau uzmarstin grimstancius unikalius lietuvisky vestuviy paprocius ir
tradicijas. Smaikécios pirsliy Ausros ir Ramano Paulausky uzduotys
neleido né trumpam saléje nurimti juokui, o improvizuotas Zidinio
perdavimas jauniesiems, tapes programos kulminacija, pakeréjo
susirinkusiuosius.

,Siaidéja puoseléjome Seerius metus, - prisiminimais dalijosi Market
Parko lietuviy bendruomenés pirmininké Auksuolé Marciuleviciené,
- ankstesnieji susiéjimai, kuriy metu buvo planuojamos tik vaidés ir
Sokiai, émé pabosti, 0 a3, tuomet, dar priklausiusi Waukegan lietuviy
bendruomenés valdybai, sidliau organizuoti teatralizuotus teminius

ar karybinius vakarus. Persikélusi gyventi ar¢iau Lemonto ir i8rinkta j
Vidurio Vakaro apygardos (VVA) valdyba vél prisiminiau Sig idéja, tik
tuomet jau siekiau pritraukti visas JAV esancias bendruomenes, siekiant
jas suvienyti, taciau vél susiddriau su sunkumais. Taigi tik tuomet, kai
buvau idrinkta Market Parko lietuviy bendruomenés valdybos pirmininke,
émiausi jgyvendinti 3ig idéja. Masy valdyba turéjo tikslg pritraukti kuo
daugiau jauny Zmoniy, priminti jau primirstas lietuvisky vestuviy
apeigas ir tradicijas, suburti ¢ia gyvenanciuosius, ir skleisti informacija
apie lietuviska veikla JAV. Pirmajam masy bandymui jgyvendinti idéja
,koja pakiso” pandemija, taciau antrasis bandymas baigési skambiu
akordu. Dziaugiuosi, kad Siemet pavyko realizuoti net 6-erius metus
brandintg idéja, ir labai malonu, kad tai buvo tinkamai visy jvertinta.
Beveik visi bilietai  renginj buvo iSpirkti per kelias dienas, teko pristatyti
dar kelis stalus, taciau, nepaisant to, tikiuosi, kad panass teatralizuoti
vakarai masy bendruomenéje taps tradiciniais, juolab kad minciy ir
idéjy nestokojame". Baigiantis renginiui bendruomenés pirmininké
dékojo pagrindiniams renginio réméjams: HMD kompanijai, Cikagos
Jaunimo centrui, Lietuviy dailés muziejaus galerijos, Siela” direktorei
Astai Zimkus, restoranui, Kunigaik3ciy uZeiga’, JAV LB tarybai, Lietuviy
fondui, JAV Lietuviy bendruomenei, aukotojams Kristinai ir Edvinui
Silinskams, Dariui Karaliui, ir visiems, prisidéjusiems prie misy Sventés
bei nepasididziavusiems atvykti j svecius!

Renginiui pasibaigus pokylio sveiai iki pusiaunakcio neskubéjo
skirstytis namo, o salé uzte Gzé jsiibuota,vestuvininky" dainy ir Sokiy.

Market Parko lietuviy bendruomenés atstové spaudai Zivilé Gurauskiené

Zivilés Gurauskienés nuotraukos m

Susirinkusiuosius uzbiré $okiy kolektyvo ,Rusné" $okis, j savo sikurj jtraukes ir pokylio sveéius.

$m

aikscios pirslienés Ausros Paulauskienés uz-
duotys saléje neleido nurimti juokui.

Market Parko lietuviy bendruomenés pir-
mininké Auksuolé Marciuleviciené.

Sokio siikuryje Skaisté Bosas ir
Rimantas Kuncas-Zemaitaitis.




DEMESIO!

KOMPANIJOMS!
KROVINIU TN
PERVEZIMO
DISPECERIAI |
NUOTOLINIU BUDU
NUO $10/VAL.
/
./
v Krovinj lydinc¢iy dokumenty tvarkymas + Krovinio kelionés stebéjimas realiu
+ Optimalaus marsruto ir krovinio pervezimo laiku ir informacijos uzsakovui
bido parinkimas perdavimas
+ Optimalios transporto priemonés parinkimas « Pakrovimo ir iSkrovimo procesy
+ Kroviniy kainos apskaiciavimas stebéjimas, brokeriy informavimas
+ UzZsakovo reikalavimus atitinkanciy kroviniy + Informaciné pagalba ir konsultacijos
paieska vairuotojams marsruto metu
+ Informacijos apie krovinj suvedimas j + Esan poreikiui — marsruto
kompanijos sistema koregavimas
« Darbas su specializuotomis kompiuterinémis + Galutinis pareigy sgrasas sudaromas
programomis atsizvelgiant j kliento pageidavimus
@ d IqutCh4u * Papildomos pareigos gali turéti jtakos galutinei kainai

312-876-1616 ' info@dispatch4u.us - http://dispatchforyou.us/

Apie kompanija
« |sikarusi Europoje « Turi atstovybe JAV « Dispeceriy suteikimas transporto kompanijoms
nuo 2013-yjy - Personalo angly kalbos lygis — Advanced/Proficient
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Suletinkite tempa

Laikas sau néra fantastika, o batinybé

Laikas sau yra nuostabus dalykas. Ramia sazine snsteléti
vidury dienos, iSeiti pasivaikscioti nesistengiant kartu ir
uzsukti sutvarkyti reikaly ar nueiti j masaza ne tada, kada
skauda nugarg, o tiesiog tam, kad bty malonu. Jei dar turite
mazy vaiky, tokj laika per maza pavadinti nuostabiu, tai labiau
yra fantastika. Nors i$ tiesy, tai net ne fantastika - tiesiog
tokio laiko praktiskai nebana ir sunku atminti, ar buvo kada
nors. Pazjstama? Tuomet 3ios eilutés jums, nes kokybiskas
laikas sau - batina salyga psichinei ir fizinei sveikatai. Kaip
jo atrasti? Mintimis dalijasi psichologas, démesingumo
mokytojas Paulius Rakstikas.

A3 IR LAIKAS

Kartais manome, kad kiti turi daugiau laiko. Dirba maziau,
atostogauja daugiau ir i$ viso - kity tiesiog geresné situacija.
Todél jie taip ir gali! Si mintis mums daznai skamba gana
jtikinamai ir nuosirdziai norime ja tikéti, nes tai savotiskas
pasiteisinimas, kodél man, mano akimis, to laiko lieka
maziau. Visgi tiesa yra visai kitokia: mes visi paroje turime
vienodai laiko ir visas laikas yra masy. Jau ir patys girdite
savo replikas, kad reikia eiti j darba, dirbti virSvalandzius,
suspéti per kamscius ir t. t. ir jis tikrai nejauciate, kad 3is laikas
yra jusy - juk tiek pareigy laukia kasdien. Taciau priminkite
sau, kad absoliuciai viska (kokia bus jasy diena) pasirinkote
patys. Netgi laiko sau neturéjimas yra irgi pasirinkimas. Puikiai
suprantu, kad tokig Zinig gali bati sunku priimti, nes mes patys
nesirenkame vir§valandZiy ir tikrai nesirenkame vaziuoti per
kam3¢ius - taip tiesiog reikia daryti. Bet ar tikrai?

Pirmas Zingsnis: pripaZinti savo pasirinkimg, jskaitant
nemégstamas veiklas, pareigas ir prievoles.

LAIKO TEKME

PripaZinus ne itin malony, bet svarby visos kasdienybés
pasirinkima verta pagalvoti apie kai kg malonaus. Galime
prisiminti, kaip masy gyvenime atsirado mums svarbiausi
dalykai. Kai kuriems tai artimi Zmonés, vaikai, kitiems - jgytos
kompetencijos, pasiekimai, laiméjimai ar netgi materials
dalykai. Tikiu, kad né vienas jy neatsirado akimirksniu, tarsi
pamojus stebuklinga lazdele. Pasiekimai ir geidZziamos
svajonés bresta |étai, jau net nekalbant apie Zzmones ir
santykius. Kitaip to tiesiog nevertintume! Todél svarbu sau
@ priminti, kad vertingi dalykai neatsiranda akimirksniu. Kartais
net ir vertiname ne pacius pasiekimus, o batent ilga kelig

iki ju. Nereikalaukime i3 saves staigiy poky¢iy tuoj pat ir
Sis leidimas atsipalaiduoti nuims dalj jtampos, kurig patys
sukeliame sau reikalaudami per daug.

Antras Zingsnis: pripazinti, kad ne visi dalykai pasiekiami
tuoj pat. Kurti laika sau irgi reikia iSmokti.

LAIKO SAU SUVOKIMO SPASTAI

Laikas sau daznai suvokiamas kaip kazkas ypatingo -
atostogos, savaitgalis ar bent jau laisva darbo diena. Tai
siauras ir klaidingas supratimas, trukdantis tokio laiko
susikurti kasdien. I3 tiesu, visy geidZiamo laiko sau - laisvés
nuo prievoliy, rutininiy darby, buities, kity zmoniy nory
galima rasti. Tokia pauzé sau gali trukti keliolika ar bent
kelias minutes ir reguliariai praktikuodami iSmoksite rasti
sau laiko, jgysite unikalios patirties, kuri gali bati naudingesné
uz ilgas atostogas. Skamba netikétai? Jisy vidiniam skepsiui
tik uzduosiu klausima, ko labiau norétysi: puikiy ménesio
atostogy vidurvasaryje sunkiai pradirbus istisus metus ar
geriau jgtdzio dirbti nepersidirbant? Tikiu, kad norétysi
abiejy: ir nepersidirbti, ir atostogy.

Trecias Zingsnis: jsisgmoninti, kad laiko sau galimybés gludi
kasdienybéje, o ne atostogose.

NESIBAIGIANCIO MALONAUS DARBO MITAS

Juk esate girdéje, kad uztenka dirbti mégstama darba
ir jums nereikés atostogy, gyvenimas bus tiesiog pasaka.
Netiesa. Nors maloni veikla i$ jusy galbat atima maziau
energijos, tai nereiskia, kad poilsis tampa nereikalingas.
Dirbdami stengiamés, siekiame, norime tobulumo ir visa
tai reikalauja masy ne tik fiziniy, bet ir psichiniy resursy.
Kokybiskas poilsis siejamas su atvirkstiniu procesu:
atsisakymo siekti konkreciy tiksly, labiau susitelkiant
j procesa, nesistengiant, kad gautume batinai tobula
rezultata. Paprastas pavyzdys bty toks: kai einame parku
skubédami j autobusg (siekiame tikslo), tai néra poilsis.
Taciau, jei tuo paciu keliu |étai eisite nesistengdami kur
nors nueiti, o tiesiog mégausités stebédami rudenéjancius
medzius, jausite, kaip atstatote savo vidinius resursus.
Darbo ir poilsio atskyrimas gali bati paprasciausias
jsivardijimas, ka jds Siuo metu darote ir ketinate daryti:
dirbti ar ilsétis?

Ketvirtas Zingsnis: Aiskiai atskirkite darbq ir poilsj. Netgi
malony darbgq ir poilsj.

KASDIENYBES PAUZE

Kiekviena masy laiko akimirka néra nei darbas, nei
poilsis savaime. Galime 3ias akimirkas jsivaizduoti kaip eile
iSrikiuoty tudc¢iy indy, o mes tarsi pildome kiekviena kuo
pasirenkame: darbu ar poilsiu. Toks vaizdinys gali padéti
suvokti, kad poilsio akimirkai kartais gali uztekti labai
nedaug. Piety metas turéty bati gryniausias poilsis. Bet ar jis
toks bana? Jei paskubomis nubégame pietauti su kolegomis,
pietls tampa kita darbo forma. Kavos pertraukos, vaziavimas
automobiliu, net laikas su savo vaiku ar mylimuoju tikrai
daznai turi daugiau darbo nei poilsio elementy. Sioje
vietoje tikty prisiminti praktiska iSminciy Konfucijy, kuris
iSminties kvieté ieSkoti paprasc¢iausioje kasdienybéje. Jei
valgai - valgyk. Jei mégaujiesi kava ar arbata - nedaryk
to paskubomis ar atlikdamas kitus veiksmus. Kiekviena
darbo valandg galime rasti 5 minutes sau paprasciausiam
atokvépiui nuo veiklos: paziaréti pro langa, pasukioti pecius
ir pajusti kiing, padaryti mini mankstg, isgerti vandens,
pajusti savo kvépavima uzsimerkus ir t. t. Tiesiog kelios
akimirkos, taciau svarbiausia - reguliariai kasdien keletg
karty. Toks nuolatinis atokvépis nuo rutinos priminty, kad
laiko sau visuomet yra.

Penktas zingsnis: atraskite galimus poilsio momentus ir formas
kasdienéje rutinoje. Jei sunku juos prisiminti darby jkarstyje -
pasinaudokite priminimo funkcija telefone.

ATOSTOGOS SKIRTOS ATOSTOGOMS

2-3 savaités nepertraukiamy atostogy per metus yra labai
reikalingos. Bet kiek ty atostogy lieka po visy neuzbaigty
darby uzbaiginéjimo... arba dar blogiau: jsidésiu darbo
kompiuterj dél visa ko.” Apvagiame save ir artimuosius
vidury atostoguy. Lygiai tas pats su savaitgaliais, kuriuose
daznai lieka tik dvi valandos sau, vietoj dienos ar dviejy.
Visi Sie saves apvaginéjimai kaupiasi ir zmogus papuoles
j tokias aplinkybes, kai i$ tiesy gauna pakankamai laisvo
laiko sau, jauciasi suglumes, tarsi nevertas to, tarsi dar kazka
reikia padaryti. Priminkime sau, kad uzbaigti darby realiai
nejmanoma, o sios idéjos vaikymasis tik kuria mums jtampa,
dél kurios nukendia ir artimieji.

Sestas zingsnis: neaukokite jprasto poilsio laiko dél jokiy
aplinkybiy.

LAIKAS SAU YRA MAZAS VAIKAS

Laiko sau susikrimas yra meilés sau iSraiska, o meilé sau
yra pamatas ir kity meilei. Poilsis yra tarsi kokybisko darbo
pamatas, be kurio net ir mégstamas darbas praranda
skonj, o nemégstamas tampa nuolatine kancia. Seimoje
artimiesiems mes irgi esame reikalingi pacios geriausios
formos, juk nenorime jiems saves pasitlyti pavargusiy ir dél
to liddny. Todél laiko sau susikdrimas gali bati ir bendras
tikslas aptariant tai su visais Seimos nariais. Laiko sau reikia
kiekvienam Seimos nariui atskirai, o tuomet ir bendras laikas
bus visiskai kitoks. Laikas, praleistas laukinéje gamtoje,
padeda labiau atsitraukti nuo mieste pasilikusiy rapesciy,
leidZia greiciau atsipalaiduoti ir pajusti vidine ramybe.
Skubancioje kasdienybéje ramybe gali padéti iSsaugoti ir
laiko bei mokslo patikrinti augaly misiniai, pavyzdziui, i3
ramunéliy, melisy, pipirméciy, apyniy ir valerijony, kurie
natdraliu badu prisideda prie vidinés harmonijos islaikymo
organizme.

Septintas Zingsnis: Cia ir dabar susidarykite plang kokybiskam
laikui sau - bent keturi dienos momentai kasdien ir nors
pusvalandis ryte ar vakare; dvi valandos bet kurig darbo dienq
reguliariai; pilna savaitgalio diena ir galbat dvi savaités atostogy
per artimiausiq pusmetj. Saugokite sj laikq kaip mazq jautry
vaikg, nuo visy aplinkos ir savo paties kaprizy.

Psichologas, démesingumo mokytojas Paulius Rakstikas m



PRIKUAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

/

Nemokama konsullltuﬂéiju telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« siiilo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing;
« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
« gerbia klienty anonimiskumg;

+ pirminé diagnostika ir individualaus
gydymo plano sudarymas;

+ medicininé apZiiira
ir laboratoriniai tyrimai;

+ detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas
i$ organizmo;

« hospitalizacija - pacientams taikomas
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

artimaisiais;

budo palaikymas.

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Gydytojas pataria

medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:

+ grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

* priima visus

Padekite, man skauda... Kodel skauda?
Kaip to skausmo atsikratyti?

Mes toliau kalbame su gydytoju Vadimu Dechtiariu - aku-
punktaros ir Ryty medicinos specialistu. Pagrindiné prie-
Zastis, atvedanti Zmones pas gydytojus — tai skausmas.
Kaip jj palengvinti, kaip pasalinti skausmo prieZastj? Savo
praktikoje gydytojas Dechtiaris naudojasi Senovés Kinijos
medicinos Ziniomis, papildydamas jas su pazangiausiomis
Siuolaikinémis technologijomis.

- Gydytojau, kokios yra skausmo priezastys?

- Kiekvienas simptomas, o ypac skausmas, turi savo
funkcija. Skausmas visada yra Zinuté, savotiska telegrama.
Jsivaizduokite: pastininkas pasibeldzia ir nori jums perduo-
ti telegrama. Jums tereikia iSmokti perskaityti $j pranesima.
Suprasti, kg jasy kinas nori jums pasakyti.

- Gal galite pateikti pavyzdj?

- Vienam mano pacientui skaudéjo kritine. Jis apéjo ke-
lis kardiologus, niekas nieko pas jj nerado. Pradéjome su
juo bendrauti ir i$siaiskinome, kad skausma sukelia vidiné
emociné jtampa. Jis - klasikinis pavyzdys, kai jaunas vyras
siekia amerikietiskos svajonés: jis baigé koledza, daug dir-
ba, stengiasi uzsidirbti automobiliui, namui, Seimai, bet kol
kas jam niekas nepavyksta. Niekas jam nepasaké, o jam pa-
¢iam né j galva neatéjo mintis susieti skausma kratinéje su
Sia vidine jtampa. Pas mane jis apsilanké vos du kartus. Per
pirmajj vizita jis suprato pacia koncepcija, pazvelgé j savo
vidy, iSmokiau jj atsipalaiduoti, o kai jis atéjo antra karta,
atrodeé kaip visai kitas zmogus.

- Taciau juk ne visiems pavyksta taip greitai padéti?

- Kiekviena situacija yra unikali. Ta¢iau mano poZidris yra
toks, kad gydau ne tam tikra kiino dalj, o visg organizma.
Problemas sprendziu panaudodamas visg savo ziniy ir te-
chniky arsenala.

Klasikinis pavyzdys - profesionalls vairuotojai su nuga-
ros problemomis. Pats jy gyvenimo bidas, sédimas dar-
bas, vibracija ir netinkama mityba sukelia daugybe sveika-
tos problemu. Per pirma vizitg i$ tokiy pacienty visada is-
girstu: nieko negaliu pakeisti, as juk visa dieng prie vairo,
pakeliui vien tik,McDonald's". Tokias istorijas girdéjau jau
Simtus karty, todél ramiai pradedu viska aiskintis nuo nu-
lio. Ir po truputj kiny manualinés terapijos, akupunktiros
ir kity techniky pagalba gydome ne tik nugarg, bet ir kei-
¢iame mityba, gyvenimo bida - juk visai nesunku j kelia
su savimi pasiimti, pavyzdziui, termosus su karstu maistu,
o taip pat svarmenis, kad sunkvezimiy stovéjimo aikstelé-
je galétumeéte atlikti kelis pratimus.

- Esate minéjes, kad lazeriné akupunktira puikiai mal-
Sina skausma. Gal galétuméte placiau paaiskinti, kas
tai, ir kaip tai veikia?

- Klasikiné akupunktira daugelj amziy greitai ir efektyviai
gydo skausma. Ir tai jau nebekelia jokiy ypatingy klausimuy.
Taciau tai paradoksas: pagrindiné priezastis, kodél zmonés,
kenciantys nuo létinio skausmo, nesikreipia pagalbos j aku-
punktiros specialista, yra ta, kad jie bijo skausmo! Laimei,

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

e Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

¢ Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktura

dabar yra bldas pasinaudoti visais akupunktaros priva-
lumais nenaudojant adatéliy - tai lazeriné akupunktdra.
Lazeriné akupunktara placiai praktikuojama Europoje ir pa-
galiau pradeda populiaréti Jungtinése Valstijose. Mano kli-
nikoje vienoje pirmyjy muasy 3alyje buvo jrengtas lazerinés
akupunktros aparatas.

Lazerinéje akupunktaroje lazerio $viesa daromas povei-
kis biologiskai aktyviems taSkams - kaip ir tradicinéje aku-
punktdroje. Taciau tai yra neinvazinis, visiskai neskausmin-
gas metodas. Be to, teigiamas lazerinés akupunktiiros povei-
kis organizmui yra susijes ne tik su biologiskai aktyviy tasky
stimuliavimu, bet ir su pacios lazerio Sviesos, kuri aktyvuo-
ja medziagy apykaitos procesus audiniuose, gydomuoju
poveikiu. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Lietuviy literatiros klasika

Gerai Zinomos knygos, kurias verta
perskaityti dar kartg

Didzioji dauguma Zmoniy, dar mokykloje perskaité
geriausia klasika laikomas lietuviy autoriy knygas. Vieni
liko suzaveéti, o kiti lietuvisky romany nenori né prisiminti.
Greiciausiai taip yra todél, kad Sie kiriniai j rankas pateko
netinkamu metu.

Pripazinkime, kai gyvenimas sukasi aplink tai, kiek Sirdeliy
sulauké socialiniuose tinkluose publikuota nuotrauka,
Zemaités ,Petras Kurmelis” jspudzio nepadarys. Taciau
ateina laikas, kai klasikos kdrinius verta atsigrezti, perskaityti
naujomis akimis ir atrasti, kur slypi jy grozis ir svarba. Ar jisy
lentynose pakanka laiko patikrinty lietuviy autoriy knygy?
Jei ne, metas seniems-naujiems atradimams.

VINCAS KREVE-MICKEVICIUS , SKIRGAILA"

Vinco Krévés kirinys, Skirgaila” pirma kartg isleistas 1922-
ais metais. I$ pradziy autorius dramg parasé rusiskai, o po
poros mety sulietuvino bei gerokai papildé.

Kodél 3is karinys svarbus? Autorius keturiy daliy dramoje
atgaivino Lietuvos valstybingumo idéja. ,Skirgaila” -
laiko masina, nukelianti j keturiolikto amZiaus pabaiga ir
panardinanti skaitytojus j politines, kultdrines ir religines
salies problemas.

Karinyje vaizduojama Skirgailos kova dél Lietuvos
savarankiskumo, nagrinéjamos pagonybés ir krik3¢ionybés
susidrimo problemos bei perteikiamos vidinés $alies valdovo
dilemos. Per 3j personaza Vincas Krévé perteikia tragedija,
kurig krikstijimo metais jauté visa pagoniskoji Lietuva.

Kritikai karinj vertina dél ryskiy charakteriy, giliy
psichologiniy jzvalgy bei puikios draminés kompozicijos.

ANTANAS SKEMA , BALTA DROBULE"

Mokyklinio amZiaus Zmonés 3io kdrinio daznai nejvertina,
taciau perskaite bldami jau suauge, stebisi, kodél Antano
apdovanojimais.

Knygos skaitymas - savotiskas i330kis, nes visas tekstas
parasytas vieno veikéjo pasamonés srautu, kurj j pasaulj
i$spjauna Niujorko viesbucio liftininkas Antanas Garsva. Jis
atrodo eilinis, niekuo neissiskiriantis tarnautojas, taciau viduje
$i Zmogy kankina gilds egzistenciniai klausimai. Jis jaucia,
kad dar truputj ir neatlaikys ji kankinanciy jausmy bei minciy.

,Balta drobulé” yra ne Siaip klasika. Tai vienas pirmuyjy

lietuvisky avangardiniy romany. Iki tol dar joks radytojas
neiddrjso publikuoti laike Sokinéjancio, chaotisko minciy
srauto. Knyga iki ol zavisi kritikai ir skaitytojai, tad jei dar
neskaitéte, duokite 3ansa. Tradicijas lauzanc¢iame karinyje
tikrai rasite novatorisky minciu.

VINCAS MYKOLAITIS-PUTINAS , ALTORIY SESELY"

Rekomenduojamos klasikos sarade Vinco Mykolaicio-Putino
romanas,Altoriy Sesély” negali bati nutylétas, juk karinys
laikomas vienu geriausiy lietuvisky psichologiniy romany.

Istorija pasakoja apie jaunuolj, kuris pasiduoda tévy
spaudimui ir jstoja j kunigy seminarija. Liudas Vasaris nejaucia
pasaukimo ir jam sunku atrasti rysj su Dievu. Netrukus
vienisius jsimyli ir jj kankina dar didesnés moralinés dilemos.

Tapes kunigu Liudas vis dar neranda vietos ir nori sau bei
pasauliui jrodyti, kad jaucia tikra pasaukima, taciau jj traukia
ir meilé, kiiryba bei pasaulietiskas gyvenimas.

Romana ,Altoriy 3esély” verta perskaityti kiekvienam.
Juk visi mes esame priversti rinktis, jau¢iamés kankinami
moraliniy dilemy, vidiniy konflikty, abejojame dél gyvenimo
krypties ir sprendimy, bijome lauZyti taisykles ar pasipriesinti
visuomenés spaudimui.

IEVA SIMONAITYTE , AUKSTUJY SIMONIY LIKIMAS"

levos Simonaitytés romana ,Aukstujy Simoniy likimas”
butina perskaityti visiems, kurie nori susipazinti su Mazosios
Lietuvos istorija, kultiira bei paprociais.

Romano asis - Simoniy $eima ir jy nuosmukis. Karinys
apima laikotarpj nuo astuonioliktojo amziaus pradzios
iki devynioliktojo pabaigos. Per savo veikéjy gyvenima ir
likima autoré kuria svarbaus istorinio tarpsnio liudijima.
Vokieciy okupacija, maras, bajory Zlugimas, tautiniy vertybiy
praradimas - visa tai teko i$gyventi ne tik knygos Simoniams,
bet ir visiems MaZosios Lietuvos gyventojams. Perskaite karinj
apie Mazaja Lietuva ir jos istorijg Zinosite kur kas daugiau.

Romanas ,Aukétujy Simoniy likimas” iSgarsino autore ir yra
laikomas vienu reikSmingiausiy lietuviy literatdros kariniy.

KRISTIJONAS DONELAITIS ,,METAI"
Kristijono Donelaicio ,Metai” svarbus ne tik tuo, kad tai
yra pirmoji lietuviska knyga, bet ir talentingai perteiktu
XVII amziaus vidurio Ryty Prasijos lietuviy, daugiausiai

baudZiauninky, gyvenimu.

Poema skaityti gana nejprasta, bet perpratus hegzametru
parasyta teksta jis jtraukia savo unikalumu ir skambumu.
Autorius apraso paprasty Zzmoniy kasdienybe, nuo mety laiky
priklausancius darbus, paprocius ir Sventes. Be to, rasytojas
aukstino tautiskuma, dorg, darbstuma ir nevengé pamokymy.

Tai, ko galbit nepastebéjote skaitydami 3j kirinj mokykloje,
pastebésite jau suauge. Tai yra subtilus Kristijono Donelaicio
humoro jausmas ir nepaprastas zmogaus ir gamtos ry3ys. Stai
pavyzdziui, leidykla,Sofoklis” pritaiké kirinj Siuolaikiniams
skaitytojams, tad tikrai neteks bijoti, kad kazko nesuprasite.
Knygoje rasite visus senoviniy Zodziy paaiskinimus.

MARIUS KATILISKIS ,MISKAIS ATEINA RUDUO"

Mariaus Katiliskio romanas,Miskais ateina ruduo” - duoklé
visiems, kurie mégsta nesuvaidinta realizma. Autorius Zodis
po zodzio atskleidzia, koks svarbus lietuviui yra miskas bei
vaizduoja Zmoniy gyvenima mety laiky rémuose.

Rasytojas skaitytoja nukelia j tarpukario Aukstaitijg ir
pasakoja apie vieng sodziaus gyventojy vasara. Knygos
siuzetas aidkiai jrémintas. Karinys prasideda misko kirtimu
ir baigiasi gaisru, o Siuose rémuose verda gyvenimas. Zmonés
$vencia, dirba, myli, daro klaidingus sprendimus.

Karinys patiks pasiilgusiems kokybiskos prozos ir taikliy
jzvalgy apie Zmogaus gyvenima, ry3j su gamta, pozidrj j
technologijos inovacijas, asmens laisve, kaimo nuosmukj.
1990-ais metais romanas buvo ekranizuotas, o filme vaidino
visas barys Lietuvos kino zvaigzdZiy: Arvydas Bagdonas,
Nijolé Narmontaité, Ingrida Mikelionyté, Gediminas Girdvainis
ir kiti.

KAZYS BORUTA ,BALTARAGIO MALUNAS"

Kazio Borutos ,Baltaragio malnas” yra itin pamokanti
istorija. Pagrindiné kdrinio mintis ta, kad besivaikantys netikry
vertybiy ir norintys tik pasirodyti, nepastebi svarbiy dalyky
ir gali netekti visko, ka turi. Idéjos aktualios visais laikais, bet
Siandien ypac svarbu jas prisiminti!

Skaityti romang bus smagu. Siuzete pinasi magiski
nutikimai, lietuviska tautosaka, mitai ir legendos, meilé ir
velnio pinklés. Baltrus Baltaragis jsimyli grazuole Marcele ir
norédamas uzkariauti jos 3irdj sudaro sutartj su paciu velniu.
Sis prisistato, kai uzauga nasliu likusio Baltaragio dukra ir
reikalauja jvykdyti pazada. Pin¢iukas nori nuotakos! Ta¢iau
Baltaragis nusprendzia apgauti kipsg ir ¢ia uzsikuria kersto
ir meilés suktinis.

,Baltaragio malanas” vertas atgimimo. 5 kdrinj vertina ne
tik skaitytojai. ReZisieriai Baltaragio ir Pin¢iuko kova perkélé
j filmus bei teatry scenas, o miuziklo melodijas atpazjsta
daugelis lietuviy.

ZEMAITE \MARTI"

Zemaité - i$skirtiné asmenybé literattiros padangéje. Ji
buvo viena pirmyjy Lietuvos feminis¢iy, visuomeniné veikéja,
knygas pradéjusi rasyti jau sulaukusi brandaus amziaus.

Zemaités pasakojimo ,Marti” veikéja Katré yra panasi
j autore. Ji drasi, jautri moteris, kuriai teko susidurti su
tamsuoliska visuomene ir pasenusiomis tradicijomis. Taciau
ji nepabijojo siekti geresnio gyvenimo. Tiesa, Zemaité puikiai
perteikia tai, kad net ir turédamas vidinés Sviesos, vienas
tu esi nepajégus pasipriesinti tiems, kuriuos valdo tamsa.

Verta skaityti ir kitus Zemaités kdrinius, nes ji, kaip niekas
kitas, isrySkino Zmogaus godulj, stagnacija, nenorg keistis.

Knygos klasika tampa ne be prieZasties. Jos padeda
perprasti laikmetj, taciau autoriy iskeltos idéjos nesensta.
Todél tokius kirinius verta skaityti ne vieng karta, juk
kei¢iamés ir mes patys, todél pazvelge j teksta nauju zvilgsniu,
tikrai atrasite kazkg naujo. m



LAW OFFICES OF
KRISTINA J. WAYNE, P.C.

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

m AL REALTOR®

_BAIRD&WARNER Mﬁ i §Eo
Call/Text 847-454-4941

danga446@gmail.com

NEKILNOJAMOJO TURTO
PARDAVIMAS, PIRKIMAS,
NUOMA.
NEMOKAMA KONSULTACIJA
VISAIS NEKILNOJAMO
TURTO KLAUSIMAIS 24/7

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Tik profesionalios teisinés paslaugos Jums

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WWWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavéjams reikia

daugiau nei kainos
ir uzraso ,,FOR SALE":

- Nemokamas furto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
furto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

+ Pagalba perkant namgq
ne fik pagal kisene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

~

{ _REALTY |
| EXECUTIVES

Regina
Macionis

DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

Protezy priémimas vyksta
darbo dienomis nuo 10 iki 12 val.

Kalbame angliskai ir rusiskai

(847) 353-8075

CAMBRiDGE
REALTY

IS
Namy pirkimas ir
pardavimas.
Foreclosure-Short Sale
Komercinés paskirties
patalpos

Dirba su paskoly
nekilnojamajam turtui
specialistais ir
finansavimu per

SBA Loans

PARDUODAMY NAMY
PAIESKA TIESIOGIAI MUSY
INTERNETO SVETAINEJE:

www.CambridgeRealty.us ?

312-919-3646

AGENTE CIKAGOS

PRIEMIESCIUOSE*

Cambridge Realty LLC

PUIKUS METAS
IGYTI NAMUS

TOP 5 %

NEKILNOJAMOJO
TURTO

NORTHWESTERN

Oksana
Melnicin |
Managing Broker

CANMBRIDGE
o REALTY %

y

-
)

Oksanacambridgerealty@gmail.com SN

*pagal ,North Shore Barrington
Association of Realtors” reitinga

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

—

HEATING
COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

{® SERVISAS
) 7D/24 VAL
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Sventinis maratonas prasideda

AtSveskite padékos dieng be kaltés

Padékos diena mus aplanko tik kartg metuose, tad kodél gi
nepaleidus vadziy ir neleidus sau mégautis? Nes antsvorio kaupimas
$ventiniu laikotarpiu jau yra tapes mégstamiausiu Salies uzsiémimu.
Metai po mety per kiekvienas Sventes mes priaugame maziausiai
po svara (kai kurie ir daugiau), kuris visam laikui ant masy pasilieka.

Taciau Padékos diena nebutinai privalo tapti grésme jisy figdrai,
sako ekspertai. Tereikia Zinoti keleta paprasty gudrybiy ir jsy Sventé
bus tokia pat linksma, taciau po jos neapims savigrauza, mat per ja
bus prikimstas tik kalakutas, o ne js.

NEUZSISEDEKITE

Pasimankstinkite dar iki sésdami prie stalo, taip sumazindami
Sventiniy kalorijy kiekj, pataria gydytoja ir registruota dietologé,
buvusi Amerikos dietology asociacijos prezidenté Connie Diekman.

,Maziau valgyti ir daugiau judéti - tai formulé, padésianti jums
nepriaugti svorio per Sventes, - sako Diekman. - Kelias dienas prie$
svarbiausias Sventes ir ypac Sventés diena dar daugiau judékite ir
mankstinkités nei jprastai.’

Tegu fizinis aktyvumas tampa Seimos nuotykiu, pataria gydytoja
dietologé, Amerikos fizinio aktyvumo ir mitybos tarybos pirmininké
Susan Finn. ,Pasivaiksciokite iS ryto, o taip pat ir po vakarienés.
Tai puikus badas $eimoms aktyviai leisti Sventes - tai smagu ir
naudinga.’

VaiSes ir smagybes galima istesti per visa diena. Finny Seimoje
desertas yra valgomas po pasivaiksciojimo, drauge Zidrint filma.

,Mes pietaujame vidurdienj, o vakare, vietoj dar vienos puotos,
mes tesiame pradétus pietus pasirinkdami deserta, kuriuo
gardziuojamés praéjus kelioms valandoms po pagrindinio
valgymo", - sako Finn.

PUSRYCIAUKITE
Gali atrodyti, jog kalorijas reikéty taupyti didZiajai vakarienei,
taciau ekspertai sako, kad lengvai papusryciavus jums bus lengviau
kontroliuoti apetita. Dieng pradékite lengvais, taciau sociais
pusryciais - kiausiniu su pilnagridés duonos riekele arba dribsniy
su liesu pienu dubenéliu - kad atvykus sveciams ir sédantis prie
stalo nesijaustumeéte iSbadéje ir lengviau save kontroliuotuméte.

LENGVESNES SVENTES

Jei patys rengiate Padékos dienos vakariene arba nedatés kazka j
svecius, pasistenkite, kad jlisy patiekalai bty lengvesni - su maziau
riebaly, cukraus ir kalorijy.

,Daugelyje recepty cukraus ir riebaly yra daugiau nei reikia. Jei
elgsités iSmintingai, jusy patiekalai taps lengvesni, taciau lygiai tokie
pat gardas', - sako Diekman.

Kalakuto laistymui ir padazo gamybai ji pataria naudoti vistienos
sultinj be riebaly, kepiniuose vietoj cukraus rinktis jo pakaitalus, o
vietoj riebaly - vaisiy piuré, o riebig grieting visuose patiekaluose keisti
grietine be riebaly arba jogurtu bei sumazinti aliejaus ir sviesto kiekj.

KONTROLIUOKITE PORCIJAS

Padékos dienos stalas paprastai lizta nuo gardZiausiy valgiy.
Pries pripildydami lékste gerai apZitrékite visg asortimenta ir tada
nuspreskite, kg valgysite. Rinkités vidutiniskas ar maZesnes paciy
mégstamiausiy patiekaly porcijas.

,Nedvaistykite kalorijy rezervo maistui, kurio galite gauti kasdien.
Verciau ragaukite mégstamy tradiciniy patiekalu, kuriuos valgote tik
karta metuose, - pataria Diekman, kuri ragina nekartoti ir nevalgyti
antros porcijos. - Kita diena likuciai yra gardesni. Be to, nekartodami

greiciausiai nepersivalgysite ir dar liks vietos desertui.”

Taip pat nepamirskite rinktis sveikiausiy patiekaly, valgykite létai
ir mégaukités maistu. Rinkités pilnagridj maista, vaisius, darZoves,
sriubas sultinio pagrindu, salotas ir kita vandens bei lastelienos
turtinga maista, kuriuo greiciau pasisotinsite.

NEPADAUGINKITE ALKOHOLIO
Nepamirskite, kad alkoholio kalorijos kaupiasi labai greitai, be
to, iSgérus norisi daugiau valgyti ir bina sunkiau save kontroliuoti.
LI3gerkite taure vyno ar vyno su sodos vandeniu, o taip pat 3alia
gerkite mineralinj vandenj, - sako Diekman. - Taip jlsy nekankins
troskulys, sumazinsite alkoholio kalorijy kieki ir isliksite blaivas.’

DEMES) SKIRKITE SEIMAI IR DRAUGAMS

ISlikite realistai ir ventiniu laikotarpiu nekelkite sau tiksly numesti
svorio - geriau stenkités ilaikyti esama ir aklai nepasiduokite stalo
pagundoms. Prisiminkite, jog Padékos diena - tai ne tik gausios vaisés.
Tai laikas, kurj leidZiame su savo artimiausiais ir mylimiausiais Zmonémis.

,Tegu svarbiausia $ventés dalimi tampa bendravimas su $eima
ir draugais, mégavimasis vieni kity kompanija, o ne tai, kas yra
lekstéje’, - sako Finn.m

Kas? Kur? Kada?

LAPKRICIO 20 D., SESTADIEN]

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629V -
SPEKTAKLIS ,PO RUDENIO DANGUM ZVAIGZDETU"
6:00 v.v. . 5 ‘
PRISTATO CIKAGOS TEATRO SAMBURIS ZALTVYKSLE.
Spektaklis, skirtas garsaus lietuviy poeto Pauliaus Sirvio $im-
tosioms metinéms.
Bilietus galima uZsisakyti telefonu 410-812-3549 arba prie dury
8:30v.v.
po spektaklio. susitikimas ir pabendravimas su reZisiere, akto-
riais ir atlikéjais JC kavinéje
Jaunimo centro DidZioji salé
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

LAPKRICIO 21D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS 8V. MISIOS
9:00v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS

9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., ghicagg, IL 6Q629

LIETUVISKOS SV. MISIOS
10:00 v.r. Po 3v. Midiy kvieciame visus j JAV LB Brighton
Parko Apylinkés ir Brighton Parko choro Rudens padékos popiete
mokyklos valgygloje.Bus jspidinga muzika, dainos, kurias dainuos

A.Barnlskls ir A.Senitinas, skanus maistas, loterl ja. Atelklte jsma-
gia rudens popiete!
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St,, Chicago, IL 60632
LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30v.r.
Atnasauja kun. Liudas Miliauskas.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
Ave., Darien, IL 60561
POEZIJOS IR FOTOGRAFIJY KNYGOS ,RYTMECIO
RASA/MORNING DEW" PRISTATYMAS
12:00 v.p.p.
Visus dalyvauti maloniai kviecia knygos autoré Rasa Stefania
Miliauskas ir knygos iliustratoré, Rasos sesuo Dalia Riley. Knyga
jsigyti galima ,DewAndMe" krautuvéléje ,Etsy" platformoje,
www.patogupirkti.lt, ,Draugo" redakcijoje ir ,Three Moons
Fiberworks" (Chesterton, Indiana).
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,vChicagvo, IL 60629
SV. MISIOS

7214S.Cass

1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
Ave., Chicago IL 60636

5620 S. Claremont

LAPKRICIO 24 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulaitismission.com,
skambinant j misijos rasting arba misijos seseléms tel.: 630-243-
1070. Visi kvieciami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

Lapkricio 25 d., ketvirtadien;
VAKARINES PAMALDOS

7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

LAPKRICIO 26 D., PENKTADIEN]

TAIZE VAKARAS
6:30 v.v.
Giesmeés, skaitiniai, meditacija. Viyks per SA Ateitininky Sven-
te. Kvieskite ne tik lietuvius, bet ir amerikieCius ir visus, kas tik
nori ir gali dalyvauti.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 26-28 DIENOMIS

§I/§URES AMERIKOS ATEITININKU)
SVENTE ,UZKURKIME ZIDINJ"
Dalyvaus t. Lukas Laniauskas, arkivyskupas Gintaras Gru3as is
Lietuvos - bus labai grazus ir jsimintinas renginys. Registracija:
svente110.com.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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SIUNTINIAI ] VISA
EUROPOS SAJUNGA

_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

d\
Y’

wy

Greiciausi e
pristatymo terminai

Kiekviena dezé nemokamai
apdrausta $100

Sitlome automobiliy
gabenimg j visas pasaulio
Salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustymag

g Siuntiniy paémimas iS namy

Asmenineés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza ==
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

The Magic Flute

Iki sestadienio, lapkricio 27 d., 2:00 v.p.p. /
7:00 v.v.

Civic Opera House, 20 N Wacker Dr, Chicago
312-827-5600

Kaina: $39-$319

Princas Taminas jsimyli Nakties
Karalienés dukra grazigja Paming i$
pirmo zvilgsnio, vos pamates jos por-
treta. Gaves stebuklinga fleita, kuri ap-
saugos jj nuo pavojy kelionéje, princas,
kartu su istikimu biciuliu paukstininku
Papagenu, iskeliauja ieskoti Sarastro,
pagrobusio Pamina. Sio paskutinio-
sios Mocarto operos pastatymo rezi-
sieré brité Suzanne Andrade jkvépi-
mo sémeési i$ 3 deSimtmecio nebyliojo
kino ir vokieciy ekspresionizmo, o jos

vizijg jgyvendinti padéjo animatoria-
aus Paulo Barrito projekcijos ir Esther
Bialis dekoracijos bei kostiumai.

Lightscape

Iki sekmadienio, sausio 2 d, 4:30 v.v.
Chicago Botanic Garden, 1000 Lake-Cook
Rd, Glencoe

847-835-5440

Kaina: suaugusiems $24-528, vaikams
$12-$15, vaikams iki 3 mety - nemokamai
Cikagos botanikos sode vyksta kasme-
tiné Sventiniy Sviesy ekspozicija, su-
teikianti sve¢iams daugybe mirganciy
priezasciy atostogy metu aplankyti $j
misko draustinj. Vienos mylios taku
iSsidéstes potyris apima keleta kvapa
gniauziandiy instaliacijy, jskaitant 110
pédy tunelj, sudarytg i$ 100 000 Svie-
seliy, ir medziy grupe, puosta deko-

racijomis, kurios,,dainuoja” Sventines

dainas. Siy mety naujiena (be vienpu-
sio eismo ir kity saugumo priemoniy):
penkios Cikagos menininky instaliaci-
jos, pavyzdziui, Tannerio Woodfordo
+Puikybé ir pazadas” — medis, puostas
Cikagos véliavos jkvéptomis $vytincio-
mis zvaigzdémis.

Christkindlmarket

Penktadienj, lapkricio 19 d. - penktadienj,
gruodzio 24 d., 11:00 v.r.

Daley Plaza, Washington and Dearborn Sts,
Chicago

Nemokamai

Vienas i$ jdomiausiy ir vertingiausiy
Kalédy minéjimy vyksta gana nejprasto-
je vietoje - pagrindinéje vieno Vokietijos
miesto turgaus aikstéje. Kalédinéje
mugéje visada yra pilna Zmoniy - ji at-
rodo lyg didziulis Surmuliuojantis kaimas,
kurio spalvingus prekystalius aplanko
apie du milijonai Zmoniy. Taciau tam, kad
patys patirtuméte $j nuotaikinga renginj,
nereikia kirsti Atlanto - Cikaga pati susi-
kuria 3ia $vente! Cia rasite visko, ko 3irdis
geidzia — nuo ranky darbo papuosaly iki

Zymiojo glintveino. Aplankykite 3ig kalé-
dine muge ir uzsikréskite puikia Sventi-
ne nuotaika! Kaip ir pernai, mugéje jasy

lauks ir virtualioje erdvéje.

Zoolights

Penktadienj, lapkricio 19 d. - sekmadienj,
sausio 2d., 4:00 v.p.p.

Lincoln Park Zoo, 2001 N Clark St, Chicago
312-742-2000

Kaina: $5

Kad ir kaip stengtumétés ir kaip smar-
kiai pakratytuméte kisenes, jisy namus
puosiancios kalédiniy lempuciy insta-
liacijos savo gausa ir iSradingumu tikrai
neprilygs tam 2.5 milijono lempuciy,
kurios netrukus papuos Lincoln Parko
zoologijos soda. Tuo metu, kol gyvi-
nai leis laika viduje, renginio sveciai
galés laisvai klajoti po visus zoologi-
jos sodo kampelius ir uzkampius, dary-
tis graziausias nuotraukas ir dalyvauti

jvairiuose Sventiniuose renginiuose ir
uzsiémimuose. Jasy taip pat laukia pa-
pildomas (mokamas) renginys tik suau-
gusiems, kurio metu jusy laukia kars-
tas Sokoladas ir karstas vynas bei Chris
White Trio koncertas,A Charlie Brown
Christmas”.

City of Chicago
Christmas Tree

Penktadienj, lapkricio 19 d. - sekmadienj,
sausio 9d.

Millennium Park, 55 N Michigan Ave, Chicago
Nemokamai

Atidarykite Sventinj sezong su oficia-
liu Cikagos kalédinés eglés Millennium
Parke jziebimu! Kasmetinéje kalédinés
eglés jZziebimo ceremonijoje dalyvaus
sokéjai ir muzikantai, o taip pat ir pa-
grindinis vakaro svecias, be kurio Sios
ceremonijos nejmanoma jsivaizduoti -
Kalédy Senelis. Tai dar ne viskas — jasy
laukia isties smagi ir labai $ventiska prog-
rama, kuri padés pajusti, kad Kalédos jau
visai arti. 108-0ji eglés jZziebimo ceremo-
nija, kaip visada, prasidés 6 val. vakaro, o
jusy lauks kvapa gniauziantys muzikiniai

pasirodymai. Eglute grozétis galésite iki
sausio 9 dienos.

Ice Skating
in Millennium Park

Iki Sestadienio, kovo 5d., 11:00 v.r.
Millennium Park, 55 N Michigan Av, Chicago
millenniumparkiceskating.showare.com
Nemokamai, paciizy nuoma - $13-$15
Sventiniu laikotarpiu smagu apsilankyti
Millenium parke. Taip, tenai pilna Zzmo-
niy, taciau jau atvykus j vieta, pasijusite
pateke j magiska pasaulj. Jei mégsta-
te Ciuozinéti, jasy laukia,McCormick
Tribune Ice Rink” ¢iuozykla, i$ kurios
galima grozétis ne tik Cikagos dango-
raiziy panorama, bet ir Cikagos kalédi-
ne egle. Ciuozinéjimas nemokamas, ta-
¢iau neturintiems savo paciuzy, uz jy
nuoma teks susimokeéti. Setadieniais

bei sekmadieniais 8-9 ryto vyksta ne-

mokamos ¢iuozinéjimo pamokos. Siais
metais batina iSankstiné nemokama
registracija tiek j pamokas, tiek bend-
ram Ciuozinéjimui.
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Kelioniniai sveikatos draudimai is Lletuvos

SVEIKATOS,
GYVYBES
DRAUDIMAI
www.healthonerus.com
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Insurance
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AUTOMOBILIU,
NAMU IR VERSLO
DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKE TI

PROGRESSIVE G,a,,ge’ Metlife []

MetlLife Auto & Home"

Independent
Insurance Agent

DRAUDIMO
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

T ——

LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE |

®

24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE 1-800-MYAMFAM (692-6326)
HOME | AUTO | LIFE | BUSINESS | FARM & RANCH ~ AMFAM.COM n

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and lts Operating Companies, American Family Insurance Company,
American Family Life Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, Wl 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594

Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

' o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija
o Tulzies pusles, iSvarzos, apendicito, storosios
zarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos
o Kruties augliai ir véziniai susirgimai
o Endoskopija, kolonoskopija
o Chirurginé onkologija
o Divertikulitas « Hemorojus
o Augliaiir polipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISanges jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

" PH. 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

a%

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT!
IL 60004

E.Palatine Rd

Orperg

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BI'JTI KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|N|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

* itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jlsy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

N\ ¢

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybés
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvos(kis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia

matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todeél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN],
LAPKRICIO 19 D.

SESTADIEN],
LAPKRICIO 20 D.

SEKMADIEN],
LAPKRICIO 21D.

=

DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 2%

s

]

DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 2%

<

LIETUS
Krituliai: 38%

£ 9mh

£ 14mhn

£ 12mh

D 39°/35°F

M 47°37°F

0 47°124° F

_ HOROSKOPAS _
LAPKRICIO 22 D. - LAPKRICIO 28 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Reikia pinigy? Bus! Laikas kurti nauja plana, juo
labiau, kad jasy galva sprogsta nuo puikiy idéjy.
Tereikia tinkamai sudélioti turimus resursus ir imtis
darbo. Jusy kelyje téra pora klitiiy: pirmoji - abe-
joné, antroji - delsimas. Tad neabejokite ir nedels-
kite, atlikite visas reikalingas apzvalgas ir pirmyn!
Savaitei jpuséjus, pageidausite pokyciy darbe.
Greiciausiai sieksite automatizuoti ar supaprastin-
ti procesu - tai tikrai palengvins jusy darbo diena!

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sig savaite norésis daugiau laiko praleisti su
Zmonémis. Be abejo, padaznéjus susitikimams, teks
rimtai atsizvelgti j savo dienotvarke ir netgi kore-
guoti laisvailaikio praleidimo budus. Jusy laika ne-
uzdaro rato - paskambinkite draugui ir pasikvies-
kite jj vakarienés. Antraja savaités puse pazitrékite,
ka galite patobulinti gyvenime: gal nustoti valgy-
ti greitajj maista, o gal susikoncentruoti  karjera.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Kasdienéje rutinoje visada skiriate laiko numal-
Sinti naujos informacijos troskulj, taciau pagalvoki-
te, ar Zioplinédami socialiniuose tinkluose gauna-
te sielai peno. Gal jau metas liautis ir uzsiimti kito-
kia veikla? Perzvelkite savo paciy paskyras: ar jasy
vieSasis jvaizdis atitinka ta, kurj norétumeéte turéti?
Sig savaite nevenkite investuoti, tik biitinai atliki-
te i$samy tyrima. Taciau nusiteikite, kad jlsy susi-
doméjimo objektas nebutinai atne$ jums sékme.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje sutiksite Zmoguy, kuris tikra-
ja to zodzio prasme iSvers jus i koto. Jums sutei-
kiama nauja galimybé daugiau suzinoti ne tik apie
ta Zmogy bet ir apie save. Savaitei jpuséjus, dau-
giau démesio skirsite savo palaikomy santykiy psi-
chologijai - kodeél viskas vyksta vienaip, o ne ki-
taip? Nuolat grisite prie paskutiniy savo mylimo
Zmogaus zinuciy ar zodziy. Atsikvépkite - nepa-
daréte nieko, dél ko turétuméte save taip kankinti.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Pirmaja savaités puse su savo gyvenimo part-
neriu ilgai diskutuosite apie galimybe apsigyven-
ti kartu arba pakeisti gyvenamaja vieta. Prie pa-
kuodamiesi daiktus, sutarkite, ko abu labiausiai
trokstate - tai padés ateityje iSvengti nevaisingy
ginciy ir nereikalingy priekaisty. Savaités vidury-
je pasitaikys puiki proga sulosti puikia verslo par-
tija, kuri jums gali sutaupyti daug laiko, ar suteik-
ti geresnes pozicijas, nei turi jasy konkurentai.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Pirmadien; tikriausiai valandy valandas pralei-
site atsakinédami j elektroninius laiskus ir tele-
fono skambucius. Gausite daugybe uzklausy,
kurios pasiglems visg jusy laika. Antrojoje sa-
vaités puséje pakvips romantika ir nuoty-
kiais. ,Pasiradysite” susitikti su menkai pazjsta-
mu Zmogumi, kuris, kaip paaiskés, yra tiesiog
nuostabus. Gali bati, kad jis ar ji visiskai neati-
tinka jsy susidaryto ,idealaus partnerio” jvaiz-
dZio, bet jums tai neberpés - ir tai tik j gera.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzioje rysités rizikingam Zingsniui, su-
sijusiam su pinigais. Tie, kurie rizikuoja, nebatinai ge-
ria Sampana, taciau jei véliau negalésite ramiai mie-
goti dél to, kad praleidziate,,amziaus sandorj’, ver-
Ciau jau pameéginkite ir véliau dél nieko saves nekal-
tinkite. Taciau i$ pradziy gerai pasidomeékite, kokios
jasy galimybés. Antroje savaités puséje i$sivaduoki-
te nuo jus supanciy daikty, kuriy nenaudojate. Jisy
namai taps erdvesni, net kvépuoti taps lengviau!

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Jums paprastai ne ypac patinka biti démes-
io centre, taciau §j kartg artimieji ir jasy nepaliks
ramybéje. Sypsokités ir priimkite komplimentus,
paskatinimus, sveikinimus ir dovanas. Antroji sa-
vaités pusé bus pazenklinta naujomis galimybé-
mis darbe ir versle. Pradykite pakelti alga, siekite
vadovy pozicijos. Jei ketinate pradéti internetines
transliacijas - imkités to dabar. Jei ieSkote naujo dar-
bo - nedelsdami siyskite savo gyvenimo apradyma.

SAULYS (11.23-12.22)

Siomis dienomis nuojauta jisy neapgaus.
Pastebésite jums siunc¢iamus Zenklus: pavyz-
dZiui, eidami $alia krimyny, pamatysite i3 jy ky-
Sant laukinio gyvuno galva, Zvilgteléjus j laikro-
dj 3is rodys 11:11 ir panasiai. Internete nesun-
kiai rasite Siy reiskiniy paaiskinimus. Antroji sa-
vaités pusé bus ypac palanki prisiminti sékme
ir pinigus nesancius ritualus, o jei tokiy neturi-
te - sukurti juos. Galite tikéti jais arba ne, taciau
svarbiausia, kad jie padéty jums patikéti savimi.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sia savaite jasy laukia jaudinantys nuotykiai ir ro-
mantika. Dabar verta uzmirsti savo ambicijas ir la-
biau susikoncentruoti j zmones aplink: galbat nu-
veikti kg nors gero savanoriskoje organizacijoje
ar sutvarkyti rudenine netvarka senjoro kaimyno
kieme. Nuo treciadienio dar labiau sustipés jasy
profesinis autoritetas. Dabar sugebésite palenkti
savo pusén net didziausius skeptikus, tad pasitike-
kite savimi, o visa kita stos j savas vietas savaime.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Jau nuo pirmadienio galite sulaukti netikéto
vie$o démesio. Galbut susirinkimo metu vado-
vas kreipsis j jus praydamas iSsakyti savo nuo-
moneg, o gal pateksite j vietinés Ziniasklaidos aki-
ratj dél savo socialiniy akcijy ar indélio j bendruo-
menés gerove. Tre¢iadienis - puiki diena prady-
ti paaukstinimo ar bandyti gauti iSsvajota dar-
bo pozicija. Prasidedant savaitgaliui uzsidegs
Zalia $viesa vienai i$ didziausiy jusy svajoniy.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaitei prasidedant bsite pasirenge mokytis ir
tobuléti. Tai puikios dienos sudalyvauti jus domi-
nancioje konferencijoje, mokymuose ar kiirybinése
dirbtuvése. Planety padedami dabar sugebeésite su-
dominti savo idé&jomis net didziausius skeptikus, tad
nepraleiskite progos Zengti svarby profesinj Zingsnj,
ieSkokite bendraminiy ir potencialiy pagalbininky.
Savaitei persiritus j antraja puse vis daugiau laiko
praleisite su biciuliais ar artimiausiais zmonémis.



Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

Linas Really Inc.

. e
Elite Realty Experts, Inc.
m Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
m Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

H EliteRealty

NinasiVIenus
BrOKar

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com

linasm@linasrealty.com

NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

Chicago Real Estate
Investment University

Real Estate Expert,
Certified REO,
Pre-Foreclosure Agent

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com F

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
0 Fax: 877-401-4797 2

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

BiruTé _ Nekilnoiam
PauLauskaire pirkimas,
Agent/Broker/Adviser pur davimas,
847-322-3404 nuoma,
Platus pasirinkimas, finansavimas.
iSsami informacija Banko

nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Office /

in Oakbrook

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY

DEKLARACUUY 251 N MILWAUKEE AVE,

PARENGIMAS SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

SkAMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
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PATIKIMOS TELEFONLIOS PASLAUGOS KL AUS AU CUM

1
~ SKAMBINKITE

l LIETUVA

SVARBUS
PRANESIMAS
IS KLAUSALU.

vosuz b6 CENTO pER MINUTE (LANDLINES)
_ IRY CENTUS per mNuTE (CELL)

D UKRAINA 20°

C
ZRAELS 2 Gy " 38,

. BULGARUAG" L 3 RUSUAZ
v

° |
CELL
] ,’ i
NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

BENDRUOJU TELEFONU 888-383-8974,
ARBA 312-535-7171

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI 45 SEKUNDES) ATLIKS SUJUNGIMA.

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545
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Atlieckame
visus jiisu
namu remonto
darbus!

Virtuvé, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keltlmas
elektriko ir
santechniko
paslaugos.

19 % nuolaida

= suSiuoskelbimu

“taikoma tik darbams

DMB Services Corp.

R =) (8 47) 385 8011

2021 m. lapkri&io 27 d. 6 vaf
Balzeko lietuviy kultiros muziejuje
(6500 S. Pulaski Rd., Cikaga, IL 60629)

Klubo ALATEJA labdaros pokylis

VEL KARTU

Yra nematoma jungtis
Tarp maus visy Sirdziy,

Ir sauletg dienovidj,

Ir nykyji vidurnaktj

AS ja jauciu, as jg girdziu.

Vincas Mykolaitis-Putinas

Jusy lauks meniné programa, loterija,
smagi muzika sSokiams, skanios vaisés. Ty
Bilieto kaina — 65 dol.

Vietas uzsisakyti iki lapkricio 20 d.

tel. 708- 205 8742
ATEERRS S i .

£, LTI

[ AR RO = e Y

Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
* DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Wheel Road, Suite 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytetaw.com

Waiting for the host to start this meeting

ANTRO KAIMO PASIRODYMAS !
& g

TSy
V.

1
V.

©-TA v 13-TA
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Receptai

Valgomas auksas": gardus patiekalai su

medumi

Medus lietuviams nuo seno turéjo ypatinga, netgi sakraline reik§me. Jo kopinéjimo tradicijos misy 3alyje siekia dar ne-
olito laikotarpj, prasidéjusj keleta tikstantmeciy pries Kristy, ir anksciau Sis tautieciy,valgomu auksu” vadinamas produk-
tas naudotas kaip valiuta, vaistas bei maistas. Siandien medus tapo neatskiriama groZio ir sveikatingumo industrijy dalimi,
tarptautinio 3alies jvaizdZio formavimo elementu, turisty traukos priemone. Ta¢iau bene labiausiai $is ingredientas vertina-
mas kulinarijos pasaulyje, kuriame tinka ne tik arbatoms ar uogienéms gardinti.

KREMINE MORKUY SRIUBA SU KARDAMONAIS, IMBIERU IR MEDUMI

Reikes: 3 dideliy morky, 3 Sauksty alyvuogiy aliejaus, 5
Sauksty medaus, pusés arbatinio Saukstelio malto muska-
to, ketvircio arbatinio Saukstelio cinamono, poros svogiiny,
tiek pat cesnako skilteliy, 1 arbatinio Saukstelio dziovinto
imbiero, poros nedideliy bulviy, kubelio ekologisko darzo-
viy sultinio, pusés arbatinio Saukstelio malto kardamono.

Gaminimas: Pirmiausia, nuskuskite morkas, supjaustyki-
te jas didesniais kubeliais. Tada darzoves sudékite j kepimo
skarda. Kartu jdékite medaus, muskato, cinamono, pipiry,
viska apslakstykite aliejumi, kepkite 160 laipsniy tempe-
ratdiros orkaitéje apie pusvalandj, kol morkos suminkstés.
Tuomet puode jkaitinkite aliejy, sudékite smulkintus svo-
gunus, ¢esnakus, kepkite, kol suminkstés. |pilkite vandens,
jdékite sultinio kubelj, uzvirkite. Tada sudékite bulves, vir-
kite, kol darzovés taps minkstos, sudékite morkas, suberki-
te imbiera, kardamona. Pavirkite dar 5 minutes, viska sut-
rinkite iki tyrés. Skanaus!

KEPTA ANTIS SU KARAMELIZUOTOMIS
KRIAUSEMIS IR MEDUMI

Reikeés: 500 g anties kratinélés filé, 3 kriausiy, po Ziupsnelj
druskos, pipiry, ¢iobreliy ir raudonélio, 2 valgomujy Sauksty
medaus, 2 arbatiniy Sauksteliy gridéty garstyciy, 30 g svies-
to, 2 valgomujy Sauksty rudojo cukraus.

Gaminimas: Pirmiausia, anties krdtinélés odele jpjaukite
rombais, jtrinkite ¢iobreliais, raudonéliais ir druska. Tada su-
maiSykite garstycias ir medu, Siame marinate valanda palaiky-
kite antj. ISimkite, kepkite mésa labai karstai jkaitintoje kep-
tuvéje apie 5 minutes odele Zemyn. Tada anties kriitinéle dé-
kite j kepimo skarda, kepkite 180 laipsniy temperatiiros or-
kaitéje apie 12 minuciy. Taip anties krGtinélé iSkeps apskru-
dusi, bet sultinga viduje. Kol antis keps, nulupkite kriauses,
iSimkite séklas, kiekviena jy padalinkite j dvi dalis. Jas kep-
kite keptuvéje istirpde sviesta, Siek tiek apkepkite po keletg
minuciy is abiejy pusiy. Tada apiberkite 2 Saukstais cukraus,
leiskite jam istirpti ant kriausiy ir vaisius karamelizuoti. Juos
tuomet pabarstykite ciobreliais ir raudonéliu, sudékite salia
riekelémis supjaustytos anties kratinélés, skanaukite!

Pacientas susirdipines klausia gydytoja:
- Sakykite, daktare, ar a3 tikrai pasveiksiu?
Girdéjau, kad gydytojai kartais neteisingai nustato
diagnoze. Gydo, pavyzdZiui, nuo plauciy uzdegimo,
o pacientas numirsta nuo Siltinés.
- Tai atsitikimas ne i$ mano praktikos. Kai a$ ka
nors gydau nuo plauciy uzdegimo, jis ir numirsta
nuo plauciy uzdegimo.

k%%
Pagyvenusi moteris sako gydytojui:
- Kokie nuostabis medicinos pasiekimai! Kai as
buvau jauna, reikédavo nusirengti, o dabar uztenka
parodyti liezuvj.

k%%
- Sakykite, daktare, ar tikrai taip Zalinga isgerti
stikliuka pries valgj?
- Ne, bet nevalgykite per daznai.

k%%
- Gydytojau, pastaruoju laiku blogai girdziu. K3
sako mano Zmona, nesuprantu né zodzio.
- O, tai jau nebe liga, tai tikra laimé!

k% %k
- Kaip jas jauciatés?- klausia gydytojas pacienta.
- Kur kas geriau, daktare. Manau, kad padéjo jasy
vaistai. AS kruops¢iai laikiausi nurodymy, uzrasyty
ant buteliuko.
- O kas ten buvo uzradyta?
- ,Laikyti stipriai uzdaryta."

k% %k
- Pone daktare, ar tikrai a$ visiskai negalésiu
iSgerti?
- Visiskai!- atsaké gydytojas.- Juk jau praeita
ménesj a$ jums $itai iSaiskinau.

- Na, taip, tac¢iau, daktare, negi medicina per ta
ménesj taip ir nepadaré jokios pazangos?
k% %k
- Daktare, ar operacija praéjo sékmingai?
- Koks ,daktare"? A% - Sventasis Petras!
k% %k
Vienas gydytojas guodZiasi kitam:
- Mes, gydytojai, turime labai daug priedy Siame
pasaulyje!
- Taip, bet dar daugiau aname!
k% %k
- Jasy kraujo spaudimas padidéjes,- pasaké
gydytojas, apziuréjes pacienta.
- Daktare, visa tai nuo zvejybos...
- Pirma karta girdziu, kad nuo to pakilty
kraujospidis. Greiciau atvirks¢iai.
- O jas neZvejojate uzdraustose vietose...
k% %k
Danty gydytojas sako pacientei:
- Nereikia taip placiai iSsizioti.
- Jas pats man pasakéte, kad turite ten jkisti
veidrodj ir instrumentus.
- Bet pats a3 lieku iSoréje!
k% %k
- Tas gydytojas daro stebuklus. Per kelias minutes
iSgydé mano Zmona.
- Kokiu bidu?
- Jis pasaké jai, kad visos ligos liudija apie

besiartinancia senatve.
kK k

- Gydytojau, pastaruoju metu a$ pradéjau viskg uzmirstil

- Ar daznai taip atsitinka?
- Kas atsitinka?

* %k %k

- Adia, gydytojau. Skausmas nugaroje praéjo. Kas
man buvo, radikulitas?
- Ne, jums buvo persisukusios petnesos.

* %k %k
Uzsigalvojes, i3siblaskes gydytojas priima pacienta:
- Gydytojau, man labai skauda galva.
- Seniai?
- Nuo gimimo!
- O pries tai jus gerai jautétés?

* %k %k
- Gydytojau, man visg laika suka koja. Duokite
kokiy nors vaisty.
- Vaistai ¢ia nepadés. Man kartais taip pat suka
koja. Tada Zmona padaro man masaz3 ir viskas
praeina.
- O kada jisy Zzmona laisva?

* %k
Jaunas Zmogus nusprendé mokytis gydytoju
kardiologu. Suzinojes apie tai, tévas isbaré jj:
- Keistuolis tu, mokykis geriau stomatologu!
Zmogus $irdj turi tik vieng, o danty...

* %k
Gydytojas susitinka pacientg prekybos centre:
- Jums liepta Sil¢iau apsikloti ir miegoti, o jis
vaikStote po parduotuves.
Pacientas:
- leskojau antklodés.

* %k
Gydytojas ligoniui:
- 13gerkite $jvakar Sias dvi tabletes, o rytoj, jei

prabusite, dar dvi.
kkk
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Lapkricio 26 d. ‘ Pal. J. Matulai¢io Misija

REGISTRACIJA 6:30 val. v. 14911 127th St., Lemont, IL

: GALIMA RASTI:
LAPKRICGIO 26-28 SVENTE110.COM

PASAULIO LIETUVIYU CENTRAS
LEMONT, IL
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ATEITININKALI Uzkurkime Zidinj

REFERENDUMAS

Lietuvoje ir per pasaulj, kur gyvena lietuviai, vyksta LR VRK (Vyriausioji Rinkimimy Komisija)
patvirtintas parasy rinkimas, LT REFERENDUMAS" dél parasy kartelés sumazinimo.

LIETUVOS RESPUBLIKOS ]STATYMAS DEL
LIETUVOS RESPUBLIKOS KONSTITUCIJOS
9 STRAIPSNIO IR 147 STRAIPSNIO PAKEITIMUY

1 straipsnis. Lietuvos Respublikos Konstitucijos 9 straipsnio pakeitimas

Pakeisti Lietuvos Respublikos Konstitucijos 9 straipsnio trecig dalj ir iSdéstyti jg taip: ,Referendumas
taip pat skelbiamas, jeigu jo reikalauja ne maziau kaip 100 tukstanciy pilieciy, turindiy rin-
kimy teise.”

2 straipsnis. Lietuvos Respublikos Konstitucijos 147 straipsnio pakeitimas

Pakeisti Lietuvos Respublikos Konstitucijos 147 straipsnio pirma dalj ir iSdéstyti ja taip: ,Sumanyma
keisti ar papildyti Lietuvos Respublikos Konstitucija turi teise pateikti Seimui ne mazesné kaip
1/4 visy Seimo nariy grupé arba ne maziau kaip 100 tukstanciy rinkéjy.”

PRITRUKOME PARASY RINKIMO LAPY, todél §j savaitgalj - lapkricio 20 ir 21 dienomis, pa-
rasy rinkimas NEVYKS CIKAGOS JAUNIMO CENTRE ir MARQUETTE PARK PARAPIJOJE.
Papildomi lapai, iéduoti Vyriausiosios Rinkimy Komisijos (VRK), jau iésiysti i Lietuvos ir yra pakeliui j Cikaga.
Musy visy parasai labai svarbis!
Pasirasyti gali asmenys, turintys galiojanj LR pasa ar LR Asmens Kortele
GRUODZIO 11 d. (3estadienis) Cikagos Jaunimo Centre nuo 12 -2 val.p.p.
GRUODZIO 12 d. (sekmadienis) Marquette Parko parapijoje po $v. Midiy nuo 12 -2 val.p.p.
GRUODZIO 18 d. (3e3tadienis) PLC Lemont, nuo 12 - 2 val.p.p. (lla.prie pagr. j&jimo)
GRUODZIO 19 d. (sekmadienis) PLC Lemont, nuo 12 - 2 val.p.p. (lla.prie pagr. j&jimo)
Ligija Tautkuviené (tel.630 290 0191) Kitos datos, vietos bus paskebtos véliau.

) 12025211~ 120Z°61LL [0921] §¥3N ,sepiy soBex)”
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NUOSIRDZIAI KVIECIAME JUS DALYVAUTI IS BET
KURIOS PASAULIO VIETOS!

I VieSpaties
busty
dZiaugsmingai
keliaujam!

(Ps 122)

SU I ANTANU S\Jl_rl( J'S)

GRUODZIO 7, 8 IR 9 D.
9:00 VAL. R. CST

i)  Biitina registracija: www.matulaitismission.com ar
630.257.5613. Informacijg dél rekolekcijy atsiysime
i jisy el. paSto déZute.

Naujai i$leistos poezijos ir
fotografijy knygos ,,Rytmecio
Rasa/Morning Dew“ pristatymas
ir autorés eilérasciy (lietuviy ir

angly kalbomis) skaitymas jvyks
sekmadieni, lapkricio 21 d., 12
val.p.p. Sv¢. Mergelés Marijos
Gimimo (Nativity) baznycios
parapijos saléje Marquette Parke.

-+ Visus dalyvauti maloniai
4 kviecia knygos autoreé
Rasa Stefania Miliauskas
ir knygos iliustratore,
Rasos sesuo Dalia Riley.
Knyga jsigyti gali-

ma ,,DewAndMe*

o krautuvéléje , Etsy“ plat-
¥ formoje, www.patogu-
- pirktilt, ,Draugo® reda-
! kcijoje ir ,,Three Moons
Fiberworks®
(Chesterton, Indiana).

Ay hx".{g& 'y, DT e oy ¢
Rytme¢io-Rasa

Morning Dew

THE LAW OFFIGES OF

ROBERT A. KEZELIS

6151 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2587

Fax 708-577-4362
lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE
SKYRYBY PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI

VAIKU GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

Foods & Liquors

It misy parduotuvéje Jus rasite talentingy viréjy

pagaminty karsty, SvieZiy, autentisky lenkiskos virtuvés
patiekaly:

e Natdaraliai rikyta mésa ir Zuvis be konservanty
* Marinuoti 3a3lykai

o Tikri naminiaifenkiski koldanai %

¢ Alus, degtiné *
® Prekes is visos Ryty Europos

¢ Ruosiame maistg jasy sventéms

4747 N Harlem Ave, Harwood Heights IL 60706
708-867-6663

ﬁ Richsfoodsandliquors/

www.richsstore.com
4

Priimame
uzsakymus Padékos
| dienai!
~ Viskas, ko reikia jusy
Sventiniam stalui!

Uzsisakykitelgardziausiusjpatiekalusfsavo)
iSventiniamlstaluilpasimus’)
[Richyslvisadalrasitelkuolsavelpraaziuginti!)



http://www.patogupirkti.lt,
http://www.patogupirkti.lt,

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, I1L 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i$ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi

heli dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo 1staigy gaunamose saskaitose ul
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
antradieniais ir ketvirtadieniais,
reikalinga isankstine registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

e e

LITHUANIAN WORLD CENTER

14911 127TH STREET, LEMONT -

ﬁ Holiday Craft Fc:lirg,i;§e€

.
December ;é‘;«‘ Delicious food, jewelry, pottery, glass, art,

amber, baked goods, soaps, essential oils,
4 = 5 health products, clothing, table decorations,
# books, organic produce and much more!
9:00AM-3:30PM 10:00AM-2:30PM .z

Lithuanian World Center, 14911 127th Street, Lemont, IL 60439
For information call the LWC office (630) 257-8787 or email aleknaite@lcenter.org

Kalbame angliSkai, lietuviSkai, rusiskai ir ukrainietiSkai

MES - JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!

MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

S- C- LLC- KORPORACIJU ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

TAX ID GAVIMAS VERSLUI

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

251 N Milwaukee Ave suite 1025, Buffalo Grove, IL 60089

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us

e
o o

7] 12025711~ 120Z°61'LL [092L] §¥3N ,sepiy soBex)”
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Troky kompanija kvie¢ia CDL-A
klasés vairuotojus ir owner opera-
tors prisijungti prie musy koman-
dos. PerveZimams naudojame
20-40 pédy konteinerius. Kon-
teineriy pervezimas iki 200 myliy
spinduliu. Darbas nuo pirmadienio
iki penktadienio, savaitgaliai laisvi.
Galime suteikti kuro korteles, par-
kavima. Apmokeéjimas visada laiku,
plius $1,000 bonusas. Tel. (708)
296-2148.

Reikalingas Zmogus namy remonto
darbams. Tel. 630-209-3124

Reikalingi darbuotojai pastoviam
darbui prie banku nusavintu namu.
Skambinti 708-906-3040.

Reikalingi darbininkai pastoviam
darbui prie remonto ir statyby
darby. Geras atlyginimas. Skambinti
arba rasyti Zinute (708) 906-3040..

Nedidelé jmoné su draugisku
kolektyvu, iesko naujo komandos
nario dirbti prie banko nusavinty
namy. Dél detalesnés informacijos

kreipkités telefonu: 815-255-1672

AEC Parcel Service Inc reikalingas
siuntiniy pickup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba ir doku-
mentai bdtini, rusy, ukrainieciy ir
lenky kalba - privalumas. Tel. 773-
656-5558

Pakavimo skyriuje reikalingas dar-
buotojas. Patirtis nebutina, minima-
Iis darbo kompiuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per savaite, pri-
klausomai nuo darbo kokybés. Tel.
331-871-3834, 847-387-9889

Full time dental assistant
needed in Plainfield. We are
modern and friendly high
quality Dental office. We are a
fully computerized office with
digital radiography. If you are
organized, self motivated and
love working with people this
may be the job for you. Expe-
rience not necessary, we will
train. Please email your resume
to jessicafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vai-
ruotojai iSvezioti laikrascius
penktadieniais. Turéti didelj
automobilj. Tel. (847)272-
9222

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy san-
délyje. Skambinti tel. (630)303-
8961

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Tel. (708)-
974-4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné priims
i komanda darbuotojus.
UzZdarbis priklauso nuo
patirties. Skambinkite tel.
(847)461-9161

Kompanijai reikalingas
REKLAMOS AGENTAS. Rei-
kalavimai: angly kalba,
organizuotumas, geri bend-
ravimo jgiudziai, draugisku-
mas, automobilis. Rusy bei
lietuviy kalby mokéjimas —
privalumas. Tel. (847)272-
9222

Transporto kompanijai reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be jos.

Naujos dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPA-
NIJA IESKO CDL A VAIRUOTOJY.
MOKAME $0.60 CENTY UZ VISAS
MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Draudimo agentura, esanti Hickory
Hills, IL, iesko darbuotojos (-jo)
pilnai darbo dienai. Patirtis pagei-
dautina, bet nebdtina. Reikalinga
gera angly kalba, rusy buty pri-
valumas. Skambinti tel. (708)433-
7777

International Day Care Cen-
ter vaikuciy vis daugéja, todél
ieSkome dar vienos nuosta-
bios, energingos, atsakingos
ir vaikucdius mylincCios asis-
tentés ar mokytojos. Yra tam
tikri reikalavimai. Reikalingas
legalumas. Kreiptis: interna-
tionaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi
namy renovavimo darbams. Kreip-
kités tel. (630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir pasko-
Iy kompanija jdarbina agents ir

Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j

voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake

[] s10L0 DABA
] EISKAU DARBO

AI d(‘lkmms

PaZzymeékite tinkamg skyriy

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapa)

skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j. ] PASLAUGOS 1. Skelbimas nepary§kintomisiodii skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir |:| raidémis — 50¢ u? 7odj. |_ul__| X $0.50 X | | = | $ |
priimsime skelbimo apmokejima. g NAMY REMONTAS . Skelbimas parySkintomis _ J00AUskaidus Leidiniyskaidius __ Skelbimo kaina
. PAMOKOS, MOKYMAS [ ] 2 eimas parstdntomis S5 i
Siyskite savo skelbimo teksta ELEKTRONINIU PASTU j ' raidémis - 60¢ uz fod. X$0.60X | |=]$ |
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam O NEJOMA 3. Skelbimas Todziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
savaidiy skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono ] IESKAU KAMBARIOKO |:| 2(')22&?;%?”'5 raidémis - tl X $0.60 X | [=1$ |
gluenr:;?r xﬁ;Eﬁ:sekslgf’t:?;I?:;;n;Ee?;:;rhmlaUSIQ darbo D PARDUODU VERSLA 4. Skelbimas . Zodziy skaicius Leidiniy skaicius imo kaina
| ] VERSLO PASIDLYMAI [ esbaimsmmmosoms Ty 6120 x [ ] =[5 ]
Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220, [] PERKU - PARDUODU
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite . . o R
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums O PABDUODU AUTOMOBIL) D 5. Irémintas skelbimas - 35 (dydis 1" x 1,57)
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo O PAZWIYS . —
apmokeéjima. |:| IVAIRUS 6Z SI;erlmas laikrastyje ,7 Days“ rt.ll-sq Zalba 50¢ uz zod;Sk o1
7. odzi eidini elbimo
Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés: [ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS SkaICIulé I:lx $0.50 X skalCluLsl I:l kaina
¢ Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skai¢iuokite kaip vieng Zodj. Alei _ APMOKEJIMO FORMA:
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis Sudekite 1-6 punktq sumzs CEKIS
paradyti zodziai: 60¢ uZ 7odj. |I| |Z| = Bendra 5
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose, + + 3 + 4 + 5 + 6 suma $ MONEY-ORDER O
gautg suma padauginkite is leidiniy skaiciaus. Jiisy vardas Neapmokéti

¢ Nuotrauka skelbime: $5.

e Skelbimai rémelyje: $5 uZz modulj (1” x 1,5”) ir telefonas (tik

skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje  nepus) ‘

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydzio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US “PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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loan originators. Puikios uZdarbio
galimybés, lankstus darbo grafi-
kas, efektyvi pagalba ir bendradar-
biavimas. Kreiptis tel. (630)202-
6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuoto-
jas su patirtimi vietiniams
ir Midwest reisams, iki 200-
250 myliy nuo Cikagos.
$20/hr, Monday-Friday.
Penktadieniai ir savaitga-
liai namie. Volvo vilkikas,
10 bégiy, dry van kroviniai,
parkavimas Woodridge.
Skambinti (708)247-2472

Modern and friendly high
quality Dental office in Bar-
rington seeks part time
or full time dental assis-
tant. We are a fully com-
puterized office with digi-
tal radiography. If you are
organized, self motivated
and love working with peo-
ple this may be the job for
you. Experience not neces-
sary, we will train. Email
resume to barringtonden-
talwellnesscenter@gmail.
com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybo-
se. Tel. (708)630-1048, Arturas

Reikalingas darbuoto-
jas saidingo darbams. Tel:
(630)677-2040

Uzimtam salonui Orland
Park reikalinga manikiuri-
ninké pilnai darbo savaitei.
Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai reika-
lingi patyre turizmo agen-
tai. Butinos angly kal-
bos Zinios, pageidautina
mokeéti lietuviy ir ukrainie-
C¢iy kalbas. Skambinti tel.
(847)350-9545

Draudimo kompanija siulo
darba naujiems agentams.

Saziningas 72 mety dar pajé-
gus vyras, mokantis lenky, rusy
ir angly kalbas, turintis inZinie-
riaus mechaniko specialybe,
geras vairuotojas (apvazinéjes
puse Europos ir visg Amerika),
turintis teise Ilinojuje neSiotis
ginkla, mokantis daug namy
darbq, iesko asmeninio vairuoto-

. —

niono darbo. Tel. 773-729-8498

Moteris savaitgalinio
priezitiros darbo. Tel.
7763..

Gaukite Heating & Air Conditio-
ning arba Electrician licencijg tik
per 3 ménesius. Nedidelis mokes-
tis uz mokymus, galima atsiskaity-
ti dalimis bei kreditine kortele.
Mokykla yra West Chicago/Bata-
via. Tel. (630)202-4932 (rusy k.),
(630)232-3250 (angly k.), www.
westchicagohvac.com

PASLAUGOS Y 7

Reikalingi elektrikai. Tel.. 847-
341-4559..

LIMUZINO PASLAUGOS VISOMS
PROGOMS 24/7. MARIUS, 312-
714-7386..

Perkraustome, iSvezame
sSlamsta. Tel. 708-275-1306

Profesionalus namu kraustymas
708-578-7800 Xtownmovers.com

seneliy
630-915-

Elektros darbai. Tel. 773-988-
4303
Peciy, kondicionieriy servisas.

Tel. 630-915-1267

Siulome poilsj Dominikos Res-
publikoje, Meksikoje, Jamaikoje
ir Kariby salose; upiniai ir juri-
niai kruizai, kelionés ir aviabi-
lietai po visg pasaulj. Musy kai-

Suburbs:

708-724-4000 773-254-!960

www.acitydumpsters.com

Skambinti tel. (847)668- v - L
2066, Robertas nos Zemesnés nei internete. Tel.
. (847)809-0910
Profesionsli Kirpeja
DUMPSTER RENTAL |571% | |wiLmn
2 « Kirpimai
@  Dazymai
lm“ SUBURBAN . Cﬁe":pni]r_ﬁaivsuéukavimai ( )' D
+ Proginés Sukuosenos ‘(W»'f
« ILGALAIKIS PLAUKY ‘t J

PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

DEMESIO! Vidaus ir lauko
dazymo darbai, naujos
statybos, dazymas purs-
kimo budu (spray pain-
ting), darome \Vviska,
kas susije su dazymu -
mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto
darbai. Dazytojai, daili-
dés, elektrikai. Irengia-
me rusius, virtuves, klo-
jame parkety, laminatg,
restauruojame senus
namus. Geriausi spe-
cialistai Cikagoje! Tel.
(847)385-8011

Safety dokumentacijos,
loggbooks tvarkymas
nedideléms transpor-
to kompanijoms. Doku-
menty paruosimas 'New
Entrant' ar DOT Safety
inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

Komercinés ir verslo paskolos.
Verslo planai, veiklos ir stra-
tegijos mokymai. Konsultaci-
jos apie komercinj ir pramoninj

nekilnojamajj turtg. Oksana
Sevic, MBA. Finansai ir tarp-
tautinis verslas. Tel. (630)697-

2572. Bluebird Realty, Inc.

PERKU / ()

PARDUODU

Norite parduoti savo versla? Para-
Sykite | sellbusinesstoday@gmail.
com.

Parduodamas 2004 Nissan Sentra,
1,8 Itr., 58.000, geros bukles. Nuo-
tolinis uzvedimas. Kaina sutartiné.
Tel. (630)864-8419, Alvydas

Oak Lawn huosavame name isnhuo-
muojame grazu kambari asmeniui
be zalingu iprociu. Atskiras iejimas,
visi patogumai, su baldais. Tel:
630-670-8336

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas pir-
mame aukste. Laminato grindys,
atnaujinta virtuvé. Bute yra skal-
byklé, dZiovyklé. Butas naujai per-
dazytas. Prasoma kaina $1300.
Tel. 773-983-4461

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio
paras, 3-ig gaukite nemokamai!
Nuomojami nuostabis atostogy
namai Union Pier, Michigan. Namas
su Sildomu vidaus baseinu ir priva-
ciais teniso kortais, pora bloky nuo
privataus Micigano ezero pliazo.
Netoliese yra Warren Dunes State
parkas, stebinantis smélio kopomis
bei pasivaiksciojimo takais. Si vila
puikiai tiks atSvesti Jusy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kasdieny-
bés ir pailséti prie jaukaus Zzidinio
su karSto vyno taure bei pazaisti
biliardg ar pasikaitinti pirtyje. Pato-
gu issinuomoti keletui Seimy, yra 4
erdvis miegamieji, 4 vonios, gali
apsigyventi iki 16 Zmoniy. Greitas
susisiekimas - tik 1,5 val. nuo Cika-
gos. Like laisvi savaitgaliai: Kovo
30, Geguzeés 4. Like laisva vasarai
($849/para): Birzelio 22-29, Liepos
6-20, Rugpjiacio 10-19 ir 24-30.
Rezervacija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvus atostogy namai
Union Pier, Mic¢igane. Namas su Sil-
domu vidaus baseinu, netoli Mici-
gano ezero paplidimio. Aktyvaus
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poilsio mégéjams yra privatus teni-
so kortai. Patogu iSsinuomoti kele-
tui Seimy, yra 4 erdvis miegamieji
ir 4 vonios. Patogus susisiekimas -
tik 1.5 val. nuo Cikagos. Si vila pui-
kiai tiks atSvesti Jlsy Sventes arba
tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir
pailséti. Kaina nuo $669 uz naktj.
Rezervacija tel. (630)202-6867

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiziniam Claren-
don Hills rajone! Ypatingai gerai
prizilrétos, naujesnés statybos
patalpos - 525 sf pirmame aukste
uz $984/mén. ir 567 sf antra-
me aukste uz $874/mén. Puikus
susisiekimas, Salia greitkeliy, Oak-
brook prekybos centro, 30 min
iki oro uosty bei Cikagos down-
town. Galimybé jsirengti draudimo,
buhalterijos, transportacijos, archi-
tekto, inzinieriaus, advokato, medi-
cinos, terapeuto ofisg bei daugel;
kity. Priklauso automobiliy stovéji-
mo aikstelé, lauko iSkaba. Kreiptis |
Rasa Mitkus 630-202-6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas
2 miegamuyjy, 1 vonios pilnai athau-
jintas butas. Naujos virtuvés spin-
telés, SS buitiné technika, granitiniai
stalvirSiai, pilnai atnaujinta vonia.
Naujos spintelés granitinis stalvirsis.
Antras aukstas. Yra balkonas. Labai
rami vieta, geras susisiekimas su La
Grange ir 294 greitkeliu. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate
tik elektrg. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas pirma-
me aukste. Nauji langai, medinés
grindys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamyjy, 1 vonios pilnai atnau-
jintas butas antrame aukste. Nauja
balta virtuvé, granitiniai stalvirsiai,
laminato grindys, visas naujai perda-
Zytas. Komplekse yra baseinas. Papil-
domai mokate tik uz elektra. Kaina
$1350. Skambinti tel. 773-983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuo-
mojamas 1 miegamojo, 1 vonios
butas. Nuomininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

ISnuomojamas namas Lemonte. 3
miegamieji, 1 vonia, grazus kiemas,
garazas 2 automobiliams. Kaina
$1,500. Skambinti Arturui Strokovui,
Elite Realty Experts, tel. 630-965-
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MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas
antrame aukste Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy ,1 vonios butas primame
aukste. Yra vienos masinos vieta
garaze. Bute yra apynauja buitiné
technika, naujai perdazytas. Nuo-
mininkas moka tik elektrg. Kaina
$1,043, skambinti 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-

gamuyjy, 1 vonios butas trec¢iame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy butas

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokeéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento
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Palos Hills, IL ll

Linas tel.: (773) 616-2847

cionierius. Geros mokyklos. Kom-
plekse yra 2 baseinai. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg. Kaina
$1300. Regina, tel. 773-983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas pir-
mame aukste. Papildomai moka-
te tik uz elektrg. Komplekse yra
baseinai. Kaina $1150. Skambinti
773-983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, labai erdvus
butas pirmamame aukste. Butas
pilnai atnaujintas. Naujos virtu-
vés spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, laminato grindys visame bute.
Atnhaujintos vonios.Centrinis AC.
PraSoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje
vietoje iSnuomojamas 2 miegamy-
ju, 2 voniy butas, primame aukste.
Laminato grindys. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik
uz elektrg. Kaina $1350. tel. 773-
983-4461

. wooomibae |

Woodrige. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy ir 1 vonios butas 3 aukste.
Nuomininkas moka tik uz elektra.
Naujai perdazyta, nauji kilimai.
Kaina $1,225. Skambinti tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

PParduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. ISperkamosios nuomos
galimybés. Investicinis nekilnoja-
masis turtas. Pagalba su paskolo-
mis nekilnojamajam turtui. Julia
Melehan, tel. (630)272-7472, julia-
melehan.bluebirdrealtor@gmail.
com, Bluebird Realty, Inc.

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS:
metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

Parduodami ir iSnuomojami namai,
taunhausai, kondominiumai. Wil-
lowbrook, Downers Grove, Lemont,
Woodridge, Naperville, Palos
Hills, Homer Glen. Investicinis
nekilnojamasis turtas ir nuosavy-
bés valdymas. Pagalba su pasko-
lomis. Edmundas Astrauskas, tel.
(708)949-1859, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. ISperkamosios nuo-
mos galimybés. Investicinis nekil-
nojamasis turtas. Pagalba su pasko-
lomis nekilnojamajam turtui. Ruzilia
Slotabec, tel. (773)632-8475, Blue-
bird Realty, Inc.

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAU-
SAS, 3 MIEGAMIEJI, 2.5 VONIOS,
PILNAI JRENGTAS PUSRUSIS SU
ISEJIMU ] KIEMA, 2 MASINY GARA-
ZAS. KAINA $195,000, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,,Z TEAM"

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4 mie-
gamuyjy, 1/1 vonios vieno auks-
to namas. Didelis, tvora aptver-
tas sklypas. Yra dviejy masiny
garazas. Netoli nuo parduotuviy.
Geras susisiekimas. Prasoma kaina
$169,900. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge. Parduodamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas antra-
me aukste. Visame bute yra lami-
nato grindys. Erdvi virtuvé su gra-
nitiniais stalvirSiais. SS Saldytuvas.
Yra vienos masinos vieta poZemi-
niame garaze. Zemi Yemés mokes-
¢iai. Papildomai mokate tik uz elek-
trag, kiti mokesciai jeina j asociacijos
mokestj. Kaina $79,900. Skambinti
Reginai, REM, tel. 773-983-4461

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimai, ..

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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PARDUODAMAS 3 MIEGAMUIY, 2
VONIU NAMAS, GRANITINIAI STAL-
VIRSIAI, ,STAINLESS STEEL" BUI-
TINE TECHNIKA, NAMAS TURI DVI-
GUBA ZEMES SKLYPA, DIDZIUL]
DEKA. KAINA $129,900, SKAMBIN-
TI KESTUI 847-401-4797, ,,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STILIAUS
NAMAS , 3 MIEGAMIEJI, 1 VONIA,
ZIDINYS, ,SUNROOM", NAMAS
RANDASI SALIA EZERO. KAINA
$209,000, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM"

Darien. Parduodamas 3 miegamujy,
2 voniy butas pirmame aukste. Cen-
trinis A/C. Butas naujai perdazytas,
nauji langai ir patio durys. Bute yra
skalbyklé ir dZiovyklé. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate tik
uz elektra, visi kiti mokesciai jeina j
asociacijos mokestj. PraSoma kaina
$174,000. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

Tinley Park. Parduodamas 4 mie-
gamuyjy, 3 voniy erdvus namas su
jrengtu rdsiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas. Dide-
lis kiemas. 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy erdvus butas pri-
mate aukste. Butas visiSkai atnau-
jintas. Naujos virtuvinés spintelés,
granitiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika.Pilnai suremontuotos
vonios.Yra vienvietis garazas. Pra-
Soma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2
miegamujy, 2 voniy butas 3 aukste.
Pastate yra liftas. Per visg butg yra
laminato grindys. Butas yra naujai
iSdazytas. Bute yra skalbyklé ir
dZiovyklé. Centrinis A/C. Atnaujin-
ta virtuve, didziulis balkonas. Yra
viena vieta Sildkomame garaze. Pra-
Soma kaina $163,900. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS PILNAI SURE-
MONTUOTAS 3 MIEGAMUIY, 1.5
VONIOS TAUNHAUSAS. ERDVUS
PRIESKAMBARIS SU SIENINE-
MIS SPINTOMIS, NAUJI LANGAI,
DURYS, SILDYMO SISTEMA, KON-
DICIONIERIUS, PILNAI ATNAU-

JINTA VONIA, NAUJAI IRENGTA
VIRTUVE SU GRANITINIAIS STAL-
VIRSIAIS, , STAINLESS STEEL" BUI-
TINE TECHNIKA, JRENGTAS BEIS-
MANTAS. KAINA $169,000, SKAM-
BINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, su vienos masi-
nos garazu, townhousas per vieng
aukstg. Townhousas turi aukstas
lubas, laminato grindis, lauke yra
dekas.Viduje yra skalbykla, dZio-
vykla. ] asociacijg jeina clubhouse
ir baseinas. Tik $35 j ménesj aso-
ciacijos mokestis. Prasoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai 773-
983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1 vonios namas. Name
yra medinés grindys ir zidinys,
jrengtas rusys. Yra patio. Dide-
lis, apauges medziais kiemas. Prie
namo yra 2-vietis garazas. PraSoma
kaina $256,500. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2 voniy vieno auksto
namas. Name yra medinés grin-
dys, 2-vietis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

ELK GROVE VILLAGE
Elk Grove Village. Parduodamas

3 miegamyjy, 1 vonios namas.
Medinés grindys. Aptvertas kiemas.
Vienos masinos garazas. Kaina
$229,900. Skambinti Dangai. Tel.
847-454-4941

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS HILLSIDE: 3 MIE-
GAMIEJI, 1 VONIA, DIDELIS BEIS-
MANTAS, 2 MASINY GARAZAS.
KAINA $122,500, SKAMBINTI KES-
TUI 847-401-4797, ,Z TEAM®

Parduodamas 4 miegamyjy namas
La Grange su 6 masiny garaZzu.
Kaina $209,000. Kreiptis Super Buy
Realty, 773-297-2012
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Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamyjy, 3 voniy plytiné 'ranch’
Lemonte. Statyta 1996 metais,
ramioje gatvéje, su patogiu susis-
iekimu, arti Lemonto Pasaulio Lie-
tuviy Centro, greitkeliy, parky,

mokykly bei parduotuviy. Natudra-
lios Sviesos pripildytas interjeras,
jaukus valgomasis, privatus ofiso
kambarys, kietmedZio grindys bei
stoglangiai. Gurmaniska balta vir-
tuvé, granito stalvirSiai, stainless
steel jranga, pusryCiy kambarys su
stiklinémis durimis j deka. Seimyni-
niame kambaryje malkomis kirena-
mas akmens zidinys. Jaukus master
miegamasis su prabangia vonia.
Erdvus, pilnai jrengtas Zemesnis
namo aukstas su miegamaisiais,
baru, vonia bei iS&imu | terasa.
Nuostabus namas, kuriuo ilgai galé-
site dziaugtis! Kaina $568,000, dél
daugiau info kreipkités j Rasa Mit-
kus 630-202-6867

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas antrame
aukste. Bute sudétos laminato
grindys. Gali pirkti investuoto-
jai, butg galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuve su kvar-
ciniais stalvirsiais, SS buitine tech-
nika. Yra zidinys. Laminato grin-
dys.Yra garazas 3 automobiliams.
Jaukus kiemelis. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés grindys,
SS buitiné technika virtuvéje. Yra
Zidinys, 2-vietis garazas. Labai rami
vieta. MazZas asociacijos mokestis.
Prasoma kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios
butas antrame aukste. IS buto vaiz-
das | Doerhoefer parka. Virtuveje
yra baltos spintelés. Yra vienos
masinos garazas. ] asociacijg jeina
viskas iSskyrus elektrg. Prasoma
kaina $109,500. Skambinti Reginai
773-983-4461

Palatine. Parduodamas 4 miegamy-
jy, 2 voniy namas. [rengtas zemes-
nis aukstas. Name medinés grin-
dys. Aptvertas ir gerai priziGrétas
kiemas. PraSoma kaina $329,000
Skambinti Dangai, tel. 847-454-
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Lyons. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 1.1 vonios plytinis namas.
Namas yra restauruotas. Naujos
virtuvés spintelés, granitiniai stal-
virSiai, SS virtuvés prietaisai. Visur
yra medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garaZzas. PraSoma
kaina $159,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Wheeling. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 1 vonios namas. Gerai
prizilrétas kiemas. 1,5 masinos
garazas. Prasoma kaina $229,900.
Skambinti Dangai, tel. 847-454-
4941.

Woodridge. Parduodamas 1 mie-
gamojo, 1 vonios erdvus butas
pirmame aukste. Visas butas yra
naujai perdaZytas. Yra centrinis
A/C. Papildomai mokate tik uz
elektra. Geros mokyklos ir susisie-
kimas. Investoriai gali pirkti nuo-
mai. Prasoma kaina $110,000.
Skambinti Reginai, REM, tel. 773-
983-4461

Tomas

630-819-1150

Heating & Cooling

Sildymo ir Saldymo Systemy
Instaliacija, Servisas i Taisymas

Krifiniai Gedimai
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