WWW.AIDAS.US * SKELBIMAI: 877-459-0909 REKLAMA LAIKRASTYJE TEL.: (847) 272-9222, (630) 598-0747 * E1 AIDAS.US « WAIDAS_USA

MOBINGAS - MIRTINAI 2 \ e'i LIETUVIY BENDRUOMENE KAIP GIME SVENTES KASMET
PAVOJINGAS ASISTENTAS <IN | MANO GYVENIME . LYDINTYS HITAI

8 PSL ; 16 PSL

NAUJA SVEIKATOS DRAUDIMO KOMPANIJA

°® . I F l : L I N A@ ILLINOJAUS VALSTIJOJE — TIEMS, KAM MAZIAU NEI 65 METAI

HEALTHCARE

DEL INFORMACIJOS KREIPKITES TELEFONU: 630-257-0600 |




4  Per plauka nuo finansinio kracho

Naujas mirusiyjy nuo koronaviruso antirekordas

Geriausia atgrasymo priemoné prie$ Rusijos agresija regione

6  Tyrimas parodé, kaip grjZze emigrantai keicia visuomene

Simonyté pabrézé uZsienio lietuviy paramos svarba dabartiniy

politiniy i3s0kiy akivaizdoje

8 ,Buatina nuosekliai pristatyti istorinés atminties klausimus
uzsienyje”

Mobingas — mirtinai pavojingas asistentas

10 Grozio specialisté aptaria gudrybes vengiant rauksliy

Kovai su skausmu - saltis ir Siluma?

12-14 Mobingas — mirtinai pavojingas asistentas (tesinys)

16 Lietuviy Bendruomené mano gyvenime

18 Tauragés klubo nariy susirinkimas

20 Psichoterapeutas R. Alekna: Kalédos daug kam kelia stresg

Sventinés nuotaikos ir jaukumo paieskos

22 Kokig nauda vaikams teikia mediniai Zaislai?

Top 5 dovanos mazylio susilaukusiai mamai

24 19-os tapo politine kaline, o j Lietuvg grjzo tik po 75-eriy mety

28 Lietuviski renginiai

30 Renginiy gidas Cikagoje

32 Orai

Horoskopas

34 Anekdotai

Kaip gimé sventes kasmet lydintys hitai

AR JAU PRADEJOTE
RUOSTIS KALEDOMS?

w

® Taip, liko tik smulkmenos
® Taip, po truputj jau ruosiuosi
® Ne, Sventés dar toli

Pragjusios savaités klausimas:

Ar jau suplanavote,

kaip leisite Sventes?
Dar ne 67 %

Savo nuomone kvieciame issakyti misy interneto svetainéje aidas.us.

Kvieciame aplankyti masy
interneto svetaine adresu

www.aidas.us

www.facebook.com/www.aidas.us/

25 Tesler, P.O. Box 261,
Lake Zurich, IL 60047
Tel. (877) 702-0220
Paduokite savo skelbima:

(877)459-0909

ISSN 1553-5762
www.aidas.us

arba rasykite zZinute
(312)999-0609
Fax. (224) 998-6131

Lietuviskas savaitinis leidinys
.,CIKAGOS AIDAS"
The American Lithuanian Weekly
“CIKAGOS AIDAS"
ETHNIC MEDIA UNITED

Dél reklamos ir kitais klausimais

rasykite: info@ethnicmedia.us

Kopijavimas be “Cikagos aido”
redakcijos sutikimo draudziamas.
Uz publikuojama reklama ir rekla-
minius straipsnius redakcija neat-
sako. Redakcija nerecenziiruoja ir
rankrasciy negrazina. Autoriy nuo-
moné nebdtinai sutampa su redak-
cijos nuomone.

All rights reserved. Newspaper
“AIDAS" is not responsible for display

27 leririber
=2005

=ILLINOIS PRESS

—— AssOcIATION

M
W

MEDIA

advertisements, advertising articles and
their contents. All artwork and design
of advertisement and editorial pages
are intellectual property of American
Lithuanian Newspaper “AIDAS".
The opinions and observations expres-
sed by authors and contributors of
“Chicago Aidas” Newspaper are not
necessary represent the opinions
and observations of “Chicago Aidas”
Newspaper.




PASKOLOS

NEKILNOJAMAM
TURTUI

Darius Audickas
312-953-0170

darius@goodadvisors.us

midamerica
LENDERS & CO

e Pirkimas
¢ Perfinansavimas
¢ Cash out

PROGRAMOS
e Conventional
e FHA (3,5% down|

OFFICE:  //3-7/75-6808
FAX: /73-775-6806

5151 N. Harlem Ave. Suite 307 Chicago, IL 60656

Coverage tor all the things
you care for.

e Plans you can customize
for your needs

e More Options. More Discounts

e Farmers HelpPoint 24/7
claims service

VAIDA CAPLINSKIENE
INS AGENCY INC

https://agents.farmers.com/vcaplinskiene
14911 E 127TH ST STE F123
LEMONT, IL 60439

£

- FARMERS

INSURANCE

Call 630.257.0600 today

for Auto, Home, Life and Business.

Robertas Blinstrubas

- Advokatas
N . Daugiau nei 30 mety patirtis.

* Gyvenamuyjy namy ir komercinés
paskirties pastaty pirkimas ir
pardavimas.

« Gyvenamojo nekilnojamojo
turto teisé.

* Komercinio nekilnojamojo
turto teisé.

Palikimai

* Palikimy, testamenty ir,
kity su turto planavimu
susijusiy dokumenty
sudarymas: Revocable
Living Trusts.

Korporacijy teisé

* |moniy steigimas.

* |moniy pirkimas.

* |moniy pardavimas.

Law Offices of Robert E. Blinstrubas, P.C.
15 Spinning Wheel Road, Suite 300
Hinsdale, lllinois 60521
www.blinstrubaslaw.com

Tel: (630) 789-9246

E-Faksas: (630) 239-9659

El.pastas: lorb401@gmail.com

LO

re| Saziningai patarsime ir aptarnausime.

u L20Z'€2'2L - 120Z'2L'ZL [€921] 85N ,Sepiy soSexyn



http://darius@goodadvisors.us
http://blinstrubaslaw.com

Cikagos Aidas” Ne48 [1263] 12.17.2021 - 12.23.2021

Padidintos skolinimosi , lubos"

Per plaukg nuo finansinio kracho

Jungtiniy Valstijy jstatymy leidéjai tre¢iadienj nubalsavo
uz valstybés skolos ,luby” padidinima ir, likus vos 11 valan-
dy iki 1zdo departamento nustatyto galutinio termino, is-
vengeé katastrofidko jsipareigojimy nejvykdymo grésmeés.

Itin susiskaldes Senatas uz pasitlyma padidinti skolinimo-
si,lubas” $2,5 trilijono nubalsavo antradien;. Atstovy Rimai
Siam pasialymui pritaré ankstyvomis treciadienio valando-
mis, taigi kita kartg vyriausybés jstaigy uzdarymo grésmé
galéty kilti ne anksciau 2023 metuy.

Ir Senato, ir Atstovy Rumy jstatymy leidéjai balsavo laikyda-
miesi savo partijos pozicijos: Senate skolinimosi,luby” didi-
nimui nepritaré né vienas respublikonas, o Atstovy Rimuose
uz §j pasitlyma balsavo tik vienas i$ 3ios partijos atstovy.

Abi pagrindinés partijos skolinimosi virSutinés ribos didini-
ma laiko politiskai kenksmingu, nors pripaZjsta, kad to nepa-
darius, JAV ekonomika istikty depresija, 0 pasaulio rinkos bty
sukréstos, nes JAV vyriausybé negaléty laiku grazinti skoly.

20 akry teritorijoje Vasingtono Nacionalinéje alé-
joje eksponuojamos baltos véliavélés, simbolizuo-
janéios mirusius nuo koronaviruso amerikieéius.

Antradienj Jungtinése Valstijose, labiausiai nuo koronavi-
ruso pandemijos nukentéjusioje Salyje, virSyta 800 tukstan-
¢ius mirciy nuo COVID-19 riba, rodo Johnso Hopkinso uni-
versiteto valdoma stebéjimo sistema. Sis skaicius yra dides-
nis uz kai kuriy valstijy, tokiy kaip Siaurés Dakota ar Aliaska,
gyventojy skaiciy.

Apie 450 takstanciy mirciy jvyko 2021 metais, nepaisant to,
kad itin veiksmingos vakcinos, kurias pirma karta leista nau-
doti 2020 mety gruodj, jau pavasarj buvo placiai prieinamos.

Visgi praéjusia savaite buvo pasiektas susitarimas, pagal
kurj demokratai pelné galimybe valstybés skolinimosi,lu-
bas” padidinti be opozicijoje esanciy respublikony pagal-
bos ir kuris leido apeiti obstrukcijos mechanizma, o tai at-
véré kelig balsuojant dél 3io klausimo sprendima priimti pa-
prasta balsy dauguma vietoj ne maziau kaip 60 % daugumos.

Dvipartinés politikos centras - Vasingtone sikirusi nepri-
klausoma idéjy kalvé - prognozavo, kad Jungtinés Valstijos
savo finansiniy jsipareigojimy nebegalés vykdyti kazkada
po gruodzio 21 dienos, tuo tarpu izdo sekretoré Janet Yellen
nustaté konkrety galutinj terming - treciadienio darbo die-
nos pradzia.

Amerika i$leidZia daugiau pinigy negu surenka mokes-
¢iy, todél salis skolinasi leisdama vyriausybés obligacijas,
kurios laikomos vienomis patikimiausiy pasaulyje investa-
vimo priemoniy.

Valstybés skolos virsutine riba jstatymy leidéjai nustaté

Juoda statistika
Naujas mirusiyjy nuo
antirekordas

DidZioji dauguma mirusiy asmeny buvo neskiepyti.

,Minédami tragiskg 800 takstanciy amerikieciy mirciy nuo
COVID-19 data, prisimename kiekvieng Zmogy ir jo nugyven-
ta gyvenima ir meldziamés uz jy artimuosius’, - sakoma pre-
zidento Joe Bideno pareiskime.

,Kad pasveiktume, turime prisiminti. Taip pat turime veikti, -
saké jis. — Sulauke Ziemos ir susidiire su nauja viruso atmaina,
turime nusiteikti toliau kartu kovoti su Siuo virusu".

Oficialts duomenys rodo, kad rugséjo ménesj, paskutinj
analizuota ménesj, rizika mirti nuo COVID-19 buvo 14 karty
didesné tarp Zmoniy, kurie nebuvo visiskai paskiepyti, paly-
ginti su tais, kurie buvo paskiepyti.

Ketvirtosios pandemijos bangos metu skiepijimai suaktyve-
jo dél delta atmainos, ir Siuo metu daugiau kaip 60 % i$ 332
milijony Salies gyventojy yra visiskai paskiepyti, nors JAV vis
dar atsilieka nuo kity turtingy valstybiy.

Anusauskas apie Lietuvos santykius su JAV
Geriausia atgrasymo priemoné pries
Rusijos agresija regione

Musy santykiai su JAV yra geriausias atgrasymo faktorius
pries bet kokias piktybines Rusijos veiklas regione, teigé
krasto apsaugos ministras Arvydas Anusauskas, pirmadie-
nj Vasingtone susitikes su JAV gynybos sekretoriumi Lloydu
Austinu.

Pentagono vadovas, savo ruoztu, ministrui patvirtino,
kad ,JAV ir Lietuvos kariams deSimtmecius petys petin
kovojant prie$ bendras grésmes ir prieSininkus, ameri-
kieciai bei lietuviai ir toliau kartu stiprins bendrus inte-
resus ir vertybes”.

Pasak Krasto apsaugos ministerijos (KAM) pranesimo, susi-

= tikimo metu buvo aptarti saugumo situacija destabilizuojan-

tys Baltarusijos ir Rusijos veiksmai prie Lietuvos ir Ukrainos

sieny, JAV karinis buvimas Lietuvoje bei galimybés dar la-
biau gilinti ilgametj Saliy bendradarbiavima gynybos srityje.

,Norime, kad JAV karinis buvimas Lietuvoje bity nepertrau-
kiamas, nes tai yra ypatingai svarbi atgrasymo nuo Rusijos
priemoné. Su JAV siekiame glaudZiai bendradarbiauti ir ki-
bernetinés gynybos srityje, norime kartu dalyvauti operaci-
jose”, - saké Anusauskas.

Tuo metu Austinas pagyré Lietuva uz principinga lyderys-
te remiant ir ginant demokratines vertybes bei padékojo
Anusauskui uz pratyby salygas ir visapuse parama JAV ro-
tacinéms pajégoms Lietuvoje.

Ministras pirmadien; taip pat susitiko su JAV sausumos pajé-
gy sekretore Christine Wormuth. Susitikimo metu Anusauskas

pries mazdaug 80 mety. Nuo praéjusio amziaus 7-ojo de-
simtmecio skolos virSutiné riba buvo padidinta mazdaug
80 karty ir dabar sudaro apie $29 trilijonus. Naujoji skolini-
mosi virsutiné riba sieks $31,5 trilijono.

Demokraty lyderiai ne viena savaite aiskino, kokj samy-
$j sukelty Jungtiniy Valstijy vyriausybés jsipareigojimy nej-
vykdymas. Be kita ko, anot jy, buty prarasta apie 6 milijonus
darbo viety, o namy tikiy turto verté sumazéty $15 trilijony.
Taip pat pabrangty busto ir kitos paskolos. m

koronaviruso

Salyje prasidéjo penktoji banga, kurios epicentras yra 3al-
tesnése Siaurinése valstijose, nes ten Zzmonés dazniau ren-
kasi patalpose.

Omikron, naujausia susirtpinima kelianti atmaina, sukélusi
nerima visame pasaulyje nuo tada, kai apie jj pirma kartg buvo
pranesta Piety Afrikoje lapkricio pabaigoje, Siuo metu sudaro
apie tris procentus JAV atvejy, taciau tikétina, kad Sis skaicius
sparciai didés, kaip buvo pastebéta kitose Salyse.

Net jei pasitvirtins pirmieji duomenys, rodantys, kad $is vari-
antas daugumai Zmoniy sukelia lengvesne liga, padidéjes uz-
kreciamumas ir gebéjimas jveikti ankstesnj imuniteta gali pa-
neigti $j tariama pranasuma ir uzkrésti Zymiai daugiau Zmoniy.

Sveikatos priezidros institucijos ragina visus vyresnius nei
16 mety asmenis pasiskiepyti treciaja doze, kad baty atkur-
tas imunitetas, panasus j dviejy doziy suteikiama imuniteta
nuo ankstesniy atmainy. m

Arvydas Anusauskas

pabrézé, kad bendradarbiavimas su JAV sausumos pajégo-
mis Lietuvoje vertinamas kaip pagrindinis saugumo garantas.

Anuauskas lankosi JAV gruodzio 11-17 dienomis. Vizito
metu jis taip pat susitinka su Pensilvanijos nacionalinés
gvardijos vadu generolu majoru Marku Schindleriu bei JAV
Kongreso nariais Adamu Smithu, Dianne Feinstein ir Jimu
Inhofe'u. m
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Nepakantumas korupcijai ir palankesnis pozitiris j pabégélius

Tyrimas parodé, kaip grjZze emigrantai kei

visuomene

Tautieciai, emigrave po 90-yjy ir turintys aukstajj i3silavinima,
grize j Lietuva Cia parveza ir vakary pasaulio demokratines bei
pilietines vertybes. Auksta profesinio bendravimo kulttira, ne-
pakantumas korupcijai, jautrumas socialiai atskirtiems, tole-
rancija seksualinéms mazumoms, palankesnis poziris j pabé-
gélius - tokius nuostaty pokycius jie pirmiausiai atnesa j savo
artimyjy ratus, raSoma, Global Lithuanian Leaders” (GLL) pra-
nesime Ziniasklaidai.

Tokios iSvados atsispindi kokybiniame tyrime, kurj atliko
Vytauto DidZiojo universiteto (VDU) ir Socialiniy inovacijy ins-
tituto mokslininkai kartu su kolegomis Kroatijoje, Lenkijoje ir
Jungtinéje Karalystéje. Pagrindiné tyrimo tema - vadinamosios
L,socialinés perlaidos”: tai Zinios, patirtys, socialiniai jgudziai,
normos, vertybés, socialinis kapitalas ir kiti socialiniai bei kul-
tdriniai resursai, turintys poveikj (re)migranty kilmés 3aliy vi-
suomeniy gerovés augimui.

Pasak tyrimui vadovavusio VDU Socialinés antropologijos cen-
tro vadovo dr. Vy¢io Ciubrinsko, uzsienyje gyvenanciy lietuviy
socialinés perlaidos vyksta itin aktyviai.

,UZsienyje gyvenantys ar i3 jo griZe lietuviai turi didelj nora
veikti Lietuvos labui. Tai nebatinai pasireiskia dideliu mastu ar
akivaizdziais veiksmais, pavyzdZiui, steigiant jmones ar organi-
zacijas. Visgi jie daro aktyvius Zingsnius ir savo aplinkoje spindu-
liuoja tai, ka yra atsiveze i$ patirties uzsienyje: pasitikéjima savimi,
demokratines vertybes, tolerancija, jautruma atskirciai ir zmo-
gaus teiséms, antikorupcinj poZiarj", - vardija projekto vadovas.

Socialiniy inovacijy instituto vadové dr. Ingrida Geciené-
Janulioné sako, jog (re)migrantai daro poveikj ir dalindamiesi
savo patirtimi bei pozilriu apie misy $alies gyventojams dar
naujg tema - pabégéliy situacija.

,Daznai (re)migrantai gyvena gilias demokratijos tradicijas tu-
rin¢iose Salyse, kurios jau turi ir susiformavusj poZzidrj bei politi-
ka pabégéliy klausimu. Paprastai tas poZilris yra pozityvesnis ir

Pirmasis posédis

o wve

Cla

atviresnis, ir tai normalu - mdsy pakankamai homogeniskoje
visuomenéje iki Siol nebuvome susidire su dideliu srautu kity
tautybiy Zmoniy ir daugelio dalyky tiesiog neZzinome. (Re)mi-
grantai padeda jei ne pakeisti pozidrj, tai bent jau pamatyti,
kad jis gali buti kitoks", - teigia mokslininkeé.

Tyrimas taip pat atskleidé, jog svetur gyvene lietuviai ne tik
duoda, bet ir gauna: aktyviai dalindamiesi savo patirtimi, Zinio-
mis ir poZilriu, grazos gauna savo statuso ir identiteto patvirti-
nima bei saves jprasminima.

,Statuso patvirtinimas jvyksta per suvokima, kad jy Zinios yra
naudingos ir vertinamos - nebdtinai tiesiogiai darbo rinkoje ar
konkrecioje veikloje, bet visuomenéje apskritai. Identiteto pa-
tvirtinimas ateina per rysio su Lietuva karrima, lietuviy grjzimo
i$ migracijos skatinima, o saves jprasminimas jvyksta taip pat,
kaip ir donorystéje - kazka aukodamas jauti ir moralinj pasi-
tenkinima, visuomenés palaikyma uz tokj Zingsnj’, - atsklei-
dzia dr. V. Ciubrinskas.

ZINIASKLAIDA IR YPAE SOCIALINES MEDIJOS
DARO JTAKA SPRENDIMUI GRJZTI

Tyrimo metu taip pat buvo tirta ziniasklaidos ir socialiniy me-
dijy jtaka iSvykusiy tautieciy grizimui. Tyrimo rezultatai parodé,
jog bendrai Lietuvos Ziniasklaida linkusi vis pozityviau nudvies-
ti sugrizimo istorijas ir tokiu bidu palankiai veikia nora sugrizti.
Visgi didZiausig poveikj turi realios sugriZimo istorijos, iSgirstos
tiesiogiai i kity Zmoniy. Tokiame kontekste svarby vaidmenj
niam rysiui, praktiniams patarimams ir pagalbai.

,Pavyzdziui,,Facebook” grupé ,Eks Emigrantai’, jungianti jau
sugrjzusius gyventi j Lietuva ir tuos, kurie tik planuoja tai pa-
daryti, veikia dvejopai. Pirmiausia - suteikia motyvacijos ir pa-
drasinimo sugrjzti, o taip pat funkcionuoja kaip svarbus prak-
tiniy patarimy Saltinis tokiais klausimais, kaip bisto paskolos,

kelioné, mokesciy mokéjimas, darbo paieskos ir jvairiausi kas-
dieninio gyvenimo Lietuvoje ypatumai’, - sako tyréja dr. Laima
Nevinskaité, akcentuodama, jog ir kitos panasios grupés vei-
kia kaip netiesioginis stimulas bent pasvarstyti apie sugrjzima
j Lietuva.

Tyrimas taip pat parodé, jog tiek sprendima migruoti, tiek
sprendima sugrjzti Zmonés priima veikiami kompleksisky as-
meniniy, Seimos ir karjeros aplinkybiy. Daroma isvada, jog vis
daugiau Zmoniy sugrizti j Lietuva padéty aiskus valstybinis sie-
kis ir priemonés uztikrinti sékmingg ir visapusiska reintegraci-
ja, 0 net ir idvykus pakartotinai - sudaryti salygas biti jsitrau-
kus j Salies gyvenima.

Diasporos profesionalus jungiancio tinklo,Global Lithuanian
Leaders" (GLL) vadové Ausra Kukelkaité saké, kad toks tyrimas
labai svarbus, nes analizuoja konkrecig grupe - darbingo am-
Ziaus, aukstos kvalifikacijos uzsienio lietuvius.

,Lietuvoje daznai girdZiu kalbant apie diaspora kaip apie vien-
tisa Zmoniy bendruomene. I3 tiesy taip néra - daugiau nei vie-
nas milijonas uZsienyje gyvenanciy lietuviy yra dar margesni nei
pati Lietuva. Jie yra veikiami skirtingy kultdiry, iSvaziavo dél skir-
tingy priezasciy, skirtingais laikais. Todél norédami kalbéti apie
ju.pritraukima grizti” - fiziskai ar per veiklas - turime gilintis j
skirtingy diasporos grupiy poreikius ir motyvacijas. Manau, kad
Sio tyrimo idvados bus stipri atrama kurti efektyvias priemones,
kurios pritraukty daugiau aukstos kvalifikacijos Lietuvos talen-
ty, gyvenandiy uzsienyje, sugrjzti," - saké GLL vadové.

Tyrimas buvo pristatytas gruodzio 9 d., ketvirtadienj, vyku-
sioje virtualioje tarptautinéje konferencijoje. Tyrima finansavo
Lietuvos mokslo taryba (LMT). m

Simonyté pabrézé uZsienio lietuviy paramos svarba dabartiniy
politiniy iSsukiy akivaizdoje

Treciadienj jvyko pirmasis Lietuvos diasporos reikaly ko-
ordinavimo komisijos posédis, jam pirmininkavo premjeré
Ingrida Simonyté, raioma Vyriausybés kanceliarijos pranesi-
me Ziniasklaidai.

,Labai dZiaugiuosi matydama tokj gausy barj Lietuvai ir di-
asporai neabejingy Zmoniy. Noriu padékoti uz jisy darbg ir
indélj stiprinant masy valstybe ir Lietuvos bei diasporos rysj.

n Mums ypac svarbu, kad, kur bebatume, visi jaustumémeés

vienos Lietuvos dalimi’, - saké ministré pirmininke.

Posédzio metu aptarta pasiekta pazanga ir nuveikti darbai,
numatyti XVIII Vyriausybés programoje ir Vyriausybés progra-
mos nuostaty jgyvendinimo plane, Lietuvos diasporos politi-
kos strategijos ,Globali Lietuva” 2022-2030 metams projektas
bei naujausios politinés aktualijos ir is3ukiai Lietuvoje.

Daugiausia démesio buvo skirta diskusijai apie diasporos
jsitraukima sprendziant dabartinius politinius i$3akius, su ku-
riais susiduria Lietuva.

,Visada jautéme diasporos parama kovoje dél Lietuvos
Nepriklausomybés ir stiprinant demokratines vertybes 3aly-
je. Diasporos paramos reikia Lietuvai ir dabar, kai kovojame ne
tik su besitesiancia COVID-19 pandemija, bet ir su nedemokrati-
niy valstybiy keliamais issakiais, — pabrézé Vyriausybés vadove.

Posédyje sutarta, kad toliau reikia stiprinti lituanistinj ugdy-
ma uzsienyje - vaiky ir jaunimo rysj su Lietuva, aktyviau dirbti
jtraukiant diaspora j uzsienio investicijy paieska, uzsienio turis-
ty pritraukima, eksporto i$ Lietuvos didinima, jgyvendinti, su-
griztancios Lietuvos" idéjg ir didinti diasporos pasiekiamuma

naudojant efektyvesnes komunikacijos priemones.

Aptartas uzsienyje gyvenanciyjy pilieciy jsitraukimas j
Lietuvos gyvenima aktyviai dalyvaujant rinkimuose Lietuvoje.
Mazas aktyvumas - nejveikta klidtis sprendziant pilietybés is-
saugojimo klausima. Reikia visy susitelkimo, bendradarbia-
vimo siekiant, kad Sios kliaties per kita referenduma, spren-
dziant pilietybés klausima, nebebdity.

Posédzio metu pristatytas Uzsienio reikaly ministerijos pa-
rengtas Lietuvos diasporos politikos strategijos,Globali Lietuva“
2022-2030 metams projektas, kuriuo siekiama kokybinio po-
kycio diasporos politikos srityje.

Lietuvos diasporos reikaly koordinavimo komisijg suda-
ro j diasporos politikos jgyvendinima jsitraukusiy Lietuvos
Respublikos ministerijy ir jstaigy, diasporos organizacijy ir
nevyriausybiniy organizacijy vadovai. Jos paskirtis — uztikrin-
ti Vyriausybés dialoga su Lietuvos diasporos organizacijomis,
svarstyti ir teikti Vyriausybei pasialymus dél Lietuvos diaspo-
ros politikos, Lietuvos diasporos politikos strategijos jgyven-
dinimo veiksmy plano ir jo vykdymo. m
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ISskirtinis interviu

Mobingas — mirtinai pavojingas asistentas

Pasnekovas - prof. Petras Stirbys (73 mety), anks¢iau
dirbo kardiochirurgu LSMUL Kauno klinikose, pries tai
vadovavo Sirdies elektrostimuliacijos klinikai, pora mety
dirbo prorektoriumi klinikiniam darbui. Niujorko moksly
akademijos narys, daugiau nei 300 publikacijy autorius ar
bendraautorius, iSoperaves virs 12 tukstanciy ligoniy, kuriems
implantavo stimuliatorius ir kardioverterius-defibriliatorius.
Profesinis gyvenimas buvo pasvestas iSimtinai Sirdies elektrinei
stimuliacijai. Pries 4 metus atleistas i$ darbo motyvuojant,
jog reikia uZleisti vietq jauniems, o faktiskai - panaikinus
kardiochirurgo etatq. Apie atleidimo aplinkybes isdrjso
prabilti tik po Siauliy medikés rezonansinio poelgio ir pries
tai praéjes ,kryziaus kelius” paisant medicininés etikos.
Sudétingas peripetijas, patirtas dirbant kliniky kardiologiniame
padalinyje, pradzioje mégino aiskintis korektiskai: saugodamas
kliniky prestizq ir, norédamas objektyvizuoti aplinkybes, sieké
pakartotino tyrimo, taciau nesékmingai. Taip pat nepavyko
gauti ir SAM (sveikatos apsaugos ministerijos) démesio,
tikintis, kad zinybos rémuose aiskinimasis bus konfidencialus,
saugantis visos sistemos — ne tik prestiziniy kliniky, bet ir jy
vadovaujanciy pareigdny renome. Tikisi, jog asmeninés (ir ne
tik) problemos pristatymas padés nutraukti Sydq nuo ydingos
tikrovés. Pabrézé, kad interviu, kaip publicistinis zanras, yra
demokratiskiausias ir labiausiai priimtinas, nes tai vienintelis
tikras ir objektyvus, leidziantis pasnekovui nevarZomai issakyti
mintis, o interpretacinius vertinimus pateikti savu, tegul ir
subjektyviu rakursu.

- Taigi, nuo ko pradedame interviu?

- Gal nuo viesesnio, nors istoriskai tolimesnio laikotarpio.
Negaliu pamirsti to etapo kai dirbau kardiochirurginéje
aplinkoje. I3tisus 20 mety, galima sakyti, mégavausi itin
draugiska ir Silta aplinka. Tai itin produktyvus periodas,
tuomet parasiau dvi disertacijas. Kai niekas nezemina
ir niekas nezeminamas galima nuversti kalnus. Bet koks
administracinis presingas, kaip Zinia, Zmogiskuosius
isteklius menkina, kelia nepasitenkinima ir antagonizma,
darbe kelia sumaistj, jtampas ir netikruma. Prisiminimai i3
to laikmecio kelia nuotaika ir vercia lyginti tuomete patirtj
su ta slogia terpe, kurioje atsidurta 1992 metais, kai patekau
j kardiologijos klinika.

- Kuo ypatinga ta nauja aplinka?

- Ji nevienareikdmé, yra jvairiy aspekty. Patologiniai
virdininky santykiai su kai kuriais pavaldiniais badingi ne tik
kardiologiniam padaliniui. Klinikos iSsiskiria tuo, kad polinkj
j tokius santykius turi akademiniais titulais apsiSarvave, t.y.
stambaus kalibro ir jvairaus rango vadovai. Nesena Siauliy
drama jpareigoja isvesti paraleles su elgsena, kuri masy
akivaizdoje jsisaknija vis giliau, ir greit pamatysime, kad mes
tokie pat bejégiai kaip ir kovoje su Sosnovskio barsciais.
Teoriniai samprotavimai apie mobinga, jo apibrézimus,
paplitima jau turi liautis, nes faktologijos iSties pakanka,
reikia veiksmo. Dabar turime proga tam fenomenui
suduoti ryztingg smigj. Tai pats palankiausias momentas.
Net virsinése, atrodo, atsirado valia nebetoleruoti tokiy
apraisky.

- Kaip Jus reagavote j Siauliy jvykius?
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- Tai vienas i$ kulminaciniy, ilgai brandinamy dramos
momentuy, kurie supurto Lietuva, visuomené suklista.
Pratrikes antihumaniskumo pdalinys isiverzé su turbo
jéga, kuri turéty isprovokuoti pokycius. Jeigu ankstesnés
sudéties SAM j mobinginius signalus zitréjo kaip j egzotinio
pobdzio reikalus, palikdami ligoniniy kolektyvus virdininky
savivalei, dabartinis ministras A. Dulkys, atrodo, linkes ieSkoti
i3eities, Zada atsistoti niekinima patirianciy puséje. To reikia
nors ir bus nelengva, nes turime reikala su klaniniais ar
pusiau mafijiniais dariniais. Kai kas priestarauty, sakydami,
kad ten kur mafija, ten ir mirtys, o be $iy pozymiy, atseit,

Tesinys - 12 psl.

Seimo ir Pasaulio lietuviy bendruomenés komisija

,Butina nuosekliai pristatyti istorinés
atminties klausimus uzsienyje"

Gruodzio 10 d. posédziavusi Seimo ir Pasaulio lietuviy
bendruomenés komisija aptaré Lietuvos jvaizdj pasaulyje per
istorinés atminties prizme ir priémé rezoliucija ,Dél Lietuvos
jvaizdzio karimo Zvelgiant per istorinés atminties prizme”.
Posédziui pirmininkave komisijos pirmininkai Seimo naré
Dalia Asanaviciaté ir teisininkas Jonas Bruzas i$ Cikagos (JAV)
akcentavo, kad $i tema yra aktuali pasaulio lietuviams, nes jie
@ yra tie savanoriai Lietuvos ambasadoriai, kuriems tenka pristatyti
savo $alj uzsienyje.

Komisijos narys, zymus radytojas Antanas Sileika i$ Toronto (Kanada)
apzvelgé didelio visuomenés démesio uZsienyje susilaukusia
informacija apie Lietuvg, atspindéta pastarojo meto pasaulio
spaudoje, televizijoje, socialiniuose tinkluose ir kitose masinés
informacijos priemonése, pristaté susiformavusj Lietuvos jvaizdj
uzsienio Salyse ir aptaré probleminius klausimus, su kuriais susiduria
jis, kaip uzsienio lietuvis, kurio prasoma pakomentuoti tam tikrus
jvykius ir pasisakymus apie Lietuva. Seimo Laisvés kovy ir valstybés
istorinés atminties komisijos pirmininké Paulé Kuzmickiené pristaté

sovietmeciu slépta Lietuvos istorija - Lietuvos partizanus, tremtis,
emigracija, pasipriesinima sovietiniam rezimui. Laisvés kovy ir
valstybés istorinés atminties komisijos narys, Seimo ir Pasaulio
lietuviy bendruomenés komisijos narys dr. Stasys Tuménas paskaité
pranesima ,Pasaulio tauty teisuoliai Lietuvoje: Siauliy atvejis” apie
bandymus gerinti pasauliui savo $alies jvaizdj po Holokausto bei
pasitlé nustatyti atmintina dieng - Lietuvos Pasaulio tauty teisuoliy
atminimo diena. Lietuvos jvaizdZio grupés vadovas Marius Gurskas
pristaté Lietuvos jvaizdZio grupés, atliekama darba, siekiant didesnio
bendro 3alies Zinomumo, pritraukiant daugiau investicijy ir turisty
j Lietuva.

Vilniaus universiteto Istorijos fakulteto déstytojas dr. Norbertas
Cerniauskas pateiké informacija apie Lietuvos istorijos déstymo
bendrojo lavinimo mokyklose programas ir diasporos istorijos
vietg jose. Istorijos instituto direktorius habil. dr. Alvydas
Nikzentaitis pristaté 3. m. birzelio mén. organizuotg konferencija
,Skaldanti praeitis’, kurioje buvo nagrinéjamos jvairios istorinés
interpretacijos Lietuvos praeities tema. Uzsienio reikaly ministerijos
Komunikacijos ir kultarinés diplomatijos departamento direktorius
Marius Janukonis pristaté UZsienio reikaly ministerijos atliekama
darba siekiant gerinti Lietuvos jvaizd] pasaulyje. Lietuvos gyventojy
genocido ir rezistencijos tyrimo centro direktorius dr. Ardnas Bubnys
pristaté centro leidziamus leidinius uzsienio kalbomis, siekiant
informuoti uZsieniecius apie kara po karo’, t. y. pokarinj partizaninj
pasipriesinima ir stalininio (sovietinio) laikotarpio genocido sukeltas
kancias.

Komisijos nariai vieningai manydami, kad 3alies istorija ir jos
pristatymas pasauliui bei visuomenés interpretacijos jvairiais
istoriniais klausimais yra svarbi Salies jvaizdzio karimo dalis,
iSrySkinanti valstybés ir tautos savituma bei iSskirtinuma, zada dar
ne karta grizti prie Sios temos komisijos posédziuose ir aktyviai
dalyvauti visuomenés diskusijose Sia tema.

Posédzio vaizdo jrasas - Seimo ,YouTube” paskyroje , Atviras Seimas"m
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Tiesa ar mitas?

GroZio specialisté aptaria gudrybes

vengiant rauksliy

Amzinos jaunystés recepta atrasti noréty daugelis. Nepaisant
mokslo ir medicinos progreso vis dar daznai vadovaujamasi i$
kartos j karta perduodamomis namuose atrastomis gudrybémis.
Ar jos tikrai veikia? Vaistininké ir grozio specialisté Ausra Vareikiené
patvirtina arba paneigia gudrybes, kuriomis dalijamasi socialiniuose
tinkluose.

Veido oda tepti kefyru, palaukti kol jis nudzius ir nuplauti.
Tepant veida kefyru, tikriausiai nieko blogo nenutiks, taciau taip
pat nereikéty tikétis, kad tokia procedtira padés islyginti rauksles.
Uzteptas kefyras liks ant veido pavirsiaus ir efektas nebus matomas.
Be to ant odos naudodami maisto produktus visada rizikuojame
alergija.

Vengti Sypsotis. Jeigu visa gyvenima nesisypsotume, tikriausiai
tai padéty iSvengti papildomy rauksliy, bet jokiu bidu to
nerekomenduoju. Niekas nesuteikia tiek laimés kitiems Zmonéms,
kaip Sypsena, o maza raukslelés lipy srityje suteiks tik dZiaugsma
ne tik paciam zmogui, bet ir aplinkiniams. Tiesa, visa gyvenima
nesisypsodami apsaugotume veida nuo papildomy rauksliy, taciau,
ar tikrai norétuméte gyventi apsupti Zmoniy, kuriy oda tobula,
bet niekas nesisypso?

Braskiy veido kauké skaistina oda ir apsaugo nuo rauksliy.
Sios veido kaukés naudoti nerekomenduoju, nes tai, ko gero,

Sildymas ir 3aldymas yra nuo seno naudojama efektyvi
priemoné skausmui malsinti, taciau ne laiku panaudota ji
gali tik pabloginti situacija. Kada ir kaip kovai su skausmu
tinkamai pasitelkti 3altj, o kada Siluma - atsako vaistininkeé.

,Sildymo arba saldymo kompresus galima naudoti esant
sumusimams, traumoms, létiniams sanariy ar raumeny,
galvos, menstruaciniams, neuralginiams skausmames,
Slapimo taky infekcijos metu spazminiam skausmui lengvinti,
sergant artritu ar podagra, jkandus vabzdZiui ar pasireiskus
alerginei reakcijai - niezéjimui, - vardija vaistininké Giedré
Tautkeviciené.

SALDYTI AR 3ILDYTI?

Saldymas tinka, kai gresia tinimas, uzdegimas, kraujavimas,
pvz., traumos metu - nutrakus ar jplysus rais¢iams badingas
patinimas. Saltis prilétina kraujotaka toje vietoje, kraujagyslés
susiauréja, audiniai maziau pleciasi ir jau¢iamas skausmas
tampa mazesnis.

,Saltis veikia kaip anestetikas, létina skausmo perdavimo
signala. Vésts kompresai tinka niezuliui, sukeltam alergijos
ar jkandimo, mazinti, vésus akiy kompresai ramina ir mazina
paburkima. Taip pat Saldymas gali sumazinti galvos skausma,

dazniausiai sukelianti alergijas kauké. Braskés yra daug alergeny
turintis maisto produktas.

Miegoti ant Silkinés pagalvés. Miegas ant Silkinés pagalvés
padés iSvengti vadinamyjy miego rauksliy, bet tikrai tai néra ta
priemoné, kuri padés iSnykti jau esamoms rauksléms. Rauksleles
padeda mazinti tik j oda jsigeriancios priemonés.

Miegoti tik ant nugaros. Juokaujama, kad Kleopatrai Si
gudrybé padédavo, taciau tai tikrai néra patvirtinta. Manoma,
kad tai naudinga tiems Zmonéms, kurie susiduria su veido dribimu,
taciau efektas labai laikinas. Vis délto jeigu $i miego poza jums
néra patogi ir kiekviena rytg nubusite nepailséje, verciau prioriteta
skirkite kokybiSkam miegui.

Profesionali kosmetika veikia efektyviau nei namuose
gamintos priemonés. Tiesa. Tokios priemonés veikia ne tik
efektyviau, bet ir lengviau prognozuoti jy efekta, nes jos yra istirtos
ir saugios naudoti. Namuose pasigamintos priemonés irgi gali bti
naudingos, taciau kasdieniam naudojimui rekomenduoju rinktis
specialisty patvirtintas ir saugias priemones, taciau labai svarbu
pasirinkti jas tinkamai. Renkantis veido odos priezitiros priemones
rekomenduoju pasikonsultuoti su specialistais.

Valgyti pries veidrodi ir stebéti, kad kramtant nepersikreipty
lapos. Jeigu tikétume tokia gudrybe, tikriausiai apskritai reikéty

Greitoji pagalba skaudant

rinktis maista, kurio nereikéty kramtyti, kad nejudéty zandikaulis. S
gudrybé yra mitas. Masy veido priezidra neturéty trukdyti mégautis
gyvenimui, reikéty rinktis priemones, kurios teikty malonuma ir
bty patogios.

Jeigu raukote antakius, naudokite lipnia juosta. Galbut tai ir
padéty atkreipti démesj j mimikos rauksles, taciau rekomenduoju
tiesiog labiau kontroliuoti savo kaktos mimikas ir stengtis laikyti
maksimaliai istemptus kaktos raumenis, nesiraukyti. Jeigu turite
giliy rauksliy ant kaktos, tam galite naudoti lokalias priemones.

Naudinga atlikti veido masaza. Tiesa. Veido masazas,
savimasazas, aparatinis masazas, masaziniai jrankiai - naudinga,
nes padeda mazinti rauksles, stimuliuoja ne tik kolageno sinteze, bet
ir kraujo pritekéjima j odos pavirsiy, dél to mazéja odos problemy,
atitolinamas senéjimas. Vis délto pries atliekant pirmajj masazq
rekomenduojama placiau tuo pasidométi arba pirmiausiai iSbandyti
profesionaliai atliekama masaza, pasikonsultuoti apie jo atlikima. m

Kovai su skausmu — saltis ir siluma?

patinimg ir skausma sergant podagra’, - sako vaistininke.

Sildymas naudojamas siekiant atpalaiduoti, gerinti
kraujotaka - tai gali bati pertempti raumenys nuo darbo
ar treniruoteés, sustinge sanariai, uzsitese létiniai raumeny,
neuralginiai bei menstruaciniai skausmai.

,Pageréjus kraujo cirkuliacijai, grei¢iau pasalinama
susidariusi pieno riigstis po intensyvios fizinés veiklos. Silti
kompresai tinka spazminiam skausmui lengvinti. Siluma
veikia atpalaiduojanciai. Tepamoje vietoje atpalaiduojamos
kraujagyslés ir audiniai, j juos patenka daugiau kraujo.
Deginantis, ,lyg elektra nukreciantis” skausmas - daznai
raumens uzspaustas nervas. Atpalaidavus raumenj, nervas
atlaisvéja ir skausmas sumazéja’, - aiskina G. Tautkeviciené.

JEI ODA NEJAUTRI - GERIAU NEDARYTI NIEKO

Vaistininkés teigimu, $aldyti negalima, jei skausmas trunka
ilgiau nei 6 savaites, efektyvesnis gydymas bus pagerinti
kraujotaka Sildant. PasireiSkus méslungiui, Saldymas
papildomai skatina raumens susitraukima - skausmas stipréja.
Saldyti taip pat negalima, jei ta vieta nutirpusi, oda pasléta.
Prie$ treniruotes ar aktyvig fizine veikla Saldymas tik padidins
traumos tikimybe. Esant prastai kraujotakai, papildomas
Saldymas taip pat pablogins situacija.

,Sildyti negalima, jei oda yra karsta, paraudusi ar nudegusi.
Esant dermatitui, stipriai progresavusiai veny trombozei -
Sildymas gali iSprovokuoti patiméjima. Po traumos pirma
dieng - skatinti tinima. Esant atvirai Zaizdai Sildymas tik
paskatins kraujavima’, - atkreipia démesj ji.

Jei oda yra nejautri, nerekomenduojama nei Sildyti, nei
Saldyti. Nes nejauciant galima stipriai nudeginti ar nusaldyti
ir taip pazeistq vieta. Be to, niekada nereikia naudoti stipraus
karscio ir nedéti ledo tiesiai ant odos - ledas turi biiti jvyniotas

jaudekla. Jei Sildant ar Saldant skausmas ar diskomforto
jausmas didéja - procediirg batina nedelsiant nutraukti.

KAS VYKSTA ORGANIZME?

Saldomoje vietoje létéja kraujo tekéjimas, tokiu badu
mazinamas uzdegimo ir patinimo sukeliantis skausmas. Saltis
laikinai sumazina nervinio signalo perdavimg, todél skausmas
slopsta - smegenys vietoje ,skauda“ gauna impulsg ,3alta”

,Naudojant 3iltus kompresus, toje vietoje dél padidéjusios
temperataros pageréja kraujotaka. Nezymiai padidinus
skaudamos vietos temperatira, galima numalsinti skausma
ir padidinti raumeny lankstuma. Siluma gali atpalaiduoti
raumenis ir skatinti pazeisty audiniy gijima’, - pazymi G.
Tautkeviciené.

Saldyti rekomenduojama kuo grei¢iau jvykus traumai.
Saldymas trunka 10-15 min., daroma pertrauka ir vél
kartojama. Taip siekiama apsaugoti nervus, audinius ar
0d3 nuo galimo pazeidimo. Esant galvos skausmui, Saltus
kompresus galima déti ant kaktos, kaklo nugarinés dalies
ar skaudamos vietos.

,Saldantys tepalai naudojami po traumos, pasitempimo, kai
skausma lygi patinimas ar uzdegimas. Juos galima naudoti
jgélus vabzdziams - mazéja tinimas, niezulys. Sildantys tepalai
tinka uZsitesusiems sgnariy, raumeny skausmams, jauciant
raumens ar sgnario sastingj, neuralginius skausmus, po ar
pries intensyvia fizine veikla’, - rekomenduoja vaistininké.

Jipriduria, kad yra i$ pradziy vésinanciy, o po to Sildanciy
tepaly - jie dazniausiai naudojami traumy, pasitempimy
metu, nes pradzioje gerai Saldyti, o po to rekomenduojama
gerinti kraujotaka Sildant. Jie taip pat gali bati naudojami
artrito sukeltam ar neuralginiam, radikulitiniam skausmui
malsinti. m
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdandiy sialu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai prizidréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty siGlu ar skalavimo
skys¢iu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pa3alinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmenuy), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty 3epetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirdiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstds, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iSkritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomujy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy bakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliarts vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda isvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia prie$
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienistg turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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mafijos néra. Auksto ir vidutinio rango bendramindiai,
veikdami iSvien, vis tik retkarciais irgi nuzudo. Sakysite,
negali bati, kaip, kokiu badu? Ogi, savizudybés badu.
Tie, kurie valosi savo purvinus batus j auka, po kurio laiko
pamato, kad anas vos kvépsi arba jau i$ vis nebe. Nelaimélis
nurasomas j nuostolius be likutinés vertés. Viskas labai
rimta, tereikia pasistengti suprasti ka sako mums kolegos,
pasitrauke i$ Sio gyvenimo.

- Pakomentuokite tas niiirias sasajas su amziams
iSéjusios kolegés drastiSku poelgiu.

- Sugretinkime incidentus. R. Kalanta savo Siurpia akcija
sieké nacionalinio masto tiksly - sukrésti imperine sistema,
negailestingai eksploatavusia masy tauta. Siauliy gydytojos
poelgis suponavo ka kita - jiilgai ir atvirai, nesislapstydama,
kovojo su lokalia represine masina, bet pralaiméjusi,
pasitrauké amziams. Mums lieka suprasti ir jsisgmoninti
kokig Zinute paliko iseidama. Many¢iau, kad tai kvietimas
demaskuoti sistema, jvardyti blogio mechanizma ir jj
radikaliai sunaikinti. Gija, siejanti du sugretintus jvykius -
tai beviltiskumas. Daznai susimastau ar SAM kaip tokia, yra
pajégi esminiai pakeisti kursg taip, kad mobingui nelikty
vietos. Labai abejoju. Net ir ryztingas ministras gali daug,
bet ne viska.

- Kaip veikia psichologiné prievarta, nukreipta j
pavaldinj, darbuotoja, kolega?

- Apie tai yra raSoma daug, sunku tuo klausimu pasakyti
ka nors nauja. Mobingas - ne lietuviskos kilmés zodis, kas
rodo, jog reidkinys globalus. Lietuvoje nuo seno girdimi
atitikmenys, nekeliantys jokiy abejoniy apie ka kalbama:
Juzsédo”, ,uzdéjo leteng”, ,griezia dantj” virSininkas,
Jsédeé” is darbo ir pan. §iaipjau, daugiau ar maziau yra
aiskus mechanizmas, traiskantis mediky likimus, tereikia
entuziazmo rasti prieSnuodj ir jj pritaikyti institucijose.
Pazjstant blogj i$ vidaus galima jj isgyvendinti. Kovai
reikalinga parengti netoleravimo doktring ir strategija, kuri
turéty du polius - viesa ir nevieda. Toje kovoje, galbat,
neturéty rastis vietos ministerijai, kuri pati tampa korektyvos
objektu. Tik iSorinés struktdros galéty jveikti blogj. Kaip kurti
strategijg jsivaizduoju, betgi kokiais metodais ja jgyvendinti,
reikia jdéti daug darbo.

- Kokie pirmieji zingsniai, nuo ko pradéti koreguoti
ydinga realybe?

- Pirmiausia, reikéty nusalinti gydymo jstaigy (kuriose
esama mobingo apraidky) auksciausios ir vidurinés grandies
veikéjus. Jiems pasakant acid, dirbote gerai, bet atsiras,
kurie dirbs geriau. Jy vietoje paskirti naujus kadrus’, taciau
jau turint po ranka naujos kovos su mobingu strategija,
prieSingu atveju, naujai paskirtieji pradés ir tes savo
pirmtaky savivalés politika ir tradicijas, kurios yra nesunkiai
nuskenuojamos.

- Ka galétumete pasakyti apie savo asmenine skaudzia
patirtj?

- Tai bty ilgas pasakojimas, nes mobingas yra procesas,
0 ne vienkartinis nuomoniy nesutapimas, ar virsininko
momentinis nesusitvardymas. Patekus j kardiologine
poliklinikg (1992 metais), mano virsininkais tape prof. R.
Zalianas ir doc. A. Puodziukynas émési destrukciniy veiksmy
mano asmens atzvilgiu kas virto iStisa epopéja. Beje, jau
pirmomis vadovavimo dienomis naujas vadas, nustimé j
$ong kardiochirugines kvalifikacijas turintj asmenj ir tuoj
pat ,uzSoko” ant rimtos komplikacijos. Operuodamas
Zinoma gydytoja R. B., susilauké gyvybei pavojingos
situacijos, elektrodu buvo pradurtas Sirdies skilvelis. Ligoné
papildomos intervencijos déka buvo iSgelbéta. Tai mazai ka
pasakantis epizodas, taciau parodantis didziulj entuziazma

veikti, nesiskaitant su priemonémis.

- O detaliau? Kaip charakterizuotuméte darbiniy
santykiy atmosfery, jy dinamika?

- Turiu skaudzia patirtj - mobingavo du iskilieji, du
dedimtmecius sudare brutaly tandema, susidorojant
su nefavoritais. Tai mano virsininkéliai... [sidémékime jy
vardus. Nenurodau jy akademiniy vardy. Turiu pakankamai
medziagos, kad pagristi faktines aplinkybes bei panieka
kenkéjams. Po atleidimo méginau ieskoti teisybés (deja,
institucijos, o véliau ir tos pat zinybos ribose), gavau
atsakyma, kad jau sukako senaties terminas. Nuzmogéjimui
kaip ir karo nusikaltimams senaties néra. Tai istorija, kuomet
pasitelkiama ligoné ir ji tampa jrankiu mobingui; ji netgi
bereikalingai reoperuojamal Beje, informavau tuomete
SAM (ministro A. Verygos laikais); atsakymas formalus,
niekinis, palinkéta man sékmeés. Savivalé ir toliau klesteés,
jeigu ,herojai” nebus tinkamai jvertinti. Kasdiené jtampa
(niekinimas, ignoravimas, rastiskas skundimas nebatais
dalykais, etc.) padaré savo...Vienas terorizavusiy -
Prezidento asmeninis kardiologas. Prie akcijy prisidéjo ir
tuometis kliniky bosas J.Pundzius. Skundui nepasitvirtinus,
skundikams né plaukas nenukrito. Tai klasikinis klanas...
Nepatikésite, vienas ir tas pats asmuo inicijuodavo skundus
ir... tapo savo skundo tyréju. Unikalu. Tituluota vyrija skunda
pralogé. Ir ka? Ogi nieko.

- ISpuoliy, rodos, buta keliy, taciau Jus labiausiai
sujaudino pacientés panaudojimas dirbtinam
incidentui?

- Mano operuota pacienté D.G., kuriai implantavau
stimuliatoriy, ramiai leido dienas VirduZiglio reabilitacinéje
klinikoje. Skundo iniciatorius, imitaves aliarma, kad dél
tariamo elektrodo dislokavimo Sirdyje, batina ligone
peroperuoti. Ja skubiai iskviecia, operuoja be reikalo
pakartotinai, o as rektoriaus rastu apkaltinamas sunkiais
nusikaltimais, atseit, nuslépiau pooperacine komplikacija
ir nesuteikiau medicininés pagalbos. Streso be galo daug,
laiko mazai - mano rastiskam pasiaiskinimui duodama
tik pora savaitgaliniy dieny, jvykiai kazkodél skubinami.
Viska gelbsti i$ VirSuziglio reabilitacinés ligoninés gauta
elektrokardiograma, iliustravusi efektyvia pooperacine
Sirdies stimuliacija (iSvykstant i$ kliniky aparata buvau
perprogramaves j taip vadinama VDD rezima: skilveliai
buvo sinchroniskai stimuliuojami su priesirdiniu signalu).
Bet farsui duodama eiga. Skundo nagrinéjimas priminé
komedijg, mat jame kaip skundo komisijos narys buvo
ir skundo iniciatorius A. PuodZiukynas ir kuris posédzio
metu dviem komisijos naréms aiskino kas tai yra Sirdies
stimuliacija. Joms rodé atsinestus aparatukus bei elektrodus,
instruktavo kaip jie implantuojami. Zodziu, ,profesionalaus”
tyrimo metu komisijos narés mégino suprasti ka jos tiria.
Skundikai,bylg” pralaiméjo, bet vaidino laimétojus. llgai

komisijos pirmininkas H. Ceida atsisakinéjo man duoti
tyrimo iSvadas, siuntinéjo j kanceliarija, o pastaroji - vél pas
pirmininka (ir Sitaip keleta karty), kuris vis klausinéjo kam
man reikalingos iSvados. Baigtis tokia: néra nei nuslépimo,
nei kalty. Skundikai liko ,Svaris’, tyrais veidais, be pasekmiu.
Tyrimo idvadas patvirtino tuometis Gen. Direktorius J.
Pundzius, tuo prisidédamas prie skundiky nekaltumo
prezumpcijos ir tuo save pozicionuodamas iSpuolio
organizatoriy puséje. Mano i$vada paprasta - sureZisuota
apkalta turéjo tiksla susidoroti su pavaldiniu. Skunda
kvalifikuoju kaip grupinj, i$ anksto suplanuota kriminalinj
jvykj, pasinaudojant administracinémis galiomis. Ta grupé
turi konkrecius vardus: R. Zalitnas, A. PuodZiukynas, H.
Ceida ir J. Pundzius. O aferos sumanytojai, nebegalédami
prisikabinti prie tariamai nusléptos komplikacijos ir, pateke j
keblig padétj, bandé suktis i$ padéties, iSsaugoti reputacija,
mégino kaip nors suformuluoti skundo tyrimo idvadas,
kurios gavosi blankios, nieko vertos. Pasimaté kaip gerai
organizuoti vyrai issigasta paprasyto pakartotino, nesalisko
incidento tyrimo.

- Ar Jisy praktikoje pasitaiké analogisky klinikiniy
atvejy?

- Buvo, net keletas. Vienas jy - absoliuciai identiskas.
Paminétinas ligonés A.S. atvejis (ambulator. reg. Nr. ES-
13923). Sia ligone operavo ¢ia minimas aritmijy sektoriaus
vadas - tas pats, kuris apkaltino mane komplikacijos
nuslépimu. Sios ligonés stimuliatoriy man teko tikrinti
poliklinikoje ir radau, kad priesirdziai, dél esamos elektrodo
mikrodislokacijos, nedetektuoja priesirdinio signalo.
Padidinus jautrumg ir perprogramavus j jau minéta VDD
rezimg, stimuliacija normalizuota. Nemaciau batinumo rasyti
skundo ar ligone peroperuoti. Tokie sutrikimai pasalinami be
chirurginés intervencijos. Jdomu, kuo man bity baigesi, jei
biciau apkaltines A. Puodziukyna (pakartojes jo scenarijy
pritaikyta man) pooperacinés komplikacijos nuslépimu?
Akivaizdu, jog $is asmuo mano operuotai ligonei pritaiké
hiperdiagnostika ir hipergydyma, o savo operuotai pacientei
A.S. - neutraluma. Tai chameleoniski, dvigubi standartai.
Atvejai absoliuciai identiski, traktuoté - absoliuciai skirtinga.
Sj klinikinj palyginamajj atvejj pateikiau ir ministerijai, bet
jspudzio, atrodo, nepadareé.

- Kaip reagavote - tyléjote, kéléte triuksma?

- Vengiant vieSumos, prisibijant nieko gero man
nezadanciy pasekmiy, galimy naujy iSpuoliy bei saugant
kliniky reputacija, nuosekliai buvo praeiti visi aiskinimosi
etapai - kliniky viduje ir ministerijoje (Zinyboje), prasant
suformuoti besaliska komisija. Ir tik dabar, susidarius
ypatingoms aplinkybéms, Siauliy suicidiniam atvejui,
tapo jmanoma paviesinti uzmarstin begrimstancio ne
maziau draminio kaunietiko mobinginio jvykio. Visa tai
verta gilios analizés, nes piktadariai, atsigreze j taikinius,
tampa pavojingi kaip skustuvo aSmenys. Jau po atleidimo i3
darbo naujo Gen. Direktoriaus prasiau suformuoti komisija,
revizuoti incidenta, jvardinti Smeizikus, pritaikant poveikio
priemones. Gautas delikatus atsakymas - senaties terminas,
tuo pasakant, kad oficialioji kliniky opinija laikosi kietai,
nuduoda saviskiy skunda iSnagrinéjusi objektyviai. Deja,
tai neatitinka tikrovés, aplinkybés rodo visai kg kita. Po to,
to paties prasiau ir ministerijos (beje, siekiant palengvinti
tyrima, jei toks baty, pacienty inicialus pakeiciau j tikrus
vardus ir pavardes, kad baty greit surasta medicininé
dokumentacija). Rezultatas analogiskas: mat, SAM skirianti
atitinkama démesj mobingo apraiskoms, dékoja man uz
informacija, j kuria bus atsizvelgta ateityje susidirus su
panasiais atvejais, man palinkéta sékmés. Sis atvejis rodo
Zinybinés institucijos nesugebéjima tinkamai reaguoti

Tesinys - 14 psl.
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j informacija, demonstruoja koordinuotus auksciausio
edelono veiksmus su Kauno kliniky 3ulais. Veiksmas
vyksta A. Verygos laikais. Zinovai teigia, jog ,atsakingujy”
veiksmai yra kiaurai pazjstami, primityvas: SAM, gavusi
signalg apie konkrety incidenta, susisiekia su ligoninés
vadovybe, po to sau subordinuotos jstaigos vadus Siek
tiek pagasdina galimais nemalonumais, bet galy gale
sutaria, jog j signala nebus reaguota, jokia komisija nebus
sudaryta. Toks bendras sutarimas suartina partnerius dar
didesniu pasitikéjimu vieni kitais ir ateityje jie bus dar
vieningesni. I3 esmés, gautas bet koks aliarminis signalas
.S apacios’, valdziazmogius tarsi inteligentiska brudersaftiné
sgvarzélé sukompaktina, ,susriibuoja®, sukniedina, o
ilgainiui jie susisupa lipnia juosta j kokona, kurio turinys -
kumétinis kalcifikatas, chebryté. O kokoninis artumas yra
blogio brolis ir uvertiara j savivale ir nebaudziamuma -
vienas kita visuomet paproteguos, pridengs, supras. Sitaip
vertikalls elegantiski rysiai, praSmatnus santykiavimas
pakyla j kokybiskai nauja lygmenj, atitinkantj Siuolaikinius
reikalavimus. Engiamasis gali nuolankiausiai prasyti
pasigailéjimo, nutraukti terora, taciau virdininkija parodys,
jog ji visiskai nepasirengusi padéti. Pasekmés kyla ne i3
mobinguojamojo nesaziningumo ar brokdarystés, bet i3
konkreciy asmeny suokalbinio akiplé3iskumo, turincio
tikslg - smogti taikiniu pasirinktam asmeniui. Stebina tai,
kad protekcionizmas randa prieglobstj auk3ciausiuose
Zinybos sluoksniuose - ministerijoje. Tam, kad klerkai
isgirsty skundus, nepakanka iskrapstyti sieros kamsciy is
ju ausy landu. Reikalingas reglamentas, kuris atgrasinty
nuo laukinio elgesio, jvardinty administracine ir juridine
atsakomybe. Stiprieji vargetas valdo vir$ jy galvy laikomu
Damoklo kardu.

- Kur vis tik baty antagonistinio nusistatymo,
mobinginio elgesio pradzia ar prieSistoré?

- Antihumaniska administratoriy elgesj lemia pavaldinio
ryztingas atsistojimas paciento puséje, jo interesy gynimas.
Many¢iau tai galima atsekti ir Siauliy skausmingoje patirtyje.
Pirmo smugio susilaukiau bdtent uz principinj poelgj, ginant
pacienty interesus. Ko gero, batent tokia ir buvo pradziy
pradzia. Buvo laikai, kuomet elektrofiziologai tyrimus
atlikdavo senos kardiochirurginés operacinés kaimynystéje.
Ten buvo derinami nesuderinami dalykai - kabinete buvo
atliekami ir pusiau invaziniai (perstempliniai), ir invaziniai
(per poraktikauline veng) tyrimai. Patalpa eiliné, be invaziniy
tyrimy standartus atitinkancio statuso. Skandalinga buvo
tai, kad kabinete buvo tiriami ne tik stacionariniai, bet
ir ambulatoriniai ligoniai, atvyke su kasdieniais rabais,
batais. Tokiai praktikai nepritariau, bet nekreipta j tai
démesio. Ir $tai vieng grazia dieng atsitinka nelaimé,
tyrimas komplikuojasi kraujo uzkrétimu. Pacientas
dideliy pastangy déka islieka gyvas. Tuomet, dar iki to
jvykio, as jau buvau perkeltas j kardiologinj korpusa,
jo ambulatorine dalj. Cia tikrindamas ambulatorinius
ligonius, po darbo ant grindy pastebédavau jvairiy
smulkiy Siuksliy - Sieno ar suminty Siaudy likuciy. Jau
prasidéjus presingui, $ita fakta panaudojau tam, kad
tokia praktika liautysi. Rasty 3iuksliy sasajas (jei jos
matosi mano kabinete, reiskia ir pas elektrofiziologus yra
analogiskos salygos) nurodziau kliniky administracijai,
atkreipdamas démesj j komplikacija, kilusig dél
antisanitarijos. Kilo tylus skandalas, j kurj ambicingai
sureagavo tuometinis kardiologijos klinikos vadovas
P.Z. Pasekmés buvo tokios: pirma, vis tik invaziniy tyrimy
tame kabinete neliko ir tai laikiau laiméjimu, apsauganciu
pacientus nuo sunkiy padariniy. Antra, kaip kersto

iSraiska, fiziskai a$ tuoj atsidariau apleistame, Saltame,
drégname, su pusiau nupléstais tapetais kabinete, toli nuo
ambulatorinio padalinio. Ten iSbuvau istisus penkerius
metus, o ligoniams, besistebintiems krastutinai apleistu
kabinetu aiskindavau, kad manajj remontuoja, remontas
tesis ilgai... Sunkiai sugrjZau j poliklinikos padalinj, kartu su
savimi atsineSdamas neapykanta, ,padovanota” daugeliui
desimtmeciy. O visa kita, manau, buvo tik tesinys.

- Ar buvo sudaryta komisija Sios komplikacijos
aplinkybiy vertinimui?

- Suprantama, sunkios komplikacijos gydymui prireiké
nemazai medikamentiniy ir kitokiy resursy, o sepsis ir jo
iseitys net ir Siais antibiotiky laikais ne visuomet baigiasi
gerai. Jus klausiate dél komisijos. Dél jos suformavimo
nesivarginta. Taciau saviskiu, hierarchiniy laipty iSpuoliai
logiskai lydimi komisijos sudarymu, kad atrodyty rimta ir
solidu. Stai, dueto - rektoriaus ir jo nuolankaus adjutanto
- durasytinius skundus, nukreiptus prie$ mano asmenj,
lydéjo tyrimo komisijos su gerai apgalvotu komisijy nariy
vardiniu sastatu. Skirtingas apsiéjimas su informacija,
pateikiama favority ir nefavority rodo, kad rapi ne pacientai,
ju sveikata, o intriginés manipuliacijos. Akademinéje,
daugiau ar maziau intelektualioje terpéje, diskriminacinis
momentas turi ir rafinuotumo, ir primityvumo, todél gana
lengvai atpazjstamas.

- Ka sialote, kur iseitis?

- Many¢iau, jog mano atveju, agresyviai nusiteikusi
kohorta, ko gero, nusipelno ne vien jspéjimo ar pareigy
praradimo. Reikalingas atgrasymo momentas, o ne
glostymas, dangstymas, nutyléjimas, blogio toleravimas.
Juk ir neginkluota akimi matosi, kaip atitinkami elementai
dangstosi senaties terminais, kooperuodamiesi vengia
atsakomybés, o giliai antihumaniskas, sujzaléjes, niekada
negaves tinkamo atkircio elgesys, tarpsta, gyvuoja, veikia.
Né kiek neperdedant, situacija pakankamai pavojinga.
Ir vis tik Siauliy 3iurpus atvejis ir jo interpretacija jau
atsllgsta, netenka jégos, nors 3is aliarmas turéty
skambéti visa jéga. Netirtinu spalvy, savivalés grésmés
niekur nedingo, suiciditas per se (kaip toks) faktiskai
nieko neissprendé ir neiSspres, tad agituoju veikti
nesvyruojamai, o zinybos ribose gal bat skelbti nepaprasta
padétj. Be galo efektyvi priemoné (beje, ir profilakting, ir
gydomoji) vis tik yra virSininkijos anomalinés elgsenos
Jkalimas” prie gédos stulpo, jos viesinimas, viesinimas,
vieSinimas...

Mano asmeniné liddna patirtis leidZia daryti kategoridkas
iSvadas: 1) dél vertikaliy ir horizontaliy ry3iy - instituciniy
ir tarpinstituciniy (SAM - LSMU - Kauno kliniky), o
faktiskai, tarp kiety vyruky tarpusavio tampriy rysiy
visa zinyba susiduria su nenugalima jéga, neleidZiancia
jveikti ¢ia aptarto blogio, 2) suokalbiniai rysiai, nukreipti
j pavienius asmenis ir, bidami negincijamai efektyvds,
kartais tampa mirtinai pavojingi. 3) uz formulés ,puiki
komanda“, neretai slepiasi piktybiniy késly vedina jtakinga
grupuoté, kurig subrandina ir konsoliduoja laikas. Taigi,
egzistuojantys auksti protekciniai rysiai Saukiasi ne vien
pasmerkimy ar prakeiksmy, bet sanuojancios pagalbos
—idoriniy jégy intervencijos.

- I3 pokalbio susidaro jspiidis, jog Kaunas ir Siauliai...
kazkuo panasis?

- Kas galéjo pagalvoti, kad vieng grazig dieng anomali
praktika nusliaus iki Siauliy ir ¢ia pradés/tes savo toksiska
darba. Paskutiniai ketveri priverstinio nedarbo metai ir,
aisku, §iau|iq miesto skandalas, subrandino mintj - sukurti
apibendrinta sentencija, savotiska formule. ISraiskos
sumetimais pirmenybé buvo suteikta lotyny kalbai.
Optimizmu nedvelkiantis, kaunietiskai nepatriotiskas

aforizmas skambéty taip:,Lux - ex oriente, luxus - ex
occidente, mala - a singularibus asclepiorum Kaunensi*,
kas reiksty - ,Sviesa i$ ryty, prabanga - i$ vakary, o
blogis - i$ pavieniy kaunietisky eskulapy®. Siauliy
ligoninés kardiologinio profilio vadové, kuri, atrodo,
kazkiek prisilieté prie tenykstés dramos, yra kildinama
i$ R. Zalitino aplinkos. Taigi Kauno, konkre¢iai R. Zalitino
vadybiné mobinginé donorysté Siauliams vargu ar gali
kelti kam nors abejoniy. O 3iaip, Kaunas visais kitais
atzvilgiais yra auk$tumoje. Tereikia prisiminti V. La3o,
V. Kuzmos ir daugybés kity praéjusio Simtmecio vardy,
nacionaliniu turtu vadintiny asmenybiu. Yra kg prisiminti,
yra j ka lygiuotis, ir... yra ka smerkti.

Niekam nesuteikta teisé juodinti visag akademine
bendruomene. Taciau ,atskirai paimti individai” ir netgi
raktinés figaros gali kaltinti save, kad sau leido pernelyg
daug. Taigi, patys j save nukreipé prozektoriy 3viesas.

- Jaudiasi ir matosi, Jas dar iki Siol gyvenate
skausmingos patirties prisiminimais...

- Mane Ziauriai skaudina skunde tvirtinimas, jog P.
Stirbys ,Nuslépé medicinine komplikacijg ir nesuteiké
medicininés pagalbos”. Tai buvo be galo sunkus
kaltinimas - kaltinimas nesaziningumu, kas medikui
tolygu virvés uzdéjimui ant kaklo... Nieko nedomina mano
pergyvenimai, bereikalingai sukeltas nezmoniskas stresas,
ilgas ir nevaisingas prasymas objektyvizuoti iSpuolius.
Jeigu i3 VirduZiglio nebity gauta elektrokardiograma, nuo
uzpuoliky biciau neapsigynes. Beje, yra jprasta praktika
neaiskius ligonius aptarti, organizuoti konsiliumus.
Siuo atveju ligoné darbine tvarka nebuvo aptarta, as,
kaip operatorius, nebuvau informuotas, nepakviestas
aptarimui, kurio nebuvo. Tiesiog skubéta ligone
peroperuoti, kad kaltininka baty galima kuo greiciau
Lprikalti prie kryziaus”. Akis bado itin jzali aplinkybé -
skundo iniciatorius ,insikorporavo” j skundo tyréjy gretas.
Priblo3kia net visko maciusius: Kauno klinikose galima
parasyti skunda ir jj paciam issitirti! O Kauno klinikos,
nereaguodamos j praSyma pakartotinai istirti jvykj,
pakelti archyvine medziagg ir viska jvertinant naujoje
viesoje, matyt, tebéra sitikinusios, jog skundas buvo
istirtas objektyviai. Jeigu taip, tuomet kliniky geraja
patirtj paskleiskime placiau - joms leiskime suformuoti
komisijg kaimyninés 3alies nezmoniskumo apraiskoms
istirti; nenustebtume, jei komisijos sudétyje atsidurty
Sios 3alies diktatorius, o pasaulis, suzinojes komisijos
formavimo principus, nezinoty juoktis ar verkti.

Misy gince nuo3alyje lieka centriné figara - ligoné
D.G., kuri buvo jvelta j savo keisty mobinginiy saskaity
suvedinéjima. Nesiimu spresti kiek procenty 3is atvejis
turi savyje medicininés etikos nuokrypiy ir kiek kriminalo.
O apibendrinant, galima pagrjstai tvirtinti, kad mobingo
pasaulis yra turtingas, spalvingas, klastingas ir pavojingas.

- A¢ia uz pokalbj.

Prof. P. Stirbj kalbino Zurnalisté M.Makabryté m
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Lietuvybés genas

Lietuviy Bendruomené mano gyvenime

Esu gerokai vyresné uz Lietuviy Bendruomene, tad gerai
prisimenu, kaip prasidéjo Sios ypatingos lietuviy iseivijos or-
ganizacijos nelengvas kelias.

Po Antrojo pasaulinio karo gyvendama Vokietijoje, pa-
bégéliy stovykloje, lankiau lietuviska gimnazija. 1948 m.
pabégéliy stovyklose buvo steigiamos organizacijos, tarp
kity - ir tremtiniy organizacija (taip mes patys save vadino-
me), buvo leidziami laikrasciai. O mums, jaunimui, riipéjo
savosios - atsikarrusios organizacijos, kurias i$ nepriklauso-
mos Lietuvos atvezé masy mokytojai ir tévai: skauty, ateiti-
ninky ir kt. jaunimo organizacijos.

Kai po Sederiy mety gyvenimo Vokietijoje suvokém, kad
j tévyne kelio nebéra, pabégéliy stovyklos émé likviduotis,
todél teko ieskotis nuolatinés gyvenamosios vietos. Pries
iSvykstant j uzjarius Vyriausiasis Lietuvos ilaisvinimo komite-
tas (VLIK), vadovaujamas prelato Mykolo Krupaviciaus, 1949
m. birZelio mén. paskelbé Lietuviy Chartg - kelrodj, kurio
tikslai buvo:,Lietuviais esame mes gime, lietuviais turime ir
bat"ir,darbu ir mokslu, turtu ir pasiaukojimu lietuvis kovo-
ja, kad apginty ir iSlaikyty nepriklausoma Lietuvos valstybe’”.

Vokietijoje jsteigta Lietuviy tremtiniy draugija atgijo atvy-
kus ir j JAV. Tremtiniy draugijai Cikagoje vadovavo Kazimieras
Kleiva, kuris kviesdavo susirinkimus ir dauguma naujai at-
vykusiyjy lietuviy susirinkimuose dalyvaudavo. Gerai prisi-
menu, kad mano abu téveliai vykdavo j Tremtiniy draugi-
jos savaitinius susirinkimus, kur susitikdavo su pazjstamais
i$ Hanau stovyklos Vokietijoje laiky, kartu ieskodami dar-
bo ir bisto $eimai. Bet ypac vyresnieji pabégéliai jauté, kad
reikia tokios organizacijos, kuri jungty visus lietuvius, net ir
ne pabégélius.

Po daugelio kalby ir nelengvo darbo 1951 m. lapkricio 18 d.
New Yorke buvo iskilmingai pasiradytas aktas ir buvo jsteigta
JAV Lietuviy Bendruomené (LB). Tai buvo labai reik§mingas
ieivijos lietuviy gyvenimo jvykis. Pirmuoju JAV LB pirminin-
ku buvo iSrinktas pedagogas, lituanistas Stasys Barzdukas.
LB savo veiklg greitai i3plété po visas JAV apylinkes, kur tik
gyveno lietuviy.

Nors buvo Zengtas labai svarbus ir reikSmingas darbas, JAV
LB reikéjo jveikti daug sunkumy ir eiti nepramintu, akme-
nuotu keliu. Sujungti jvairiy jsitikinimy ir nuotaiky lietuvi-
us nebuvo lengva.

Po keliy darbo mety JAV LB vis daugiau lé3y ir jegy émé
skirti politiniams ir lietuviy visuomenés reikalams, taipogi ir
Amerikos lietuviy santykiams su amerikieciy valdzia, o tam
reikéjo finansuy. Yra posakis, kad ,pinigai yra galvazudziai, o
be pinigy gyventi negerai”.

Naujieji ateiviai lietuviai - dipukai - pagarbiai dalyvavo
senyjy lietuviy jsteigty organizacijy ruoSiamuose minéji-
muose. Minéjimus rengé Vasario 16-osios minéjimus rengé
Amerikos lietuviy taryba (ALTas), buvo renkamos aukos.
Minéjimai trukdavo tris ar daugiau valandy, jaunimas su ne-
kantrumu laukdavo kalby pabaigos, kad galéty pasisokti.
Kalbétojai buvo geri, ugningi, reikalaudavo laisvés Lietuvai,
kviesdami aukoti ALTui politiniams reikalams. Po kalby dar
vykdavo meniné programa, jaunimo 3okiams taip ir nelik-
davo net pusvalandZio, o pasiekti savo gyvenvietes tekda-
VO miesto transporto priemonémis.

JSIJUNGIAU NUO PIRMY DIENY
] JAV LB jsijungiau nuo pirmy dieny, mokéjau solidaru-
mo mokestj. Nors nedaugelis i3 atvykusiy j Amerikg Zino-

m jo apie Lietuviy Charta, bet vis délto ji mus jungé savaime

per masy kalbg, per $eima. Kurti lietuviskas Seimas padéjo

organizacijos, chorai, baznycia, sportas ir taipogi tautiné kul-
tara bei lietuviy kalba.

Mano téveliai laikinai liko pas Gkininka, kuris sudaré mums
iskvietimus j JAV, o a$ pati 1949 m. atsidariau Cikagoje. Dar
net neturédama darbo ar gyvenamosios vietos, patj pirma-
ji ryta nuvykau j skauciy organizuojama sueiga ir tapau vyr.
skauciy vieneto vadove.

Salia skautybés tuoj pat jsijungiau  3alpos organizacija -
vadovavau Putnamo seseliy (viena i3 jy buvo mano sesuté
Irena Bareikaité, vienuolé Margarita) réméjams, kurie taip pat
buvo naujokai ir tik kirési JAV. Réméjy organizacijai vado-
vavau 25 metus, kol vienuolynas sustipréjo ir pasistaté vie-
nuolyno pastata Putname, CT.

Tuo paciu metu priklausiau ir JAV Lietuviy Bendruomenei
ne tik dalyvavimu kaip eiliné naré, bet ir eidama jvairias svar-
bias pareigas. 1971 m. JAV LB Kultaros tarybos pirmininkas
radytojas Anatolijus Kairys pakvieté mane eiti sekretorés pa-
reigas, kurias tesiau per 3-jy mety kadencija. Nuo ty mety
nesustojau dirbusi LB atsakingose pareigose, vadovauda-
ma ir organizuodama ypatingus $venciy banketus, - Dainy,
Tautiniy Sokiy $venciy. Didingomis $ventémis lietuviai garsé-
jo tarp svetimtauciy, o j Sventes suvaziuodavo ne tik jauni-
mas, bet ir jy tévai. Kartu klestéjo ir masy lietuviska spauda.
Spaudoje netritko bendradarbiy ir skaitytojy, kurie gyveno
pagal Lietuviy Charta.

JAV LB kelias nebuvo lengvas, kaip ir kiekvienos seimos
svetimame kraste. Greitai LB veikla jsisilbavo, bet atsirado
nesutarimy su kitomis - senosiomis lietuviy organizacijo-
mis, ypac su ALTu. Vasario 16-0sios minéjimy proga pinigai
buvo aukojami tik ALTui, kuri pasipriesino dél visuomenés
finansinés paramos LB. Cikagoje ir Floridoje susiorganizavo
grupé bendruomenininkuy, pasivadinusiy Reorganizuota lie-
tuviy bendruomene (,reorgais”). Cikagoje ,reorgai” iskélé byla
teisme dél organizacijos pavadinimo, 0 JAV LB iskélé byla dél
vardo pasisavinimo. 5j nemalonuma teko spresti septintajam
LB Krasto valdybos pirmininkui Juozui Gailai. | Cicero lietuviy
parapijos sale susirinko ypac daug kiety,reorgy’, tad susitarti
nepavyko. Tuo metu a$ gyvenau Cicero ir Siame susirinkime
dalyvavau, balsavau uz LB. Byla tesési be jokiy rezultaty 10
mety. I3,,reorgy” 3alininky buvo irinktas VLIKo pirmininkas
dr. Kazys Bobelis. Kelerius metus Cikagoje veiké dvi Lietuviy
Bendruomenés. Galiausiai liko viena LB, bet nutriiko santy-
m. gruodzio 18 d. buvo pasiektas susitarimas tarp JAV LB ir
JAV Reorganizuotos lietuviy bendruomenés nutraukti byla,

tatymas , Masy likimai Amerikoje- asmenybiy portretai*

nepradéti jokiy finansiniy ieskiniy teisme, bet ieSkoti bady
atskirai dirbant padéti okupuotai Lietuvai.

JAV LIETUVIY PEDSAKAI AMERIKOJE

1996 m. ruden;j JAV LB Krasto valdybos pirmininkés Reginos
Narusienés buvau pakviesta eiti LB Kulttros tarybos pirmi-
ninkés pareigas. LB Kultaros taryboje dirbau tris kadencijas
(1996-2007 m.).

Svenciant JAV LB 50 mety nueita darby kelia buvo isleista
800 puslapiy knyga, kurioje atsispindi visa jos veikla - ,JAV
lietuviy pédsakai Amerikoje”.

Dar 2002 metais, bidama JAV LB Kultaros tarybos pirmininke,
atkreipiau démesj j Amerikoje nykstancius senuosius emig-
ranty telkinius, uzdaromas lietuviy statytas baznycias, griau-
namas parapijy mokyklas, likviduojamus klubus, vietoviy lie-
tuviams tarnavusius pramogy bei kultaros paveldo centrais.
Mes, LB Kultaros taryba, nykstancio paveldo negalime sustab-
dyti, bet galime daug ka uZrasyti ir paliudyti, kaip likimo j sve-
tima krasta nusviesti emigrantai déjo pastangas likti tautoje.

Knygoje ,Lietuviy pédsakai Amerikoje” apradyta veikla
bandyta pasakyti, kad lietuviy ieivija Amerikoje gyveno
Lietuvos skausmais ir dZzaugsmais, niekad neprarado vilties
dél Lietuvos prisikélimo nepriklausomam gyvenimui ir pagal
idgales sieké Lietuvai ir jos Zmonéms padéti kelyje j laisve.

Si knyga - tad kartu yra ir iSeivijos siekis Tévynéje gyve-
nancio tautos kamieno bati geriau pazinta ir suprasta, jver-
tinta ir uzjausta.

Knygos nebuty buve be tuometinio JAV Krasto valdybos
pirmininko Algimanto Gecio raginimo bei skatinimo ir vi-
sokiais budais jos rémimo. Pirmininkas A. Gecys padéjo su-
daryti kelionés plana po Pennsylvanijos lietuviskas parapijas.
Karsta 2002 m. liepos ménesio 4 d. mes - Zurnalisté Audroné
Skiudaite, Marija Remiené, susédusios j Ausrelés Sakalaités
vairuojama nauja masing, pasileidome placiais Amerikos
keliais j seniausias lietuviy gyventas apylinkes, batent - j
Pennsylvanija, angliakasiy krasta. Nors buvome apsisarva-
vusios adresais ir zemélapiais, bet ir dideliuose, ir mazuose
miestuose nelengvai rasdavome lietuviams priklausiusius
pastatus ar lietuviskas parapijas, ypac tas, kurios jau buvo
uzdaromos ar nedraugisky svetimy valdomos. Aplankyti vi-
sus JAV zidinius, jamzinti visus materialius jy pédsakus JAV
LB Kultdros taryba neturéjo galimybiy. Daug nuotrauky ir
medziagos padéjo surinkti LB apylinkiy pirmininkai ir atski-
ri entuziastai, susiripine lietuviskos kultaros palikimu, uz ka
LB Kultdros taryba yra nuosirdziai dékinga.

Knyga skyréme Lietuvos Nepriklausomybés atkarimo 15
mety sukakdiai.

Marija Bareikaité-Remiené. Straipsnis buvo spausdintas s. m.
liepos 29 d. laikras¢io ,Draugas” numeryje. m

Marija Remiené
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nuolaidos nariams tam tikroms procediroms!

Pinnacle Dental Group * 13530 S. Route 59. Ste 120, Plainfield, IL 60544 * Tel: (815) 436-1530

info@pinnacledentalgroup.com
www.pinnacledentalgroup.com

Premier Dental Center ¢ Dantys per vieng dieng
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Susibure draugeén

Tauragés klubo nariy susirinkimas

Gruodzio 8d. jvyko Tauragés klubo nariy susirinkimas. Jj pra-
déjo klubo pirmininké Audra Zakarauskas. Ji pasveikino susi-
rinkusius, supazindino su dienotvarke.

Tylos minute pagerbéme visy mirusiyjy klubo nariy atminima.
Siemet mus paliko Marija Vy¢as. Sukalbéjome trumpa malda.

Pirmininké Audra pasidziaugé, kad Siemet grazius Jubiliejus
atdventé Zita Bagdziuviené, Algis Steikiinas, o dabar sveikino-
me Vilija Kilikauskas. Ji Sventé grazy Jubiliejy. Gélés, tortas,, lin-
kéjimai ir graziai nuskambéjo,,llgiausiy mety!”

Praéjusio susirinkimo Protokolg perskaité sekretoré Broné
Steikainas.

Klubo nariy gretos retéja. Mus palieka brandaus amzZiaus nariai
iSeidami amzinam poilsiui. Juos keicia nauji, kurie jsipareigoja to-
liau puoseléti tradicijas, grazy nuosirdy bendravima. Visi pasvei-
kino ir plojimais sutiko naujus narius: Genovaite Juciene, Audra

Gricitiniene, Marija Lekys, Ireng Salaviejiene, Rimanta Paulauska.
Susirinkime dalyvavo visy gerbiami sveciai Susan ir Paul Binkis.
Klubo nariai atsisveikino ir geros kelionés palinkéjo Irenai

Valaitis, kuri nusprendé grjzti j Gimtine.

Klubas kasmet remia ir aukoja kitoms organizacijoms. Nariy
pritarimu aukos buvo skirtos Své. Marijos Mergelés Gimimo pa-
rapijai Marquette parke,,,Draugo” laikras¢io redakcijai, Cikagos
Jaunimo centtrui.

Klubieciai vaisinosi restorano ,Mabenkos” skaniais patiekalais,
bendravo, o bendraujant visada gimsta gery idéjy.

Sveikiname visus su ateinanciais Naujaisiais metais. Lai jie
bana visiems dosns, dvasingi, sveiki. Lai visy namuose tvy-
ro harmonija, istikimybé, meilé, nuosirdumas, pagarba, kan-
trybé ir ramybé.

Irena Salaviejiené m

Tauragés klubo nariai

Vilija Kilikauskas

Jvairis ,Kronikos" siuntimo biidai. Nuotrauka
i ,,LKB kronikos" ekspozicijos

Seimas, atsizvelgdamas j Laisvés premijy komisijos spren-
dima, nutaré 2021 mety Laisvés premija skirti pogrindi-
nés spaudos leidinio, Lietuvos Kataliky Baznycios kronika"
1983-1989 mety vyriausiajam redaktoriui, Telsiy vyskupui
emeritui Jonui Borutai, leidinio bendradarbéms Bernadetai
Malikaitei ir Gerardai Suliauskaitei. Sis apdovanojimas lau-
reatams bus jteiktas Laisvés gynéjy dieng - 2022 m. sau-
sio 13-3ja.

,LKB kronika” buvo reikSminga neginkluoto pasipriesinimo

Garbus jvertinimas

2021 m. Laisvés premija skirta ,Lietuvos
Kataliky Baznycios kronikos" bendradarbiams

prie$ Soviety Sajungos okupacijg kovos dalyvé, liudijusi
Laisvo ZodZio jéga, jveikusi geleZine uzdanga ir gebéjusi
perduoti Zinig laisvam pasauliui. Pats leidinys savaime ne-
atsirado, jj redagavo, rengé ir platino nepaprastai grazaus
kuklumo, taciau didelés drasos ir stipraus tikéjimo Zmo-
nés. Jiems buvo svarbu nepasiduoti, neprarasti vilties, ko-
voti, nepaisant grésmés sau ir savo artimiesiems. Sis Laisveés
premijos apdovanojimas - didelé padéka visiems kronikos
bendradarbiams’, - anks¢iau yra sakiusi Laisvés premijy ko-
misijos pirmininké Paulé Kuzmickiené.

Laisvés premija siekiama jvertinti asmeny ir organizaci-
jy laiméjimus ir indélj ginant Zmogaus teises, plétojant de-
mokratija, skatinant tarpvalstybinj bendradarbiavima ko-
vojant uz Ryty ir Vidurio Europos tauty laisva apsisprendi-
ma ir suvereniteta.

Praéjusiy mety Laisvés premija buvo skirta Baltarusijos de-
mokratinei opozicijai ir jos lyderei Sviatlanai Cichanouskajai.

,LKB kronika” - tai ilgiausiai leistas, placiausiai pasklides,

persekiojamos, bet nepallzusios Baznycios simboliu tapes
pogrindinis Zurnalas, kurio iStakos - slapti veikliy kunigy
susirinkimai. 1972-1989 m. ,LKB kronika” buvo soviety nu-
sikaltimy metrastis. Joje registruoti ir skelbti Baznycios vei-
klos varzymo, tikinciyjy persekiojimo ir Zmogaus teisiy pa-
Zeidinéjimo faktai, juos liudijantys dokumentai. Slap¢ia pa-
siekdavusi Vakarus ir susilaukusi plataus atgarsio pasaulio
Ziniasklaidoje, ,LKB kronika” griové soviety propagandos
kuriama mita apie komunistinés sistemos humaniskuma
bei tariama BaZnycios laisve Soviety Sajungoje.

Pavergtoje Lietuvoje ,LKB kronika” drasino tikin¢iuosius,
drausmino linkusius kolaboruoti, skatino istvermei Baznycios
vadovybe. Nepaisant KGB persekiojimy bei represijy, ku-
rie palieté dedimtis jkalinty ir Simtus $antazuoty bendra-
darbiy bei platintojy, ,LKB kronika” buvo reguliariai leidzia-
ma iki pat laisvés atgavimo. Iki Atgimimo i$éjo 81,LKB kro-
nikos” numeris.

LR Seimo informacijam
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Knygos Kaléedoms

Sventinés nuotaikos ir jaukumo paieskos

Kalédos - nuostabiausias mety laikas, taciau daugeliui Zzmoniy
$is laikotarpis tampa itin jtemptu ir kelianciu stresa. Laimei, yra
daug bady akimirksniu pajusti Sventine dvasig ir sukurti jaukuma.
Sitlome mautis minksciausias kojines, pasipuosti siltu, rastuotu
megztuku, i3sivirti kakavos ir pasinerti j geriausias visy laiky
kalédines knygas.

Zinoma, galite skaityti ka tik norite, bet yra jvairiy Sventinés
tematikos literataros kriniy, su kuriais Kalédy laukimas taps
itin jaukiu. Siame Sventiniy knygy sarase rasite laiko patikrintg
klasika, Zaviy romany ir knygy mazyliams. Sios mielos istorijos
patiks jvairaus amziaus skaitytojams.

Savo knygy lentynas papildykite istorijomis, kurias net pirktasis
Grincas noréty skaityti kartu. Nieko nelaukdami, uzdekite
spygliuociy kvapo Zvake, jZiebkite eglute, susiraskite patogiausia
vieta namuose ir skaitykite Sias Siltas kalédines knygas.

CHARLES DICKENS ,KALEDY GIESME"

Tai pati tikriausia klasika ir viena Zinomiausiy kalédiniy istorijy,
sulaukusi daugybés ekranizacijy. 1843-ais metais iSleista Charles
Dickens knyga ,Kalédy giesmé’, pasakojanti apie Sykstuolj
Ebenezerj Skrudzg ir jo keturis susitikimus su vaiduokliais,
nusipelno svarbios vietos bet kuriame geriausiy kalédiniy knygy
sarade. Tai vienas ty kariniy, kuriuos turéty perskaityti kiekvienas.

DR. SEUSS ,,KAIP GRINCAS KALEDAS VOGE!"
Nesvarbu ar matéte filma, ar niekada negirdéjote apie Grinca, 3i
knyga privalo bti jtraukta j kiekvieng Sventiniy skaitiniy sarasa ir
tinka jvairaus amziaus grupéms. Istorija nesa itin svarbia Zinute,
kad Kalédos yra ne dovany ir saldumyny Sventé, o jy esmé

- bendravimas, gerumas ir $ventiné nuotaika, kuria kuriame
patys.

,Kaip Grin¢as Kalédas vogé!" pirma kartg pasirodé 1957-ais
metais, taciau Siandien $iistorija vis dar tokia pati aktuali. Atéjo
metas Siame skubanciame pasaulyje prisiminti svarbiausias
vertybes!

JOSIE SILVER , VIENA GRUODZIO DIENA"

Lengva, kupina gerumo ir juoko - situacijy komedija ir istorija
apie nepaprasta meile. Tokia yra knyga ,Vieng gruodZio dieng".

Lori gatvéje susiduria su nepazjstamuoju ir is karto pajunta
kibirkstéle viduje. Bet juk tikétis, kad mergina dar karta jj
pamatys naivu, tiesa? Taciau Lori Zavy nepazjstamajj sutinka
Kalédy vakarélyje ir suzino, kad jis susitikinéja su geriausia jos
drauge. Turite perskaityti $ig knyga ir suZinoti, kas nutiks toliau!
Patikékite, ne viskas taip paprasta, kaip skamba i$ pirmo zvilgsnio!
Rekomenduojama pasiilgusiems Silumos ir romantikos!

KesTuTis KAspARAVICIUS , KALEDOS! KALEDOS!"

,Kalédos! Kalédos!" - jauki ir jkvepianti Zymaus dailininko
Kestucio Kasparaviciaus knyga vaikams apie laukiamiausig mety
Svente. Skaitydami $ig istorija mazyliai suzinos, kad Zmonés ir
zvéreliai Kalédoms ruosiasi skirtingai.

Nuostabios autoriaus iliustracijos nukels j Kiskiamiestj, kuriame
laukia sniego pusnys ir intensyvi ruo3a! Puosiasi ir ruosiasi zuikiai,
meskos, Zuvys, voverés ir kiti Zvéreliai! Kalédos artéja!

J. K. ROWLING , KALEDY PARSELIS"
Rowling vardas siejasi su vienu garsiausiy siy laiky personazu

- Hariu Poteriu, o Kalédos yra puikus metas dar kartg perskaityti
knygas apie jaunojo burtininko ir jo draugy nuotykius. Taiau
jaunesniems skaitytojams radytoja sukdré nauja istorija. Tai -
,Kalédy par3elis”.

Pagrindinis veikéjas DZekas labai mégsta savo zaisliuka Amo
Parselj ir nepaleidzia jo i$ ranky. Taciau per Kicias jvyksta nelaimé
- pardelis dingsta. Visgi, tai metas, kai vyksta stebuklai ir Dzekas
su Kalédy Par3eliu - jo mylimiausio Zaislo pakaitalu - leidZiasi j
nepaprastg kelione per stebuklingg Pamestyjy 3alj.

Meilé, drasa, draugysté ir pasiaukojimas - tai laukia Sioje
knygoje, kurig jau spéjo pamilti viso pasaulio vaikai.

KAREN SWAN ,KALEDY SVIESOS"

Karen Swan - radytoja, kuri kiekvienais metais i$leidzia Ziemiska
romana.,Kalédy $viesos” pasakoja apie Bo, gyvenancia savo
svajoniy gyvenima, apie kurj nuolat kuria jrasus socialiniuose
tinkluose. Artéjanciy Kalédy proga Bo, jos suzadétinis ir
fotografas, fiksuojantis kiekvieng instagramo porelés Zingsnj,
keliauja j Norvegija, taciau netrukus po romantiskomis Siaurés
pasvaistémis prasideda dramos, kurios privers j visus veikéjus
pazidréti nauju zvilgsniu. m

Artéjant mety pabaigai prasideda ruosa Kalédy $ventéms,
ne vienam jvaranti nemenka stresa. Dovany paieskos, nebaig-
ty reikaly tvarkymas, korporatyviniai vakaréliai, kazkodél jsi-
terpiantys j adventg, o ne j tarpusventj, daugeliui kelia jtam-
py, aptemdanciy pacia Svente. Galiausiai jau ir nebezinome,
kodél ir kokia $vente Svenciame: ar pagoniskaja saulégriza, ar
krik3cioniskajj ISganytojo gimima, ar pirkimy ir nuolaidy vaju.

Kam jau kam, bet vaikams nekyla klausimy dél Kalédy svar-
bos, jiems 3i Sventé dazniausiai siejasi su dovanomis ir Kalédy
Seneliu. O kuo Kalédos svarbios suaugusiesiems? Ar visiems 3i
$venté siejasi su dZiaugsmu? Kokie dar jausmai aplanko Zmo-
nes, susédusius prie sventinio stalo?

Psichoterapeutas Raimundas Alekna sako, kad, nors krikscio-
niui $v. Kalédos svarbios dél Jézaus gimimo, taciau daugeliui
ta Sventé sukelia nemazai streso.,Man, kaip psichoterapeutui,
tenka susidurti su dideliu pacienty, paveikty blogy nuotai-
ky, pagauséjimu. Kai kas aiskina, kad tai susije su tamsiu pa-
ros metu, bet daugeliui tai susije su masy, lietuviy, kultariniu
paveldu. Jvairiuose regionuose Kalédas Zmonés $vencia skir-
tingai, tai susije su masy istorija. Kai klausiu pacienty, kodél
jiems Kacios ar Kalédos kelia liadny prisiminimy, i$girstu nema-
Zai pasakojimy, jog Kaciy vakara melsdavosi uz mirusiuosius,

Svenéiy laukimas

Psichoterapeutas R. Alekna: Kalédos daug

kam kelia stresa

padédavo léksteles, jrankius tiems, kurie jau seniai iséje, kad
tai tapdavo gedéjimo procesu, visiskai pamirstant krikscionis-
kaja Kalédy prasme. Toks emocinis fonas, vaikus lydéjes nuo
ankstyvos vaikystés, net ir jlems suaugus asocijuojasi su kaz-
kokiu liadesiu, jtampa, jokiu bldu ne su $ventinémis nuotai-
komis. Tai persiduoda i$ kartos j karta, manau, kad Sis trans-
generacinio emocinio gyvenimo scenarijaus perdavimas yra
labai svarbus. Seimos susirinkimas prie Ka¢iy stalo yra svar-
bus keliais aspektais - norisi ir paragauti mamos vaisiy, ir pa-
bendrauti su eimos nariais, kas jgauna tradicinj, i kartos j
karta perduodama bendravimo fong net ir nelabai tikintiems
zmonéms. Praéjusios kartos buvo labai pamaldZios, taciau ne-
maza dalis dabartinés kartos Zmoniy tokj tikéjima yra prara-
de dél komunistiniu laikotarpiu vykdyto ateistinio ugdymo.”

Artéjant mety pabaigai mus, Siaurés pusrutulio gyventojus,
psichologiskai slegia vis labiau apgaubianti gruodzio tam-
sa, ilgéjancios naktys, trumpéjancios dienos. Pernelyg sutel-
ke démesj j darbus ir ripescius, prie Kiciy stalo rizikuojame
sésti pervarge ir suirze. Pasak R. Aleknos, tie, kuriems tikéji-
mas daugiau susijes su tradicija, pasirengimas sventéms gali
kelti barniy Seimoje.

,Prie Sventes daugiau ripesciy, darby, atsiranda priekaisty,
kad kas nors nesulaukia pagalbos, démesio, tad prie Kiciy stalo
suséda Zmonés ne Sventiskai nusiteike, bet surauke veidus, blo-
gos nuotaikos. O jei dar ir alkoholis vartojamas, tai kyla ginciy,
kada ir koks jis gali biti vartojamas. Ir tokios jtampos Sventes

labai sugadina, posventinis laikotarpis ateina su sloguciu.”

0 ka mums duoda Sventés ir kodél jos reikalingos musy gy-
venime? Ar visuomet jos siejasi tik su dziaugsmingu siautu-
liu, Surmuliu, dainomis ir Sokiais? Ar, rodydami dziaugsma is-
oréje, jj i$ tiesy iSgyvename savo viduje?

,Daug kam nesuvokiama, kad 3venté asocijuojasi su ramy-
be, - sako R. Alekna. - Kai pacientai pradeda kalbéti apie lai-
me, galiausiai jie prieina prie iSvados, kad tai yra ramybé. Tad
ir Sventé yra ne kazkoks dZiaugsmas, o vidiné ramybé, Zzmo-
gui jauciant pilnatve. Susitikimas su savo Seimos nariais, ar-
timaisiais atnesa dZiaugsma, bet kartu suteikia ir ramybe. Ir
tuomet $vente sukuria ne dovanos ar alkoholis. Kodél katali-
kai baznycioje linki vienas kitam ramybés? Todél, kad ramy-
bé suteikia palaimos pojatj: viskas gerai, néra ko nerimauti.
Ramybé atspindi fiziologinio ir psichologinio komforto zona,
o kai jos néra, kai dirgina prie$dventinis nerimas, jaudulys, tuo-
met atrodo, kad reikia kazkokiy stimuly, kuriuos patenkines
Zmogus nusiraminty. Kai kurie ir nusiramina igére ar sociai
pavalge, jiems nepakanka pasimelsti, paprasc¢iausiai pabi-
ti su savo Seima”

0 zmogui svarbu bati ne tik pavalgiusiam, bet ir pripazin-
tam. Pasak R. Aleknos, Sventé tarsi leidZia atidéti darbus j 3alj
ir atlikti tam tikrus ritualus, kurie labai svarbs, siekiant tam
tikro psichologinio pripazinimo. Ritualai, vykstantys pagal
tam tikra struktdra, ritma, yra tarsi magiskas veiksmas, sutei-
kiantis tam tikra ramybe, saugumo jausma. m
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« siiilo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing;
+ naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
+ gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:

+ pirminé diagnostika ir individualaus + grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius

+ medicininé apZiiira pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

+ detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

* priima visus

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai) _ o
Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

e Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

¢ Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams

e Kosmetiné akupunktira

Puikus
aptarnavimas

INSURANCE

7667 W. 95th St., Suite 207
Hickory Hills, IL 60457

AND FINANCIAL

Vilma

708-433-7777

2L =X o o
Virginija Notarines
paslaugos -

NEMOKAMAI

=
m
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-
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Paprasti, bet itin vertingi

Kokig nauda vaikams teikia mediniai Zaislai?

Vaikai jau nuo pat pirmujy gyvenimo akimirky yra uzgoZiami
daugybeés skirtingy vaizdy ir garsy. Neretai papildomo
chaoso j mazameciy kasdienybe jnesa ir jy Zaislai, perpildyti
perteklinémis detalémis ir neleidziantys vaikams atskleisti savo
karybiniy gebéjimy. Subalansuoti savo atZaly ruting ir j jg jnesti
susikaupimo bei vaizduote pazadinanciy elementy tévams
gali padéti paprasciausi jvairis mediniai Zaislai.

LAVINA PLATY SPEKTRA JGUDZIY

Zaidimai pirmaisiais vaiko gyvenimo metais yra labai svarbus
elementas, lemiantis sparty jo vystymasi ir augima, pazinimo
gebéjimy lavinima. Moksliniai tyrimai rodo, kad $ia funkcija
mediniai Zaislai atlieka itin gerai.

Nors i$ pirmo zvilgsnio tévai gali pagalvoti, kad tai toli grazu
néra pats jdomiausias variantas, realybé yra kiek kitokia.
Kadangi mediniai Zaislai neturi daugybés elektroniniy detaliy,
nepasizymi vieseliy ir garsy gausa, jie nenurodinéja vaikui, ka
veikti. PrieSingai - jis pats gali nuspresti, kaip juos panaudoti,
pasitelkti savo mastyma, tokiu badu ugdant ir savarankiskumo
jausma.

Tokie klasikiniai mediniai Zaislai kaip délionés ar jvairios
kaladélés padeda lavinti skai¢iavimo, smulkiosios bei
stambiosios motorikos ar problemy sprendimo jgadzius,
ranky ir akiy koordinacija ar pastabuma. Zaisdami su jais vaikai
susipazjsta ir su juos supanciu pasauliu - pradeda suprasti, kaip
veikia gravitacija, ima suvokti erdve, ugdomi jy inZineriniai
gebéjimai.

Be to, $iy Zaisly pagalba mazameciai mokosi bendrauti, kurti

jvairias istorijas ir jas perpasakoti tévams, o tai prisideda ir prie
jy socialiniy jgudziy lavinimo. Taip pat mediniai Zaislai ragina
prasyti pagalbos, vaikai noriai j Zaidima jtraukia savo tévus,
tokiu badu mokantis dirbti komandoje.

LEIDZIA SUSIKAUPTI IR JSIJAUSTI | ZAIDIMA

Dar vienas mediniy zaisly isskirtinumas - jy tekstara ir
paprastumas. Plastikiniai ir kiti rySkds Zaislai vaikus gali
per daug stimuliuoti, kelti stresg ir nerima bei atbaidyti
mazamecius.

Mediniy Zaisly minimalistinis ir nesudétingas dizainas leidzia
jiems atsipalaiduoti ir nurimti, labiau susikoncentruoti ir jsijausti
j zaidima. Zaisdami su mediniais Zaislais, vaikai aiskiai jaucia jy
pavirdiy ir noriai tyrinéja i$ natdralios medZiagos pagamintus
daiktus. Tai leidzia atsiskleisti mazameciy vaizduotei, zaidimas
tampa kokybiskesnis, o jo metu vaikai informacija jsisavina kur
kas geriau, nei tais atvejais, kai jy démesys yra iSskaidomas j
daugybe skirtingy elementy ar smulkiy detaliy.

PAGAMINTI IS TVARIAU ISGAUTY MEDZIAGY

Prekiy tvarumas ne maziau svarbus nei kokybé.
Rekomenduojame rinktis medinius Zaislus, pagamintus
naudojant FSC (angl. Forest Stewardship Council) sertifikuota
mediena.

FSC - tai pasauliné ne pelno siekianti organizacija, kurios
tikslas yra atsakingas ir tvarus misky valdymas. FSC standartas
apima aibe reikalavimy - nuo aplinkos apsaugos biologinei
jvairovei ir natdralioms buveinéms issaugoti iki socialiniy

kriterijy vietos bendruomeniy teiséms apginti. Tad Siuo
Zenklu pazymétos prekeés yra tvaresnis pasirinkimas, leidZiantis
prisidéti prie aplinkai nekenkiancio, socialiai naudingo ir
ekonomiskai gyvybingo misky valdymo.

PATVARUS IR ILGAAMZIAI

Dar vienas itin reikmingas mediniy Zaisly privalumas - jy
ilgaamziskumas. Suprantama, kad mazameciai su visais savo
Zaislais mégsta elgtis grubiai: jie visur Siuos daiktus méto,
dauzo, daznai palieka neprizitrétus, tad ant jy netycia uZlipa.

Tai - didelis tévy galvos skausmas, nes plastikiniai Zaislai
daznai blna nepatvaras, issiskiria jvairiomis lGztanciomis
detalémis, todél natdralu, kad nupirkus vaikui nauja Zaidimo
jrankj, mazametis neretai po dienos ar dvejy atbéga su
asaromis akyse.

Sioje vietoje pasitarnauja mediniy zaisly patvarumas,
atlaikantis net stipriausius vaiky smagius, nebijant, kad jau
kit dieng reikés vél keliauti j parduotuve. Zinoma, jlenkimy,
jbrézimy ar nusidévéjimo idvengti nejmanoma, taciau jais
atitinkamai ripinantis, mediniai Zaislai tarnaus ilga laikotarpj,
ir juos bus galima perduoti i$ kartos j kartg. m

Palepinkime naujg mama

Top 5 dovanos mazylio susilaukusiai mamai

|prasta moterj, kuri laukiasi, apipilti komplimentais ir démesiu,
giriant jos akiy Svytéjima ir Zavingai besikeiciancias formas. Taciau
vos | pasaulj pasibeldzia mazylis, mama daznai nustumiama j
,antra plang”. Liaupsiy ir aik¢iojimy susilaukia naujagimis, tuo
tarpu mama, kuri, neretai iSgyvena dél savo pasikeitusios iSvaizdos,
vis reciau sulaukia prie$ tai taip daznai girdéty pagyrimy. Net
ir lankant pasipildZiusia Seima, dazniausiai dovanos nesamos
kadikiui, pamirstant, jog gimus mazyliui, gimé ir mama. Tad kuo
nudziuginti moterj, kuri j pasaulj atvedé nauja zmogy?

MAISTAS
Kad ir kaip primityviai tai beskambéty, moters kanui, kuris
devynis ménesius savyje brandino gyvybe, iSleido j pasaulj

ir toliau atiduoda visg savo energija naujagimio prieziarai ir
maitinimui, reikia kuro. Taciau ypa¢ pirmasias savaites ar net
ménesius, kokybisko maisto gaminimui moteris neturi laiko ir
jéqu. Tad jei neturite galimybés mamai daznai atvezti Silty piety,
tai bent jau apsilankymo metu, pasirapinkite skaniu maistu, kurio
naujajai mamai netekty gaminti paciai. Idealus variantas - uzsakyti
maisto tiekéjy prenumerata, kurie pasiriipina atgabenti j namus
tiek maistingus pusrycius, tiek pietus ir vakariene.

SPA MALONUMAI AR MASAZAS
Ganétinai populiaru yra naujai mamai dovanoti ¢ekius j masaza ar
SPA salona. Ir tai - tikrai puiki idéja, taciau dovanojant tokig dovana,
pridékite ir batinajj prieda - pazadékite sudaryti galimybes mamai

Sia dovana pasinaudoti. Sutarkite, jog tuo laiku, kai mama mégausis
masazu, jus pabUsite su naujagimiu. O dar geriau - padovanokite
masaza j namus.

DRABUZIAI, PRITAIKYTI ZINDYMUI

DidzZioji dauguma mamy, pasiryzta zindyti mazylj. Taciau 3is
ryztas daznai moteris jkalina namuose. Baisu i3eiti pasivaikicioti
j parka ar j svecius, nes, kas bus, jei mazylis uzsimanys valgyti.
Ypac saltuoju periodu, mamai sudétinga apsirengti taip, kad
net ir lauke galéty patogiai pazindyti. Siltus megztinius pakélus
atsidengia nugara, o spaudziant Saltukui, sédéjimas lauke
nuoga nugara yra tiesus kelias j persalima. Tad padovanodami
drabuZj, su kuriuo bus patogu Zindyti, jteiksite moteriai ne tik
patoguma, bet ir tam tikra laisve ir galimybe neatitrikti nuo
socialinio gyvenimo.

NAMY TVARKA
Neretai mamos, laika, kai mazylis miega, i$naudoja ne savo
poilsiui, o buities tvarkymui. Sujaukti namai neretam neleidzia
atsipalaiduoti. Ta¢iau naujas pareigas uzimanciai moteriai, ir be
namy ruo$os, uztenka darby. Tad pasamdyti jmone, tvarkancia
namus ir tokiu badu nors vienam ar keletui karty, nuimti 3ia
prievole nuo mamos peciy yra nuostabi idéja.

MIEGAS IR POILSIS

Net ir neturédami galimybés islaidauti, galite padovanoti
vieng geriausiy dovany mamai - miega. Blkite karybiski,
padovanokite savo rankomis padarytas dovany korteles, su
uzrasu ,Dovany Cekis miegui”. Ir sutarkite, kad norédama jj
i$naudoti, galés paskambinti jums ir sutartu laiku, jas paimsite
mazylj pasivaikscioti lauke, 0 mama galés pailséti ar pamiegoti
valanda ar dvi. Patikékite, bemiegiy nakty patyrusiai mamai tai
bus nejkainojama dovana. m



LAW OFFICES OF
%RISTINA J. Wayne, P.C.
Advokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Call/Text 847-454-4941
danga446@gmail.com

NEKILNOJAMOJO TURTO
PARDAVIMAS, PIRKIMAS,
NUOMA.
NEMOKAMA KONSULTACIJA
VISAIS NEKILNOJAMO
TURTO KLAUSIMAIS 24/7

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Tik profesionalios teisinés paslaugos Jums

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WWW.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos
ir uzraso ,,FOR SALE*:

- Nemokamas furto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
furto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

+ Pagalba perkant namgq
ne fik pagal kisene,
bet ir pagal norus

+ Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

« Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

 REALTY |
(EXECUTIVES |
Regina
Macionis

Sveikatos ir gyvybés

draudimas

K

BirRuTe

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Tomas

630-819-1150

Heating & Cooling
Sildymo ir Saldymo Systemy
Instaliacija, Servisas i Taisymas
Kritinioi Gedimai
Diroame 7 Dienas/24 valandas

Primame Kredifines Korteles

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

—

HEATING
COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES
(630)745-1587,

ANTANAS

SERVISAS
7D/24 VAL

R
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Sukrecianti tremtinés istorija

19-o0s tapo politine kaline, o j Lietuva grjzo

tik po 75-eriy mety

Visuomenininkai Arvydas Kulikauskas su Zzmona
Nina Vecher neseniai padéjo pasiekti Lietuva trem-
tinei Vandai Valiatei. Gimusi ir augusi Lietuvoje, vé-
liau likimo nubloksta j Sibira, ten ji praleido beveik
visg savo gyvenima. IS kaimelio, kuriame daznai net
elektros nebidavo, devyniasdesimt ketveriy mety
senolé j Lietuva grjzo po 75-eriy mety ir jsikare glo-
bos namuose.

SPEJAMA, KAD VANDA — PASKUTINE
GYVA TREMTINE, LIKUSI SIBIRE

Sutuoktiniai Arvydas Kulikauskas ir Nina Vecher
gyvena Irkutske (Rusijos Federacija) ir jau ne vie-
nus metus padeda lietuviy palikuoniams, likusiems
tame kraste, surasti jy artimuosius, gimines, kurie
dar yra gyvi Lietuvoje, o tiems, kurie nori, - i$ Sibiro
sugrijzti j Lietuva.

Tremties ir represijy tema Siems Zmonéms yra la-
bai artima, svarbi ir aktuali. Arvydo tévas buvo par-
tizanas, tremtinys, Ninos giminaiciy likimus taip pat
pazenklino sovietinés represijos.

»,Su Vanda susipazinome, kai pradéjome tyriné-
ti Centrinio Chazano (Centralnyj Chazan) Irkutske,
Zimos rajone, kapines: uzsiéméme lietuviy palaidoji-
mo viety atkdrimu 3ioje srityje”, - pasakojima prade-
da Arvydas. Kaime yra dvejos labai didelés kapinés.

Pasak Arvydo, 1948 m., Lietuva apémus didziosioms
represijoms, j Zimos rajona, kaip ir j kitus Sibiro rajo-
nus, buvo atvezta nemazai lietuviy. Vien tik j Centrinj
Chazang buvo istremta apie 400 lietuviy.

Jis pasakoja, kad Siose kapinése lietuviy palaidoji-
mo vietas dazniausiai Zymi katalikiski kryZiai - maz-
daug penkiy metry aukscio, ranky darbo, padaryti
i$ maumedzio, pacios tvirciausios medienos, tokie,
kokie kadaise buvo statomi Lietuvoje, Zemaitijoje.
Ant kryZiy yra nukryZiuotasis. Lietuvoje sovietiniais
metais tokius kryzius buvo draudziama statyti, tad
jy beveik neisliko. Sie kryZiai yra kultarinis paveldas.

Pagal Siose kapinése esancius medinius kryZius
Arvydas spéja, kad daugiausia ¢ia buvo atvezta lie-
tuviy i3 Zemaitijos.

,Pradéje tvarkyti kapines kartu ieSkojome, ar kas
dar liko gyvy grynakraujy lietuviy Siose vietovése i3
ty trémimo j Sibira laiky. Radome tik Vanda. Kiti jau
negrynakraujai like. Taip iSeity, kad Vanda paskuti-
né gyva tremting, politiné kaliné, likusi Sibire”, - da-
lijasi pastebéjimais Arvydas.

DEVYNIOLIKMETE PRIPAZINTA
POLITINE KALINE

Ninai ir Arvydui tyrinéjant genocido centro archy-
va pasisekeé rasti duomenis apie Vandos Valiatés 3ei-
ma. Pamazu susipazino su jos istorija.

O Vandos gyvenimo kelias - labai sudétingas ir
sunkus.

»Ne visi dokumentai yra islike, o likusius — sunku
rasti. I3likusiuose archyviniuose dokumentuose tar-
dytojai uzrase, kaip jiems noréjosi arba kaip liepé”,
- pasakoja Arvydas.

Vanda Valiaté gimé 1927 m. vasario 19 d.
Karuziskése, Tauragés apskrityje, valstieciy seimoje.

Namas Sibiro kaime, kuriame Vanda
Valiaté gyveno su tévais

Baigé keturias Liaudies mokyklos klases.

Kaip pasakoja Arvydas, Vandos tévas Jonas Valius
(9. 1901 m.) prie visy valdZiy (prie soviety ir prie vo-
kieciy) dirbo valdytoju pasiturincio lietuvio dkyje. Kai
prasidéjo arestai ir lietuviy trémimas, J. Valius 1945
m. vasarj buvo aresStuotas. Vezamas j apklausa jis pa-
bégo ir pasislépé miske, tapo partizanu.

Taigi, nuo 1945 m. vasario iki 1946 m. gruodzio 26
d. jis buvo partizanu. Vanda, vyriausia dukra Valiy 3ei-
moje, tapo partizany rysininke. Vandos brolis Viktoras
(g. 1929 m.) taip pat tapo Zemaiciy apygardos parti-
zanu, jis turéjo slapyvardzius Dobilas, Zaibas.

Tuo metu buvo isleistas misko broliy iSviliojimo i3
pogrindzio jsakymas, jis skelbé, kad savanoriskai is-
éje i misko partizanai nebus tremiami.

Vandos jkalbétas tévas grjzo namo ir jj suémeé. Kartu
su juo 1946 m. suémé ir Vanda. Tévas ir dukra buvo
nuvezti j kaléjima Klaipédoje. Ten kankinami, Salda-
mi ir badaudami, prasédéjo beveik metus, iki 1947
m. rugséjo 15 d.

Téva pripazino partizanu, o devyniolikmete Vanda
- politine kaline. Uz pagalba partizanams ja nuteisé
desimt mety kaléti gulage ir penkerius metus trem-
ties Karagandos srityje. Vanda ilgai sédéjo kaléjime
Dzeskazgane, paskui ja permeté j motery lagerj Kengire.
Taigi, Kazachstane ji kaléjo astuonerius metus.

1948 m. suimtas buvo ir Vandos brolis Viktoras. Jam
skyré dvidesimt penkerius metus kaléjimo Kolymos
gulago lageryje (Magadanas, Berlagas) ir penkerius
metus tremties Centriniame Chazane.

Visa likusi Vandos seima - mama Elena Valiené, brolis
Jonas, seserys Albina, Vladislava ir beveik dvejy metuky
Saloméja 1948 m. istremti j Sibirg, j Centrinj Chazana.

DARBAS LAGERYJE IR ,,SUKOMBINUOTAS"
PIENAS BADAUJANCIAI SEIMAI

Krasnojarsko kraste Sorokino kaime buvo nuteisty-
ju perskirstymo punktas. Toks laikinas kaléjimas buvo
jrengtas dideléje darzinéje be luby, trikampiu stogu,
sienose tarp lenty Ziojéjo plysiai, Ziema jie uzsaldavo,
kelios krosnelés, buvusios darzinéje, beveik nieko ne-
padéjo. Tokiomis salygomis, laukdamos pervezimo,
gyveno kalinés, tarp jy ir Vanda.

Be Vandos, ¢ia gyveno dar dvidesimt astuonios mer-
ginos i3 Lietuvos. Nors nuteistosios nedirbo, bet kanciy

Vanda Valilite 90-mecio proga sveiki-
na Irkutsko Lietuviy nacionalinio kultiros cen-
tro ,,Svyturys" pirmininké Julija Kudirkaité

buvo daug: kasdienj 3altj, alkj lydéjo patycios.

IS Krasnojarsko Vanda pervezama j motery lagerj
Dzeskazgane. O Siame lageryje ji jau daug dirbo: ply-
tas gamino, dirbo kanalo statybose, valgykloje, paskui
ja pasiunté j,,hosdvorg” (prie lagerio buvo tokie kiai).
Vanda ten sodino ir augino pomidorus, agurkus, pas-
kui dirbo pieno Gkyje: ji skaiciavo pieng, ta piena siun-
té j lager. Bet ten dirbdama ji kazkaip sugebéjo padé-
ti vienai Seimai, kurios vaikams triiko maisto: 3-4 litrus
pieno jiems partpindavo.

KALEJIME - BLOKNOTAI IS CEMENTO
MAI3Y IR PIESINIAI SUODZIAIS

Vanda, kalédama Dzeskazgano kaléjime, dirbo ply-
ty gamykloje. IS maisy, kuriuose buvo atvezamas ce-
mentas, ji sugebéjo pasidaryti sasiuviniy: i$ maisdy is-
plésdavo vidurinius lapelius ir i$ jy darydavo blokno-
tus. Tuose savadarbiuose bloknotuose sugulé Vandos
dailia radysena uzrasytos Bairono, Puskino, Lermontovo
eilés, labai daug rasé lietuvisky eiléras¢iy, daré verti-
mus i3 rusy kalbos j lietuviy. Rasé graziai, stulpeliais.

Tarp merginy, su kuriomis Vanda kaléjo Dzeskazgano
kaléjime, buvo gery dainininkiy. Vanda uzrasinéjo ir
kaléjimo draugiy dainas.

Tesinys - 26 psl. »»
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SIUNTINIAI ] VISA
EUROPOS SAJUNGA

_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija
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Greiciausi e
pristatymo terminai

Kiekviena dezé nemokamai
apdrausta $100

Sitlome automobiliy
gabenimg j visas pasaulio
Salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustymag

g Siuntiniy paémimas iS namy

Asmenineés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza ==
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius

2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Sie lagerio laikus menantys bloknotai islike, juos ir
dienorascius, rasytus lageryje, savo tapytus paveiks-
lus Vanda buvo perdavusi Irkutsko Lietuviy naciona-
liniam kultaros centrui,Svyturys”. Dabar Sie daiktai i3
Irkutsko Arvydo Kulikausko déka perduoti Okupacijos
ir laisvés kovy muziejui Vilniuje ir bus ¢ia saugomi.

Be dainininkiy, kaléjime su ja kartu sédéjo aktoreés,
dailininkés. Viena latvé iSmoké Vanda piesti - nedi-
delius piesinius ji piesé ant sieny plyta, anglimi, su-
odziais. Grjzusi i$ lagerio ji ir toliau piesé. Jau gero-
kai véliau, sovietiniais metais, ji dirbo apipavidalin-
toja klube, visas klubo sienas iSpiesé, plakatus piesé.

2012 m. dalyvavo parodoje su savo paveikslais, tarp
[l grupés invalidy ji uzémé pirma vietg, turi garbés ras-
ta. Paveiksly Vanda nekaupé, pasirasiusi kitoje puséje,
mégo juos visiems dovanoti. Todél Arvydui jos piesi-
niy ir paveiksly teko ieskoti pas Zzmones.

Pats didziausias savamokslés dailininkés darbas -
kosmonauto Jurijaus Gagarino skrydis. Sj darba vezé
parodyti platesniam ZiGrovy ratui.

I3 KALEJIMO - ] NAMUS SIBIRE

Po Stalino mirties Vandos jkalinima pakeité lygti-
nis paleidimas panaikinus tremties vietos pasirin-
kimo apribojimus. Ji neturéjo teisés grjzti j Lietuva.
Vanda 1963 m. rudenj atvaziavo pas savo $eimg, kuri
jau buvo jsikdrusi Centrinio Chazano kaime Zimos
rajone Irkutsko srityje. Tévas buvo nuteistas desimt
mety tremties Centriniame Chazane. Jis buvo istrem-
tas kartu su Seima 1948 m. Sugrjzo pas tévus j Sibirg
ir Vandos brolis Viktoras.

Seima gyveno tévo pastatytame name. Jame iki $iy
dieny ir buvo jsikdrusi Vanda.

Toliau Vandos gyvenimas pamazu tekéjo sava vaga.
Jidirbo viréja, véliau, kaip minéta, apipavidalintoja
klube. Apie Vandos santuokas zinoma, kad ji buvo is-
tekéjusi du kartus, bet vaiky né vienoje santuokoje
neturéjo, pavardés nekeitusi.

1978 metais miré Vandos tévas. Mama ir dvi seserys
irgi atgulé amzinojo poilsio, visi palaidoti Centrinio
Chazano kapinése. Viktoras grjzo j Lietuva ir palaido-
tas Lietuvoje (miré 1964 m.). Brolis Jonas (g. 1941 m.)
Irkutske baigé geologija, dirbo Kolymoje, kur savo
bausmés laika atidirbinéjo jo brolis Viktoras, dabar
Jonas gyvena Baltarusijoje.

Vanda liko viena toli nuo Tévynés, tolimame Sibiro
kaime.

SIBIRE NEBUVO KAM RUPINTIS SENOLE

Atéjo laikas, kai vienisai senutei gyvenimas kaime
tapo per sunkus. Kaime, anot pasnekovo, belike 3-4
namai. Visi, kas tik galéjo, iSvaZiavo, kaimynai grjZo j
Lietuva, liko tik senukai.

Arvydas pasakoja, kad kai tik susipazino su Vanda,
puolé jai padéti.

,Kaime, kuriame ji gyvena, jau sunku, tai elektros
néra, elektriko kaime negalima surasti, tai medicini-
nio aptarnavimo néra, socialinio - néra, radom ja karta
nukritusia, praguléjo ilgokai, vos atgaivino ligoniné-
je. Nors kartg per savaite ir atvaziuoja j ta kaima gydy-
tojas, bet pakliati pas jj beveik nejmanoma. O dabar
jos troboje ir laidai sudegé, jau du 3aldytuvus sude-
gino. Ji negaléjo net arbatos issivirti, valgé konser-
vus, krosnis, kaminas uzako. Vanda tapo niekam ne-
reikalinga®, - pasakoja apie senolés vargus tolimame

Rusijos kaime Arvydas.

Nors nama staté Vandos tévas, bet nuosavybés
Vanda neturéjo - namas priklauso Centrinio Chazano
savivaldybei.

,Zinoma, jos charakteris tai ohoho. Senolé netiki
daktarais, pati sau gydytoja, kokius sugalvoja vais-
tus gerti - tokius ir geria. Nuo visy ligy. Be to, seno-
lé — ne péscia: mégsta Sokdinti - visi socialiniai dar-
buotojai issilaksto karta pas ja pakliuve’, - juokia-
si Arvydas su Nina.

Pakeliui i$ tolimojo Sibiro j Lietuva sutuokti-
niai Arvydas ir Nina su Vanda apsistojo pailséti
Maskvoje, Lietuvos Respublikos ambasadoje Rusijos
Federacijoje. Su senole bendravo ir ambasadorius
Eitvydas Bajartnas. Nors senolé kalba rusiskai, bet
lietuviy kalbos nepamir3usi ir net stebétinai puikiai
lietuviskai padeklamavo ambasadoriui ne vieng eilé-
rascio posma, ir dainas lietuviskas prisimena.

SUGRJZT1 ) LIETUVA TREMTINE LABAI NOREJO

Viena karta atvyke aplankyti senolés, Arvydas su Nina
pasaké, kad ruosiasi vykti j Lietuva.,Ir a$ su jumis va-
Ziuosiu*, — sako tada Vanda. Jvertine visas aplinkybes
ir galimybes Arvydas ir Nina ryZosi jai padéti pasiek-
ti gimtine. Kadangi savo namuose senolé jau negalé-
jo gyventi viena, jie apgyvendino ja savo sodo name-
lyje, rGpinosi ja, kol buvo sutvarkyti kelionei reikalin-
gi dokumentai.

Sutuoktiniai pasakoja, kad Vandos bandymy sugrjz-
ti j Lietuva buvo ir anksciau.

+Radome dokumentus, kurie liudija, kad 1994 m. jai
Silaléje sialé buta, bet ji saké, kad tuo metu neturé-
jo pinigy. Bet tai turbut ne visai taip. Vanda tuo metu
dar dirbo. Gal noréjo dar likti Sibire ir daugiau uzsidirb-
ti. Silaléje jau jos lauké ir pragé pranesti, kada ji atva-
ziuos, tuomet buty jjunge Sildyma bute. Anksciau ji
irgi labai noréjo j Lietuva, bet niekas nepadédavo jai
surinkti dokumenty.

O dabar, kai mes pasakéme jai, kad ruosiamés vaziuo-
ti j Lietuva, ji iStrauké pluosta dokumenty. Penkerius
metus ja ripinomeés, ir tik dabar ji mums juos parodé.
Pasirodo, ji turéjo savo gimimo liudijima, reabilitacijos
dokumentus’, — stebisi Arvydas.

Surinke viska, ka rado pas Vanda, Arvydas su Nina
pradéjo zygius po Rusijos institucijas. Tai pareikalavo
daug sveikatos ir gelezinés kantrybés, nes ¢ia labai sun-
ku gauti dokumentus, didelé biurokratija. O ir Vanda,
uzsikabinusi uz minties vaziuoti j Lietuvg, jos jau ne-
paleido”, — pasakoja Arvydas.

Kaip tik sutapo, kad j Irkutska spalio pradzioje atva-
Ziavo konsuliné misija i3 Lietuvos Respublikos amba-
sados Rusijoje, tai labai palengvino dokumenty tvarky-
ma. Nemazai Zmoniy ir institucijy jsitrauké padéti per-
kelti Vanda j Lietuva. Nors Vanda tvirtino, kad jos gimi-
niy Lietuvoje néra, buvo pateikta uzklausa ir Lietuvoje
rasta giminiy. Bet, anot sutuoktiniy, niekas nenori ra-
pintis senolés globa. Dabar ieSkoma rysiy su jos bro-
liu Jonu, gimusiu 1941 m.

Lietuvoje Vanda jkurdinta Tauragés Pagramancio sa-
varankisko gyvenimo namuose. Ja ripinasi Lietuvos
politiniy kaliniy ir tremtiniy sajungos Tauragés sky-
riaus vadovas Antanas Stankus, taip pat Siuo metu
sprendziamas tremtinés pilietybés klausimas.

Nina Vecher ir Arvydas Kulikauskas toliau tyrinéja
Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos centro
archyve esancius dokumentus. Tikétina, kad Vandos
Valiateés istorija dar pasipildys naujais atradimais. m

Vanda Valiaté su LR ambasadoriumi Rusijos Federacijoje
Eitvydu Bajaranu Lietuvos ambasadoje Maskvoje

Vandos Valiités tapytas paveikslas
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Kelioniniai sveikatos draudimai is Lletuvos

SVEIKATOS,
GYVYBES
DRAUDIMAI
www.healthonerus.com
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Associalion
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X Aetna
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Insurance
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AUTOMOBILIU,
NAMU IR VERSLO
DRAUDIMAI

PROGRESSIVE G,a,,ge’ Metlife []

MetlLife Auto & Home"

Independent
Insurance Agent

NESKUBEK MOKE TI

DRAUDIMO
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

T ——

LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
| INSURANCE [
24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE I-800-MYAMFAM (692-6326)
HOME | AUTO | LIFE | BUSINESS | FARM &RANCH  AMFAM.COM n

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and lts Operating Companies, American Family Insurance Company,
American Family Life Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, Wl 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594

Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

' o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija
o Tulzies pusles, iSvarzos, apendicito, storosios
zarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos
o Kruties augliai ir véziniai susirgimai
o Endoskopija, kolonoskopija
o Chirurginé onkologija
o Divertikulitas « Hemorojus
o Augliaiir polipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISanges jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

" PH. 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

a%

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT!
IL 60004

E.Palatine Rd

Orperg

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BI'JTI KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|N|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

* itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jlsy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

N\ ¢

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo

www.chicagosurgicalclinic.com galimybés
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Kas? Kur? Kada?

GRUODZ10 17 D., PENKTADIEN]

BENDRUOMENINES SUSITAIKINIMO
PAMALDOS (ISPAZINTYS)
11:00 v.r.ir 7:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127t St., Lemont, IL 60439

GRUODZI0 18 D., SESTADIEN]

SUSITIKIMAS SU KALEDY SENELIU
10:00 v.r.
Gedimino Lituanistinés mokyklos kalédiné Sventé su tradiciniais
paprociais. Mokiniai pristatys trumpa programéle su dainomis
ir Sokiais. Tradiciné Kalédiné loterija mokyklai paremti. Sventés
metu bus galima pasigaminti Kalédy Advento vainika ir zaisliuka
i$ Siaudy. Kreipkités i$ anksto, nes medziagy kiekis vainiky ir Zais-
ly gamybai yra ribotas. Teirautis telefonu (224) 723-2616, Erika
Gedimino lituanistiné mokykla
126 N. Lake St.,Mundelein, IL, 60060

BENDRUOMENINES SUSITAIKYMO PAMALDOS
3:00v.p.p.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

CIKAGOS APYLINKIUY ATEITININKY IR JY
ARTIMUYJY TRADICINE KUCIY AGAPE
4:00 v.v. Bitina iSankstiné registracija: zibute.p@gmail.com arba
630-917-2322 (skambinti po 6 val.v. arba palikite Zinute).
PLC Banio salé
14911127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
4:00v.v.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

PASAKA VISAI SEIMAI , TUSCIA DEZUTE"
5:00v.v
Jei dar nesutikai Kalédy senelio ateik pas mus! Tu ne tik suzinosi,
kodeél pelytés kalédiné dovana buvo tuscia, bet ir sutiksi Kalédy
senelj. Vaidina Ausra ir Hansas. Kaina: $20. Tel. 847-722-8278
PLC galerija ,Siela" 14911127th St., Lemont, IL 60439

CIKAGOS APYLINKIY ATEITININKY IR JY
ARTIMUYJY TRADICINE KUCIY AGAPE
4:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZI0 19 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS SV. MISIOS
10:00 v.r.Brighton Parko baznycios choras kviecia visus dideli-
us ir mazus po 10 val. $v. Misiy j Kdiciy/Kalédy pobavj mokyklos
saléje. PraSome atsinesti savo mégstamiausio Kiciy ar Kalédy
maisto [ékStute! Giedosime giesmes, dainuosime kalédines dai-
nas, Soksime, bus loterija! Lauksime atvykstant Kalédy Senelio!
Laukiame visy!

Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r. Atna3auja kun. Liudas Miliauskas.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
Ave., Darien, IL 60561

7214S.Cass

SV. MISIOS
1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

LIETUVISKOS SV. MISIOS

2:00 v.p.p. Misias atnasaus kunigas Gediminas Ker3ys, vargonuos
ir giedos Algimantas Barniskis, Fausta Urboniené ir mazoji gies-
minké Gabija Anderson, kuri atliks menine kaléding programéle.
Kvieciame visus kuo aktyviau dalyvauti Siose Sventinése Misiose.
Pries Misias ir po Misiy bus galima jsigyti kalédaiciy (plotkeliy).
Santa Maria del Popolo koplycia

116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060

GRUODZI0 22 D. TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.matulaitismis-
sion.com, skambinant j misijos rastine arba misijos seseléms tel.:
630-243-1070. Visi kvieciami dalyvautil
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZI0 23 D., KETVIRTADIEN]

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

GRUODZIO 24 D., PENKTADIEN]

KOCIY VAKARO SV. MISIOS
4:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

PAL. JURGIO MATULAICIO MISIJOS KUCIY VAKARIENE
5:30 v.v. Bitina prisiregistruoti i$ anksto iki gruodzio 20 d. Dél
registracijos ir informacijos kreiptis j seseles pries ir po Misiy arba
tel.: (630) 243-1070. Visi kvieciami!

PLC, Banys $eimos salé (vakariné dalis)
14911127th St., Lemont, IL 60439

VAIKUY IR JAUNIMO MISIOS
6:30v.v.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

BERNELIY MISIOS
10:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaicio Misija
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

BERNELIY MISIOS
10:00 v.v.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GRUODZI0 25 D., SESTADIEN]

KALEDY 8V. MISIOS
9:00 v.r.ir 11:00 v.r.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija ~ 14911127th St., Lemont, IL 60439
KALEDY DIENOS SV. MISIOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r. Angly ir lietuviy kalbomis.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GRUODZIO 26 D., SEKMADIEN]

ANTROSIOS KALEDY DIENOS MISIOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r. Angly ir lietuviy kalbomis.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
GRUODZ10 28-29

BIBLINE STOVYKLA VAIKAMS
9:00 v.r.- 5:00 v.v. Kvie¢iami vaikai nuo 1 iki 6 klasés.
Registracija iki 12/19/21: radykite Seselei Laimutei seslaimu-
te@gmail.com arba telefonu (630) 243-1070.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 5D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val. v.
iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks Sv¢. Sakramento adora-
cija. Registracija www.matulaitismission.com arba skambinant
tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabti su Viespaciu
tyloje, laukiame jusy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

NUO SAUSIO 11D.

PASIRUOSIMAS JAV PILIETYBES EGZAMINUI
IR INTERVIU (8 SAVAITES)

Antradieniais 01/11/2022 - 03/01/2022. Visa reikalinga nau-
jausia medziaga angly ir lietuviy kalbomis, lietuviskai kalban-
ti mokytoja, pagalba pildant pradyma pilietybei gauti, paruosi-
mas testui, paruosimas pokalbiui, nemokama pirmoji advokato
konsultacija, bandomasis testas. 8 savaiciy kursas, karta per sa-
vaite po 1,5 val. Kaina $ 115 Registracija telefonu 630-257-8787
PLC

14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 29 D., SESTADIEN])

4,DAINAVOS" MENO ANSAMBLIO 75-VME(VZIO.

JUBILIEJINIS KONCERTAS ,SIAURES PASVAISTE"
6:00 v.v.
,Siaurés padvaiste” - tai ilgamecio ,Dainavos” vadovo Stepo
Sodeikos daina pagal Bernardo BrazdzZionio eiles. Joje iSreikstas
gilus tévynés ilgesys, kuris pries 75-ius metus jkvépé ,Dainavos”
ansamblio steigéjus bei randa atgarsj ir nidienos choristy Sirdy-
se. Skambés ir Siuolaikiniy lietuviy kompozitoriy - L. Abario, V.
Augustino, K. Daugirdo, V. Miskinio, N. Sinkeviciatés, G. Svilainio, D.
Zakaro - kdiriniai bei norvegy kompozitoriaus Ola Gjeilo ,Northern
Lights". Koncerto kulminacija - ,Dainavos", solisty ir kamerinio or-
kestro atliekamas baroko kompozitoriaus Antonio Vivaldi Sedevras
,Gloria“. Nepraleiskite progos pasidziaugti uzburiancia chorine mu-
zika nuostabios akustikos Wentz koncerty saléje! Po koncerto, visi
kvieciami pasivaisinti salés didingame vestibiulyje. Pagal dabartini-
us Wentz Concert Hall COVID-19 reikalavimus, praSome visy sve-
¢iy dévéti kaukes koncerto metu. Bilietai: www.dainava.us arba
telefonu 630-637-7469, taip pat Wentz Concert Hall Box Office.
$40 suaugusiems (i$ anksto), $45 suaugusiems (koncerto dieng),
$15 jaunimui (iki 17 mety - iki 9 m. nerekomenduojama).
Wentz Concert Hall 171E. Chicago Ave., Naperville, IL 60540



ADVENTAS IR SV. KALEDOS
2021-2022 METAI
SV. MISIY IR SVENTINIY
RENGINIY TVARKA

Pasventinti kalédai¢iai Kaéiy stalui
KaledaicCiy galima jsigyti misijos zakristijoje
pres ir po Sv. MiSiy arba skambinkite
tel. 630-257-5613

Bendruomeninés Susitaikinimo pamaldos
(iSpazintys)
Gruodzio 17 d. (penktadienj) 11:00 val.r. ir 7:00 val.v.

Asmeninés iSpazintys
Prasome skambinti | ra$tine ir susitarti dél jums patogaus
laiko tel. 630-257-5613

Kuéiy vakaro Sv. MiSios
Gruodzio 24 d. 4:00 val.p.p. ir 10:00 val.v. (Berneliy Misios)

Misijos Kaéiy vakariené
Penktadienj, gruodzio 24 d., 5:30 v.v.
(prasSome regqistruotis pas misijos seseles iki gruodzio 20 d.)

Kalédy Sv. MiSios
Gruodzio 25 d., 9:00 val.r. ir 11:00 val.r.

Bibliné vaiky stovykla
KvieCiame visus vaikus dalyvauti Sioje nuostabioje stovykloje!
GruodZio 28-29 d. (antradienj ir treCiadienj) PLC —
reikalinga registracija iki gruodzio 20 d.

Sventoji Seima: Jézus, Marija ir Juozapas - gruodzio 26 d.
Sv. Misios 9:00 val.r., 11:00 val.r. ir 6:00 val.v.

Naujyjy Mety iSvakarés
Gruodzio 31 d. Padekos Sv. Misios 6:00 val.v.

Své. Mergelé Marija, Dievo Gimdytoja (Naujieji metai) -
sausio 1 d.
Sv. Misios 10:00 val.r.

Kristaus apsireiSkimas (Trys karaliai) - sausio 2 d.
Sv. Misios 9:00 val.r., 11:00 val.r. ir 6:00 val.v.

Misijos naujienos = www.matulaitismission.com,
Facebook paskyroje ,,Palaimintojo
Jurgio Matulai€io Misija“,

y  sekmadieniniy ziniaras€iy puslapiuose
¢ irtel. 630-257-6513. Laukiame Jusy!

ADVENTAS, SV. KALEDOS
IR NAUJIEJI METAI 2022
SV. MISIY IR SVENTINIY

RENGINIY TVARKA

Bendruomeninés susitaikymo pamaldos — SeStadienis-
Gruodzio 18d. nuo 3:00-4:00 val.p.p.

Gruodzio 24 d. penktadienis - Kuciy diena- vaiky-jaunimo
misios - 6:30 val. vakare

Berneliy Misios- 10:00 val. vakare

Kalédy dienos Sv. MiSios-gruodzio 25 d. $eitadienj 9:30 val.
r. angly k. ir 11:00 v. r. lietuviy k.

Gruodzio 26d. — antra Kalédy diena -9:30 val. r. —angly k. ir
11:00 val. ryte lietuviy k.

Naujyjy mety isvakarés gruodzio 31 d. penktadienj - Sv.
MiSios 8:30 val. ryte

Své. Mergelé Marija, Dievo Gimdytoja - Naujieji Metai-Sv.
Misios sausio 1 d., 2022 Sestadienis - 11:00 v. r. liet. ir angly
k. ir 4:00val. vakare lietuvy kalba.

Kristaus apsireiskimas (Trys karaliai) sausio 2d., sekmadienj
- Sv. Misios 9:30v. r.ir 11:00 v. r.

Sausio 9d. sekmadienis-12:30val.p.p pasisveikinimas su
Naujaisiais 2022 Metais “Champagne Brunch” parapijos
saléje, uzsisakyti vietas iki sausio 3d.

Linksmy Sv. Kalédy ir Laimingy Naujyjy 2022 Mety!

I 12076221~ 1202 2121 [€921]) 8¥aN 5epiv sodex”
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Christkindlmarket

Iki penktadienio, gruodZio 24 d., 11:00 v.r.
Daley Plaza, Washington and Dearborn Sts,
Chicago

Nemokamai

Vienas i$ jdomiausiy ir vertingiausiy Kalédy
minéjimy vyksta gana nejprastoje vieto-
je - pagrindinéje vieno Vokietijos miesto
turgaus aikstéje. Kalédinéje mugéje visa-
da yra pilna Zmoniy - ji atrodo lyg didziu-
lis Surmuliuojantis kaimas, kurio spalvin-
gus prekystalius aplanko apie du milijo-
nai Zmoniy. Taciau tam, kad patys patir-
tuméte 3j nuotaikinga renginj, nereikia
kirsti Atlanto - Cikaga pati susikuria 3ig
$vente! Cia rasite visko, ko $irdis geidzia
- nuo ranky darbo papuosaly iki Zzymiojo
glintveino. Aplankykite 3ia kalédine muge

ir uzsikréskite puikia Sventine nuotaika!
Kaip ir pernai, mugéje jasy lauks ir virtu-
alioje erdvéje.

Ice Skating in Millennium
Park

Iki Sestadienio, kovo 5d., 11:00 v.r.
Millennium Park, 55 N Michigan Av,
Chicago
millenniumparkiceskating.showare.com
Nemokamai, paciizy nuoma - $13-$15
Sventiniu laikotarpiu smagu apsilanky-
ti Millenium parke. Taip, tenai pilna zmo-
niy, taciau jau atvykus j vieta, pasijusite pa-
teke j magiska pasaulj. Jei mégstate Ciuo-
zinéti, jusy laukia,McCormick Tribune Ice
Rink” ¢iuozykla, i$ kurios galima grozé-
tis ne tik Cikagos dangoraiziy panorama,
bet ir Cikagos kalédine egle. Ciuozingjimas
nemokamas, taciau neturintiems savo
pacituzy, uz jy nuoma teks susimokéti.

Sestadieniais bei sekmadieniais 8-9 ryt
vyksta nemokamos ¢iuozinéjimo pamo-
kos. Siais metais batina isankstiné nemo-
kama registracija tiek j pamokas, tiek bend-
ram ciuozinéjimui.

City of Chicago Christmas
Tree

Iki sekmadienio, sausio 9 d.

Millennium Park, 55 N Michigan Ave, Chicago
Nemokamai

Atidarykite Sventinj sezonga su oficia-
liu Cikagos kalédinés eglés Millennium
Parke jziebimu! Kasmetinéje kalédinés
eglés jziebimo ceremonijoje dalyvaus
Sokéjai ir muzikantai, o taip pat ir pa-
grindinis vakaro svecias, be kurio 3ios
ceremonijos nejmanoma jsivaizduo-
ti - Kalédy Senelis. Tai dar ne viskas -
jasy laukia isties smagi ir labai Sven-
tiska programa, kuri padés pajus-
ti, kad Kalédos jau visai arti. 108-0ji
eglés jZiebimo ceremonija, kaip visa-
da, prasidés 6 val. vakaro, o jusy lauks

kvapa gniauziantys muzikiniai pasiro-
dymai. Eglute grozétis galésite iki sau-
sio 9 dienos.

Disney's Frozen

Iki Sestadienio, sausio 22d., 7:30 v.v.
Cadillac Palace Theatre, 151 W Randolph
St, Chicago

800-775-2000

Kaina: $55-$250

Arendelo 3alyje vyrauja amzina Zie-
ma, o jos gyventojai jau nebe prisime-
na, kada veidg glosté Silti saulés spindu-
liai. Tai Elsos burtai — kadaise nuostabia
karalyste ji paverté balta dykyne. Taciau
drasuolé Elsos sesuo Ana ryztasi stoti
seseriai skersai kelio ir kartu su netasy-
tu kalnieciu Kristofu, bei Smaiksciu (be)
smegeniu Olafu sugrazinti karstg vasa-
ros saule. | Cikaga atkeliauja naujausia
Disney adaptacija Brodvéjuje — scenoje

S 2 _M
atgijes abejingy nepalikes animacinis fil-
mas,,Frozen” su jsimintinomis dainomis,

kurios dar ilgai skmabés atmintyje.

Lightscape

Iki sekmadienio, sausio 2 d, 4:30 v.v.

Chicago Botanic Garden, 1000 Lake-Cook Rd,
Glencoe

847-835-5440

Kaina: suaugusiems $24-$28, vai-
kams $12-$15, vaikams iki 3 mety
- nemokamai

Cikagos botanikos sode vyksta kasme-
tiné Sventiniy 3viesy ekspozicija, su-
teikianti sve¢iams daugybe mirgan-
¢iy priezasciy atostogy metu aplanky-
ti §j misko draustinj. Vienos mylios taku
iSsidéstes potyris apima keleta kvapa
gniauzianciy instaliacijy, jskaitant 110
pédy tunelj, sudaryta i$ 100 000 3vie-
seliy, ir medziy grupe, puosta dekora-
cijomis, kurios ,dainuoja” $ventines dai-
nas. Siy mety naujiena (be vienpusio eis-
mo ir kity saugumo priemoniy): penkios

i

22

Cikagos menininky instaliacijos, pavyz-
dziui, Tannerio Woodfordo ,Puikybé ir pa-
zadas" - medis, puostas Cikagos véliavos
jkvéptomis Svytinciomis Zvaigzdémis.

Light Up the Lake

Iki sekmadienio, sausio 2 d., 10:00 v.r. / 3:00
v.p.p.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Kaina: $15-$26

Lauke per 3alta? Navy Pier visas sma-
giausias Ziemos pramogas perkelia j
vidy! Milziniskoje 170 000 kvadratiniy
pédy ,Festival Hall” erdvéje jasy lau-
kia ¢iuozykla, atrakcionai, kalnelis ro-
gutéms, Sventinio alaus sodas, Kalédy
Senelio dirbtuveés, dovany turgus, daugy-
bé kity Ziemos pramogy ir, Zinoma, $ven-
tinés dekoracijos, padedancios sukur-
ti nuostabig aplinkg ir nuotaika. ,Light
Up the Lake” (pakeitusio ankstesnj
Winter Wonderfest") vinis yra milzinisky

kalédiniy viesy skulptary kolekcija, jskai-
tant didziulj meskutj, 25 pédy elnia, 60
pédy 3viesy tunelj ir 40 pédy egle.
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SUSITIKIMAS SU KALEDUY SENELIU!

Sestadienj, gruodzio 18 dieng,
nuo 10 val. iki 13 val.

Mokiniai pristatys trumpa programéle su dainomis ir Sokiais.
Tradiciné Kalédiné loterija mokyklai paremti.

Sventés metu bus galima pasigaminti Kalédy Advento vainika ir
zaisliuka i$ Siaudy. Kreipkités is anksto, nes medziagos kiekis vainiky ir

zaisly gamybai yra ribotas.

LINKSMY SVENTY KALEDY!

Teirautis telefonu (224) 723-2616 - Erika \Y)
d ~ Kvieciami vaikai nuo 1-6 klasés, bus labai smagu!
Registracija iki gruodzio 19 d. seslaimute@gmail.com

arba 630-243-1070.

REFERENDUMAS

Lietuvoje ir per pasaulj, kur gyvena lietuviai, vyksta LR VRK (Vyriausioji Rinkimimy Komisija)
patvirtintas parasy rinkimas, LT REFERENDUMAS" dél parasy kartelés sumazinimo.

LIETUVOS RESPUBLIKOS ]STATYMAS DEL
LIETUVOS RESPUBLIKOS KONSTITUCLJOS
9 STRAIPSNIO IR 147 STRAIPSNIO PAKEITIMY

1 straipsnis. Lietuvos Respublikos Konstitucijos 9 straipsnio pakeitimas

Pakeisti Lietuvos Respublikos Konstitucijos 9 straipsnio trecig dalj ir iSdéstyti jg taip: ,Referendumas
taip pat skelbiamas, jeigu jo reikalauja ne maziau kaip 100 tukstanciy pilieciy, turindiy rin-
kimy teise.”

2 straipsnis. Lietuvos Respublikos Konstitucijos 147 straipsnio pakeitimas

Pakeisti Lietuvos Respublikos Konstitucijos 147 straipsnio pirma dalj ir iSdéstyti ja taip: ,Sumanyma
keisti ar papildyti Lietuvos Respublikos Konstitucija turi teise pateikti Seimui ne mazesné kaip
1/4 visy Seimo nariy grupé arba ne maziau kaip 100 takstanciy rinkéjy.”

PRITRUKOME PARASY RINKIMO LAPY, todél §j savaitgalj - lapkricio 20 ir 21 dienomis, pa-

rady rinkimas NEVYKS CIKAGOS JAUNIMO CENTRE ir MARQUETTE PARK PARAPLJOJE.

Papildomi lapai, iéduoti Vyriausiosios Rinkimy Komisijos (VRK), jau igsiysti i Lietuvos ir yra pakeliui j Cikaga.
Musy visy parasai labai svarbus!

Pasirasyti gali asmenys, turintys galiojanj LR pasa ar LR Asmens Kortele

GRUODZIO 18 d. (3e3tadienis) PLC Lemont, nuo 12 - 2 val.p.p. (lla.prie pagr. j&jimo)

GRUODZIO 19 d. (sekmadienis) PLC Lemont, nuo 12 - 2 val.p.p. (lla.prie pagr. j&jimo)

Ligija Tautkuviené (tel.630 290 0191) Kitos datos, vietos bus paskebtos véliau.
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvos(kis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia

matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todeél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 47 (1262) ATSAKYMAI
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN],
GRUODZI0 17 D.

SESTADIEN],

GRUODZIO 18 D.

SEKMADIEN],
GRUODZIO 19 D.

7

7S

N7

NEDIDELIS NEDIDELIS
DEBESUOTUMAS DEBESUOTA DEBESUOTUMAS
Krituliai: 10% Krituliai: 24% Krituliai: 3%

9 m/h 14 m/h 9 m/h

D 38°/36°F

T 38°25°F

0 33°027°F

HOROSKOPAS

GRUODZIO 20 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sig savaite jausités taip lyg vairuotuméte au-
tomobilj su sugedusia pavary déze: ties kiekvie-
nu postikiu ar sankryZa turésite gerokai paklibin-
ti iklerusia svirtj, kad galétuméte uztikrintai ju-
déti j priekj. Negana to, jau pirmosiomis savaités
dienomis patirsite kuo tikriausig proto nudvitima:
daugybe dalyky galésite jvertinti visai kitoje Svie-
soje. Savaitei persiritus j antraja puse, galite susi-
durti su neteisybe darbe. Si kebli situacija laikina.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Maziau kalby - daugiau darby. Jeigu jau se-
niai planuojate reikSmingas permainas namuo-
se, dabar pat metas pradéti ieskoti priemoniy
joms jgyvendinti. Nepaisant to, kad $iuo metu
turite daugybe kity uzsiémimy, dabar net ir ke-
lios minutés, skirtos konkreciam tikslui, ilgai-
niui gali duoti puikiy rezultaty. Tai zZinodami, pla-
nuokite savo laika. Savaitei persiritus j antraja
puse labiau susimastykite apie taupymo bidus
- dabar galite jveikti ne vieng finansinj galvostikj.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Pradedant pirmosiomis savaités dienomis iesko-
site meilés ir romantikos apraisky. Jeigu Siuo metu
esate vienisi, labai tikétina, jog prie$ prasidedant
didZiosioms mety $ventéms jau Sildysités mylimo
Zmogaus glébyje. Su kazkuo susitikinéjate? Tai pui-
kus metas Zengti rimta Zingsnj ir apsigyventi drauge
ar susituokti. Savaitei persiritus j antraja puse atro-
dys, kad visiems sekasi geriau nei jums. Kaip be-
buity, tai neteisinga iliuzija - nepasiduokite pavydui.

VEZYS (06.22- 07.22)

Sig savaite sulauksite daugybés aplodismenty uz
savo filantropiska veikla. Panasu, jog pastaruoju
metu nuveikété daug gero savanoriskoje organiz-
acijoje ar kitaip prisidéjote prie bendruomenés ge-
rovés. Savaitei pesiritus j antraja puse daznai visur
véluosite, uzmirsite svarbius susitikimus, painiosite
vietas ar dokumentus. Tai zinodami, nusistatykite
mobiliajame telefone bent po 3 priminimus kiek-
vienam svarbiam jvykiui, kad véliau netekty gailétis!

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite Visata apgaubs jus romantiskais ke-
rais, tad jmanoma viskas. Detaliai aprasykite savo
tobula partnerj popieriaus skiautéje ir nesiokités
ja visur su savimi. |sivaizduokite, kaip drauge su
mylimuoju einate pasivaikscioti Ziemiskais mis-
ko keliukais, gaminate vakariene ar auginate
vaikus. Siomis dienomis jsy mintys turi ypatin-
gos galios, tad pasiyskite Zinute Visatai ir ji ne-
abejotinai jus iSgirs. Savaitei persiritus j antra-
ja puse visas démesys kryps | profesine veikla.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sig savaite savo jgimtais talentais bei sukaupta pa-
tirtimi atnesite daug naudos artimiausiems Zmonéms.
Tai puikus metas sujungti turimus resursus, iSnaudoti
bendras Zinias bei pazintis, kad drauge su artimiausiais
Zmonémis uzsitikrintuméte ilgalaik] finansinj stabiluma
Nuo ketvirtadienio Visata gundys jus nerti j nauj profe-
sine sitj. Nors jau pasiilgote pokyciu, priimdami spren-
dimus neskubeékite ir nepamirskite jgimto atsargumo.

GRUODZIO 26 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Atéjo metas atsikratyti to, kas sena, ir atvi-
ra Sirdimi pasitikti naujoves! Keletg pirmyjy sa-
vaités dieny skirkite pasidaryti tvarka namuo-
se ir galvoje. Surasiuokite dokumentus, atsik-
ratykite nenesiojamy raby, padovanokite spin-
tose dilancius rakandus. Atlaisvine vietos
aplink save netruksite pajusti, kaip j Sirdj sug-
rizta ramybé. Nuo treCiadienio turésite nema-
Zai reikaly, susijusiy su transportu ir kelionémis.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Sig savaite turésite daugybe pagundy igleisti sun-
kiai uzdirbus pinigus. Nors esate iS ty, kurie puikiai
geba tvarkytis su savo finansais ir aplinkiniai nere-
tai pristato jus kaip taupyti mokancio zmogaus pa-
vyzdj, dabar rizikuojate paprasciausiai apsipirkti. Tai
Zinodami, venkite nardyti interneto parduotuvése,
o iSeidami i$ namy, pasiimkite tik Siek tiek gryny-
ju, korteles palikdami saugiai stalCiuje. Artéjant sa-
vaitgaliui, jusy kasdieniai jprociai pasikeis i$ esmés.

SAULYS (11.23-12.22)

Tai puikus metas praleisti daugiau laiko su 3ei-
ma. Labai tikétina, jog Siomis dienomis suzinosi-
te puikiy naujieny, susijusiy su giminaiciais: gal-
but kazkas susilauks vaikelio arba pakvies jus j
vestuves. Jeigu turite suaugusiy vaiky, gali bti,
jog pagaliau susipaZinsite su jy isrinktaisiais.
Savaitei persiritus j antrajq puse tapsite tikru guru
jus supantiems Zmonéms. Kalbékite atsakingai,
mat dabar jusy ZodZiuose slypi ypatinga jtaiga.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sig savaite profesiniai reikalai nugrims j antra-
ji plana. Mégausités galédami praleisti daugiau
laiko su artimaisiais ir geriausiais draugais, dau-
giau pramogausite, prisiminsite hobius. Jausités
atsipalaidave, o tai padés sutelkti démesj j buiti-
nes smulkmenas, kurioms anks¢iau nerasdavo-
te laiko. Savaitei persiritus j antraja puse trauksi-
te aplinkiniy zvilgsnius savo ekscentrisku elge-
siu ir saves paieskomis. Ignoruokite kritikus!

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Sig savaite nuolat padésite kitiems, dalinsités
savo turimomis gérybémis. Tikétina, kad sa-
vaités pradzioje susitiksite su draugais - grei-
Ciausiai tai bus Zmonés, kuriuos pazjstate jau se-
niai. Kartu esate jveike ne vieng gyvenimo pa-
metéty pakilimg ir nuosmukj, todél bus jdo-
mu prisiminti senus laikus. Negalésite likti abe-
jingi kity nepritekliams, tad antrojoje savaités
puséje ieskosite bldy, kaip padéti vietiniams
Zmonéms, stokojantiems meilés ir ripescio.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Sia savaite rankose tvirtai laikysite savo ateitj -
esate pasirenge paligéti kaip asmenybés. Savaités
pradzioje stovésite pries savo bendradarbius ar,
priklausomai nuo uzimamos pozicijos, pavaldi-
nius ir pasakosite jiems apie kompanijos augima
ir ateities perspektyvas. Dabar iSauso jusy proga
tapti savo komandos lyderiais. Antrojoje savaités
puséje gali neblogai pasisekti ieSkantiems nau-
jo darbo arba siekiantiems didesnio atyginimo.



Stai Viespats paskelbé iki pat Zemés pakrasciy: , Sakykite
Siono dukteriai: ‘Stai tavo Gelbétojas ateinal’ Stai jo atlygis
drauge su juo, jo atpildas pirma jo. Jie bus vadinami ‘Sventaja
tauta; Viespaties atpirktaisiais, o tu vadinsiesi ‘Lankoma;,
‘Neuzmirstuoju miestu’. (1z 62, 11-12)

BRANGUS BROLIAI IR SESERYS KRISTUJE,
SVEIKINU SU SVENTOMIS KALEDOMIS LIETUVI-
US, ISSIBARSCIUSIUS VISAME PASAULYJE!

Sv. Kalédy ryto misiy pirmajame skaitinyje randame viltingus
pranaso lzaijo Zodzius, issipildziusius Betliejuje gimus ISganytojui:
,Stai tavo Gelbétojas ateina!”. Taip pat skaitome apie Vie3paties at-
pirktuosius, apie Jo,Neuzmir$tajj miesta”. Sie Zodziai primena, kad

Dievas niekada musy neuzmirsta, ir Jo gailestingumas amzinas.
Taciau ir mes turime Jo neapleisti. Rysj su Dievu reikia kurti ir palai-
kyti kasdien.

Tai ypac svarbu prisiminti Siandien, kai pandemija pamazu blésta ir
ryskéja jos palikti skauds pédsakai. Suburti iSsibarsciusias ben-
druomenes - tai didelis misionieriskas is$sukis Baznyciai, kuri visais
laikais skelbia vienybe ir susitaikyma per Jézy Kristy.

Dievo gimimo iskilmé yra proga sugrjzti j baznycia visiems nu-
tolusiems ir joje surasti uzuovéja. Sventy Kalédy metu visi esame
kvieciami Slovinti VieSpatj kaip viena Seima ir praturtinti savo
Sventes lietuviskais paprociais.

Ir kaip ruo$damiesi Kalédoms is spinty istraukiame spindincius
Sventinius papuosimus savo namams - taip ir santykiuose su kitais
atskleiskime visa, ka turime grazZiausio. Liudykime savo gyvenimu
Jézaus gimimo stebuklg, kuris net ir Sventéms pasibaigus ilgam
pasilieka su mumis. Neuzsidarykime ir neatsiribokime nuo kity, bet
su Jézaus gimimo Sviesa toliau gyvenkime vienybéje.

Visiems linkiu graziy Svenciy, stiprybés ir vilties naujais metais.

Prelatas Edmundas J. Putrimas
Lietuvos Vyskupy Konferencijos delegatas
uzsienio lietuviams katalikams

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, I1L 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i$ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi

bei dirbti Lietuves pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
(unemployment] iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo 1staigy gaunamose saskaitose ul
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
antradieniais ir ketvirtadieniais,
reikalinga isankstine registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

7] 12076221~ 1202 2121 [€921]) 8YaN sepiv sodex”
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Populiariausiy kaléediniy dainy uzkulisiai

Kaip gimé Sventes kasmet lydintys hitai

Kaip ir kiekvienais metais, uzklupus Kalédy karstinei, radijo
stoCiy eterj ir parduotuviy garsiakalbius uzurpuoja i3 pirmy
akordy atpazjstami $ventiniai hitai. Pasakojame, kaip $j pasaulj
iSvydo kasmet Simtus milijony karty perklausomos dainos ir
dalijasi idéjomis, kaip Siy Svenciy proga nustebinti mylimiausius
melomanus.

MARIAH CAREY - ,ALL | WANT
FOR CHRISTMAS IS You"

Jau 27-erius metus viso pasaulio gyventojus kiekvieno Sventinio
laikotarpio metu Sokdina Mariah Carey atliekamas hitas ,All  Want
For Christmas Is You". Dar praéjusiais metais,, Spotify” atskleidé,
kad batent 3is karinys atsiddré daugiausiai karty perklausyty
kalédiniy dainy saraso viriuje.

Be to, pernai gruodzio 24-3ja i daina, Spotify” platformoje buvo
perklausyta net 17 milijony karty. Iki $iy mety spalio, kuomet ja
aplenké Adele daina Easy On Me", tai buvo daugiausiai karty
per dieng platformos istorijoje perklausyta daina.

Tiesa, ikoniska $ventine daing Carey parasé ne viena - ji tai
padaré su ilgameciu savo prodiuseriu Walteriu Afanasieffu. Al
| Want For Christmas Is You” kdiréjy teigimu, Sios dainos akordai,
struktara ir melodija buvo parasyta vos per penkiolika minuciy.
Ko gero, jos populiarumas ir slypi paprastume.

Jdomu tai, kad nei Carey, nei Afanasieffas tokios karinio sékmés
nesitikéjo, nes tuomet kalédinés dainos buvo matomos kaip
atlikéjy karjeros saulélydZio elementas, o Mariah buvo paciame
pike. Visgi nusprendusi rizikuoti, Carey jrasé visa kalédiniy
dainy albumg pavadinimu,Merry Christmas’, o daina netruko

iSpopuliaréti.

Apskritai, Sis Carey karinys yra vienas populiariausiy visy laiky
singly - jo kopijy visame pasaulyje parduota daugiau kaip 16
milijony. Be to, ,The Economist” suskaiciavo, kad atlikéjai jos
kalédinis hitas uzdirbo per 60 min. doleriy.

+WHAM!" = LAST CHRISTMAS"

Antroje, Spotify” klausomiausiy kalédiniy dainy saraso virSuje
atsidaré nostalgiskas,Wham!” hitas,Last Christmas” - kdrinys .
Nors 3i daina spéjo tapti kasmeciu daugybeés pasaulio gyventojy
$ventiniu,himnu’, is tikryjy Sios dainos santykis su Kalédomis
- minimalus.

Tai - krinys apie per Kalédas sudauzyta ,Wham!” lyderio
George'o Michaelo 3irdj - jame nerasime nei uzuominy j Sventine
nuotaika, dovanas, Kalédy senelj ar jo elnius.

Antrasis grupés dueto narys - Andrew Ridgeley - pries kelis
metus savo memuaruose atskleidé, kaip,,Last Christmas” atéjo j
$j pasaulj. Anot jo, kiirinys gimé jiems besilankant pas George’o
tévus - daing pastarasis parasé vos per valanda savo vaikystés
kambaryje su senu klavisiniu instrumentu.

Skai¢iuojama, kad ,Last Christmas” yra vienas labiausiai
perdainuoty kdriniy - i$ viso §j hita savaip interpretavo daugiau
kaip 100 skirtingy atlikéjy - nuo,Coldplay” ar Arianos Grande,
iki Taylor Swift ar Kylie Minogue.

BRENDA LEE - ,ROCKIN' AROUND THE CHRISTMAS TREE"
Kitas nuotaikingas kalédinis hitas - ,Rockin’ Around the
Christmas Tree", kurj atliko amerikieté Brenda Mae Tarpley, geriau

zinoma kaip Brenda Lee. Sig daing dar 1958 m. parasé kalédiniy
dainy krikstatéviu vadinamas Johnny Marksas.

Nors daina buvo jradinéjama ne $ventiniu laikotarpiu, Brendos
Lee prodiuseris Owenas Bradley nusprendé padéti jai pajusti
Kalédy dvasia ir sukurti kiek jaukesne aplinka. Jis ne tik paripino
lempugiy, jvairiy dekoracijy ir girliandy, bet ir atgabeno papuosta
Kalédy eglute.

Jdomu tai, kad nors dainoje girdime sodry moteriska balsa,
Lee tuo metu buvo vos 12 mety. Tiesa, kirinys iSpopuliaréjo ne
i$ karto - tai atsitiko tik 1960 m., kuomet pagreitj jgavo pacios
atlikéjos karjera.

Sia daing i$ naujo 1990 m. idgarsino bene zinomiausias
kalédinis filmas ,Vienas namuose”. Biitent sis karinys padéjo
pagrindiniam veikéjui Kevinui atbaidyti $lapiuosius plésikus,
kuomet jis suvaidino, kad tud¢iy jo namy viduje vyksta vakarélis.

Beje, praéjusiais metais ,Rockin’ Around the Christmas Tree”
taip pat pateko tarp deSimties daugiausiai karty per vieng
diena,Spotify” platformoje perklausyty dainy. Sis hitas buvo
perklausytas beveik 12 min. karty. m

Moterys nezino, ko nori, kol to nepamato ant kitos
moters.

k3%
- Tau jau tekéti metas, o tu vis dar su manim
susitikingji...

k3kk
Dabar svarbiausia, kad ir kovas suprasty, kad jis yra
pavasaris.

k%%
Jeigu vyras gali dél moters padaryti viska, vadinasi jis ja
myli. Jeigu moteris gali dél vyro padaryti viska, vadinasi
jiji pagimdé.

*kk
Na ir puikus dalykas tos vedybos! Juk taip smagu surasti
Zmogy, kurj galési visg gyvenima teisétai erzinti.

* k%

Jeigu vyras kalba miske ir jo negirdi né viena moteris, ar
jis vis tiek neteisus?
*kk
Radusi pas antikg balty milty mociuté nieko nejtardama
i3sikepé blyny. Uzgavénés tesési tris dienas.
* k%
— Kokia tavo didziausia fantazija?
— Pabati vienu metu su dviem vyrais.
- Nagi nagi, ir k3 jie tau daryty?!
- Vienas valgyt ruosty, kitas indus plauty...
k3%

— Kaip vadinasi labiausiai nefotogeniska draugiy birelio
naré?
- Fotografé.

*okok

Tau niekada nereikés tvarkyti kambariy, jei bisi benamis.
k3%
Kartais as atsikeliu anksciau vien tam, kad galéciau ilgiau

pavaikscioti nepatenkintu veidu.
*k3kk

Zmonés dabar tokie issilavine, tokiy placiy pazidry ir
tiek visko mate, kad jy niekuo nebenustebinsi, nebent
laiminga santuoka.

* %Kk
Vaikinas:
- Nezadink manyje Zvéries!
Mergina:
— Tu galvoji a3 bijau asilo?

* k%
»Santykiai per atstuma - ne man" - pagalvojo moteris ir
perstaté Saldytuva j miegamajj.

k%K%

Dvi draugés fotografuojasi:
— Eina sau, koks baisus snukis...
- Baik tik. Tu j mano pazidrék...
- A3 j tavo ir Zilriu.
*k3kk
— Grazinu unj, kurj vakar i$ jtsy pirkau!
- O ka jis blogo padaré?
— Naktj taip garsiai lojo, jog negirdéjau, kaip vagys
apsvarino namus!
kkk
Ktdikio mintys: ,Kaip gera, kai atsibundi ryte ir supranti,
kad j darba - tik po 20 mety.*
*kk
— A3 stambi dél geny.
- Tai tu gal maziau jy valgyk.
Kk

Siandien a3 pasakiau dukrai:

- Kokia tu negeral

O ji atsake:

— Visos pretenzijos gamintojams.
* %Kk

Kai bandai pasikeisti slaptazodj: ,Atleiskite, bet jlsy
slaptazodyje turi bati raidé i3 didZiosios, skaiius, haiku,

gaujos Zenklas, hieroglifas ir vienaragio kraujas."
kkk
Kai bus laidojamas USB iSradéjas, jo karsta nuleis
duobe, tada iStrauks, apvers ir vél nuleis.
K3k k
Jei Inernet Explorer turi pakankamai drasos paprasyti
leidimo bati pagrindine tavo narsykle, tu gali bati
pakankamai narsus pakviesti ta panele j pasimatyma.
kkk

— AS nezitiriu televizoriaus, - iSdidziai pareiské zmogus,
kuris 12 valandy per dieng prasédi internete.

Kk
Kartais, man zaidZiant kompiuterinius zaidimus, ekranas
uztemsta, a$ pamatau savo atspindj jame ir pagalvoju:
,Ka as darau su savo gyvenimu..."

* %k
Léktuve palydoveé:
- Ar norite pusryciy?
- O koks pasirinkimas?
- Taip arba ne.
* %k

Per policijos racija:

- ,Sakalas penkiolika“, ¢ia ,lapé septyni*, pietiniame
rajone kilo mustynés. Pastiprinimo nereikia - pats
pabégsiu...

K%k

Estai zoologijos sode ilgai Zavéjosi tinginio judesiais...
* %k

Skelbimas: ,Hidrometeorologijos tarnyba j oro
prognoziy skyriy priimty gera vaizduote turintj Zmogy"“.
*kk

Skelbimas: ,leskau darbo, nesusijusio su juo.”
kkk

Jei i$ taves pinigus atémé banditas - tai apiplésimas, jei
bankas - tai verslas, jei valstybé - tai jstatymas.
* %k



PATIKIMOS TELEFONLIOS PASLAUGOS KL AUS AU COM
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NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

TELEFONU 888-383-8974,
ARBA 312-535-7171

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI 45 SEKUNDES) IR ATLIKS SUJUNGIMA,

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545
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Reikalingi darbuotojai accou-
nting assistant nedidelei troky
kompanijai. Angly kalba ir dar-
bas kompiuteriu (pdf, excel)
—privalumas. Lockporte. Skam-
binkite 773-474-1434, Laura

Nedidelé jmoné su draugisku
kolektyvu, ieSko naujo koman-
dos nario dirbti prie banko
nusavinty namy. Dél deta-
lesnés informacijos kreipkités
telefonu: 815-255-1672.

Reikalingas Zmogus
remonto darbams. Tel.
209-3124

AEC Parcel Service Inc reika-
lingas siuntiniy pickup vairuo-
tojas darbui pilnu etatu. Angly
kalba ir dokumentai bdatini,
rusy, ukrainieciy ir lenky kalba
- privalumas. Tel. 773-656-
5558

Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patirtis

namy
630-

nebutina, minimalus darbo
kompiuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris su patirtimi.
Atlyginimas 1600 dol ir dau-
giau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

Full time dental assistant
needed in Plainfield. We
are modern and friendly
high quality Dental offi-
ce. We are a fully com-
puterized office with digi-
tal radiography. If you are
organized, self motivated
and love working with peo-
ple this may be the job for
you. Experience not neces-
sary, we will train. Please
email your resume to jessi-
cafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vai-

ruotojai isSvezioti laikras-
Cius penktadieniais. Turé-
ti didelj automobilj. Tel.
(847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Per-
son. Darbas automobiliy deta-
liy sandélyje. Skambinti tel.
(630)303-8961

Transporto kompanijai reikalin-
gas dispeceris su patirtimi. Tel.
(708)-974-4545 ext. 406

Stabili
priims j

statyby jmoneé
komanda dar-
buotojus. Uzdarbis
priklauso nuo patir-
ties. Skambinkite tel.
(847)461-9161

Kompanijai reikalin-
gas REKLAMOS AGEN-
TAS. Reikalavimai: angly
kalba, organizuotumas,
geri bendravimo jgu-
dziai, draugiskumas,
automobilis. Rusy bei
lietuviy kalby mokéeéji-
mas — privalumas. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalin-
gi mechanikai su patirtimi ir be
jos. Naujos dirbtuves, stabilus
ir aukstas atlyginimas. Skam-
binkite tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOM-
PANIJA IESKO CDL A VAIRUO-
TOJY. MOKAME $0.60 CENTU
UZ VISAS MYLIAS. Tel. 224-
775-0361

Draudimo agentura, esanti
Hickory Hills, IL, ieSko dar-
buotojos (-jo) pilnai darbo
dienai. Patirtis pageidautina,
bet nebitina. Reikalinga gera

angly kalba, rusy buty privalu-

mas. Skambinti tel. (708)433-
7777
International Day Care

Center vaikudiy vis daugé-
ja, todél ieskome dar vie-
nos nuostabios, energin-
gos, atsakingos ir vaikucdi-
us mylincdios asistentés ar
mokytojos. Yra tam tikri
reikalavimai. Reikalingas
legalumas. Kreiptis: inter-
nationaldaycenter@gmail.
com

Reikalingi rangovai su patirti-
mi namy renovavimo darbams.
Kreipkites tel. (630)660-7861.

Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j

voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake

[] s10L0 DABA
] EISKAU DARBO

AI d(‘lkmms

PaZzymeékite tinkamg skyriy

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapa)

skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j. ] PASLAUGOS 1. Skelbimas nepary§kintomisiodii skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir |:| raidémis — 50¢ u? 7odj. |_ul__| X $0.50 X | | = | $ |
priimsime skelbimo apmokejima. g NAMY REMONTAS . Skelbimas parySkintomis _ o0 skaiis Leidiniyskaicius __ Skelbimo kaina
. PAMOKOS, MOKYMAS [ ] 2 eimas parstdntomis S5 i
Siyskite savo skelbimo teksta ELEKTRONINIU PASTU j ' raidémis - 60¢ uz fod. X$0.60X [ |=[$ |
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam O NEJOMA 3. Skelbimas Todziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
savaiciy skaiiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono ] 1IESKAU KAMBARIOKO |:| g(')%ﬂ?;%?’”s raidémis — tl X $0.60 X | [=1$ |
S:Jenr:ezlr Tﬁ;gﬁ:sek;gﬁ:?;gq: J:_‘ngliépien:arhmlauaa darbo D PARDUODU VERSLA 4. Skelbimas . Zodiy skaicius Leidiniy skaicius imo kaina
aire PmOKEIIM: [ VERSLO PASIOLYMAI [] Fodemis 2130 A todi T Ixsi20x [ =[5 |
Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220, [] PERKU - PARDUODU
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite o . o R
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums O PABDUODU AUTOMOBIL) D 5. Irémintas skelbimas - 35 (dydis 1" x 1,57)
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo O PAZWIYS . .
apmokéjima. D IVA|RUS 6Z SI;erlmas laikrastyje ,,7 Days” rt.ll-sq Zalba 50¢ uz zod;Sk o1
7. odzi eidini elbimo
Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés: [ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS SkaICIulé I:lx $0.50 X skalCluLsl I:l kaina
¢ Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skai¢iuokite kaip vieng Zodj. Slei _ APMOKEJIMO FORMA:
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis Sudekite 1-6 punktq sumis CEKIS
paradyti zodziai: 60¢ uZ 7odj. |I| |Z| = Bendra )
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose, + + 3 + 4 + 5 + 6 suma $ MONEY-ORDER O
gauta suma padauginkite i$ leidiniy skaiciaus. Jiisy vardas Neapmokéti

¢ Nuotrauka skelbime: $5.

e Skelbimai rémelyje: $5 uZz modulj (1” x 1,5”) ir telefonas (tik

skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje  nepus) ‘

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydzio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US “PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Nekilnojamojo turto ir paskoly
kompanija jdarbina agents ir
loan originators. Puikios uzdar-
bio galimybeés, lankstus darbo
grafikas, efektyvi pagalba ir
bendradarbiavimas. Kreiptis
tel. (630)202-6867, (630)696-
7746.

Reikalingas CDL vairuo-
tojas su patirtimi vie-
tiniams ir Midwest rei-
sams, iki 200-250 myliy
nuo Cikagos. $20/hr,
Monday-Friday. Penkta-
dieniai ir savaitgaliai
namie. Volvo vilkikas, 10
bégiy, dry van kroviniai,
parkavimas Woodridge.
Skambinti (708)247-

2472

Modern and friendly high
quality Dental office in
Barrington seeks part
time or full time dental
assistant. We are a fully
computerized office with
digital radiography. If you
are organized, self motiva-
ted and love working with

people this may be the job
for you. Experience not
necessary, we will train.
Email resume to barring-
tondentalwellnesscenter@
gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas
statybose. Tel. (708)630-1048,
Arturas

Reikalingas darbuotojas
saidingo darbams. Tel:
(630)677-2040

Gaukite Heating & Air Condi-
tioning arba Electrician licen-
cijg tik per 3 ménesius. Nedi-
delis mokestis uz mokymus,
galima atsiskaityti dalimis bei

kreditine kortele. Mokykla
yra West Chicago/Batavia.
Tel. (630)202-4932 (rusy k.),
(630)232-3250 (angly k.),
www.westchicagohvac.com

UzZimtam salonui Orland
Park reikalinga mani-
kiurininké pilnai darbo
savaitei. Tel. (773)307-
4742

Turizmo kompanijai rei-
kalingi patyre turizmo
agentai. Butinos angly
kalbos Zinios, pageid-
autina mokeéti lietuviy ir
ukrainieciy kalbas. Skam-

binti tel. (847)350-9545

Draudimo kompani-
ja siulo darba naujiems
agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Rober-
tas

Graziausios

HATEDU EGLUTES KONKURSAS

1%’”‘

w

KALEDINIY EGLUCIY KONKURSAS!
Mielieji, kvie¢iame visus uzsienyje gyvenancius lietuvius dalin-
tis savo Kalédy eglutés groziu ir dalyvauti 2021 mety Kalédiniy
egluciy konkurse, kurio nugalétojy laukia lietuviski prizai!
Savo eglutés nuotrauka siyskite el. pastu diaspora@urm.lt iki
gruodzio 26 d. (jskaitytinai). Siysdami nuotrauka, nepamirskite
parasyti savo vardo ir Salies/miesto, kuriame gyvenate. Visi
konkurso dalyviy pateikti duomenys naudojami tik Sio konkur-

so organizavimo tikslais.

Nugalétoja rinksime FB paskyroje Globali Lietuva - Global
Lithuania visi kartu, nugalétoja skelbsime Trijy Karaliy diena.
Su nugalétojais susisieksime el. pasto adresais, i$ kuriy

gausime egluciy nuotraukas.

Linkédamas jaukaus Svenciy laukimo -
URM Globalios Lietuvos departamentas

PASLAUGOS Y.

PADEDAME SU FINANSAVIMU:
- Troky, treileriy ir kity komer-
ciniy transporto priemoniy -
Visy tipy specializuotos pra-
moninés jrangos - Komercinio
ir verslo nekilnojamojo turto -
Sudarome verslo planus VALU
Lending Group (847) 877-2116
Kirpéja Sigita laukia jusy
Pasaulio lietuviy centre. 14911
127th Street, Lemont, IL 6439.
Tel. 708-369-5420

Reikalingi elektrikai. Tel.. 847-
341-4559..

LIMUZINO PASLAUGOS
VISOMS PROGOMS 24/7.
MARIUS, 312-714-7386..

Perkraustome,
Slamstg. Tel.
1306

iSvezame
708-275-

Profesionalus namu krausty-
mas 708-578-7800 Xtownmo-
vers.com

Elektros darbai. Tel. 773-988-
4303

Peciy, kondicionieriy servisas.
Tel. 630-915-1267

Siulome poilsj Dominikos Res-
publikoje, Meksikoje, Jamai-
koje ir Kariby salose; upiniai ir
juriniai kruizai, kelionés ir avia-
bilietai po visg pasaul]. Musy
kainos Zemesnés nei internete.
Tel. (847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir
lauko dazymo darbai,
naujos statybos, dazy-
mas purskimo biuadu
(spray painting), darome
viskq, kas susije su dazy-
mu - mes specialistai!
Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto
darbai. Dazytojai, daili-
dés, elektrikai. Irengia-
me rusius, virtuves, klo-
jame parketa, laminata,

restauruojame senus
namus. Geriausi spe-
cialistai Cikagoje! Tel.

(847)385-8011

Safety dokumentacijos,
loggbooks tvarkymas
nedideléms transpor-
to kompanijoms. Doku-
menty paruosimas 'New
Entrant’ ar DOT Safety
inspekcijoms. Skambinti

(630)901-2100
N

PERKU /
PARDUODU

Norite parduoti savo verslg?
Parasykite | sellbusinessto-

day@gmail.com.

IShuomojamas kambarys
Orland Park. Tel. 708-645-
6556..

Oak Lawn nuosavame name
isnuomuojame grazu kambari
asmeniui be zalingu iprociu.
Atskiras iejimas, visi patogu-
mai, su baldais. Tel: 630-670-
8336

Lisle. Four Lakes iSnuomoja-
mas 1 miegamojo, 1 vonios
butas pirmame aukste. Lami-
nato grindys, atnaujinta virtu-
vé. Bute yra skalbyklé, dzio-
vyklé. Butas naujai perdazy-
tas. PraSoma kaina $1300. Tel.
773-983-4461

DUMPSTER RENTAL .o,

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

we]
Suburbs:

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Profesionsli Kirpeja

VILMA

« Kirpimai

 Dazymai =
« Cheminiai susukavimai ( w P 3
« Proginés Sukuosenos ?f»'j

« ILGALAIKIS PLAUKY ‘t )

PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

=] 12076221~ 1202 2121 [€921]) 8YaN 5epIv sodex”
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ISsinuomokite 2 ne savaitgalio
paras, 3-ig gaukite nemokamai!
Nuomojami nuostabis ato-
stogy namai Union Pier, Michi-
gan. Namas su Sildomu vidaus
baseinu ir privaciais teniso kor-
tais, pora bloky nuo privataus
MiCigano ezero pliazo. Netolie-
se yra Warren Dunes State par-
kas, stebinantis smélio kopomis
bei pasivaiks¢iojimo takais. Si
vila puikiai tiks atSvesti Juasy
Sventes arba tiesiog pabégti
nuo kasdienybeés ir pailséti prie
jaukaus zidinio su karSto vyno
taure bei pazaisti biliardg ar
pasikaitinti pirtyje. Patogu iSsi-
nuomoti keletui Seimy, yra 4
erdvis miegamieji, 4 vonios,
gali apsigyventi iki 16 Zmoniy.
Greitas susisiekimas - tik 1,5
val. nuo Cikagos. Like laisvi
savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés
4. Like laisva vasarai ($849/
para): Birzelio 22-29, Liepos
6-20, Rugpjiicio 10-19 ir 24-30.
Rezervacija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy
namai Union Pier, Miciga-
ne. Namas su Sildomu vid-
aus baseinu, netoli Micigano
ezero papladimio. Aktyvaus
poilsio meégeéjams yra priva-
tds teniso kortai. Patogu iSsi-
nuomoti keletui Seimy, yra 4
erdvus miegamieji ir 4 vonios.
Patogus susisiekimas - tik 1.5
val. nuo Cikagos. Si vila pui-
kiai tiks atSvesti Jisy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kas-
dienybés ir pailséti. Kaina nuo
$669 uz naktj. Rezervacija tel.
(630)202-6867

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patal-
pos ant Ogden Ave, prestizi-
niam Clarendon Hills rajone!
Ypatingai gerai priziarétos,
naujesnés statybos patalpos
- 525 sf pirmame aukste uz
$984/meén. ir 567 sf antrame
aukste uz $874/meén. Puikus
susisiekimas, Salia greitkeliy,
Oakbrook prekybos centro, 30
min iki oro uosty bei Cikagos
downtown. Galimybé jsirengti
draudimo, buhalterijos, trans-
portacijos, architekto, inzZinie-
riaus, advokato, medicinos,
terapeuto ofisg bei daugelj
kity. Priklauso automobiliy
stovéjimo aikstelé, lauko iSka-
ba. Kreiptis j Rasa Mitkus 630-
202-6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Nau-
jos virtuvés spintelés, SS bui-
tiné technika, granitiniai stal-
virsiai, pilnai atnaujinta vonia.
Naujos spintelés granitinis stal-
virsis. Antras aukstas. Yra bal-
konas. Labai rami vieta, geras
susisiekimas su La Grange ir
294 greitkeliu. Komplekse yra
baseinas. Papildomai moka-
te tik elektrg. Kaina $1300.
Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnhuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas pirmame aukste. Nauji
langai, medinés grindys,
atnaujinta vonia. Kaina $1100.

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokeéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS! i

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon! R

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Regina, (773)983-4461
y A=) 7

Oroftas &.2%..
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,

Servisas,>
Remontas

Palos Hills, IL \l\l

Linas tel.: (773) 616-2847

DOWNERS GROVE

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas antra-
me aukste. Nauja balta vir-
tuvé, granitiniai stalvirsiai,
laminato grindys, visas nau-
jai perdazytas. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate
tik uz elektrg. Kaina $1350.
Skambinti tel. 773-983-4461

LISLE. Four lakes komplese
iShnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas. Nuominin-
kaWestmont. ISnuomojamas
2 miegamuyjy, 1 vonios butas
treCiame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuo-
mojamas 2 miegamyjy, 2
voniy butas pirmame auks-
te. Centrinis kondicionierius.
Geros mokyklos. Komplekse
yra 2 baseinai. Papildomai
mokate tik uz elektrg. Kaina
$1300. Regina, tel. 773-983-
4461

Willowbrook. Knoll iShuomo-
jamas 1 miegamojo, 1 vonios
butas pirmame aukste. Papil-
domai mokate tik uz elektra.
Komplekse yra baseinai. Kaina

$1150. Skambinti 773-983-
4461
WOODRIDGE. ISnuomojamas

2 miegamuyjy, 2 voniy, labai
erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuves spinteles,

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS:

metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

granitiniai stalvirSiai, laminato
grindys visame bute. Atnau-
jintos vonios.Centrinis AC.
Prasoma kaina$1400 skam-
binti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy butas,
primame aukste. Laminato
grindys. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz
elektrg. Kaina $1350. tel. 773-
983-4461

WOODRIDGE
Woodrige. IShuomojamas 2
miegamuyjy ir 1 vonios butas
3 aukste. Nuomininkas moka

tik uz elektrg. Naujai per-
dazyta, nauji kilimai. Kaina
$1,225. Skambinti tel. 773-

983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS
TAUNHAUSAS, 3 MIEGAMIEIJI,
2.5 VONIOS, PILNAI IRENG-
TAS PUSRUSIS SU ISEJIMU [
KIEMA, 2 MASINY GARAZAS.
KAINA $195,000, SKAMBIN-
TI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4
miegamuyjy, 1/1 vonios vieno
auksto namas. Didelis, tvora
aptvertas sklypas. Yra dviejy
masiny garazas. Netoli nuo
parduotuviy. Geras susisieki-
mas. Prasoma kaina $169,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimai, ..

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge. Parduodamas
2 miegamuyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Visame bute

yra laminato grindys. Erdvi
virtuve su granitiniais stalvir-
Siais. SS Saldytuvas. Yra vienos
masinos vieta pozeminiame
garaze. Zemi Zemés mokes-
Ciai. Papildomai mokate tik uz
elektrg, kiti mokesciai jeina
] asociacijos mokestj. Kaina
$79,900. Skambinti Reginai,
REM, tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMU-
Jy, 2 VONIY NAMAS, GRANI-
TINIAI STALVIRSIAI, ,STAIN-
LESS STEEL“ BUITINE TECH-
NIKA, NAMAS TURI DVIGU-
BA ZEMES SKLYPA, DIDZIULJ
DEKA. KAINA $129,900,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM®

PARDUODAMAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS , 3 MIEGAMIEJI,
1 VONIA, ZIDINYS, , SUNRO-
OM"“, NAMAS RANDASI SALIA
EZERO. KAINA $209,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

Darien. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 2 voniy butas pir-
mame aukste. Centrinis A/C.
Butas naujai perdazytas, nauji
langai ir patio durys. Bute yra
skalbyklé ir dziovyklé. Kom-
plekse yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg, visi
kiti mokesciai jeina j asocia-
cijos mokestj. Prasoma kaina
$174,000. Skambinti Reginai,
tel. 773-983-4461

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamuyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rusiu. Name
yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kie-
mas. 2-vietis garazas. PraSo-
ma kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, granitiniai
stalvirsiai, SS buitiné technika.

Pilnai suremontuotos vonios.
Yra vienvietis garazas. Praso-
ma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas
2 miegamuyjy, 2 voniy butas 3
aukste. Pastate yra liftas. Per
visg butg yra laminato grindys.
Butas yra naujai iSdazytas.
Bute yra skalbyklé ir dziovyklé.
Centrinis A/C. Atnaujinta vir-
tuvé, didziulis balkonas. Yra
viena vieta Sildomame gara-
Ze. Prasoma kaina $163,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461

PARDUODAMAS PILNAI SURE-
MONTUOTAS 3 MIEGAMUJY,
1.5 VONIOS TAUNHAUSAS.
ERDVUS  PRIESKAMBARIS
SU SIENINEMIS SPINTOMIS,
NAUJI LANGAI, DURYS, SIL-
DYMO SISTEMA, KONDICIO-
NIERIUS, PILNAI ATNAUJINTA
VONIA, NAUJAI JRENGTA VIR-
TUVE SU GRANITINIAIS STAL-
VIRSIAIS, , STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, IRENG-
TAS BEISMANTAS. KAINA
$169,000, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,,Z TEAM"

ROMEOQVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas
per vieng aukstg. Townhousas
turi aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla. I aso-
ciacijq jeina clubhouse ir basei-
nas. Tik $35 | ménesj asocia-
cijos mokestis. PraSsoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai
773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduoda-

mas 3 miegamyjy, 1 vonios
namas. Name yra medinés
grindys ir zidinys, jreng-

tas risys. Yra patio. Didelis,
apauges medziais kiemas. Prie
namo yra 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $256,500. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-
4461

Romeoville. Parduodamas
3 miegamujy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra

medinés grindys, 2-vietis gara-
7zas. Yra dekas, tvora aptver-
tas kiemas. Prasoma kaina:
$167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS
STILIAUS NAMAS HILLSIDE: 3
MIEGAMIEJI, 1 VONIA, DIDE-
LIS BEISMANTAS, 2 MASINUY
GARAZAS. KAINA $122,500,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

LA GRANGE

Parduodamas 4 miegamuyjy
namas La Grange su 6 masiny
garazu. Kaina $209,000. Kreip-
tis Super Buy Realty, 773-297-
2012

Puiki, moderniai atnaujinta
5 miegamuyjy, 3 voniy ply-
tiné 'ranch' Lemonte. Staty-
ta 1996 metais, ramioje gat-
véje, su patogiu susisiekimu,
arti Lemonto Pasaulio Lietu-
viy Centro, greitkeliy, parky,
mokykly bei parduotuviy.
Naturalios Sviesos pripildytas
interjeras, jaukus valgomasis,
privatus ofiso kambarys, kiet-
medzio grindys bei stoglangiai.
Gurmaniska balta virtuve, gra-
nito stalvirSiai, stainless steel
jranga, pusrydiy kambarys
su stiklinémis durimis | deka.
§eimyniniame kambaryje mal-
komis kurenamas akmens
Zidinys. Jaukus master mie-
gamasis su prabangia vonia.
Erdvus, pilnai jrengtas Zzemes-
nis namo aukstas su miega-
maisiais, baru, vonia bei iSé&ji-
mu j terasg. Nuostabus namas,
kuriuo ilgai galésite dziaugtis!
Kaina $568,000, deél daugiau
info kreipkités j Rasa Mitkus
630-202-6867

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas su
3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje. Yra
Zidinys, 2-vietis garazas. Labai
rami vieta. MazZas asociaci-
jos mokestis. Prasoma kaina
$219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduoda-
mas vieno miegamojo, vienos
vonios butas antrame aukste.
IS buto vaizdas | Doerhoefer
parky. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos
garazas. [ asociacijg jeina vis-
kas iSskyrus elektrg. Praso-
ma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 1.1 vonios plytinis
namas. Namas yra restau-

ruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai, SS
virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Pra-
Soma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2
miegamyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirkti
investuotojai, butg galima nuo-
moti. Kaina $104,900. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-
4461

Boolingbrook. Parduoda-
mas 3 miegamuyjy, 1.1 vonios
erdvus namas. Pakeista virtuve
su kvarciniais stalvirsiais, SS
buitine technika. Yra Zzidinys.
Laminato grindys.Yra gara-
zas 3 automobiliams. Jaukus
kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Woodridge. Parduodamas 1
miegamojo, 1 vonios erdvus
butas pirmame aukste. Visas
butas yra naujai perdazytas.
Yra centrinis A/C. Papildo-
mai mokate tik uz elektra.
Geros mokyklos ir susisieki-
mas. Investoriai gali pirkti nuo-
mai. Prasoma kaina $110,000.
Skambinti Reginai, REM, tel.
773-983-4461
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hole
Mushrooms

Michigan
Golden
Apples

Green Giant

Cuties
CIementines

79¢ 4%

'5 Sa!a@g

Italian
or Polish
Sausage

| xrinos | | xrinos

Fillo Factory
Cheese
or Spinach

Appetizers

Balocco
Lady
Fingers

Five Roses

Extra Virgin
olive oil f| Al Eiirpose

522%9]534

95 PRO 10-12-21

Yukon Gold

Land o Lakes
Salted or
Unsalted

Butter

e
ﬂm\odough“ v 4;;; ‘

LIMIT 3"
gﬁllo dough PLEASE

gﬁllodmlgh ';,, 3=

Fillo Factory
#7 Thick
Fillo
Dough

5272

or Dlet

4:35
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