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Kinija ketvirtadienj uzsipuolé Jungtines Valstijas dél jy para-
mos Lietuvai, jsivélusiai j konfrontacija su Pekinu dél savo ry-
$iy su Taivanu.

Kiny uZsienio reikaly ministerijos atstovas Wang Wenbinas
pareiské, kad Vasingtonas naudojasi Vilniumi, siekdamas,per
Taivana varzyti Kinija"

JAV pusé gina klaidinga Lietuvos Zingsnj sukurti,viena Kinija,
vieng Taivang’, taip pat mégina suburti nedidele klika, pritarian-
¢ig Taivano nepriklausomybés jégoms", - per eiline spaudos kon-
ferencija kalbéjo Wang Wenbinas.

Tokius pareiskimus jis padaré JAV ir Vokietijos diplomatijos
vadovams treciadien] pareiskus, jog Kinijos spaudimas Lietuvai
yra nepagrjstas.

Kinija pastaruoju metu labiausiai pykdo Lietuvos sprendimas
Salyje leisti veikti Taivanieciy atstovybei, pavadinime naudojant
salos varda. Ekspertai sako, kad kiny kalba 3ios atstovybés pa-
vadinimas skamba kaip Taivano atstovybé. Pekinas tame jzvel-
gia Taivano méginimus veikti kaip nepriklausomai valstybei.

Kitur pasaulyje Taivano atstovybés veikia sostinés Taibéjaus
vardu, nusistovéjus tarptautiniam sutarimui, kad toks pavadi-
nimas nepriestarauja,vienos Kinijos” politikai.

Lapkritj atvérus atstovybe Vilniuje, Pekinas oficialiai pazemino
diplomatinio atstovavimo lygj su Lietuva iki reikaly patikétiniy.
Kinijai pasitlius Lietuvos ambasada Pekine pavadinti Reikaly

Santykiai astréja

Kinija uZsipuolé JAV dél paramos Lietuvai

gince dél Taivano

patikétinio biuru, konsultacijoms j Vilniy atSaukta diplomatinés
atstovybeés vadove, laikinoji reikaly patikétiné Audra Ciapiené.

Pekinas laiko Taivana dalimi savo teritorijos ir yra pazadéjes
kada nors jj susigraZinti, prireikus - jéga.

Dél nuolatinio Pekino spaudimo oficialiy Taibéjaus diplomati-
niy sajungininky skaicius yra sumazéjes iki vos 14, nors sala pa-
laiko tvirtus neformalius santykius su JAV, Vokietija ir dauguma
kity galingujy valstybiy.

Wang Wenbinas taip pat sukritikavo Taivano pazada steigti 200
min. JAV doleriy fondg investicijoms j Lietuva ekonominiams
rySiams plétoti, aliai patiriant Kinijos spaudima.

Kiny URM atstovas 3j sprendima pavadino ,dolerine diploma-
tija" ir pridareé, jog ,uzsienio paramos Taivano nepriklausomy-
bei prasymas gali nuvesti tik j aklaviete”.

Lietuvos Vyriausybé yra nusprendusi steigti prekybos atsto-
vybe Taibéjuje. Taibéjus tvirtina esas pasirenges padéti Lietuvai
atkurti prekybos srautus, trikdomus Kinijai nejsileidZiant kai ku-
riy prekiy.

,Pekinas yra uzblokaves daugiau kaip 120 jariniy konteineriy,
kuriy verté siekia maziausiai 1,5 min. eury. Esame pasirenge juos
visus paimti ir padéti Lietuvos jmonéms’, - pareiské Taivanieciy
atstovybés Lietuvoje vadovas Ericas Huangas.

Kinijos URM tiesiogiai nepatvirtino, kad Lietuvos atZvilgiu jves-
tas draudimas prekiauti ar kitos atsakomosios priemonés, taciau
pabrézé, jog Vilnius perzengé ,raudona linija".

Kiny valdancioji Komunisty partija turi placius jgaliojimus
spausti savo 3alies bendroves, nesilaikancias vyriausybés po-
litinés ir diplomatinés linijos.

JAV ir Vokietijos diplomatijos vadovai po bendro susitikimo i3-
reiské nerimg dél Pekino bandymy spausti Lietuva.

,Mes esame susiripine dél Kinijos Vyriausybés bandymy gas-
dinti Lietuva. Kinija spaudzia Europos ir JAV kompanijas neleis-
ti kurti produkty is Lietuvoje pagaminty komponenty’, - saké
JAV valstybés sekretorius Antony Blinkenas.

Visa tai daroma, nes Lietuva nusprendé gilinti ekonominius
rySius su Taivanu’, - pridaré Blinkenas.

Palaikyma Lietuvai iSreiske ir Vokietijos uzsienio reikaly minis-
tré Annalena Baerbock.

,Mes, kaip europieciai, solidariai stovime Lietuvos puséje’, - po
susitikimo su JAV valstybés sekretoriumi saké Baerbock.

Tuo metu, Taivanas vél pasmerké Pekino norg politiskai ir eko-
nomiskai spausti Lietuva, kalbéjo Taivano uzsienio reikaly mi-
nisterijos atstové Joanne Ou.

JTaivanas kaltina Kinijg spaudziant Lietuva ir ragina su ja soli-
darizuotis’, -, Taipei Times" citavo Ou Zodzius.

Lietuvos ir Kinijos santykiai itin paastréjo, Vilniui leidus 3alyje
veikti Taivanieciy atstovybei, pavadinime naudojant salos var-
da. Ekspertai sako, kad kiny kalba 3ios atstovybés pavadinimas
skamba kaip Taivano atstovybé.

Lietuvos prezidentas Gitanas Nauséda antradienj duodamas
interviu Ziniy radijui pareiské, kad sprendimas leisti Vilniuje ati-
darytai jstaigai pasivadinti Taivanieciy atstovybe buvo klaida.

Tuo metu, Taivanas paskelbé Zadantis sukurti investicinj 200
min. JAV doleriy fonda, kuris bus skirtas investicijoms j Lietuvos
pramone, trec¢iadien] kalbéjo Taivanieciy atstovybés Lietuvoje
vadovas Ericas Huangas. m

Ar neperspaudziam?

Stiprinamoji dozé rekomenduojama ir 12-15

mety paaugliams

JAV ligy kontrolés ir prevencijos centrai (CDC) rekomendavo skie-
pyti,Pfizer” vakcinos stiprinamosiomis dozémis 12-15 mety pa-
auglius. Tai sakoma pranesime, kuris treciadienj buvo paskelbtas
CDC tinklalapyje.

Anksciau,,Pfizer” vakcinos stiprinamujy doziy naudojimui skiepi-
jant Sios amZiaus grupés amerikiecius pritaré JAV Maisto ir vaisty
administracija (FDA). CDC rekomendacija leis pradéti skiepyti sti-
prinamosiomis dozémis paauglius nuo 12 mety amziaus. Gruodzio
pradzioje CDC rekomendavo naudoti,Pfizer” preparato stiprinama-
sias dozes vakcinuojant 16-17 mety paauglius.

,Labai svarbu apsaugoti masy vaikus ir paauglius nuo uzsikrétimo
COVID-19 ir sunkiy ligos padariniy, - pareiské CDC vadové Rochelle
Walensky. - Nuo $iol mes rekomenduojame visiems 12-17 mety pa-
augliams skiepytis stiprinamaja doze praéjus penkiems ménesiams
po pirminés vakcinacijos”.

Antradienj CDC prane3é, kad Jungtinése Valstijose omikron atmai-
nai tenka daugiau kaip 95 proc. naujy uzsikrétimo koronavirusu
atvejy. Johnso Hopkinso universiteto vertinimu, nuo pandemijos
pradzios Jungtinése Valstijose uzsikrétimo COVID-19 atvejy skai-
¢ius jau pasieké 57,6 min., miré 832 tdikst. infekuotujy.

Per keturias pastarasias savaites uzsikrété daugiau kaip 7,6 min.
amerikie¢iy, miré per 37,1 takst. Salis tebepirmauja pasaulyje pa-
gal Siuos du rodiklius.

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) lapkricio 26 d. pazenkli-
no Afrikos pietuose aptikta koronaviruso atmaina B.1.1.529 graiky

abécélés raide omikron. Pasak PSO atstovy, $i koronaviruso atmaina
turi daug mutacijy, kai kurios i$ jy kelia susirdpinima. Naujoji atmai-
na jau aptikta daugiau kaip 115-oje 3aliy.

Susirdpinimas dél sparciai plintancios naujosios atmainos yra na-
taralus, taciau at raginimas stiprinamaja doze skiepyti 16-17 mety
paauglius yra logiskas, ypa¢, neturint klinikiniy jrodymu, patvirti-
nanciy tokj poreikj. Didelis Izraelyje atliktas demografinis tyrimas,
paskelbtas New England Journal of Medicine gruodzio pradzioje,
parodé, kad rizika mirti nuo koronaviruso jaunesniems nei 30 mety
Zmonéms po dviejy vakcinos injekcijy yra lygi nuliui.

Kai kuriy koledzy nustatyti privalomi sveikiems jaunuoliams tai-
komi revakcinacijos reikalavimai laikinai sumazins lengvy ir besimp-
tomiy atvejy skaiciy. Tyrime, kuriame dalyvavo 438 511 vyry nuo
16 iki 24 mety, 56 Zzmonés po antrosios Pfizer vakcinos dozés susir-
go miokarditu (arba 1i$ 7 830, 7 kartus daugiau nei jprastai). Tiesa,
dauguma atvejy buvo nesunkas, taciau i$ platesnés grupés - 136
Zmoniy (jskaitant vyresnio amziaus Zmones ir moteris), kuriems po
vakcinacijos issivysté miokarditas, 7 pasireiské ,sudétinga eiga’, o
vienas 22 mety pacientas miré.

,Moderna" vakcina turi dar didesnj Sirdies komplikacijy daznj, to-
dél kai kurios Europos 3alys ja apribojo jaunesniems nei 30 mety
Zmonéms. Taciau JAV Maisto ir vaisty administracija (FDA) ir Ligy
kontrolés ir prevencijos centrai (CDC) siekia, kad visi jaunuoliai biity
paskiepyti be atrankos.

Sios rekomendacijos buvo priimtos, nepaisant paciy agentary

eksperty priestaravimy. Paskutinis FDA pataréjy balsavimas rugséjj
atmeté §j pasitilyma 16 balsy prie$ 2. FDA vadovybeé grjzo prie pasid-
lymo lapkrit] ir tiesiog ignoravo ekspertus. Taip pat padaré CDC, kurio
pataréjai atmeté revakcinacijos rekomemdacija Zzmonéms, neturin-
tiems jokiy kity létiniy sveikatos negalavimy ir Salutiniy susirgimy.
Du geriausi FDA mokslininkai, jskaitant skiepijimo skyriaus vadova,
atsistatydino mazdaug tuo pat metu, kai vyko rugséjo ménesio bal-
savimas dél Baltyjy ramy spaudimo leisti skiepytis visiems be i$im-
ties. Jie viesai iSreiskeé savo nerima dél galimo pavojaus.

Oksfordo mokslininky atliktas tyrimas, paskelbtas zurnale Nature
Medicine, patvirtino jy nuogastavimus. Tai parodé, kad jauni Zzmonés
dazniau sirgo miokarditu, perikarditu ir aritmijomis nuo,Moderna”
vakcinos, 0 ne nuo pacios Covid ligos. O ilgalaikés jauny Zzmoniy re-
vakcinacijos pasekmés Sirdziai nezinomos.

FDA ir CDC atstovai pagrindé pakartotinés vakcinacijos poreikj,
nurodydami, kad praéjus keliems ménesiams po vakcinacijos su-
mazéjo antikiniy kiekis. Cia neatsizvelgiama j kita imuninés siste-
mos dalj - T lasteles. Siy lasteliy aktyvacija néra lengva i¥matuoti pa-
imant paprasta kraujo méginj, taciau jos yra galingos gynéjos nuo
sunkios ligos. Gali atsirasti naujy jrodymy, rodanciy, kad sustiprina-
muyjy doziy nauda jauniems zmonéms yra didesné uz rizikg, taciau
vaistai neturéty bti registruoti ar patvirtinti remiantis spélionémis. m
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DebunkEU.org tyrimas

30-osios Soviety Sajungos Zlugimo metinés Kremliaus
Ziniasklaidoje ziebia nostalgijg sovietmeciui

Artéjant trisdedimtosioms Soviety Socialistiniy Respubliky
Sajungos Zlugimo metinéms, Kremliui palankds Ziniasklaidos
portalai skleidé dezinformacija, kurioje sovietmecio politinis eli-
tas yra vaizduojamas kaip isdaviky grupé, samoningai siekusi su-
Zlugdyti 3alj. DebunkEU.org atliktas tyrimas rodo, jog taip pat ir
kitos Salys, pavyzdZiui Jungtinés Amerikos Valstijos ar Ukraina,
yra aktyviai kaltinamos suorganizavusios SSRS Zlugima.

1991-yjy gruodzio 25-oji yra ypac svarbi diena Soviety Sajungos
istorijoje. Ta dieng Michailas Gorbaciovas, tuometinis 3alies prezi-
dentas, atsistatydino, o Jungtinés Valstijos pripazino anksciau pa-
skelbtas kity sovietiniy respubliky nepriklausomybes. Kremliaus
palaikoma ir kita rusiska ziniasklaida kasmet pazymi metines bei
kitas svarbias datas straipsniuose, interviu ir reportazuose, ku-
riuose iskreipiami faktai ir bandoma perrasyti istorija.

Siais metais yra minimas trisdesimtmetis, todél DebunkEU.
org istyré, kaip Soviety Sajungos Zlugimas yra vaizduojamas
Kremliaus komunikacijoje. Tyréjy grupé, sudaryta i$ Agnés
Eidimtaités, Magalenos Wilczyriskos ir Dr. Ingos Zak3auskienés,
surinko ir iSanalizavo 259 straipsnius, paskelbtus iy mety rug-
pjucio-spalio ménesiais, kurie skleidé dezinformacija. Pirmieji
rezultatai i$ io laikotarpio rodo, jog Zlugimas yra pateikiamas
kaip didZiulé tragedija, kurig tycia sukélé jvairas vidiniai bei i3-
oriniai politiniai veikéjai. Tam yra naudojamos skirtingos dezin-
formacijos skleidimo technikos, nuo istoriniy fakty iskraipymo
iki klaidingy asociacijy karimo.

Ypac aktyvus laikas buvo rugpjacio trecia savaité, kurios metu

buvo isplatinti i viso 2062 straipsniai minintys SSRS vienu ar kitu
bidu. Straipsniy apie SSRS padaugéjima Siuo laikotarpiu lémé ir
tai, jog buvo minimas ir Ziniasklaidoje aptariamas 1991 m. rug-
pjucio 19-22 dienomis vykes nesékmingas SSRS Valstybinio ypa-
tingosios padéties komiteto bandymas perimti valdZia i3 tuo-
metinio SSRS prezidento ir generalinio sekretoriaus Michailo
Gorbaciovo.

Vadinamasis Rugpjicio pucas, jo organizatoriai bei ty dieny jvy-
kiai, buvo pateikiami iskreipiant istorinius faktus. DebunkEU.org
tyrimas nustaté tris pagrindines Zinutes, susijusias su Rugpjucio
pucu: komitetas buvo Gorbaciovo organizuota provokacija,
skirta suzlugdyti SSRS; Gorbaciovas Zinojo apie puca, nebuvo
jkaltinas savo vasarnamyje ir galéjo laisvai grjzti j Maskva; ko-
miteto nariai buvo motyvuoti i$gelbéti valstybe nuo subyréji-
mo, bet neatliko tinkamuy, ryztingy veiksmy.,Visos Sios Zinutés
yra faktikai klaidinancios, o jy vienintelis tikslas yra kurti tragis-
ka ir nostalgiska atmosferg, nes Soviety Sajunga nebeegzistuo-
ja', - sakeé viena i$ analitikiy, tyrusiy straipsnius, Agné Eidimtaité.

Kaip ir buvo numanyta, Kremliui palankioje Ziniasklaidoje
Michailas Gorbaciovas islieka daugiausiai Smeiziamu ir kaltina-
mu Soviety politiku dél SSRS Zlugimo. Straipsniuose jis yra apra-
Somas kaip silpna ir nekompetentinga marioneté, kontroliuota
Vakary 3aliy, Jungtiniy Amerikos Valstijy ar kity Soviety politi-
ky (pavyzdziui, Aleksandro Jakovlevo arba Jurijaus Andropovo).
Jdomu tai, jog kituose straipsniuose tie patys veikéjai yra irgi
SmeiZiami ir vaizduojami kaip Salies griovéjai.

Vieno atpirkimo ozio Kremliaus Ziniasklaidai neuztenka. Tokiy
priestaringy zinuciy tikslas yra kaltinti daug Zmoniy, taip ieskant
kalty ir paneigiant fakta, jog 3alis Zlugo dél planinés ekonomi-
kos neefektyvumo, politiniy bei socialiniy priezasc¢iy’, - teigé
Magdalena Wilczynska, DebunkEU.org analitiké.

Kitos valstybés taip pat yra kaltinamos dél SSRS Zlugimo, i$ ku-
riy Jungtinés Amerikos Valstijos yra minimos dazniausiai: 13%
straipsniy vienaip ar kitaip mini jas. Nuo CZV agenty ir Ri¢ardo
Ceinio (Richard Cheney, tuometinio JAV viceprezidento) mani-
puliacijos iki Vasingtono organizuotos informacinés kompani-
jos, skirtos paveikti Soviety Sajungos gyventojus - paaiskinimy
yra sukurta daug, kaip JAV dalyvavo ar net sukélé SSRS Zlugima.

Ukraina (8,2%) ir Baltijos Salys (Latvija 6,7%, Lietuva 6,7%, Estija
6,7%) irgi sulaukia daug propagandos démesio. PavyzdZiui, da-
lis straipsniy kaltina ukrainieciy vieduosius veikéjus, tokius kaip
Leonidg Krav¢iuka arba Stepana Bandera ir jo,nacistine” ideo-
logija uz Sajungos suyrima. Kiti skiria daug démesio ekonomi-
nei ir socialinei 3aliy situacijai posovietinése 3alyse. Jie teigia, jog
nepriklausomybés referendumai buvo nelegalis, sukélé daug
socialiniy problemy bei suzlugdé ekonomika.

Sie rezultatai yra tik pradzia - visas tyrimo laikotarpis truks $e-
Sis ménesius. Nepaisant to yra akivaizdu, kad Soviety Sajungos
Zlugimo metinés yra svarbus renginys, lemiantis padidéjantj pro-
pagandos ir/ar dezinformacijos skleidima rusiskuose portaluo-
se, kurie iesko vidiniy bei iSoriniy,,priesy” ir ,isdaviky’, siekiant
juos ap3meizti ir suversti kalte dél SSRS suzlugimo..m

Ziema Teksase.

Zmonija ilgai nepaisé perspéjimy, o dabar jau, atrodo, per
vélu. Vidutiné Zemés temperattra virdys pusantro laipsnio
Celsijaus palyginti su priedindustriniu lygiu jau mazdaug 2030
metais, nors dar pries trejus metus prognozuota - deSimtme-
¢iu véliau. Siemet Zmogus vél bandé kovoti pats su savimi, o
gamta negailestingai priminé, kad reikia paskubéti.

Kai Jungtiniy Tauty klimato konferencijos Glazge delegaci-
jos déliojo paskutinius baigiamojo dokumento tadkus, Delyje
nebuvo kuo kvépuoti".

Smoge daznai skesta ir Pekinas, bet Kinija ir Indija stengé-
si, kad bty iSvengta aiskaus jsipareigojimo nenaudoti iskas-
tinio kuro.

Visgi 200 3aliy klimato pakte pirma karta oficialiai pripazino
iSkastinio kuro neigiama poveikj klimatui. Bet tekste néra ko
reikalauja mokslininkai - visiSkai jo atsisakyti, tik jsipareigota
naudojima palaipsniui mazinti.

JTai atsargu ir silpna, neatitinka nadienos reikalavimy, pusan-
tro laipsnio tikslas lieka nepasiekiamas. Nemanau, jog jauni-
mas norés, kad toks bty kitas kovos su klimato kaita doku-
mentas’, - kritikos zéré ,Greenpeace international” direktoré
Jennifer Morgan.

,Daugiau jokiy bla bla bla’, - po konferencijos nepasitenki-
nima iSsaké ir klimato aktyvisté Greta Thunberg.

Gamta negailestingai priminé, kad reikia paskubéti

2001-aisiais pasaulj krétusios stichijos

Ekologijos diplomatijoje buta ir teigiamy dalyky - Joe Bidenas
atnaujino Jungtiniy Valstijy parasa po ParyZiaus susitarimu,
kurj buvo nubraukes Donaldas Trumpas.

Zmogaus veiklos poveikis gamtai buvo juntamas nuo Arkties
iki Silciausiy planetos viety.

200 Zmoniy zuvo, kai nuosliauza nuo Nanda Devi kalno su-
kélé milziniskus potvynius, sugriové hidroelektrine ir uztvanka.

Naujojo Piety Velso valstija Australijoje po penkias dienas be
perstojo trukusiy liaciy i$gyveno didZiausia per puse Simtme-
¢io potvyni. Evakuota 40 tikstanciy Zmoniy.

Potvyniai siaubé jvairius zemynus, bet mums labiausiai jsi-
miné liepos vidurys, kai vandenyje mirko Vokietija ir Belgija,
nes kai kuriuose regionuose per para islijo vidutinis ménesio
lietaus kiekis. Zuvo daugiau nei 200 Zmoniy.

,Cia gyvenusiy zmoniy padétis siaubinga. Daug viety tapo ne-
gyvenamos', - kalbéjo buvusi Vokietijos kancleré Angela Merkel.

Jungtinése Valstijose vandenyje skendo Tenesio valstija, vie-
tos valdZia tam nebuvo pasirengusi, o tarp potvynio auky -
vos septyniy ménesiy dvyniai.

Klimato kaita - jau ne tolimas dalykas, ji juntama masy mies-
tuose, kiemuose, net plauciuose, kai tenka kvépuoti gaisry
dimais.

Nesuvaldomi gaisrai, kurstomi sausros ir stipriy véjy siau-
té Graikijoje, Ispanijoje, Turkijoje, AlZyre, o Kanados miestuo-
se nuo kaitros tirpo asfaltas. Pasak Jungtiniy Tauty ataskaitos,
sausry, kurios dziovindavo kas desimtmetj, dabar yra 70 pro-
centy daugiau.

L,Siaubinga nelaimé, o juk ¢ia buvo ,zalieji zemés plauciai’,
- liddesiu dalijosi buves ugniagesys Leonidas Apostopoulos.

Brazilijos Amazonés baseino dziunglés - didieji Zemés plau-
¢iai - taip pat skendo diimuose.

Apokaliptinius vaizdus paliko Kalifornijoje siaute gaisrai.

O Amerikos Vakaruose tris dienas i$ eilés laikési Zudantys
kars¢iai - 54 laipsniai pagal Celsijy. Rekordiniai kars¢iai buvo
ir Kanadoje, ir net ten, kur gyvena Kalédy Senelis - Laplandijoje.

Taciau dél klimato kaitos gresia ne tik ekstremalus karsciai,
bet ir $alciai, sako mokslininkai. Vien Teksaso nuostoliai dél spei-
go praéjusiag ziemg siekia beveik pusantro milijardo doleriy.

Vakary Europos Salyse taip pat seniai biita tokio 3alto vasa-
rio, dél sniego gausos Vokietijoje teko stabdyti traukiniy eisma.
Bet, sakoma, néra to blogo, kas nevirsty nauda. Ziemos spor-
to mégéjai slidémis leidosi nuo Monmartro kalvos Paryziuje.

Kas kita, kai sniegas dengia Atény Akropolio kalva, o termo-
metro stulpelis smunka iki dvidesimties laipsniy $alcio.

Pirmas galingas mety taifiinas pratzé Filipinuose, 100 tlks-
tanciy Zmoniy teko sléptis.

Haityje Zmonés buvo bejégiai prie$ daugiau nei 7 baly Ze-
més drebéjima, nusinesusj 2000 gyvybiu.

Baigiantis metams gruodj panasaus stiprumo Zemés drebé-
jimas smogé rytinei Indonezijos daliai.

Siais metais netriiko motery vardais vadinamy uragany ir
gamtos spektakliy, kuriy pagrindiniai veikéjai - ugnikalniai.
Jiei8siverzé Islandijoje ir Ispanijos Palmos saloje, kur sunaikin-
ta takstanciai namuy, banany plantacijos.

Bata ir istoriniy reikiniy - rugpjatj pirma karta milZiniska liitis
prapliupo ant snieguotos Grenlandijos virsinés. Mokslininkai
sako - ateityje nuo 2060-ujy Arktyje lietaus bus daugiau nei
sniego.m
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Audringa mety pradzia

Neramumai Kazachstane: riauses,

atsistatydinusi vyriausybé, Maskvos ,taikdaria

Kazachstane naktj i$ antradienio | treciadienj protestai virto
riauémis. Salies prezidentas dél susidariusios situacijos Salyje
paskelbé nepaprastajg padét]. Po protesty Kazachstano prezi-
dentas priémé vyriausybés atsistatydinima. Protestai Salyje pra-
sidéjo savaitgalj dél padidéjusios dujy kainos. Greitai protestai
iSplito po visg 3alj, 0 antradienj virto riausémis. Susiradinéjimo
programélés, Telegram”, ,Signal” ir , WhatsApp" treciadienj Sio-
je 19 min. gyventojy turincioje Azijos 3alyje buvo nepasiekia-
mos, o dvi nepriklausomos ziniasklaidos svetainés, pranesu-
sios apie protestus, panasu, buvo uzblokuotos.

) SAL] ATVYKO MASKVOS SIYSTI ,, TAIKDARIAI"

Maskvos vadovaujama Kolektyvinio saugumo sutarties or-
ganizacija (KSSO), vienijanti $eSias buvusias sovietines 3alis, at-
siunté j beprecedentés protesty bangos apimta Kazachstana
,taikdariy pajégas".

Maskvos vadovaujama Kolektyvinio saugumo sutarties orga-
nizacija (KSSO), vienijanti $esias buvusias sovietines 3alis, ketvir-
tadienj pranedé, kad isiunté pirmuosius karius j Kazachstana,
Sios Salies valdZiai paprasius pagalbos numalsinti bepreceden-
te protesty banga.

,Kolektyvinio saugumo sutarties organizacijos taikos pa-
laikymo pajégos buvo issiystos ribotam laikui j Kazachstano
Respublikg padéciai stabilizuoti ir normalizuoti’, - sakoma KSSO
sekretoriato pranesime, kurj internete paskelbé Rusijos uzsie-
nio reikaly ministerijos atstové Marija Zacharova.

Kiek véliau,Radio Svoboda” paskelbé, kad j Kazachstang jau
atvyko Rusijos kariai.

KSSO pazyméjo, kad Rusijos kontingento perkélimas kariniais
transporto léktuvais tesiasi. Rusija atsiunté oro desanto pajégy
subvienetus ir dalinius. Taip pat, kaip pazymi KSSO, ,taikos pa-
laikymo kontingente bus Baltarusijos, Arménijos, Tadzikistano
ir Kirgizijos, tai yra visy organizacijos valstybiy nariy, kariskiai".

,Pagrindinés KSSO Kolektyviniy taikos palaikymo pajégy uz-
duotys bus saugoti svarbius valstybinius ir karinius objektus,
padéti Kazachstano Respublikos teisésaugos jégoms stabili-
zuoti padétj’, - pareiské organizacijos atstovai.

Be Rusijos, Siam blokui priklauso Arménija, Baltarusija,
Kazachstanas, Kirgizija ir TadZikistanas.

NUKENTE]O 1000 ZMONIY

Daugiau nei 1 000 Zmoniy buvo suZeisti per kelias dienas
besitesiancius neramumus Kazachstane, ketvirtadienj prane-
3é Sveikatos apsaugos ministerija.

,Daugiau nei 1000 Zmoniy buvo suzeisti po riausiy jvairiuo-
se Kazachstano regionuose; beveik 400 i$ jy buvo paguldyti
j ligonine, 0 62 Zmonés yra intensyviosios terapijos skyriuje”,
- per televizijg,,Chabar 24" saké sveikatos apsaugos vicemi-
nistré Azhar Giniyat.

4LIKVIDUOTI" PROTESTUOTOJAI

Kazachstane policininkai naktj likvidavo desimtis” protes-
tuotojy, bandziusiy Sturmuoti administracinius pastatus di-
dZiausiame 3alies mieste Almatoje, ketvirtadien] vietos Zinias-
klaidai pranesé policija. Skelbiama, kad 3alyje neveikia bankai.

,Praéjusia naktj ekstremisty pajégos mégino Sturmuoti admi-
nistracinius pastatus, Almatos miesto policijos departamentg,
taip pat vietos policijos komisariatus. Desimtys uzpuoliky buvo
likviduoti’, - policijos atstove Saltanat Azirbek citavo naujie-
ny agentaros ,Interfax’, TASS ir ,Ria Novosti”. Pasak atstoves,
jy tapatybés nustatinéjamos.

i
|

Almatos policija valstybiniam kanalui,Chabar 24" taip pat
patvirtino, kad mieste buvo apiplésta ginkly parduotuvé.

Arménijos premjeras Nikolas Pasinianas socialiniame tinkle
,Facebook” pareiské, kad KSSO nusprendé ribotam laikui” is-
siysti, kolektyvines taikdariy pajégas” j Kazachstana, ,siekda-
ma Sioje 3alyje stabilizuoti ir normalizuoti padét;’, atsiradusia
deél,isorés kisimosi”.

Ketvirtadienio ryta pranesta, kad KSSO siys karinj persona-
l3, saugoti Kazachstano vyriausybés pastaty.

llga laika laikytas viena stabiliausiy i$ buvusiy sovietiniy
Centrinés Azijos $aliy, energijos istekliy turtingas Kazachstanas
susidaré su didziausia per pastaruosius deSimtmecius krize,
protestuotojams, supykusiems dél kylan¢iy degaly kainy, $tur-
mavo vyriausybés pastatus.

Kazachstano prezidentas Kassymas-Jomartas Tokayevas kiek
anksciau paprasé KSSO pagalbos.

LAtsizvelgiant, kad Sios teroristinés gaujos i$ esmés yra tarp-
tautinés, jgijusios rimtg parengima uzsienyje, jy puolimas
Kazachstane galima ir reikia vertinti kaip agresijos akta", - per
valstybine televizija ,Khabar 24" saké prezidentas.

,Dél Sios priezasties, remdamasis kolektyvinio saugumo
sutartimi, Siandien kreipiausi j KSSO valstybiy vadovus, kad
Kazachstanui buty suteikta pagalba jveikiant 3ig teroristine
grésme’, - priddré Tokayevas.

Jis saké, kad ,teroristai” uzgrobinéjo pastatus, infrastrukt-
ra ir,patalpas, kuriose yra lengvyjy ginkly".

Prezidentas pridiré, kad jie taip pat pasisavino penkis lék-
tuvus didziausio Salies miesto Almatos oro uoste ir saké, kad
Kazachstano oro pajégos dalyvauja,atkakliame masyje” ne-
toli miesto.

,Ketinu veikti kiek jmanoma grieZ¢iau, - perspéjo jis anks-
tesniame kreipimesi. - Kartu jveiksime 3j juoda Kazachstano
istorijos laikotarpj.”

+ANTITERORISTINES OPERACIJOS"

Nuo praeito savaitgalio visg 3alj apéme protestai, treciadie-
nj perauge j protestuotojy susirémimus su policija ir valstybi-
niy jstaigy pastaty Sturma, yra didziausias i$3tkis Kazachstano
autoritarinei valdziai per kelis deSimtmecius.

Salyje savaitgalj kilo protestai pries staigy suskystinty-
ju dujy kainy augima. Zanaozeno mieste prasidéjusios de-
monstracijos véliau isplito  kitus rajonus ir peraugo j masi-
nius neramumus.

Protestuotojai, dabar keliantys ir platesniy politiniy bei eko-
nominiy reikalavimy, antradienj ir tre¢iadien;j susirémé su sau-
gumo pajégomis Almatoje.

Kaip pranesa Kazachstano ziniasklaida, remdamasi Vidaus rei-
kaly ministerijos informacija, per Siuos neramumus jau zuvo
maziausiai astuoni Zzmonés, taip pat buvo suzeisti 317 polici-
ninky ir Nacionalinés gvardijos kariu.

Treciadienio vakara Almatoje naujieny agenttros AFP kores-
pondentai maté Simtus protestuotojy - kai kurie jy dévéjo 3al-
mus - susirinkusius miesto centre ir demonstruojancius polici-
jos transporto priemone su Kazachstano véliavomis.

Vaizdo jraduose socialinéje Ziniasklaidoje buvo matyti, kaip
protestuotojai atiminéja ginklus, o kituose - daugiausia tus-
¢ios gatvés su sprogimy ir automatiniy ginkly $aviy garsais
fone, vietos valdziai paskelbus apie ,antiteroristiniy” opera-
cijy pradzia.

Ketvirtadienio naktj neramumai toliau plinta 3alyje.
Socialiniuose tinkluose plinta vaizdo jrasai, kuriuose matoma,

kaip pareignai naudoja jéga, kaip teigiama, prie$ taikius, chu-
liganiskai nenusiteikusius protestuotojus.
Ketvirtadienio ryta pranesta, kad visoje Salyje neveikia bankai.

KURTINAMOSIOS GRANATOS, ASARINES DUJOS

Po neramumy nakties, kai buvo sulaikyta daugiau nei 200
Zmoniy, keli tdkstanciai protestuotojy treciadienio popiete
jsiverzé j Almatos merijg ir, atrodo, perémé pastato kontrole.

Policija prie$ minia panaudojo kurtinamasias granatas ir aa-
rines dujas, bet negaléjo sutrukdyti protestuotojams, kuriy da-
lis buvo ginkluoti i$ policijos paimtomis lazdomis ir skydais,
patekti j pastata, i$ jvykio vietos pranesé AFP korespondentas.

Vietos ziniasklaida pranesé, kad protestuotojai tada nusitai-
ké j prezidento rezidencija Almatoje. Prane3ama, kad liepsno-
jo ir ji, ir merija.

Bendras Siy jvykiy vaizdas vis dar ryskéjo po to, kai valdzios
institucijos tre¢iadien; kelioms valandoms sutrikdé ry3j, jskaitant
interneto i$jungima visoje 3alyje, internetiniy susirasinéjimo
programéliy blokavima ir mobiliojo rysio paslaugy nutraukima.

Protestai sukélé didZiausia iki Siol grésme rezimui, kurj jka-
ré trisdesimt mety poste buves prezidentas Nursultanas
Nazarbayevas, atsistatydines 2019 metais ir savo jpédiniu pa-
sirinkes Tokayeva.

Salies vadovas bandé uzkirsti kelia tolesniems neramumams
anksti tre¢iadien] pranesdamas apie ministro pirmininko Askaro
Mamino vadovaujamos vyriausybés atsistatydinima. Be jo, jis
pranesé, kad perima i$ Nazarbayevo svarbios Saugumo tary-
bos vadovo pareigas - tai netikétas Zingsnis, turint galvoje dar
neisblésusig eksprezidento jtaka.

Taciau protestams paastréjus, vyriausybé vélai treciadienj pa-
reiské, kad nepaprastoji padétis, anksciau paskelbta labiausiai
protesty apimtose vietovése, iki sausio 19 dienos galios visoje
Salyje. Tai reiskia, kad galios naktiné komendanto valanda, ke-
lioniy ribojimai ir masiniy susibirimy draudimas.

+SENJ LAUK!"

Didelé pyk¢io dalis nukreipta j 81-eriy Nazarbayeva, kuris val-
dé Kazachstang nuo 1989-yjy, kol perdavé valdzig Tokayevui.
Daugelis protestuotojy skandavo,Senj lauk!, turédami galvo-
je Nazarbayeva, o socialiniuose tinkluose paskelbtuose vaiz-
duose buvo matyti griaunama buvusio prezidento garbei i3-
kilusi statula.

,Kazachai priprate prie kantrybés, bet mes pavargome, -
Almatoje AFP saké protestuotojas Rafikas Zarylkasynas. -
Mums jau gana.’

Maskva, artima Kazachstano rezimo sajungininké, ragino ies-
koti, taikaus sprendimo... per dialoga, o ne per gatviy riaudes
ir jstatymy pazeidimus”.

Europos Sajunga ir Jungtinés Tautos paragino visas puses
laikytis ,santirumo’, o Vasingtonas ragino valdzios instituci-
jas leisti protestuotojams ,taikiai reikstis".

Kazachstano vyriausybé beveik netoleruoja realios opozici-
jos ir yra kaltinama nepriklausomy balsy tildymu.

Spontaniski, nesankcionuoti protestai Kazachstane yra ne-
teiséti, nepaisant 2020 metais priimto jstatymo, kuriuo buvo
sudvelninti kai kurie susirinkimy laisvés apribojimai. m
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Komentuoja sveikos mitybos specialisté

PrieSuzdegiminé mityba turéty tapti nauju

gyvenimo budu

Teisinga mityba organizmui yra tikra dovana - tai ir geros sa-
vijautos, ir nuotaikos garantas. Ta¢iau mitybos plany ir diety yra
tokia galybé, kad daznas ne tik pasiklysta, bet ir pasirenka sau
visiskai netinkama varianta. Pasak sveikatos mitybos specialis-
tés Gretés Brokienés, stebuklus zadancios dietos yra apipintos
mitais, todél tikéti jais neverta - verciau jsiklausyti j organizmo
siunciamus zenklus bei vadovautis mokslu pagrjstais sprendi-
mais. Vienas tokiy, prieSuzdegiminés mitybos propagavimas.

Brokienés teigimu, yra daugybé moksliniy duomeny, jrodanciy,
jog mes valgome pernelyg daug uzdegimus skatinancio maisto,
pavyzdziui, mésos, kiausiniy, pieno produkty ar perdirbto maisto
bei pusfabrikaciy, turin¢iy daug konservanty ir kity kenksmin-
gy medziagy. Stai kodél, jos manymu, j raciong batina jtrauk-
ti produktus, pasizymincius prieSuzdegiminémis savybémis.

,PrieSuzdegiminé mityba - tai tam tikras valgymo rezimas, kurj
sudaro atitinkamy produkty racionas. Toks mitybos bidas veikia
prevenciskai ir tarsi uzkerta kelig vystytis uzdegiminiams proce-
sams. Cia reikty paminéti ir paraginti rinktis produktus, gausius
antioksidanty, vitaminy, skaiduliniy medziagy ir, Zinoma, ome-
ga-3.Tai tik keletas pasirinkimy, kurie papuola j prieSuzdegimi-
nj meniu’, - vardija Zymi moteris.

Sveikos gyvensenos entuziasté pabrézia, jog prieSuzdegiminé

Sveika vaikyste

mityba néra jokia revoliucija, o kurio nors vieno produkto varto-
jimas greiciausiai neturés reik§mingos jtakos sveikatai.

,Uzdegimo mazinimas keiciant savo mityba gali bti labai veiks-
mingas, taciau jis veikia tik tada, kai valgote tokius produktus i$
jvairiy maisto kategorijy ir tai paverciate nauju gyvenimo badu.
Kitaip tariant, didzioji raciono dalis, apie 80 proc., turéty biti
kruopsciai apgalvota ir jvertinta, na ir mazdaug apie 20 proc.
galima pasilikti jvairioms netipinéms situacijoms: Sventéms, val-
gymui ne namuose ir pan., - pataria G. Brokiené.

Gydytojy teigimu, reumatinis artritas, Sirdies ir kraujagysliy sis-
temos ligos, diabetas - tai tik keletas susirgimy, glaudziai sieja-
my su aukstu uzdegimo lygiu. Norint uzkirsti kelia tokioms rizi-
koms arba siekiant sumazinti uzdegiminiy procesy lygj, j pagal-
ba i$ tiesy verta pasitelkti funkcinius maisto produktus.

Pavyzdziui,,Cancer Prevention Research” zurnale iSspausdin-
tame tyrime autoriai nurodo, kad imbiero Saknies ekstrakto var-
tojimas sumazino gaubtinés Zarnos uzdegimo Zymas, o pasak
,Journal of Biological Chemistry" pasirodZiusio tyrimo rezultaty,
kurkuminas - pagrindinis karyje naudojamo kurkumos priesko-
nio junginys - gali padéti nuslopinti biologinius mechanizmus,
kurie sukelia uzdegimus sausgyslése.

,Medikamentinis gydymas turéty buti skiriamas gydytojo, nes

tai, kas tinka vienam, nebdtinai artima kitam. Geriausiai, matyt,
derinti ir maista, ir papildus bei vengti j raciong papuolanciy ne-
ty€iniy nuodémiy, pavyzdziui, cukraus. Jei intuityviai nejaucia-
te, kas geriausiai tinka jusy organizmui, kas mazina, o kas ska-
tina uzdegiminius procesus, batinai pasikonsultuokite su spe-
cialistais”, - pataria G. Brokiené.

Kalbédama apie prieSuzdegimine mitybg, G. Brokiené skati-
na, jog vien ji nebus panacéja, siekiant is tiesy veiksmingy re-
zultaty sveikatai.

,Reikia suvokti, kad svarbi yra visuma. Protinga mityba yra be
galo reikSminga kokybisko gyvenimo dalis, taciau reikia nepa-
mirsti ir kity faktoriy. Patiriamas stresas, nemiga, Zalingi jprociai
ar pasyvus gyvenimo biidas - visa tai organizmui daro negrjzta-
ma Zala, kurios vien maistu kompensuoti nejmanoma.

| savo gyvenima reikty Zvelgti holistiskai, aprépiant ir fizine,
ir psichologine sveikata. Juk nervingos situacijos isskiria korti-
zolj, kuris veikia naikinanciai, o kur dar patiriamas adrenalinas.
Mano manymu, sveika gyvensena tai didelis darbas su savimi
ir geriausiy sprendimy sau ieSkojimas’, - jsitikinusi sveikos mi-
tybos specialisté.

Kada vaikams iki 3 mety reikia maisto papildy?

Vitaminai ir mineralai yra svarbus sveikam vaiky augimui ir
vystymuisi. Nors dauguma vaiky pakankamai maistiniy me-
dziagy gauna is subalansuotos mitybos, téveliai daznai susi-
masto apie jy mitybos raciono papildyma vitaminais ar mi-
neralais. Vaistininké Laura Mockuté papasakojo, kokie orga-
nizmo Zenklai iSduoda, kad vitaminy traksta ir kokiy papildy
reikia auganciam organizmui.

.Kiekvieng situacija reikéty vertinti individualiai, taciau jei
vaiko savijauta pablogéjo, vertéty sunerimti ir ieSkoti priezas-
¢iy. Tai, kad organizmui traksta vitaminy, iSduoda tokie simp-
tomai, kaip nuovargis, mieguistumas, prastesné vaiko nuotai-
ka, raumeny silpnumas, sumazéjes apetitas ar sulétéjes augi-
mas. Netgi padidéjes prakaitavimas gali signalizuoti apie tam
tikry medziagy trikuma’, - sako farmacininkeé.

Pastebéjus neraminancius simptomus ir jtarus, kad vaikas
gali stokoti vitaminu, mineraliniy ar kity medziagy, vertéty
pasitarti su gydytoju arba vaistininku, o ypac¢ naudinga atlikti
iSsamius tyrimus. Vitaminy, mineraliniy ir kity medziagy kie-
kis yra nustatomas tiriant krauja. Specialisté atkreipia déme-
sj, kad netinkamas maisto papildy vartojimas, kuris dazniau-
siai pasireiskia perdozavimu, gali ne tik nepadéti organizmui,
bet ir sukelti tam tikrus sveikatos sutrikimus.

MAISTO PAPILDAI AUGANCIAM ORGANIZMUI

Ypac svarbus papildas vaikams iki trejy mety ir véliau - vi-
taminas D. Jis apsaugo nuo rachito ir padeda sisavinti kalcj.
Pasak vaistininkés, mazdaug nuo ménesio amziaus galima
duoti vitamino D papildomai, nes kiekis, kurj kidikis gauna
i$ mamos pieno, daznai yra nepakankamas. Jei vaikas maiti-
namas misiniu, reikéty atkreipti démesj j jo sudétj, nes daz-
nai ten galima rasti ir vitamino D. Tokiu atveju jo papildomai
duoti nereikéty.

,Kadikiams daznai pasireiskia gelezies stokos anemija, kuri
turi jtakos kraujodaros funkcijos sutrikimams, organizme pri-
traksta deguonies, todél ken¢ia Sirdies, raumeny sistemos.
Folio ragstis taip pat svarbi kraujodarai. Jos organizmas ne-
kaupia, todél zindanciai mamai folio rigsties reikéty vartoti
papildomai. Si medZiaga yra svarbi vidaus organy formavimui-
si, DNR gamybai, padeda susidaryti naujoms lasteléms. B12
stoka trukdo geleZies pasisavinimui’, - vardija farmacininké.

Kitas papildas, kurj vaikams reikéty vartoti nepertraukia-
mai nuo mety laiko, yra Zuvy taukai. Jei kadikis maitinamas
mamos pienu, mama omega-3 riebaly riigstis perduoda vai-
kui per pieng, taciau nutraukus Zindyma, reikéty pasirapinti,
kad vaiko mityboje netrakty riebiyjy ragsciy.

JJvairios studijos rodo, kad omega-3 riebaly rigstys padeda
sumazinti vaiky hiperaktyvuma, impulsyvuma ir sunkuma su-
sikaupti, taip pat gerina vaiky smegeny veiklg ir vystymasi. Sie
riebalai vaidina pagrindinj vaidmenj vaiky augimo ir vystymo-
si procesuose ir turi daugybe naudingy savybiy. Jei nuspren-
déte rinktis papilda, jsitikinkite, kad jusy vaikas laikosi reko-
menduojamos dozés, kad sumazintuméte Salutinio poveikio

rizika. Geriausia pradéti vartoti mazesnémis dozémis ir palaips-
niui jas didinti iki rekomenduojamos paros normos, kad jver-
tintuméte vaiko tolerancija Siam papildui’, - sako L. Mockuteé.

SUBALANSUOTA IR VISAVERTE MITYBA - YPAC SVARBI

Kol kudikis Zindomas mamos pienu, jo organizmo aprpi-
nimas reikalingais vitaminais ar mikroelemetais bus pakanka-
mas. Kiti maisto produktai j vaiko mitybos raciong po truputj
jtraukiami nuo mazdaug 6 ménesio. Vis délto, kai kuriems k-
dikiams vien mamos pieno jau nebeuztenka nuo 4-5 ménesiy
amziaus, todél papildomas maitinimas gali buti pradedamas
ir anksciau. Teisingas kadikio primaitinimas lemia ne tik tai, ar
mazylis gaus visy jam svarbiausiy medziagy, bet ir tai, koks bus
jo santykis su maistu. Dél to svarbu uztikrinti visaverte mity-
ba ir rinktis sveikus maisto produktus, kuriuose daug vitami-
ny, mineraly, mikroelementy ir skaiduly’, - sako vaistininké.

Specialisté iSskyré produktus, kuriuos jprastai nuo 6 méne-
sio reikéty jtraukti j vaiko mityba jam toliau augant:

Nuo 6 ménesiy amziaus — garuose verdamos darzovés (mor-
ka, molitigas, brokolis, kalafioras, cukinija), trinti vaisiai be ode-
liy (bananas, obuolys, slyva, kriausé), gradinés kultdros (ku-
kurdzai, avizos, ryZiai) ir mésa.

Nuo 7 ménesiy amziaus gali atsirasti ankstinés darzoves,
tik be odeliy.

] 8-10 ménesiy amziaus vaiko mityba galima jtraukti zuvies
(dukart per savaite), kiausiniy (pradéti nuo trynio, baltyma
jtraukti véliau), Siek tiek prieskoniy, vengti cukraus.

Nuo 11 ménesio pridedami pieno produktai, maista jau ga-
lima patiekti stambesniais kasniais.

Nuo 12 ménesiy amziaus vaikas mokosi kramtyti, mitybos
racionas stabilizuojasi, vaikui tiekiami 3 pagrindiniai valgiai
ir 2 uzkandziai. m
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdandiy sialu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai prizidréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty siGlu ar skalavimo
skys¢iu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pa3alinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmenuy), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty 3epetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirdiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstds, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iSkritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomujy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy bakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliarts vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda isvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia prie$
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienistg turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m
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2021-ieji su koronavirusu Lietuvoje

Pastangos dél skiepy, jtlZis vasarg,
prezidento kalbos apie ,perlenkta lazdg" ir

viltys dél kity mety

Antrus metus nesibaigia akistata su pandemija.
Kaip Lietuvos kova su koronaviruso infekcija atrodé
2021-aisiais?

Tai, kas atrodé laikina, uzsitesé ir uzaugino didele ne-
pasitikéjimo ir neapykantos kupra visuomenéje, kuri
grieztai pasidalijusi j neigianc¢ius COVID-19 liga ir visa,
kas su juo susije, - testus, skiepus, ribojimus, galimy-
biy pasus ir tuos, kurie visa tai pripazjsta. Lietuvoje iki
mety pabaigos paskiepyta per milijong ir 900 tiks-
tanciy gyventojy, nuo COVID’0 miré daugiau nei 7
takstanciai.

Mes ir toliau nesame apsaugoti nuo naujo karantino
ir ribojimy, mums gali prireikti dar vienos skiepo do-
zés, dar prarasime ne vieng bendruomenés zmogy,
nes deltg pakeité omicronas, plintantis dar greiciau.
Medikai viltis sieja su stiprinamaja vakcinos doze, o
pavyzdziu tapti galéjusiy politiky elgesys per Siuos
metus labiau priminé Krylovo pasakécia.

Nesibaigianti akistata su pandemija: iki mety pa-
baigos Lietuvoje paskiepyta per 1,9 min. gyventojy

Nors Ingridos Simonytés Vyriausybé 8 ménesius
vis tesé griezta karanting, tai neapsaugojo nuo nau-
jy COVID-19 bangy, bet dar ir atsiliepé visuomenés
nuotaikoms bei elgesiui.

,Karantino metu labai triko savalaikés aiskios ko-
munikacijos su gyventojais, todél dabar turim tokig
situacija, kai gyventojai yra labai susipriesine”, - situ-
acijg vertino Uzkre¢iamujy ligy ir AIDS centro vado-
vas prof. dr. Saulius Caplinskas.

+Mes, Zmonés, esam emocingi: mums reikia kalbé-
ti ir apie emocijas, mums reikia suteikti viltj, paguos-
ti’, - teigia,INK Agency” vyresnysis partneris Kestutis
Gedas.

Anot komunikacijos eksperto, labai triko klasikiniy
reklamos priemoniy, vaizdo klipy paraginanciy, nu-
raminanciy. O tie, kurie buvo sukurti visuomeniniais
pagrindais, - labai prasto lygio.

Tuo metu Sveikatos apsaugos ministerija pirmam
vieSinimo etape isleido 800 tukstanciy, nuo rugséjo

Gitanas Nauséda, Ingrida Simonyté

turéjusi startuoti antra viesinimo kampanija uz 1,2
min. tyliai numarinta. Ministras Ardnas Dulkys paais-
kino, kad apie skiepy nauda privalo aiskinti gydytojai.

Sausj, kai prasidéjo vakcinacija, prezidentas Gitanas
Nauséda pranesé tikjs, kad pergale prie$ koronaviru-
sg galima pasiekti iki Karaliaus Mindaugo kartnavi-
mo dienos - liepos 6-osios.

+Praktiskai iki vasaros pradzios galés paskiepyti ma-
Ziausiai 70 procenty suaugusiy Salies gyventojy”, -
tada kalbéjo G. Nauséda.

Prezidentas paskaiciavo, kad, norint iki nurodytos
datos paskiepyti 2 milijonus Zmoniy, nuo kovo, kas-
dien reikés vakcinuoti apie 35 tukst. Deja, tokie skai-
¢iavimai neatitiko nei valstybés galimybiy, nei pilieciy
nusiteikimo. Vakcinacija uzstrigo, nes senjorai zilréjo j
skiepus labai nepatikliai. Iki mety pabaigos 70-meciy
ir vyresniy téra paskiepyta mazdaug trecdalis.

Nesugebéjusi jtikinti vyriausiyjuy, geguze Vyriausybé
ryzosi visuotinei vakcinacijai, o rugpjatj prasneko
apie nepasiskiepijusiy karanting - jvedamas galimy-
biy pasas.

Riausés prie Seimo po mitingo dél ribo-
jimy nepasiskiepijusiems nuo COVID-19

Mitingas prie Seimo

Galimybiy paso patikra

Nyriausybés Sukis —,Petys uz laisve’, t. y. su galimy-
biy pasu vél keliauti, pramogauti, iSkylauti, bendrau-
ti, — buvo sakoma vakcinacijos reklaminiame klipe.

Taciau tai nepatiko skiepy neigéjams. Liepa jie is-
éjo j gatves.

Rugpjicio 10 d. prie Seimo po kartuvémis musami
bagnai, o naktj - policija skriejo akmenys, buteliai,
sprogstamieji jtaisai. Prokuratira pranesé, kad dél Siy
riausiy jtarimai pateikti 91 asmeniui.

Rugpjicio 19-aja prezidentas Vyriausybés skiepiji-
mo taktikg pavadino karstligiska.

JPerlenkéme lazda dél priverstinio skiepijimo®, - kal-
béjo salies prezidentas.

Ir tuo pat metu G. Nauséda ragino kelti kartele virs
70 procenty.

Visgi galvoju, kad ambicija turéty bati dar dides-
né, kadangi, mokslininky nuomone, pasiskiepijimo
lygis turi sudaryti ne maziau 90 procenty’, - saké G.
Nauséda.

Susipainiojes tarp savo vertinimy, prezidentas pa-
reiské, kad jei sveikatos apsaugos ministras A. Dulkys
nezino, kaip pasiekti persilauzima, turi trauktis. Ir dar
pastiprino nuogastavimu, kad jo, prezidento, pastan-
goms noréta pakenkti.

«Nezinau dél kokiy sumetimy buvo dirbtinai sule-
tinti skiepijimosi tempai. Galbut dél to, kad nebuity
pasiektas prezidento tikslas 70 procenty iki liepos vi-
durio”, - svarsté G. Nauséda.

Dar kartg prezidento ir valdanciosios daugumos nuo-
monés nesutapo, kai jis vetavo jstatyma, jteisinant; pri-
valoma testavima kai kuriy profesijy darbuotojams ir
galimybiy pasa nesiskiepijantiems tik atlikus testa uz
savo pinigus. Takart valdantieji jrodé, kad dauguma
yra — Seimas veto atmeté.

Prie$ Naujuosius Vyriausybé sugrieztino galimy-
biy paso gavimo salygas, o prezidentas paragino
Konstitucinj Teisma maksimaliai greitai istirti Seimo
nariy kreipimasi dél galimybiy paso teisétumo aps-
kritai. Buves Konstitucinio Teismo pirmininkas jzvel-
gia galimo spaudimo.

,Gali buti kartais traktuojama kaip tam tikras spaudi-
mas teismui’, — vertino buves KT pirmininkas Dainius
Zalimas.

O daugybés kritikos dél pandemijos valdymo sulau-
kes, Seime interpeliacija atlaikes ministras A. Dulkys
Naujujy iSvakarése prabilo ir apie ketvirtajj skiepa nuo
COVID-19 ligos.

Stiprinamaja doze yra gave daugiau 22 proc. Salies
gyventojy, bent vieng doze - daugiau kaip 68 proc.,
visiSkai paskiepyti yra apie 44 proc.m
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Zvilgnis atgal

Svarbiausi 2021-yjy jvykiai pasaulyje

Nuo COVID-19 pandemijos iki Talibano jvykdyto valdZios
perémimo Afganistane, ekstremaliy ory ir migranty krizés
prie Europos Sajungos rytiniy nariy ir Baltarusijos sieny - nau-
jieny agentara AFP apzvelgia svarbiausius 2021-ujy jvykius.

COVID-19 NESITRAUKIA

Daugiau kaip 5,4 mIn. Zmoniy miré nuo koronaviruso ne-
paisant sudvirksty beveik 8 min. skiepy doziy. Taciau skur-
dzioms Salims vis dar sunku apsirdpinti vakcinomis.

Pasaulyje jvedami nauji karantinai ir skelbiami priverstiniai
uzdarymai. Jie ypac ilgai uzsitesé Australijos didZiuosiuose
miestuose. Taiau sienos pamazu atveriamos ir surengiama
dél pandemijos vieniems metams atidéta Tokijo olimpiada,
vykusi faktiskai tus¢iuose stadionuose.

Baigiantis metams Europoje vél smarkiai iSauga sergamu-
mas COVID-19 ir kai kurios 3alys graZina anksciau taikytus
suvarzymus.

Sékmingi klinikiniai vaisty nuo COVID-19 bandymai pa-
kursté viltis dél greito sugrjzimo j jprasto gyvenimo vézes,
taciau jas aptemdé naujos itin uzkre¢iamos pandeminio ko-
ronavirus omikron atmainos atsiradimas.

JAV: CHAOSAS KAPITOLIJUJE

Sausio 6 dieng Simtai Donaldo Trumpo 3alininky Sturmavo
Amerikos demokratijos buveine Kapitolijy, siekdami uzkirs-
ti kelig Kongresui patvirtinti Joe Bideno pergale preziden-
to rinkimuose. Riau3és pareikalavo penkiy Zmoniy gyvybiy,
nukentéjo desimtys policijos pareiginy. Sis puolimas sukré-
té visg pasaulj. Po dviejy savaiciy Bidenas buvo prisaikdin-
tas 46-uoju JAV prezidentu. Trumpas atsisaké dalyvauti jo
inauguracijoje, sulauzydamas 152 metus gyvavusig tradicija.

Vasario 13 diena Trumpas po istorinio antro apkaltos pro-
ceso buvo isteisintas dél kaltinimy pakurscius maista, susi-
telkus Senato respublikonams.

NAVALNO JKALINIMAS

Aleksejus Navalnas, balsingiausias Rusijos prezidento
Vladimiro Putino kritikas, sausio 17 dieng buvo suimtas vos
parskrides j Maskva i$ Vokietijos, kur penkis ménesius gydeési
dél apnuodijimo nervus paralyZiuojancia medziaga,Noviciok”.
45 mety opozicionierius dél tos atakos kaltina Kremliy, ta-
¢iau rusy valdzia tokius kaltinimus atmeta.

Vasarj Navalnas buvo nuteistas kaléti pustreciy mety uz tai,
kad pazeidé senoje byloje dél sukciavimo jam skirtos lygtinés
bausmés salygas. Jis kali kolonijoje netoli Pokrovo Vladimiro
regione, uz mazdaug 100 km j rytus nuo Maskvos. Spalj
Europos Parlamentas skyré Navalnui prestizine Andrejaus
Sacharovo premijg uz minties laisve.

PERVERSMY METAI

Vasario 1 dieng Mianmaro lyderé Aung San Suu Kyi buvo
suimta per perversma, uzbaigusj deSimtmetj trukusj de-
mokratijos eksperimentg Sioje Pietryciy Azijos valstybéje.
Daugiau kaip 1 200 Zmoniy Zuvo ir tikstanciai buvo suimti,
chuntai brutaliomis priemonémis slopinant masinius pro-
testus pries perversma.

Aung San Suu Kyi gali bati deSimtmeciams pasiysta uz gro-
tu, jei bus pripaZinta dél virtinés kaltinimuy, kuriuos dauge-
lis stebétojy laiko politiskai motyvuotais. Nuverstai lyderei
gruod; skirta dvejy mety laisvés atémimo bausmé dél prie$
kariuomene nukreipto kurstymo ir uz stichiniy nelaimiy jsta-
tymo, susijusio su COVID-19, pazeidima.

Geguzés 24 dieng Malio pulkininkas Assimi Goita Sioje

Vakary Afrikos valstybéje surengé antra per 10 ménesiy lai-
kotarpj perversma.

Tunise liepg prezidentas Kaisas Saiedas smarkiai iSplété savo
jgaliojimus, pareiskes, kad 3aliai, po 2011 mety Araby pava-
sario laikytai vilties spinduliu, iskilo ,neiSvengiami pavojai".

Gvinéjos prezidentas Alpha Conde buvo nuverstas per ka-
rinj perversma rugséjo 5 diena.

Sudane spalio 25 dieng kariskiai sulaiké pereinamojo lai-
kotarpio vyriausybés civilius narius. Perversmas sustabdé
peréjima prie demokratinio valdymo, vykdyta po ilgame-
¢io diktatoriaus Omaro al Bashiro nuvertimo 2019 metais.

+HAMAS" IR IZRAELIO KARAS

|zraelio aneksuotos Ryty Jeruzalés Seich Dzaros rajone daug
savaiciy vyke protestai prie$ planuojama keliy palestinieciy
$eimy iskeldinima ir jy namy atidavima Zydy naujakuriams
geguzés 3 dieng peraugo j susirémimus tarp zydy ir palesti-
nie¢iy. Simtai zmoniy nukentéjo, smurtui isplitus j Al Aksos
mecetés kompleksa. Praéjus savaitei po pirmujy susirémi-
my Gazos Ruoza valdantis islamisty judéjimas,Hamas" pra-
déjo leisti raketas j Izraelio teritorija, 0 Zydy valstybé atsa-
ké aviacijos smagiais.

Per 11 dieny trukusj karinj konflikta Zuvo 260 palestinieciu.
Izraelyje Zuvo 13 Zmoniy, jskaitant vieng karj. Birzelio 13 die-
na Izraelyje buvo paskirta grieztojo kurso 3alininko Naftali
Bennetto vadovaujama nauja vyriausybé. Jos paskyrimas
uzbaigé 12 mety trukusj Benjamino Netanyahu valdyma.

TALIBANO SUGRJZIMAS ] VALDZIA

Talibanas rugpjucio 15 dieng nesulaukes jokio pasipriesini-
mo uzémeé Kabulg po Zaibisko puolimo, i$ Afganistano pasi-
traukus JAV ir NATO pajégomes. Talibai sugrjzo j valdZia pra-
éjus dviem desimtmeciams po to, kai jy reZzima nuverté JAV
vadovaujama tarptautiné koalicija.

Panikos apimti Zmonés plisteléjo j Kabulo oro uostg, vil-
damiesi pabégti i$ 3alies vykstant chaotidkai diplomaty, uz-
sienieciy ir uzsienio pajégoms talkinusiy afgany evakuaci-
jai. Kazkiek Zmoniy Zuvo spustyje, desimtis gyvybiy nusine-
$é mirtininko jvykdytas sprogdinimas.

Paskutiniams amerikieciy kariams rugpjacio 30 dieng pa-
likus Afganistana, dramatiskai baigési ilgiausias Amerikos
karas.

SUKRETIMAI EUROPOJE

Jungtiné Karalysté, sausio 1-aja pasitraukusi i$ ES bendro-
sios rinkos, susidaré su tusciy parduotuviy lentyny proble-
ma ir degaly krize, kilusia dél darbo jégos, ypac sunkvezi-
miy vairuotojy, stygiaus.

,Brexitas” taip pat pakursté jtampa Siaurés Airijoje bei
Jungtinés Karalystés nesutarimus su kaimynémis dél zve-
jybos ir migranty. Lapkritj netoli Prancdzijos Kalé uos-
to nuskendus 27 migrantams, bandziusiems perplauk-
ti Laman3o sasiaurj, tarp Londono ir ParyZiaus jsiplies-
ké Zzodziy karas.

Tuo metu Vokietijoje kancleré Angela Merkel pasi-
trauké is politikos po 16 vadovavimo mety ir apstulbi-
no pasaulj, oficialiai atsisveikinimo ceremonijai pasirin-
kusi,panky krik§tamote” vadinamos atlikéjos Ninos Hagen
daina. Gruodzio pradzioje A.Merkel kanclerio poste pakei-
té Olafas Scholzas, kurio socialdemokratai sudaré koalicija
su Zaliaisiais ir Laisvaja demokraty partija (FDP).

Europos Sajungoje astry konflikta iSprovokavo spalio 7 die-
na Lenkijos Konstitucinio Tribunolo priimta nutartis, kad ES

teisé taikytina tik tam tikrose apribotose srityse, o visur
kitur pirmuma turi Lenkijos jstatymai. Europos Komisija
ir kai kurios narés pareiské, kad tokia pozicija zalinga ES
sanglaudai ir yra teisiné priedanga Varsuvai, jai siekiant
panaikinti teismy nepriklausomumag ir nebesilaikyti de-
mokratiniy normuy.

EKSTREMALUS KLIMATO REISKINIAI

Uzsiteses temperatiros padidéjimas virs 1,5 Celsijaus laips-
nio - ribos, nustatytos 2015 mety ParyZziaus sutartimi, gali
nulemti,Simtmecius trunkandias ir, kai kuriais atvejais, ne-
griztamas pasekmes’, jspéjo Jungtiniy Tauty ekspertai atas-
kaitoje, kurig birzelj gavo naujieny agentara AFP.

Klimato kaita visame pasaulyje paskatino daznesnes ir
smarkesnes gaivalines nelaimes, nuo katastrofisky potvy-
niy Vokietijoje bei Belgijoje iki uZsitesusiy niokojanciy misky
gaisry JAV, Rusijoje, Turkijoje, Graikijoje, Ispanijoje ir Alzyre.

Dél vadinamojo auksto atmosferos slégio karscio kupolo”
Kanados vakaruose birzelj termometro stulpelis buvo paki-
les iki beveik 50 Celsijaus laipsniu.

Lapkritj per Jungtiniy Tauty klimato konferencijg COP26
Glazge beveik 200 3aliy pasirasé susitarima dél pastangy
stabdyti jsibégéjusj pasaulio klimato 3iltéjima, bet nesuge-
béjo priimti sprendimy, kurie, anot mokslininky, yra batini
astréjandiai krizei suvaldyti.

MIGRANTY KRIZE LENKIJOS IR
BALTARUSIJOS PASIENY]E

Lapkrit] takstanciai migranty i$ Viduriniy Ryty spaudziant
$alciui buvo kelioms savaitéms jstrige stovykloje prie
Baltarusijos sienos su Lenkija, vildamiesi patekti j Europos
Sajunga. Gauta pranesimy, kad kazkiek migranty dél nepa-
keliamy salygy miré.

Vakary 3alys kaltina Baltarusijos autoritarinio prezidento
Aliaksandro Luka3enkos reZima migranty srauty organiza-
vimu ir vadina tai hibridine agresija kersijant uz bloko sank-
cijas Minskui dél represijy prie$ opozicija ir nepriklausoma
Ziniasklaida. Baltarusija tokius kaltinimus atmeta ir piktina-
si, kad ES nejsileidZia migrantu.

NERIMAS DEL RUSIJOS IR UKRAINOS

Vakary vyriausybés paskutiniosiomis 2021 mety savaité-
mis kaltino Maskva sutelkus mazdaug 100 takst. kariy prie
Ryty Ukrainos, kur vyriausybés pajégos nuo 2014 mety ka-
riauja su prorusiskais separatistais. Rusija neigia besiruosian-
ti jsiverzti, bet i$ JAV bei NATO reikalauja teisiniy saugumo
garantijy, be kita ko, kad Aljansas sustabdyty savo plétra
rytus. Gruodj V.Putinas paskelbé virtine saugumo reikala-
vimy Vakary 3alims, jskaitant reikalavima neleisti Ukrainai
tapti NATO nare.

Atsakydamos Jungtinés Valstijos ir jy partnerés Europoje
pagrasino imtis pries$ Rusija griezty ekonominiy sankcijy, jei
Sijsivers | Ukraina. Tuo pat metu Maskvai buvo pasitlyta su-
rengti derybas. Planuojama, kad jos prasidés sausio ménesj. m
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JAV Lietuviy Bendruomenei priklauso visi Cia gyvenantys
lietuviai: mus vienija tapatybeés ir tradicijy islaikymas, kal-
ba, tautinés kultiros puoseléjimas ir ugdymas. Visa tai lemia
lietuvybeés likimq. Istorijos vingiuose lietuviai randa vietg,
budq isgyventi, kad islikty savimi pasitikinciais ir saugan-
ciais lietuviskg tapatybe.

Muasy gyvenimai jvairds: jvairiaspalviai, ZaiZzaruojantys, o
gal blankoki... Kokie jie bebutuy, tai yra musy istorijos. Jos
- kaip tie spalvoti karoliukai, suverti j vienq vérinj, o gal su-
jungtos j DNR spirale, kad nepasimestuy, laikytysi viena ki-
tos. Juk bati kartu visada smagiau, jaukiau... Taip ir laiko-
si musy gyvenimai, suverti ant bendruomenés ,sidlo’; kad

Lietuvybés genas

saugoty, turtinty ir puosty masy kasdienybe.

Kame uzkoduotas tas lietuvybés genas? Tai bandome suzi-
noti dalydamiesi istorijomis, kuriy herojai gyvena Salia musy.
Su jais susitinkame, kalbamés, o kartais galbut praeiname
pro $alj jy nepazine...

Pristatome JAV LB 70-meciui skirtq istorijy ciklg , Lietuvybés
genas”. Projekto réméjas - Lietuviy Fondas.

Kaip iSgyvenome Sausio 13-3j3 Niujorke

Tuo metu pasaulio zvilgsniai buvo nukreipti j Vidurio Rytus,
o ne j Europa, ne j Lietuva. 1990 mety kovo 11-gjg Lietuva
buvo paskelbusi de facto nepriklausomybe nuo Soviety
Sajungos, bet dar nebuvo sulaukusi de jure pripazinimo pa-
saulyje. Niekaip negaléjau sirdyje priimti, kaip atsiradus pro-
gai ir galimybei pripazinti Lietuvos nepriklausomybe, tuo-
metinis JAV prezidentas George'as Bushas to nepadaré, nors
beveik puse Simtmecio Jungtinés Valstijos laikési nuostatos,
jog Lietuva yra okupuota Soviety Sajungos. Juolab kad lie-
tuviai savo siekj iSreiské demokratiniu bidu per deputaty
rinkimus j Auks¢iausiaja Taryba.

Nors Billas Kelleris ir kiti,New York Times" zurnalistai objek-
tyviai apraseé Lietuvos siekius tapti nepriklausoma valsty-
be, amerikieciy Ziniasklaidoje buvo daug ra3oma ir apie tai,
neva visapusiskai neremiant naujojo JAV draugo Michailo
Gorbaciovo, bity isardytas regiono stabilumas. Spaudoje at-
sirado ir jvairiy neadekvaciy palyginimy. Pvz,, Lietuvos Zmo-
niy noras ir istoriné valia atsiskirti nuo Soviety Sajungos buvo
lyginami su Vermonto valstijos pasitlymu atsiskirti nuo JAV.
Esa tai - ekstremaliy keistuoliy jnoriai, o ne tautos istoriné
valia, iSreiksta taikiu, demokratiniu badu.

1991 mety sausio 12-osios iSvakarése éjau miegoti neri-
maudama. Kuveito okupacija, Irako rengimasis invazijai, JAV
grasinimai atsakyti karu... Atrodé, kad nebus kitos iseities,
basime jvelti j kara, gal net j Tre¢iajj pasaulinj. T naktj New
York uzmigau jsibaiminusi dél pasaulio ateities.

Paryciais mane pazadino skambutis. Mano draugé, New
York lietuvé Monika Vygantaité, greitakalbe pranesé, kad
Lietuvoje pralietas kraujas, Soviety Sajungos karinés pajé-
gos puolé Vilniaus televizijos boksta, parlamenta. Po to ji pra-
nesé, kad rengiama demonstracija prie Soviety Sajungos at-
stovybés Manhetene, pasaké adresa, atsiprasé, jog turi sku-
biai paskambinti ir kitiems JAV lietuviams, kad Zmonés lai-
ku suspéty nuvaziuoti j demonstracija.

I$ karto paskambinau savo seneliams. Mano senelis Anicetas
Simutis buvo ilgametis pirmos Nepriklausomos Lietuvos ge-
neralinis konsulas New York, diplomatas egziléje. Senelis
liepé greitai atvaziuoti, kad kartu automobiliu nuvyktu-
me j demonstracija. I3skubéjau pas juos besijaudindama
dél Lietuvos ateities, dél Lietuvos Zzmoniy, dél savo drau-
gy Lietuvoje likimo.

Beje, 1988-1989 metais studijavau Vilniaus universitete, nors
mano gyvenimo universitetu tapo mitingai ir dalyvavimas
istoriky folkloriniame ansamblyje. I3gyvenau Lietuvos atgi-
mimo stebukla ir, tikriausiai, tai buvo 3viesiausi mano gyve-
nimo metai. Nepraleidau né vienos demonstracijos, né vie-
no mitingo, dalyvavau ir rugséjo 29-aja Lietuvos laisveés ly-
gos organizuotame mitinge, kuris baigési,banany baliumi”.

Kai pasiekéme gatve priesais Soviety Sajungos atstovybe,
senelis A. Simutis iSkart uzlipo ant pakylos ir rézé stipria, tvirta
kalba. Jis pasmerké okupantus, priminé apie Zmogaus teises.

Ir anksciau slapta galvojau, kad seneliui tvirtumo visuo-
met kalbéti tiesa ir netapti slidZiu prisitaikéliu suteiké jo Ze-
maitiskos 3aknys, vaikysté, prabégusi kaime MaZeikiy rajo-
ne. Ir tomis dienomis jo zodziai pataiké tiesiai ten, kur rei-
kéjo:,Okupante, lauk!”

Taciau stovédama tarp plakatus laikanciy demons-
tranty pajutau ir gily kaltés jausma, kuris manes neapleidzia
iki Siol. Kg a$ ¢ia veikiu? Juk mano vieta Lietuvoje, tarp ben-
drazygiy, tarp mano kartos jaunimo, kurie kaip ir as$ sieké,
kad Lietuva baty nepriklausoma demokratiné valstybé, ku-
rianti visuomene pagal savo valia, paprocius, tradicijas.

Dairiausi aplinkui ir liddnai galvojau, ar kas nors mus pa-
stebi. O gal mes protestuojame tik dél saves? Buvo sekma-
dienio rytas. Miestas, kuris niekada nemiega, sekmadienio
ryta saldZiai miegojo. Miestg apklojo 3altas ziemos snaudulys,
gatveés buvo tuscios, o Zvarbus ledinis véjas, kuris Niujorke
kosia tarp dangoraiziy kanjony, vis nesiliové.

Dabar, po 30 mety, suprantu, kad t rytg surengti demons-
tracija ir aidkiai iSreiksti Lietuvos palaikyma bei pasmerkti
Soviety Sajungos smurtg buvo labai svarbu. Tada nebuvo
mobiliyjy telefony, interneto, ,Facebook'o’, bet buvo laikras-
¢iai. Istoriniu faktu tapo tai, kad jvyko demonstracija, jrodziu-
si, kad mums rapi Lietuva, mes palaikome jos nepriklauso-
mybe ir skatiname kitus amerikiecius laikytis misy pozici-
jos. M. Gorbaciovas tuo metu JAV buvo labai populiarus -
zmonés jj laiké taikdariu, nenoréjo pripazinti, kad jis galéty
jsakyti karinéms pajégoms pulti beginklius Zzmones. Masy
susibarimas prie Soviety Sajungos atstovybés, misy Zinia
i$ Lietuvos, nuotraukos, vaizdajuostés jrodé, kad tiesa buvo
kitokia, nepatogi.

Po savaités sulaukiau pluosto laisky i3 Lietuvos. Ta naktj, kai
draugai gyné Lietuvos nepriklausomybe, budéjo prie barika-
dy arba prie$ ten eidami ir jausdami, kad galbat eina pasitik-
ti mirties, man, savo draugei Amerikoje, rasé laiskus. Jie pa-
sakojo, kas Lietuvoje tomis dienomis vyko, kg maté ir jauté,
galbit galvodami, kad ta Zinig gavusi JAV padés, jei Soviety
Sajungos kariuomené Lietuva atskirs nuo pasaulio, jei prasi-
dés deputaty zudynés ar kitokios represijos. Kai kuriuos lais-
kus jtraukiau j savo knyga,Lenino galva ant padéklo” kaip
siuzeto apie tai, kas vyko po to, kai i$ Lietuvos iSvaziavau at-
gimimo jkvépta, paciame jo jkarstyje, tesinj.

Noriu ir ¢ia pasidalinti vienu ty laisky. Nors jau prabégo 30
mety, Sausio 13-oji man, kaip ir jums, sukelia daug jausmy,
o svarbiausia - siekj i$saugoti demokratine laisva Lietuva,
kurig kuriame kartu.

Laiskas i$ Lietuvos

1991 m. sausio 13-0ji

Miela Laima,

Rasau tau visiskai nesitikédama, kad kada nors sis laiskas tave
pasieks. Kiek Zinau, visos sienos uzdarytos. Mes praradome bet
kokj rysj su iSorés pasauliu. Jauciuosi taip, tarsi rasyciau j tus-
tumg. Jei tik galétum girdéti, Laima, tikrai mus suprastum. V.
Landsbergis kviecia Zmones gyva grandine apjuosti parlamen-
tq. Signakt vél iseisime. Man nusispjauti, kad jie cenziiruos $j
laiskq. Kalbésiu kq noriu. Vakar, pries iSeidama j demonstra-
cijq, issiploviau galvg, issiskalbiau drabuzius. Sutvarkiau kny-
gas, savo daiktus. Dienorastyje uzrasiau laikq ir dieng. Tam, kad
Jjeigu negriZciau, likty jrasas, liudijantis, jog gyvenau ir kad tai
buvo mano paskutinés ramios akimirkos Sioje Zeméje. Taikiai
snigo. Visas pasaulis buvo uzklotas baltais kauburiais, nelyg
kapai. Staiga mane sukrété mintis, koks absurdiskas Sis pasau-
lis. Stai jis, tyliai krintantis sniegas, visuotiné ramybé ir zmonés,
kurie kq tik atSventé Kalédas, Naujuosius metus, pasiryze vie-
nas Dievas teZino kam. Maciau, kaip visame Vilniuje Zmonés
stato kryzius. Tukstanciai Zmoniy, jauny ir seny, kltpo ant su-
Salusio grindinio, meldZiasi, dainuoja, degina Zvakeles. Esu ti-
kra, kad pagaliau prasidéjo pasaulio pabaiga. ..

* ¥ ¥

TRUMPAI APIE AUTORE

Laima Vincé - Amerikos lietuviy radytoja, poeté, meninin-
ké, visuomenés veikéja, visa gyvenima darbavosi JAV Lietuviy
bendruomenés ir Lietuvos labui. Siuo metu gyvena Lietuvoje.
Ji daug mety mokytojavo stovykloje Neringoje, Lietuvoje au-
gino tris savo vaikus. Laima Vincé yra didelé Lietuvos patrio-
té, Aniceto Simucio, ilgamecio Lietuvos generalinio konsulo
New York ir pirmojo atkurtos nepriklausomos Lietuvos vals-
tybés ambasadoriaus prie Jungtiniy Tauty, vaikaité.

Daugiau skaitykite internete: https://It.laimavince.com

Laima Vincé

Laimos Vincés asmeninio archyvo nuotrauka m


https://lt.laimavince.com

PI NNACLE Auksciausio lygio beskausmis
- DENTAL GROUP danty gydymas Jums ir Jisy seimai!
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Estetinis danty plombavimas Kosmetinis botulino toksinas
Vienos dienos kartinélés ( >2 val.) Profesionalus danty balinimas
Porceliano laminatés (venyrai) »Zoom“ sistema
Danties Sakny kanaly gydymas Danty tiesinimas permatomomis kapomis
Danty rovimas bei kaulo priauginimas »Visi-ant-4“ procedira
Danty implantai Siuolaikiskiausios technologijos
Periodonto ligy gydymas su lazerio pagalba bei gydymo metodikos
. sv = T Gydytoja -
CareCredit — issimokéjimo plano atstovas Justina Mockunass, DDS
Verslo bei asmeniniai danty prieZiiiros (815) 436-1530
A i A ilci 0 13530 S. Route 59, Suite 120,
narystés planai ($33+/mén) + iki 25 % o

nuolaidos nariams tam tikroms procediroms!

Pinnacle Dental Group * 13530 S. Route 59. Ste 120, Plainfield, IL 60544 * Tel: (815) 436-1530

info@pinnacledentalgroup.com
www.pinnacledentalgroup.com

Premier Dental Center -°Dantys per viena diena
Kastytis Zymantas, DDS ¢ Protiniy danty traukimas
S su bendraja nejautra (sedation)
CT scan e Implantai nuo $1,100
A EWINL  ° Karinélés nuo $699
su implanty e [vairios kaulo priauginimo operacijos
e Lazeriu gydoma paradantozé
e Botox $9 unit, Restylane

________________________________________

P|G|AU NaUJ'emS pacientams apzidra, valymas, nuotraukos |

'NEBUNA! TIK $19 99! -
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(630)355-3339 309 W.Ogden Ave.
kalbame lietuviskai Naperville, IL 60563

www.drkaz.com
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Goda Misiunas

Padékojo pasaulio lietuviams

Vilniuje jteikti apdovanojimai nusipelniusiems

tautieCiams pasaulyje

Tre¢iadienj, gruodzio 29 d., Sv. Kotrynos baznycioje Vilniuje
surengti jubiliejiniai, deimtieji Globalios Lietuvos apdovano-
jimai. Jy metu pagerbti tautieciai, garsinantys Lietuva bei pri-
sidedantys prie gerovés Salyje.

Apdovanojimy laureatus ir susirinkusiuosius sveikino LR
Prezidentas Gitanas Nauséda.

,Mano nuomone, Globali Lietuva yra tokia Lietuva, kuri, kaip
nenuslifuotas deimantas Ziba pabire visame pasaulyje’, - saké
Nauséda atidarymo kalboje dékodamas visiems nusipelniu-
siems pasaulio tautie¢iams.

Prezidentas kalbéjo, jog labai dZiaugtysi matydamas zmones,
griztancius i jvairiy pasaulio 3aliy ir jie grjzty ne aukodamiesi,
o matydami Lietuvoje perspektyvas ir galimybes.

Pirmosios kategorijos, ,SugrjZzimai pokyciams Lietuvoje,
apdovanojima atsiémé Rita Sakus - verslo angelé, j Lietuva
atnesusi vakarietiskos antreprenerystés dvasia. Kanadoje gi-
musi ir uzaugusi Sakus j Lietuva gyventi grjzo 2002-aisiais ir jau
du dedimtmecius padeda Lietuvos startuoliams ir ju ekosistemai
pléstis, yra viena is Lietuvos verslo angely tinklo, LitBAN” jkaréjy.

Sakus atsiimdama apdovanojima saké norinti §j apdovano-
jima paskirti savo Sviesaus atminimo seneliams, kurie nuolat
pasakodavo apie Lietuva, ir savo tévams, kurie palaiké jos nora
persikelti j Lietuva.

,Niekada nezinai, kada kils geriausia verslo idéja, sprendimas,
ir kodél ne Lietuvoje’, - saké Sakus.

Kategorijoje , Lietuviskos idéjos, pripazintos pasauly-
je" laureatais tapo Henrikas Rapolas Urbonas, Simona
Andrijauskaité, Domas Labokas. Trijulé, sukarusi sinchroni-
niy vertimy platforma,Interactio’, su savo novatorisku produk-
tu daro perversma, kaip vyksta sinchroninis vertimas, naudoja-
mas versle bei valstybinése institucijose. Tarp,, Interactio” klien-
ty daugiau nei 38-iose pasaulio Salyse - didziausios pasaulio
institucijos, jskaitant Europos Parlamenta, Europos Komisija,
Jungtiniy Tauty Organizacijg, bei tokios korporacijos kaip,BMW*,
.JP Morgan” ar,,Microsoft".

Deja, dél susiklos¢iusios pandemijos situacijos laureatai da-
lyvauti ceremonijoje negaléjo.

Trecioji nominacija buvo ypatinga, nes jos laimétojus rinko LRT.
It skaitytojai. Tai - nauja kategorija Siuose apdovanojimuose

- Lietuvos draugai valstybés pazangai“. Jos laureatu tapo
JAV verslininkas Jared Isaacman. Jared - pirmosios Zmonijos
istorijoje turistinés kelionés j kosmosa dalyvis, savo ribotame
kelionés daikty sarade jsitraukes ir Lietuvos véliava.

Auksciau nei kada nors iki Siol - 585 km aukstyje - i$skleides
trispalve Jared iSreiské padéka ir pagarbg musy 3aliai bei ¢ia
dirbantiems ,Shift4 Payments Lithuania” kolegoms. Sivéliava
buvo jvertinta net dviem Lietuvos rekordais ir tapo musy 3a-
lies istorijos dalimi.

Nors nominacijos laureatas dalyvauti renginyje negaléjo, ce-
remonijos vedéjai uztikrino, jog apdovanojimas jj tikrai pasieks,
o zilirovams pademonstruota kosmose pabuvojusi jau istori-
ne tapusi véliava.

Apdovanojimas uz jaunyjy talenty ugdyma Lietuvai pa-
saulyje jteiktas Maironio lituanistinei mokyklai Cikagos
priemiestyje Lemonte. MLM - didZiausia pasaulyje lituanistiné
mokykla, skaiciuojanti jau Sesias desimtis mety, per kuriuos tik-
stancius lietuviy vaiky mokeé ir vis dar moko lietuviy kalbos, pa-
prociy, istorijos, geografijos, literatiros, Sokiy, dainy ir tradicijy.

Goda Misianiené, mokyklos direktoré, atsiimdama apdovano-
jima saké, jog lituanistiniame Svietime ji mato didZiule prasme,
o laiméjimas Sioje nominacijoje tai tik patvirtino.

,Su apdovanojimu priimu atsakomybe, jsipareigojima, kad
Sis darbas niekada nenutrikty’, - kalbéjo ji.

Apdovanojimu,Sugrjzimai mokslo pazangai” apdovano-
tas i$ Lietuvos kiles JAV profesorius Thomas Bryer - uz ini-
ciatyva Kauno technologijos universitete sukurti unikalig dvi-
guba viesojo valdymo studijy programa. Si programa sudaro
galimybe Lietuvos studentams mokytis ne pelno siekianciy or-
ganizacijy vadybos i$ geriausiy pasaulyje - JAV, kur nevyriausy-
binis sektorius pasizymi itin giliomis plétros, [é3y pritraukimo
ir valdymo tradicijomis.

Dél pandemijos profesoriui atvykti nepavyko, taciau atsiun-
té virtualy sveikinima Zitrovams, pasisveikindamas lietuviskai
- ,sveiki”. Savo kalboje jis pabrézé, jog pandemija mus iSmoke,
jog reikia investuoti ne tik j sveikatos sistema, bet ir j moksla.

,ACil labai’, - lietuviskai renginio organizatoriams dékojo Bryer.

Uzsienio reikaly ministerija specialy apdovano-
jima ,Uz viso gyvenimo nuopelnus” skyré JAV lietuvei,

UZ JAUNDJIY TRLLisTy = ===
PASAULYJE

MLM direktoré atsiima apdovanojima

diplomatei Gintei Bernadetai Damusis. Zymaus lietuviy
iSeivio, pasipriedinimo naciy ir soviety rezimams dalyvio Adolfo
Damusio dukra G. B. Damusis nuo vaikystés buvo aukléta
lietuvybés dvasia, todél nuo pat pirmuyjy karjeros Zingsniy
dirbo vardan Lietuvos.

|spudingas pareigybiy ir pasiekimy sarasas - darbas Jungtinése
Tautose ir NATO, kur ji tapo pirmaja moterimi ambasadore
organizacijos istorijoje, vadovavimas Lietuvos Respublikos
ambasadoms Austrijoje, Kanadoje, Danijoje ir Islandijoje -
G. B. Damusis buvo tik instrumentas reikSmingai prisidéti
prie jaunos Lietuvos valstybés karimo, didelj démesj skiriant
diasporai ir pastangoms jos narius jtraukti j Lietuvos gyvenima
bei strateginius 3alies sprendimus.

Diplomaté savo sveikinima atsiunté i$ uz Atlanto. Jame ji saké,
jog jai buvo didelé garbé pridéti pirsta prie Lietuvos garsinimo
okupacijos laikotarpiu, kai 3alis buvo menkai Zinoma, taip pat ji
galéjo padéti kurti valstybés jvaizdj atkirus nepriklausomybe.
Jiteigé, kad 3is apdovanojimas jai, kaip visg gyvenima skyru-
siai Lietuvos garsinimui, labai reikSmingas.

»Ypatingasis apdovanojimas” skirtas JAV lietuviui teisinin-
kui Ernestui Raskauskui uz teisinius globalios Lietuvos pa-
grindus. E. Raskausko déka Lietuvai atgavus nepriklausomybe
buvo suburta profesionaly komanda kurti Lietuvos Konstitucijai,
konsultuotasi su aukciausio lygio JAV teisininkais ir pakloti tei-
siniai mUsy jaunos valstybés pamatai.

Statuléle i$ LR Prezidento Gitano Nausédos ranky atsiémé ka-
tegorijoje,,Lietuvos vardo garsinimas pasaulyje” nugaléju-
si dokumentinio kino rezisieré ir prodiuseré Giedré Zickyte.
Jos sukurtas dokumentinis filmas,,Suolis” (,The Jump®) papa-
sakojo Lietuvos rezistencijos istorija taip meistridkai ir univer-
saliai, kad prikausté tarptautiniy auditorijy démes;: filmas at-
rinktas ir parodytas daugiau kaip 40-tyje tarptautiniy festiva-
liy Amerikoje, Europoje, Azijoje, Australijoje. Jis laiméjo 7 tarp-
tautinius apdovanojimus - tai yra labiausiai apdovanotas lietu-
viskas dokumentinis filmas.

Prezidentas, jteikdamas apdovanojima G. Zickyte pavadino
Zmogumi,unikumu’, sugebéjusiu savo filmu ir prajuokinti, ir
sugraudinti, ir sujaudinti.

,Siaipjau prezidentui nedera reklamuoti nei filmo, nei ko nors
kito, bet §j kartg ignoruosiu tai ir rekomenduoju: mieligji, jei Sio
filmo dar nematéte, rekomenduoju tai padaryti artimausioje at-
eityje’, - j zitirovus kreipési G. Nauséda.

Zickyteé dékojo visiems prisidéjusiems prie filmo karimo,
visiems palaikiusiems bei tikéjusiais $ia idéja. Taip pat
rezisieré dékojo ir gloabaliems lietuviams, garsinusiems 3j
filma pasaulyje.

Vertinimo komisija Siemet i$ daugiau nei 60 kandidaty atrinko
18 istorijy, kurios pretendavo j apdovanojimus siose kategori-
jose. Laureatams jteiktos skulptoriaus Stasio Zirgulio statulélés.

Apdovanojimus globoja Lietuvos Respublikos Prezidentas
Gitanas Nauséda, jie organizuojami bendradarbiaujant
su Uzsienio reikaly ministerija, nacionaliniu transliuotoju
LRT, advokaty kontora,Triniti Jurex’, Pasaulio lietuviy bendruo-
mene. m
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LSSI és Saulés Sauliy namuose

,Baltojo paukscio” akcija

Musy velti pauksteliai laiku ir sékmingai

nutlpé ant Lietuvos prezidenturos eglés

O viskas prasidéjo nuo elektroninio laisko. Kaip ir kiek-
vieng ryta uzéjusi j savo elektroninj pasta, aptikau jdomy
kvietima prisijungti pasaulio lietuviy bendruomenes prie
Lietuvos pirmosios ponios Dianos Nausédienés orga-
nizuojamos,,Baltojo paukicio” akcijos. Siuo projektu buvo
siekiama suburti lietuvius, iSsibarsciusius po visa pasaulj,
bendrystei, kirybiskumui, susitelkimui ir tiesiog smagiam,
nuosirdZiam pasibuvimui pries patj graziausig mety Sven-
tinj laikotarpj - Sv.Kalédas. Laiske nurodyta, kad Lietuvos
prezidentara lauks iki gruodzio 20d. i$ jvairiausiy $aliy at-
keliaujanciy lietuviy sukurty vilnos pauksteliy, kuriais pa-
puos prezidentdros egle. Po laisku buvo prisegtas video
su Lietuvos pirmosios ponios Siltu ir nuosirdziu kvietimu
prisijungti prie ,Baltojo pauks¢io” akcijos.

Laisko turinys suintrigavo, bet zvilgteléjusi j kalendoriy
supratau, kad laiko like nedaug tokiam dideliam projektui.
Dvejojau, ar verta jsitraukti. Uzdariau pasta ir pasinériau
j kasdieninius darbus. Taciau, kai dvi dienas mintys visis-
kai uzvaldé prota ir galvoje aiskiai sudéliojau visg pauks-
teliy kdrimo scenarijy, supratau, reikia veikti, nes kitaip
sau neatleisiu, jei nepaméginsiu. Bidama Siek tiek prie-
taringa, save motyvavau, jog 3is laiskas mane pasieké ne
be priezasties. Juk bitent a$ moku velti i$ vilnos ir galiu
pamokyti kitus, suburdama norincius prisijungti prie $io
grazaus projekto. Tad kas kitas, jei ne a$? Atsiraitojau ran-
koves ir émiau veikti.

NeZinau, kokie angelai mane globojo, bet organizaciniai
reikalai klostési sklandziai. Visi mano kalbinti Zmonés mie-
lai jsitrauké j akcija. Paskyrusi vos savaite reklamai, susi-
daré dvi pilnos grupés baltojo paukscio karimui. Prie ak-
cijos geranoriskai prisijungé Ciurlionio meno galerijos
vadove Viktorija Cerni¢enko pasitiliusiu patalpas pirmam
uzsiémimui pravesti esanéias jaunimo centre, Cikagoje.
Antrasis uzsiémimas jvyko Sauliy namuose, Cikagoje, kur
graziam tikslui susibaré Lietuvos Sauliy Sajungos I3eivijoje
sesés Saulés. Abu jvyke renginiai atne$é daug gery emo-
cijy, naujy pazinciy, jdomios patirties, bendrystés jaus-
mo, kalédinio dZiaugsmo. Daugelis dalyviy paatviravo,
kad tai yra jy pirmas prisilietimas prie naturalios vilnos ir
buvo be galo laimingos pramokusios sausos vilnos véli-
mo technikos. Viso buvo nuvelti 24 pauksteliai ir gruo-
dzio 3d. i$siysti j Lietuvos prezidentdra.

Gruodzio 16d. as sulaukiau i$ prezidentiros atstovo pa-
dékos laisko su patvirtinimu, jog musy pauksteliai sék-
mingai ir laiku nutlpé ant Lietuvos prezidentiros kalé-
dinés eglés.

Posakis, kai darai, tai ir gaunasi, pasitvirtino!

Nuogsirdziai dékoju Vytauto DidZiojo 3auliy rinktinei ir
Jaunimo centro Ciurlionio galerijos vadovei Viktorijai
Cerni¢enko uz suteikta financine parama priemonéms
jsigyti. DidZiausia padéka visiems dalyvavusiems, atvezu-
siems gerg nuotaika, entuziazma, nuosirduma.. tik Jasy
visy déka baltieji pauksciai paskleidé gerumo banga ¢ia
ir uz Atlanto!

Visiems linkiu gery, sveiky ir viltingy Naujyjy Mety!

Rasa Marganavicius m

i

Baltieji pauksciai ant Lietuvos prezidentiiros eglés
suskride i$ viso pasaulio lietuvisky bendruomeniy

Cikagos lietuviy bendruomenés velti pauks-
teliai ant Lietuvos prezidentiiros eglés
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RIR'NARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~South California
' Road to Recovery

Nemokama konsullltdéihj:u telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« siiilo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing; * priima visus
+ naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
+ gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:

+ pirminé diagnostika ir individualaus + grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius

+ medicininé apZiiira pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

+ detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai) _ o
Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

e Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

¢ Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams

e Kosmetiné akupunktira

Puikus
aptarnavimas

INSURANCE

7667 W. 95th St., Suite 207
Hickory Hills, IL 60457

AND FINANCIAL

Vilma

708-433-7777
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Lituanistinis Svietimas

Nuo 2022 m. lituanistinése mokyklose iSduodami lietuviy kalbos
pasiekimy vertinimo pazyméjimai

Gyvenant globaliame pasaulyje, galima apciuopti vis
labiau jsivyraujancia lietuviy kalbos ir ypac taisyklingos
lietuviy kalbos nuvertinima. Gatvéje tenka isgirsti anglis-
ky zodziy, jterpty j sakinj. Jpratome radyti sutrumpina-
mais ir be diakritiniy raidziy. Nebekreipiama j tai déme-
sio, nes nelemta skuba ir patogumas diktuoja taisykles ir
mes joms nuolankiai paklistame.

UNESCO yra paskelbusi iSnykimo verdikta daugiau nei
3000 $iuo metu vis dar vartojamy kalbu. Lietuviy kalbos
nykstanciyjy sarase dar néra, bet jos vartojimas mazéja
proporcingai gyventojy Lietuvoje kiekiui. Taciau daZnai
pamirStama nemaza lietuviy diaspora, kurios kalbiniai
ypatumai yra isskirtiniai.

Pasaulyje gyvena vir$ milijono lietuviy kilmés zmoniy.
Tai ir pokario lietuviai, jy ainiai ir po Nepriklausomybés
iSvyke, gimusi uzsienyje naujoji karta. Kiekvienos emi-
gracijos bangos santykis su lietuviy kalba turi savu bruo-
zus. Taciau paveldétosios kalbos issaugojimas antroje ir
vélesnése emigranty kartose - vienas didziausiy i$3ukiy.

Kalbos perdavimas emigracijoje néra savaime supranta-
mas ir natdraliai lengvai jgyvendinamas dalykas. Gyvenant
kitoje kalbinéje aplinkoje, dazniau vartojant aplinkos kal-
ba, palaipsniui sunkiau darosi kalbéti gimtaja kalba. Seimai
kainuoja milziniskas pastangas jskiepyti vaikams nora
kalbéti sunkia lietuviy kalba ir dar sunkiau islaikyti tre-
Cioje kartoje. Kiekvienas gyvenantis uzsienyje visy pir-
ma turi sau atsakyti, kodél svarbu islaikyti lietuviy kal-
ba Seimos bendravime, bendravime su biciuliais tautie-
Ciais. Nusistatyti motyvacine sistemg, kuri jtikinty ir vai-
kus puoseléti jau paveldétaja kalba.

Pirmoji isvykusiyjy karta gimtosios kalbos didzia dau-
guma nepraranda. Tai pirmoji iSmokta kalba, kuria kal-
bama be pastangu. Kitos iSmoktos kalbos reikalauja ne
tik didesniy pastangy. DaZnai jauc¢iamas akcentas, todél
retai pavyksta visiskai kalbiskai integruotis. Antroji kar-
ta, gimusi jau ne Lietuvoje, ypac jeigu gimsta misrioje
Seimoje, lietuviy kalba laiko paveldétaja kalba. Nors 3ei-
moje iSmoksta kalbéti lietuviskai, pradéjus lankyti dar-
Zelj, mokykla, sparciai tobuléja aplinkos kalba ir ja ben-
drauti tampa Zymiai lengviau ir paprasciau. Lietuviy kal-
ba nustumiama j parastes. O jeigu tévai dél jvairiy prie-
ZasCiy nevertina gimtosios kalbos, sansy iSsaugoti ja an-
trojoje kartoje labai mazai.

Treciosios kartos lietuvaiciy tik Siek tiek vir§ 30 procen-
ty pirmoji iSmokta kalba lietuviy. Trecios kartos lietuviai
dazniausiai gimsta jau misriose Seimose. Ir ilgainiui lie-
tuviy kalbos Zinojimo nuotrupos, kaip ir lietuviy kilmé

tampa egzotiniu pasididZiavimo objektu daugiau nei prak-
tiniu mokéjimu ir giluminiu kalbos ir lietuvisko mentali-
teto suvokimu.

Galima baty ir toliau testi minorine gaida tolimesniy
karty tautiSkumo praradimu. Taciau situacijos konstata-
vimas be padéties gerinimui skirty pasialymy ir veiks-
my, bity bergzdzias. Tyrimai rodo, kad didziausi lietuviy
kalbos ir tapatybés issaugojimo Zidiniai - krasty, mies-
ty lietuviy organizacijos, parapijos ir lituanistinés moky-
klos. Lietuviy kalbos Zodynas, savita sakiniy daryba sti-
priai priklauso nuo pirmuyjy karty vartojamosios kalbos.
Teko girdéti savotiskai ir originaliai vartojamus ZzodZius,
kurie Siuolaikinéje kalboje Lietuvoje jau nebevartojami.
Ir tokia grazia kalba net jauni Zmonés, peréme ta pavel-
da i% savo bodiy. Sis jdomus reiskinys badingas visiems
krastams, kuriuose apsigyveno tarpukariu ar pokariy is-
vyke. Ir tokia kalba , konservuojasi” ir perduodama i$ kar-
tos j karta, kol jos nesumodernina susidarimai su atvyku-
siais jau po nepriklausomybés.

Be bendruomeniy organizacijy, lituanistiniy mokykly
vargu, ar antros kartos lietuvaiciai vis dar kalbéty lie-
tuviskai. Lituanistinés mokyklos suteikia vilties, jog di-
asporos ateities kartos kalbés lietuviskai. llgus metus
$iy mokykly pastangos buvo jy paciy reikalas ir atsako-
mybé. Mokyklose dazna karta dirba entuziastai tévai,
kurie, suprasdami kalbos perdavimo svarbga, to moko
ir kitus vaikus. Taciau jau Siais metais situacija keisis
dél vienbalsiai Seime patvirtinto Svietimo jstatymo 25
straipsnio pakeitimas, kurio pagardintu jau Siais me-
tais Svietimo, mokslo ir sporto ministerija (SMSM) or-
ganizuoty uzsienio lituanistinése mokyklose besimo-
kanciy mokiniy lietuviy kalbos pasiekimy patikrini-
ma - baty nustatomas jy lietuviy kalbos mokéjimo ly-
gis. ISlaikiusiesiems lietuviy kalbos pasiekimy vertinima
buty isduodamas pazyméjimas. Kalbos mokeéjimo lygio
pazymeéjimas svarbus ir grjztamosios migracijos skatini-
mo veiksnys.

Iki Siol Lietuvoje nepilnameciams nebuvo vertinamas
kalbos mokéjimo lygis ir atliekami testai. Grizusiesiems
i$ emigracijos moksleiviams 3vietimo jstaigos pacios savo
nuoziira nustatydavo kalbos mokéjimo lygj ir skirdavo
papildomy mokymosi valandy, kol vaikas jau badavo pa-
jégus kalbiskai jsilieti j mokymosi procesa. Tokie patikrini-
mai - sunkus psichologinis iSbandymas vaikui, kuris atsi-
daré kitoje kalbinéje ir kultarinéje aplinkoje. Taip pat ne
visos mokyklos pasiruosusios priimti vaikus ir tinkamai su
jais dirbti integruojant. Jtraukusis ugdymas ne visuomet
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apima reemigranty vaikus, kurie ne visuomet kalba gera
lietuviy kalba, bet turi priprasti prie kitokios mokymosi
programos, nei iki grizimo mokési gyvenamojoje valsty-
béje. Tikimasi, kad SMSM isduotas kalbos lygio pazymé-
jimas padéty mokytojams lengviau nuspresti, kaip sé-
kmingai vaika integruoti ir bty iSvengta psichologiskai
sudétingos vertinimo procediros grjzus.

Lituanistinés mokyklos uZsienyje tampa ypatingai svar-
bios ruosiant vaikus kalbos lygio nustatymo testui. Vaikas,
besiruosdamas savo jprastoje aplinkoje jau¢ia minimaly
stresa, kas garantuoja informacijos jsisavinima ir geriausig
rezultata. Pazyméjimas taip pat suteikty papildomy gali-
mybiy stojant j uZsienio aukstasias mokyklas, nes lietuviy
kalbos mokéjimas baty jskaitomas kaip uZsienio kalba.

Taciau tai dar ne visos geros zinios. Svietimo, mokslo ir
sporto ministerija jau nuo 2023 mety teiks finansine pa-
rama lituanistinéms mokykloms uzsienyje pagal nusta-
tytus kriterijus. Tai labai svarbi paskata palengvinti finan-
sine nasta ir padidinti mokiniy, besimokanciy Siose sa-
vaitgalinése mokyklose, skaiciy. Siuo metu lituanistiné-
se mokyklose uzsienyje mokosi tik apie 7 proc. lietuviy
kilmés vaiky. T.y. apie 9000 mokiniy kiekvienais mokslo
metais ateina mokytis lietuviy kalbos, kultaros lituanis-
tinése mokyklose.

Tikimés, jog finansiné valstybés parama padidins vai-
ky, lankanciy lituanistines mokyklas bent iki dvigubai.
Tokj precedenta demonstruoja Lenkijos polonistinés
mokyklos. Valstybei pradéjus remti polonistines moky-
klas, vaiky skaicius padidéjo net iki 20proc. uzsienyje
gyvenanciy lenky kilmés vaiky, kurie siekia islaikyti pa-
veldétaja lenky kalba. Siuo, savaitgaliniy mokykly pa-
ramos keliu eina jau solidZia emigracijos istorija turin-
¢ios Europos valstybés.

Portugalija, Bulgarija ir kitos valstybés, kurios didZia-
sias migracijos bangas patyré devintajame desimtmety-
je, jau daugiau kaip desimt mety jstatymais numaté pa-
rama savaitgalinéms mokykloms uzsienyje. Supratimas,
kad net gyvenant uZsienyje pilieciai gali prisidéti prie sti-
prios gimtosios valstybés karimo ir ypac kalbos issaugoji-
mas garantuoja tvirta rysj su savo gimtaja Salimi, pasitei-
sino. Todél parama diasporoje veikian¢ioms mokykloms
atsigrezia j fizinj grjzima arba grjZima savo protiniais is-
tekliais, pasitarnaujant Lietuvai.

Pagaliau tapo aiskus, jstatymu jtvirtintas Valstybés ben-
dradarbiavimas su lituanistinémis mokyklomis ir jy inte-
gravimas j bendra Lietuvos Svietimo sistema. To siekéme
ilgus metus. Ir tikiu, ilgainiui 3i investicija atne$ graza ne
tik lietuviy kalbai, bet ir Lietuvai.

Dalia Asanaviciateé, TS-LKD frakcijos naré m



LAW OFFICES OF
%RISTINA J. Wayne, P.C.
Advokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Call/Text 847-454-4941
danga446@gmail.com

NEKILNOJAMOJO TURTO
PARDAVIMAS, PIRKIMAS,
NUOMA.
NEMOKAMA KONSULTACIJA
VISAIS NEKILNOJAMO
TURTO KLAUSIMAIS 24/7

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Tik profesionalios teisinés paslaugos Jums

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WWW.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos
ir uzraso ,,FOR SALE*:

- Nemokamas furto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
furto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

+ Pagalba perkant namgq
ne fik pagal kisene,
bet ir pagal norus

+ Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

« Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

 REALTY |
(EXECUTIVES |
Regina
Macionis

Sveikatos ir gyvybés

draudimas

K

BirRuTe

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Tomas

630-819-1150

Heating & Cooling
Sildymo ir Saldymo Systemy
Instaliacija, Servisas i Taisymas
Kritinioi Gedimai
Diroame 7 Dienas/24 valandas

Primame Kredifines Korteles

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

—

HEATING
COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES
(630)745-1587,

ANTANAS

SERVISAS
7D/24 VAL

R
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3 taisykles, kurios padés suprasti vaikus

Mano vaikas manes neklauso! Ar tikrai?

Tikriausiai pasitaiko situacijy, kuomet susimastome - vai-
kas manes neklauso: nedaro to, ka esame sutare; lauZo su-
sitarimus; kelia isterijas. Tokios situacijos dazniausiai kyla
visai ne dél vaiky, o dél tévy elgesio ypatumy. Tad, norint,
kad tévysté kelty pozityvias emocijas, visy pirma, tévams
svarbu pakeisti ir savo pozilrj. Specialistai pateikia keleta
gerai visiems Zinomy scenarijy ir kaip jy metu turétume
elgtis mes, téveliai:

Apsilankymas prekybos centre. Auginant ikimokyklinio
amziaus vaika apsilankymas prekybos centre daznai tam-
pa dideliu iSbandymu tiek téveliams, tiek ir vaikui. MaZzasis
bégioja, nori paliesti ir paimti viska, ka mato lentynose.
Téveliai atsisako pirkti tai, kas nebuvo planuota, ko pase-
koje vaikas ima verkti.

Kokios gali bati tokio vaiko elgesio prieZastys? Vaiko ner-
vy sistema atsiddrus aplinkoje, kurioje itin daug dirgikliy
(spalvos, garsai, Sviesos ir kt.) yra perkraunama, jis nebezi-
no, kaip atsikratyti jtampos. | tokj vaiko elgesj nepatariama
atsakyti tokiu paciu pykcio priepuoliu. Vaikas dar nevaldo
savo emocijy ir nesuvokia, kas su juo vyksta.

Psichologé, daugybés knygy autoré Isabelle Filliozat is-
terijos apimtg vaika pataria apkabinti. Tvirtas apkabinimas
leis jasy vaikui pasijusti saugiam ir mylimam, nes batent
meilaus fizinio kontakto metu i3siskiria oksitocinas - vie-
nas i$ laimés hormonuy. Ji taip pat pataria duoti savo vaikui
uzduotj, kuri atitikty jo gebéjimus. Pavyzdziui, esant par-
duotuvés vaisiy skyriuje, galima paprasyti maZojo j pirki-
niy krep3j jdéti kelis raudonus obuolius. Tokiu metu dirbs

kaktiné bei asociacinés smegeny zonos. Prisiminkite, kai
smegenys neturi darbo, jos pacios jo susiranda.

»Ne ne ne” arba, STOP" galia. Ankstyvojo ugdymo mo-
kytoja Liutaura Alkimaviciaté sialo prisiminti atvejj, kai pa-
skutinj kartg savo mazyliui buvo sakyta,Ne”.,Galbat jis ban-
dé pasiekti besikraunantj mobilyjj telefong ar kapsté gélés
vazona? Zodis,Ne” jasy vieneriy, dvejy ar trejy mety vai-
kui nedaug tereiskia. Ypac, jei,Ne" sakomas besiSypsant ir
$velniu tonu, nes tai leidZia suprasti, jog nieko blogo ne-
vyksta. Kitas krastutinumas, kurio geriau vengti, tai,Ne”
sudukimas stipriu, grieztu tonu. Tokiu atveju vaikas patiria
baime, jauciasi blogas, taciau vis tiek nesuvokia, kodél jus
piktai zvelgiate, juk jis tik tyrinéja aplinka", - atkreipia dé-
mesj L. Alkimaviciate.

Daznai kartojant Zodj,Ne’, ilgainiui vaikas ima jo nebe-
girdéti. Tad kaip sustapdyti vaika nuo netinkamo elgesio?
Psichologé Filliozat jzvalgomis, sidlo iSmokti téveliams sa-
kyti,STOP". Ji pastebi, jog sakant,STOP", akys i3siplecia, to-
nas yra liepiamasis, o ne kaltinamasis. Sustabdzius vaika,
vaiko galima paprasyti trumpai keliais Zodziais paaiskinti,
kodél nevalia taip elgtis. Taip pat galima parodyti alterna-
tyva, kaip vaikas gali elgtis. Pavyzdziui, ne tampyti kating
uz uodegos, o Svelniai jj paglostyti. Juk ir vaikui nepatikty,
jei ji kas nors tampyty uz plauky, jam skaudéty.

Vaiko priesgyniavimas ir tévy jsakinéjimai. Dvejy mety
vaikai ima priedintis tévy nurodymams, nes pradeda su-
prasti, jog jie yra asmenybés ir gali priimti sprendimus.
Pavyzdziui, ruosiantis j mokyklg téveliai mato, jog lauke

lyja, 3alta, ir prado vaiko apsiauti tinkamga tokiam orui ava-
lyne. Pasitaiko atvejy, kuomet vaikas ne i3 karto sutinka
rengtis viena ar kita drabuzj, tad tévai neretai pakelia tona.
Kodél kyla tokio tipo konfliktai? Psichologés Filliozat teigi-
mu vaikas bijo, jog nepaliekant jam pasirinkimo laisvés, yra
naikinamas jo savasis ,As".

MazZajam paklusus jsakymui apsiauti lietaus avalyne, vai-
ko smegeny kaktiné sritis nedirbs. Pageidaujant, kad vaikas
nustoty,0ziuotis’, svarbu leisti jo smegenims dirbti, priim-
ti sprendimus. Tokioje situacijoje vaika galima mokyti aso-
ciacijy - kai lyja, dedamés guminius batus, kai sausa, spor-
tinius batelius. Galima paprasyti vaiko atidaryti duris, pati-
krinti ora ir uzduoti keleta klausimy: Salta? Lyja? Sausa? Ne?
Taigi, ka dedameés, kai Slapia? Teisingo pasirinkimo atveju
svarbu pagirti vaika, atkreipti démesj j tai, koks jis protin-
gas ir kaip puikiai geba spresti PATS!

Daktaro, mokslininko, knygy autoriaus John J. Medina
teigimu, tévy atsakas j vaiko elgesj bei emocijas yra vie-
nas svarbiausiy veiksniy, parodanciy, koks vaikas bus uzau-
ges. Tad auginant vaika nukreipkime vaika teisinga krypti-
mi vengiant jsakinéjimo ir paliekant apsiprendimo teise. m

Milijonai visame pasaulyje,YouTube” platformoje Ziuri, kaip
Zmonés vienu prisédimu sudoroja milziniska kiekj maisto.
Daugelis $io keisto Zanro,zvaigzdziy" i$ tokios veiklos uz-
sidirba gausius pinigus. I3 kur kilo i mada? Ar ji i$ tiesy gali
biti zalinga? Jau keleta mety Zmonés eina j,YouTube’, kad
valandy valandas Zitréty, kaip nepazjstami Zzmonés vienu
metu sugeba suvartoti daugiau nei 4000 kalorijy.

Si keista mada atsirado Piety Koréjoje. I3vertus i$ koréjie-
¢iy kalbos, zodis, ,mukbang” reiskia ,valgymo transliacija“
Profesionalls ,mukbangeriai” Piety Koréjoje gali uzdirbti
iki 10 takst. doleriy per ménesj, nejskaitant jvairiy prekiniy
Zenkly rémimo. Simon Stawski, kanadieciy ,blogeris” gyve-
nantis Piety Koréjoje, 2018 m. interviu su,,Today Food" tei-
gé, kad Koréjoje néra jprasta, kad Zmonés eity valgyti vieni.
Pietavimas ar vakarieniavimas yra socialiné veikla. Tie, kurie
negali valgyti su kitais, greiciausiai liks namuose valgyti vie-
ni, taciau jie vis tiek turés norg bendrauti. Stawski nuomo-
ne,,mukbang” kaip tik atlieka 3ig funkcija - Sios transliaci-
jos suteikia proga nesijausti vienisam.

Taciau kodél tokiose situacijose batinai reikia Ziaréti
+mukbang”? Viena vertus, daugelis Zmoniy renkasi ziGréti
+mukbang” dél potencialios ASMR patirties, kitaip tariant,

Valgymas iki krastutinumy

»Mukbang” — kodél Zmonés rizikuoja
gyvybe, kad tapty jZymds internete?

jie jaucia i$skirtinj malonuma stebint bei klausant, kaip kiti
Zmonés daro kasdienes veiklas. Kramtymas, traskéjimas ir kiti
garsai, skleidZiami valgant, Zidrovams sukelia malony dilg¢io-
jima. Kita vertus, kitiems Zmonéms yra paprasciausiai smal-
su perziaréti tokj absurdiska besaikj akta.,Mukbangeriai”
savo transliacijy metu gali sudoroti viska — desimtis dube-
néliy rameno, keletg KFC kibiry ar picy, kriva kraby kojy ar
net kibira saldainiy.

Nenuostabu, kad toks nesveikas elgesys kelia didelj susi-
rlpinima gydytojams ir dietologams. Mitybos specialisté
Erin Palinski-Wade teigia, kad nors kai kurie zitrovai prane-
$a, jog zilri tokio pobidzio vaizdo jrasus siekdami paten-
kinti savo potraukj maistui, taip padedant laikytis savo die-
tos, jautresniems Zilrovams ,mukbang” turinys gali sukelti
maisto vartojimo sutrikimus.

Zinoma, kur kas didesnis pavojus kyla ne tokio turinio Zi-
rovams, bet patiems karéjams.,Mukbang” pavojy sveika-
tai geriausiai atspindi karéjo ,Nikocado Avocado” istorija.
YouTube" platformoje 3is karéjas turi virs 2.9 milijony pre-
numeratoriy, o jo vaizdo jrasai yra surinke daugiau nei puse
milijardo perzidruy.

2014 m. Nikocado pradéjo kurti vaizdo jradus, kuriuose
grodavo smuiku ar aptardavo veganizmo gyvenimo bida.
Tiesa, netrukus jis pradéjo tikinti, kad veganiska dieta jam
sukeélé daug sveikatos problemy, 0 2016 m. jis nusprendé
atsisakyti veganisko gyvenimo budo bei nustojo kurti vaiz-
do jradus Sia tema.

leSkodamas naujy bady ispopuliaréti, Nikocado pabandé
kurti,mukbang” turinj. Pirmasis vaizdo jra3as sulauké itin daug
perZilry, tad jis nusprendé toliau kurti $ia tema. Laikui bégant,
siekiant islaikyti auditorija, jis privalédavo valgyti vis didesn;
kiekj maisto. Pradédamas kurti,,mukbang” turinj, Nikocado
Avocado svéreé apie 70 kg. Vos per vienerius metus nuolati-
nio besaikis valgymo déka jis sugebéjo priaugti netgi 90 kg -
2017 m. jis svéré jau 160 kg. Akivaizdu, kad jis pradéjo skuystis
savo fizine sveikata, taciau suprastéjo ir jo psichologiné baklé.

Vietoj to, kad kreiptysi j gydytojus, jis nusprendé moneti-
zuoti savo bléstancia sveikata. Nikocado pradéjo kelti vaiz-
do jradus, kuriuose isteriskai pasakodavo (neretai meluoda-
mas) apie savo dramatiskus gyvenimo jvykius. Pamates, kad
Sie vaizdo jrasai susilaukia daugiau perzidry, jis pradédavo
reguliariai kelti tokj turinj. Vos prie$ metus jis jau gyrési savo
nauju, dviejy milijony vertés, namu.

Ar tai reiskia, kad visy,mukbang” karéjy laukia toks pat
dramatigkas likimas? Zinoma, kad ne. Galima ramiai kurti
tokio pobudzZio turinj ir Salia laikytis pakankamai padorios
dietos. Problema kyla i3 to, kad interneto asmenybés pasi-
zymi polinkiu dél trumpalaikés Slovés paaukoti viska, jskai-
tant net savo sveikata. To priezastis paprasta - masisko in-
terneto vartojimo auditorija reikalauja vis labiau ,intriguo-
jan&io” turinio. Sioje vietoje karéjas turi bent pora pasirinki-
my - arba dél trumpalaikés Slovés atsiduoti Siam toksiskam
ciklui, arba ieskoti kitokio pobtdzio karybos, kuri surinkty
nuosaikesne auditorija. m
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8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000
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6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676
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Tel: 630-257-0339
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2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
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Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Ko stileivas iSmoké ,,Seksas ir miestas"

Ribas perzengiantys drabuziy deriniai ir
idéjos brandesnéms moterims

Jkvépimo ir drasos is kultinio serialo,,Seksas ir miestas” he-
rojy galima pasisemti apsciai. Jos jrodé, kad drasiems ekspe-
rimentams niekada ne vélu - nesvarbu, ar tau per trisdesimt,
ar per penkiasdesimt. Beje, gruodj pasirodZiusiame serialo
tesinyje yra daugybé idéjy brandesnéms moterims, kurios
aprangos ansamblj jnesa truputj dramos, kas pasak serialo
stilisty - suteikia aprangai zavesio.

Nors paskutiné kultinio serialo,Seksas ir miestas” serija pa-
sirodé pries septyniolika mety, jo populiarumas neisbléso, o
pasirodzius tesiniui,And Just Like That", tik dar labiau Sokte-
l&jo - pries iSvysdami naujausias serijas istikimiausi gerbéjai
skubéjo perziaréti senasias.

Daugelio Zidrovy atmintyje keturios Niujorke meilés ir sti-
liaus ieskancios draugés atmintyje jsitvirtino kaip stiliaus
bei mados ikonos. Ir nors atrodo, kad tai, kas buvo madinga
1998-2004 m., jau seniai nebeaktualu, kai kurie aktoriy dra-
buZiy deriniai iki Siol vercia aikcioti ir j stiliy pazvelgti drasiau.

Tiesa, tesiniui pasirodZius, herojés su kiekviena serija pa-
skleidzia vis nauja stiliaus porcija, jkvépimo stokojancios
gerbéjoms.

Kaip wwd.com saké vienas i$ tesinio stilisty, instagramas
padeda karéjams surasti daugiau jaunujy dizaineriy, kuriy
darbai papildo herojy garderoba, taciau motery stilius ma-
Zai tepasikeité - islaikomas tam tikras joms budingas stilis-
tinis braizas, tik pridedama tam tikry Siomis dienomis ak-
tualiy detaliy. Pavyzdziui, Carrie naujausiose serijose daz-
nai puosiasi galvos dangalais, kas pastaruoju metu yra ga-
nétinai populiaru.

Vis tik kai kurie dalykai seriale nesikeicia, pavyzdziui, he-
rojy meilé kokybiskai avalynei ar prabangioms rankinéms,
raSoma elle.com.

Daznas stilistas sako, kad bitent Sioms dviem garderobo
detaléms galima isleisti daugiau - jos gali derinj iSgelbéti
arba sugadinti, uzbaigti jj taip, kad Sis atrodys prabangus
ir Zavingas.

Tiesa, vienoje i$ serijy moteris apgailestavo, kad negali jsigy-
ti nuosavo busto, nesusitaupé ir nemenkos sumos pradiniam

jnasui., A3 tikraja to Zodzio prasme esu moteris, kuri gali gy-
venti tarp baty’, - atsiduso ji, paskaiciavusi, kad prabangiai
avalynei isleido tiek, kiek reikia pirmam jnasui - keliasde-
Simt takstanciy.

Galima tik dar karta pakartoti, jog nebitina batams ileis-
ti deSimciy takstanciy ar turéti keliy desim¢iy pory, taciau
batai - labai svarbi aprangos detalé, tad jiems gailéti ne-
reikia. Juolab kad jie turi bati ne tik grazus, bet ir kokybis-
ki - juk net ir su puo3niausiais aukstakulniais tenka per visa
miesta pédinti namo.

Nors Carrie mégo ne tik prabangius batelius, bet ir dizaine-
riy drabuZius, jei Zilréjote seriala, turbat prisimenate ir sce-
na, kai pagrindiné herojé ieskojo pigios suknelés.,Man rei-
kia suknelés uz penkis dolerius, kuri deréty prie mano bate-
liy, kainavusiy 500" - takart kalbéjo ji. Ir tapo puikiu jrody-
mu, kad nebatina prikimsti spintos vardiniy garsiausiy di-
zaineriy drabuZiy, kad batum stilinga.

Laikais, kai populiaréja spintos kapsulé ir patogumas, Carrie
niekada nesirinko lengviausio kelio - visy pirma, ji nevengé
spalvy. Nors rekomenduojama nesirinkti deriniui daugiau
nei trijy spalvy, ,Sekso ir miesto” herojé sékmingai suderin-
davo ir daugiau, raSoma instyle.com.

Ziarovés nekantriai laukdavo Carrie deriniy - mat jie buvo
kupini netikétumy.

Rodos, buvo derinama tai, kas atrodo nesuderinama. Kone
kasdienius, paprastus (o kartais ir margintus jvairiais uzra-
3ais) marskinélius ji dévédavo su perly vériniais ar pastais
(pvz, tiulio) sijonais, aukstakulniais. Carrie niekada nebijo-
jo spontanisky ir keisty sprendimy, tad galbut atéjo metas
jy nevengti ir jums.

Carrie ne seké tendencijas, o jas karé. Ne tik seriale, bet ir
realybéje. Jos jkvéptos ZiGrovés neretai pasitelkdavo jos idé-
jas. Herojés aprangoje visuomet buvo Siek tiek dramos - i3-
siskirianciy, masyviy detaliy.

Marskinélius, kostiumélius ar sukneles ji puosdavo milzinis-
komis segémis, gélémis, ant kaklo pasikabindavo nemazus
pakabukus, kakla apsivyniodavo daugybe perly vériniy ir t.t.

- rinkdavosi ka nors nesubtilaus, kas batinai patraukty akj.

Siekiant iSvengti stiliaus klaidy, daznas stilistas pataria net
nebandyti suderinti skirtingy rasty ir ornamentuy. Taciau sti-
lingajai rasytojai i3, Sekso ir miesto” tai né motais - kartais
visi trys deriniui pasirinkti drabuzZiai badavo rastuoti, o an-
samblj dar papildydavo ir tikrai ne pats subtiliausias akse-
suaras ar papuosalas.

Jdomu ir tai, kad visuomenéje, remdamiesi kazkokiais ne-
visai aiskiais kriterijais, bandome drabuZius suskirstyti j kate-
gorijas - jaunimo, brandZios moters, senjorés apranga ir pan.

Dazna penkiasdesimtmeté vengia sukneliy atvirais peciais ar
gilesne iskirpte, ne kiekviena moteris, atSventusi keturiasde-
Simtmetj, ryZtasi neoninéms spalvoms, margiems raStams ar
uzrasams, taciau,Sekso ir miesto” trijulé nebijo eksperimen-
ty, ilgy tiulio sijony, ryskios rozinés ar apnuoginty peciy ir tik
dar kartg parodo, jog daugelis apribojimy - tik misy galvose.

Tiesa, Carrie herojé neretai itin pecius apnuoginancias su-
kneles derina su jvairiais Svarkeliais ar apsiaustais, taciau ne-
vengia iskirpciy, lengvy audiniy, kartais net ir perdviec¢iamy. m
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Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

' o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija
o Tulzies pusles, iSvarzos, apendicito, storosios
zarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos
o Kruties augliai ir véziniai susirgimai
o Endoskopija, kolonoskopija
o Chirurginé onkologija
o Divertikulitas « Hemorojus
o Augliaiir polipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISanges jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

" PH. 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

a%

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT!
IL 60004

E.Palatine Rd

Orperg

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BI'JTI KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|N|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

* itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jlsy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

N\ ¢

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo

www.chicagosurgicalclinic.com galimybés
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Sausio 13-oji

Minésime Laisvés gynéjy diena

Sausio 8-17 dienomis Seime ir kitose Lietuvos vietose 31-jj
karta prisiminsime istorines 1991-yjy akimirkas, Lietuvos gyven-
tojy vienybe ir parodyta pasiaukojama ryzta pries agresoriy, ir
pagerbsime Zuvusiujy uz atkurtg valstybés Nepriklausomybe
atminima.

Siemet Laisvés gynéjy dienos renginiai dél COVID-19 pande-
mijos daugiausia vyks atvirose erdvése, laikantis visy saugumo
priemoniy. Didelé renginiy dalis bus transliuojama tiesiogiai per
jvairias platformas internete, vadinasi bus prieinami esantiems
visame pasaulyje.

Laisvés gynéjy dienos minéjimo renginiy programa prasidés sau-
sio 8 d., Sedtadienj, 12 val. organizuojamu XXX tradiciniu tarptau-
tiniu pagarbos bégimu,Gyvybés ir mirties keliu”. Nuo Antakalnio
kapiniy iki Televizijos boksto nusidriekusia trasa jveikdami bégi-
kai pagerbs Zuvusiyjy uz Lietuvos laisve atminima.

Sausio 12 d. 16 val. Seimo rimy DidZiajame kieme jvyks iskil-
minga Laisvés gynéjy rikiuoté, 19 val. Nepriklausomybés aikste-
je suliepsnos Lietuvos laisvés gynéjams pagerbti skirti atminimo
lauzai. Atminimo lauZy uzdegimo ceremonijos tiesiogine trans-
liacija kvieciame stebéti Seimo svetainéje, televizijos programa
,Seimas - tiesiogiai’, Seimo paskyrose ,Facebook’e” i ,YouTube’,
vaizdo jraso transliacija nuo 21 val. - per LRT Plius.

Laisvés gynéjy dieng, sausio 13-ja, 8 val. Zuvusiy misy valstybés
pilieciy atminimas bus pagerbtas pilietine akcija, Atmintis gyva,
nes liudija’, 12 val. jvyks Laisvés gynéjy dienos minéjimas ir Laisvés
premijos jteikimo, Lietuvos Kataliky Baznycios Kronikos" bendra-
darbiams ceremonija Nepriklausomybés aikstéje. Minéjimo trans-
liacija kvieciame tiesiogiai stebéti Seimo svetainéje, televizijos

programa,Seimas - tiesiogiai’, Seimo paskyrose ,Facebook’e” ir
YouTube’, taip pat per LRT televizijg ir radija.

] sausio 13-osios minéjima kviecia JAV LB Lemonto valdyba ir
PLC administracija - sausio 16 dieng, 12.15 valanda po piety (po
$v. Misiy) renkamés Banio saléje, kur dalinsimés prisiminimais.

Zuvusius uz Lietuvos Nepriklausomybe prisiminti taip pat kvie-
¢ia Brighton parko parapija - minéjimas prasidés per 10 valan-
dos $v. Misias, o toliau meniné programa ir pabendravimas per-
sikels j mokyklos valgykla.

Tarptautiné komisija naciy ir sovietinio okupaciniy rezimy nu-
sikaltimams Lietuvoje jvertinti kviecia Lietuvos Svietimo jstai-
gas, valstybés institucijas, organizacijas bei visus geros valios
Zmones, o taip pat visus tautiecius visame pasaulyje paminéti
pries trisdesimt vienerius metus pasiekta pilietine pergale pries
agresoriy ir prisijungti prie pilietinés iniciatyvos ,Atmintis gyva,
nes liudija” ir visus kartu, 2022 mety sausio 13 d. 8.00 valanda
(Lietuvos laiku) desim¢iai minuciy languose uzdegti vienybés,
atminimo ir pergalés Zvakutes.

Pilietine iniciatyva ,Atmintis gyva, nes liudija” prisimenamas
1991 mety sausis, kai vienybés ir laisvés siekio vedini Lietuvos
pilieciai pasieké istorine pergale. Tauta atsilaiké prie$ sovie-
tiniy okupanty ir vietiniy kolaboranty agresija bei bandyma
karine jéga jvykdyti perversmga ir apgyné atkurtos valstybés
nepriklausomybe.

2022 m. pilietiné iniciatyva,Atmintis gyva, nes liudija“ Lietuvoje
vyks jau penkiolikta karta. Kasmet minéjimas jgauna nauja, ypa-
tinga prasme, nes, pasak, Ziniasklaidoje skambéjusios frazés,
Jlaisvéje gimusios kartos Sausio jvykius paZjsta tik i$ istorijos

vadovéliy ir negausiy dokumentiniy kadry". Todel labai svar-
bu perduoti Zinig jaunajai kartai apie 1991 mety sausio jvykiy
prasme musy valstybei.

Tradiciskai uzdegamos zvakés simbolizuoja laisvés gynéjy
lauzus prie parlamento, apgintos laisvés Sviesg ir pergale pries
brutalia jéga, atmintj ir susikaupima pagerbiant Zuvusius ir
nukentéjusius.

Organizatoriai tikisi, kad kartu degdami zvakutes akcijos daly-
viai pajus nors dalelyte to vienybés jausmo, kuris apjungé tau-
tg 1991-ais ir siekia pademonstruoti, kad esminiais klausimais
mes esame vieningi.

Anot Ronaldo Racinsko, Tarptautinés istorinio teisingumo ko-
misijos direktoriaus:, 1991 m. sausio 13 d. - viena svarbiausiy
dieny naujausioje Lietuvos istorijoje - buvo esminis l0zZio tas-
kas nepriklausomybeés atkirimo ir jtvirtinimo kelyje. Tomis die-
nomis susitelkusi pilietiné visuomené apgyné valstybés nepri-
klausomybe. Tomis dienomis i§ esmés sprendési visos sovieti-
nés imperijos pavergty tauty ir valstybiy likimai, galima saky-
ti, kad sprendési Europos ateitis. Mes privalome prisiminti ig
dieng kaip masy istorine pergale ir ja didZiuotis. Tai musy XX
a. Zalgirio masis”. m

Kas? Kur? Kada?

SAUSIO 8 D., SESTADIEN]

SV. MISIOS
4:00 v.v. Sve. Mergelés Marijos Gimimo bainycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SAUSIO 9 D., SEKMADIEN])

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS

9:30 v.r. ir 11:00 v.r. Své&. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS SV. MISIOS
10:00 v.r. Brighton Park Své. Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo
baznycia 2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

PASISVEIKINIMAS SU NAUJAISIAIS
METAIS ,CHAMPAGNE BRUNCH"
12:30 v.p.p. Vietas rezervuokite iki sausio 3 dienos.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
SV. MISIOS

1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

NUO SAUSIO 11D.

PASIRUOSIMAS JAV PILIETYBES EGZAMINUI
IR INTERVIU (8 SAVAITES)
Antradieniais 01/11/2022 - 03/01/2022. Visa reikalinga naujausia

a7y \
é‘i\h//

medzmga angly ir lietuviy kalbomis, lietuviskai kalbanti mokytoja,
pagalba pildant prasyma pilietybei gauti, paruosimas testui, paruo-
Simas pokalbiui, nemokama pirmoji advokato konsultacija, bando-
masis testas. 8 savaiciy kursas, kartg per savaite po 1,5 val. Kaina $
115 Registracija telefonu 630-257-8787
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 12 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.matulaitismission.
com, skambinant j misijos rastine arba misijos seseléms tel.: 630-
243-1070. Visi kvieciami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 13 D., KETVIRTADIEN]

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SAUSIO 16 D., SEKMADIEN

SV. MISIOS IR SAUSIO 13-0SI10S AUKY MINEJIMAS
10:00 v.r. Po 3v. Misiy mokyklos valgykloje programa atliks dainy
duetas Algimantas Barniskis ir Alfonsas Senitinas bei poeté Nijolé
Subatiené. Bus skands pietds. Visi kvie¢iami dalyvauti.

Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

SAUSIO 13-0SI0S MINEJIMAS

12:15 v.p.p. Kviecia JAV LB Lemonto v-ba ir PLC administracija kartu pa-
sidalinti prisiminimais. PLC Banys salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 29 D., SESTADIEN]

,DAINAVOS" MENO ANSAMBLIO 75-MECIO
JUBILIEJINIS KONCERTAS , SIAURES PASVAISTE"

6:00 v.v. ,Siaurés padvaisté” - tai ilgamecio ,Dainavos" vadovo Stepo
Sodeikos daina pagal Bernardo Brazdzionio eiles. Joje isreikstas gilus
tévynés ilgesys, kuris prie$ 75-ius metus jkvépé ,Dainavos" ansamblio
steigéjus bei randa atgarsj ir niidienos choristy Sirdyse. Skambeés ir Siuo-
laikiniy lietuviy komporzitoriy - L. Abario, V. Augustino, K. Daugirdo, V.
Miskinio, N. Sinkevicittés, G. Svilainio, D. Zakaro - kiriniai bei norvegy
kompoxitoriaus Ola Gjeilo ,Northern Lights". Koncerto kulminacija -
»Dainavos", solisty ir kamerinio orkestro atliekamas baroko kompozi-
toriaus Antonio Vivaldi Sedevras ,Gloria“. Nepraleiskite progos pasi-
diiaugti uzburiancia chorine muzika nuostabios akustikos Wentz kon-
certy saléje! Po koncerto, visi kvietiami pasivaiSinti salés didingame
vestibiulyje. Pagal dabartinius Wentz Concert Hall COVID-19 reika-
lavimus, praSome visy sveciy dévéti kaukes koncerto metu. Bilietai:
www.dainava.us arba telefonu 630-637-7469, taip pat Wentz Concert
Hall Box Office. $40 suaugusiems (i$ anksto), $45 suaugusiems (kon-
certo dieng), $15 jaunimui (iki 17 mety - iki 9 m. nerekomenduojama).
Wentz Concert Hall 171E. Chicago Ave., Naperville, IL 60540

VASARIO 2 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val. v.
iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks Své. Sakramento adoraci-
ja. Registracija www.matulaitismission.com arba skambinant tel.:
630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabiiti su Viespaciu ty-
loje, laukiame jiisy! Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439



Immigration Bridge LLC

Attorneys for Immigrants

(312) 580-1217

2 ~ United States
0f America

Imigracijos teise
e Visy rusiy vizos
e Deportacija
e Imigracija Seimos
ir darbo pagrindu
Advokaté Laura Lapyté

Licensed in the State of New York
Practicing Immigration and Nationality Law Nationwide

401 S La Salle St, Suite 1600K, Chicago, IL 60605
8200 W 185th St, Suite G, Tinley Park, IL 60487

43 West 43rd Street, Suite 54, New York, NY 10036
www.immigrationbridge.com

g . Atiekame
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gl == namu remonto
darhus!

Virtuvé, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas, =
elektriko ir f —
santechniko &7 Daugiau
paslaugos.

15 %" nuolaida

¥ su Siuo;skelbimu
“taikoma tik darbams

DMB Services Corp.

(847) 385-8011

ACCREDITED
BUSINESS

UZSIENIO LIETUVIY

_Gorbiamiej, APKLAUSA 2021 -
siekdama geriau
.. . . LITHUANIANS LIVING ABROAD - SURVEY
paZI ntl Lletuvos OrPOC INTOBLEB, XVBYLLINX 3A PYBEXXOM
diaspory ir stiprinti

Lietuvos diasporos
politika, Uzsienio

reikaly ministerija .'.
kasmet vykdo ~am= O

uzsienio lietuviy
nuomonés apklausg
internetu.

e

KvieGiame Jus, ne trumpiau kaip 6 ménesius uzsienyje gyvenandi-
us, vyresnius nei 18 mety amziaus Lietuvos diasporos atstovus,
dalyvauti 2021 mety apklausoje ir pateikti savo nuomone apie gal-
imybes puoseléti lietuviSkg tapatybe uzsienyje, jsitraukti j Lietuvos
gyvenima, jgyvendinti grjizimo j Lietuvag idéjg. Jasy patirtys, jzvalgos,
patarimai labai reikalingi siekiant sustiprinti ir iSplésti valstybés ir di-
asporos ry§j, dialogg ir partneryste bei tobulinti Lietuvos diasporos
politikg ir jos jgyvendinima.

Dalyvauti apklausoje galite lietuviy, angly ar rusy kalbomis, atsidare
nuorodg www.uzsieniolietuviuapklausa.lt.

Visi atsakymai yra anoniminiai. 1S anksto nuoSirdziai dékojame
Jums uz skirtg laika.

Apklausg Uzsienio reikaly ministerijos uzsakymu
visuomenés nuomones tyrimy centras ,Vilmorus”.

2020 metais Sioje apklausoje dalyvavo 2288 Lietuvos diasporos at-
stovai, gyvenantys 68-iose Salyse.
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JAidas

— AMERICAN LITHUANIAN NEWSPARER

Laikraséio uzsakymo
Kkuponas

3 meénesiai | 6 ménesiai
12 numeriy f§ 24 numeriai

$35 $70

12 meénesiy
48 numeriai

$140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Disney's Frozen

Iki Sestadienio, sausio 22d., 7:30 v.v.

Cadillac Palace Theatre, 151 W Randolph St,
Chicago

800-775-2000

Kaina: $55-5250

Arendelo 3alyje vyrauja amzina Ziema, o jos
gyventojai jau nebe prisimena, kada veida
glosté silti saulés spinduliai. Tai Elsos burtai
- kadaise nuostabia karalyste ji paverté balta
dykyne. Taciau drasuolé Elsos sesuo Ana ryzt-
asi stoti seseriai skersai kelio ir kartu su ne-
tadytu kalnieciu Kristofu, bei $maiksciu (be)
smegeniu Olafu sugrazinti karstg vasaros saule.
| Cikaga atkeliauja naujausia Disney adaptacija
Brodvéjuje - scenoje atgijes abejingy nepalikes
animacinis filmas,,Frozen" su jsimintinomis dai-
nomis, kurios dar ilgai skmabés atmintyje.

Ice Skating at Rosemont's
Parkway Bank Park

Iki sekmadienio, vasario 28 dienos, 1:00 v.r.
Parkway Bank Park, 5501 Park Place.
Rosemont, 11 60018

Nemokamai

Kvieciame paciuozinéti,Chicago Wolves”
¢iuozykloje Rosemonto Parkway Bank
Parke, kur visg sausj kiekvieng dieng
(jskaitant Sventines dienas ir sekma-
dienius) galite uzsirezervuoti nemo-
kamg 45 minuciy ¢iuozinéjimo sesija.
Ciuozingjimas yra nemokamas (jei netu-
rite nuosavy, pacitzas galima iSsinuomo-
ti uz $8) - taciau internetinei rezervacijai
butina kredito kortelé.

Ice Skating in Millennium Park

Iki Sestadienio, kovo 5d., 11:00 v.r.
Millennium Park, 55 N Michigan Av, Chicago
millenniumparkiceskating.showare.com
Nemokamai, paciizy nuoma - $13-$15
Sventiniu laikotarpiu smagu apsilankyti
Millenium parke. Taip, tenai pilna
Zmoniy, taciau jau atvykus j vieta,
pasijusite pateke j magiska pasaulj.

Jei mégstate ¢iuoZinéti, jasy laukia
+McCormick Tribune Ice Rink” ¢iuozykla,
i$ kurios galima grozétis ne tik Cikagos
dangoraiziy panorama, bet ir Cikagos
kalédine egle. Ciuozinéjimas nemokamas,

taciau neturintiems savo pacitzy, uz jy
nuomg teks susimokéti. Sestadieniais

bei sekmadieniais 8-9 ryto vyksta
nemokamos ¢iuozinéjimo pamokos. Siais

metais batina iSankstiné nemokama
registracija tiek j pamokas, tiek bendram
c¢iuozingjimui.

Vivian Maier: in Color

Antradienj, sausio 4 d. - ketvirtadienj, kovo
31d., 12:00 v.v.

Chicago History Museum, 1601 N Clark St,
Chicago 60614

Kaina: $17-$19

Cikagos istorijos muziejus pristato kvapa
gniauziancig multimedijos paroda, kurio-
je jusy laukia net 65 garsiosios gatves fo-
tografés darbai. Nuostabiai uzfiksuotas aki-
mirkas Vivian Maier jamzZino 6-8 desimtme-
Ciais, kai dirbo aukle Cikagos priemies¢iuo-
se. Dauguma $iy darby niekada nebuvo eks-
ponuoti. Parodoje jusy laukia ne tik Maier
nuotraukos, bet ir iStraukos is filmuy, citatos ir
garso jrasai, suteikiantys menininkés darbams
kontekstg ir jkvepiantys naujos gyvybés.

Winterland at Gallagher Way |

Iki sekmadienio, vasario 16 d., 11:00 v.r./
3:00v.p.p.

Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago
60613

773-388-8260

léjimas nemokamas

Gal ,Cubs” ir miega Zemos miegu, taciau
.Gallagher Way" aplankyti §j Sventinj sezona
vis tiek verta., Winterland” renginiy serija sit-
lo $ventines pramogas visai Seimai. Jasy lau-
kia 8 000 kvadratiniy pédy ¢iuozykla, ker-
lingo ir ¢iuoZzimo pamokos, $ventiniy filmy
perzidros ir Kalédy Senelio apsilankymai. Cia
taip pat jsikdrusi ir tradiciné kalédiné mugé
,ChristkindImarket”, kur niekada nesibai-
gia pirkiniai, gardumynai ir gliihweinas. Cia
taip pat vyksta kalédiniy vainiky pynimo pa-
mokeélés, pusryciai su Kalédy Seneliu bei par-
davinéjamos kalédinés eglutés.

Ice Skating at Maggie Daley
Park

Iki vasario 28 dienos

Maggie Daley Park, 337 E Randolph St,
Chicago 60601

Nemokamai, paciizy nuoma - $16-520,
spintelés nuoma $5-$8 dienai

Cikagos centro 3irdyje, Maggie Daley Parke,
jsikarusi ¢iuozykla ,Skating Ribbon” su
nuostabia Cikagos dangoraiziy panorama
yra su niekuo nesulyginama Ziemiska pra-
moga. Sis ledo kaspinas yra dukart ilges-
nis nei ratas aplink tradicine ledo ¢iuozykla.
Ciuozinéjimas $ioje Ciuozykloje visada yra ne-
mokamas, o kisene pakratyti teks tik tiems,
kas neturi savo pacitzy ir jas nori issinuomo-
ti. Siais metais reikalinga isankstiné registra-
cija, nes ribojamas zmoniy skaicius.




Need help Getting
Social Security
1efits?,
g s )

il Jn YUUR
SOCIAL SECURITY DISABILITY BENEFITS
FOR OVER 25 YEARS!

You Could Be Eligible To Receive:

V<= S ~ |

A lump sum payment Annual cost of living
of benefits owed from increases
back-pay

Steady monthly income
depending on your paid
in amount

#\B1LL GORDON
+ We simplify the process & strive m\ &
for quick claim approval

A S S OC I ATE S

888-318-0594

Helping thousands get the benefits they deserve

« Starting the process is easy and
takes only minutes to complete

Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration.
Member of the TX & NM Bar Associations. Mail: 1420 NW St Washington D.C. Office:
Broward County, FL. Services may be provided by associated attorneys licensed in other states.

Life Alert® is always
there for me at home
and on-the-go.

HELP AT HOME HELP ON THE GO

Life Alert % = =

For a FREE brochure call:

1-888-678-0762

GENERAC

PWREED

SOLAR + BATTERY STORAGE SYSTEM

A Smarter
Way to
Power Your
Home.

ANSSASSARNNIANNNNNNNANSAAN SN

Power your home, save money and be
prepared for utility power outages with the
PWRcell, a solar + battery storage system.

REQUEST A FREE QUOTE!

ACT NOW
TO RECEIVE

GENERAC

PWRETD

(866) 761-0892

*Offer value when purchased at retail.
**Financing available through authorized Generac partners.
Solar panels sold separately.

Medicare does not cover dental care'. That means if you need dental
work done, it can cost you hundreds or even thousands of dollars out
of your own pocket.

Get Dental Insurance from Physicians Mutual Insurance Company.
It helps cover over 350 procedures - from cleanings and fillings to
crowns and dentures.

* See any dentist you want, but save more with one in our network
* No deductible, no annual maximum
° Immediate coverage for preventive care

Call to get your FREE Information Kit

1-866-761-0694

dental50plus.com/7days

%

Phusiciz
Munzas)l'mns

Here's the information
you requested on Dental insurance

""Medicare & You," Centers for Medicare & Medicaid Services, 2020

Includes the Participating (in GA: Designated) Providers and Preventive Benefits Rider. Product not available in all states.
Acceptance guaranteed for one insurance policy/certificate of this type. Contact us for complete details about this insurance
solicitation. This specific offer is not available in CO, LA, NY; call 1-800-969-4781 or respond for similar offer. Certificate C250A (ID:
C250E; PA: C250Q); Insurance Policy P150 (GA: P150GA; NY: PISONY; OK: P1500K; TN: P150TN); Rider kinds B438/B439 (GA: B439B).
6255
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvos(kis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia

matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todeél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 1 (1264) ATSAKYMAI

Galima

9
1

Negalima
)

1 7@5

Galima

9(3(4|7|6|8|5]|2]|1
v|a|6|1]|9|5|8|4|3 @ &
8|5|1|4|3|2|7|6|9 Negalima
7

6(8(9|5|7(3|4]|1]|2 3 5 @6
5(4(7|12|1(6|3|9]|8 4 4
3|1(2|9|8|4|6|7|5
119|8[(6(85|7|2[|3|4 |7 HEERN (O EREA
4|713(8|2|9|1(|5]|6 Galima

[7 [2 157 |(8)9 8]
265541987 Negalima

SUDOKU NR. 2 (1265)

6

R

3 4

3 R4

7R 9

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN]),
SAUSIO 7 D.

SESTADIEN],
SAUSIO 8 D.

SEKMADIEN],
SAUSIO 9 D.

7S

7S

7S

DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 6% Krituliai: 24% Krituliai: 6%

11 m/h 18 m/h 16 m/h

T2 16°9°F

D 35°126°F

T2 30°4°F

HOROSKOPAS

SAUSIO 10 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaite pradésite ieSkodami jsisenéjusiy profe-
siniy problemy sprendimy. Kaip bebatuy, kol kas
nesiimkite jokiy svarbiy veiksmy ir susitelkite j
planavima. Labai tikétina, jog bandydami triks
plys jrodyti savo tiesa vadovams ar tingiems ko-
legoms, tik dar labiau pabloginsite susiklosciusia
situacija. Nuo treciadienio jausités atsidire pasi-
rinkimo kryzkeléje: likti prie seny patikrinty dar-
bo metody ar ryztis avantitrai ir iSbandyti naujus.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Pirmojoje savaités puséje norésite isradin-
gai ir intelektualiai leisti laikg su savo gyveni-
mo partneriu. Pasikalbékite apie savo ilgalai-
kius gyvenimo siekius - tai suteiks jums papil-
domy jégy ir dar labiau sutvirtins jasy rysj. Kuo
daugiau skatinsite vieni kitus, tuo karstesné
liepsna $vytés jasy akyse! Véliau savo energija
nukreipsite  ta sritj, kuri jums Siuo metu svar-
biausia. Jei turite plany, imkités veikti dabar, kai
esate ypac motyvuoti ir nestokojate energijos.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje nerimausite dél savo finan-
sinés padéties. Nurimkite ir pagalvokite apie savo
$eimos narius bei draugus, kurie kazkaip sugeba
uzdirbti pakankamai. Kokia jy sékmés paslaptis?
Treciadienj ir ketvirtadienj galite susipaZinti su
jtakingu Zmogumi, kuris turés reikSmingos jta-
kos jusy profesinéms perspektyvoms. Prasidedant
savaitgaliui svarstysite, ar toliau keliauti Zino-
mu ir saugiu keliu, ar leistis ieSkoti nuotykiy.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Keleta pirmujy savaités dieny su mylimu zmo-
gumi daugiau kalbékités apie Seimos finan-
sus. Atidziai jvertinkite abiejy indélj bendros
gerovés vardan ir pasikalbékite apie islaidas.
Drauge ieskokite bidy subalansuoti biudzetg
ir Siek tiek atsidéti juodai dienai. Savaitei per-
siritus j antraja puse jausités atsiddre lemtin-
go pasirinkimo kryzkeléje: likti prie jprasty, pa-
tikrinty elgesio modeliy $eimoje ir darbe, ar
rizikuoti ir iShandyti kazka nutriktgalvisko.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje norésis permainy - iki to-
kio lygio, kad net rysités i$ naujo perziareé-
ti kelioniy planus ar kitus asmeninius uzmo-
jus. Drasiai sekite savo nuojauta! Véliau ramiai
ir jaukiai leisite laika su gyvenimo partneriu ar
neseniai atrastu simpatijy objektu. Jums ge-
riau seksis, jei maziau planuosite i$ anksto ir da-
Zniau leisite veiksmui vystytis organidkai. Tai tik
dar labiau pakurstys aistrg ir sutvirtins jasy rys;.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sig savaite laukia $ilumos ir meilés kupinos die-
nos. Deja, pirmadienj - tre¢iadienj jusy planus su
mylimu Zmogumi gali sujaukti netikétai susiklos-
Ciusios profesinés aplinkybés. Tikétina, jog turésite
atSaukti pasimatyma dél verslo susitikimo ar jusy
partneris negalés skirti jums laiko, tvarkydamas
savo darbo reikalus. Savaitei persiritus j antraja
puse jums pasitaikys proga i$ esmés pakeisti savo

SAUSIO 16 D.

profesinj kelia. Pasinaudoti ja ar ne - spresti jums!

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Sig savaite planetos ragins jus praleisti dau-
giau laiko su Seima. Tai puikus metas jgyven-
dinti kokig ilgai atidéliota pramoga su vaikais,
pavyzdziui, drauge nueiti j king ar naujg Zai-
dimy kambarj mieste. Gali bati, kad Siomis die-
nomis leisités j kelig su toliau gyvenandiais gi-
minaiciais ir Sios kelionés metu pazinsite juos
i$ kitokios perspektyvos. Jeigu ieskote poky-
¢iy, tai puikus metas imtis naujos veiklos ar ies-
koti labiau jisy asmenybe atitinkancio darbo.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Kuo daugiau bendradarbiausite su kitais, siek-
dami savo asmeniniy tiksly, tuo geriau jums sek-
sis. Tai galéty bati tiek fiziskai aktyvi veikla, tiek
verslo pasitlymas - abiem atvejais komandinis
darbas jusy pastangas daugybe karty pagreitins
ir sutvirtins. Véliau galite maloniai nustebinti savo
mylimajj ar mylimaja - taip pat galite tikétis to
paties i$ jo ar jos. Pasistenkite likti atviri naujoms
patirtims, nes Sios papuls tikrai nekasdieniskos.

SAULYS (11.23-12.22)

Sia savaite ispléskite akis, jtempkite ausis - nuo
jasy atidumo priklausys, ar sugebésite pasinaudoti
unikalia proga pagerinti savo asmeninj gyvenima
tiek meilés, tiek profesingje srityje. Susitvarkykite
namus, nusisluostykite dulkes nuo darbo stalo,
susirasiuokite aplankus kompiuterio darbalauky-
je - visai tai padés subalansuoti mintis ir reikia-
mu metu reaguoti tinkamai. Savaitei baigiantis
vis daugiau laiko praleisite su artimais Zzmonémis.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sig savaite dziaukités savo Ziniomis, jgidZiais bei
ligsioliniais pasiekimais. Esate iS ty, kuri retai prisé-
daant sofos patinginiauti, tad nesmerkite saves uz
padarytas klaidas ar praleistas progas - turite aibe
priezasciy savimi didziuotis. Sia savaite gerai maty-
site savo pazanga ir kaip galétuméte testi veiklg at-
eityje. Turbt jau pastebéjote, kad vos tik nustoja-
te nuolat stengtis dél savo tiksly, sékmé nutolsta.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaite pradékite apzvelgdami, kaip galétumé-
te rasti aukso vidurj tarp darbo ir asmeninio gyve-
nimo. PaieSkokite budy, kaip nuraminti mintis,
sutvirtinti kana ir uZsitikrinti geresnes pajams.
Sekite intuicija - $i padés jums mazais, bet veik-
smingais Zingsniais artéti pageidaujamo rezulta-
to link. Véliau $ig savaite jvardykite patys sau, ko
trokstate, tuomet bus daug paprasciau isdéstyti
kitam Zmogui, kas dedasi jasy Sirdyje ir mintyse.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaité prasidés tikru meniniu jkvépimu, tad dra-
siau svajokite ir pagalvokite, kaip tas svajones pri-
taikyti profesiniame kelyje. Prisiminkite, kas jus
,veza', kas pakelia nuotaikg, suteikia jégy. Véliau
$ig savaite galite tikétis intelektualiy, stimuliuo-
janciy pokalbiy su savo antraja puse ar artimu
draugu. Pasikalbékite apie savo aistras, stiprybes,
pomégius - tai paskatins jus pacius daugiau pasi-
domeéti kitomis sritimis, kurias menkiau iSmanote.



REFERENDUMAS

Lietuvoje ir per pa-
saulj, kur gyvena lie-
tuviai, vyksta LR VRK

(Vyriausioji Rinkimimy

Komisija) patvirtin-

tas parasy rinkimas,, LT

REFERENDUMAS" dél pa-

rasy kartelés sumazinimo.

LIETUVOS RESPUBLIKOS ]STATYMAS DEL
LIETUVOS RESPUBLIKOS KONSTITUCLJOS

9 STRAIPSNIO IR 147 STRAIPSNIO PAKEITIMY

1 straipsnis. Lietuvos Respublikos Konstitucijos 9 straipsnio pakeitimas
Pakeisti Lietuvos Respublikos Konstitucijos 9 straipsnio trecig dalj
ir iSdéstyti jg taip: ,Referendumas taip pat skelbiamas, jeigu jo
reikalauja ne maziau kaip 100 tukstanciy pilieciy, turinciy rin-
kimy teise.”

2 straipsnis. Lietuvos Respublikos Konstitucijos 147 straipsnio
pakeitimas

Pakeisti Lietuvos Respublikos Konstitucijos 147 straipsnio pirma
dalj ir isdéstyti jg taip: ,Sumanyma keisti ar papildyti Lietuvos
Respublikos Konstitucija turi teise pateikti Seimui ne mazesné
kaip 1/4 visy Seimo nariy grupé arba ne maziau kaip 100 tik-
stanciy rinkéjy.”

Pasirasyti gali asmenys, turintys galiojanj LR pasa ar LR Asmens Kortele
2022 m. PARASAI BUS RENKAMI:
SAUSIO 8 d. (3estadienis) PLC Lemont, nuo 12 - 2 val.p.p. (lla.prie pagr. j&jimo). Parasus
rinks Rata Kuncieng;
SAUSIO 8 d. (Sestadienis) Jaunimo Centre, Cikaga, nuo 12-2 val.p.p.
SAUSIO 9 d. (sekmadienis) Marquette Parko parapijoje po Sv. Miiy nuo 12 -2 val.p.p.
Kitos datos bus pranestos papildomai

Ligija Tautkuviené (tel.630 290 0191) Kitos datos,

vietos bus paskebtos véliau.

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, I1L 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i$ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi
bei dirbti Lietuves pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo 1staigy gaunamose saskaitose ul
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
antradieniais ir ketvirtadieniais,
reikalinga isankstine registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba
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Receptai

3 Ziemiski receptai su raugintais kopustais

Sventiniam maratonui atéjus j pabaiga, metas organiz-
ma praturtinti vitaminais. Tam padaryti puikiai tinka ne
tik vaisiai ir darzovés, bet ir rauginti produktai, pavyz-
dZiui, nuo seno pamégti rauginti kopustai. Rauginti ko-
pustai pasizymi ne tik sveikatai naudingomis savybémis,
bet ir yra universaliai panaudojami: jais galima pratur-
tinti sriubas ir troskinius. Be to, rauginti kopustai yra pui-
kus garnyras prie mésos ar Zuvies, sumustiniy, netgi azi-
jietisky suktinuky.

RAUGINTY KOPUSTY SRIUBA
Jums reikés: 350 g rauginty kopusty, 100 g svoglny, 3

v. 8. saulégrazy aliejaus, 500 g bulviy, 1 lauro lapo, 1 a. 3.
malty saldziyjy papriky, 12 a. 5. malty baltyjy pipiry, 12
a. 8. malto kumino, 800 ml mésos sultinio arba vandens,
1 v. 8. 8vieziy smulkinty krapy.

Gaminame: Svogunus nulupkite ir supjaustykite kube-
liais. Raugintus kopustus supjaustykite plonomis juos-
telémis. Bulves nuskuskite, nuplaukite ir supjaustykite
stambiais kubeliais. Puode pakaitinkite aliejy ir 5 minu-
tes pakepinkite svogunus. Suberkite kumina, jmeskite
lauro lapa ir sudékite raugintus kopUstus. Nuolat maidy-
dami, viska troskinkite 10 minuciy. Tuomet j puoda su-
berkite maltas paprikas, pipirus bei bulves, viskg uzpilkite

sultiniu ar vandeniu ir virkite 20 minuciy. Galiausiai su-
berkite susmulkintus krapus ir patiekite.

RAUGINTY KOPUSTY SALOTOS SU
MORKOMIS IR OBUOLIAIS

Jums reikeés: 300 g tarkuoty rauginty kopusty, 100 g
morky, 150 g obuoliy, 2 a. 3. alyvuogiy aliejaus, 14 a. s.
$vieziai malty jvairiaspalviy pipiry.

Gaminame: Nuskuskite ir sutarkuokite morkas, plonai
riekelémis supjaustykite obuolius ir sumaisykite juos su
raugintais kopustais. Apslakstykite salotas alyvuogiy alie-
jumi, apibarstykite pipirais, iSmaisykite ir patiekite.

KIAULIENOS KARKA SU RAUGINTAIS KOPUSTAIS

Jums reikes: 1 kg rauginty kopustuy, 1,5 kg kiaulienos
karkos, 1 v. 3. druskos, 100 g svogunu, 3 nesmulkinty gvaz-
dikéliy, 1 a. 3. pipiry Zirneliy, 2 skilteliy ¢esnako, 2 lauro
lapy, 1 a. 3. malty saldZiyjy papriky, 12 a. §. malto kumino,
4-5v.3. aliejaus, 1 stiklinés vandens, keliy $akeliy ciobrelio.

Gaminame: Puode uZvirkite pasidyta vandenij, sudékite
karka, lauro lapus, gvazdikélius, pipirus, nulupta, nepjaus-
tyta svogling, ¢esnakus ir virkite 60-80 minuciy. Kopustus
supjaustykite juostelémis, likusius svogtinus susmulkin-
kite ir pakepinkite dideliame puode jkaitintame aliejuje.
] puoda suberkite kuming, kopustus ir nuolat maisyda-
mi trodkinkite 10 minuciy. Viska pagardinkite maltomis
paprikomis. |kaitinkite orkaite iki 180 °C. ] gily, aliejumi
iStepta kepimo indg sudékite kopustus, karka, supilkite
vandenj, uzdenkite folija ir pasaukite j orkaite. Kepkite
valanda, kol mésa visiskai suminkstés. Nuimkite folija ir
kepkite dar 5-10 minuciy. Pagardinkite karka SvieZiais
Ciobreliais ir patiekite. Skanaus! m

Ceslovas sugrjzo i Italijos.
- Ceslovai, pasakyk ka nors italiskai, - praso Petras.
- Eik Svilpt, Petrucio!
k3kk
Vaikisko vezimélio instrukcija: ,Pries sudédami vezimélj,
iSimkite vaika."
k3%
- Mamyte, kiek reikia mokéti uz gandro atnesta broliuka?
- Dukrele, broliukai nepardavinéjami.
- O kam tada juos sveria, kai tik jie atsiranda?
k3kk

Jis pavyzdingas darbuotojas, jei darbui visuomet
atsiduodate visais 100 proc.: 12 proc. pirmadienj, 23 proc.
antradienj, 40 proc. treciadienj, 20 proc. ketvirtadienj, 5
proc. penktadien;.

KKKk
Visatos désniai:
* Kiiny judéjimo désnis: jeigu persirikiuosite j eismo
juosta, kuria masinos juda greiciau, tai ta, i kurios
persirikiavote, pradés judéti grei¢iau uz ta, j kurig
persirikiavote.
* Kiiny panardinimo désnis: kiinas, panardintas j vonia,
privercia skambéti telefong, esantj kitame kambaryje.
* IScentriSkumo désnis: kino teatre Zzmonés, kuriy vietos
yra eilés viduryje, ateina paskutiniai.
* Termodinamikos désnis: kai biure uzsiplikysite kavos,
jus iskvies virSininkas ir laikys tol, kol kava atsals.
* Artumo deésnis: jeigu drabuzinéje, kurioje jrengta penki
Simtai siaury spinteliy, yra tik du Zmonés, jy spintelés bus
Salia jusiskes.
* Logikos désnis: virsininkas pareiskia, kad padaryti
galima viska, jeigu tai daryti teks ne jam, o jums.

KKK

- Negaliu atsistebéti: masy kaimynai nesibara jau tris
dienas!
- Gal susipyko?

k%%

Kalbasi dvi draugés:
- Vakar laikiau vairavimo egzaming, tai man pasaké, kad
esu pedaltoniké.
- Kaip tai?
- Neskiriu akceleratoriaus ir stabdziy pedaly.
*kk

- Merginos, jsivaizduojate, 3j SeStadien; iSteku!

- Kelinta valanda?

- Puse triju.

- O kada pokylis?

- Septinta.

- O uiko?
K%k

Pensininké kaimynei:

- Ar buvai Siandien pas gydytoja?

- Ne, eisiu kita diena. Siandien prastai jauciuosi.
k%%

Kalbasi du sodininkai:
- Na, kaip tavo derlius Siemet?
- Puikiai. Maisa bulviy pasodinau ir maisa prikasiau. Né
viena nedingo.
* %k %
VirSininkas pavaldiniui:
- O kava ant klaviatdros taip pat virusas isliejo?
K%k
- Jsivaizduoju, brangusis, kokiy tau kilo jtarimy, kai a3
dviem dienoms nieko nesakiusi dingau i§ namy.
- Taip. ISkart pamaniau, kad tu grjsi.
k%%

Politikos subtilybés: anksciau revoliucionieriai, kad gauty valdzia,
uzgrobdavo bankus, gamyklas ir t.t., o dabar revoliucionieriai
uzgrobia valdzia, kad gauty bankus, gamyklas ir t.t.

kkk

- AS jsitikinusi, kad turtai laimés neatnesa, - tvirtina
moteris draugei. - Juk tiek turtingy Zzmoniy nelaimingi.

- Sutinku, taciau verkti limuzine vis tiek maloniau negu
autobuse...

k%%
Kaltinamasis teiséjui:
- Na, koks gi a$ jums vagis? Juk $j mersedesa radau
gatvéje!

*kk
- Kur buvai? - klausia motina siinaus.
- Pas kaimynus.
- Ar ne per daznai ten lankaisi?
- Ne, kaimyné labai apsidziaugé. Saké, tik taves man ir
triko.

*kk
Motina apstulbusi dukteriai:
- Tu laukiesi?!
- Taip, man apie tai pasaké gydytojas.
- O nuo ko?
- To tai jis man nepasaké.

*kk
Banko direktorius neprane3es apsilanko kaimo filiale ir
mato: kasa atidaryta, uz langelio né gyvos dvasios. Pro
praviras duris gretimoje patalpoje jis pastebi kortomis
losiancius tris tarnautojus. Direktorius jnirSes paspaudzia
aliarmo mygtuka. Jokios reakcijos. Po desimties minuciy
pagaliau pasirodo kaimynystéje esancio baro padavéjas.
Ant jo padéklo puikuojasi trys bokalai alaus.

k%%
,Mercedes 600" turi labai erdvig bagazine: j ja telpa du
prasikalte verslininkai bei trys jau nubausti.

k%%
Feisbukas - kaip $aldytuvas. Zinai, kad ten nieko gero
néra, bet vél ir vél atidarai jj, uzdarai.

k%%

Pacig didziausia lydeka, sveriancig 50 kilogramy, pagavo

sunkesné, negu pries tai melavusio zvejo Algirdo K.
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SVARBUS
PRANESIMAS
IS KLAUSAU.
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vosuz 6 CENTO PER MINUTE (LANDLINES)
_ IRY CENTUS peR MNuTE (ceLL)
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NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

TELEFONU 888-383-8974,
areA 312-535-7171

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI 45 SEKUNDES) IR ATLIKS SUJUNGIMA.

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545
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877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 ® Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 ® Classified ® Skelbimai

PARDUODAMAS
VERSLAS

Parduodamas lietuviskas mai-
tinimo verslas/virtuvé nuoma
Pitsburge, Pensilvanijoje. Savi-
ninkas kalba tik angliskai. 412-
759-2967 conrad504@comcast.

net
sioLo pAreA 38

Reikalingas CDL A klasés vai-
ruotojas. Reisai iki Teksaso,
60-70 cnt uz mylig, iSeiginés
namuose, stazas nebitinas. Tel.
561-891-1662

Reikalingi darbuotojai accoun-
ting assistant nedidelei troky
kompanijai. Angly kalba ir dar-
bas kompiuteriu (pdf, excel)
—privalumas. Lockporte. Skam-
binkite 773-474-1434, Laura

Nedidelé jmoné su draugisku
kolektyvu, iesko naujo koman-
dos nario dirbti prie banko
nusavinty namy. Dél detalesnés

informacijos kreipkités telefo-
nu: 815-255-1672.

Reikalingas Zmogus namy
remonto darbams. Tel. 630-
209-3124

AEC Parcel Service Inc reikalin-
gas siuntiniy pickup vairuotojas
darbui pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai bdatini, rusy,
ukrainieciy ir lenky kalba - pri-
valumas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patirtis
nebitina, minimalus darbo
kompiuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai reikalin-
gas dispeceris su patirtimi. Atly-
ginimas 1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo darbo
kokybés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Full time dental assistant
needed in Plainfield. We are
modern and friendly high
quality Dental office. We
are a fully computerized

office with digital radio-
graphy. If you are orga-
nized, self motivated and
love working with people
this may be the job for you.
Experience not necessary,
we will train. Please email
your resume to jessicafcp-
dc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vai-
ruotojai iSvezioti laikrascius
penktadieniais. Turéti didelj
automobilj. Tel. (847)272-
9222

Reikalingas Parts Counter Per-
son. Darbas automobiliy deta-
liy sandélyje. Skambinti tel.
(630)303-8961

Transporto kompanijai reikalin-
gas dispeceris su patirtimi. Tel.
(708)-974-4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné
priims | komanda dar-
buotojus. Uzdarbis
priklauso nuo patir-
ties. Skambinkite tel.
(847)461-9161

Kompanijai reikalingas
REKLAMOS AGENTAS.
Reikalavimai: angly
kalba, organizuotumas,
geri bendravimo jgu-
dziai, draugiskumas,
automobilis. Rusy bei
lietuviy kalby mokéji-
mas — privalumas. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be
jos. Naujos dirbtuves, stabilus ir
aukstas atlyginimas. Skambinki-
te tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOM-
PANIJA IESKO CDL A VAIRUO-
TOJY. MOKAME $0.60 CENTUY
UZ VISAS MYLIAS. Tel. 224-
775-0361

Draudimo agentira, esanti Hic-
kory Hills, IL, ieSko darbuotojos
(-jo) pilnai darbo dienai. Patir-
tis pageidautina, bet nebutina.
Reikalinga gera angly kalba,
rusy buty privalumas. Skambin-
ti tel. (708)433-7777

Skelbimo tekstas

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiCiy skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
¢ Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skai¢iuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
e Skelbimai rémelyje: $5 uZz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydzio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

Kaip pateikti skelbimag

AI d(‘lkmms

PaZzymeékite tinkamg skyriy

[] s10L0 DABA

] EISKAU DARBO

] PASLAUGOS

[J NAMY REMONTAS

] PAMOKOS, MOKYMAS
] NUOMA

] 1ESKAU KAMBARIOKO
[C] PARDUODU VERSLA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapa)

1. Skelbimas nepary§kintomisi°dii skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina

raidémis - 50¢ u? fodj. X $0.50 X | [=1]$ |

Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
|J__|X$0.60X| | =[5 |

Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
t|X$0.60X| | =[5 |

2. Skelbimas paryskintomis
raidémis — 60¢ uZ Zodj.

3. Skelbimas

DIDZIOSIOMIS raidémis —
60¢ uZ Zodj.

[]
L]
[]
[]

4. Skelbimas . Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina

[] VERSLO PASIOLYMAI e omis L 2130 Ch toai e |J__| X$1.20X [ |=1$ |
] PERKU - PARDUODU
] PARDUODU AUTOMOBIL| D 5. rémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5)
] PAZINTYS
|:| IVA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz Zodj
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7~ (29354 [ |x s0.50 x Lgidintu[™ ]~ Skelbimore™

Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:

CEKIS
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Jasy vardas Neapmokeéti

ir telefonas (tik
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International Day Care
Center vaikuciy vis daugeé-
ja, todél ieSskome dar vie-
nos nuostabios, energin-
gos, atsakingos ir vaikudi-
us mylincCios asistentés ar
mokytojos. Yra tam tikri
reikalavimai. Reikalingas
legalumas. Kreiptis: inter-
nationaldaycenter@gmail.
com

Reikalingi rangovai su patirti-
mi namy renovavimo darbams.
Kreipkités tel. (630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly
kompanija jdarbina agents ir
loan originators. Puikios uzdar-
bio galimybés, lankstus darbo
grafikas, efektyvi pagalba ir
bendradarbiavimas. Kreiptis tel.
(630)202-6867, (630)696-7746.

this may be the job for you.
Experience not necessary,
we will train. Email resume
to barringtondentalwell-
nesscenter@gmail.com.
847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas staty-
bose. Tel. (708)630-1048, Arti-
ras

Reikalingas darbuotojas
saidingo darbams. Tel:
(630)677-2040

UzZimtam salonui Orland
Park reikalinga mani-
kiurininké pilnai darbo
savaitei. Tel. (773)307-
4742

Reikalingas CDL vairuo-
tojas su patirtimi vie-
tiniams ir Midwest rei-
sams, iki 200-250 myliy
nuo Cikagos. $20/hr,
Monday-Friday. Penkta-
dieniai ir savaitgaliai
namie. Volvo vilkikas, 10
bégiy, dry van kroviniai,
parkavimas Woodridge.
Skambinti (708)247-

Turizmo kompanijai rei-
kalingi patyre turizmo
agentai. Butinos angly
kalbos zZinios, pageid-
autina mokéti lietuviy
ir ukrainiec¢iy kalbas.
Skambinti tel. (847)350-
9545

Draudimo kompani-
ja siulo darbg naujiems
agentams. Skambin-
ti tel. (847)668-2066,

Robertas

2472

Modern and friendly high
quality Dental office in Bar-
rington seeks part time or
full time dental assistant.
We are a fully computerized
office with digital radio-
graphy. If you are orga-
nized, self motivated and
love working with people

NEW/SMILEICENTER

Danty gydytoja
LINA POSKUS

11739 Southwest Hwy,
Palos Heights

708 239 5439

9201 Brnadwayﬁv‘e.,i
Brookfield

svoros -

Gaukite Heating & Air Conditio-
ning arba Electrician licencijg
tik per 3 ménesius. Nedidelis
mokestis uz mokymus, galima
atsiskaityti dalimis bei krediti-
ne kortele. Mokykla yra West
Chicago/Batavia. Tel. (630)202-
4932 (rusy k.), (630)232-3250
(angly k.), www.westchica-
gohvac.com

PASLAUGOS Y ¥

PADEDAME SU FINANSAVIMU:
- Troky, treileriy ir kity komerci-
niy transporto priemoniy - Visy
tipy specializuotos pramoninés
jrangos - Komercinio ir verslo
nekilnojamojo turto - Sudaro-
me verslo planus VALU Lending
Group (847) 877-2116

Kirpéja Sigita laukia jusy Pasau-
lio lietuviy centre. 14911 127th

Street, Lemont, IL 6439. Tel. 708-
369-5420

Reikalingi elektrikai. Tel.. 847-
341-4559..

LIMUZINO PASLAUGOS VISOMS
PROGOMS 24/7. MARIUS, 312-
714-7386..

Perkraustome, isSvezame
slamsta. Tel. 708-275-1306

Profesionalus namu kraustymas
708-578-7800 Xtownmovers.com

Sitlome poilsj Dominikos Res-
publikoje, Meksikoje, Jamaikoje
ir Kariby salose; upiniai ir juri-
niai kruizai, kelionés ir aviabi-
lietai po visg pasaulj. Masy kai-
nos zemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir
lauko dazymo darbai,
naujos statybos, dazy-
mas purskimo budu
(spray painting), daro-
me viskg, kas susije su
dazymu - mes specialis-
tai! Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remon-
to darbai. Dazytojai, dai-
lidés, elektrikai. Irengia-
me rusius, virtuves, klo-
jame parketa, laminatg,
restauruojame senus
namus. Geriausi spe-
cialistai Cikagoje! Tel.
(847)385-8011

Safety dokumentacijos,
loggbooks tvarkymas
nedideléms transpor-
to kompanijoms. Doku-
menty paruosimas 'New
Entrant’ ar DOT Safety
inspekcijoms. Skambinti

(630)901-2100

PERKU /
PARDUODU

Norite parduoti savo verslg?
Parasykite j sellbusinesstoday@

gmail.com.

Lemonte nebrangiai iSnuomoja-
mas 5 miegamuyjy ,duplex® tipo
namas (tikty turindiam staty-
binio patyrimo). Tel. 773 -297
2012

Oak Lawn nuosavame name
isnuomuojame grazu kamba-
ri asmeniui be zalingu iprociu.
Atskiras iejimas, visi patogumai,
su baldais. Tel: 630-670-8336
ISnuomojamas kambarys
Orland Park. Tel. 708-645-6556.

Lisle. Four Lakes iSnuomoja-
mas 1 miegamojo, 1 vonios
butas pirmame aukste. Lamina-
to grindys, atnaujinta virtuve.
Bute yra skalbyklé, dziovyklé.
Butas naujai perdazytas. Praso-
ma kaina $1300. Tel. 773-983-
4461

ISsinuomokite 2 ne savaitga-
lio paras, 3-ig gaukite nemo-
kamai! Nuomojami nuosta-
bls atostogy namai Union
Pier, Michigan. Namas su Sil-
domu vidaus baseinu ir pri-
vacdiais teniso kortais, pora
bloky nuo privataus Micigano
ezero pliazo. Netoliese yra
Warren Dunes State parkas,
stebinantis smélio kopomis
bei pasivaiksCiojimo takais.
Si vila puikiai tiks atSves-
ti Jasy Sventes arba tiesiog
pabégti nuo kasdienybés ir
pailséti prie jaukaus Zidi-
nio su karsto vyno taure bei
pazaisti biliardg ar pasikai-
tinti pirtyje. Patogu iSsinuo-
moti keletui Seimy, yra 4
erdvis miegamieji, 4 vonios,
gali apsigyventi iki 16 zZmo-
niy. Greitas susisiekimas
- tik 1,5 val. nuo Cikagos.
Like laisvi savaitgaliai: Kovo
30, Geguzés 4. Like laisva
vasarai ($849/para): Birzelio

DUMPSTER RENTAL .o

Residential and Commercial

“dugs ¥

ACITY SUBURBAN  pRR

Suburbs: Ci

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Profesionsli Kirpeja
VILMA

« Kirpimai
« Dazymai

« Cheminiai suSukavimai ‘&
« Proginés Sukuosenos

+ ILGALAIKIS PLAUKY
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

N\
®

s
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22-29, Liepos 6-20, Rugpju-
¢io 10-19 ir 24-30. Rezerva-
cija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy
namai Union Pier, Micigane.
Namas su Sildomu vidaus
baseinu, netoli Mi¢igano ezero
paplidimio. Aktyvaus poilsio
mégéjams yra privatus teni-
so kortai. Patogu iSsinuomoti
keletui Seimy, yra 4 erdvis
miegamieji ir 4 vonios. Pato-
gus susisiekimas - tik 1.5 val.
nuo Cikagos. Si vila puikiai
tiks atSvesti Jasy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kas-
dienybés ir pailséti. Kaina nuo
$669 uz naktj. Rezervacija tel.
(630)202-6867

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos
ant Ogden Ave, prestiziniam
Clarendon Hills rajone! Ypatin-
gai gerai prizitrétos, naujesnés
statybos patalpos - 525 sf pir-
mame aukste uz $984/mén. ir
567 sf antrame aukste uz $874/
meén. Puikus susisiekimas, Salia
greitkeliy, Oakbrook prekybos
centro, 30 min iki oro uosty bei
Cikagos downtown. Galimybeé
jsirengti draudimo, buhalterijos,
transportacijos, architekto, inzi-
nieriaus, advokato, medicinos,
terapeuto ofisg bei daugelj kity.
Priklauso automobiliy stovéjimo
aikstelé, lauko iSkaba. Kreiptis j
Rasa Mitkus 630-202-6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Naujos

virtuvés spintelés, SS buitiné
technika, granitiniai stalvirsiai,
pilnai atnaujinta vonia. Nau-
jos spintelés granitinis stalvirsis.
Antras aukstas. Yra balkonas.
Labai rami vieta, geras susisie-
kimas su La Grange ir 294 greit-
keliu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elektra.
Kaina $1300. Skambinti 773-
983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
pirmame aukste. Nauiji langai,
medinés grindys, atnaujinta
vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas antra-
me aukste. Nauja balta virtuve,
granitiniai stalvirSiai, laminato
grindys, visas naujai perdazy-
tas. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik uz elek-
tra. Kaina $1350. Skambinti tel.
773-983-4461

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo tra-
sos. Kaina $1,050. 773-983-
4461

ISnuomojamas namas Lemonte.
3 miegamieji, 1 vonia, grazus
kiemas, garazas 2 automobi-
liams. Kaina $1,500. Skambinti
Arturui Strokovui, Elite Realty

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center
Minimalus mokestis uz mokymus!!!

Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokeéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.

Mokykla yra ﬂ
g,,

West Chicago/Batavia.
o |

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Experts, tel. 630-965-6608
y Xe) r

Oreoftas £2%..
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas, & ]
Servisas,> |
Remontas

Palos Hills, IL ll

Linas tel.: (773) 616-2847

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamuyjy
butas antrame aukste Marqu-
ette Parke. Skambinti tel. 773-
220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy ,1 vonios butas pri-
mame aukste. Yra vienos masi-
nos vieta garaze. Bute yra apy-
nauja buitiné technika, naujai
perdazytas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Kaina $1,043, skam-
binti 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
treCiame auksSte. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-

LN
LN
(o)}
[

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas pirmame aukste. Cen-
trinis kondicionierius. Geros
mokyklos. Komplekse yra 2
baseinai. Papildomai mokate tik
uz elektrg. Kaina $1300. Regi-
na, tel. 773-983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomoja-
mas 1 miegamojo, 1 vonios
butas pirmame aukste. Papil-
domai mokate tik uz elektra.
Komplekse yra baseinai. Kaina

$1150. Skambinti 773-983-
4461
WOODRIDGE. ISnuomojamas

2 miegamuyjy, 2 voniy, labai
erdvus butas pirmamame auks-

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS:
metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

te. Butas pilnai atnaujintas.
Naujos virtuvés spintelés, gra-
nitiniai stalvirSiai, laminato grin-
dys visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. Prasoma
kaina$1400 skambinti 773-983-
4461

DOWNERS GROVE. Labai gero-
je vietoje iSnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas, prima-
me aukste. Laminato grindys.
Komplekse yra baseinas. Papil-
domai mokate tik uz elektra.
Kaina $1350. tel. 773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2
miegamyjy ir 1 vonios butas
3 aukste. Nuomininkas moka
tik uz elektrg. Naujai perdazy-
ta, nauji kilimai. Kaina $1,225.
Skambinti tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS
TAUNHAUSAS, 3 MIEGAMIEJ],
2.5 VONIOS, PILNAI JRENG-
TAS PUSRUSIS SU ISEJIMU ]
KIEMA, 2 MASINY GARAZAS.
KAINA $195,000, SKAMBIN-
TI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM®

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4
miegamyjy, 1/1 vonios vieno
auksto namas. Didelis, tvora
aptvertas sklypas. Yra dviejy
masiny garazas. Netoli nuo
parduotuviy. Geras susisieki-
mas. Prasoma kaina $169,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimai, ..

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge. Parduodamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
antrame auksSte. Visame bute
yra laminato grindys. Erdvi vir-
tuvé su granitiniais stalvirSiais.
SS Saldytuvas. Yra vienos masi-
nos vieta poZzeminiame garaze.
Zemi Yemeés mokesciai. Papil-
domai mokate tik uz elektra,
kiti mokesciai jeina j asociacijos
mokestj. Kaina $79,900. Skam-
binti Reginai, REM, tel. 773-
983-4461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUY-
JY, 2 VONIY NAMAS, GRANITI-
NIAI STALVIRSIAI, ,STAINLESS
STEEL" BUITINE TECHNIKA,
NAMAS TURI DVIGUBA ZEMES
SKLYPA, DIDZIUL] DEKA.
KAINA $129,900, SKAMBIN-
TI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM®

PARDUODAMAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS , 3 MIEGAMIEII,
1 VONIA, ZIDINYS, ,SUNRO-
OM", NAMAS RANDASI SALIA
EZERO. KAINA $209,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

Darien. Parduodamas 3 mie-

gamuyjy, 2 voniy butas pirma-
me aukste. Centrinis A/C. Butas
naujai perdazytas, nauji lan-
gai ir patio durys. Bute yra
skalbyklé ir dziovyklé. Kom-
plekse yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg, visi
kiti mokesciai jeina | asocia-
cijos mokestj. PraSoma kaina
$174,000. Skambinti Reginai,
tel. 773-983-4461

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamuyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rusiu. Name
yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. PraSoma kaina
$234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy erdvus butas
primate aukste. Butas visiskai
atnaujintas. Naujos virtuvines
spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra vien-

vietis garazas. Prasoma kaina
$149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas
2 miegamuyjy, 2 voniy butas 3
aukste. Pastate yra liftas. Per
visg butg yra laminato grin-
dys. Butas yra naujai iSdazytas.
Bute yra skalbyklé ir dziovyklé.
Centrinis A/C. Atnaujinta virtu-
vé, didzZiulis balkonas. Yra viena
vieta Sildomame garaze. Praso-
ma kaina $163,900. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS PILNAI SURE-
MONTUOTAS 3 MIEGAMUIY,
1.5 VONIOS TAUNHAUSAS.
ERDVUS PRIESKAMBARIS SU
SIENINEMIS  SPINTOMIS,
NAUJI LANGAI, DURYS, SIL-
DYMO SISTEMA, KONDICIO-
NIERIUS, PILNAI ATNAUJINTA
VONIA, NAUJAI JRENGTA VIR-
TUVE SU GRANITINIAIS STAL-
VIRSIAIS, ,STAINLESS STEEL®
BUITINE TECHNIKA, JRENGTAS
BEISMANTAS. KAINA $169,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM®

ROMEOVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas
per vieng aukstg. Townhousas
turi aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla. I aso-
ciacijg jeina clubhouse ir basei-
nas. Tik $35 | ménes] asocia-
cijos mokestis. PraSoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai
773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduoda-
mas 3 miegamyjy, 1 vonios
namas. Name yra medinés grin-
dys ir Zidinys, jrengtas risys.
Yra patio. Didelis, apauges
medziais kiemas. Prie namo yra
2-vietis garazas. PraSoma kaina
$256,500. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3
miegamuyjy, 2 voniy vieno auks-
to namas. Name yra medinés
grindys, 2-vietis garazas. Yra
dekas, tvora aptvertas kie-
mas. PraSoma kaina: $167,000.

Skambinti
4461 REM

Reginai, (773)983-

BANKO NUSAVINTAS RANCOS
STILIAUS NAMAS HILLSIDE: 3
MIEGAMIEJI, 1 VONIA, DIDE-
LIS BEISMANTAS, 2 MASINY
GARAZAS. KAINA $122,500,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

Parduodamas 4 miegamuyjy
namas La Grange su 6 masiny
garazu. Kaina $209,000. Kreip-
tis Super Buy Realty, 773-297-
2012

Puiki, moderniai atnaujinta
5 miegamyjy, 3 voniy ply-
tiné 'ranch' Lemonte. Statyta
1996 metais, ramioje gatvé-
je, su patogiu susisiekimu,
arti Lemonto Pasaulio Lietu-
viy Centro, greitkeliy, parky,
mokykly bei parduotuviy.
Natliralios Sviesos pripildy-
tas interjeras, jaukus valgo-
masis, privatus ofiso kam-
barys, kietmedZio grindys bei
stoglangiai. Gurmaniska balta
virtuvé, granito stalvirsiai,
stainless steel jranga, pus-
ryCiy kambarys su stikliné-
mis durimis | deka. §eimyni-
niame kambaryje malkomis
kGrenamas akmens zidinys.
Jaukus master miegamasis
su prabangia vonia. Erdvus,
pilnai jrengtas Zemesnis
namo auksStas su miegamai-
siais, baru, vonia bei iSéjimu
| terasa. Nuostabus namas,
kuriuo ilgai galésite dziaug-
tis! Kaina $568,000, del dau-

giau info kreipkités | Rasa
Mitkus 630-202-6867
Plainfield. Parduodamas

labai erdvus taunhausas su
3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje.
Yra zidinys, 2-vietis garazas.
Labai rami vieta. MaZas aso-
ciacijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

DOWNERS GROVE. Parduoda-
mas vieno miegamojo, vienos
vonios butas antrame aukste.
IS buto vaizdas j Doerhoefer
parka. Virtuveje yra baltos spin-
telés. Yra vienos masinos gara-
Zzas. ] asociacijg jeina viskas
iSskyrus elektrg. PraSoma kaina
$109,500. Skambinti Reginai
773-983-4461

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios plytinis
namas. Namas yra restau-
ruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, SS
virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo yra
2.5 masinos garazas. Praso-
ma kaina $159,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirkti
investuotojai, butg galima nuo-
moti. Kaina $104,900. Skambin-
ti Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su kvar-
ciniais stalvirSiais, SS buitine
technika. Yra Zidinys. Laminato
grindys.Yra garazas 3 automo-
biliams. Jaukus kiemelis. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

Woodridge. Parduodamas 1
miegamojo, 1 vonios erdvus
butas pirmame aukste. Visas
butas yra naujai perdaZytas.
Yra centrinis A/C. Papildomai
mokate tik uz elektrg. Geros
mokyklos ir susisiekimas. Inves-
toriai gali pirkti nuomai. Praso-
ma kaina $110,000. Skambin-
ti Reginai, REM, tel. 773-983-
4461
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Mcintosh

Apples

79t ¢

Green
Peppers

Xtra Large
Tomatoes

U.S.D.A. Choice

Beef
Shanks

Mediterranean
Porgies or
Sea Bass

‘ckrih Deli | Lorraine
Honey SWiss
Ham Cheese

$729 |$979

1/2 Lb.

T o3
OMATOSAU e

Akropolis
Cheese or
Spinach
Swirls

Dei Fratelli
Tomato
sauce

2/98°

Artemis
Extra Virgin

Olive Oil

521%

95 PRO 01-04-22

Chocolate
Covered
Napolitanke

Cottage
Cheese

Fresh Whole
Lamb
Shoulder

I.IMI'|' 3
PLEASE

Fillo Factory
#4 Thin
Fillo
Dough

5279

Podravka
Dill Pickles

39
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