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Verta zinoti

Pandemijos taisykliy pokyciai Ilinojuje

llinojaus valstijoje kei¢iasi kontakty atsekimo ir karantino
rekomendacijos, omikron atmainai ir toliau nenumaldomai plintant
tarp gyventojy. Pokyciai palies ir darbdavius, ir mokyklas.

TRUMPINAMAS KARANTINAS MOKYKLOMS

Antradienj llinojaus valstijos Svietimo taryba nusprendé laikytis
Ligy kontrolés ir prevencijos centry rekomendacijy dél izoliacijos
ir karantino laikotarpiy sutrumpinimo. Mokykloms nebereikés 10
dieny izoliacijos po teigiamo COVID-19 testo. Vietoj to, mokiniai,
mokytojai ir darbuotojai galés grjzti j mokykla po penkiy dieny.
Nors taryba teigé, kad protokolo pakeitimas jsigalios i$ karto, gali
prireikti Siek tiek laiko, kol mokyklos perzidrés pakeistg protokola.

GRJZIMO | DARBA LAI3KY PABAIGA?

Didelis COVID-19 atvejy skaicius paskatino llinojaus visuomenés
sveikatos departamenta sukurti centralizuotg kontakty sekimo
sistema. Zmonés, kuriy testas teigiamas, dabar gaus tekstinj
pranesima i$,|DPH Surge Center’, 0 Zmonés, kuriems reikia grjzimo
j darba laisko, turés prisijungti prie sistemos.

Remiantis Tazewell apygardos sveikatos departamento pranesimu
spaudai, kontakty atsekimas dabar bus sutelktas j padidintos
rizikos asmenis. Tie, kurie nepatenka j padidintos rizikos grupe,
gali negauti atgalinio skambucio i$ kontakty sekimo centro ar
laisko apie sugriZima j darba iki pasibaigiant karantino laikotarpiui.
Departamentas perspéja, kad yra galimi trukdziai gaunant laiskus,

Dr. Allison Arwady

Sviesa tunelio gale?

Rekordinis uZsikrétimy Cikagoje skai¢ius mazta

Cikagoje rekordinis COVID-19 atvejy skaicius vis dar yra uzpildes
ligonines, taciau netrukus gali bati Siek tiek ,palengvéjimo,
antradienj saké vyriausioji miesto gydytoja.

Per pastarasias kelias dienas atvejy skaicius Siek tiek sumazéjo
kartu su uzsikrétimo rodikliu (kiek procenty i$ visy atliekamy testy
yra teigiami) visame mieste, o tai rodo, kad gali artéti Omicron
bangos virsine, sake Cikagos visuomenés sveikatos jgaliotiné dr.
Allison Arwady.

,Duomenys galbiit suteikia galimo palengvéjimo jausma. A$ tai
jauciu, bet dar negaliu tvirtai pasakyti, kad jau peréjome j uzkrétimy
mazéjimo faze, - per spaudos konferencija saké dr. Arwady. - Mes
pradedame matyti, kad augimas étéja."

Beveik 4800 Cikagos gyventojy kiekvieng diena vis dar sulaukia
teigiamy testy rezultaty - mazdaug dvigubai didesnis uz bet kokj
ankstesniy atvejy padidéjima mieste - taiau eksperty duomenimis,
Sis rodiklis, palyginti su praéjusia savaite, sumazéjo mazdaug 8
%. 7 dieny uzsikrétimo rodiklio vidurkis taip pat sumazéjo nuo
21 % ki 18.9 %.

Koronaviruso hospitalizacijy ir mir¢iy atvejy, kurie paprastai
atsilieka nuo ryskaus atvejy skaiciaus padidéjimo keliomis
savaitémis, vis dar daugéja. Apie 187 koronavirusu uZzsikréte
Cikagieciai kasdien patenka j ligonines - tai didZiausias visy laiky
rodiklis, o virusas mieste kasdien nusine3a vidutiniskai 17 gyvybiy.

,Tai mums demonstruoja, kad tikrojo mazéjimo dar nesulaukéme,
- saké dr. Arwady. - Sig tendencija turime stebéti bent jau kelias

savaites, kad galétume nurimti ir dziaugtis pageréjimu. Kol kas
hospitalizacijos man kelia nerima.’

Sis susirapinimas vis dar jauciamas visoje llinojaus valstijoje; kad
pirmadienio vakaro duomenimis dél viruso buvo hospitalizuoti 7
353 Zmoneés, o tai yra daugiausiai atvejy per visa laikg, o per 24
valandas atvejy skaicius iSaugo daugiau nei 200.

Visoje valstijoje buvo uzfiksuota daugiau nei 28 000 naujy atvejy;
ketvirta dieng iS eilés buvo fiksuojamas palyginti mazas skaicius
po to, kai praéjusig savaite kasdien buvo skaiciuojama daugiau
nei 42 000 ir 44 000 atvejy. Nuo tada uzsikrétimo rodiklis visoje
valstijoje sumazéjo nuo 15,2 % iki 12 %.

,Dar per anksti pasakyti, ar pasiekéme pika, - sakeé llinojaus
visuomenés sveikatos departamento atstové Melaney Arnold. -
Tikimés, kad kai bus daugiau pagrindiniy skiepijimy ir skiepijimo
sustiprinanciomis dozémis bei Zmoniy, dévinciy kaukes, pradésime
matyti maz&jimo tendencija.’

Bet kuriuo atveju, kai kuriuose llinojaus regionuose intensyviosios
terapijos skyriai artéja prie pajégumy ribos, tad galima spéti, kad
per ateinancias kelias savaites mirciy nuo COVID-19 skaicius ir toliau
augs. Antradienj valstija pranesé apie dar 92 mirtis, o praéjusia
savaite vidutiniSkai 83 per diena. Tai tokia prasta statistika, kokios
nematéme jau metus.

COVID-19 vakcinos gerokai sumazina mirties ir hospitalizacijos
tikimybe, bet ir uZsikrétus naujausia koronaviruso atmaina. Iki $iol
22 % vyresniy nei 5 mety llinojaus gyventojy dar yra neskiepyti.

tad paragino jmones perzitréti savo grizimo j darba persirgus
koronavirusu protokolus.

Zmoniy, siekian¢iy grjzimo j darba laisky, praoma neskambinti
j savo vietinj sveikatos skyriy, o skambinti j,IDPH Surge Center’,
telefonu 312-777-1999.

Streikas baigtas

Duris atvere
Cikagos mokyklos

Treciadien] j vél atidarytas Cikagos mokyklas sugrjzo mokiniai.
Mokyklos buvo uzdarytos, kol miesto valdzia kovojo su mokytojy
profsajunga dél kovido saugumo protokoly.

Preliminarus susitarimas tarp abiejy pusiy leis iSplésti COVID-19
testavima, papildyti kaukiy atsargas, nustatys gaires, kada mokykla
gali pereiti prie nuotolinio mokymosi, ir dar daugiau dalyky.

Praéjusia savaite pamokos buvo atSauktos penkioms dienoms
per miesto pareiginy ir Cikagos mokytojy sajungos nesutarima,
kuris pasieké auksciausia taska, kai mokytojai nubalsavo uz
grizima prie nuotolinio mokymosi dél susiripinimo dél didéjancio
koronaviruso atvejy skaiciaus.

Mokykly administracija, kuri kategoriskai atmeté internetines
pamokas ir teigé, kad tai buvo prazatinga studentams,
reagavo neprileisdama mokytojy prie internetiniy platformy,
sustabdydama jy atlyginimus ir atSaukdama pamokas mazdaug
350 000 mokiniy. Galiausiai abi Salys pirmadien; susitaré dél
susitarimo, 0 mokytojai antradienj grjzo j klases ruostis mokiniy
sugrjzimui.

Remiantis susitarimo nuostatomis, administracija iSplés
COVID-19 testavimg ir nustatys standartus, pagal kuriuos
mokyklose bus pradétas mokytis nuotoliniu esant pandemijos
suaktyveéjimui.

Po deryby administracija taip pat nupirko KN95 kaukiy
mokiniams ir mokytojams, suteiké daugiau paskaty pritraukti
pavaduojancius mokytojus ir suteiké mokytojams nemokamy
atostogy, susijusiy su pandemija.

Abi pusés susitaré, kad jei 30 % mokytojy nebus darbe dvi dienas
is eilés arba 40 % mokiniy bus karantine konkrecioje mokykloje,
tie pastatai bus uzdaryti maziausiai penkioms dienoms.

Mokytojy profesinés sajungos delegaty taryba §j susitarima
priémé 63 % balsy, t.y., mazesne persvara nei 80 % praéjusia
savaite nubalsavusiy uz nuotolinj mokyma.

Mokytojy profsajungos prezidentas Jesse Sharkey pripazino,
kad susitarimas mokytojy,Simtu procentu” netenkina, taciau jie
dziaugiasi net ir tokiu progresu. . m
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Wendy Sherman

JAV vyriausioji derybininké dél krizés tarp Rusijos ir Vakary,
i$provokuotos Maskvos sprendimo sutelkti tiikstancius kariy prie
Ukrainos sienos, antradienj informavo NATO sajungininkes apie aiskiy
rezultaty nedavusias savo derybas su Kremliaus atstovu.

JAV valstybés sekretoriaus pavaduotoja Wendy Sherman atvyko j
Aljanso bustine Briuselyje i§ Zenevos, kur pirmadien; vedé derybas
su Rusijos uzsienio reikaly viceministru Sergejumi Riabkovu. Kai
kurie Europos pareignai skundési, kad Vasingtonas imasi iniciatyvos
derybose su Maskva. Jie nuogastauja, kad bus palikti nuosaly
Vadingtonui ir Maskvai derantis dél jégy pusiausvyros Europoje.

Taciau Sherman po susitikimo su NATO generaliniu sekretoriumi
Jensu Stoltenbergu ir Aljanso valstybiy nariy ambasadoriais patikino,
kad sajungininkés Europoje nepaliekamos nuosaly.

,Jungtinés Valstijos jsipareigojusios dirbti ranka rankon su masy
sajungininkémis ir partnerémis, raginant deeskaluoti padét; ir
i$spresti Rusijos sukelta sauguma krize”, - parasé ji socialiniame
tinkle  Twitter".

Po deryby

Jungtiniy Valstijy Zinia sgjungininkéms

Europoje

Per pokalbj su Stoltenbergu Sherman saké patvirtinusi,vieninga
NATO pozirj j Rusija, kai derinami atgrasymas ir dialogas’, ir pabrézusi
,masy tvirta parama Ukrainai".

Tviterio Zinutéje Ukrainos uzsienio reikaly viceministrei Eminei
Dzaparovai Sherman patikino Kijeva, kad sajungininkésnepriims
sprendimy dél Ukrainos nedalyvaujant Ukrainai”

Po ilgiau nei septynias valandas trukusiy antradienio deryby
Zenevoje tiek Rusijos, tiek JAV pareigunai iéreiské pasirengima testi
diskusijas, taciau jokiy proverzio zenkly nebuvo matyti.

Svarbus susitikimas jvyko tvyrant didZiuliam nerimui, kad Rusija
gali jsiverzti j Ukraina. Maskva praeita ménesj pateiké virtine placiy
saugumo reikalavimy Vaingtonui ir jo NATO sajungininkéms, kurios
savo ruoztu pagrasino Rusijai grieztomis ekonominémis sankcijomis,
jeigu Ukraina bty uzpulta.

RAGINA SURENGTI TARPTAUTIN] VIRSUNIY SUSITIKIMA

Ukrainos prezidentas Volodymyras Zelenskis antradienj paragino
surengti nauja virsuniy susitikima su Prancdzija, Vokietija ir Rusija,
kad baty i$sprestas konfliktas jo Salyje, kaip tik 3ig savaite vykstant
intensyvioms Vakary ir Rusijos deryboms.

+Atéjo laikas i$ esmés susitarti dél konflikto pabaigos, esame
pasirenge priimti reikiamus sprendimus per nauja keturiy 3aliy
vadovy susitikima’, - sakoma Zelenskio pareiskime po susitikimo
su Europos diplomatais pirmadien.

Ukrainos prezidentra nenurodé ty,sprendimy” pobidzio, taciau
saké, kad pirmadienio derybose taip pat buvo aptarti Zingsniai, kad
padétis prie Ukrainos sienos, kur Maskva sutelké apie 100 tikst.
kariy, buty,deeskaluota”

Zelenskis pirma karta susitiko su Rusijos prezidentu Vladimiru
Putinu per taikos derybas Paryziuje 2019 metais. Pokalbiy Seimininkas
buvo Pranczijos prezidentas Emmanuelis Macronas, dalyvavo
tuometiné Vokietijos kancleré Angela Merkel. Derybomis nepavyko
uzbaigti 2014 m. kilusio Kijevo pajégy ir Maskvos remiamy separatisty
konflikto.

Masiai Ryty Ukrainoje pratriko netrukus po to, kai Rusija uzgrobé
Kryma, ir nuo to laiko nusine$é daugiau nei 13 tikst. gyvybiy.
Kremlius kaltina Kijeva nesugebéjimu jgyvendinti 2015 metais
Baltarusijoje, tarpininkaujant Vakarams, pasiradyty taikos sutarciy.

Ukraina ne kartg ragino atnaujinti ketursalius virdiiniy susitikimus ir
sidlé tiesioginj V. Zelenskio ir V.. Putino susitikima, taciau Maskva $iuos
pasillymus atmeté. Pastaraisiais ménesiais jtampa dél Ukrainos dar
labiau iSaugo, Vasingtonui ir jo sajungininkéms Europoje kaltinant
Rusija, kad ji rengiasi jsiverZti j buvusia Soviety Sajungos teritorija.

Maskva kariy buvima prie sienos apibidina kaip gynyba nuo
besiverzianciy Vakary, ypa¢ NATO, ir reikalauja i$ Vasingtono ir jo
sajungininkiy dideliy nuolaidy. Zenevoje vykusios Rusijos ir JAV
derybos, kuriomis siekiama deeskaluoti situacija, pirmadienj neatnesé
jokio proverzio.m

Zmogaus teisés

Ragina uoliau priesintis autokratijos

stiprejimui

Demokratiniy lyderiy nesugebéjimas veiksmingai ginti demokratijos
vertybiy ir teisiy sudaro salygas stipréti autokratams visame pasaulyje,
interviu naujieny agentarai AFP pareiské zmogaus teisiy organizacijos
,Human Rights Watch” (HRW) vadovas.

Pasak HRW vadovo Kennetho Rotho, labai svarbu, kad demokratiskai
idrinkti lyderiai demonstruoty drasia ir principinga lyderyste, pasauliui
susiduriant su tokiais issukiais kaip koronaviruso pandemija arba
klimato krizé.

,Bijome, jog jeigu demokratiniai lyderiai nepateisins Iikesciy,
nepademonstruos jkvepiancios lyderystés, kokios yra reikalaujama
misy dienomis, jie suzadins neviltj ir apmauda, kuris yra derlinga
dirva autokratams’, - kalbéjo HRW vykdomasis direktorius.

Jo nuogastavimai atrodo pagristi, nes autokratinés tendencijos
pasaulyje stipréja. Ketvirtadienj paskelbtoje daugiau kaip 750 puslapiy
HRW metinéje ataskaitoje apie Zmogaus teisiy pazeidimus pasaulyje
pateikiama detaliy apie stipréjantj spaudima opozicijos balsams
tokiose 3alyse kaip Kinija, Rusija, Baltarusija ir Egiptas.

Dokumente taip pat atkreipiamas démesys j neseniai jvykusius
karinius perversmus, pavyzdziui, Mianmare ir Sudane, taip pat j
autokratija linkusiy lyderiy iskilima demokratinémis laikomose
Salyse, tokiose kaip Vengrija, Lenkija, Brazilija, Indija ar, iki praeity
mety, Jungtinés Valstijos.

JAV DEMOKRATIJA PAVOJUJE
Nors buvusio JAV prezidento Donaldo Trumpo ir jo sajungininky
pastangos pakeisti 2020 mety rinkimy rezultatus neiddegé Rothas
perspéjo, kad JAV demokratijai , Siandien aikiai tebéra metamas
isSukis".
Pernai Amerika sukrétusios Trumpo 3alininky riausés Kapitolijuje

i tikryjy tebuvo pradzia’, teigé jis. Rothas sakeé bijantis, kad praeity
mety sausio 6-0sios riausés tebuvo ,grubus méginimas panaikinti
rinkimy [rezultatus], bet dabar vykdomos daug iSmanesnés pastangos,
nutaikytos  kitus prezidento rinkimus".

Yra neatidéliotinas poreikis ginti demokratija Jungtinése Valstijose”,
- pabrézé HRW vadovas.

Nors Rothas ir pripazjsta grésme, jis ragino nesitaikyti su,masy dieny
visuotine nuomone... kad autokratija kyla, o demokratija silpnéja”. Pasak
jo, daugelio pasaulio autokraty pozicijos atrodo vis pazeidziamesnés.
Jis atkreipé démesj j jvairios pakraipos politiniy partijy placius aljansus,
susiformavusius siekiant nuversti, korumpuotg autokrata’, kaip nutiko
Cekijoje arba Izraelyje.

Rothas taip pat sitilo neuzmirsti didziuliy demokratijos 3alininky
demonstracijy ir pilietinio nepaklusnumo judéjimy net ir negailestingy
kariniy rezimy valdomose 3alyse, tokiose kaip Mianmaras ir Sudanas,
kur aktyvistams gresia bty suimtiems arba nusautiems.

,Siuo metu vyksta masis su labai reikmingu pasipriedinimu
norintiems i$ naujo primesti arba testi autokratija’, - kalbéjo Rothas.

Didéjant tokiam pasipriedinimui autokratai, anksciau stengesi
dangstytis demokratijos proceso regimybe, daugeliu atveju liovési
apsimetinéje. Rusijoje, Honkonge, Ugandoje ir Nikaragvoje buvo
imtasi,apgaulingy rinkimy’, atsikracius bet kokios opozicijos, uzdarius
nepriklausomas Ziniasklaidos priemones ir uzdraudus protestus,
pazyméjo HRW vadovas.

+LOMBIY RINKIMAI"
Net jeigu autokratai laimi tokius ,zombiy rinkimus’, jie ,nesuteikia
jokio legitimumo, kokio jie sieké”. Susidare su valdZios uzgrobimu ir
kronizmu Zmonés lengviau perpranta tuscius pazadus ir nusigrezia nuo

Kennethas Rothas

autokrato. Tokiu budu susidaro palanki terpé stipréti demokratinéms
jégoms. Taciau kol kas daugelis demokratikai isrinkty lyderiy
nejstengia pademonstruoti reikiamo principingumo ir lyderystés,
turinciy aiskiai pabrézti demokratijos privalomus, konstatavo Rothas.

,Manau, pasaulio mastu matome nepasitenkinima demokratiniais
lyderiais, i$ dalies todél, kad reikimingos demokratiniy visuomeniy
dalys jauciasi apleistos, - aiskino jis. - Jauciamas didelis poreikis
geresniam valdymui demokratijoje, nuoseklesniam pozZidriui j Zmogaus
teisiy gynima visame pasaulyje”

Pavyzdziui, Jungtinése Valstijose prezidentas Joe Bidenas Zadéjo,
kad Zmogaus teisés bus jo uzsienio politikos esminé vertybé. Nors
Bidenas ir ,liovési buciuotis su kiekvienu draugiskus autokratu,
kaip daré Trumpas’, jo administracija iskelty tiksly daugeliu atveju
nesugebéjo jgyvendinti, apgailestavo Rothas.

Vertinant pagal santykius su ,draugiskomis represinémis
vyriausybémis, pavyzdziui, Egipte, Saudo Arabijoje, Jungtiniuose
Araby Emyratuose ar Izraelyje, jo uzsienio politika atrodo gana jprasta’,
pridaré Rothas

Bidenas ir kiti demokratiniai lyderiai imasi,kukliy Zingsniy" padéciai
gerinti, pripazino HRW vadovas. Taciau toks tempas,néra adekvatus,
kad bty atsakyta j mums iskilusius didelius iS3ukius arba galiausiai
laiméti sunkias pasaulines varzybas su autokratija’, pabrézé Rothas. m
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DENTAL CARE

VISAI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karunéles per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
\ Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rasiy protezai
PHILIPS

CEREC  ZOOM!

One-visit dentistry

alg
e

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsdiai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy siulu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmenuy), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. Ilgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstas, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy baklé, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
Cius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduaros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliarus, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Kadencijos vidurys

Ekspertai jvertino puse Nausédos kadencijos

Treciadienj, sausio 12-3ja, — Gitano Nausédos prezi-
dentavimo pusiaukelé, t.y. dveji su puse mety valsty-
bés vadovo poste. Ka dveji su puse mety davé Lietuvai
ir ko dar galime tikétis per likusius dvejus su puse?

VEJASI ZINIY TRAUKINJ, RYTE
KLAUSOSI VIENY, VAKARE - KITY

Politologas, vienas sambdrio ,Pro Patria” steigéjy
Vytautas Sinica komentavo, kad G. Nauséda yra,,politi-
kos naujokas, kuris vis vejasi Ziniy traukinj ir bando tap-
ti lyderiu. Pasak V. Sinicos, prezidento veiksmus bty
galima apibadinti taip: neuztikrintumas ir blaskymasis.

Vis délto, saké jis, visuomené mato G. Nauséda kaip
ta politika, kuris klausosi:,,G. Nauséda nuolat save pozi-
cionuoja kaip ta, kuris girdi, klausosi, gali pakeisti nuo-
mone. Visuomeneé tai vertina, manau, tai viena priezas-
¢iy, kodél reitingai yra geri”

Mykolo Romerio universiteto (MRU) Komunikacijos
fakulteto docentas dr. Virgis Valentinavicius teigé, kad
lyderysté reiskia kryptj ir nuosekluma - turi bati laiko-
ma ta pati kryptis bent jau apciuopiama laiko tarpa.

+Jei palyginsime su Dalia Grybauskaite, aisku, buvo
pozicijy, kuriose D. Grybauskaité keitési, bet jy buvo
Zymiai maziau per ilgesnj laika ir keitimasis buvo prin-
cipinis. (...) Cia matome ne politikos, o nuotaikos kai-
ta. Argumentas, kad prezidentas neva geriau klauso-
si ir girdi, nelabai jtikina, kadangi susidaro toks vaiz-
das, kad i3 ryto klausosi vieny, vakare - kity", - svars-
té V. Valentinavicius.

NERA LYDERIS, IESKO VIETOS
PO POLITIKOS SAULE

Istorijos instituto mokslininkas dr. Algimantas
Kasparavicius saké neZinantis istorijoje tokiy atvejy,
kai Zzmogus, nebuves lyderiu iki jj iSrenkant preziden-
tu, staiga tapty ,ypatingu lyderiu”. Anot jo, G. Nauséda
yra politikos naujokas.

~Kodél vyksta konfliktas, kas ¢ia kibirksc¢iuoja? Be jo-
kios abejonés, kibirk3c¢iuoja Vyriausybé, Seimas ir pre-
zidentas. Kibirk3ciuoja pirmiausiai todél, kad ir vieno-
je, ir kitoje barikady puséje yra absoliutus naujokai. (...)
Bendras lyderystés trakumas valstybéje sukuria vidine
jtampa. Tai dar bty pusé bédos, su kuria baty jmano-
ma i$ dalies gyventi. (...) Bet problema ta, kad tarptau-
tiné aplinka aplink Lietuvag smarkiai komplikuojasi’, -
argumentavo A. Kasparavicius.

MRU lektoré Rima Urbonaité atkreipé démesj j tai,
kad lietuviai nemégsta rinkti politiky: ,Kad meilé ne
politikams yra prazitinga, man atrodo, galime jsiti-
kinti ne tik prezidento rinkimuose, bet ir parlamento,
kai,duokit viska, iSskyrus politika, uz ita mes ir pra-
balsuosime”. Toks ir rezultatas”

Pasak politologés, vidaus politikoje prezidentas yra la-
bai stipriai apribotas tol, kol yra pakankama valdancioji
dauguma, galinti atremti ir veto. Taciau, jos manymu, ir
uzsienio politikoje G. Nauséda pamirso savo lyderyste.

,Uzsienio politikoje, bijau, kas ir nutiko su Siuo prezi-
dentu, kad kol kariavo karus su sveikatos apsaugos mi-
nistru, Siek tiek pamir3o lyderyste uZsienio politikoje.
Kai kurie momentai praziopsoti, kur galbit preziden-
to noréjosi daugiau’, — teigé MRU lektoré.

Urbonaité taip pat atkreipé démesj, kad kartais pre-
zidentas jsiklauso tik j vieng puse:,Matome, kaip jam

kartais sunku jsiklausyti j kita puse. (...) Lyderis néra tas,
kuris taikosi kaip patogiau. (...) Prezidentas dar iesko
vietos po politikos saule”.

NERA LAIKO MOKYTIS

,Kai mane kur nors kviecia, visada susimastau, ar ga-
liu, ar esu pasiruoses prisiimti kokig nors nasta, Siuo
atveju, kalbame apie prezidento institucija. Man at-
rodo, pirmiausiai prie$ pasakydamas ,noriu tapti pre-
zidentu”, ne kaip vaikas, kad noriu bati prezidentas,
bet pirmiausiai reikéty jsivertinti savo galimybes’, -
argumentavo Verslo Ziniy” vyriausiasis redaktorius
Rolandas Barysas.

Pasak jo, atéjus j prezidento pozicija, ,néra laiko mo-
kytis nei politinio etiketo, nei vadybos paslapciy - rei-
kia dirbti”.

,Kas i$ to, kad Zmogus baigs savo penkeriy mety ka-
dencija ir jgis patirties, paskui galbit negalés jos rea-
lizuoti’, — paZyméjo R. Barysas.

Jis taip pat pastebéjo, kad prezidentui traksta komu-
nikacijos - Zidrint j G. Nausédos darbotvarke, atrodo,
kad su uzsienio reikaly ministru per dvejus su puse
mety jis susitiko astuonis kartus.

Tai yra absurdas. IS kitos pusés, tikiu, kad yra kitokie
kanalai (...), bet tai néra uzsienio politikos koordinavi-
mas. (...) Rezultatas sufleruoja, kad ty susitikimy néra
net ir neformaliy”, — svarsté R. Barysas.

Kaip pridaré V. Valentinavicius, komunikacijos kana-
ly netriksta, kai yra noro kalbétis. Jo manymu, pradi-
né nesikalbéjimo prieZastis yra nenoras kalbétis tar-
pusavyje, ka lemia vertybiniai nesutarimai tarp prezi-
dento ir valdanciosios daugumos.

TAPATINASI SU ,VALSTIECIAIS", DARBO PARTIJA

Valentinavic¢iaus teigimu, savo pazitromis dél tradici-
nés Seimos, Stambulo konvencijos, LGBT ar ly¢iy lygy-
bés prezidentas yra ultrakonservatyvus, o tai rodo, saké
V. Valentinavicius, ir jvairs susitikimai su visuomenés
grupémis, pavyzdziui, ,basomis mamomis”.

,Jis jau tapatinasi su buvusia valdancigja dauguma -
su,valstie¢iy” partija, su Darbo partija, Lenky rinkimy
akcija. (...) Uzsienio politika yra virtusi siy vidaus kovy
arena. Yra politinis konfliktas, politiné kova dél nesu-
derinamy pozicijy - ji prasidéjo ne pirma dieng, tesis
iki kadencijos pabaigos. UZsienio politikoje, deja, mes
daugiau kalbame apie tai, kas kg nugalés nei spren-
dZiame problema, kaip i tikryjy iseiti i$ Sios Taivano -
Kinijos aklavietés”, - kritikavo V. Valentinavicius.

Anot V. Sinicos, tikriausiai pirma kartag matome tokj
atvirg vienos krypties nebuvima uzsienio politikoje:
.Bus pasekmés, jos nusites toliau nei $i kadencija. (...)
Klaida prezidento, kad jis neskubéjo ir, manau, nesiry-
Zo ankstesnéje stadijoje ty klaidy taisyti. Matau jo nely-
deryste uzsienio politikoje. Taivano klausimu jis galéjo
ir turéjo reaguoti i$ karto, jei mano, kad tai yra klaida“

Urbonaité kritikavo ir prezidento gerovés valstybés
karima - jos manymu, jtampy visuomenéje G. Nauséda
sukareé dar daugiau.

,Kai prezidentas pats nerodo tinkamo dialogo su vi-
sais, parodo, kad su Siais as susitiksiu asmeniskai, o su
Sitais susitikti nusiysiu tik savo pataréjus, nors klausi-
mas yra tas pats, tik skirtingos interesy grupés atei-
na, tai nelabai supranti, ar jis tikrai supranta, kas yra

gerové’, - svarsté politologé.

Taciau, sutiko ji, prezidento galimybés pakeisti kai ku-
riuos dalykus ,yra labai ribotos, ypa¢, kai jis politinia-
me lauke turi labai mazai sajungininky”.

BuUs ISRINKTAS KITAI KADENCIJAI?

Kokig situacija matysime kitus dvejus su puse mety?
V. Valentinavi¢iaus manymu, buty pokyciy, jei,prezi-
dentas kazkokiu stebuklu jstengty grjzti j virSpartinio
orbitro pozicija, kuria jis yra prarades”

,Dabar prezidentas, esu sitikines, pagal savo paziu-
ras susitapatino su krastutinémis jégomis visuome-
néje, su antivakseriais, marsininkais ir panasiai, jam
labai sunku susitarti su valdanciaja dauguma, kuriai
daug kas i$ jo ideologiniy principy yra nepriimtina.
Nejsivaizduoju, kaip galima ieSkoti kompromisy’, - tei-
gé V. Valentinavicius.

Barysas pabrézé — zutbat reikalingas rysys su
Vyriausybe, kitaip, negebédamas kalbétis su kitomis
valdziomis, prezidentas nejgyvendins savo vizijos.

»Manau, kad dveji su puse mety yra daug, bet reikia
daryti dabar. Pirmiausiai, ka prezidentas turéty pasakyti
pats sau, kad nenoriu antros kadencijos — kam jam? Ka
jis ten papildomo gaus? Dar vieng papildoma kankini-
mosi penkeriy mety laikotarpj savo gyvenime? Tegu
jis ten gyvena normaliai su savo $eima, gaus rentg, tu-
rés vairuotoja — viska jis turés. Bet padaryti Lietuvai jis
gali labai daug - pasako, kad manes nedomina antra
kadencija, bet pasieksiu, kad gerovés elementai atsi-
rasty’, — saké R. Barysas.

Sinicos manymu, prezidento santykiuose su valdan-
Ciaisiais nebus pokyc¢iy - jtampa buvo ir bus, pirmiau-
siai — dél principiniy skirtumuy. Taciau jis jzvelgia kity
galimy pokyciy - jei dabar G. Nauséda bando visiems
patikti ir neuzimti astriy pozicijy, taip ilgai laikytis ne-
pavyks ir prezidentas turés uzimti aiskesne pozicija.

Politologo manymu, pirmoji kadencijos pusé prezi-
dento nenusmukdé:,Jei norés antros kadencijos, ga-
lés jg pasiimti, bet reikia daugiau ryzto". m
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Ar nesate alergiski salCiui?

Saltos temperatiros i$sikis odai

Véjas, temperatiros pokyciai, sausas oras — visa tai
tenka iskesti veido odai 3altuoju mety laiku. Vaistininké
Santa Gasparavicitteé sako, kad Siuo sezonu svarbu ste-
béti odos bikle ir prireikus pakoreguoti savo grozio ru-
ting bei pasiripinti odos apsauga nuo 3alcio.

Vaistininké S. Gasparaviciaté pasakoja, kad tempera-
tdros svyravimai, véjas, 3altis dirgina musy odg, todél
ji gali bati paraudusi, iSsauséjusi, Serpetojanti. Tai at-
rodo ne tik neestetiskai, bet apsunkina gyvenima, su-
kelia nemalonius pojucius’, - sako vaistininké.

Neigiamai odos bukle veikia ir dél Sildymo issauseé-
jes patalpy oras, todél, anot vaistininkés, naudinga
ne tik reguliariai védinti patalpas, bet ir jas papildo-
mai drékinti.

Odos bukle neigiamai veikia temperatiry svyravi-
mai, todél labai svarbu bent jau kiek galime saugoti
nuo jy oda.,Veidg ir rankas rekomenduojama plauti
kdno temperatdros vandeniu, jis neturéty bati kars-
tas, nors kartais grjzus i$ laiko, atrodo, kad taip ga-
lésime susilti, taciau tai klaidinga nuomoné”, — jspé-
ja vaistininké.

Gerai odos buklei taip pat svarbu pasirtpinti, kad or-
ganizmui netrukty naudingy medziagy, todél vaisti-
ninké primena skirti démesio sveikai ir subalansuotai

COVID-19 liga gali pasireiksti jvairiais badais — nuo
besimptomiy ar lengvus simptomus sukelian¢iy for-
my iki sunkiy sutrikimuy, kurie gali turéti ilgalaikiy pa-
sekmiy. Daugelis Zmoniy pasijaucia geriau jau po ke-
liy dieny ar savaiciy, taciau kitiems liga ir atsistatymas
uztrunka net kelis ménesius. Organizmo atsigavimas
gali uzsitesti ir persirgus lengva forma, todél daznas
zmogus ilga laika jaucia nuovargj, energijos traku-
ma ir issiblaskyma.

Vis dazniau pastebima, kad tiesiogiai ar per imuni-
nés sistemos reakcijas virusas pazeidzia vidaus orga-
nus - plaucius, irdj, inkstus, nervy sistema, gali su-
kelti kraujo kreSumo sutrikimus.

,Koronavirusu persirges Zzmogus jaucia nuovargj,
uzsitesusj kosulj, dusulj po fizinio kravio ar ramybé-
je. Vargina sanariy, raumenuy, kratinés, galvos skaus-
mas, svaigimas, dinges arba silpniau jauciamas kva-
pas ir skonis, atsiranda Sirdies permusimai. Taip pat
gali kamuoti bloga nuotaika, nerimas, gali bati sunku
susikaupti, o po ligoninégje taikytos dirbtinés plauciy
ventiliacijos - gali islikti balso prikimimas bei skaus-
mas ryjant maista”, — pasakoja Seimos gydytoja Lina
Augustinaite.

mitybai, pasirGpinti, kad ir 3altuoju mety laiku raci-
one bty $vieziy vaisiy ir darzoviy. Taip pat gerti pa-
kankamai vandens ir pasirapinti, kad organizmui ne-
trakty skysciy.

Ziema, pries einant j lauka, vaistininké rekomen-
duoja atsisakyti drékinanciy kremuy ir verciau rinktis
maitinancius, kuriy sudétyje baty kuo daugiau na-
taraliy medziagy, aliejy, pavyzdziui, Saltalankiy, ko-
kosy. Drékinancius kremus rekomenduojama nau-
doti tik prie$ miega, kai neplanuojame eiti j Zemg
temperatara.

Svarbu prisiminti, kad ir saltuoju mety laiku reiké-
ty pasirapinti SPF apsauga nuo saulés.

Kai kurie Zmonés 3altuoju mety laiku susiduria su
alergija 3alciui, dar kitaip vadinama 3alcio dilgéline.
»Ji prasideda, kai zmogus patenka j 3alta aplinka ar
net suvalgius 3alto maisto, oda parausta ir patinsta.
Pasitikrinti, ar turite Salcio alergijg galite ir namuose.
Jums teriekia dilbio puséje prie odos priglausti ledo
gabalélj ir stebéti, kaip oda reaguoja. Jeigu esate aler-
giski salciui, labai svarbu tinkamai pasirtpinti savo
oda ir naudoti apsauginius kremus nuo 3alcio”, - pa-
taria vaistininké ir rekomenduoja namy vaistinéléje
turéti vaisty nuo alergijos, jeigu esate alergiski 3alciui.

Démesio, pasveikusieji

10 ODOS PRIEZIUROS TAISYKLIY
SALTUOJU SEZONU:

1. 0da plaukite kiino temperataros vandeniu, venki-
te ypac karsto vandens.

2. Gerkite pakankamai vandens.

3. Pasirtpinkite apsauga nuo saulés.

4, Saltuoju sezonu rinkités maitinanéius kremus.

5. Skirkite démesio sveikai ir subalansuotai mitybai.

6. Drékinkite sausa patalpy ora.

7. Rinkités priemones, kuriy sudétyje galima rasti na-
taraliy medziagy, aliejy.

8. Drékinantj kremga naudokite tik vakare, kai nepla-
nuojate eiti j lauka.

9. Valgykite Svieziy vaisiy ir darzoviy.

10. Venkite agresyviy prausimo priemoniy.

COVID-19 ligos pasekmés — ne visada

apciuopiamos

KAIP NUSTATYTI ORGANIZMO POKYCIUS?

Persirgus COVID-19 infekcija, svarbu jvertinti kokius
pazeidimus organizme sukélé virusas — tam gali pa-
déti kraujo tyrimai.

,Bendras kraujo tyrimas vienas is$ pagrindiniy bady,
norint jvertinti, kaip organizmas sureagavo j infekcija.
Kartu su uzdegimo Zymenimis, jis padeda jvertinti ar
gresia COVID-19 ligos komplikacijos. Taip pat tyrimas
naudingas mazakraujystés atpazinimui, kuri gali ap-
sunkinti atsistatyma po infekcijos’, - pataria,Antéja“
seimos gydytoja.

COVID-19 infekcija veikdama kreSumo sistema ir pa-
Zeisdama kraujagysles gali sukelti jvairiy komplikaci-
ju — miokardo infarktg, insulta, kojy veny tromboze.
,Po persirgimo koronavirusu reikéty atlikti kreséjimo
sistemos tyrimus - jie padés jvertinti, ar yra padidé-
jusi tromboziy rizika bei iSvengti sunkiy ir ilgalaikiy
padariniy sveikatai’, - sako gydytoja L. Augustinaite.

ATKREIPKITE DEMES) } VITAMINUS

Po COVID-19 infekcijos taip pat rekomenduojama
atlikti B grupés vitaminy tyrimus, ypac, jei persirges
skundziasi uzsitesusiu uoslés ir skonio dingimu.

Vitamino D svarba imuninei sistemai nenuginéijama
- optimalaus kiekio palaikymas svarbus ne tik sergant
koronavirusu, bet ir po ligos. Saugiausia pries vitami-
no D vartojima jvertinti jo kiekj organizme, nes per-
teklius taip pat gali bati pavojingas - kadangi jis sun-
kiai pasisalina i$ organizmo.

,Pasitarus su gydytoju, galima sudaryti individualy

plana, kuris padés organizmui greiciau atsistatyti po
persirgtos infekcijos ir iSvengti ilgalaikiy sveikatos
sutrikimy bei atgauti gera savijauta. Tai ypac reko-
menduojama sirgusiems sunkia ligos forma, vyres-
nio amziaus Zzmonéms bei turintiems létiniy ligy", -
sako gydytoja.

KAIP PASIJAUSTI GERIAU?

Palengvinti savijauta ir greiciau atsistatyti padeda
specialios dusulj lengvinancios padétys, kvépavimo
bei raumeny jéga bei istverme stiprinantys pratimai.
Svarbu nevirdyti savo galimybiy ir palengva kiekvie-
na diena didinti fizinj aktyvuma.

418 pradziy, kad ir labai mazas fizinis aktyvumas, pa-
vyzdziui, gallniy judinimas gulint arba sédint - itin
reikmingas. Esant balso prikimimui reikéty steng-
tis garsiai nekalbéti, kalbant daryti pertraukas. Taip
pat rekomenduojama nitniuoti jvairius garsus, nes
taip treniruojamos balso stygos. Esant sunkumui ryti
maista - reikéty stengtis valgyti ramioje aplinkoje,
seédint tiesiai, i$ pradziy renkantis minkstus, lengvos
konsistencijos ir drégnus maisto produktus, o kieta
maista smulkinti j maZzus gabaliukus’, — pataria 3ei-
mos gydytoja.

Pasak gydytojos L. Augustinaités, rengiantis atkur-
ti gera fizine bukle, reikia nepamirsti ir psichologinés
sveikatos — tam naudingas gyvenimo ritmo sulétini-
mas ir kasdienio rezimo laikymasis. Svarbu kasdieny-
béje rasti laiko ir pomégiams ar kitai maloniai veiklai,
bendravimui su artimaisiais ir draugais. m
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Nepadoris Suksniai ir Svilpimas

Tokio Sausio 13-0sios minéjimo dar nebuvo

Ketvirtadienj Vilniuje, Nepriklausomybés aikstéje, mi-
nint 31-gsias Sausio jvykiy metines vadovy kalbas nu-
stelbé valdzios veiksmais nepatenkinty protestuotojy
Stksniai ir Svilpimas.

Lietuvos Seimy sajidzio sukviesti zmonés kélé triuks-
ma: Sauké ,Géda’, svilpé, paté signalines dudas, musé
blagnus. Rankose jie laiké valstybés véliavas, plaka-
tus,COVID diktatdrai — ne”, ,Tauta bunda” Jie neatsi-
Zvelgé j renginio vedéjo prasyma gerbti laisvés gyné-
jy atminima.

.Jeigu negerbiate susirinkusiujy, bent jau gerbkite zu-
vusiyjy atminima’, - prasé Gintaras Mikalauskas.

Daugiausia triukSmo kelta kalbant Seimo pirminin-
kei Viktorijai Cmilytei-Nielsen ir premjerei Ingridai
Simonytei, Seimo Laisvés kovy ir valstybinés istorinés
atminties komisijos pirmininkei Paulei Kuzmickienei.
Kalbédama apie kova uz laisve ir jos pasiekimus,
Vyriausybés vadové, kreipdamasi j piketuotojus, tei-
gé, jog tai, kad Siuo metu jie gali Svilpti yra batent ko-
vos uz laisve padarinys. Svilpta ir rékauta kalbant ir
Laisvés premijos laureatei, vienai i$ , Lietuvos kataliky
baZnycios kronikos” bendradarbiy vienuolei Bernadetai
Maliskaitei.

Jai kalbant apie laisvés svarba ir sakant, jog laisvés ne-
blna be moralés, protestuotojai svilpé, Sauké ,Kas me-
luoja, tas ir vagia“ Kalbant prezidentui Gitanui Nausédai
protestuotojai elgési ramiau, jj minia pasitiko skystais
plojimais.

Vilniaus apskrities policijos atstové spaudai Julija
Samorokovskaja informavo BNS, kad Nepriklausomybés
aikstés prieigose susirinke apie 2,5 tukst. Zmoniy, sulai-
kyty asmeny kol kas néra. Minioje yra ir nemazai Zmo-
niy, atéjusiy ne protestuoti, o atiduoti pagarba lais-
vés gynéjams.

Lietuvos Seimy sajlidzio vadovas Raimondas
Grinevicius teigé, kad zmonés ketvirtadienj j
Nepriklausomybés aikste atvyko isreiksti protesta
~pries privaloma testavima darbuotojy lé3omis, gali-
mybiy pasa’, taip pat protestuotojai reikalauja atsta-
tydinti Vyriausybe.

~Mes atvaziuojame j Sausio 13-0sios mingjima, o pas-
kui, pasibaigus minéjimui, prie palapinés, kur vyksta il-
galaiké protesto akcija ir mums iSduotas leidimas, gal
ten susirinks Zmonés’, — teigé jis.

Laisvés premijos laureatas, Kauno arkivyskupas emeri-
tas kardinolas Sigitas Tamkevicius sako, kad rengti pro-
testo akcijas pries valdzia per Laisvés gynéjy minéjima

¥ yra neleistina.

LKlausiau ir meldziausi: VieSpatie, pasigailék, nes

nezino, ka daro”, - ketvirtadienj po Nepriklausomybés
aikstéje vykusio minéjimo BNS saké dvasininkas.

LSuprantu, kad Zmonés gali bati nepatenkinti kai ku-
riais ar Seimo, ar Vyriausybés sprendimais, bet tokia
dieng, Lietuvos laisvés dieng,... Man traksta Zodziy", -
saké S. Tamkevicius.

Jis drauge su B. Maliskaite Laisvés premija atsiemé
vietoj atvykti negaléjusio,Lietuvos kataliky baZznycios
kronikos” 1983-1989 mety vyriausiojo redaktoriaus,
Tel3iy vyskupo emerito Jono Borutos.

Lietuvos Auksciausiosios Tarybos-Atkuriamojo Seimo
pirmininkas profesorius Vytautas Landsbergis ketvirta-
dienj vykusio Laisvés gynéjy dienos minéjimo metu Su-
kavusius protestuotojus lygina su Nepriklausomybés
atkdrimo laikotarpiu veikusio prosovietinio judéjimo
- Jedinstvo” veikéjais.

,Tai kokie ¢ia Zmonés. Cia gi,Jedinstvo”. Nereikia jy
vadinti Lietuvos Zzmonémis. Na taip, problema Zino-
ma. Pamiséliy pakankamai daug”, - po minéjimo atsa-
kinédamas j zurnalisty klausimus saké V. Landsbergis.

»Musy laikais ,Jedinstvos” mitingai bldavo atskirai.
Kai vieng kartg buvo ¢ia, prie Seimo, du mitingai, as is-
éjau ir prasiau zmoniy, kad tik nesiartinty prie jy. Tegul
jie sau rékia ka nori, o misy gyvenimas eina savo keliu’,
- priddré Auksciausiosios Tarybos-Atkuriamojo Seimo
pirmininkas.

Protestuotojai rankose laiké plakatus su uzrasais
+Komunistinés nkvedistinés kgbistinés iSperos lauk i$
valdzios",Lauk landsberginj gaivala! Salin kovidinj PIS'0
fasizma",,Ne uz tokig laisve zuvo lietuviai”.

| protestuotojy Saksnius savo kalboje sureagavo prem-
jeré. Kalbédama apie laisve ji teigé, kad ir jos kalba til-
des protestuotojy Svilpimas yra iskovotos laisvés dalis.

,Laisveé visada yra karyba, o ne destrukcija. Ir tai, kad
jas Siandien galite man 3vilpti, yra taip pat tos iskovo-
tos laisvés dalis”, — Nepriklausomybés aikstéje sake I.
Simonyté.

Vilniaus apskrities policijos atstové spaudai Julija
Samorokovskaja informavo BNS, kad protestuojanciy-
ju, pasilikusiy po minéjimo, yra apie 750. Cia protesto
dalyviai saké sveikinimo kalbas, kuriomis ragino trauk-
tis salies valdzig dél vykdomos pandemijos politikos.

,Zmoneés, kurie prie$ 31-erius metus paaukojo savo
gyvybes, kad mes gyventume laisvoje, nepriklauso-
moje valstybéje ir didziuotumémeés, kad esame lietu-
viai ir Lietuvos pilieciai’, - susirinkusiesiems saké galia-
nas Zydranas Savickas.

JTikrai negaléjau pagalvoti, kad po 31-eriy mety
mes gyvensime diktatdroje, mes gyvensime blogio

imperijoje, kur norint studijuoti, dirbti reikia antikons-
titucinio gyvulio paso. Tai yra géda musy valdziai, to-
kia valdzia turi trauktis ir kuo skubiau®, - pridaré jis.

I3 Kauno atvykes Ramunas Alaunis saké, kad protes-
ty vyks dar daugiau, nes 3alis gyvena ,ant melo ir ne-
teisingumo pamaty”.,Atvaziavau, kad tapciau istori-
niy jvykiy dalyviu, nuo ¢ia prasideda valstybés kri-
mas. Atkarus nepriklausomybe nebuvo nei vienos die-
nos galvota apie tikrajg laisve, apie valstybe, kuri bus
Lietuvos Zmoniy, tautos Zmoniy. Kuo toliau, tuo daz-
niau Lietuvoje kils socialiniai neramumai, nes mes gy-
vename ant melo ir neteisingumo pamaty pastatyto-
je valstybéje”, - BNS saké R. Alaunis.

Susirinkusieji, atsine3e Trispalves, Vycio véliavas ir ki-
tas skandavo Sukj,Seima lauk”.

Vilniaus mero Remigijaus Simasiaus pataréjas Karolis
Zukauskas sureagavo j ketvirtadienj protestuojancius
minint 31-3sias Sausio jvykiy metines. Zukauskas pro-
testuojancius tokia dieng pavadino,penktaja Rusijos
kolona, naudingais idiotais ir visuomenés véziu“.

LJsijungiau transliacija i$ aikstés prie Seimo. Visi, kurie
ten esate ne dél S13 auky pagerbimo, o dél protesto
pries valdZia - jas esate penktoji Rusijos kolona, nau-
dingi idiotai ir visuomenés vézys. Visos janutienés ir va-
siliauskaités, visi feikiniai egzzzperty institutai, visi save
advokatais vadinantys kenkéjai, visi klouny marsai, visi
basakojai politikieriai. Visi jis esate vézys, kuris visuo-
menéje gali plisti tik dél to, kad kazkas pries 31-erius
metus dél laisvés paaukojo gyvybe. Jie iskovojo laisve
ne tik 3aliai, bet laisve ir kenkéjams, kurie dabar niekina
ty paciy auky atminimg’, - raso K. Zukauskas.

Prie Seimo sustiprintos policijos pajégos, ramy pri-
eigos aptvertos specialiomis metalinémis tvorelémis.
Sausio 13-0ji Lietuvoje minima kaip Laisvés gynéjy die-
na, pagerbiant Zuvusiuosius 1991 mety sausio 13 die-
na per soviety kariuomenés agresija Vilniuje. Sovietai
tuomet karine jéga mégino nuversti teisétg Lietuvos
valdzig, 1990-yjy kovo 11 dieng paskelbusia 3alies ne-
priklausomybe nuo SSRS. m
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,Bloomberg" redakcinés kolegijos raginimas
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ative Office
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Lietuva téra paskutiné eiléje valstybiy, kurios patiria Kinijos
ekonomines bausmes, todél 3alies draugai turéty jai pade-
tiir sustiprinti savo paciy gynyba. Tokia nuomone ketvir-
tadienj paskelbtame straipsnyje désto,Bloomberg” redak-
ciné kolegija.

,Lietuva yra maza 3alis, turinti didele béda”, raso
,Bloomberg” redaktoriai apie Vilniaus diplomatinj ginca su
Pekinu dél to, kad leido 3alyje atidaryti Taivanieciy diploma-
tine atstovybe. Jos pavadinimas, anot Pekino, pazeidzia,vie-
nos Kinijos" principa, kurio Lietuva yra jsipareigojusi laiky-
tis. Vilnius tai neigia.

Pekinas ne tik vienaaliskai pazemino diplomatiniy santy-
kiy su Lietuva statusa, bet ir neoficialiai spaudzia Lietuvos
kompanijas bei uzsienio verslus, turincius rysiy su Lietuva.

,Lietuva yra maziausiai penktoji Europos valstybé, kuri
susiddreé su Kinijos nepasitenkinimu nuo 2009 mety’, raSo
,Bloomberg”. Anot leidinio, Pekino pyktj dél politiky susiti-
kimy su Dalai Lama buvo uzsitraukusi Danija, Cekija - dél so-
lidarumo su Taivanu, Norvegija ir Svedija - dél kritikos Pekinui
uz zmogaus teisiy pazeidimus, Svedija - dél kiny 5G rysiy
technologijy blokavimo.

Pekinas dar griez¢iau baudé Azijos valstybes: dél teritorinio

Draugai, nepalikite Lietuvos vienos prie$ Kinijg

ginco nutauké retujy iskaseny eksporta j Japonija, priverté
vartotojus boikotuoti Piety Koréjos kompanijas, kai Seulas
priemé JAV rakety sistemas, blokavo milijardines importo
apimtis su Australija, Kanada ir Filipinais, rao ,Bloomberg".

LPriedingai nei ES sankcijos pries tokias valstybes kaip Iranas
ir Siaurés Koréja, kurios sankcijos yra skaidrios ir jtvirtintos
teisiniais aktais, Kinijos veiksmai daznai néra viesi, kad bty
galima juos paneiginéti, ir nutaikyti j siekj uzgniauzti kritika",
raso JAV dienrastis.

,Jy, kaip taktikos, patrauklumas didés augant Kinijos ga-
liai (né neminint jos jsitikinimo savo lemtimi). Ateityje spau-
dimo kampanijos yra neidvengiamos, ypac jei tokios 3alys
kaip Lietuva bus priverstos atsitraukti’, raso,,Bloomberg".

Anot JAV dienrascio, kol kas Vakary solidarumas Lietuvai
néra pakankamas. IS esmés, Lietuva buvo palikta pati ko-
voti uz save, kaip ir gerokai per daug kity valstybiy ir kom-
panijy, atsidarusiy panasiose pozicijose’, raso,Bloomberg”
redaktoriai.

LArtimoje ateityje Lietuvos draugai turéty padaryti dau-
giau, kad padéty 3aliai atlaikyti Kinijos spaudima’, raso lei-
dinys, sitilantis ES kompensuoti nuo spaudimo nukentéju-
sio verslo ir darbuotojy islaidas, aiskiai pasakyti Kinijos lyde-
riams, kad toks elgesys netoleruotinas, o kitos Vakary 3alys
esg galéty padéti Vilniui rasti naujy rinky.

,Panasiai mastancios Salys turéty sustiprinti savo gynyba
pries tokio pobidZio spaudima ateityje”, rao,,Bloomberg”
ir sidlo jsteigti finansinés pagalbos fonda kompanijoms, ku-
rios nukencia nuo panasiy veiksmu, bei perkelti gamybos
grandines j draugiskas 3alis.

,Lietuva nebus paskutinioji salis, kuri suzinos ka reiskia sto-
ti Kinijai skersai kelio. I3mintingi, koordinuoti veiksmai gali to
kaing sumazinti - ir, galbat, paskatinti Peking ieskoti kity bady
reiksti nepasitenkinima’, uzbaigia,,Bloomberg” redaktoriai.

Pasas keliauninkams

Lietuviy pasas
geriausiyjy reitinge
kopia aukStyn -
pasieké 9 vietg

Lietuvos pilieciai turi 9-ajj pagal geruma pasa pasaulyje,
nes be vizos gali keliauti j 182 valstybes. Naujame tyrimy
bendrovés,Henley Passport Index” sudarytame reitinge,
Lietuvos pasas uzima 9-aja vietg, kartu su Slovakijos pi-
lie¢iy dokumentais.

Pirmajame geriausiy pasaulio pasy desimtuke dominuo-
ja Europa ir kelios Azijos valstybés. Pirmaja vieta sgrase
uzima Japonija ir Singapdras, kuriy pilieciai be vizos gali
keliauti j 192 valstybes; antrajg — Vokietija ir Piety Koréja
(190 valstybiy); treciajg — Suomija, Italija ir Liuksemburgas
(189 valstybés).

Pernai sausj paskelbtame reitinge Lietuvos dokumentas
uzémé 11 vietg pasaulio geriausiy pasy sarase.

Sis reitingas sudaromas pagal tai, kiek suvereniy valsty-
biy ir viety tose valstybése asmuo gali aplankyti be vizos.

Blogiausiais pasais Siemet paskelbti Afganistano (26
valstybés), Irako (28 valstybés) ir Sirijos (29 valstybés)
pilie¢iy dokumentai.

Mety finany ministré

»The Banker" mety finansy ministre Europoje

pripazino G. Skaiste

,Financial Times” grupés zurnalas ,The Banker” Lietuvos
finansy ministre Gintare Skaiste paskelbé Mety finansy mi-
nistre pasaulio ir Europos kontekste. Pasak Finansy minis-
terijos antradienj iSplatinto pranesimo, kasmet sudaroma-
me geriausiy mety finansy ministry sarase pagerbiami va-
dovai, kurie geriausiai sugebéjo paskatinti augima ir sta-
bilizuoti ekonomika, o G. Skaistés didziausias pasiekimas
- per rekordiskai trumpa laika parengtas ekonomikos gai-
vinimo, arba,Naujos kartos Lietuva” planas.

Pasauline mety finansy ministre (angl. Global Finance
Minister of the Year) tituluotos G. Skaistés pirmieji méne-
siai poste paties leidinio pavadinti,ugnies krikstu”.

,Naujoji Vyriausybé - trisalé Tévynés sajungos-Lietuvos
krikS¢ioniy demokratuy, Liberaly sajadzio ir Laisvés parti-
ju koalicija - pradéjo eiti pareigas 2020 m. gruodzio vi-
duryje ir Finansy ministerijai greitai teko paruosti 2021 m.
valstybés biudzeta, uztikrinant adekvacia parama eko-
nomikai ir visuomenei COVID-19 pandemijos akivaiz-
doje, - raso,The Banker”. - Tuo paciu metu reikéjo pa-
ruosti ir Vyriausybés programa, taip pat 2,225 mlrd. Eur
vertés,,Naujos kartos Lietuva” plang, siekiant pereiti prie

teisingesnés, iSmanesnés, auksta pridétine verte kurian-
Cios salies”.

Pasak leidinio, ministré teigia, kad Lietuvos ekonomika
atlaiké pandeminius sukrétimus dél visuomenés prisitaiky-
mo prie pasikeitusiy pandeminiy salygy, o verslas pade-
monstravo dinamiska peréjima prie skaitmeninés aplin-
kos - tai buvo viena i3 priezasciy, leidusiy ekonomikai ge-
rai atlaikyti sukrétima.

,2021 m. ministré G. Skaisté parengé mokestinés pagalbos
priemones, skirtas padéti labiausiai nukentéjusiems sekto-
riams, grazinant mokescius ir atidéjus sumokétus mokesci-
us bei atitinkamas sektorines paskatas, kurios suteiké rei-
kiama pagalba verslui ir paskatino skaidry mokesciy moké-
jima", - raSoma publikacijoje.

Anot,The Banker”, ministré energingai startavo, tempo
nelétino visus 2021 metus.

ReikSmingiausios pradétos inciatyvos: rinkos dalyviy ir vie-
$0jo sektoriaus atstovy grupés sukiarimas Lietuvos ,Fintech”
sektoriaus plétros gairéms parengti 2022-2027 m.; ambici-
ja Lietuvai tapti Europos kovos su pinigy plovimu kompe-
tencijos centru; liepa iSleista 750 min. Eur apimties 30 m.

"SI LIR

Gintaré Skaisté

euroobligacijy emisija, kuri rugséjj atverta vietos investuo-
tojams; vystomas Baltijos kapitalo rinky plétros akceleravi-
mo fondas drauge su Latvija ir Estija, siekiant kurti bendrag
Baltijos kapitalo rinka, kurios tikslas — padaryti valstybes
labiau matomas uZsienio investuotojams ir didinti smul-
kiy ir vidutiniy jmoniy (SVV) galimybes gauti platesnes fi-
nansavimo galimybes.

Praéjusiais metais Mety finansy ministro titula laiméjo
Prancizijos ekonomikos ir finansy ministras Bruno Le Maire.

,The Banker” yra nuo 1926-ujy mety angly kalba Londone
leidZiamas ménesinis tarptautiniy finansy aktualijy leidinys,
skaitomas daugiau nei 180 3aliy. m
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Sausio 13-0ji

Tradicinis tarptautinis pagarbos bégimas

,Laisves keliu"

Nepabige lediniy Cikagos véjy, 3j saulétg Ziemos se-
kmadienj Cikagos lietuviai susirinko paminéti Sausio
13-osios jvykiy akcijoje-bégime, Laisvés keliu” Cikagoje,
Mic¢igano eZero pakrantéje.

Lietuvidka atributika pasipuo3usius Cikagos lietuvius
ir jy Seimas pasveikino LR generaliné konsulé Sigrida
Mulevicieng, susirinkusieji sugiedojo Tautiska giesme ir
pagerbé Sausio 13-0sios jvykiy aukas tylos minute. Zodj
taré Sauliy sajungos, Cikagos bégiky klubo, JAV Lietuviy
bendruomenés atstovai, dalyvavo Skauty jaunimas.

Po 9 km bégimo vyko ziemiskos maudynés Micigano
ezere - j ledinj vandenj drasiai Zengé istvermingiausie-
ji bégikai ir bégikés pasipuose lietuviska atributika su

Sukiais Uz Lietuva!”. Prie bégimo Siemet prijungé JAV
Lietuviy bendruomené ir specialiai $iai progai jsteigtais
prizais apdovanojo maudyniy dalyvius. Prie fini$o Sauliai
ir Skautai vaisino kareiviska koSe ir karstais gérimais.

Dékojame visiems dalyvavusiems akcijoje uz
Lietuvos istorinés atminties i$saugojima ir lietuvybés
puoseléjima!

Bégimo organizatoriai — LR Generalinis konsulatas
Cikagoje, Cikagos lietuviy bégimo klubas, Lietuvos
Sauliy Sajunga I3eivijoje, JAV Lietuviy bendruomené
ir Skauty sajunga. Remia - Lietuviy fondas.

Generalinio konsulato Cikagoje informacija ir nuotrau-
kosm
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LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com
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Immigration Bridge LL.C

Attorneys for Immigrants

(312) 580-1217

-_

Imigracijos teise
e Visy rusiy vizos
e Deportacija
e Imigracija Seimos
ir darbo pagrindu
Advokaté Laura Lapyté

Licensed in the State of New York
Practicing Immigration and Nationality Law Nationwide

401S La Salle St, Suite 1600K, Chicago, IL 60605
8200 W 185th St, Suite G, Tinley Park, IL 60487

43 West 43rd Street, Suite 54, New York, NY 10036
www.immigrationbridge.com

Puikus
aptarnavimas

\

Vilma

INSURANCE
AND FINANCIAL

708-433-7777

7667 W. 95th St., Suite 207
Hickory Hills, IL 60457
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Renginio organizatoriai

Aktoriy duetas

Parapija sutiko Naujuosius

] 2022-uosius metus su ,,Sampano Brunch”

Sausio pradzia... Dar vis vieni kitiems linkime sveikatos,
kurios taip visiems reikia, sékmeés, laimés, santarvés, su-
pratimo, meilés...

Sekmadienj, sausio 9 diena, po Sv. Misiy Sv¢. Mergelés
Marijos Gimimo baznycioje Marquette parke, parapijie-
¢iai skubéjo j Parapijos sale. Visus pasitiko Sventiskai pa-
puosta aplinka, Sventés organizatoriai.

,Sampano Brunch” renginys sukvieté draugén nemaza
barj nuosirdziy zmoniy. Cia jie susirinko vieni kitiems i3-
sakyti linkéjimus, pakelti Sampano taure, padainuoti, pa-
Sokti ir pamatyti linksma ,Antro kaimo"” programa.

Renginio vedéja Inesa Makaras pasveikino visus ir trum-
pai apibudino Tigro metus:,Pagal Kinijos zodiaka, 2022-
ieji yra Tigro metai, tiksliau Vandens Tigro [...] Sie metai
sujungia energija ir iniciatyvy tigra su tekancia srove, kuri
stumsis j priekj, o tai bus puikus laikas mokytis naujy da-
lyky, prisitaikyti ir tobuléti.

Po subalansuoty ir ramiy Jaucio mety, Tigro metai at-
nesa taip reikalingo dinamiskumo ir energijos. Pats me-
tas bati drasiems ir imtis naujy projekty, mokytis nau-
jy dalyky, naujo darbo ir karjeros, tobuléti ir siekti ge-
resnés ateities. Vandens Tigro metais jums tikrai pas pa-
lankus véjas!”

Po klebono Jauniaus Kelp3o kalbos visi prisipildé Sam-
pano taures ir, skambant Giedrés Martin atliekamai dai-
nai, sveikino vieni kitus. Sventiniai piets. Skambéjo

LAntro kaimo" aktoriai

nuostabus muzikiniai kariniai, kuriuos atliko Giedré
Martin ir Ken Pannaralla. Ac¢iu jiems.,,Antras kaimas”,
kuriam vadovauja Jonas Variakojis, padovanojo linksma
ir nuotaikinga programa. Dékojame aktoriams.
Svarbiausias Sventés organizatorius ir varikliu-
kas - masy mylima ir gerbiama, nenuilstanti Audra
Zakarauskas. Acil jai uz vadovavima. Dékojame Redai
ir Ernestai (Reda & Ernesta, ,Chicago Decor") uz nuosta-
baus Ziemisko stendo sukdrima. Turéjome galimybe jsi-
amzinti prie jo, kad ilgai prisimintume 3ig Svente.

Aciu visiems kas ruo3é maista, puo3é sale, jdéjo visg
savo sirdj, kad visiems baty gera: Marijai Lekys, Genutei
Jucienei, Audrai Gricitnienei, Vilijai Kilikauskas, Laimai
Tamosilnaitei, Aldonai Kristolaitis, Danguolei llginytei,
Ritai Melinskaitei,Ratai Daukus, Irenai Salaviejienei,
Rimantui Paulauskui ir John Maier.

Kiekviena kartg atvykdami j renginius jus labai remia-
te Parapija. A¢il visiems dalyvavusiems.

Pacios brangiausios pasaulyje dovanos yra nemoka-
mos: Gerumas, Démesys, Ripestis, Atjauta, Palaikymas,
Meilé... Ir suvyniotos jos turéty bati tik vienoje medzia-
goje - Nuosirdume...

Tad bakime nuosirdas, dovanokime vieni kitiems tas
nemokamas dovanas, mylékime kitus ir basime mylimi.
Viltingy Naujy Mety!

Irena Salaviejiené m

Kalba Klebonas Jaunius Kelpsas

Giedré Martin

Ken Pannaralla
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Turtingas Azijos kino drakonas

Kino industrija, siekianti pralenkti Holivudg

2020 m. metais Kinija aplenké Jungtines Amerikos
Valstijas kaip daugiausiai pajamuy kino industrijoje ge-
neruojanti salis. Pinigus j kino teatrus daugiausiai su-
nesé vietiné produkcija, kuri leido atsigauti po méne-
sius trukusio karantino.

Praéjusiais metais valstybé sugeneravo dar jspadin-
gesnes pajamas — 7,3 milijardus doleriy ir tik 26 % ma-
Ziau nei 2019 m,, prieSpandeminius metus. Tuo tarpu
JAV atitinkamai surinko 60 % maziau pajamy. 2021 m.
Kinija, toliau siekianti nepaleisti industrijos lyderés po-
zicijos, paskelbé penkeriy mety plana. O iki 2035 m. ji
planuoja pirmauti visose kino srityse.

Jeigu lygintume su Azijos zemyno 3alimis, Kinija smar-
kiai atsiliko nuo savo kaimyniy kino gamyboje. Japonija
Vakary 3alis traukeé jau puse amziaus. Akiros Kurosawos
filmai daznai bddavo nominuojami,Oskarams” ir juos
laimédavo. Honkongas taip pat ryskiai lenké zemyni-
ne Kinijos dalj ne tik meniniame kine, bet ir pelng ne-
$anciose kovos meny juostose. Pripazinimo kadréjai su-
laukdavo ir didziuosiuose Europos kino festivaliuose.

Tiesa, 20 a. pradzioje, tik pradéjus vystytis kino indus-
trijai, Kinija mazai kuo atsiliko nuo kity. Pirmiausia, ji
pradéjo nuo opery adaptacijy ir iki 1949 m. jau turéjo
du savo ,aukso amzius”. 20 a. 4-ame dedimtmetyje Salyje
buvo sukuriama 60 filmy per metus, kuriuose buvo plé-
tojamos nacionalinio identiteto temos. Mat tuo metu
Japonija jau buvo uzémusi Mandzidrija. Ateinantis de-
Simtmetis Zzyméjo dar sékmingesnj, antrajj,aukso am-
Ziy“ Taciau industrijos plétrg sustabdé Komunisty par-
tijos atéjimas j valdzia.

Visos gamybos jmonés tapo valdomos valstybés, ma-
oistiné Kinija imitavo Soviety Sajunga, kurdama pro-
pagandinius filmus. Karéjai buvo tremiami j provinci-
jas ir ver¢iami kurti dokumentines juostas arba dirb-
ti darbo stovyklose. Verta paminéti, kad Siuo laikotar-
piu nukentéjo ne tik kino industrija. | stovyklas buvo
tremiami dauguma aukstesnj jsilavinima turinciy kul-
taros atstovy, pasak valdzios, kélusiy grésme Liaudies
Respublikai. Kultlrinés revoliucijos metais industrija
beveik visiskai iSnyko. Nuo 1967 iki 1972 m. Kinijoje
nebuvo sukurtas nei vienas filmas..

Tik po Mao Dzedongo mirties j valdzia atéjes Deng
Siaopingas jvedé reformas, kurios pamazu leido atsi-
gauti gamybos jmonéms. 1978 m. studijos vél pradé-
jo kurti filmus, taciau jos veiké senojo Holivudo studijy
principu. Tai parodo, kaip tuo metu Kinija buvo atsilikusi
nuo kity Saliy. Tais paciais metais duris vél atvéré Pekino
kino akademija ir 1982 m. isleido pirmaja savo laida,
kuri geriau Zinoma kaip,,penktoji karta“. 9-ajame desim-
tmetyje trys didZiosios kino studijos Pekino, Sanchajaus
ir Cangéuno miestuose dominavo gamyboje, nustum-
damos mazesnes jmones j 3alj. Taciau valstybé vis dar
nejsileido uzsienio kino produkcijos. Ji buvo uzdraus-
ta nuo Kinijos Liaudies Respublikos jkarimo ir laikoma
propagandiniu jrankiu.

Kai kurie pazymi, jog Kinijos kino industrijos spartus
augimas prasidéjo 20 a. 10-ajame desimtmetyje ir sie-
ja tai su Holivudo produkcijos jsileidimu j salj. 1994 m.
pirma karta nuo 1949 m. 3alis atvéré duris uzsienio fil-
mams, taciau per metus jsileisdavo tik po 10 kino juos-
ty. Andrew Davis juosta,Béglys” (1993) su Tommy Lee
Jones ir Harrisonu Fordu tapo pirmaja parodyta Kinijos
Ziurovams. Nors oficialiai j $ig kvota galéjo patekti ir

kity 3aliy gamybos filmai, didziaja dalj jy uzéme JAV
produkcija. Apskritai Holivudo filmai pasaulinéje rin-
koje uzémé monopolija. Vienintelése Piety Koréjoje ir
Indijoje vietiné produkcija pajamomis lenké JAV filmus.

Kinijos atsivérima Holivudas priémé pozityviai ir pra-
déjo savo rinka kreipti j Azija. Tai, Zinoma, dvejopai pa-
veiké industrija. Patekimas j Kinijg praktiskai garantavo
filmo pasisekima ir aukstas pajamas. Vien ,Kersytojai:
Pabaiga” (2019) 3alyje uzdirbo 600 milijony doleriy.
Taciau studijos susidaré su didele cenzira. Treciosios
Jyrai juodais drabuziais” dalies karéjai turéjo i juos-
tos iSimti visus kiny blogiukus ir filmas sutrumpéjo 13
minudiy.

20 a. 10-ojo des. pabaigoje Kinija j juodajj sarasa jtrau-
ké tris studijas —,Disney*, ,Sony” ir, MGM" uz tai, kad
ju kuriamos juostos kritikavo valstybés politine siste-
ma. Todél siekdamos uZsitvirtinti patekima j 3alies rin-
ka, studijos pradéjo pozityviau vaizduoti Kinija. Toks
Holivudo sprendimas, aisku, kelia jvairias diskusijas, ne
tik tarp profesionaly, bet ir kino vartotojy socialinése
medijose. Vis dazniau atsiranda komentary tarp ame-
rikieciy, jog jie ir jy vaikai dabar ziari filmus, kurie yra
patvirtinti Kinijos valdzios.

DidzZiujy studijy noras uzsidirbti i$ kiny ZiGrovy da-
bar atsigrezé pries juos pacius. Dar praeitame desim-
tmetyje atliktais tyrimy duomenimis buvo numatoma,
kad Kinija 2020 m. pralenks JAV ir taps daugiausiai pa-
jamy generuojancia kino industrija. |sileisdama Vakary
3alis j savo rinka, valstybé perémé uzsienio modelius,
pasiskolino jy technologijas ir pritaiké vietinei rinkai.

llga laika j Kinijos rinka bandes patekti,Netflix” jau
kurj laika visiskai palaidojo Sias viltis ir Siuo metu la-
biau stiprina savo pozicijas kaimyninése Salyse: Piety
Koréjoje, Japonijoje, Tailande. Porg mety jie buvo pa-
sirade sutartj su vietine internetine platforma, kuri 3a-
lyje rodé ,Netflix” prodiusuojama turinj, taciau ji grei-
tai buvo nutraukta. Kinija nenori, kad kitos platformos
konkuruoty su vietinémis, generuojanciomis pelng vi-
duje. Anksciau $ios taip pat rodé nemaza skaiciy uzsie-
nio produkcijos televizijos serialy, netaikydamos cen-
zUros. Taciau 2014 m. jvestos taisyklés dabar reikalauja
i$ anksto pristatyti visa sezong su subtitrais svarstymui.

Tai kelia dar didesnes problemas serialy gaminto-
jams, todél tokie kaip ,Netflix” renkasi pajamy iesko-
ti kitur. Mes kaip ZiGrovai nuo to tikriausiai labiau net-
gi islosiame.

Siuo metu Kinija jsileidzia 34 uzsienio gamybos fil-
mus. Taciau 14 i3 jy turi bati IMAX arba 3D, o tai kuria
dar didesne konkurencija. Valstybé per pandemija pa-
rodé sparty atsigavima vietinés produkcijos déka. 2021
m. pelningiausia juosta tapo,Muasis prie Changjin eze-
ro’, pasakojantis apie Kinijos ir JAV susiréemima Koréjos
karo metais. Patriotinis filmas uzdirbo 900 milijony do-
leriy ir pasaulyje uzémeé antra vieta po,Zmogaus-voro:
néra kelio atgal” (2021). Trecioje vietoje atsidareé kitas
kiny filmas - komedija,Labas, mama" (2020), teatruo-
se surinkes 822 milijony doleriy.

Tad ekspertai jau dabar teigia, kad valstybei nebe-
reikia Holivudo produkcijos, nes jy paciy filmai paten-
ka j daugiausiai uzdirbusiy pasaulyje deSimtuka. Per
praéjusius metus Kinijoje nebuvo isleistas nei vienas
,Marvel” filmas.,Sang-Ci ir desimties Ziedy legenda”
ir Chloé Zhao rezisuoti,Amzinieji“ sukélé nacionalisty

Filmo ,Masis prie Changjin eZero" akimirka

pasipiktinima, todél irgi nepasirodé Kinijoje.
+Marvel” valdanti,Disney” studija per ateinancius me-
tus turés pergalvoti savo strategija ir galbat taip pat
kitur kreipti savo rinka. Ji ypatingai stengdavosi pa-
tenkinti Kinijos lGkescius, taciau net ir naujoji,Mulan”
adaptacija, sulaukusi paramos i$ valstybés, buvo saltai
sutikta ziGrovy. O pati studija susikaré gan negatyvy
jvaizdj dél bendradarbiavimo su 3alies regionu, kuria-
me jkurtos koncentracijos stovyklos musulmonames.

Kad ir ka pasaulis galvoty apie Kinija, 3i nezada toliau
sustoti. Valstybés kino administracija 2021 m. metais
paskelbé savo penkeriy mety plana, kuriame valsty-
bé ir toliau planuoja bati pasaulio lydere Sioje rinko-
je. Plane nurodoma, kad 3alis per metus turéty ileisti
bent 50 filmy, i$ kuriy desimt turéty bati kritiskai pripa-
Zinti ir populiarus. Vietiniai filmai turéty sudaryti 55 %
visy pajamuy. Sis punktas neturéty sukelti dideliy sun-
kumuy, kadangi vien 2020 m. 85 % biliety pardavimy
sudaré kiny produkcija.

Per Siuos penkerius metus valstybé turéty jkurti
Nacionaline aukstyjy technologijy kino tyrimy labo-
ratorija ir gerinti specialiuosius efektus. Zinoma, visi
filmai turi tarnauti Kinijos Liaudies Respublikai ir kurti
patikima, miela ir garbinga 3alies jvaizdj. Paskelbtame
plane valstybé siekia iSplésti kino teatrus j regionus ir
kaimus. Iki 2025 m. Kinija uzsibrézé tiksla turéti 100
000 kino saliy. Palyginimui, 2010 m. 3alyje jy tebuvo
6 200, taciau dabar siekia 77 takst.

Per penkerius metus Kinijos siekis yra jsitvirtinti ne
tik vietinéje, taciau ir pasaulinéje rinkoje.

Kaip parodé praéje metai, 3alis yra pajégi savo viduje
surinkti jspudingas pinigy sumas, taciau tai nereiskia,
kad jy filmai yra tokie patys sékmingi Vakary valstybeé-
se. Plane nurodoma, kad valstybé turés savo naciona-
linius stendus Kanu, Venecijos ir kity didziyjy festivaliy
mugése, parodant, kad ji yra pajégi kurti aukstos ko-
kybés ir meninés vertés filmus. Tuo, matyt, jie remiasi
savo kaimynuy, Piety Koréjos ir Japonijos sékme, kurie
jau jsitvirtine prestiziniuose kino festivaliuose.

Tokie planai jau dabar neramina konkurentus. Dar
neaisku, kaip tai placiau paveiks kino turinj arba to-
kias mazas 3alis kaip Lietuva. Kinas kaip medija ilga
laika puikiai tarnavo kaip propagandinis jrankis jvai-
rioms valstybéms ir reZimams. Matyt, dabar atéjo lai-
kas Kinijai bandyti sukurti savo Holivuda ir kurti ta pa-
tikimos ir garbingos 3alies jvaizdi.

leva §ukyté, LRT Klasikos laida ,Pilno metro” m



PRIK'AUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

Nemokumu konsultaaju telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« siiilo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing;
« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
« gerbia klienty anonimiskumg;

+ pirminé diagnostika ir individualaus
gydymo plano sudarymas;

+ medicininé apZiiira
ir laboratoriniai tyrimai;

+ detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas
i$ organizmo;

« hospitalizacija - pacientams taikomas
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

artimaisiais;

budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Gydytojas pataria

medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:

+ grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo

* priima visus

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

e Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

¢ Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams

e Kosmetiné akupunktira

Unikali gamtos dovana sveikatai — noni vaisiaus ekstrakta

Per pasaulj slenkant grésmingo viruso pan-
demijai, verta neleisti sau pasiduoti aklai bai-
mei, 0 saves paklausti: ka a$ asmeniskai galiu
padaryti, kad sumazinciau uzsikrétimo rizikg ir
padidinciau tikimybe lengviau pasveikti, net ir
uzsikrétus? Ekspertai primena apie butinybe
plautis rankas ir kruopsciai dezinfekuoti pavir-
Sius, kiek manoma laikytis atstumo nuo kartu
su mumis negyvenanciy Zzmoniy, sveikiau mai-
tintis, mazinti greito maisto, alkoholio, riikaly,
mankstintis, kontroliuoti stresa... O jei norisi kaz-
ko daugiau? Kviec¢iame isbandyti noni vaisiy
sultis, kurios yra galingas sveikatos stiprinimo

vaidmenj kovojant su liga, stiprina natdralig orga-
nizmo apsaugg, stimuliuodama makrofagy ir lim-
focity funkcija. Taip pat yra veiksminga antibakte-
riné priemoné, efektyviai malSina skausma. Noni
sultys didina kity gydymo priemoniy efektyvuma.

,Tabari Noni” - tai gydomoji gamtos galia kiek-
viename buteliuke! Unikalios sudéties Simtapro-
centinés sultys organizma prisotina vitaminais, mi-
neralais, mikroelementais, enzimais aminorGgsti-
mis ir kitomis biologiskai aktyviomis medziago-
mis tiesiai i$ gamtos lobyny, kuriy gydomasis ir
profilaktinis poveikis pasireiskia lasteliy lygmeny-
je. Noni sultyse yra 165 sveikatai palankas jungi-

uZtaisas, lengvai papildysiantis jusy mityba na-
taraliy vitaminy, mineraly ir kity naudingy medziagy gausa,
pries kuria eiliné multivitaminy tableté tiesiog nublanksta.

Citrininé morinda (noni) auga Ramiojo vandenyno salose
bei kituose atograzy krastuose - Afrikoje, Kinijoje, Polinezijoje,
Filipinuose ir kt., kur Sis augalas Zinomas ir naudojamas dau-
giau nei 2000 mety. Ajurvedos medikai noni laiké augalu
valandiu kung ir sielg”; jis tiko beveik visoms ligoms, prade-
dant reprodukcinés sistemos sutrikimais, kauly luZiais, bai-
giant infekcijomis ir uzdegimais.

Atlikta daug jvairiy tyrimuy, siekiant moksliskai jrodyti citri-
ninés morindos veiksminguma ir sauguma. Nustatyta, kad
noni sultys stiprina imuning sistema, gerina organizmo las-
teliy funkcija, skatina atsinaujinti pazeistas lasteles, todél gali
padéti esant jvairioms sveikatos problemoms. Augalas stimu-
liuoja imuniniy T lasteliy gamyba, kurios atlieka pagrindinj

niai, itin didele koncentracija ir unikaliu procen-
tiniu santykiu, neaptinkamu masy kasdien vartojamame
jprastame maiste.

,Tabari Noni” sultys - tai ne tik veiksmingas antioksidan-
tas, kovojantis su laisvaisiais radikalais, bet ir hepatoprotek-
torius (t.y., turintis medziagy, didinanciy kepeny atsparuma
jvairiems toksiniams veiksniams) ir radioprotektorius (t.y., tu-
rintis cheminiy junginiy, didinanciy organizmo atsparumg
jonizuojanciajam spinduliavimui), létinantis véZiniy lasteliy
vystymasi ir net uzkertantis kelig jy susidarymui.

Jspudingas teigiamas poveikis:

1. Antioksidanty galia. Noni vaisiai turi stipry antioksida-
cinj poveikj, t.y., efektyviai neutralizuoja Zalinga laisvujy ra-
dikaly poveikj. Pavyzdziui, vieno tyrimo metu buvo atskleis-
ta, kad uzkietéjusiams rikaliams émus vartoti noni sultis, su-
stipréjo laisvyjy radikaly neutralizavimas jy organizmuose,

taip sumazinant oksidacinio streso sukeliamy ligy grésme.

2. Imuniteto stiprinimas. Noni vaisiuose yra skopoletino,
turincio antibakteriniy, prieSuzdegiminiy, antimutageniniy,
antigrybeliniy ir antihistamininiy savybiy, padedanciy stip-
rinti organizmo imunine sistema.

3. Galimos priedvézinés savybés. Laboratoriniai tyrimai rodo,
kad noni sultys turi chemoprevenciniy savybiy, kurios gali
turéti jtakos uzkertant kelig tam tikriems véZiniams susirgi-
mames, pirmiausia inksty, plauciy ir kepeny véziui. Tai i$ da-
lies gali bati dél Sios medziagos gebéjimo blokuoti kance-
rogenines DNR riamasias medziagas, neleidziant susifor-
muoti papildomiems dariniams. Kai kurie yrimai atskleidé,
kad noni sultys yra pajégios sulétinti augliy vystymasi pieno
liaukose ir net sumazinti jau esanciy augliy dydj.

4, Nauda Sirdies sveikatai. Noni vaisius padeda iSplésti krau-
jagysles ir pagerinti kraujotaka. Tai padeda sureguliuoti krau-
jospudij ir palaikyti sveikesne Sird;].

5. Diabeto kontrolé. Sumazinant glikozilinto hemoglobi-
no, mazo tankio lipoproteiny ir serumo trigliceridy kiekj or-
ganizme, galima padidinti organizmo jautruma insulinui ir
stimuliuoti gliukozés kiekj. Tai gali bati itin naudinga norint
uzkirsti kelig Il tipo diabeto issivystymui.

6. Greitesnis gijimas. Tyrimai rodo, kad noni vaisius daro
teigiama poveikj kolageno, baltymy ir amino ragsties hid-
roksiprolino gamybai bei mazina cukraus kiekj kraujyje, o tai
gali padéti pagreitinti Zaizdy gijimo procesus. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Per mokslo metus tévai ir vaikai daug valandy praleidZia
automobilyje. Ankstyvais rytais vaziuodami j mokykla ir
vélyvais vakarais vykdami namo. Keliones dazniausiai il-
gina spustys, todél automobilyje tenka praleisti bent ke-
letg valandy kasdien. Ligita Neverauskieng, pradinio ug-
dymo specialisté, atkreipia démesj, kad Sios kasdienés ke-
lionés yra puikus laikas, kurj tévai kartu su vaikais galéty
iSnaudoti atviresniems pokalbiams, bendravimui, moky-
muisi ar zaidimames.

TEMATINES DIENOS

Kiekviena diena yra tarsi baltas popieriaus lapas, kuriame
galime radyti nauja istorijg bei kurti naujas patirtis. Pasak L.
Neverauskienés, edukologija yra menas, kai suauge kartu
su vaikais gali savo laikg paversti klrybiskai nepaprastu,
savaités dienomis issirinkdami temas, apie k3 kalbésis va-
Ziuodami j arba i$ mokyklos automobilyje. Pvz., pasirinki-
me dieng ir mokykimés drauge uZsienio kalbos (ar prakti-
kuokimés lietuviy kalba), klauskime ir atsakykime, zaiskime

Kelioneés j mokykla

K3 tévai ir vaikai galéty veikti

automobilyje?

kalbinius zaidimus ir su atzala vardinkime Zodzius pagal
raides, kurkime istorijas, taip stiprindami kalbinj intelekta,
kalbékime apie pasaulj ir mokykimés kelti klausimus drau-
ge. Aptarkime pranesamas Zinias ar orus. Klausykime skir-
tingy Zanry muzikos, dainuokime ir kurkime ketureilius, o
kur dar pamirstos greitakalbés, kurios sukelia juoko ir pui-
kiy emocijy. Kai lyja lietus ir lango stiklu juda valytuvas, tai
puikus ritmas matematiniams zaidimams kurti.

,Daznai po darby paklausiame vaiky kaip tavo diena, kaip
tau sekési ir sulauke atsakymo ,gerai”, pokalbj baigiame.
Kalbékime su vaikais, nebijokime papasakoti jiems savo
dienos istorijos, net jei ji nebuvo labai lengva ar sékmin-
ga. Bendrysté ir atvirumas mus sujungia ir suartina’, - sako
L. Neverauskiené.

SKAITYMO PRATIMAI

Ugdyti vaiko jprotj skaityti reikia nuolat, jis neateina vieng
akimirka pries ruosiantis mokyklai. Tévai turéty rasti bady,
kaip skaityma patraukliai integruoti j kiekvienos dienos ru-
ting. L. Neverauskiené skatina tévus imtis iniciatyvos ir Zais-
més saugiai vaziuojant automobiliu, kartu su vaiku klau-
syti audio knygas, batinai aptariant tematika, neZzinomus
zodzius, frazes, skaityti kelio zenklus, vietoviy pavadini-
mus, sekti marsruta ir pan.

JPasikartosiu... Kvie¢iu bendrauti su vaikais! Klauskite koks
gatvés, kuria vaziuojate, pavadinimas ar kiek raidziy yra

pavadinime? Tegul vaikas iSvardija, i kokiy raidziy ir skaiciy
yra sudaryti priesais vaziuojancio automobilio numeriai, ko-
kie uzrasai puikuojasi ant miesto pastaty’,- kaip sudominti
vaikg raidziy ir skaiciy pasauliu pasakoja L. Neverauskiené.

SEIMA-KOMANDA

,Paprastume galime uzauginti nepaprastus dalykus. Ar
daznai su vaikais kalbame apie jausmus, pagarba, atsako-
mybes, pareigas, ar jomis dalinamés? Kartais atrodo, kad
suaugusiojo pasaulis kitoks nei vaiko ir mes juos saugo-
me nuo gyvenimo. Kvieciu laika su $eima paversti didZiau-
sia vaiko mokykla, kurioje formuojama jautriausia patirtis.
Jtraukime vaikus j rutinos procesus ir nebijokime reakci-
jos, kartais reikia kantrybés ir didelio tikéjimo tuo ka da-
rai’, - dalinasi L. Neverauskiené.

Priklausomai nuo amziaus, vaikas pagal savo gebéjimus
turéty prisidéti prie bendros Seimos buities ir Zinoti savo
pareigas. Po dienos darby Seimai grjZztant namo, tévai ga-
léty jtraukti vaikus j vakarienés ruosimo procesa, kartu su
vaiku nutarti, kg gamins vakarienei. Aptarti, kokiy produkty
turite namuose, o kokiy triksta ir reikéty pakeliui nusipirkti.

Ji akcentuoja, kad tokie bendri procesai ne tik stiprina
tévy ir vaiky rysj, taciau skatina vaikus mastyti, dométis
$eimos gyvenimo ritmu, suprasti, kokie pasikartojantys
procesai vyksta kasdien ir svarbiausia jausti Seimos ben-
drumg, rysio ir dékingumo saugojimo svarba. m

Kino ir televizijos geriausieji

2022 m. ,Auksiniai gaubliai” su

nugalétojais, bet be spindesio

Los Andzele,,Beverly Hilton" viesbutyje, sausio 9-osios vakara
jvyko uzdara 79-ujy,,Auksiniy gaubliy” apdovanojimy (Golden
Globe Awards) paskelbimo ceremonija. Pagerbti geriausi 2021
m. JAV kino ir televizijos filmai, renkami Holivudo uzsienio
spaudos asociacijos (Hollywood Foreign Press Association,
HFPA).

Siemet renginys vyko be raudono kilimo, iskilmiy, garbiy
sveciy ir spaudos démesio.,Golden Globe Awards” boikota-
vo daugelis Holivudo garsenybiy ir studijy. Nesantaikos prie-
Zastimi tapo korupcijos skandalai ir rasinés jvairovés nepai-
symas tarp Ziuri nariy.

+Aukstiniy gaubliy” teikimo ceremonija ankstesniais metais
pritraukdavo milijonus televizijos Zidrovy ir teikdavo peno
jnirtingiems debatams ir memams socialiniuose tinkluose.
Siemet, kaip ir pernai, teise transliuoti §j renginj turinti televi-
zija NBC transliacija atSauké. ,Auksiniy gaubliy” dalyviai netgi
nesulaukeé didesnio susidoméjimo tarp ,Twitter” vartotojy, ku-
riems, regis labiau rapéjo Zinia apie komiko Bobo Sageto mir-
tj. Atsiribojantys nuo ,Golden Globe Awards" viesai pareiské
aktoriai Tomas Cruise'as, Scarlett Johansson, Markas Ruffalo,
kompanijos,Netflix, ,Amazon” ir kt.

Laureatai Siemet buvo skelbiami tiesiogiai atnaujinamo-
mis tinklarascio Zinutémis, be jprasto skaisciausiy Holivudo
2vaigzdziy spindesio., Auksinj gaublj” geriausio draminio fil-
mo kategorijoje laiméjo vesternas,Suns valdzia“ (The Power
of the Dog, 2021 m.). Filmo autoré, rezisieré Jane Campion i$

Naujosios Zelandijos, pelné geriausio reZistrinio darbo laurus.
,Suns valdzios” premjera jvyko gruodzio 1-aja vaizdo trans-
liuotojo internetu kanale ,Netflix". Pagrindinis filmo herojus
- Philas Burbankas (akt. Benedictas Cumberbatchas), kuriam
drauge su broliu George'u (akt. Jesse Plemonsas) priklauso
ranca. Broliy santykiai paslyja, kai vienas jydviejy j ranca at-
siveda Zmona.

Aktoriams skirtus apdovanojimus draminiy filmy kategorijo-
se nuskyné Willas Smithas (,Karalius Ri¢ardas” / King Richard,
rez. Reinaldo Marcus Greenas) ir Nicole Kidman (,Vaidinant
Rikarda” / Being the Ricardos, rez. Aaronas Sorkinas). Uz an-
traplanius vaidmenis apdovanoti Kodi Smitas-McPhee (,Suns
valdzia") ir Ariana DeBose (,Vestsaido istorija“ / West Side Story,
rez. Stevenas Spielbergas).

Kompozitorius Hansas Zimmeris pelné savo trecig priza uz
garso takelj filmui,Kopa” (Dune, 2021 m,, rez. Denis Villeneuve).
Geriausiu filmu komedijos ir/arba muzikinio filmo katego-
rijoje pripazinta Vestsaido istorija“; Andrew Garfieldas (,Tik
tak, BUM!" / Tick, Tick... BOOM!, 2021 m., rez. Linas-Manuelis
Miranda) ir Rachel Zegler (,Vestsaido istorija“) pelné geriau-
sio aktoriaus ir geriausios aktorés apdovanojimus.

Tarp serialy pasizyméjo ,Kalmaro Zaidimas” (Squid Game,
2021 m,, rez. Hwangas Dong-hyukas), ,Gudrybés” (Hacks,
2021 m,, rez. Lucia Aniello, Paulas W. Downas ir Jen Statsky)
ir,Pozeminis gelezinkelis” (The Underground Railroad, 2021
m., rez. Barry Jenkinsas). Geriausio draminio serialo titulas

Rez. Jane Campion filmo ,Suns val-
dzia" (,,The Power of the Dog", 2021 m.) kad-
ras. Aktorius Benedictas Cumberbatchas.

atiteko ,Paveldétojams” (Succession, pirmas sezonas 2018
m., rez. Jesse Armstrongas). Aktorines premijas pelné Kate
Winslet (,Meiré i$ Ysttauno” / Mare of Easttown, 2021 m., rez.
Craigas Zobelis), Michaelas Keatonas (,Traukuliai’, Dopesick,
rez. Danny Strong), Jean Smart (,Gudrybés”), Jeremy Strongas
ir Sarah Snook (,Paveldétojai”), Mj Rodriguez (,Poza“ / Pose,
pirmas sezonas 2018 m.), Jasonas Sudeikis (,Tedas Laso" /
Ted Lasso, pirmas sezonas 2020 m., rez. Jasonas Sudeikis,
Billas Lawrence’as, Brendanas Huntas, Joe Kelly), O Yeong-
su (,Kalmaro Zaidimas®).

Geriausio scenarijaus nominacijoje nugaléjo Kennethas
Branagh ir jo filmas,Belfastas” (Belfast, 2021 m.). Geriausiu
animaciniu filmu pripazintas ,Enkanto” (Encanto, 2021 m.,
rez. Jaredas Bushas ir Byronas Howardas). Prizg uz geriau-
sig filma uzZsienio kalba laiméjo japony reZisieriaus Ryusuke
Hamaguchi darbas ,Vairuok mano automobilj” (Drive My Car,
2021 m.) pagal Haruki Murakami knyga. m



Advokate
Kristina
Wayne

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:

o Skyrybos

o Vaiky globa ir alimentai

o [Slaikymas sutuoktiniui

o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

/ LAW OFFICES OF
KRISTINA J. WAYNE, P.C.

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Virtuvé, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keltlmas

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Tik profesionalios teisinés paslaugos Jums

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas
Lietuvoje
- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai
dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys
- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje
(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)
- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje
- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavéjams reikia

daugiau nei kainos
ir uzraso ,,FOR SALE*:

- Nemokamas turtfo jvertinimas

- Reklama visuose nekilnojamojo
furto internetiniuose
puslapiuose

- Nemokami Open House

Pirkejams:

+ Pagalba perkant namgq
ne fik pagal kisene,
bet ir pagal norus

+ Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

T
) REALTY |
(EXECUTIVES
Noo

Regina
Macionis

Atliekame
visus jiisu
namu remonto
darbus!

elektriko ir p —

santechniko
paslaugos.

=

15 %" nuolaida
?“ su \!":Illll skelbimu

“taikoma tik darbams

DMB Services Corp.

ACCREDITED
BUSINESS

(847) 385-8011

Licensed in

Nekilnojamo tu
pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Tomas

630-819-1150

Heating & Cooling

Sildymo ir Saldymo Systemy
Instaliacija, Servisas ir Taisymas

Sveikatos ir gyvybés
draudis

Biruté

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook
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KrepsSinio gigantas

Stebuklg padares KarniSovas pretenduoja |
prestiZinj apdovanojima

Artaras KarniSovas tik pries kiek daugiau nei pusantry
mety perémé valdyma legendiniame,Chicago Bulls”
klube, bet tiek laiko jam uZteko, kad pajuoky objek-
tu tapusia komanda jis paversty vienais i$ pretenden-
ty | NBA ¢empiony titula. ,NBC Sports” Zurnalistas KC
Johnsonas jsitikines — Karnisovas uz tai nusipelno ge-
riausio mety NBA komandos vadovo apdovanojimo.

,Jis gaus mano balsa", - turédamas omenyje Karnisova
KC Johnsonui paraseé vienos i$ Vakary konferencijos ko-
mandy vadovas. Tai svarbu, nes 3is apdovanojimas ski-
riamas nubalsavus ne ziniasklaidos atstovams, o visy
30-ties komandy galvomes.

Karnisovas, kuris dirba iSvien su trimis savo pasam-
dytais darbuotojais — generaliniu vadybininku Marcu
Eversley, zaidéjy personalo viceprezidentu Patu
Connelly ir generalinio vadybininko asistentu JJ Polku,
- bei dviem i3 seniau klube likusiais Zmonémis Steve'u
Weinmanu ir Brianu Hagenu, neabejotinai pasisaipyty
i$ kalby, jog gali laiméti $j apdovanojima.

Kaip ir profesionaliai dirbanti jo komanda, KarniSovas
yra susitelkes tik j jo laukian¢ius darbus. Bet jo tarpse-
zonio éjimy analizé - nuo daug kalby sukélusios sutar-
ties su DeMaru DeRozanu, iki vieno paskutiniy rotaci-
jos Zzmoniy Matto Thomaso pasirinkimo vietoje Stanley
Johnsono, sulaukia daug pozityviy atsiliepimy.

Prie$ sezong NBA.com svetainéje rengtoje generali-
niy vadybininky apklausoje net 47 proc. geriausio ko-
mandos vadovo priza prognozavo ,Miami Heat” bo-
sui Patui Riley — daugiausia dél to, jog Majamio klu-
bas prisiviliojo Kyle'a Lowry.,Los Angeles Lakers” va-
dovas Robas Pelinka gavo 17 proc. balsy, nors jo stam-
biausias éjimas mainais gaunant Russellg Westbrooka
kol kas neatsipirko.

,Bulls” ir Karnisovas apklausoje liko tarp ,taip pat
gavusiy balsus”, o auks¢iau dar buvo ,Brooklyn Nets®,
+Washington Wizards"” ir ,Houston Rockets” vadovai,
sulauke po 7 proc. balsy. Paradoksalu, bet tie patys
generaliniai vadybininkai prognozavo, kad,Bulls” bus
labiausiai patobuléjusi komanda - taip mané 27 proc.
apklaustyjy.

»Chicago Bulls” kol kas turi 22 pergales ir 10 pralai-
méjimy; A.KarniSovo komanda yra antroje Ryty kon-
ferencijos vietoje; I3 visy NBA ekipy geresnius rezul-
tatus demonstruoja tik,,Golden State Warriors” (27-7),
+Phoenix Suns” (27-7), ,Utah Jazz" (25-9) ir,Brooklyn

Artiro KarniSovo sustyguota ,Bulls” ko-
manda - viena NBA lyderiy

Nets” (23-9).

Pagrindiniai KarniSovo konkurentai kovoje dél Sio pri-
zo dabar yra Koby Altmanas i$,Cleveland Cavaliers”
ir Bobas Myersas i$ ,Golden State Warriors”. Bet
A.Karnisovas ir jo kompanija suzibéjo ryskiausiai is-
naudodami galimybes pasikviesti Zaidéjus, kurie buvo
nebereikalingi buvusioms jy komandoms, o véliau pri-
taikydami jsigytus krepsininkus vieng prie kito ir pasi-
rapindami, kad,Bulls” Zaidéjai iSnaudoty vienas kito
stiprybes.

.New Orleans Pelicans” klubui Lonzo Ballas buvo tik
tritaskius metantis ir besiginantis zaidéjas, tad ,Bulls”
pasidlius jam po 20 min. doleriy per artimiausius ke-
tverius metus, ,pelikanai” nemané, kad verta konkuruo-
ti su tokiu pasitlymu.,Buliuose” Sis zaidéjas yra dau-
giausiai minuciy ant parketo praleidziantis zaidéjas,
kuris tarnauja komandai kaip pagrindinis ataky grio-
véjas gynyboje bei didziulio IQ viska sujungiantis va-
riklis puolime.

,Los Angeles Lakers” klubui Alexas Caruso buvo ne-
bereikalingas sirgaliy numylétinis, uz kurj tekty pakloti
per didele suma siekiant jj islaikyti.,,Bulls” ekipoje jis i3
karto uzkam3eé vieng pagrindiniy skyliy — gynyba pries
su kamuoliu ZaidZiancius varzovy gynéjus, taip pat pri-
déjo atletiskumo ir savybiy, kurios nebdtinai atsispin-
di statistikos protokole.

Bet svarbiausiu &jimu tapo DeRozano prisiviliojimas,
kuriame rysky vaidmenj atliko M.Eversley, anks¢iau dir-
bes su zaidéju ,Toronto Raptors” klube. Panasiai kaip
ir su praéjusio sezono netikétu Nikolos Vuceviciaus
jsigijimu, ,Bulls” pasinaudojo kitos komandos pradé-
tu persistatymo procesu.,San Antonio Spurs” pasialé
DeRozanui trejy mety 85 min. doleriy kontrakta ir i3
karto atidavé jj,Bulls” uz Thaddeusa Younga, Al-Farouqa
Aminu ir ateities tris naujoky birzos saukimus.

Sis éjimas, issipildes tik dél to, jog Pelinka pasku-
tine akimirka atsitrauké nuo DeRozano ir pasirinko
Westbrooka, buvo grieztai kritikuotas. Bet Karnisovas
su kompanija D.DeRozano jsigijimu issprendé ne tik
praéjusj sezona komanda kankinusias klaidy ir men-
ko baudy metimy skaiciaus problemas, bet ir su iuo
13 mety NBA Zaidzianciu veteranu jnesé ramybés j ko-
manda, taip geresniu Zaidéju paversdami ir jos lyde-
ri Zacha LaVine»a.

Pridékite dar ir antrajame naujoky birzos rate

RERPC S, PN Sy’ o
Lonzo Ballas, Zachas LaVine'as, DeMaras
DeRozanas ir Nicola Vucevicius

Artiiras KarniSovas

pasirinktg Ayo Dosunmu, kuriam tiesiog lemta turéti
keliolikos NBA sezony karjera, ir gausite nebloga nu-
veikta darba. Ir tai dar nepaminéjus Derricko Joneso ir
apsaugoto pirmojo rato Ssaukimo gavimo uz nepaten-
kintg Lauri Markkanena. Jonesas spindi savo vaidme-
nyje po to, kai iskrito i$ rotacijos,Portland Trail Blazers”
klube. Komandos vadovai ir treneris Billy Donovanas
visus,Bulls” Zaidéjus pastaté j pozicijas, kuriose jie gali
zydéti ryskiausiai.

O visa tai buvo pasiekta net ir turint,algy kepure”
virsijancia sudétj, t.y. ne pasirasant laisvuosius agen-
tus, bet iSnaudojant galimybes per mainus ir,algy ke-
purés” isSimtis. Pakelkite JJ Polkui, ,algy kepurés” guru,
atlyginima, raso KC Johnsonas.

Jis teigia, kad ,Bulls” vadovai jau jrodé ir savo apsukru-
ma, kai trumpalaike sutartj turéjes Alfonzo McKinnie
pasinaudojo savo 3ansu, o Cikagos klubas i$ karto pa-
sira3é su juo garantuota kontrakta, atsisakydami i ro-
tacijos iskritusio Alize'o Johnsono.

Ir niekas negaléty teigti, jog KarniSovo darbai jau baig-
ti, jvertinus, jog mainy terminas numatytas tik vasa-
rio viduryje. Jeigu jis ka ir jrodé po gana tylaus pirmo-
jo tarpsezonio Cikagoje, tai kad gali ir nori bati agre-
syvus stiprinant komanda.

Galbut kartais Karnisovas blna net pernelyg agre-
syvus. NBA nubaudé,Bulls” uz per ankstyvas derybas
atsidarant laisvyjy agenty rinkai, atimdami i$ Cikagos
komandos ateities antrojo rato saukima. Bet, Bulls” sir-
galiams tai nertpi. Jie L.Ballg, su kuriuo ,Bulls” ir susi-
taré anksciau, nei buvo galima, nuo tada palaiko tik
dar labiau.

Jdomu tai, kad,Bulls” geriausio vadovo apdovanoji-
ma yra laiméje tris kartus. Jerry Krause jj iSkovojo 1987-
1988 ir 1995-1996 m. sezonuose - pastarajj legendi-
nis ,Bulls” vadovas gavo uz Denniso Rodmano jsigiji-
ma mainy keliu. Trecia karta,bulius” buvo apdovano-
tas 2011-aisiais, kai Garas Formanas pasidalino priza
su,Miami Heat” vadovu Riley, tame sezone privilioju-
siu j Floridg LeBrong Jamesa ir Chrisg Bosha bei iSsau-
gojusiu Dwyane>g Wade»a.

Formanas dirbo iSvien su Johnu Paxsonu ir apsupo
Derricka Rose's, Joakimg Noah ir Luola Dengg gilia ir
produktyvia sudétimi, kuri dvejus metus paeiliui iSko-
vojo daugiausiai pergaliy reguliariajame sezone. Niekas
nezino, kur Sis neprognozuojamas sezonas nuves. Bet
KC Johnsonas spéja, kad jj Karnisovas uzbaigs rankose
laikydamas geriausio NBA vadovo priza. m
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_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija
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Greiciausi e
pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Siulome automobiliy
gabenimg j visas pasaulio
Salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustymg

g Siuntiniy paémimas iS namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene =
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Pernykstis Sausio 13-osios j
Monikos papludimyije, Los Andzele

Sausio 13-0ji - Lietuvos Laisvés gynéjy diena. Tai pagarba,
atmintis Zuvusiems uz Lietuvos Laisve. Prie$ 25-erius metus,
ta Saltg Sausio naktj prie Lietuvos Televizijos boksto Zuvo misy
tautieciai, Zuvo, kad mes gyventume laisvi ir laimingi... Jie
paaukojo savo jaunus gyvenimus uz mdsy gyvenima.

Prisiminkime - tais laisvéjimo metais, kai rinkomés j Vingio
parka, stovéjome Baltijos kelyje, gynéme Vilniaus Spaudos rimus,
Auksciausiaja Taryba, Lietuvos RTV komiteta, TV boksta ar radijo
stotj Kauno Lapése, miisy nuostabi Trispalvé plevésavo visur.
Juk ji - Lietuvos Laisvés, laisvos Nepriklausomos 3alies simbolis.
Su Trispalve, Lietuvos Vyciu, Gedimino stulpais ir tautine daina
iSkovojome Laisve.

Lankome Zuvusiyjy kapus, padedame géliy, uzdegame
Zvakeles. Tai ne akcija, tai ilgaamzé padékos diena tiems, kurie
pasiaukojo vardan Lietuvos... Tai ir jpareigojimas mums, likusiems
gyventi, saugoti jy atminima. Pagarbiai, su trimis spalvomis, nieko
bendro neturin¢iomis su popierine zydra neuzmirstuole.

Lietuviy tautosakoje - islikusiose liaudies dainose,

Archyvinis straipsnis, aktualus Siandien

Nekeiskime tikry laisvés simboliy popierine

géle

padavimuose, legendose ar net pasakose nesutiksite
,neuzmirstuolés”. ,Nezabudka” (neuzmirstuolé - rusy k.)
sutinkama kaimyny dainose. Misy - rata, lelijélé, Salavijas, méta.
Suduviy moterys nuostabias prijuostes iskaidydavo tulpémis,
aukstaités, dzlikés - jausdavo kacpedélius. Néra neuzmirstuolés.
Néra. Ji dirbtina, ta popieriné, kurig sidlo iSsikirpti,akcijai”..

Tokia ar kitokia akcija - tai panieka zuvusiesiems, jy idealams.
Tai noras trinti Tautos istorine atmintj. Dékui Dievui, tik dvidesimt
tukstanciy atsirado, kuriems tas pats ka prisisegti. Ir kaip nebuty
skaudu, jy tarpe - Politiniy kaliniy ir tremtiniy sajunga, Sausio
13-osios brolija, Tautiné lietuviy studenty korporacija,Neo-
Lithuania” ir t.t. Kas jiems vadovauja?

Kodél paniekinama Trispalvé?! Na, nebuvote Baltijos kelyje,
negynéte Auksciausiosios Tarybos, spaudos rimuy, TV boksto.
Tie, kurie buvo penkeriy ir sédéjo prie TV ekrany su seneliais,
laukdami kurion pusén nusvirs svarstykliy léksté, kurie kovojo
»Savus karus’, suprantama, neturi jokiy sentimenty Trispalvei,
gal net ir nekendia jos - juk nelaiké savosiose rankose, kaip
tas jaunimas, susirinkes j 1988 m. trijy pabaltijo 3aliy tradicine
studenty dainy Svente ,Gaudeamus" Vilniuje. Kai Vingio parke
studentai, vieni kitiems per rankas perduodami, iskélé trijy
respubliky tautines véliavas, o Zalgirio stadione suplevésavo
didziulé trispalvé, smagus buvo vaizdas, kaip susijaudine laksté
komjaunimo, partijos komitety veikéjai kartu su milicininkais,
stengdamiesi iSplésti, atimti... Kokia baisi jiems tada atrodé
Trispalvé. Dabar, kai pamatai tuos pacius ,veikéjus’, per naktj

iSvertusius kailius ir sakancius skambias patriotines kalbas,
supranti, kodél jie segasi Zydra popieriuka, panasy j géle.

O ka mes jauc¢iame zuvusiyjy artimieji ar Aukéc¢iausiosios
Tarybos, TV boksto gynéjai? Géda - juk iSduodamas svarbiausias
Laisvés simbolis - Trispalvé ir siilomas pakaitalas - Zydras
popieriukas. Trispalve lietuviai iSsaugojo Sibire, Trispalvé
iSliko ieivijoje - be jos ir tik su ja - visos $ventés, paminéjimai,
demonstracijos. Gal Siai dienai daliai valdanciyjy Trispalvé kaip
ir A.M. Brazauskui 1988 m., téra skuduras, prie kurio jis negaléjo
kalbéti, todél mielai kei¢iama j Zydruole?

Bet kodél tie, kurie vardan Trispalvés, Gedimino stulpy ar Viy¢io
atéjo Sajudj, sujuoir j Nepriklausomybe, iSkeité Laisvés simbolj
j popieriuka?! Géda ir skaudu uz prof. Vyt. Landsbergj ir jo sekéjus
- juk nedera prie tautinio kaklarysio kazkokia ,nezabudka"

Kviec¢iame sustoti ir pamastyti - Zuvusiems Trispalvé
buvo svarbiausias Laisvés simbolis. Todél nesisekite zydros
,nezabudkos". Nesisekite.

Sausio 13-0ji - tai masy Laisvé, aplaistyta raudonu zuvusiujy
krauju. Laikas pasakyti, kad karalius nuogas - tik tiems, kuriy
nebuvo tas saltas naktis prie Seimo, TV boksto ar Kauno Lapése,
tiems nesvarbu ka prisisegsi prie kratinés.

Tito Masiulio, Zuvusio Sausio 13-gjq prie TV boksto, teta Ligija
Tautkuviené,

Sausio 13-osios medalininkas, Lietuvos TV boksto gynéjas Juozas
Karsokas

Vilnius- Cikaga, 2016-01-06 m

Kas? Kur? Kada?

SAUSIO 12-16 DIENOMIS

LIETUVISKY DOKUMENTINIY FILMU FESTIVALIS
1/14/22 730 PM - LWC: Banys Family Hall. V. Puidokas (dalyvaus) ,El
Padre Medico" 1/15/22 2 PM - LDM: Lithuanian Museum of Art (Gallery
"Siela"). R. Barzdziukaité ,Rugstus miskas" / ,Acid Forest" 1/15/22 4PM
- LDM: Lithuanian Museum of Art (Gallery “Siela"). A. Zegulyté ,Animus
Animalis” (A Story about People, Animals and Things) 1/16/22 3 PM -
Uzdarymas (Closing Night) - LDM: Lithuanian Museum of Art (Gallery
"Siela"). S. Bozzolo “Nijolé". Daugiau info bei rezervacijos tel: 312-375-

2128, SAUSIO 15 D., SESTADIEN]

SV. MISI0S
400v.y. Sve. Mergelés Marijos Gimimo bainycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SAUSIO 16 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th
St., Lemont, IL 60439 . )

SV.MISIOS
9:30v.r.ir11:00v.r.  Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave,, Chicago, IL 60629
LIETUVISKOS SV. MISIOS IR SAUSIO 13-0S10S AUKY MINEJIMAS

10:00 v.r. Po 3v. Midiy mokyklos valgykloje programa atliks dainy
duetas Algimantas Barniskis ir Alfonsas Senitinas bei poeté Nijolé
Subatiené. Bus skands pietds. Visi kvieciami dalyvauti. Brighton
Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo baznycia 2745 W.
44th St, Chicago, IL60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" bainycia 7214 S. Cass
Ave., Darien, IL 60561

f\' —
'/5,3%@//

SAUSIO 13-0SI0S MINEJIMAS
12:15 v.p.p. Kviecia JAV LB Lemonto v-ba ir PLC administracija kartu pa-
sidalinti prisiminimais. PLC Banys salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439
KNYGOS , TOLIAU NEI VANDENYNAS" PRISTATYMAS IR PASKAITA
12:30 v.p.p. Kino kritikas, déstytojas, vertéjas, rasytojas Narius Kairys
pristatys savo romang ,Toliau nei vandenynas" ir perskaitys trumpa pa-
skaita , Siuolaikinis piligrimas: nei ¢ia, nei nebe?" Romano , Toliau nei
vandenynas" pristatymo metu bus gilinamasi j klausima, kas yra Siuo-
laikiné piligrimysté, autorius pasidalins savo jspiidziais i$ Japonijos, ku-
rioje peréjo pésciomis 88 Sventykly kelig. PLC galerija ,Siela“ 14911
127th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS

1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia 5620 S. Claremont
Ave., Chicago IL 60636

SAUSIO 19 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30v.v. Registracija maldos valandélei - www.matulaitismission.com,
skambinant j misijos rasting arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070.
Visi kvieciami dalyvauti! Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

SAUSIO 20 D., KETVIRTADIEN]

VAKARINES PAMALDOS
7:00v.v. Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" bainycia 7214 S.
Cass Ave., Darien, IL 60561

SAUSIO 29 D., SESTADIEN)

,DAINAVOS" MENO ANSAMBLIO 75-MECIO
JUBILIEJINIS KONCERTAS ,SIAURES PASVAISTE"
6:00vy. |, Siaurés pasvaisté" - tai ilgamecio , Dainavos" vadovo Stepo Sodeikos
daina pagal Bernardo Brazdzionio eiles. Joje iSreikstas gilus tévynés ilgesys, kuris
prie$ 75-ius metus jkvépé ,Dainavos” ansamblio steigéjus bei randa atgarsj i nd-
dienos choristy irdyse. Skambés ir Siuolaikiniy lietuviy kompozitoriy - L. Abario,
V. Augustino, K. Daugirdo, V. Miskinio, N. Sinkevicités, G. Svilainio, D. Zakaro
- kiriniai bei norvegy kompozitoriaus Ola Gjeilo ,Northern Lights". Koncerto
kulminacija - ,Dainavos", solisty ir kamerinio orkestro atliekamas baroko kom-
pozitoriaus Antonio Vivaldi Sedevras , Gloria". Nepraleiskite progos pasidziaug-
ti uzburiandia chorine muzika nuostabios akustikos Wentz koncerty saléje! Po
koncerto, visi kvieciami pasivaidinti salés didingame vestibiulyje. Pagal dabar-
tinius Wentz Concert Hall COVID-19 reikalavimus, praSome visy sveciy dévéti
kaukes koncerto metu. Bilietai: www.dainava.us arba telefonu 630-637-7469,
taip pat Wentz Concert Hall Box Office. $40 suaugusiems (i anksto), $45 su-
augusiems (koncerto dieng), $15 jaunimui (iki 17 mety - iki 9 m. nerekomen-

duojama). Wentz Concert Hall 171E. Chicago Ave., Naperville, IL 60540

VASARIO 2 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val. v. iki 7:30
val. v. misijos baznyioje vyks Sv¢. Sakramento adoracija. Registracija
www.matulaitismission.com arba skambinant tel.: 630-243-1070 ir
630-257-5613. Ateikite pabiiti su Viespaciu tyloje, laukiame jisy! Pal.
Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 12 D., SESTADIEN]

FOTOGRAFIJ|) PARODOS ATIDARYMAS
5:00 v.v. Pictures by GG nuotrauky paroda ,heART". Rekomenduojama
10 dol. auka (vaikams - nemokamai). Visos surinktos &3os bus skirtos
véiiu sergantiems vaikams ir nejgaliems vaikams. PLC galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

A

BlueCross BlueShield
Associalion

SVEIKATOS,
GYVYBES <o
DRAUDIMAI YActna

PROGRESSIVE Grange/ MetlLife DAllied

MetlLife Auto & Home" Insurance

AUTOMOBILIU,
Independent
Insurance Agent

NAMU IR VERSLO
DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKE TI

DRAUDIMO
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekdija

o Tulzies pusles, iSvarzos, apendicito, storosios
zarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kruties augliai ir véziniai susirgimai

o Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurginé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiir polipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi
« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai

« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas

- ISanges jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
% 129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

—~_" PH. 847.215.0530

* Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHTS
IL 60004

L

E.Palatine Rd

UZSIENIO LIETUVIY @

‘GLOBALI LIETUVA|

Gerbiamieji,
siekdama geriau
pazinti Lietuvos

diaspory ir stiprinti
Lietuvos diasporos
politika, Uzsienio

APKLAUSA 2021

LITHUANIANS LIVING ABROAD - SURVEY
OfPOC JINTOBLIEB, XVBYLLINX 3A PYBEXOM

reikaly ministerija ".
kasmet vykdo ~a= O

uzsienio lietuviy
nuomonés apklausg
internetu.

[ scan ME

e

KvieCiame Jus, ne trumpiau kaip 6 meénesius uzsienyje gyvenanci-
us, vyresnius nei 18 mety amziaus Lietuvos diasporos atstovus,
dalyvauti 2021 mety apklausoje ir pateikti savo nuomone apie gal-
imybes puoseléti lietuviSkg tapatybe uzsienyje, jsitraukti j Lietuvos
gyvenima, jgyvendinti grjzimo j Lietuvg idéjg. Jasy patirtys, jzvalgos,
patarimai labai reikalingi siekiant sustiprinti ir iSplésti valstybés ir di-
asporos ry§j, dialogg ir partneryste bei tobulinti Lietuvos diasporos
politikg ir jos jgyvendinimg.

Dalyvauti apklausoje galite lietuviy, angly ar rusy kalbomis, atsidare
nuorodg www.uzsieniolietuviuapklausa.lt.

Visi atsakymai yra anoniminiai. I$ anksto nuoSirdziai dékojame
Jums uz skirtg laika.

Apklausg Uzsienio reikaly ministerijos uzsakymu
visuomenés nuomonés tyrimy centras ,Vilmorus”.

2020 metais Sioje apklausoje dalyvavo 2288 Lietuvos diasporos at-
stovai, gyvenantys 68-iose Salyse.

atlieka

Orperg

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

* itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jlsy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybés

5] 22020210 - 2202 110 [9921] €N ,5epIv so3exD”



E , Cikagos Aidas" Ne3 [1266] 01.14.2022 - 01.20.2022

Lietuvybés genas

V. Macilnas: ,,Neskurdinkime savo vaiky"

llgametis iseivijos veikéjas Vytautas Macitinas pozityviai vertina
pokycius, kuriuos j JAV Lietuviy Bendruomene (LB) jnesa naujai
atvykusieji is Lietuvos, nors, reikia pripazinti, stebétinai daug
naujai atvykusiy Seimy vaiky sunkiai ar nenoriai kalba lietuviskai.
Suprantama, taip siekiama lengviau pritapti prie gyvenamosios
JAV aplinkos. Prisimindamas savo jaunyste Amerikoje, V. Macitinas
teigia, kad be tévy nuolatinio raginimo ir reikalavimy baty istirpes
JAVvisuomenéje. Taciau jis is patirties Zino, kad mokant lietuviy kalbg,
galima lengviau prisitaikyti ne vienoje kultdroje. Todél dabar jis sako:
Neatimkime i§ savo vaiky galimybés jaustis saviems dvejose kultirose,
nes tai didelis pranasumas” Apie ilgametj darbq JAV LB vadovybéje ir
iSeivijoje jgytq patirtj kalbamés su Philadephia apylinkéje gyvenanciu
Vytautu Macitunu.

- Koks buvo jusy kelias j JAV LB?

- Viskas, ka darai, priklauso nuo to, kaip vaikystéje ir jaunystéje
lietuvybés klausimais aukléjo tévai. Paprastai pradzia blna
lituanistinése mokyklose, stovyklose, Ateitininky organizacijoje.
Tai suformuojamas atsparumas tautiniam ir kultriniam istirpimui.
Jaunimui lengviau prisitaikyti prie aplinkos, o ne derinti gyvenima
dviejuose pasauliuose. Tg jtampa pajutau besimokydamas
gimnazijoje, nes lietuvybé ir Lietuva buvo lyg jsipareigojimai, o
daugumai JAV gimnazisty jsipareigojimy savoka dar buvo toli uz
horizonto, bent taip man tada atrode.

Mano mama buvo Vilniaus universiteto (VU) bendrabucio
vadoveé. Jos pavardé atsirado tremiamujy sarade, taciau kartu su
mano tévu ji suspéjo pasitraukti j Vakarus. Amerikoje i$ pradziy
dirbo siuvykloje, ilgainiui tapo lietuviskos mokyklos mokytoja. Kai
po keleriy mety darbo vir§ mokyklos pakibo uzdarymo grésmé,
ji nedvejodama apsiémé eiti ugdymo jstaigos vedéjos pareigas,
rasti ideitj i susidariusios situacijos, kurios kiti nejzvelgé ar nenoréjo
déti pastangy.

Mano tévas buvo VU profesorius, literatarologas, VU bibliotekos
direktorius. JAV jis dirbo University of Pennsylvania bibliotekoje,
katologavo knygas, parasytas jvairiomis kalbomis. Kai buvo leidziama
Lietuviy enciklopedija, véliau pavadinta Bostono enciklopedija, jis
buvo pakviestas redaguoti XV, t. y Lietuvos toma. Grjzes po darbo
bibliotekoje, tévas pluso ir namuose: raudonu piestuku brauké kity
profesoriy, mokslo daktary straipsnius, vis prasitardamas, esg tas
ar anas nemoka radyti. Jo aukojimasis tam darbui buvo akivaizdus,
nors man ir ne visidkai suprantamas. Vis délto jutau, kad tik toje
veikloje jis rasdavo tam tikrg ramybe ir pasitenkinima.

Daug kas pasitvirtino, kai 1993-1994 metais atvykau  Lietuva, j
jo straipsniy knygos pristatyma Lietuviy literatdros ir tautosakos
institute. Buves $vietimo ir mokslo ministras, literatdrologas, tuomet
éjes instituto direktoriaus pareigas Darius Kuolys susirinkusiesiems
apibidino mano tévo mokslinio darbo reikdme. Jis suprato mano
tévo likima geriau negu a3, paaiskino, kad $is i3eivijoje tesé savo,
specialisto, veikla, nors ir dirbo kaip ,profesorius be studenty’, Emiau
geriau suprasti tévo prarastg gyvenima.

JAV sitraukiau j Ateitininky organizacija. Dar bidamas gimnazistas
dalyvavau Ziemos kursuose Dainavoje. Atmintyje iki Siol liko
prisiminimai apie dr. Vyganto, Antano Sabalio, kunigo Stasio Ylos
paskaitas ir ypa¢ pokalbiai su kunigu S. Yla apie ateityje masy
laukiancius is3kius, tarsi numatant Lietuvos kelia j laisve ir misy
pastangas Siame kelyje.

Kai buvau septyniolikos, tuometis JAV LB Krasto Valdybos
pirmininkas Vytautas Volertas pakvieté mane dirbti administracinj
darba ir net pasidlé kukly atlygj. Pradéjes dirbti JAV LB Krasto
Valdyboje, dalyvaudavau posédziuose, susipazinau su jos veikla.
Mane ypac stebino tai, kad lietuviai nesibaimina reikalauti tiesos
ir net siekti bei reikalauti JAV valdzios pareigiiny palankumo
vieSuma keliant Lietuvos okupacijos klausima ir Lietuvos valstybés
pripazinimo testinumga. Bendravau su ty dieny Krasto Valdybos

aktyvistais Algimantu Geciu, Rimu Cesoniu, Aura Zerr, Juozu Gaila.
Stebéjau veikla, kuri labai skyrési nuo mano tévo literatdros istorijos
radiniy ir minétos enciklopedijos redagavimo.

Ilgainiui, jvertindamas tévy lietuvybei nuveiktus reikSmingus
darbus, supratau, kad mano lietuviska veikla galéty bati paremta
visuomeniniais reikalais. Lietuviy kalba mokéjau, bet supratau, kad j
Lietuvos literatiir svaresnio jnaso nepadarysiu. Tad is arti stebéjau,
kaip reikia dirbti visuomeninj darba ir patraukti organizacijos démes;.
Blidamas studentas tapau JAV LB Krasto Valdybos vicepirmininku
jaunimo reikalams, o véliau - ir pirmuoju JAV Lietuviy Jaunimo
Sajungos pirmininku,

Taciau Sioje veikloje tuomet teko daryti pertrauka, nes pasirinkta
profesija ir darbas inZinerijos srityje bei su juo susijusios kelionés
uzémé daug laiko.

Nauja rysj su Lietuva radau per muzika. Lankydamasis pas basimos
Zmonos tetg New York, klausydavausi man dar negirdétos naujos
lietuviskos muzikos. Zmonos teta gaudavo , lauktuviy” i§ Lietuvos,
i$ jos puseserés Zinaidos, ilgametés Vilniaus ploksteliy studijos
redaktorés. , Atradau” grupe ,Nerija’, Stasj Povilaitj, Nijole S¢iukaite ir
kitus populiariosios muzikos atlikéjus. Philadelphia choro repertuare,
kuriame dainavau, buvo religinés giesmés, opery istraukos ar
operinio stiliaus bei liaudies dainos. O Sioje muzikoje buvo daug
naujo, tai buvo man iki Siol negirdéta karyba. Per muzikg atradau
santykj su nauja, gyva Lietuva.

Chore buvau pagalbininkas. Kai jo vadovas iSkeliavo amZinybén,
tapau choro vadovu. Mane domino naujos lietuviskos dainos, bet
negaléjome gauti jy naty. Reikéjo paciam jsiklausius nurasyti
melodija ir priderinti balsus. Mano muzikinis i3silavinimas apsiribojo
penkeriy mety grojimo pianinu praktika, tad negaliu sakyti, kad
tai buvo auksciausio lygio muzikavimas. Vis délto turéjome nauja
repertuarg, dainavome, koncertavome. Buvo smagu. Nors bégau
nuo kultdros ar literatiros profesine prasme, Sis laikotarpis sustiprino
bendravimo jgidZius, o rydys su kultdra teiké ir dvasine atgaiva.

Kilus Lietuvos nepriklausomybés sajadzio bangai, stebéjau
tuometinés JAV LB Krasto Valdybos veikla. Man atrodé, kad atéjus
kritiniam laikotarpiui, valdyboje triko patirties, kurig regéjau is arti,
kai dar buvau studentas. 1990 metais kartu su Rimantu Stirbiu,
siekdami suvienyti JAV lietuvius aktyvistus, skleisti naujausia
informacija bei informuoti JAV valdZios atstovus, jsteigéme
Philadelphia Komunikacijos centra. Stiprinant jégas, po keliy
pasitarimy masy Komunikacijos centras tapo JAV LB Krasto Valdybos
sudétine dalimi.

Komunikacijos centras veiké Philadelphia Lietuviy Namy
patalpose. Mobiliyjy telefony tuomet dar nebuvo, neseniai buvo
atsirade tik asmeniniai kompiuteriai. [vedéme septynias telefono
linijas, sudaréme visos Amerikos aktyvisty sarasa. Dienos metu
centre rinkdavosi net ir mamos su maZais vaikais. Vaikai zaisdavo, o
mamos skambindavo senatoriams, Kongreso nariams, Ziniasklaidai,
ragindamos remti Lietuvos nepriklausomybe bei informuodamos
apie jvykius Sioje Baltijos 3alyje. Vakarais susirinkdavo dieng pagal
specialybe dirbe lietuviai, jie tesé dienos darbus: karé atsisaukimus,
perzitrinéjo JAV Kongreso pareiskimus, spaudos pranesimus,
susijusius su nepriklausomybes keliu einancia Lietuva.

Taip pamaZu jsibégéjo mano jsitraukimas j LB visuomenine veikla.
Komunkacijos centro veikla pristaciau JAV LB Tarybos sesijoje. Po
pusantry mety tapau kandidatu j JAV LB Taryba ir kandidatavau j
JAV LB Krasto Valdybos pirmininkus. Laiméjes rinkimus, pakvieciau
savo konkurente Reging Narusiene tapti vykdomaja vicepirmininke
ir suformavau Krasto Valdyba.

Atéjo metas kurti naujus ry3ius su jau laisva Lietuva, ir paremti
Lietuvos siekius tapti NATO nare.

- Atéjo kitas metas, arciau susipaZinote su tuomet dar
nepazjstama Lietuva?



- Pirmg karta Lietuva aplankiau 1992-yjy rugpjatj, kai vykau j
konferencija BirStone. Prie$ tai, 1991 metais, j Philadelphia atvyko
Lietuvos Auksciausiosios Tarybos-Atkuriamojo Seimo narys Stasys
Kropas. Tai buvo pirmas Zmogus i naujosios Lietuvos. Pokalbiy
su juo metu kilo idéja surengti konferencija, kurioje JAV LB ir
Lietuvos atstovai susipazinty ir pradéty pokalbj. Konferencija
pavadinome , Lietuva-i3eivija: rysiai ir neiSnaudotos galimybeés’,
jiivyko 1992 mety vasara Birstone.

Konferencijoje dalyvavo Lietuvos Seimo ir Vyriausybés atstovai
bei lietuviai i$ 14 kaimyniy aliy. Buvo nuostabu susipaZinti su
tiek daug veikliy Zmoniy, svarstyti aktualius klausimus bei kartu
pajusti tautinio sgmoningumo jvairove.

Po Birstono konferencijos prasidéjo kelerius metus trukusios
pastangos sukurti ilgalaike JAV LB ir Lietuvos Seimo bendravimo
struktdra. 1993-yjy Ziema sédau j Iéktuva ir vél atskridau j Lietuva.
Aplankiau visy tuometiniy partijy vadovus, surinkau paradus uz
tai, kad bty steigiama bendra Lietuvos Seimo ir LB komisija,
kurios tikslas baty svarstyti reikalus, susijusius su iSeivijos
patirtimi, kuri padéty atskleisti dar neatrastas galimybes bei
veiklos kelius stiprinant Lietuvos nepriklausomybe. Komisija buvo
samoningai kuriama tokios formos, kad lietuvybés klausimai
nebaty politizuojami, visi sprendimai bty priimami bendru
sutarimu.

Gediminas Kirkilas tuo metu buvo Lietuvos demokratinés darbo
partijos (LDDDP) pirmininkas. Seime LDDP turéjo dauguma.
Zinojau, kad jei LDDP nepritars, minétos komisijos nebus. G.
Kirkilas pakvieté mane j jy partijos poséd;. Keistai ten jauciausi,
o jie stebéjosi, kam gi ta Seimo komisija reikalinga ir koks ¢ia
»paukstis” atejo kalbéti apie kazkokig komisija. Jau turejau
susirinkes kity partijy atstovy parasus, ir LDDP pirmininkas, su
kuriuo buvau anksciau susipazines, kreipési j savo kolegas, kad
Sie paremty idéja. Pirmininkui paskatinus, gavau ir valdanciyjy
pritarima jkurti JAV LB ir Seimo komisija.

Taciau nors visos partijos rastiskai pritaré komisijos jkarimui,
dar reikéjo palaukti, nes tuometis Seimo pirmininas Ceslovas
Jursénas dar dvejojo. Reikéjo papildomo spaudimo. Regina
Narusiené, Liuda Rugieniené ir Algimantas Gecys labai prisidéjo
prie to, kad komisijos steigimas bty jtvirtintas Seimo jstatymu.

Pagaliau JAV LB ir Seimo komisija buvo jsteigta ir démesys
pakrypo Lietuvos stojimo j NATO reikaly pusén. llgainiui JAV LB
ir Seimo jkurta komisija tapo Seimo ir PLB komisija. Ji tebeveikia
ir dabar, jau atventé 25 mety sukaktj.

- Kiek ,,lietuvisky kepuriy” nesiojote?

- Kelis metus buvau Philadelphia LB mokyklos mokytojas ir
mokyklos vedéjas. Apie penkerius metus buvau Phildadelphia
Vilties choro ir vyry padalinio vadovas, kadaise buvau sporto
klubo ,,Aras” pirmininkas. Sederius metus buvau Siaurés Amerikos
Ateitininky Tarybos narys ir trejus - Valdybos pirmininkas.

Buvau Phildadelphia LB apylinkés pirmininkas, Pietry¢iy
apygardos pirmininkas, LB Tarybos narys, JAV LB ir Lietuvos
Seimo komisijos narys, PLB ir Seimo komisijos pirmininkas. Tris
kadencijas buvau JAV LB Krasto Valdybos pirmininkas (1990-
1993), (2006-2009) ir (2010-2012).

Taciau dabar pagrindinis mano darbas ir ripestis - ilaikyti
Philadelphia Lietuviy Namus, jkurtus dar 1907 metais. Pandemija
labai apsunkino ju islaikyma, bet  talka atéjo ir senoji karta, ir
naujai i Lietuvos atvykusieji. Nors padétis tebéra sudétinga,
smagu uznugaryje turéti pasirengusia ir pajégia pamaina.

- Turite patirties dirbant su pirmaisiais JAV LB lyderiais,
Lietuvos nepriklausomybés kovy liudytojais, esate aktyvus
dabartinés bendruomenés narys. Kokius panasumus ir
skirtumus matote besikeiciancioje LB?

- Dar nepaminéjau to, kuo labai didziuojuosi. Antrosios savo
JAV LB Krasto Valdybos kadencijos metu pakvieciau $viesaus
atminimo Birute Bubliene biti vykdomaja pirmininke ir kartu
jsteigéme JAV lietuviy iSeivijos studenty stazuociy programa
(vadinamaja LISS - Lithuanian International Student Services

- programg). Tai buvo naujové, kuri iki Siol tesiama (tiesa,
pandemijos metu buvo padaryta pertrauka).

Baigdamas paskutine kadencijg 2012 metais jsitikinau, kad
bendruomene turi perimti naujai atvykusieji i Lietuvos. Jy vis
daugéjo, jie jau pradéjo JAV jsitvirtinti. Pageréjo lituanistiniy
mokykly veikla, geréjo lietuviy kalbos jgidziai. Maciau kita
energija, natdraliai artimesnius rysius su dabartine Lietuva.
Supratau, kad LB testinumas priklausys nuo to, ar atsakomybe
perims Lietuvoje gimusieji. Vis délto mane Sokiruoja, kad
nemazai atvykusiy i§ Lietuvos Seimy vaikai sunkiai kalba arba
vengia kalbéti lietuviskai... Regis, kai kurie jy mano, kad tapti
sekmingais gyvenime, reikia pritapti, t. y iStirpti JAV kultaroje.
Ir nors toks pritapimas tuo momentu atrodo lengvesnis
pasirinkimas, jis, manau, skurdina ir prisitaikanciuosius, ir
pacia visuomene. Taciau esu optimistas, nes matau, kad tarp
bendruomenés vadovy yra Zmoniy, kurie supranta, jog biiti
dviejy kultary atstovu yra pranasumas.

- Jusy tévy, netir jusy karta turéjo konkrety tiksla - kovoti
uz laisva Lietuva. Dabartiné karta neturi tokiy konkreciy
tiksly, ir tie skirtumai isryskéjo.

- Nors man teko pazinti mano tévy kartos Zzmoniy, kurie
skyré daug laisvo laiko ir pastangy rapintis, kad JAV valdzia
nepripazinty Lietuvos okupacijos, nesakyciau, kad iSeivijos
veikla buvo nukreipta j kova dél Lietuvos laisvés. Mano tévy
karta daugiausia démesio skyré kultdrinei veiklai ir Svietimui,
turédama tiksla uz Atlanto islaikyti gyva tautos Saka. Mano
kartai pastangos prisidéti prie Lietuvos i$laisvinimo tapo
démesio centru ir tautinio samoningumo reiskiniu. Matau, kad
dabartiné i3 Lietuvos atvykusi karta ir ¢ia gimusi bei uzaugusi
karta tampa panasios savo pasauléZidra, o jy atzalos - ir lietuviy
kalbos mokéjimu.

Manau, akivaizdu, kad prarade laisva Lietuva ar lietuviy kalba
bei kultarinj pazinima, taptume skurdesni. Manau, kad JAV
gyvenantys lietuviai turéty susipaZinti su savo politinés jtakos
galimybéms ir padéti uztikrinti, kad JAV parama Lietuvos
nepriklausomybei bty islaikyta. Siuos du tikslus prisimdami
kaip kelrodj, nepaklysime.

- Pastaruoju metu vyko ir vyksta jvairios akcijos: Black Lives
Matter (BLM), Joe Bideno, Ukrainos palaikymo akcija, kova
pries Baltarusijos, Astravo keliamas grésmes... JAV LB yra
ne politiné organizacija, taciau Sios akcijos supriesino jos
narius. | politika organizacija negali kistis, bet ir nereaguoti
baty neteisinga. Ar jmanoma rasti balansa?

- Sioje srityje reikia tik daugiau susikalbéjimo ir supratimo.
Bendruomené kaip organizacija negali dalyvauti politiniy
organizacijy veikloje ir negali skelbti, kad remia politikus,
politines partijas ar skatina savo narius remti viena ar kita politine
partija ar politikus. Taip pat ne pelno organizacijy 1é3as neleistina
skirti tokiam tikslui.

Taciau JAV LB kaip organizacija gali informuoti valdZios atstovus
apie tai, kas riipi bendruomenés nariams. Svarbu, kad JAV LB
nariai ir ypac vadovai tai aiskiai suprasty

- Kas jums yra JAV LB?

- Organizacija, kurios veikla siekia dviejy pagrindiniy tiksly:
padéti nariams islaikyti lietuviska tapatybe ir prisidéti prie to,
kad Lietuva islikty laisva. Organizacija, kuri savo struktara turi
skatinti palaikyti tarpusavio rysius tarp JAV gyvenanciy lietuviy
(apylinkés, apygardos, Sokiy ir dainy Sventés ir kt.), rysius su
Lietuva per Seimo ir PLB komisija bei rysius su lietuviais kituose
krastuose per PLB valdybg ir kitas kradty bendruomenes.

- Ko palinkétuméte dabartiniams ir biisimiems JAV LB
lyderiams?

- Abiejuose krastuose jau turime beribes galimybes bati savimi,
laisvai gyventi. Vertinkime tai bei uztikrinkime, kad ir masy vaikai
turéty tokias galimybes.

Kalbino Sigita Barysiene, , Lietuvybés geno” projekto vadové

Interviu spausdintas laikrastyje ,Draugas” 2021 m. spalio 30 d. m

Su choro , Laisvé" nariais

Vytautas Maciiinas ir Algimantas Gecys susitin-
ka su JAV valstybés sekretore Madeline Albright

Su Seima - Zmona Ale, dukromis Lina ir Daina
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje
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Branford Marsalis h .M ¢ | | Winterland at Gallagher
Saturday, January 22, 2022 8:00 PM i W

Chicago Symphony Center, 220 S Michigan f, $ 283 5 i M

Ave, Chicago, IL g ¢ g 1 ;‘ Iki sekmadienio, vasario 16 d., 11:00 v.r./
312-294-3000 AL R 3:00v.p.p.

$35-$105 . {; i3 ¢ Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago
Branfordas Marsalis yra amerikieciy saksofoni- |1 ; § 60613

ninkas, kompozitorius ir dZiazo kolektyvo lyde- 773-388-8260

ris. Ir nors labiausiai jis yra pagarséjes dél muzi- |éjimas nemokamas

kinés veiklos su dziazo grupe,Branford Marsalis
Quartet’, jis taip pat labai daznai rengia solinius
koncertus, bendradarbiauja su klasikinés muzi-
kos kolektyvais, o su savo kita grupe, ,Buckshot
LeFonque’, klasikinj dZiazo skambesj papildo roko,
popso, R&B ir hiphopo muzikos jtakomis. Jdomu
tai, kad visa jo $eima taip pat yra dziazo muzikan-
tai - jo broliai Jasonas Marsalis, Wyntonas Marsalis,
Ellisas Marsalis I1l, Delfeayo Marsalis ir tévas Ellisas.

Gal ,Cubs” ir miega Zemos miegu, taciau
,Gallagher Way" aplankyti $j Sventinj sezong
vis tiek verta.,Winterland” renginiy serija sid-
lo Sventines pramogas visai Seimai. Jasy lau-
kia 8 000 kvadratiniy pédy ¢iuozykla, ker-
lingo ir ¢iuozimo pamokos, sventiniy fil-
my perzidros ir Kalédy Senelio apsilanky-
mai. Cia taip pat jsikdrusi ir tradiciné kalé-
diné mugeé,Christkindlmarket’, kur niekada

nesibaigia pirkiniai, gardumynai ir glihwei-
nas. Cia taip pat vyksta kalédiniy vainiky py-
nimo pamokeélés, pusryciai su Kalédy Seneliu
bei pardavinéjamos kalédinés eglutés.

Chicago International
Puppet Theater Festival Free
Neighborhood Tour

Ketvirtadienj, sausio 20 d. - sekmadienj,
sausio 23 d.

Jvairiose Cikagos vietose

Renginiai nemokami

| Cikaga sugrizta 10 dieny trukmés Tarptautinis
Cikagos léliy teatro festivalis. Festivalio rémuose
jusy laukia ypatingas 3 dieny projektas: lélinin-
kai Ty Defoe, Jerrellas L. Hendersonas ir Joshua
Holdenas atliks serija nemokamy visai Seimai
skirty léliy spektakliy penkiuose skirtinguose
Cikagos rajonuose. Registracijos j spektaklius
néra, zilrovai jleidziami ta tvarka, kuria atéjo.
Spektakliy serijg sudaro varjeté Sou, juodaodziy
patirties Amerikoje studija ir ereliy Sokis, jkvép-
tas Amerikos ¢iabuviy genciy mokymuy.

Vivian Maier: in Color

Antradienj, sausio 4 d. - ketvirtadienj, kovo
31d., 12:00 v.v.

Chicago History Museum, 1601 N Clark St,
Chicago 60614

Kaina: $17-$19

Cikagos istorijos muziejus pristato kvapa
gniauzianciag multimedijos paroda, kurioje jisy
laukia net 65 garsiosios gatvés fotografés dar-
bai. Nuostabiai uzfiksuotas akimirkas Vivian
Maier jamzino 6-8 desimtmeciais, kai dirbo
aukle Cikagos priemiesciuose. Dauguma 3iy
darby niekada nebuvo eksponuoti. Parodoje
jusy laukia ne tik Maier nuotraukos, bet ir vaiz-
do jrady istraukos, citatos ir garso jrady frag-
mentai, suteikiantys menininkés darbams kon-
teksta ir jkvepiantys naujos gyvybeés.

Disney's Frozen
Iki Sestadienio, sausio 22d., 7:30 v.v.

Cadillac Palace Theatre, 151 W Randolph St,
Chicago

800-775-2000

Kaina: $55-5250

Arendelo 3alyje vyrauja amZina Ziema, 0 jos
gyventojai jau nebe prisimena, kada veida
glosté Silti saulés spinduliai. Tai Elsos burtai
- kadaise nuostabia karalyste ji paverté balta
dykyne. Taciau drasuolé Elsos sesuo Ana ryzt-
asi stoti seseriai skersai kelio ir kartu su ne-
tasytu kalnieciu Kristofu, bei $maiks¢iu (be)
smegeniu Olafu sugrazinti karitg vasaros saule.
| Cikaga atkeliauja naujausia Disney adapta-
cija Brodvéjuje - scenoje atgijes abejingy ne-
palikes animacinis filmas ,Frozen” su jsimin-
tinomis dainomis, kurios dar ilgai skmabés

m atmintyje.

Ice Skating at Maggie Daley
Park

Iki vasario 28 dienos

Maggie Daley Park, 337 E Randolph St,
Chicago 60601

Nemokamai, paciizy nuoma - $16-520,
spintelés nuoma $5-$8 dienai

Cikagos centro 3irdyje, Maggie Daley Parke,
jsikarusi ¢iuozykla ,Skating Ribbon” su
nuostabia Cikagos dangoraiziy panorama
yra su niekuo nesulyginama Ziemiska pra-
moga. Sis ledo kaspinas yra dukart ilges-
nis nei ratas aplink tradicine ledo ¢iuozykla.
Ciuozinéjimas $ioje Ciuozykloje visada yra ne-
mokamas, o kisene pakratyti teks tik tiems,
kas neturi savo pacitzy ir jas nori issinuomo-
ti. Siais metais reikalinga isankstiné registra-
cija, nes ribojamas zmoniy skaicius.




Need help Gettmg
Social Security
'eﬁts"- |

I JU
SOCIAL SECURITY DISABILITY BENEFITS
FOR OVER 25 YEARS!

You Could Be Eligible To Receive:

V<= S ~ |

A lump sum payment Annual cost of living

Steady monthly income

depending on your paid of benefits owed from increases
in amount back-pay
’!BILL GORDON
+ We simplify the process & strive " ke c T E e

for quick claim approval

888-318-0594

Helping thousands get the benefits they deserve

« Starting the process is easy and
takes only minutes to complete

Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration.
Member of the TX & NM Bar Associations. Mail: 1420 NW St Washington D.C. Office:
Broward County, FL. Services may be provided by associated attorneys licensed in other states.

Life Alert® is always
there for me at home
and on-the-go.

1-888-678-0762

For a FREE brochure call:

DISCOVER YOUR NEXT VACATION

FROM | a FROM
$2—549 3"“,,‘ 4,949
$1,699

FREE ONBOARD CREDIT
BEST OF HAWAII GRAND ALASKAN
FOUR-ISLAND TOUR CRUISE & TOUR

12 days, departs year-round 12 days, departs May - Sep 2022

Seattle - Vancouver « Ketchikan «
Juneau - Skagway - Glacier Bay -
Anchorage « Denali - and more
Visit Denali and Glacier Bay on the
same incredible trip! Cruise through
the Gulf of Alaska and the Inside
Passage as you discover the best of
the Frontier State by land and by sea.

Oahu . Hawaii Island - Kauai «
Maui — Enjoy a fully guided 4-island
Hawaiian vacation with centrally
located lodging in Waikiki on Oahu,
and beachfront lodging on the “Big
Island” of Hawaii, Kauai, and Maui.
Guided throughout by our friendly
Tour Directors—your local experts.
Includes 3 inter-island flights.

" promo code

oEWEE  N7017 CALL 1-866-461-1188

* Prices are per person based on double occupancy plus up to $299 in taxes & fees. Single supplement and seasonal surcharges may apply. Add-on irfare available. Onboard Credit
requires purchase of Ocean View or Balcony Cabin. Offers apply to new bookings only, made by 9/30/21. Other terms & conditions may apply. Ask your Travel Consultant for details.
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. AMERICAN LITHUANIAN EWSPAPER

Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai
12 numeriy f§ 24 numeriai

$35 $70

12 ménesiy
48 numeriai

$140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvos(kis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia

matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio

liga! Todeél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 2 (1265) ATSAKYMAI Guma Neglina ot
1 1 7@6
v[elola]1]5]8[a[3
5l4|3|9|8|7|6|a|1 @ &
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ARIRNBEEBRRAE . . ®:
6/8(5(3|ala|7|1]9 4 4
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1(3(6(8(5(2|4|9]|7 I7 7|25|(})98|
954761258 l7 IZGa;ima I(8)98]
872459156 Negalima

SUDOKU NR. 3 (1266)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN]),
SAUSIO 14 D.

SESTADIEN],
SAUSIO 15 D.

SEKMADIEN],
SAUSIO 16 D.

7S

DEBESUOTA
Krituliai: 12%

7S

DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 4%

7S

NEDIDELIS
DEBESUOTUMAS

Krituliai: 5%

£ 13mh

£ 16 mih

£ 7mh

0 32°/22° F

0 25°/18°F

0 30°/22° F

HOROSKOPAS

SAUSIO 17 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje iskils klausimy, susijusiy su
sveikata, sveikatos pocedtromis, sveiku gyve-
nimo bidu - bus sunku atskirti, kas tikra, o kas
ne. Kol atsirinksite, kantriai palaukite ir nesku-
békite nieko imtis. Savaitei jpuséjus, pamasty-
kite, kaip galite pagilinti savo profesines Zini-
as, nuspreskite, kuriuos jgadzius labiausiai ver-
ta patobulinti, kad galétuméte toliau siek-
ti uzsibrézty gyvenimo tiksly. Domékités vis-
kuo - tai leis jums rinktis jdomesnes galimybes.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje tapsite ypac karybingi ir gal-
bit norésite prisijungti prie kolegy sumanymo.
Pasikliaukite nuojauta! Kartu su kolegomis imkités
generuoti SvieZias idéjas, padékite jiems ieSkoti tin-
kamy meninés raiskos priemoniy. Antraja savaités
puse imsite kur kas aiskiau suvokti, ko norite is
savo dabartiniy santykiy su artimiausiu Zmogumi.
Nevenkite drasiai, aistringai reiksti savo jausmus -
kartu patirsite daugybe nepakartojamy akimirky.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje jums pavyks rasti bady daz-
niau pasirdpinti savimi. Intuityviai jausite, kas jums
labiausiai tinka, tad drasiai pasikliaukite nuojau-
ta, planuodami tolimesnius veiksmus. Jei svajo-
jote daugiau laiko praleisti su savo antraja puse
ar geru draugu, antrojoje savaités puséje turési-
te puikia galimybe tai jgyvendinti. Kartu dirbsite
vardan bendro tikslo - labai tikétina, kad jusy tar-
pusavio rysys peraugs j nauja, aukstesnj lygmen;.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Blity Saunu, jei savaités pradzioje pagaliau su-
rengtuméte galbut ilgai atidéliota pokalbj su
savo gyvenimo partneriu ar artimu darbo ko-
lega. Jei jums pavyks sutarti dél savo sumany-
mo, uzmegsite inteletualinj ry3j ir galésite siek-
ti bendro tikslo. Véliau sig savaité nekantrausi-
te iSbandyti nauja mankstos ar mitybos plana.
Pasidomékite, ar jis pritaikomas jusy kasdienybei,
nepatingeékite surinkti kuo daugiau informacijos.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Tikriausiai jau esate pasirenge savo vadovams
pateikti keleta drasiy, vaizduote zadinanciy idéjy.
Nestokosite entuziazmo, bsite Zaismingi ir dZiu-
gus, taciau elkités budriai ir realistiSkai jvertinki-
te, kiek jusy uzsidegimas patiks valdZiai. Véliau $ig
savaite vertéty daugiau laiko praleisti su artimu
sielos draugu ar nauju Zmogumi, j kurj galbut tik
visai neseniai atkreipéte démesj. Bendrauti sek-
sis kur kas geriau, jei biisite atviri netikétumams.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Gerai, kai dirbate ties projektu, kuris jums arti-
mas, taciau dar geriau, jei turite panasiai mastan-
¢iy kolegy ar draugy, kurie galéty jums padéti.
Sékmés skonj jusite visg likusia savaite: jausités
aistringi, dziugus ir norésite visais jmanomais ba-
dais iSreiksti savo meile patiems artimiausiems
Zmonéms. Mégaukités akimirka, pasikliaukite
nuojauta raSydami krauja kaitinancias Zinutes
ar regzdami kvapa gniauziancius pasnekesius.

SAUSIO 23 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradZioje busite visur, kur tik vyksta
kas nors jdomaus, kur renkasi draugai, kolegos,
kaimynai ir Zmonés, kuriems esate neabejingi.
Labai dZiaugsités savo pamégty Zzmoniy ratu ir
nekantriai ieSkosite galimybiy jgyti naujy pazin-
¢iy. Antrojoje savaités puséje galite tikétis su-
maisties ir nesusipratimy, kurie jus gerokai is-
vargins tiek fiziskai, tiek moraliskai. ISbristi i$ Sio
nelengvo laikotarpio galésite tik suvalde stresa!

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje jausités puikiai: busite linksmi,
samojingj, gal net jsimylésite. Pasidalinkite savo
jausmais su artimiausiais zmonémis, ypac gyveni-
mo partneriu ar pretendentu juo tapti. Viskas, apie
ka svajojote, dabar gali nesunkiai virsti realybe su
salyga, kad nepersistengsite mégindami perimti
kontrole j savo rankas. Antrojoje savaités puséje pri-
siminkite savo kolegas, potencialius verslo partne-
rius — dalinkités su jais savo geriausiomis idéjomis.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaite pradésite ambicingai - jausite, kad
pasaulis jums paklUsta ir galite nesunkiai pa-
tobulinti savo veiklos principus tiek, kad galé-
tuméte jgyvendinti savo ilgalaikes svajones.
Kuo daugiau bendrausite ir bendradarbiausite
su kitais, tuo lengviau bus pasiekti savyjy tiks-
ly. Taciau antrojoje savaités puséje pamatysi-
te savo siekiy kaing: taps nejprastai sunku ras-
ti darbo ir asmeninio gyvenimo pusiausvyra.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Jausités esg pasirenge priimti bet kokj svar-
by sprendima, kuris turés nemaza jtaka jlsy
karjerai. Jei siekiate konkretaus profesinio tiks-
lo, Sios savaités pradzioje pastebésite, kad esa-
te stipriai pazenge. Galbit pretenduosite j nau-
ja darbg arba uzsirasysite j naujus mokymus.
Taciau sakoma, kad Zmogus gyvas ne vien
duona, todél antrojoje savaités puséje sieksi-
te pamaloninti ir savo sielg. Uzsiimkite joga,
eikite pasivaikscioti, zitrékite gerus filmus.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaiteés pradzioje bus sunku sutarti su gyvenimo
partneriu dél finansiniy reikaly - jsy suvokimas
apie tai labai skirsis. Ko gero, yra dalyky, apie ku-
riuos jlisy niekas neinformavo. Nezinomybeé bus iss-
klaidyta, tereikia Siek tiek palaukti. Véliau $ia savaite
taip pat paaiskés ir jasy artimy santykiy perspekty-
vos. Nevenkite atskleisti savo giliausiy jausmy ir
troskimy - tai padés sustiprinti rysj su partne-
riu. Juk Zmonés nesugeba skaityti jusy minciy.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaitei prasidedant galite sulaukti jdomaus vers-
lo pasialymo i$ artimo Zmogaus. Labai tikétina,
jog didZioji $io sumanymo dalis jau bus jgyven-
dinta, o jums tereiks atlikti baigiamuosius jo ak-
centus. Kaip bebaty, Siuo metu nebusite pasi-
renge prisiimti daugiau atsakomybés, tad nie-
kur neskubekite ir svarbius sprendimus atidéki-
te vélesniam laikui. Savaitei persiritus j antraja
puse tapsite aplinkiniy jausmy ir idéjy sugertuku.



GENERAC

PWREED

SOLAR + BATTERY STORAGE SYSTEM

A Smarter
Way to
Power Your
Home.

ANSAASANSANSANNNNNANN AN

Power your home, save money and be
prepared for utility power outages with the
PWRcell, a solar + battery storage system.

REQUEST A FREE QUOTE!

ACT NOW
TO RECEIVE

GENERAC

PWRETD

(866) 761-0892

*Offer value when purchased at retail.
**Financing available through authorized Generac partners.
Solar panels sold separately.

Medicare does not cover dental care'. That means if you need dental
work done, it can cost you hundreds or even thousands of dollars out
of your own pocket.

Get Dental Insurance from Physicians Mutual Insurance Company.

It helps cover over 350 procedures - from cleanings and fillings to
crowns and dentures.

* See any dentist you want, but save more with one in our network
* No deductible, no annual maximum
* Immediate coverage for preventive care

Call to get your FREE Information Kit

1-866-761-0694

dental50plus.com/7days

/4

Mo

Here's the information
You requested on Dental insurance

"“Medicare & You," Centers for Medicare & Medicaid Services, 2020

Includes the Participating (in GA: Designated) Providers and Preventive Benefits Rider. Product not available in all states.
Acceptance guaranteed for one insurance policy/certificate of this type. Contact us for complete details about this insurance
solicitation. This specific offer is not available in CO, LA, NY; call 1-800-969-4781 or respond for similar offer. Certificate C250A (ID:
C250E; PA: C2500); Insurance Policy P150 (GA: P150GA; NY: P150NY; OK: P1500K; TN: PISOTN); Rider kinds B438/B439 (GA: B439B).
6255

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, I1L 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i$ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas

nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi

hel dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jis:

® Gaunate maias pajamas ar/ir jusy pensija nedidelé -

padésime suZinoti, ar galite gauti SSI (Supplemental
Security Income]) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

B Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus

H Praradote darba - padésime uZpildyti dokumentus deél bedarbio

(unemployment) iSmokos.

susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” I$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui

medicinines pasliaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti alia korta — padésime tai padaryti.
= Reikalinga konsultacija jvairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
antradieniais ir ketvirtadieniais,
reikalinga isankstine registracija

Skambinti tel. 630-2517-81788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

YWVII3H
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Receptai

Japony virtuvés gardésiai: jmantrus sumustinis ir desertiniai blyneliai

Sakoma, kad japony maistas - vienas sveikiausiy pa-
saulyje. Tradicinis japony maistas gaminamas i$ Svieziy,
vietiniy ingredienty, juos minimaliai perdirbant ir i3rys-
kinant natdraly maisto skonj. Kvie¢iame japoniskais pa-
tiekalais pasimégauti namuose bei dalijamés Sios ypatin-
gos virtuvés jkvéptais receptais.

JAPONISKAS SUMUSTINIS , KATSU SANDO"

Jums reikeés: 2 gabaléliy kiaulienos nugarinés (150-200
), Ziupsnelio druskos, pipiry, 100 g, panko“ dzitvéséliy,
1 kiausinio, 100 g milty, 100 ml darzoviy aliejaus, 4 rie-
keliy forminés sumustiniy duonos, 2 a. 3. garstyciy, 200
g kopusto. Padazui: 50 ml Vorcesterio padaZo, 3 v. 3. sojy
padazo, 1 v. 3. kecupo, 1 a. 3. medaus, ¥> mazo svoguno,
2 skilteliy ¢esnako.

Gaminame: Pasiruoskite tris dubenélius: vieng su miltais,

kita su plaktu kiausiniu, o treciajj su,panko” dzilvésé-
liais. Mésos gabalélius i$ abiejy pusiy apibarstykite drus-
ka bei pipirais ir paeiliui iSvoliokite miltuose, kiausinyje
bei dzilvéséliuose. Keptuvéje jkaitinkite aliejy ir iskep-
kite kiaulienos kepsnelius — apie 2 minutes kepkite vie-
ng puse, tuomet apverskite ir kepkite, kol mésa visiskai
iSkeps. Kepsnelius i$ keptuvés perkelkite ant popierinio
ranksluoscio, kad 3is sugerty riebaly pertekliy. | nedide-
li puoda supilkite Vorcesterio padaza, ke¢upa, medy bei
sojy padaza ir kaitinkite ant vidutinio stiprumo kaitros.
Kai padazas uzvirs, j puoda isspauskite ¢esnaka, suber-
kite tarkuota svoguna ir virkite, kol padazas taps vienti-
sas. Smulkiai supjaustykite kopusta ir pradékite ruosti su-
mustinius. Ant visy sumustiniy duonos riekiy uztepkite
garstyciy, dvi i$ jy padenkite smulkintu kopustu, ant vir-
Saus uzpilkite Siek tiek padazo, uzdékite mésos kepsne-
lius, galiausiai uzliekite likusiu padazu ir uzklokite duo-
nos riekémis. Jei reikia, sumustinius siek tiek suspauski-
te, nuo krasty nupjaukite pluteles, kiekvieng sumustinj
jstrizai perpjaukite pusiau ir patiekite.

JAPONISKI BLYNELIAI
Jums reikés: 4 kiausiniy, 50 ml pieno, %2 a. 3. vanilés eks-
trakto, ¥ citrinos Zievelés, 70 g minksty kvieciy milty, 1 a.
$. kepimo milteliy, 50 g cukraus, 2 v. 3. aliejaus kepimui, 2
v. 8. klevy sirupo, 2 kauseliy ledy.
Gaminame: Atskirkite kiausiniy trynius nuo baltymo. |
inda su kiausiniy tryniais suberkite cukry, vanilés ekstrakta,

Vg

&

supilkite piena ir viska iSplakite. | plakinj suberkite tarkuo-
tg citrinos Zievele, miltus, sumaiSytus su kepimo milteliais,
ir dar karta viska gerai iSmaisykite. Elektriniu plaktuvu iki
standziy puty iSplakite kiausiniy baltymus ir létais jude-
siais, kad nesusprogdintumeéte susidariusiy oro burbuliu-
ky, imaisykite juos j tryniy ir milty mase. Keptuvéje jkai-
tinkite alieju, iSdéliokite apvalias 9 cm skersmens metali-
nes formeles ir kiekvieng ju iki pusés pripildykite paruos-
ta blyny tesla. Keptuve uzdenkite ir kepkite blynus apie
8 minutes, tuomet kiekviena jy apverskite, vél uzdenkite
ir kepkite dar apie 5 minutes. Galiausiai blynelius isimki-
te i$ metaliniy formeliy, apliekite klevy sirupu ir patieki-
te su ledais. Skanaus!m

Miré pats seniausias zoologijos sodo dramblys. Pro Salj
einantis Zmogus iSgirdo verkiantj dramblio priZidrétoja
ir sako:
— Ko taip verki? Bus dar ty drambliy.
- Aha, lengva tau kalbéti, ne tau reikés duobe kasti.
*kk
Norint pasiekti gyvenimo harmonija, tereikia sukeisti
vietomis porg dalyky: 7 valanda ryto reikia noréti
valgyti, o 1 valanda nakties - miegoti.
*kk

Ir vilkas sotus, ir avys sveikos. Tesiilsi ramybéje piemuo...
*kk

Vakar iSskalbiau spalvotus drabuzius su baltais ir

sulaukiau jdomaus rezultato. Buvau sumustas Zzmonos.
*kk

Cirkas. Cirko praneséjas skelbia:

- Dabar pasirodys klounai!

Balsas i$ salés:

- Fuuu, gaidziai! Klounai gaidziai!

Cirko praneséjas nekreipia démesio skelbia toliau.

- O dabar pasirodys dresuotojas su lidtais!

Tas pats balsas i$ salés:

- Gaidziai! Dresuotojas ir lititai gaidziai, fuuu!

Siek tiek suirzes cirko praneséjas pristato kita numerj:

- O dabar pamatysite mirting triuka. IS 15 metry aukscio

j tuscig baseing Soks Zmogus!

Balsas i$ salés:

— Gaidziai! Kur mane nesat, gaidziai!
*kk

Viena karta psichiatrijos ligoninéje nudazé sienas

geltona spalva. Nespéjo dazai nudziiti, o visos sienos jau

buvo nulaizytos. Tada nudazé raudonai, bet kitg dieng ir

vél jos buvo nulaizytos. Tada jau nudazé 7aliai. Praeina

kelios dienos, o sieny niekas nenulaizé. Vyriausiasis
gydytojas surinko visus pacientus draugén ir klausia:
- Kodél dabar sieny nenulaizét? Nejau supratot, kad taip
elgtis netinkama?
— Ne, laukiam kol prinoks.

*kk
Pikaso atvyko j Londong. GeleZinkelio stotyje i$ jo
pavogé laikrodj.
Policijos inspektorius paklauseé:
—Jus ka nors jtariate vagyste?
- Taip, a$ prisimenu vieng Zzmogy, kuris man padéjo
islipti i$ vagono.
- Jus dailininkas. Nupieskite jo portreta.
Vakare, pagal Pikaso piesinj, operatyvi Londono policija
sulaike jtariamuosius vagyste: tris senelius, dvi seneles,
du troleibusus ir keturias skalbimo masinas.

*kk
Vairuotojy pokalbis:
- Mano automobilyje pakabinta ikonélé laimei.
- O maniskyje ant stiklo prikabintas Zaisliukas, sékmés
talismanas.

- O mano automobilyje yra stabdziai ir saugos pagalvé.
*kk

Sukdré mokslininkai superkompiuterj, galingiausia
pasaulyje, tiesiog mastant;. Ir uzdavé jam klausima:

- Ar Dievas yra?

Kompiuteris pamasté ir taré:

- Nepakankamai informacijos, prijunkite mane prie visy
kity superkompiuteriy.

Mokslininkai prijungé ir vél paklausé. Kompiuteris
atsaké:

- Nepakankamai informacijos, prijunkite mane prie visy

pasaulio kompiuteriy, kokie tik yra.
Mokslininkai vargais negalais taip padaré ir vél paklausé
to paties. Kompiuteris vél atsakeé:
- Vis dar nepakankamai informacijos. Prijunkite mane
prie visy buitiniy prietaisy, automobiliy, visy jrengimy,
kokie tik yra.
Mokslininkai émé pluséti ir po keleriy mety, per
didZiausius vargus, jj prijungé. Tada vél paklauseé:
- Ar Dievas yra?
Kompiuteris pamasté ir taré:
- Taip, dabar jau yra!

*kk
Vatikanas gavo skundg, kad vienas klebonas miega su
savo namy 3eimininke ir pasiunté komisijg patikrinti
8j fakta. Komisija atvaZiavo, apzidréjo Seimininke,
kuri buvo jauna ir grazi. Apzidréjo jos kambarj, kuris
buvo didelis ir $viesus, jos placia lova. Paskui apZiréjo
klebono mazg kambarélj ir mazyte lovele. Véliau
komisija smagiai pavalgé, pagéré ir nieko nepasakiusi -
iSvaziavo.
Po keliy dieny klebonas pastebéjo, kad dingo sidabrinis
Saukstas i3 jo senovinio servizo ir paraseé laiska
komisijos pirmininkui:
,»AS nenoriu pasakyti, kad jis paéméte mano sidabrin;
Sauksta. AS nenoriy pasakyti, kad jus jo neéméte.
AS tik noriu konstatuoti, kad dingo mano sidabrinis
Saukstas.”
Po kiek tai laiko klebonas gauna komisijos atsakyma:
»Mes nenorime teigti, kad jus miegate su savo
Seimininke. Mes nenorime teigti, kad jds su ja
nemiegate. Tac¢iau mes norime konstatuoti, kad jeigu
jis miegotuméte savo lovoje - batuméte rades savo
Sauksta."
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NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

TELEFONU 888-383-8974,
areA 312-535-7171

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI 45 SEKUNDES) IR ATLIKS SUJUNGIMA.

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545
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PARDUODAMAS
VERSLAS

Parduodamas lietuvisSkas maitini-
mo verslas/virtuvé nuoma Pitsbur-
ge, Pensilvanijoje. Savininkas
kalba tik angliskai. 412-759-2967
conrad504@comcast.net

Protect Today - Prepare for
Tomorrow! CSR Career in
Independent Ins agency! Get
a career, not a job! up to 45K
to start + bonuses! t. 630-
785-2412

Reikalingas CDL A klasés vairuoto-
jas. Reisai iki Teksaso, 60-70 cnt
uz mylig, iSeiginés namuose, sta-
Zas nebiitinas. Tel. 561-891-1662
Reikalingi darbuotojai accounting
assistant nedidelei troky kompa-
nijai. Angly kalba ir darbas kom-
piuteriu (pdf, excel) —privalumas.
Lockporte. Skambinkite 773-474-
1434, Laura

Nedidelé jmoné su draugisku
kolektyvu, ieSko naujo komandos
nario dirbti prie banko nusavinty
namy. Dél detalesnés informaci-
jos kreipkités telefonu: 815-255-
1672.

Reikalingas Zmogus namy
remonto darbams. Tel. 630-209-
3124

AEC Parcel Service Inc reikalin-
gas siuntiniy pickup vairuotojas
darbui pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai butini, rusy, ukrai-
nieciy ir lenky kalba - privalumas.
Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patirtis
nebutina, minimalus darbo
kompiuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai reikalin-
gas dispeceris su patirtimi. Atly-
ginimas 1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo darbo
kokybés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Full time dental assistant
needed in Plainfield. We are

modern and friendly high
quality Dental office. We are
a fully computerized offi-
ce with digital radiography.
If you are organized, self
motivated and love working
with people this may be the
job for you. Experience not
necessary, we will train. Ple-
ase email your resume to
jessicafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vai-
ruotojai iSvezioti laikrascius
penktadieniais. Turéti didelj
automobilj. Tel. (847)272-
9222

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy san-
délyje. Skambinti tel. (630)303-
8961

Transporto kompanijai reikalin-
gas dispeceris su patirtimi. Tel.
(708)-974-4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné priims
i komanda darbuotojus.
Uzdarbis priklauso nuo
patirties. Skambinkite tel.
(847)461-9161

Kompanijai reikalingas REK-
LAMOS AGENTAS. Reikalavi-
mai: angly kalba, organizuo-
tumas, geri bendravimo jgu-
dziai, draugiskumas, automo-
bilis. Rusy bei lietuviy kalby
mokéjimas — privalumas. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPA-
NIJA IESKO CDL A VAIRUOTOIY.
MOKAME $0.60 CENTY UZ VISAS
MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Draudimo agentura, esanti Hic-
kory Hills, IL, ieSko darbuotojos
(-jo) pilnai darbo dienai. Patirtis
pageidautina, bet nebdtina. Rei-
kalinga gera angly kalba, rusy
baty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

International Day Care Cen-
ter vaikuciy vis daugéja, todél
ieSkome dar vienos nuosta-
bios, energingos, atsakingos

Skelbimo tekstas

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiCiy skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
¢ Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skai¢iuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
e Skelbimai rémelyje: $5 uZz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydzio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

Kaip pateikti skelbimag

AI d(‘lkmms

PaZzymeékite tinkamg skyriy

[] s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapa)

] EISKAU DARBO

1. Skelbi ki . Lodziy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
C1 pAsLAUGOS [ ] iz 5Ty sos0x L ] = [3 |
D NAMU REMONTAS 2. Skelbimas paryékintomis Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
[ PAMOKOS, MOKYMAS |:| raidémis - 60¢ u‘iliodj. |J__| X $0.60 X | | = |$ |
D Nl"’JOMA 3. Skelbimas o Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
] 1ESKAU KAMBARIOKO |:| g(l)?:zlg;%;vns raidémis - |t| X $0.60 X | | =[5
D PARDUODU VERSLA 4. Ske|bima.5 Zodziy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
0 versLo eSO [ mavmsozosoms T 1 20x ] =[5 ]
PERKU - PARDUODU

] PARDUODU AUTOMOBIL| D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5”)
1 PAZINTYS
D [VAlRl-JS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz Zodj
[ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7 (20354 [ [x 50.50 x Lfidintu[ ™= Skelpimor

Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:

CEKIS

m+ @+ E +| 4|+(5(+|6|= Bi':ﬂ:g $ MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) LIl

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US “PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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ir vaikucius mylincios asis-
tentés ar mokytojos. Yra tam
tikri reikalavimai. Reikalingas
legalumas. Kreiptis: interna-
tionaldaycenter@gmail.com
Reikalingi rangovai su patirtimi
namy renovavimo darbams. Kreip-
kités tel. (630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir pasko-
ly kompanija jdarbina agents ir
loan originators. Puikios uzdar-
bio galimybés, lankstus darbo
grafikas, efektyvi pagalba ir
bendradarbiavimas. Kreiptis tel.
(630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuoto-
jas su patirtimi vietiniams
ir Midwest reisams, iki 200-
250 myliy nuo Cikagos. $20/
hr, Monday-Friday. Penkta-
dieniai ir savaitgaliai namie.
Volvo vilkikas, 10 bégiy,
dry van kroviniai, parkavi-
mas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Modern and friendly high
quality Dental office in Barring-
ton seeks part time or full time
dental assistant. We are a fully
computerized office with digital
radiography. If you are orga-
nized, self motivated and love
working with people this may
be the job for you. Experien-
ce not necessary, we will train.
Email resume to barringtonden-
talwellnesscenter@gmail.com.
847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybo-
se. Tel. (708)630-1048, Artliras

Reikalingas darbuoto-
jas saidingo darbams. Tel:
(630)677-2040

UZimtam salonui Orland Park
reikalinga manikiurininké
pilnai darbo savaitei. Tel.
(773)307-4742

Turizmo kompanijai reika-
lingi patyre turizmo agentai.
Butinos angly kalbos Zinios,
pageidautina mokéti lietuviy
ir ukrainieciy kalbas. Skam-
binti tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija siulo
darba naujiems agentams.
Skambinti tel. (847)668-

2066, Robertas

PAMOKOS

Gaukite Heating & Air Conditio-
ning arba Electrician licencijg tik
per 3 ménesius. Nedidelis mokes-
tis uz mokymus, galima atsiskaity-
ti dalimis bei kreditine kortele.
Mokykla yra West Chicago/Bata-
via. Tel. (630)202-4932 (rusy k.),
(630)232-3250 (angly k.), www.
westchicagohvac.com

PASLAUGOS Y.

Reikalingi elektrikai. Tel.. 847-341-
4559..

LIMUZINO PASLAUGOS VISOMS
PROGOMS 24/7. MARIUS, 312-
714-7386..

Profesionalus namu kraustymas
708-578-7800 Xtownmovers.com

Sitlome poilsj Dominikos Res-
publikoje, Meksikoje, Jamaikoje
ir Kariby salose; upiniai ir jari-
niai kruizai, kelionés ir aviabi-
lietai po visg pasaulj. Misy kai-
nos zemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

PRISIJUNK PRIE MUSY KOMANDOS!

Il DARBINAME
IR

MOBILIOJO RYSIO BOKSTY |RENGIMO SRITYJE

SU PATIRTIMI IR BE

Susisiek su mumis jau dabar:

El. pastu: CAREERQ@TCELLC.NET
arba tel: 312-802-3378
WWW.TCELLC.NET

l TOWER /\
E communICATIONS
EXPERT

DEMESIO! Vidaus ir lauko
dazymo darbai, naujos staty-
bos, dazymas purskimo budu
(spray painting), darome
viska, kas susije su dazy-
mu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto
darbai. DaZytojai, dailidés,
elektrikai. Irengiame rusi-
us, virtuves, klojame par-
keta, laminata, restauruo-
jame senus namus. Geriau-
si specialistai Cikagoje! Tel.
(847)385-8011

Safety dokumentacijos, logg-
books tvarkymas nedideléms
transporto kompanijoms.
Dokumenty paruosimas
'New Entrant' ar DOT Safety
inspekcijoms. Skambinti

PERKU /
PARDUODU

(630)901-2100
g

Norite parduoti savo verslg? Para-
Sykite j sellbusinesstoday@gmail.
com.

Lemonte nebrangiai iSnuomoja-
mas 5 miegamuyjy ,duplex" tipo
namas (tikty turinciam statybinio
patyrimo). Tel. 773 -297 2012
Oak Lawn nuosavame name
isnuomuojame grazu kambari
asmeniui be zalingu iprociu.
Atskiras iejimas, visi patogu-
mai, su baldais. Tel: 630-670-
8336

ISnuomojamas kambarys Orland
Park. Tel. 708-645-6556.

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas pir-
mame aukste. Laminato grindys,
atnaujinta virtuvé. Bute yra skal-
byklé, dZiovyklé. Butas naujai per-
dazytas. Prasoma kaina $1300.
Tel. 773-983-4461

ISsinuomokite 2 ne savaitga-
lio paras, 3-ig gaukite nemoka-
mai! Nuomojami nuostabus ato-
stogy namai Union Pier, Michi-
gan. Namas su Sildomu vidaus
baseinu ir privaciais teniso kortais,
pora bloky nuo privataus Micigano
ezero pliazo. Netoliese yra Warren
Dunes State parkas, stebinantis
smélio kopomis bei pasivaikscio-
jimo takais. Si vila puikiai tiks
atSvesti Jlsy Sventes arba tiesiog
pabégti nuo kasdienybés ir pailséti
prie jaukaus Zidinio su karsto vyno
taure bei pazaisti biliardg ar pasi-
kaitinti pirtyje. Patogu iSsinuomoti
keletui Seimy, yra 4 erdvis miega-
mieji, 4 vonios, gali apsigyventi iki
16 Zmoniy. Greitas susisiekimas -
tik 1,5 val. nuo Cikagos. Like laisvi
savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés 4.
Like laisva vasarai ($849/para):
Birzelio 22-29, Liepos 6-20, Rug-
pjacio 10-19 ir 24-30. Rezervacija
tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy
namai Union Pier, Micigane.
Namas su Sildomu vidaus basei-
nu, netoli Micigano ezero paplu-
dimio. Aktyvaus poilsio mégéjams
yra privatus teniso kortai. Patogu
iSsinuomoti keletui Seimy, yra 4
erdvis miegamieji ir 4 vonios.
Patogus susisiekimas - tik 1.5 val.
nuo Cikagos. Si vila puikiai tiks
atSvesti Jlsy Sventes arba tiesiog
pabégti nuo kasdienybés ir pailsé-
ti. Kaina nuo $669 uz naktj. Rezer-
vacija tel. (630)202-6867

CLARENDON HILLS
ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiziniam Claren-
don Hills rajone! Ypatingai gerai
prizilrétos, naujesnés statybos
patalpos - 525 sf pirmame aukste
uz $984/mén. ir 567 sf antra-
me aukste uz $874/mén. Puikus
susisiekimas, Salia greitkeliy, Oak-
brook prekybos centro, 30 min iki
oro uosty bei éikagos downtown.
Galimybé jsirengti draudimo,

DUMPSTER RENTA

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

W=

773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Suburbs:

708-724-4000

Profesionsli Kirpeja
VILMA "

« Kirpimai

« Dazymai

« Cheminiai suSukavimai

« Proginés Sukuosenos ?f»'j

« ILGALAIKIS PLAUKY D
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598

10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa
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buhalterijos, transportacijos, archi-
tekto, inZinieriaus, advokato, medi-
cinos, terapeuto ofisg bei daugel;
kity. Priklauso automobiliy stovéji-
mo aikstelé, lauko iSkaba. Kreiptis j
Rasa Mitkus 630-202-6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomoja-
mas 2 miegamyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas. Naujos virtu-
vés spintelés, SS buitiné technika,
granitiniai stalvirsiai, pilnai atnau-
jinta vonia. Naujos spintelés gra-
nitinis stalvirSis. Antras aukstas.
Yra balkonas. Labai rami vieta,
geras susisiekimas su La Grange
ir 294 greitkeliu. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik
elektrg. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas pirma-
me aukste. Nauji langai, medinés
grindys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas antrame auks-
te. Nauja balta virtuvé, granitiniai
stalvirSiai, laminato grindys, visas
naujai perdazytas. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik
uz elektra. Kaina $1350. Skambin-
ti tel. 773-983-4461

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo, 1
vonios butas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Komplekse yra basei-
nas ir slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

ISnuomojamas namas Lemonte.
3 miegamieji, 1 vonia, grazus kie-
mas, garazas 2 automobiliams.
Kaina $1,500. Skambinti Artdrui
Strokovui, Elite Realty Experts, tel.
630-965-6608

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas
antrame aukste Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2
miegamyjy ,1 vonios butas pri-
mame aukste. Yra vienos masinos
vieta garaze. Bute yra apynauja
buitiné technika, naujai perdazy-
tas. Nuomininkas moka tik elek-
trg. Kaina $1,043, skambinti 773-
983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2
miegamujy, 2 voniy, labai erdvus
butas pirmamame aukste. Butas
pilnai atnaujintas. Naujos virtu-
vés spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, laminato grindys visame bute.
Atnaujintos vonios.Centrinis AC.
PraSoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje
vietoje iSnuomojamas 2 miegamy-
jy, 2 voniy butas, primame auks-
te. Laminato grindys. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate
tik uz elektrg. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy ir 1 vonios butas 3 aukste.
Nuomininkas moka tik uz elektra.
Naujai perdazyta, nauji kilimai.
Kaina $1,225. Skambinti tel. 773-
983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas treciame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy butas
pirmame aukste. Centrinis kondi-
cionierius. Geros mokyklos. Kom-
plekse yra 2 baseinai. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg. Kaina
$1300. Regina, tel. 773-983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas pir-
mame aukste. Papildomai moka-
te tik uz elektrg. Komplekse yra
baseinai. Kaina $1150. Skambinti

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokeéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS! B

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

773-983-4461
y Xe) r

Oreoftas £2%..
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,§
Servisas,” " || ‘

Palos Hills, IL ll

Remonta;
Linas tel.: (773 616-2847

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAU-
SAS, 3 MIEGAMIEJ]L, 2.5 VONIOS,
PILNAI JRENGTAS PUSRUSIS
SU ISEJIMU [ KIEMA, 2 MASINY

GARAZAS. KAINA  $195,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4 mie-
gamyjy, 1/1 vonios vieno auks-
to namas. Didelis, tvora aptver-
tas sklypas. Yra dviejy masiny
garazas. Netoli nuo parduotuviy.
Geras susisiekimas. PraSoma kaina
$169,900. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS:
metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge. Parduodamas 2
miegamujy, 1 vonios butas antra-
me aukste. Visame bute yra lami-
nato grindys. Erdvi virtuvé su
granitiniais stalvirsiais. SS Saldy-
tuvas. Yra vienos masinos vieta
poZeminiame garaze. Zemi zemeés
mokesciai. Papildomai moka-
te tik uz elektra, kiti mokescCiai
jeina j asociacijos mokestj. Kaina
$79,900. Skambinti Reginai, REM,
tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMYJY,
2 VONIY NAMAS, GRANITINIAL
STALVIRSIAI, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, NAMAS
TURI DVIGUBA ZEMES SKLYPA,
DIDZIUL] DEKA. KAINA $129,900,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS , 3 MIEGAMIE],
1 VONIA, ZIDINYS, ,SUNRQOM",
NAMAS RANDASI SALIA EZERO.
KAINA $209,000, SKAMBINTI

KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

Darien. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 2 voniy butas pirmame aukste.
Centrinis A/C. Butas naujai perda-
Zytas, nauji langai ir patio durys.
Bute yra skalbyklé ir dZiovyklé.
Komplekse yra baseinas. Papil-
domai mokate tik uz elektrg, visi
kiti mokesciai jeina | asociacijos
mokestj. PraSoma kaina $174,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-
4461

Tinley Park. Parduodamas 4 mie-
gamuyjy, 3 voniy erdvus namas su

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimai, ..

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text




877 459 0909 o Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 ® Skelbimai ® Classified ® 877 459 0

jrengtu rusiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis garazas.
Prasoma kaina $234,999. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy erdvus butas pri-
mate aukste. Butas visiSkai atnau-
jintas. Naujos virtuvinés spintelés,
granitiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika.Pilnai  suremontuotos
vonios.Yra vienvietis garazas. Pra-
Soma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy butas 3 auks-
te. Pastate yra liftas. Per visg butg
yra laminato grindys. Butas yra
naujai iSdazytas. Bute yra skal-
byklé ir dziovyklé. Centrinis A/C.
Atnaujinta virtuve, didziulis bal-
konas. Yra viena vieta Sildomame
garaze. PraSoma kaina $163,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-
4461

PARDUODAMAS PILNAI SURE-
MONTUOTAS 3 MIEGAMUJY, 1.5
VONIOS TAUNHAUSAS. ERDVUS
PRIESKAMBARIS SU SIENINE-
MIS SPINTOMIS, NAUJI LANGAI,
DURYS, SILDYMO SISTEMA, KON-
DICIONIERIUS, PILNAI ATNAU-
JINTA VONIA, NAUJAI JRENGTA
VIRTUVE SU GRANITINIAIS STAL-
VIRSIAIS, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, IRENGTAS
BEISMANTAS. KAINA $169,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

ROMEOQVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas per
vieng auksta. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato grindis,
lauke yra dekas.Viduje yra skal-
bykla, dziovykla. ] asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik $35 j
meénesj asociacijos mokestis. Pra-
Soma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas
3 miegamyjy, 1 vonios namas.
Name yra medinés grindys ir
Zidinys, jrengtas risys. Yra patio.
Didelis, apauges medZiais kiemas.
Prie namo yra 2-vietis garazas.

Prasoma kaina $256,500. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 2 voniy vieno auksto
namas. Name yra medinés grin-
dys, 2-vietis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. PraSoma
kaina: $167,000. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS
STILIAUS NAMAS HILLSIDE: 3
MIEGAMIEJI, 1 VONIA, DIDELIS
BEISMANTAS, 2 MASINY GARA-
ZAS. KAINA $122,500, SKAM-
BINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

Parduodamas 4 miegamyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu.
Kaina $209,000. Kreiptis Super
Buy Realty, 773-297-2012

Puiki, moderniai atnaujin-
ta 5 miegamuyjy, 3 voniy ply-
tiné 'ranch' Lemonte. Staty-
ta 1996 metais, ramioje gat-
véje, su patogiu susisiekimu,
arti Lemonto Pasaulio Lietu-
viy Centro, greitkeliy, parky,
mokykly bei parduotuviy.
Natdralios Sviesos pripildytas
interjeras, jaukus valgomasis,
privatus ofiso kambarys, kiet-
medzio grindys bei stoglan-
giai. Gurmaniska balta virtu-
vé, granito stalvirSiai, stainless
steel jranga, pusryCiy kam-
barys su stiklinémis durimis |
deka. Seimyniniame kambaryje
malkomis kirenamas akmens
zidinys. Jaukus master mie-
gamasis su prabangia vonia.
Erdvus, pilnai jrengtas Zemes-
nis namo aukstas su miega-
maisiais, baru, vonia bei iSéji-
mu | terasg. Nuostabus namas,
kuriuo ilgai galésite dziaugtis!
Kaina $568,000, dél daugiau
info kreipkités j Rasa Mitkus
630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai
erdvus taunhausas su 3 mie-
gamaisiais, 2.1 vonios ir loftu.
Medinés grindys, SS bui-
tiné technika virtuvéje. Yra
zidinys, 2-vietis garazas. Labai

rami vieta. Mazas asociaci-
jos mokestis. Prasoma kaina
$219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios
butas antrame auksSte. IS buto
vaizdas | Doerhoefer parka. Virtu-
veje yra baltos spintelés. Yra vie-
nos masinos garazas. ] asociacijg
jeina viskas iSskyrus elektrg. Pra-
Soma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

Lyons. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 1.1 vonios plytinis namas.
Namas yra restauruotas. Nau-
jos virtuvés spintelés, granitiniai
stalvirsSiai, SS virtuvés prietaisai.
Visur yra medinés grindys. Prie
namo yra 2.5 masinos garazas.
Prasoma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios butas antra-
me aukste. Bute sudétos lamina-
to grindys. Gali pirkti investuoto-
jai, butg galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuve su kvarci-
niais stalvirsiais, SS buitine techni-
ka. Yra zidinys. Laminato grindys.
Yra garazas 3 automobiliams. Jau-
kus kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

WOODRIDGE

Woodridge. Parduodamas 1 mie-
gamojo, 1 vonios erdvus butas
pirmame aukste. Visas butas yra
naujai perdazytas. Yra centrinis
A/C. Papildomai mokate tik uz
elektrg. Geros mokyklos ir susisie-
kimas. Investoriai gali pirkti nuo-
mai. Prasoma kaina $110,000.
Skambinti Reginai, REM, tel.
773-983-4461

PROTECT TODAY -
PREPARE

FORTOMORROW!
GOODWILL

QFINANCIAL

Independent Insurance Agency
Auto © Home  Business Life - Retiremen it

CSR CAREERIN
INDEPENDENT
INSURANCE AGENCY!

GET A CAREER,
NOT A JOB!

UP TO 55K TO START +
BONUSES!

If you are interested, scan this QR Code:

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING
COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMU INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

e VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES
(630)745-1587,

ANTANAS

{® SERVISAS
@ 7D/24 VAL
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oranges

Sara Lee

Cajun Style S
Turkey ‘I Z
1/2 Lb.

Breast
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I HickoryHills8ILY 60457 &
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Florida Star
Ruby

Gra pefruit

Seedless
Cucumbers

KrolewskKi s
Swiss 2
1/2 Lb.

Cheese

Papadopoulos
Wheat Rusks
Podravka
Vegeta
Seasoning

61K9

ALL MATURAL

SOUR CREAM
Lowell

Ekstra
Unsalted
2oo cr.

Butter

California
Romaine
Hearts

Lamb 6

| PLAIN _
*YOGURT
SST

' STORE HOURS
i Monday - Saturday
7 am - 8 pm
Sunday
7 am -7 pm

. -

ROBERTS RD.
78TH AVE.

N by
95TH ST.
[

2022

Green Giant

Idaho
Red Potatoes

U.S. Grade “A”
Fresh

Chicken
Leg
Quarters

- Ziyad
Pickled

Cucumbers
18/25 Ct

Fillo Factory
#4 Thin
Fillo Dough

5272
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