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Dar maziau privatumo?

IZdo departamentas keicia nuomone dél
veido atpaZinimo programos

Izdo departamentas i$ naujo vertina IRS planus naudoti tre-
¢iosios Salies veido atpazinimo programine jrangg ID.me prisi-
jungimams prie mokesciy molkétojy paskyry, 3alyje vis stipriau
augant nerimui dél kompanijos privatumo praktiky. Izdo depar-
tamentas ir IRS svarsto galimas ID.me alternatyvas, Zurnalistams
patvirtino departamento atstove.

LIRS nuolat iesko budy, kaip paversti mokesciy deklaravima kiek
jmanoma saugesniu procesu, - saké atstové spaudai Alexandra
LaManna. - Bet, noriu pabrézti, kad né vienas amerikietis nepri-
valo pasidaryti asmenukés, kad galéty deklaruoti mokescius.

IRS anksciau paskelbé, kad nuo 2022 m. vasaros vartotojai,
kuriems reikia prisijungti prie agentiros svetainés, kad galéty
pasiekti Vaiko mokesciy kredity atnaujinimo portala, patikrin-
ti internetines saskaitas ir paskyras, gauti savo mokesciy israsa,
gauti tapatybés apsaugos PIN koda arba perziaréti mokéjimo
internetu sutartj, turés susikurti paskyra per tapatybés patvir-
tinimo jmone ID.me.

Esamos internetinés paskyros, kurioms Siuo metu pasiekti rei-
kia tik paprasto el. pasto ir slaptazodzio, nuo Sios vasaros ne-
beveiks, tuomet pranesé IRS. Tuomet vartotojai turés susikur-
ti ID.me paskyra.

IRS pabrézé, kad i$ asmenims nebus privaloma jungtis per ID.me

arba naudoti veido atpazinimo programine jranga, kad pateikty
mokesciy deklaracijas. Taciau mokesciy mokeétojai vis tiek bus
priversti naudoti $ig programine jranga, kad galéty pasinaudo-
ti kai kuriais pagrindiniais IRS jrankiais. Agentra jau ragina mo-
kesciy mokétojus,kuo greiciau” susikurti paskyras.

LIRS pabrézia, kad mokesciy mokétojai gali sumokéti arba pa-
teikti mokescius nepateikdami asmenukeés ar kitos informacijos
treciosios Salies tapatybés patvirtinimo jmonei, - sakoma agen-
tdros pranesime. - Mokescius galima sumoketi i$ banko saskai-
tos, kreditine kortele ar kitais bdais, nenaudojant veido atpa-
Zinimo technologijos ir neregistruojant paskyros.’

ID.me savepristato kaip technologiniy paslaugy teikéja, sidlan-
tj saugy tapatybés patvirtinima, palyginant naudotojy pateikta
asmens tapatybés dokumenta su nuotrauka su vaizdo asmenu-
ke. Kompanija 2010 m. jkdré karo veteranas Blake'as Hallas ir ji
greitai jsitvirtino tapatybés tikrinimo versle, daznai per sutartis
su JAV vyriausybés organizacijomis.

Naudotojai turi pateikti ID.me savo el. pasto adresa, socialinio
draudimo numerj, asmens tapatybés dokumenta su nuotrauka
ir pasidaryti asmenuke su fotoaparatu, kuris nuskaitys vartoto-
jo veida, kad patvirtinty jo tapatybe.

Taciau 3ig savaite bendrové sulauké naujos kritikos bangos,
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kai generalinis direktorius Blake'as Hallas , LinkedIn" jrase pri-
pazino, kad ID.me naudoja,,Amazon” atpazinimo technologija
,Rekognition’, kad palyginty vartotojy pateiktas vaizdo asme-
nukes su savo didesne vidine ankstesniy kandidaty duomeny
baze. Hallas anks¢iau tvirtino, kad bendrové naudojo vadinama-
ja.vienas su vienu" technologija - procesa, kurio metu asmens
padaryta asmenuke lygina su oficialiu dokumentu, pavyzdziui,
vairuotojo pazyméjimu.

LaManna pabrézé, kad ID.me laikosi Nacionalinio standarty
ir technologijy instituto reikalavimy. Kaip minéta, 3ig progra-
mine jranga taip pat naudoja visa eilé vyriausybés agentdry.

Vis délto Sios naujienos i$ karto sukélé privatumo gynéjy pasi-
piktinima, kurie perspéjo, kad tokia praktika yra invaziné ir kad
IRS atveria duris galimiems duomeny pazeidimams.

Sprendimas,,tik dar labiau suzlugdys amerikiecius, kai kada
nors neidvengiamai bus pavogti jy duomenys’, - socialiniame
tinkle  Twitter” rasé Jackie Singh, Stebéjimo technologijy prie-
Ziuros projekto technologijy ir operacijy direktoré. Ji pavadino
$ig praktika,labai bloga” ir paragino kiekvieng, technologijas i3-
manantj amerikietj su ja kovoti”. m

24 procentai lietuviy mirdta nuo alkoholio sukelty ligy: toks skai-
¢ius ne karta minimas diskutuojant, ar reikéty laisvinti ribojimus pre-
kybai alkoholiu ir kas rodo alkoholio politikos veiksminguma. Taip
Seime praéjusia savaite tvirtino socialdemokratas Algirdas Sysas.
Parlamentarai ta dieng atmeté sidlyma liberalizuoti dabartine al-
koholio prekybos tvarka.,Su alkoholio vartojimu susije net 24 pro-
centai mirciy, Europoje - tik 10 procenty’, - argumentavo A. Sysas.

GALI BUTI IR MAZIAU

Syso teigimu, tokie duomenys yra i$ Jaunujy gydytojy asociaci-
jos ir kity visuomenininky kreipimosi j Seimo narius. Jy 3altinis -
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO), ji isties nurodo, kad Lietuvoje
alkoholio vartojimas sukelia 24,5 proc. mir¢iy, tai 2018 mety duo-
menys ir naujesniy pasaulinio masto tyrimy néra. Tai vienas di-
dZiausiy Europoje skaiciy, jis panasus j Baltarusijos ir Moldovos
skaicius ir netgi didesnis nei Rusijoje, kur, skaiciuoja PSO, dél al-
koholio mirdta 21 procentas gyventojy.

TaCiau tai néra vienintelis badas vertinti alkoholio poveikj.
Lietuvos jstaigos oficialiai skaiciuoja mazesne alkoholio Zalos sta-
tistika. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas
(NTAKD) skaiciuoja, kad su alkoholiu, 2021 m. duomenimis, yra sie-
jami 7 procentai visy mirciy, t.y. 3033 gyventojy mirtys 2020 metais.

,PSO turi savo metodika, taciau isties rodikliai yra skirtingi, me-
todika taikoma visoms pasaulio $alims. Tiksliai apskaiciuoti alko-
holio vartojimo nulemto mirtingumo, ko gero, niekas negali, ¢ia
yra pasirinktos metodikos klausimas*, - atkreipé démesj NTAKD
direktoriaus pavaduotoja Grazina Bielian.

Mitai ir tiesa

Ar kas ketvirtas lietuvis mirs del alkoholio?

NTAKD tyrimas nustaté, kad prarastas produktyvumas, arba mi-
siejamy su alkoholio vartojimu, galéjo siekti daugiau kaip 231 min.
eury, arba 0,47 proc. nuo ty mety Lietuvos BVP. Vienas i$ tyrimo
autoriy, Lietuvos sveikatos moksly universiteto Sveikatos tyrimy
instituto vadovas, docentas Mindaugas Stelemékas sako, kad tiks-
liausia bty jsivaizduoti intervala: Lietuvoje dél alkoholio sukelty
ligy mirta nuo 6 iki 24 procenty Zmoniy.

.18 kur atsiranda skirtumai? PSO alkoholio vartojimo lemiama
mirtinguma skaiciuoja daugeliui Saliy ir naudoja panasias prielai-
das, taciau jos nebtinai tinka Lietuvai. Pavyzdziui, posovietinems
Salims skaiciuojant yra naudojami Rusijos santykinés rizikos koe-
ficientai - skaiciuojamos kai kurios ligos, tokios, kaip iSeminis in-
sultas, iSeminé Sirdies liga, kurios sudaro didele mirciy proporci-
ja', - saké M. Stelemekas.

PSO ir Lietuvos institucijy poZidriai dar labiau issiskiria vertinant
motery alkoholio vartojima: PSO mano, kad dél alkoholio gali mir-
ti 25 proc. Lietuvos motery, M. Stelemékas sako, kad $is skaicius
gali buti tik 3 procentai.

Mokslininkas sako, kad néra abejoniy dél ty atvejy, kai mirsta-
ma tiesiogiai dél alkoholio. NTAKD teigimu, tai tokie sutrikimai
kaip alkoholiné kepeny liga, atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu,
alkoholiné kardiomiopatija, alkoholinis pankreatitas, kartais psi-
chikos ir elgesio sutrikimai, vartojant alkohol;. Tokiy mirciy 2020
metais buvo beveik 600 ir per pastaruosius metus sumazéjo 2 kar-
tus, informavo NTAKD.

Taciau kaip jvertinti, kiek Lietuvos gyventojy pakerta létinés li-
gos, atsiradusios dél zalingo gyvenimo bdo, ir kuri jy dalis yra
batent alkoholio vartojimo pasekmé?

ISil priezasciy grupé yra pati sudétingiausia, tai yra létinés ligos,
kurios atsiranda po daugybés mety alkoholio vartojimo, bet tos li-
gos ar mirtys galéty vis tiek iSsivystyti, net jei ir Zmonés nevarto-
ja alkoholio. Santykiné rizika joms i3sivystyti padidéja, jei Zzmonés

vartoja alkoholj, ir klausimas, kaip’, - sako mokslininkas. Dar sun-
kiau jvertinti, kiek alkoholio vartojimas nulémé avarijuy, savizudy-
biy ir smurto protriikiy, dél kuriy Zuvo Zmonés. Cia Lietuvos moks-
lininkai irgi naudoja skirtinga skaiciavima nei PSO ekspertai.

SITUACIJA KEICIASI | GERA

,Tais metais, kai alkoholio kontrolé buvo kieciau jgyvendinama,
2008-2009, 2014-2018 metais bendras mirtingumas Lietuvoje 3
proc. grei¢iau mazédavo nei kitais metais. <...> Tai reik$mingas
indikatorius, kad $alis turi alkoholio vartojimo problema, - saké
M. Stelemékas. - Kodeél Lietuva pripazjstama kaip daug alkoho-
lio suvartojanti ir daug problemy dél alkoholio turinti $alis? Tai
jrodo daug sveikatos rodikliy: tikétinos gyvenimo trukmés po-
kyciai, alkoholio vartojimo lemiamos mirtys, pats alkoholio su-
vartojimo kiekis".

2008 metais smarkiai pakilo akcizai, sugrieztinta atsakomybé uz
vairavimg iSgérus, kitais metais buvo apribota prekyba alkoholiu
naktj. Be to, tuo metu alkoholio vartojimas sumazéjo dél ekono-
minés krizés. 2016 metais pradéta drausti prekiauti alkoholiu de-
galinése, véliau &jo alkoholio reklamos draudimas ir amziaus, nuo
kurio parduodamas alkoholis, padidinimas.

Iki pandemijos Lietuvai buvo pavyke ir atsiplésti nuo dugno
Europoje pagal tikéting gyvenimo trukme: M. Stelemékas sako,
kad tai galima sieti su mazesniu gérimu. Pasak pasnekovo, lietu-
viai pagal gérimo tradicijas tolsta nuo Rusijos, bet jomis dar ne-
gali lygiuotis j Vakary Europa.

,Jei Zitrétume, kokio tipo gérimai vartojami, tai mazdaug po ly-
giai, 40 procenty alus ir 40 procenty stiprieji gérimai. Dar vienas
svarbus akcentas, kad lietuviai geria netolygiai, bet reciau ir di-
deliais kiekiais. Tai yra pats Zalingiausias [biidas], tai ir vadinama
posovietine gérimo tradicija. Geriama siekiant pasigerti’, - pasak
M. Steleméko, tai rodo dmios buklés, pagauséje susirgimai ir mir-
tys po savaitgalio ir suvartojama didelé stipriyjy gérimy dalis. m
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Tarp Ryty ir Vakary

Ziniasklaida paskelbé NATO atsakyma

Rusijai

Ispanijos leidinys ,El Pais” paviesino konfidencialius JAV ir
NATO atsakymus j Rusijos iSkeltus saugumo reikalavimus.
Tekstuose yra teiginiy, kurie viena ar kita forma jau buvo
pasakyti Vakary pusés oficialiu lygiu arba pasirode Zinias-
klaidoje. Leidinio teigimu, paviesinti du dokumentai angly
kalba: karinio aljanso atsakymas keturiuose puslapiuose ir
Vasingtono atsakymas penkiuose puslapiuose.

Amerikos pusé anksciau paprasé neskelbti Rusijos
Federacijos perduoto atsakymo nuostaty, o Maskva suti-
ko su 3iuo reikalavimu. Ta¢iau, kaip pazyméjo Rusijos uz-
sienio reikaly ministras Sergejus Lavrovas, JAV pasitlymy
turinys netrukus taps Zinomas placiajai visuomenei, nes jie
buvo aptarti su Vasingtono sajungininkais NATO ir Kijevu.

,El Pais" teigimu, JAV ir NATO paragino Rusija vél laikytis CFE
sutarties, jskaitant informacijos skelbima apie jos pajégy dydj
ir dislokavima. JAV ir NATO taip pat pasidlé Rusijai dialoga dél
ginkly kontrolés mainais j kariy ir taikdariy iSvedima i$ Krymo,
Padniestrés, Piety Osetijos ir Abchazijos. Be to, JAV mainais
uz Rusijos objekty apzitrg pasialé Rusijos Federacijai tikrin-
ti prieSraketinés gynybos objektus Rumunijoje ir Lenkijoje.

Aljanso atsakyme taip pat pazymima, kad Vasingtonas pa-
sirenges vesti su Rusija konstruktyvias derybas dél ginkluo-
tés kontrolés ir dialoga dél abipusisko skaidrumo klausimy
bei priemoniy pasitikéjimui stiprinti. Tuo metu JAV su sa-
jungininkémis suinteresuotos svarstyti su Rusija priemo-
nes pasitikéjimui stiprinti kariniy pratyby Europoje klausi-
mu, skelbia ,El Pais”,

,JAV konsultuodamosi su savo sajungininkémis ir partne-
rémis pasirengusios svarstyti priemones, skirtas stiprinti pa-
sitikéjima reikSmingy antzeminiy pratyby Europoje klausi-
mu’, - raSoma Vasingtono atsakyme Maskvai.

Jame taip pat nurodoma, kad JAV ir jy sajungininkés,pa-
sisako uz pastangas didinti skaidruma karinéje srityje, kuris
mazina nepakankamo supratimo ir apsiskaiciavimy rizika"

JAV taip pat sako esancios pasirengusios svarstyti papil-
domas priemones uzkirsti kelig incidentams bei konflikti-
néms situacijoms jaroje ir ore. Vasingtonas sutinka nagri-
néti galimybe sukurti,naujus dvisalius mechanizmus konf-
liktinéms situacijoms iSvengti*.

Savo atsakyme Vasingtonas primena, kad turi pretenzijy
Rusijai dél jos veiksmy Azovo ir Juodojoje jlrose.

Kremlius pareikalavo NATO garantijos, kad Kijevui nieka-
da nebus leista jstoti j Aljansa, be to, siekia, kad NATO iSves-
ty pajégas savo rytiniy nariy - buvusiy sovietiniy respubli-
ky ar komunistinio bloko nariu.

Vakarai atmeté raginimus uztrenkti NATO duris, bet nute-
kintuose laiSkuose raginama pradéti,,prasmingas diskusijas
dél ginkly kontrolés ir dialoga su Rusija dél abipusio skai-
drumo bei pasitikéjimo skatinimo priemoniy".

LJokiai kitai partnerei nesitilomi panasis santykiai ar pa-
nasi instituciné struktdra, - ,El Pais” paskelbtame laiske saké
sajungininkés apie NATO ir Rusijos taryba. - Vis délto Rusija
suzlugdé masy bendradarbiavimui esminj pasitikéjima ir
meté i$3ukj pagrindiniams pasaulinés bei euroatlantinés
saugumo architektaros principams.”’

JAV dokumente pabréziama: ,Mes pasirenge svarsty-
ti susitarimus... su Rusija dél abiem 3alims rapimy klausi-
muy, kad baty jtraukti radytiniai, pasirasyti instrumentai, kad
blty sprendziami atitinkami masy susirdpinima keliantys
klausimai.’

Jame sitiloma atnaujinti JAV ir Rusijos strateginio stabilumo

dialoga dél ginkly kontrolés susitarimy siekiant ,apriboti
sausumos vidutinio ir trumpesnio nuotolio raketas bei jy
leidimo jrenginius”.

Taciau dokumente pakartojamas Vasingtono jspéjimas, kad
Rusija jau paZeidZia dabar sustabdytg 1987 mety Vidutinio
nuotolio branduoliniy pajégy sutartj (INF). JAV i$ jos pasi-
trauké 2019 metais, kaltindamos Maskva uzdrausto tipo ra-
kety dislokavimu.

Laiske jspéjama:,Rusijos jégos pozicijos tolesnis stiprinimas
ar tolesné agresija pries Ukraing privers Jungtines Valstijas ir
masy sajungininkes stiprinti savo gynybine pozicija.’

Tuo metu NATO, kalbédama apie antrajj dokumenta, pa-
reiské niekada nekomentuojanti,galimai nutekintos infor-
macijos". Vis tik tekstas tiksliai atspindi NATO generalinio
sekretoriaus Jenso Stoltenbergo pareiskimus ziniasklaidai,
kuriuos jis padaré praéjusia savaite, iSdéstydamas 30 nariy
karinio aljanso pozicijg dél Rusijos reikalavimu.

Amerikie¢iy dokumente, pazymétame kaip konfidencialus
+neoficialus dokumentas’, teigiama, kad Vasingtonas blty
pasirenges, konsultuodamasis su NATO partneriais, aptar-
ti, skaidrumo mechanizma, kuris patvirtinty sparnuotyjy
rakety ,TJomahawk"” nebuvima ,Aegis Ashore” objektuose
Rumunijoje ir Lenkijoje”.

Tai jvykty su salyga, kad Maskva ,pasitlys atsakomasias
skaidrumo priemones dviejose musy pasirinktose i$ Zemés
paleidziamy rakety bazése Rusijoje”.

+Aegis Ashore” sistema yra skirta gintis nuo trumpojo ir
vidutinio nuotolio rakety. Ta¢iau Rusija anksciau yra teigu-
si, kad JAV galéty atakuoti jos teritorijg vidutinio nuotolio
raketomis ,Tomahawk", jeigu jos buty dislokuotos ,Aegis
Ashore” bazése.

Remiantis JAV dokumentu, Vasingtonas dél galimo pa-
silymo konsultuosis su NATO sajungininkémis, ypac su
Rumunija ir Lenkija.

Kremliaus atstovas Dmitrijus Peskovas atsisaké komentuoti
nutekintus dokumentus, tik pasaké, kad,,mes nieko neskel-
béme". Rusijos uzsienio reikaly ministerija valstybinei naujie-
ny agentdrai,RIA Novosti” taip pat atsisaké patvirtinti arba
paneigti, kad ,El Pais” paviesinti dokumentai yra autentiski.

KA ATSAKYMO LAISKUOSE PERSKAITE
LIETUVOS ANALITIKAI

Pasak Lietuvos politikos analitiky, paviesintuose JAV ir
NATO atsakymuose j ultimatyvius Rusijos reikalavimus di-
desniy staigmeny néra - stengiamasi islaikyti dabartine pa-
déties pusiausvyra, bet kokios perspektyvos susitarti sieja-
mos su deeskalacija prie Ukrainos sienos. Jy teigimu, i3 at-
sakymy nematyti rizikos, kad NATO galéty sutikti apriboti
savo buvima regione.

Lietuvos valdzios atstovai anksciau ragino nesutikti su
reikalavimais, kurie apriboty apginamuma, ribojant kari-
niy pratyby masta ir daznj, ar atsisakant kariy dislokavimo.
Prezidentas Gitanas Nauséda sausio viduryje irgi teigé, kad
NATO negali bati skirtingo saugumo zonu, kur baty riboja-
mi gynybai uztikrinti batini pajégumai ir pratybos.

Vis délto amerikieciy laiske Rusijai raSoma apie ,pasitiké-
jima didinancias priemones’, susijusias su sausumos pra-
tybomis Europoje, taip pat kalbama apie galimas derybas
dél nusiginklavimo.

Tiesa, Lietuvos analitikai nemano, kad Lietuvai ir ki-
toms NATO 3alims naréms reikéty labai jaudintis. Anot VU

Karinés pratybos ,, Zapad 2021"

Tarptautiniy santykiy ir politikos moksly instituto déstyto-
jo Lauryno Jonaviciaus, NATO buvimas Lietuvoje neturé-
ty sumazeti.

.Kas galéty bati blogai Lietuvai? Pazadas, kad nebus nuo-
latinio NATO kariy dislokavimo rytiniame flange. Bet jo ¢ia
néra. Stai ir viskas - status quo isliks. Taip, mes galime dau-
giau - pavyzdziui, didziulés bazeés. Bet iki Siol to link nebu-
vo aiskiai judama. Situacijos blogéjimo néra, o jei pavyks
susitarti, kad Rusija mazins savo ginkluote, vien tai jau bus
gerai’, - sako Laurynas Jonavicius.

Jo manymu, visas 3is apsikeitimas laiskais yra bandymas
nuo kariniy procesy - ginkluotés didinimo ar pajégy telki-
mo - pereiti prie biurokratizmo. Tikslas - sumazinti tiesio-
ginio karinio konflikto grésme.

Dar vienas VU TSPMI déstytojas Vytis Jurkonis teigé, kad
Rusija ,visus Siuos atsakymus Zinojo dar pries i$siysdama
klausimus, nors atsakymai ir néra tokie, kokie galéty tenki-
ni Kremliy, kuris imituoja nora kalbétis".

,Kitaip tariant, visos tariamos pretenzijos NATO suda-
ro dimy uzsklandos ir noro atkreipti j save démesj funk-
cija. Atrodo, kad visais Siais klausimais norima jtraukti
NATO valstybes j kazkokj tarsi deryby ar pokalbio pro-
cesg imituojant tariama nora kalbétis. RealUs tikslai yra
didinti Rusijos pajégas aplink Ukraing ir Baltarusijos teri-
torija’, - komentuoja jis.

Politikos apzvalgininkas Kestutis Girnius mano, kad ka-
riniy pratyby Ryty Europoje skaiciy reikéty mazinti - ,ir ju
daznuma, ir apimt;".

,Juk mes panikuojame, kai Rusija rengia pratybas,,Zapad”,
bei nuogastaujame, kad jvyks kazkas negero. Panasiy nuo-
gastavimy gali turéti ir kita pusé. Manau, kad pratyby turé-
ty bati maziau, ir kad jos turéty bati maZesnés. Kai pratybos
didesnés, kyla jtampa’, - sako politikos ekspertas.

Lietuva, jo teigimu, nenukentéty, o Vilniui akademikas sid-
lo prisiminti, kad masy 3alyje pratybos rengiamos prie pat
Rusijos sienos.

+Ar mes norime, kad Baltarusija tapty Rusijos pajégy pra-
tyby poligonu? Manyciau, kad ne’, - sako K. Girnius.

Vakary, ypac JAV, laikysena per Sig krize, ekspertas pava-
dino ,protinga“.

~Amerikieciai labai protingai ir gerai elgési nuo pat pra-
dziy - rimtai priémé Rusijos grasinimus ir reikalavimus kal-
bétis, labai teisingai pasaké, kad nesiys JAV kariy j Ukraing
karo atveju. Tai buvo, be kita ko, ir zenklas karstakosiams
Ukrainos vyriausybéje, kad jie nemanyty, jog juos kas nors
isgelbés’, - sako jis.

Jis pridaré:,Putinas pats elgiasi kvailai. Jis puikiai turi zi-
noti, kad ir Vokietija, ir Prancizija, ir dar daug kity Saliy dar
bent 20-30 mety nepritars Ukrainos narystei NATO - kodél jis
reikalauja kazkokio principinio jsipareigojimo? Manau, kad
NATO ir JAV reaguoja tiek nuosaikiai, tiek tvirtai m
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AS dukart per dieng kruopsdiai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy siulu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmenuy), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. Ilgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstas, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy baklé, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
Cius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduaros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliarus, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m
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Susitikimas su Baltijos saliy atstovais

Rusijos ataka gali prasidéti kibernetinéje

erdvéje

Sig savaite NATO bistinéje lankosi auks¢iausia uz JAV
kibernetinj sauguma atsakinga pareigiiné Anne Neuberger,
kuri perspéja sajungininkus dél galimy naujy Rusijos operacijy.
Jomis Kremlius gali méginti ne tik palauzti Ukraing, pridengti
savo invazijg, bet ir kerSyti Vakarams. Pareigtné taip pat susitiks
su Baltijos 3aliy, Lenkijos atstovais.

JAV vertinimu, nauja Rusijos agresija prie$ Ukraing prasidéty
pirmiausia kibernetinémis atakomis. Tiek viesai, tiek privaciai
perspéjame, kad Rusija gali panaudoti kibernetines atakas
puldama Ukraina. (...) Rusai supranta, kad kritinés infrastruktiros
sunaikinimas ar pazeidimas gali sumazinti vyriausybiy galimybes
priedintis’, - tre¢iadienj vykusioje spaudos konferencijoje
Zurnalistams saké Baltujy ramy nacionalinio saugumo pataréjo
pavaduotoja kibernetiniais klausimais Neuberger.

Baltieji rmai analizuodami Rusijos veiksmy Ukrainoje
scenarijus vertina, kad agresija veikiausiai prasidéty plataus
masto kibernetinémis atakomis pries Ukrainos infrastrukttira,
elektros tinklus ir interneta. Tai sukelty chaosa 3alyje ir mazinty
Vakary galimybes aiskiai stebéti veiksmus.

NATO sajungininkai néra apsisprende, ar vien kibernetinés
atakos blty pakankama priezastis Maskvai jvesti naujas
sankcijas. Taciau jei jos buty jvestos, atakos veikiausiai buty
surengtos ir prie$ NATO 3alis, Aljanso struktaras.

Po pokalbiy NATO bistinéje Neuberger vyksta j Lenkija, kur
susitiks su Sios ir Baltijos 3aliy kibernetinio saugumo pareigtinais.

,Rusija naudoja kibernetines atakas projektuoti savo galia
destabilizuojanciais veiksmais, kartu skleidzia ir dezinformacija.

Tai proaktyvi kelioné, kuri (...) uztikrina sajungininkus, kad mes
ir visas NATO esame pasiryZe didinti atsparuma. NATO yra
pasirengusi susitvarkyti su destabilizuojanc¢iomis atakomis
pagal JT normas, kurios apibrézia ataky rengéjy atsakomybe,
- saké Neuberger.

Jinenurodé, ar prie$ Ryty Europos valstybes jau rengiamos
kibernetinés atakos, bet pabrézé, kad NATO kalba ne vien apie
papildomy kariy siuntimg j Ryty flango 3alis, bet ir Siy 3aliy
kibernetiniy galimybiy stiprinima.

LSpecifinés diskusijos su Lenkija ir Baltijos $alimis rengiamos
todeél, kad jos yra Rytinis NATO flangas, (..) suprantama, jie dabar
turi specifiniy ripesciy - saké Neuberger. - ISmintinga ruostis
galimiems incidentams, kuriais siekiama destabilizuoti padét;.”

Sausj pried Ukraing buvo surengta milziniska kibernetiné
ataka, valstybés institucijy ir privaciuose tinkluose buvo aptikta
kenksminga programiné jranga.

JAV siuncia j Ukraing specialistus, kurie padeda stiprinti
kibernetinj sauguma, amerikieciy specialistai turéty atvykti
ir i NATO Rytinio flango 3alis. Parama Ukrainos kibernetiniam
saugumui yra pazadéjusi teikti ir Europos Sajunga.

Ukrainos infrastruktira yra itin paZeidZiama, jos elektros
tinklo dalis tebéra prijungta prie Rusijos tinkly. Baiminamasi,
kad kibernetinés atakos i$ Rusijos gali nutraukti elektros,
interneto ir kity komunikacijy veikima Ukrainoje. Ukraina
planuoja artimiausiu metu vykdyti bandymus ir kuriam laikui
atsijungti nuo Rusijos tinkly, kartu prisijungiant prie Europos
elektros tinkly.

o Err

Anne Neuberger

Neuberg pabrézé, kad Ukrainai pavyko greitai susitvarkyti su
pastaraja kibernetine ataka, 3alis turi stipry privaty saugumo
sektoriy, o JAV yra pasirengusi teikti papildoma pagalba, jei
Kijevas to pradyty.

Kibernetines atakas Rusija naudojo ir anksciau, 2014 metais
Maskvai vykdant Krymo aneksija, kartu buvo skleidziama
dezinformacija, kuri sutrikdé tarptautine bendruomene.
Panasiai ir dabar dezinformacija dél jtampos Ukrainos pasienyje
kalte bando suversti ne Rusijai, o Kijevui ir Vakarams.

,Rusija naudojo kibernetines atakas kartu su kibenetinémis
operacijomis, (...) apsunkindama komunikacijas,
dezinformacijos vaidmuo taip pat skirtas pakirsti pasitikéjima
vyriausybémis, apsunkinti situacijos vertinima’, - tre¢iadienj
kalbéjo Neuberger.

Vakary vyriausybés perspéja ir savo kompanijas saugotis
kenksmingos Rusijoje sukurtos programinés jrangos, kuri gali
buti panaudota rengiant naujas atakas.

,JAV siekia uztikrinti, kad masy sajungininkai baty pasirenge
bet kokiems incidentams kibernetinéje erdvéje”, - saké
Neuberger. m
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Jungtinése Amerikos Valstijose (JAV) su Seimo delegacija
viedinti UZsienio reikaly komiteto pirmininké Laima Liucija
Andrikiené akcentuoja, kad amerikieciai reiskia didelj palaikyma
Lietuvai dél uZimtos laikysenos Taivano atzvilgiu.

,Jungtinés Amerikos Valstijos $iuo klausimu yra neabejotinai
didelés Lietuvos sajungininkés, nekvestionuojancios masy
Zingsniy. Nebuvo vakar né vieno susitikimo, kuriame batume
nesulauke pagyry Lietuvai uz parama Taivanui, uz veikima’, -
Eltai teigé L. L. Andrikiené.

Komiteto pirmininké pabrézia, kad JAV parama Taivanui
apskritai yra labai didelé.

Jaivano draugy grupé Amerikos Kongrese ir Senate, abejuose
rimuose, yra tarp paciy didziausiy. Galbat juos kongresmeny,
nariy skaic¢iumi lenkia tik Izraelio draugy grupé ir tai labai daug
pasako. Simpatijy Taivanui ¢ia yra labai daug, jie turi labai daug
galingy, jtakingy draugy’, - saké L. L. Andrikiené.

,Cia néra tokiy partiniy skirtumy: ir demokratai, ir
respublikonai i3 tikrujy yra labai vieningi $iuo klausimu,
stebétinai vieningi’, - taip pat priddré ji.

Paklausta, kaip JAV yra vertinamas Slovénijos sprendimas
planuojamos atstovybés Liublianoje pavadinime vartoti zodis

Lietuva amerikieciy akimis

Sgjungininkai kovoje uz demokratijg

Taibéjus’, politiké akcentavo, kad apie kity valstybiy pozicijas
delegacija susitikimuose nediskutavo.

Sausj Slovénijos ministras pirmininkas Janezas Jansa tarsi
uzsiminé apie kiek kitokius valstybés siekius Taivano atzvilgiu. Jis
tvirtino, kad remia Lietuvos Vyriausybe dél patiriamo spaudimo
i$ Kinijos. Tada Jan3a interviu vienam Indijos transliuotojui
pareiské, kad Slovénija derasi su Taivanu dél galimybés ,apsikeisti
atstovybémis”. Jis interviu metu vartojo zodj Taivanas‘, ne
Taibéjus”.

,Mes neaptarinéjome su Amerikos kolegomis Slovénijos ar
kuriy kity valstybiy pavyzdziy, mes kalbéjome apie Lietuva,
apie dabartine situacija, apie imintingy ir efektyviy sprendimy
paieskas, kaip mes turétume suvienyti jégas ir siekti Lietuvai
reikalingy tiksly", - saké L. L. Andrikiené.

Politiké pazymi, kad amerikie¢iai mato Lietuva kaip
sgjungininkus kovoje uz demokratija pasaulyje. L. L. Andrikiené
jsitikinusi, kad 3i partnerysté su JAV Lietuvai duos apciuopiamos
naudos.

,Lietuva yra sudétiné demokratijy aljanso dalis, ir mes turime
stiprinti §j aljansa, nes pasaulyje yra labai aiski atskirtis ir labai
ryski kova: demokratijos pries autokratijas. Ir amerikieciai mato
mus Sitame demokratiniy valstybiy aljanse kaip sajungininkus.
Taivanas yra galingas Jungtiniy Amerikos Valstijy partneris,
abi puseés turi milziniskos naudos ir Lietuvos atsiradimas
Sioje draugijoje ir Lietuvai duos, as tuo visiskai neabejoju,
apciuopiamos naudos’, - akcentavo politike.

Andrikiené priminé ir ieSkinj, pateikta Pasaulio prekybos
organizacijai prie$ Kinija dél jos spaudimo Lietuvai, kuriam

pareiské palaikyma JAV.

.Jungtinés Amerikos Valstijos ta pacia dieng pareiské, kad
taip pat dalyvaus byloje Europos Sajungos puséje ir taip pat
Lietuvos puséje. Australija ta patj pareiské, nes valstybé yra
pavargusi nuo Kinijos provokacijy ir spaudimo. Mes laukiame
kity draugisky aliy prisijungimo ir Kinijos Liaudies Respublikai
tuo bldu bus i3siysta labai aiski Zinia, kad 3is elgesys, kurj jie
sau leidzia, kalbédamiesi su Lietuva, ir kaip jie elgiasi su mumis,
yra visiskai nepriimtinas. Ir pagal PPO taisykles valstybé naré
Sitaip elgtis negali, taisyklés galioja visiems tos pacios, kad ir
kokia didelé toji valstybé bebity’, - saké ji.

URK pirmininkeés teigimu, delegacijos susitikimuose su
JAV politikais taip pat prasoma amerikieciy pagalbos bei
paramos padéti atverti Lietuvai naujas rinkas Indijos ir Ramiojo
vandenyno regione, siekiant kompensuoti patiriamus nuostolius
dél paastréjusiy santykiy su Kinija.

,Jungtinés Amerikos Valstijos yra tikrai galingos Siame regione,
ir jie mums galéty labai smarkiai padéti. Jie turi vadinamajj
strateginj dialoga su to regiono $alimis, ir mes galétume irgi
bati jo dalimi tuo tikslu, kokj sakiau, kad mes turétume prieiga
prie ty valstijy rinky. Jeigu Kinijos rinka dabar mums yra beveik
uzsidariusi ar uzsidariusi ir nezinoma, kiek tai truks, mes turime
turéti alternatyvas ir diversifikuoti masy produkty kelius tame
regione’, - teigé L. L. Andrikiené.

.Tai amerikieciai labai gerai supranta ir i3 tikryjy remia.
Esame ¢ia tam, kad konkretls darbai bty pradéti daryti
artimiausiu metu, nes laikas mums taip pat yra labai svarbus’,
- pazyméjo ji.m
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Galingas imuniteto ginklas
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Nauji jrodymai apie vitamino D naudg

Pakankamas vitamino D kiekis 5 kartus sumazina tikimybe sirgti
sunkia COVID-19 ligos forma ir gali 3 kartus sumazinti tikimybe
uzsikrésti COVID-19 - tai pagrindiné didelés apimties tyrimo,
paskelbto pernai lapkritj tarptautiniame klinikinés praktikos
zurnale ,International Journal of Clinical Practice”, iSvada.

Iki Siol vienas didZiausiy tyrimy patvirtino tai, kg mokslininkai
pastebéjo dar pandemijos pradzioje - vitaminas D gali
palengvinti sunkias COVID-19 ligos formas - svarbiausia, kad
jo organizme bty pakankamai. Kaip tik tai, panasu, yra didziausia
problema, nes batent $io vitamino atsargos daugelio organizme
yra itin mazos.

Tyréjy komanda, atlikusi beveik 12 000 COVID-19 liga sirgusiyjy
duomeny analize ir paskelbusi savo iSvadas, International Journal
of Clinical Practice’, pabréZia, kad vitaminas D pasizymi uzdegima
slopinanciu poveikiu. i jo savybé padeda idvengti bene vienos
sunkiausiy COVID-19 ligos stadijy - citokiny audros. Be to, daznai
pasikartojantys persalimai ir infekcinés ligos - per pandemija
svarbis simptomai, taip pat gali signalizuoti rySky vitamino D
trakuma.

Zinoma, kad pakankamas vitamino D kiekis padéty ne tik
isvengti infekciniy susirgimy, bet ir daugelj kamuojancios
prislégtos nuotaikos. Tai jrodyta dar 2010 m. atliktame Svedy
mokslininko Matso B. Humble tyrime. Nustatyta, kad vitaminas
D dalyvauja serotonino, laimés hormono, sintezéje. Serotoninas
palaiko gera emocine biikle, jis svarbus ir norint idvengti
padidéjusio mieguistumo diena, nerimo ir jtampos.

KA GALIME LAIKYTI PAKANKAMA VITAMINO D DOZE?
Vis délto, vienas svarbiausiy klausimy, kalbant apie teigiama
vitamino D jtaka, yra pakankama jo dozé. Bitent dél to, kokia
turéty bati rekomenduojama vitamino D dozé, jau kuris laikas

Vien genetikos kaltinti negalima

nesutaria mokslininkai is jvairiy Saliy. AiSkus tik esminis principas
- saulétose Salyse gyvenantiems zmonéms papildomo vitamino
D gerti reikia maziau, o ten, kur saulés maziau - jo reikéty
daugiau.

Vis délto, papildomy keblumy j vitamino D dozavimg jnesa ne
tik klimatas, bet ir tai, kad rekomenduojama vitamino D paros
dozé skiriasi priklausomai nuo amziaus bei sveikatos biklés.
PavyzdZiui, vadovaujantis 2018 m. pasirodziusiu moksliniu
straipsniu tarptautiniame Steroidy biochemijos ir molekulinés
biologijos zurnale, suaugusiam Zzmogui reikalinga dozé yra 1000-
2000 TV/dienai, o vyresniems nei 75 mety ir antsvorj turintiems
asmenims ji yra dvigubai didesné ir siekia 2000-4000 TV/dienai.

Kadikiams ir vaikams rekomenduojamos dozés yra mazesnés
- iki 6 mén. kadikiams 400-600 TV/dienai, nuo 6 mén. iki mety
rekomenduojama 600-800 TV/dienai. Vaikai nuo mety iki 10
mety turéty gauti 600-1000 TV/dienai, o paaugliai nuo 11 iki
18 mety - 1000-2000 TV/dienai.

Vitamino D paros normg organizmas pasigamina tik banant
sauléje maziausiai 20 minuciy, kai bent 30 proc. odos pavirsiaus
nedengia virSutiniai drabuZiai. Pakankama odos plota atidengti
pavykty, pavyzdziui, dévint marskinélius trumpomis rankovémis
ir Sortus. Tokios sglygos praktiskai jgyvendinamos tik vasara, o
Ziema - nejmanomos.

Dalj Sio riebaluose tirpaus vitamino turi ir tam tikri maisto
produktai, pavyzdziui, mésa (jautiena, aviena, vistiena), taip
pat zuvis, kiausiniai, pieno produktai. Deja, maiste randamas
tik minimalus vitamino kiekis, kurio neuztenka norint pasiekti
ir iSlaikyti rekomenduoting 100-150 nmol/l norma.

Pats efektyviausias badas sustiprinti vitamino D atsargas yra
maisto papildai, taciau reikéty atkreipti démesj j kelis dalykus.
Pirmiausia, vitaminas D gali buti dviejy rasiy - tai vitaminas D2

Patys esame atsakingi uZ savo Sirdies sveikata

Intervencinis kardiologas Karolis K& 4
Bumblauskas sako, kad, nors ‘3 -

mokslininky skaiciavimai, kokj procenta

ligy nulemia i$ tévy atsinestas genetinis

fondas, skiriasi, visi sutinka, jog genetika

atlieka labai svarby vaidmenj, kai |

kalbama apie rizika susirgti Sirdies ir |

kraujagysliy ligomis. A ‘ : ;

Vertindami paciento rizikg susirgti ankstyva iSemine Sirdies
liga, bati istiktam staigaus infarkto, kardiologai vizito metu
uzduoda itin svarby klausima - ar artimoje aplinkoje, $eimoje,
yra buve staigiy mirciy dél Sirdies ligy nesulaukus 50 mety. Jei
i$ paciento igirstamas teigiamas atsakymas, tokio paciento
rizika ateityje susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis vertinama
kaip itin auksta.

Taip pat kardiologai analizuoja, ar apskritai paciento Seimoje
yra serganciy Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Rinkdami tokius
duomenis, gydytojai pacientus gali priskirti vienai ar kitai rizikos
grupei ir délioti sveikatos priezidros ar gydymo plana.

Vertinant rizika svarbu ir vyraujancios gretutinés ligos Seimoje,
pavyzdziui, diabetas, padidéjes kraujosptdis ir cholesterolio
kiekis kraujyje.

SVARBU NE VIEN GENETIKA
Genetika yra tik viena medalio pusé, taiau ne maziau svarbus

m ir paciento gyvenimo budas: mityba, fizinis aktyvumas, kraujo

| spaudimo ir cholesterolio padidéjimas,
zalingi jprociai, tokie kaip rakymas,
| alkoholio vartojimas. Si visuma neatsiejama
vertinant paciento polinkj sirgti Sirdies ir
kraujagysliy ligomis.

,Kai 3alia genetikos turime visg sarasg
= kity rizikos veiksniu, tikimybé, kad pasireiks
liga, yra didesné”, - aiskina kardiologas K.

Bumblauskas.

Profilaktika yra labai svarbi, kai kalbame apie Sirdies ir
kraujagysliy ligas. Todél labai svarbus reguliaris vizitai pas
Seimos gydytoja. Be to svarbu Zinoti pagrindinius savo sveikatos
duomenis.

.| tam tikrus kdno siunciamus signalus deréty ziréti lyg j
jspéjamuosius zenklus, - sako kardiologas K. Bumblauskas. -
Tai, visy pirma, padidéjes kraujo spaudimas, signalizuojantis, kad
su masy Sirdies ir kraujagysliy sistema ne viskas gerai.”’

Taip pat nevertéty ranka numoti j tokius Zenklus kaip fizinio
kravio netoleravimas, skausmas kratinéje fizinio krdivio metu,
kuris neleidzia toliau testi pradétos veiklos. Sie pozymiai rodo
besivystancia liga, ir reikalinga jau ne pirminé profilaktika, bet
gydymas.

RIZIKOS VEIKSNIUS GALIMA KOREGUOTI
Gydytojai kardiologai rizikos veiksnius skirsto j dvi kategorijas
- koreguojamus rizikos veiksnius ir nekoreguojamus.

ir vitaminas D3. Vitaminas D2 yra nataraliai randamas augaluose
bei grybuose, o vitaminas D3 - gaminamas odoje ir randamas
gyvaninés kilmés produktuose. Remiantis tyrimu, 2017 m.
pasirodziusiu Zurnale ,Proceedings of the Nutrition Society”,
vitaminas D3 efektyviau pakelia ir ilgiau i$laiko reikiamg vitamino
D kiekj organizme. Be to, vitaminas D3 lengviausiai pasisavinamas
organizmo.

KOKIOS FORMOS PAPILDUS GERIAUSIA RINKTIS?

Net Zinant, kokios dozés vitamino reikéty ir kokio tipo vitamino
D ieskoti, galima susimaisyti tarp didelés Sio vitamino papildy
pasidlos. Siuo metu sitilomos pacios jvairiausios $iy preparaty
formos. Populiariausios minkstos kapsulés, taciau vaistinése
vitamino D galima rasti lasiuky, guminuky, kramtomuyjy tableciy,
kietujy kapsuliy ir purskiamy vitaminy pavidalu.

Viena naujausiy ir efektyviausiy formy - tai mikrokapsuliuotas
vitaminas D3, leidziantis iki 6 karty efektyviau atstatyti vitamino
D atsargas. Atlikti tyrimai rodo, kad net ir nustojus vartoti
mikrokapsuliuota vitaming D, jo atsargos organizme issilaiko
kelis kartu ilgiau, palyginti su kitomis vitamino D formomis.

Mikrokapsuliacijos technologijos metu vitaminas D yra
patalpinamas j itin mazas i$ fosfolipidy sudarytas pusleles.
Patentuota efektyvaus pasisavinimo technologija yra paremta
mikrokapsulés apvalkalo giminingumu organizmo lasteléms
- organizme i vitamino D forma atpaZzjstama kaip maistiné
medziaga, todél yra itin lengvai pasisavinama. m

Lytis, amzius, genetika - tai rodikliai, kuriems jtakos medikas
daryti negali. Ta¢iau daug svarbesni tie rizikos veiksniai, kuriuos
galima koreguoti - tai rikymas, diabetas, aukstas kraujospidis,
per didelis cholesterolio kiekis kraujyje, antsvoris ir pana3us.

Jokiu atveju viskas, ko reikia norint uzkirsti kelig ligai, yra
paciento sgmoningumas ir atsakingas pozidris j savo sveikata.
Batina atidZiai sekti tokius rodiklius kaip kraujo spaudimas bei
cholesterolis. Mat padidéjusio cholesterolio nekontroliavimas -
tai tiesus kelias j aterosklerozés vystymasi, o toliau jau pasekmés
- iSeminé Sirdies liga, miokardo infarktas ar insultas’, - aiskina
gydytojas K. Bumblauskas.

Jei vien gyvensenos poky¢iais sureguliuoti cholesterolio
koncentracijos kraujyje nesiseka, taikomas medikamentinis
gydymas statinais.

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad ilgalaikis cholesterolj
mazinanciy vaisty (statiny) vartojimas gali sumazinti tikimybe
susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Sumazinus blogojo
cholesterolio kiekj organizme, smulkiosiose kraujagyslése
esancios aterosklerozinés plokstelés apsaugomos nuo plysimo,
sumazinama tromby susidarymo rizika.

,Taciau jeigu j savo sveikatos bikle ZiGrima atsainiai, turima
antsvorio, rikoma, nereguliuojamas padidéjes kraujosptdis bei
cholesterolio kiekis kraujyje, tokiam pacientui, turin¢iam dar ir
genetinj polinkj sirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis, liga pasireiks
gerokai anksciau’, - aiskina kardiologas K. Bumblauskas.

Gydytojas kardiologas, atliekantis daugybe intervenciniy
kardiologiniy procedury, kai iSvalomos uzsikim$usios
kraujagyslés, pasidalijo konferencijoje i3girsta ir susimastyti
verciancia mintimi, kad masy gyvensenos jtaka nulemia,
pridésime sau 15 mety gyvenimo ar atimsime. m
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Paminklas Romui Kalantai Cikagoje

Tikslas - Amerika

Aisté Zemaitiené Valanéiaus gatvéje Segonoje (Arizona)

Sudarytas pirmasis lietuviskojo paveldo
Zemélapis JAV ir Kanadoje

Po penkeriy mety ir daugiau nei 33 tukst. nukeliauty kilo-
metry lietuviai Aisté ir Augustinas Zemaiciai pristaté interaktyvy
zemélapj,Tikslas — Amerika" ] jj pateko daugiau nei 750 lietu-
viskg pavelda ir atmintj Zyminciy objekty, isibarsciusiy trisde-
Simtyje JAV valstijy ir Kanadoje. | jspidinga sarasa pateko lie-
tuviy kapinés, baznycios, klubai, Zymiy lietuviy kapai, lietuvis-
kai pavadintos vietovés ir paminklai lietuviams.

,Sis internetinis zemeélapis yra skirtas ne tik po JAV ar Kanada
keliaujantiems turistams i3 Lietuvos, bet ir diasporoje gyvenan-
tiems lietuviams ar lietuviy kilmés amerikie¢iams. Daznai jiems
tai yra pirmasis zingsnis, atkuriant susidoméjima lietuviskomis
$aknimis’, - sako Zemélapio autoriai Aisté ir Augustinas.

SARASE - IR PASAULIN] PRIPAZINIMA
PELNE LIETUVISKI OBJEKTAI

| zemélapj,Tikslas - Amerika” pateko tiek gerai zinomi, tiek
mazesni miestai JAV ir Kanadoje: Baltimoré, Bostonas, Cikaga,
Detroitas, DZersis, Filadelfija, Hamiltonas, Deitonas, Monrealis,
Niujorkas, Niagara Folsas, Pitsburgas, Torontas, Vasingtonas,
Senandoa ir kt.

,Dalis Lietuvos istorijos formavosi uz valstybés riby, ten, kur
barési masy iseivija. Tai buvo ne tik indélis j masy salies istori-
ja, bet irj JAV. Kai kurie Zemélapyje pazyméti objektai yra gave
jvairias premijas, jtraukti j ty miesty paveldo sarasus ar j kny-
gas apie architekttira. Ne vienas jy yra geriau Zinomas ne lietu-
viams, 0 amerikie¢iams’, - teigia projekto autorius A. Zemaitis.

Vienas i$ tokiy pavyzdziy - 1903 m. Cikagoje jkurtos 3v.
Kazimiero lietuviy kapinés, jtrauktos j knyga, 199 Cemeteries
to See Before You Die” (,199 kapinés, kurias privalai pamatyti
prie3 numirdamas”). Siose kapinése 1979 m. buvo pastatytas
ir pirmasis pasaulyje paminklas Lietuvos laisvés $aukliui Romui
Kalantai, kurio autorius - Ramojus Mozoliauskas. Pastarasis
sukdré ir istisg antkapiy su tautiskomis citatomis ir formomis
stiliy, vyraujantj Cikagos lietuviy kapinése. O $tai Kenebunko
$v. Antano vienuolynas, lietuviskas parkas ir sveciy namai, ku-
riuos aplanké zemélapio sudarytojai, jtraukti j,Lonely Planet”
kelioniy vadova.

Visgi, didelés dalies lietuvisko paveldo objekty nebuvo ga-
lima rasti lengvai prieinamuose internetiniuose Saltiniuose.
Teko ne karta eiti | biblioteky archyvus, bendrauti su lietuviy

bendruomenémis JAV ir Kanadoje ir, galiausiai, vietas aplankyti
fiziskai. Tai taip pat suteiké proga gyvai isklausyti ir jamzinti lie-
tuviy ideiviy istorijas ir priminimus’, - sako Aisté ir Augustinas.

NUO PASAULINIO GARSO KAPINIY IKI PAMINKLO
LDK vALDOVUI CENTRINIAME PARKE

Kad internetiniu Zemélapiu,Tikslas - Amerika” bty pato-
gu naudotis skirtingy interesy turintiems keliautojams, jis
yra suskirstytas j kategorijas. | ,Top 30" pateko svarbiausios,
j bendro pobudzio knygas ar architektaros tyrimus jtrauk-
tos vietos, j ,Top 300" - daug lietuvybés simboliy turintys
objektai, j trecig kategorijg buvo sudéti lietuvybe menan-
tys pédsakai Amerikos gatvése ir pastatuose, o ketvirtajg -
neislikusios, bet Lietuvos ir lietuviy istorijai svarbios vietos.

Vienai i3 projekto karéjy Aistei labiausiai jsiminé Niujorke
aplankytas viesbutis, kuriame liftininku dirbo ir tuo metu
knyga,Balta drobulé” parasé pats Antanas Skéma. Palaidotas
jis taip pat buvo Niujorke, taciau rasti kapa zemélapio su-
darytojams nebuvo paprasta. Pasirodo, Lietuvoje populiarus
radytojas Siuolaikiniy JAV lietuviy tarpe yra maziau Zinomas.

,Bet, norint pamatyti lietuviska atmintj turincias vietas,
nebitina déti tiek pastangy. Juk daznas Niujorke apsilan-
kantis lietuvis uzsuka j Centrinj parka, taciau ne visi Zino,
kad jame stovi LDK valdovui ir Lenkijos karaliui Jogailai
skirtas paminklas. Negaléjimas isvykti j tolimesnj uzsienj
gyvenantiems Amerikoje padéjo suprasti, kiek daug jie
turi. Pandemija paskatino Amerikos lietuvius keliauti po
savo Salj ir atrasti ¢ia esantj lietuviska pavelda”, - sako A.
Zemaitiené.

Zemélapyje,Tikslas - Amerika” galima rasti Vilniaus jkvépta
Ausros Varty baznycig Monrealyje, kur uz altoriaus stovi Trijy
kryziy paminklo kopija, Pitsburgo universiteta, kuriame vie-
na i$ auditorijy dar 1940 m. paversta unikaliu Lietuva at-
spindin¢iu meno kiriniu, Nacionalinés krepsinio asociacijos
(NBA) Slovés muziejy Springfilde, kuriame jamzintas krep-
Sininkas Arvydas Sabonis, lietuvisky Kryziy kalnas Lemonte,
kur per kiekvienas Vélines JAV lietuviai uzdega zvakutes
Lietuvoje palaidotiems savo giminaiciams.

Tesinys - 14 psl.
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PRIE ZEMELAPIO PAPILDYMO GALES PRISIDETI VISI

Nors Zemélapis po lietuviskos kilmés objektus JAV ir Kanadoje
pasieké finalinj etapa, jo karimas nesibaigé. Kaip sako projek-
to sumanytojai Aisté ir Augustinas, nuolat atsiranda viety, ku- :
riomis beveik 800 objekty siekiantis sarasas yra papildomas. &
Jau baigiant Zemélapio rengima paaiskéjo, kad Aliaskoje buvo 2. T :
atidarytas lietuviy muziejus, naujos vietos atsiranda ir kituose il
Kanados ar JAV miestuose. i : =

LEntuziazmo pildyti $j Zemélapj mums niekada netruks.

Priklausomai nuo to, koks bus susidoméjimas, ateityje gali atsi-

rasti Siuos objektus jamzZinanti knyga, galbat keliautojams pato- S . .
gi mobilioji programélé ar dokumentinis filmas. Kas svarbiausia,
kad Zemélapis - tik dalis didesnio projekto ,Gabaléliai Lietuvos”.
Tai - lietuvisko paveldo uZsienyje enciklopedija internete. Ji jau
dengia 40 3aliy, ten - platesni visy objekty apradymai bei isto-
rijos. Taigi, nors oficialiai Zemélapis jau baigtas kurti, tai tikrai
ne pabaiga’, - sako Zemélapio, Tikslas — Amerika” bendraauto-
rius A. Zemaitis.

Zemélapj galima rasti internetinéje svetainéje www.tikslasameri-
ka.lt, o po visq pasaulj iSsibarsciusias lietuviskos kilmés vietas ir dau-
giau informacijos apie pro-
jektq ,Gabaléliai Lietuvos’,
kurio dalis yra sis zeméla-
pis, galima rasti puslapyje
www.gabaleligilietuvos.lt.
Turintys informacijos apie
Zemélapyje dar nepazyme-
tus objektus, gali siysti lais- .
kq adresu augustinas.ze-  Kenebunko $v. Antano vienuoly-
maitis@gmail.com m nas ir sveciy namai Meino valstijoje Ausros varty baznyéia Kvebeke

o -

Lietuviskos Vélinés Lemonte (Cikaga, Ilinojus)

Siais metais sausio 6 dieng Palmyra Giliené
sulauké brandaus ir garbingo amziaus — 100

| dabartine jos gyvenamaja vieta prie Meksikos jlankos pasveikinti Palmyros atskrido antkai, su kuriais skambant muzikai
Palmyra sukosi Sokiy sukuryje.

Palmyros gyvenimo patirtys jdomios: baigusi medicinos mokslus Lietuvoje, jauna mergina buvo paskirta dirbti j Joniskio
centrinés ligoninés gimdymo skyriy. Tik pradéjus dirbti, prasidéjo Antrasis pasaulinis karas. Pradzus visoms karo audroms,
Palmyra persikélé gyventi j Birzus, kur 40 mety isdirbo Birzy centrinés ligoninés gimdymo skyriuje. Per visg §j laikotarpj pasi-
zyméjo kaip darbsti, energinga ir preciziskai atliekanti savo pareigas. Buvo mégstama ir gerbiama visy kolegy.

I3vykusi gyventi j JAV 1994 metais gyveno Cikagoje, kur jsijungé j lietuviy bendruomenés veikla Brighton Parko rajone. Tapo
aktyvia Brighton Parko lietuviy bendruomenés nare. Ypa¢ mégo giedoti baznytiniame chore. Palmyra dziaugési parapijie-
¢iy veikla, organizuodama pobauvius, virdama cepelinus bei gamindama balandélius. Po pobuviy iseidami parapijieciai ne
vienas spaudé Palmyrai rankg dékodami ir sakydami, ,tokiy skaniy cepeliny nevalgéme per visg gyvenima”. Nestigo jai pa-

Palmyra sakosi savo mety neskaiciuojanti.,Gyvenimas ilgas, kai jis yra pilnavertis. Jauciuosi, kad esu energinga, trykstanti
energija. Zinau gyvenimo skonj, koks jis puikus ir nepakartojamas. Dziaugiuosi kiekviena diena. Niekad nesusimas¢iau apie
savo amziy. Svarbu kaip pats jautiesi, ir kokj nori pastatyti savo gyvenima. Jei esi nuobodus jaunystéje, tai sulaukes brandaus
amziaus liksi nuobodus. Per gyvenimg einu su dainomis ir Sokiais.” Palmyra juokauja, kad gyvenime reikia tik geros muzikos
ir gero Sokeéjo, su kuriuo galétum susokti valsg bei polka.

Daugelis jos klausia, ar ji galéty pasidalinti savo ilgo gyvenimo paslaptimi? Palmyros atsakymas labai paprastas:,Pirmiausia
esu fiziSkai aktyvi. Atsikélusi ryte einu j lauka padirbéti. Apzidriu géles, nupuciu lapus nuo taky ir sakau sau, kad pirmiau-
sia turiu uzsidirbti pusrycius. Po rytinio darbo sode seka rytinis jvairiy Zoleliy arbatos gérimas. Mégstamiausia mano arba-
ta yra ramunéliy, kurig geriu su citrina ir medumi. Palaukusi pusvaland] valgau uzsitarnauta pusrytj. Pagrindinj maisto racio-
na sudaro jvairas vaisiai; mégstu kivius, juoda duona su ¢esnaku ir pomidoru. Valgau nedidelj mésos gabalélj, mégstu zuvj."

,Per visg savo gyvenima su niekuo nesusipykau, niekada niekam nepavydéjau. DZiaugiuosi, jei kam sekasi. Visada sakau, jei
neturi apie Zmogy pasakyti ka nors gero, tai nieko nesakyk.”

Palmyra santari, rami, laikanti savo zodj, mégstanti bendrauti su Zzmonémis, laisvai duodama jiems jvairius gyvenimiskus
patarimus. Susirgusi smulkiomis ligomis, pasigydo pati. Gyvenime turi tikslg ir visada jo siekia.

Linkime Palmyrai islikti ir toliau tokiai energingai, jaunatviskai ir sveikai dar daugelj mety!

m Mylima Seima
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__~—_ILGAMETE PATIRTIS
e € AUKSTA KOKYBE
FEMA KAINA

NEMOKAMAS e Variklio ir greiCio déziy remontas
variklio lemputés A . I P e
patikrinimas < e Variklio diagnostika ir priezitra
Be jsipareigojimo pirkti
SRR e DPF filtry valymas
® Duslintuvai
e Stabdziai NEMOKAMAS
i vietiniy
* Raty balansavimas klienty
paemimas
e Baterijos
¢ Timing belts and chains
e Amortizatoriai
e Varomosios asys
* Padangos
* Sildymo/védinimo sistemos
e Tepaly keitimas

AUTOMOTIVE

TRUCK AND
TRAILER REPAIR

Visiems darbams duodama garantija!

Patyre ir iSmanantys mechanikai, kuriais galite pasitikéti!

10441 W 163rd Pl. » Orland Park 708-919-4990
www.midnightjob.com ¢ midnightjobinc@gmail.com

Pirmadieniais — penktadieniais 8am-6pm e Sestadieniais 9am-3pm e Sekmadieniais - tik i anksto susitarus

‘ »
v

o

1886-0221CH

i
— ABTO
CEPBUC

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

e Kompiuteriné diagnostika < Amortizatoriai
* Raty suvedimas * Montavimas

follow us
on social media

Darbo laikas: o Elektriné dalis ir balansavimas @bobautorepairdg
i horfl iani * Emisijos testas * Kuro jpurskimas

Plr_madlenl peljktadlen[ » Stabdziai ir padangos * A/C pildymas

7:30AM - 6:00PM| Sildymas ir $aldymas * Variklis ir transmisija 3
o Akumuliatoriai * Vaziuoklés remontas ‘
* Paskirstymo dirzeliai  Starteriai ir generatoriai
e Vandens pompos * Duslintuvai ir suvirinimas
* Ausinimo sistemos » Stabdziy disky

tekinimas

P: (630)963-3900  \
F: (877)470-4725 \

E: bestofbestauto@Qgmail.com
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Zvilgsnis atgal ir ateities planai

Nauji metai - nauji ,Saulutés darbai”

Naujyjy mety pradzia skatina apmastyti 2021-yjy pasiekimus
ir tuo paciu nekantriai pradéti naujus 2022-yjy mety projektus.

2020 m. liepos 1 d. Lietuvos Seimas priémé mandata, jpareigo-
jantj visas mokyklas iki 2024 m. rugséjo 1 d. integruoti specialiy-
jy poreikiy mokinius j savo bendrg mokiniy biirj. Daug mokykly
turi specialisty kurie gali Sios vaikus lavinti. Taiau iSlieka didziulé
kliatis, nes Lietuva skyré tik minimalias Ié3as medZiagai, techno-
logijai ir klaséms padéti Siems specialiyjy poreikiy mokiniams.

2021 m.,Sunlight Children's Aid",,Sauluté’, galéjo parem-
ti mokykla Mosédyje , Lietuvoje, finansuodama daugiafunk-
cinés ypatingy poreikiy mokiniams kabineta/klase. Kambarys
buvo padalintas j dalis, kad galéty specialistés dirbti su kalbos,
skaitymo ar fizinio sutrikimo mokiniais. Dabar orientuojamés j
Salanty mokykl Lietuvos Kretingos rajone. Sios klasés tikslas yra
Edukacinio ir relaksacinio kambario jrengimas mokymosi, elge-
sio ir emocijy sunkumy patiriantiems mokiniams.” Nors kiekvie-
nos klasés reikalavimai skiriasi, vidutiné vienos klasés kaina yra
apytiksliai $20,000.00.

I$siuntéme jau pirmus du i$ trijy iSmokéjimo daliy j Salanty
mokyklai o likusj likutj, i3siysime kai projektas bus baigtas. Esame
labai dékingi Artirui Ziliui, masy jgaliotam atstovui Lietuvoje,
uz kuravima Siems projektams.

Trecioji Lietuvos mokykla baigia teikti oficialy pasialyma dél
savo specialaus poreikiy kabineto/klases. Sis projektas bus tik-
rai labai jdomus, nes dvi mokyklos galés naudotis ity kamba-
riy. Kretingos Jurgio PabréZos Universitetiné Gimnazija, ir greta
Kretingos Marijos Tiskeviciutés Pradiné Mokykla, jau labai gra-
Ziai bendradarbiauja. Gimnazijos patalpose bus jrengti du kam-
bariai su atskirais tikslais. Pirmas panasus j Mosédzio projekta, o
antras j Salanty. Sio laiku laukiam galutiniy projekto detaliy i$
direktoriy, dr. Kestucio Trakelio ir levos Ruksienés. Sis projek-
tas bus panasus j,matching funds program’, dalj pinigy pateiks
,Saulutés” organizacijos réméjai, kita dali pacios mokyklos pard-
pins ar per darbus (dazyma ir t.t.) ar baldus parapins... Jau mes
kaip po organizacija turime pradéti rinkti aukas paremti $j arté-
jantj projekta nes direktoriai pramato, kad jau rugséjo 1, 2022,
Sios klasés bus jrengtos ir juose lavins vaikus.

Nors masy démesys Siek tiek pasikeité, kad baty taikoma pro-
jektiné parama, kuri gali padéti daugiau vaiky vienu metu ilgesnj
laika, mes ir toliau remiame vaikus, likusius misy,konkretaus
vaiky rémimo” programoje. Daugumg msy vaiky Sioje prog-
ramoje yra paskirti Lietuvos vaiky fondo Vilniuje, taciau taip pat
ir keli per nepelno siekiancia organizacija Asociacija Aukime,
Mosédyje, Lietuvoje.

Turime daug kity ateities svarstymy, kurie priklauso nuo Jasy,
gerbiamy réméjy, auky. Projektai apima kompiuterinio progra-
mavimo galimybes MosédZzio mokykloje 10-14 mety mokiniams.
Siuo metu diskutuojame su tokiomis programomis kaip Sourcery
Academy https://sourceryacademy.com Kaune. Sis projektas
galéty supazindinti ir paskatinti studentus j STEM arba ypac IT
sritis, suteikdamas jiems tvirtg karjeros perspektyva. Taip pat
galime apsvarstyti galimybe siysti finansine parama tokioms
Lietuvoje jsteigtoms organizacijoms kaip Seimo Slénis https:/
seimos-slenis.It/ organizacija ir teikia paslaugas kadikiams ir vai-
kams su negalia bei Viltis http://www.viltis.It Lietuvos sutrikusio
intelekto Zmoniy globos draugija.

,Sunlight Children's Aid", ,Sauluté’, ir toliau naudoja beveik vi-
sas Jusy aukas, kad tiesiogiai paremty vaikus gyvenancius su ne-
galia ar sunkiomis aplinkybémis Lietuvoje. Visi masy nariai yra
savanoriai ir negauna jokios finansinés kompensacijos. Viena i$
rety islaidy 2021 m. buvo pertvarkymas msy naujos svetainés
https://SunlightChildrensAid.org. Sis leis mums geriau informuo-
ti réméjus apie darba, kurj stengiamés atlikti per mdsy aukotojy

dosnuma. Reguliariai tikrinkite masy svetaine, kad gautuméte
informacijos apie basimus léSy rinkimo renginius, esamus pro-
jektus ir masy metine ataskaita.

Musy pirmininké Daina Siliciniené 2021 m. spalj praleido 2 sa-
vaites Lietuvoje, lankydama kelias vaiky organizacijas, taip pat
susitiko su keletg, Saulutés“ auky gavéjais. Si informacija pa-
déjo mums tiesiogiai isgirsti i$ mokykly, socialiniy darbuotojy
ir Seimy, kad galétume planuoti ir nustatyti prioritetus basimy
auky paskirstymui. IS esmés, Sauluté * [é3y nekaupia. Surinkus
aukas, vertiname savo projekty sarasa ir paskirstome lésas.

Jei Siais metais pavyks surinkti ir persiysti j Lietuva
$78,480.00, tai 2023 metais sulauke 30 mety veiklos busi-
me i$ viso nusiunte $4 min. USD pagalbos.

Kaip ir klasikiné pasaka vaikams,Mazasis garveziukas, kuris
galéjo” (The Little Engine That Could), ,Sunlight Children's Aid",
L,Sauluté’, jos neilstantys savanoriai ir réméjai kaip Jus optimis-
tiskai stengiasi rinkti aukas, remti Lietuvos vaikus.

PraSome padéti mums ir toliau remti vaikus, gyvenancius su
negalia ar sunkiomis aplinkybémis, paaukodami. JUs galite buti
jy vilties spindulys. www.SunlightChildrensAid.org . Acid!

Daina Silitiniené

Nuotraukose - Salanty mokyklos projekto pradzia ir padalin-
to kabineto planas

Nuotrauky autoreé - Kretingos rajono Salanty gimnazijos direk-
toré Ausra Zebitiené m

Ocean projector Aquarium
Bubble tube ——4 s
Light fiber curtain —b
Sliding wall

STEAM activity panel

Rest and
peace house

f-
15N

washbasn — | [

Rainbow projector

Seating poufs

Large Dark Den

Light table for sand
therapy

Modular acoustic furniture

Interactive smart table




Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas

SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.

Elena
LEVITIN M D

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

« SkrandZio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tuliies pislés, iSvarZos, apendicito, storosios
Zarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kruties augliai ir véziniai susirgimai

o Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgine onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiir polipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

~—PH. 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHTS
IL 60004

L

eights Rd

E.Palatine Rd

PRIK'AUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IR NARKOTIKU GYDYMO CENTRAS
- South California

- Road to Recovery

Nemokama konsultacua telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« sitlo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing; * priima visus
+ naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
« gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius

« medicininé apZitra pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; biido palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Orpera

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabetg, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lGkescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

72 ~as menesiy

PALAIKYMAS

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybés
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PJM misijos iinia

Sestadienj misijoje buvo aukojamos pirmosios $v. Misios
masy misijos nariams, nekalbantiems lietuviy kalba, taip
pat masy angliskai kalbantiems draugams ir kaimynams.
Si iniciatyva pavyko nuostabiai puikiai, Dievas tikrai laimi-
no mus! DZiaugiamés, kad Sios Misios sulauké tokio grazaus
atsiliepimo i$ masy dvikalbiy misijos $eimy ir gausaus tikin-
¢iujy skaiciaus, nepaisant to, kad tadien vyko tiek daug kity
svarbiy renginiy!

Pirmiausia, norime tikrai nuosirdziai padékoti,Celestial
Voices” chorui ir choro direktorei Kristinai Grinius ne tik uz
puikia muzikos liturgija, bet ir jos idéja, kantrybe ir darba or-
ganizuojant ias pamaldas ir, ypatingai, sutelkiant anglakal-
bius draugus, pazjstamus ir kaimynus dalyvauti Siose Misiose.
Kristina, labai acia Jums!

Taip pat esame labai dékingi kun. Jauniui Kelp3ui uz Jo visa
pagalbg, kantrybe, draugiskuma ir Siluma aukojant sias pir-
masias tokias Misias misy misijoje ir puiky pamoksla - visi,
net ir pirmajj karta atéje j masy misija, tikrai pasijuto laukia-
mi, kaip namie - labai labai Jums acii!

Nuosirdziai dékojame Taiydai ir Ri¢ardui, kurie, nors net
nespéje pavalgyti nuo pat ryto, per visus darbus dar surado
laiko pasirapinti Misiy transliacija, garso jranga, skaité Misiy
skaitinius, Visuotine malda, rinko aukas, nesé kryziy, puikiai
pasveikino susirinkusius ir net pradéjo nauja lésy telkimo mi-
sijai loterijg — mes esame tokie apdovanoti, kad jus turime!

Ail t. Vaidui uz Jo geranoridka atsiliepima j 3j sielovadinj
poreikj! Labai acit Grasildai uz Sios idéjos palaikyma ir vys-
tyma, visg darba su skaitiniais, muzikos licencija ir kt. Didelé
padéka seselei Juditai ir seselei Laimutei, kurioms taip pat
nuo ankstyvo ryto Siandien teko labai labai ilga darbo die-
na - acil uz visg Jasy darba ir energija!

Nuosirdziai dékojame visiems | Sias pamaldas atéjusiems
masy misijos nariams - ACIU, kad esate ir palaikote misija!

Visy, kas neturéjote galimybés dalyvauti 3j karta, labai

Sveikiname!

lauksime Jusy sekanciose sekmadienio vigilijos MiSiose -
vasario 26 d. 4:30 v.p.p.!

Dar viena puiki naujiena: misija Ri¢ardo Chiapetta déka -
pradeda nauja lé3y telkimo iniciatyva — Queens of Hearts
loterija! Bilietus jsigyti galima jau §j sekmadienj - visos de-
talés skelbimuose po Misiy, misijos rastinéje ir sekanciame
Ziniarastyje!

Biruté O'Brienm

Cikagos lietuviy meno ansamblis
,Dainava" svencia savo veiklos 75-met;j

,Dainavos” ansamblis - vienas Zinomiausiy uzsienio
lietuviy meno kolektyvy, jau ilgus metus puoseléja lie-
tuviskas tradicijas, dziugina viso pasaulio lietuviy Sirdis
savo dainomis primindamas kad visy masy Sirdys plaka
Lietuvos ritmu.

Minint 3ig graZia sukaktj, Sestadienj kolektyvas pakvieté

Koncerto akimirka

Cikagos lietuvius j $ventinj koncert, Siaurés pasvaisté” Wentz
koncerty saléje, kur atliko jspudinga lietuviy kompozitoriy
ir klasikinés muzikos chorui repertuara.

Jkurta 1945 m. Hanau stovykloje Vokietijoje, Siandieniné
,Dainava” - brandus ir kasmet atsinaujinantis choras, burian-
tis per 60 jvairaus amziaus, profesijy ir pomégiy nariy, kuriuos
vienija meilé dainai ir Lietuvai. Kolektyvo, nuo 1988 m. vado-
vaujamo muziko Dariaus Polikaicio, veiklos kraicio skrynioje -
Simtai koncerty JAV, Kanadoje bei Lietuvoje, bei bendri pro-
jektai su zZinomais menininkais. 2014 metais ,Dainavai” skir-
ta geriausio iSeivijos lietuviy mégéjy meno kolektyvo ir va-
dovo nominacija,Aukso pauksté*”. Uzklupus pastaryjy mety
pandemijai, dainavieciai nepasidavé, dainavo toliau bei ruo-
$é virtualaus choro projektus. Jubiliejy Svencianti,Dainava”
drasiai zvelgia j ateitj su naujais kirybiniais sumanymais ir
tiki, kad dar ilgai skambés ansamblio dainos,placiai, tvirtai,
galingai, lengvai, rimtai ir sutartingai®.

Sveikiname ,Dainavos"” kolektyva su graziu jubiliejumi ir lin-
kime kad ansamblio gretos tik augty ir j jas jsiliety dar dau-
giau kdrybingo jaunimo. m

nDainavos" vadovas Darius Polikaitis ir ge-
neraliné konsulé Sigrida Mulevi¢iené




BUSTO PASKOLOS

KONSULTACHAI KREIPKITES

REDA SABANAVICIUS
TEL: 630-280-0451
FAX: 847-315-0269
MORTGAGE LOAN SPECIALIST

MUTUAL FINANCIAL
CORPORATION

Paskolos be Mortgage
Insurance tik su 10.01% down.

- PERFINANSAVIMAS
RATE, TERM & CASH OUT

ASMENINIO &
INVESTICINIO BUSTO

Akcijal

- PIRKIMAS
CONVENTIONAL (3% DOWN})

FHA (3.5% DOWN)
JUMBO LOANS

2860 S. RIVER RD, SUITE 365, DES PLAINES, IL 60018

LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
| INSURANCE |

®

24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE 1-800-MYAMFAM (692-6326)
HOME | AUTO | LIFE | BUSINESS | FARM & RANCH ~ AMFAM.COM n

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company,
American Family Life Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, WI 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594

PUIKUS METAS
ISIGYTI NAMUS

TOP 5 %

NEKILNOJAMOJO

TURTO

AGENTE CIKAGOS
NORTHWESTERN

PRIEMIESCIUOSE*

CAMBRiDGE
REALTY

Namy pirkimas ir
pardavimas.
Foreclosure-Short Sale
Komercinés paskirties
patalpos

Dirba su paskoly
nekilnojamajam turtui
specialistais ir
finansavimu per

SBA Loans

Oksana
Melnicin
Managing Broker
Cambridge Realty LLC §

PARDUODAMUY NAMUY
PAIESKA TIESIOGIAI MUSY
INTERNETO SVETAINEJE:

www.CambridgeRealty.us

312-919-3646

Oksanacambridgerealty@gmail.com

l?ﬁ CAGRIDGE

I

e

*pagal ,North Shore Barrington
Association of Realtors” reitinga

UNTBED STATES

TAX SERSL

Kalbame angliskai, lietuviSkai, rusiSkai ir ukrainietiSkai

MES - JUSU PATIKIMAS PARTNERIS!

o MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

o UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

e S- C- LLC- KORPORACIJY ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN

o ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
o ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

+ TAX ID GAVIMAS VERSLUI

o DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us
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Tauta gyvuos tol...

... kol gyvuos tautos atmintis. Su tokia mintimi Lemonto Maironio lituanistinés mokyklos mokytojai nutaré paminéti sausio 13 dieng. Jvykiai kurie jvyko prie$ 31 metus vieni i$ svarbiausiy Siuolaikinés
Lietuvos, o gal net ir Europos ar pasaulio istorijoje. Dar nezinia,m kaip biity pasisukes istorijos ratas, jeigu ne tragiéka 1991 sausio 13-oji. Si diena ne tik dar stipriau apjungé Lietuvos Zzmones, Zengianéius nau-
ju Nepriklausomybés keliu, bet ir jrodé, kad masy tauta stipri dvasia, ir mes to verti. Jau niekas nesuzinos, kas buvo ty 14-os didvyriy mintyse ir Sirdyse kai jie, beginkliai, savo kiinais bandé uztverti kelig so-
viety tankams ir kareiviams.

Bet argi tai svarbu? Svarbu, kad jy pasiaukojimas giliai palieté visy Sirdis... Pilna Vilniaus Katedros aiksté Zmoniy, atéjusiy pagerbti. Gedulingos giesmés... gélés... pagarba... Svarbu, kad mes visuomet prisimin-
tume juos kaip tautos didvyrius. Nulenkime galvas jy atminimui...

Alvydas Matulka Arvydas Kanapinskas Loreta Asanaviciuté Apolinaras Povilaitis

Algimantas Petras Kavoliukas Darius Gerbutavicius

Virginijus Druskis Rimantas Juknevicius

. Prisikélimo apygardos Maironio rinktinés Nemuno biirio

Vytautas Koncevicius réméjos Veronikos Janutytés-Audros piestas atvirukas. [1949-1950 m.] Vytautas Vaitkus

)
wme

mm—  |ictuvos

H ypatingasis
archyvas

Titas Masiulis Vidas Maciulevicius
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Ignas Simulionis

Rolandas Jankauskas




Neuzmirstuolé gélé

Man tinka tas Ziedas, kurs Zydi blaiviai
Ir auga netoli vandens;

Nepuosia jj ribai kaip roze puikiai,
Dél to ir nebijo rudens.

Ziedai pinavijy ir roziy vainikai,
Nors grazis, - netraukia irdies;
Gvazdikai kaip Zalvario seno skatikai
Nezavi nei gobso akies.

Tas ziedas blaivus kaip balandzio akis;
Nekaltas kaip aukstas dangus;

Ir zydi per istisg vasara jis,

Ir linksmina Zmones visus.

Tiek duota ziedeliams graziy pavardziy
I$ margo géliy sutvérimo;

O vis tik, man rodos, graziausias is jy
Jo vardas: gélé atminimo!

Jonas Maciulis-Maironis
Pirmoji publikacija - 1895 m. ,Pavasario balsuose”

Maironio mokytojai kartu su mokiniais piesé televizijos bokstus, karpé neuzmirstuoles, varté fotografines knygas bei zitréjo dokumentinius video jrasus apie to meto jvykius.
Taciau didZiausig jspudj mokiniams paliko gyvai mokytojy pasakojami prisiminimai, nes nemaza dalis Maironio lituanistinés mokyklos mokytojy tuo metu buvo Lietuvoje. Pasak
jy — argi galima pamirsti gatvése riaumojanciy tanky garsa? Tratancius automatus? Paskutines Lietuvos televizijos tiesioginio eterio minutes ir Eglés Bucelytés zodzius? Ir po to jsi-
vyravusia tyla televizijos ekranuose po to, kai soviety kareiviai uzémé boksta ?

Kiekvienos tautos istorijoje yra vienaip ar kitaip jtakojusiy vietovés, regiono ar net pasaulinio masto jvykiy. Dziaukimés ir didziuokimés, kad esame dalelé tautos, nugaléjusios
kryziuocius, atlaikiusios beveik 40 rasto draudimo mety, kovojusios ilgiausig partizanine kova pries okupantus ir sugriovusios Soviety Imperija.

Zaneta Steponaviciené, Lemonto Maironio Lituanistiné Mokykla

YWVII3H
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Atmintis gyva

Sausio 13-osios pagarbos bégimas
,Gyvybés ir mirties keliu” Kolorado ir
Oregono-Vasingtono valstijose (JAV)

Jau ketvirtus metus i3 eilés Kolorado Lituanistiné
mokykla kartu su Kolorado lietuviy bendruomene
2022 m. sausio 16 d. - sekmadienj organizavo visos
Seimos Sausio 13-osios pagarbos bégima ,Gyvybés ir
mirties keliu”. Renginyje dalyvauti buvo kviec¢iami viso
pasaulio lietuviai. Siuo renginiu buvo pagerbti 1991 m.
sausio 13-3ja diena Zuve Zmonés Soviety Sajungos kari-
niams daliniams Sturmuojant Vilniaus televizijos boks-
ta, Radijo ir televizijos komiteto pastata.

Grazy sausio 16 dienos 3estadienio rytg susirinkusiy
Kolorado lietuviy ir mazyjy lietuvaiciy akyse spindéjo
laisvés pojatis ir padéka tiems, kuriy jau nebéra tarp
masy, vardan Lietuvos laisvés. Pasipuose lietuviska

atributika Kolorado lietuviai bégo 5 kilometry trasa,
0 mazieji lietuvaiciai 1,2 km.

Smagu, kad prie Sios grazios iniciatyvos prisijungé
bégikai is Lietuvos. Palaikymo sulaukéme i$ Portlando
lietuviy bendruomenés, kurie ta pacia dieng jungési
prie Kolorado lietuviy pagarbos bégimo ir jveikeé tra-
sg Oregono-Vasingtono valstijose.

Po bégimo Kolorade bégikai vaidinosi Silta arbata,
kava, uzkandziais, dziaugési Lietuvos laisve ir dalijo-
si prisiminimais apie Lietuva.

Visiems dalyviams buvo jteikti padékos rastai.

Dékojame visiems, prisidéjusiems ir bégusiems kartu.

Edita Buzénieném

~ 4 T

N
sio 13-0sj0g bégimg
s
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08:39:p7 5 END
8:49;
o Ut 1
P, Sl ST min 27 see 7”’5“'\/(:.L
herly st 4 5%, . .039 km
- 5, 97[2 = MA,
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Sausio 13 -osios pagarbos bégimas
"Gyvybeés ir mirties keliu"

Mieli lietuviai!

Sveciuojuosi pas Mociute Liliana Denveryije ir labai
dZiaugiuosi ,kad bldamas Cia, galéjau pagerbti
Sausio 13-ta pagarbos begimu!

Buvo jspudinga ir jsimintina!

Dékojame visiems organizatoriams uz suteiktg
galimybe pagerbti Sig datg! Manau,tai labai svarbu
kiekvienam

lietuviui,kur jis bebuty !

Misy Sios dienos startas ir finisas skirtas liudijant
atminima, laisve Sirdyje ir dZziaugsma Zinant, kad mes
turime savo kalbg, véliavg, herbg, himng, tradicijas ir
paprocius, protéviy palikimg == = =8 kartu su Kolorado
lituanistinés mokyklos bendruomeng @

Distance

6.63 km

Time

12m 20m 34s

Elev Gain

OYVVBB IR MIRTIES KELIU - =
s0s SEIMOS pEciMas

2022 M. SAUSIO 16 D., SEKMADIENIS,

£l 19:00 UTC+02

Sausio 13-osios pagarbos
bégimas "Gyvybés ir mirt...
11000 Colorado Blvd, Thornton,...




LAW OFFICES OF
%RISTINA J. Wayne, P.C.
Advokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Tik profesionalios teisinés paslaugos Jums

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kisene,
pet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

e
) _REALTY |
(EXECUTIVES |
N Ty e

Regina
Macionis

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

_\, = W= ‘t
Elite Realty Experts, Inc.
n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

Linas Really Inc.

COMMERCIAL REAL ESTATE

| =3

ISnasHVIeNus
SOKET

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Licensed in

Nekilnojamo tu
pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Tomas

630-819-1150

Heating & Cooling

Sildymo ir Saldymo Systemy
Instaliacija, Servisas ir Taisymas

Kriiniai Gedimol

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

Biruté

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

;
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Sostiné knygose

10 jdomiausiy leidiniy apie Vilniy

Siy mety sausio 25-3j3 Vilniui suéjo 699-eri. Pries tiek mety
Lietuvos didysis kunigaikstis Gediminas laiske, skirtam Liubeko,
Zundo, Brémeno, Magdeburgo, Kelno ir kity miesty gyvento-
jams, pirma kartg paminéjo Vilniy. Likus vos vieneriems metams
iki Lietuvos sostinés 700-ojo jubiliejaus, knygynas Patogupirkti.
It skatina paminéti miesto gimtadienj ir dalinasi 10 geriausiy
leidiniy apie Vilniy.

VLADAS DREMA ,DINGES VILNIUS"

Jspudingas Vilniaus jubiliejui skirtas albumas atvers duris j per
amZius islikusig Lietuvos sostine ir praves kelione pro Vilniaus
amzius ir epochas, kai miestas buvo statomas, restauruojamas
ir vystési iki dabartiniy laiky. Unikalus albumas - viena didziau-
sios apimties knygy apie Vilniy, kurioje dailés istorikas, muzieji-
ninkas ir dailininkas Vladas Dréma sutalpino 634 istorines iliust-
racijas bei isamius apradymus apie laiko ir Zmoniy sunaikintus
bei pakeistus Vilniaus architektirinius paminklus.

Autorius kartu su skaitytojais keliauja po Vilniaus senamies-
¢io gatveles, piliy teritorijas, palei gynybine miesto sieng bei
Lietuvos didiky rezidencijas ir suzino netikétas pastaty istori-
jas. Vaizdingi pasakojimai bei jspudingos iliustracijos leis iSvys-
ti seniai iSnykusius ar neatpazjstamus pastatus, primins nelai-
mes, niokojusias sostine bei padés atkurti senaja, tautos atmin-
tin nugulusig miesto dvasia.

RICARDAS GAVELIS ,VILNIAUS POKERIS"

Neabejotinai zymiausias prozininko, dramaturgo ir publi-
cisto Ricardo Gavelio karinys apie Vilniy - miesta vaiduoklj,
miestg sapna. Autorius drasiai Zvelgia j Lietuvos istorijg ir dva-
sinj pasaulj, menamas vertybes, mitus ir realybe. 1989 m. is-
leistas ir daugybés komentary susilaukes kirinys vadintas ti-
kra literatlrine bomba“, supurciusia tradicinj tautos jvaizdi.
Tai drasus ir itin garsiai nuskambéje autoriaus romanas, su-
darytas i$ keliy skirtingy pasakojimy, kuriame demonstruo-
jamas nukardnuotas Vilnius ir detaliai apzvelgiama sovietme-
¢io jtaka bei susikdrusios homo sovieticus ir homo lithuani-
cus charakteristikos.

Wilniuje apskritai negalioja jokia logika. Jame nerasi negin-
¢ijamy atsakymy, absoliuciy tiesy. Vilnius yra neriboty galimy-
biy miestas. Vilnieciai séda prie stalo ir gauna kortas, i$ kuriy

nesudéstysi jokios pokerio figtiros. O losti vis vien reikia”, - ra3é
R. Gavelis.

ANDRIUS TAPINAS ,,VILKO VALANDA"

Tai pirmasis stimpanko (angl. steampunk) zanro romanas, pa-
radytas Lietuvos televizijos eteryje ir socialinése erdvése gerai
zinomo zurnalisto Andriaus Tapino. Knygos siuzetas nukelia j
1905-ujy Vilniy, tik kiek kitokj, nei mokoma istorijos knygose.
Cia Vilnius igsisuko nuo Rusijos imperijos glébio ir tapo laisvuo-
ju Aljanso miestu, kuris yra vedamas mokslo ir progreso keliu.
Cia verda intrigos, paaiskéja tamsis politiniai susitarimai, vyksta
nuozmios kovos, atskleidziamos alchemiky paslaptys.

2013-aisiais metais 3is kdrinys pelné,Mety knygos” titula su-
augusiujy knygos kategorijoje. Romanas taip pat turi ir tesinj
,Maro diena’, kuriame narpliojamos Kauno miesto paslaptys.

IRENA VAISVILAITE ,,PASIVAIKSCIOJIMAI
PO KRIKSCIONISKA)J) VILNIY®

Istorikés Irenos Vaisvilaités knyga siekia atgaivinti pasivaik-
$¢iojimy Zanra, kartu su skaitytojais apzitréti kultdriskai tur-
tingas Vilniaus erdves ir pagvildenti su religiniu miesto gyve-
nimu susijusias temas. Nors knygoje gausu istorinés informa-
cijos, pasivaiksciojimy zanro savitumas tas, jog tai ne zinynas,
0 asmeninis pasakojimas, kuriame nestinga jspadziy, nuomo-
niy ir prisiminimy.

,Si knyga néra kriki¢ionybeés Vilniuje istorija. Tai tik palydo-
vas keliems pasivaiksciojimams po miesta, kurio kriks¢ionisko-
jiistorija nusipelno didesnio démesio’, - knyga pristato autoré.
Pasak I. Vaidvilaités, tai bandymas pamatyti ne tik Vilniaus gro-
Zj, bet ir jo prasme, atkurti rysius, siejancius dailias menines for-
mas su kultdron jaugusiu tikéjimu ir jo simboliais.

KRISTINA SABALIAUSKAITE ,DANIELIUS
DALBA & KITOS ISTORIJOS"

Nors Zinoma lietuviy radytoja Kristina Sabaliauskaité su senuo-
juVilniumi supazindina visose savo knygose, taciau labiausiai ta
daro apsakymy rinkinyje,Danielius Dalba & kitos istorijos”. Cia
skaitytojai susitinka su sékmés viriine pasiekusiu, taciau niekaip
dvasios ramybés nerandanciu rasytoju Danieliumi Dalba, karo
metu brestancia moksleive, senu zydu milijardieriumi, jJdomiu

veikéju, aprapinanciu kvaisalais uzsienio aktorius bei daug kity
herojy, kurie atvers vis kitokj Vilniaus panoramos puslapj ir kvies
jautriai bei kiek ironiskai pazvelgti j miesto istorine praeitj.

ELEONORA-VIOLETA MARGANAVICIENE
+SLAPTOJI VILNIAUS ISTORIJA"

Nors apie Vilniy priraSyta nemazai knygy, taciau jis vis dar sle-
pia daugybe paslapciy. Autoré Eleonora-Violeta Marganaviciené
savo knygoje,, Slaptoji Vilniaus istorija“ supaZindina su paslap-
timis apipintomis sostinés senamiescio gatviy ir namy istori-
jomis. Sioje knygoje yra atskleidziama daug jdomiy fakty: kur
buvo pastatyta pirmoji Sventykla, kur tiksliai prasidéjo Vilniaus
senamiestis, kur mégdavo apsistoti caras Petras | ir kokia isto-
rija gaubia krivio Lizdeikos, patarusio Gediminui statyti miesta,
gimima. Knygos autoré apie Lietuvos sostine kalba ne kaip apie
lankyting objekta, 0 apie gera drauga, kurj puikiai myli ir pazjs-
ta, tad kviecia ir skaitytojus kartu nusikelti j jspadinga jo praeit;.

JURGIS KUNCINAS , TOLA"

Vienu reik$mingiausiy romanu apie Vilniy laikomas Jurgio
Kuncino ,Tala" vaizduoja bohemisko jaunuolio fataliska meile.
Jos slegiamas jaunuolis vaiksto po sovietmecio pilkuma uzgu-
lusias Vilniaus gatveles, lankosi miesto skveruose, geria Uzupyje
menininky pamégtose kavinése, greta kunkuliuojancios Vilnelés,
kurioje atsispindi Bernardiny bokstai, vis prisimindamas pokal-
bj su mylimaja Tula. Litidesiu ir neviltimi alsuojantis jautrus poe-
tiskas pasakojimas vaizduoja, kaip Zmogaus vidinis pasaulis gali
glaudziai persipinti ir susilieti su miestu.

GINA VILIONE ,MAGDALE, SMUKLES MERGA"

Ginos Vilinés romano siuzetas nukelia j intrigy ir netikétumy
kuping viduramziy Vilniy, kuriame siaucia maras, o gyventojai
pagalbon pasitelkia maldas, burtus bei stebuklingus vaistus.
Juodosios mirties” sikuryje Uzupio smuklés kek$é Magdalé
atsiranda teiséjo Vaitiekaus Skirtauto rimuose, kuriuose rezga-
mos intrigos ir suokalbiai. Tuo pat metu Maskvoje gyvenantis
béglys Mykolas Glinskis organizuoja sgmokslg pries LDK sostine
Vilniy, o miesto gatvése nenutyla kalbos apie pasaulio pabaiga.
Samokslus isnarplioti pasiruoses knygos herojus - Vilniaus vai-
vada Albertas Gostautas, o jam patalkinti gaus ta pati smuklés
merga Magdalé. G. Viliinés romane viduramziy Vilniaus istori-
ja prabils to meto miestieciy IGpomis bei supazindins su jy bui-
timi, kasdienybe ir paprociais.

ZITA MEDISAUSKIENE ,PASAKOJIMAI
APIE VILNIY IR VILNIECIUS"

Humanitariniy moksly daktaré Zita Medisauskiené isleido net
tris knygas, pristatancias senajj Vilniy ir jo gyventojus. Autoré
vaizduoja XVII-XX a. vilnieciy kasdienybe - ¢ia nenuilsta preky-
bos ir mugés, vyksta karnavalai, pramogos ir $élionés ligi ryto.
Visgi, istoriniame Vilniuje gausu nelaimiy ir nusikaltimy, ¢ia gat-
vése 7ygiuoja kariai, 0 augantis ir modernéjantis miestas atsklei-
dzia ir savo tamsiaja puse. Autorés surinkti straipsniy ir publi-
kacijy rinkiniai tarsi laiko masina nukelia j jtraukiantj vilnieciy
gyvenima praeityje.

JUSTINAS ZILINSKAS ,MANO VILNIUS MANO"

Knygos apie Vilniy - ne tik suaugusiems! Justinas Zilinskas pa-
rasé paaugliams skirta istorija apie kelione laiku po Vilniy. Karta
uzklyde j legendinj vaiduokliy nama Antakalnyje, du draugai
Aisté ir Simas susipazjsta su namo gyventoju - Vilniaus metras-
tininku. Nuo tos dienos jie kasdien keliauja j Metrastininko pa-
skirtas vietas ir mena jo uzmintas mjsles, trankosi po kunigaik-
$¢iy menes, stebi iskilmingy didiky gyvenima, slepiasi nuo oku-
panty, lenda po kapinémis ir kovoja uz laisve. Beje, Cia galima
suzinoti ir kiek kitokig legenda apie Vilniaus jkirima bei daug
linksmy ir jdomiy istorijy apie Vilniuje gyvenusias asmenybes. m



ATLANTIC
ExpressCorp.

9

)

SIUNTINIAI ] VISA
EUROPOS SAJUNGA

_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija
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Greiciausi e
pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Siulome automobiliy
gabenimg j visas pasaulio
Salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustymg

g Siuntiniy paémimas iS namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene =
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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REFERENDUMAS DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS
KONSTITUCIJOS 9 STRAIPSNIO IR 147 STRAIPSNIO
PAKEITIMU - ,LT REFERENDUMAS” dél parasy kartelés
sumazinimo - vietoje 300 tukst. sumazintiiki 100 tukst.

PRITRUKOME PARASY) RINKIMO LAPY. PAPILDOMI LAPAI, I3DUOTI VYRIAUSIOSIOS RINKIMY
KoMis1jos (VRK), NETRUKUS PASIEKS CIKAGA - SAULYS VYTAUTAS JUREVICIUS PAZADE]O JUOS
ATVEZTI JAU VASARIO 5 D. TODEL IS ANKSTO SKELBIAME: PARASU RINKIMAS TESIAMAS!

Labai svarbu, kad kuo daugiau tautieciy
pasirasyty — Tévyné tikrame PAVOJUJE,
uzvaldyta nemylin¢iy, gal net parduodanciy
(7)), Lietuva valdziazmogiy. Vienintélé iSeitis
- referendumas, dar galintis stabdyti Salies
sunaikinima. | parasy rinkéjy gretas jsijungé
Daumantas Tarasevicius (tel.630 405 3731,
Bolingbrook, IL), Vaida Baras (tel. 630 670
3063, Lemont, IL), Artaras Tatartnas (727
252 9570, St.Petersburg, FL). Dar laukiame
patvirtinimo i$ Indianos ir Kalifornijos.
KvieCiame prisijungti savanorius!

Tikékimés, kad Sie, 2022 metai, su musy visy
pagalba, padés jgyvendinti REFERENDUMA
- VILT|] patiems spresti, kaip mes norime
gyventi.

Pasirasyti gali asmenys, turintys galiojantj
LR pasa ar LR Identifikcijos kortele.

PARASAI BUS RENKAMI:

VASARIO 12d.-13 d. (5, S) PLC Lemont, nuo 12 -
2 val.p.p. (lla.prie pagr. j&jimo). Parasus rinks Vaida
Baras;

VASARIO 12 d. (Sestadienis) Jaunimo Centre,
Cikaga, nuo 12-2 val.p.p.

VASARIO 13 d. (sekmadienis) Marquette Parko
parapijoje po Sv. Misiy nuo 12 -2 val.p.p.

Kitos datos bus pranestos papildomai

Ligija Tautkuviené 630 290 0191

Kas? Kur? Kada?

VASARIO 5D., SESTADIEN]

SV. MISIOS
4:00 v.v. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

VASARIO 6 D., SEKMADIEN] LIETUVISKOS

A

SV. MISIOS
9:00v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911
127th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r. Sv&. Mergelés Marijos Gimimo baznytia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave,, Chicago, IL 60629
LIETUVISKOS SV. MISIOS
10:00 v.r. Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo
baznycia 2745 W. 44th St Chicago, IL 60632
LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
SV. MISIOS
1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia 5620 S. Claremont
Ave., Chicago IL 60636

VASARIO 9 D., TRECIADIEN]

bainycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
VASARIO 12 D., SESTADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.matulaitismission.
com, skambinant j misijos rastine arba misijos seseléms tel.: 630-
243-1070. Visi kvie¢iami dalyvauti! Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 10 D., KETVIRTADIEN}

VASARIO 16-0SIOS MINEJIMAS
11:00 v.r. Kviecia Gedimino lituanistiné mokyklair JAV LB Waukegan
- Lake County Bendruomené. Programoje: mokiniy Sokiai, dainos,
eilérasciai. Tautiniai Sokiai - Soks tautiniy Sokiy kolektyvas ,Laumé".
Lietuviskas maistas, pabendravimas. Sventés metu lietuvisku mais-
tu neprekiausime - maistg galima uzsisakyti i$ anksto. Uzsakymai
priimami iki vasario 5 dienos mokykos internetinéje svetainéje: ht-
tps://www.gediminolituanistinemokykla.org Gedimino lituanistiné
mokykla 126 N. Lake St.,Mundelein, IL, 60060
FOTOGRAFIJY PARODOS ATIDARYMAS

5:00 v.v. Pictures by GG nuotrauky paroda ,heART".
Rekomenduojama 10 dol. auka (vaikams - nemokamai). Visos
surinktos é3os bus skirtos véZiu sergantiems vaikams ir nejga-
liems vaikams. PLC galerija ,Siela" 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

VASARIO 13 D., SEKMADIEN]

m Vakarinés pamaldos 7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés"

PASAULINE CEPELINY) DIENA
Susirinkime su draugais, pazjstamais savo bendruomenése ar sve-
tinguose namuose, virkime ir vaiSinkimés skaniais cepelinais, zidré-
kime Super Bowl varzybas; bukime dosniis - pavaisinkime cepeli-
nais vieniSus, negalinCius prie jusy prisijungti Zmones; dalyvaukime

konkurse, kuriame galima laiméti JAV lietuviy bendruomenés js-
teigtus piniginius prizus. Nuotrauky su aprasymais lauksime iki
kovo 1d. el. pastu informacija@javlb.org. Siysdami nurodykite
savo vardg, pavarde ir apylinke, kuriai priklausote. Prizus bus ga-
lima atsiimti i3 apylinkés pirmininko. Jeigu néra galimybés susi-
rinkti vasario 13 d., cepeliny puotai galite rinktis bet kurig kita
vasario mén. diena. Daugiau informacijos Feisbuke: JAV Lietuviy
Bendruomené.
LIETUVISKOS SV. MISIOS

10:00 v.r. JAV LB Brighton Parko Apylinkés Valdyba kviecia visus
j 1918 m. Vasario 16-osios Lietuvos Nepriklausomybés paminé-
jima po 10 val. 3v. Misiy mokyklos saléje. Savo kiryba skaitys poeté
Nijolé Subatiené ir Vilija Vakaryté. Bus skandis pietds. Visi laukiami
dalyvauti Sioje svarbioje Lietuvos laisvés Sventéje. Brighton
Park Své. Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo baznycia 2745 W.
44th St., Chicago, IL 60632

VASARIO 26 D., SESTADIEN]

SEKMADIENIO VIGILIJOS SV. MISIOS
ANGLY IR LIETUVIY KALBOMIS
4:30 v.v. Tai grazi proga pakviesti antrasias puses, jusy vaikus, and-
kus, kaimynus ir jasy angliskai kalbancius draugus dalyvauti sekma-
dienio ivakariy Misiose masy lietuviskoje misijoje! ~ Pal. Jurgio
Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 2 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val. v.
iki 7:30 val. v. misijos baznycioje vyks Sv¢. Sakramento adora-
cija. Registracija www.matulaitismission.com arba skambinant
tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabiti su Viespaciu
tyloje, laukiame jisy! Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th
St., Lemont, IL 60439



NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE, =
SHORT-SALE, (e
BANK OWNED
NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
Fax: 877-401-4797

| GOODWILL
REALTY GROUP

EQUAL HOUSING
oooooooo

THE LAW OFFIGES OF | .
ROBERT A. KEZELIS |

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE
SKYRYBY PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKY GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

SVEIKATOS, .29,
GYVYBES <o
DRAUDIMAI Aetna

PROGRESSIVE ...’ MetlLife []Alied

MetLife Auto & Home”
7 Nationwide Insurance® company

AUTOMOBILIY,
Independent NAMUY IR VERSLO
[nsurance Agent DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKETI
DRAUDIMO £
PASKAMBINK! i}’

IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777

(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

e Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

¢ Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams

e Kosmetiné akupunktura

YWVII3H
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Winterland at Gallagher
Way

Iki sekmadienio, vasario 20d., 11:00 v.r. / 3:00
v.p.p.

Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago
60613

773-388-8260

Kaina: nuo $6

Gal,Cubs” ir miega ziemos miegu, taciau
,Gallagher Way" aplankyti 3j Sventinj se-
zona vis tiek verta. ,Winterland” rengi-
niy serija silo $ventines pramogas vi-
sai Seimai. J4sy laukia 8 000 kvadratiniy
pédy ciuozykla, kerlingo ir ¢iuozimo pa-
mokos, $ventiniy filmy perzidros. Visg va-
sario ménesj pagal jasy laukia specialios
valandos trukmés kerlingo pamokos. O ir
atmetus visas iSvardintas pramogas, ¢ia

visada smagu ateiti tiesiog smagiai pa-
¢iuozinéti su Seima, draugais ar pa¢iam
su savimi.

Music Frozen Dancing:
Divino Nifio + Sweeping
Promises + Pixel Grip

Sestadienj, vasario 26 d., 1:00 v.p.p.

Empty Bottle, 1035 N Western Ave, Chicago
773-276-3600

Renginys nemokamas

Kasmet,Empty Bottle” vidury Saltos Zie-
mos imasi parodyti Sal¢iui vidurinj pirsta
ir surengti karsta rajono vakarélj lauke.
Pagrindiniai vakaro pasirodymai - psicho-
delinio pop roko kolektyvas ,Divino Nifio,
panky duetas,Sweeping Promises" ir tam-
sios pop klubinés muzikos karéjai ,Pixel
Grip’, o taip pat,Automatic’,,Surfbordt”
ir,Stuck”. Jei labai susalsite, tai galésite jsi-
taisyti su ,Goose Island” alumi ar kavos

B el
puodeliu prie Sildytuvo, arba patraukti j
,Empty Bopttle” bara ir klausytis muzikos
i$ toliau. Jéjimas nemokamas, taciau prie
jéjimo galite paaukoti benamiams pade-
danciai koalicijai.

Tyler, The Creator + Kali
Uchis + Vince Staples

Antradienj, vasario 22 d., 7:30 v.v.

United Center, 1901 W Madison St, Chicago
312-455-4500

Kaina: 60-$300

Tyleris Okonma, geriau Zinomas sceni-
niu vardu Tyler the Creator, yra amerikie-
¢iy reperis ir muzikos jrady prodiuseris i$
Kalifornijos. Vaikinas pirmiausia isgarse-
jo kaip alternatyviojo hiphopo kolektyvo
,Odd Future” (pasauliui taip pat pristaciu-
sio Earlg Sweatshirta ir Frankg Oceana) ly-
deris ir vienas i3 jkaréjy. Be to, kad prodiu-
suoja visas grupés dainas, jis taip pat kuria
ir albumy virseliy dizaina, kolektyvo drabu-
zius ir visus kitus suvenyrus bei su jas susiju-
sias prekes. Naujausia jo kiryba yra maziau

agresyvi ir Sokiruojanti, o labiau intymi ir at-
vira, kg matome i$ jo naujausio albumo ,Call
Me If You Get Lost".

Teatro ZinZanni

Iki rugpjicio 14 d., 7:00 v.v.

Cambria Hotel Chicago Loop/Theatre
District, 32 W Randolph St, Chicago 60601
Kaina: $69-$234

KvieCiame j 14-ajj,Cambria Hotel” auksta,
kur jasy laukia pustrecios valandos truk-
meés patirtis, kurioje - ir cirko pasiro-
dymai, komedija, kabaretas ir Debbie
Sharpe i$,,The Goddess and Grocer” ku-
ruotas maistas. Renginys vyksta puos-
niame, apvaliame teatre, primenancia-
me belgiska veidrodziy palapine, ku-
riame auditorija yra apsupusi scena.
Mégaukités 4 patiekaly vakariene ste-
bédami talentingus komikus, akrobatus,
oro akrobatus, dainininkus ir Sokéjus. Tai

I/l

lyg,,Cirque du Soleil” ir tradicinio kabare-
to misinys su restoraninés kokybés mais-
tu ir gérimais.

Chicago Auto Show

Sestadienj, vasario 12 d. - pirmadieni,
vasario 21d., 10:00 v.r.

McCormick Place, 2301 S Lake Shore Dr,
Chicago

312-791-7000

Kaina: $15, vaikams ir senjorams - $10
Nesvarbu, ar ieskote spindinciy naujy
~raty’, madingy aksesuary, ar tiesiog no-
rite linksmai praleisti laikg su Seima - at-
eikite ir tikrai nenusivilsite. Kasmetiniame
renginyje bus eksponuojama daugiau
nei tukstantis naujausiy ir geriausiy au-
tomobiliy modeliy i3 Siaurés Amerikos
ir viso pasaulio - lengvuyjy ir sportiniy
automobiliy, sunkvezimiy ir minivenuy.
Taip pat kvie¢iame akies krasteliu zvilg-
teléti j tai, ka galbut vairuosime po kele-
to mety, prisiminti praeitj ir jvertinti ge-
riausius klasikinius modelius. Parodoje

AUTo Sy,
(7)
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reikalingos kaukés, o j norint patekti j
maitinimo erdve reikalingas vakcinaci-
jos jrodymas.

Chicago Polar Plunge

Sestadienj, vasario 26 d., 12:00 v.p.p.

Oak Street Beach, 1000 N Lake Shore Dr,
Chicago

312-742-5121

Kaina: $30-$40

Save laikote nuotykiy ieskotoju ir is-
Sukiu nebijanc¢iu Zzmogumi? Meskite
sau i$sukj ir iSbandykite ledines mau-
dynes Micigano ezere! Nesvarbu, ar
jbrisite iki keliy, juosmens, ar pasiner-
site visas, ledinése ziemos maudyné-
se vis tiek esate labai laukiamas! Jasy
laukia muzika, maistas, baras, kuriame
bus galima jsigyti gérimy ir dar daug
kity dalyky! Kasmetinis renginys, kaip
visada, yra skirtas rinkti Ié3as, paremti
sunkiai besiverciancias vietines Seimas.

=,

Nepamirskite su savimi pasiimti Silty
drabuziy - net jei planuojate buti tik
stebétoju.



*Kaprizy sarasas:

+ Interneto svetainés nuo idéjos iki jgyvendinimo
« Mobiliosios programélés

« Techninis aptarnavimas, svetainiy, projekty,
programy, mobiliyjy programéliy administravimas
+ Rinkos ir konkurenty analizé

« Techninés uzduotys svetainéms, programéléms
« Populiarinimas soc. tinkuose

« Dizainas

v Kompiuteriy programy, svetainiy,

programéliy ir jy saugumo testavimas

...jei prie savo projekty norite dirbti
patys, mes jums siulome:

« Developer Junior

« Developer Middle

« Developer Senior

« Developer iOS Middle

« Developer iOS Senior

« Business Analyst/Project Manager

v Web Designer

v UX/UI Designer

J S‘pdceY

Jus medituojate Mes darbuojamés

v SMM

v QA/QA Automation « Interpreter - 3 languages « Accounting Services

v SEO (English, Russian + one of the following languages: « Administrative Assistant
« Customer Support Spanish, Portuguese, Chinese, Arabic, Turkish, « Sales Manager

« Data Entry Georgian, German, French, Italian) « Video Marketing

(847)792-1616  email:

spaceylic@gmail.com  https://spacey.dev/

VINVYIN3YH
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SESTADIEN],
VASARIO 5D.
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VASARIO 6 D.
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DEBESUOTA SU
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NEDIDELIS
DEBESUOTUMAS
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HOROSKOPAS
VASARIO 7 D. - VASARIO 13 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sig savaite verta apgalvoti savo socialines verty-
bes. Labai tikétina, jog neseniai sutikote jdomy
Zmogy, su kuriuo noresis leisti laika vis daz-
niau ir dazniau. O galbat prisijungéte prie sau
nejprasty zmoniy bendruomenés, kurioje pra-
dedate atrasti ir daugiau savo asmenybés spal-
vy. Artéjant savaitgaliui bsite pasiryze bet ko-
kia kaina pasiekti savo tiksly. Kaip bebuty dél jy
neaukokite mety metus puoselétos draugysteés.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sig savaite daugeliui Zodiako Zenkly planetos
Zada jaudinanciy pokyciy, taciau jis, nepaisant
visko, iSliksite ramdis ir nepasiduosite spaudimui
nukrypti nuo pasirinkto tikslo. Mégstate pragma-
tiskus sprendimus, atnesancius pelningy rezultaty.
Kaip bebuty, neatmeskite tikimybés, jog tai, ko ki
Siol niekada nebandéte, gali praturtinti jlsy gyve-
nima papildomais atspalviais. Savaitei persiritus j an-
traja puse busite impulsyvesni, drasiau rizikuosite.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Si savaite patirsite dvasinj nusvitima. Jausite vis
stipréjantj rysj su gamta, tad vis ieSkosite bdy at-
itolti nuo kasdienio triukSmo ir jsiklausyti j save.
Meditacija - viena populiariausiy dvasiniy prak-
tiky, taciau jasy greitam protui ji gali tapti tikru
i$80kiu. Pabandykite suvaldyti uzpladusias emo-
cijas ir mintis raSydami dienorastj. Savaitei persi-
ritu j antraja puse jums pasitaikys puiki galimy-
bé imtis savo verslo arba iSplésti jau esama veikla.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Si savaite karstligiskai norésite prisijungti prie
bendruomenés reikaly, taciau niekaip nesugal-
vosite, kaip geriausiai tai padaryti. Viena vertus,
svarstysite, ar nevertéty atvirai pasilyti savo pa-
galbos ir idéjy bendriems projektams, kita, abe-
josite, ar dabar tam pats tinkamiausias laikas.
Pasistenkite derinti Sirdies troskimus su logika ir
tikrai nepaklysite priimdami galutinj sprendima.
Artéjant savaitgaliui pajusite tikrg jegy antplad;.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite busite ypa¢ susirdping humanitariniais
ir su aplinka susijusiais reikalais. Troksite pakeisti nu-
sistovéjusias taisykles ir pasidlysite ne viena karybis-
ka idéja kaip tai padaryti. Kurdami planus, susikon-
centruokite j viena didel; ateities paveikslg ir nepasi-
meskite mazareik$mése smulkmenose. Blikite kan-
tris ir nenuleiskite ranky susiddre su pirmosiomis
Kliditimis. Zvaigzdés jums $ypsosi, tad dar neprasi-
déjus savaitgaliui pasieksite viska, ka suplanavote.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Keleta pirmyjy savaités dieny jus gali apim-
ti keistas jausmas, kad Visata bando jums pras-
kleisti savo paslapciy Syda. Vis kazko nerimausi-
te ir basite linke pernelyg giliai analizuoti kiek-
viena jvykj. Kaip bebuty, neskubékite apie tai
kalbéti su aplinkiniais. Savaitei persiritus j an-
traja puse emocijos Siek tiek nurims ir galési-
te vel blaiviai mastyti. Labai tikétina, kad 3esta-
dienj - sekmadienj gausite gana rizikinga pasit-
lyma investuoti - neskubékite priimti sprendimo.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Sig savaite sugebésite dalintis jprastais darbais
ir tvarkysités su rutina, neiSvengiamai lems har-
monija ir meilés reikaluose. Kita vertus, butent
jprastose vietose patirsite daugiausiai romantisky
iSgyvenimy. Namai ir darbo aplinka taps pagrin-
dinémis terpémis plétoti jau esamus meilés rysi-
us ir megzti naujas romantines pazintis. Savaitei
baigiantis atrasite vis daugiau realiy galimybiy
sekmingai ir pelningai save realizuoti. Puiku!

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Sig savaite bukite atviras pasauliui. Dabar
turésite daugybe idéjy, todél puikiai seksis ra-
$yti straipsnius, rinkti informacija egzaminui
ar interviu. Nemazai keliausite ir prisigaudysi-
te visokiausiy idéjy. Savaitei persiritus j antraja
puse imsite labiau dométis nekilnojamuoju tur-
tu. Jei dirbsite i$ namuy, jasy karjera visokerio-
pai palaikys Seima. Ne paslaptis, kad jus moty-
vuoja pinigai. Tikrai Zinosite, kaip juos uzdirbti.

SAULYS (11.23-12.22)

Sia savaite turésite puikia galimybe pademons-
truoti pasauliui savo talentus bei karrybiskuma. Tai
ypac pelningas laikotarpis dirbantiems vieSyjy ry-
$iy bei meno srityje. Be didesniy pastangy suge-
bésite parengti iSsamias ir originalias prezenta-
cijas, neieskosite Zodzio kisenéje sudarinédami
profesinius sandorius ir sklandziai pasirasinési-
te verslo sutartis. Nuo ketvirtadienio daugiau ke-
liausite ir sékmingai plésite savo pazinciy rata.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sig savaite iSgyvensite ypa¢ Zavinga laikotarpj. Jau
pirmosiomis jos dienomis turésite isskirtiniy progy
maloniai praleisti laika ir susipazinti su intriguojan-
Ciais, jdomiais Zzmonémis. Tarp jisy siekiy ir kas-
dienés profesinés veiklos vyraus kone tobula harmo-
nija, nuolat papulsite j palankias situacijas ir aplinky-
bes. Prasidedant savaitgaliui skirkite daugiau déme-
sio savo sveikatai: sportuokite, daugiau laiko praleis-
kite gryname ore, iSvalykite mintis medituodami.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Sig savaite jlsy entuziazmas liesis per kras-
tus! Jau pirmadienj - ketvirtadienj bandydami
uzbégti savo pasnekovams uz akiy, siaubingai
juos erzinsite, tad elkités supratingiau ir leiskite
Zmonéms uzbaigti sakinj pries ka nors atsaky-
dami. Paradoksalu, taciau jeigu Siek tiek sulé-
tinsite tempa ir jsiklausysite j aplinkiniy nuo-
mones, turésite kur kas daugiau $ansy sékmin-
gai jgyvendinti savo tikslus! Savaitgaliui prasi-
dedant prisiminkite seniai matytus Zmones.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Sia savaite jiisy profesinio gyvenimo epicentre at-
sidurs naujos pazintys. Daug bendrausite su savy
sriciy profesionalais bei mentoriais, o tai padés i$
naujo jvertinti planuojamus projektus ir jau priim-
tus darbinius sprendimus. Labai tikétina, kad vie-
nas i$ naujai sutikty Zmoniy padés jums isbristi i fi-
nansinio nestabilumo ir paskatins pasireiksti tokiose
srityse, apie kokias iki Siol né negalvojote. Savaitei
baigiantis mokykités ko nors naujo, gilinkite Zinias.
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Gedimino lituanistiné mokykla ir
JAV LB Waukegan - Lake County Bendruomené

kviecia visus j Vasario 16 -osios Svente.
Sventé vyks nuo 11val. iki 13val.
Sestadienj, vasario 12 dieng, mokyklos patalpose:
126 N. Lake Street, Mundelein Illinois 60060
Programoje:
Mokiniy Sokiai, dainos, eilérasciai.
Tautiniai Sokiai — Soks tautiniy Sokiu kolektyvas ,,Laumé.
Lietuviskas maistas, pabendravimas.
Sventés metu lietuvisku maistu neprekiausime — maista galima uzsisakyti i$ anksto.
Uzsakymai priimami iki vasario 5 dienos mokykos internetinéje svetainéje:

https:/ /www.gediminolituanistinemokykla.org
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Receptai

3 pikantiski patiekalai su vaisiy karaliumi mangu

Sukate galvas, kuo pajvairinti kasdien virtuvéje naudojamy ingredienty skonj? Patiekalus pagardinkite sultingaisiais mangais. Ir
nors mangas yra itin saldus vaisius - jis puikiai dera ir pikantisky, Zuvies ar mésos patiekaly. Be to, 3is ryty Azijos perlas pasizymi ne

tik nepaprastu skoniu, bet ir naudingomis sveikatai savybémis. Ne veltui mangas daug kur yra tituluojamas vaisiy karaliumi.

DUBENELIS SU LASISA, BOLIVINEMIS
BALANDOMIS IR MANGAIS

Jums reikés: 200 g mangy, 100 g Ziediniy kopusty, 50 g rau-
donujy svoginy, 100 g boliviniy balandy, 50 g lapiniy buro-
kéliy lapy, 200 g ladisos filé, 1 a. 3. druskos, Ziupsnelio malty
juodujy pipiry, 2 v. 8. granaty sékly, 1 v. 8. alyvuogiy aliejaus,

2 v. 8. Zaliyjy citriny sul€iy, 1 a. 3. smulkinty krapu.
Gaminame: Mangus nulupkite ir supjaustykite kubeliais,
ziedinius kopistus sulauzykite mazesniais Ziedynais, o svogu-
nus susmulkinkite. Bolivines balandas nuplaukite po tekanciu
vandeniu, suberkite j puoda su verdanciu pastidytu vandeniu

TAKAI SU KREVETEMIS IR MANGY SALSA PADAZU

Jums reikés: 400 g kreveciy be kiauto, 3 skilteliy ¢esnako, 50 ml
alyvuogiy aliejaus, %2 a. 8. druskos, 1 a. . malty juodyjy pipiry, 3
v. 3. zaliosios citrinos sulciy, 4 pilno grido tortilijy, 300 g smulkin-
to raudonojo guzinio kopusto. Salsa padazui: 300 g mangy, 100
g raudonuyjy papriky, 50 g Zaliyjy papriky, 50 g raudonojo svogu-
no, 1 Chalapos aitriosios paprikos, 5 v. 3. $vieziy kalendry, 3 v. 3.
Zaliosios citrinos sulciy. Jogurto padazui: 200 ml jogurto, 1 skilte-
lés Cesnako, Ziupsnelio druskos.

Gaminame: Krevetes sudékite j dubenj, apslakstykite 2 Saukstais
alyvuogiy aliejaus bei Zaliosios citrinos sultimis, viska gerai iSmaisy-
kite ir palikite pasimarinuoti 30 minuciy. Grilio keptuvéje jkaitinkite

ir virkite apie 15 minuciy. Pasadykite lasisos filé ir iSkepkite ja,
keptuvéje po 3-4 minutes is kiekvienos puseés. ISkepusia la-
$i33 pagardinkite pipirais. Svariame puode uzkaiskite vande-
nj, jberkite druskos, suberkite Ziedinius kopdstus ir virkite 5-7
minutes. Galiausiai j puoda sudeékite lapinius burokeélius ir dar
minute pavirkite. Nukelkite puoda nuo viryklés, nupilkite van-
denj ir palikite atausti. | dubenélius suberkite bolivines balan-
das, isdéliokite lasisos filé, mangus, Ziedinius kopustus bei la-
pinius burokeélius. Viska apibarstykite svoglnais, granaty se-
klomis, apslakstykite alyvuogiy aliejumi bei zaliyjy citriny sul-
timis, papuoskite krapais ir patiekite. Skanaus!

likusj aliejy, suberkite marinuotas krevetes ir kepkite keletg minu-
¢iy. Tuomet j keptuve suberkite susmulkintg arba iSspaustg ¢esna-
ka, jberkite Siek tiek druskos bei pipiry, pamaisykite ir kepkite dar
5-7 minutes. Kol krevetés kepa, paruoskite padazus. | dubenj su-
berkite salsa padazo ingredientus: kubeliais supjaustytus manga
bei paprikas, susmulkintus svoguing, aitriaja paprika ir kalendras.
Viska apslakstykite Zaliosios citrinos sultimis ir gerai iSmaisykite. |
kita dubenélj supilkite jogurta, jspauskite ¢esnaka, jberkite Ziups-
nelj druskos ir taip pat iSmaiykite. Raudonajj kopista supjausty-
kite plonomis juostelémis ir gausiai jomis padenkite tortilijas. Ant
kopusty tolygiai paskirstykite salsa padaza ir krevetes. Tortilijas su-
lenkite pusiau ir patiekite su jogurto padazu.

VISTIENOS IR MANGY SALOTOS

Jums reikés: 500 g vieZios visciuky broileriy filé, 100 g
mazujy Spinaty, 2 mangy, 125 g silauogiy, 1 raudonojo svo-
guino, 100 g ozky strio, 1 v. 3. medaus, 2 a. 3. garstyciy, 20
ml alyvuogiy aliejaus, Ziupsnelio druskos, Ziupsnelio pipiry.

Gaminame: Vistienos filé apibarstykite druska bei pipirais
ir iSkepkite ant groteliy - svarbu neperkepti, kad mésa neis-
sauséty, tad kiekviena puse kepkite apie 5 minutes. | dide-
li dubenj sudékite $pinatus, plonais griezinéliais supjausty-
ta svogiing ir Silauoges. Atskirame dubenélyje sumaisykite
medu, garstycias ir alyvuogiy aliejy. Mésai beveik iskepus,
Salia ant groteliy sudékite mangy skilteles. Galiausiai vistie-
ng susmulkinkite nedideliais gabaléliais ir kartu su keptais
mangais sudékite j zalumyny duben;. Viska apliekite medaus
ir garstyciy padazu, pagardinkite ozky sariu ir skanaukite!

Biologijos pamoka. Mokytojas klausia:
— Petriuk, iSvardink kiino dalis.
Petriukas atsako:
- Galva, peciai, liemuo, subiné...
Mokytojas:
- Petriuk, juk ZodZio ,subiné" néral
Petriukas:
- Zodfio gal ir néra, bet subiné tai yra!
*kk
- AS pazjstu Zmogy su medine koja, vardu Jonas.
- O koks kitos kojos vardas?
k%K%
Vyrukas ateina j suvalkie¢io namus. Pamindzikuoja,
pasisveikina ir nedrasiai kreipiasi j Seimininka:
- AS atéjau prasyti jusy dukters rankos...
- Rankos? Tu ka? O likusj kiing kaip, mes islaikyti turésim?
kK%

Lektuvui skrendant vir$ debesy, pagrindinis pilotas sako
antrajam:
- AS pakartosi konjako?
- Negaliu, oro uoste palikau savo automobil;.

*kxk
Lapé, vilkas ir meska nutaré jsidarbinti. Po kiek laiko susitinka
ir kalbasi:
- Zinote, jsidarbinau vistidéje, - pasakoja lapé, - taciau ten
buvo toks kvailas gaidys, kad as neistvériau ir jj suédziau.
Zinoma, $eimininkai pastebéjo ir mane idvaré.
- 0 as jsidarbinau Sunidéje, - sako vilkas. - Visi galvojo, kad
esu Suo, net loti iSmokau. Taciau ten buvo toks kvailas Suo,
neapsikenciau ir jj sudraskiau. Seimininkai, aisku, suseké, tad
dabar vél esu bedarbis.
-0 a$ jsidarbinau pabégéliy centre, - sako meska. - Niekas jy
ten neskaiciuoja...

*kxk
Sutrikes dresuotojas klipi pries liita rankoje laikydamas
uzgesusj ugnies Zieda.

- Kiek karty tau galiu sakyti, tu turi Sokti, o ne pistil
kkk

- Petriuk, kodél tu vakar nebuvai mokykloje? - klausia
mokytoja.
- Man skaudéjo galva ir gerkle.
- Bet tave maté kieme spardant kamuolj.
- Kojy man neskaudéjo.
*kxk
Vélai vakare &jau namo.
Pamaciau, kad priesais einanti mergina paspartino zZingsnj.
Pradéjau greiciau eiti ir as.
Tada ji pasileido bégti. A3 — taip pat.
Cia ji kad pradés rékti! Na, a3 irgi, i$ visy plauciy.
Net neatsisukau pazidréti, nuo ko bégam.
*kk

Sumustas vyras pareina namo, ir pasakoja zmonai:
- Va, i8einu a3 ramiai is baro, o tada kazkoks gyvulys uzlipa
man ant kaklaraiscio...
*kk
Interviu su garsiu detektyvy radytoju. Reporteris:
- 0 as galiu jums mintj pasidlyti romanui!
- Gerai, - rasytojas pasiima uzrasy knygute.
- Na, ateina vyras j darbg, o ten pilna lavony!
- O kur gi intriga?
- Jums k3, mazail? Ateina - ir lavony krava!
- 0 Zudikas? Kas Zudikas?!
- Ogi niekas! Vyras morge dirba!
*kk
Vaiky darzelyje darbavosi du elektrikai. Po jy apsilankymo
vaikai pradéjo keiktis. Auklétoja pasiskundé darbininky
virsininkui. Sis pasikvie¢ia viena elektrika ir bando isiaiskinti:
- Keikétés vaiky darzelyje?
—Ne, pone virsininke.
- Pasakok, kaip viskas buvo!
- Jonas, pasilipes ant kopéciy, laidus lituoja, o a$ apacioje
kopécias laikau. Tik staiga pajutau, kad lydmetalis laSa man

tiesiai ant galvos...
- Ir kas tada?
— AS$ sakau Jonui: ,Pone Jonai, bikite toks malonus,
nelasinkite lydmetalio man ant galvos..."
*kk
Zmona vyrui:
- Brangusis, tu prisimeni tg sceng i$ filmo , Esminis
instinktas", kur Sharon Stone perkelia kojg ant kojos?
- Zinoma, kad prisimenu!
- Tai tu prisimeni, niekse! O kad Siandien tavo Zzmonos
gimimo diena, pamir3ail?
*kk
- Kodél tu taip nesistengi iSmokti angly kalbos?
- O kam?
- Juk ta kalba kalba pusé pasaulio
- Tai negi neuztenka?
*kk
Moteris ateina pas akiy gydytoja. Jis ja nuodugniai istiria ir
klausia:
- Nuo kada Zvairuojate?
- Nuo tada, kai mano dvynukai pradéjo bégioti.
*kk

Sédi varlé ant kranto ir tasko kojomis vandenj. Prisliauzia
krokodilas ir klausia
- Na, varle, tai kaip vanduo?
- A3 ¢ia sédiu kaip moteris, o ne kaip termometras!
Kk
Sugalvojo viena filologé isteketi i$ iSskaiciavimo, bet
nemokéjo.
*%k%
Gatvéje stovi didelis bdrys Zzmoniy. Visi klausinéja:
- Kas atsitiko? Kas atsitiko?
Vienas Zmogus atsaké:
- Nieko neatsitiko.
- Tai kodél susirinko toks didelis Zzmoniy birys?
- Kiekvienas asmeniskai nori sitikinti, kad nieko neatsitiko.
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Kodél ,,ar"? Rich Foods
rasime ir to, ir to! Ir
apskritai, visko, ko
geidzia Sirdis!

Kuo uzkgsime
gérimus?
Agurkéliais ar Zuvimi?
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Kava!

PARUOSTI PIETUS,
SALOTOS! MESOS
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v Duona
v Kruasanai
v Bandelés

JAV LB Brighton Parko
Apylinkes Valdyba
kviecia visus |

1918 m. Vasario
16-osios Lietuvos
~ Nepriklausomybés
_ pamingjima,
- kuris jvyks vasario 13
d., sekmadienj po 10
_ val. Sv. Misiy mokyklos
— saléje (2745 W 44th St,
Chicago, IL 60632).
Savo kuryba skaitys
poeté Nijolé Subatiené
ir Vilija Vakaryteé.
Bus skanus pietus.
Visi laukiami dalyvauti
Sioje svarbioje Lietuvos
laisves Sventéje.
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, I1L 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i$ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” I$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
antradieniais ir ketvirtadieniais,
reikalinga isankstine registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

=
m
A
2
>
=
>
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"1SKAMBINKITE
] LIETUVA

SVARBUS
PRANESIMAS
IS KLAUSAU.

vosuz b CENTO PER MINUTE (LANDLINES)
_ IRY CENTUS peR MINTE (CELL

D UKRAINA 20°

ZRAELIS 2 P 3

CELL

BULGARIJA5G 8

CELL
],’ >y

NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

TELEFONU 888-383-8974,
areA 312-535-7171

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI 45 SEKUNDES) IR ATLIKS SUJUNGIMA,

GUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545

B Cikagos Aidas” Ne6 [1269] 02.04.2022 - 02.10.2022




DEMESIO!

PASIULYMAS TRANSPORTO
KOMPANIJOMS!

KROVINIY N
PERVEZIMO D

DISPECERIAI | ¥
NUOTOLINIU BUDU
NUO $10/VAL.

+ Krovinj lydinc¢iy dokumenty tvarkymas + Krovinio kelionés stebéjimas realiu
+ Optimalaus marsruto ir krovinio pervezimo laiku ir informacijos uzsakovui

budo parinkimas perdavimas

+ Optimalios transporto priemonés parinkimas + Pakrovimo ir iSkrovimo procesy

+ Kroviniy kainos apskaiciavimas stebéjimas, brokeriy informavimas

v Uzsakovo reikalavimus atitinkanciy kroviniy + Informaciné pagalba ir konsultacijos
paieska vairuotojams marsruto metu

v Informacijos apie krovinj suvedimas | + Esan poreikiui - marsruto
kompanijos sistema koregavimas

+ Darbas su specializuotomis kompiuterinémis + Galutinis pareigy sgrasas sudaromas
programomis atsizvelgiant j kliento pageidavimus
@ d IqutCh4u * Papildomos pareigos gali turéti jtakos galutinei kainai

(312) 585-5997 - info@dispatch4u.us - http://dispatchforyou.us/

Apie kompanija
« |sikarusi Europoje « Turi atstovybe JAV « Dispeceriy suteikimas transporto kompanijoms
nuo 2013-yjy « Personalo angly kalbos lygis — Advanced/Proficient

] 22020120 - 22024020 [6921] 95N ,sepiv soBex)”
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Reikalingos moterys namu valy-
mo darbams vakariniuose rajonuo-
se. Laisvas grafikas, uzdarbis $25/
valanda. 331-431-9498..

Protect Today - Prepare for
Tomorrow! CSR Career in Inde-
pendent Ins agency! Get a care-
er, not a job! up to 45K to start
+ bonuses! t. 1-630-333-1784

Reikalingas CDL A klasés vairuoto-
jas. Reisai iki Teksaso, 60-70 cnt
uz mylig, iSeiginés namuose, stazas
nebutinas. Tel. 561-891-1662

Nedidelé jmoné su draugisku
kolektyvu, iesko naujo komandos
nario dirbti prie banko nusavinty
namy. Dél detalesnés informacijos
kreipkités telefonu: 815-255-1672.

AEC Parcel Service Inc reikalingas
siuntiniy pickup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba ir dokumen-
tai bdtini, rusy, ukrainieciy ir lenky
kalba - privalumas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje reikalingas
darbuotojas. Patirtis nebiitina,
minimaltis darbo kompiuteriu
igudziai. Tel. (708) 907-3000.

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per savaite, pri-
klausomai nuo darbo kokybés. Tel.
331-871-3834, 847-387-9889

Full time dental assistant
needed in Plainfield. We are
modern and friendly high
quality Dental office. We are
a fully computerized office
with digital radiography. If
you are organized, self moti-
vated and love working with
people this may be the job for
you. Experience not neces-
sary, we will train. Please
email your resume to jessi-
cafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vai-
ruotojai isvezioti laikrascius
penktadieniais. Turéti didelj
automobilj. Tel. (847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy sandély-
je. Skambinti tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Tel. (708)-
974-4545 ext. 406

Stabili  statyby jmoné
priims | komanda darbuoto-
jus. Uzdarbis priklauso nuo
patirties. Skambinkite tel.
(847)461-9161

Kompanijai reikalingas REK-
LAMOS AGENTAS. Reikalavi-
mai: angly kalba, organizuo-
tumas, geri bendravimo jgi-
dziai, draugiSkumas, automo-
bilis. Rusy bei lietuviy kalby
mokéjimas — privalumas. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPA-
NIJA IESKO CDL A VAIRUOTOJY.

MOKAME $0.60 CENTY UZ VISAS
MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Draudimo agentira, esanti Hickory
Hills, IL, ieSko darbuotojos (-jo) pil-
nai darbo dienai. Patirtis pageidau-
tina, bet nebitina. Reikalinga gera
angly kalba, rusy bity privalumas.
Skambinti tel. (708)433-7777

International Day Care Center vai-
kuciy vis daugéja, todél ieSkome
dar vienos nuostabios, energin-
gos, atsakingos ir vaikucius mylin-
Cios asistentés ar mokytojos. Yra
tam tikri reikalavimai. Reikalingas
legalumas. Kreiptis: international-
daycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kom-
panija jdarbina agents ir loan ori-
ginators. Puikios uzdarbio galimy-
bés, lankstus darbo grafikas, efektyvi
pagalba ir bendradarbiavimas. Kreip-
tis tel. (630)202-6867, (630)696-
7746.

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiCiy skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
¢ Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skai¢iuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
e Skelbimai rémelyje: $5 uZz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydzio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimo tekstas

AI d(‘lkmms

PaZzymeékite tinkamg skyriy

[] s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapa)

] EISKAU DARBO
] PASLAUGOS

1. Skelbimas neparyEkintomisz‘"ﬁi skaicius
raidemis — 50¢ u# %od. X $0.50 X |

Leidiniy skaicius Skelbimo kaina

[ ] B |
[J NAMY REMONTAS ,
2. Skelbi $kintomi Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
] PAMOKOS, MOKYMAS [ L omes parysimomis S s0.60X | ] =[5 |
D Nl"’JOMA 3. Skelbimas o Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
] 1ESKAU KAMBARIOKO |:| g('gzu'gggj“ﬂ's raidémis - |t| X $0.60 X | | =[5
D PARDUODU \{ERSLA 4. Skglbimas . Zodziy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
0 versLo eSO [ mavmsozosoms T 1 20x ] =[5 ]
PERKU - PARDUODU
] PARDUODU AUTOMOBIL| D 5. rémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5)
] PAZINTYS
[ 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz Zodj
1 |VAIRDS el
[ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7 (20354 [ [x 50.50 x Lfidintu[ ™= Skelpimor
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
m+ @+ E +| 4|+(5(+|6|= Bi':,ﬂ:g $ MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) LIl

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US “PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Reikalingas CDL vairuoto-
jas su patirtimi vietiniams ir
Midwest reisams, iki 200-250
myliy nuo éikagos. $20/hr,
Monday-Friday. Penktadieniai
ir savaitgaliai namie. Volvo vil-
kikas, 10 bégiy, dry van krovi-
niai, parkavimas Woodridge.
Skambinti (708)247-2472

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks
part time or full time dental
assistant. We are a fully compu-
terized office with digital radio-
graphy. If you are organized,
self motivated and love working
with people this may be the job
for you. Experience not neces-
sary, we will train. Email resume
to barringtondentalwellnesscen-
ter@gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybo-
se. Tel. (708)630-1048, Artiras

Reikalingas darbuoto-
jas saidingo darbams. Tel:
(630)677-2040

UZimtam salonui Orland Park
reikalinga manikiurininké
pilnai darbo savaitei. Tel.
(773)307-4742

Turizmo kompanijai reika-
lingi patyre turizmo agentai.
Biitinos angly kalbos Zinios,
pageidautina mokéti lietuviy
ir ukrainieciy kalbas. Skam-
binti tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija siiilo
darba naujiems agentams.
Skambinti tel. (847)668-
2066, Robertas

Gaukite Heating & Air Conditioning
arba Electrician licencijg tik per 3
ménesius. Nedidelis mokestis uz
mokymus, galima atsiskaityti dali-
mis bei kreditine kortele. Mokykla
yra West Chicago/Batavia. Tel.

(630)202-4932 (rusy k.), (630)232-
3250 (angly k.), www.westchica-
gohvac.com

PASLAUGOS Y 7

Perkraustome. ISvezame Slamsta.
Tel. 798-275-1306

Reikalingi elektrikai. Tel.. 847-341-
4559..

Sitlome poilsj Dominikos Res-
publikoje, Meksikoje, Jamaikoje
ir Kariby salose; upiniai ir jiri-
niai kruizai, kelionés ir aviabi-
lietai po visg pasaulj. Misy kai-
nos zemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko
dazymo darbai, naujos
statybos, dazymas purski-
mo budu (spray painting),
darome viska, kas susije su
dazymu - mes specialistai!
Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto
darbai. Dazytojai, dailidés,
elektrikai. Irengiame risi-
us, virtuves, klojame par-
keta, laminaty, restauruo-
jame senus namus. Geriausi
specialistai Cikagoje! Tel.

(847)385-8011

PRISIJUNK PRIE MUSY KOMANDOS!

Il DARBINAME
IR

MOBILIOJO RYSIO BOKSTY |JRENGIMO SRITYJE

SU PATIRTIMI IR BE

Susisiek su mumis jau dabar:

El. pastu: CAREERQ@TCELLC.NET
arba tel: 312-802-3378
WWW.TCELLC.NET

TOWER /\
E communICATIONS
EXPERT

Safety dokumentacijos, logg-
books tvarkymas nedideléms
transporto kompanijoms.
Dokumenty paruosimas
'New Entrant' ar DOT Safety
inspekcijoms.  Skambinti

(630)901-2100
PARDUODU t‘
Pigiai parduodu kilimélius i§ Weather-

Tech (for Lexus 350) 773 526 9854
Daiva

PERKU /

Norite parduoti savo verslg? Parasy-
kite j sellbusinesstoday@gmail.com.

IeSkau galinCio iSmokyti dirbti kom-
piuteriu 773 526 9854

NUOMA

!

Oak Lawn nuosavame name isnuo-
muojame grazu kambari asmeniui be
zalingu iprociu. Atskiras iejimas, visi
patogumai, su baldais. Tel: 630-670-
8336

ISnuomojamas kambarys Orland
Park. Tel. 708-645-6556.

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas 1
miegamojo, 1 vonios butas pirmame
aukste. Laminato grindys, atnaujinta
virtuvé, Bute yra skalbykle, dziovyklé.
Butas naujai perdazytas. Prasoma
kaina $1300. Tel. 773-983-4461

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras,
3-ig gaukite nemokamai! Nuomojami
nuostabus atostogy namai Union Pier,
Michigan. Namas su Sildomu vidaus
baseinu ir privaciais teniso kortais,
pora bloky nuo privataus Miciga-
no ezero pliazo. Netoliese yra War-
ren Dunes State parkas, stebinantis
smelio kopomis bei pasivaiksciojimo
takais. Si vila puikiai tiks atSvesti
Jusy Sventes arba tiesiog pabégti
nuo kasdienybés ir pailséti prie jau-
kaus Zidinio su karsto vyno taure bei

pazaisti biliardg ar pasikaitinti pirtyje.
Patogu iSsinuomoti keletui Seimy, yra
4 erdvus miegamieji, 4 vonios, gali
apsigyventi iki 16 zmoniy. Greitas
susisiekimas - tik 1,5 val. nuo Cika-
gos. Like laisvi savaitgaliai: Kovo 30,
Geguzés 4. Like laisva vasarai ($849/
para): Birzelio 22-29, Liepos 6-20,
Rugpjticio 10-19 ir 24-30. Rezervacija
tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvus atostogy namai
Union Pier, MiCigane. Namas su Sil-
domu vidaus baseinu, netoli Mi¢igano
ezero papludimio. Aktyvaus poilsio
mégéjams yra privatus teniso kortai.
Patogu iSsinuomoti keletui Seimy, yra
4 erdvis miegamieji ir 4 vonios. Pato-
gus susisiekimas - tik 1.5 val. nuo
Cikagos. Si vila puikiai tiks atévesti
Jusy Sventes arba tiesiog pabégti
nuo kasdienybés ir pailséti. Kaina
nuo $669 uz naktj. Rezervacija tel.
(630)202-6867

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiziniam Clarendon
Hills rajone! Ypatingai gerai prizitre-
tos, naujesnés statybos patalpos -
525 sf pirmame auksSte uz $984/mén.
ir 567 sf antrame aukSte uz $874/
mén. Puikus susisiekimas, Salia greit-
keliy, Oakbrook prekybos centro, 30
min iki oro uosty bei Cikagos down-
town. Galimybé jsirengti draudimo,
buhalterijos, transportacijos, archi-
tekto, inZinieriaus, advokato, medi-
cinos, terapeuto ofisg bei daugel;
kity. Priklauso automobiliy stovéjimo
aikstelé, lauko iSkaba. Kreiptis j Rasa
Mitkus 630-202-6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2
miegamyjy, 1 vonios pilnai atnau-
jintas butas. Naujos virtuvés spin-
telés, SS buitiné technika, granitiniai
stalvirSiai, pilnai atnaujinta vonia.
Naujos spintelés granitinis stalvirsis.
Antras aukstas. Yra balkonas. Labai
rami vieta, geras susisiekimas su La
Grange ir 294 greitkeliu. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate tik

DUMPSTER RENTAL =~

Residential and Commercial 3

Z
%

voa

A CITY SUBURBAN

A\ ,,t
Suburbs: ity:
708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Profesionsli Kirpeja

« Kirpimai

« Dazymai

« Cheminiai suSukavimai ’( = D ad
+ Proginés Sukuosenos ?fg—

« ILGALAIKIS PLAUKY )

PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598

10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa
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elektrg. Kaina $1300. Skambinti 773-
983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas pirmame
aukste. Nauji langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamyjy, 1 vonios pilnai atnau-
jintas butas antrame auksSte. Nauja
balta virtuvé, granitiniai stalvirSiai,
laminato grindys, visas naujai perda-
Zytas. Komplekse yra baseinas. Papil-
domai mokate tik uz elektrg. Kaina
$1350. Skambinti tel. 773-983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuomo-
jamas 1 miegamojo, 1 vonios butas.
Nuomininkas moka tik elektra. Kom-
plekse yra baseinas ir slidingjimo
trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamyjy butas
antrame auksSte Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 mie-
gamyjy ,1 vonios butas primame
aukste. Yra vienos masinos vieta
garaze. Bute yra apynauja buitiné
technika, naujai perdazytas. Nuo-
mininkas moka tik elektrg. Kaina
$1,043, skambinti 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas treciame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 2 voniy butas pirma-
me aukste. Centrinis kondicionierius.
Geros mokyklos. Komplekse yra 2
baseinai. Papildomai mokate tik uz
elektra. Kaina $1300. Regina, tel.
773-983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomojamas 1
miegamojo, 1 vonios butas pirma-
me aukste. Papildomai mokate tik
uz elektrg. Komplekse yra baseinai.
Kaina $1150. Skambinti 773-983-
4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, labai erdvus butas
pirmamame aukste. Butas pilnai
atnaujintas. Naujos virtuveés spintelés,
granitiniai stalvirsiai, laminato grindys
visame bute. Atnaujintos vonios.Cen-
trinis AC. Prasoma kaina$1400 skam-
binti 773-983-4461

401-4797, ,Z TEAM"

BOLINGBROOK
Bolingbrook. Parduodamas 4 mie-
gamuyjy, 1/1 vonios vieno auksto
namas. Didelis, tvora aptvertas skly-
pas. Yra dviejy masiny garazas. Netoli
nuo parduotuviy. Geras susisiekimas.
PraSoma kaina $169,900. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge. Parduodamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios butas antrame
aukste. Visame bute yra laminato
grindys. Erdvi virtuvé su granitiniais
stalvirSiais. SS Saldytuvas. Yra vienos
masinos vieta poZeminiame garaze.
Zemi zemés mokesCiai. Papildomai
mokate tik uz elektrg, kiti mokes-
Ciai jeina j asociacijos mokestj. Kaina
$79,900. Skambinti Reginai, REM, tel.
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vie-
toje iSnuomojamas 2 miegamujy, 2
voniy butas, primame aukste. Lami-
nato grindys. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz elektra.
Kaina $1350. tel. 773-983-4461

Woodrige. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy ir 1 vonios butas 3 aukste.
Nuomininkas moka tik uz elektra.
Naujai perdazyta, nauji kilimai. Kaina
$1,225. Skambinti tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAUSAS,
3 MIEGAMIE], 2.5 VONIOS, PILNAI
JRENGTAS PUSRUSIS SU ISEJIMU |
KIEMA, 2 MASINY GARAZAS. KAINA

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokeéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS! B

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

$195,000, SKAMBINTI KESTUI 847-
y Xe) r

Oreoftas £2%..
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,§
Servisas,” " || ‘

Palos Hills, IL ll

Remonta;
Linas tel.: (773 616-2847

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUIY, 2
VONIY NAMAS, GRANITINIAI STAL-
VIRSIAL, ,STAINLESS STEEL" BUI-
TINE TECHNIKA, NAMAS TURI_DVI-
GUBA ZEMES SKLYPA, DIDZIUL]
DEKA. KAINA $129,900, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STILIAUS
NAMAS , 3 MIEGAMIE]], 1 VONIA,
ZIDINYS, ,SUNROOM", NAMAS RAN-
DASI SALIA EZERO. KAINA $209,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

Darien. Parduodamas 3 miegamujy,
2 voniy butas pirmame aukste. Cen-
trinis A/C. Butas naujai perdazytas,
nauji langai ir patio durys. Bute yra
skalbyklé ir dZiovyklé. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik uz
elektra, visi kiti mokesCiai jeina |

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:
® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS:

metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

asociacijos mokestj. PraSoma kaina
$174,000. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

Tinley Park. Parduodamas 4 mie-
gamujy, 3 voniy erdvus namas su
jrengtu rusiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas. Didelis
kiemas. 2-vietis garazas. Prasoma
kaina $234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamy-
jy, 2 voniy erdvus butas primate
aukste. Butas visiskai atnaujintas.
Naujos virtuvinés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra vienvietis
garazas. Prasoma kaina $149,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461
REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2 mie-
gamyjy, 2 voniy butas 3 aukste.
Pastate yra liftas. Per visg butg yra
laminato grindys. Butas yra naujai
iSdazytas. Bute yra skalbyklé ir dZio-
vyklé. Centrinis A/C. Atnaujinta virtu-
vé, didZiulis balkonas. Yra viena vieta
Sildomame garaZze. PraSoma kaina
$163,900. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

PARDUODAMAS PILNAI  SURE-
MONTUOTAS 3 MIEGAMUIY, 1.5
VONIOS TAUNHAUSAS. ERDVUS
PRIESKAMBARIS SU  SIENINE-
MIS SPINTOMIS, NAUJI LANGAI
DURYS, SILDYMO SISTEMA, KON-
DICIONIERIUS, PILNAI ATNAU-
JINTA VONIA, NAUJAI JRENGTA
VIRTUVE SU GRANITINIAIS STAL-
VIRSIAIS, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, IRENGTAS

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimai, ..

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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BEISMANTAS. KAINA $169,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797,
,Z TEAM"

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, su vienos masi-
nos garazu, townhousas per vieng
aukstg. Townhousas turi aukstas
lubas, laminato grindis, lauke yra
dekas.Viduje yra skalbykla, dZio-
vykla. [ asociacijg jeina clubhou-
se ir baseinas. Tik $35 j ménesj
asociacijos mokestis. PraSoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai 773-
983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3
miegamyjy, 1 vonios namas. Name
yra medinés grindys ir Zidinys,
jrengtas rusys. Yra patio. Didelis,
apauges medziais kiemas. Prie namo
yra 2-vietis garazas. Prasoma kaina
$256,500. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 mie-
gamujy, 2 voniy vieno auksto namas.
Name yra medinés grindys, 2-vietis
garazas. Yra dekas, tvora aptvertas
kiemas. Prasoma kaina: $167,000.
Skambinti Reginai, (773)983-4461
REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS HILLSIDE: 3 MIEGA-
MIEJI, 1 VONIA, DIDELIS BEISMAN-
TAS, 2 MASINY GARAZAS. KAINA
$122,500, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM"

LA GRANGE

Parduodamas 4 miegamyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamyjy, 3 voniy plytiné ‘ranch’
Lemonte. Statyta 1996 metais, ramio-
je gatvéje, su patogiu susisiekimu,
arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro,
greitkeliy, parky, mokykly bei par-
duotuviy. Natdralios Sviesos pripil-
dytas interjeras, jaukus valgomasis,
privatus ofiso kambarys, kietmedzio
grindys bei stoglangiai. Gurmanis-
ka balta virtuvé, granito stalvirSiai,
stainless steel jranga, pusryCiy kam-
barys su stiklinémis durimis j deka.
Seimyniniame kambaryje malkomis
kiirenamas akmens Zzidinys. Jaukus
master miegamasis su prabangia
vonia. Erdvus, pilnai jrengtas Zemes-
nis namo auksStas su miegamaisiais,
baru, vonia bei iS&jimu j terasg. Nuos-
tabus namas, kuriuo ilgai galésite
dziaugtis! Kaina $568,000, dél dau-
giau info kreipkités j Rasa Mitkus 630-
202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje. Yra Zidinys,
2-vietis garazas. Labai rami vieta.
Mazas asociacijos mokestis. PraSoma
kaina $219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios
butas antrame aukste. IS buto vaiz-
das | Doerhoefer parka. Virtuveje
yra baltos spintelés. Yra vienos masi-
nos garazas. | asociacijg jeina vis-
kas iSskyrus elektrg. PraSoma kaina
$109,500. Skambinti Reginai 773-
983-4461

Lyons. Parduodamas 3 miegamujy,
1.1 vonios plytinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, SS vir-
tuvés prietaisai. Visur yra medinés
grindys. Prie namo yra 2.5 masinos
garazas. Prasoma kaina $159,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461
REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas antrame
aukste. Bute sudétos laminato grin-
dys. Gali pirkti investuotojai, buta
galima nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM, (773)983-
4461

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su kvar-
ciniais stalvirsiais, SS buitine tech-
nika. Yra Zidinys. Laminato grin-
dys.Yra garazas 3 automobiliams.
Jaukus kiemelis. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

WOODRIDGE

Woodridge. Parduodamas 1 mie-
gamojo, 1 vonios erdvus butas
pirmame aukste. Visas butas yra
naujai perdazytas. Yra centrinis
A/C. Papildomai mokate tik uz
elektrg. Geros mokyklos ir susis-
iekimas. Investoriai gali pirkti
nuomai. Prasoma kaina $110,000.
Skambinti Reginai, REM, tel. 773-
983-4461
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ALARE X g Y

Rytmecio:Rasa

Daugialypé poezijos / fotografijos knyga

dviem kalbom, lietuviy ir angly, papuosta

Autoré — Rasa Stefanija Miliauskas

Rytmecio Rasa /
Morning Dew

spalvingomis iliustracijomis.

Si jdomi knyga - tai puiki dovana.

NEW/SMILEICENTES

Danty gydytoja
LINA POSKUS

11739 Southwest Hwy,
Palos Heights

GOODWILL
FINANCIAL

Independent Insurance Agency
Aute - Home - Business © Life  Retirement

PROTECT TODAY -
PREPARE

FORTOMORROW!

CSR CAREERIN
INDEPENDENT
INSURANCE AGENCY!

GET A CAREER,
NOT A JOB!

UP TO 55K TO START +
BONUSES!

If you are interested, scan this QR Code:

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING
COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMU INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

e VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES
(630)745-1587,

Knyga,Rytmecio Rasa / Morning Dew” galima jsigyti
Balzeko muziejaus krautuvéléje, laikrascio, Draugas”
rastinéje, ,Three Moons Fiberworks” (Chesterton, Indiana),

Morning Dew

708 299 5499

ANTANAS

per Etsy krautuvéle,,DewAndMe”, uzsienyje per 9201 Bl'ﬂadway Ave
www.patogupirkti.lt, ar susisiekiant su Rasa tiesiogiai el. J
Brookfield SERVISAS

pastu morningdewpoetry@gmail.com

B 22020120 - 22024020 [6921] 95N ,sepiv soBex)”

, 7D/24 VAL




PRODUGE MARKET

WE ACCEPT: WSA STORE HOURS

Monday - Saturday
7 am - 8 pm
Sunday

7759&Wests95th;5treet =
Hickor v Hills} 60457,

95TH ST.

o &
WE RESERVE THE RIGHTETO LIMITQUANTITIES AND, CORRECTPRINTING ERRORS.

Sa,Ce, Datu Fe,bnuany an Thltu Fe,bftuany &th, 2022

Extra Large
Red Peppers

%5\: » = Lb. ~

California 2 i
Stem & Leaves S35 3173

Apples | mandarines %Mim

Sweet Peppe rs

' Wisconsin . Fres-WhoIe v BelGioioso
Muenster Chicken Lamb AL
Cheese Tenders | Shoulder Cheese

=
| tH flLLO ﬁ“odﬂ“"h 3

4 ) e O 2 ‘ LIMIT 3
> PLEASE '\'\ " : REEK ¢ y r == PLEASE,
OLIVE e \ 2 % 4

I’OMAU

— e W tell e —— FilfaF_?I?‘t'i?‘rv
s ElefEe Tgmato Greek Queen . A Regular Fillo
Olive Oil auce Honey Biscuits or Diet Dough

$1399]2/98°|$592 | 99¢.|4/55 5272
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