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Pensijy prakeiksmas

Cikagie¢iams — dar didesni nekilnojamojo

turto mokesdiai

Cikagos mokes¢iy mokeétojai Siemet susiduria su beveik 5 % di-
desniais nekilnojamojo turto mokesciais po desimtmecio, per kurj
jy saskaitos iSaugo beveik dvigubai. Miestui nepavyko efektyviai
iSnaudoti neplanuotai gauty su COVID-19 susijusiy vyriausybeés i-
moky, kaip tai padaré kiti.
ty, kurios buvo neproporcingai naudingos turtingiesiems, padidé-
jo akcijy kainos ir iSaugo bisto vertinimas. Klestincios rinkos ir au-
gancios busto vertés kartu su federaline pagalba padidino valsti-
ju ir vietos valdZios pajamas i§ mokesciy.

Nors Cikaga galéjo panaudoti neplanuotai is federalinés valdzios
gauta suma nekilnojamojo turto mokesciams jSaldyti, taciau cika-
gieciams i laimé nenusiSypsojo. Siais metais miesto bendrasis ne-
kilnojamojo turto mokestis padidés dar 4,9 %. Sis mokesciy augi-
mas neproporcingai pakenks maZas pajamas gaunantiems namy
savininkams ir nuomininkams. Taip yra dél to, kad miesto biudzetp
lidito dalis keliauja milziniskiems jsiskolinimams ir pensijy iSmokoms.

Imokos j pensijy fondus, palyginti su praéjusiais metais, didéja
24,7 proc. Tai prisideda prie beveik 1 milijardo doleriy padidéjimo
pensijy iglaidoms nuo tada, kai Lori Lightfoot tapo Cikagos meru.
Per dedimtmetj islaidos miesto viedojo sektoriaus pensijoms iSau-
g0 239 %, nepaisant to, kad islaidos miesto teikiamoms vieSosioms
paslaugoms per t3 patj laikotarpj iaugo vos 18 %.

2021 m. infliacijai virsijus 7 % - didZiausiai per 40 mety! - mies-
to nekilnojamojo turto mokescio rinkliava 2022 m. tikétinai dar la-
biau didés, o ¢ikagieciai susidurs su dar didesnémis nekilnojamo-
jo turto mokesciy saskaitomis.

Istoriskai mazZas pajamas gaunancios Seimos mokéjo nesazinin-
g3 nekilnojamojo turto mokes¢iy dalj. Dar daugiau, tai neigiamai
atsilieps ir nuomininkams, nes nuomotojai didziaja dalj padidéju-
sios mokesciy nastos perkelia nuomininkams. Atsizvelgiant j tai,
kad 2021 m. biisty verté iSaugo 11,4 proc., daugiausia dél jy trd-
kumo, daugelis nuomininky ir potencialiy pirkéjy liko nuogalyje,
0 nuomos kainos padidéjo. Padidéje nekilnojamojo turto mokes-
¢iai dar labiau padidins nuomos mokescius.

SKURDZIAU GYVENANTYS CIKAGIECIAI
JAU JAUCIA INFLIACIJOS PASEKMES

Daugelj mety cikagieciy nekilnojamojo turto mokesciy saskai-
tos didéjo greiciau nei jy busty verté ir jy namy dkiy pajamos, o
maZesnes pajamas gaunantys gyventojai moka nesaZziningg tur-
to mokesciy dalj.

Nors Siais metais mokes¢iy rinkliava didés maziau nei bisto ver-
tés padidéjimas, darbuotojy uzdarbis, pakoreguotas pagal inflia-
Cija, 2021 metais sumazéjo.

Mazéjancios darbuotojy pajamos reiskia, kad suplanuotas nekil-
nojamojo turto mokescio padidinimas neproporcingai pakenks pi-
nigy stokojancioms ir santaupy neturin¢ioms $eimoms. Be to, dél
mokesciy padidinimo labiausiai nukentés nuomininkai, nes tyri-
mai rodo, kad nuomotojai didZiajq dalj padidéjusio mokesciy tari-
fo perkelia nuomininkams.

2021 metais JAV vartotojy kainos pakilo 7 proc. Remiantis Darbo
statistikos biuro duomenimis, tre¢dalis Sio padidéjimo atsirado dél
padidéjusiy iglaidy bistui. Nors bisto kainos iSaugo 11,4 %, Cikagos

regione taip pat 8,5 % padidéjo ir nuomos kainos.

Dar iki tol buves biisto trakumas ir véluojancios statybos prisidéjo
prie kainy varzyby ir spartaus bisto kainy augimo, dél kurio dau-
gelis jauny Seimy neturéjo finansiniy galimybiy jsigyti busty, todél
buvo priverstos ir toliau nuomotis - net ir padidintomis kainomis.

Mazy pajamy namy dkiai jau dabar pastebi, kad didesné jy paja-
my dalis atitenka pastogei, maistui ir komunalinéms paslaugoms.
Be to, infliacija jau panaikino visas per pandemija sukauptas,,per-
teklines” santaupas, o tolesnis kainy augimas neproporcingai su-
kels daugiau problemy nepasiturintiems nei turtingesniems ¢ika-
gieciy gyventojams.

VIENINTELE ISEITIS - PENSIJY REFORMA

2022 m. Cikagos pensijy iglaidoms prireiks daugiau nei 2,3 mi-
lijardo JAV doleriy miesto biudZeto - 21,4 % visy miesto pajamuy.
Pensijy islaidos Siemet jau virsija bendrg miesto nekilnojamojo tur-
to mokescio prievole - 1,7 mird. Pakeitus llinojaus konstitucija, kad
bity galima pakoreguoti biisimg pensijy iSmoky augima dabar-
tiniams darbuotojams ir pensininkams, galima pasiekti bent vie-
ng i$ dviejy tiksly: padidinti miesto islaidas paslaugoms, pirmiau-
sia skurdziausiems jo gyventojams arba sustabdyti tolesnj nekil-
nojamojo turto mokescio didinima, kuris neproporcingai kenkia
mazas pajamas gaunantiems asmenims ir vidutines pajamas gau-
nancioms $eimoms.m

Wheee EXCELLENCE 1S THE STANBARD.

Treciadienj gubernatorius J.B. Pritzker pranesé apie planus iki mé-
nesio pabaigos i3 dalies at3aukti reikalavima dévéti kaukes patal-
py viduje.

Pasak Pritzkerio, llinojus geriau nei beveik visos kitos Vidurio va-
kary valstijos susitvarké su COVID - i§ dalies dél to, kad Zmonés
dévéjo kaukes. Jis nurodé geresne hospitalizacijos metrika kaip
varomaja jéga, nulémusig jo sprendima palengvinti mandata vi-
s0s valstybés mastu.

,Dabar matome sparciausig COVID-19 hospitalizavimo rodikliy
maZéjimo tempa nuo pandemijos pradzios, - saké Pritzkeris. - Jei
Sios tendencijos isliks ir tikimés, kad taip ir bus, pirmadienj, vasa-
rio 28 d., panaikinsime llinojaus valstijoje taikoma reikalavima dé-
véti kaukes patalpose.”

Pritzkeris teigé, kad vietinés jurisdikcijos ir jmonés vis tiek gali reika-
lauti grieZtesniy taisykliy nei pati valstija, todél juy turi bti laikomasi.

Pritzkeris teigé, kad pakeitimai turés jtakos prekybos centrams,
restoranams, barams ir verslo vietoms, bet ne mokykloms. Mokyklos
valdomos pagal atskirus jgaliojimus ir dél jy kaukiy mandaty bus
sprendziama atskirai. Pritzkeris saké, kad pakeitimai taip pat netu-
rés jtakos bendruomeninéms jstaigoms, tokioms kaip kaléjimai,
slaugos namai, sveikatos prieZitros jstaigos ar viesasis transpor-
tas, kurioms taikomas federalinis mandatas kaukéms.

Apribojimy pabaiga?

Gubernatorius Zada panaikinti reikalavimag

kaukems

Gubernatorius grazino reikalavima dévéti kaukes vieSose patal-
pose rugpjucio pabaigoje, kai vél pradéjo augti hospitalizacijy skai-
¢ius. Jis visada tikino, kad biatent duomenys apie hospitalizacijas
yra pagrindinis veiksnys, lemiantis sprendimus dél kaukiy, o dabar
hospitalizacijy skaicius pastoviai mazéja visoje valstijoje - per pas-
tarajj ménesj jy sumazéjo daugiau nei 60 %. Dauguma regiony jau
iskopé i3 pavojingos ligoninés lovy trakumo zonos, o kiti, pagal da-
bartines tendencijas, netrukus tai padarys.

Taciau suprantama, kad kaukiy mandato at3aukimas yra susijes ir
su tuo, kad gubernatorius jauia vis didesnj spaudima pasekti savo
kolegy demokraty gubernatoriy, naikinanciy kaukiy reikalavimus
savo valstijose, pavyzdZiu.

Ilinojaus Atstovy rimy Respublikony partijos lyderis Jimas
Durkinas parasé gubernatoriui laiska, paliedamas butent grjzimo
j normaly gyvenima tema:,Gubernatoriau, tai buvo ilgi dveji me-
tai, 0 zmonés nusipelno Zinoti, ka jus planuojate. Nezinodami jsy
plany, llinojaus gyventojai praranda viltj kada nors gyventi norma-
liomis sglygomis.”

Nemazai versly dZiaugiasi kaukiy mandato panaikinimu. Restorano
savininkas ir llinojaus restorany asociacijos pirmininkas Samas
Sanchezas sako, kad kuo spartesnis kaukiy mandato ir netgi vak-
ciny mandato panaikinimas yra biitinas, norint kad daugiau res-
torany nebuty priversti uzsidaryti.

éIKAGOS MOKYKLOSE KAUKES LIEKA PRIVALOMOS
Cikagos mokykly administracija ir mokytojy profesiné sajunga

Sestadien] patvirtino, kad Cikagos mokykly klasése kaukes
dévéti bus privaloma ir toliau, nepaisant pietinio llinojaus
teismo sprendimo panaikinti kaukiy mandatg mokyklose.
CPS pareiské, kad praéjusj penktadienj Sangamono apygar-
dos teiséjos Raylene Grishow isduotas laikinasis sustabdy-
mo orderis ,nedraudzia CPS teisés spresti dél tinkamiausiy
kovos su koronavirusu strategijos ir procediry’, jskaitant rei-
kalavima dévéti kaukes bei vakcinacijos ir testavimosi reika-
lavimus personalui.

Teiséjos Grischow orderyje pazyméta, kad kolektyviniai su-
sitarimai tarp mokykly administracijy ir darbuotojy lieka ga-
lioti - vadinasi, tai taikoma ir sausj pasiektam susitarimui tarp
CPS ir Cikagos mokytojy sajungos, j kurj buvo jtrauktas kaukiy
reikalavimas. Taciau kai kurios mokyklos priemies¢iuose susku-
bo pranesti apie tai, kad jose kaukiy nebereikés.

Gubernatoriaus Pritzkerio administracija netruko sukritikuoti
$j kontroversiska Grischow orderj, kuris buvo priimtas reaguo-
jant j grupés tévy ir mokytojy ieskinj Sangamono apygardoje,
kuriai priklauso ir valstijos sostiné Springfildas.

Valstijos generalinis prokuroras Kwame Raoulis pranesé patei-
kes pradyma laikinai sustabdyti §j teismo orderj.

,Mes planuojame skysti 3j sprendima Apeliaciniam teismui,
- raoma Raoulio pranesime. - Sis sprendimas siuncia zinute,
kad ne visi llinojaus moksleiviai turi vienoda teise jaustis sau-
gus masy mokykly klasése, ypac jei jie turi negalig ar kity svei-
katos problemy.’m
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Naujausia bloky grandinés mada

NFT Zetonai: kaip uZ nieka gaunami

milijonai

llga laika technologijos ir menas atrodé sunkiai suderina-
mi dalykai: ¢ia vienetai ir nuliukai, ten - vaizdai, garsai, jude-
siai ir kitos iSraiSkos formos. Taciau viskas keiciasi ir jei uz 120
tlkst. doleriy galima parduoti prie sienos priklijuota banana,
kuo prastesni virtualioje erdvéje sklandantys vienetai ir nu-
liukai? Jiems pamatuojama verte suteikia bloky grandinés
(angl. blockchain) technologija ir nauja jos at3aka, nepakei-
¢iami zetonai (angl. non-fungible tokens, NFT).

,NFT galima traktuoti jvairiai: vieni tai vadina platforma,
kiti - badu apsaugoti virtualy turta, taciau yra nemazai ir
tokiy, kurie j NFT vertina kaip j paprasciausig zaidima. Kaip
bezilreési, sunku nesistebéti tuo, kaip staigiai NFT uzaugo ir
kokio pripazinimo sulauké, nuo aukciony, uz milijonus par-
duodanciy NFT meno karinius, iki visame pasaulyje Zinomy
atlikéjy ir menininky, perkelianciy savo kiryba j NFT. ] §j lau-
ka jau zvalgosi ir tarptautinés kompanijos, kurioms NFT at-
verty erdve sidlyti savo prekes ateities metavisatoje”, - sako
kompiuteriy ekspertas Simonas Tilindis.

NAUJOS KARTOS KOLEKCIONIERIAI

Tad kas yra tie nepakeiciami zetonai ir kodél Zzmonés uz juos
pakloja takstancius ar net milijonus doleriy? Kaip paaiskina
S.Tilindis, NFT Zetonai yra unikals ir jy negalima apmainy-
ti kitais Zetonais. Pavyzdziui, bloky grandinés kriptovaliutos
- bitkoinai, eteris ir kt. - yra pakeiciami (angl. fungible), tai
yra, isiunte bitkoina ir gave kita, turésite ta patj - vieng bit-
jlsy nuosavybé pasikeicia.

Imant stalo Zaidimy analogija, ,Monopolyje” bitkoinai
buty pinigai, o NFT Zetonai - zaidimo kortelés. Su kitu
Zaidéju apsikeitus tokia pat suma pinigy jasy turtas lie-
ka identiskas, tuo tarpu gatviy kortelés yra skirtingos
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Pandemija daro didele jtaka sveikatos priezitros sektoriui,
todél investavimas j konkrecias verslo kategorijas keiciasi.
,Kilo Health” pristatyta analizé apie investicijas j sveikatin-
gumo rinka rodo, kad 2022 m. pritraukty léSy metinis prie-
augis gali bati apie 29 proc. ir pasiekti 29,6 mlrd. JAV dole-
riy. I3 viso tyrime analizuotos 14 kategorijy, tad ko galime
tikétis Siais metais?

VISUOMENEI SENSTANT INVESTICIJOS NEATSILIEKA

ki 2030-yjy 60 mety ir vyresniy gyventojy skaicius pasieks
1,4 mlrd., kaip skelbia Pasaulio sveikatos organizacija. Pasak
,Kilo Health” vadovo Tado Burgailos, viso pasaulio Salys pati-
ria sunkumy, siekdamos uztikrinti, kad jy sveikatos priezia-
ros sistemos baty pasirengusios demografiniams isstkiams.

,Sveikatos priezilros sistemos nepasirengusios uztikrin-
ti kokybisky paslaugy tokiam dideliam skaiciui zmoniy, tad
skaitmeninio sveikatingumo srities startuoliai palengvina 3ia

ir unikalios, taigi apsikeitus jomis situacija kardinaliai
pasikeicia.

NFT gali virsti praktiskai bet koks virtualus karinys: nuo-
trauka, paveikslélis, vaizdo, garso jrasas ar tiesiog tekstinis
dokumentas. Pats failas yra jkeliamas j bloky grandine ir, kaip
ir praktiskai bet koks skaitmeninis turinys, jis gali bati tiek
perzirimas, tiek iSsaugomas ar kopijuojamas. Unikaliu ba-
tent ta, bloky grandinéje esantj, turinio vienetg pavercia NFT
- tai savotiskas tikrumo sertifikatas, patvirtinantis, kad jj tu-
rintis asmuo yra to kdrinio tikrasis savininkas.

,Gali kilti natdralus klausimas: jei turinj galima perziaréti ir
kopijuoti, kam reikalingas NFT? Yra kelios priezastys. Pirma,
NFT leidéjas pirkéjui gali perleisti tam tikras kirinio naudo-
jimo teises. Pavyzdziui, leisti NFT savininkui prekiauti dra-
buziais, puodeliais ir kitais daiktais su tuo paveiksléliu. Visgi
patys NFT savininkai save dazniau laiko ,naujos kartos ko-
lekcionieriais’, tikédamiesi, kad Siandien jy jsigyto unikalaus
turto verté ateityje augs. Juk kiekvienas gali nusipirkti Mona
Lizos plakata ir jj jsiréminti, taciau tikrasis paveikslas yra tik
vienas’, - pastebi S. Tilindis.

RIZIKA - ITIN DIDELE

NFT rinkoje kojas jau spéjo apsilti ir ne viena jzymybé, par-
dave savo pirmuosius NFT ar jy rinkinius, tarp jy - atlikéjai
,Kings of Leon’, deadmau5, Justinas Bieberis, Snoop Dogg,
aktorius Williamas Shatneris, NBA krepsininkas Steph Curry,
futbolininkas Lionelis Messi ir daugybé kity. Taip pat j NFT
zvalgosi ne viena bendrové, pavyzdziui, ,Nike” paskelbé ga-
minsianti virtualius sportbacius ir kitus rabus, apie savo krip-
tovaliuta ir NFT prekes svarsto ir prekybos tinklas,Walmart”.

Didziausio démesio iki Siol sulaukes NFT sandoris -
,Christie’s” aukcione uz jspidingus 69 min. JAV doleriy

Investuoti ar neinvestuoti

Sveikatingumo rinkos

nasta. Senstant visuomenéms, matomas ir labai aiskus inves-
ticijy pokytis. Pavyzdziui, vyresniy zmoniy kategorijoje in-
vesticijos, palyginti su 2019 m., iSaugo daugiau nei dvylika
karty (80 min. JAV doleriy) ir 2021 m. pasieké 1,2 mird. dole-
riy. Tikétina, kad 2022 m. investicijos j vyresnio amziaus Zmo-
niy kategorija sieks net 1,9 mird. doleriy’, - teigia T.Burgaila.

Be to, dél pandemijos ir jvairiy apribojimy jmonéms atsira-
do naujy galimybiy pristatyti sprendimus, skirtus vyresniems
Zmonémes: socialiné slauga, pagyvenusiy asmeny socialiniai
tinklai, stebéjimo prietaisai, nuotoliné sveikatos prieziiira - tai
tik kelios i$ daugybés sriciy, kurios pleciasi ir patenka j rinka.

INVESTICIJOS | SEIMOS IR VAIKY SVEIKATA TRAUKIASI

Gimstamumas mazéja visame pasaulyje, o per pandemija
Si tendencija dar labiau iSryskéjo. Pavyzdziui, Prancizijoje,
kurios gimstamumo rodiklis tradiciskai yra didZiausias i$ ES
valstybiy, praéjusiy mety sausj gimé 13 proc. maziau nau-
jagimiy nei 2020-yjy sausj. Svarbu pabrézti, kad, kaip skel-
bia zurnalas ,Financial Times’, tai buvo didziausias gimsta-
mumo sumazéjimas nuo 1970 mety.

,Nedidelis gimstamumas gali bati viena priezasciy, kodél 3i
kategorija nepritraukia daug Ié3y j Seimos ir vaiky sveikatos

parduotas menininko Mike‘o Winkelmanno (slapyvardziu
Beeple) karinys,Kasdien: pirmosios 5000 dieny".

Pats M. Winkelmannas NFT rinkg yra pavadines,ypatingai
spekuliatyvia’, mat bet kas, ka Zmonés jsigis Siandien, po
ménesio, mety ar deSimtmecio gali bati verta apskrito nu-
lio. Ir isties, kai kurie NFT projektai kelia klausimy, kam Zzmo-
néms to gali reikéti.

Bene geriausias to pavyzdys - socialinio tinklo ,Vine”
bendrajkiréjo Domo Hofmanno projektas ,Loot: (for
Adventurers)". Vyras suklré programa, kuri generavo atsi-
tiktinius ,kario ekipuotés” sarasus su isgalvotais elementais,
nuo galvos apdangalo, Sarvy, iki baty ir papuosaly. Tuomet
jis jkeélé 7 777 tokius saradus j bloky grandine ir paragino
Zmones juos pasiimti, sumokant tik transakcijos mokest;.
Jie buvo kaipmat isgraibstyti, o jau po keliy dieny nieko ne-
reiskiancius tekstinius saradus zmonés pardavinéjo, prasyda-
mi takstanciy doleriy uz kiekvieng -,Coindesk” skaiciuoja,
kad bendra projekto verté buvo pasiekusi 180 min. doleriy.

Kaip pastebi ekspertas, tai - subjektyvus skaiciavimas:
,Zmonés tokiy sumy pra$é uZ savo sarasus, taiau juos ne-
batinai kas nors pirko. Be to, NFT prekyba vyksta kriptova-
liutomis, kuriy paciy verté smarkiai svyruoja.’

Kita vertus, visy dalyky - nuo pasto Zenkly ir paveiksly, iki
deimanty ir ty paciy pinigy - verté priklauso nuo to, kaip
juos vertina juos turintys ir jy norintys Zmonés, arba, kitaip
sakant, nuo pasidlos ir paklausos. Ir galbt tarp prie sienos
priklijuoto banano bei astuoniy punkty atsitiktiniy Zodziy
tekstinio dokumento ne toks jau didelis skirtumas? m

prognoze siais metais

kategorija. Misy analizé rodo, kad investicijos j Sig sritj nuo-
sekliai mazéja: 2019 m. - 112 min. JAV doleriy, 2021 m. - 81
min. Tikétina, kad pritrauktos Iésos per Siuos metus nukris
iki 60 mIn. JAV doleriy’, - sako T.Burgaila.

Pasnekovas primena, kad nevaisingumas yra dar viena di-
delé problema, kuri astréja visame pasaulyje, tad jos spren-
dimas galéty bati naujy galimybiy ir investicijy nisa Seimos
ir vaiky sveikatos kategorijoje.

INVESTICIJY LYDERE — ASMENINE
SVEIKATA IR RUPINIMASIS SAVIMI
Pandemijos laikotarpis, jtampa darbe ir baimé lankytis pas
gydytojus per COVID-19 pandemijg padidino asmeninés prie-
zitros produkty ir paslaugy paklausa. Kadangi populiaréja
iSmanieji dévimieji prietaisai, daugéja diagnostiniy tyrimy,
atliekamy namie, atrodo, kad 2022 m. investicijos j asmeni-
ne sveikatg sparciai augs.
+Matome, kad investicijos j asmeninés sveikatos sprendi-
mus kasmet stabiliai augo po 12-14 proc. Naujai susifor-
mavusios tendencijos ir pandemijos sukelti i$3ukiai gali pri-
traukti dar daugiau [é3y. Tikétina, kad 2022-aisiais jos sieks
net 6,9 mird. JAV doleriy’, - teigia T.Burgaila. m
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CEREC porcelianinés karunéles per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
\ Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rasiy protezai
PHILIPS
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One-visit dentistry
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsdiai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy siulu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmenuy), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. Ilgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstas, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy baklé, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
Cius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduaros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliarus, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Nuotaikos Rytuose

Prie karo Rusijg stumia Vakarai?

Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas yra pasiuntes
daugiau nei 100 takstanciy kariy prie sienos su Ukraina
ir j Baltarusija, bet 3aliai - ir pasauliui - aiskina, kad ¢ia
Vakarai jj stumia konflikto link. Siunc¢iama Zinig sustiprina ir
galingas valstybinés propagandos aparatas. Nenuostabu,
kad daug rusy su V.Putinu sutinka, rao ,The Wall Street
Journal”.

Kaip ir daug kity rusy, studenté Anastasija Buchtejeva
tikisi, kad dabartinés jtampos tarp Rusijos ir Vakary dél
Ukrainos neisvirs j didelj kara. Bet jei i3virs, 24-meté bus
tikra: Maskva c¢ia niekuo déta.

»Jauciu, kad kazkas bando iSprovokuoti Rusija, — sako
A.Buchtejeva, kuri nori dirbti mokytoja. - Nesuprantu, kam
tai buty naudinga, taciau jauciu, kad karas blty naudingas
Amerikai

Ir i$ tiesy — V.Putinas vis pabrézia, esg Vakary galios
stumia Maskva konflikto su Kijevu link. Galima suprasti,
kad JAV ir jy sajungininkés kelia grésme Rusijos saugumui,
nes siuncia karine pagalba Ukrainai ir rengia pratybas
Juodojoje juroje.

Vakarai atsako: ne, tai Rusija yra okupavusi dalj Ukrainos
ir ginkluoja bei finansuoja prorusiskas grupuotes, kurios
$eimininkauja dalyje pramoninio Donbaso. Be to, Rusija
telkia pajégas aplink Ukraing ir taip siekia susigrazinti
$ig $alj j savo jtakos zong. Kadangi Kremlius pastaraisiais
metais visiskai prismaugé politine opozicija, Rusijoje
tiesiog néra kam mesti i330kj agresyviai ir netiksliai
V.Putino retorikai.

O prezidento Zodiai, anot sociology ir apklausy rengéjy,
labai svarbus siekiant uZsitikrinti visuomenés, kurig vargina
tiek pandemija, tiek stagnuojanti ekonomika, palaikyma.

PROPAGANDA JSISIAUTEJO

Pastarosiomis savaitémis Rusijos valstybiné Ziniasklaida
vis dazniau kartoja V.Putino pozicija, esa Rusija dabartinéje
prieSpriesoje yra auka, o ne jtampos kurstytoja. Televizijoje
Vasingtonas kaltinamas ukrainieciy ruosimu kautis, be
to, amerikieciai neva ir patys siuncia kontraktininkus j
Ukraing bei padeda gabenti cheminius ginklus j okupuota
Donbasa. Kremlius, Zinoma, neigia, kad remia separatistus
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- esg tik gina diskriminuojamus rusakalbius.

»] Ukraing pumpuojami letaliniai ginklai, 3alyje
kurstoma masiné psichozé, o Rusija vaizduojama kaip
pagrindiné agresoré, — praéjusia savaite griaudéjo garsus
propagandistas Dmitrijus Kiseliovas. - Siuo metu tikétinos
visos jmanomos provokacijos.”

Dar gruodj ir pats V.Putinas kalbéjo apie ,genocida”
Donbase. O po keliy dieny populiari pokalbiy laida 60
minuciy” pasigavo §j teiginj ir paskelbé melagieng, esg
j Ukraing séti chaoso atskrido JAV Centrinés zvalgybos
valdybos (CZV) agentai.

Amerika, tiesa, dar lapkritj jspéjo, kad Rusija gali pati
rengti mjslingas atakas, kurias véliau pateikty kaip
pretekstg neva,gynybinei” karinei operacijai. Praéjusia
savaite JAV taip pat pranesé turincios duomeny, kad
Maskva planuoja paviesinti surezisuotg vaizdo jrasa,
kuriame baty matoma tariama ukrainieciy ataka.

,Putino politika - laikyti visas duris atlapotas, pasilikti sau
kuo daugiau galimybiy", - tvirtina Aleksandras Baumovas,
Maskvos Carnegie centro ekspertas. - Bet jei Rusija manys,
kad reikia pulti, jai reikés preteksto.”

Nepriklausomas sociologiniy tyrimy J.Levados centras
gruodj nustaté, kad du tre¢daliai rusy dél jtampos kaltina
Ukraing, JAV ar NATO. Kremliaus kalte maté vos 4 proc.
respondentuy. llja Sepelinas, nepriklausomoje televizijoje
,Dozd" analizuojantis valstybinés Ziniasklaidos turinj, savo
ruoztu pastebi, kad pastaruoju metu Ukrainai skiriama
daugiausia démesio nuo 2014-2015 mety.

LABIAU RUPI NE POLITIKA, O INFLIACIJA
,Pagrindinis leitmotyvas - kad Rusija nenori pulti
Ukrainos, - teigé 1.Sepelinas. — Kad mes, rusai, mylime
taika, bet Vakary Ziniasklaida mus vadina agresoriais.’
Rusiska propaganda aitrino ir konfliktag Donbase 2014
metais. Viename garsiame reportaZe teigta, kad Ukrainos
pajégos viesai nukryziavo trejy mety berniukg - aisku,
tai buvo netiesa. NetikslGs reportazai ir ugninga retorika
padéjo Kremliui sukelti patriotizmo banga ir padidinti
V.Putino populiaruma. Vis délto §j karta mobilizaciniy
nuotaiky Rusijoje ir jos Ziniasklaidoje nejuntama.

FIFARTEVVLYE, WPCPAAEWT A
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Maskvoje jmanomi tik soliniai protestai

Vladimiras Putinas

Anot 18-mecio studento Ivano Mercalovo, V.Putinas
tiesiog,,demonstruoja savo galig", kad paaugty jo reitingai:
»Jam nereikia jokios invazijos".

Be to, kaip pastebi sociologas Sergejus Belanovskis, daug
rusy jau nusprendé aktyviai nebesekti politiniy naujieny -
juk per pastaruosius metus opozicija buvo tiesiog iSvaikyta.
Nepriklausoma ziniasklaida be perstojo spaudziama, o
Zinomos zmogaus teisiy gynimo organizacijos uzdarytos.

Rusams dabar esa labiau rapi COVID-19 pandemija,
o labiausiai - jy piniginiy turinys. Gruodzio pabaigoje
apklausos parodé, kad gyventojai jaudinasi ne dél politikos
ar karo grésmeés, o dél infliacijos, prastéjancio gyvenimo
lygio ir pandemijos.

Populiaraus Maskvos baro darbuotojas lvanas Popovas
pirma kartg apie Rusijos pajégy telkimg isgirdo pernai
rudenj, bet apie tai kalbancius klientus nuo to laiko i3girdo
vos pora karty:,Zmonés daugiausia kalbasi apie virusa,
apie tai, kas susirgo.”

30-metis I.Popovas mano, kad dél jtampos kalti
~geopolitiniai Zaidimai”. Taciau jis atidZiai neseka jvykiy:
,Tai ne mano karas.”

O J.Levados centro direktorius Denisas Volkovas
pasakoja, kad apklausy dalyviai teigia dazniausiai iskart
perjungiantys TV kanalg, kai pradedama kalbéti apie
Ukraing. Anot D.Volkovo, tai reiskia, kad daugelis rusy
aktyviai nesistengia suprasti, kas kaltas dél eskalacijos.

ATVIRAS LAISKAS

Tiesa, minéta studenté A.Buchtejeva zilri valstybine
televizija ir mano, kad JAV ,nori pakenkti Rusijos
reputacijai”. Bet, pasak S.Belanovskio, ,zmonés nenori dél
to kariauti, o jei bty dideliy nuostoliy, kilty tikrai dideli
protestai prie$ Kremliy”.

Didesnés demonstracijos Rusijoje, tiesa, draudziamos.
Bet viesas priesinimasis galimam konfliktui Ukrainoje
néra garsus - tik sausio pabaigoje grupé menininky,
intelektualy ir aktyvisty paskelbé viesg laiska, kuriuo
paragino vyriausybe isukti i$ kelio karo link.

Tokio karo idéjos garsinimas yra amoralus, neatsakingas
ir nusikalstamas. Tokio karo negalima imtis Rusijos Zmoniy
vardu’, - jspéjama laiske, kuris internete per maziau nei
dvi savaites surinko apie 5 tiikst. parasy.

Viena pasirasiusiyjy laiska - 62 mety gydytoja Olga
Mazurova. Nors ji nemano, kad protestai pakeisty V.Putino
nuomoneg, moteris nuo gruodzio su keliomis desimtimis
bendraminciy savaitgaliais pavieniui - kitaip negalima
pagal jstatymus - vis iSkelia plakatus su uzrasu,Karui - ne".

JVisa tai tesis, jei visi rusai, kuriems nors kiek rapi,
nepajudins pirsto ir nenuspres neprisidéti prie
nusikaltimo”, - pabrézé O.Mazurova. m
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Geros nuotaikos uztaisas

Dél prastos nuotaikos neverta kaltinti

blogo oro

Dél prastos nuotaikos Zmonés neretai yra linke kaltinti
subjurusj ora. Taciau dietisté Vaida Kurpiené teigia, kad
turétume daugiau démesio skirti jtakai, kurig nuotaikai
daro ne dargana, o mityba. Keli patarimai ir trys receptai
padés nuskaidrinti emocine blseng, net kai uz lango dergia
$lapdriba. Subalansuota ir reguliari mityba gali padéti
iSvengti nuotaikos svyravimy, dirglumo, nerimo, pastebi ji.

PUSRYCIAUKITE IR VISA DIENA
VALGYKITE REGULIARIAI

Dietisté V. Kurpiené atkreipia démesj j Zzmoniy jprotj
pakelti savo nuotaika suvalgant saldainiy, pyrago ar
kity saldumynu:,Paradoksalu, taciau batent 3is jprotis
daro neigiama poveikj nuotaikai. Nors suvalgius saldainj
uzpldsta momentiné laimé, taciau saldumynai, jvairas
miltiniai produktai, traskuciai ar saldis pieno produktai
masy organizme privercia Sokinéti gliukoze. llgainiui tai
paveikia hormonine sistema, mes tampame dirglesni. Apie
nukritusj gliukozés lygj organizme mums pranesa stiprus
alkio jausmas, kai nebegalime galvoti apie nieka kita, o tik
apie maistg — dazniausiai saldumynus, bandeles ir panasius
uzkandzius". Staiga uzplistantis alkio jausmas, dirglumas,
nervingumas, anot V. Kurpienés, yra akivaizdus zenklas,
kaip masy blsena veikia nukrites gliukozés lygis kraujyje.

Dietisté pataria valgyti taip, kad gliukozés lygis islikty
tolygus visa diena. Pasak V. Kurpienés, vienas svarbiausiy
dalyky yra pusryciai, tad klysta tie, kurie pusryciy vengia.
Pasnekové rekomenduoja ryte valgyti gridus, pavyzdziui,
avizas, perlines kruopas, neskrudintus grikius, o ne
dribsnius, sumustinius ar uzpilamas koses. ,Stebékite
save, kokia jtaka grady pusryciai turi jlsy savijautai antroje
dienos puséje ar net vakare®, - priduria V. Kurpiené.

Taip pat svarbu valgyti reguliariai, o Zmonéms,
dirbantiems intensyvy protinj darba, vertéty savo energijos
atsargas papildyti mazdaug kas tris valandas.,Kai raumenys
beveik nedirba, bet smegenims tenka didelis kravis, po
kurio laiko galime pajausti, kad tarsi galvoje susidaro
rakas - tokj pojutj sukelia nukrites gliukozés lygis. Tada
pirmiausia masy zvilgsnis krypsta j ka nors saldaus, -
dalijasi V. Kurpiené, - O jeigu valgoma kas kelias valandas,
tai tokio pojucio paprastai iSvengiama, nes organizmui
suteikiame kuro - vertingy produkty. Esame ne tokie
dirglas ir kur kas Zvalesni".

DARZOVES - VISAIS METY LAIKAIS

Sviezios darzovés ir daug baltymy turintys produktai
- antras svarbus zingsnis, kad nuotaika baty gera.
JPavyzdziui, traskios, ka tik nuskustos morkos yra puikus
uzkandis - kuras organizmui. Molitigai, ankstinés darzovés
- taip pat yra puikas pasirinkimai, turtingi Igstelienos,
baltymu. DarZoviy batina valgyti visais mety laikais, nes
organizme nejmanoma ilgam prikaupti vertingy maistiniy
medziagy. Tad Ziemga vengti darzoviy yra klaida’, - sako
V. Kurpiené.

Darzoviy valgymas padeda islaikyti tolygy gliukozés
lygi kraujyje. Svarbu Zinoti, kad darzovése yra labai daug
prebiotiky - tirpiyjy skaiduly, kurios gerina Zarnyno
mikrobiotg — maitina mikroorganizmus, gerasias bakterijas.
Pasaulyje atlikta daug tyrimy, kurie parodé, kad nuo
mikrobiotos buklés labai priklauso ne tik Zmogaus
imunitetas, bet ir emociné bisena, nuotaiky svyravimai.

KOFEINO GALI BUTI PER DAUG

Kai uz lango 3alta ir darganota, Zzmonés daZniau nori
susisildyti puodeliu arbatos arba kavos. Dél to 3altuoju
mety laiku padidéja kofeino vartojimas. V. Kurpiené
primena, kad kofeino yra ne tik kavoje, bet ir juodoje,
zalioje arbatoje. Tiesa, kofeino kiekis arbatoje yra 3 kartus
mazesnis, lyginant su kava.

.Svarbu kofeino neperdozuoti. Teigiama, kad riba -
iki dviejy puodeliy kavos per dieng, t.y. iki pusés litro.
Jeigu 3i dozé virdijama, gali pasireiksti nepageidaujamas
poveikis — dirglumas, nerimas’, - teigia dietisté. Pasak jos,
po puodelio kavos ryte daznas Zzmogus pajaucia daugiau
energijos. Bet jeigu kofeino perdozuojama, $i medziaga
organizmg ima veikti priedingai - slopina nervy sistema,
ir kuo daugiau vartojama, tuo savijauta tampa prastesné:
jauciamés apsnuade, dirglesni, smegenis apninka rikas.

,Jeigu turite jprotj gerti kava per kiekviena susitikima
ar pertraukéle darbe, atkreipkite démesj j savo blsena.
Galbat dél prastos savijautos kaltinate stresa, neigiamy
naujieny srauta, jtemptus santykius, kai i3 tiesy prieZastis
gali bati paprasta - per daug kavos. Tiesiog sumazinkite
suvartojamo kofeino kiekj ir ziarékite, kas pasikeis’, - sitilo
V. Kurpiené.

GERESNES NUOTAIKOS SALTINIS
- IR PASIVAIKSCIOJIMAS

,Jeigu norite jaustis geriau, jpraskite vaikscioti lauke. Per
piety pertrauka iseikite j lauka bent 10 minudiy ir jasy
sveikata sustiprés, nuotaika bus geresné. Tai ypac svarbu
Saltuoju mety laiku, kai jprantame ilgiau bati patalpose,
taip apribodami save nuo natdralios dienos Sviesos.

O kai traksta Sviesos, pakinta serotonino ir melatonino
apykaita - miego hormono gauname daugiau, o laimés
hormono - maziau. Bitent i3éjimas j lauka dienos Sviesoje
leidZia atkurti pusiausvyra - 3viesa ir daugiau deguonies
tarsi jjungia aktyvesne laimés hormono melatonino
gamyba. Svarbu, akiy nepaslépti po akiniais nuo saulés
ir leisti tinklainei sugerti Sviesg", - kalba V. Kurpiené ir
primena kiekviena dieng kelis kartus védinti patalpas -
prisotinti ora deguonies. Mat trikstant deguonies greiciau
pavargstame, tampame pasyvus ir suprastéja nuotaika.

10 TOKST. ZINGSNIY PER DIENA — DAUG AR MAZAI?

Visuomenéje vyrauja jsitikinimas, kad gerg Zmogaus
savijauta ir sveikata uztikrina per dieng nueinami bent
10 takst. Zingsniy. Tokiu badu mes jdarbiname savo kiino
raumenis, neuzsisédime vietoje ir palaikoma auksta fizinio
aktyvumo lyg;j.

Visy Zmoniy fizinis pajégumas yra skirtingas, todél
negalime vadovautis minétu skaiciumi it taisykle. Tiesa,
atsizvelgdami j didéjantj visuomenés fizinj pasyvuma,
sveikatos specialistai rekomenduoja kasdien judéti.
PavyzdZiui, zingsniavimui vidutiniu tempu per para turime
skirti ne maziau nei valanda laiko arba nueiti mazdaug 6
takst. Zingsniy, norint mesti svorj rekomenduojama nueiti
apie 15 tdkst. Zingsniy per parg", - pasakoja kineziterapeuté
Julija Monkeviciené.

EJIMAS TEIKIA NAUDA VISAM KONUI
Vaiksc¢iodami net ir mazas distancijas mes treniruojame ir
stipriname savo kojy raumenis. Zingsniuojant aktyviausiai

jsitempia keturgalvis Slaunies raumuo, kuris kelia koja ir
stumia ja j priekj. Dirba ir uzpakaliné $launy raumeny grupé
bei sédmeny raumenys, kurie atitraukia koja ir grazina
atgal, blauzdos raumenys jsitempia keliant ir statant péda.

Gali atrodyti, kad vaiks¢iojant dirba tik kojy raumenys,
taciau eidami mes treniruojame visg savo klna, teigia
kineziterapeuté. Einant jkalne j darba jsijungia liemens,
pilvo sienos raumenys, atliekant bet kokj judes;j dirba
stubura stabilizuojantys raumenys, o kuo éjimas
spartesnis, tuo aktyviau treniruojami ir peciy juostos
bei kaklo raumenys. Zingsniuojant suaktyvéja ir Sirdies
ir kraujagysliy, kvépavimo bei endokrininés organizmo
sistemos.

JVaiksciojimas prisideda ir misy emocinés buklés
gerinimo, mazina stresa ir padeda mums kovoti su
vieniSumu bei Zalingais jprociais. Aktyviai leisdami
laisvalaikj taip pat jauciame padidéjusio protinio
darbingumo privalumus, esame itvermingesni ir labiau
savimi pasitikime. Be to, reguliars pasivaiksc¢iojimai
gerina midsy organizmo adaptacinius mechanizmus,
tampa lengviau prisitaikyti prie nepageidaujamy aplinkos
veiksniy", - vaiksciojimo nauda dalijasi specialisté.

TAISYKLINGO EJIMO TAISYKLES

Zingsniavimo nauda galime neabejoti, ta¢iau eksperté
pataria atkreipti démesj ir j individualia éjimo technika.
J. Monkeviciené pazymi, kad vaikiciojant reikia stengtis
truputj atsilosti atgal, jog peciai baty tiesds, o galva su
kaklu nesilenkty j priekj. Tokiu badu Zingsniuojantis asmuo
iSvengia plauciy tario ribojimo bei palaiko raumeny
balansa. Vaiks¢iojant reikia nezymiai jtempti ir pilvo
raumenis, mat tai padeda islaikyti stabilig stuburo padét;,
suteikia galimybe ekonomiskesniam judéjimui ir uzkerta
kelia tarpslanksteliniy disky Zalojimui.

.Kiekvienas zingsnis prasideda nuo teisingo pédos
pastatymo, todél visiems savo pacientams patariu
neakcentuoti pédos atsirémimo kulnu, o verciau
perduoti apkrova vidurinei-idorinei pédos sri¢iai. Sis
patarimas itin vertingas einant ilgus atstumus. Jeigu
vaiks¢iodami trumpas distancijas nepajuntate, kad
stiprus atsirémimas kulnu ar pirSty pagalvélémis
pertempia pado fascija, tai eidami ilgesnj laika tikrai
pajusite padidéjusia blauzdy raumeny apkrovg, jausite
diskomforta”, - sako eksperté.

Norint, kad vaiksciojimas teikty malonuma, avalyne
reikéty rinktis atsizvelgiant j anatomine pédos padét;j,
pazymi kineziterapeuté. Plok$¢iapadziai asmenys turéty
j savo Zzygiavimo batus jsidéti specialius pédos skliauta
formuojancius jdéklus. Be to, avalynés pasirinkimui jtaka
daro ir mety laikas, kelio danga bei vaik¢iojimo tikslas. m
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Eksperto nuomoné

Melagienos ir samokslo teorijos: kodél
Zzmones jomis tiki ir koks tikrasis jy tikslas?

Tycinis ir i$ anksto apgalvotas melagingos informacijos,
vadinamos ,fake news” (liet. ,netikros naujienos”),
skleidimas $iuo metu ypac aktuali problema. Prie
melagieny plitimo labai prisideda socialinés medijos -
jvairiy naujieny ir informacijos ¢ia kaip niekad gausu, o
vaizdo ir garso falsifikavimo technologijos nuolat tobuléja,
todél turinj filtruoti tapo sunkiau. Melagingos naujienos ir
dezinformacija itin paplito pandemijos metu ir dar sparciau
pasklido socialiniuose tinkluose.

Melagieny gali bati visokiy: nuo tikslingai, politiniais
sumetimais skleidziamo melo - dezinformacijos,
klaidinancios informacijos (angl. misinformation) iki gandy
pavidalu sklandanciy pramany, klaidingai suprasty fakty,
issigalvojimu. Vis délto kalbant apie suklastotas naujienas
dazniausiai omenyje turimos tikslingai iSoriniy ar vidaus
veikéjy skleidziamos klaidinancios Zinios.

Melagingos naujienos gali paveikti Zmoniy mastysena,
juos suklaidinti, sensacingais niekais atitraukti démesj
nuo nepatogiy temy, skleisti sumaistj ar sukurti tokia
atmosfera, kurioje tampa apskritai sunku pasitikéti bet
kokia informacija. Esant tokiai situacijai, naratyvus ar
pozicijas tenka rinktis ne empiriniy fakty ar jrodymy, o
simpatijy ir autoritety pagrindu — o tuo galima jvairiais
badais manipuliuoti. Pastaroji forma tikriausiai yra
aktyviausiai iSnaudojama piktavaliskai nusiteikusiy veikéjy.

KELIA PAVOJY VISUOMENES SANTAIKAI

Tema melagienoms néra tokia ir svarbi - kur kas svarbiau
yra jy funkcijos. Reikia pasakyti, kad vienos melagienos
yra sensacingesnés uz kitas. Vienos lengvai atpazjstamos,
o kitos — maskuojamos. Vienos skirtos suklaidinti, o kitos
- kelti ,foninj triuk3ma" ar skleisti apatijg Ziniasklaidos
atzvilgiu, kurti jspadj, jog faktinés tiesos i3 viso nejmanoma
suzinoti ir visi informaciniai 3altiniai yra nepatikimi.

Taigi kaip politinj jrankj melagienas gali naudoti jvairds
veikéjai ir skirtingiems tikslams. Temos, kuriomis 3ios
melagienos skleidziamos, gali visiskai neatitikti tikryjy
skleidéjy tiksly.

Valstybés mastu melagienos ypac¢ kenksmingos
valdzios, visuomenés ir ziniasklaidos santykiams. Jos
ardo pasitikéjima vieny kitais, visuotinj solidaruma, kursto

emociskai stiprias, bet faktiskai neadekvacias reakcijas,
visuomenés susiskaldyma, skleidzZia chaoso, pasimetimo
atmosfera. Todél kaip politinio ar informacinio karo
priemoné jos tampa labai efektyviu jrankiu.

Pirmiausia taip yra dél to, kad tai - palyginti labai pigi
priemoné. Tradiciné kariuomené kainuoja milziniskus
pinigus, tuo tarpu jkurti ,troliy fabrika” kaimyninéje
valstybéje ir pasamdyti etatiniy darbuotojy’, dirbanciy
kaip biure, nereikia tokiy dideliy islaidy. 5j ginkla galima
panaudoti ir vidaus politikai, siekiant i$laikyti politinj, ypa¢
nedemokratinj rezima.

Taciau lazda turi du galus ir tokia melagieny kuriama
chaotiska, isirusi informaciné erdvé tampa labai pavojinga
tuomet, kai tenka sistemingai dorotis su kokia nors
krize. Taip, pavyzdziui, nutiko Rusijoje, kur didzioji,
nuo Kremliaus priklausoma, Ziniasklaida ilga laika yra
naudojama kaip galios priemoné, skirta skleisti rezimui
naudingas melagienas.

2020 m., iki paskelbiant privalomga vakcinacija, Rusijos
Ziniasklaidoje buvo gausu Zinuciy, skatinanciy nepasitikéti
vakarietiskomis vakcinomis. Taciau tai Rusijos visuomene
atgrezé ne tik prie$ vakarietiskas, bet ir pries rusiskaja
-, Sputnik” - vakcina. Tuo tarpu 3alyje dél pandemijos
Zmoniy mirciy skaicius pasieké Simtus tdkstanciy,
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pasiskiepijusiyjy skaicius nesiekia né pusés populiacijos,
o pries vakcinas skeptiskai nusiteikusieji sudaro daugiau
nei tre¢dalj Rusijos visuomenés

SAMOKSLO TEORIJOMIS
PATIKIMA NEPRIKLAUSOMAI NUO
SOCIODEMOGRAFINIY RODIKLIY

Visuomenéje sklando ne tik melagingos naujienos, taciau
ir sgmokslo teorijos. Jos viena nuo kitos skiriasi. Melagienos
- dazniausiai vienetinés medijose pasirodancios Zinutés.
Tuo tarpu samokslo teorijoms reikalingas pasakojimas,
tam tikras idéju, melagieny ir jy sasajy rinkinys. Paprastai
samokslo teorijos turi désningy naratyviniy bruozy.

Tad melagienomis, ypac sensacingomis, Zmonés patiki
daug lengviau, nepatikrine informacijos dalijasi jomis
socialinése medijose. Tikétina, kad panasiai apsigave yra
dauguma socialines medijas naudojanciy Zmoniy. Jdomu
tai, kad tokia Zinute iStransliavus yra sunkiau ,sugrjzti’,
atsiimti ZodZius, pripazinti suklydima. Todél net suvokus
naujienos abejoting teisinguma kyla noras apsimesti lyg
nesuklydai, o gal net ginti savo klaida.

Patikéti samokslo teorijomis paprastai reikia daugiau
aplinkybiy, nors 3ig tema tyrinéjantys mokslininkai sutaria,
kad tai néra patologiskas reiskinys. Tyrimai rodo, kad
dazniausiai jomis patiki zmonés, besijauciantys politinio
proceso pakrastyje, bei tie, kurie jau yra jtikéje kitomis
samokslo teorijomis ar turi ezoterisko mastymo polinkj.
Nei issilavinimas, nei ekonominis statusas, nei lytis ar
tautybé nedaro tokios svarios jtakos. Jeigu asmuo jaucia,
kad tai, kas vyksta politikoje, visuomenéje, pasaulyje,
stipriai kontrastuoja su jo vizija, su tuo, kaip jis mato ir
suvokia pasaulj, imamasi jvairiy strategijy norint iSspresti
$ig nepatogia situacijg arba bent jau ja paaiskinti.

Tokiu atveju ieSkoma racionaliy priezasciy, aktyviy
veikéjy, loginiy isvedziojimuy, kodél susidariusi situacija
batent tokia. Pikto galingyjy suokalbio idéja yra patraukli
tuo, jog palieka labai daug vietos interpretacijai. Kadangi
menamas suokalbis yra slaptas, apie jo esme pasaliniai,
tai yra,mes’, galime prisikurti kokiy tik norime scenarijy,
rasti netikéciausiy sasaju. O slapta,neoficialiais kanalais”
gaunama, neva demaskuojanti informacija padeda jaustis
adekvaciau. Zinoma, tokiu bidu labai sékmingai plinta
melagienos.

Butina suprasti, kad patikéjimas ar doméjimasis sgmokslo
teorijomis néra kazkas nenormalaus. Jisy dédé, draugas
ar mociuté néra kazkokie keistuoliai vien dél to, kad
kazkuo patikéjo. Galy gale geram melui batinas krislelis
tiesos. Paprasciausiai mes esame zmogiski, gyvenimas
yra sudétingas, kartais visi suklystame - ypac pasijute
nesaugiai, neadekvadiai ar sutrike.

Dr. Arvydas Grisinasm
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Brangus JAV Lietuviy Bendruomenés nariai ir draugai,

Svesdami Lietuvos Nepriklausomybés dienas, prisimename isStkius, su kuriais susidlreé Lietuvos
Zmoneés ir misy lyderiai, Zengdami pirmuosius Zingsnius siekiant nepriklausomybés praéjusiame
Simtmetyje ne vieng, o du kartus. Tamsiausiomis dienomis ir naktimis jy dvasia bei geresnés,
Sviesesnés ateities vizija buvo labai stipri ir nenugalima!

Dékojame visiems, kad islikote stipris susidire su jvairiais praéjusiy mety isStkiais — radote
galimybiy ir bidy testi prasminga lietuviska veiklg uzgriuvus pandemijai. Siandien dZiaugiameés vél
galédami planuoti jvairius renginius. Pagaliau galime pasakyti, kad nekantriai laukiame susitikimo
su jumis Siy mety liepos 3 d. Filadelfijoje, kur vyks JAV Lietuviy Bendruomenés kartu su Kanados
Lietuviy Bendruomene ir Lietuviy tautiniy $okiy institutu organizuojama Siaurés Amerikos lietuviy
Sokiy Svente!

Dékojame visiems, kad prisimenate, jog mus vienijantys dalykai — ripestis dél Lietuvos
nepriklausomybés iSsaugojimo, meilé kalbai ir kultlrai bei musy, JAV lietuviy, sukurty
bendruomeniy stiprybé — yra butent tos vertybés, kuriomis dalijamés nepaisant, kokia buty
politiné situacija musy Salyje ir pasaulyje.

Atsizvelgdami j naujg pavojy, kurj Lietuvai kelia buves okupantas, turime pasirlpinti, kad Lietuva
Siame Simtmetyje nepatirty naujos grésmés savo nepriklausomybei. Gyvendami Jungtinése
Valstijose mes turime savo kaip rinkéjy balsg, tad bitinai pasinaudokime galimybe susisiekti su
savo iSrinktais JAV pareigtnais Lietuvos, Baltijos, Baltarusijos ir Ukrainos klausimais. Lietuvai
reikalinga misy pagalba, kad muasy $alis islikty saugi ir apsaugota. Jei dar nesusisiekéte su savo
iSrinktais pareiglnais, praSome tai padaryti! Pridedame paruostg medziaga, kuria galite naudotis,
taip pat raginame naudotis www.baltivist.com ir www.jbanc.org pateikiama informacija.

Mes galime didZiuotis matydami, kaip Lietuva ir toliau jvairiose srityse pranoksta visus lukescius.
Kalbédami apie Lietuvos sostine, pabrézkime nepaprastus pasiekimus ir teigiamas naujoves,
kurios Siandien vyksta Vilniuje. Ir atkreipkime démesj, kad Kaunas, nepriklausomybés mety
Lietuvos sostiné, yra Europos kulturos sostiné 2022!

Mes stiprus, galingi ir taip didZiuojameés, kad esame lietuviai! Dirbdami kartu galime ir darome
viskg geriau, tobuliau!

Pagarbiai,

Arvydas Urbonavicius
JAV Lietuviy Bendruomenés Krasto valdybos pirmininkas

14911 127th St, Lemont, IL 60439 | www.lithuanian-american.org | Tel.: (402) 203-1119 | el. pastas: informacija@javib.org
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e Tepaly keitimas

AUTOMOTIVE

TRUCK AND
TRAILER REPAIR

Visiems darbams duodama garantija!

Patyre ir iSmanantys mechanikai, kuriais galite pasitikéti!

10441 W 163rd Pl. » Orland Park 708-919-4990
www.midnightjob.com ¢ midnightjobinc@gmail.com

Pirmadieniais — penktadieniais 8am-6pm e Sestadieniais 9am-3pm e Sekmadieniais - tik i anksto susitarus

‘ »
v

o

1886-0221CH

i
— ABTO
CEPBUC

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

e Kompiuteriné diagnostika < Amortizatoriai
* Raty suvedimas * Montavimas

follow us
on social media

Darbo laikas: o Elektriné dalis ir balansavimas @bobautorepairdg
i horfl iani * Emisijos testas * Kuro jpurskimas

Plr_madlenl peljktadlen[ » Stabdziai ir padangos * A/C pildymas

7:30AM - 6:00PM| Sildymas ir $aldymas * Variklis ir transmisija 3
o Akumuliatoriai * Vaziuoklés remontas ‘
* Paskirstymo dirzeliai  Starteriai ir generatoriai
e Vandens pompos * Duslintuvai ir suvirinimas
* Ausinimo sistemos » Stabdziy disky

tekinimas

P: (630)963-3900  \
F: (877)470-4725 \

E: bestofbestauto@Qgmail.com
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»,Oskary" spindesys ir skurdas

JAV Kino meno ir mokslo akademija paskelbé Siy mety nominantus

Paskelbti 2022-ujy,Oskary” apdovanojimy
nominantai, o tai reiskia, kad dar Zingsniu
priartéta prie laukiamiausio kino karéjy mety
renginio.

Daugiausia karty - i$ viso 12 (11-
oje kategorijy) - $iy mety ,Oskaruose”
nominuota Jane Campion juosta,The Power
of the Dog". Juosta ,Dune” nominuota 10
karty, $iy mety kino apdovanojimuose
linksniuojamos,Belfast” ir, West Side Story”
-po7.

Garbé pranesti $iy mety prestiziniy
statuléliy nominantus teko aktoriui, komikui
Leslie Jordanui ir aktorei Tracee Ellis Ross. 94-
0ji,Oskary" teikimo ceremonija Los AndZelo
,Dolby” teatre vyks kovo 27 d.

,Oskarus” dalijancia JAV Kino meno ir
mokslo akademija sudaro daugiau nei
10 takst. aktoriy, filmy karéjy ir kity kino
pasaulio atstovy i$ viso pasaulio.,Oskarai”
laikomi svarbiausiais apdovanojimais uz
nuopelnus kine.

,Oskary” ceremonija paprastai vainikuoja
mety pradzioje prasidéjusj kino ir televizijos
apdovanojimy maratona. Ne paslaptis, kad
dalijant,,Auksinius gaublius”, BAFTA, Kino
kritiky ir kt. kino apdovanojimus, neretai
spéliojama, ar Siose ceremonijose sékmés
sulaukusios juostos ir kino karéjai taip pat
bus pastebéti ir,Oskaruose”.

Kaip rasé,NY Times’, per pastaruosius 20
mety 50 proc.,Auksiniy gaubliy” laureaty

tais paciais metais pasiseké pelnyti ir,Oskara"
Primename, kad $iy mety ,Auksiniuose
gaubliuose” filmy kategorijose po tris
statuléles pelné Steveno Spielbiergo juosta
West Side Story” (geriausias komedijos ar
miuziklo zanro filmas) ir Jane Campion filmas
,The Power of the Dog" (geriausias draminis
filmas). Geriausiais draminio filmo aktoriais
tapo Nicole Kidman (uz vaidmenj juostoje
,Being the Ricardos”) ir Willas Smithas (,King
Richard”).

Jau paaidkéjo ir kovo 13 d. vyksianciy BAFTA
apdovanojimy nominantai. Juose daugiausia
statuléliy - 11 - pretenduoja gauti juosta
,Dune’, antroje vietoje - filmas ,The Power
of the Dog", nominuotas 8 kategorijose.

Primename, kad 2021-yjy ,Oskaruose”
triumfavo rezisierés Chloe Zhao juosta
JKlajokliy zemé” (angl. Nomadland),
laiméjusi trijose pagrindinése apdovanojimy
kategorijose: geriausio filmo kategorijoje,
geriausio rezisieriaus kategorijoje ir
geriausios aktorés kategorijoje.

iIURIMUMO REITINGAI KRENTA

Pripazinkite, juk tikrai nesitikéjote tarp
,Oskary” nomunanty iSvysti ,Spider-
Man: No Way Home" - milZiniSkus pinigus
susikrovusj kino hita, iSliaupsinta tiek Ziarovy,
tiek kritiky? Net transliavimo platformoms ir
pandemijai privertus kino pramone i$ naujo
jvertinti, kas yra finansiskai sékmingas kino

o— 29.6 TV ziarovai (mlin.,
JAV tiesiogiai, tg

pacig dieng)

T18.6

Academy Awards camss
Grammy Awards e
Golden Globes

_

ll o e L] L] L]
»Oskary” transliacijos reitingai krenta
»Nielsen” duomenimis, ,,Oskary” transliacija stebinciy JAV TV ziurovy skaicius
sumazéjo perpus. Si tendencija galioja visoms tiesioginéms apdovanojimy
transliacijoms.

Transliacijos — 30
teisés
; Didelis pajamy
f Saltinis Kino
\ " menoirmokslo  —25
~ akademijai
T
2021: 9.85 min.
zitrovy. 58.3 % - 20
maziau nei 2020.
— 15
_10

| 0

2020

Sources: Bloomberg, The Nielsen Company

Picture: Getty Images
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projektas, o apdovanojimy ceremonijoms
ir toliau dramatiskai netenkant zitrovy,
Akademija tarp nominanty nejtrauké né
vieno i3 10 Jungtinése Valstijose daugiausiai
uzdirbusiy filmy. Dar daugiau - net 53 10
geriausio filmo kategorijoje nominuoty
filmy (,CODA",,Don't Look Up’,,Dune’, King
Richard” ir ,The Power of the Dog”) arba i$
karto debiutavo transliacijy platformose
.Netflix’, ,HBO Max" ir, Apple TV+" arba
netrukus po debiuto kino teatruose buvo
pradéti jose rodyti.

Taciau mazéjanti apdovanojimy ceremonijy
ZiGrovy auditorija prie TV ekrany néra
nauja problema. Ji jau ilgus metus kelia
nerima Holivude ir skatina pamastymus, ar
populiaresniy filmy nominavimas galéty
pritraukti daugiau Zidrovy. Pavyzdziui,
pati Zidrimiausia,Oskary” ceremonija (per
55 min. TV zZiGrovy) buvo 1998-aisiais, kai

Geriausias aktorius
Javier Bardem, Being the Ricardos
Benedict Cumberbatch,

The Power of the Dog
Andrew Garfield, Tick, Tick ... Boom!
Will Smith, King Richard
Denzel Washington,

The Tragedy of Macbeth

Geriausia aktore
Jessica Chastain, The Eyes
of Tammy Faye
Olivia Colman, The Lost Daughter
Penélope Cruz, Parallel Mothers
Nicole Kidman, Being the Ricardos
Kristen Stewart, Spencer

Geriausias antro plano aktorius
Ciaran Hinds, Belfast
Troy Kotsur, CODA
Jesse Plemons,
The Power of the Dog
J.K. Simmons, Being the Ricardos
Kodi Smit-McPhee,
The Power of the Dog

 Geriausia antro plano a

apdovanojimuose triumfavo populiarusis
Jitanikas”. Itin Zemi pastaryjy mety reitingai
(maziaus nei 30 min. kiekvienais metais nuo
2018-yju) Siek tiek Sokteléjo j virsy 2019
metais, kai tokie blokbasteriai kaip ,Black
Panther”,,Bohemian Rhapsody” air,A Star Is
Born” galimai pritrauké 3 milijonais daugiau
zidrovy nei ankstesniais metais.

Ir vis délto, paskutiniai,Oskarai” pries
pandemijg, kuriuose buvo nominuotas
per milijarda doleriy uzdirbes ,DZokeris"
(o dar 6 nominantai perkopé 200 milijony
riba), prie ekrany sutrauké vos 23.6
mln. ZiGrovy ir paséjo abejoniy, ar tikrai
daugiausiai uzdirbe filmai turi kokios nors
jtakos,Oskary” reitingams. Tai gal tada ir
nieko tokio, kad ir $jkart tarp nominanty
néra,Spider-Man: No Way Home", kuris jau
dabar yra ketvirtas daugiausiai uzdirbes
filmas JAV istorijoje.m

74

ktoreé
Jessie Buckley,
The Lost Daughter
Ariana DeBose, West Side Story
Judi Dench, Belfast
Kirsten Dunst, The Power of the Dog
Aunjanue Ellis, King Richard

Picture credits: 20th Century Studios, A24, Amazon Studios, Apple Original Films, Janus Films,
Focus Features, Netflix, Searchlight Pictures, United Artists, Warner Bros.

Geriausias rezisierius
Paul Thomas Anderson,
Licorice Pizza
Kenneth Branagh, Belfast
Jane Campion,
The Power of the Dog
Rytisuke Hamaguchi, Drive My Car
Steven Spielberg, West Side Story

Geriausias filmas
Belfast, CODA,
Don’t Look Up,

Drive My Car, Dune,
King Richard, Licorice Pizza,
Nightmare Alley,

The Power of the Dog,
West Side Story
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Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai) . o
Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.
¢ Galvos skausmai
e Nugaros ir sanariy skausmai

DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy

Fizioterapija
X-Ray

Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Monday - Friday — 7am - 7pm
Saturday — 9am - 2pm
Sunday — Closed

SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU

KOMPANIJOMS.

INFORMACLJOS.

¢ Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktira

Gydytojas pataria

Lazeriné akupunktura

Pazvelkime j paradoksalig situacija: pati dazniausia ap-
silankymo pas gydytoja priezastis — tai skausmas. Létinis
skausmas kamuoja mazdaug 100 milijony amerikieciy -
tai daugiau nei bendras nukentéjusiyjy nuo Sirdies ligy,
vézio ir diabeto skaicius kartu sudéjus. Jrodyta, kad aku-
punktdra greitai ir veiksmingai gydo skausma. O $tai kur
paradoksas: pagrindiné priezastis, kodél létinio skausmo
kamuojami zmonés nesikreipia pagalbos j akupunktiros
specialistus, yra ta, kad jie bijo skausmo! Adaty baimé yra
labai reali ir labai dazna. Batent ji daugeliui pacienty tam-
pa pagrindine priezastimi, kodél jie net nesvarsto galimy-
bés isbandyti adaty terapija. Taciau Siais laikais yra galimy-
bé reguliuoti Ci (vidine gyvybine energija) ir uztikrinti rei-
kiama rezultatg ir be adaty. Siuolaikiniai mokslo pasieki-
mai padeda mums akupunkttrg naudoti visiskai be adaty,
o tai reiskia, kad procedira tampa absoliuciai beskausme.

Tikriausiai jau supratote, kad kalbu apie lazerine aku-
punktara. Lazeriné akupunktdra - tai biologiskai aktyviy
Zmogaus kano tasky stimuliavimas lazerio spindulio pa-
galba. Sios procediiros metu, viesos spindulys su tam
tikrais nustatytais gydomaisiais parametrais stimuliuoja
specialius akupunktdrinius taskus lygiai tokiu pat badu
kaip ir atliekant tradicine akupunktdra. Gydomasis laze-
ris, naudojamas akupunktiroje, yra taip vadinamasis ze-
mojo lygmens arba ,3altasis” lazeris (toks, kuris neisski-
ria Silumos). Tai yra visiskai kitokio pobudZio lazeris nei
taip vadinamas karstasis” lazeris, kuris yra naudojamas
chirurgijoje kaip ,lazerinis skalpelis”. Tyrimai rodo, kad

Zemojo lygio lazeris gali padéti regeneruoti lasteles, ma-
Zinti skausma, nuimti patinima, pagerinti kraujo cirkulia-
cijg ir audiniy maitinima. Lazeriné akupunktara turi labai
daug jvairiausiy privalumy. Ko gero, pati svarbiausia jos
savybé ir pranaSumas prie$ tradicine akupunktiira yra ta,
kad ji yra absoliuciai beskausmé. Taciau tai toli grazu ne
vienintelis jos privalumas. Kadangi tai yra neinvaziné pro-
cedra (t.y. nejvyksta odos pradirimas), kraujavimo ar in-
fekcijos galimybé sumazéja praktiskai iki nulio. Taip pat
batina pabrézti, kad pagrindinj akupunktaros poveikj -
biologiskai aktyviy tasky stimuliacijg - sustiprina ir pats
gydomasis lazerio spinduliy poveikis, padedantis akty-
vuoti apykaitos procesus audiniuose.

Dél visy Siy priezasciy Sis efektyvus metodas yra labai
patrauklus ir tinkamas gydyti vaikus, pagyvenusius pa-
cientus, bei Zmones, kurie baiminasi bet kokiy adaty. Be
to, kad gydo jvairius (Gmius ir létinius) skausmus, lazeriné
akupunktira labai tinkama esant sanariy negalavimams,
organizmo atstatymui po patirto insulto, taip pat esant
jvairaus pobadzio sinusitams ir kitiems ausy, nosies ger-
klés organy negalavimams, enurezei (nevalingam slapi-
mo nelaikymui) ir vaiky fobijoms, odos ligoms. Lazeriné
akupunktira taip pat garséja kaip puiki ir labai veiksminga
priemoné padedanti pacientams kovoti su priklausomy-
be nuo alkoholio ir tabako. Akupunktdra taip pat pade-
da atpalaiduoti raumenis, sumazinti dirgluma, pagerinti
miega ir geriau jaustis kasdieniniame gyvenime, o pasta-
ruoju metu vis placiau yra naudojama kosmetologijoje,

nes tai yra nepavojingas ir labai efektyvus badas page-
rinti odos elastinguma ir pasalinti rauksles.

Mes savo Life Balance Clinic jau daugelj mety naudojame
lazerine akupunktira aparatura, kuri garantuoja puikius
rezultatus, nes tai yra saugus, Salutiniy poveikiy neturintis
natdralus gydymo metodas, padedantis sveikti be vaisty.

Straipsnj noréciau uzbaigti minétos aparataros karé-
jo, profesoriaus Weberio citata:,Sviesa, naudojama tera-
piniuose lazeriuose, tai atkuriantis ir gydantis spindulys,
galintis pakankamai giliai prasiskverbti j audinj. Sis spin-
dulys yra pajégus pasiekti bet kokig skaudama vieta, pa-
vyzdZiui, maudziantj sanarj ar reikiama stuburo segmen-
ta. Ir Sis gydantis spindulys, veikdamas lasteliy lygmeny-
je, aktyvuoja skaudancio audinio regeneracija ir gijima.
Tai padeda ne tik numalSinti skausmag, bet ir atstatyti or-
gano ar sgnario funkcijas”. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Atrodys, lyg prasisuko dizainere, o isleisite nedaug

Patarimai, kaip atnaujinti namus

Artéjant pavasariui gali kilti mintis atnaujinti namy in-
terjera, taciau toks noras gali dingti vos tik pradéjus skai-
¢iuoti norimy pokyciy kaing. Kartais atrodo, kad vieninte-
& i3eitis yra skolintis arba toliau taupyti ir laukti kito pava-
sario, kol galésite sau leisti atsinaujinti pagal savo svajo-
nes. Taciau skolintis ar laukti visai nereikia - jjungus fan-
tazijq ir zinant kelias taisykles, net ir su ribotu biudzetu
galima pasiekti stulbinamy rezultaty.

Jvairiy namy interjero atnaujinimo idéjy gausu tiek
~YouTube’, tiek,Pinterest” platformose, o kiek ilgiau jose
panarsius pasidaro aisku, kad norint sukurti stilinga in-
terjera, nebuatina isleisti didziulés pinigy sumos. Stai keli
patarimai, kaip atnaujinti namus neisleidziant né cento
arba apsiribojant biudZetu, kurj, tikétina, jau turite.

Pakeiskite pagalvéles ir sofos apdangala. Pagalvés
namuose dazniausiai atlieka dvi paskirtis. Pirmiausia,
jei parinktos teisingai, jos gali sustiprinti elegancijos
jausma namuose. Antra, jos suteikia mums ir masy sve-
¢iams Siek tiek papildomo komforto ant sofos ir jne-
3a jaukumo jausma j erdves. Investuokite j pagalviy
uzvalkalus, o ne j jdéklus ir uzuot pirke visiskai nauja
sofg, jsigykite nauja uzvalkala, kuris namams suteiks
visiskai nauja iSvaizda.

Perstumdykite baldus. Norint atnaujinti namy inter-
jera, kartais uztenka perstumdyti baldus ar sukeisti kili-
mus kambariuose - taip nieko neinvestuodami namus
galésite atnaujinti i$ to, ka jau turite. Tai, kad nusipirkote
kéde, skirtg darbo kambariui, nereiskia, kad ji turi praleis-
ti visg savo gyvenima tame kambaryje. Pereikite i$ vieno

kambario j kita ir apgalvokite kitas galimybes. Pernesus
kéde j kitg erdve, ir kambarys, ir pats daiktas vél atgims i3
naujo, o jis maloniai nustebsite nauju vaizdu.

Perdazykite sienas. Nors dazymo darbai gali pareika-
lauti nemazai vargo, naujas dazy sluoksnis daznai gali
iSspresti daugybe dizaino problemy. Sieny perdazymas
yra vienas paprasciausiy ir pigiausiy bady suteikti erdvei
prabangos pojutj. Nesvarbu, ar norisi susvelninti spalva,
ar pridéti ryskiy akcenty - kad pagyvintuméte erdve, sie-
ny ar baldy perdazymas kita spalva yra puiki i3eitis, no-
rint pakeisti bendra kambario jausma.

Pakeiskite lovos uztiesala. Nuo jaukiy,hygge” jkvép-
ty pledy ir minksty lovatiesiy iki zaismingy ir spalvoty
tekstdry - pasirinkimas neribotas, tereikia tik fantazijos.
Visai nebatina keisti miegamojo baldy norint atsinaujin-
ti, nes toks paprastas sprendimas, kaip naujas lovos uztie-
salas gali suteikti jusy miegamajam Siuolaikiska iSvaizda.

Iréminkite prisiminimus. Paverskite savo asmeninius
prisiminimus menu, iSspausdindami keletg nuotrauky ant
aukstos kokybés popieriaus ir apipavidalindami jas gra-
Ziais rémeliais. Tokiu badu savo namuose galite sukurti
galerijos sieng, kuri ne tik puo3 namy erdve, bet ir kaskart
pazvelgus j nuotraukas kels geras emocijas.

Atnaujinkite rankenéles. Greitas ir paprastas badas
atnaujinti bet kokj kambarj yra pakeisti spinteliy, stal-
¢iy rankenéles bei dury rankenas. Virtuvés baldy ranke-
néliy kainos svyruoja nuo vos keliy doleriy uz visa kom-
plekta, taciau Sio subtilaus pokycio déka galite savo na-
mams suteikti stilingos prabangos.

Papildykite interjera augalais. Norédami sukurti jau-
kumo, patinkancius kambarinius augalus graziai jkompo-
nuokite namy erdvéje. Vientisai kompozicijai sukurti rin-
kités vienodus vazonus, kurie isryskins augalus. Jei auga-
ly jsigijimas virsija jasy biudZeta, visada galite paprasyti
draugy ar kaimyny pasidalinti géliy tgliais, kuriuos vé-
liau galésite uzauginti savo namuose.

Atnaujinkite uzuolaidas. Tinkamos uzuolaidos gali pui-
kiai uzbaigti ir papildyti viso kambario interjera. Jeigu no-
rite savo kambariui suteikti lengvumo ir gaivumo jspu-
dj, rinkités neutraliy spalvy, pavyzdZiui, baltos, alyvinés
ar persikinés. Atnaujinkite lango uzdengimus ir dziauki-
tés naujomis spalvomis namy interjere.

Atnaujinkite baldus. I3 visy sarase esanciy interjero
dekoravimo patarimy, 3is gali pareikalauti daugiausiai
islaidy. Taciau jei jau investavote j gerai pagamintus, ne-
senstancius baldus, Svieziai uztepto lako ar dazy sluoks-
nis gali akimirksniu prikelti senus baldus naujam gyveni-
mui. Kai virtuvés baldai atrodo dar visai neblogos biklés,
vaizda daznai gadina nusidévéje bei apsibraize stalvirsiai,
todél pakeitus stalvirsj galite sukurti visiSkai kit jspadj. m

Tai yra prezidento Valdo Adamkaus kalba iskilmingame
minéjime, skirtame Lietuvos valstybés atktrimo 100-meciui.

Pradédamas savo kalbg, turiu prisipazinti: sunkiai rin-
kau Zod?zius, kurie geriausiai pasakyty, ka jauciu. Tokia die-
na, kad sieloje dera ir pats tikriausias, pats nuosirdziau-
sias dziaugsmas, ir kartu - pats didziausias jaudulys. Siek
tiek ramina tai, kad Zinau: ne vienas i$ jusy Siandien jau-
Ciasi panasiai ir mégina suvaldyti uzpladusius jausmus.

Ko gero, kitaip ir negali bati tokios istorinés $ventés aki-
vaizdoje. Lietuvai - Simtas mety. Vasario 16-osios valsty-
bei. Valstybei, i$ kurios atéjau as ir mano karta. Valstybei,
be kurios nebity ir Kovo 11-osios Lietuvos. Valstybei, kuri
dél savo pazangos daugelyje gyvenimo sriciy Siandie-
na neretai pavadinama stebuklu. Taip, Vasario 16-osios
Lietuva - tai masy stebuklas. Ir msy dziaugsmas, misy
pasididziavimas. NeZinau, kiek be manes 3ioje saléje yra
Zmoniy, gimusiy Vasario 16-osios Lietuvoje, bet, manau,
jie sutikty su mintimi: mums 3i Sventé yra iSskirtiné dar ir
dél to, kad jauc¢iamés tarsi gyva jungtis tarp dviejy lais-
vés atkarpy, perskirty juodo okupacijos penkiasdesim-
tmecio. Gavome sunkiy likimo isbandymuy, bet gavome

Nepriklausomybeés diena

Vasario 16-0ji neatsirado i$ niekur

ir nuostabiy likimo dovanuy, ir kuriy vienos vertingiausiy
- Kovo 11-0ji ir Siandieninis Lietuvos jubiliejus.

Jau paminéjau dazna posakj, kad be Vasario 16-osios ne-
baty ir Kovo 11-osios. Taciau ir pati Vasario 16-0ji neatsi-
rado i$ niekur. Nei Lietuvos Tarybos, nei Lietuvos valsty-
bés atkarimo nebaty be XVIIlir XIX amziaus sukiléliy, be
knygnesiy, be ,Ausros” ir, Varpo”, be Jono Basanaviciaus
ir Vinco Kudirkos ir, Zinoma, be takstanciy lietuviy, kurie
sunkiai dirbo, o laisvu laiku moké savo vaikus lietuvis-
kai melstis, lietuviskai kalbéti, lietuviskai skaityti ir rasyti.

Todél, jei reikéty pasakyti, ka Siandien laikau svarbiau-
siu masy istorijos metmeniu, sakyc¢iau - testinuma. 1918
m. vasario 16 d. - neabejotinai viena svarbiausiy masy
istorijos virSukalniy, bet kartu tai - tautos siekiai i$ su-
kilimo lauko perkelti j politinj lygmenj, juos tesé valsty-
bés gynimas ir kiryba. O tai po trisdeSimties mety, nau-
jos okupacijos akivaizdoje, tesé partizany kova, véliau -
musy disidentai ir politiniai kaliniai, kol atéjome j Sajad]
ir j Kovo 11-aja, o véliau - j svarbiausias Europos ir pa-
saulio organizacijas.

Siandien, zvelgdamas j visa praéjusj Lietuvos $imtme-
tj, prisimenu ir tokj posakj: stiprus ne tas, kuris musa, o
tas, kuris atlaiko. Posakis kalba apie zmones, bet puikiai
apibudina ir valstybiy santykius. Masy tauta ir valstybé
buvo musama, bet atlaiké todél, kad visa laika tautoje
ruseno laisvés dvasia. Todél, kad mes savo kovose buvo-
me kartu su savo istorijos didvyriais ir nezinomais lais-
vés kariais. Buvome visi iSvien, vienas su kitu, vienas uz

kita, vienas dél kito. Cia matau atsakyma j dazna klausi-
ma, kokia, mano nuomone, svarbiausia Lietuvos Simtme-
¢io pamoka. Mano atsakymas paprastas: vienybé. Ir se-
nas, bet nesenstantis linkéjimas: bikime kiekvienas atski-
ras ir nepakartojamas zmogus, bet bikime vieninga tau-
ta, kokia tampame lemtingy iS$bandymy akivaizdoje, ko-
kie esame savo Sirdyse.

Manes klasése ir auditorijose daznai klausia: ko dar,
be vienybés, palinkétuméte Lietuvos Zmonéms, o ypac
- jaunimui? Atsakau: domékités savo istorija. Skaitykite
knygas, klauskite ir klausykite, ka pasakoja tévai ir sene-
liai. Zinokite: tai, kas Siandien atrodo tik ZodZiai, ateity-
je taps vertingu jasy turtu. Ne tik skaitykite faktus ir da-
tas, bet stenkités suprasti Zzmones, jy savijauta, jy poel-
gius. Stenkités suprasti, kaip, i$ kur ir kokiu keliu j Vasario
16-aja, | Kovo 11-gja, j Siandieng éjo ir eina Lietuva. [...]

Nes Lietuva, kaip jau sakiau, buvo, yra ir bus. Sventai tuo
tikiu, ir Sio tikéjimo Sviesoje sveikinu Lietuva ir kiekvie-
na jos Zmogy su masy valstybés simtmeciu! Amzina pa-
garba telydi kiekvieno Lietuvos Tarybos vyro varda! Acit
kiekvienam zmogui, kuris, kad ir kur gyventy, kad ir kokj
darbg dirbty, kad ir kokiy pazitry baty, mintimis ir dar-
bais buvo, yra ir bus su Lietuva ir uz Lietuva! Sveikinu su
masy visy Svente! Sveikinu ir linkiu, kad tiek Vasario 16-
oji, tiek Kovo 11-0ji testysi - viltimis ir darbais, pazan-
ga ir laisve, musy gebéjimu gyventi graZiai ir oriai, vie-
ningai ir prasmingai. Gyventi savo tautoje! Gyventi savo
valstybéje! Acit. m
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PRIKAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IR/NARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

Nemokumu konsulfucqu telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

+ sitlo profesionaliq pagalbg uz prieinamq kaing;
* naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
« gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO S10S PASLAUGOS:
« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius
+ medicininé apZitra pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;
« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

* priima visus

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medZiagy apykaitos ir nervy

sistemos atstatymo procediras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

LEVITIN M.D.

Elena

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American college of Surgeons IR CHIRURGIJA

| o Skrandzio ir zarnyno sutrikimai, rezekdija

o Tuliies puslés, iSvarzos, apendicito, storosios
zarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

« Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurginé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiir polipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISanges jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

PH. 84/7.215.0030

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

129 W RAND RD., ;
ARLINGTON HEIGHTS
IL 60004

L

E.Palatine Rd

082866663

www.richsstore.com

@ Richsfoodsandliquors/

4747 N Blexllem Ave,
Hanwooditeights
11460706

Rich’s

Foods & Liquors

Kodél ,ar? Rich Foods
rasime ir to, ir to! Ir
apskritai, visko, ko
geidia Sirdis!

Kuo uzkgsime
gérimus?
Agurkéliais ar Zuvimi?

visapa Sviezia
Kava!

PARUOSTI PIETUS,
«ieti kepinidi kas o, SALOTOS! MESOS
nuo 7 ryto iki 7 vakaro! 005 IR KITI
; o Duon DELIKATESAI
INDIVIDUALIOSE

v "; S PAKUOTESE (ypa¢
v banaeies PATOGU SUNKVEZIMIY
VAIRUOTOJAMS).

Orbera-

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BﬁTl KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

» neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po proceduros jusy laukia

|NTRAGASTR|"|S spe;iali Tec!ici:‘n.ifllz I;rc.)l%-rama,
v arantuojanti ilgalaikius

SKRA"DZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybés
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PASLAUGOS

Manualiné terapija

Dekompresiné terapija

Terapeutinis masazas
Akupunktara ir taureliy
] statymas
Smuginés bangos

terapija

(priemoné nr. 1 nuo
raumeny skausmo)

Top Physical Therapy
4055 W. Peterson Ave.

Ste 103 Chicago, IL 60646
Tel.773-993-0366

GYDOME

Kaklo ir nugaros srities skausmus
Tarpslanksteliniy disky
ligas / 1Sialgija
Artrito sukeltus sanariy skausmus
,Sustingusio peties” sindroma
Teikiame reabilitacijg pries ir po
operacijy
Insulto (CVA) ir Parkinsono
ligos pasekmes
Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje
pasekmes

APR Physical Therapy
241 Golf Mill Ctr #424
Niles, IL 60714

Tel.847-868-9068

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FAZIOTERAPIJA

(<& Medicare

Approved Provider /
Priimame daugumgq
medicininiy
draudimy, jskaitant BCBS PPO.

Prime PhysicalTherapy
4513 Lincoln Ave #108
Lisle, IL 60532

Tel.331-998-2115

Puikus

aptarnavimas

Vilma

INSURANCE
AND FINANCIAL

Virginija

708-433-7777

7667 W. 95th St., Suite 207
Hickory Hills, IL 60457

Notarines

paslaugos -
NEMOKAMAI
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Bisima zZvaigzdé?

Jaunasis futbolininkas Kasparas stebina
rezultatais , Arsenalo” akademijoje

Gali buti, kad Londone gimes ir ten nuo mazumés futbolininko
karjera pradéjes lietuvis Kasparas Saceviius taps pasauline $io
sporto Zvaigzde. Jaunasis talentas rodo nejtikétinus rezultatus ir
jau keleta mety Zaidzia futbolo klube, kuris yra vienas garsiausiy
ne tik Anglijoje, bet ir visoje planetoje.

,AS Cia gimiau, Londone, tai man patinka Londonas. Bet a3 ir
lietuvis, ir man tai patinka. Lietuviskai esu Sacevicius, bet niekas
Anglijoje nesakys Sacevicius, sakys Sakavicius", - sako Kasparas.

Keturiolikametis Kasparas oficialiai priklauso prestizinei Londono
,Arsenalo” jaunimo akademijai ir yra ruosiamas geriausiy savo srities
specialisty. Berniuko tétis Erlandas Sacevicius sako, kad j jo siny
be galo daug investuojama, nes klubo atstovai mato didZiulj jo
potenciala.

,Yra kokie 6 topiniai klubai - Mancesteryje, Liverpulyje, 4
klubai Londone - ir viename i3 jy Zaidzia Kasparas. Jis ¢ia pateko
bidamas 9 mety, pastebéjo jj Westhamo skautai. Mes gyvenome
Ryty Londone, netoli yra Westhamo akademija, ir jy skautai
vaikstinéja, iesko talenty aplinkinése mokyklose, sporto klubuose.
Talentingesnius vaikus jie pakviecia j perziarg’, - komentuoja
Kasparo tétis Erlandas.

Tai yra pats auksciausias jaunimo futbolo lygis, visiskas prestizas,
ta labai sunku i3sikovoti - apie siinaus pasiekimus aiskina daugybe
mety Londone gyvenantis Kasparo tétis.

| tokias mokyklas patenka i3 tikrujy atrinkti berniukai su didesniu
talentu ir sugebéjimais. Kad Kasparas zaidzia tokioje akademijoje,
tai daug ka pasako, ir baigus tokia mokykla yra daug didesnés
galimybés i3eiti | ta vadinamajj didjjj futbolg’, - tikina pasnekovas.

Buti ten, kur dabar yra Kasparas, - be galo sudétinga, kiekvienais
metais vyksta naujos atrankos, treneriai ir klubo atstovai i$ naujo
jvertina jaunojo lietuvio gebéjimus ir sprendzia, ar toliau su juo
verta dirbti. Daug vaiky tokiu badu atkrenta.

,Bati,Arsenalo” akademijoje reiskia labai daug. Reikia i$ tikrujy
labai sunkiai dirbti, stengtis, nes j tavo vieta kiekvienais metais
taikosi ne 10, ne 20, o daugiau berniuky. Tukstanciai, kuriy svajoné
yra patekti butent ¢ia.

,Pavyzdziui, kiek mety anksciau cia zaidé Davido Beckhamo abu
sunas, i$ klubo legendy, Roberto Pireso siinus, Bacary Sagna, Franko
Lampardo siinénas’, - désto Kasparo tétis.

Po kiekvieno sezono visa Kasparo Seima su nekantrumu laukia,
kas bus toliau, ar legendinis klubas ,Arsenal” pasiliks berniuka, ar
vis tik reikés ie3koti naujos vietos, kur jis galéty Zaisti.

,Mano pozicija - puoléjas. Kaip Messi, Hazard"as", - sako Kasparas.

Kasparo karjera ripinasi ne tik tétis Erlandas, bet ir mama Rita bei
vyresnysis brolis Kristupas, pasirinkes studijuoti sporto psichologija.
Jie visi drauge lydi berniuka j svarbiausias varzybas, palaiko ir per
treniruotes.

Erlandas neslepia, kad i$ Seimos biudzeto kiekvieng ménesj
tenka paskirti didZiule pinigy suma sanui lavinti. Taciau kitaip
islikti tokiame auk$tame lygyje ir siekti karjeros bity nejmanoma.

,Bati akademijoje dar nereiskia, kad tu gausi to, ko reikia. Cia kaip
mokykloje - reikia papildomai mokytis, norint bati geresniam. Tai
mes investuojame j privacias pamokas su skirtingais specialistais:
fizinio pasiruosimo, taktikos, technikos’, - vardija Erlandas.

Kasparo tétis neslepia, kad jo stnus turi atlaikyti didele

konkurencijg ir psichologinj spaudima, taciau profesionaliame
sporte kitaip nebina. Cia visi nori biiti geriausi.

Anot jo, Kasparas vélai bresta, todél jam reikia daugiau laiko
jrodyti, koks jis gali bati. ,Jam daug sunkiau $iuo metu Zaisti
pries fiziskai stipresnius, didesnius varzovus, bendraamzius.
Bet,Arsenalas’, kaip klubas, tiki juo, duoda laiko ir mato jame
potencialo, kad jis gali bati i3 tikrujy geras futbolininkas’, - sako
pasnekovas.

Erlandas pripazjsta, kad Kasparas neturi jprastos jo
bendraamzZiams vaikystés, nes visas jo laisvalaikis suplanuotas
futbolui. Dabar tai svarbiausia ir jokiu budu negalima apsileisti.

,Jie visiskai neturi laiko vazinétis riedlentémis parke, eiti j kino
teatrus, paprasciausiai leisti vaikyste taip, kaip leidome mes. Viskas
taip suspausta, kad praktiskai mazai laiko lieka mokslams, dél to
mes turime irgi labai stebéti’, - pasakoja Kasparo tétis.

Jeigu iSsipildyty baisiausias 3ios Seimos kosmaras ir Kasparas
bity pasdalintas i$ jaunimo akademijos,Arsenal” - tai dar tikrai
ne karjeros pabaiga. Erlandas tam visada yra pasiruoes ir galvoja
plana B, 0 jeigu reikty, turi nusimates ir C.

,Atleidimas i$ klubo nepasako, kad tu negali Zaisti futbolo toliau.
Aisku, vaikui smagis, nes jis tikisi su savo komanda eiti, bet yra kity
kluby, kurie tave gali priimti ir duoti 3ansa eiti j priekj. Kiek mes
Zinome pavyzdziy, taip yra jvyke ir tai gali bati net ir Kasparui’, -
komentuoja pasnekovas.

LRT PLIUS laida ,,§irdyje lietuvis“m

Atrodo, galétume isleisti visus pasaulio pinigus, norédami
mylimiems Zmonéms parodyti, kad mums ripi. Taciau Valentino
dienos Sventé neturéty versti islaidauti - Kupidonas Zino, kad po
Ziemos $venciy daugumos banko saskaita dar kiek patustéjusi,
o ir geriausios dovanos ne visada yra pacios brangiausios. Dél
to nereikéty isleisti visy santaupy kelionei j Siltus krastus ar
naujausiai elektronikai, kad nustebintuméte savo artima Zmogy.
Dar nevélu paruodti originalig dovana, kuria galite maloniai
pradziuginti artéjancios Valentino dienos proga.

Kai po Ziemos $venciy vis dar galime bdti jautresni finansiniams
klausimams, Valentino diena, atrodo, ,prigauna” ne paciu geriausiu
laiku. Nors dovany teikimas daugeliui asocijuojasi su ripesciu ir
yra viena i$ meilés kalby, asmeninio biudZeto plane dovanos yra
laikomos lanks¢iomis ir nebdtinomis iSlaidomis. Todél ruoiantis
Valentino dienai, su mylimu Zmogumi verta pasikalbéti i3 anksto
ir kartu apsispresti dél biudzeto. Nustacius sau mazesne suma,
dovanos rinkimas gali bati dar jdomesnis, nes tai pareikalaus
daugiau kdrybiskumo.

Pasak finansy eksperty, pavojaus varpai daznai skamba tada, kai
iSleidziame daugiau, nei is tiesy galime sau leisti. Dél to atminkite,
kad finansiné gerové turéty islikti prioritetu kiekviena diena, ir
verciau parodykite savo mylimam zmogui, kad jj vertinate, viena

Kiek pinigy reikety isleisti, kad parodytumeéte démesj?

Piniginei draugiskos idéjos Valentino dienai

i 8iy nebrangiy dovany, kurios turés kur kas daugiau emocinés
Silumos.

MEGAUKITES VAKARIENE NAMUOSE

Neabejotina, kad vakariené prabangiame restorane yra vienas
populiariausiy Valentino dienos uzsiémimy, taciau jis taip pat
yra brangus malonumas. Vietoj to, savo mylima Zmogy galite
nustebinti patys pagamindami Valentino dienos vakariene
namuose. Tokia dovana nekainuos daugiau nei jprastas
apsipirkimas maisto prekiy parduotuvéje, taiau jusy pastangos
tikrai bus jvertintos.

SURINKITE PRISIMINIMUS J ALBUMA
Nustebinkite savo artima Zmogy padovanodami asmeninj
nuotrauky albuma, kuriame galite sudéti pacias jsimintiniausias
nuotraukas ir apzvelgti jisy meilés istorija. Kartais galime primirsti
brangias akimirkas, bet nuotrauky albumas visada apie jas primins.
Atspausdine pasirinktas nuotraukas, albuma galite dekoruoti ir
uzradyti priminimus, susijusius su kiekviena nuotrauka.

SUKURKITE NAMY ZOLELIY SODA

Namy Zoleliy sodas puikiai papildys bet kurig virtuve -
ypac jei jusy mylimoji ar mylimasis mégsta gaminti. Jei esate
naujokas, verta pradéti auginti dazniausiai naudojamas
prieskonines Zoleles, tokias kaip $alavijas, petrazolés, kalendra
ir rozmarinas. Jums reikés vazono, prieskoniniy zoleliy sékly, ir
Valentino dieng savo antrg puse galite nustebinti savo rankomis
sukurtu Zoleliy sodu.

PADOVANOKITE MEGSTAMIAUSIA DESERTA

Valentino diena skirta pasimégauti jvairiais saldumynais:
Sokoladais, Sirdelés formos desertais ir jvairiais skanéstais. Uzuot
juos pirke, praleiskite laika kartu gamindami Valentino dienos
deserta. Jums reikés tik surasti jusy antros pusés mégstamo
deserto recepta, nupirkti visus reikalingus ingredientus ir juos
supakuoti. Taip galite daug neisleisdami padovanoti saldy laika
kartu.

RANKA PARASYKITE MEILES LAISKA

Meilés laidkas suteikia galimybe pasinerti giliau ir papasakoti
dalykus, kuriuos gali bati sunku pasakyti akis j akj ar uzfiksuoti
Zinutéje - net ir su daugybe Sirdies jaustuky. Pagalvokite apie
visus dalykus, kurie jums patinka jasy mylimame Zmoguje ir
kodél esate dékingi, kad juos turite savo gyvenime. Tokia
dovana nekainuos nieko, o jisy artimas Zmogus meilés laiska
prisimins ilgai.

UZRASYKITE PASIMATYMY KORTELES

Kartais geriausios dovanos yra tos, kuriomis galima
dziaugtis kartu. Apmastykite dalykus ar veiklas, kurie
pradziuginty jusy antraj puse. Tai gali bati pasivaiksciojimas
gamtoje, picos gaminimas namuose, filmy ar netgi
kompiuteriniy zaidimy vakaras kartu. Uzradykite pasimatymy
idéjas ant korteliy, susukite j ritinélius ir sudékite j grazia
dézute ar stiklainj. Tokia dovana ne tik nustebinsite savo
mylimajj ar mylimaja, taciau ir turiningai praleisite laikg
kartu. m



LAW OFFICES OF
%RISTINA J. Wayne, P.C.
Advokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Tik profesionalios teisinés paslaugos Jums

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kisene,
pet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

e
) _REALTY |
(EXECUTIVES |
N Ty e

Regina
Macionis

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

_\, = W= ‘t
Elite Realty Experts, Inc.
n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

Linas Really Inc.

COMMERCIAL REAL ESTATE

| =3

ISnasHVIeNus
SOKET

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Licensed in

Nekilnojamo tu
pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Tomas

630-819-1150

Heating & Cooling

Sildymo ir Saldymo Systemy
Instaliacija, Servisas ir Taisymas

Kriiniai Gedimol

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

Biruté

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

;
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Kas? Kur? Kada?

VASARIO 12 D., SESTADIEN]

VASARIO 16-OSIOS MINEJIMAS
11:00 v.r.
Kviecia Gedimino lituanistiné mokykla ir JAV LB Waukegan
- Lake County Bendruomené. Programoje: mokiniy Sokiai,
dainos, eilérad¢iai. Tautiniai Sokiai - Soks tautiniy Sokiy ko-
lektyvas ,Laumé". Lietuviskas maistas, pabendravimas.
Sventés metu lietuvisku maistu neprekiausime - maista
galima uzsisakyti i$ anksto. Uzsakymai priimami iki vasario
5 dienos mokykos internetinéje svetainéje: https://www.
gediminolituanistinemokykla.org
Gedimino lituanistiné mokykla
St.,Mundelein, IL, 60060

126 N. Lake

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznytia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

FOTOGRAFIJY PARODOS ATIDARYMAS
5:00 v.v.
Pictures by GG nuotrauky paroda ,heART".
Rekomenduojama 10 dol. auka (vaikams - nemokamai).
Visos surinktos lé3os bus skirtos véZiu sergantiems vaikams
ir nejgaliems vaikams.
PLC galerija ,Siela" 14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 13 D., SEKMADIEN]

PASAULINE CEPELINY DIENA

Susirinkime su draugais, pazjstamais savo bendruomene-
se ar svetinguose namuose, virkime ir vaiSinkimés skaniais
cepelinais, ziirékime Super Bowl varzybas; bikime dos-
nds - pavaisinkime cepelinais vienius, negalincius prie jisy
prisijungti Zmones; dalyvaukime konkurse, kuriame gali-
ma laiméti JAV lietuviy bendruomenés jsteigtus pinigini-
us prizus. Nuotrauky su aprasymais lauksime iki kovo 1d.
el. pastu informacija@javlb.org. Siysdami nurodykite savo
varda, pavarde ir apylinke, kuriai priklausote. Prizus bus ga-
lima atsiimti i$ apylinkés pirmininko. Jeigu néra galimybés
susirinkti vasario 13 d., cepeliny puotai galite rinktis bet ku-
rig kitg vasario mén. dieng. Daugiau informacijos Feisbuke:
JAV Lietuviy Bendruomené.

LIETUVISKOS $V. MISIOS
9:00 v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baZnytia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS SV. MISIOS
10:00 v.r.
JAV LB Brighton Parko Apylinkés Valdyba kviecia visus j
1918 m. Vasario 16-osios Lietuvos Nepriklausomybés pa-
minéjima po 10 val. Sv. MiSiy mokyklos saléje. Savo karyba
skaitys poeté Nijolé Subatiené ir Vilija Vakaryté. Bus ska-
nas pietds. Visi laukiami dalyvauti Sioje svarbioje Lietuvos
laisvés Sventéje.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo
baznycia2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632
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LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 vur.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

VASARIO 16 D., TRECIADIEN]

VASARIO 16-TOSIOS MINEJIMAS
12:00 v.p.p.
JAV LB Lemonto apylinké, kartu su Pasaulio lietuviy cen-
tro administracija ir Lemonto atstovais, kviecia visus su-
sirinkti Lemonto miestelio centre paminéti Vasario 16-to-
sios nepriklausomybés Svente. Pakelsime Lietuvos vélia-
va ir sugiedosime Lietuvos himna.
Lemonto miestelio centras

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulaitismission.
com, skambinant j misijos rastine arba misijos seseléms
tel.: 630-243-1070. Visi kvieciami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 17 D., KETVIRTADIEN}

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

VASARIO 20 D., SEKMADIEN]

LIETUVOS NEPRIKLAUSOMYBES
MINE]IMAS
12:00 v.p.p.
Po 11 val. $v. Misiy minésime Lietuvos Nepriklausomybés
atkdrimo diena! Kviecia LB Lemonto apylinkés valdyba
PLC Banio salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

MIUZIKLAS ,AS KITOKS"
3:00 v.p.p.
Miuziklas ,AS kitoks" - tai grazi muzikiné istorija visai Sei-
mai apie i3skirtinio oranzinio varliuko Tucio bei gerasir-
dés gandrytés Oros draugyste, apie buvima kitokiu, apie

vienatve, apie dZiaugsma radus draugg bei apie draugystés
galia. Lemont High School Performing Arts Center
800 Porter St., Lemont, IL 60439

VASARIO 26 D., SESTADIEN]

SEKMADIENIO VIGILIJOS V. MISIOS
ANGLY IR LIETUVIY KALBOMIS

4:30v.v.
Tai grazi proga pakviesti antrasias puses, jasy vaikus, and-
kus, kaimynus ir jasy angliskai kalbancius draugus dalyvauti
sekmadienio iSvakariy Misiose misy lietuviskoje misijoje!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 1D., ANTRADIEN]

MISIJOS UZGAVENIY BLYNAI ISSINESIMUI
4:30v.v.-6:30 v.v.
Uzsisakykite misijos seseliy ir savanoriy kepty mieliniy
blyny, Sveskite UZgavénes ir paremkite PJM misijg! Blynus
galésite pasiimti: kovo 1d., antradienj, nuo 4:30 iki 6:30 val.
p. p., privaZiavus prie centrinio Pasaulio Lietuviy Centro j&ji-
mo (kur yra fasadinis kryZius). Privaziuokite ir mes atnesime
jasy uzsakyma tiesiai j automobilj! Gyvenantiems 1 mylios
atstumu nuo misijos, galime pristatyti j namus! Porcija -
5 mieliniai blynai su namine uogiene - $15.00. Uzsakymai
tel. 630-257-5613. Labai aciu, kad remiate misija!!!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 2 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val. v. iki
7:30 val. v. misijos baznycioje vyks Své. Sakramento adora-
cija. Registracija www.matulaitismission.com arba skam-
binant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite pa-
biti su VieSpaciu tyloje, laukiame jasy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 6 D., SESTADIEN]

KAZIUKO MUGE
10:00 v.r.
Visi kvieciami kartu Svesti tradicing Kaziuko muge, kuria
organizuoja skauty tuntai. Bus jvairds prekybininkai, Zai-
dimai vaikams, lietuviskas maistas ir saldumynai.
PLC R. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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SIUNTINIAI ] VISA
EUROPOS SAJUNGA

_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija
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Greiciausi e
pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Siulome automobiliy
gabenimg j visas pasaulio
Salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustymg

g Siuntiniy paémimas iS namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene =
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811

B 220221'20-220211°20 [0£21] L3N 58Pty soex"


http://AtlanticExpressCorp.com/tracking

E ,.Cikagos Aidas" N7 [1270] 02.11.2022 - 02.17.2022

Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago Auto Show

Sestadienj, vasario 12 d. - pirmadienj, vasario
21d.,10:00 v.r.

McCormick Place, 2301 S Lake Shore Dr,
Chicago

312-791-7000

Kaina: $15, vaikams ir senjorams - $10
Nesvarbu, ar ieSkote spindinciy naujy
Jraty”, madingy aksesuary, ar tiesiog no-
rite linksmai praleisti laika su Seima - at-
eikite ir tikrai nenusivilsite. Kasmetiniame
renginyje bus eksponuojama daugiau nei
tukstantis naujausiy ir geriausiy automo-
biliy modeliy i3 Siaurés Amerikos ir viso
pasaulio - lengvuyjy ir sportiniy automo-
biliy, sunkvezimiy ir miniveny. Taip pat
kvieciame akies krasteliu zvilgteléti j tai,
ka galbit vairuosime po keleto mety,

prisiminti praeitj ir jvertinti geriausius
klasikinius modelius. Parodoje reikalin-
gos kaukés, o j norint patekti j maitinimo
erdve reikalingas vakcinacijos jrodymas.

The Play That Goes Wrong
Iki sekmadienio, balandzio 3 d., 7:30 v.v.
Broadway Playhouse at Water Tower Place,
175 E Chestnut St, Chicago

800-775-2000

Kaina: $25-$98

Kas nutikty, jei Serlokas Holmsas ir
Monty Python susilaukty kadikio
Brodvéjaus spektaklio pavidalu? Gausite
nuostabia, apdovanojimais jvertintg ir
Brodvéjaus bei Londono publika pa-
keréjusig komedija ,The Play That Goes
Wrong"“ Tai klasikiné detektyviné isto-
rija apie paslaptingg Zzmogzudyste, pil-
na nesusipratimy, apsirikimy ir humoro.
Jvertinta kritiky ir ZiGrovy, tai komedi-
ja, kurioje juoksités, kol paskaus Sonai.

THE PLAY THAT GOES

WRONG@G
1 e —

!" >,
.
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Winterland at Gallagher Way g

lki sekmadienio, vasario 20 d., 11:00 v.r. / 3:00
v.p.p.

Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago
60613

773-388-8260

Kaina: nuo $6

Gal,,Cubs” ir miega Ziemos miegu, taciau
,Gallagher Way" aplankyti §j $ventinj se-
zona vis tiek verta. ,Winterland” renginiy
serija sitlo $ventines pramogas visai Sei-
mai. Jasy laukia 8 000 kvadratiniy pédy
Ciuozykla, kerlingo ir ¢iuoZzimo pamokos,
$ventiniy filmy perzidros. Visg vasario mé-
nesj pagal jusy laukia specialios valandos
trukmés kerlingo pamokos. O ir atmetus
visas iSvardintas pramogas, Cia visada
smagu ateiti tiesiog smagiai paciuoziné-
ti su Seima, draugais ar paciam su savimi.

Ice Skating in Millennium
Park

Iki Sestadienio, kovo 5d., 11:00 v.r.
Millennium Park, 55 N Michigan Av,

Chicago
millenniumparkiceskating.showare.com
Nemokamai, paciizy nuoma - $13-$15
Sventiniu laikotarpiu smagu apsilankyti
Millenium parke. Taip, tenai pilna zmo-
niy, taciau jau atvykus j vieta, pasijusi-
te pateke j magiska pasaulj. Jei még-
state ¢iuozinéti, jasy laukia,,McCormick
Tribune Ice Rink” ¢iuozykla, i$ kurios ga-
lima grozétis ne tik Cikagos dangoraiziy
panorama, bet ir Cikagos kalédine egle.
Ciuozinéjimas nemokamas, taciau netu-
rintiems savo pacitzy, uz jy nuoma teks

PN NN~ a W
susimokéti. Sestadieniais bei sekmadie-
niais 8-9 ryto vyksta nemokamos ¢iuo-
Zinéjimo pamokos. Siais metais batina
isankstiné nemokama registracija tiek j
pamokas, tiek bendram ciuozinéjimui.

Chicago Polar Plunge
Sestadienj, vasario 26 d., 12:00 v.p.p.

Oak Street Beach, 1000 N Lake Shore Dr,
Chicago

312-742-5121

Kaina: $30-$40

Save laikote nuotykiy ieskotoju ir issukiu
nebijanc¢iu zmogumi? Meskite sau i$30kj ir
iSbandykite ledines maudynes Mi¢igano
ezere! Nesvarbu, ar jbrisite iki keliy, juos-
mens, ar pasinersite visas, ledinése Zie-
mos maudynése vis tiek esate labai lau-
kiamas! Jasy laukia muzika, maistas, ba-
ras, kuriame bus galima jsigyti gérimy
ir dar daug kity dalyky! Kasmetinis ren-
ginys, kaip visada, yra skirtas rinkti lé3as,
paremti sunkiai besiverc¢iancias vietines
Seimas. Nepamirskite su savimi pasiim-
ti Silty drabuziy - net jei planuojate bati
tik stebétoju.

Frequency Festival

Antradienj, vasario 22 d. - sekmadienj,
vasario 27 d., 8:00 v.v.

Renaissance Society, 5811 S Ellis Ave
773-702-8670

Kaina: $15 uz koncertq

Sis 3ediy dieny festivalis yra
,Constellation” rengiamos kassavaitinés
Siuolaikinés ir eksperimentinés muzi-
kos programos ,Frequency Series” te-
sinys, kuriame jasy laukia jdomiausi
inovatyvius misy miesto (ir pasaulio)
muzikantai. Dauguma koncerty vyks
~Constellation’, jskaitant dviguba Billo
Nace ir Haley Fohr setg vasario 22 d., de-
biutinj naujo,Matchess” LP,Sonescent”
pristatyma vasario 23 d. ir dziazo kom-
pozitoriaus Juliuso Hemphillo muzikos

koncerta vasario 26 d.,The Renaissance
Society” vasario 24 d. vyks nemokamas
$vedy kompozitorés ir garso menininkés
Hannos Hartman performansas.



NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE,
SHORT-SALE,
BANK OWNED
NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

KESTAS VI lEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com
579 W. North Ave., Suite 300B, EiImhurst, IL 60126

Office: 847-401-4797;
Fax: 877-401-4797

GOODWILL
<L REALTY GROUP

EQUAL HOUSING
oooooooo

THELAW OFFIGES OF |

ROBERT A. KEZELIS |

6151 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2587

Fax 708-577-4362
Iawoﬁices.r.a.keelis@gmail.com

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE
SKYRYBY PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKY GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

SVEIKATOS, .27,
GYVYBES ¢
DRAUDIMAI xActna

PROGRESSIVE G,ange/ MetlLife DAllied

MetlLife Auto & Home Insurance

@7 "AUTOMOBILIY,
independent NAMUY IR VERSLO
Insurance Agent  DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKE TI

DRAUDIMO
PASKAMBINK! .‘
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

PAL. JURGIO MATULAICIO MISIJOS

UZGAVENIY BLYNAN

ISSINESIMUI—DRIVE THROUGH

KOVO 1 D. NUO 4:30-6:30 VAL. V.

UZSAKYMAI TEL, 630-257-5613
PORCIJA - 5 BLYNAI SU NAMINE UOGIENE - AUKA $15

DEKOJAME, KAD SAVO AUKA REMIATE MISIA!

Sventés informacinis reméjas - savaitrastis,Cikagos Aidas”

mncm LITHUANIAN NEWSPAPER
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvos(kis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todeél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 4 (1267) ATSAKYMAI Gag’“a Neg;—""‘a Galima
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Negalima

SUDOKU NR. 5 (1268)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
VASARIO 11D. VASARIO 12 D. VASARIO 13 D.

DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 18%

£ 9mh

D 23°/15° F

DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 5%

£ 15m

0 20°/13°F

DEBESUOTA
Krituliai: 24%

£ 16mh

0 42°115° F

HOROSKOPAS

VASARIO 14 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaitei prasidedant sugebésite jveikti jsi-
senéjusig problema, susijusig su jisy profesi-
niais pasirinkimais. Galbat jums pavyks atsik-
ratyti nevisavertiskumo komplekso, susiforma-
vusio dél kadaise padaryty netinkamy pasirin-
kimy. Pamastykite, kas jus is tiesy stabdo ir kaip
gyventuméte, jeigu Zinotuméte, kad nepasisek-
ti paprasciausiai negali. Nuo treciadienio galite
sulaukti netikéto atlygio ar finansinés paramos.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradZioje deréty atidZiau saugoti svar-
bius dokumentus bei pinigus. Savaités vidury-
je turétuméte neuzstrigti klaidZiuose biurokra-
tiniuose koridoriuose ir greitai jgyvendinti savo
sumanymus. Nuo ketvirtadienio atsidursite pro-
fesinio démesio centre. Labai tikétina, jog turé-
site vadovauti svarbiam verslo susitikimui ar di-
delei komandai. Nepaisant to, kad puikiai iSma-
note situacija, blikite budras ir nepainiokite fakty.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Keletq pirmyjy savaités dieny nepamirskite, jog
praeitis jokiais budais nelemia to, kaip gyvensi-
me po penkeriy ar deimties mety. Dabar aiskiau
nei bet kada jsivaizduosite savo tobulg ateitj ir tai
taps pagrindiniu jlsy motyvu panuojant Siandie-
nius darbus. Nuo treciadienio planety padedami
kibsite j naujus mokslus. Troksite praplésti savo Zi-
niy horizontus, tad drasiai nersite net j tokias sri-
tis, su kuriomis anksciau neturéjote nieko bendro.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sig savaite palikite visa, kas sena, tam, kad galé-
tuméte atvira Sirdimi priimti likimo siun¢iamas do-
vanas. Nors puikiai suprantate, kg turite padaryti,
nuraminti jausmus ir nutraukti emocinius rysius su
kai kuriais Zzmonémis, vietomis ar daiktais, nebus
lengva. Neskubékite, taciau zingsnis po Zingsnio vis
tiek padarykite tai, kg privalote. Savaitei persiritus j
antraja puse turésite galimybe sudalyvauti renginy-
je, kuriame sutiksite jdomiy jkvepianciy Zzmoniy.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Keleta pirmujy savaités dieny verta sugrjz-
ti j mokyklos suola. Galbat nuspresite uZsirady-
ti j seniai dominancia studijy programa, o gal
imsités pagreitinto uzsienio kalbos kurso inter-
netu? Savaitei jpuséjus jums teks sudalyvau-
ti svarbiame pokalbyje su vienu i$ savo profe-
siniy autoritety. Svajojate apie nuosava versly?
Pasidalinkite Siomis mintimis su giminaiciais ar
artimais biciuliais. Tikétina, jog su jy palaikymu,
svajones jgyvendinsite nepalyginamai greiciau.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje spreskite asmeniniy santykiy
problemas. Jeigu pastaruoju metu jusy ir mylimojo
santykius gaubé nemaloni jtampa, sukaupkite va-
lig ir leiskités j atvira pokalbj apie jus neraminanci-
us aspektus. Antroje savaités puséje labiau domé-
sités sau nejprastomis dvasinémis praktikomis: Zo-
leliy magija, budizmu, savo kelio ieSkosite per reli-
gines knygas, joga ar transcendentine meditacija.

VASARIO 20 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Sia savaite verta puoseléti artimus santykius, pa-
grazinti ir atgaivinti savo gyvenamajg aplinka. Taigi
pasizvalgykite naujy interjero detaliy, ieSkokite gery
meistry remontui ar netgi jsigykite naujg busta
iSsvajotoje vietoje. Puikiai sutarsite su Seimos na-
riais ir toliau gyvenanciais giminaiciais, o jie gali tapti
tvirtu uznugariu siekiant profesiniy tiksly. Nuo ket-
virtadienio prasidés ypa¢ palankus laikotarpis kar-
jeros atzvilgiu. Investuokite ar kitaip siekite grazos.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Sia savaite jisy démesio epicentre atsidurs $ir-
dies reikalai. Tai ypac¢ palankus metas puoselé-
ti Seimyninj Zidinj, skirti daugiau laiko mylimam
Zmogui, susizadéti ar net susituokti. Esate vieni-
$i? Nurimkite! Planetos Zada i$skirtinj potencialiy
partneriy pasirinkima, tad ruoskités, puoskités ir
leiskités j romantiska nuotykj. Savaitei persiritus j
antraja puse planetos drasins jus priimti reikSmin-
gus sprendimus, susijusius su profesiniu gyvenimu.

SAULYS (11.23 -12.22)

Jeigu pastaruoju metu darbe jautétés kaip karo
lauke, Sig savaite reikalai pamazu ims taisytis. Jau
nuo antradienio jlisy gyvenime rasis daugiau har-
monijos, taps lengviau bendrauti su kitokios nuo-
monés Zmonémis, ramiau reaguosite j nesékmes
ar kilusius i$3ukius. Jausite, kaip meilé darbui sug-
rjizta, tad didZiaja savaités dalj profesiniai reika-
[ai klostysis gana sklandziai ir atne$ apciuopiama
nauda. Artéjant savaitgaliui nepamirskite pailséti.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sig savaite sulauksite didZiuliy asmeniniy bei pro-
fesiniy pokyciy. DZiugi Zinia ta, kad turésite puikia
galimybe jgyvendinti senas savo svajones arba bent
priartéti prie jy per rankos atstuma. Nuo ketvirta-
dienio jausite tvirta Seimos uznugarj kiekviena-
me savo zingsnyje, tad kur kas drasiau rysités atsi-
sakyti seny jproCiy ir gyvenimo progresui trukdan-
¢iy nuostaty. Artéjant savaitgaliui basite ypac pa-
Zeidziami. Nurimkite, permainos gali bati ir geros!

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Sig savaite turésite galimybe uzsidirbti pa-
pildomai. Galbat jums pavyks sékmingai in-
vestuoti, laiméti loterijoje ar gauti giminés
palikima. Kaip bebity, kad ir kaip dziaug-
tumétés lyg i$ dangaus nukritusia sékme,
pasistenkite neislaidauti. Artéjant savaitga-
liui situacija gali apsiversti auk$tyn kojomis,
kuomet aplinkybés pareikalaus i3 jusy di-
desniy islaidy nei jprastai. Meilés atzvilgiu
gyvenimas bus kupinas maloniy netikétumy.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Sig savaite turésite nenumatyty islaidy, kurios
Zenkliai paveiks jusy vasario biudzeta. Laimei, tu-
rite planety palankuma, tad sugebésite jzvelgti ga-
limybes ten, kur anksc¢iau matydavote vien proble-
mas. Pasitikékite savimi, nepraraskite kantrybés ir
galiausiai tikrai sugalvosite, kaip iSnaudoti turimus
talentus ir susigrazinti finansinj stabiluma. Artéjant
savaitgaliui spreskite jsisenéjusias problemas.”



*Kaprizy sarasas:

+ Interneto svetainés nuo idéjos iki jgyvendinimo
« Mobiliosios programélés

« Techninis aptarnavimas, svetainiy, projekty,
programy, mobiliyjy programéliy administravimas
+ Rinkos ir konkurenty analizé

« Techninés uzduotys svetainéms, programéléms
« Populiarinimas soc. tinkuose

« Dizainas

v Kompiuteriy programy, svetainiy,

programéliy ir jy saugumo testavimas

...jei prie savo projekty norite dirbti
patys, mes jums siulome:

« Developer Junior

« Developer Middle

« Developer Senior

« Developer iOS Middle

« Developer iOS Senior

« Business Analyst/Project Manager

v Web Designer

v UX/UI Designer

Jus medituojate Mes darbuojamés

v SMM

v QA/QA Automation « Interpreter - 3 languages « Accounting Services

v SEO (English, Russian + one of the following languages: « Administrative Assistant
« Customer Support Spanish, Portuguese, Chinese, Arabic, Turkish, « Sales Manager

« Data Entry Georgian, German, French, Italian) « Video Marketing

(847)792-1616  email:

spaceylic@gmail.com  https://spacey.dev/
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BLESSED GEORGE MATULAITIS MISSION

English Mass at the

Lithuanian Mission
with the Celestial Voices Choir

FEBRUARY 26TH AT 4:30 PM

Blessed Matulaitis Mission
at the Lithuanian World Center

14911 127th Street, Lemont, IL 60439

Newly organized Sunday Vigil Mass for English speakers.
Music Director Christina Grinius with Celestial Voices Choir.

ALL ARE VERY WELCOME!

& .. .. . . . v X . Cikagos
Sventés informacinis réméjas - savaitrastis,Cikagos Aidas” A I \
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Nuosirdziai sveikinu Jus Valstybés atkiirimo dienos proga.
Tegul visy miisy darby pamatu biina
meilé Tevynei, pagarba savo krastui ir Zmogui.

Vasario 16-0ji - dZiaugsminga ir viltinga Sventé,
skatinanti patriotinius jausmus ir mokanti branginti svarbiausias
Zmogaus bei tautos vertybes - laisve ir nepriklausomybe.
Tebiinie Valstybés gimtadienis
ir kiekvieno is miisy asmeniné Sventé.

Su miisy visy Svente!

Pagarbiai,
Arvydas Urbonavicius
JAV LB KRASTO VALDYBOS PIRMININKAS

BEY
& ERIC 7
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= 3 ZzZ =
- = =
R EE —
T~

Nidiis

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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JAV LB Brighton Parko
Apylinkes Valdyba
kviecia visus |

1918 m. Vasario
16-osios Lietuvos
Nepriklausomybés
paminéjima,

kuris jvyks vasario 13
d., sekmadienj po 10
val. Sv. Misiy mokyklos
saléje (2745 W 44th St,
Chicago, IL 60632).
Savo kuryba skaitys
poeté Nijolé Subatiené
ir Vilija Vakaryteé.

Bus skanus pietus.

Visi laukiami dalyvauti
Sioje svarbioje Lietuvos
laisves Sventéje.

o Cikagos
Sventés informacinis reméjas - savaitrastis,Cikagos Aidas” ;\ " ] Y
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Chorineés

skirtas

Jonul Mekuil

paminéti

Kvie¢iame registruotis

iki 2022 m. vasario 28 d.

www.polifonija.lt
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PICTURES BY GG

PHOTOGRAPHY EXHIBITION

"heART"

Februar 2 - February 20
OPENING EVENT:

February 12th, 5pm

e Donation:

y ¢hildren batt rith disabilities
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JAD Lietupig Bendruomene kviecia
2022 m. vasario 15d:, sekmadieni,
pisus JAD etdpius spesti
Fasaulinercepelinuidieny

JstIauKia uAD tietuniyBEndruomenes

lluotnnku su apraSymais lauksime iki kovo 1d. el

N N Skanaus'

Gedimino lituanistiné mokykla ir
JAV LB Waukegan - Lake County Bendruomené

kviecia visus j Vasario 16 -osios Svente.
Sventé vyks nuo 11val. iki 13val.
Sestadienj, vasario 12 dieng, mokyklos patalpose:
126 N. Lake Street, Mundelein Illinois 60060
Programoje:
Mokiniy Sokiai, dainos, eilérasciai.
Tautiniai Sokiai — Soks tautiniy Sokiu kolektyvas ,,Laumé.
Lietuviskas maistas, pabendravimas.
Sventés metu lietuvisku maistu neprekiausime — maista galima uzsisakyti i$ anksto.
Uzsakymai priimami iki vasario 5 dienos mokykos internetinéje svetainéje:

https:/ /www.gediminolituanistinemokykla.org

208

lnlm
\
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Receptai

Ne tik pamégta klasika:
receptai

Varskéciai nuo seno yra lietuviy mégstamas patiekalas, kurio re-
ceptai yra perduodami is lapy | lipas. DidZiausias varskéciy pri-
valumas yra greitas pagaminimas ir nedaug ingredienty. Taciau
kartu tai atveria erdve eksperimentams - pridéjus kelias naujo-
ves galima sukurti iki tol neragauta skonj.

VARSKECIAI SU MOLIUGAIS IR BANANAIS

Reikeés: 300 g varskés, 2 kiausiniy, 1 banano, 200 g molia-
go, 3 v. 8. rudojo cukraus, 150 g milty, 1 a. 3. kepimo milte-
liy, Siek tiek druskos.

Gaminimas: Miltus sumai-
Sykite su kepimo milteliais.
L Molitga sutarkuokite stam-
bia burokine tarka, jmuskite
kiausinius, sudékite varske,
druska. Banang sutrinkite $a-

5‘\ e kute ir sudékite j moliagy ir
e varskés mase, suberkite mil-
N o Lo \
N y A tus, cukry ir viska labai ge-
~ rai iSmaiSykite. IS gautos tes-

los suformuokite varskécius

ir kepkite jkaitintoje keptuvéje ant aliejaus i$ abiejy pusiy,
kol iSkeps ir paruduos. Patiekti galite su grietine ir mégsta-

momis uogomis arba grietine galite keisti graikisku jogurtu.

3 kitokiy varskéciy

VARSKECIAI SU BULVEMIS

Reikés: 400 g varskés (galima naudoti ir gradéta), 4 di-
desniy bulviy, 2 kiausiniy, 150 g milty, 100 g grietinés, Siek
tiek druskos ir pipiry.

Gaminimas: Bulves nuskuskite, isvirkite ir atvésinkite.
Dideliame puode bulves sutrinkite ir sumaisykite su vars-
ke, kol gausis vientisa masé. Jmuskite kiausinius, pagardin-
kite prieskoniais, sudékite miltus, grietine ir labai gerai i3-
maisykite. IS gautos masés suformuokite norimo dydzio bly-
nelius ir kepkite jkaitintoje keptuvéje i$ abiejy pusiy apie
5-7 minutes, kol apskrus. Varskécius galite gardinti tiesiog
grietine arba paciy pasigamintu padazu - tam puikiai tik-
ty ir tradicinis spirguciy su grybais ar sviesto ir grietinélés
padazas. Skanaus!

VARSKECIAI SU CUKINIJOMIS IR LASISA

Reikeés: 500 g varskeés, 1 nedidelés cukinijos, 2 kiausiniy, 100
g milty, 2 skilteliy ¢esnako, saujos mégstamy zalumyny, 50 g
stdytos lasisos, Siek tiek druskos ir pipiry.

Gaminimas: Cukinija sutarkuokite ir dideliame inde sumai-
Sykite su varske. Suberkite smulkiai pjaustyta lasisa, jmuski-
te kiausinius, iSspauskite cesnaka, suberkite miltus, priesko-
nius bei smulkiai pjaustytus Zalumynus - galite naudoti kra-
pus, petrazoles ar svoguiny laiskus. Viska gerai iSmaisykite.
IS gautos tedlos drégnomis rankomis formuokite varskécius.
Kepkite keptuvéje su Slakeliu aliejaus is abiejy pusiy, kol pa-
ruduos. Jeigu norite iskepti be papildomy riebaly, suformuo-
tus kepsnelius Saukite j 190 laipsniy jkaitinta orkaite ir kepki-
te mazdaug 15-20 minuciy.

Vyrai: Moterys yra paslaptis.
Moterys: Stai, ko mes nor-
Vyrai: Po Simts, ko gi jos nori?
Moterys: Na, pradziai-
Vyrai: Tikriausiai mes niekada nesuzinosim!
kkxk
Niekada nesuprasdavau, kodél per festivalius grupés
rékia: ,Ar jls pasiruose?" Tai ne, sustabdykit muzika,
kol a3 uzsirisiu batus.
kkx
- Pazitirim gal $jvakar ka nors juokingo?
- Gerai, galim j tavo veida paZidrét.
*kk

Pazadinkite, kada viskas bus gerai...
KKk
- Kodél automobiliy nejleidzia j kino teatrg?
— Nes spoileriai uzknisa.
kK 3k
Jei nubréztume Veno diagramga vyry, kurie sako, kad
moterys per ilgai ruoSiasi ir vyry, kurie klausia ar tu
sergi, kai esi be makiazo, tai gautume viena apskritima.
kkk
Skausmas - tai kai paimi telefona, kad pazidrétum, kiek
dar laiko liko miegoti, o iki Zadintuvo likus 1 minuté.
*kk
Yra 3 rasiy studentai:
- tie, kurie supranta matematika
— tie, kurie nesupranta.
k%k3k
Kai vyras sako, kad iesko ,tikros moters* a$ atsargiai
pasisalinu, nes esu trys viena kitai ant peciy sédincios
bezdzionés su ilgu paltu, ir niekas neturi to suzinoti.
KKk

Jei manote, kad turite kvailg klausima, atminkite,
kad karta NASA inzZinieriai paklausé astronautés ar jai
uzteks 100 tampony 7 dieny misijai.

kkx

GirdZiu, kad kazkas spintoje vaiksto. Atidarau duris.
Zidriu - suknelés is mados ieina.
* 3%k
Nigerijoje pasimiré vyriskis. Jo namuose pareiginai
rado 32 milijardus doleriy. Pasirodo, per pastaruosius
desimt mety jis bandé tuos pinigus isdalinti viso
pasaulio Zzmonémes, bet niekas neatradydavo j jo laiskus.
Kk
Vakaruose Zmonés taupo atostogoms. Lietuvoje -
Sildymo sezonui.
)k
A$ manau, kad jei jums patiko vyras, reikia prie jo prieiti
ir sakyti: ,Vyre, tu man patinki." Ir viskas, dabar tai - jo
problema. Pats patiko, tegu pats dabar ir galvoja kaip is
to issikapanoti.
* k%
Skelbimas: leSkau darbo sode. Puikiai galiu apsimesti
slanga.
kkx
Medziotojas pasakoja draugams nuotykius is
medzioklés Afrikoje:
- Ir $tai as puoliau su peiliu prie gulincio liato ir vienu
smigiu nukirtau jam uodega!
- O kodél ne galva? - klausia jo biciuliai.
- Tai, kad galva kazkas jau buvo nukirtes anksciau...
kkx
Darykite tai, ka mégstate, o pinigai ateis savaime -
ypac jei mégstate vogti.
)k
Pirkéjas parduotuvéje klausia,ar galéty jsigyti revolverj.
— Kokio kalibro pageidaujate?
— Tai kad nelabai Zinau... Na, penkiems Zzmonéms...
* 3%k
Bobuté sako diedukui:
— Atrodo, mes turésim vaiky.

— Aisku, rytoj juk pensija.

*3k%
Eilinis raportuoja:
— Leitenante, man ant galvos kazkas numeté déze!
- O kas joje buvo?
— Nieko.
-0 dézéje?

*3k%
Du lietuviai policininkai patruliuoja gatvéje. Prie
jy prieina uzsienietis ir ima klausinéti, turbat
kaip kur nors nueiti. Klausia angliskai, vokiskai,
italiskai - policininkai nieko nesupranta. Galy
gale Zmogelis numoja ranka ir nueina. Vienas
policininkas taria:
— Oho, koks protingas, kiek kalby moka...
—Na, ir kas jam i$ to? — papriestarauja kitas.

*3kk
Mazalitrazé masinélé pervaZiavo girta Zmogy. Tas
atsikélé, nusipurté ir j nusigandusio vairuotojo
atsipradingjima atsaké:
— Nieko, pone, man vis tiek jau buvo laikas keltis.

*3kk
Matzylis Petriukas smélio dézéje zaidzia su didziuliu
kastuvu ir mazyciu kibiréliu. Pro Salj eina kazkoks
dédulis ir prisiartines sako:
- Berniuk, kodél tu 7aidi su tokiu dideliu kastuvu?
- Ne tavo reikalas, - sako jam Petriukas. - Dink i$ Cia,
kad daugiau taves nematyciau!
- O jei tau uZ tokius Zodzius dirzeliu per uzpakaliuka?
- sako supykes dédulis.
- O jei tau kastuvu per makaule? - atSauna
Petriukas.
Po kiek laiko atsidaro namy langas ir i$ jo islindusi
Petriuko mama ima Saukti:
— Petreli, nemusk dédés su kastuvéliu! Suprakaituosi,
dar persalsi..



REFERENDUMAS DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS
KONSTITUCIJOS 9 STRAIPSNIO IR 147
STRAIPSNIO PAKEITIMUY -,LT REFERENDUMAS"”
del parasy kartelés sumazinimo - vieto-
je 300 tukst. sumazintiiki 100 tukst.

PRITRUKOME PARASY RINKIMO
LAPY. PAPILDOMI LAPAI, I3DUOTI
VYRIAUSI0SIOS RINKIMY
KoMisijos (VRK), NETRUKUS
PASIEKS CIKAGA - SAULYS
VYTAUTAS JUREVICIUS PAZADEJO
JUOS ATVEZTI JAU VASARIO 5 D.
TODEL IS ANKSTO SKELBIAME:
PARASL) RINKIMAS TESIAMAS!

Labai svarbu, kad kuo daugiau tautieciy pasirasyty — Tévyné tikrame PAVOJUJE,
uzvaldyta nemylinciy, gal net parduodanciy (?!), Lietuva valdziazmogiy. Vienintélé
iseitis — referendumas, dar galintis stabdyti $alies sunaikinima. | parasy rinkéjy
gretas jsijungé Daumantas Tarasevicius (tel.630 405 3731, Bolingbrook, IL),
Vaida Baras (tel. 630 670 3063, Lemont, IL), Artaras Tatardnas (727 252 9570,
St.Petersburg, FL). Dar laukiame patvirtinimo i$ Indianos ir Kalifornijos. Kvie¢iame
prisijungti savanorius!

Tikékimés, kad Sie, 2022 metai, su masy visy pagalba, padés jgyvendinti
REFERENDUMA - VILT] patiems spresti, kaip mes norime gyventi.

Pasirasyti gali asmenys, turintys galiojantj LR pasa ar LR Identifikcijos kortele.

VASARIO MEN. PARASAI RENKAMI:
*PLCentre: 14911 E 127 th St, Lemont, IL
Prie KrepSinio salés:
Antradieniais ir ketvirtadieniais 6:00 v.v.-7:30 v.v.
Sestadieniais nuo 12 v.p.p. -2 v.p.p.
Pal. J.Matulaicio misijos hole:
Sekmadieniais nuo 12 v.p.p. -2 v.p.p.
Renka Vaida Baras tel.630 670 3063
*Lithuanian Plaza 9921 S.Roberts Rd, Palos Hills, IL
Sestadieniais nuo 11 v.r.-3 v.p.p.
Renka Algirdas Kupciunas tel.708 373 6775
Parasus renka :
Daumantas Tarasevicius (Bolingbrook, IL), tel. 630 405 3731;
Viytautas Jurevicius (Palatine, IL), tel. 224 806 5294;
Artiras Tatartnas (St. Petersburgas, Fl) tel. 727 232 9570
*Cikagos Jaunimo Centre Sestadieniais nuo 12 v.p.p.- 2 v.p.p.
*Cikagos Marquette Park Parapijoje po Sv. Misiy 12v.p.p.- 2v.p.p. (
Renka Ligija Tautkuviené

Daugiau informacijos tel. 630-290-0191

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, I1L 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i$ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi
bei dirbti Lietuves pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo 1staigy gaunamose saskaitose ul
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
antradieniais ir ketvirtadieniais,
reikalinga isankstine registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

YWVII3H
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PATIKIMOS TELEFONIJOS PASLAUGOS K I_ AU S AU C U M

1
~ SKAMBINKITE

N LIETUVA

SVARBUS
PRANESIMAS
IS KLAUSAU.

vosuz b CENTO PER MINUTE (LANDLINES)
_ IRY CENTUS peR MINTE (CELL

D UKRAINA 20°

ZRAELIS 2 P 3

CELL

BULGARIJA5G 8

CELL
],’ >y

NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

TELEFONU 888-383-8974,
areA 312-535-7171

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI 45 SEKUNDES) IR ATLIKS SUJUNGIMA,

GUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545
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KOMPANIJOMS!

PERVEZIMO
DISPECERIAI
NUOTOLINIU BUDU
NUO $10/VAL.

budo parinkimas

+ Kroviniy kainos apskaiciavimas
paiesSka

kompanijos sistema

programomis

(Y dispatch4u

(312) 585-5997 - info@dispatch4u.us

Apie kompanija

DEMESIO!
PASIULYMAS TRANSPORTO

KROVINIY N

+ Krovinj lydinc¢iy dokumenty tvarkymas
+ Optimalaus marsruto ir krovinio pervezimo

+ Optimalios transporto priemonés parinkimas
v Uzsakovo reikalavimus atitinkanciy kroviniy
v Informacijos apie krovinj suvedimas |

+ Darbas su specializuotomis kompiuterinémis

+ Krovinio kelionés stebéjimas realiu
laiku ir informacijos uzsakovui
perdavimas

« Pakrovimo ir iSkrovimo procesy
stebéjimas, brokeriy informavimas

+ Informaciné pagalba ir konsultacijos
vairuotojams marsruto metu

« Esan poreikiui — marsruto
koregavimas

+ Galutinis pareigy sgrasas sudaromas
atsizvelgiant j kliento pageidavimus

* Papildomos pareigos gali turéti jtakos galutinei kainai

« |sikarusi Europoje « Turi atstovybe JAV « Dispeceriy suteikimas transporto kompanijoms
nuo 2013-yjy « Personalo angly kalbos lygis — Advanced/Proficient

http://dispatchforyou.us/
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Reikalingos moterys namu valy-
mo darbams vakariniuose rajonuo-
se. Laisvas grafikas, uzdarbis $25/
valanda. 331-431-9498..

Protect Today - Prepare for
Tomorrow! CSR Career in Inde-
pendent Ins agency! Get a care-
er, not a job! up to 45K to start
+ bonuses! t. 1-630-333-1784

Reikalingas CDL A klasés vairuoto-
jas. Reisai iki Teksaso, 60-70 cnt
uz mylig, iSeiginés namuose, stazas
nebutinas. Tel. 561-891-1662

Nedidelé jmoné su draugisku
kolektyvu, iesko naujo komandos
nario dirbti prie banko nusavinty
namy. Dél detalesnés informacijos
kreipkités telefonu: 815-255-1672.

AEC Parcel Service Inc reikalingas
siuntiniy pickup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba ir dokumen-
tai bdtini, rusy, ukrainieciy ir lenky
kalba - privalumas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje reikalingas
darbuotojas. Patirtis nebiitina,
minimaltis darbo kompiuteriu
igudziai. Tel. (708) 907-3000.

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per savaite, pri-
klausomai nuo darbo kokybés. Tel.
331-871-3834, 847-387-9889

Full time dental assistant
needed in Plainfield. We are
modern and friendly high
quality Dental office. We are
a fully computerized office
with digital radiography. If
you are organized, self moti-
vated and love working with
people this may be the job for
you. Experience not neces-
sary, we will train. Please
email your resume to jessi-
cafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vai-
ruotojai isvezioti laikrascius
penktadieniais. Turéti didelj
automobilj. Tel. (847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy sandély-
je. Skambinti tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Tel. (708)-
974-4545 ext. 406

Stabili  statyby jmoné
priims | komanda darbuoto-
jus. Uzdarbis priklauso nuo
patirties. Skambinkite tel.
(847)461-9161

Kompanijai reikalingas REK-
LAMOS AGENTAS. Reikalavi-
mai: angly kalba, organizuo-
tumas, geri bendravimo jgi-
dziai, draugiSkumas, automo-
bilis. Rusy bei lietuviy kalby
mokéjimas — privalumas. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPA-
NIJA IESKO CDL A VAIRUOTOJY.

MOKAME $0.60 CENTY UZ VISAS
MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Draudimo agentira, esanti Hickory
Hills, IL, ieSko darbuotojos (-jo) pil-
nai darbo dienai. Patirtis pageidau-
tina, bet nebitina. Reikalinga gera
angly kalba, rusy bity privalumas.
Skambinti tel. (708)433-7777

International Day Care Center vai-
kuciy vis daugéja, todél ieSkome
dar vienos nuostabios, energin-
gos, atsakingos ir vaikucius mylin-
Cios asistentés ar mokytojos. Yra
tam tikri reikalavimai. Reikalingas
legalumas. Kreiptis: international-
daycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kom-
panija jdarbina agents ir loan ori-
ginators. Puikios uzdarbio galimy-
bés, lankstus darbo grafikas, efektyvi
pagalba ir bendradarbiavimas. Kreip-
tis tel. (630)202-6867, (630)696-
7746.

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiCiy skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
¢ Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skai¢iuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
e Skelbimai rémelyje: $5 uZz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydzio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimo tekstas

AI d(‘lkmms

PaZzymeékite tinkamg skyriy

[] s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapa)

] EISKAU DARBO
] PASLAUGOS

1. Skelbimas neparyEkintomisz‘"ﬁi skaicius
raidemis — 50¢ u# %od. X $0.50 X |

Leidiniy skaicius Skelbimo kaina

[ ] B |
[J NAMY REMONTAS ,
2. Skelbi $kintomi Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
] PAMOKOS, MOKYMAS [ L omes parysimomis S s0.60X | ] =[5 |
D Nl"’JOMA 3. Skelbimas o Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
] 1ESKAU KAMBARIOKO |:| g('gzu'gggj“ﬂ's raidémis - |t| X $0.60 X | | =[5
D PARDUODU \{ERSLA 4. Skglbimas . Zodziy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
0 versLo eSO [ mavmsozosoms T 1 20x ] =[5 ]
PERKU - PARDUODU
] PARDUODU AUTOMOBIL| D 5. rémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5)
] PAZINTYS
[ 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz Zodj
1 |VAIRDS el
[ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7 (20354 [ [x 50.50 x Lfidintu[ ™= Skelpimor
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
m+ @+ E +| 4|+(5(+|6|= Bi':,ﬂ:g $ MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) LIl

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US “PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Reikalingas CDL vairuoto-
jas su patirtimi vietiniams ir
Midwest reisams, iki 200-250
myliy nuo éikagos. $20/hr,
Monday-Friday. Penktadieniai
ir savaitgaliai namie. Volvo vil-
kikas, 10 bégiy, dry van krovi-
niai, parkavimas Woodridge.
Skambinti (708)247-2472

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks
part time or full time dental
assistant. We are a fully compu-
terized office with digital radio-
graphy. If you are organized,
self motivated and love working
with people this may be the job
for you. Experience not neces-
sary, we will train. Email resume
to barringtondentalwellnesscen-
ter@gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybo-
se. Tel. (708)630-1048, Artiras

Reikalingas darbuoto-
jas saidingo darbams. Tel:
(630)677-2040

UZimtam salonui Orland Park
reikalinga manikiurininké
pilnai darbo savaitei. Tel.
(773)307-4742

Turizmo kompanijai reika-
lingi patyre turizmo agentai.
Biitinos angly kalbos Zinios,
pageidautina mokéti lietuviy
ir ukrainieciy kalbas. Skam-
binti tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija siiilo
darba naujiems agentams.
Skambinti tel. (847)668-
2066, Robertas

Gaukite Heating & Air Conditioning
arba Electrician licencijg tik per 3
ménesius. Nedidelis mokestis uz
mokymus, galima atsiskaityti dali-
mis bei kreditine kortele. Mokykla
yra West Chicago/Batavia. Tel.

(630)202-4932 (rusy k.), (630)232-
3250 (angly k.), www.westchica-
gohvac.com

PASLAUGOS Y 7

Perkraustome. ISvezame Slamsta.
Tel. 798-275-1306

Reikalingi elektrikai. Tel.. 847-341-
4559..

Sitlome poilsj Dominikos Res-
publikoje, Meksikoje, Jamaikoje
ir Kariby salose; upiniai ir jiri-
niai kruizai, kelionés ir aviabi-
lietai po visg pasaulj. Misy kai-
nos zemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko
dazymo darbai, naujos
statybos, dazymas purski-
mo budu (spray painting),
darome viska, kas susije su
dazymu - mes specialistai!
Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto
darbai. Dazytojai, dailidés,
elektrikai. Irengiame risi-
us, virtuves, klojame par-
keta, laminaty, restauruo-
jame senus namus. Geriausi
specialistai Cikagoje! Tel.

(847)385-8011

PRISIJUNK PRIE MUSY KOMANDOS!

Il DARBINAME
IR

MOBILIOJO RYSIO BOKSTY |JRENGIMO SRITYJE

SU PATIRTIMI IR BE

Susisiek su mumis jau dabar:

El. pastu: CAREERQ@TCELLC.NET
arba tel: 312-802-3378
WWW.TCELLC.NET

TOWER /\
E communICATIONS
EXPERT

Safety dokumentacijos, logg-
books tvarkymas nedideléms
transporto kompanijoms.
Dokumenty paruosimas
'New Entrant' ar DOT Safety
inspekcijoms.  Skambinti

(630)901-2100
PARDUODU ‘(‘
Pigiai parduodu kilimélius i§ Weather-
Tech (for Lexus 350) 773 526 9854
Daiva

Norite parduoti savo verslg? Parasy-
kite j sellbusinesstoday@gmail.com.

IeSkau galincio iSmokyti dirbti kom-
piuteriu 773 526 9854

PERKU /

Oak Lawn nuosavame name
isnuomuojame grazu kambari
asmeniui be zalingu iprociu. Atski-
ras iejimas, visi patogumai, su
baldais. Tel: 630-670-8336

ISnuomojamas kambarys Orland
Park. Tel. 708-645-6556.

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas pir-
mame aukste. Laminato grindys,
atnaujinta virtuvé. Bute yra skal-
byklé, dziovyklé. Butas naujai per-
dazytas. Prasoma kaina $1300.
Tel. 773-983-4461

ISsinuomokite 2 ne savaitga-
lio paras, 3-ig gaukite nemoka-
mai! Nuomojami nuostabis ato-
stogy namai Union Pier, Michi-
gan. Namas su Sildomu vidaus
baseinu ir privaciais teniso kortais,
pora bloky nuo privataus Micigano
ezero pliaZzo. Netoliese yra Warren
Dunes State parkas, stebinantis
smeélio kopomis bei pasivaikScio-
jimo takais. Si vila puikiai tiks
atSvesti Jisy Sventes arba tiesiog

pabégti nuo kasdienybés ir pailséti
prie jaukaus zidinio su karsto vyno
taure bei pazaisti biliardg ar pasi-
kaitinti pirtyje. Patogu iSsinuomoti
keletui Seimy, yra 4 erdvis miega-
mieji, 4 vonios, gali apsigyventi iki
16 Zmoniy. Greitas susisiekimas -
tik 1,5 val. nuo éikagos. Like laisvi
savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés 4.
Like laisva vasarai ($849/para):
Birzelio 22-29, Liepos 6-20, Rug-
pjucio 10-19 ir 24-30. Rezervacija
tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy
namai Union Pier, Micigane.
Namas su Sildomu vidaus basei-
nu, netoli Micigano eZero papli-
dimio. Aktyvaus poilsio mégéjams
yra privatls teniso kortai. Patogu
iSsinuomoti keletui Seimy, yra 4
erdvis miegamieji ir 4 vonios.
Patogus susisiekimas - tik 1.5 val.
nuo Cikagos. Si vila puikiai tiks
atSvesti Jusy Sventes arba tiesiog
pabégti nuo kasdienybés ir pailsé-
ti. Kaina nuo $669 uz naktj. Rezer-
vacija tel. (630)202-6867

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiziniam Claren-
don Hills rajone! Ypatingai gerai
prizilrétos, naujesnés statybos
patalpos - 525 sf pirmame aukste
uz $984/mén. ir 567 sf antra-
me aukste uz $874/mén. Puikus
susisiekimas, Salia greitkeliy, Oak-
brook prekybos centro, 30 min
iki oro uosty bei Cikagos down-
town. Galimybé jsirengti draudi-
mo, buhalterijos, transportacijos,
architekto, inzinieriaus, advoka-
to, medicinos, terapeuto ofisg bei
daugel;j kity. Priklauso automobiliy
stovéjimo aikstelé, lauko iskaba.
Kreiptis j Rasa Mitkus 630-202-
6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomoja-
mas 2 miegamyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas. Naujos virtu-
vés spintelés, SS buitiné technika,

DUMPSTER RENTAL =~

Residential and Commercial 3

Z
%

voa

A CITY SUBURBAN

A\ ,,t
Suburbs: ity:
708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Profesionsli Kirpeja
VILMA "
« ILGALAIKIS PLAUKY

« Kirpimai
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

« Dazymai
Tel. 773-983-1598

« Cheminiai suSukavimai
10035'S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465

;,:,( n
e
2t )

« Proginés Sukuosenos
Taylor Nicole Salon & Day Spa
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granitiniai stalvirsiai, pilnai atnau-
jinta vonia. Naujos spintelés gra-
nitinis stalvirSis. Antras aukstas.
Yra balkonas. Labai rami vieta,
geras susisiekimas su La Grange
ir 294 greitkeliu. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik
elektrg. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas pirma-
me aukste. Nauji langai, medinés
grindys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas antrame auks-
te. Nauja balta virtuvé, granitiniai
stalvirSiai, laminato grindys, visas
naujai perdazytas. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik
uz elektra. Kaina $1350. Skambin-
ti tel. 773-983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuo-
mojamas 1 miegamojo, 1 vonios
butas. Nuomininkas moka tik
elektrg. Komplekse yra baseinas
ir slidinejimo trasos. Kaina $1,050.
773-983-4461

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamuyjy
butas antrame aukste Marquette
Parke. Skambinti tel. 773-220-
7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2
miegamyjy ,1 vonios butas pri-
mame aukste. Yra vienos masinos
vieta garaze. Bute yra apynauja
buitiné technika, naujai perdazy-

tas. Nuomininkas moka tik elek-
trg. Kaina $1,043, skambinti 773-
983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas treciame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy butas
pirmame aukste. Centrinis kondi-
cionierius. Geros mokyklos. Kom-
plekse yra 2 baseinai. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg. Kaina
$1300. Regina, tel. 773-983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas pir-
mame aukste. Papildomai moka-
te tik uz elektrg. Komplekse yra
baseinai. Kaina $1150. Skambinti
773-983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2
miegamujy, 2 voniy, labai erdvus
butas pirmamame aukste. Butas
pilnai atnaujintas. Naujos virtu-
vés spintelés, granitiniai stalvirsiai,
laminato grindys visame bute.
Atnaujintos vonios.Centrinis AC.
Prasoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje
vietoje iShuomojamas 2 miegamy-
jy, 2 voniy butas, primame auks-
te. Laminato grindys. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate
tik uz elektrg. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 mie-

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokeéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS! B

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

gamuyjy ir 1 vonios butas 3 aukste.
y A=)

Oreoftas £2%..
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,§
Servisas,” " || ‘

Palos Hills, IL ll

Remonta;
Linas tel.: (773 616-2847

Nuomininkas moka tik uz elektra.
Naujai perdazyta, nauji kilimai.
Kaina $1,225. Skambinti tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAU-
SAS, 3 MIEGAMIEJI, 2.5 VONIOS,

PILNAI [RENGTAS ~PUSRUSIS
SU ISEJIMU [ KIEMA, 2 MASINY

GARAZAS. KAINA  $195,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

BOLINGBROOK
Bolingbrook. Parduodamas 4 mie-
gamujy, 1/1 vonios vieno auks-
to namas. Didelis, tvora aptver-
tas sklypas. Yra dviejy masiny
garazas. Netoli nuo parduotuviy.
Geras susisiekimas. PraSoma kaina
$169,900. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge. Parduodamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas antra-
me aukste. Visame bute yra lami-
nato grindys. Erdvi virtuvé su gra-
nitiniais stalvirsiais. SS Saldytuvas.
Yra vienos masinos vieta pozemi-
niame garaze. Zemi zemés mokes-
Ciai. Papildomai mokate tik uz
elektrg, kiti mokesciai jeina j aso-
ciacijos mokestj. Kaina $79,900.
Skambinti Reginai, REM, tel. 773-
983-4461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUIY,
2 VONIY NAMAS, GRANITINIAI
STALVIRSIAI, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, NAMAS

TURI DVIGUBA ZEMES SKLYPA,

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS:
metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

DIDZIUL] DEKA. KAINA $129,900,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM®

PARDUODAMAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS , 3 MIEGAMIE]],
1 VONIA, ZIDINYS, ,SUNROOM",
NAMAS RANDASI SALIA EZERO.
KAINA $209,000, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM®

Darien. Parduodamas 3 miegamujy,
2 voniy butas pirmame aukste. Cen-
trinis A/C. Butas naujai perdazytas,
nauji langai ir patio durys. Bute yra
skalbyklé ir dziovyklé. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate tik
uz elektra, visi kiti mokesciai jeina j
asociacijos mokestj. PraSoma kaina
$174,000. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

Tinley Park. Parduodamas 4 mie-
gamuyjy, 3 voniy erdvus namas su
jrengtu rusiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis garazas.
Prasoma kaina $234,999. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamujy, 2 voniy erdvus butas pri-
mate aukste. Butas visiskai atnau-
jintas. Naujos virtuvinés spintelés,
granitiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika.Pilnai  suremontuotos
vonios.Yra vienvietis garazas. Pra-
Soma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy butas 3 auks-
te. Pastate yra liftas. Per visg butg
yra laminato grindys. Butas yra

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimai, ..

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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naujai iSdazytas. Bute yra skalbyklé
ir dziovyklé. Centrinis A/C. Atnau-
jinta virtuve, didZiulis balkonas. Yra
viena vieta Sildlomame garaze. Pra-
Soma kaina $163,900. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS PILNAI SURE-
MONTUOTAS 3 MIEGAMUIY, 1.5
VONIOS TAUNHAUSAS. ERDVUS
PRIESKAMBARIS SU SIENINE-
MIS SPINTOMIS, NAUJI LANGAI,
DURYS, SILDYMO SISTEMA, KON-
DICIONIERIUS, PILNAI ATNAU-
JINTA VONIA, NAUJAI JRENGTA
VIRTUVE SU GRANITINIAIS STAL-
VIRSIAIS, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, IRENGTAS
BEISMANTAS. KAINA $169,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

ROMEOQVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas per
vieng aukstg. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato grindis,
lauke yra dekas.Viduje yra skal-
bykla, dZiovykla. ] asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik $35 |
meénesj asociacijos mokestis. Pra-
Soma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas
3 miegamyjy, 1 vonios namas.
Name yra medinés grindys ir
Zidinys, jrengtas risys. Yra patio.
Didelis, apauges medZiais kiemas.
Prie namo yra 2-vietis garaZzas.
Prasoma kaina $256,500. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2 voniy vieno auksto
namas. Name yra medinés grin-

dys, 2-vietis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS
STILIAUS NAMAS HILLSIDE: 3
MIEGAMIEJI, 1 VONIA, DIDELIS
BEISMANTAS, 2 MASINYU GARA-
ZAS. KAINA $122,500, SKAM-
BINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

Parduodamas 4 miegamyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu.
Kaina $209,000. Kreiptis Super
Buy Realty, 773-297-2012

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamuyjy, 3 voniy plytiné 'ranch’
Lemonte. Statyta 1996 metais,
ramioje gatvéje, su patogiu susis-
iekimu, arti Lemonto Pasaulio Lie-
tuviy Centro, greitkeliy, parky,
mokykly bei parduotuviy. Natu-
ralios Sviesos pripildytas interje-
ras, jaukus valgomasis, privatus
ofiso kambarys, kietmedzio grin-
dys bei stoglangiai. Gurmaniska
balta virtuvé, granito stalvirSiai,
stainless steel jranga, pusryCiy
kambarys su stiklinémis durimis
] deka. éeimyniniame kambary-
je malkomis kirenamas akmens
Zidinys. Jaukus master miegama-
sis su prabangia vonia. Erdvus,
pilnai jrengtas Zemesnis namo
aukstas su miegamaisiais, baru,
vonia bei iSéjimu | terasg. Nuos-
tabus namas, kuriuo ilgai galé-
site dziaugtis! Kaina $568,000,
dél daugiau info kreipkités j Rasa
Mitkus 630-202-6867

I iy

ACARE R o Y

Rytmecio:Rasa

Daugialypé poezijos / fotografijos knyga

dviem kalbom, lietuviy ir angly, papuosta

Autoré — Rasa Stefanija Miliauskas

Rytmecio Rasa /
Morning Dew

spalvingomis iliustracijomis.

Si jdomi knyga - tai puiki dovana.

Knyga,Rytmecio Rasa / Morning Dew” galima jsigyti
Balzeko muziejaus krautuvéléje, laikrascio, Draugas”
rastinéje, ,Three Moons Fiberworks” (Chesterton, Indiana),
per Etsy krautuvéle,,DewAndMe”, uzsienyje per
www.patogupirkti.lt, ar susisiekiant su Rasa tiesiogiai el.
pastu morningdewpoetry@gmail.com

Morning Dew

Plainfield. Parduodamas labai
erdvus taunhausas su 3 mie-
gamaisiais, 2.1 vonios ir loftu.
Medinés grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra Zidinys, 2-vietis
garazas. Labai rami vieta. Mazas
asociacijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios
butas antrame aukSte. IS buto
vaizdas j Doerhoefer parkg. Virtu-
veje yra baltos spintelés. Yra vie-
nos masinos garazas. ] asociacija
jeina viskas iSskyrus elektrg. Pra-
Soma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

Lyons. Parduodamas 3 miegamuy-
ju, 1.1 vonios plytinis namas.
Namas yra restauruotas. Naujos
virtuvés spintelés, granitiniai stal-
virSiai, SS virtuveés prietaisai. Visur
yra medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. PraSoma
kaina $159,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas antra-
me aukste. Bute sudétos lamina-
to grindys. Gali pirkti investuoto-
jai, butg galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su kvarci-
niais stalvirSiais, SS buitine techni-
ka. Yra Zidinys. Laminato grindys.
Yra garazas 3 automobiliams. Jau-
kus kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

WOODRIDGE

Woodridge. Parduodamas 1 mie-
gamojo, 1 vonios erdvus butas
pirmame aukste. Visas butas yra
naujai perdazytas. Yra centrinis
A/C. Papildomai mokate tik uz
elektrg. Geros mokyklos ir susisie-
kimas. Investoriai gali pirkti nuo-
mai. Prasoma kaina $110,000.
Skambinti Reginai, REM, tel. 773-
983-4461

GOODWI
FINANC

Independent Insurance Agency
Aute - Home - Business © Life  Retirement

PROTECT TODAY -
PREPARE

FORTOMORROW!

CSR CAREERIN
INDEPENDENT
INSURANCE AGENCY!

GET A CAREER,
NOT A JOB!

UP TO 55K TO START +
BONUSES!

If you are interested, scan this QR Code:

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING
COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMU INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

e VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES
(630)745-1587,

ANTANAS

{® SERVISAS
@ 7D/24 VAL

I 22022120~ 22021120 [0£21] L3N 8Pty S0
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Seedless
Cucumbers

california
Romaine
Lettuce

99¢

Ripe
Avocados

Extra Large

Tomatoes

Butterall
Smoked

Turkey
Breast

Lowell
Krélewskl
SWiss
Cheese

U.S. Grade “A"

Fresh ¢
Chicken
Drumsticks Lb.

Hot or Mild
Italian
Sausage

Napolitanke
Fom T |

Violi

Extra $
Virgin 3
Olive Oil 1 Liter

"_’-_

Dean’s
M 3
Mi"( Gallon

95 PRO 01-25-22

Orlando $

Giardiniera

2 16 0z.

Kras
Chocolate Covered

Napolltanke

HASLD EXTRA
et

Extra
Butter

Assorted
Flavors

Drinks

Fage
Total
Yogurt

iyad _
Foule
Mudammas

4:35

Smithfield
Smoked
Sliced
Bacon
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