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Karas is arciau

Gynybos specialistas apie rusy karine technika: primena Antrojo

pasaulinio karo laikus

Jpuséjus antrajai Rusijos sukelto karo Ukrainoje savaitei,
ukrainieciai, gave dar didesne kariniy technologijy para-
ma i$ Europos, nepraranda ryzto ir drasiai atremia priedo
puolima. Tuo tarpu Rusijos kariai, pasak gynybos techno-
logijy specialisto Andriaus Vilkausko, uzpuolé Ukraing nej-
vertineg jos potencialo ir Zenkliai pervertine savo ginkluote.

Gasdindama taikius Ukrainos gyventojus sovietmet; pri-
menanciais tankais ir savo agresija Rusijos armija tik jrodo,
jog yra nepasiruosusi greitam, tiksliam ir konvenciniam ka-
rui. Kai, tuo tarpu, visg pasaulj nustebine Ukrainos kariai
ir civiliai, naudodami ne tik profesionalius ginklus, bet ir
savadarbes priemones, arsiai kovoja su is ryty atkeliavu-
siu prieSu neketindami pasiduoti.

Apie karo technikos ypatumus ir apie tai, kokios paramos
Ukrainai Siuo metu labiausiai reikia — pokalbyje su Kauno
technologijos universiteto (KTU) Mechanikos inZinerijos
ir dizaino fakulteto dekanu A. Vilkausku.

- Neskraidymo zonos jvedimo vir$ Ukrainos tema
Ziniasklaidoje gvildenama jau kuris laikas. Ka reiks-
ty Ukrainos oro erdvés uzdarymas? Kiek lemiama $ia-
me kare gali biiti oro gynyba?

- Kol kas svarbiausias principas - dominavimas Ukrainos
oro erdvéje. Yra svarbu, kas kontroliuoja ir kas gali valdy-
ti oro erdve vir$ Ukrainos, neleisti priesininky léktuvams
jskristi. Ukrainos oro erdvés klausimas Siuo metu yra spren-
dziamas. Kaip galime matyti Ziniasklaidoje, ukrainieciams
planuojama perduoti daugiau kariniy leéktuvy, naikintuvy.

Svarbus zingsnis, kuris leis ukrainie¢iams dominuoti oro
erdvéje - senuyjy, sovietinio dizaino konstrukcijy leéktuvy
atidavimas Ukrainai. Tokiy léktuvy turi Lenkija, Rumunija,
Bulgarija ir kitos posovietinés 3alys.

Tokie kariniai léktuvai turi ir savy minusy. Vienas is jy -
reagavimas | paleistas raketas uz Ukrainos sieny, i$ Rusijos
ar Baltarusijos. Naudojant tokia technika kyla pavojus, nes
Rusija gali naudoti, o gal jau ir naudoja léktuvus galincius
nesti raketas, kaip kovinj uZtaisa. Tam, kad baty aptiktos ra-
ketos yra reikalingos naujesnés stebéjimo sistemos, kurios
leisty rakety paleidimus pastebéti i$ toliau, sekty judan-
¢ius objektus, o 3iy sistemy ukrainieciai $iuo metu neturi.

Oro erdvés uzdarymui reikalingos galimai didelés pajé-
gos. Techniskai NATO tai galéty padaryti - jie tam turi vi-
sas galimybes, bet ¢ia jau atsiranda kiti dalykai. Politika -
vienas jy, tatiau to neaptarinésime.

- Kiek suderinamumo ukrainieciy naudojama ka-
riné technika turi su NATO turima karo technika? Ar
Lietuvos suteikta kariné pagalba Ukrainai yra galutiné?

- Ukrainieciy naudojamos technikos suderinamumas su
NATO naudojama technika yra labai mazas, nes ukrainie-
¢iy didesnioji dalis technikos yra sovietinio ir posovieti-
nio dizaino ir tikriausiai savo karinémis savybémis yra ar-
timesné rusy kariuomenés naudojamai technikai.

Lietuva Ukrainos oro saugumo klausimu jau padaré la-
bai daug - viska, ka galéjo. Masy 3alis viena i3 pirmujy
suteiké priesléktuvinius gynybos raketinius kompleksus
L,Stinger”, kurie veikia salyginai gerai Zemame aukstyje ir
$iuo metu yra efektyviai naudojami ukrainieciy. Kalbant
apie Lietuvos pagalba aviacine ginkluote, Lietuva tokios,
kurig galéty atiduoti - neturi. Sovietinés technikos, kuria
Ukrainos kariai gebéty naudotis, Lietuvoje néra. Na, bent

m jau ne reikimingais kiekiais. Turime tik sraigtasparniy, kurie

gali bati naudojami medicininei evakuacijai, gabenimui,

ar kariy transportavimui.

- Ziniasklaidoje matomi pavyzdziai, kaip Rusijos tan-
kus vagia civiliai. Ar tai reiskia, kad tanka lengva val-
dyti net paprastam pilieciui? Kokie Sios technikos pri-
valumai ir trikumai?

- 18 ty vaizdy, kuriuos mes matome medijoje, panasu,
kad rusy tankai neturi naktinio matymo, sensorinés sis-
temos, kai kurie savo ginkluote ir pajégumais primena
Antrojo pasaulinio karo laiky technika. Ginkly kalibrai ir
amunicija kiek kitokie, bet konceptualiai, jie atlieka pana-
Saus lygio taktines uzduotis. Valdyti tokj tanka mokéty vos
ne kiekvienas vyresnio amziaus Zmogus, tarnaves sovie-
tinéje armijoje arba mokantis vaZiuoti vik3riniu traktoriu-
mi, todél vyresni ukrainieciai arba ukxrainieciai, kurie yra
tarnave savo kariuomenés motosauliy ar tanky daliniuo-
se, galéty nesunkiai jsésti ir nuvairuoti tanka.

Kaip kariné technika, pavienis tankas yra nesunkiai su-
naikinamas, o kaip ginklas - jeigu neturi rimty stebéjimo,
sensorinés ir rysio sistemy - yra netikslus. I3 to kas matosi
medijoje, rusiski tankai, dalyvaujantys kare Ukrainoje, ne-
turi sensorinés apsaugos, jie nepastebi artéjancio objek-
to, neturi jokio matomumo naktj, negali iSmatuoti atstu-
mo iki taikinio, jo judéjimo greicio, todél jy pataikymas
yra santykinai netikslus.

Vienas i$ efektyviausiy bidy kovoti su tankais yra bepi-
lociai léktuvai, kuriuos labai sistemingai Ukraina naudoja
ir tai jau pasiteisino. Bepilociai yra gana sunkiai aptinka-
mi radarais, jie nedideli ir manevringi, turi gerg naktinio
matymo ir radary sistema, su kuria lengvai aptinka rusy
tankus. Pastarieji nakties metu dél savo riboto gebéjimo
matyti yra nejudras tartum ,antys ant ledo”.

Rusijos pajégios palyginti prastai derina antzeminiy kari-
niy pajégy saveika su karinémis oro pajégomis. Visos rusy
kolonos tame tarpe ir tankai yra nepridengti aviacijos, to-
dél ukrainie¢iams pasitelkiant iSradinguma pavyksta gana
sékmingai naikinti priesininko technika.

- Ar Molotovo kokteiliai yra efektyvi priemoné pilie-
tinio pasipriesinimo kontekste? Kokia zZala jie galéty
sukelti Rusijos kariuomenés technikai?

- Didziausia zala, sukelta Molotovo kokteiliy, yra karinés
technikos praradimai, nes visais atvejais tankas ypa¢ mies-
te, tamsoje gana lengvai pasiekiamas. Molotovo koktei-
liai yra efektyvus karinis pasipriesinimas, ypac civiliy gy-
ventojy akistatoje su tankais. Rusy kariuomenés naudoja-
mi tankai ne,,pirmos jaunystés’, todél néra 100 proc. san-
daras. Nuo Molotovo kokteilio degantis skystis patekes j
jgulos zona viduje, privercia jgulg evakuotis, tokiu atveju,
tanke esantys kareiviai tampa galimai lengvu taikiniu ne
tik civiliams, bet ir parengtiems artimam masiui kariams.

- Manoma, jog Rusijos pajégos pradéjo naudoti va-
kuumines bombas. IS ko jas galima atpazinti? Kokia jy
zala civiliams gyventojams ir pastatams?

- Gyventojams zala didZiulé. Vakuuminés arba termoba-
rinés bombos veikimo principas nuo paprasto sprogmens
skiriasi tuo, kad toje vietoje, kurioje jvyksta sprogimas,
yra iSpurskiama tam tikra sprogi medziaga dideliame td-
ryje, kuri vienu metu yra detonuojama. Tai sukelia dide-
lj pradinj slégj aplinkoje (kelis kartus didesnj nei sprogus
paprastam sprogmeniui) ir susidaro auks$ta temperatdra.
Sprogimo vietoje viskas iSdega, kadangi paveikiamas di-
delis tdris, vietoje po sprogimo susidaro vakuumas j kurj

susiurbiamas artimoje aplinkoje esantis oras. Vakuumas
gali pasiekti aplinkinius pastatus, urvus ir net sléptuves -
oras yra iSsiurbiamas, o Zzmonés tokiuose pastatuose tie-
siog uzdusta, jeigu dar iki to neblna paveikti aukstos tem-
perataros ir slégio pradinio sprogimo momentu.

Kaip ir klasikiné bomba, vakuuminé veikia tokiu princi-
pu, jog slégio banga plinta j visas puses vienodai. Taciau
termobarinés bombos sprogimo antroje fazéje metu at-
plaisos, skeveldros juda veikiamos vakuumo j sprogimo
centra. Taip pat sprogimo zona apima salyginai didelj plo-
ta, tas plotas paveikiamas auksta temperatdra. Pagal su-
griovimo pobudj, cheminiy medziagy likucius sprogme-
ny ekspertai gana greitai identifikuoja, tada ir sprendzia,
ar tai buvo termobariné bomba, ar paprasta.

- Kaip manote, kokios karinés paramos labiausiai
reikéty Ukrainai Siuo metu?

- I8 tikruju, néra vieno daikto, ginklo ar technologijos,
kuri viska nulemty, Siuo metu ukrainieciams reikia visko.
Visy pirma, mes turime islaikyti tiekimo tempa, nesustoti
ir tiekti dar daugiau, nes ukrainieciams vis tiek reikés net
ir eilinés Saunamujy ginkly amunicijos, granaty ir kity ar-
timojo musio priemoniy. Siuo metu vyksta ir logistikos ka-
ras, kas teikia vilties. Rusijos kariuomené niekada nepa-
sizyméjo gera logistika ir aprapinimo procesy organiza-
vimu ir valdymu. Dabar labai svarbu, kad ukrainieciai su-
kaupty kiek jmanoma daugiau karinio operacinio rezervo.

Siuo metu vyksta labai dideli antpuoliai i$ oro.
Ukrainieciams reikia oro kontrolés virs Ukrainos ir ypac
didziyjy miesty bei pavojingy objekty, kad bity suma-
Zintas bombardavimas, miesty griovimas.

Mes, vakarieciai, buvome paveikti Rusijos propagandos
ir tikéjome, kad toje Salyje buvo sukurta galinga ginkluo-
té, kad buvo daug investuota j kariuomenés moderniza-
vima ir mokymag, taciau faktai rodo, kad Rusijos kariai yra
salyginai prastai pasiruose (Zinoma, nekalbu apie eliti-
nius dalinius). Daugelis rusy kariy nedévi jokiy balistinés
apsaugos liemeniy, kurios tokiame kare yra ypac svar-
bios, siekiant apsaugoti kariy gyvybes. Nepersaunamos
liemenés ukrainie¢iams leidZia iSgyventi ir tapti efekty-
vesniais musyje, kontaktinio matymo priemonés isple-
¢ia taktines galimybes. Jvertinant Ukrainos kariy moty-
vacija bei vakary valstybiy pagalba ginkluote ir ekipuo-
te, kovotojy efektyvumas kovoje pries rusy kariuome-
ne yra Zenkliai prasesnis ukrainieciy kariy naudai, todél
jie geba ir gebés priesintis net ir skaitlingesniam priesi-
ninky kariy skaiciui.

Na ir galiausiai - reikia ir maisto, kad ukrainieciai galé-
ty efektyviai kovoti, nes kai skrandis tuscias, kovoti sun-
ku ne tik moraliskai, bet ir fiziskai. m
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Karas ,gali greitai nesibaigti"

Kaip JAV gali padéti Ukrainai, neiSplésdama jvyqu uz Salies riby?

Jungtinés Valstijos mano, kad Rusija ruosiasi ilgalaikiam karui, ir
Vasingtonas stengiasi padéti Kyjivui atsilaikyti, bet svarbiausios iSlieka
pastangos, kad konfliktas neidsiplésty uz Ukrainos riby ir neiSprovokuoty
Treciojo pasaulinio karo.

Sprendziant i§ Amerikos lyderiy vieSy pareiskimy ir naujieny
agentdros AFP interviu su keliais pareigtinais, kalbéjusiais Sia opia tema
su anonimiskumo salyga, JAV kariuomenés vadai stengiasi atsargiai
subalansuoti Siuos poreikius ir iSvengti branduolinio eskalavimo.

Konfliktas,gali greitai nepasibaigti’, per véliausia kelione po Europa
perspéjo JAV valstybés sekretorius Antony Blinkenas.

JAV Zvalgybos Saltiniai i$ pradZiy baiminosi zaibisko puolimo, per kurj
uzimti Kyjiva biity pakake keliy dieny. Visgi Pentagonas greitai suvoké, kad
Rusijos kariuomené, véluoja“ jgyvendinti savo atakos planus dél logistikos
problemy ir nuozmaus ukrainieciy priesinimosi.

Taciau JAV kariuomenés prognozés islieka pesimistinés - didZiule karinés
jégos persvarg turinti Rusija vis délto gali uzimti Kyjiva.

Vienas JAV gynybos pareiginas saké:,Tiesiog nemanau, kad turétume
nuvertinti [Maskvos] ugnies galia.”

PUTINUI ,LEMTA PRALAIMETI"

Blinkenas perspéjo, kad zmoniy kancios Ukrainoje, tikriausiai paastrés
pries padéciai pageréjant"”.

Taciau Rusijos prezidentui Vladimirui Putinui,lemta pralaiméti‘, teigé jis.

Kalbédami privaciai JAV pareiglinai saké manantys, kad Rusijos lyderis
jau pralaiméjo ir kad jie atitinkamai kreipia savo strategija.

Svarbiausias prioritetas - toliau teikti didelio masto pagalba Ukrainos
pasipriesinimui, kad jis galéty iSsilaikyti, net jeigu kai kurie miestai buty
uzimti.

Amerikieciai uztikrina visapusiska dalijimasi informacija ir Zvalgybos
duomenimis su Ukraina", aiskino vienas diplomatas. Sie duomenys ypa¢
svarbis ukrainieciy oro gynybos sistemoms ir suteikia galimybe atremti
kai kurias Rusijos atakas.

Beprecedenté 350 min. JAV doleriy vertés kariné pagalba, apie kurig
buvo paskelbta vasario pabaigoje, jau perduota Ukrainos pajégoms - jos
gavo priesléktuviniy rakety, Stinger" ir nesiojamuyjy priestankiniy rakety

Kranelis uzsuktas!

Bideno administracija jvedé embargg Rusijos naftai

JAV prezidentas Joe Bidenas antradienj paskelbé embarga Rusijos
naftos, duju ir kity energijos istekliy importui dél Maskvos pradéto karo
pries Ukraina. Jo administracija émési kol kas griezciausiy veiksmy, kad
nubausty Maskva uz jsiverzima j Ukraina.

,Uzdraudziame bet kokj rusiskos naftos, dujy ir energijos importg. Tai
reiskia, kad rusiska nafta nebebus priimama JAV uostuose, o Amerikos
7monés suduos dar vieng stipry smagj prezidentui Vladimirui Putinui’,
- kalbédamas i$ Baltyjy ramy saké Bidenas ir pridaré, kad sprendimas
priimtas,glaudziai konsultuojantis” su sajungininkais.

Sj zingsnj JAV Zengia be Europos sajungininky palaikymo, nes kelios
Europos Sajungos valstybés nesutinka uzdrausti Rusijos energijos
importo. ES narés yra Zymiai labiau priklausomos nuo Rusijos energijos
itekliy, nei JAV. JAV jstatymy leidéjai vis labiau spaudé administracija
Zengti §j Zingsni.

Nors Rusijos finansy sektoriui dél invazijos j Ukraing jvesti griezti
suvarzymai, energijos eksportas uztikrina pastovy pinigy srauta j
Rusija. JAV veiks vienos, bet tardamosi su sajungininkémis Europoje,
labiau priklausomomis nuo energijos tiekimo i$ Rusijos. Tre¢dalj Europos
suvartojamo iskastinio kuro sudaro gamtinés dujos i Rusijos. JAV
neimportuoja rusisky gamtiniy dujy.

Konfliktui pries dvi savaites prasidéjus, Bidenas savo nenorga skelbti
sankcijas energijos sektoriui aiskino tuo, kad jis bando, riboti skausma,

sistemy, Javelin”.

Vaingtonas planuoja planuoja skirti nauja didziul;
10 mlrd. doleriy paketa, apimsiant] tiek ekonomine
ir humanitarine pagalba, tiek tolesnes ginkly ir
amunicijos siuntas.

Vienas auksto rango JAV pareiginas, kad pagalba
Ukrainai ,neturi riby’, jeigu tik ji néra susijusi su
puolamaja sunkiaja ginkluote.

Amerikieciai labiausiai baiminasi, kad V. Putinas
gali bati iSprovokuotas iSplésti kovos veiksmus uz Ukrainos riby. Tokiu
atveju iSkyla tiesioginio ir potencialiai branduolinio konflikto rizika su
Jungtinémis Valstijomis ir NATO sajungininkémis.

Taigi, pastangos ,sustabdyti Rusijos prezidenta” tampa pagrindine
kryptimi, saké vienas JAV pareigiinas.

,RAUDONA LINIJA"

Kitas pareiglinas pripazino, kad karo issiplétimas yra raudona linija.
,Mes nenorime Treciojo pasaulinio karo', - saké jis.

Dar pries Rusijos invazija JAV prezidentas Joe Bidenas, puikiai suvokiantis
branduolinio konflikto grésme, perspéjo, kad bet koks tiesioginis JAV
jsitraukimas Ukrainoje iSprovokuoty ,pasaulinj karg" Jis nurodé vengti
tokios eskalacijos ribojant Amerikos kiSimosi masta.

Taigi, Vadingtonas pabréZia prevencinj ir atgrasomajj kariy dislokavima
sajungininky Salyse, esanciose $alia Rusijos. Pastarosiomis dienomis jas
aplanké A. Blinkenas ir JAV ginkluotyjy pajégy vadas generolas Markas
Milley.

Taciau visos priemonés, kurias V. Putinas galéty laikyti reik$mingu
eskalavimo Zingsniu, yra atmetamos, kad Maskva negaléty apkaltinti
NATO aliy jsitraukimu j kara Ukrainoje.

Jeigu Rusijos pajégos smogty kuriai nors NATO narei, visos transatlantinio
Aljanso narés, jskaitant JAV, privaléty suteikti jai pagalba karinémis
priemonémis, kaip numato Siaurés Atlanto sutarties 5-asis straipsnis dél
kolektyvinés gynybos. A. Bidenas pazadéjo, kad Sio principo bus laikomasi.

Vasingtonas ir NATO atmeté Ukrainos prezidento Volodymyro Zelenskio
pradyma nustatyti vir$ jo Salies neskraidymo zong, nes Aljanso Iektuvai

Amerikos Zmoniy jauciama degalinése"

EUROPA NEPRITARIA STAIGIAM UZDRAUDIMUI

Vokietijos, Jungtinés Karalystés ir Nyderlandy lyderiai pirmadienj
perspéjo jvedant sankcijas Maskvai dél jos invazijos j Ukraing staiga
neuzdrausti energijos importo i$ Rusijos ir saké, kad kol kas néra
alternatyviy tiekimo galimybiu.

,Europa samoningai netaiko sankcijy energijos tiekimui i$ Rusijos’, -
sake Vokietijos kancleris Olafas Scholzas.

,Siuo metu jokiu kitu badu negalima uztikrinti energijos tiekimo
Europai Silumos gamybai, mobilumui, elektros tiekimui ir pramonei.
Tai yra i$ esmés svarbu viesujy paslaugy teikimui ir kasdieniam masy
pilieciy gyvenimui’, - sakoma jo pareiskime.

Didziausia Europos ekonomika Vokietija yra labai priklausoma nuo
Rusijos iskastinio kuro - i$ $ios Salies importuoja mazdaug 55 proc. jai
reikalingy gamtiniy dujy ir 40 proc. reikalingy naftos bei angliy.

Kaip ir kitos Europos Salys, Vokietija pazadéjo palaipsniui mazinti
savo priklausomybe nuo energijos i$ Rusijos didindama atsinaujinanciy
energijos Saltiniy naudojima, bet vyriausybé pabréZia, kad tokiai pereigai
reikés laiko.

Brity ministras pirmininkas Borisas Johnsonas saké, jog teisinga
atsisakyti naftos ir dujy i$ Rusijos, bet tai turi biti daroma, zingsnis po

tokiu atveju turéty biiti pasiruose numusinéti Rusijos
naikintuvus, ir ,tai galéty vesti j visuotinj karg’,
aiskino A. Blinkenas. V. Putinas savo ruoztu grasino
,milziniskomis ir katastrofinémis pasekmémis"
Europai ir visam pasauliui, jeigu bty nustatyta
neskraidymo zona.

Tvyrant tokiai jtampai Vasingtonas siunté
priestaringas Zinias dél galimybés perduoti Ukrainai
sovietinés gamybos naikintuvy, kuriuos yra apmokyti
valdyti ukrainieciy pilotai, per tokias 3alis kaip Lenkija.

GALIMYBE ATSITRAUKTI

Bideno administracija i pradziy vengé net minéti tokia galimybe, bet
galiausiai pripazino aktyviai” svarstanti §j plana. Vis délto JAV nepateiké
jokiy tvirty jsipareigojimy arba tvarkarascio.

Kai kurie Vasingtone nerimauja, kad toks zingsnis bity pakankamas
jZiebti JAV ir Maskvos konfrontacijai, nors jis reikimingai nepakeisty jégy
pusiausvyros Ukrainos oro erdvéje.

Nors garséja raginimai Vakarams labiau jsitraukti, juolab kai skelbiama
visu daugiau sukrecianciy karo vaizdy, atskleidZianciy civiliy kanias, JAV
lyderiai lieka istikimi atsargiam balansavimui.

Jie tikisi padidinti spaudima Kremliui sankcijomis, kurios galiausiai
priversty V. Puting padaryti iSvada, jog testi kara bus brangiau negu
atsitraukti.

Taciau tam reikés islaikyti atvirus diplomatinius kanalus, kad Kremliaus
vadowui bty suteikta atsitraukimo galimybé"

Amerikieiai, nutrauke visus auksto lygio kontaktus su Rusija nuo
invazijos pradzios vasario 24-aja, dabar ragina kitus méginti kalbétis su
V. Putinu.

Praeita savaitgalj pradétos Izraelio pastangos tarpininkauti vertinamos
per Sig prizme.

Blinkenas taip pat telefonu pasikalbéjo su Kinijos uzsienio reikaly
ministru Wang Yi, Pekinui pabréZiant savo,tvirta kaip uola” draugyste
su Maskva. Tikétina, kad Sie Zingsniai gali paskatinti Kinijg imtis tarpininkés
vaidmens. m

zingsnio”. Jungtiné Karalysté
antradienj paskelbé, kad Salis |
per metus visiskai atsisakys &
Rusijos naftos.

MASKVA: TAI TURES KATASTROFISKY PASEKMIY

Rusija sukritikavo JAV sprendimg uzdrausti rusiskos naftos importa ir
perspéjo, kad laukia pasauliniai padariniai.

,JAV sankcijy spaudimas Rusijai jau seniai perzengé visas politinés ir
ekonominés prasmés ribas, - savo feisbuko paskyroje parasé Rusijos
ambasada Vasingtone. - Kaip visada, JAV nepamasto, kad ribojimai
visada yra dviaSmenis ginklas."

Ambasados pareiskime priduriama, neva yra,akivaizdu, kad, atsisakius
msy iStekliy, lauks dideli svyravimai pasaulio energijos rinkose. Tai
neigiamai paveiks kompanijy ir vartotojy, pirmiausia paciose Jungtinése
Valstijose, interesus'”.

,Rusijos naftos draudimas nuves prie katastrofisky pasekmiy globaliai
rinkai. Kainy augimas bus neprognozuojamas - daugiau nei 300 doleriy uz
barelj, jei ne daugiau’, - saké Rusijos vicepremijeras Aleksandras Novakas ir
pridiiré, kad Europai bus nejmanoma greitai pakeisti rusiska nafta.

Ambasada pareiské, kad ,Rusija turi pasirinkimy, kur nukreipti savo
kokybiskus ir konkurencingus produktus”. m
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VISAI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karunéles per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
\ Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rasiy protezai
PHILIPS

CEREC  ZOOM!

One-visit dentistry

alg
e

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsdiai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy siulu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmenuy), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. Ilgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstas, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy baklé, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
Cius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduaros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliarus, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Jdomu zZinoti

Kas vyksta su Bosforo sasiauriu ir kodél?

Vasario 28 dieng, po Ukrainos Vyriausybés oficialaus kreipimosi
j Turkijos valdZig i3 pradziy delses, Turkijos uZsienio reikaly minis-
tras Mevliit Cavusoglu paskelbé, kad Ankara apribos Rusijos ka-
riniy laivy tranzita per Bosforo ir Dardanely sasiaurius, jungian-
¢ius Juodaja jlirg su likusiu pasaulio vandenynu.

Tai yra nemazos reikSmés geopolitinis gestas, paskutinj karta
Turkija savo sasiaurius karo laivams buvo uzdariusi Antrojo pasau-
linio karo metais. Taciau nors Salis yra iSreiSkusi palaikyma Ukrainai
ir tesia karinj bendradarbiavima su ja, Ankara atsisako prisijungti
prie sankcijy Rusijai, idant neb(ity pakenkta galimybéms ateityje
tarpininkauti ieSkant karinio konflikto sprendimo.

Pats sprendimas dél Bosforo ir Dardanely sasiauriy uzdarymo
Rusijos kariniams laivams yra paremtas tarptautine teise. Siekiant
sureguliuoti tarptautine laivyba per Turkijai priklausancius sasiau-
rius, 1936 metais buvo sudaryta Montré konvencija, be Turkijos, ja
pasira3é Bulgarija, Jugoslavija, Graikija, Rumunija, SSRS, Jungtiné
Karalysté, Pranctizija, Australija ir Japonija.

Bosforo ir Dardanely sasiauriai strategine svarba turéjo dar nuo
Antikos. Siy sasiauriy kontroliavimas ilgainiui tapo Bizantijos, vé-
liau - Osmany imperijos reikmingu politiniu ir ekonominiu svertu.
Todél jau 18 a, augant Jungtinés Karalystés, Pranciizijos, Rusijos ir
kity Europos 3aliy galiai, o Osmany imperijos galiai bléstant, sasiau-
riy klausimas imtas spresti sutartimis ir konvencijomis. Vienoje pir-
mujy tokiy sutarciy Osmany imperija, pralaiméjusi kar su Rusija,
be kity dalyky, jsipareigojo laisvai leisti Rusijos kariniams laivams
kirsti Bosforo ir Dardanely sasiaurius. Dar véliau, po kito pralai-
méto karo, Osmany imperijai teko atverti sasiaurius visy aliy lai-
vams, o dar po keleriy mety Stambulas sutiko, Rusijos imperijai

pareikalavus, uzdaryti sasiaurius. Vélesnés sutartys is esmés pa-
tvirtindavo visy 3aliy laivy judéjimo laisve.

Silpstant Osmany imperijai, Marmuro jaros regione kirtosi ke-
liy 3aliy interesai - Rusija turéjo atviry ketinimy uzimti regiona,
o Vakary alys stengési didinti savo jtaka imperijoje ir kartu sti-
printi save kaip buferj Rusijos ambicijoms.

Pirmojo pasaulinio karo metais sasiauriy klausimas vél iskilo
Osmany imperijai jsitraukus j kara Vokietijos ir Austrijos-Vengrijos
puséje. 1915 m. Britanijos imperija, bandydama perimti Turkijos sa-
siaurius, patyré triuskinama pralaiméjima Galipolyje. Dar pries tai
Antantés valstybés slaptai deréjosi dél sasiauriy atidavimo Rusijos
kontrolei, vis délto po Spalio revoliucijos 3iy plany atsisakyta.

Sasiauriy klausimas dar karta buvo aptartas Lozanos taikos su-
tartyje 1923 m. Pagal jg sasiauriai buvo demilitarizuoti ir visis-
kai atverti tiek kariniams, tiek civiliniams laivams. Ta¢iau 1936 m.
Turkija, reaguodama j vis labiau augancias Benito Mussolini val-
domos Italijos pastangas dominuoti Vidurzemio ir Juodosios jt-
ros regione, pasidlé sutarties puséms sudaryti nauja sutartj. Sios
atsaké teigiamai, taip buvo sudaryta ir ratifikuota Montré kon-
vencija, galiojanti iki $iy dieny.

Pagal 3ia konvencija, Turkija uZtikrina visiska judéjimo laisve
civiliniams laivams, o kariniai laivai j Juodaja jura gali patekti su
minimaliais apribojimais. Vis délto konvencijos 19 straipsnyje yra
iSdéstyta, kad karo atveju Turkija pasilieka teise uzverti sasiau-
rius kariaujancioms 3alims, o, anot 20 straipsnio, j karg jsitraukus
Turkijai, tai galioty visy $aliy karo laivams. Tiesa, $ios taisyklés
negalioja karo laivams, registruotiems Juodosios jaros uostuo-
se. Kadangi Turkija Rusijos invazija  Ukraing jvardijo kaip kara,

TURKIJA UZDARE SASIAURIUS RUSY KARO LAIVAMS
® Vasario 28 diena, po Ukrainos Vyriausybés oficialaus kreipimosi | Turkijos valdZia,
Ankara apribojo Rusijos kariniu laivy tranzita per Bosforo ir Dardanely sasiaurius

® Tarptautine laivyba per Turkijos sasiaurius reglamentuoja 1936 metais deimties
Saliy priimta Montré (Montreux) konvencija;

® Pagal $ia konvencija Turkija uZtikrina visi$ka judéjimo laisve civiliniams laivams,
o kariniai laivai  Juodaja jlra gali patekti su minimaliais apribojimais;

® Sasiauriai buvo uZverti pirma karta aktyvuojant konvencijos 19 straipsnj, kuris
numato Turkijos teise uZdaryti sasiaurius kariaujan¢ioms 3alims;

® Ankara susilaiko nuo tolimesniy tiesioginiy sankcijy Rusijai, kad nepakenkty
artimiems dvi$aliams ekonominiams ry$iams.

po neilgy dvejoniy, i$ pradziy paneigusi, kad nuspresta uzdary-
ti sasiaurius, Ankara vis délto aktyvavo konvencijos 19 straipsny-
je numatytas direktyvas.

Rusijos ambasadorius Turkijoje Aleksejus Jerchovas j tai sureaga-
vo Turkijos televizijai,, Habertiirk” teigdamas, kad ,vertina Turkijos
pozicija dél Montré konvencijos kaip svarbaus tarptautinés tei-
sés dokumento i$saugojima ir pritaikyma [esamoje situacijoje]”.

Dar pries Turkijai paskelbiant savo sprendima, kaip pranesa, Al
Jazeera'’, 4 Rusijos kariniai laivai laukeé leidimo jplaukti j sasiaurius,
leidimas nebuvo duotas, o Rusija prasyma véliau atsiémé. Vis délto
vasarj, Rusijai dar tebetelkiant savo pajégas prie Ukrainos sienos,
$edi karo laivai buvo perkelti i$ Baltijos jlros flotilés j Juodaja jura.

Ankaros geopolitiné padétis karo akivaizdoje islieka komplikuo-
ta - viena vertus, 3alis teikia karine ir politine parama Ukrainai, kita
vertus, Turkijos ekonomika yra glaudziai susijusi su Rusija. Pasaulio
banko duomenimis, Rusija yra trecia pagal dydj Turkijos importo
partneré, o, anot dienracio ,Hurriyet’, 2021 metais 3alj aplanké
4,6 milijono rusy turisty. Tokiame kontekste Ankara yra privers-
ta atsargiai laviruoti tarp dviejy kariaujanciy pusiy, nes konfron-
tacija su Rusija galéty turéti skaudZiy pasekmiy ir taip krizés ali-
namai Turkijos ekonomikai. m

Smugis globalinei ekonomikai

Karas tarp Rusijos ir Ukrainos didina kainas
pasaulinése Zaliavy rinkose

Rusija ir Ukraina, tarp kuriy Siuo metu vyksta karas,
yra laikomos strateginémis pramonés zaliavy ir jvairiy
Zemeés kio bei maisto produkty - nuo aliuminio, nikelio
ir titano iki kvieciy ir saulégrazy aliejaus, dujy ir naftos
- gamintojomis.

Nuo tada, kai Rusija jsiverzé j kaimynine Ukraing,
daugelio 3iy zaliavy kainos pakilo iki rekordiniy ir
daugiameciy piku, netgi neatsizvelgiant j tai, kad Maskva
gali sulaukti tolesniy Vakary 3aliy sankcijy.

»Naujy sankcijy Rusijai perspektyva ir Zingsniai, kuriy
imamasi siekiant uzdrausti pirkti jos tiekiamas Zaliavas,
didina naftos, duju, kvieciy, nikelio, vario ir kity Zaliavy
kainas. Kai kuriais atvejais iy prekiy kainos pasieké naujas
visy laiky aukStumas, jskaitant ir todél, kad daugelio
3iy brangiy zaliavy tiekimas jau buvo iki tol ribotas,”
- naujieny agentadrai AFP teigé ,AJ Bell” investicijy
direktorius Russas Moldas.

+Rusija jeina j didziausiy paladzio, deimanty, duju,
naftos, platinos, kalio, aliuminio, aukso, nikelio ir plieno
gamintojy penketuka, todél bet kuri jmoné ar vartotojas,
priklausomas nuo jy, yra sunerimes, o Ukrainai ir Rusijai
tenka apie trecdalis pasaulinio kvieciy eksporto”.

ENERGETIKA
Rusija taip pat yra viena didziausiy gamtiniy dujy ir
naftos tiekéjy pasaulyje. Kol kas Vakary vyriausybés
nejtrauké Rusijos naftos sektoriaus j savo plataus masto

Maskvai taikomas sankcijas, nes nerimauja dél poveikio
kainoms ir vartotojams, visgi JAV ir sajungininkés derasi
dél naftos importo i§ Rusijos uzdraudimo.

Dél Sios perspektyvos,Brent” naftos kainos pirmadien;j
pakilo iki auksciausio lygio per beveik 14 mety- 139,13 JAV
dolerio uz barelj, nedaug atsilikdamos nuo 2008 metais
fiksuoto istorinio 147,50 JAV dolerio rekordo. Nyderlandy
skirstymo centre TTF dujy kaina pasiekeé visy laiky pikag -
345 eurus uz megavatvalande, prekybininky nerimui toliau
augant, nes ES 40 proc. savo dujy importuoja i3 Rusijos.

ZEMES OKIO PRODUKCIJA

Rusija ir Ukraina yra ir labai svarbios pasaulinés kvieciy
eksportuotojos. Kvieciy kaina pirmadienj buvo rekordiskai
auksta - 450 eury uz tong rinkoje, kurioje jau pries Rusijos
invazijg j Ukrainoje buvo jauciami tiekimo apribojimai.

Remiantis oficialiais JAV skai¢iavimais, Rusija yra
didziausia pasaulyje grady eksportuotoja, o Ukraina
uzima ketvirta vieta. Ukraina, kuri taip pat yra pagrindiné
kukurtzy ir saulégrazy aliejaus tiekéja, savo biriuosius
krovinius paprastai gabena jara.

METALAI
Analitikai perspéja, kad pramoniniy metaly - aliuminio,
nikelio ir paladzio — eksportui taip pat bus taikomos
sankcijos. Pirmadienj aliuminis pabrango iki 4 073,50
JAV dolerio uz tong, paladzio kaina pasieké 3 442,47

JAV dolerio uz uncija, o nikelio kaina virijo 2007 mety
rekorda (51 800 JAV dolerio) ir pasieké 54 880 JAV dolerio,
pasokdamos 90 procenty.

Nikelis naudojamas nertdijancio plieno ir elektromobiliy
baterijy gamyboje. Titano, kurj orlaiviy ir automobiliy
gamintojai vertina dél lengvumo, stiprumo ir karsciui
atspariy savybiy, pirkéjai taip pat nerimauja.

Rusijos gamintoja ,VSMPO-Avisma"“ yra didZiausia
pasaulyje metalo gamintoja, aptarnaujanti pasauline
aviacijos ir kosmoso pramone. JAV léktuvy gamybos
milziné ,Boeing’, kuri ilga laika palaiké rysius su rusy
gamintoja,VSMPO-Avisma“, savo pareiskime nurodé, kad
sustabdeé pirkimus i$ Rusijos, taciau pabrézé, jog koncernas
turi,dideles” atsargas ir jvairius tiekéjus. m
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Ar ir jums truksta Sio mikroelemento?

Beveik puse Zmoniy vargina Zarnyno sutrikimai

|sivaizduokite, kad ilgai kente nemalonius virskinimo
sutrikimus kreipiatés j gydytojus, tatiau specialistai konkrecios
diagnozés pateikti negali. Net priedingai - tarsi susitare giz¢ioja
peciais. Skai¢iuojama, kad tokioje situacijoje atsiduria net 40
proc. Zmoniy, kencianciy nuo nemaloniy Zarnyno sutrikimy.
Tokios i$vados paskelbtos praeity mety sausj tarptautiniame
klinikinés praktikos Zurnale Gastroenterology” - tyrimas jtrauké
daugiau nei 73 takst. Zmoniy i$ 33 pasaulio 3aliy. Nors virskinimo
sutrikimy priezasciy vis dar ieSkoma, mokslininkai mano, kaltas
- svarbaus mikroelemento trkumas.

DAZNIAUSIOS ZARNYNO PROBLEMOS IKI
$10L DIDELE M|SLE GYDYTOJAMS

Daugelis pripaZinty bent karta jaute nors viena negalavimy,
priskiriamy vadinamiesiems funkciniams virkinimo sutrikimams
- viduriy uzkietéjima, pilvo skausma, viduriavima, pilvo patima
ar dirgliosios Zarnos simptomus. JAV duomenimis, konsultacijos
deél 8iy sutrikimy sudaro iki 12 proc. vizity pas Seimos gydytojus
ir net 30 proc. vizity pas gydytojus gastroenterologus.

Vis délto tokiy nemaloniy pilvo pojuciy diagnostika kebli, nes
jy priezastimi nelaikoma jokia konkreti gastroenterologiné liga.
Bitent todél nepatogius pojtcius zarnyne sukelianciy priezasciy
paieskos dazniausiai yra ilgos ir bevaisés, o gydytojy pateikiami
atsakymai aptakds: kaltinamas stresas, uzsitesusi psichologiné
jtampa, nereikalingas antibiotiky vartojimas ar tiesiog prasta mityba.

NEBLESTA VILTIS SURASTI TIKSLIA SKAUSMY PRIEZAST]

Suzibo viltis pagaliau sulaukti konkretaus atsakymo - randama
vis daugiau jrodymuy, kad Zarnyno problemas gali lemti geleZies
trakumas. 2021 m. rugpjatj tarptautiniame Zurnale ,European

Besikeiciantys mety laikai daznai kelia i$3tkiy atopinés odos
savininkams. Nors atrodo, kad sudétingiausias mety laikas -
Ziema, i$ tiesy, buklés paiméjimai gali istikti ir kitu mety laiku.
Vaistininkai primena, kad atopine oda turintiems Zmonéms
po maudyniy duse ar vonioje svarbiausios pirmos 3 minuteés,
butent tada ypatingas metas tinkamai pasirGpinti savo oda.

Sausumas, paraudimas, niezulys ar net jtrakimai - tai dazniausi
simptomai, kuriais pasizymi atopiska oda, sausa oda. Vaistininké
Toma Geciené sako, kad atopinés odos savininkai besikeiciant
mety laikams neretai jaucia biklés patiméjima.

Nors odos sausumas labiausiai vargina 3altuoju sezonu, kai
vyrauja neigiama temperatira, véjuotos dienos, dél Sildymo
sausas namy oras, daznai pavasarj susiduriama su kitais
i$Skiais. ,Pavasarj odos nebevargina staigls temperatiry
pokyciai, zvarbus ir véjuotas oras, taciau vis tiek islieka aspekty,
j kuriuos svarbu atkreipti démesj. Geréjant orams, pradedame
daugiau laiko praleisti lauke, todél labai svarbu nepamirsti
apsaugos nuo UV spinduliy’, - pataria vaistininke.

Journal of Nutrition” Ispanijos mokslininkai paskelbé Zarnyno
sutrikimams gydyti svarbius duomenis. Tyrimo iSvadose teigiama
- gelezies trikumas sukelia Zarnyno disbakterioze. Sig bakle
lemiantis blogujy bakterijy iSve$éjimas Zarnyne yra daugumos
nemaloniy virskinimo sutrikimy priezastis.

KOKIA YRA REKOMENDUOJAMA GELEZIES PAROS NORMA?

Nustacius, kad geleZies trakumas galbut yra nemaloniy zarnyno
pojuciy priezastis, aktualu - kiek Sio mikroelemento reikéty
suvartoti? Ne viskas taip paprasta, mat geleZies paros norma
priklauso ne tik nuo amziaus, bet ir nuo lyties. Vyresniems nei
19 mety vyrams geleZies norma yra 10 mg per parg, o vaisingo
amziaus ir nés¢ioms moterims - 15 mg per para. Taiau jei yra
bent menkiausias signalas, rodantis apie prarandama gelezj
organizme, rekomenduojama padidinti kasdiene geleZies norma
iki 28 mg per para. Skirtumus lemia fiziologija - dalies geleZies
atsargy vaisingo amziaus moterys netenka per menstruacijas,
dél tam tikros létinés ligos, specifinés dietos, kurioje néra mésos,
ir pan.

Norint natdraliai gauti reikiama kiekj geleZies teks pasirapinti
didelius Sio elemento kiekius turinciais maisto produktais.
Pavyzdziui, gelezies paros norma turi 100 g kiauliy kepeny,
apie 300 g balty pupeliy, 430 g jautienos ar beveik 500 g grikiy
kruopy. B

Verta pastebéti, kad pasisavinamos gelezies kiekis priklauso
nuo to, su kokiais kitais produktais yra vartojami geleZies turintys
produktai. Zinoma, kad geleZiai pasisavinti batinas vitaminas
C, todél rekomenduojama valgant vartoti io vitamino turinciy
produkty, pavyzdZiui, gerti apelsiny sul¢iy. Taciau kai kurie maisto
produktai turi visiskai priesinga poveikj, pavyzdziui, jei valgydami

3 minudiy taisyklé ir kiti patarimai

geriate piena, pasisavinamos geleZies kiekis, priesingai - Zymiai
sumazéja. Taip yra todél, kad piene esantis kalcis stabdo gelezies
pasisavinima zarnyne.

iARNYNO NEDIRGINANTI GELEZIES PAPILDY FORMA

Siekiant pagerinti virskinimo veikla ypa¢ prasminga j mitybos
raciona jtraukti gelezies turinciy produkty arba rinktis geleZies
papildus. Dazniausiai geleZies atsargoms papildyti gydytojai
skiria geleZies sulfato turincias vadinamasias ,rozines” tabletes.
Taciau Zinoma, kad tokios formos papildai dirgina virskinamajj
trakta, palieka geleZies poskonj burnoje, o véliau Zarnyne
absorbuojama tik apie 10 proc. $io bitino mikroelemento.
Todél tiems, kuriy virskinimo veikla sutrikusi, tai toli grazu ne
geriausias pasirinkimas.

Galimas sprendimas turintiems jautry Zarnyna ir
norintiems efektyviai atstatyti geleZies atsargas - patentuota
mikrokapsuliuota geleZies forma, pagaminta naudojant
technologijas, todél pasisavinama kelis kartus veiksmingiau
palyginti su kitomis geleZies formomis. Si geleZies forma neturi
jprastiems papildams badingy 3alutiniy reiskiniy - nedirgina
skrandzio, nepalieka gelezies poskonio burnoje, nekeicia danty
atspalvio ir nesukelia viduriy uzkietéjimo.

Atopinés odos prieZiura

JPROCIY VISUMA

Ripinantis atopine oda svarbus kasdieniai jprociai. Vienas
tokiy - maudynés vonioje ar duse. Vaistininkés teigimu, jos
turéty trukti ne ilgiau kaip 10 minuciy, be to svarbu vengti
karsto vandens.

Vaistininké T. Geciené primena ir trijy minuciy taisykle.
L,Svarbiausios pirmosios minutés islipus i$ vonios - oda drékinti
reikéty iskart. Taip neleidZiama iSgaruoti vandeniui i$ odos,
todél drékinancia priemone rekomenduojame naudoti per 3
minutes nuo maudyniy’, - akcentuoja ji.

Atopine oda gali prireikti drékinti 3-4 kartus per diena, o
jeigu reikia, drékinanciy priemoniy vaistininké rekomenduoja
nesibaiminti jy naudoti ir daZniau.

Odai drékinti svarbu pasirinkti tinkamas priemones.
Vaistininké pataria pirmenybe teikti kremams ar tepalams, nes jy
sudétyje daznai yra daugiau oda maitinanciy medziaguy, lipidy.

,Kadangi atopiné oda turi paZeista odos apsauginj barjera,
todél svarbu naudoti jj atkuriancias priemones - emolientus.
Emolientai gali biti losjony, kremuy, tepaly ir purskikliy pavidalu.
Sios priemonés ne tik atkuria odos lipidinj sluoksnj, bet ir
mazina i$garinamo vandens kiekj", - akcentuoja vaistininké.

Renkantis priemones atopinés odos priezidrai, vaistininké
pataria, sudétyje ieskoti alavijo, kokosy aliejaus, keramidy,
lanolino, natiraliy drékinanciy medziagy, tokiy kaip $lapalas.

Odos priezilrai svarbis ne tik emolientai ar losjonai,
bet ir prausimosi priemonés. Anot T. Gecienés, reikéty

rinktis Svelnias prausimosi priemones, aliejines tekstaras.
Rekomenduojama vengti agresyviy medziagy, tokiy kaip
kvapikliai, alkoholiai, nes tai gali dar labiau sudirginti ir
sausinti atopiska oda.

Turint atopine oda ja rapintis tik iSoriskai dazniausiai
nepakanka. Norint iSvengti atopinés odos buklés
patiméjimo ir siekiant pagerinti jg. vaistininké
primena, pasitelkti visapusiska priezitra, svarbu, kad
organizmui netrikty omega-3 riebiyjy rigsciy, vitamino
D3, vitamino E ir C. Taip pat svarbs prebiotikai bei
probiotikai. Gerai odos buklei reikalingas ir pakankamas
vandens kiekis.

10 vaistininkés patarimy atopinés, sausos odos priezitrai:

Maudynes po dusu ar vonioje stenkités sutrumpinti iki
10 minuciy.

Venkite praustis po kar$tu vandeniu.

Rinkités aliejines prasimosi priemones.

Oda drékinkite 3-4 kartus per diena, o prireikus ir dazniau.

I3éje i$ vonios ar duso drékinancia priemone naudokite
per 3 minutes.

Drékinkite patalpuy, kuriose leidziate daug laiko, ora.

Gerkite pakankamai vandens.

Rupinkités vitaminy ir naudingy medziagy atsargomis,
valgykite visavertj maista.

Siltuoju sezonu nepamirskite apsaugos nuo saulés.

Venkite agresyviy kosmetikos priemoniy. m
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Kitokia branduoliné gréesmeé

Nerimas dél atominiy elektriniy — nuo Ukrainos

iki Astravo

Rusijos veiksmai Ukrainoje vercia pasaulj baisétis ne tik dél
taikiy Zmoniy Zudymo, bombardavimy, griovimy, ne tik dél
sukeltos humanitarinés krizés: ypatinga nerima kelia Rusijos
kariuomenés sukeliamos grésmés atominéms elektrinéms.
Juk bet kuriuo momentu gali jvykti radioaktyvus nuotékis,
o ir didelio masto branduoliné katastrofa.

Apie branduolines grésmes artimoje Ryty kaimynystéje
kalbame jau seniai, nuo pat tada, kai pradéta planuoti
elektriné Astrave. Apie Ukrainos atominius reaktorius
kalbédavome nebent Cernobylio kontekste: atsimename
1986 mety katastrofg, taciau pastaraisiais metais toji
elektriné nefunkcionavo; kitos, atrodé, pavojy nekélé.
Viskas nelemtai pasikeité, kai vasario 24 d. Rusija uzpuolé
Ukraing ir i$ karto jvedé savo kariuomene j Cernobylio
atominés elektrinés uzdaraja zona. Ten dirbantys 200
techniniy darbuotojy ir sargybiniy yra paimti jkaitais. Tie
patys darbuotojai elektrinéje dirba jau beveik dvi savaites,
neturédami jokios galimybés pamainy pasikeitimui.
Akivaizdu, kad tai kelia milziniska,zmogiskosios klaidos”
pavojy, o tai gali sukelti neprognozuojamo masto
pasekmes.

Kitas pavojus — Zaporozés AE, didziausig pajéguma turinti
atominé elektriné Europoje, kuri patyré apSaudymg ir dabar
taip pat yra okupuota Rusijos kariniy pajégy. Nereikia
pamirsti ir Astravo AE, Baltarusijoje, kuri netrukus pradés
eksploatuoti elektrg komerciniais tikslais, pasitelkiant
du reaktorius. Ten kariniai veiksmai $Siuo metu nevyksta,
taciau Zinome, kad buvo patirta avarijy ir padaryta darbo
saugos pazeidimy statyby metu. Todél galima teigti, kad
iSgyvename niekada istorijoje nebito branduolinio nerimo
laikus.

UKRAINOJE OKUPUOTOS ATOMINES ELEKTRINES

Jau pacioje pradzioje, nuo vasario 27 d. vykstant oro
atakomis Kijeve buvo pataikyta j valstybinés jmonés,Radon”
Kijevo padalinio radioaktyviyjy atlieky tvarkymo saugyklos
teritorija. Pagal Ukrainos saugos tarnybas, radiacijos lygis
nepakilo, taciau tapo akivaizdu, kad rusy karinés pajégos,
vykdydamos tokias nekoordinuotas atakas, kelia grésme
ir branduoliniams objektams.

Tikétina, kad apie 114 jmoniy Ukrainoje turi su branduoline
energija susijusiy medziagy, todél oro atakos bet kada gal
iSprovokuoti branduoline katastrofg bet kurioje i$ daugelio
vietoviy Ukrainoje. Dabar Charkovo miestas, kuris be jokio

Cernobylio atominé elektriné $.m. kovo
9-3j3 Pripetéje. Vaizdas i$ drono.

gailescio toliau yra nuosekliai bombarduojamas, patyré
Zalos keliancios radiacijos pavojuy. Remiantis Tarptautinés
atominés energetikos agentaros TATENA pranesimu, buvo
apgadintas naujas branduoliniy tyrimy objektas, gaminantis
radioaktyvius izotopus medicinos ir pramonés reikméms.

Kitas atvejis nutiko kovo 4 d., kai Ukraina prane3é, kad j
Zaporozés atominés elektrinés mokymo centra pataiké
sviedinys, dél kurio kilo gaisras. Pagal paskutinius duomenis,
Zaporozés atominés elektrinés reaktoriy saugos sistemos
veikia jprastai, o jonizuojanciosios spinduliuotés lygis
aiksteléje nepakites. Taciau yra kity neraminanciy zenklu.

TATENA pranesé, kad Rusijos pajégos Zaporozéje
isjungé kai kuriuos mobiliojo rysio tinklus ir internetg,
todél susisiekimas su iSoriniu pasauliu tapo sudétingas, o
su Cernobyliu ir apskritai galima susisiekti tik naudojantis
elektroniniu pastu. Baisiausia, kad atjungus nuo
komunikacijos 3altiniy, nebeliko prieigos prie Ukrainos
Zaporozés atominés elektrinés radiacijos lygiy jvertinimo
realiuoju laiku. Todél yra baiminamasi dél galimy incidenty,
kurie turéty dar baisesnes pasekmes, negu 1986 m.
Cernobylio katastrofa. Pavyzdziui, jeigu net trumpam laikui
dingty elektros energija, tai iskart atsiliepty reaktoriaus
ausinimo sistemai.

Tai galéty atvesti prie reaktoriaus iSsilydymo ir istikty
tokia pati katastrofa kaip ir 1986 m. Cernobylio AF, ta¢iau
jos mastas baty dar baisesnis. Tiesa, yra pranesta, kad
darbuotojai sumazino galia reaktoriuose, o kitus reaktorius
isjungé visiskai. Nors ir agentara teigia, kad elektrinés
darbuotojai valdo reaktoriy darba, visi veiksmai yra galimi tik
patvirtinus rusy kariniy pajégy pareigiinams. Kai $j klausima
iskéliau susitikime su Europos Komisijos vicepirmininku
Fransu Timmermansu, jis aptakiai atsaké, kad dél to Europos
Komisija bendradarbiaus su TATENA.

Taciau juk TATENA pranesa, kad praktiskai nebegauna
jokios informacijos apie situacija, bent jau is Cernobylio.
O Ukrainos Strateginés komunikacijos ir informacijos
saugumo centras pranesé Cernobylio AE liko visiskai
be elektros, todél branduolinéms kasetéms negaunant
nuolatinio ausinimo, katastrofos rizika tik auga.

O kas, jeigu kariniai veiksmai Cernobylio ir Zaporozés
srityse suaktyvés? Arba, Ukrainai bandant atsiimti atominiy
elektriniy kontrole, rusy kariai specialiai sabotuos reaktoriy
darba? Pasekmés bty milZiniskos, taciau kas gali uztikrinti,
kad taip negaléty jvykti?

Todél, bent i$ tarptautinés teisés pusés, atitinkamai
Rusija ir Baltarusija turéty bati teisiamos uz tokios protu
nesuvokiamos grésmés provokavima. Menka prasme beturi
Rusijos buvimas tarptautinése organizacijose, tokiose kaip
Jungtiniy Tauty Saugumo Taryba.

Juk vis tiek Rusija (o ir Baltarusija) nesilaiko tarptautiniy
susitarimy, todél néra jokio tikslo joms suteikti vieta ir
balsa prie stalo. Juolab veto teise JT ST. Ateityje Putinas ir
Lukasenka turi biti teisiami specialiuose tribunoluose uz
nusikaltimus prie$ Zmogiskuma, nepamirstant ir sistemingai
bei kryptingai vykdyto tycinio branduoliniy grésmiy
provokavimo.

BALTARUSIJA IR ASTRAVAS
Kalbant apie Astravo AE branduoline grésme,
prisiminkime, kad Baltarusija netrukus Zada pradéti
prekiauti ten pagaminama elektra. Zinome, kad Astravo

Sovietmecio laiky radary sistema, naudo-
ta priesraketinéje gynyboje, ir apie radioakty-
vuma perspéjantis Zenklas Cernobylyje.

AE yra pastatyta uz rusiskus pinigus ir ji taip pat turi didelj
potenciala branduolinei katastrofai: statyby metu padarytas
ne vienas saugos pazeidimas, kurie buvo uzfiksuoti ENSREG;
apie tai ne karta esu siuntes rastiskus klausimus Europos
Komisijai.

Vertinant pastarujy mety jvykius, galima teigti, kad tiek
Astravo, tiek ir Kaliningrado atominés elektrinés yra grubi
tiesioginé reakcija Baltijos 3alims bandancioms atsijungti
nuo BRELL Ziedo (BRELL vadinama integruota Baltarusijos,
Rusijos, Estijos, Latvijos ir Lietuvos energetiné sistema). O juk
néra jokiy abejoniy, kad Astravo iSgyvenimui yra reikalingas
elektros energijos eksportas j Baltijos 3alis. Juk Lukasenka,
imdamas milziniskas paskolas i$ Maskvos, tikéjosi, jog
pagamintas elektros energijos perteklius Astravo AE
padés isspresti Salies ekonomines problemas. Tuo labiau,
kad Baltijos 3aliy rinka baty uztikrinusi stabilias pajamas
délimporto per BRELL jungtj. Kita vertus, Lietuva iki 2025
m. turéty bati pilnai bati sinchronizuota su kontinentiniu
Europos tinklu, o siuo metu jau 40 proc. darby yra atlikta.

Nereikia pamirsti, kad Lukasenka dél Astravo AE statyby
yra jsiskolines Putinui apie 10 milijardy (skai¢iuojant JAV
doleriais), o paskolos atidavimas, remiantis sutarties
salygomis, turés prasidéti jau nuo 2023 m., pilnai sumokant
iki 2036 m. Kadangi elektros energijos importas i$ Astravo
jau nuo 2017 m. yra uzdraustas Lietuvoje, Lukasenka
aktyviai bandé sudaryti sutartj su Ukraina, taciau 2021 m.
prekyba elektra su Baltarusija buvo suspenduota.

Rezultatas - praktiskai nenaudojama atominé elektriné,
kuri praskolino Minsko rezima, o dar ir neturinti tikslinés
rinkos, kur galéty parduoti elektra. Néra paslaptis, kad
Rusija artimiausiu metu susidurs su energijos eksporto
problemomis, kadangi JAV jau Sig savaite jves naftos, dujy
ir anglies embarga. ES svarsto irgi panasias priemones, o
Europos lyderiai iesko alternatyviy energijos 3altiniy. Todél
Rusijai, tikétina, nelabai reikés Astravo energijos. Baltarusija
dar iki Astravo AE statyby savo poreikiams turéjo elektros
energijos pertekliy, todél naujy reaktoriy paleidimas dar
labiau padidins 3ig problema.

Neturinti realios praktinés paskirties elektriné Lietuvos
pasonéje jau ir dabar kelia grésme. Todél, svarstant
blogiausius scenarijus, nereikia atmesti galimybés, kad
Lukasenka sugalvoty elektrine paversti ginklu. Zinoma,
tamsiausi scenarijai nebatinai tampa realybe. Tai ne
pagrindas skleisti panika savo paciy tarpe. Taciau visada
reikia bati pasiruo3us. Atsakingos institucijos turi pasirapinti
civiliy gyventojy saugumu. Juk karas nebéra teoriné ateities
tikimybé. Karas vyksta.

Liudas Mazylis, Europos Parlamento narys



PI NNACLE Auksciausio lygio beskausmis
- DENTAL GROUP danty gydymas Jums ir Jisy seimai!
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Estetinis danty plombavimas Kosmetinis botulino toksinas
Vienos dienos kartinélés ( >2 val.) Profesionalus danty balinimas
Porceliano laminatés (venyrai) »Zoom“ sistema
Danties Sakny kanaly gydymas Danty tiesinimas permatomomis kapomis
Danty rovimas bei kaulo priauginimas »Visi-ant-4“ procedira
Danty implantai Siuolaikiskiausios technologijos
Periodonto ligy gydymas su lazerio pagalba bei gydymo metodikos
. sv = T Gydytoja -
CareCredit — issimokéjimo plano atstovas Justina Mockunass, DDS
Verslo bei asmeniniai danty prieZiiiros (815) 436-1530
A i A ilci 0 13530 S. Route 59, Suite 120,
narystés planai ($28+/mén) + iki 25 % pio30S Route oo

nuolaidos nariams tam tikroms procediroms!

Pinnacle Dental Group * 13530 S. Route 59. Ste 120, Plainfield, IL 60544 * Tel: (815) 436-1530

info@pinnacledentalgroup.com
www.pinnacledentalgroup.com

Premier Dental Center ¢ Dantys per vieng dieng

Kastytis Zymantas, DDS ° Protiniy danty traukimas
S su bendraja nejautra (sedation)
CT scan e Implantai nuo $1,100
AN EV N  ° Karinélés nuo $699
su implanty e [vairios kaulo priauginimo operacijos
e Lazeriu gydoma paradantozé
e Botox $9 unit, Restylane

________________________________________

P|G|AU NaUJ'emS pacientams apzidra, valymas, nuotraukos |

nesonal  TIK $19 99!
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(630)355 3339 309 W.Ogden Ave.
kalbame lietuviskai Naperville, IL 60563

www.drkaz.com
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Kaliningrado lietuviy bendruomeneé

Kaliningrade pereiti gatve su tautiniu
kostiumu - tikras zygdarbis

Sigitas Samborskis jau ne viena desimtmetj vadovauja
Kaliningrade jsikarusiy lietuviy bendruomenei. Ir nors at-
rodo, kad Sie tautieciai visai $alia Lietuvos, islikti savimi Rusijai
priklausancioje teritorijoje jiems tikras i33ukis. Anot padneko-
vo, Cia pereiti gatve su tautiniu kostiumu - tikras zygdarbis.

Samborskis pernai uz indélj j kultara ir mena buvo apdova-
notas auksciausiu Kultdros ministerijos apdovanojimu,Nesk
savo Sviesa ir tikek". Sako, tai tapo tikrai gera paskata nenu-
leisti ranky tada, kai situacija jau atrodé beviltiska.

1a aplinka dabar labai politizuota ir nepalanki lietuvybei.
Dél to, kad kasdien per visas masines informacijos priemo-
nes yra skalambijama, kokie mes blogi ir kaip mes skriaudzia-
me rusus. Zinot, tai irgi duoda tam tikrg antspauda. Galbit
vieng karta isgirdes Zmogus nepatikés, bet jeigu jis tai girdi
10 karty per dieng, tai, suprantama, gali ir suabejoti’, - kal-
ba S. Samborskis.

Aktyvi lietuviy bendruomené ia jsikaré vos Lietuvai atga-
vus nepriklausomybe, taciau ja puoseléti, sako, ¢ia kur kas
sunkiau nei nuo tévynés takstancius kilometry nutolusiuo-
se krastuose.

JTvyro baimé, juk Rusijoje uz bet ka gali bati nuteistas. Yra
tokiy straipsniy kaip istorinés tiesos iskraipymas. Kremliaus
istoriné tiesa dazniausiai yra visiska netiesa, o, pavyzdZiui,
tai, kad misy bendruomenés, kultaros, Svietimo darbuotojai
kartais pavadina Karaliauciy Karaliau¢iumi, t. y. Kaliningrada
Karaliauciumi, arba Sovetska Tilze, i$ karto jau galima pritai-
kyti baudZiamajj straipsnj’, - tikina tautietis.

Pats Sigitas j Kaliningrada i$vyko studijuoti. Cia jis ne tik su-
lauké tévynés nepriklausomybés, bet ir buvo vienas i$ ben-
druomenés steigéjy. Vadovavo Sajidzio grupei Sovetske,
karé Lietuviy kultaros draugija.

,Paskui prasidéjo persekiojimai, tam tikras musy lietuviy
draugijy prievartinis iSregistravimas. Lyderiy arestai ir taip
toliau. Tai prasidéjo 2004 metais, kai Lietuva jstojo j Europos
Sajunga ir NATO. Nuo tada ir prasidéjo tam tikros represijos
lietuviy bendruomenés Karaliauciaus srityje atzvilgiu ir te-
siasi iki dabar. Daugelis organizacijy yra prievarta iSregistruo-
tos, Siuo metu kaip ir pogrindyje veikiancios, zmoniy yra, bet
organizacijos kaip ir néra’, - pasakoja lietuvis.

Savo veiklg bendruomenéje Sigitas vadina pirmiausia $vie-
téjiska. Lietuvos vardas Cia skamba ne tik vyresnés kartos,

llinojaus universiteto Cikagoje (UIC) studentai kovo 3-aja
turéjo daug klausimy LR Generalinei konsulei Sigridai
Mulevicienei, kuri universiteto kvietimu tadien skaité pas-
kaitg jaunimui studijuojanciam tarptautinius santykius ir
politikos mokslus UIC.

Planuotoje paskaitoje apie Lietuva visas démesys buvo skir-
tas Ukrainai. Generaliné konsulé pabrézé, kad Lietuvos di-
plomatai, pasaulio lietuviai, laisve ir demokratija gerbiantys

bet ir jaunimo lipose. O per visg bendruomenés gyvavimo
laikg nuveikta daugybé darby.

,Nuo 1989 mety rengiame etnokultdrines stovyklas kie-
kvienais metais, Kaliningrado srities lietuviy kalbos moky-
tojy asociacija kasmet rengia stovykla ,Palikimas”. Taip pat
kasmetinés lietuviy kultdros Sventeés, vaiky ir jaunimo lietu-
viskos dainos festivalis,,Skambék, skambék, lietuviska dai-
nele” kasmet vyksta®, - vardija paSnekovas.

Ir nors Kaliningrade vis dar yra lietuviskai kalbanciy zmo-
niy ir lietuviskas dainas dainuojanciy vaikuy, Sigitas sako, kad
statistika nedziugina.

,Bendruomené yra mazéjanti. Dél ko? Visy pirma - kalbinis
barjeras. Jau 5 karta auga ir tai dazniausiai politiniy kaliniy,
tremtiniy Seimy nariai. Kadangi néra tikry lietuvisky mokykly,
tik lietuviy kalbos bureliai, fakultatyvai ir kai kur déstomasis
dalykas, tai yra nepakankama, kad vaikai iSmokty lietuviskai.

Ir jeigu jie uZauge nemoka lietuviy kalbos, aisku, lietuviy
bendruomenés veikloje ne itin aktyviai dalyvauja dél ele-
mentarios priezasties. Kai pradéjome veikla, buvo misy 40
takst. lietuviskai kalbanciy, dabar po trisdesimties mety sta-
tistika rodo tik 14 takst. kalbanciy lietuvidkai. I3 ty 14 takst.
keletas tlkstanciy vienaip ar kitaip dar dalyvauja lietuviy
renginiuose, veikloje”, - sako lietuvis.

Nors pats Sigitas prie lietuvybés puoseléjimo uz kaimyni-
nés Salies sienos prisideda, kiek tik gali, su asaromis akyse
vyras kalba apie vaikus, kuriuos sutinka bendruomenéje.

JTie vaikuciai, kurie dainuoja lietuviskuose ansambliuo-
se, — jei eisenos eina per Kaliningrado srities miestus, mies-
telius su lietuviskais tautiniais rabais, kaip jis galvojate, tai
yra Zygdarbis. Kada yra visuotiné tokia neapykanta kursto-
ma prie$ mus ir tu, jaunas Zmogus, iSeik j gatve ir pasakyk
,»as esu lietuvis” ir pereik su tautiniais ribais. Tai reikia patir-
ti, kad suprastum, kas tai yra“, - pazymi Kaliningrado lietu-
viy bendruomenés pirmininkas.

Nors nuo Lietuvos sostinés Vilniaus iki Sovetsko Kaliningrade
vos pustrecio Simto kilometry, lietuviams ¢ia sulaukti pagal-
bos i$ tévynés isties sudétinga. Ne dél to, kad jy nebity kam
remti. Paramos bendruomené gauna ir i$ Svietimo ministe-
rijos, ir i$ Lietuvos kultdros tarybos, taciau Sigitas sako, kad
tai dar ne viskas.

,Labai sunku Rusijos Federacijoje pasakyti, kad tave remia

Planuota, bet netikéta paskaita

kas nors i$ uzsienio, nes tuoj pat bisi uzsienio agentu apSauk-
tas ir viskas pasibaigs kokia nors byla’, - aiskina jis.

Pasnekovo teigimu, Siuo metu iSduodamos tik humanita-
rinés vizos, o j Lietuva patekti galima tik turint atitinkamos
ministerijos ministro kvietima Zmonéms su Rusijos pilietybe.

,Reikalingas Kaliningrado srities Vyriausybés leidimas.
Pavyzdziui, Siais metais susidiriau su tuo, kad kultaros mi-
nistras pakvieté masy ansambliecius, mokytojus, kulttros
darbuotojus j Lietuva. O Rusijos pusé neidleido jy, sakyda-
ma, kad ¢ia Lietuvos kultros ministro kvietimas yra ne do-
kumentas, mums duokite Kaliningrado srities Vyriausybés
leidima jus isleisti.

Tai jsivaizduokite, kokia ta lietuvybé gali bati, jeigu dai-
nuojantys vaikuciai, lietuviskai besimokantys, né karto ne-
gali atvaZiuoti j Lietuva. Jau kartais tikrai atrodo, kad ge-
sinamos paskutinés zvakés, tos lietuvybés ugnelés’, - ko-
mentuoja lietuvis.

Sigitas svajoja, kad Kaliningrade galéty veikti bent vienas
tikras lietuviy kultiros centras, o ¢ia augantys vaikai turéty
bent vieng tikrg lietuviska mokykla. Nors atrodo, kad pasau-
lyje nebeliko tolimy viety, visur galima nuvykti gana grei-
tai, kartais tai, kas arti, is tikryjy yra toliausiai - sako Sigitas.

+Pavyzdys - buves referendumas dél pilietybés, pavyz-
dziui, buvo nuostata, kad Lietuvos pilietybé kaip antroji ga-
lima tik NATO ir Europos Sajungos 3aliy lietuviams. Tai jau
segregacija, Karaliauciaus krasto, Gudijos lietuviai iskrenta
i$ to konteksto visiskai’, - pazymi lietuviy bendruomenés
Kaliningrade pirmininkas.

Uz borto Kaliningrado lietuviai daznai lieka ir tiesiog noré-
dami atvykti j Lietuva, todél, Sigito manymu, Lietuvos poli-
tikai turéty ieskoti buduy, kaip suteikti lietuviy kilmés Zmo-
néms daugiau galimybiy.

Susitikimas su Ilinojaus universiteto

Cikagoje studentais

zmonés visame pasaulyje palaiko Ukraing patiriancia Rusijos
agresijq ir grieztai smerkia Rusijos veiksmus, jog dabar yra
svarbu parodyti tvirta parama Ukrainos nepriklausomybei,
suverenitetui ir teritoriniam vientisumui, skatinti tarptauti-
ne bendruomene didinti karine, humanitarine ir politine pa-
ramg Ukrainai ir kovoti su priesisky valstybiy remiamu dezin-
formacijos srautu.

Dékojame UIC Politikos moksly fakultetui uz galimybe su-
sitikti su Cikagos studentais ir linkime jaunimui islikti pilietis-
kais ir aktyviais.

Generalinio konsulato Cikagoje informacija ir nuotraukos m




__~—_ILGAMETE PATIRTIS
e € AUKSTA KOKYBE
FEMA KAINA

NEMOKAMAS e Variklio ir greiCio déziy remontas
variklio lemputés A . I P e
patikrinimas < e Variklio diagnostika ir priezitra
Be jsipareigojimo pirkti
SRR e DPF filtry valymas
® Duslintuvai
e Stabdziai NEMOKAMAS
i vietiniy
* Raty balansavimas klienty
paemimas
e Baterijos
¢ Timing belts and chains
e Amortizatoriai
e Varomosios asys
* Padangos
* Sildymo/védinimo sistemos
e Tepaly keitimas

AUTOMOTIVE

TRUCK AND
TRAILER REPAIR

Visiems darbams duodama garantija!

Patyre ir iSmanantys mechanikai, kuriais galite pasitikéti!

10441 W 163rd Pl. » Orland Park 708-919-4990
www.midnightjob.com ¢ midnightjobinc@gmail.com

Pirmadieniais — penktadieniais 8am-6pm e Sestadieniais 9am-3pm e Sekmadieniais - tik i anksto susitarus

‘ »
v

o

1886-0221CH

i
— ABTO
CEPBUC

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

e Kompiuteriné diagnostika < Amortizatoriai
* Raty suvedimas * Montavimas

follow us
on social media

Darbo laikas: o Elektriné dalis ir balansavimas @bobautorepairdg
i horfl iani * Emisijos testas * Kuro jpurskimas

Plr_madlenl peljktadlen[ » Stabdziai ir padangos * A/C pildymas

7:30AM - 6:00PM| Sildymas ir $aldymas * Variklis ir transmisija 3
o Akumuliatoriai * Vaziuoklés remontas ‘
* Paskirstymo dirzeliai  Starteriai ir generatoriai
e Vandens pompos * Duslintuvai ir suvirinimas
* Ausinimo sistemos » Stabdziy disky

tekinimas

P: (630)963-3900  \
F: (877)470-4725 \

E: bestofbestauto@Qgmail.com
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Gerumo projektas

Rotaract klubo labdaros renginyje — is

e we

j Sird;

Sirdies

2022 mety vasario 26 dieng vyko pirmasis Cikagos lietuviy Rotaract
klubo labdaros renginys,, |3 Sirdies j Sirdj" Rotaract klubai suburia
18 mety ir vyresnius Zmones keistis idéjomis su bendruomenés
lyderiais, lavinti vadybos ir profesinius jgudzius bei smagiai praleisti
laika savanoriaujant. Vienas i$ Cikaagos lietuviy Rotaract klubo
tiksly yra bendradarbiauti ir vystyti bendrus projektus su uzsieniu.
Pirmajam tokiam projektui Rotaract nariai pasirinko gimtaja Lietuva
ir ten veikiancia organizacijq - Lietuvos Sirdies asociacija.

Renginio sveciai buvo pasitikti skambiais romantiskais saksofono
garsais ir raudonomis rozémis originaliai papuosta aplinka. Meilés
tematikai skirtas renginys buvo surengtas Pasaulio lietuviy centre
Lemonte jsikarusioje meno galerijoje , Siela’, kuri yra Zinoma kaip
namai kylantiems ir jau Zinomiems menininkams. Pasimégave
uzkandélémis ir vynu, sveciai buvo pakviesti susipazinti su Lietuvos
Sirdies asociacijos veikla ir jos misija. Siame vakare surinktos
aukos buvo paaukotos biitent Siai organizacijai. Lietuvos Sirdies
asociacija nepailstamai sekia mazinti mirtinguma nuo Sirdies ir
kraujagysliy ligy, uzsiima prevencine Svietéjiska veikla ir padeda
Lietuvos Zmonéms gyventi ilgiau ir sveikiau. Asociacija rdpinasi
specialisty mokymu ir tobulinimu, organizuoja konferencijas ir
seminarus, ruosia ir platina mokslinius leidinius, bendradarbiauja
su tarptautinémis uzsienio 3aliy medicinos ir visuomeninémis
organizacijomis. Daugiau infromacijos apie Lietuvos Sirdies asociacija
galima rasti: https://www.heart.It/

Po Lietuvos Sirdies asociacijos pristatymo Rotaract nariai pakvieté
j raudony roZiy aukciona. Vienas i$ renginio tiksly buvo surinkti 10
tlkstanciy doleriy Siai asociacijai. Roziy aukcionas padéjo klubui
pasiekti §j tiksla - jo metu buvo surinkta net 4 500 doleriy! Oficialios
programos uzdarymui j sceng buvo pakviestos flamenko Sokéjos.
Temperamentingos Sokéjos savo meile Sokiui susildé sveciy Sirdis.
Testi vakarg smagiai pasiSokant visus pakvieté masy klubo DJ
Danielius ir Jokdbas.

Cikagos lietuviy Rotaract klubas nuosirdziai dékoja visiems,
prisidéjusiems prie miisy pirmojo renginio: Cikagos lietuviy Rotary
klubui, Viga Design, TriCollagen Peptide, Royal Petal, Elray, Sigitai
Jasudas, Lithuanian Plaza Deli, A City Suburban Service Inc, 3 Girls
Party Decor Rooted Grazing Goods, Bartkus Home Systems Inc. ir
visiems atvykusiems j §j renginj.

Cikagos lietuviy Rotaract klubas jsteigtas praeita vasara,
tai yra jaunimo klubas, kuris renkasi du kartus per ménesj ir
turi jau daugiau nei trisdesimt nariy. Klubo tikslas yra padéti
vietinéms ir tarptautinéms bendruomenéms, paprastai tai
darome per bendrus projektus arba rinkdami tam tikslui
|é3as. Jeigu norite suzinoti daugiau apie masy klubg,
uzsukite j masy interenetinj puslapj https://lItrotaract.org/
[t/ arba paraSykite mums el. pastu lithuanianrotaractclub@
gmail.com

Rotaract klubo informacijam
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Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.

Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American college of Surgeons IR CHIRURGLJA

" o SkrandZio ir zarnyno sutrikimai, rezekcija
« Tulzies pusles, iSvarzos, apendicito, storosios
Zarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos
o Kraties augliai ir véziniai susirgimai
« Endoskopija, kolonoskopija
o Chirurginé onkologija
o Divertikulitas « Hemorojus
o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

- Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

Mus RASITE NAUJU ADRESU:
i

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD
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Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHTS
IL 60004

L

E.Palatine Rd

Join our team at
Plumbmg Expert
Services.

Be appreciated,
be heard.

Family business
with 15 years of
excellence in the
plumbing field.

Never failed
inspection.

Flexible payment
options:

hourly, flat,
base + commission,
commissioin only,
W2 or 1099.

Full and Part time
positions available.

WANT TO MAKE
MORE MONEY?

Please call: 773 232 1844
- Plumbing Expert Inc
3009 Commercial Ave, Northbrook, IL 60062
www.PlumbingExpertServices.com

Orbera

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BUT' KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

* daro neigiama jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|"TRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRA"DZIO BALIO"AS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procediira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligoning - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jlsy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Pasaulio Lietuviy Bendruomenés seimas
Saukiamas Vilniuje 2022 m. liepos 17-21 d.d.

Gerbiami JAV Lietuviy Bendruomenés nariai, JAV LB Tarybos
Prezidiumas skelbia rinkimus j Pasaulio Lietuviy Bendruomenés (PLB)
XVII Seima, kuris jvyks 2022 mety liepos 17-21 dienomis Vilniuje.
Seimas renkamas trijy mety kadencijai.

Kandidato j seima vardas ir pavardé:

Telefonas ir e-pasto adresas

1. Kandidato sitilytojas:
Sitlytojo telefonas ir e-pasto adresas:

PLB Seimas yra Vyriausioji Pasaulio Lietuviu Bendruomenés (www.
plb.It) institucija, renkanti Bendruomenés veiklos programg ir uzda-
vinius jgyvendinancdias institucijas: PLB valdyba, Konflikty sprendi-
mo komiteta ir Kontrolés komisija. PLB Seimas taip pat priima ir kei-
¢ia Pasaulio Lietuviy Bendruomenés Konstitucija, sprendzia bendruo-
sius reikalus, aptaria rysius tarp atskiry krasty Lietuviy Bendruomeniy,
derina pasaulio lietuviy kultarine veikla ir Svietimo darba, iesko prie-
moniy lietuvybei islaikyti tarp pasaulio lietuviy.

2. Kandidato sitilytojas:
Sitlytojo telefonas ir é-pasto adresas:

Kiekvienas sitilomas kandidatas turi rastiSkai sutikti:

1. T seima Vilniuje vykti ir visas ten apsistojimo ir pragyvenimo iSlaidas
uzsimokéti savo 1éSomis. (Pagal JAV IRS nuostatas, jstatymo leistose ribose,
kelionés ir apsistojimo, bet ne pragyvenimo, i§laidas galima nusiraSyti nuo pajamy
mokesciy.)

Kviec¢iame JAV Lietuviy Bendruomenés narius kandidatuotis j PLB
XVII Seima. PLB Seimo narius rinks JAV LB Taryba. Savo kandidatira
pristatykite iki Kovo 21 dienos atsiysdami JAV LB Tarybos Prezidiumui
uzpildyta Kandidato anketa su dviem kandidata remianciy asmeny
parasais. Sutikima kandidatuoti siyskite elektroniniu pastu prezidiu-

2. Nuo seimo pradzios iki pabaigos dalyvauti ir JAV LB atstovauti visuose seimo
posédziuose.
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mas@javlb.org.
JAV LB XXIll Tarybos Prezidiumas

Sutinku su Siomis sglygomis:

Siyskite elektroniniu pastu j prezidiumas@javlb.org

Tarp naudos ir Zalos

¥

Vaikai ir kompiuteriniai Zaidimai: kiek leisti?

Kas antras suauges mano, kad vaikai laisvalaikiu
labiausiai mégsta Zaisti kompiuterinius zaidimus.
Ugdymo specialistai atkreipia démesj, kad vaikai daz-
nai prie ekrany laika leidzia dar ir todél, jog tiesiog ne-
Zino, ka daugiau galéty veikti. Praktika rodo, kad sto-
kodami bendravimo realybéje, vaikai kaip pakaitala
renkasi kompiuterinius zaidimus.

Svietimo specialisté Lina Sergejeviené nesistebi, kad
vaikai mégsta zaisti kompiuterinius Zaidimus, taciau
ji atkreipia démesj ir j kita medalio puse - vaikai lai-
ka leidZia prie ekrany, nes tiesiog nemoka kitaip leis-
ti laisvalaikio. Jei tévai nezino, kg veikti kartu su vai-
kais, nemoka su jais bati ir tiesiog jduoda j rankas te-
lefonus, plansetes, kompiuterius, tai aisku, kad vaikai
su jais ir zais. Juk nieko kito su Sia jranga jie veikti ne-
moka. Lyginant su vyresniaja karta, vaikai technolo-
gijy nebijo, bet jei suaugusieji nemoko, kaip naudo-
tis kompiuteriu, vaikai geba tik zaisti.

JVaikai labiau mégsta bendrauti nei zaisti kompiute-
rinius Zaidimus. O tie, kurie bendravimo stokoja tikro-
véje, jo fantazuodami iesko virtualiame pasaulyje. Beje,
geriausi zaidimai vaikams yra tie, kuriuose jie kartu su
kitais kazka veikia. Tai lyg sintetinis bendravimo pakai-
talas”, — paaiskina L. Sergejeviené.

Priklausomai nuo vaiko amziaus, kompiuteriniy zai-
dimy pobuadzio ir tévy pozilrio, kasdienis laikas prie
ekrany gali varijuoti. Skai¢iuojama, kad mokyklinio am-
Ziaus vaikas prie iSmaniujy jrenginiy turéty praleisti ne
daugiau nei 1-2 val. per diena. Pradiniy klasiy mokslei-
viai laisvalaikiui prie kompiuteriy kasdien galéty skir-
ti apie 1 val., o vyresni mokiniai - iki 2 val. Svarbu atsi-
minti, kad kompiuteriniai Zaidimai jskai¢iuojami j ben-
dra kasdienj ekrany laika.

Specialisté akcentuoja, kad kuo vaikai mazesni, tuo la-
biau kompiuteriniai Zaidimai kenkia jy smegeny raidai.
Manoma, jog ilgalaikis elektroniniy priemoniy naudo-
jimas vaikystéje gali buti susijes su vaiky psichikos su-
trikimais. Taigi ikimokyklinio amziaus vaikams kompiu-
teriniai zaidimai nerekomenduojami, o pradinukams
reikty kruopsdiai parinkti kompiuterinius zaidimus ir
grieztai riboti jy Zaidimo laika.

+Atrodyty, kad kompiuteriniai Zaidimai padeda vai-
kams gerinti emocine savijauta, nes jie tarsi sudaro
galimybe rasti tokj pasaulj, kuriame vaikai gali islieti
savo nepasitenkinima tikrove, pyktj, nusivylima, neis-
sipildZiusias svajones. Vaikas jauciasi visagaliu valdo-
vu, o daromos klaidos nesukelia praradimo jausmo,

nes jis zino, kad tai tik Zaidimas, ir viska galima pradé-
ti i$ naujo, paspaudus stebuklinga kompiuterio myg-
tuka. Tai zalingai veikia vaiko psichoemocine biseng
bei realaus pasaulio savivoka”, — pabrézia pagrindinio
ugdymo vadové.

Taciau kompiuteriniai zaidimai gali bati ne tik zala,
bet ir nauda. Pastebéta, kad kai kuriuos vaikus kompiu-
teriniai zaidimai veikia teigiamai, suteikia pasitikéjimo
savimi, jie grei¢iau orientuojasi situacijoje ar erdvéje,
mokosi logiskai mastyti, geba planuoti, grei¢iau pa-
teikia skirtingus problemos sprendimo budus, yra sa-
varankiskesni, lengviau bendrauja su bendraamziais,
labiau kontroliuoja savo emocijas, mégsta lyderiauti.

+Kalbant apie vaikus ir kompiuterinius zaidimus, itin
svarbus suaugusiojo vaidmuo, kuris stebi ir kontro-
liuoja $j procesa. Vaikams reikéty pasialyti socialinius,
nesmurtinius ir edukuojancius Zaidimus. Svarbu pa-
brézti, kad zaidimams skiriamas laikas bty adekva-
tus ir neiSstumty realaus pasaulio potyriy i$ vaiko gy-
venimo’, - kalba L. Sergejeviené.

Specialisté skatina tévus stebéti vaikus ir atkreipti
démesj j Zenklus, rodancius, jog atzala per daug lai-
ko skiria kompiuteriniams Zaidimams.

- Vaikas pradeda nekontroliuoti situacijos: virsija Zai-
dimams skiriama laika, zaidZia intensyviau reikdamas
stiprias emocijas, ZaidZia dazniau nei buvo sutarta, ban-
do zaisti pasislépes, t.y. zaidimas tampa svarbiausia
gyvenimo dalimi;

- Vaikas po zaidimo bina prastos nuotaikos, apatis-
kas, niekas jo nedomina. Jis apie nieka realybéje ne-
svajoja, o gyvena tik kompiuteriniy fantazijy 3alyje;

- Vaikas jauciasi iSsekes, pavarges, mieguistas;

- Vaikas geba puikiai orientuotis virtualioje erdvéje,
taciau atsiddres tikrovéje neretai sutrinka;

- Vaikas tapo pavirsutiniskas, issiblaskes, nervingas.
Jam sunku susikaupti, koncentruoti démesj;

- Vaikas tapo uzdaresnis, atsiskyres, sunkiai bendrau-
ja su bendraamziais ir suaugusiaisiais;

- Atsiranda primityvus polinkis j smurta, agresija.
Vaikas nesuvokia tokio elgesio padariniy. m
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BUSTO PASKOLDOS

KONSULTACHAI KREIPKITES

REDA SABANAVICIUS
TEL: 630-280-0451
FAX: 847-315-0269
MORTGAGE LOAN SPECIALIST

MUTUAL FINANCIAL
CORPORATION

Paskolos be Mortgage
Insurance tik su 10.01% down.

- PERFINANSAVIMAS
RATE, TERM & CASH OUT

ASMENINIO &
INVESTICINIO BUSTO

Akcijal

- PIRKIMAS
CONVENTIONAL (3% DOWN})

FHA (3.5% DOWN)
JUMBO LOANS

2860 S. RIVER RD, SUITE 365, DES PLAINES, IL 60018

T —

LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
| INSURANCE |

®

24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE 1-800-MYAMFAM (692-6326)
HOME | AUTO | LIFE | BUSINESS | FARM & RANCH ~ AMFAM.COM n

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company,
American Family Life Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, WI 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594 fwaiwes

0328676663

www.richsstore.com

ﬁ Richsfoodsandliquors/

Rich’s

Foods & Liquors

Tik parduotuvéje Rich's Food and Liquors rasite visko, ko
reikia jusy Velyky stalui! Sviezis, karsti, talentingy viréjy
pagaminti autentiski Ryty Europos virtuvés patiekalai: *

* Natdraliai rakyta mésa ir Zuvis be konservanty
* Marinuoti saslykai

* Tikri naminiai koldainai

* Alus, degtiné

* Prekeés iS visy Ryty Europos Saliy

* Organizuojame keiteringa

Wzsukykite}sardziausiusipatiekalusysayo)
IStaluifpasimus’PRichyshvisadajrasite)
iQdpradziugintifsavelidsyecis St

Nuolaidos netaikomos akcijinéms prekéms ir nesumuojamos su kitais pasitlymais (alkoholiui, specialiems savaités pasitilymams, kosmetikai,
valymo priemonéms, Zurnalams ir t.t.)

Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

* IMIGRACIIOS TEISE » SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
* DUI (vairavimas esant neblaiviam,
. atstovavimas teisme ir po teismo)
* JGALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Wheel Road, Suite 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytetaw.com
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IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

Nemokumu konsultucqu telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« siilo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing;
* naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
+ gerbia klienty anonimiskumq;

+ pirminé diagnostika ir individualaus
gydymo plano sudarymas;

+ medicininé apZitra
ir laboratoriniai tyrimai;

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas
i$ organizmo;

« hospitalizacija - pacientams taikomas
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

artimaisiais;

budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medZiagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO S10S PASLAUGOS:

* grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir

+ socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo

* priima visus

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

e Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

¢ Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktura

Gydytojas pataria

Regéjimas: kaip gali padéti akupunktura?

Regéjimas - vienas i$ svarbiausiy zmogaus jutimy, suteikiantis
daugiausiai informacijos apie mus supantj pasaulj. Nenuostabu,
kad perspektyva netekti regéjimo gasdina daugelj Zzmoniy, tu-
rin¢iy kokias nors akiy ligas. Yra labai nemazai ligy, neiven-
giamai vedanciy prie visisko arba dalinio regéjimo praradimo.
Siai ligy grupei priklauso: geltonosios démés (makulos) dege-
neracija, jvairaus pobudzio tinklainés ligos (Retinitis pigmento-
sa, diabetinis retinitas), glaukoma, regos nervo uzdegimas ir t.t.
Deja Siai dienai neegzistuoja efektyviy metody, leidzianciy visis-
kai iSgydyti tinklainés ligas. Medicinos pagalba Siuo atveju daz-
niausiai téra nukreipta j Siy negalavimy pasekmiy $velninima.

Akupunkttra yra sékmingai taikoma gydant daugelj akiy ligy,
jskaitant makuliarine degeneracijg, glaukoma, neuritg ir regos
nervo atrofija. Tradicinéje kiny medicinoje akis yra vertinama
kaip neatsiejamai susieta su kitais vidaus organais. Taigi, tai reis-
kia, kad regéjimo organo funkcija priklauso nuo jvairiy organy ir
organizmo sistemy baklés. Zinant tai, nataralu, kad naudojant
sisteminio poveikio gydymo metodus, tokius, kaip, pavyzdziui,
akupunktra, Zenkliai padidinama regéjimo atstatymo tikimybé.

KOKIAS AKIY LIGAS GALIMA GYDYTI AKUPUNKTURA?

Gydymui akupunkttra pasiduoda ne visos akiy ligos. Taciau
beveik visy negalavimy atveju pastebimas akivaizdus regéjimo
pageréjimas, sulétéja arba visiskai sustoja ligos progresavimas.
Sékmingas gydymas pastebimas 60-80 % pacienty. Akiy gydymo
akupunktara kursas gali Zymiai pagerinti regéjima toliaregystés
atveju, o taip pat sergant glaukoma. Katarakta gydymui pasiduo-
da sunkiau, Siuo atveju chirurginé intervencija su lesiuko pakei-
timu yra kur kas efektyvesnis biidas. ReikSmingas pageréjimas

galimas ir gydant diabetine retinopatija. Akupunktiira yra pa-
pildomas natiiralus akiy ligy gydymas. Taciau prie$ pradedant
gydyma reikalinga kvalifikuota okulisto konsultacija.

PIGMENTINE RETINOPATIJA
(RETINOPATHIA PIGMENTOSA)

Masy Salyje Johns Hopkins universitete buvo atliktas pirmasis
$io metodo efektyvumo gydant pigmentinj retinita (Retinitis pig-
mentosa) tyrimas. Tyrimo iSvados skamba $itaip: ,Akupunktiira
pacientui kelia minimalig rizika, ir, jei ja atlieka gerai apmoky-
tas akupunktiros specialistas, gali duoti reikSmingy ir akivaiz-
dziy rezultaty atstatant suprastéjusia regéjimo funkcija pacien-
tams, sergantiems pigmentiniu ritinitu.”

MAKULIARINE DEGENERACIJA
Makuliariné distrofija (arba makuliariné degeneracija) yra va-
dinamos kelios ligos, paveikiancios akies tinklaine. Pagrindinés
tokios ligos yra tinklainés iSemija ir kraujagysliy patologija, kai
akys negauna pakankamo maitinimo ir jvyksta dalinis ar visis-
kas regos netekimas. Akupunkttra yra labai placiai naudojama
Ryty medicinoje Sios ligos gydymui.

SAUSY AKIY SINDROMAS
Per pastaruosius kelerius metus Sios ligos serganiy pacienty
skaicius labai padidéjo. Sios situacijos priezastis yra pasikeites
musy gyvenimo bidas. Siuolaikinis Zmogus didziaja dalj savo
darbo ir laisvo laiko praleidzia prie kompiuterio. Taip masy akys
negauna pakankamai poilsio, todél atsiranda sausy akiy sindro-
mas. Pagrindiniai ios ligos simptomai yra savotiskas,smélio”

pojitis akyse ir akiy paraudimas. Akupunktira yra geriausia me-
dikamentinio ir chirurginio gydymo alternatyva.

Akiy negalavimai, kuriems taikytina akupunktara:

- akies makulos degeneracija

- glaukoma

- pigmentiné retinopatija (retinopathia pigmentosa)

- diabetiné retinopatija

- sausy akiy sindromas

- tinklainés ligos (i$skyrus dminj tinklainés at3okima, kai yra
batinas skubus chirurginis (lazerinis) jsikisimas)

GYDYMAS

Adatos jvedamos j rankas, kojas, kiing ir galva. Pirmasis sean-
sas trunka apie pusvalandj. Paskui, po mazdaug valandos truk-
més pertraukos, atliekamas antrasis seansas, kurio metu dé-
mesys skiriamas kitiems akupunktdriniams taskams. Jis taip pat
trunka apie pusvalandj. Bazinj gydymo kursa sudaro 10 tokiy
dviguby seansy.

Sis metodas reguliuoja akiy kraujotakos sistema, aktyvuo-
ja kiino apsaugines funkcijas ir gilig energetine organizmo
pertvarka. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,
tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.




Manualiné terapija
Dekompresiné terapija
Terapeutinis masazas
Akupunktura ir taureliy

statymas
\; y Smuginés bangos
g : r terapija
= T IR (priemoné nr. 1 nuo
\i raumeny skausmo)

Top Physical Therapy
4055 W. Peterson Ave.
Ste 103 Chicago, IL 60646

Tel.773-993-0366

GYDOME

Kaklo ir nugaros srities skausmus

Artrito sukeltus sgnariy skausmus
,Sustingusio peties” sindroma
Teikiame reabilitacija pries ir po

Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje

\\, ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMV IR AVARLJY

Insulto (CVA) ir Parkinsono

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE,
SHORT-SALE,
BANK OWNED
NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

Office: 847-401-4797;
Fax: 877-401-4797

GOODWIL
L REALTY GROUP

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126

EQUAL HOUSING
OOOOOOOO

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

PASLAUGOS

Tarpslanksteliniy disky
ligas / I3ialgija

T < Nedicare
Approved Provider /
Priimame daugumq medicininiy
draudimy, jskaitant BCBS PPO.

ligos pasekmes

pasekmes

APR Physical Therapy
241 Golf Mill Ctr #424
Niles, IL 60714

Tel.847-868-9068

Prime PhysicalTherapy
4513 Lincoln Ave #108
Lisle, IL 60532

Tel.331-998-2115

Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

SVEIKATOS, .29,
GYVYBES ¢
DRAUDIMAI xActna

PROGRESSIVE ..’ Metlife D Allied

MetLife Auto & Home”

Independent
Insurance Agent

||||||||||

AUTOMOBILIU,
NAMU IR VERSLO
DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKE TI

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

DRAUDIMO
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421
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In Memoriam

Skaudi netektis

Siy mety kovo 3 dieng Cikagos ir jos apylinkiy
muzikine bendruomene apskriejo skaudi Zinia:
Willowbrook miestelyje staiga miré akordeonininkas
Rimas Pumputis. Labai graudu ir lidna, deja, nieko
negalime pakeisti.

Rimas Pumputis gimé ir augo Siauliuose. Baiges
vaiky muzikos mokyklos akordeono klase, pasirinko
muziko kelig ir jstojo j Siauliy aukstesniaja muzikos
mokykla, kurig baiges, studijas tesé Klaipédos
konservatorijoje. Siauliy,,muzikalkéj” buvome kursiokai,
todél pazjstu Rima nuo jaunystés. Jis pasizyméjo
darbstumu ir pareigingumu, bet labiausiai issiskyré
savo talentu. Yra daug gery muzikanty, bet pagroti
su tokiu,cinkeliu’, kaip tai daré Rimukas, ne daug kam
pavyksta.,Néra strichy, energijos — néra muzikos*, —
sakydavo jis. Negalima buvo jsivaizduoti Rimo be
akordeono; kur bebaty, kur begyventy - visada 3alia
buvo instrumentas. Rimas jj myléjo — matyt, todél
instrumentas taip ypatingai jo rankose skambéjo.

Per savo profesionalaus muziko karjerg Rimas grojo
begaléje jvairiy kolektyvy: tai Siauliy m. liaudies
dainy ir Sokiy ansamblis ,Jovaras’, Alytaus m. liaudies
dainy ir Sokiy ansamblis ,Dainava” ir daugybé kity.
Vienu metu vadovavo Siauliy instituto ansambliui
,Saulé”. 2001 metais atvaziavo gyventi j Amerika.
Pradéjus kurtis muzikiniams kolektyvams Cikagos
apylinkése, Rimas jsitrauké j jy veikla. Grojo kapeloje
»Sodzius’, kolektyvui daré puikias instrumentuotes.
Pasikvietéme jj ir j bigbenda,Gintaras". Be to, beveik
kiekvieng savaitgalj Rimuko pagalbos reikéjo ir kitiems
muzikantams, grojantiems jvairiausiuose renginiuose
ir Sventése. Jei tik laisvas — padédavo visiems.

Rimas buvo nuosirdus, absoliuciai nekonfliktiskas,

visy mégstamas Zmogus, zavintis aplinkinius savo
asmenybe ir muzikiniu talentu. Toks Rimukas islieka
masy Atmintyje ir Sirdyse.

NuosirdZiausia uzuojauta Zmonai Genutei, Lietuvoje
liddin¢ioms Mamai ir sesei Rasai.

Cikagos ir jos apylinkiy muzikinés bendruomenés vardu
—-Antanas Uza m

Kas? Kur? Kada?

KOVO 12 D., SESTADIEN]

SV. MISIOS
4:00 v.v. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park) 6812
S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

KOVO 13 D., SEKMADIEN] LIETUVISKOS

SV. MISIOS
9:00v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th
St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r. Své. Mergelés Marijos Gimimo bainycia (Marquette
Park) 6812 5. Washtenaw Ave,, Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS SV. MISIOS
10:00 v.r. Brighton Park Své. Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo bai-
nycia 2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632
LIETUVISKOS PAMALDOS

11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskes" bainycia 7214 S. Cass
Ave,, Darien, IL 60561

KOVO 11-S10S MINEJIMAS

12:00 v.p.p. Paminésime kovo 11-3ja, Lietuvos Nepriklausomybés Atkarimo
diena. Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439
LIETUVOS IR JAV DIPLOMATINIY SANTYKIY 100-MECIO MINEJIMAS
1:00 v.p.p. Kadairkaip JAV pripazino Lietuvos valstybe? Dél kokiy priezastiy
JAV delsé pripazinti Lietuva? Kaip iSeivijos lietuviai prisidéjo prie Lietuvos
tarptautinio pripazinimo? Kaip veiké Lietuvos atstovybés okupacijos me-
tais? ) Siuos ir kitus klausimus bus atsakyta diskusijoje, skirtoje paminéti
Lietuvos ir JAV diplomatiniy santykiy 100-met]. Renginys NEMOKAMAS.
Renginj remia URM/Globalios Lietuvos departamentas ir Lietuvos kultd-
ros institutas. PLC Banio salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

/ Z ‘?

KOVO 16 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.matulaitismission.com,
skambinant j misijos rastine arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070.
Visi kvieciami dalyvauti! Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

KOVO 17 D., KETVIRTADIEN])

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia 7214 S. Cass
Ave,, Darien, IL 60561

KOVO 20 D., SEKMADIEN]

VYDUNO JAUNIMO FONDO 70-MECIO MINE[IMAS
12:30 v.p.p. Meniné programa , Dainuojanti revoliucija“. Atlikéjai: lie-
tuviy meno ansamblis ,Dainava” ir kamerinis choras ,Ave Musica“.
Dél rezervacijy skambinti Aldonai Rauchienei, tel. 708-598-7438
arba rasyti aldrauch@gmail.com PLC Fondo salé 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

KOVO 29 D., ANTRADIEN]

GAVENIOS REKOLEKCIJOS SU T. ANTANU SAULAICIU
9:00v.r
Rekolekcijos vyks nuotoliniu bdu. Registracija tel. 630-257-5613 ir www.
matulaitismission.com

KOVO 30 D., TRECIADIEN]

GAVENIOS REKOLEKCIJOS SU T. ANTANU SAULAICIU
9:00 v.r. Rekolekcijos vyks nuotoliniu biidu. Registracija tel. 630-257-
5613 ir www.matulaitismission.com

KOVO 31D., KETVIRTADIEN]

GAVENIOS REKOLEKCIJOS SU T. ANTANU SAULAICIU
9:00 v.r. Rekolekcijos vyks nuotoliniu biidu. Registracija tel. 630-257-
5613 ir www.matulaitismission.com

BALANDZIO 3 D., SEKMADIEN]

VAIKY MISIOS SU ARKIVYSKUPU LIONGINU VIRBALU §)
9:00 v.r. Dalyvauja , Vyturio" choras ir ateitininkai jaunuciai. Pal. Jurgio
Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont, IL 6043?

V GAVENIOS SEKMADIENIO MISIOS SU
ARKIVYSKUPU LIONGINU VIRBALU )
11:00 v.r.ir 6:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont,
IL 60439
METINIS PLC NARIY SUSIRINKIMAS
12:30 v.p.p. Registracija prasideda 11.30 val. PLC Banio salé 14911127th
St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 6 D., TRECIADIEN])

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio treciadien; nuo 6:30 val. v. ki 7:30
val. v. misijos baznyioje vyks Své. Sakramento adoracija. Registracija
www.matulaitismission.com arba skambinant tel.: 630-243-1070 ir 630-
257-5613. Ateikite pabiti su VieSpaiu tyloje, laukiame jasy! Pal. Jurgio
Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439



LAW OFFICES OF
%RISTINA J. Wayne, P.C.
Advokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Tik profesionalios teisinés paslaugos Jums

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kisene,
pet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

e
) _REALTY |
(EXECUTIVES |
N Ty e

Regina
Macionis

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

_\, = W= ‘t
Elite Realty Experts, Inc.
n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

Linas Really Inc.

COMMERCIAL REAL ESTATE

| =3

ISnasHVIeNus
SOKET

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Licensed in

Nekilnojamo tu
pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Tomas

630-819-1150

Heating & Cooling

Sildymo ir Saldymo Systemy
Instaliacija, Servisas ir Taisymas

Kriiniai Gedimol

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

Biruté

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

;
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Garfield Park Conservatory
Spring Flower Show: Knock
Knock

Iki sekmadienio, geguzés 8 d., muziejaus
darbo valandomis

Garfield Park Conservatory, 300 N Central
Park Ave, Chicago

312-746-5100

Nemokamai, reikalinga iSankstiné
registracija

»Garfield Park Conservatory” kvie¢iame
j tradicine paroda,Spring Flower’, vyk-
siancig iki pat Motinos dienos. |éjimas j
,Spring Flower Show" yra nemokamas,
taciau batina isankstiné registracija, nes
,Garfield Park Conservatory” kol kas dir-
ba ne pilnu pajégumu ir riboja lankytojy

skaiciy. Rezervuokite savo vieta ,Knock
Knock” parodoje ir ateikite pasigrozékite
gausybe tulpiy, hortenzijy, narcizy ir hi-
acinty. Parodoje jisy taip pat laukia vin-
tazinés durys i$,Rebuilding Exchange”
ir gausybé ,tuk-tuk” juokeliy.

Solaris
Iki sekmadienio, kovo 27 d., 7:30 v.v.

Raven Theatre, 6157 N Clark St, Chicago
773-338-2177

Kaina: $40; studentams ir veteranams - $15
Soliaris - aplink dvi saules, zydrg ir
raudony, besisukanti tolima, paslap-
tinga ir mazai istirta planeta, beveik
visa uzlieta vandenyno. | apmirusia
Soliario tyrimy stotj atvyksta psicho-
logas Krisas Kelvinas — i$siaiskinti, kodél
vienas mokslininkas nusizudé, o kiti du
labai keistai elgiasi. Stoties darbuotojus
lanko sveciai - kaniskus pavidalus jgije
grésmingi vidiniai fantomai. Viena ryta
Kelvino kambaryje pasirodo jo Zzmona
Haré, dél kurios savizudybés jis kaltina

NORTH AMERICAN PREMIERE

SOLHRLS

by David'Greig

save... Pagal kultine Stanistawo Lemo
mokslinés fantastikos knyga rezisie-
rius Andrejus Tarkovskis 1972 m. pa-
staté legendinj filma Soliaris (pagrin-
dinjvaidmenij atliko Donatas Banionis),
02002 m. karinj ekranizavo Stevenas
Soderberghas.

The Orchid Show: Untamed

Iki ketvirtadienio, kovo 24 d., nuo 8 v.r. iki
saulélydzio

Chicago Botanic Garden, 1000 Lake-Cook Rd,
Glencoe

847-835-5440

Kaina: $19 suaugusiems, $16 vaikams ($7 ir
$5 nariams); kovo 7-13 dienomis - bilietai
pigesni

Pavargote nuo 3alcio, speigo ir balto
sniego, paslépusio bet kokias jusy pa-
saulio spalvas? I13blaskykite Ziemos liG-
desj ir pasinerkite j spalvy jira Cikagos
botanikos sode, kur visa galerija ir Siltna-
miai tiesiog l0Zta nuo graziausiy ir spal-
vingiausiy Zydin¢iy orchidéjy trecio kas-
metinio Orchidéjy festivalio metu. Cia
iSvysite daugiau nei 10 takstanciy pa-
¢iy jvairiausiy Sios gélés rasiy, tarp jy - ir

WAL o,
netikéciausiy hibridy. llinojaus orchidéjy
augintojy asociacija pristatys jums kon-
kursine pacios auksciausios rusies orchi-
déjy paroda. Kovo 31 dieng vyks poparo-
dinis iSpardavimas, kurio metu itin patr-
aukliomis kainomis galésite jsigyti paro-
doje matyty egzotisky Ziedy.

Vivian Maier: in Color

Iki ketvirtadienio, kovo 31 d., 12:00 v.v.
Chicago History Museum, 1601 N Clark St,
Chicago 60614

Kaina: $17-$19

Cikagos istorijos muziejus pristato
kvapa gniauzianc¢iag multimedijos
paroda, kurioje jusy laukia net 65
garsiosios gatvés fotografés dar-
bai. Nuostabiai uzfiksuotas aki-
mirkas Vivian Maier jamzino 6-8
dedimtmeciais, kai dirbo aukle
Cikagos priemies¢iuose. Dauguma
siy darby niekada nebuvo eks-
ponuoti. Parodoje jasy laukia ne
tik Maier nuotraukos, bet ir vaiz-
do jrasy istraukos, citatos ir garso

jrasy fragmentai, suteikiantys me-
nininkés darbams konteksta ir jk-
vepiantys naujos gyvybés.

Jurassic Oceans: Monsters of
the Deep

Iki pirmadienio, rugséjo 5 d., 9:00 v.r. - 5:00
V.v.

The Field Museum, 1400 S Lake Shore Dr,
Chicago 60605

312-922-9410

Kaina jtraukta j,Discovery” ir , All-Access”
leidimus

Naujausia ,Field” muziejaus paroda
nukelia j priesistoriniy jary gelmes, kur
pries daugiau nei 200 milijony mety
savo namus sukdré milziniskos povan-
deninés batybés. Lankytojai suzinos,
kaip Sie Juros periodo milZinai iSsivystée
j mums Siandien pazjstamus jary gyva-
nus, tokius kaip juros gyvatés, vézliai,
delfinai ir banginiai. Interaktyvioje paro-
doje jusy laukia tikros fosilijos ir senovés

butybiy - tokiy kaip mozazauras, dar
vadinamas jary tiranozauru rex — CGl
projekcijos.

Wild Color

Iki 2023 mety sausio 8 d., kasdien 9:00 v.r. -
5:00 v.v. (jéjimas iki 4 valandos)

The Field Museum, 1400 S Lake Shore Dr,
Chicago 60605

312-922-9410

Kaina: $34-$40

Naujausia Field muziejaus paroda kvie-
cia i$ arciau susipazinti su jdomiausio-
mis gamtos spalvomis: kokios yra tik-
rosios ryskiausiy pasaulio spalvy reiks-
meés ir funkcijos? Parodoje ,Wild Color”
suzinosite, kaip augalai ir gyvinai nau-
doja spalvas plésrinams atbaidyti ir
partneriams pritraukti, ir kokia infor-
macija apie brangakmeniy ir mineraly
formavimasi mums atskleidzia jy spal-
vos. 7 000 kvadratiniy pédy paroda yra

pilna pavyzdziy i$ gausios Field mu-
ziejaus kolekcijos, jskaitant UV Sviesoje
Svieciantj anciasnapj ir visy jmanomy
spalvy paukscius (jskaitant ,super
juoda”).
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SIUNTINIAI ] VISA
EUROPOS SAJUNGA

_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija
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<

Greiciausi e
pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Siulome automobiliy
gabenimg j visas pasaulio
Salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustymg

g Siuntiniy paémimas iS namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene =
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvos(kis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todeél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN]),
KOVO 11D.

SESTADIEN],
KOVO 12D.

SEKMADIEN],
KOVO 13 D.
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DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 22% Krituliai: 1% Krituliai: 11%

14 m/h 18 m/h 18 m/h

0 35°114°F

0 28°123° F

0 51°/35° F

HOROSKOPAS

KOVO 13 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradZioje stovésite ant didziuliy profe-
siniy pasiekimy slenkscio. Jeigu pastaruoju metu
dirbote vieni, labai tikétina, kad dabar susipazin-
site su autoritetingais Zzmonémis, kurie ilgalaikéje
perspektyvoje prisidés prie jusy profesinio prestizo.
Savaitei persiritus | antraja puse labiau susikoncen-
truosite j Seimyninj gyvenima. Praleiskite daugiau
laiko su vaikais, aplankykite toliau gyvenancius té-
vus ir bent trumpam uzmir3kite buitinius rdpescius.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Keleta pirmujy savaités dieny pries atsisveikinda-
mi su sunkiai uzdirbtais pinigais, bitinai patyriné-
kite interneto platybes, ypac vartotojy atisliepimus.
Treciadienj ir ketvirtadien; teks daug ko iSmokti -
pasijusite tarsi grjze j mokykla. Penktadienj ir $es-
tadien] daug galvosite apie karjera, taciau reikiamy
atsakymy nepavyks gauti. Viskas stos j savo vietas
sekmadien; - draugai galbut ir neatsakys j visus
klausimus, bet tikrai nuramins ir patars, j ka kreiptis.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Pirmaja savaités puse bisite nepaprastai kiry-
bingi, todél kaip jmanydami tai iSnaudokite tiek
spresdami problemas darbe, tiek dekoruodami
namus ar kurdami savaitgalio planus. Sugalvokite
visko kuo daugiau, nes savaitei jpuséjus suprasite,
kad visiskai nebeturite fantazijos! Savaitgalj kdry-
binés galios grjs: Sestadien;j nuostabiai praleisi-
te laikg per menine israiska, o sekmadienj jusy
karybiskumas pasireiks intelektualioje sferoje.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sig savaite neretai jausités lyg istikti stabo: i$-
girde komplimenta ar padéka, nezinosite, kaip
reaguoti. |tariai zvelgsite j kiekvieng gero jums
linkintj Zmogy ir jo poelgiuose Zat bt stengs-
ités atrasti paslépty prasmiy. Nusiraminkite ir
nekurkite konspiraciniy teorijy. Nuo treciadie-
nio jus visiskai uzvaldys nauja kirybiné idé-
ja, kuria batinai pasidalinkite su artimaisiais.
Kas Zino, gal sulauksite vertingos pagalbos?

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite likimas uzdega 7alig dviesa patiems
beprotiskiausiems ir ambicingiausiems jtsy pro-
fesiniams sumanymams. Net jeigu tai reiksty, kad
nuspresite palikti daugybe mety puoselétg karjeros
kelig ir uzsiimti kazkuo visiskai kitu, artimesniu jsy
karybiskai prigimciai. Savaitei persiritus j antraja
puse rasite daugybe atsakymy j jums rapimus klau-
simus. Tai Zinodami, i$ anksto pasiruoskite jy sarasa,
nes reikiama informacija jus, regis, susiras savaime.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sig savaite leiskités j jaudinancia saves pa-
Zinimo kelione. Keletg pirmyjy savaités dieny
daug galvosite apie savo santykius su artimais
Zmonémis ar romantiniu partneriu. Nuo trecia-
dienio jusy démesys pakryps j materialius da-
lykus: pinigus ar kitokj turta. Galbat nuspresi-
te sugrjzti prie investiciniy idéjy, kurios kada-
ise atrodé pernelyg rizikingos. Siomis dieno-
mis dega Zalia $viesa drasiems sprendimams,
tad maziau planuokite - daugiau darykite.

KOVO 20 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Sia savaite jausités kaip tikri detektyvai, keliau-
dami nuo vienos uzuominos iki kitos, kol galiau-
siai atskleisite vertingos informacijos. Pirmadienis
- treciadienis - ypac tinkamos dienos priimti in-
vesticinius sprendimus. Savaitei persiritus j antra-
ja puse nuolat jsivelsite j jausmingus ginus su
mylimu Zmogumi. Vis délto prie$ puldami laidytis
kritikos strélémis, prisiminkite, jog mylimo Zmo-
gaus poelgiai ar ZodZiai atliepia jlsy paciy elges;.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje sieksite ambicingy tiksly.
Galbt nuspresite i$ esmés pakeisti savo mitybos
jprocius, pradésite sportuoti ar pagaliau pasiry-
Site aplikuoti j svajoniy darbo pozicija. Savaitei
persiritus j antraja puse imsite galvoti apie savo
vie$q jvaizd] ir asmeninius poreikius. Ar jie su-
tampa? O gal vieSumoje dévite socialine kauke,
dél kurios kencia jlsy saviraiska bei jausmai? Tai
ypac palankus metas tobulinti savo kasdienybe.

SAULYS (11.23-12.22)

Sig savaite jausités atsiddre pasirinkimo kryzke-
[&je. Vienoje puséje jusy lauks turtai ir kitos ma-
terialinés gérybeés, kitoje - Slové ir pripaZinimas.
Kad ir kaip norétysi, jog Sie du dalykai likty iSvien,
turésite pasirinkti viena kelia. Tai daug pasakys ir
apie jasy vidinj pasaulj bei vertybes. Savaitei bai-
giantis galite sulaukti nepagrjsty kaltinimy kaz-
ko nepadare. Nurimkite ir nepriimkite to kaip
priediskumo - nesusipratimy nutinka nuolat.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje daug bendrausite su ko-
legomis, noriai dalinsités jdomiausiomis idéjo-
mis, planuosite ateitj bei suZinosite aibe vertin-
gos informacijos. Tai puikus metas i$ Salies jver-
tinti savo jgudzius ir pagalvoti, kaip dar galé-
tuméte juos patobulinti. Savaitei persiritus |
antraja puse planetos ragins jus isljsti i$ kom-
forto zonos ir Zengti drasy Zingsnj meilés srityje.
Nesvarbu, esate vienisi ar jau jsipareigoje, pasi-
ruoskite patirti jaudinanciy romantisky nuotykiy.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaités pradzioje visos jisy mintys suksis apie
finansine gerove. Galbut susirasite nauja gerai ap-
mokama veikla, pagaliau sumokésite seng skola ar
rysités investuoti. Priimdami lemiamus sprendimus
atkreipkite démesj j tai, kaip jauciatés galvodami
apie laukiancias perspektyvas. Savaitei persiritus
j antraja puse labiau susikoncentruosite j asme-
ninius santykius, Seimos ir namy gerove. Tai ypac
tinkamas metas pasiriipinti savo fizine sveikata.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradZioje nersite j pasamonés labi-
rintus ir i$ naujo jvertinsite geriausias savo sa-
vybes. Pagalvokite, dél ko estate vertinami ko-
legy ir mégstami draugy. Tai padés susigrazinti
susvyravusj pasitikéjima savimi ir jkvéps drasiai
eiti pasirinktu keliu. Savaitei persiritus j antraja
puse vis daugiau laiko skirsite savo finansams. Kg
galétuméte padaryti, kad uzdirbtumeéte daugiau
arba galétuméte sau leisti gyventi be rlpesciy?
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*Kaprizy sarasas:

« Interneto svetainés nuo idéjos iki jgyvendinimo
« Mobiliosios programélés

« Techninis aptarnavimas, svetainiy, projekty,
programy, mobiliyjy programéliy administravimas
« Rinkos ir konkurenty analizé

« Techninés uzduotys svetainéms, programéléms
+ Populiarinimas soc. tinkuose - . . . .
v Disainas Jus medituojate Mes darbuojamés
v Kompiuteriy programy, svetainiy,
programéliy ir jy saugumo testavimas

...jei prie savo projekty norite dirbti
patys, mes jums siulome:

« Developer Junior

« Developer Middle

« Developer Senior

« Developer iOS Middle

« Developer iOS Senior

« Business Analyst/Project Manager

v Web Designer

v UX/UI Designer

v SMM

v QA/QA Automation « Interpreter - 3 languages « Accounting Services

v SEO (English, Russian + one of the following languages: « Administrative Assistant
« Customer Support Spanish, Portuguese, Chinese, Arabic, Turkish, « Sales Manager

« Data Entry Georgian, German, French, Italian) « Video Marketing

(847) 792-1616  email: spaceyllc@gmail.com https://spacey.dev/




Kaip jus galite padéti su okupantu kovojanciai Ukrainai

Pilietinés visuomenés organizacijy koalicija kartu su didZiausia
pasaulyje Ukrainos diasporg vienijancia asociacija Pasaulio uk-
rainieciy kongresu, pasipriesinimo judéjimu,Laisvoji Ukraina” ir
daugeliu kity inicijavo pasauline peticija, kurioje raginama pasi-
rasyti reikalavima surengti Putinui tarptautinj tribunola uz jo pa-
darytus ir daromus karo nusikaltimus!

Raginame visus pasaulio lietuvius aktyviai palaikyti $ig iniciatyva,
skleisti Zinig socialiniuose tinkluose, kartu raginti pasiradyti ir kitus!

Vladimiras Putinas pelnytai laikomas karo nusikaltéliu uz smur-
tinius karo nusikaltimus, nusikaltimus Zzmoniskumui ir Ukrainos
gyventojy genocida. Jis asmeniskai atsakingas uz ligoniniy,
mokykly, vaiky darZeliy ir kity civiliniy Ukrainos miesty infra-
struktdros objekty bombardavima. Jis atsakingas uz Simty civiliy

gyventojy, taip pat ir vaiky, nuzudyma. Siandien jis kelia didziau-
sig grésme zmonijai ir pasaulio saugumui. Jis grasina branduo-
liniu karu.

Puting reikia sustabdyti. Putinas turi bati nubaustas!

Sios peticijos tikslas - surinkti 10 min. parady i§ visy pasaulio
Saliy, pareiksti tvirta parama karo alinamos Ukrainos zmonéms
ir paraginti pasaulio vyriausybes kreiptis ir reikalauti proceso
Tarptautiniame baudZiamajame teisme.

Prasome aktyviai jsitraukti j $ig akcija, suvienijus pastangas su
ukrainieiy, latviy, esty, lenky, baltarusiy bendruomenémis, jtrau-
kiant jusy 3aliy aktyvius visuomenés veikéjus, politikus ir kitus Zi-
nomus asmenis.

Iniciatyvai skirtame puslapyje https://punishputin.

global/ pateikiama informacija
angly, vokieciy, ispany, italy, suo-
miy, olandy, araby, vengry, lietu-
viy, lenky, rusy, ukrainieciy, pran-
clizy, baltarusiy, japony, kiny ir filipiny kalbomis.

Raginame ir toliau aktyviai dalintis informacija socialiniuose tin-
kluose, pakviesti prisijungti draugus Jasy Salyse.

KviecCiame prisijungti ir prie tarptautiniy organizacijy
(UNHCR, Raudonasis kryZius) ar Jisy 3alyse rengiamy humani-
tarinés paramos Ukrainai rinkimo akcijy, Lietuvos visuomeniniy
organizacijy pagalbos Ukrainai iniciatyvy.

Kad bty lengviau susigaudyti, kur verciausia aukoti, siilome §j
naudingg patikrinty ir patikimy organizacijy sarasa:

Médecins Sans Frontieres
(Gydytojai be sieny)

Nors organizacija nutrauké medicinine
veiklg Ukrainoje, jos darbuotojai liks 3aly-
je, o organizacija svarsto galimybe siys-
ti komandas j kaimynines 3alis padeé-
ti prieglobscio ieSkantiems asmenims.
MSF taip pat ruosia medicininius rinki-
nius siuntimui j Ukraina.
doctorswithoutborders.org

0
22
"‘ SANS FRONTIERES

MEDECINS

CARE

Ukrainos kriziy fondas CARE bus naudo-
jamas skubiai pagalbai, tokiai kaip mais-
tas, vanduo, higienos rinkiniai, paramos
paslaugos ir tiesioginé pagalba grynai-
siais pinigais, teikti. Fondas taip pat tei-
kia pirmenybe moterims ir mergaitéms,
Seimoms ir pagyvenusiems zmonéms.
care.org

Razom

Sisovienijimas,Razom” - o tai ukrainie-
tiskai reiskia, kartu” - buvo jkurtas 2014
m. ir nuo to laiko stengiasi sukurti stip-
resne demokratija $alyje. Siuo metu, re-
miantis tinklalapiu, ne pelno siekianti or-
ganizacija ,susikoncentruoja j skubios
medicinos reikmeny pirkima kritinéms
situacijoms, tokioms kaip kraujo neteki-
mas, ir kitass taktines medicinos prekes”.
razomforukraine.org/donate

RAZOM

Together we are Ukraine

Blue/Yellow
V3] ,,Mélyna ir geltona“~ nevyriausybiné organizacija, nuo 2014 mety,
remianti Ukrainos ginkluotasias pajégas bei nuo karo nukentéjusius ci-
vilius. Penkiy mety karo patirtis, sukurtas paramos tinklas, lankstumas
bei gebéjimas prisitaikyti prie besikei¢ianciy salygy ir grésmiy leidzia
organizacijai rasti optimaliausius ir efektyviausius paramos sprendimus.

blue-yellow.It

Save the Children

Organizacija,Save the Children” teikia
,vaikams ir Seimoms skubia pagalba, to-
kig kaip maistas, vanduo, higienos rinki-
niai, psichosocialiné pagalba ir pagalba
pinigais’, raSoma organizacijos svetainéje.
savethechildren.org

World Central Kitchen

Visy numylétas Sefas José Andrésas, Zino-
mas dél to, kad maitina pasaulio skurstan-
¢iuosius, jau yra Europoje su savo,World
Central Kitchen” komanda, padedancia
tiekti ,tkstancius patiekaly Lenkijoje,
Rumunijoje ir net Ukrainoje’, rasé jis so-
cialiniame tinkle ,Twitter”. Visi norintys
aukoti Siam tikslui gali kreiptis Cia.
wck.org

International Rescue
Committee

Tarptautinis gelbéjimo komitetas, jkur-
tas 1933 m., padeda humanitariniy kriziy
aukoms ir dirba daugiau nei 40 nuken-
téjusiy saliy, taip pat bendruomené-
se Europoje ir Amerikoje. Remiantis
Komiteto svetainéje paskelbta infor-
macija, IRC yra Lenkijoje ir stengiasi su-
teikti pagalba ¢ia perkeltoms seimomes.
rescue.org

Save the Children.

Central
Kitchen

KA Blue / Yellow
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VYDUNO JAUNIMO FONDUI

MINEJIMAS

2022 m. kovo 20 d., 12:30 v.p.p.,
Pasaulio lietuviy centro Lietuviy fondo saléje,

»Dainuojanti revoliucija“

Biliety kaina: 20 dol. i§ anksto, 25 dol. jubiliejaus diena, 10 dol. stipendininkams.

Rezervuoja Aldona Rauchiené: 708/598-7438, aldrauch@gmail.com

Lituanistinio
uegdymo forumas

Kovo 19 d. (@) pusteliniu

e

Rengiamas antrasis Lituanistinio ugdymo forumas

Siekiant atkreipti Lietuvos visuomeneés ir uzsienio Salyse gyvenanciy tautieciy
démesj j lituanistinio Svietimo uzsienio 3alyse svarba, antrus metus i eilés ren-
giamas Lituanistinio ugdymo forumas.

Renginys vyks kovo 19 d., Sestadienj nuo 15 val. (Lietuvos laiku), nuotoliniu badu.
Jo tema -, Lietuviy kalbos (ne)perdavimo priezastys — nuo mokslo iki praktikos®.

Renginio programoje démesys bus skiriamas uzsienyje gyvenanciy tévy motyvy
dél lietuviy kalbos perdavimo arba neperdavimo vaikams aptarimui. PranesSimus
skaitys mokslininkai ir lituanistinio Svietimo praktikai, kurie dalinsis savo asme-
ninémis patirtimis.

Forume taip pat bus siekiama atsakyti j klausimus: kodél vieniems pavyksta
perduoti lietuviy kalba vaikams, o kitiems ne? Kokios yra kalbos perdavimo pa-
tirtys skirtingose aplinkose? Kas motyvuoja islaikyti lietuvybe Seimoje ir kaip is-
mokstama kalbos lietuviskose ir misriose Seimose?

Foruma organizuoja: Vytauto DidZiojo universitetas, Svietimo, mokslo ir spor-
to ministerija, Uzsienio reikaly ministerija, Globali Lietuva, Seimo naré Dalia
Asanaviciateé, Lietuvos Respublikos ambasada Italijos Respublikoje, Pasaulio
lietuviy bendruomenés Svietimo komisija, Lituanistiniy mokykly asociacija.

Detalesné inforacija ir registracija: https://pasauliolietuviai.lt/
lituanistinio-ugdymo-forumas/

Cikagos

Renginio informacinis réméjas - savaitrastis,Cikagos Aidas” A‘ "I dS

AMERICAN LITHUANIAN NEWSPAPER

GENE SISKEL
FILM CENTER

SAIC ity

#CEUFF25

Mieli lietuviai visame
pasaulyje,

Kai rengéme laiska Maldos uz
lietuvius visame pasaulyje
dienai, mazai kas galéjo
numatyti, kad Rusija uzpuls
Ukraing ir prasides karas.

Daugelis i$ Jusy buvote tie, kurie taikiomis priemonémis kovojote uz Lietuvos
laisve ir nepriklausomybe, réméte vargstancius. Acid Jums uz tai.

Jus Zinote, kaip paveikti savo Saliy vyriausybes, parlamentus, prezidentus, kad
Sie taip pat stoty j Laisvés ir Tiesos puse.

Kvieciu ten, kur esate, Jusy gyvenamose Salyse, padéti ukrainieciy
bendruomenéms, telktis ir aktyviai veikti, kad vél Europoje jsivyrauty taika,
kad karas Ukrainoje baigtysi. Taip pat kvieciu padéti karo siauba kenciantiems
Zmonéms, remiant organizacijas, kurios telkia tokig parama.

Tequl msy ginklai Sioje kovoje buna malda ir konkretts darbai dél laisvés, dél
tiesos, dél taikos.

Dieve, laimink Ukraing!

+ Gintaras Grusas LVK Pirmininkas
Vilniaus arkivyskupas metropolitas
Prel. Edmundas Putrimas

Lietuvos vyskupy konferencijos delegatas
uzsienio lietuviams katalikams




The poster image signifying the United States' recognition of Lithuania's statehood in 1922 was reprinted

with permission of the Balzekas Museum of Lithuanian Culture.

© 2022 Balzekas Museum of Lithuanian Culture - all rights reserved. https://balzekasmuseum.org

Kada ir kaip JAV pripazino Lietuvos valstybe? Dél kokiy priezasciy JAV delsé pripaZinti Lietuvg?
Kaip iseivijos lietuviai prisidéjo prie Lietuvos tarptautinio pripazinimo?

Kaip buvo dirbama su JAV lyderiais? Kaip veiké Lietuvos atstovybés okupacijos metais?
Koks JAV lietuviy indélis siekiant Lietuvos nepriklausomybés Saltojo karo metais?

==

LITUANISTIKOS
TYRIMO CENTRAS

Kviec¢iame dalyvauti

LIETUVOS ir JAV
diplomatiniy santykiy 100-meciui

skirtame renginyje

Programoje bus nusviestas JAV lietuviy vaidmuo pastaryjy 100 mety Lietuvos
ir JAV santykiuose. Pasitelkiant Lituanistikos tyrimo centro patirtj, originalius dokumentus,
laiskus ir nuotraukas bus pristatoma JAV-Lietuvos santykiy, politinés veiklos ir

juose dalyvavusiy lietuviy istorija.

Sekmadienj, kovo 13 d., nuo 1:00 pm - 3:00 pm
Pasaulio lietuviy centre,

Lemonte, R. Banio $eimos saléje

Programoje:

1:00 pm — 1:45 pm Diplomatiniy santykiy istorijos pristatymas.
LTC tarybos pirm., Dr. Robertas Vitas ir LTC valdybos pirm. Kristina Lapienyté.
Bus galimybé apziuréti Balzeko muziejaus parodos "Uz laisve" ekspozicijg,
kuri iliustruoja Amerikos lietuviy indélj siekiant Lietuvos laisvés ir valstybingumo
ir jo de jure pripazinimo Jungtinése Amerikos Valstijose.
1:45 pm - 2:00 pm kavos pertrauka

2:00 pm - 3:00 pm susitikimas su dokumentinio filmo ,,Suolis“
reZisiere Giedre Zickyte ir pokalbis apie filmo istorines aplinkybes.
(*Filmo perziara vyks $estadienj, kovo 12 d., 6:00 pm
Gene Siskel Film Center Europos sgjungos filmy festivalyje).

Renginio organizatoriai:

LR Generalinis konsulatas Cikagoje, Lituanistikos tyrimo centras,
Balzeko lietuviy kultiiros muziejus.

? !“/!\{!’ b

GLOBALI LIETUVA

Informacija pasiteiravimui: ieva.dilyte@urm.It, arba tel.nr. 312-397-0382
*Renginys vyks laikantis valstijos ir apygardos nustatyty covid-19 saugumo taisykliy.

2022 m. REFERENDUMAS

KOVO MENUO - JAV PASKUTINE GALIMYBE PASIRASYTI UZ LIETUVOS
VILT] ISLIKTI... LAPUS SU PARASAIS TURIME ISSIUSTI ] LIETU VA,

LIETUVOS RESPUBLIKOS |]STATYMAS DEL LR
KONSTITUCIJOS 9 STR. IR 147 STR. PAKEITIMY)

1 straipsnis. Lietuvos Respublikos Konstitucijos
9 straipsnio pakeitimas: Pakeisti LR Konstitucijos 9
straipsnio trecig dalj ir iSdéstyti ja taip:,Referendumas
taip pat skelbiamas, jeigu jo reikalauja ne maziau kaip
100 tukstanciy pilieciy, turiniy rinkimy teise.”

2 straipsnis. Lietuvos Respublikos Konstitucijos 147
straipsnio pakeitimas: Pakeisti LR Konstitucijos 147
straipsnio pirma dalj ir iSdéstyti ja taip:,Sumanyma
keisti ar papildyti Lietuvos Respublikos Konstitucija
turi teise pateikti Seimui ne mazesné kaip 1/4 visy
Seimo nariy grupé arba ne maziau kaip 100 tlkstanciy
rinkéjy.”

Tai tik | etapas. Surinkus reikalaujamus 300 tlkstanciy
parasy, seka Il etapas - balsavimas. Referendumo
patvirtinimui balsuoti turi ne maziau kaip 3/4 LR
pilieciy, turiniy rinkimy teise. Primename, kad 2020
m. LR Seimo rinkimuose dalyvavo 47,15 % rinkimy
teise turinciy LR pilieciy.

PasiraSymo metu turéti galiojantj LR pasa ar LR
Tapatybés kortele.

Kovo mén. PARASAI RENKAMI:

**Pasaulio lietuviy centre prie Krepsinio salés:

1d.-19 d., renka VAIDA BARAS tel. 630 670 3063

Antradieniais, Ketvirtadieniais 6:00 v.v. - 7:30 v.v.

Sestadieniais nuo 12 v.p.p. -1v.p.p.

PASKUTINIS PARASU RINKIMAS SESTADIEN] kovo 26
d.nuo 12 v.p.p.-2 v.p.p.

**Cikagos Jaunimo Centre Sestadieniais (kovo 5, 12,
19) nuo 12 v.p.p.- 2 v.p.p.

**Cikagos Marquette Park parapijoje po Sv.Misiy

Sekmadieniais (kovo 6, 13, 27) nuo 12 v.p.p.-1 v.p.p

F*PARASUS RENKA (galima susiskambinti telefonu):

Mindaugas Braslauskas (Deerfield, IL) tel.224 522
2221

Vytautas Jurevicius (Palatine, IL), tel. 224 806 5294;

Algirdas Kupcitnas (Hickory Hills,IL), tel. 708 373
6775

Daumantas Tarasevicius (Bolingbrook, IL), tel. 630
405 3731;

Artaras Tatartnas (St. Petersburgas, Fl) tel. 727 232
9570

Rata Sidabras (Highland, IN) tel.219 512 3493

Rimtautas (Los Angeles, CA) tel.760 408 6700

5] 22022160 - 22021160 [921] LN ,sepiv soBex”
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Receptai

Trys receptai su tofu

RAUDONASIS KARIS SU TOFU

Tofu marinatui reikés: 200 g kieto tofu sario, 3 v. 3. ko-
kosy pieno, 1 v. 3. kario pastos, 2 v. 8. kukurazy krakmolo, 1
v. 8. kokosy aliejaus, Siek tiek druskos ir pipiry. Kariui paga-
minti reikés: 1 v. 3. kokosy aliejaus, 2 v. 5. raudonojo kario
pastos, 1 raudonojo svogiino, 4 skilteliy ¢esnako, 1 broko-
lio, 1 raudonosios paprikos, 1 zaliosios paprikos, 3 morky,
Siek tiek druskos ir pipiry, 1 v. 3. cukraus, 1 skardinés koko-
sy pieno, 1 zaliosios citrinos.

Gaminimas: Tofu sUrj supjaustykite nedideliais kubeliais.
Kukurizy krakmola sumaidykite su kokosy pieny, kario pas-
ta ir prieskoniais. | marinatg suberkite tofu kubelius ir uz-
dengus palaikykite apie 15 minuciy. Keptuvéje pakaitinki-
te kokosy aliejy ir sudékite marinuota tofu. Pakepinkite, kol
sUris paruduos ir taps traskus. Toje pacioje keptuvéje istir-
pinkite dar koksy aliejaus, sudékite raudonojo kario pas-
ta ir gerai maisydami pakaitinkite apie 1 minute. Suberkite
smulkiai pjaustyta svoglng ir pakepkite dar apie 5 minu-
tes, kol jis suminkstés. | keptuve suberkite smulkintg ¢esna-
ka, brokolio galvos Ziedelius, juostelémis pjaustyta paprika
ir morkas. Pagardinkite prieskoniais, cukrumi, viska gerai
iSmaisykite ir kaitinkite apie 10 - 15 minuciy, kol morkos
ir paprikos suminkstés. Galiausiai supilkite kokosy piena,
tofu kubelius, viska gerai iSmaisykite ir pavirkite apie 5 mi-
nutes. I$spauskite citrinos sultis ir nukaiskite. Jeigu mégs-
tate astriau, galite pagardinti €ili pipirais ar mégstamu as-
triu padazu. Karj patiekite su virtais ryziais ir pabarstykite
Svieziais bazilikais.

DUBENELIS SU TOFU

Reikés: 200 g kieto tofu, 3 v. 3. alyvuogiy aliejaus, 2 v.
8. citrinos sulCiy, 2 skilteliy ¢esnako, 1 v. . medaus, 1 a. 3.
rakytos paprikos milteliy, 1 a. 3. kumino milteliy, pusés a.
8. ciberzolés milteliy, pusés a. 3. aitriyjy papriky milteliy,
druskos ir pipiry, mégstamy Svieziy darzoviy, 200 g ryZiy.
Padazui reikés: 200 g graikisko jogurto, 2 v. 3. tahini pas-
tos, 1 v. 3. citrinos sulciy, druskos.

Gaminimas: Dubenyje sumaisykite alyvuogiy aliejy, ci-
trinos sultis, smulkinta ¢esnaka, medy ir prieskonius. Tofu
supjaustykite kubeliais ir sudékite j dubenj su marinatu.
UZdenkite ir palaikykite Saldytuve apie 3 valandas, bet
geriausia palikti marinuotis per naktj. Marinuota tofu pa-
kepinkite ant keptuvés su aliejumi apie 5 - 7 minutes,
kol paruduos. PadaZo ingredientus sumaisykite atskira-
me indelyje. RyZius idvirkite kaip nurodyta ant pakuotés
ir dékite j serviravimo inda. Ant virSaus sudékite iskepta
tofu bei mégstamy darZoviy - puikiai tiks morkos, agur-
kai, avokadai, raudonieji svogunai. Palakstykite jogurto
padazu ir mégaukités!

TOFU DESERTAS
Reikés: 4 v. 3. kakavos, 60 g avizy kruopy, 600 g minksto
tofu, 80 g cukraus, 2 v. 3. vanilés ekstrakto, Siek tiek druskos
Gaminimas: Kakava uzpilkite mazdaug 5 v. 3. verdancio
vandens. Misinj suplikite j avizas ir leiskite pastovéti, kol
avizos isbrinks. Tofu supjaustykite mazesniais gabaléliais
ir sudékite j smulkintuva kartu cukrumi ir vanilés ekstraktu

bei susmulkinkite iki vientisos masés. Jeigu mégstate sal-
dziau, jdékite daugiau cukraus. Serviravimui galite nau-
doti neaukstas stiklines. | jas paskirstykite aviZas, ant vir-
3aus dékite tofu mase. Pabarstykite kakavos milteliais. Taip
pat galite gardinti ir mégstamais vaisiais, pavyzdziui, ba-
nanais ar obuoliais. Skanaus! m

Susitinka dvi draugés:
- Siandien tavo plaukai atrodo kaip perukas.
- Cia ir yra perukas.
- Tu matai, o atrodo kaip tikri plaukai.
*kk
Suvalkietis skundziasi kaimynui:
- Dvidesimt mety neiojau batus, kaip nauji atrodé. Dukrai
atidaviau, per penkiolika mety visiskai sudrozé...
kxk
Socialiniai tinklai mane pamokeé stai ko:
Pirma - pasaulyje yra nejtikétinai nuostabiy zmoniy.
Antra - jy yra gerokai per mazai.
*kk
- Brangioji, mes vakar susipykome dél smulkmeny, a3 buvau
neteisus! Tu - mano mylimiausia moteris.
- Aha! A3 taip ir zinojau, kad nesu tau vienintelé!
*xk
Per trecia pasimatyma vaikinas klausia panelés:
- O pas tave daug vyry buvo?
- Neee, 3.
- Gerai, nelabai daug.
- Nujo, tiesiog bloga diena Siandien.
k%

- A3 ne tokia kaip visos, - pasaké visos.
*kk
Vaikinas klausia merginos:
- Tai kada man taves laukti?
- Man dar reikia pasidazyti ir indus isplauti.
- Pasidazyti galési ir pas mane. Ir indus iSplauti taip pat...
*kk
- Petrai, tu Siltus rabus j zvejyba pasiémei?
- Taip, 7 butelius.
kxk
- Kai jus nusiSypsote, man kyla noras pasikviesti jus j svecius.
- Mielai ateisiu. Kur js gyvenate?
- Kvie€iu jus j savo darboviete. A3 - stomatologas.

*kx

Vyras klausia i3 darbo grjzusios Zmonos:
- Ar pastatei masing j garaza?
- Taip, didzigja jos dalj.

k%
Pries atostogas i$ darbo prireiké iSeiti Sonu. Tiesiog Sypsena per
duris netilpo.

kxk
Man atrodo, kad Lietuvoje pensininkams, isgyvenusiems iki
pensijos, greitai ne tik, kad pensijy nemokes, bet dar ir skirs
bauda uz per ilga gyvenima.

Tu niekada nesuvoki, kiek laiko praleidZia Zzmogus miegodamas,
kol nebandai susisiekti su kuo nors kitoje laiko juostoje.
kkk

Veiksmai kalba garsiau uz Zodzius, bet kur kas reciau.
*xk
Normaliame gyvenime: visg savaite dévéjau tuos pacius
marskinélius.
Pakuojantis atostogoms: ,hmmm.. tikriausiai persirengsiu kelis
kartus per dieng, tai bus.. 32 marskinéliai."
k%%
1. Jradai slaptazodj.
2. Pasirodo: SLAPTAZODIS NETEISINGAS
3. Uiradyk ta patj dalyka tik stipriau ir garsiau.
kkk

Psichologas:
- Jus pritraukiate tai, ko bijote.
- Tada a3 labai bijau milijono doleriy.

kkk
Vegetarai:
- Karveés yra draugés, o ne maistas!
AS:

- Jvardink nors viena karve, su kuria esat draugai.
k%%

- Ar esate didelis tinginys?

- A3 i$ naujo plaunu drabuzius, kuriy neprisiruosiu susilankstyti.
*kk

Priezastis, dél kurios politikai taip stengiasi, kad juos perrinkty,
yra ta, kad priesingu atveju jiems tekty gyventi pagal jstatymus,
kuriuos jie priémé.

Kk

Einu i$ veidrodzio pasijuokt.
*kk

Arbata - ne vynas. Daug neisgersi.
k%%
Jeigu gydytojas zino jasy ligos pavadinima, tai dar nereiskia, kad
jis supranta, ka tai reiskia.
*kk
Cirke:
- O dabar numeris tikriems vyrams! Uzsiradykite: 847-444-
7777. Lina.

k%%

Nesékminga operacija - pusé sékmingo skrodimo.
*kk

Pasak statistikos, vienas i$ keturiy amerikieciy kencia nuo
kazkokios psichinés ligos formos. Prisiminkite savo tris
geriausius draugus. Jei jie visi yra normalds, tai nenormalus
esate jus.

Kk
A3 esu puiki namy Seimininké. Kiekviena karta, kai issiskiriu,
pasilieku nama.

k%%
Visi gimsta talentingi, bet dauguma Zzmoniy tokie ilieka vos
kelias minutes.

Kk

Gyvenimas pilnas netikétumy, jsigykite Salma!
kkk

- 'Iv'éti, o, i$ kur a$ atsiradau?
- Zinai, stineli, problema ne tame, i$ kur tu atsiradai, bet kuriy

velniy a$ ten lindau...
*kk
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GAVENIOS IR DIDZIOSIOS SAVAITES PAMALDY TVARKA 2022 M.
Asmeninés iSpazintys
kviec¢iame kreiptis j rastine tel. 630-257-5613 ir susitarti dél patogaus laiko

Kovo 2 d. PELENY DIENA - GAVENIOS PRADZIA, MALDOS UZ TAIKA DIENA
Sv. Misios ir peleny barstymas 8 val. r. ir 7 val. v.

Balandzio 3 d. V GAVENIOS SEKMADIENIS SU ARKIVYSKUPU LIONGINU VIRBALU SJ
9 val. r. Vaiky Misios su arkivyskupu, ,Vyturio® choru ir ateitininkais jaunuciais
11 val. r. ir 6 val. v. §v. MiSios

Balandzio 7 d. BENDRUOMENINES SUSITAIKINIMO PAMALDOS (ISPAZINTYS)
su Jo Ekscelencija arkivyskupu LIONGINU VIRBALU, SJ, sve€iu i$ Lietuvos
11val r.ir7val v.

Balandzio 10 d. VERBY SEKMADIENIS
Sv. Misios 9 val. r., 11 val. r.ir 6 val. v.

Balandzio 14 d. DIDYSIS KETVIRTADIENIS
7:00 val. v. Paskutinés vakarienés $v. Misios; Své. Sakramento adoracija iki 9:00 val. v.

Balandzio 15 d. DIDYSIS PENKTADIENIS
6:15 val. v. Kryziaus kelias; 7:00 val. v. Kristaus Kancios pamaldos

Balandzio 16 d. DIDYSIS SESTADIENIS
8 val. v. Velyknaktis, Sv. MiSios

Balandzio 17 d. VELYKY SEKMADIENIS
7 val. r. Prisikélimo $v. MiSios
9:00 val. r. ir 11:30 val. r. Velyky Sv. MiSios

Balandzio 17 d. po 9 val. r. MiSiy, VELYKY SVENTE VAIKAMS
(skiriama misijos geradario A.A. VYTAUTO VIZGIRDOs atminimui)
bus linksmos rungtys, marguciy paieskos ir puikus SIURPRIZAS!!!

Balandzio 24 d. ATVELYKIS - GAILESTINGUMO SEKMADIENIS
Sv. Misios 9:00 val. r., 11:00 val. r. ir 6:00 val. v.

Balandzio 30 d., $estadienj, 4:30 v. p. p. - MISIOS LIETUVIY IR ANGLY KALBA

Kvieciame ir labai laukiame Jusy visy!

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, I1L 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i$ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi
bei dirbti Lietuves pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo 1staigy gaunamose saskaitose ul

medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
antradieniais ir ketvirtadieniais,
reikalinga isankstine registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

) 22022160~ 22021160 [21] LLaN ,sepiv soBex”



PATIKIMOS TELEFONIJOS PASLAUGOS K I_ AU S AU C U M

"1SKAMBINKITE
] LIETUVA

SVARBUS
PRANESIMAS
IS KLAUSAU.

vosuz b CENTO PER MINUTE (LANDLINES)
_ IRY CENTUS peR MINTE (CELL

D UKRAINA 20°

ZRAELIS 2 P 3

CELL

BULGARIJA5G 8

CELL
],’ >y

NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

TELEFONU 888-383-8974,
areA 312-535-7171

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI 45 SEKUNDES) IR ATLIKS SUJUNGIMA,

GUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545
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DEMESIO!

PASIULYMAS TRANSPORTO
KOMPANIJOMS!

KROVINIY N
PERVEZIMO D

DISPECERIAI | ¥
NUOTOLINIU BUDU
NUO $10/VAL.

+ Krovinj lydinc¢iy dokumenty tvarkymas + Krovinio kelionés stebéjimas realiu
+ Optimalaus marsruto ir krovinio pervezimo laiku ir informacijos uzsakovui

budo parinkimas perdavimas

+ Optimalios transporto priemonés parinkimas + Pakrovimo ir iSkrovimo procesy

+ Kroviniy kainos apskaiciavimas stebéjimas, brokeriy informavimas

v Uzsakovo reikalavimus atitinkanciy kroviniy + Informaciné pagalba ir konsultacijos
paieska vairuotojams marsruto metu

v Informacijos apie krovinj suvedimas | + Esan poreikiui - marsruto
kompanijos sistema koregavimas

+ Darbas su specializuotomis kompiuterinémis + Galutinis pareigy sgrasas sudaromas
programomis atsizvelgiant j kliento pageidavimus
@ d IqutCh4u * Papildomos pareigos gali turéti jtakos galutinei kainai

(312) 585-5997 - info@dispatch4u.us - http://dispatchforyou.us/

Apie kompanija
« |sikarusi Europoje « Turi atstovybe JAV « Dispeceriy suteikimas transporto kompanijoms
nuo 2013-yjy « Personalo angly kalbos lygis — Advanced/Proficient

7] 2202 216022021160 [921] LN ,sepiv soBex”
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Krovikui perkraustymuose. 708-
275-1306

Reikalingi Truck Owner Opera-
tors/Contractors, norintys dirbti
nedideléje transporto kompani-
joje, kuri rupinasi savo darbuo-
tojais. Dirbkite su atsakingu ir
profesionaliu dispeceriu, kuris
nepraleidzia pro akis né maziau-
sios detalés ir uztikrina geriausig
$/myliy santykj. Dirbame su dry
vans, reefers, hazmat, tanker,
TSA, TWIC. $4.5-$5/mile avg all
miles. $10000-$14000 savaités
gross. %10 dispatch, %7.5
self-dispatch galimybé tinkamam
asmeniui. $1000-$3000 sutar-
ties pasiraSymo bonusas. Spe-
cializuojamés Hazmat ir Tanker
kroviniy pervezimuose. Solo ir
komandos. Tiesioginiai pervedi-
mai kiekvieng penktadienj. Prie-
dai uz saugy vairavima. Galimy-

aucincl@gmail.com arba SMS
tel. 847-630-3524.

kokybés. Tel.
847-387-9889

331-871-3834,

Kvieciame dirbti CDL vairuo-
tojus ir savininkus operato-
rius. Mokame 70 centy uz
mylig ir 88% savininkams.
Tel.: 773-554-4574

Reikalingos moterys namu valy-
mo darbams vakariniuose rajo-
nuose. Laisvas grafikas, uzdarbis
$25/valanda. 331-431-9498..

AEC Parcel Service Inc reika-
lingas siuntiniy pickup vai-
ruotojas darbui pilnu etatu.
Angly kalba ir dokumentai
batini, rusy, ukrainieciy ir
lenky kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558

Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patirtis
nebutina, minimalus darbo
kompiuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai reikalin-
gas dispeceris su patirtimi. Atly-

Full time dental assistant
needed in Plainfield. We are
modern and friendly high
quality Dental office. We are
a fully computerized office
with digital radiography.
If you are organized, self
motivated and love working
with people this may be the
job for you. Experience not
necessary, we will train. Ple-
ase email your resume to
jessicafcpdc@gmail.com

Stabili statyby jmoneé
priims j komanda darbuo-
tojus. Uzdarbis priklauso
nuo patirties. Skambinki-
te tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalin-
gas REKLAMOS AGEN-
TAS. Reikalavimai: angly
kalba, organizuotumas,
geri bendravimo jgidziai,
draugiskumas, automo-
bilis. Rusy bei lietuviy
kalby mokéjimas — pri-
valumas. Tel. (847)272-
9222

Kompanijai reikalingi vai-
ruotojai iSvezioti laikrascius
penktadieniais. Turéti didelj
automobilj. Tel. (847)272-
9222

Transporto kompanijai reikalin-
gi mechanikai su patirtimi ir be
jos. Naujos dirbtuves, stabilus ir
aukstas atlyginimas. Skambinkite
tel. (630)303-8961

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy san-
délyje. Skambinti tel. (630)303-
8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPA-
NIJA IESKO CDL A VAIRUOTOJV,.
MOKAME $0.60 CENTY UZ VISAS
MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Transporto kompanijai reikalin-

bé nuomotis treilerius. Kuro kor-
telés. Susidoméjote? Rasykite

ginimas 1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo darbo

gas dispeceris su patirtimi. Tel.
(708)-974-4545 ext. 406

Draudimo agentura, esanti Hic-
kory Hills, IL, ieSko darbuotojos
(-jo) pilnai darbo dienai. Patirtis

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiCiy skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
¢ Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skai¢iuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
e Skelbimai rémelyje: $5 uZz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydzio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimo tekstas

AI d(‘lkmms

PaZzymeékite tinkamg skyriy

[] s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapa)

] EISKAU DARBO

1. Skelbi skintomi Zodziy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
01 pastauGos [ ] woemmespemenrems ™ T x s0.50Xx L] = [3 |
D NAMU REMONTAS 2. Skelbimas pary3kintomis Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
(] PAMOKOS, MOKYMAS |:| raidemis — 60¢ uz 7odj. |J__| X $0.60 X | | = |$ |
D Nl"’JOMA 3. Skelbimas o Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
] 1ESKAU KAMBARIOKO |:| g('gzu'gggj“{“s raidémis - |t| X $0.60 X | | =[5
D PARDUODU VERSLA 4. Skglbimas . Zodziy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
0 versLo eSO [ mavmsozosoms T 1 20x ] =[5 ]
PERKU - PARDUODU

[] PARDUODU AUTOMOBIL| D 5. Jremintas skelbimas - $5 (dydis 1” x 1,5")
1 PAZINTYS
D [VAlRl-JS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
[ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7 (20354 [ [x 50.50 x Lfidintu[ ™= Skelpimor

Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:

CEKIS

m+ @+ 3|+[4]+[5]|+[6]=Benda g MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) LIl

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US “PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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pageidautina, bet nebitina. Rei-
kalinga gera angly kalba, rusy
bdty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

International Day Care
Center vaikuciy vis daugeé-
ja, todél ieskome dar vie-
nos nuostabios, energin-
gos, atsakingos ir vaikuci-
us mylinCios asistentés ar
mokytojos. Yra tam tikri rei-
kalavimai. Reikalingas lega-
lumas. Kreiptis: internatio-
naldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirti-
mi namy renovavimo darbams.
Kreipkités tel. (630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir pasko-
ly kompanija jdarbina agents ir
loan originators. Puikios uzdar-
bio galimybés, lankstus darbo
grafikas, efektyvi pagalba ir
bendradarbiavimas. Kreiptis tel.
(630)202-6867, (630)696-7746.

Uzimtam salonui Orland
Park reikalinga mani-
kiurininké pilnai darbo
savaitei. Tel. (773)307-
4742

Turizmo kompanijai rei-
kalingi patyre turizmo
agentai. Bitinos angly
kalbos Zinios, pageid-
autina mokéti lietuviy ir
ukrainieciy kalbas. Skam-
binti tel. (847)350-9545

Draudimo kompani-

ja siulo darba naujiems
agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Robertas

Reikalingas CDL vairuoto-
jas su patirtimi vietiniams
ir Midwest reisams, iki
200-250 myliy nuo Cika-
gos. $20/hr, Monday-Fri-
day. Penktadieniai ir
savaitgaliai namie. Volvo
vilkikas, 10 bégiy, dry
van kroviniai, parkavimas
Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Modern and friendly high
quality Dental office in Bar-
rington seeks part time or
full time dental assistant.
We are a fully computerized
office with digital radiogra-
phy. If you are organized,
self motivated and love
working with people this
may be the job for you.
Experience not necessary,
we will train. Email resu-
me to barringtondentalwell-
nesscenter@gmail.com.
847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas staty-
bose. Tel. (708)630-1048, Arti-
ras

Reikalingas darbuotojas
saidingo darbams. Tel:
(630)677-2040

Gaukite Heating & Air Conditio-
ning arba Electrician licencijg
tik per 3 ménesius. Nedidelis
mokestis uz mokymus, galima
atsiskaityti dalimis bei kreditine
kortele. Mokykla yra West Chi-
cago/Batavia. Tel. (630)202-
4932 (rusy k.), (630)232-3250
(angly k.), www.westchica-
gohvac.com

PASLAUGOS Y7

Perkraustome. ISveZzame
slamsta. Tel. 708-275-1306

Sitdlome poilsj Dominikos Res-
publikoje, Meksikoje, Jamaikoje
ir Kariby salose; upiniai ir jdri-
niai kruizai, kelionés ir aviabi-
lietai po visg pasaulj. Musy kai-
nos zemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko
dazymo darbai, naujos
statybos, dazymas purs-
kimo budu (spray pain-
ting), darome Vviska,
kas susije su dazymu -
mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto
darbai. Dazytojai, daili-
dés, elektrikai. Irengiame
ruasius, virtuves, klojame
parkety, laminata, res-
tauruojame senus namus.
Geriausi specialistai Cika-
goje! Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos,
loggbooks tvarkymas
nedideléms transpor-
to kompanijoms. Doku-
menty paruosimas 'New
Entrant' ar DOT Safety
inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

PARDUODAMAS
VERSLAS

Parduodama kirpykla. New Lenox.
Veikianti jau 7 metus. Dél daugiau
informacijos siyskite Zinute 773-

983-7765

PERKU /
PARDUODU

savo verslg?
Parasykite j sellbusinesstoday@

Norite parduoti
gmail.com.

ISnuomuoju kambarj vyriskiui,
Plainfield/Joliet riba, ties Rt30,
4 min. iki greitkelio I-55. Text:
708-860-5559

Orland Parke iSnuomojamas
kambarys. Tel. 708-645-6556

Oak Lawn. ISnuomuojame kam-
barj nuosavame name su atskiru
j&jimu vyrui be zalingy jprociy.
Visi patogumai. Tel. 630-670-
8336.

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas
pirmame aukste. Laminato grin-
dys, atnaujinta virtuvé. Bute yra
skalbyklé, dziovyklé. Butas nau-
jai perdazytas. Prasoma kaina
$1300. Tel. 773-983-4461

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio
paras, 3-ig gaukite nemokamai!
Nuomojami nuostabus atostogy
namai Union Pier, Michigan.
Namas su Sildomu vidaus basei-
nu ir privaciais teniso kortais,

pora bloky nuo privataus Mici-
gano ezero pliazo. Netoliese yra
Warren Dunes State parkas, ste-
binantis smélio kopomis bei pasi-
vaiksciojimo takais. Si vila puikiai
tiks atSvesti Jusy Sventes arba
tiesiog pabégti nuo kasdienybés
ir pailséti prie jaukaus Zidinio
su karsto vyno taure bei pazais-
ti biliardg ar pasikaitinti pirty-
je. Patogu iSsinuomoti keletui
Seimy, yra 4 erdvis miegamieji,
4 vonios, gali apsigyventi iki 16
Zmoniy. Greitas susisiekimas - tik
1,5 val. nuo Cikagos. Like laisvi
savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés 4.
Like laisva vasarai ($849/para):
Birzelio 22-29, Liepos 6-20, Rug-
pjtcio 10-19 ir 24-30. Rezervaci-
ja tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvus atostogy
namai Union Pier, Micigane.
Namas su Sildomu vidaus basei-
nu, netoli Micigano ezero papli-
dimio. Aktyvaus poilsio meégé-
jams yra privatis teniso kor-
tai. Patogu iSsinuomoti keletui
Seimy, yra 4 erdvls miegamieji
ir 4 vonios. Patogus susisieki-
mas - tik 1.5 val. nuo Cikagos.
Si vila puikiai tiks atdvesti Jasy
Sventes arba tiesiog pabégti nuo
kasdienybés ir pailséti. Kaina nuo
$669 uz naktj. Rezervacija tel.
(630)202-6867

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos
ant Ogden Ave, prestiziniam
Clarendon Hills rajone! Ypa-
tingai gerai prizitrétos, nau-
jesnés statybos patalpos - 525
sf pirmame auksSte uz $984/
mén. ir 567 sf antrame aukste
uz $874/meén. Puikus susisie-
kimas, Salia greitkeliy, Oak-
brook prekybos centro, 30
min iki oro uosty bei Cikagos
downtown. Galimybé jsirengti
draudimo, buhalterijos, trans-
portacijos, architekto, inzinie-
riaus, advokato, medicinos,

DUMPSTER RENTAL .o,

Residential and Commercial

Aci susumen [ SA

Suburbs: Ci

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Profesionsli Kirpeja
VILMA

« Kirpimai
« Dazymai

« Cheminiai suSukavimai ‘K
« Proginés Sukuosenos

+ ILGALAIKIS PLAUKY
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa
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terapeuto ofisg bei daugelj
kity. Priklauso automobiliy
stovéjimo aikstelé, lauko iSka-
ba. Kreiptis | Rasa Mitkus 630-
202-6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai  atnaujintas butas.
Naujos virtuvés spintelés,
SS buitiné technika, graniti-
niai stalvirsSiai, pilnai atnau-
jinta vonia. Naujos spintelés
granitinis stalvirSis. Antras
aukstas. Yra balkonas. Labai
rami vieta, geras susisiekimas
su La Grange ir 294 greitke-
liu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elektra.
Kaina $1300. Skambinti 773-
983-4461

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamyjy, 1 vonios
butas pirmame aukste. Nauji
langai, medinés grindys,
atnaujinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas antrame auks-
te. Nauja balta virtuvé, graniti-
niai stalvirSiai, laminato grindys,
visas naujai perdazytas. Kom-
plekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik uz elektrg. Kaina
$1350. Skambinti tel. 773-983-
4461

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo, 1
vonios butas. Nuomininkas moka

tik elektrg. Komplekse yra basei-
nas ir slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamuyjy
butas antrame aukste Marquette
Parke. Skambinti tel. 773-220-
7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2
miegamyjy ,1 vonios butas
primame auksSte. Yra vienos
masinos vieta garaZe. Bute

yra apynauja buitiné technika,
naujai perdazytas. Nuominin-
kas moka tik elektrag. Kaina
$1,043,
4461

skambinti 773-983-

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas treciame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas pirmame aukste. Centrinis
kondicionierius. Geros mokyklos.
Komplekse yra 2 baseinai. Papil-
domai mokate tik uZ elektra.
Kaina $1300. Regina, tel. 773-
983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomo-
jamas 1 miegamojo, 1 vonios
butas pirmame aukste. Papil-
domai mokate tik uZ elektra.
Komplekse yra baseinai. Kaina
$1150. Skambinti 773-983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokeéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS! B

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

miegamuyjy, 2 voniy, labai erdvus
y A=)

Oreoftas £2%..
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,§
Servisas,” " || ‘

Palos Hills, IL ll

Remonta;
Linas tel.: (773 616-2847

butas pirmamame aukste. Butas
pilnai atnaujintas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai stal-
virSiai, laminato grindys visame
bute. Atnaujintos vonios.Cen-
trinis AC. Prasoma kaina$1400
skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai gero-
je vietoje iSnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas, prima-
me aukste. Laminato grindys.
Komplekse yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy ir 1 vonios butas 3 auks-
te. Nuomininkas moka tik uz
elektrg. Naujai perdazyta, nauji
kilimai. Kaina $1,225. Skambinti
tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS

TURTAS
ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAU-

SAS, 3 MIEGAMIEJI, 2.5 VONIOS,
PILNAI JRENGTAS PUSRUSIS SU
ISEJIMU ] KIEMA, 2 MASINY
GARAZAS. KAINA $195,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4
miegamuyjy, 1/1 vonios vieno
auksto namas. Didelis, tvora
aptvertas sklypas. Yra dviejy
masiny garazas. Netoli nuo par-
duotuviy. Geras susisiekimas.
PraSoma kaina $169,900. Skam-
binti Reginai, tel. 773-983-4461

CHICAGO RIDGE

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS:
metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

Chicago Ridge. Parduodamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Visame bute
yra laminato grindys. Erdvi virtu-
vé su granitiniais stalvirSiais. SS
Saldytuvas. Yra vienos masinos
vieta pozeminiame garaze. Zemi
Zemés mokesciai. Papildomai
mokate tik uz elektra, kiti mokes-
Ciai jeina | asociacijos mokest;.
Kaina $79,900. Skambinti Regi-
nai, REM, tel. 773-983-4461

CRYSTAL LAKE

PARDUODAMAS 3 MIEGAMY-
JY, 2 VONIY NAMAS, GRANITI-
NIAI STALVIRSIAI, ,STAINLESS
STEEL" BUITINE TECHNIKA,
NAMAS TURI DVIGUBA ZEMES
SKLYPA, DIDZIUL] DEKA. KAINA
$129,900, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS , 3 MIEGAMIE]],
1 VONIA, ZIDINYS, ,SUNRQOM",
NAMAS RANDASI SALIA EZERO.
KAINA $209,000, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

Darien. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 2 voniy butas pirma-
me aukste. Centrinis A/C. Butas
naujai perdazytas, nauji langai ir
patio durys. Bute yra skalbykle ir
dziovyklé. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz
elektra, visi kiti mokesciai jeina
j asociacijos mokestj. PraSoma
kaina $174,000. Skambinti Regi-
nai, tel. 773-983-4461

Tinley Park. Parduodamas
4 miegamyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rusiu. Name
yra medinés grindys. Lauke

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimai, ..

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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jaukus dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. Prasoma kaina
$234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy erdvus butas
primate aukste. Butas visiSkai
atnaujintas. Naujos virtuvinés
spintelés, granitiniai stalvir-

Siai, SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra vien-
vietis garazas. PraSoma kaina
$149,900. Skambinti

Reginai,

(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas
2 miegamuyjy, 2 voniy butas 3
aukste. Pastate yra liftas. Per
visg butg yra laminato grin-
dys. Butas yra naujai iSdazytas.
Bute yra skalbyklé ir dZiovyklé.
Centrinis A/C. Atnaujinta virtu-
vé, didziulis balkonas. Yra viena
vieta Sildomame garaze. Praso-
ma kaina $163,900. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS  PILNAI
SUREMONTUOTAS 3 MIE-
GAMUYlYy, 1.5 VONIOS
TAUNHAUSAS. ERDVUS

PRIESKAMBARIS SU SIE-
NINEMIS SPINTOMIS, NAUJI
LANGAI, DURYS, SILDYMO
SISTEMA, KONDICIONIE-
RIUS, PILNAI ATNAUJINTA
VONIA, NAUJAI IRENGTA
VIRTUVE SU GRANITINIAIS
STALVIRSIAIS, ,STAINLESS
STEEL" BUITINE TECHNIKA,
IRENGTAS BEISMANTAS.
KAINA $169,000, SKAMBIN-
TI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

ROMEOVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas per
vieng aukstg. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato grin-
dis, lauke yra dekas.Viduje yra
skalbykla, dziovykla. ] asociacijg
jeina clubhouse ir baseinas. Tik
$35 | ménesj asociacijos mokes-
tis. PraSoma kaina $144.900
Skambinti Reginai 773-983-4461
REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas
3 miegamyjy, 1 vonios namas.
Name yra medinés grindys ir
zZidinys, jrengtas risys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais kie-
mas. Prie namo yra 2-vietis gara-
zas. Prasoma kaina $256,500.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2 voniy vieno auksto
namas. Name yra medinés grin-
dys, 2-vietis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. PraSoma
kaina: $167,000. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS
STILIAUS NAMAS HILLSIDE: 3
MIEGAMIEJI, 1 VONIA, DIDELIS
BEISMANTAS, 2 MASINY GARA-
ZAS. KAINA $122,500, SKAM-
BINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

Parduodamas 4 miegamuyjy
namas La Grange su 6 masiny
garazu. Kaina $209,000. Kreiptis
Super Buy Realty, 773-297-2012

Susidoméjote? Rasykite
aucinc1@gmail.com
arba SMS tel. 847-630-3524

REIKALINGI TRUCK OWNER
OPERATORS/CONTRACTORS,

norintys dirbti nedideléje transporto
kompanijoje, kuri rupinasi savo
darbuotojais. Dirbkite su atsakingu ir
profesionaliu dispeceriu, kuris
nepraleidZia pro akis né maziausios
detaleés ir uztikrina geriausia $/myliy
santykj. Dirbame su dry vans, reefers,
hazmat. tanker. TSA. TWIC.

$4.5-$5/mile avg all miles.

$10000-$14000 savaités gross.

%10 dispatch, %7.5 self-dispatch galimybé
tinkamam asmeniui.

$1000-$3000 sutarties pasirasymo bonusas.
Specializuojamés Hazmat ir Tanker kroviniy
pervezimuose.

Solo ir komandos.

Tiesioginiai pervedimai kiekvieng penktadienj.
Priedai uz saugy vairavima.

Galimybé nuomotis treilerius.

Puiki, moderniai atnaujinta
5 miegamuyjy, 3 voniy plytiné
ranch' Lemonte. Statyta 1996
metais, ramioje gatveéje, su pato-
giu susisiekimu, arti Lemonto
Pasaulio Lietuviy Centro, greitke-
liy, parky, mokykly bei parduotu-
viy. Natralios Sviesos pripildytas
interjeras, jaukus valgomasis,
privatus ofiso kambarys, kietme-
dzio grindys bei stoglangiai. Gur-
maniSka balta virtuvé, granito
stalvirSiai, stainless steel jranga,
pusryciy kambarys su stiklinémis
durimis | deka. Seimyniniame
kambaryje malkomis ktirenamas
akmens zidinys. Jaukus master
miegamasis su prabangia vonia.
Erdvus, pilnai jrengtas Zemes-
nis namo aukstas su miegamai-
siais, baru, vonia bei iS&jimu j
terasg. Nuostabus namas, kuriuo
ilgai galésite dZiaugtis! Kaina
$568,000, dél daugiau info kreip-
kités j Rasa Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai
erdvus taunhausas su 3 mie-
gamaisiais, 2.1 vonios ir loftu.
Medinés grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra zidinys, 2-vie-
tis garazas. Labai rami vieta.
MaZas asociacijos mokestis. Pra-
Soma kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduoda-
mas vieno miegamojo, vienos
vonios butas antrame aukste. IS
buto vaizdas j Doerhoefer parka.
Virtuveje yra baltos spintelés. Yra
vienos masinos garazas. [ aso-
ciacijg jeina viskas iSskyrus elek-
trg. Prasoma kaina $109,500.
Skambinti Reginai 773-983-4461

Lyons. Parduodamas 3 miegamy-
jy, 1.1 vonios plytinis namas.
Namas yra restauruotas. Nau-
jos virtuvés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, SS virtuvés prietaisai.
Visur yra medinés grindys. Prie
namo yra 2.5 masinos garazas.
Prasoma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirkti
investuotojai, butg galima nuo-
moti. Kaina $104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuveé su kvar-
ciniais stalvirSiais, SS buitine
technika. Yra zidinys. Laminato
grindys.Yra garazas 3 automobi-
liams. Jaukus kiemelis. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461 REM

Woodridge. Parduodamas 1 mie-
gamojo, 1 vonios erdvus butas
pirmame aukste. Visas butas
yra naujai perdazytas. Yra cen-
trinis A/C. Papildomai mokate
tik uz elektrg. Geros mokyklos
ir susisiekimas. Investoriai gali
pirkti nuomai. PraSoma kaina
$110,000. Skambinti Reginai,
REM, tel. 773-983-4461

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING
COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMU INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

e VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES
(630)745-1587,

ANTANAS

i SERVISAS
@ 7D/24 VAL

I 22022160~ 22021160 [21] LLaN ,sepiv soBex)”



STORE HOURS

i Monday - Saturday
7 am - 8 pm
Sunday
7am -7 pm

|

e e e

: \
" %
95TH ST.
[ ]

] 'chkory Hills¥IL%60457
“Phone: 708 -598-1300 Fax. 708 298-1353

WE|RESERVE THE ‘RIGHiTiD Lﬁm?uas:rinioieci ]p:umme ERRORS!
Sal,e, Dates: Mach 9th Thw March 15th, 2022

Fresh

‘ Cabbage

' 39¢

-w Washington Star Ruby _ = Fresh Tomatoes
Gala Apples Grapefrwt ; & Y On Vine

99¢

ROBERTS RD.
78TH AVE,

Sara 7 Lee

Honey - ’
Roasted RycKi Fresh

Turkey $299 Edam 249 S . Fresh S Eggi’cken 59

Breast 1/21b. J§ Cheese Shoulder - | Quarters

Latzimas = ‘ ) - : : Ik
Extra Virgin e e Grlg.madlzgg?l?ee Ziyad
Olive Oil = —
Podravka CraCked Wheat
Vegeta
Seasoning

tHE ﬁ%m
i fillo dough | >

el s 1)

Haﬁlm) ﬁ“odﬂﬂg

| fad@r”

% 3 x&
ALL NATAL A b |y P e, FI"O FaCtOI'y

SOURREAM = 25:,51 wZE _#4 Thin
FI"O Dough

Dean'’s
2%
Labne

95 PRO 01-25-22
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