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Misija nejmanoma?
Vakary Snipy misija: suprasti, kas dedasi
Vladimiro Putino galvoje

Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas yra jstriges uzda-
rame savo paties susikurtame pasaulyje, jsitikine Vakary
$nipai. Ir tai jiems kelia nerima.

VAKARAI INVAZIJOS PLANUS ZINOJO GERIAU?

Daugelj mety Vakary valstybiy $nipai mégino jsiskverbti
j Putino mintis, kad geriau suprasty jo ketinimus. Rusijos
kariams jstrigus Ukrainoje, batinybé tai padaryti tapo dar
aktualesné, nes jie bando issiaiskinti, kaip prezidentas re-
aguos taikant spaudima. Norint apsisaugoti, kad dabarti-
né krizé neperaugty j dar didesne, gyvybiskai svarbu su-
prasti jo dvasios busena, rao BBC saugumo temy kores-
pondentas Gordonas Corera.

Buvo spélioniy, kad Rusijos lyderis sirgo, tac¢iau dauge-
lis analitiky jsitikine, kad i$ tikryjy jis tapo izoliuotas ir uz-
sisklendé nuo bet kokiy alternatyviy poziiriy. Suprasti
akimirksni

Putino izoliacija buvo aiskiai matyti nuotraukose i3
jo susitikimy. Pavyzdziui, su Prancizijos prezidentu
Emmanueliu Macronu jie sédéjo priesinguose ilgo stalo
galuose. Net ir su savo paties nacionalinio saugumo ko-
manda karo iSvakarése.

Nejvardyto Vakary zvalgybos pareiglno teigimu, pir-
minis karo planas atrodé lyg baty sugalvotas KGB ka-
rininko. Jj esa sukaré tvirtais rysiais susijusi ir slaptu-
mo besilaikanti,samokslininky grupé” Bet to rezulta-
tas buvo chaosas. Rusijos kariuomenés vadai esg ne-
buvo pasiruose. Taip pat kai kurie kariai sieng kirto né
nezinodami, ka daro.

Vakary Snipai, padedami savy 3altiniy, apie tuos planus
Zinojo daugiau nei daugelis Rusijos vadovybéje. Taciau
dabar jy laukia naujas i3sukis - suprasti, kaip toliau elg-
sis Rusijos vadovas. O tai néra lengva.

,Pastangas suprasti Kremliaus zingsnius apsunkina tai,
kad Putinas yra vienintelis sprendimy priéméjas Maskvoje”,
- BBC cituoja Johng Sipherj, kuris anks¢iau vadovavo
Centrinés 2valgybos agentiros (CZA) operacijoms Rusijoje.

Nors prezidento nuomoné daznai pateikiama viesuo-
se pareiskimuose, zinoti, kaip jis pasielgs, yra sunkus is-
sakis zvalgybai.

,Sistemoje, kuri taip gerai apsaugota kaip Rusijos, labai
sunku turéti geros zvalgybos informacijos, kas vyksta ly-
derio galvoje, ypac kai tiek daug net jo paties Zmoniy ne-
Zino, kas vyksta’, - buves MI6 (Jungtinés Karalystés kari-
nés zvalgybos) vadovas seras Johnas Sawersas saké BBC.

+SAVOS PROPAGANDOS AUKA"

Putinas, anot Zvalgybos pareigliny, yra izoliuotas savo
paties susikurtame burbule, j kurj prasiskverbia labai ma-
Zai pasalinés informacijos, ypac tos, kuri gali kirstis su jo
nuomone.

,Jis yra savo propagandos auka ta prasme, kad klauso
tik tam tikro skaiciaus Zmoniy ir blokuoja visa kita, - ais-
kina psichologijos profesorius, netrukus pasirodysian-
&ios knygos,Snipy ir $nipinéjimo psichologija” (angl.
,The Psychology of Spies and Spying”) vienas i$ autoriy
Adrianas Furnhamas. - Tai sukuria keistg pasaulio vaizda.’

Pasak psichologo, rizika yra vadinamasis ,grupinis mas-
tymas” - kai kiekvienas pritaria jo pozidriui. Jei jis yra
tokios grupés auka, batina Zinoti, kas sudaro grupe. Ty,
su kuriais kalbasi Putinas, ratas niekada nebuves dide-
lis. Bet nusprendus jsiverzti j Ukraing jis esa susiauréjo
iki saujelés Zzmoniy, Vakary Zvalgybininky jsitikinimu,
LJtikry tikin¢iyjy”, kuriuos su prezidentu vienija masty-
mas ir obsesijos.

Jausmas, kokiu siauru tapo jo vidinis ratas, tik susti-
préjo, kai prie$ pat invazija vykusiame nacionalinio sau-
gumo posédyje jis viesai isbaré ir taip pazemino savo
paties Uzsienio Zvalgybos tarnybos vadova Sergejy
Naryskina.

Po keliy valandy transliuota prezidento kalba parodé
pikta ir Ukrainos bei Vakary apséstg Zmogy. Stebéjusieji
ji tvirtina, esa Puting veda noras jveikti Rusijos pazemi-
nima 10-ajame desimtmetyje ir jsitikinimas, kad Vakarai
yra pasiryze sulaikyti 3ig 3alj bei i$stumti jj i$ valdZios.

Paprasytas jvertinti Rusijos vadovo psichine bukle, CZA
direktorius Williamas Burnsas pakomentavo, esa jis ,dau-
gelj mety troskino degy nuoskaudy ir ambicijy misinj".
Putino pazilros esg tapo ,kietesnés”, jis buvo ,dar labiau
izoliuotas” nuo kitokiy nuomoniy.

ZVALGYBA SIULE ROZINES PROGNOZES

Ar Rusijos prezidentas iSprotéjes? Daugelis Vakaruose
uzduoda tokj klausima, taciau nedaugelis eksperty jj lai-
ko naudingu. Vienas Sioje srityje patyres psichologas ti-
kino, jog, nesuvokiant sprendimo jsiverzti j Ukraing, klai-
dinga jj priémusj asmenj laikyti beprociu.

CZA turi komanda, kuri sprendimus priimantiems zmo-
néms is kity 3aliy atlieka vadinamaja lyderystés anali-
ze. Si tradicija kilo i méginimy suprasti Adolfa Hitlerj.
Remdamiesi zvalgybiniais duomenimis, ekspertai tiria
biografija, rysius ir net sveikata.

Kitas informacijos 3altinis - tiesioginj kontakta turéju-
siy asmeny, pavyzdziui, kity valstybiy lyderiy, ataskai-
tos. Teigiama, esa 2014 m. tuometé Vokietijos kancleré
Angela Merkel JAV prezidentui Barackui Obamai nurodé,
kad Putinas gyvena kitame pasaulyje”. Neseniai prie gar-
siojo ilgo stalo sédéjes Macronas pastebéjo, kad jis tapo
Lgrieztesnis, labiau izoliuotas”.

Ar kas nors pasikeité? - retoriskai klausia Corera. Anot
jo, kai kurie be rimtesniy jrodymy spélioja, kad galéjo pa-
blogéti sveikata ar paveikti vaistai. Kiti kreipia démesj
psichologinius veiksnius, pavyzdziui, jausma, kad triksta
laiko tam, kg Putinas laiko savo pareiga apsaugoti Rusija
ar atkurti jos didybe. COVID-19 pandemijos metu Rusijos
vadovas akivaizdziai atsiribojo nuo kity, tai irgi galéjo tu-
réti psichologinj poveikj.

JTikétina, kad V.Putinas néra psichiskai nesveikas ir ne-
pasikeité, nors jis labiau skuba ir pastaraisiais metais ti-
kriausiai yra labiau izoliuotas’, - BBC cituoja Kena Dekleva,
buvusj JAV vyriausybés gydytoja ir diplomata, Siuo metu
- George'o H.W. Busho fondo JAV ir Kinijos santykiams
vyresnjji bendradarbj.

Bet susiripinima kelia tai, kad patikima informacija vis
dar nepatenka j uzdara Putino rata. Spéjama, kad prie$
kara Zvalgyba vengé atskleisti ka nors, ko jis nenoréjo
girdéti, siilydama rozines prognozes, kaip vyks invazi-
jair bus priimta Rusijos kariuomené.

Praéjusia savaite vienas Vakary pareiglnas spéjo, kad
Putinas vis dar gali neZinoti, kaip blogai einasi jo paties
kariams, priedingai nei Vakary zvalgyba. Tai esa kelia su-
siripinima dél to, kaip jis galéty reaguoti, suvokes blo-
géjancia padét;.

Rusijos prezidentas yra pasakojes, kaip vaikystéje vai-
kési Ziurke. Jvaryta j kampa, ji staigiai puolé berniuka,
tad iam teko sprukti. Vakary politikos formuotojai, klau-
sia: kaip elgtis, jei Putinas dabar jauciasi lyg ta Ziurké -
jspraustas j kampa? Pasak nejvardyto Vakary pareiga-
no, kyla klausimas, ar jis taps dar ziauresnis ir eskaluos
situacija panaudodamas kitus ginklus. Nuogastaujama,
kad Rusija gali griebtis cheminiy ar net taktiniy bran-
duoliniy ginkly.

Pats Putinas gali apsimesti esas pavojingas ar net neraci-
onalus - tai yra Zinoma taktika (daznai vadinama,bepro-
¢io” teorija). Pagal jg asmuo, turintis priéjima prie bran-
duolinio ginklo, bando priversti priesininka atsitraukti
jtikines, jog yra pakankamai isprotéjes, kad galéty jj pa-
naudoti, nepaisant pragaistingy pasekmiy.

Vakary Snipams ir politikos formuotojams suprasti
Rusijos prezidento ketinimus bei mastysena siandien
- esminis dalykas. Jo atsako numatymas yra labai svar-
bus nustatant, kiek galima jj spausti nesulaukiant pavo-
jingos reakcijos.

,Putino saves samprata nepalieka vietos nesékméms ar
silpnumui, - pazyméjo Deklevas. - Jis niekina tokius da-
lykus. Jspraustas j kampa, nusilpes Putinas yra pavojin-
gesnis. Kartais geriau leisti lokiui iSbégti i$ narvo ir grjz-
ti jmiska.” m
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1066, 1914, 1989. O 2022?

Sie metai gali tapti lemiamais, jei...

Dar vienam Rusijos diktatoriui Vladimirui (tik Sjkart
Leninui) labai daznai yra priskiriama frazé:,Buna de-
simtmeciai, kai nieko nenutinka ir blna savaités, per
kurias nutinka deSimtmeciai” Taciau tai ne jo zodziai.
Si citata yra i$ 1863 mety Karlo Marxo lai$ko Friedrichui
Engelsui, kuriame komunizmo tévas tikina, kad 20 mety
gali,prabégti kaip diena, per kurig nieko nejvyko, ta-
¢iau po jy gali sekti kelios dienos, j kurias telpa jvykiai,
kuriy uztekty 20-¢iai mety”

Nuo Vladimiro Putino kariuomenés jsiverzimo j
Ukraina nepraéjo né ménuo, taciau j Sias dienas tikrai
sutilpo deimtmeciai. Daugybé komentatoriy suskubo
3] ivykj pavadinti lemiamu - uzbaigianciu vieng epo-
cha ir pradedanciu kita.

Vokietijos kancleris Olafas Scholzas tai pavadino
+Zeitenwende” (,besikeicianciais laikais”), po kuriy pa-
saulis nebebus toks, koks buvo. Tam tikra prasme jis tei-
sus. Vokietija su savo,Ryty politika” (Ostpolitik) sieké ar-
timesniy ekonominiy rysiy su Rusija nuo pat 7-ojo de-
simtmecio pabaigos. Scholzo pirmtaké Angela Merkel
netgi mané, kad logiska padaryti Europa priklausoma
nuo Rusijos gamtiniy dujy ir naftos.

Visa tai baigta. Kaip ir pokarinés Vokietijos pacifizmo
dienos - 3alis netrukus padidins islaidas gynybai iki ma-
Ziausiai 2 proc. BVP ir pavéluotai pasivys 10 NATO na-
riy, saziningai vykdanciy savo jsipareigojimus.

Kodél taip yra? Juk Putinas nuo seno yra Zudikas ir
karo kurstytojas - tai jau ketvirtoji jo invazija j suvere-
nig 3alj nuo 2008-yjy. Ir vis délto, mazesni ankstesniy
invazijy mastai leido neissisklaidyti iliuzijai, kad jis yra
Zmogus, su kuriuo Vakarai gali turéti reikaly.

Taciau masiniai kapai apsuptame Mariupolyje, iki pa-
maty sugriauta didzioji dalis Charkovo ir milijonai j
Vakarus traukianciy pabégéliy ia iliuzijg sunaikino ga-
lutinai. Vaizdai yra gerai pazjstami. Tereikia iSimti spal-
vas ir mes isvysime Antrojo pasaulinio karo laiky Ryty
Europa. Tad i$ tiesy atrodo, kad tai yra tarpukario peri-
odo pabaiga ir belieka tik sudélioti Sio luZio tasko de-
tales. Pavyzdziui, kaip greitai Europai pavyks padidinti
islaidas gynybai? Kaip greitai bus rasta alternatyva ru-
siskai naftai it gamtinéms dujoms? Né vieno i3 3iy tiksly
nepavyks pasiekti per kelias savaites, taciau yra akivaiz-
dus postamis tai padaryti — kartui ir visiems laikams.

Brutalios Rusijos meskos sugrjzimas issklaidé iliuzi-
ja, kad taika Europoje yra nemokami pietis, apmokéti
amerikieciy ir pagaminti ant rusisky dujy. Dabar jau net
arsiausi breksitininkai verziasi bendradarbiauti su ES,
kuriant,strategine autonomija’, kaip savo vizija zemy-
no susivienijimui saugumo ir gynybos klausimais pava-
dino Prancuzijos prezidentas Emmanuelis Macronas.

Kiti jzvelgia dar didesnj l0Zio taska. 1989-aisiais savo
esé,Istorijos pabaiga” iSgarséjes Francis Fukujama uz-
tikrintai prognozuoja visiska Rusijos sutriuskinima, ti-
kindamas, kad ,Putinas savo armijos pralaiméjimo ne-
iSgyvens’, o Rusijos krachas ,pagimdys nauja laisve,
sugrazins tikéjima globalia demokratija ir atgaivins
1989-yjy dvasia"

Norétysi tikéti, kad jis yra teisus, taciau optimizmo tam
pakanka ne visiems. Prie3 Berlyno sieng 1989-aisiais per
Centrine ir Ryty Europa ritosi daugiausiai taikiy revo-
liucijy banga (vos po trijy mety Jugoslavijoje komu-
nizmo mirtis sukélé karg), taciau Kinijoje, kur 1989-uo-
sius metus pazyméjo Tianmenio aikstés zudynés, tokio

[GZio tasko nebuvo. IS laiko perspektyvos dabar mato-
me, kad komunizmo isgyvenimas Kinijoje buvo isto-
riskai reikmingesnis fenomenas nei komunizmo Zlu-
gimas j rytus nuo Elbés upés.

Stefanas Zweigas savo 1927 mety knygoje,,ReikSmingi
istoriniai momentai” pabandé jvardinti tikruosius is-
torijos l0zio taskus. Kai kurie i$ jy yra akuvaizdus:
Konstantinopolio pralaiméjimas Osmany imperi-
jai 1453-aisiais, Napoleono sutriuskinimas Vaterlou
1815-aisiais, Lenino sugrjzimas j Rusija 1917-aisiais.

Kiti yra maziau zinomi: pirmasis Vasco Nufezo de
Balboa zvilgsnis | Ramuyjj vandenyna (1513 m.),
Johno Sutterio Kalifornijoje atrastas auksas (1848 m.),
Cyruso Fieldo pastangos nutiesti transatlantinj tele-
grafo kabelj (1858 m.).

Zweigo teigimu, ekonominiai ir technologiniai poky-
Ciai taip pat gali sukelti 10Zio taskus. Tiesg sakant, Zvelg-
dami i3 laiko perspektyvos galime drasiai konstatuo-
ti, kad interneto atsiradimas pazyméjo didesnj istori-
nj poslinkj nei pakelta Geleziné uzdanga.

Ir Stai mes atkeliavome j 2022-uosius. | metus, kai no-
risi uzsikrésti Fukuyamos optimizmu, bet kartu ir nej-
manoma atsikratyti abejoniy ir nerimo - ar tik neper-
vertiname ukrainieciy gebéjimo atsilaikyti okupantui,
kad ir kokie herojiski jie yra.

Siame |GZio taske technologijos taip pat vaidina svar-
by vaidmenj, juo labiau, kad rusai, regis, pradéjo 20-
ojo amziaus karg prie$ 21-ojo amziaus gynyba. Ir vis
délto, net NATO 3alims stengiantis tiekti Ukrainai gin-
kly, ukrainiec¢iams triksta pazangios gynybinés gin-
kluotés, pajégios apsaugoti juos nuo nuo sparnuoty-
jy rakety ir didelio auks¢io bombonesiy.

Taip, okupantams jie gerokai aptalzé Sonus — per pir-
masias tris savaites zuvo per 7000 rusy kariy. Ir taip,
pirminis Putino planas greitai uzimti Kyjiva ir nuversti
Ukrainos valdzig iSsprado jam i$ gniauzty.

Taciau negalima nuvertinti Putino pasiryZzimo testi
negailestingg ir brutaly karg tol, kol jis ims kontroliuoti
pakankamai pietinés ir rytinés Ukrainos teritorijy, kad
iSsireikalauty pakankamai koncesijy, kad jas pavykty
pateikti Rusijos gyventojams kaip pergale.

Zmonés taip pat kalba apie beprecedentes sankcijas
Rusijai, taciau ar tikrai taip? DidZiausias Rusijos ban-
kas Sberbank dar nepatenka po sankcijomis, o Vakarai
nenustojo pirkti Rusiskos naftos uz mazdaug milijar-
da doleriy kasdien.

Ar tikétinas perversmas Rusijos viduje? Vargu. Lygiai
taip pat tikétinas scenarijus, kad karinés nesékmeés, eko-
nominis spaudimas ir Vakary nusistatymas prie$ jj, gali
pastimeéti Puting imtis drastisky veiksmuy.

Visi, kas praéjusj treciadienj klausési pagiezingo
Putino kreipimosi j rusy tauta, su siaubu turéjo su-
prasti, kad stebi ne gudry stratega, ne politikos $ach-
matininka, o tikry tikriausia fasista. Pareiksdamas, kd
Rusijos ,visuomeneé turi issivalyti” nuo ,nieksy ir iSda-
viky", Putinas leido suprasti, kad su neparankiais vei-
kéjais bus susidorota — nes juk kalté visada tenka isda-
vikiskai penktajai kolonai, o ne paciam diktatoriui. Iki
tol atrodé, kad Putino grasinimai branduoliniu ar che-
miniu ginklu téra blefas, padéjes jam atgrasyti Bideno
administracija nuo lenkisky MiG léktuvy perdavimo
Ukrainai. Taciau dabar aisku, kad i$ savo bunkerio jis
gali jsakyti bet ka.

Vienas dalykas, galintis susvelninti Putino despera-
cija, buty Kinijos parama. Rusijos kreipimasis j Kinija
dél ginkly ir maisto kariams, Jungtinéms Valstijoms
reiské pavojaus signala. Kol kas negalima pasakyti, ar
Vasingtono grasinimas sankcijomis atgrasé Kinija nuo
pagalbos Rusijai, ar paskatino ja stoti Putino pusén. Jei
prezidentas Xi nuspres Rusija paremti, karas gali uZsi-
testi iki begalybés.

Dar viena problema - vakarieciy publikos negebé-
jimas ilgesniam laikui sukoncentruoti démesio. Kol
kas karas visus laiko prikaustes: rusy tanky kolonos,
Ukrainos miesty griuvésiai, minios pabégéliy, jkvepian-
Cios prezidento Zelenskio kalbos. Bet kiek ilgai tai bus
jdomu eiliniam vakarieciui?

89 procentai vokieciy sako esg ,susiripine” arba,la-
bai susirGpine” dél Ukrainos Zmoniy; taciau 66 procen-
tai yra lygiai taip pat susiripine dél energijos tiekimo
trukdziy, o 64 procentai — dél prastéjancios Vokietijos
ekonomikos situacijos. Siuo metu pasaulis isgyvena
rim¢iausig infliacija per visa artimiausig atmintj, o vie-
tinis finansinis nerimas paprastai yra svarbesnis nei
svetimy Saliy krizés.

Trumpai tariant, gali nutikti taip, kaip istorikas A.J.P.
Tayloras apibendrino 1848 mety Europos revoliucijas:
Jistoriniu lGzio tasku, kur niekas taip ir neltizo”. Tai ne-
baty pirmas kartas, kai pirminis Zmoniy pasipiktinimas
pavirsta j bejégiskuma, o véliau ir amnezija.

Taciau taip neprivalo bati. Zinoma, ilgalaikiams ge-
opolitiniams pokyciams reikia laiko, taciau jau dabar
mes galime padaryti tris dalykus, kad padétume pre-
zidentui Zelenskiui ir ukrainie¢iams kovoti su Rusijos
agresija.

Pirmiausia, batina palaikyti pastovy ginkly tiekima
ir gerinti tiekiamy ginkly kokybe. Ukrainai ypac reikia
geresniy,,Zzemeé-oras” rakety, kurios padéty sumazin-
ti jos pazeidziamuma atakuojant i3 oro.

Antra, ES turi nedelsiant jvesti visiska naftos ir dujy
embarga. Tai buty nepigu - tac¢iau nesuzlugdy-
tos Putino agresijos kaina galiausiai baty didesné.
Trecia, JAV turi imtis vadovauti taikdarystés pastan-
goms ir nepalikti Sio vaidmens kitiems — pavyzdziui,
Borisui Johnsonui ar ES lyderiams. Bidenas privalo at-
sisakyti pasyvios Obamos eros diplomatijos, kuri i$ da-
lies mus j §j liling ir atvedé.

Mes galime tapti esminio l0zio tasko liudininkais.
Taciau tam reikalinga stipri lyderysté, kurios joks
despotas negali i$gasdinti, net ir branduoliniais gin-
klais. Tokia, kuri priminty zmonéms, kad Ukrainos
kova uz laisve yra taip pat ir masy kova. Tokia, kuri
yra iSmokusi istorijos pamoka apie tai, kad autori-
tariniy imperijy godumo svetimoms teritorijoms
paprasciausiomis sankcijomis nenumalsinsi. Be to-
kios lyderystés sunku jsivaizduoti, kad 2022-ieji ga-
léty tapti tokiais pat dziaugsmingais kaip 1989-yjy
|0Zio taskas. m
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DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karunéles per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
\ Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rasiy protezai
PHILIPS

CEREC  ZOOM!

One-visit dentistry
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invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsdiai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy siulu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmenuy), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. Ilgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstas, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy baklé, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
Cius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduaros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliarus, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Prekiy zenkly ekonomika nepaprastomis saglygomis

Galimybés verslui nezinomybés ir karo

akivaizdoje

Ne taip seniai rinkodaros specialistai po beveik dvejus
metus trukusios COVID-19 pandemijos ruosési grjzimui
j primirsta lengvesnj gyvenima. Taciau vél viskas atrodo
kaip tolimas horizontas - karas Ukrainoje prekiy Zenklus
jtraukia j dar vieng pasaulinio chaoso ir nezinomybés
rata. Rinkodara bei komunikacija jiems tampa ne
pagalbos priemone, o dar vienu galvos skausmu.

Vartotojai jau ne karta jrodé, kad prekiy zenklai
Siandien turi prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus,
o ne tik kalbéti viesai apie vertybes. Vos kaimyninéje
Salyje Rusijos Federacija pradéjo karinius veiksmus,
apie pasitraukima i3 jos rinkos paskelbé daugybé
jmoniy visame pasaulyje, jskaitant ir lietuviskas. Taciau
viesas karo smerkimas ir tobulai sudélioti pranesimai
Ziniasklaidai nepadéjo paslépti jmoniy vadovy nenoro
i$ tikro ten uzdaryti verslus ir prisidéti prie ekonominiy
sankcijy.

,Danone’,, Nestle, KitKat"- tai,Nestle” grupés valdomi
puikiai visiems zinomi prekiy Zenklai, kurie ir toliau
sékmingai vykdo verslo operacijas, o vartotojai savo
socialiniy tinkly paskyrose kviecia boikotuoti jy sidlomus
gaminius. Tokiy jmoniy tikéjimas, kad galima nepaisyti
visuomenés nariy aiskiai i$sakyty lukesciy ir deklaruoti
~patogia” vertybiy versija per rysiy su visuomene ar
marketingo veiksmus (pavyzdziui, paramos skyrima,
iSplatintus skambius pasisakymus), tiesiog nepadeda
verslui paslépti agresoriaus rémimo politikos.

KARAS — GALIMYBE ISKILTI

Vos per kelias dienas daugybé prekiy Zenkly, jskaitant
ir siejamy su Rusijos prezidento aplinka, nuspalvino savo
logotipus mélynai geltonomis véliavomis ir kasdiene
komunikacija pakeité pranesimais apie renkamas lésas
bei palaikymo zinutes. Nejuciomis tai priminé ,Black
Lives Matter” ar,,Pride Month” iniciatyvas, kai daugybé
kompanijy keité logotipy spalvas, bet tik nedaugelis
iSties kazka daré, kad situacija realiai pasikeisty bent
jau jy aplinkoje.

,Siandien lengva priimti greitus ir neteisingus
sprendimus”, — teigia Nielsas Neudeckeris, vienos
didziausiy tyrimy bendroviy ,Kantar” prekiy Zenklo
veiklos vadovas ir vykdantysis viceprezidentas.

Ir isties aplinkybés ne pacios palankiausios — juk
sprendimus reikéjo priimti labai greitai, verslams
dar nespéjus atsigauti po gyvenima sustabdziusio
COVID-19. Visgi Sioje situacijoje kompanijy savininkai
bei vadovai, o ne virusas sprendzia, kaip tinkamiau
pasielgti. Pastaraisiais metais kalbéti apie socialiai
atsakinga versla tapo madinga. Daugybé prekiy
zenkly aukojo pinigus jvairioms iniciatyvoms ar net
patys émeési jy karimo, tad nenuostabu, kad daugelis
vartotojy dabar mano, jog butent versly lyderiai kaip
niekada anksciau turi didesne jtaka tikriems pokyciams
nei aliy vyriausybeés.

Elonas Muskas yra puikus pavyzdys, kai verslo atstovas
ir jo komanda ne tik girdi, kas kalbama jvairiose
socialinés medijos platformose, bet ir greitai j tai
reaguoja. Ukrainos viceprezidentas Mykhailo Fedorovas
meté jam i330kj nustoti koncentruotis j blsima Marso
kolonizacija ir nukreipti démesj j dabartine Ukrainos
okupacija.

,Dabar ,Starlink” paslauga veikia Ukrainoje”, - savo
JJwitter” paskyroje verslininkas atsaké j Fedorovo
zinute, praéjus vos kelioms valandoms po pirminio
viceprezidento pranesimo.

»Daugiau terminaly pakeliui’, - pridaré jis.

Kai Vladimiro Putino raketos buvo nukreiptos j
Zlungancius Ukrainos interneto tinklus, Muskas atkaré
gyvybiskai svarby ry3j su iSoriniu pasauliu. Tokio
vartotojy jsitraukimo prekiy Zzenklai daznai negali
sulaukti net ir skirdami ypac didelius biudzetus.

1941 m. JAV jsitraukus j Antrajj pasaulinj kara,
legendinis,Coca-Cola” vadovas Robertas Woodruffas
nurodé ,prizidréti, kad kiekvienas uniformuotas vyras,
nepriklausomai nuo savo buvimo vietos, gauty
buteliuka kokakolos uz 5 centus, nesvarbu, kiek tai
kainuoty kompanijai“. Keliaudami po pasaulj, JAV
kariai badavo apstulbe, matydami patriotines prekiy
Zenklo reklamas ir paruosta garsiojo gérimo tiekima
kiekviename Zingsnyje.

Kompanijos darbuotojai tapo techniniais stebétojais
visose fronto linijose ir bendradarbiavo su JAV
vyriausybe, siekdami jrengti iSpilstymo gamyklas visur,
kur keliaudavo amerikieciy kariuomené. Jos gretose
»Coca-Cola”,pulkininkais” vadinti Zmonés ten pasiliko ir
po karo, o laikinosios gérimo i3pilstymo gamyklos tapo
nuolatinémis gamybos patalpomis - ir didZigja prekiy
zenklo galimo pasaulinio dominavimo dalimi. Panasu,
jmonés dabartiniai vadovai bei marketingo komandos
pamirso, kad geriausi kampanijy rezultatai pasiekiami
greitai reaguojant j aplinkybes ne per komunikacija,
bet per realius sprendimus.

VARTOTOJY LOJALUMA REIKIA UZSITARNAUTI

Teigiama, kad Zmonija pastaruosius keliasdesimt mety
iSgyvena ,aukso amziy” — daugelio net jnoringiausi
poreikiai gali buti patenkinti. Aisku, viskas priklauso nuo
finansiniy galimybiy. Vartotojo istikimybé ir meilé - 3tai
kas yra kiekvieno prekiy Zenklo svajoné, nes tai leidZia
tikétis, kad siGlomi nauji produktai turés savo pirkéja.
Pastaraisiais metais marketingo ir komunikacijos Zmonés
dazniau démesj skyré trumpalaikiams tikslams, sidlydami
akcijas bei nuolaidas - bet ne ieSkodami atsakymo j
klausima, kokia yra siilomo produkto pridétiné verté
vartotojui, jeigu kaina neimponuos.

+Marks & Spencer”, arba M&S, garsusis raby ir
maisto prekiy tinklas, Siandien vis dar yra neatsiejama
britiskosios kultlros dalis. Ir ta meile galima paaiskinti. To
paties anksc¢iau minéto karo metu bene kiekviena seima
Didziojoje Britanijoje susidiré su rimtais ekonominiais
isSakiais — be ir taip sunkaus gyvenimo buvo jvestas
maisto normavimas. Vienas i§ M&S jkaréjy Simonas
Marksas paskyré savo komanda bei visas kompanijos
gamybos patalpas tam, kad brity Seimoms uztikrinty
galimybe gauti pakankamai maisto ir galimybe tinkamai
apsirengti - tam, kad baty iSvengta ligy protrakio.

Iniciatyva nesulauké visuomenés démesio, bet
pasibaigus karui ir $aliai vél suklestéjus didziulés M&S
investicijos, skirtos DidZiosios Britanijos Zmonéms
paremti, buvo nejtikétino mazmenininko populiarumo
antroje XX a. puséje nuopelnas. Zmonés prisiminé, ka
su komanda nuveiké kompanijos lyderis, ir tai is3auké

Antrasis pasaulinis karas kompani-
jai ,Coca Cola" tapo tramplinu j sékme

tikrag pirkéjy lojaluma, pranokusj visus kitus konkurentus,
nesvarbu, ka jie sialé.

Siandien jmoné susiduria su dilema. 48 jos parduotuves
Rusijoje pagal fransizés sutartj valdo Turkijos,FiBA', todél
M&S teisinasi sudétingais fransizés nutraukimo procesais.
Akivaizdu - artimiausiu metu reikés sprendimo, kad
prekiy Zenklo reputacija dar labiau nesumazéty. Mat
vartotojams prekiy Zenklai ir jy atstovy pareiskimai, jog
visas gautas pelnas i$ Rusijoje veikianciy parduotuviy
bus skiriamas Ukrainos pabégéliams, sukelia dvejopus
jausmus.

SOCIALINIAI TINKLAI IR PREKINIY
ZENKLY ABEJINGUMAS

,The Wall Street Journal” ataskaitoje teigiama, kad
karas Ukrainoje yra pirmasis, sukrétes,TikTok” karta,
kuomet vartotojai (ypac jaunesnés grupés, turincios
didele perkamaja galia) renka informacija i$ nuomonés
formuotojy ir internetiniy aktyvisty. #BoycottMcDonalds
ir #BoycottCocaCola - tik kelios socialiniuose tinkluose
paplitusios tam tikry prekiy zenkly produkty
boikotavima skatinancios grotazymeés, kuriomis
iSreiskiama pozicija j garsiy prekiy Zzenkly sprendima
nenutraukti veiklos Rusijoje. Batent iy kompanijy
marketingo skyriaus darbuotojy abejingumas neleidzia
greitai reaguoti j situacija.

Naujas JAV tyrimy agentiros ,Brand Keys” tyrimas
atskleidé, kad 85 % apklausty amerikieciy boikotuoty
agresoriaus prekiy zenklus, norédami parodyti
solidarumg su Ukraina. Taip pat ir tai, kad vos 8 %
respondenty be pagalbos teisingai atpaZino rusiskus
prekiy zenklus. O tuo gali pasinaudoti tiek prorusiski
verslai, tiek ir kovojantieji uz demokratijos ateit;.

+Apklausos rezultatai rodo brandingo galia, taciau
siuo atveju tai yra ir palaima, ir prakeikimas’, — prie
tyrimo pridétame pranesime teigé Robertas Passikoffas,
agentaros jkaréjas bei prezidentas. Siandien pagal
pakuote ir prekiy zenkla daznai sunku nusakyti kilmés
3alj, todél be tinkamos komunikacijos galima pakenkti
paciam sau.

Gali bati, kad vienintelis Sviesos spindulys, kurj
rinkodaros ir komunikacijos Zmonés gali Siandien
pasitlyti Ukrainos Zmonéms - tai padéti kitiems prekiy
Zenklams surasti prasme bei sékminga komunikacijos
formule, kuri leisty ir toliau skirti pinigy kovai su
agresoriumi. Sis karas anks¢iau ar véliau baigsis, taciau
reikéty nepamirsti, kad pagalbos reikia ne tik per kara
- jos reikés ir jam pasibaigus. Tai susije ir su verslo,
prekiy Zzenkly indéliu. Velniop Vladimira Puting, maza
zmogeliuka. Pats laikas kompanijoms stovéti kartu
su drasiais Ukrainos milZinais ir pasidlyti prasminga
parama ateinancioms savaitéms ir ilgiems ateinantiems
metams. m
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Kokiy valgymo jprociy verta vengti

Geresné Sirdies sveikata perkopus 50-imt

Kuo vyresni tampame, tuo labiau paastréja jvairios
sveikatos problemos, todél specialistai pataria
nenumoti ranka j savo savijauta.

Perzengus 50 mety slenkstj, kai kurios ligos tampa
daznesnés, tarkime, osteoporozé, Sirdies sutrikimai,
divertikuliozé ar raumeny masés mazéjimas, raSoma
eatthisnotthat.com.

Teigiama, kad jtakos tam turi ir genetiniai veiksniai,
ta¢iau negalima atmesti ir gyvenimo bado. Sveika
mityba bei manksta gali padéti apsisaugoti nuo
jvairiausiy ligy ir uztikrinti gera savijauta. Na o Sirdies
sveikata tikrai veikia tiek mityba, tiek manksta, tad
kokius mitybos jprocius turétuméte pakoreguoti?

SUMAZINKITE CUKRAUS VARTOJIMA

Rafinuotas cukrus, saldinti gazuoti gérimai, saldainiai,
pusryc¢iy dribsniai ir kiti perdirbti maisto produktai
neigiamai veikia sveikata ir gali sukelti uzdegima,
paskatinti nutukima, taip pat turéti jtakos sirdziai.

Straipsnyje, publikuotame Harvard Health Publishing,
teigiama, kad mityba, kurioje daug cukraus, yra susijusi
su didesne rizika mirti nuo Sirdies ligy. Amerikos
Sirdies asociacija rekomenduoja moterims nevirdyti
6 (atitinka 100 kcal), o vyrams - 9 (150 kcal) arbatiniy
Sauksteliy cukraus. Patartina ir ieSkoti alternatyvy
saldésiams, o saldZius gérimus keisti vandeniu,

—— - - - — e

llgaamziskumas gali bati glaudziai susijes su tuo,
ka darome kiekviena diena. Naturalu, kad sveikas
gyvenimo budas, mityba, gebéjimas susidoroti su stresu
ir kokybiskas miegas tikrai gali padaryti stebuklus.

O ir mokslininkai tvirtina, kad kasdieniai musy
sprendimai yra tiesiogiai susije su ilgesniu ir sveikesniu
gyvenimu. Tyrimas atskleidzia, kad papildoma 10
minuciy veikla kasdien gali padaryti didziulj poveikj
musy fizinei gerovei, raSoma bestlifeonline.com.

Mokslininky nuomone, jeigu tuo kasdien uzsiimty
visi amerikieciai, per metus bty galima iSvengti net

nesaldinta arbata, rinktis stevijg, sumazinti deserty
porcijas perpus.

VENKITE GYVUNINES KILMES RIEBALY

Mésa yra baltymy 3alinis, joje yra nepakei¢iamy
aminorags¢iy, vitaminy ir mineraly, taciau verta Zinoti,
kad kai kurioje mésoje yra daugiau sociyjy riebaly ir
cholesterolio.

Pasak Amerikos Sirdies asociacijos, suvartojant pernelyg
daug sociyjy riebaly, kyla rizika, kad padidés,blogojo”
(MTL) cholesterolio, kuris didina Sirdies ligy ir insulto
rizika. Patariama riebig mésa keisti liesesne, pavyzdziui,
paukstiena, valgyti Zuvj, vartoti neriebius pieno produktus.

VARTOKITE SKAIDULAS

Skaiduly gausu vaisiuose, darzovése, neskaldytuose
gruduose, rieSutuose, séklose, ankstinése darzovése.
Greiciausiai teko girdéti, kad skaiduly kupinas maistas
gerina Zarnyno veiklg, taciau jos suteikia ir sotumo jausma
ir padeda reguliuoti cholesterolio kiekj.

Nacionaliné lipidy asociacija (angl. National Lipid
Assocation) teigia, kad suvalgius 5-10 g skaiduly per
dieng, blogojo (MTL) cholesterolio kiekis gali sumazéti
5-11 tasky. Ka galite valgyti? ISbandykite avizinius
dribsnius su ispaninio Salavijo séklomis, uogas, viso griido
sumustinius, pupeles ir pan.

Tyrimas atskleidé jdomy fakta

VENKITE GREITOJO MAISTO

Visi puikiai Zinome, kad greitasis maistas yra kupinas
druskos, cukraus, riebaly ir gausus kilokalorijy. Be to,
tie, kurie kencia nuo auksto kraujo spaudimo, zino, kad
druskos perteklius tikrai ne j nauda. Augaliniai aliejai,
naudojami greitajam maistui ruosti, turi kur kas maZiau
naudos nei tie, kuriuos jas galite rinktis savo namuose -
avokady ar alyvuogiu.

Dél savo ruosimo specifikos greitasis maistas yra gausus
kilokalorijy, o dél per didelio jy kiekio kasdien gali pradéti
augti svoris, kuris, kaip visi puikiai zinome, gali paveikti
ir Sirdies sveikata.

leskokite sveikesniy greitojo maisto alternatyvy, jeigu
neideina jo atsisakyti. Pavyzdziui, rinkités sumustinj su
ant grilio kepta vistiena ar salotas, kurias galite pagardinti
perpus mazesne padazo porcija.

Papildoma 10 minuciy veikla kasdien gali
prailginti gyvenimo trukme

100 takst. ankstyvy mirciy. Tyréjai jau seniai nustaté
mankstos naudg ir jtaka ilgaamziskumui, o dauguma
specialisty, taip pat ir Pasaulio sveikatos organizacija,
rekomenduoja per savaite judéti bent 150 minuciy.

JAMA Internal Medicine buvo publikuotas tyrimas,
kurio tikslas nukreiptas j vidutinio fizinio krivio
padidéjimo teikiamg nauda, kitaip tariant, paaiskéjo,
jog prie esamo kravio pridéjus kasdienj 10 minuciy
pasivaiks¢iojima, mazéja prieslaikinés mirties rizika.

Mokslininkai surinko 4840 zmoniy sveikatos duomenis
i$ NHANES (National Health and Nutrition Examination
Survey), kurie prisijungé 2003-2006 m., 0 jy amzius
svyravo nuo 40 iki 85 mety. Kai kuriy tyrimy dalyviy
aktyvumas buvo stebimas specialiais jrenginiais,
kad baty jvertintas jy aktyvumo lygis. Tada atgaline
data mokslininkai sugrupavo tiriamuosius pagal tai,
kiek jie minuciy kasdien vaik3ciojo ar uzsiémé kita
vidutinio sunkumo fizine veikla, o galiausiai patikrino
jy vardus nacionaliniame mirciy registre, kad nustatyty
mirtingumo rizika, susijusia su skirtingais aktyvumo
lygiais.

Naudodamiesi Siais duomenimis tyréjai galéjo sudaryti
hipotetinius scenarijus, kuriuose individai padidino
arba sumazino savo fizinj aktyvuma, ir tai susieti su
ilgaamziskumu. Atlikdama Siuos tyrimus komanda
nustaté, kad baty galima isgelbéti daugiau kaip 100
takst. amerikieciy, jeigu jie kasdien prie savo veiklos
pridéty 10 minuciy vaiksciojimo.

Remiantis Mayo Clinic duomenimis, yra daugybé
priezasciy, kodél vaiksciojimas yra toks naudingas. Visy
pirma, tai gerina Sirdies ir kraujagysliy sistemos biikle,
stiprina kaulus ir raumenis, iStverme, koordinacija,
padidina energijos lygj, stiprina imunine sistema, mazina
stresg ir jtampa.

Daugelis Zzmoniy renkasi vaik3¢iojima tam, kad
numesty svorio ar islaikyty norima, atsikratyty kino
riebaly, o tai mazina ir tokiy ligy kaip vézys, insultas,
antro tipo diabetas, Sirdies sutrikimai rizika.

JAtsiminkite, pradékite pamazu, ypa¢, jeigu reguliariai
nesportuojate, — pataria specialistai. — Pradékite nuo 5
minuciy ir kas savaite laika padidinkite dar penkiomis
minutémis, kol pasieksite 30 minuciy”.

Jungtinés karalystés Nacionalinés sveikatos tarnybos
duomenimis, daugiausia naudos sveikatai gausite
tuomet, jeigu vaiks¢iodami pasieksite ,smarky tempa’,
t.y., apie 5 km per valanda.

,Galite sakyti, kad einate pakankamai greitai tada, jeigu
vis dar galite eidami kalbéti, taciau negalite dainuoti’,
- sako ekspertai.

Nors JAMA Internal Medicine publikuotas tyrimas
atskleidzia, kad papildomos 10 minuciy daro teigiama
jtaka sveikatai, taip pat nustatyta, kad kuo daugiau
mankstinameés, tuo didesné nauda. PavyzdZiui,
papildomos 20 minuciy padés isvengti daugiau kaip
200 takst., 0 30 papildomy minuciy vaikstant - daugiau
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GLM svente

Gandrinés Svenciamos kovo 25 dieng

Gandras yra Lietuvos nacionalinis paukstis. Dar vadi-
namas busilu, starkumi, guzuciu, bacionu. Nuo seno
jis laikomas ypatingu pauksciu, mitiniu pirmtaku, glo-
béju, kuris nesa laime, gerove, teisinguma, gali apsau-
goti nuo perkidnijos ir pan. O kovo 25 dieng Lietuvoje
nuo seny senoves $venciamos Gandrinés. Sig dieng j
Lietuva parskrenda gandrai. Mazojoje Lietuvoje, no-
rédami j naujai paruosta lizda prisisaukti gandra, liz-
da batinai keldavo kovo 25 diena.

Tikéta, kad gandras jsikuria pas gerus Zmones ir atne-
3a laime sodybos, kurioje peri, Seimininkams. Gandras
tarsi iSvaiko paskutinius ziemos ledus atnesdamas kie-
le. Pavasarj buvo gyvas ir tikéjimas, kad batent per
Gandrines meskos ritasi i$ savo guolio. Pagal tos die-
nos ora bldavo spresta ir apie pavasario ankstyvuma:
jei per Gandrines néra 3alny, tai pavasaris bus anksty-
vas, jei $ala - tai dar 3als.

Pirma karta pamatytas gandras gali daug nulemti vi-
siems metams. Vaikai pamate pirma gandrg iSkart vers-
davosi per galva — kad baty miklGs ir sveiki. Tikéta, kad
jeigu pamatysi skrendantj gandra - gerai, bisi sveikas
ir turtingas, daug keliausi, bus jégy darbams. Jeigu tu-
pintj — teks bati tik namuose, vangiai dirbti, todél ne-
bus ir praturtéjimo. Netekéjusioms merginoms skren-
dantis gandras reiské, kad jos iStekés, o tupintis — kad
dar liks tévy namuose.

Gandriniy ryta buvo kepamos bandelés is javy milty.
Vaikai jas surasdavo ant tvoros stulpy ir ant medziy.
Buvo sakoma, kad tai sugrjzusio gandro ,lauktuvés”.
Bandelémis kaimynai dalindavosi ir vieni su kitais, ti-
kédamiesi, kad tuomet bus geras derlius.

Keiciantis kartoms ir Zmoniy gyvenimo budui, vis dau-
giau Zmoniy pasitrauké j miestus, pamazu nugrimz-
do uzmarstin ir 3ios $ventés reikimingumas. Siandien
retas gyvenantis mieste turi galimybe pamatyti gan-
drus, juos pasitikti, 0 oro prognozes mums dabar pra-
nesa ne gandrai, bet meteorologai. O gandrai ir toliau
grizta j Lietuva, suka ¢ia lizdus, peri vaikus, ir taip atei-
na kvepiantis ir Zydintis pavasaris.

Mes mokykloje kiekvienais metais kuriame darbelius
apie gandry, juk tai toks grazus paukstis!

Daugiau informacijos apie GLM rasite musy inter-
netiniame puslapyje: https://www.gediminolituanis-
tinemokykla.org/

Tekstq paruosé GLM mokytoja Gabriella Tymarskis m
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KvieCiame lietuviy bendruomene remti Ukraing

JAV Lietuviy Bendruomené renka lésas Ukrainai. Siuo
metu kaip niekada reikalinga jusy visy pagalba masy
broliams ukrainie¢iams. Brutualaus karo akivaizdo-
je kencia vaikai, moterys, seneliai, kencia visa tauta...
Bandysime labai organizuotai ir koordinuotai prisidé-
ti prie pagalbos Ukrainai. IS daugybés sarasy, gauty
tiesiai i$ sudétingiausiy tasky Ukrainoje, isgryninome
$iuo metu reikalingiausig pagalba:

1. Medicininiai reikmenys (bus perkama Europoje).

2. Maistas kadikiams ir neidnesiotiems kadikiams (bus
perkama Europoje).

3. Miegmaisiai (kviesime pirkti JAV ir siysime j Ukraing).

Kartu suvienijome jégas - Cikagos lietuviy Rotary klu-
bas bei jvairs Rotary klubai pasaulyje ir JAV Lietuviy
Bendruomené. Kvie¢iame prisijungti ir kitas organiza-
cijas. Kuo musy daugiau, tuo galime daugiau nuveikti.
Susisiekite su mumis tel. 708-668-6214.

GOFUNDME: https://www.gofundme.com/f/

m padkime-ukrainos-monms

PayPal/Credit Card https://javlb.org/ukraina/

Pervedimai/Transfer X Lithuanian American
Community

Taupa Lithuanian federal credit union

368 West Broadway

So. Boston, MA 02127

ACC: Lithuanian American Comm

Acc# 101702; Routing # 211091934

Checks (Memo UKRAINA)

Lithuanian American Community

c/o A. Mikuckis

306 Arlington Drive

Pasadena, CA 91105

Siuo metu skubiai renkami miegmaisiai - juos
galite pristatyti patys arba siysti tiesiai adresu:
Lithuanian American Community (14911 127th
St, Lemont, IL 60439), Old Vilnius Cafe Deli (2601
75th St, Darien, IL 60561). Siuntos léktuvu bus is-
siun¢iamos kas savaite.

HSTANDWITHUKRAINE
g
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PI NNACLE Auksciausio lygio beskausmis
- DENTAL GROUP danty gydymas Jums ir Jisy seimai!

P |
|

Estetinis danty plombavimas Kosmetinis botulino toksinas
Vienos dienos kartinélés ( >2 val.) Profesionalus danty balinimas
Porceliano laminatés (venyrai) »Zoom“ sistema
Danties Sakny kanaly gydymas Danty tiesinimas permatomomis kapomis
Danty rovimas bei kaulo priauginimas »Visi-ant-4“ procedira
Danty implantai Siuolaikiskiausios technologijos
Periodonto ligy gydymas su lazerio pagalba bei gydymo metodikos
. sv = T Gydytoja -
CareCredit — issimokéjimo plano atstovas Justina Mockunass, DDS
Verslo bei asmeniniai danty prieZiiiros (815) 436-1530
A i A ilci 0 13530 S. Route 59, Suite 120,
narystés planai ($28+/mén) + iki 25 % pio30S Route oo

nuolaidos nariams tam tikroms procediroms!

Pinnacle Dental Group * 13530 S. Route 59. Ste 120, Plainfield, IL 60544 * Tel: (815) 436-1530

info@pinnacledentalgroup.com
www.pinnacledentalgroup.com

Premier Dental Center ¢ Dantys per vieng dieng

Kastytis Zymantas, DDS ° Protiniy danty traukimas
S su bendraja nejautra (sedation)
CT scan e Implantai nuo $1,100
AN EV N  ° Karinélés nuo $699
su implanty e [vairios kaulo priauginimo operacijos
e Lazeriu gydoma paradantozé
e Botox $9 unit, Restylane

________________________________________

P|G|AU NaUJ'emS pacientams apzidra, valymas, nuotraukos |

nesonal  TIK $19 99!

rrrrrr

(630)355 3339 309 W.Ogden Ave.
kalbame lietuviskai Naperville, IL 60563

www.drkaz.com
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Taika Seimoje

Kaip sumazinti broliy ir sesery konkurencija

seimoje

Daznai tévai ie3ko pagalbos ir atsakymy, kaip padéti
broliams ir seserims susitarti namuose. Nors vieng mi-
nute vaikai sutaria, kita akimirka gali kilti asary, pravar-
dziavimo ir net mustyniy. Kasdien kylancios isterijos ir
verksmai tévams gali tapti sunkiai pakeliami.

I3 tiesy, galima rasti daug aktualios literatdros, kurio-
je analizuojamos galimos broliy ir sesery konkurenci-
jos priezastys ir jos mazinimo budai. Pavyzdziui, JAV
vaiky psichologé, mokslininké Jennifer Scroff Pendley
sako, kad broliy ir sesiy konkurencija prasideda dar ne-
gimus antrajam vaikui. Vyresnélis jau¢ia démesio sto-
ka. Pozityvios tévystés eksperté Amy McCready prita-
ria Pendley ir tévy praso jsijausti j vaiko situacija.

,JUsy vyriausias vaikas kazkada buvo vienintelis jlsy
démesio centras. | jo praSymus buvo atsakyta tuoj pat
ir jam nereikéjo su niekuo dalytis tévy laiko ar zaisly.
Tada atsirado jo sesuo ar brolis - visiskai jam svetimas
Zmogus. Dabar mama véliau jdeda pusrycius, nes mai-
tina kadikj arba vyresnélis turi palaukti, kol tétis baigs
pakeisti kadikio vystyklus, kad galéty zaisti lego”.

Augant, vaikai varzosi dél ty paciy Zaisly. Jaunélis
tampa savarankiskesnis, pavargsta, kai jam vadovau-
ja didysis brolis ar sesuo. Kadangi mazi vaikai negali
isreiksti Sio nusivylimo ZodZiu, jie tai daro netinkamai
elgdamiesi — atsisakydami dalytis, pradédami mustis,
stumdytis, Saukti ir pan.,

Nors negalime visiskai sustabdyti broliy ir sesery kon-
kurencijos, galime sumazinti konflikty daznuma. Pasak
specialisty, verta iSskirti 6 Zingsnius, kuriy tévai gali
imtis jau Siandien, kad sumazinty vaiky konkurencija.

PAMIRSKITE ETIKETES

JAV vaiky psichologé Sylvia Rimm pataria pamirsti
etiketes. Gyvename visuomenéje, kurioje klesti Zmo-
niy skirstymas j kategorijas - norime zinoti, kas pro-
tingas, populiarus, sékmingas, sportiskas, muzikalus,
talentingas ir t. t. Etiketés padeda suskirstyti dalykus
j kategorijas. Tac¢iau kalbant apie musy vaikus, etike-
tés (tycia ar netycia) smarkiai padidina konkurencija
tarp broliy ir sesery. Jeigu kalbame apie savo ,sportis-
ka",,protinga” ar ,bloga” vaika, tokiu budu tycia ar ne-
tycia palyginame savo vaikus. Pavyzdziui, jeigu vieng
vaika vadiname ,sportisku”, kitas vaikas automatiskai
galvoja,a$ nesu sportiskas, tad kam man i3 vis ban-
dyti sportuoti”.

Atsisakydami etikeciy savo ,nesportuojanc¢iam” vai-
kui suteikiame galimybe suzibéti, net jei jis néra super
Zvaigzdé sporto veikloje. O, blogam vaikui” suteikiame
$ansg pasielgti teisingai. Svarbiausia, mokeéti pastebéti
vaiky teigiamas savybes, tokias, kaip komandinis dar-
bas, atkaklumas ir gerumas, bei mokéti jomis dziaugtis.

KOKYBISKAS DEMESYS

Pozityvios tévystés eksperté Amy McCready sako, kad
viena i$ pagrindiniy priezasciy, kodél vaikai kovoja, tai
tévy démesio atkreipimas j save. Jy akimis, net neigia-
mas démesys yra geriau nei nieko. Kad patenkintumé-
te savo vaiky démesio poreikj, kiekviena diena kiekvie-
nam vaikui skirkite bent 10 =15 minuciy j vaika orien-
tuoto samoningo démesio.

~Padékite telefong, véliau atsakykite j el. laiska,

iSjunkite Zidrima laida. Jisy vaikas yra jasy visatos cen-
tras Sias 10 minuciy, todél labai svarbu, kad jis visapu-
siskai praleistumeéte laika su juo. O baige pasakykite:
»Man tikrai patiko masy ypatingas laikas! Nekantrauju
rytoj tai padaryti dar karta!". Jasy vaikui bus naudinga
Zinoti, kad esate atsidaves laikui kartu, be to, jo min-
tyse gausite pliusa uz gerai praleista laika", - pataria ji.

TRUMPY VEIKLY IDEJOS:

* Arbatos vakarélis - pasigaminkite skanios arbatos,
suseéskite kartu prie stalo ir pasikalbékite. Galite atlik-
ti pokalbio zaidima ,,Mandarinas”. Kiekviena skiltelé
reiskia po viena sakinj, pries valgant skiltele reikia ka
nors pasakyti. Pvz. galite kalbéti apie mégstamus da-
lykus ar jvykius nutikusius Siandien. Nevenkite papa-
sakoti apie savo dienga darbe;

* Lego pastatas - kartu statykite lego pastatus, pvz.
neseniai lankyta muziejy ar kita jZymia vieta, kur vaikas
buvo su Seima, statydami taip pat kalbékités;

* PieSimas kreida - galite nupiesti vienas kita, vai-
kas mama, o mama vaika. Smagi veikla, kai kiekvie-
nas j piesinj nupiesia tam tikra detale paeiliui ir kartu
sukuria pilna piesinj;

* Mégstamos muzikos klausymas - leiskite vaikui
isgirsti mégstamiausia savo daing, isklausykite vaiko
mégstamiausios dainos. Dainuokite kartu!

+ Skirdami kiekvienam vaikui §j ypatinga laika, padi-
dinsite emocinio rysio stipruma ir aktyviai uzpildysite
jo démesio troskima teigiamu démesiu. Tuomet nebe-
reikés kovoti su seserimi ar broliu, dél jusy démesio.

PASIRUOSKITE TAIKAI

Mokslininké Jeniffer S. Pendley teigia: , kai jvyksta
broliy ir sesery mustynés, daugelis tévy isskiria vai-
kus, kad issklaidyty situacija. Nors vaiky siuntimas j
atskirus kampelius gali suteikti jiems galimybe nusi-
raminti, taciau laikas, praleistas kampe, neiSmokys vai-
ko spresti konflikto”.

Norint iSmokyti vaikus spresti konfliktus, pozityvios
tévystés eksperté Amy McCready visiems nurimus re-
komenduoja zaisti vaidmeny zaidimus. Stai keli scena-
rijai pagal Amy McCready, kuriuos galite atlikti, kad pa-
détuméte ugdyti konflikty sprendimo jgadzius:

* Paprasykite, kad vaikai pakaitomis mokytysi pasa-
kyti: ,,AS noréciau su tavimi pazaisti’, ,,Ar galéciau pa-
Zaisti su $iuo Zaislu”

* Mokykite vaikus kalbéti apie savo jausmus: ,,Man
blna pikta, kad tu nesidalini su manimi zaislais”, , AS
jauciuosi liidnas, kad i$ manes atémei lego detale’, ,, A3
pykstu, kai Jonas neleidzia man Zzaisti su masina” arba
»Jauciuosi jskaudintas, kai mane musa leva..”.. Ramiose
situacijose kalbant apie jausmus, vaikai mokosi savo
pyktj ir liGdesj ireiksti ZodZiais. Vaikai ne visada pasi-
ruose aptarti savo jausmus is karto po mustyniy, to-
dél duokite jiems laiko, kol jie bus pasirenge kalbéti
- nueiti, suskaiciuoti iki 10, giliai jkvépti. Pavyks ne i3-
kart, bet po kurio laiko rezultatas bus matomas tikrai
ir fizinius veiksmus pakeis Zodiniai.

Suteike savo vaikams jrankius ir strategijas, kaip i3-
spresti konfliktg patiems, pastebésite, kad jasy namuo-
se broliy ir sesery gin¢y Zenkliai sumazéjo.

VENKITE KIVIRCY

Mokslininké Jeniffer S. Pendley pataria: , tai gali jus
nustebinti, bet ar Zinote, ka geriausia padaryti, kai pra-
deda bresti nesutarimai ir jau mokétés su vaikais i3-
spresti konfliktus? Ignoruokite tai”

Nekreipdami démesio j grumtynes, neigiamo elge-
sio neapdovanojate savo démesiu ir, svarbiausia, su-
teikiate jiems galimybe tai iSspresti patiems.

Jei kova perauga j fizinj kontakta arba tikrai jaucia-
te, kad reikia jsikisti, galite atlikti kitus du veiksmus.

NURAMINKITE KONFLIKTA

Mobkslininké Sylvia Rimm teigimu, vaikams negalint
susitarti arba konfliktui paastréjus, gali tekti jsikisti te-
vams.,Kad ir ka darytuméte, nestokite j kazkuria puse.
Galite manyti, kad girdéjote ar matéte, nuo ko prasi-
déjo gincas, bet islikite nesaliski. Kai visi nusiramina,
iSklausykite kiekvieno vaiko versijg apie tai, kas nuti-
ko, ir paskatinkite juos naudoti teiginius ,as jauciu’, kai
jie pasakoja savo istorija”, — pastebi Rimm.

+Nekaltindami ir nestodami j kurig nors puse, papra-
Sykite vaiky kartu sugalvoti keleta sprendimu. Jei nie-
kas negali sugalvoti tinkamo sprendimo, pasiulykite
keletg ir padékite jiems susitarti’, - pataria eksperté.

,»SUSODINKITE VAIKUS | VIENA VALT}"

Pozityvios tévystés eksperté Amy McCready sako, kad
jei isklausius abi puses ir pabandzius rasti sprendima,
vaikai vis tiek negali susitarti, laikas juos sudéti,j vie-
na valtj" Tai reiskia, kad visi, dalyvaujantys gince, pa-
tiria tas pacias pasekmes.

Teiginys ,toje pacioje valtyje” skamba taip:,Arba galite
Zaisti zaidima pakaitomis, arba a3 jj atidésiu kitai dienai”.

JTikétina, kad i$ pradziy vaikai ims derétis, bet jisy
vaikai greitai supras, kad jiems naudingiausia kartu
susitarti dél sprendimo prie$,banant vienoje valtyje’,
- sako McCready.

Sprendziant broliy ir sesery konfliktus tévams svar-
biausia bati kantriems su savo vaikais. Konflikty spren-
dimas yra sudétingas jgudis, kuris reikalauja pastangy
net ir suaugusiems. m
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NEMOKAMAS e Variklio ir greiCio déziy remontas
variklio lemputés A . I P e
patikrinimas < e Variklio diagnostika ir priezitra
Be jsipareigojimo pirkti
SRR e DPF filtry valymas
® Duslintuvai
e Stabdziai NEMOKAMAS
i vietiniy
* Raty balansavimas klienty
paemimas
e Baterijos
¢ Timing belts and chains
e Amortizatoriai
e Varomosios asys
* Padangos
* Sildymo/védinimo sistemos
e Tepaly keitimas

AUTOMOTIVE

TRUCK AND
TRAILER REPAIR

Visiems darbams duodama garantija!

Patyre ir iSmanantys mechanikai, kuriais galite pasitikéti!

10441 W 163rd Pl. » Orland Park 708-919-4990
www.midnightjob.com ¢ midnightjobinc@gmail.com

Pirmadieniais — penktadieniais 8am-6pm e Sestadieniais 9am-3pm e Sekmadieniais - tik i anksto susitarus
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1886-0221CH

i
— ABTO
CEPBUC

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

e Kompiuteriné diagnostika < Amortizatoriai
* Raty suvedimas * Montavimas

follow us
on social media

Darbo laikas: o Elektriné dalis ir balansavimas @bobautorepairdg
i horfl iani * Emisijos testas * Kuro jpurskimas

Plr_madlenl peljktadlen[ » Stabdziai ir padangos * A/C pildymas

7:30AM - 6:00PM| Sildymas ir $aldymas * Variklis ir transmisija 3
o Akumuliatoriai * Vaziuoklés remontas ‘
* Paskirstymo dirzeliai  Starteriai ir generatoriai
e Vandens pompos * Duslintuvai ir suvirinimas
* Ausinimo sistemos » Stabdziy disky

tekinimas

P: (630)963-3900  \
F: (877)470-4725 \

E: bestofbestauto@Qgmail.com
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Mazai pazjstama lietuviy bendruomeneé

Lietuviskas paveldas ir lietuvybés pédsakai

Japonijoje

Tekancios saulés $alis - taip kartais yra vadinama Japonija,
kurioje daznas i§ mlsy svajojame bent karta gyvenime
paviedéti. O joje jau apsilanke sako, jog Japonija svaigina, tai
- visai kitas pasaulis, erdvé, kerinti ir jdomi. Tai 3alis, turinti
per 125 milijonus gyventojy. Krastas, tolimas Lietuvai ne tik
geografine, bet ir kultlrine, mentaliteto prasme. Japonija -
Sikoku. Didioji dalis saly kalnuotos, yra ir nemazai ugnikalniv
Sostiné Tokijas yra vienas didZiausiy pasaulio miesty.
Japonijos ekonomika stipri, 3alis yra Zymi moderniosiomis
technologijomis. Cia puoseléjama tradiciné japony kultra,
svarbia vieta joje uzima kalba ir tradiciniai japony menai,
pavyzdziui: puoksciy sudarymo menas - ikebana, japoniskas
popieriaus lankstymo menas - origamis, lélés, keramika. Taip
pat i$skirtine reikme kultdroje turi teatras, sody prieziara,
arbatos gérimo ceremonija, japoniska virtuvé, komiksai.

Visuotinéje lietuviy enciklopedijoje ra3oma, jog Japonijos
santykiai su Lietuva siekia dar XVII a., kai jézuity misijose
Japonijoje buvo vienuoliy i$ Lietuvos. XX a. pradzioje lietuviy
belaisviy j Japonija pateko per 1904-1905 m. vykusj Japonijos-
Rusijos kara, kai kurie jy ten ir pasiliko. Iki Antrojo pasaulinio
karo Japonijoje buvo nemazai lietuviy salezieciy misionieriy.
Vienas jy - Albinas Margevicius globojo japony naslaicius
ir gavo Japonijos pilietybe bei japoniska varda ir pavarde
(Rubino Hitosi). Per savo 1929-1933 kelione po Europg,
Afrika ir Azija Japonija aplanké Matas Sal¢ius, véliau jspadzius
aprases knygoje ,Sveciuose pas 40 tauty”. Lietuvai atkarus
nepriklausomybe vis daugiau lietuviy j Japonijg atvyksta
studijuoti japony kalbos, kultdros, tobulinti savo profesinés
kvalifikacijos ar dirbti.

Kalbant apie lietuviska pavelda Japonijoje, jdomu, jog ne
visas jis sukurtas paciy lietuviy, o daznai biina ranka pridéje ir
lietuviy darbus pamége japonai. Apie keleta tokiy viety raSoma
lietuvisky viety ir paveldo uzsienyje tinklapyje ,Gabaléliai
Lietuvos”. ki 2012 m. Tokijuje veiké Zemai¢io muziejus. Jis buvo
skirtas jamzinti ne Lietuvos etnografiniam regionui Zemaitijai,
o lietuviui gitary gamintojui Antanui Kazimierui Zemaiciui,
kuris prisistatydavo tiesiog Toniu Zemaiciu. Lietuviy meistro
graviruotais ir perlais inkrustuotais instrumentais grojo tokios
2vaigzdés kaip Ronny Woodas i$ The Rolling Stones, Ericas
Claptonas, Jimis Hendrixas ir kt. Zemai¢io instrumentai tebéra
populiards Japonijoje ir dabar. Kitas muziejus Japonijoje, Otaru
mieste, paskirtas Lietuvos dailininkui Stasiui Eidrigeviciui kartu
su vietine dailininke Hiroko Mori, o $tai Inamio miestelyje stovi
mediné 3,4 m lietuviy ugnies deivés Gabijos skulptira, kuria
¢ia dar 1999 m. tarptautinés stovyklos metu sukaré ir pastaté
skulptorius Algimantas Sakalauskas. HiroSimoje galétume
rasti ir jdomia parduotuve ,Mazoji Lietuva” (,Little Lithuania"),

Lietuviy bendruomené Japonijoje. 2021 m. Japonijos lietuviy bendruomenés nuotrauka

kurig jkaré japonai, apsilanke Lietuvoje ir itin susidoméje
lino dirbiniais bei lietuviska kultdra. Jdomu, kad vis daugiau
japony atvyksta j Lietuva susipaZinti su istorijos ir kulttros
vertybémis, pasigrozéti visame pasaulyje Zinomais unikaliais
gamtos kampeliais, paskanauti lietuvisko maisto, pasidométi
lietuviskais sodais. Lietuviai, kaip ir japonai, labai vertina ir
puoseléja savo tradicijas ir paprocius, kuriuos perduoda is
kartos j karta. Mus taip pat vienija pagarbus pozidris j savo
gamta ir kultara.

Pastaraisiais metais kultdriniai rysiai tarp Japonijos ir Lietuvos
vis platéja ir giléja. Lietuviy bendruomené Japonijoje jsteigta
2005 m. sausio 10 d. Steigiamajame susirinkime dalyvavo 28
Zmonés. Tikslus nariy skaicius dabar nezinomas, nes jis nuolat
kinta: vieni Zmonés atvaziuoja, kiti i$vaziuoja. Daugiausia
lietuviy gyvena Japonijos sostinéje Tokijuje, o kiti iSsibarste
po jvairius Salies miestus. Nors lietuviy Japonijoje néra daug,
taciau jie yra gerai integravesi, jsilieje j Salies gyvenima. Tai
daugiausia aukstyjy technologijy profesionalai, dirbantys su
informacinémis technologijomis, lazeriais, studentai, siekiantys
mokslo aukStumy pirmaujanciuose Japonijos universitetuose,
taip pat ir cia susikGrusios misrios Seimos. Bendruomenés
tikslas - islaikyti tautiSkuma, puoseléti lietuviskas tradicijas,
tautinj aukléjima, lavinimg ir plétoti kultarinius rysius su
Lietuva. Bendruomenés jsteigimas reiské ir galimybe vietos
lietuviams susitikti bei pazinti vieniems kitus, palaikyti svarius
tarpusavio rysius, dalytis aktualia informacija, Ziniomis bei
teikti tarpusavio pagalba. Japonija - ypatinga 3alis, todél ne
vienam atvykusiam gali praversti ¢ia anksciau apsigyvenusiy
lietuviy teikiama informacija ar patarimai. Dazniausiai lietuviai
susirenka Lietuvos ambasadoje Tokijuje Kalédy, Velyky proga
ar paminéti Vasario 16-osios. Plétojami Japonijos ir Lietuvos
rysiai, pristatomos Lietuvos tradicijas, organizuojami jvairds
renginiai, kur pasakojama apie masy 3alj. Bendruomenés
naujienas galima sekti Facebook puslapyje Japonijos Lietuviy
Bendruomené - Lithuanian Community in Japan, kuriame
skelbiama visa aktuali informacija ir renginiy kalendorius.
Siuo metu bendruomenés valdybos narés yra pirmininké
Daiva Maekawa, pirmininkés pavaduotoja Ramune Kondo
ir Giedré Oki - lietuviy bendruomenés Facebook puslapio
administratoré, Japonijos lietuviy mokyklélés ,Pelédziukai”
jkaréja ir mokytoja, virtualios lituanistinés mokyklélés , Ausra”
viena i$ sumanytojy ir grupés,Smalsutis” mokytoja.

Pastarieji metai buvo nelengvi ir kiek maziau produktyvis
lietuviy bendruomeniy gyvenime visame pasaulyje. Ta¢iau
namuose jkalines virusas ne vien tik apribojo ar sustabdé tam
tikras veiklas, bet ir suteiké galimybe eksperimentuoti, ieskoti.
| interneta kélési jvairts susitikimai, renginiai, karantino metu
susikdré virtualios lituanistinés mokyklos, pavyzdZiui,,Ausra’,

»Gabija", ugnies deivé, Inami, Japonija,
Algimanto Sakalausko nuotrauka

kurioje lietuviy kalbos mokosi vaikai i$ 12 Ryty, Pietryciy Azijos
ir Okeanijos 3aliy. Jvairios kultdrinés veiklos, projektai turi didele
jtaka bendruomenés plétrai, vystymuisi, tad dziugu, jog,.gyvy"
renginiy, veikly daugéja ir Japonijos lietuviy bendruomenéje.

2021 m. balandzio 13 d. Lietuvos Respublikos ambasada
Japonijoje kartu su Japonijos lietuviy bendruomene tradiciskai
kvieté 3alyje gyvenancius lietuvius $vesti pavasarj ir paminéti
Atvelykj. Sventé vyko Tokijo Arisugavos (Arisugawa) parke,
kur susirinke lietuviai su vaikais rideno margucius, varzési
estafetése ir dalinosi jspadziais. Birzelio 19 d. Japonijos lietuviy
bendruomené ir Lietuvos ambasada surengé tradicinj Joniniy
susiblrima ambasados patalpose. Renginio dalyviai sugiedojo
Lietuvos himnag, Zaidé tradicinj Zaidima, vaidinosi lietuviska
kepta duona. Taip pat Japonijos lietuviai prisijungé prie akcijos
.Tautika giesmé aplink pasaulj” ir visi kartu giedojo Tautiska
giesme.

Kaip labiausiai jsimintinus 2021 m. renginius galima
baty pazyméti rugséjo 12 d. jvykusj Japonijos lietuviy
bendruomenés kartu su Lietuvos ambasados organizuotg
renginj ,Lietuvos tautinio kostiumo ir liaudies dainy
pristatymas Japonijoje”. Renginio sveciai turéjo galimybe
susipazinti su tautinio kostiumo skirtumais etnografiniuose
Lietuvos regionuose, pasigrozéti paciais kostiumais, kuriuos
demonstravo bendruomenés ir ambasados atstovai, ir
pasiklausyti gyvai atliekamy liaudies dainy. Ambasados
duomenimis, renginyje dalyvavo Lietuvos ir Japonijos
draugystés asociacijos nariai, Japonijos uZsienio reikaly
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Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.

Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American college of Surgeons IR CHIRURGLJA

" o SkrandZio ir zarnyno sutrikimai, rezekcija
« Tulzies pusles, iSvarzos, apendicito, storosios
Zarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos
o Kraties augliai ir véziniai susirgimai
« Endoskopija, kolonoskopija
o Chirurginé onkologija
o Divertikulitas « Hemorojus
o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

- Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

Mus RASITE NAUJU ADRESU:
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129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD
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Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHTS
IL 60004
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E.Palatine Rd

Join our team at
Plumbmg Expert
Services.

Be appreciated,
be heard.

Family business
with 15 years of
excellence in the
plumbing field.

Never failed
inspection.

Flexible payment
options:

hourly, flat,
base + commission,
commissioin only,
W2 or 1099.

Full and Part time
positions available.

WANT TO MAKE
MORE MONEY?

Please call: 773 232 1844
- Plumbing Expert Inc
3009 Commercial Ave, Northbrook, IL 60062
www.PlumbingExpertServices.com

Orbera

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BUT' KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

* daro neigiama jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|"TRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRA"DZIO BALIO"AS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procediira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligoning - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jlsy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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ministerijos, vietinés valdzios atstovai, taip pat Kimono
akademijos nariai, meno atstovai ir Zurnalistai, lietuviy
bendruomenés nariai.

O stai gruodzio 12 d. ambasadoje jvyko Japonijos lietuviy
bendruomenés kalédinis renginys, j kurj susirinko net beveik
pussimtis Japonijoje gyvenaniy lietuviy su Seimomis. Lietuviy
bendruomenés vaikai iSvydo lietuviska léliy teatro spektaklj,
Zaidé zaidimus ir sulauké Kalédy Senelio, vaiSintasi lietuviskais
patiekalais. Susitikimo metu lituanistinés mokyklos Japonijoje
.Pelédziukai” direktorei ir Siuo metu vienintelei mokytojai
Giedrei Oki buvo jteikta LR uzsienio reikaly ministerijos padéka
uz indélj puoseléjant lietuviskuma.

Lituanistinés mokyklos ,Pelédziukai” pirmoji pamoka jvyko
2019 m. vasario 10 dieng, taciau dél kilusios pasaulinés
pandemijos mokykla savo veiklg atnaujino neseniai.
Lituanistinés mokyklos poreikis tik didéja, kaip didéja
ir mazyjy lietuviuky skaicius lietuviy bendruomenéje
Japonijoje. Mokyklélé orientuota j 3-8 mety vaikus, taciau
jaunesni ir vyresni taip pat yra laukiami. Pamoka trunka apie
valanda. Su vaikais mokykléléje kalbamasi jiems aktualiomis
temomis, gilinamasi j Zodyna. Visa tai dazniausiai pateikiama
per zaidimus. Taip pat vyksta kirybiné dirbtuvélé, mokomasi
lietuvisky daineliy, zaidimy. Numatoma, jog vaikai ¢ia suzinos
ir daugiau apie Lietuva, jos kalbg ir kultlra, Sventes, tradicijas,
istorija. Vaikams pamokos patinka, todeél tiek jie, tiek mokytoja
laukia smagiy susitikimy.

Kaip jau minéta, dar viena veikla, prie kurios prisideda Giedré
Oki - jungtinis Japonijos ir Taivano lietuviy bendruomeniy
projektas, tuoj Svesiantis vieneriy mety jubiliejy. Tai virtuali
lituanistiné mokykla,,Ausra’, jsteigta dviejy lietuviy mamy

- Japonijoje gyvenancios Giedrés Oki ir Taivane sikirusios
Ausros Andriuskaités - iniciatyva. Pamokos vyksta virtualiu
badu Zoom platformoje $estadienio rytais. Siuo metu
mokykloje dirba 4 mokytojos ir veikia 3 grupés: mazyjy
grupé ,Smalsutis” (3-7 m.) ir vyresniyjy (pazengusiujy ir
pradedanciujy) grupé,Gintarélis” (8-12 m.). Siuo metu grupéje
LSmalsutis” yra 17 vaiky, grupéje,,Gintarélis” - 5. Mokyklélés
misija - sudaryti jaukia virtualiag mokymosi aplinka, kurioje
vaikai jaustysi laukiami, palaikyti jy smalsuma, isryskinti
gabumus, skatinti kalbéti bei bendrauti lietuviskai, supazindinti
su lietuviska kultara, paprodiais ir Svesti svarbiausias Lietuvos
Sventes.

Deimanté Zukauskiené, projektas ,Pasaulio Lietuva’ www.
pasauliolietuvis./t m

7 AN 3

Japonijos lietuviy bendruomené 2018 m. minit Jonines ir Liepos 6-3j3. Japonijos lietuviy bendruomenés nuotr.

Peledsiukail
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Pelédziuky mokyklélés logofipas
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nLietuviskoji manija" Taivane

Taivano lietuviai jaucia nebléstant;j vietiniy susidoméjimg Lietuva

BE A7 [ 58 = IS R B
he Taiwanese R i

Taivaniediy atstovybé Vilniuje

Taivane -, lietuviskoji manija“. Taip apie taivanieciy
susidoméjimg Lietuva kalba ne tik patys Taivano gy-
ventojai, bet ir ten jsikdre lietuviai. Jy téra kiek dau-
giau nei pora desimciy, taciau lietuviai sako, sulau-
kia daug démesio.

TAIVANE - PER 20 LIETUVIY
Saujelei lietuviy gyvenanciy Taivane pastarasis pus-
metis - iSties jsimintinas. Jsimintinas dél to, kad ma-
zyté Lietuva sugebéjo pademonstruoti drasa ir pa-
garba demokratinéms vertybéms. Nuo to laiko, kai
Vilniuje duris atvéré Taivanieciy atstovybé, Taipéjuje
gyvenantis Ri¢ardas Sedinkinas sako, net restoranuo-
se sulaukiantis plojimy, kai aplink visi suzino, i$ kur jis.
,Karta uzsukau j restorana. Vienam personalo nariy

suzinojus, kad esu lietuvis, jis $ig naujieng paskelbé
garsiai visiems buvusiems restorane. Tada visi puolé
ploti ir sveikinti mane. Tai buvo ypatinga. Jau¢iamés
tarsi jzymybés ir sulaukiame daug meilés”, — pasako-
ja bokso treneris R. Sedinkinas.

18 mety Taivane gyvenanti vokieciy-kiny kalby ver-
téja Irena Marazaité-Lin sako pirma kartg per visa §j
laika turinti darby ir su vertimais j ar i$ lietuviy kal-
bos, tad dar vienai aistrai - Sokiams — gali likti vis ma-
Ziau laiko.

»Mes, lietuviai, labai nuosirdziai ir noriai palaikome
Taivana dél masy praeities ir patirciy. Palaikysime
Taivana ir toliau, nes viliamés - 3alis ir toliau bus lais-
va’, - komentuoja |. Marazaité-Lin.

Ji priduria - Kinijai lengva kibti prie mazos Lietuvos,
taciau Lietuva turi daug draugy. O per pastaruosius
metus ir nuosirdy, stiprig ekonomika turintj Taivana.

LIETUVISKOJI MANIJA

| Lietuvos ir Taivano draugyste Kinija reagavo audrin-
gai - uzdraudé veZzti lietuviskg produkcija, netgi kom-
ponentus prie kuriy gamybos prisidéjo su Lietuva s3-
sajy turintys verslai. Dabar konfliktas pasislinko j an-
tra plana dél karo Ukrainoje, o ir kiny rinkos praradi-
mas neatrodo toks svarbus, kai zvelgiama j situaci-
ja délizoliuojamos Rusijos, Baltarusijos ir jy istekliy.

Kita vertus, Rusijai metus i$sUkj pasaulio demo-
kratijoms, Kinijai neapsisprendziant kurig puse kare
palaikyti, Lietuvos sprendimas megzti draugyste

su Taivanu, pasak verslo, mazy maziausiai logiskas.
Patys taivanieciai sako, Lietuvos gestas dél vakciny,
o dar svarbiau - atstovybés atidarymas Lietuvoje -
itin reikSmingas.

JTaivaniediai turi labai gera tradicijg — mes visuo-
met mégstame susidraugauti. Lietuvag dabar pa-
laikau pirkdamas ir ragaudamas lietuviska aly, o
jo dabar galima jsigyti daugybéje parduotuviy’, -
sako Jack Huang, vietinés tarptautinés kompanijos
konsultantas.

Viename bare Taipéjuje skamba ne tik Lietuvos him-
nas, bet ir taurés. Alus, vynas, romas, kiti gérimai -
Kinija produkcijos atsisaké, bet Taivanas mielai jg nu-
pirko. Ir mielai skanauja.

»Nuo tos akimirkos, kai Lietuva perdavé vakciny
Taivanui, ,lietuviskoji manija”“ apémeé visa 3alj. Visi
nori kuo daugiau suzinoti apie Lietuva. Visomis te-
momis”, — sako lietuvisku alkoholiu bare prekiaujan-
tis David Yeh.

Ekonomikos ir inovacijy ministré Audriné Armonaité
sako, kad su Taivanu nuosekliai dirbama, vyksta susi-
tikimai - ne tik Lietuvoje.

JTuréjome keleta vizity. Dabar vél atvyksta eksper-
tai. Dirbame. Tiesiog tokios sritys ir gamybai imlios
industrijos nesivysto labai greitai. Reikia didelio jdir-
bio, kurj Siuo metu ir darome’, - teigia ekonomikos
ir inovacijy ministré Ausriné Armonaité.

Lietuva netrukus turéty atverti ekonomine atstovybe
Taipéjuje ir dar labiau sustiprinti abiejy saliy saitus.m


http://www.pasauliolietuvis.lt
http://www.pasauliolietuvis.lt
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www.richsstore.com

ﬁ Richsfoodsandliquors/

Rich’s

Foods & Liquors

Tik parduotuvéje Rich's Food and Liquors rasite visko, ko
reikia jusy Velyky stalui! Sviezis, karsti, talentingy viréjy
pagaminti autentiski Ryty Europos virtuvés patiekalai: *

* Natdraliai rakyta mésa ir Zuvis be konservanty
* Marinuoti saslykai

* Tikri naminiai koldainai

* Alus, degtiné

* Prekeés iS visy Ryty Europos Saliy

* Organizuojame keiteringa

Wzsukykite}sardziausiusipatiekalusysayo)
IStaluifpasimus’PRichyshvisadajrasite)
iQdpradziugintifsavelidsyecis St

Nuolaidos netaikomos akcijinéms prekéms ir nesumuojamos su kitais pasitlymais (alkoholiui, specialiems savaités pasitilymams, kosmetikai,
valymo priemonéms, Zurnalams ir t.t.)

Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

* IMIGRACIIOS TEISE » SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
* DUI (vairavimas esant neblaiviam,
. atstovavimas teisme ir po teismo)
* JGALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Wheel Road, Suite 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytetaw.com
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Gyvenamasis namas po apsaudymo raketomis.

MARIUPOLIS

Prasidéjus invazijai j Ukraing, Mariupolis tapo prioritetiniu Rusijos kariy ir ,DNR" pajégy taikiniu.
Nuo vasario 25 d. miestas buvo apgultas, gyvenamieji rajonai buvo apsaudomi artilerijos ir bombar-
duojami is oro. Miestas smarkiai apgriautas. Nuo kovo pradzZios miestq krecia humanitariné katastro-

fa dél vaisty, maisto, elektros ir vandens stygiaus.

NadeZda Suchorukova yra Zurnalisté, Mariupolio gyven-
toja. Tiksliau - buvusi jau nebeegzistuojancio miesto
gyventoja. Per 25 apSaudymo dienas Rusijos kariuomené
Mariupolj praktiskai sunaikino.

Kovo 20 D.

Ar zinote, kaip baisu dabar issiskirti net kelioms mi-
nutéms? Vis kartoju sau, kad privercia susigizti. A3 bi-
jau, kai kas nors kur nors iseina. Ten, pragare, ne visi
iséjusieji sugrjzo. Kol musy biciuliy namas dar nebu-
vo subombarduotas, ten susirinkdavo daug zmoniy.
Daugelis uzbégdavo tarp apsaudymy pasakoti, ka maté
kitose gatvése.

Ania, trapi mergina i$ penkiolikaaukscio, ateidavo
kiekviena diena. Jos tévai gyveno netoli mokyklos
Kirovo gatvéje ir ji labai dél jy jaudinosi. Nepavyko ju
perkelti pas save. Jiems dviejy stoteliy atstumas buvo

nejveikiamas. Jos butas yra po pat stogu. Atrodé, kad
miesta bombardave Iéktuvai sukosi tiesiai virs jos
palépés.

Nepaisydama ap3audymy, Ania kasdien eidavo lanky-
ti tévy. Minos Svilpé aplinkui ir gulé salia jos. Ji krito
ant Zemés ir rankomis dengdavosi galva. Jai buvo taip
baisu. Taikos metu kelias nebuvo labai ilgas, bet miesta
bombarduojant — beveik nepraeinamas. Ania eidavo
juo du kartus, pirmyn ir atgal, ir maté, kaip viskas kei-
Ciasi. Dar vakar stovéje nepaliesti namai per naktj vir-
to griuvésiais. Namy likuc¢iuose Ziojéjo tuscios isdegu-
siy langy akiduobés.

Mano akyse ji buvo didvyré. Ji aplankydavo tévus ir at-
eidavo j nama Osipenkos gatvéje atsikvépti pries grjz-
dama j savo buta. Géré vandenj, stovéjo tarpduryje
ir tyléjo. Kartais atnesdavo dabar jau prabanga tapu-
siy sauskelniy ar kremo vos prie$ savaite gimusiam

Mariupolyje Zmones laidoja, broliskuose kapuose”. Jev-
genijaus Maloletkos nuotr. / AP

Mariupolis, kovo 4-oji. Tévai gedi 18 ménesiy Kirilo,
zuvusio per apSaudyma. Jevgenijaus Maloletkos, Associ-
ated Press nuotr.

Nikitai. Nuo pat gimimo mazylis gyveno $i namo rasy-
je. Jis buvo panasus j geltona vis¢iuka. Kadikéliui la-
bai trako saulés.

Ania keitési su kiekviena diena, kaip ir jos miestas.
Ji darési vis labiau perregima, o tamsas ratilai aplink
akis vis labiau ryskéjo. Ania nieko nevalgé. Sakydavo:
»Negaliu nieko praryti, tiesiog nelenda”. Apie tai, ka
maté per savo keliones, ji nepasakojo. Su mumis buvo
daug vaiky, o Ania nenoréjo nieko gasdinti.

Kai masy rajona apsaudyti, bombarduoti ir naikinti
pradéjo be perstojo, pas tévus lankytis ji pradéjo kas
kelias dienas. Man atrodé, kad ji tokia trapi ir perregi-
ma, kad kulkos ir skeveldros jos tiesiog nelieté. Po to,
kai sviedinys pataiké j musy biciuliy nama, o mes per-
sikéléme j kita rasj, jos daugiau nebematéme. Ji ir Si-
andien dar Mariupolyje. Ji neturi automobilio, tik se-
nukus tévus ir keletg kaciy.

Kovo 11 dieng Zuvo mano draugés vyras. Dieng pries
tai jie atéjo pas mus ir svajojome, kaip susitiksime po
karo. Vytia, mano draugés vyras, talentingas operatorius
ir tikras tylenis, takart tvirtai paZzadéjo, kad po pergalés
batinai susitiksime. Ir savo Zodzio 3j karta neteséjo.

Kitg dieng, viskas griaudéjo ir Zvangéjo, tarsi gelezi-
niu pjuklu baty pjaustomas milZiniskas stiklas, o prie
pat, visi arti, piktai zvimbé léktuvas. Vaikai buvo rasy-
je, o suaugusieji guléjo ant ilgos sofos ir dangsté gal-
vas pagalvémis. AS dar ir stipriai stipriai uzmerkiau akis.
Vis dar nesuprantu, kodél. Atrodé, kad pagalvé mane
iSgelbés nuo bombos. Tuo metu j namus jbégo tryli-
kametis Sasa. Jis susuko:,As Sasa! Pas mus j namus
ka tik atskrido. Cia jau visai.” Puoléme klausinéti:,Kur
mama, ar visi gyvi?”. Jis atsaké, kad visi, tik tétj uzgriu-
vo, 0 mama jj dabar atkasinéja.

Véliau suzinojome, kad técio vis délto neliko.

Zmonés eiléje prie ivaziavimo i$ apsupto Mariupolio.
Kovo 17-0ji. Aleksandro Jermolenkos nuotrauka.

Po bombardavimo. AP nuotrauka.




Mariupolis po apsaudymo. Kovo 18-0ji.

Pt Foaa
Gelbétojai isnesa suzeistg nésciaja i gimdymo namy

Mariupolyje, sunaikinty per kovo 9-osios ataka. Jevgeni-

jaus Maloletkos nuotr. / AP

Geriausias mano zinomas operatorius, labai Sviesus
Zmogus, mylintis tévas ir vyras, visada ramus ir malo-
nus, guléjo prakirsta galva ir nenataraliai perlenkta koja
savame bute devintame aukste. Jo palaidoti buvo nej-
manoma. Kino i$nesti irgi. Po keliy dieny visa ta namo
dalis kartu su Vytia sudegé. | nama buvo dar karta buvo
tiesiogiai atakuota.

Ten, Mariupolyje, daug kas buvo nebesvarbu. Valgéme
iS vienos lékstés, kad neeikvotume vandens plovimui,
miegojome visi kartu ant ¢iuZiniy, nes taip buvo Sil-
ciau, nesiojome kepuréles ir puldavome prie kiekvie-
no sutikto, kad suzinotume naujienas i$ gretimo kie-
mo. PamirSome, kad yra parduotuvés, kad galima jsi-
jungti televizoriy, pabendrauti socialiniuose tinkluose,
nusiprausti po dusu ar miegoti tikroje lovoje.

Siandien jau Zinoma, kad per visa blokados laikg
miestg paliko maziau nei 40 tukstanciy gyventojy.
Pragare vis dar yra Simtai takstanc¢iy zmoniy. Su kiek-
viena diena jiems darosi vis sunkiau iSgyventi. Prasau,
padékite jiems. Pasakokite tiesa apie mano miesta.

Kovo 19 D.

Jei Sjryt nebuatume iSvyke, masy jau nebebuty. Bent
jau manes, tai tikrai. Masy rasyje vis mazZéjo Zzmoniy. Jie
isvykdavo. Sklido gandai, kad daugelis is Siy pragaro raty
istraksta. Bet tai buvo tik gandai. Niekas negaléjo pati-
krinti. Mdsy kaimynai is rasio dingo vienas po kito. Kai
tik kas gaudavo benzino ar rasdavo automobilj turin-
¢iy draugy. Niekas neatsisveikindavo, niekas nesikrové
daikty. Tiesiog viskq mesdavo ir bégdavo prie iséjimo.

Tq naktj daugiau nei pusé rasio skyriy jau buvo tusti.
Masy kaimynai taip pat ruosési iSvykti. Juos stabdé bom-
bardavimas. Léktuvai skraidé kas pusvalandj. Manau, jy

buvo keli. Nes pries tai jie meté po dvi bombas. O dabar
Zemé drebéjo keturis, kartais net Sesis kartus kas penki-
as minutes. Jie bombardavo mus is visy jégy, tarsi noréty
palaidoti kiekvieng namgq, kiekvieng medj, sutrypti kiek-
vieng sielq j didziule prarajq.

Nemiegojome kelias paras. Musy basenq turbut baty
galima pavadinti badravimu. Diena susiliejo su naktimi,
akys nuolat lipo, bet kiinas buvo budrus. Pagal tikimybiy
teorijqg, netrukus turéjo smogtiir  masy namus. Aplinkui
visus daugiaaukscius namus jie jau isdauzé. IS kai kuriy
liko tik puselés.

Nezinojau, ar ty namy rasiuose yra Zmoniy. O jei jie ten
yra, kaip jie jauciasi? AS nejauciau beveik nieko. Man at-
rodé, kad is tikryjy nieko nevyksta. Kad sapnuoju velnis-
kq kosmargq, is kurio man reikia pabusti. Netrukus atsi-
merksiu lovoje, eisiu praustis ir gerti arbatos.

Bomby sléptuvéje. Jevgenijaus Maloletkos nuotr. / AP

Ir tada milZinas vél sugriaudéjo gelezimi. Jis vél vaiks-
¢iojo mano zeme. Sis garsas pries prasidedant apsaudy-
mui varé mane i$ proto. Atrodé, kad jie judina kazkg me-
talinio, didziulio ir baisaus. Kas tai galéty bati?

Mane istiko stuporas. Bijojau pajudéti. Sédéjau ant ke-
dés, tusciu Zvilgsniu Ziaréjau j betonines grindis su sut-
rupéjusiu tinku ir galvojau, kad visa tai tesis amZinai. Man
jau niekas nertipéjo. Noréjau, kad viskas kuo grei¢iau
baigtysi. Rusyje tualeto nebuvo. Kiekvienas éjo j savo butgq.
Man reikédavo pakilti j penktq aukstq. Negaléjau prisi-
versti pajudeéti. Turéjau iseiti is rasio j laiptine. Nebeturéjau
tam drgsos.

Mano mazieji sinénai guléjo ant svetimy CiuZiniy, uz-
kloti is neZinia kur atsiradusiomis antklodémis, vilkéda-
mi striukes, su kepurémis, Salikais ir batais. Pries mus cia
slépési azerbaidzanieciy Seima. Pas juos 11 vaiky. IS mies-
to jie iSvyko pries savaite. Zmonés kalba, kad jiems pavyko
patektij saugiq vietq. Informacija atéjo is kitos laiptinés,
kai musy rasio kaimynas iséjo j gatve pasisildyti vandens
ant lauZo. Tada buvo nedidelé pertraukélé. Masy nebom-
bardavo istisas penkiolika minuciy.

Man buvo labai gaila vaiky. Jie beveik nekalbéjo. Niekas
nekalbéjo. Klausémeés léktuvy. Jie skraidé labai arti ir mété
begale bomby.

Zemé jlinko, namas drebéjo, rasyje kazkas rékeé is
baimés. Bijojau net jsivaizduoti, kas vyksta lauke. Man
atrodé, kad namas stovi centre, o aplink sprogsta svie-
diniai. Viskas buvo krateriuose ir fragmentuose. Kai ryte
pamaciau, kas liko i$ musy kiemo, nebeisspaudziau nei
vienos emocijos. As tiesiog stovéjau ir Zitréjau. Tai buvo
ne mano miestas.

Savanoriy duomenimis, miestq paliko nuo 20 iki 40 tik-
stanciy Zzmoniy. Dabar Mariupolyje liko apie 300 takstan-
¢iy gyventojy. Jie toliau Zudomi. Prasau, papasakokite
apie tai visam pasauliui. Zmonés nori gyventi.

Vaikai is Sumos miesto kudikiy namy, rasyje praleido 13
dieny ir iSgyveno bombardavimaq. Jie isgyveno déka auk-
letojy, kurie per 11 minuciy apsaudymo metu sugebéjo j
rasj pernesti 70 mazyliy. Kai ir po Zeme tapo pavojinga,
vaikai buvo nuveZti j regionine vaiky ligonine. Po ligo-
ninés apsaudymo auklétojai nusprendé su vaikais bégti
i Ukrainos vakarus. Keturi naujagimiai su Sirdies patolo-
gijomis buvo palikti Kijevo Sirdies institute. Apie tai pra-
nesé kardiochirurgas, Ukrainos sveikatos apsaugos mi-
nisterijos Sirdies instituto direktorius Borisas Todurovas.
Like mazyliai kovo 18 d. atvyko j Lvovq, o véliau jie keliaus
toliau. Jie neturi tévy, jy mamos ir té¢iai yra pedagogai,
gydytojai, gelbétojai, Ukrainos kariai. m
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Kas? Kur? Kada?

KOVO 26 D., SESTADIEN]

AVINON
4:00 v.v.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

KOVO 27 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS

9:30v.r.ir 11:00 v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL60561

VIRTUALI DISKUSIJA ,LKB KRONIKAI -
50 METY: TARP LIETUVOS IR JAV*
12:30 v.p.p.
Maloniai kvie¢iame Jus j virtualy renginj, skirta paminéti 50-ties mety
sukaktj nuo reikSmingiausio Lietuvoje sovietmeciu leisto pogrindinio
leidinio - Lietuvos Kataliky Baznycios kronikos pradzios. Diskusijoje
dalyvaus: Kronikos jkiiréjas ir redaktorius Kard. Sigitas Tamkevicius
SJ; Kronikos pagrindiné leidéja ir redaktoré Ses. Bernadeta Maliskaité;
Kronikos vertéja Marian Skabeikis; Istorikas Prof. Dr. Ariinas Streikus;
politologé Prof. Dr. Ainé Ramonaité. Diskusija vyks lietuviy kalba su
vertimu j angly kalba. Kvieciame stebéti diskusija dideliame ekrane
Banio saléje. Renginio jra3g bus galima rasti SAAT ir Lietuvos amba-
sados JAV YouTube paskyrose.
PLC Banio salé
14911127th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS

1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

KOVO 29 D., ANTRADIEN]

GAVENIOS REKOLEKCIJOS SU T. ANTANU SAULAICIU
9:00v.r.
Rekolekcijos vyks nuotoliniu biidu. Registracija tel. 630-257-5613 ir
www.matulaitismission.com

KOVO 30 D., TRECIADIEN]

GAVENIOS REKOLEKCIJOS SU T. ANTANU SAULAICIU
9:00v.r.
Rekolekcijos vyks nuotoliniu biidu. Registracija tel. 630-257-5613 ir
www.matulaitismission.com

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulaitismission.com, skam-
binant j misijos rasting arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070.
Visi kvieciami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 31D., KETVIRTADIEN]

GAVENIOS REKOLEKCI]OS SU T. ANTANU SAULAICIU
9:00v.r.

Rekoleka jos vyks nuotoliniu badu. Registracija tel. 630-257-5613 ir
www.matulaitismission.com
VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

BALANDZIO 3 D., SEKMADIEN]

VAIKY MISIOS SU ARKIVYSKUPU LIONGINU VIRBALU S
9:00v.r.
Dalyvauja ,Vyturio“ choras ir ateitininkai jaunuciai.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439
V GAVENIOS SEKMADIENIO MISIOS SU
ARKIVYSKUPU LIONGINU VIRBALU ]

11:00 v.r.ir 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSOS VILNOS VELIMO KLASE
12:00 v.p.p.
Uzsiémimo metu mokytoja Rasa iSmokys pasigaminti margaspalvj
drugelj. Tai puikus aksesuaras Jasy velykinei puokstei. Uzsiémimo kai-
na: $ 40. Viety skaicius ribotas, bitina registracija tel.: 773-875-4531
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznytia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

METINIS PLC NARIY SUSIRINKIMAS

12:30 v.p.p.
Registracija prasideda
11.30 val.
PLC Banio salé
14911127th St., Lemont, IL 60439

BALAN DZIO 6 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val. v. iki 7:30 val.
v. misijos bazny¢ioje vyks Sv¢. Sakramento adoracija. Registracija
www.matulaitismission.com arba skambinant tel.: 630-243-1070
ir 630-257-5613. Ateikite pabuti su Viespaciu tyloje, laukiame jisy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 7 D., KETVIRTADIEN]

BENDRUOMENINES SUSITAIKYMO
PAMALDOS (ISPAZINTYS)
11:00 v.r.ir 7:00 v.v.
Veda svetys is Lietuvos Jo Ekselencija arkivyskupas Lionginas Virbalas.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
KNYGU KLUBO DISKUSIJA APIE JUOZO IR
ALEKSANDROS KAZICKY GYVENIMA, REMIANTIS
KNYGA “VILTIES KELIAS NIEKADA NESIBAIGIA"
7:00v.v.
Knygy klubas kviecia paklausyti diskusijos apie Juozo ir Aleksandros
Kazicky gyvenima, analizuojant biografing knyga “Vilties kelias nie-
kada nesibaigia". Tai pirmasis vakaras i Kazicky Seimos filantro-
pijos jkvépty renginiy ciklo. Virtualiai sveciuose dalyvaus Juozo ir
Aleksandros Kazicky dukté Jdraté Kazickaité.
PLC galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 9 D., SESTADIEN]

LIETUVOS SAULIY SAJUNGOS ISEIVIJOJE
XXIFEILINIS SUVAZIAVIMAS
10:30 v.r.
Registracija nuo 10:30 v.r., 11 val. - 3v. MiSios Pal. J. Matulaicio
Misijoje, suvaZiavimo pradzia - 12 val. Daugiau informacijos tele-
fonu 773-899-1067
PLC Sokiy studijoje vakariniame sparne
14911 127th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS IR ATSISVEIKINIMAS SU
ANAPILIN ISEJUSIU RIMU PUMPUCIU
11:00 v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 . Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
BENDRUOMENINES
SUSITAIKINIMO PAMALDOS
4:00v.v.
Nuo 3 val. - i$pazintys.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

BALANDZIO 10 D., SEKMADIEN])

VERBY SEKMADIENIS.
SV. MISIOS.
9:00v.r.,11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439
VERBL SEKMADIENIS. $V. MISIOS.

9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Pirmosios Misios vyks angly, antrosios - lietuviy kalbomis.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bainy¢ia (Marquette Park), parapi-
jos salé
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

BALANDZIO 14 D., KETVIRTADIEN]

PASKUTINES VAKARIENES SV. MISIOS
5:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

DIDYSIS KETVIRTADIENIS

7:00v.v.-9:00 v.v
Paskutinés vakarienés $v. Migios ir Své. Sakramento adoracija
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 15 D., PENKTADIEN]

DIDYSIS PENKTADIENIS
6:15v.v.
KryZiaus kelias. 7 val. vakaro - Kristaus kan¢ios pamaldos.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALADZIO 16 D., SESTADIEN]

DIDYSIS SESTADIENIS
8:00v.v.
Velyknakcio $v. Misios.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 18 D., SESTADIEN]

PLC LABDARINGAS GOLFO
TURNYNAS 2022

12:00 v.p.p.
Registracija www.lithuaniangolf.com
Registruojantis jveskite koda EARLYBIRD (kuris galios iki 2022 m. ba-
landzio 1d.) ir gausite $100 nuolaida uz ketveriuke!
0Old Oak Country Club
14200 S. Parker Rd., Homer Glen, IL 60491



LAW OFFICES OF
%RISTINA J. Wayne, P.C.
Advokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Tik profesionalios teisinés paslaugos Jums

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE*:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklaoma visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kisene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

P
) _REALTY |
(EXECUTIVES )
N s 4

—

Regina
Macionis

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

_\, = W= ‘t
Elite Realty Experts, Inc.
n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

Linas Really Inc.

COMMERCIAL REAL ESTATE

| =3

ISnasHVIeNus
SOKET

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Licensed in

Nekilnojamo tu
pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Tomas

630-819-1150

Heating & Cooling

Sildymo ir Saldymo Systemy
Instaliacija, Servisas ir Taisymas

Kriiniai Gedimol

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

Biruté

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

;
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago Oddities &

Curiosities Expo
Iki sestadienio, balandzio 2 d., 10:00 v.r.

McCormick Place, 2301 S Lake Shore Dr,
Chicago

312-791-7000

Kaina: $10, VIP $20, vaikams iki 12 mety -
nemokamai

Nuo pat savo pradzios ypatingo popu-
liarumo susilaukes renginys (ir vienin-
telis tokio pobudzio renginys Cikagoje)
kviecia jvairiausio plauko keistenybiy,
kuriozy, retenybiy ir stebétiny dalyky
meégeéjus ir entuziastus. Jasy laukia reti
ir keisti objektai, senienos, antikvarinés
prekés, netikéti ir keisti meno objek-
tai ir juvelyrika, kaulai ir kiti kerintys ir
Siurpas dalykéliai. Cia galésite jsigyti

jvairiy gaminiy, pasimokyti taksider-
mijos (uzsiémimai papildomai kainuo-
ja $235) ir dalyvauti jvairiose pramo-
gose bei pasirodymuose.

Garfield Park Conservatory pg
Spring Flower Show: Knock
Knock

Iki sekmadienio, geguzés 8 d., muziejaus
darbo valandomis

Garfield Park Conservatory, 300 N Central
Park Ave, Chicago

312-746-5100

Nemokamai, reikalinga iSankstiné
registracija

»Garfield Park Conservatory” kviecia-
me j tradicine paroda ,Spring Flower
“ vyksiancia iki pat Motinos dienos.
|éjimas j,Spring Flower Show” yra
nemokamas, taciau batina iSank-
stiné registracija, nes ,Garfield Park

Conservatory” kol kas dirba ne pil-
nu pajégumu ir riboja lankytojy skai-
¢iy. Rezervuokite savo vieta ,Knock
Knock” parodoje ir ateikite pasig-
rozékite gausybe tulpiy, hortenzi-
ju, narcizy ir hiacinty. Parodoje jasy
taip pat laukia vintazinés durys i$
+Rebuilding Exchange” ir gausybé ,tuk-
tuk” juokeliy.

EXPO Chicago

Ketvirtadienj, balandzio 7 d. - sekmadienj,
balandzio 10d., 11:00 v.r.

Navy Pier, Festival Hall, 600 E Grand Ave,
Chicago

312-595-7437

Kaina: vienos dienos bilietas - $30, vienos
dienos bilietas ir ekskursija su gidu - $50,
vienos dienos bilietas su nuolaida - $25,
bilietas trims dienoms - $45

Prisijunkite prie geriausiy pasaulio me-
nininky, mastytoju, kuratoriy ir kolek-
cininky, aplankydami Siuolaikinio ir
modernaus meno, dizaino ir naujy-
jy technologijy darbus, kuriuos pris-
tato daugiau nei 140 geriausiy vieti-
niy, nacionaliniy ir tarptautiniy gale-
rijy. Pirma kartg 2019 mety jusy lau-
kia didziulés instaliacijos, milZiniskos

drobés, intriguojancios skulptaros ir
apskritai pats aktualiausias Siy dieny
menas i$ viso pasaulio. Pasinerkite j
meno pasaulj, klausykités pokalbiy su
menininkais, dalyvaukite interaktyvio-
se programose.

Moulin Rouge! The Musical

Iki Sestadienio, geguzés 14 d., 7:30 v.v.
James M. Nederlander Theatre, 24 W
Randolph St, Chicago

800-775-2000

Kaina: $53-$304

Kristianas — jaunas poetas, gyvenantis
1899-uyjy Paryziuje. Degraduojancios
bohemos aplinkoje, kabarete ,Mulen
Ruzas” jaunuolis atranda tikra dei-
manta — grazuole kurtizane Satin.
Tarp Kristiano ir Satin jsiliepsnoja
karsta meilé. Taciau jai nelemta trukti
ilgai... ] Cikaga dviems ménesiams at-
keliauja ,Tony” apdovanotas muziklas,
pastatytas pagal to paties pavadini-
mo Bazo Lurhrmanno 2001yjy mety

filma, su Conoru Ryanu ir Courtney
Reed pagrindiniuose vaidmenyse.

Tosca

Iki sekmadienio, balandzio 10 d., 2:00 v.p.p.
/7:00 v.v.

Civic Opera House, 20 N Wacker Dr, Chicago
312-827-5600

Kaina: $39-$319

Giacomo Puccini operos ,Tosca” veik-
smas vyksta pacioje XIX-ojo amziaus
pradzioje. Pagrindinj siuzetg joje for-
muoja sena kaip pasaulis situacija:
meilés trikampis. Pagrindiniai herojai
— operos solisté Florija Toska, laisvama-
nis tapytojas Mario Cavaradossis ir ba-
ronas Vitellas Scarpia - sadistiniy polin-
kiy turintis slaptosios policijos vadas.
Cikagos,Lyric Opera” pristato naujajj
rezisierés Louisos Muller klasikinés ope-
ros pastatyma. Diriguoja San Fransisko
Operos muzikos direktoré Eun Sun Kim
- tai jos debiutas masy,Lyric Opera”

Jurassic Oceans: Monsters of|
the Deep
i pirmadienio, rugséjo 5 d., 9:00 v.r. - 5:00

V.V,

The Field Museum, 1400 S Lake Shore Dr,
Chicago 60605

312-922-9410

Kaina jtraukta j,,Discovery” ir , All-Access”
leidimus

Naujausia ,Field” muziejaus paroda
nukelia j priesistoriniy jary gelmes,
kur prie$ daugiau nei 200 milijony
mety savo namus sukuré milziniskos
povandeninés batybés. Lankytojai
suzinos, kaip Sie Juros periodo mil-
Zinai iSsivysté j mums Siandien paZjs-
tamus jury gyvanus, tokius kaip jaros
gyvatés, vézliai, delfinai ir banginiai.

Interaktyvioje parodoje jasy laukia ti-
kros fosilijos ir senovés buitybiy - to-
kiy kaip mozazauras, dar vadinamas
jury tiranozauru rex — CGI projekcijos.



ATLANTIC
ExpressCorp.

9

)

SIUNTINIAI ] VISA
EUROPOS SAJUNGA

_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

d\
Y

<

Greiciausi e
pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Siulome automobiliy
gabenimg j visas pasaulio
Salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustymg

g Siuntiniy paémimas iS namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene =
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Sudoku galvosukiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvos(kis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todeél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 12 (1275) ATSAKYMAI Gagma Neg;ﬂ' ; Galima
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1|6/5(8(9la|7|4]3 a1 14
2l4l9]5(3|7[1]8[6
3l8l7|1]6]9]5]2 |4 70 J205] |@)e s
olalal7[5]8]6|5]|1 Galima
6(6(1]2]4|3|8|7|9 7 IZNegzumal(S)i’Sl

SUDOKU NR. 13 (1276)

74

R

1 8|3

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN]),

SESTADIEN], SEKMADIEN],

Krituliai: 39%

KOVO 25D. KOVO 26 D. KOVO 27 D.
“ \ Fa
DEBESUOTA SU
LIETUS DEBESUOTA PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 9% Krituliai: 1%

£ 18mh

1 19mh | |& 13mh

0 47°132° F

0 43°126° F| |§ 34°129° F

HOROSKOPAS _
KOVO 28 D. - BALANDZIO 3 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaitei prasidedant basite pasirenge mokytis ir
tobuléti. Tai puikios dienos sudalyvauti jus domi-
nancioje konferencijoje, mokymuose ar kiirybiné-
se dirbtuvése. Dabar sugebésite sudominti savo
idéjomis net didZiausius skeptikus, tad nepraleiski-
te progos zengti svarby profesinj zingsnj, ieskoki-
te bendramindiy ir potencialiy pagalbininky.
Savaitei persiritus j antraja puse vis daugiau laiko
praleisite su biciuliais ar artimiausiais Zmonémis.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sia savaite jisy laukia jaudinantys nuotykiai ir roman-
tika. Esate i$ ty, kuriems taisyklés ir pastovumas - vienos
pagrindiniy gyvenimo vertybi, taciau dabar verta uz-
mirdti savo ambicijas ir labiau susikoncentruoti j Zmo-
nes aplink: galbat nuveikti k3 nors gero savanorisko-
je organizacijoje? Nuo treciadieniodar labiau sustiprés
jasy profesinis autoritetas, tad nesidrovékite pasidalinti
su pasauliu savo naujausiais sumanymais bei planais.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sig savaite galite sulaukti netikéto vieso dé-
mesio. Galbuit susirinkimo metu vadovas kreipsis
j jus pradydamas iSsakyti savo nuomone, o gal
pateksite j vietinés Ziniasklaidos akiratj dél savo
socialiniy akcijy ar indélio j bendruomenés ge-
rove. Treciadienis - puiki diena prasyti paauks-
tinimo ar bandyti gauti i$svajota darbo pozicija.
Prasidedant savaitgaliui uzsidegs Zalia Sviesa vie-
nai is didZiausiy jusy svajoniy - sutiksite svarbiy
Zmoniy ar gausite reikiamiy iStekliy pradeéti veikti.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sig savaite jus gali aplankyti seniai maty-
ti toli gyvenantys biciuliai. Mégaukités jy drau-
gija, taciau kartu neuzmirskite ir savo darbuy.
Nusimato gana uzimtos dienos, tad pasistenki-
te susikaupti, planuoti laikg ir kartu nusiteiki-
te galimiems netikétumams. Penktadienj - sek-
madienj turésite aibe galimybiy atsipalaiduoti
ir praleisti daugiau laiko su mylimais Zmonémis,
taciau kartu neidvengsite keleto intymiy emoci-
onaliy pokalbiy ir bitinybés priimti sprendimus.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

DidZiaja savaités dalj jums netrdks galimybiy su-
sitikti su seniai matytais biciuliais, daugiau ben-
drausite. Tuo paciu metu, neuzmirskite kontro-
liuoti savo islaidy. I$ anksto jvertinkite situacija,
kad véliau netekty raudonuoti i$ gédos ir prady-
ti draugo, kad uz jus sumokéty kavinéje. Jeigu
ripestingai susiplanuosite savo finansus, atei-
nanciomis dienomis galésite atsipalaiduoti ir
mégautis gyvenimu. Savaitgalj vilios nuotykiai.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sig savaite bukite ypa¢ atsargus kelyje bei dirb-
dami su mechaniniais prietaisais. Antradienj
ir treCiadienj nepasiduokite aplinkiniy ragini-
mams skubéti ir atminkite, kad atsargius Zzmo-
nes saugo pats likimas. Savaitei persiritus j antra-
ja puse jums pasitaikys proga is esmés pakeisti
savo profesinj kelia. Pasinaudoti ja ar ne - spres-
ti jums! Artéjant savaitgaliui jus gali netikétai
aplankyti seni biciuliai. PasidZiaukite jy draugija!

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaite pradeésite ieSkodami jsisenéjusiy profes-
iniy problemy sprendimy. Kaip bebuty, kol kas
nesiimkite jokiy svarbiy veiksmy ir susitelkite j pla-
navima. Nuo treciadienio jausités atsidare pasi-
rinkimo kryzkeléje: likti prie seny patikrinty dar-
bo metody ar ryztis avantidrai ir iSbandyti nau-
jus. Kad ir kg nusprestuméte, nedvejokite savo
pasirinkimu ir pasieksite auk$tumas. Artéjant sa-
vaitgaliui teks skirti daugiau laiko savo sveikatai.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje nerimausite dél savo fi-
nansinés padéties. Viena vertus, gausite keletg
puikiy galimybiy investuoti ar vilios jsigyti sva-
joniy pirkinj, kita, neturésite pakankamai pini-
gy pasinaudoti $ia proga. Nurimkite ir pagal-
vokite apie savo $eimos narius bei draugus, ku-
rie kazkaip sugeba uzdirbti pakankamai. Kokia jy
sekmés paslaptis? Nuo ketvirtadienio galite su-
sipazinti su jtakingu Zmogumi, kuris turés reiks-
mingos jtakos jasy profesinéms perspektyvoms.

SAULYS (11.23-12.22)

Sig savaite laukia $ilumos ir meilés kupinos di-
enos. Deja, pirmadien; - treciadienj jusy planus
su mylimu Zmogumi gali sujaukti netikétai su-
siklosciusios profesinés aplinkybés. Tikétina, jog
turésite atSaukti pasimatyma dél verslo susitiki-
mo ar jasy partneris negalés skirti jums laiko,
tvarkydamas savo darbo reikalus. Nesisielokite
dél to, ko negalite pakeisti, ir paieskokite budy
pasiimti is $io laikotarpio visa, kas geriausia.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Keleta pirmujy savaités dieny su mylimu zmo-
gumi daugiau kalbékités apie $eimos finansus.
Drauge ieskokite biidy subalansuoti biudzeta ir
Siek tiek atsidéti juodai dienai. Savaitei persiritus j
antraja puse jausités atsiddre lemtingo pasirinkimo
kryzkeléje: likti prie jprasty, patikrinty elgesio mo-
deliy Seimoje ir darbe, ar rizikuoti ir iShandyti kazka
nutraktgalvisko. Kad ir kg pasirinktuméte, nesi-
blaskykite, kryptingai keliaukite numatytu keliu.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Sig savaite daugiau laiko leiskite su $eima. Tai
puikus metas jgyvendinti kokia ilgai atidéliota pra-
moga su vaikais, pavyzdziui, drauge nueiti j kina ar
naujg Zaidimy kambarj mieste. Gali bti, kad Siomis
dienomis leisités  kelig su toliau gyvenandiais gimi-
naiciais ir Sios kelionés metu pazinsite juos is kitokios
perspektyvos. Jeigu ieskote pokyciy, tai puikus metas
imtis daugiau atsakomybeés reikalaujanciy uzduociy
arba iekoti labiau jusy asmenybe atitinkancio darbo.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Sia savaite ispléskite akis, jtempkite ausis - nuo
jusy atidumo priklausys, ar sugebeésite pasinaudoti
unikalia proga pagerinti savo asmeninj gyvenima
tiek meilés, tiek profesingje srityje. Susitvarkykite
namus, nusi$luostykite dulkes nuo darbo stalo,
susirasiuokite aplankus kompiuterio darbalauky-
je - visai tai padés subalansuoti mintis ir reikia-
mu metu reaguoti tinkamai. Savaitei baigiantis
vis daugiau laiko praleisite su artimais Zmonémis.
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*Kaprizy sarasas:

« Interneto svetainés nuo idéjos iki jgyvendinimo
« Mobiliosios programélés

« Techninis aptarnavimas, svetainiy, projekty,
programy, mobiliyjy programéliy administravimas
« Rinkos ir konkurenty analizé

« Techninés uzduotys svetainéms, programéléms
+ Populiarinimas soc. tinkuose - . . . .
v Disainas Jus medituojate Mes darbuojamés
v Kompiuteriy programy, svetainiy,
programéliy ir jy saugumo testavimas

...jei prie savo projekty norite dirbti
patys, mes jums siulome:

« Developer Junior

« Developer Middle

« Developer Senior

« Developer iOS Middle

« Developer iOS Senior

« Business Analyst/Project Manager

v Web Designer

v UX/UI Designer

v SMM

v QA/QA Automation « Interpreter - 3 languages « Accounting Services

v SEO (English, Russian + one of the following languages: « Administrative Assistant
« Customer Support Spanish, Portuguese, Chinese, Arabic, Turkish, « Sales Manager

« Data Entry Georgian, German, French, Italian) « Video Marketing

(847) 792-1616  email: spaceyllc@gmail.com https://spacey.dev/




Kaip jus galite padéti su okupantu kovojanciai Ukrainai

Pilietinés visuomenés organizacijy koalicija kartu su didZiausia
pasaulyje Ukrainos diasporg vienijancia asociacija Pasaulio uk-
rainieciy kongresu, pasipriesinimo judéjimu,Laisvoji Ukraina” ir
daugeliu kity inicijavo pasauline peticija, kurioje raginama pasi-
rasyti reikalavima surengti Putinui tarptautinj tribunola uz jo pa-
darytus ir daromus karo nusikaltimus!

Raginame visus pasaulio lietuvius aktyviai palaikyti $ig iniciatyva,
skleisti Zinig socialiniuose tinkluose, kartu raginti pasiradyti ir kitus!

Vladimiras Putinas pelnytai laikomas karo nusikaltéliu uz smur-
tinius karo nusikaltimus, nusikaltimus Zzmoniskumui ir Ukrainos
gyventojy genocida. Jis asmeniskai atsakingas uz ligoniniy,
mokykly, vaiky darZeliy ir kity civiliniy Ukrainos miesty infra-
struktdros objekty bombardavima. Jis atsakingas uz Simty civiliy

gyventojy, taip pat ir vaiky, nuzudyma. Siandien jis kelia didziau-
sig grésme zmonijai ir pasaulio saugumui. Jis grasina branduo-
liniu karu.

Puting reikia sustabdyti. Putinas turi bati nubaustas!

Sios peticijos tikslas - surinkti 10 min. parady i§ visy pasaulio
Saliy, pareiksti tvirta parama karo alinamos Ukrainos zmonéms
ir paraginti pasaulio vyriausybes kreiptis ir reikalauti proceso
Tarptautiniame baudZiamajame teisme.

Prasome aktyviai jsitraukti j $ig akcija, suvienijus pastangas su
ukrainieiy, latviy, esty, lenky, baltarusiy bendruomenémis, jtrau-
kiant jusy 3aliy aktyvius visuomenés veikéjus, politikus ir kitus Zi-
nomus asmenis.

Iniciatyvai skirtame puslapyje https://punishputin.

global/ pateikiama informacija
angly, vokieciy, ispany, italy, suo-
miy, olandy, araby, vengry, lietu-
viy, lenky, rusy, ukrainieciy, pran-
clizy, baltarusiy, japony, kiny ir filipiny kalbomis.

Raginame ir toliau aktyviai dalintis informacija socialiniuose tin-
kluose, pakviesti prisijungti draugus Jasy Salyse.

KviecCiame prisijungti ir prie tarptautiniy organizacijy
(UNHCR, Raudonasis kryZius) ar Jisy 3alyse rengiamy humani-
tarinés paramos Ukrainai rinkimo akcijy, Lietuvos visuomeniniy
organizacijy pagalbos Ukrainai iniciatyvy.

Kad bty lengviau susigaudyti, kur verciausia aukoti, siilome §j
naudingg patikrinty ir patikimy organizacijy sarasa:

Médecins Sans Frontieres
(Gydytojai be sieny)

Nors organizacija nutrauké medicinine
veiklg Ukrainoje, jos darbuotojai liks 3aly-
je, o organizacija svarsto galimybe siys-
ti komandas j kaimynines 3alis padeé-
ti prieglobscio ieSkantiems asmenims.
MSF taip pat ruosia medicininius rinki-
nius siuntimui j Ukraina.
doctorswithoutborders.org

CARE

Ukrainos kriziy fondas CARE bus naudo-
jamas skubiai pagalbai, tokiai kaip mais-
tas, vanduo, higienos rinkiniai, paramos
paslaugos ir tiesioginé pagalba grynai-
siais pinigais, teikti. Fondas taip pat tei-
kia pirmenybe moterims ir mergaitéms,
Seimoms ir pagyvenusiems zmonéms.
care.org

Razom

Sisovienijimas,Razom” - o tai ukrainie-
tiskai reiskia, kartu” - buvo jkurtas 2014
m. ir nuo to laiko stengiasi sukurti stip-
resne demokratija $alyje. Siuo metu, re-
miantis tinklalapiu, ne pelno siekianti or-
ganizacija ,susikoncentruoja j skubios
medicinos reikmeny pirkima kritinéms
situacijoms, tokioms kaip kraujo neteki-
mas, ir kitass taktines medicinos prekes”.
razomforukraine.org/donate

P
S
" MEDECINS
SANS FRONTIERES

RAZOM

Together we are Ukraine

Blue/Yellow

blue-yellow.It

Save the Children

Organizacija,Save the Children” teikia
,vaikams ir Seimoms skubia pagalba, to-
kig kaip maistas, vanduo, higienos rinki-
niai, psichosocialiné pagalba ir pagalba
pinigais’, raSoma organizacijos svetainéje.
savethechildren.org

World Central Kitchen

Visy numylétas Sefas José Andrésas, Zino-
mas dél to, kad maitina pasaulio skurstan-
¢iuosius, jau yra Europoje su savo,World
Central Kitchen” komanda, padedancia
tiekti ,tkstancius patiekaly Lenkijoje,
Rumunijoje ir net Ukrainoje’, rasé jis so-
cialiniame tinkle ,Twitter”. Visi norintys
aukoti Siam tikslui gali kreiptis Cia.
wck.org

International Rescue
Committee

Tarptautinis gelbéjimo komitetas, jkur-
tas 1933 m., padeda humanitariniy kriziy
aukoms ir dirba daugiau nei 40 nuken-
téjusiy saliy, taip pat bendruomené-
se Europoje ir Amerikoje. Remiantis
Komiteto svetainéje paskelbta infor-
macija, IRC yra Lenkijoje ir stengiasi su-
teikti pagalba ¢ia perkeltoms seimomes.
rescue.org

V3] ,,Mélyna ir geltona“~ nevyriausybiné organizacija, nuo 2014 mety,
remianti Ukrainos ginkluotasias pajégas bei nuo karo nukentéjusius ci-
vilius. Penkiy mety karo patirtis, sukurtas paramos tinklas, lankstumas
bei gebéjimas prisitaikyti prie besikei¢ianciy salygy ir grésmiy leidzia
organizacijai rasti optimaliausius ir efektyviausius paramos sprendimus.

Save the Children.

Central
Kitchen

KA Blue / Yellow
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, I1L 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i$ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi

bei dirbti Lietuves pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo 1staigy gaunamose saskaitose ul
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
antradieniais ir ketvirtadieniais,
reikalinga isankstine registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

{ = = VA2 { o,

GAVENIOS IR DIDZIOSIOS SAVAITES PAMALDY TVARKA 2022 M.
Asmeninés iSpazintys
kviec¢iame kreiptis j rastine tel. 630-257-5613 ir susitarti dél patogaus laiko

Kovo 2 d. PELENY DIENA - GAVENIOS PRADZIA, MALDOS UZ TAIKA DIENA
Sv. Misios ir peleny barstymas 8 val. r. ir 7 val. v.

Balandzio 3 d. V GAVENIOS SEKMADIENIS SU ARKIVYSKUPU LIONGINU VIRBALU SJ

9 val. r. Vaiky Misios su arkivyskupu, ,Vyturio® choru ir ateitininkais jaunuciais
11 val. r. ir 6 val. v. Sv. MiSios

Balandzio 7 d. BENDRUOMENINES SUSITAIKINIMO PAMALDOS (ISPAZINTYS)
su Jo Ekscelencija arkivyskupu LIONGINU VIRBALU, SJ, sveciu i$ Lietuvos
11val r.ir7val v.

Balandzio 10 d. VERBY SEKMADIENIS
Sv. Misios 9 val. r., 11 val.r. ir 6 val. v.

Balandzio 14 d. DIDYSIS KETVIRTADIENIS
7:00 val. v. Paskutinés vakarienés $v. Misios; Své. Sakramento adoracija iki 9:00 val. v.

Balandzio 15 d. DIDYSIS PENKTADIENIS
6:15 val. v. Kryziaus kelias; 7:00 val. v. Kristaus Kancios pamaldos

Balandzio 16 d. DIDYSIS SESTADIENIS
8 val. v. Velyknaktis, $v. MiSios

Balandzio 17 d. VELYKY SEKMADIENIS
7 val. r. Prisikélimo $v. MiSios
9:00 val. r. ir 11:30 val. r. Velyky Sv. MiSios

Balandzio 17 d. po 9 val. r. Mi$iy, VELYKY SVENTE VAIKAMS
(skiriama misijos geradario A.A. VYTAUTO VIZGIRDOs atminimui)
bus linksmos rungtys, marguciy paieskos ir puikus SIURPRIZAS!!!

Balandzio 24 d. ATVELYKIS - GAILESTINGUMO SEKMADIENIS
Sv. Misios 9:00 val. r., 11:00 val. r. ir 6:00 val. v.

Balandzio 30 d., destadienj, 4:30 v. p. p. - MISIOS LIETUVIY IR ANGLY KALBA

Kvieciame ir labai laukiame Jusy visy!




Virtuali diskusija

" LIETUVOS KATALIKU
BAZNYCIOS KRONIKAI - 50:

TARP LIETUVOS IR JAV

KOVO 27 D. (SEKMADIENY]), Diskusijos DALYVIAI:

12:30 PM (CST), 1:30 PM (EST), - LKB Kronikos steigéjas Kard. S. TAMKEVICIUS SJ,

8:30 PM (EET). - LKB Kronikos bendradarbé Ses. B. MALISKAITE,
- LKB Kronikos vertéja M. SKABEIKIS,

Renginys lietuviy k. su vertimu j angly k. - Politologé Prof. Dr. A. RAMONAITE,

- Istorikas Prof. Dr. A. STREIKUS

AT/ s or e (==Y sveikinimo Zodj tars LR Ambasadoreé JAV A. PLEPYTE,
\"J'/ | Pt Ny diskusija moderuos Prof. . CUPLINSKAITE

HTTPS://WWW.ATEITIS.ORG/NAUJIENOS/2022/3/4/VIRTUALI-DISKUSIJA-LKB-KRONIKAI-50-MET-TARP-LIETUVOS-IR-JAV
RENGINIO JRASA BUS GALIMA RASTI SAAT IR LIETUVOS AMBASADOS JAV YOUTUBE PASKYROSE.

Mieli lietuviai visame
pasaulyje,

Kai rengéme laiska Maldos uz
lietuvius visame pasaulyje
dienai, mazai kas galéjo
numatyti, kad Rusija uzpuls
Ukraing ir prasides karas.

15-0ji stotis:

PRISIKELIMAS
Daugelis i$ Jusy buvote tie, kurie taikiomis priemonémis kovojote uz Lietuvos

laisve ir nepriklausomybe, réméte vargstancius. Acid Jums uZ tai. nuotoliniy rekolekcijy vedéjas:
Jus Zinote, kaip paveikti savo Saliy vyriausybes, parlamentus, prezidentus, kad

Sie taip pat stoty j Laisvés ir Tiesos puse. =1
Kvieciu ten, kur esate, Jisy gyvenamose Salyse, padéti ukrainieciy \ o] ? | | [/y
bendruomenéms, telktis ir aktyviai veikti, kad vél Europoje jsivyrauty taika,

kad karas Ukrainoje baigtysi. Taip pat kvieciu padéti karo siauba kenciantiems
Zmonéms, remiant organizacijas, kurios telkia tokia parama.

Tegul musy ginklai Sioje kovoje buna malda ir konkretds darbai dél laisvés, dél
tiesos, dél taikos.

Dieve, laimink Ukraing! kovo 29, 30 ir 31d. 9:00 val. r.

+ Gintaras Grusas LVK Pirmininkas
Vilniaus arkivyskupas metropolitas
Prel. Edmundas Putrimas

e jstracija: 630.257.5613 ir
ww.matulaitismission.com

Lietuvos vyskupy konferencijos delegatas
uzsienio lietuviams katalikams
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Receptai

Skirtingy krasty jkvépti saloty receptai

VIDURZEMIO SALOTOS SU ZIEDINIY KOPUSTY RYZIAIS

Reikes: 400 g Ziediniy kopusty, 10 skirtingy spalvy alyvuo-
giy, 10 vy3niniy pomidory, 100 g fetos, 50 g graikiniy riesu-
ty, 50 g sulteniy, 2 v. 3. alyvuogiy aliejaus, % a. . druskos.

Gaminimas: Stambiais gabaléliais supjaustykite Ziedinj ko-
pusta, suberkite j elektrinj trintuva ir sutrinkite iki ryZiy dydzio
gabaléliy. Ziediniy kopusty,,ryZius” suberkite j dubenj, 3alia
sudékite griezinéliais supjaustytus pomidorus, alyvuoges,
sultenes bei pasmulkintus graikinius rieSutus. Pagardinkite
salotas druska, ap3lakstykite alyvuogiy aliejumi, apibarsty-
kite feta, viska gerai iSmaisykite ir patiekite.

KRUOPY SALOTOS SU METOMIS IR FETA

Reikés: 40 g raudonujy ryziy, 40 g spelty, 40 g mieziy, 150
g morkuy, 50 g SvieZiy méty, 4 v. 5. granaty sékly, 20 g fetos.
Padazui: 2 v. 3. citriny sul¢iy, 1 citrinos Zievelés, 1 v. 3. ypac tyro
alyvuogiy aliejaus, 1 skiltelés cesnako, 1 a. 3. tarkuotos imbie-
ro Saknies, ¥ a. 3. malto kumino, 2 a. §. smulkinty kalendry.

Gaminimas: Speltas ir mieZius suberkite j dubenj, uzpilkite
$altu vandeniu taip, kad apsemty, ir mirkykite maziausiai 2
valandas. I3mirkytas kruopas bei ryzius suberkite j puoda su
$variu vandeniu - kruopy ir vandens santykis turéty bati 1:3
— ir virkite apie 40 minuciy. ISvirusios kruopos turi buti minks-
tos, bet neistize. Morkas nuplaukite, nuskuskite, supjaustykite
griezinéliais ir apvirkite vandenyje. Suminkstéjusias morkas
suberkite j indg su iSvirusiomis kruopomis, taip pat suberki-
te susmulkintas métas, granaty séklas ir nedideliais gabalé-
liais supjaustyta sarj. Susmulkinkite ¢esnaka ir visus padazui

skirtus ingredientus sudékite j stiklainj ar kita uzdaroma inda.
Uzsukite dangtel; ir viskg gerai iskratykite, kad ingredientai
susimaisyty. Paruo3tu padazu pagardinkite salotas, viska ge-
rai iSmaisykite ir skanaukite.

RYTIETISKOS SALOTOS SU VISTIENA

Reikés: 300 g vistienos filé, po 1 a. 3. druskos, ritkytos pa-
prikos prieskoniy, ¢esnako granuliy, po 2 v. 3. alyvuogiy alie-
jaus, citriny sulciy, aliejaus kepimui. Salotoms: 100 g bulgu-
ro, 2 mazo svoglno, 1 saujos svieziy petrazoliy, 3 v. 3. Svie-
Ziy méty, 2 pomidory, 1 mazo agurko, Ziupsnelio druskos, 2
v.$. alyvuogiy aliejaus.

Gaminimas: Vistienos filé apibarstykite druska, rikyta pa-
prika bei ¢esnaky granulémis ir prieskonius gerai jtrinkite j
mésa. Apslakstykite filé alyvuogiy aliejumi bei citriny sulti-
mis ir marinuokite apie 15 minuciy. I3virkite bulgura pagal
ant pakuotés nurodytas instrukcijas, nupilkite vandens per-
tekliy ir palaukite, kol atvés. Smulkiai supjaustykite svogu-
na, petrazoles ir métas, o pomidorus ir agurkus - kubeliais.
Darzoves ir prieskonines Zoleles sudékite j inda su bulguru,
jberkite druskos, ap3lakstykite citriny sultimis bei alyvuogiy
aliejumi ir viska gerai iSmaiykite. Grilio keptuvéje jkaitinki-
te Slakelj aliejaus, sudékite marinuota vistiena ir apkepkite i3
abiejy pusiy. Kai vistiena iskeps, keptuve nukelkite nuo kai-
tros, uzdenkite folija ir leiskite kelias minutes pastovéti, kad
tolygiai pasiskirstyty mésoje esancios sultys. Galiausiai mésa
supjaustykite gabaléliais ir patiekite su gaiviomis rytietisko-
mis salotomis.

+GADO-GADO" DARZOVIl} IR KIAUSINIL} SALOTOS

Reikeés: 2 kiausiniy, 200 g pomidory, 100 g morky, 100 g
spinduliniy pupuoliy daigy, 150 g virty saldZiujy kukurd-
zy, 100 g 3vieZiy papriky, 150 g kopisto, 1 zaliosios citrinos.
Padazui: 100 g nesudyty Zemés riesuty, 50 ml kokosy pieno,
1 mazos aitriosios paprikos, 1 skiltelés ¢esnako, 1 v. 3. sojy
padazo, 1 v. 8. tamarindo pastos, 30 g palmiy cukraus, 2 a. .
sezamy aliejaus, 1 v. 3. zaliyjy citriny sulciy, 2 v. 3. smulkin-
ty petrazoliy.

Gaminimas: Visus padazui skirtus ingredientus sudékite j
trintuva ir sutrinkite iki vientisos masés. Puse paruosto pada-
zo supilkite j didelj saloty dubenj, o likusig dalj atidékite j 3alj.
Sudytame vandenyje kietai iSvirkite kiausinius, tuomet juos
nulupkite ir perpjaukite pusiau. Pomidorus bei paprikas su-
pjaustykite mazais gabaléliais, o morkas ir kopUsta - juoste-
Iémis. DarZoves sudékite j saloty dubenj, taip pat suberkite
kukurazus, spinduliniy pupuoliy daigus ir ap3lakstykite Za-
liosios citrinos sultimis. Salotas apibarstykite smulkintomis
petrazolémis, sudékite kiausinio puseles ir pagardinkite li-
kusiu padazu. Skanaus! m

Juoda yra spalva.
Balta irgi yra spalva.
Bet juodai baltas TV yra kazkodél laikomas nespalvotu.
* %k
- Kiek mety tavo merginai?
-41.
- Ji galéty bati tavo mama.
- Galéty, bet ji yra tavo mama.
* %k
Nedirbi - neturi i$ ko gyventi.
Dirbi - neturi kada gyventi.
* %k
Moterimi bati yra paprasciau - Siek tiek prodai savo
kaprizus ir turi viska, ko nori. Vyru bati sudétingiau -
parodai savo kaprizus ir net valgyt nebegausi.
* %k

Kol imoksiu liezuvj laikyti uz danty - jie iSkris.
* %k

Baigiau mokéti paskola. Dabar pamazu, nedidélémis
porcijomis pradéjau pratintis prie maisto...
kkk

Beprotnamyje vienas ligonis émé skystis gydytojui:
— AS naktj negaliu miegoti. Mano kambariokas uzsideda
puoda ant galvos, jkisa pirstus j elektros lizda ir Saukia:
,»AS lempal! A lempa!*
- Tai jus nekreipkite j jj démesio.
—Tai kad a3 negaliu uZmigti prie Sviesos.
* %k
Svarbiausia moteriai - ne kriiting, o akys! Patikékite,
moteris be akiy kur kas baisiau atrodo...
*kk
— Petriuk, kodél lyjant sliekai iSlenda j pavirsiy?
- Netzinau, gal jie neturi duso..
* %k
— Man reikia mesti gerti.
- Kodél?

— Ar pameni praéjusiy mety vasara?
- Na taip.
-0 as ne!

kokk
- Kas kuria anekdotus apie blondines?
- Pavydzios brunetés.

*k %k
— Kaip a3 galiu ramiai miegoti, kai Zinau, kad kazkur
virtuvéje, Saldytuve, Sala maistas?!

kokk
Centrinés Afrikos kanibaly gentis internete paskelbé: ,Su
meile ir dZiaugsmu priimsime pabégélius i$ bet kurios
pasaulio valstybés.".

kokk
Panele, ko jas i mane taip Zidrite, lyg jlsy tévai baty j
uzmiestj iSvaziave?

Kok k
Kalbasi du draugai:
- Zinai kg, Sestadienj pasiimam Zmonas ir vaziuojam
pajirj. O gal tu turi geresnj sumanyma?
- Turiu: vaZiuojam be jy.

Kok k

Net jei tave ir suvalgé, tu turi du iséjimus.
* %k

Seimoje vyras ir Zmona turi lygias teises. Ypa¢ zmona.
k%%
Jeigu vyras atidaro masinos duris savo Zmonai, tai
reiSkia: arba masina nauja, arba Zzmona.
* %k k
Optimizmas - tai kada neplauni indy vakare,
tikédamasis, kad ryta tai daryti norésis labiau.

kkk
Vyras skambina Zmonai:
- Cia tu, mano meile?
- Ne. Cia a3, tavo Zzmona.

kkk

Nukrito nuo stogo plyta ir partrenké praeivj. Subégo
Zmoneés, visi piktinasi:
—Kas per tvarka. Jau ir plytos nuo stogo krenta,
Zmonéms nebéra kur vaikscioti...
I3&jes vienas is minios pasilenké ties nukentéjusiuoju:
— Ei, ponai, bet juk jis dirba misy miesto merijoj.
Visi:
— Kas per tvarka. Kiek ty valdininky priviso. Jau ir plytai
nebéra kur nukristi...

3%k
Kiaulés padavé moteris j teisma uz garbés ir orumo
jzeidima: uz lyginima su vyrais.

*kxk

Vaikinas klausia merginos:
- Ka jas sakytumeéte, jei as pasiysciau jums oro bucin;j?
- Kad tokio tinginio dar nemaciau.

%3k k
Viena draugé pasakoja kitai:
- Siaubas, vakar pirma karta gyvenime kartu su vyru
vaziavau j zvejyba ir mes labai susipykom.
- O kas atsitiko?
— I8 pradziy as labai garsiai kalbéjau ir iSbaidziau
visg Zuvj, po to ne taip moviau slieka, véliau blogai
uzmetinéjau, o pabaiga buvo visai liiidna: a3 prigaudziau
daugiau Zuvies negu jis.

k%%
Zoologijos fakultete vyksta egzaminas. Déstytojas
iStraukia iS kisenés paukscio koja ir rodo studentui.
— Na, atspékite, kokio paukscio cia koja.
- NeZinau.
- Jas neislaikéte.
Cia studentas pasigriebia jskaity knygele ir iSbéga j
koridoriy.
— Palaukite! Kokia Jsy pavardé?
Studentas jkisa per duris kojg ir sako:
- Atspékite...



PRIKUAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

Nemokumu konsultucqu telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« siiilo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing;
« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
« gerbia klienty anonimiskumg;

+ pirminé diagnostika ir individualaus
gydymo plano sudarymas;

+ medicininé apZidra
ir laboratoriniai tyrimai;

+ detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas
i$ organizmo;

« hospitalizacija - pacientams taikomas
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

artimaisiais;

budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO S10S PASLAUGOS:

+ grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo

* priima visus

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

e Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

¢ Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktura

Gydytojas pataria

Akupunktura - efektyvus bidas atsikratyti

priklausomybiy

Alkoholizmas - rimtas negalavimas, sunki liga, dél kurios Zmogus
praranda savo fizine sveikatg ir iSvaizda. Svarbu nepalikti priklau-
somybés nuo alkoholio proceso likimo valiai ir visomis iSgalémis
pabandyti jtikinti priklausomybe turinti asmenj laiku suteikiamo
gydymo svarba ir nauda. Statistika nedziugina: kiekvienais metais
uzregistruoty priklausomybés nuo alkoholio atvejy skaicius auga,
o liga paliecia vis jaunesnius Zmones.

Akupunktra yra naudojama gydant daugelj ligy - tiek kaip pa-
grindinis, tiek kaip papildomas gydymas. Priklausomybés nuo al-
koholio atveju, akupunktira padeda atsikratyti ir paties potraukio
alkoholiui ir vidaus organy pazeidimo pasekmiy.

Akupunktiros metodikos sukauptos didziulés praktinés Zinios lei-
dzia iSgydyti daugelj ligy biitent tada, kai atsiranda pirmieji ligos
simptomai. Sisteminis poveikis smegeny struktiroms leidzia paleis-
ti savireguliacijos mechanizmus. Butent akupunktaros skatinamas
vidiniy organizmo rezervy suaktyvinimas padeda koreguoti me-
dziagy apykaitos procesus ir kiino svorj, atjaunina organizma, pa-
deda pasiekti unikaliy ir su kitais gydymo metodais nepalyginamy
rezultaty kovojant su alkoholizmu, rakymu ir stresu.

paciento vidaus organuose. Gydytojas turi psichologiskai paruos-
ti pacienta akupunktiros seansui, ypac, paciam pirmajam. Svarbu
nepamirsti, kad alkoholika labai sunku priversti gydytis.

Dél gydymo akupunktira normalizuojasi neuromediatoriy (ne-
urotransmiteriy) mainai tam tikruose smegeny centruose ir dél to
sumazéja potraukis alkoholiui, pageréja nuotaika ir bendra zmo-
gaus savijauta, normalizuojasi kraujospudis ir lytiné funkcija, padi-
déja darbingumas ir fizinis komfortas.

Nuo alkoholizmo kencianciam pacientui nebereikia alkoholiu sti-
muliuoti savo nervy sistemos, nes jam suintensyvéja natdrali endor-
finy gamyba, tad alkoholis tampa nebereikalingas. Tokiu budu pa-
tikimai pasalinamas potraukis alkoholiui, isgydomas alkoholizmas
ir pageréja sveikatos buklé ir bendra savijauta.

Pats svarbiausias akupunktiros rezultatas gydant alkoholizma
- tai bsena, kai blaivumas néra nasta, o tikras ir nuo3irdus kom-
fortas. Kitaip tariant, Zmogui patinka buti blaiviam; blaivybé tam-
pa trok$tama bisenal!

Akupunktira yra efektyvi tik tada, kai Zmogus pats tvirtai nori at-

(BAP) ant kiino, galuniy ir ausy. Yra Zinoma, kad Zmogaus kiine yra
daug jautriy tasky, kuriuos tinkamai paveikus, galima pagerinti krau-
jo tekéjima ir sutvarkyti vidinius organizmo procesus. Labai daznai
pacientai po sesijos atsipalaiduoja ir net uzmiega. Sia bisena pa-
tartina prasmingai panaudoti hipnotiniam poveikiui, jteigiant pa-
cientui nenorg alkoholiui, padedanciam pasalinti potraukj svaiga-
lams. Tuo pat metu atliekamas programavimas giliam visavertiskam
miegui, gyvybingumui, energingumui, darbingumui, sveikam gyve-

nimo badui be alkoholio.

Déka tiesioginio poveikio pagrindinéms organizmo sistemoms -
smegenims, kraujagysliy ir endokrininéms sistemoms - Siuolaikiné

YWVII3H

sikratyti savo 7alingu jprociu. Sis metodas padeda alkoholio potrau-
kio kamuojamam zmogui jaustis fiziskai energingam, kupinam jégy
ir pagerina jo nuotaika.

akupunktdra yra pripazinta veiksmingu metodu gydant ne tik alko-
holizma, bet ir jvairiausias kitas ligas. Akupunktira gali pagrjstai di-
dziuotis puikiais rezultatais, padedant atsikratyti priklausomybés nuo
alkoholio ir pagerinant pacienty gyvenimo kokybe, kas leidZia pasiek-

KIEK EFEKTYVI AKUPUNKTURA GYDANT ALKOHOLIZMA?
Pagrindinis gydomasis akupunktaros poveikis alkoholizmo at-

veju yra pasiekiamas pasalinus likutinj létinj apsinuodijima alko-
holiu, normalizuojant periferinés ir centrinés nervy sistemos funk-
cijas ir aktyvinant atstatomaja ir adaptacine organizmo sistemas.
Akupunktra efektyviausiai veikia derinant ja su psichoterapija ir
tik ankstyvosiose alkoholizmo stadijose, kol dar néra fiziniy pokyciy

KAIP TAI VEIKIA?

Akupunktura skiriama po paciento apzitiros, jei néra jokiy kontra-
indikacijy (dekompensacijos, sunkiy odos ligy, psichikos nepakan-
kamumo). Metodo esmé - plonyciy steriliy metaliniy adatéliy pa-
galba yra stimuliuojami taip vadinamieji biologiskai aktyvis taskai

tiilgalaike, gerai kontroliuojama, remisija sergant alkoholizmu. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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] LIETUVA
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CELL
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NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

TELEFONU 888-383-8974,
areA 312-535-7171

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI 45 SEKUNDES) IR ATLIKS SUJUNGIMA,

GUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545
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DEMESIO!

PASIULYMAS TRANSPORTO
KOMPANIJOMS!

KROVINIY N
PERVEZIMO D

DISPECERIAI | ¥
NUOTOLINIU BUDU
NUO $10/VAL.

+ Krovinj lydinc¢iy dokumenty tvarkymas + Krovinio kelionés stebéjimas realiu
+ Optimalaus marsruto ir krovinio pervezimo laiku ir informacijos uzsakovui

budo parinkimas perdavimas

+ Optimalios transporto priemonés parinkimas + Pakrovimo ir iSkrovimo procesy

+ Kroviniy kainos apskaiciavimas stebéjimas, brokeriy informavimas

v Uzsakovo reikalavimus atitinkanciy kroviniy + Informaciné pagalba ir konsultacijos
paieska vairuotojams marsruto metu

v Informacijos apie krovinj suvedimas | + Esan poreikiui - marsruto
kompanijos sistema koregavimas

+ Darbas su specializuotomis kompiuterinémis + Galutinis pareigy sgrasas sudaromas
programomis atsizvelgiant j kliento pageidavimus
@ d IqutCh4u * Papildomos pareigos gali turéti jtakos galutinei kainai

(312) 585-5997 - info@dispatch4u.us - http://dispatchforyou.us/

Apie kompanija
« |sikarusi Europoje « Turi atstovybe JAV « Dispeceriy suteikimas transporto kompanijoms
nuo 2013-yjy « Personalo angly kalbos lygis — Advanced/Proficient
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Reikalingi darbuotojai pasto-
viam darbui prie banku nusa-
vintu namu. Skambinti 708-
906-3040..

Reikalingi darbininkai pasto-
viam darbui prie remonto ir
statyby darby. Geras atlygi-
nimas. Skambinti arba rasyti
Zinute (708) 906-3040...

Krovikui perkraustymuose. 708-
275-1306

Reikalingi Truck Owner Opera-
tors/Contractors, norintys dirbti
nedideléje transporto kompani-
joje, kuri rlpinasi savo darbuo-
tojais. Dirbkite su atsakingu ir
profesionaliu dispeceriu, kuris
nepraleidzia pro akis né maziau-
sios detalés ir uztikrina geriausig
$/myliy santykj. Dirbame su dry
vans, reefers, hazmat, tanker,
TSA, TWIC. $4.5-$5/mile avg all
miles. $10000-$14000 savaités
gross. %10 dispatch, %7.5
self-dispatch galimybé tinkamam

asmeniui. $1000-$3000 sutar-
ties pasiraSymo bonusas. Spe-
cializuojamés Hazmat ir Tanker
kroviniy perveZzimuose. Solo ir
komandos. Tiesioginiai pervedi-
mai kiekvieng penktadienj. Prie-
dai uz saugy vairavimg. Galimy-
bé nuomotis treilerius. Kuro kor-
telés. Susidoméjote? Rasykite
aucincl@gmail.com arba SMS
tel. 847-630-3524.

AEC Parcel Service Inc reikalin-
gas siuntiniy pickup vairuotojas
darbui pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai bdtini, rusy, ukrai-
nieciy ir lenky kalba - privalu-
mas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patirtis
nebutina, minimalus darbo
kompiuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai reikalin-
gas dispeceris su patirtimi. Atly-
ginimas 1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo darbo
kokybés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 ® Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 ® Classified ® Skelbimai

Full time dental assistant
needed in Plainfield. We
are modern and friendly
high quality Dental offi-
ce. We are a fully compu-
terized office with digi-
tal radiography. If you are
organized, self motivated
and love working with
people this may be the job
for you. Experience not
necessary, we will train.
Please email your resu-
me to jessicafcpdc@gmail.
com

Kompanijai reikalingi vai-
ruotojai isvezioti laikras-
Cius penktadieniais. Tureé-
ti didelj automobilj. Tel.
(847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Per-
son. Darbas automobiliy deta-
liy sandélyje. Skambinti tel.
(630)303-8961

Stabili statyby mone
priims j komanda darbuo-
tojus. Uzdarbis priklauso
nuo patirties. Skambinki-
te tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalin-
gas REKLAMOS AGEN-
TAS. Reikalavimai: angly
kalba, organizuotumas,
geri bendravimo jgiidziai,
draugiskumas, automo-
bilis. Rusy bei lietuviy
kalby moké&jimas — pri-
valumas. Tel. (847)272-
9222

Transporto kompanijai reikalin-
gi mechanikai su patirtimi ir be
jos. Naujos dirbtuves, stabilus ir
aukstas atlyginimas. Skambinkite
tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPA-
NIJA IESKO CDL A VAIRUOTOJVY.
MOKAME $0.60 CENTY UZ VISAS
MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris su patirtimi.
Tel. (708)-974-4545 ext. 406

SHORT-SALE,
BANK OWNED
NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE,

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@ygmail.com

| coopwiL
REALTY GROUP

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
Fax: 877-401-4797 @

Draudimo agentura, esanti Hic-
kory Hills, IL, ieSko darbuotojos
(-jo) pilnai darbo dienai. Patirtis

Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

Insurance’

o~

Independent
Insurance Agent

SVEIKATOS,
GYVYBES
DRAUDIMAI

PROGRESSIVE ¢.rss’  Metlife DAIIied

AUTOMOBILIY,
NAMUY IR VERSLO
DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO

IEVA MARKEVICIUTE
Mobilus 708-369-8602

&y
BlueCross BlueShield
Association

}f:‘HUMANA

X Aetna

Insurance

a Nationwide Insurance® com pany

MetLife Auto & Home”

Fax 708-974-4421



mailto:kestasrealty%40gmail.com?subject=

877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 ® Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 ® Classified ® Skelbimai

pageidautina, bet nebitina. Rei-
kalinga gera angly kalba, rusy
baty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

International Day Care
Center vaikuciy vis dauge-
ja, todél ieSskome dar vie-
nos nuostabios, energin-
gos, atsakingos ir vaikudi-
us mylincios asistentés ar
mokytojos. Yra tam tikri rei-
kalavimai. Reikalingas lega-
lumas. Kreiptis: internatio-
naldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirti-
mi namy renovavimo darbams.
Kreipkités tel. (630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir pasko-
ly kompanija jdarbina agents ir
loan originators. Puikios uZzdar-
bio galimybés, lankstus darbo
grafikas, efektyvi pagalba ir
bendradarbiavimas. Kreiptis tel.
(630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuo-
tojas su patirtimi vieti-
niams ir Midwest reisams,
iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Mon-
day-Friday. Penktadie-
niai ir savaitgaliai namie.
Volvo vilkikas, 10 bégiy,
dry van kroviniai, parka-
vimas Woodridge. Skam-
binti (708)247-2472

Modern and friendly high
quality Dental office in Bar-
rington seeks part time or
full time dental assistant.
We are a fully computerized
office with digital radio-
graphy. If you are orga-
nized, self motivated and
love working with people
this may be the job for you.
Experience not necessary,
we will train. Email resume
to barringtondentalwell-
nesscenter@gmail.com.
847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas staty-
bose. Tel. (708)630-1048, Artu-
ras

Reikalingas darbuotojas
saidingo darbams. Tel:

(630)677-2040

Uzimtam salonui Orland
Park reikalinga mani-
kiurininké pilnai darbo
savaitei. Tel. (773)307-
4742

Turizmo kompanijai rei-
kalingi patyre turizmo
agentai. Bitinos angly
kalbos zZinios, pageid-
autina mokeéti lietuviy
ir ukrainiec¢iy kalbas.
Skambinti tel. (847)350-
9545

Draudimo kompani-
ja siulo darba naujiems
agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Robertas

IESKO DARBO 4™

Ieskau darbo seneliy priezitro-
je, galiu dirbti savaitgaliais. Tel.
630-854-1166

PAMOKOS

Gaukite Heating & Air Conditio-
ning arba Electrician licencijg
tik per 3 ménesius. Nedidelis
mokestis uZz mokymus, galima
atsiskaityti dalimis bei krediti-
ne kortele. Mokykla yra West
Chicago/Batavia. Tel. (630)202-
4932 (rusy k.), (630)232-3250
(angly k.), www.westchica-

gohvac.com

PASLAUGOS Y. ¢
Pastoviam darbui reikalingi elek-
trikai. Tel. 847-341-4559

Sitlome poilsj Dominikos Res-
publikoje, Meksikoje, Jamaikoje
ir Kariby salose; upiniai ir juri-
niai kruizai, kelionés ir aviabi-
lietai po visg pasaulj. Musy kai-
nos zemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko
dazymo darbai, naujos
statybos, dazymas purs-
kimo budu (spray pain-
ting), darome \Vviskaj,
kas susije su dazymu -
mes specialistai! Tel.

DMB SERVICES- remonto
darbai. Dazytojai, daili-
dés, elektrikai. Irengiame
rusius, virtuves, klojame
parketa, laminata, res-
tauruojame senus namus.
Geriausi specialistai Cika-
goje! Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos,
loggbooks tvarkymas
nedideléms transpor-
to kompanijoms. Doku-
menty paruosSimas 'New
Entrant’ ar DOT Safety
inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

PARDUODAMAS
VERSLAS

Parduodama kirpykla. New
Lenox. Veikianti jau 7 metus.
Dél daugiau informacijos siyskite

Zinute 773-983-7765

PERKU /
PARDUODU

savo versla?
Parasykite j sellbusinesstoday@

Norite parduoti
gmail.com.

ISnuomuoju kambarj vyriskiui,
Plainfield/Joliet riba, ties Rt30,
4 min. iki greitkelio I-55. Text:
708-860-5559

Orland Parke isnuomojamas
kambarys. Tel. 708-645-6556
Oak Lawn. Isnuomuojame kam-
barj nuosavame name su atskiru
j&jimu vyrui be zalingy jprociy.
Visi patogumai. Tel. 630-670-
8336.

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas
pirmame aukste. Laminato grin-
dys, atnaujinta virtuvé. Bute yra
skalbyklé, dZiovyklé. Butas nau-
jai perdazytas. Prasoma kaina
$1300. Tel. 773-983-4461

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio
paras, 3-ig gaukite nemokamai!
Nuomojami nuostabis atostogy
namai Union Pier, Michigan.
Namas su Sildomu vidaus basei-
nu ir privaciais teniso kortais,
pora bloky nuo privataus Mici-
gano ezero pliaZzo. Netoliese yra
Warren Dunes State parkas, ste-
binantis smélio kopomis bei pasi-
vaiksciojimo takais. Si vila puikiai
tiks atSvesti Jisy Sventes arba
tiesiog pabégti nuo kasdienybés
ir pailséti prie jaukaus zidinio
su karsto vyno taure bei pazais-
ti biliardg ar pasikaitinti pirty-
je. Patogu iSsinuomoti keletui
Seimy, yra 4 erdvids miegamieji,
4 vonios, gali apsigyventi iki 16
Zmoniy. Greitas susisiekimas - tik
1,5 val. nuo (v:ikagos. Like laisvi
savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés 4.
Like laisva vasarai ($849/para):
BirZelio 22-29, Liepos 6-20, Rug-
pjtcio 10-19 ir 24-30. Rezervaci-
ja tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvls atostogy
namai Union Pier, Micigane.
Namas su Sildomu vidaus basei-
nu, netoli Mi¢igano ezero papli-
dimio. Aktyvaus poilsio mégé-
jams yra privatis teniso kor-
tai. Patogu iSsinuomoti keletui
Seimy, yra 4 erdvis miegamieji
ir 4 vonios. Patogus susisiekimas
- tik 1.5 val. nuo Cikagos. Si vila
puikiai tiks atSvesti Jlsy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kas-
dienybés ir pailséti. Kaina nuo
$669 uz naktj. Rezervacija tel.
(630)202-6867

CLARENDON HILLS
ISnuomojamos ofiso patalpos
ant Ogden Ave, prestiziniam
Clarendon Hills rajone! Ypatin-

V. —

statybos patalpos - 525 sf pir-
mame auksSte uz $984/meén. ir
567 sf antrame aukste uz $874/
mén. Puikus susisiekimas, Salia
greitkeliy, Oakbrook prekybos

(847)385-8011

DUMPSTER RENTAL .o,

Residential and Commercial

ACITY SUBURBAN  nR &S

Suburbs:

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Profesionsli Kirpeja
VILMA '

« Kirpimai
« Dazymai

« Cheminiai suSukavimai k
« Proginés Sukuosenos

+ ILGALAIKIS PLAUKY
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

W)
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centro, 30 min iki oro uosty
bei Cikagos downtown. Galimybé
jsirengti draudimo, buhalterijos,
transportacijos, architekto, inZi-
nieriaus, advokato, medicinos,
terapeuto ofisg bei daugelj kity.
Priklauso automobiliy stovéjimo
aikstelé, lauko iSkaba. Kreiptis j
Rasa Mitkus 630-202-6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnhuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Nau-
jos virtuvés spintelés, SS buitiné
technika, granitiniai stalvirsiai,
pilnai atnaujinta vonia. Naujos
spintelés granitinis stalvirsis.
Antras aukstas. Yra balkonas.
Labai rami vieta, geras susisie-
kimas su La Grange ir 294 greit-
keliu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elektra.
Kaina $1300. Skambinti 773-
983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
pirmame aukste. Nauji langai,
medinés grindys, atnaujin-
ta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas antrame auks-
te. Nauja balta virtuve, graniti-
niai stalvirsiai, laminato grindys,
visas naujai perdazytas. Kom-
plekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik uZz elektrg. Kaina
$1350. Skambinti tel. 773-983-
4461

LISLE.

Four lakes komplese

iSnuomojamas 1 miegamojo, 1
vonios butas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Komplekse yra basei-
nas ir slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamuyjy
butas antrame aukste Marquette
Parke. Skambinti tel. 773-220-
7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy ,1 vonios butas pri-
mame aukste. Yra vienos masi-
nos vieta garaze. Bute yra apy-
nauja buitiné technika, naujai
perdazytas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Kaina $1,043, skam-
binti 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas tre¢iame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas pirmame aukste. Centrinis
kondicionierius. Geros mokyklos.
Komplekse yra 2 baseinai. Papil-
domai mokate tik uz elektra.
Kaina $1300. Regina, tel. 773-
983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomo-
jamas 1 miegamojo, 1 vonios
butas pirmame aukste. Papil-
domai mokate tik uz elektra.
Komplekse yra baseinai. Kaina

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, labai erdvus
butas pirmamame aukste. Butas
pilnai atnaujintas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai stal-
virSiai, laminato grindys visame
bute. Atnaujintos vonios.Cen-
trinis AC. Prasoma kaina$1400
skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai gero-
je vietoje iSnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas, prima-
me aukste. Laminato grindys.
Komplekse yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy ir 1 vonios butas 3 auks-

te. Nuomininkas moka tik uz
tel. 773-983-4461

ADDISON
PILNAI JRENGTAS PUSRUSIS SU

elektrg. Naujai perdazyta, nauji
NEKILNOJAMASIS

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAU-
ISEJIMU ] KIEMA, 2 MASINY

kilimai. Kaina $1,225. Skambinti
TURTAS
SAS, 3 MIEGAMIEIJI, 2.5 VONIOS,

GARAZAS. KAINA $195,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4
miegamyjy, 1/1 vonios vieno
auksto namas. Didelis, tvora
aptvertas sklypas. Yra dviejy
masiny garazas. Netoli nuo par-
duotuviy. Geras susisiekimas.
Prasoma kaina $169,900. Skam-
binti Reginai, tel. 773-983-4461

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokeéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS! B

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

$1150. Skambinti 773-983-4461
y Xe) r

Oreoftas £2%..
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,§
Servisas,” " || ‘

Palos Hills, IL ll

Remonta;
Linas tel.: (773 616-2847

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS:
metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge. Parduodamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Visame bute yra
laminato grindys. Erdvi virtuve
su granitiniais stalvirSiais. SS
Saldytuvas. Yra vienos masinos
vieta pozeminiame garaze. Zemi
Zemés mokescCiai. Papildomai
mokate tik uz elektrg, kiti mokes-
Ciai jeina | asociacijos mokest;.
Kaina $79,900. Skambinti Regi-
nai, REM, tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUY-
1Y, 2 VONIY NAMAS, GRANITI-
NIAI STALVIRSIAI, ,STAINLESS
STEEL BUITINE TECHNIKA,
NAMAS TURL DVIGUBA ZEMES
SKLYPA, DIDZIUL] DEKA. KAINA
$129,900, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS , 3 MIEGAMIEI],
1 VONIA, ZIDINYS, ,SUNROOM",
NAMAS RANDASI SALIA EZERO.
KAINA $209,000, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

Parduodamas 3 mie-

Darien.
gamuyjy, 2 voniy butas pirma-
me aukste. Centrinis A/C. Butas
naujai perdazytas, nauji langai ir
patio durys. Bute yra skalbyklé ir
dziovyklé. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz
elektrg, visi kiti mokesciai jeina
j asociacijos mokestj. Prasoma
kaina $174,000. Skambinti Regi-
nai, tel. 773-983-4461

Tinley Park. Parduodamas
4 miegamyjy, 3 voniy erdvus

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimai, ..

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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namas su jrengtu rusiu. Name
yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. Prasoma kaina
$234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy erdvus butas
primate aukste. Butas visiskai
atnaujintas. Naujos virtuvinés
spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra vien-
vietis garazas. Prasoma kaina
$149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2
miegamyjy, 2 voniy butas 3
aukste. Pastate yra liftas. Per
visg butg yra laminato grindys.
Butas yra naujai iSdazytas. Bute
yra skalbyklé ir dziovyklé. Cen-
trinis A/C. Atnaujinta virtuve,
didziulis balkonas. Yra viena
vieta Sildomame garaze. Praso-
ma kaina $163,900. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS PILNAI SURE-
MONTUOTAS 3 MIEGAMUYJY,
1.5 VONIOS TAUNHAUSAS.
ERDVUS PRIESKAMBARIS
SU SIENINEMIS SPINTOMIS,
NAUJI LANGAI, DURYS, SIL-
DYMO SISTEMA, KONDICIO-
NIERIUS, PILNAI ATNAUJINTA
VONIA, NAUJAI JRENGTA VIR-
TUVE SU GRANITINIAIS STAL-
VIRSIAIS, , STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, IRENG-
TAS BEISMANTAS. KAINA
$169,000, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,Z TEAM"

ROMEOVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas per
vieng auksta. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato grin-
dis, lauke yra dekas.Viduje yra
skalbykla, dziovykla. ] asociacijg
jeina clubhouse ir baseinas. Tik
$35 | ménesj asociacijos mokes-
tis. Prasoma kaina $144.900
Skambinti Reginai 773-983-4461
REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas
3 miegamuyjy, 1 vonios namas.
Name yra medinés grindys ir
Zidinys, jrengtas riisys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais kie-
mas. Prie namo yra 2-vietis gara-
Zzas. Prasoma kaina $256,500.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2 voniy vieno auksto
namas. Name yra medinés grin-
dys, 2-vietis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. PraSoma
kaina: $167,000. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS
STILIAUS NAMAS HILLSIDE: 3
MIEGAMIEJI, 1 VONIA, DIDELIS
BEISMANTAS, 2 MASINY GARA-
ZAS. KAINA $122,500, SKAM-
BINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

Parduodamas 4 miegamuyjy
namas La Grange su 6 masiny
garazu. Kaina $209,000. Kreiptis
Super Buy Realty, 773-297-2012

Susidoméjote? Rasykite
aucinc1@gmail.com
arba SMS tel. 847-630-3524

REIKALINGI TRUCK OWNER
OPERATORS/CONTRACTORS,

norintys dirbti nedideléje transporto
kompanijoje, kuri rupinasi savo
darbuotojais. Dirbkite su atsakingu ir
profesionaliu dispeceriu, kuris
nepraleidZia pro akis né maziausios
detaleés ir uztikrina geriausia $/myliy
santykj. Dirbame su dry vans, reefers,
hazmat. tanker. TSA. TWIC.

$4.5-$5/mile avg all miles.

$10000-$14000 savaités gross.

%10 dispatch, %7.5 self-dispatch galimybé
tinkamam asmeniui.

$1000-$3000 sutarties pasirasymo bonusas.
Specializuojamés Hazmat ir Tanker kroviniy
pervezimuose.

Solo ir komandos.

Tiesioginiai pervedimai kiekvieng penktadienj.
Priedai uz saugy vairavima.

Galimybé nuomotis treilerius.

Puiki, moderniai atnaujinta
5 miegamuyjy, 3 voniy plytiné
'ranch' Lemonte. Statyta 1996
metais, ramioje gatvéje, su pato-
giu susisiekimu, arti Lemonto
Pasaulio Lietuviy Centro, greit-
keliy, parky, mokykly bei par-
duotuviy. Natdralios Sviesos pri-
pildytas interjeras, jaukus valgo-
masis, privatus ofiso kambarys,
kietmedzio grindys bei stoglan-
giai. Gurmaniska balta virtu-
vé, granito stalvirSiai, stainless
steel jranga, pusryciy kambarys
su stiklinémis durimis | deka.
Seimyniniame kambaryje malko-
mis kdrenamas akmens Zidinys.
Jaukus master miegamasis su
prabangia vonia. Erdvus, pilnai
jrengtas Zemesnis namo aukstas
Su miegamaisiais, baru, vonia
bei iSéjimu | terasg. Nuosta-
bus namas, kuriuo ilgai galésite
dziaugtis! Kaina $568,000, dél
daugiau info kreipkités j Rasa
Mitkus 630-202-6867

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios
butas antrame aukste. IS buto
vaizdas | Doerhoefer parka. Vir-
tuveje yra baltos spintelés. Yra
vienos masinos garazas. ] aso-
ciacijg jeina viskas iSskyrus elek-
trg. Prasoma kaina $109,500.
Skambinti Reginai 773-983-4461

Plainfield. Parduodamas Ilabai
erdvus taunhausas su 3 mie-
gamaisiais, 2.1 vonios ir loftu.
Medinés grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra zidinys, 2-vie-
tis garazas. Labai rami vieta.
Mazas asociacijos mokestis. Pra-
Soma kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Lyons. Parduodamas 3 miegamuy-
ju, 1.1 vonios plytinis namas.
Namas yra restauruotas. Nau-
jos virtuvés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, SS virtuvés prietaisai.
Visur yra medinés grindys. Prie
namo yra 2.5 masinos garazas.
Prasoma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirkti
investuotojai, butg galima nuo-
moti. Kaina $104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su kvar-
ciniais stalvirSiais, SS buitine
technika. Yra Zidinys. Laminato
grindys.Yra garazas 3 automobi-
liams. Jaukus kiemelis. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461 REM

WOODRIDGE

Woodridge. Parduodamas 1 mie-
gamojo, 1 vonios erdvus butas
pirmame aukSte. Visas butas
yra naujai perdazytas. Yra cen-
trinis A/C. Papildomai mokate
tik uz elektrag. Geros mokyklos
ir susisiekimas. Investoriai gali
pirkti nuomai. Prasoma kaina
$110,000. Skambinti Reginai,
REM, tel. 773-983-4461

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING
COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMU INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

e VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES
(630)745-1587,

ANTANAS

i SERVISAS
@ 7D/24 VAL
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California
Navel Oranges

Butterball
Honey
Roasted

Turkey
Breast

Extra
Virgin
Olive Oil

Dean’s
2%
Milk

95 PRO 01-25-22

Fresh Seedless
Cucumbers

2/$1 50

Tomatoes
0 on Vme

reen Giant
Yukon Gold

Potatoes

Bunched

Eggplant Spinach

>

e

Fresh
Chicken

Provolone Leg 5 9 ¢

Cheese Quarters Lb.

179 Tilapia S

Fillets

Fresh
Lamb $599
Shoulder Lb.

Assorted
Flavors

SVFUDS

Orlando
Mild or Hot
Giardiniera

Sultan
Hummos
Tahini

# :
299 Dora 3 2 5
. I Croissants & 300 cr.

Fillo Factory
#4 Thin
Fillo Dough

Ludwig
Dairy

Unsalted
Butter
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