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FARMERS GIVES YOU MORE WAYS
TO SAVE ON AUTO INSURANCE

Take advantage of multiple discounts on auto insurance.

At Farmers, in addition to customized coverage features, we offer a number of
discounts to reward good behavior (like safe driving and paying on time) and show
appreciation for your business with Farmers. In addition to discounts for going
paperless, paying in full, and setting up your account on automatic payment.

Get smart and save hundreds with Farmers multi-policy discounts!

630.257.0600
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Living Trusts.
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Law Offices of Robert E. Blinstrubas, P.C.
15 Spinning Wheel Road, Suite 300
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www.blinstrubaslaw.com
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LO
RB

Saziningai patarsime ir aptarnausime.

u 2202 L0 - 2202'80°+0 [822L] SLaN ,SePIY soSexn”


http://darius@goodadvisors.us
http://blinstrubaslaw.com

u , Cikagos Aidas” Ne15 [1278] 04.08.2022 — 04.14.2022

» T0s pirmosios savaités dienos vakare, durims, kur buvo susirinke mokiniai, dél Zydy baimés esant uZrakintoms, atéjo
Jézus, atsistojo viduryje ir taré: ,,Ramybé jums!“ (Jn 20, 19)

BRANGIEJI PASAULIO LIETUVIAI, LIETUVISKY BENDRUOMENIY, PARAPIJY,
MISIJY NARIAI IR VISI GEROS VALIOS ZMONES,

SVEIKI SULAUKE $V. VELYKY)!

,Ramybeé jums” - tai ne tik palinkéjimas ar mandagumo gestas. Sig ramybe Dievas mums dovanoja kasdien ir kviecia ja da-
lintis savo aplinkoje. Si tikroji ramybé gydo 3irdis ir santykius tarp Zmoniuy. Juk ne tik a$ duodu savo ramybe, bet ir priimu ja i$
kito. Todél esame kvieciami pasiripinti, kad ramybés baty pilnos masy sirdys, ir kad ji karaliauty masy Seimose, santykiuose
su kaimynais, bendruomenése. Dalindamiesi ramybe su kitais, ja kurdami savo aplinkoje, mes i tikrujy jgyvendiname per 3v.

Misias girdima paraginima:,Palinkékite vieni kitiems ramybés".

Atvelykio sekmadienis, kurio Evangelijos eilute pradedu 3j sveikinimg, kartu yra ir Dievo Gailestingumo sekmadienis.
Gailestingumas veda mus i$ netikéjimo j tikéjima. I3 nevilties j viltj. Sv. Velyky proga linkiu visuomet, net sunkiausiu metu, is-
laikyti viltj, kad Dievo galybé virsija visus sunkumus ir Jo Zodis bus paskutinis. Si viltinga Zinia yra Jo Geroji Naujiena mums.

Prelatas Edmundas J. Putrimas

Lietuvos Vyskupy Konferencijos delegatas uZsienio lietuviams katalikams

Hiro$ima po atominio sprogimo 1945 m.

Kol kas branduolinis ginklas buvo panaudotas vienintelj kar-
ta, kai Jungtinés Valstijos sieké priversti Japonija kapituliuo-
ti Antrajame pasauliniame kare. Taciau vos uzpuoles Ukraing,
Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas demonstratyviai jsaké
savo karo vadams aktyvuoti strategines branduolines pajégas,
o Rusijai jklimpus kare, prezidento atstovas pakartojo tai, kas pa-
rasyta nacionalinio saugumo strategijoje - branduolinis ginklas
gali bati panaudotas, jei Rusijai iskilty egzistenciné grésmé”.

Grésme egzistencijai netrukus jzvelgé Kremliaus ideologas
Vladimiras Medinskis, kurj Putinas pasiunté derétis su ukrainie-
Ciais dél karo nutraukimo. Lietuvos kariuomené pripazjsta, kad
Rusija turi ir gali panaudoti bet kurj masinio naikinimo ginkla -
biologinj, cheminj ar branduolinj. Taciau V. Putinas negali numa-
tyti tokio ginklo poveikio: neZinia kur véjas nupds branduolinj
debesj, o virusas taip pat sékmingai gali kirsti ir Rusijos sieng, o
tai galéty sustabdyti neprognozuojama karo sukéléja.

Siuo metu branduolinj ginklg turi devynios valstybés - Rusija
turi 5977 branduolines galvutes, mazdaug tiek pat (5943) turi
NATO valstybés. Likusios penkios valstybés turi apie 785 bran-
duolines galvutes.

Duomenis pateikusi Amerikos mokslininky federacija pabré-
Zia, kad $ie skaiciai néra tikslGs, nes valstybés savo pajégumus
slepia. Skaiciuojama, kad i3 Rusijos turimy beveik 6000 bran-
duoliniy galvuciy mazdaug 1500 jau nebetinkamos naudoti ir
turi bati sunaikintos. Branduolinis ginklas yra strateginis ir tak-
tinis. Strateginis gali bati paleistas i$ specialiai jrengty Sachty.
Taktinis - skirtas spresti konkrecig karine uzduotj, nulemti kari-
nio konflikto pabaiga, jj gali pernesti balistinés raketos, bombo-
nesiai, povandeniniai laivai.

,Galima sakyti, kad Hirosimos ir Nagasakio bombardavimas
ir buvo taktinio ginklo panaudojimo pavyzdys’, - teigia FTMC
Eksperimentinés branduolio fizikos laboratorijos vadovas Arttiras
Plukis.

Puting siutina Europos valstybiy telkiama pagalba Ukrainai,

Galingiausia destrukciné jéga

Branduolinio ginklo lagaminai:

kaip jie aktyvuojami?

jo propagandistai atvirai jvardija pretenzijas kaimynéms, grasi-
na smogti branduoliniu ginklu.

,Europai reikia perduoti paprasta Zinia: jus gausite branduolinj
smagj (... Drasieji lenkai, i$ jasy VarSuvos neliks nieko per puse
sekundés. Drass vokieciai, drasis estail Tarp kitko, dél drasiy
Baltijos $aliy. Stai Kaliningrade dabar didelés problemos pasieny-
je. Tai galbut gali kilti klausimas dél koridoriaus iki Kaliningrado?
Koridoriaus sausuma iki Kaliningrado. O kodél ne?” - laidoje tiki-
no Rusijos polittechnologas Sergejus Michejevas.

Prinstono universiteto tyréjai parengé animacinj projekta.
Planas A parodé, kaip atrodyty karas, kuriam pradzig duoty i
Kaliningrado srities j Lenkijos Zaganj nukreiptas taktinis bran-
duolinis ginklas, kur dislokuota Jungtiniy Valstijy tanky briga-
da, ir sulaukty zaibisko atsako. Skaiciuojama, kad per penkias
valandas ziity maZiausiai 34 mIn. Zmoniy, dar mazdaug 57 min.
neisgyventy.

Pasak Vilniaus universiteto Chemijos ir geomoksly fakulteto
profesoriaus Andrejaus Spiridonovo, tai dar ne pabaiga. Zmonés
mirty ne tik nuo nudegimy ar radiacijos. Juos Zudyty gaisrai, ku-
rie sukelty didZiules ugnies audras. Suodziai blokuoty saule ir
prasidéty mazasis ledynmetis.

Vasarg buty kaip 3altg rudenj, o Ziema pas mus bty kaip Sibire,
o Sibire - kaip Antarktidoje. Prietema biity, atrodyty kaip labai
apsiniaukusi diena, bet taip bty iStisus metus. Tiesiog prieblan-
da tokia, prieblanda ir saltis", - aiskina Spiridonovas.

Taciau jei bty panaudotas nedidelés galios taktinis branduoli-
nis ginklas Ukrainoje ar kitur, tokiy pasekmiy jis nesukelty.

,Tai néra pavojingas gyvybei radioaktyvumo kiekis, taciau mes jj
iSmatuotume, bty tam tikras radiacijos dozés padidéjimas, grei-
Ciausiai nereikéty evakuacijos ar sléptis”, - sako Plukis.

Panaudoti ar ne branduolinj ginkla dazniausiai sprendzia vals-
tybiy prezidentai.,Juodieji lagaminai” keliauja visur, kur bebaty
Jungtiniy Valstijy ar Rusijos prezidentai.

Lagaming saugo ir nesioja specialiai paskirti karininkai. 32 mety
senumo nuotraukoje vizito metu j Maskva JAV vadova Ronalda
Reigang lydéjes jiry péstininkas stovi Raudonojoje aikstéje, 3a-
lia jo - juodas lagaminas, kuris pritvirtintas prie karininko rie3o
juodu odiniu dirzeliu. Prezidentas dar turi slaptyjy kody kortele,
kuri jsakymo vykdytojams rodo, kad jsakyma davé ne kas kitas, o
prezidentas. Tokia pat kortele turi ir JAV viceprezidentas, taiau
ja gali aktyvuoti, jei prezidentas tampa nejgalus.

Internete islike 1999 mety dokumentiniai vaizdai, kai palikdamas

posta prezidentas Borisas Jelcinas branduolinj lagaming perdavé
tuo metu laikinai prezidento pareigas éjusiam Vladimirui Putinui
ir Sis jam priklauso su nedidele vienos prezidento kadencijos per-
trauka. Lagamine konferencinio rysio jtaisas. Dar du analogiski
,juodieji lagaminai” priklauso Rusijos gynybos ministrui ir genera-
linio $tabo vadui. Visi trys pareigtinai turi asmenines kody korteles.

Rusijos gynybos ministerijos Ziniasklaida parodé prietaisa, ku-
rio balta mygtuka, paleisti” paspaudes prezidentas perduoda
koduota jsakyma strateginéms branduolinéms pajégoms pul-
ti. Taciau jsakymas suveikia tik tuomet, kai jj patvirtina gynybos
ministras ir generalinio $tabo vadas, kurie turi taip pat paspaus-
ti savo baltajj mygtuka. Rusijos teisés aktai numato, kad spren-
dimy priémimui vadovauja Rusijos prezidentas.

A3 vis délto neatmetu tos tikimybés ir galimybés, kad signa-
las eidamas per Rusijos kariuomenés generalinj Staba, po to per
strategines pajégas, kur dalyvauja procese tikrai ne vienas kari-
ninkas, gali bati, kad jeigu jvertina, kad tai yra neteisétas ir ne-
teisingas jsakymas, kuris gali privesti Zzmonijg prie pabaigos, gali
kazkur ta vadovavimo ir valdymo grandiné kazkur nutrikti’, -
sako atsargos generolas Algis Vaicelinas.

Uzpuoles Ukraing Putinas jsaké padidinti branduoliniy pajé-
gy parengties lygj.

,Kai pakeliamas parengties lygis, tai vykdomi kazkokie techni-
niai dalykai, kuriy nefiksavo né viena Zvalgyba’, - tikina atsargos
pulkininkas Vaidotas Malinionis.

,Visa tai yra skirta labiau propagandai AS netgi sakyciau, kad i3
dalies propagandai prie$ pacius rusus, sukelti jiems tam tikrg pa-
nika, kad cia vos ne egzistencijos reikalas ir kad:,na Dieve mano,
jus tiesiog galvokite apie iSgyvenima, o ne apie kazkokius pro-
testus, dar kazkg", - teigia Vilniaus universiteto Tarptautiniy san-
tykiy ir politikos moksly profesorius Tomas Janelitinas.

Dienrastis,,The New York Times" pranesé, kad Baltuosiuose rd-
muose sudaryta nacionalinio saugumo eksperty grupé rengia
planus, kaip JAV ir jos NATO sajungininkeés turéty reaguoti, jei
Putinas nuspresty Ukrainai smogti branduoliniu ginklu, panau-
doti cheminj ar biologinj ginkla. Vienas JAV prezidento adminis-
tracijos auksto rango pareigiinas patikino, kad jeigu Rusija pa-
naudoty ,maza” taktine branduoline bomba Ukrainoje, radio-
aktyviy tersaly debesis galéty pasiekti kurig nors Aljanso 3alj ir
tai bty laikoma ataka prie$ NATO valstybe. Kol kas NATO Zval-
gyba tikina neuzfiksavusi jokiy rusy kariuomenés veiksmy, ku-
rie rodyty, kad Maskva ruosiasi panaudoti branduolinj ginkla. m
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STAND WITH UKRAINE

Selfrelience Foundation; Paramos Ukrainai fondas

da pabégéliams ir t.t.

PayPal (Selfrelience Foundation)

Zelle® j give@selfreliance.com

Call Center telefonu 888-222-8571 ir Selfreliance
Foundation filialuose

Aukokite pastu

Cekj irasykite Selfreliance Foundation Relief Fund

Paremtu Ukraing galite pervesdami specialiam Selfrelience Foundation jkurtams Paramos fon-
dui arba tiesiogiai Nacionaliniam Ukrainos bankui. Fondo yikslas — nukreipti pinigus patikrin-
toms ir pasitikéjimg uzsitarnavusioms labdaros organizacijoms, kurios veikia jvairiomis krypti-
mis, taciau visos teikia humanitarine pagalba - teikia medikamentus ir maistg j Ukraing, pade-

STAI KAIP GALITE AUKOTI:

Atlikite pavedima

Recipient account name and address:
Selfreliance Foundation Relief Fund, 2332 W
Chicago Ave, Chicago IL 60622

Receiving credit union name and address:
Selfreliance Federal Credit Union, 2332 W

Perveskite lésas tiesiai Nacionalinam
Ukrainos bankui

Pervesti |é3as galite ir Nacionalinam Ukrainos
bankui, kuris yra atidares specialig sgskaita
Ukrainos armijai remti. Lé3as pervesti gali bet
kokios 3alies gyventojai. Informacija pavedi-
mui atlikti:

Beneficiary: National Bank of Ukraine

Beneficiary BIC SWIFT Code: NBUA UA UX

Beneficiary address: 9 Instytutska St. Kyiv
01601, Ukraine

Account: 400807238

Beneficiary bank name: JP MORGAN CHASE
BANK, New York

Beneficiary bank BIC SWIFT Code: CHASUS33

Beneficiary bank address: 383 Madison Avenue,

ir iSsiyskite adresu:
Selfreliance Foundation Relief Fund

2332 W. Chicago Ave., Chicago, IL 60622 Account # 176694

Chicago Ave, Chicago IL 60622
Routing # 271080817

New York, NY 10179, USA
Bank account to credit:
UA843000010000000047330992708

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE,
SHORT-SALE,
BANK OWNED
NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,

konsultacijos

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
Fax: 877-401-4797 %

GOODWIL
L REALTY GROUP
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Independent
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AUTOMOBILIU,
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Burbulas ir tiek

Kodél ,brangsta” rublis ir kodél tai nieko

nereiskia

Rusijos rublio kursui sugrjzus j ikikarinj lygj,
pazvelkime j Sios valiutos,brangimo” priezas-
tis. Savo ruoztu ekonomistai pazymi, kad rublis
neatspindi Rusijos ekonomikos situacijos, o kur-
sas yra nustatytas ne rinkos salygu.

Rusijai uzpuolus Ukraing rublio verté euro at-
Zvilgiu smuko daugiau kaip 50 proc. Pavyzdziui,
2022 m. vasario 23 d. vienas euras buvo vertas
92 rubliy, 0 kovo 7 d. jau 148 rubliy. Taciau nuo
karo praéjus daugiau nei ménesiui, kruvinoji va-
liuta ne tik atgavo prarastas pozicijas, bet ir vir-
$ijo ikikarinj lygj. PavyzdZiui, kovo 31 d. uz vie-
na eura buvo galima jsigyti jau 90 rubliy, ba-
landzZio 5 d. 92 rublius.

Viena i$ rublio stipréjimo priezasciy - bepre-
cedentés Rusijos centrinio banko priemonés,
kurios riboja galimybes sigyti uZsienio valiutos.

Nuo kovo 9 d. iki rugséjo 9 d. Rusijoje jvestas
draudimas rublius keisti j uZsienio valiutg (uz-
sienio valiuta keisti j rublius leidZiama). Taip di-
dinama nacionalinés valiutos paklausa uzker-
tant kelig masiniam rubliy konvertavimui j uz-

priezastys

norma

Rusijos rublio ,brangimo”

Iki 20 proc. padidinta paltikany

Draudimas gyventojams rublius
keisti j uzsienio valiutg

Draudimas issiimti sgskaitoje
turima uzsienio valiuta (tik iki
10 tkst. JAV doleriy)

Reikalavimas Rusijos
eksportuotojams 80 proc.
gauty pajamy uzsienio valiuta
keisti j rublius

Draudimas uzsienio
investuotojams parduoti
turimus aktyvus Rusijoje

ISaugusios pajamos uz
energetiniy istekliy eksportg

Reikalavimas uz rusiSkas dujas
su ,nedraugiskomis Salimis”
atsiskaityti rubliais

proc. padidinta baziné pallikany norma.
Didesnés paltikany normos neretai stipri-
na Salies valiuta.

Stipresnj rublj lemia ir reikalavimas
Rusijos eksportuotojams 80 proc. gauty
pajamy uzsienio valiuta keisti j rublius.
Taip didinama rublio paklausa. Prie to la-
bai daug prisideda ir augancios Rusijos
eksporto pajamos, kurios, ekonomisto
Zygimanto Maurico teigimu, 2022 m. |
ketv. bus didesnés nei praéjusiais metais
ir sieks apie 145 mlrd. eury. Pagrindiné to
priezastis - brangstancios zaliavos ir ener-
getikos istekliai.

Be to, tikimasi, kad 2022 m. Rusija i$ ener-
gijos eksporto uzdirbs beveik 321 mird. JAV
doleriy, daugiau nei tre¢daliu daugiau nei
pernai, raso,Bloomberg".

Dar vienas ribojimas, kuris padeda i3-
saugoti rublio verte - draudimas uzsie-
nio investuotojams parduoti turimus ak-
tyvus Rusijoje, o tai mazina rublio pasitla.

sienio valiuta.

Be to, gyventojams, turintiems uZsienio valiutos Rusijoje veikian-
¢iuose bankuose, iki rudens leista issiimti iki 10 takst. JAV doleriy.
Dar viena priemoné, siekiant stiprinti nacionaline valiuta, - iki 20

Tikétina, kad nesant tokio ribojimo uzsie-
nio investuotojai parduoty turimy Rusijos bendroviy akcijas, o gau-
tus rublius iSsikeisty j kita valiuta. Sis ribojimas svarbus dar ir tuo,
kad pries kara uzsienieciai turéjo apie tris ketvirtadalius viesiesiems

investuotojams prieinamy Rusijos bendroviy akcijy, raso, The Wall
Street Journal".

Uzsienio valiuty mazesne paklausg, o tuo paciu stipresnj rublj lemia
ir Rusijai jvestos Vakary sankcijos bei tarptautiniy bendroviy sprendi-
mas nebepardavinéti savo produkcijos Rusijoje.

Rublj gali stiprinti ir Rusijoje nuo balandZio 1 d. priimta nauja tvar-
ka uz rusiskas dujas su,,nedraugiskomis Salimis" atsiskaityti rubliais.

Vis délto reikia pazyméti, kad tikraja rublio verte pasakyti sunku,
kadangi jos paklausa yra dirbtiné, o visame pasaulyje Sios valiutos
reikmé sumazéjusi. Vienas i$ to pavyzdziy - Lietuvoje i3sikeisti ru-
blius j uzsienio valiutg galimybés ribotos, o keitimo kursas yra daug
prastesnis negu oficialiai skelbiamas. Lietuvos banko valdybos na-
rys Raimondas Kuodis akcentuoja, kad Siuo metu nesvarbu, kokia
yra Rusijos rublio verté, nes Zzmonés, pinigy nevalgo’, o valgo ir var-
toja prekes, kurias uz tuos pinigus jsigyja. Taciau galimybé jsigyti uz-
sienio prekiy Rusijoje sumazéjo.

Ekonomistas Nerijus Maciulis tikina, kad Rusijos rublio kursa lemia
ne rinkos désniai, o dirbtiniai Rusijos centrinio banko ir valdzios veiks-
mai, kurie gali nustatyti rublio kursg tokj, kokio tik valdzia nori.

,Apribojant rublio konvertavimo galimybes galima labai lengvai
stumdyti ta kursa ir kurig nori puse. (..) Todél nereikéty per daug su-
reikSminti dabartinio kurso, jis nelabai atspindi realias Rusijos ekono-
mikos perspektyvas ir jos problemas, susijusias su pritaikytomis sank-
cijomis’, - aiskina N. Maciulis.

Savo ruoztu premjeré Ingrida Simonyté  Facebook" raso nesupran-
tanti, kam i$ viso reikia vertinti rublio kursa, kadangi jis nieko neparodo.

Kodeél i3vis ta reik svarstyt kazkaip rimtai: paklausa valiutai inaiki-
ni uzdrausdamas investuotojams i3sigryninti, 0 Zmonéms - turét va-
liuta, pasitl dirbtinai padidini, atimdamas valiutg i$ jmoniy ir vaidi-
ni, kad yra valiutos rinka? Kam kontempliuot daiktg, kuris nieko ne-
rodo, isskyrus kremliaus pastanga jrodyt, kad,saaankcijooos nevee-
eikia?” - Facebook” rasé premjeré. m

Rusijos valstybinés naujieny agentiros ,RIA Novosti” tinklala-
pyje paskelbtas Timofejaus Sergeicevo straipsnis,Ka Rusija turi
padaryti su Ukraina“ sukélé $oka ne tik Ukrainoje, bet ir pasau-
lyje. Jame atvirai déstoma, kaip turi bati sugriauta nepriklauso-
ma valstybé, uZdraustas jos pavadinimas, i$zudyta $alies vado-
vybé, o pavergta visuomené - peraukléta. Ukrainos preziden-
tas Volodymyras Zelenskis pareiské, kad Sis straipsnis yra dar vie-
nas jrodymas Hagos tribunolui, kad Rusija Ukrainoje vykdo karo
nusikaltimus.

EURAZIJA IKI LISABONOS
Zibalo j ugnj kliusteléjo buves Rusijos prezidentas ir premjeras,
dabar Rusijos prezidento Vladimiro Putino sprendimus laiminan-
¢ios Rusijos Saugumo Tarybos pirmininko pavaduotojas, valdancio-
sios partijos,Vieningoji Rusija“ lyderis Dmitrijus Medvedevas, pa-
reiskes, kad Ukrainos visuomené pastaruosius 30 mety patiria pa-
nasius procesus, kurie Vokietijoje Iémé Treciojo reicho atsiradima.
,Dél mitinés XIV-XVII a.,Ukrainos istorijos” buvo sunaikinta vie-
ningos rusy tautos idéja. XX a. galerija sudaro tik zoologiniai na-
ciai, Zudikai ir kolaborantai, kuriuos Siuolaikinés Ukrainos ,agitpro-
pas” pakélé j didvyriy ranga’, - antradienj pareiské D.Medvedevas.
Jo ZodZiais tariant, Rusija susidoros su uzduotimi denacifikuo-
ti Ukraina ir jos istorija, o po to jai niekas nesutrukdys,kurti atvi-

ra Eurazija - nuo Lisabonos iki Vladivostoko®.

Rusija atverte kortas

K3 planuoja Rusija savo pergalés atveju?

KAS LAUKIA UKRAINOS?

Kas gi raSoma ,RIA Novosti” paskelbtame straipsnyje?
Publikacijos autorius teigia, kad Ukrainoje nacistinis rezimas
esa uzvaldé ir jtrauké didele tautos dalj, tad hipotezé ,Zzmonés
yra geri - valdZia yra bloga” nepasiteisina.

Tai reiskia, kad teksdenacifikuoti” visa tauta, kuri negali bati
tiesiogiai nubausta kaip karo nusikaltéliai. Tekste raSoma, kad
ginkla paéme,naciai” turi bati sunaikinti masio lauke. Straipsnio
autoriaus teigimu, visos organizacijos, ,susijusios su nacizmo
praktika®, turi bati pasalintos ir uzdraustos. Jis pazymi, kad, be
auksciausiosios vadovybeés, kalta ir nemaza dalis Zzmoniy, kurie
yra,pasyvis naciai, nacizmo kolaborantai”.

Kas jy laukia? Peraukléjimas, kuris bus vykdomas ,ideologiskai
slopinant nacistines nuostatas ir taikant griezta cenz(ira: ne tik
politinéje, bet batinai ir kultdros bei Svietimo srityje”. Teigiama,
kad ,denacifikacijos terminas jokiu badu negali bati trumpes-
nis nei viena karta, kuri turi gimti, augti ir bresti denacifikaci-
jos salygomis". RaSoma, kad negali bti paliktas net pavadini-
mas ,Ukraina’, o Rusijos uzimtose teritorijose reikia sukurti,,liau-
dies respublikas”.

Straipsnyje teigiama, kad Ukrainos vadovybé turi biti padalinta,
nes jos negalima peraukléti. Visuomené, kuri vadinama,socialine
pelke’, dél to, kad aktyviai ir pasyviai palaiké Ukrainos vadovy-
be savo veiksmais ir neveikimu, turi iSgyventi karo sunkumus ir
perimti 3ig patirt] kaip istorine pamoka bei atgaila uz savo kalte.

Tie, kurie nepalaiké nacistinio rezimo, kurie nukentéjo nuo jo ir
jo sukelto karo Donbase, turi buti konsoliduoti ir organizuoti, turi
tapti naujosios valdZios vertikaliuoju ir horizontaliuoju pagrin-
du. Istoriné patirtis rodo, kad karo tragedijos ir dramos naudin-
gos tautoms, kurias suviliojo ir jtrauké Rusijos prieSo vaidmuo’,

- raSo straipsnio autorius.

Straipsnio autorius pripaZjsta, kad ,katalikiskoji provincija“
(Vakary Ukraina, apimanti penkis regionus), greiciausiai, ne-
bus prorusisky teritorijy dalis. Jis sidlo j 3ia teritorijg suvary-
ti visus Rusijos nekentéjus ir gal net laikyti joje Rusijos karius,
kad nelikty grésmes.

Autorius net iSdésto ,batinus pradinius denazifikacijos etapus”:

- bet kokiy Ukrainos ginkluoty pajégy, jy veikla remiancios
karinés, informacinés ir Svietimo infrastruktaros likvidavimas;

- liaudies savivaldos organy ir policijos karimas islaisvinto-
se teritorijose;

- Rusijos informacinés erdvés diegimas;

- Svietimo medziagos pasalinimas ir visy lygiy Svietimo progra-
my, kuriose yra,nacistiniy ideologiniy nuostaty’, uzdraudimas;

- masiniai teisésaugos tyrimai, kuriais siekiama nustatyti,as-
menine atsakomybe uz karo nusikaltimus, nusikaltimus zmonis-
kumui, nacistinés ideologijos skleidima ir parama naciy rezimui”;

- liustracija, ,naciy rezimo kolaboranty paviesinimas ir pri-
verstinis darbas atstatant sunaikinta infrastruktira kaip baus-
mé uz naciy veikla (i$ ty, kuriems nebus taikoma mirties baus-
mé ar jkalinimas)”;

- su Rusijos priezilra priimtos pirminés denacifikacijos tai-
syklés, i$ apacios, draudZiancios visy rasiy ir formy nacistinés
ideologijos atgaivinima;

- memorialy, atminimo Zenkly, paminkly ukrainietiskojo na-
cizmo aukoms, kovos su juo didvyriams atminti jrengimas;

- antifaistiniy ir denacifikaciniy normy jtraukimas j naujujy
liaudies respubliky konstitucijas;

- nuolatiniy denacifikacijos jstaigy jktrimas 25 mety laiko-
tarpiui. m
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VISAI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karunéles per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
\ Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rasiy protezai
PHILIPS

CEREC  ZOOM!

One-visit dentistry

alg
e

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsdiai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy siulu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmenuy), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. Ilgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstas, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy baklé, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
Cius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduaros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliarus, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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In Memoriam Mantas Kvedaravicius

Atskleistos tikrosios lietuviy reZisieriaus Zuties Mariupolyje

aplinkybés

Praéjusj savaitgalj pasiekeé Zinia apie Ukrainoje Zuvusj
dokumentiniy filmy karéja, kultiros antropologa Manta
Kvedaraviciy (1976-2022). Skelbta, kad reZisierius miré ran-
kose laikydamas kamerg, kai j automobilj pataikeé raketa.
Jam buvo 45-eri. 2022 m. balandzio 5 d. pranesta apie ti-
kraja rezisieriaus M. Kvedaraviciaus mirties priezastj. Nors
buvo pasklidusi Zinia, kad reZisierius Ukrainoje Zuvo vaziuo-
damas automobiliu nuo raketos smugio, i3 tiesy jis buvo
suSaudytas rusy kareiviy.

,Kaip i$ tiesy buvo nuzudytas Mantas Kvedaravicius.
Nebuvo jokios raketos, pataikiusios j jo neva vairuojama
masing, bégant i$ nelaisvés. Rusy kareiviai jj suémé ir su-
Saude. Kiing ismeté. Zmona, rizikuodama gyvybe, parve-
zé palaikus j Lietuva', - savo feisbuko paskyroje parasé dra-
maturgas Marius Ivaskevicius ir pasidalijo ukrainietés zur-
nalistés Albinos Lvutinos socialiniy tinkly jrasu.

Pasak A. Lvutinos, rusy kareiviai paémé M. Kvedaraviciy |
nelaisve ir nuzudé, o jo Zmonai atvykus j Mariupolj pavyko
aptikti kiing ir atgabenti j Lietuva. Informacija buvo slepia-
ma baiminantis, kad nebity nuzudyta pati moteris ir rezi-
sieriaus kiinas nebaty sunaikintas. Apie M. Kvedaraviciaus
mirtj buvo informuoti tik keli asmenys.

,Jis Zuvo ne automobilyje nuo, raketos smugio”. Kaip rasé
Ziniasklaida. Jis buvo nusautas. Taciau visas detales turi nu-
statyti nepriklausoma ekspertizé. Zuvo Mantas ne balan-
dzio 2-3ja, kaip buvo paskelbta. Tuo metu savo jégomis jau
bandéme jj isvezti... T akimirka, kai apie mirtj jau pranesé
Ukrainos Prezidento tarnyba ir Zelenskis, Manto Zzmona su
karstu keletg valandy stovéjo norédama idvykti i$ Rusijos.
Automobil] su,kroviniu 200 cinko karste pasieniediai tikri-
no ypac atsakingai. Mes keleta dieny rizikavome kiekviena
minute. Galéjome daugiau niekada nebepamatyti Manto
ir jo Zmonos. Dabar jie jau Lietuvoje’, - paradé A. Lvutina.

Ukrainieté kino karéja, zurnalisté Irina Prudkova savo
feisbuke aprasé M. Kvedaraviciaus paémimo j nelaisve ir
paskutinés jo kelionés j Lietuva detales. Mariupolyje M.
Kvedaraviciy, ko gero, sulaiké ¢ec¢énas kareivis pravarde
Pastetas. Po to belaisvis buvo perduotas buriaty tautybés
vadui, ir rysys su rezisieriumi nutrako. I. Prudkova parase,
kad penkias dienas buvo ieskoma galimybiy islaisvinti re-
Zisieriy, taciau balandZio 2-osios naktj jai paskambinusi M.
Kvedaraviciaus Zmona su blogomis Ziniomis apie vyro Z{tj.

Prudkovos teigimu, M. Kvedaraviciaus Zmona, bandydama
parvezti jo palaikus j Lietuva, patyreé tikra pragara. Pirmiausia
kdnas i$ Mariupolio buvo nugabentas j Donecka. Ten mote-
ris visg naktj praleido palapinéje, kurioje buvo dar 56 rusy
kareiviy palaikai. Po to jkalbéjo kiing jdéti j 3aldytuva. Tada
uzsitikrino leidima jj idveZti i$ 3alies ir pargabenti j Lietuva.

Sis nusikaltimas bus tiriamas pradétame ikiteisminiame
tyrime dél Rusijos karo nusikaltimy ir nusikaltimy Zmonis-
kumui Ukrainoje.

Iki Rusijos karo Ukrainoje pradzios, vasario 24 d., M.
Kvedaravicius dirbo Ugandoje. Prasidéjus karui jis nuspren-
dé vykti j Mariupolj.

Ukrainos prezidentas Volodymyras Zelenskis pareiské
uzuojautg dél rezisieriaus Manto Kvedaraviciaus z0ties
Mariupolyje.,Asmeniskai ir Ukrainos Zmoniy vardu reis-
kiu gilig uzuojauta dél rusy okupanty nuzudyto Zinomo
kino rezisieriaus Manto Kvedaraviciaus Mariupolio mies-
te”, - raSoma Lietuvos prezidentui Gitanui Nausédai at-
siystame laiske. LaiSka BNS antradienj perdavé Ukrainos

ambasada Vilniuje.

Zelenskis praso jo uzuojauta perduoti menininko 3ei-
mai, giminéms, artimiesiems: ,Esu tikras, kad Mantas
Kvedaravicius, jZymus Lietuvos Zzemés stinus, pasirinkes
drasy kelia tarnauti Tiesai ir Zodzio Laisvei, amzZinai gyvens
musy Sirdyse.” Pasak Ukrainos vadovo, M. Kvedaraviciaus
nufilmuoti unikalis kadrai apie Mariupolj iliks kaip pasau-
lio kinematografijos pasiekimas. V. Zelenskis viliasi, kad M.
Kvedaraviciaus gyvenimas, jo meninis palikimas ir pasiau-
kojimas jkvéps ir kitus saugoti svarbiausius dalykus - tie-
s, laisve ir teisinguma.

,Butent nuo to priklauso Siandien demokratinés ir lais-
vos Ukrainos ateitis, taip pat visos Europos ateitis”, - ra-
soma laiske.

Apie M. Kvedaraviciaus zitj feisbuke sekmadienio nak-
tj, balandZio 2 d., parasé ir garsus rusy dokumentiniy fil-
my reZisierius Vitalijus Manskis:,Masy draugas, lietuviy do-
kumentininkas Mantas Kvedaravicius, Siandien nuzudytas
Mariupolyje su filmavimo kamera rankose.”

Apie lietuvio zatj tviteryje pranesé Ukrainos gynybos mi-
nisterija.,Bandant; palikti Mariupolj okupantai nuzudé lie-
tuviy rezisieriy Manta Kvedaraviciy, dokumentinio filmo
+Mariupolis” autoriy”, - sakoma iSplatintoje zinioje.

Prezidentas Gitanas Nauséda balandzio 3 d. pareiské uzuo-
jauta dél Ukrainoje Zuvusio lietuviy reZisieriaus.

,Netekome ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje gerai
Zinomo karéjo, kuris iki paskutinés akimirkos, nepaisyda-
mas pavojy, dirbo agresorés Rusijos uzpultoje Ukrainoje.
Linkiu tvirtybés bei stiprybés Manto Kvedaraviciaus artimie-
siems, draugams ir visiems jo talento gerbéjams”, - uzuo-
jautos Zodzius taré 3alies vadovas.

ReZisierius Mantas Kvedaravicius gimé 1976 m. Studijavo
Vilniaus universitete, véliau - Oksforde, kur jam buvo suteik-
tas kultarinés antropologijos magistro laipsnis. 2003-2005
m. désté religijos, teisés ir politikos teorija JAV. Kembridzo
universitete jgijo socialinés antropologijos daktaro laips-
nj, rasé apie estetika, materialuma, afekta, taip pat studen-
tams skaité paskaitas apie vizualine kultra.

2011 m. sukdré dokumentinj filma,Barzakh” apie karo nu-
alinta Ce¢énija ir nuolat dingstancius jos gyventojus. Filmas
pristatytas Berlyno kino festivalyje, apdovanotas,Amnesty
International” premija ir Ekumeninés Ziuri prizu. 2016 m.
,Barzakh" apdovanotas,,Sidabrine gerve” uz geriausia mety
dokumentinj filma.

2016 m. M. Kvedaravicius sukiaré dokumentinj filma
+Mariupolis” (galite ziGréti Kino pavasario” programoje),
kuriame tesé realybés tyrinéjimus, sieké jvaizdinti kasdie-
nybés detaliy, jose slypincios baties mitologijos ir politinés

Zinios derme. Tai vizualiai iSraiSkinga pagarbos duoklé j krize
panirusiam miestui. Filmas dedikuotas Mariupolio poetams
ir batsiuviams. Siuo metu 3is Pietryciy Ukrainoje prie Azovo
jaros esantis miestas yra apsuptas Rusijos kariniy pajégy ir
nuolat apSaudomas. Mariupolyje katastrofiska humanita-
riné padétis, nuo Rusijos sukelto karo Ukrainoje pradzios
¢ia Zuvo takstandiai taikiy miesto gyventojy.

Filmas apie industrinj uostamiestj Donecko srityje prista-
tomas taip:,Puse milijono gyventojy turintis miestas laukia
karo. Vieniems tai gera proga parodyti agresija, kitiems -
geriausias laikas pasitaisyti batus ar repetuoti naujus spek-
taklius. Mariupolis stikso ant Azovo jiros kranto. Daugelis
miestieciy dirba plieno gamykloje ir ypa¢ mégsta Zvejoti.
Vir$ miesto kyso ortodoksy baznycios bokstai su neseniai
i$ bronzos nulietais kupolais. Traukiniy stotis praveria duris
kasdien penktg valanda ryto, nors per pastaruosius kelis mé-
nesius Cia neatvyko né vienas traukinys. Susprogdintas gele-
Zinkelio tiltas simbolizuoja jtempta karine padétj. Taciau ne-
pripazintos prorusiskos liaudies respublikos Ryty Ukrainoje
vadai §j procesa yra linke vadinti paliaubomis.

Mariupolio priemiescius sprogdinancios bombos ir gar-
siau uz baznycios varpus gaudziantys susisaudymai nelei-
dzia suabejoti, kad j miestg neiSvengiamai jsibrové karas.
Vis délto kultros rimuose aktoriai repetuoja graiky pjese,
o kartais dirbanciame zoologijos sode galima pasizvalgyti j
liditus, lamas ir i$ netolimy pievy atvestas karves. Biblioteka
okupaves barys puldinéja uz keliy Simty metry esancioje
mokykloje pasislépusius priesus. Sokéjai, kareiviai ir darbi-
ninkai ateina j batsiuvio Sevelijaus salona paciame miesto
centre pasitvarkyti avalynés.”

2016 m. M. Kvedaravicius uz ilgametrazj dokumentinj kino
filma ,Mariupolis” pelné,Sidabrine gerve” geriausio filmo
nominacijoje.

Graziais zodziais apie M. Kvedaraviciaus ,Mariupolj” yra
atsiliepes kino kritikas Edvinas Puksta:,Drasusis Mantas
Kvedaravicius nepraleidzia svarbiausiy pasaulio aktualijy,
sugeba kars¢iausiu momentu atsidurti astraus konflikto
zonoje ir nebijo rizikuoti dél reikalingos filmui medziagos.
Jam labiausiai ripi nematomi ir absurdisky aplinkybiy jkai-
tais tape zmoneés, kurie tiesiog neturi kitokio pasirinkimo,
kaip gyventi karo batalijy apsuptame mieste.”

2019 m. M. Kvedaravicius pristaté savo nauja darba - fil-
ma, Partenonas”. Tai pirmasis ilgametrazis vaidybinis jo fil-
mas. Po to, kai tarptautinj pripazinima pelniusiose doku-
mentinése juostose ,Barzakh” ir ,Mariupolis” tyrinéjo sa-
pnus, mirtj, meno formas ir kara, naujausiame filme re-
Zisierius atsigrezé j atminties ir kniskumo tema. Vizuali
kelioné per Turkija, Ukraina, Graikija, Siaurés Uganda, at-
kreipiant démesj j Siuolaikinés Europos problemas, ies-
kant atminties ir kiniskumo - toks yra M. Kvedaraviciaus
,Partenonas”. Unikalios filmo herojy patirtys, pasakoja-
mos skirtingose pasaulio vietose, leidzia ZiGrovui i3gy-
venti ryskig vizualine ir jausmine patirtj.

Filmo ,Partenonas”, bendro Lietuvos, Ukrainos ir
Pranciizijos kinematografininky darbo, pasauliné prem-
jera jvyko Venecijos kino festivalio konkursinéje progra-
moje Kino kritiky savaité”. Po to darbas sulauké ypatingo
kino kritiky démesio ir jvertinimo. Venecijos FIPRESCI Ziu-
ri ji pagerbé penkiomis zvaigzdutémis.

Marius 1278: ReZisierius Mantas Kvedaravi¢ius 2016 m. ba-
landZio 8 d. savo filmo,Mariupolis” premjeroje. m
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* Asmeninés traumos ir automobiliy avarijos
Personal Injury & Auto Accidents
* Nelaimingi atsitikimai darbe
Workers' Compensation
* Civiliniai ieskiniai
Civil Disputes
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9 East Irving Park Road, Roselle, IL 60172

Kalbame lietuviskai!

Priimame kreditines
korteles

Tel: (630) 635-2385 * Fax: (630) 894-2528

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

. (7 Manualiné terapija
I it Dekompresiné terapija
> Terapeutinis masazas
Akupunktara ir taureliy
statymas
Smuginés bangos
terapija

(priemoné nr. 1 nuo
raumeny skausmo)

Top Physical Therapy
4055 W. Peterson Ave.

Ste 103 Chicago, IL 60646
Tel.773-993-0366

GYDOME

Kaklo ir nugaros srities skausmus
Tarpslanksteliniy disky
ligas / I3ialgija
Artrito sukeltus sanariy skausmus
,Sustingusio peties” sindromg
Teikiame reabilitacija pries ir po
operacijy
Insulto (CVA) ir Parkinsono
ligos pasekmes
Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje
pasekmes

\ ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMUY IR AVARIJUY

APR Physical Therapy

241 Golf Mill Ctr #424
Niles, IL 60714

Tel.847-868-9068

<& Medicare
Approved Provider /

Priimame daugumq medicininiy
draudimy, jskaitant BCBS PPO.

Prime PhysicalTherapy
4513 Lincoln Ave #108
Lisle, IL 60532

Tel.331-998-2115
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Odos prieziura pavasarj

Kaip tinkamai rapintis skirtingais veido

odos tipais

Ziemos 3al¢iy nualinta veido oda pavasarj susiduria su
naujais pavojais - vis intensyviau kaitinanciais saulés spin-
duliais, todél veido odos priezilira Siuo mety laiku turéty
skirtis nuo to, kaip ja ripinotés Saltuoju sezonu. Taciau
svarbu nepamirsti, kad sausos, riebios ar spuogy kamuo-
jamos odos prieZitra reikalauja skirtingy priemoniy. Tad
kokiy produkty reikéty vengti, o j kokius verta atkreipti
démesj? Patarimais, kaip nusistatyti savo odos tipa ir tin-
kamai priziaréti kiekvieng i$ jy, dalijasi grozio terapeuté
Liliana Andruliené.

DIDZIAUSIAS DEMESYS ODOS DREKINIMUI
IR APSAUGAI NUO SAULES

Saltuoju mety laiku masy odai didziule Zala daro zvar-
bus véjas, Saltis, temperatry svyravimai ir oro Sildytuvai
- jai nuolat tenka kovoti su jvairiais aplinkos faktoriais.
Ziema naudojame riebesnius kremus, oda ne tik dréki-
name, bet ir maitiname, tuo metu reikalingas ir gerokai
mazesnés koncentracijos SPF. Pavasarj, kai Zalingy aplin-
kos faktoriy jau Zymiai maziau, atitinkamai turi keistis ir
musy veido odos prieZitra. Kaip teigia L. Andruliené, es-
minis dalykas Siuo laikotarpiu — odos drékinimas. Taip
pat reikéty pereiti ir prie lengvesnés konsistencijos kre-
muy, prausikliy bei kasdien naudoti didesne SPF apsau-
g3 nuo saulés turin¢ius kremus.

VEIDO ODOS TIPUI NUSTATYTI — PAPRASTAS TESTAS

Odos priezilra yra ir menas, ir mokslas, todél itin svarbu
Zinoti savo odos tipa ir mokeéti pagal jj tinkamai pasirinkti
reikiamas priemones. Norint nusistatyti savo odos tipa, L.
Andruliené rekomenduoja atlikti paprasta testa: ryte nu-
plaukite veida pasirinktu Svelniu valikliu ir nusausinkite
ji sausa servetéle. Apie valanda netepkite jokiy priemo-
niy ir stebékite savo odos pojucius ir pokycius. Jeigu pa-
stebésite, kad oda pradeda blizgéti, o poros aiskiai mato-
mos - tai reiskia, kad esate riebios odos savininké. Jeigu
blizgéti ima tik vadinamoji T zona (kakta, nosis ir sma-
kras), bet skruostai iSlieka sausesni, tuomet jisy odos ti-
pas misrus. Turint sausg odg - ji minksta, plona, matinio
atspalvio, poros beveik nematomos, o nuprausus veida
jauc¢iamas tempimas, oda gali imti pleiskanoti. Na, o jei-
gu neturite jokiy odos problemy, ji yra elastinga, poros
vos matomos, ji néra nei sausa, nei riebi - tuomet jasy
veidas priklauso normaliam odos tipui.

SAUSOS ODOS SAVININKEMS — SVELNUS
PRAUSIKLIAI IR SVEITIKLIAI

Pasak L. Andrulienés, turint sausa oda, reikéty dienine
odos priezilros ruting skirti veido drékinimui ir apsau-
gai, o naktine - drékinimui, atstatymui bei maitinimui.
Turintiems $j odos tipa, specialisté rekomenduoja rinktis
velnesnj, veido oda drékinantj kreminj prausiklj. Veida
reikéty prausti drungnu vandeniu, oda tonizuoti toniku
be alkoholio ir rinktis priemones, kuriy sudétyje yra hialu-
rono ragsties, keramidy ar glicerino.,Taip pat reikéty ne-
persistengti ir su odos Sveitimu — naudokite tik Svelnius
enziminius Sveitiklius’, - jspéja grozio terapeuté.

RIEBIOS ODOS PRIEZIURAI — MOLIO KAUKES
Kai odoje esancios riebalinés liaukos ima gaminti per
daug sebumo, susiduriama su riebios odos problemomis

— uzsikim$usiomis poromis ir bérimais. Todél norint palai-
kyti tinkama sebumo isiskyrimo lygj, batina reguliariai
priziaréti savo oda. Kaip teigia L. Andruliené, riebiaodéms
reikéty Svelniu prausikliu plautis veida tiek ryte, tiek va-
kare, o taip pat vengti odos trynimo ir naudoti vienkar-
tinius ranksluoscius odai nusausinti. Specialisté priduria,
kad Sio odos tipo savininkéms tinkamos priemonés su sa-
licilo, vaisiy ir glikolio ragstimis. Patarc¢iau naudoti tonika
su hamamelio ir rozmarino ekstraktais, kurie veikia prie-
Suzdegimiskai ir padeda sutraukti poras. Dazna riebiao-
dziy problema ta, kad jos pasirenka tonika su alkoholiu,
kuris iddZiovina jy odg ir pazeidzia odos apsauginj bar-
jera. Prizilrint riebig oda, prireikia priemoniy, kurios gali
absorbuoti riebaly pertekliy - Siam reikalui puikiai tinka
molio kaukeés. Tiesa, labai svarbu molio kaukiy neperlai-
kyti ir neleisti joms visiSkai iSdZiuti, nes oda tuomet pra-
deda traukti drégme i$ vidaus ir jvyksta atvirkstiné reak-
cija’, - pasakoja L. Andruliené.

Grozio terapeuté taip pat paneigia ir vieng dazniausiy
mity apie riebig oda - esg Siam odos tipui nereikia maiti-
nimo, pakanka tik drékinimo. Specialisté pabrézia, kad tai
- netiesa ir kasdieniam naudojimui rekomenduoja rinktis
tiek lengvos konsistencijos drékinamuosius kremus, tiek
ir serumus su aktyviais, uzdegimus mazinandiais ir rieba-
ly sekrecija reguliuojanciais ingredientais. Moteris taip
pat priduria, kad riebios odos savininkés turéty stengtis
naudoti vandens pagrindu sukurtas priemones ir veng-
ti aliejiniy produkty.

MISRIAI ODAI SVARBU VENGTI
CHEMINIY DIRGIKLIY

Misriy odos savininkiy kakta, nosis ir smakras nuolat rie-
baluojasi, o skruostai islieka sausi. Turint §j odos tipa, gali
bti itin sunku rasti tinkamas odos priezilros priemones,
tad Siuo atveju svarbiausia yra pusiausvyra. Specialisté
teigia, kad vienos priemonés turéty suteikti papildomos
drégmés i$sauséjusioms vietoms, o kitos - sumazinti se-
bumo pertekliy T zonoje.,Venkite cheminiy dirgikliy, pro-
dukty, uzkemsanciy poras, taip pat nenaudokite komedo-
geninés kosmetikos. Labai svarbu rasti ir jasy odai tinka-
ma drékinamajj krema bei seruma. Geriausiai j savo gro-
Zio ruting jtraukti du skirtingus drékinamuosius kremus.
Sunkesnes kremo pagrindu pagamintas drékinamasias
priemones reikéty tepti ant sausy odos viety, o lengves-
nés konsistencijos produktus — ant T zonos, kad nesuteik-
tume jai blizgesio. Jeigu naudosite molio kaukes, patar-
Ciau jas tepti taip pat tik ant T zonos. Misriai veido odai
labai svarbus ir Sveitimas, kuris padeda atverti ir iSvaly-
ti poras riebiose vietose, o sausose leidzia prasiskverb-
ti drégmei. Taip pat pavasarj batina nepamirsti naudo-
ti SPF krema, nesvarbu, ar tai baty sauléta, ar debesuota
diena’, - patarimais dalijasi L. Andruliené.

NORMALUS ODOS TIPAS TAIP PAT
REIKALAUJA PRIEZIOROS
Moterys, turin¢ios normaly odos tipa, daznai vadinamos
tikrais laimés kadikiais, mat tokia oda néra nei per daug
riebi, nei per sausa, o jos savininkés nesusiduria su nuo-
latinémis odos problemomis. Sis gerai subalansuotas ir
sveikas odos tipas turi tolygy drégmés lygj, vientisuma
bei nepasizymi jokiomis akivaizdziomis probleminémis

vietomis. Ta¢iau daznai galima i$girsti klaidingy nuomoniy,
kad turint tokj odos tipa, jokios prieziros jam net nereikia.
Grozio terapeuté tvirtina, kad normalios odos prieziira ly-
giai tokia pat svarbi, kaip ir bet kurio kito odos tipo.,Veido
oda turéty bati prausiama tiek ryte, tiek vakare Svelniu
pieneliu, vengiant agresyviy prausikliy. Rekomenduociau
naudoti Svelnius enziminius 3veitiklius. Puikiai tinka seru-
mai ir kremai su hialurono ragstimi drégmés balansui pa-
laikyti, vitaminu C - odos skaistumui, peptidy kompleksai
bei retinolis nakéiai - rauksliy prevencijai. Zinoma, taip
pat batina nepamirsti ir SPF apsaugos priemoniy’, — pri-
mena specialisté.

SPUOGUOTAI ODAI GYDYTI — SALICILO RUGSTIS

Bene daugiausiai klausimy dél tinkamos veido odos prie-
Zidros kyla toms, kurias kamuoja akné ir nesibaigiantys
spuogai. GroZio terapeuté teigia, kad vienas efektyviausiy
pagalbininky, kovojant su 3ia problema - salicilo ragstis.
,Salicilo ragstis yra gaunama i$ gluosnio Zievés. Kalbant
apie odos priezilros produktus, daznai matome dvi riigs-
¢iy klases: alfa hidroksi ragstys (AHA) ir beta hidroksi rugs-
tys (BHA). Salicilo ragstis priklauso pastarajam tipui. Tai
reiskia, kad molekulés hidroksi dalis yra atskirta nuo rigs-
ties dalies dviem atomais, priesingai nei alfa hidroksi, kai
jas skiria vienas atomas. Si strukttra yra svarbi, nes dél
jos salicilo ragstis labiau tirpsta aliejuje, todél ji gali len-
gviau prasiskverbti j odos poras. Salicilo ragstis patenka
giliai j oda ir yra itin stiprus ingredientas, skirtas kovoti su
spuogais, inkstirais bei démelémis. Ji tirpdo nesvarumus,
veikia kaip prieSuzdegiminé priemoné, padeda greiciau
iSnykti spuogams ir palinukams®, - teigia L. Andruliené.

Specialisté priduria, kad salicilo riigstis taip pat yra laiko-
ma ir keratolitiniu vaistu, o tai reiskia, kad ji puikiai tinka ir
kaip Sveitimo priemoné. Ji taip pat labai gerai atpalaiduo-
jair suardo desmosomas - isorinio odos sluoksnio lasteliy
dalis, taip paskatindama pory atkim3ima.,Spuogy etiolo-
gija yra ta, kad odos lastelés elgiasi netinkamai ir, uzuot
issiskleidusios per sveiky odos lasteliy cikla, jos sulimpa
ir uzkemsa poras, sukurdamos cistas ir inkstirus. Salicilo
ragstis padeda pasalinti ir atlaisvinti 3ias lasteles bei is-
tirpinti inkstirus, — tvirtina grozio terapeuté.

Moteris perspéja, kad turint itin jautrig oda arba naudo-
jant priemone pernelyg daznai, salicilo rigstis gali ja su-
dirginti ir i$sausinti. Ta¢iau daugumos nereceptiniy salici-
lo rigsties priemoniy koncentracija yra maza, tad jeigu ji
naudojama tinkamai, grei¢iausiai bus gerai toleruojama.
+Jei testuojate produktus su salicilo riigstimi, pratinkités
prie jos palaipsniui, stebékite kaip reaguoja oda, o tuo-
met jau galite naudoti jg kasdien’, - sako L. Andruliené.
Tiesa, priduria, kad Sios priemonés nerekomenduojama
naudoti nésciosioms, o renkantis produktus vaistinéje,
reikéty nesusipainioti ir ieSkoti batent salicilo ragsties,
o ne spirito. Po proceddry su salicilo rigstimi ypac svar-
bu nepamirsti ir SPF apsaugos priemoniy nuo saulés. m
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Italija pramiegojo pastaruosius 30 mety

Tamsuoliskas Svietimas: Lietuva Italijoje
priskiriama Rusijos regionui

Italijos lietuvius papiktino 7 klasés geografijos vado-
vélyje pateikiama informacija, kad Lietuva priklauso
+Rusijos regionui” | Italijos Svietimo ministerija, leidy-
klg bei kitas institucijas su pradymu istaisyti klaida su-
skubo kreiptis tiek lietuviy bendruomenés, tiek amba-
sadorius, o Italijos ambasada Lietuvoje tikina - tai aki-
plésiskas nedémesingumas tam, kas jvyko per pasta-
ruosius 30 mety.

KREIPESI TIEK ) LEIDYKLA, TIEK | MINISTERIJA

Lietuviy bendruomenés Sardinijoje pirmininké Daiva
Lapénaité pasakoja apie klaidingg informacija 7 klasés
geografijos vadovélyje ,PensoGeo” suzinojusi i$ kitos
tautietés. Nuo 2018 m. leidziamame vadovélyje Lietuva
kartu su kitomis Baltijos $alimis bei Ukraina, Baltarusija
ir Moldova priskiriama Rusijos regionui.

Greta zemélapio vienoje i$ uzduociy moksleiviai turi
palyginti skirtingy Saliy teritorijas ir jradyti trakstamus
Zodzius j Rusijos regiono apibldinima - kad jj sudaro
7 valstybés, i$ kuriy Lietuva, Latvija, Estija turi priéjima
prie Baltijos jaros, Ukraina ir Rusija - prie Juodosios ju-
ros, o Moldova ir Baltarusija priéjimo neturi.

D. Lapénaitei iliustracijomis i$ vadovélio pasidalijus
socialiniame tinkle ,Facebook” tarp tautieciy kilo pa-
sipiktinimas. ,Pakraupe visi lietuviai Italijoje, taip pat
ir patys italai’, - pasakoja ji.

Pasak D. Lapénaités, mokykla, kurioje naudoja-
mas toks vadovélis, yra Kaljaryje, Sardinijoje, todél ji
Sardinijos lietuviy bendruomenés vardu issiunté lais-
ka vadovélj isleidusiai leidyklai,Pearson Italia”, Italijos
$vietimo ministerijai, taip pat Italijos geografijos drau-
gijai bei geografijos mokytojy asociacijai.

Italijos lietuviy bendruomenés pirmininké Elzé
Simonkeviciateé-di Meglio kélé klausima, ar toks ne-
atitikimas yra tiesiog aplaidumas, ar nulemtas leideé-
jo paziary.

,Dabar irgi matome, kad nors Ukraing daug kas re-
mia ir palaiko, pasitaiko tokiy, kurie sako, kad nerei-
kia jos remti. Aisku, leidéjas gali leisti parasyti ka nori,
bet didziausia spraga yra Svietimo ministerijos. Ji pri-
valo tikrinti.

Vadinasi, kazkas negerai sistemoje, kad yra leidzia-
ma tokius vadovélius naudoti. Mokytojai gali pasirink-
ti, i$ kuriy vadovéliy mokyti, bet vadovéliy sarasai pa-
tvirtinami ministerijos”, — saké ji.

Simonkeviciaté-di Meglio tvirtino, kad bendruomené
visos Italijos lietuviy vardu taip pat kreipsis j Svietimo
ministerija, taciau dabar ieSkoma, kaip gauti visy pa-
tvirtinty vadovéliy sarasda ir patikrinti, kokie faktai juo-
se skelbiami. Esg tuomet baty galima pateikti susis-
teminta informacija, kad likty tik priimti atitinkamus
sprendimus dél vadovéliy Italijos mokyklose.

~Pazjstamy mokytojy - tiek lietuviy, tiek italy - pra-
Siau, kad paziaréty, patikrinty jy mokyklose esancia
informacija”, - pazyméjo pasnekové.

Aktyvas tautieciai apie klaidingg informacijg miné-
tame vadovélyje informavo ir Lietuvos ambasada.
Lietuvos ambasadorius Italijoje Ri¢ardas Slepavicius
Zurnalistams patvirtino 3j atvejj zinantis. Jis nurodé,
kad Siomis dienomis susitinka su Latvijos bei Estijos
ambasadoriais dél tolesniy veiksmy, taip pat kalbésis

su Italijos Svietimo ministrés pataréju.

+Apie §j konkrety atvejj man lengva kalbéti, nes pats
esu geografas. Kompetentingai galiu jvertinti Sitg an-
timoksliska turinj, kuris neturi jokio mokslinio pagrin-
dimo nei gamtinés, nei visuomeninés geografijos pra-
sme”, — sako R. Slepavicius.

ITALIJOS AMBASADA LIETUVOJE: TAI AKIPLESISKA

Lietuvos Zurnalistai kreipési ir j Italijos ambasado-
riy Lietuvoje Diega Ungaro. Jis patvirtino, kad situaci-
ja dél klaidingos informacijos vadovélyje Zinoma tiek
jam, tiek kolegoms Romoje. Pasak ambasadoriaus, toks
atvejis - démesingumo stokos ir neiSmanymo kalté.

»Mano nuomone, tai néra tycinis kazkieno, veikiancio
Rusijai, budas dezinformuoti Italijos mokinius ar ke-
tinimas manipuliuoti geografija siekiant SSRS atgimi-
mo; laikyc¢iau tai akiplésisku jrodymu ne tik nedéme-
singumo tam, kas jvyko per pastaruosius 30 mety, bet
ir neiSmanymo, kas yra,,geografinis regionas".

Tai yra profesionalumo trikumas ir jrodymas, koks Ze-
mas autoriy, iSleidusiy vieng i$ daugelio italisky vado-
véliy, informacijos lygis ir leidyklos fakty netikrinimas
pries vadovélj spausdinant’, - komentavo ambasadorius.

Jis pabrézé, kad Italijoje mokoma ne i3 vieno va-
dovélio, ir ,ne visi jie yra tokio ,zemo lygio” kaip
aptariamasis”.

Ungaro'as patikino ketinantis susisiekti su leidykla ir
pranesti, kokig neigiama reakcija sukélé jy profesio-
nalumo trikumas, salia to, kad mokiniams pateikiama
neteisinga informacija. Zurnalistai taip pat kreipési j
Italijos Svietimo ministerijg, taciau atsakymo nesulauké.

TOKS ATVEJIS — NE PIRMAS

Vis délto,PensoGeo” vadovélio atvejis — ne pirmas toks
Italijoje. Lietuvos ambasadorius 3ioje $alyje R. Slepavicius
pazymi, kad analogiska informacija viename geografijos
vadovélyje buvo uzfiksuota dar pernai rudenj. Tuomet
taip pat buvo imtasi veiksmuy.

»Mano iniciatyva buvo parengtas bendras Lietuvos,
Latvijos ir Estijos ambasadoriy pasipiktinimo laiskas tiek
Svietimo ministrei, tiek leidyklai, reikalaujant, kad tokia
informacija baty pakeista. Msy nuomone, turi bati va-
dovaujamasi Jungtiniy Tauty nuostata, kur Baltijos 3a-
lys priskiriamos Siaurés Europos regionui.

Po keliy dieny gavome atsakyma i$ leidyklos - atsipra-
$yma su pazadu, kad bus pakeista. Siais metais elektro-
ninéje versijoje Baltijos $alys jau yra priskirtos Siaurés
Europos regionui, o vadovélis yra baigiamas rengti ir po
keliy ménesiy bus isleista nauja versija su pakeitimais®,
- komentavo ambasadorius.

Italijos lietuviy bendruomenés pirmininké sako irgi Zi-
nanti apie ankstesnius atvejus, kai mokiniams Italijoje
buvo pateikiami klaidingi faktai.

,Jau du vadovéliai tikrai yra. Man kilo klausimas, kaip
yra su istorijos vadovéliais. Tikrai negalima taip paleis-
ti. Jei yra perleidimas 2021 m., tai ¢ia siaubas, - kalbé-
jo E. Simonkeviciaté-di Meglio.

Pasnekové pasakojo, kad ir vaiky tévai, pastebéje nea-
titikimus vadovéliuose, yra kreipesi j pacias mokyklas -
kalbéjo su mokytojomis, o viena tautieté net vedé mo-
kiniams Lietuvos istorijos pamoka.

LA REGIONE

lone Russa ¢ formata
MAR GLACIALE ARTICO LaRaglons
dalla R

2 Russia europea, dolls Bielarussia,
eraina e dal

o 12 Tomecn.

OCEANT
ATLANTICO

PASTEBI, KAD STINGA ZINIY APIE LIETUVA
22-ejus metus ltalijoje gyvenanti D. Lapénaité sako,
kad per visus Sioje 3alyje praleistus metus teko ne kar-
ta susidurti su italais, kurie nezino apie Lietuva arba jy
Zinios yra klaidingos.

Pavyzdziui, iki Siol pasitaiko nustembanciy, kad Lietuva
priklauso Europos Sajungai (ES) ar NATO, mananciy, kad
lietuviai kalba rusiskai. Su tuo, anot pasnekovés, susidu-
ria daugybé Italijoje gyvenanciy tautieciy.

,Pries 20 mety teko atlaikyti pokalbj su issilavinusiu
italu, kuris jrodinéjo man, kad esu i3 Rusijos regiono.
Dabar aisku, kodél. Tada dar buvo galima suprasti, da-
bar jau ne. Ir reikia ne pykti ar baisétis, reikia imtis kon-
kreciy veiksmuy, kitaip Lietuva ir kitos Baltijos 3alys ir
toliau bus Rusija, jos regionas ar kazkoks jos Sonkaulis.
Ypac tai aktualu ir pavojinga Siandieniniame konteks-
te”, - jsitikinusi tautieté.

Jai antrina ir E. Simonkeviciuté-di Meglio. Vis délto lie-
tuviy bendruomenés pirmininké Italijoje priduria, kad
atvykus j 3ig 3alj prie$ 16 mety tokiy atvejy pasitaikyda-
vo kur kas dazniau, o dabar Lietuva yra geriau Zinoma,
todél ir tokie nesusipratimai retesni. PaSnekoveés jsitiki-
nimu, svetur gyvenantiems lietuviams reikia sukaupti
jégas ir nepavargti skleisti Zinia apie Lietuva.

JZVELGIA PLATESNE PROBLEMA

Lietuvos ambasadorius Italijoje R. Slepavi¢ius visoje
Sioje situacijoje sako jzvelgiantis platesne problema -
nezinia, kaip apie Lietuvos geografija ar istorijg moko-
ma kitose Salyse.

+Mes kalbame apie platesnés problemos vieng aspek-
ta - vienoje 3alyje, vienos klasés vadovélyje. Klausimas
yra, kaip kitose 3alyse pristatoma Lietuvos geografi-
ja ir istorija, manau, yra tokiy naratyvuy, kurie neati-
tinka tiesos.

Zinoma, yra daug niuansy, kai 3alys tuos pacius isto-
rinius jvykius traktuoja skirtingai, bet Siuo atveju, kai
yra masy istorija, masy geografija ir kalbame apie fak-
tus, kurie yra visuotinai pripazinti kaip okupacija, ne-
turéty buti erdvés laisvai interpretacijai’, - komentuo-
jaR. Slepavitius.

Jis pabrézia, kad batina ieskoti sisteminio sprendimo.
»Svarbu jungti pajéegumus - tiek valstybés, tiek pilieti-
nés visuomenés, tiek uzsienio lietuviy bendruomeniy.
Kai lietuviy $eimos pamato tokias nesgmones, reikia,
kad tévai bty aktyvas ir reiksty protestg mokykly di-
rektoriams, kad tokie atvejai iSeity j vieSuma kitose 3a-
lyse, jei tokiy pasitaiko.

Labai tikiuosi, kad masy geografy ir istoriky bendruo-
menés, organizacijos per europinius tinklus atkreips dé-
mesj, kad yra tokiy fakty, ir suras bendra sprendima, jsi-
trauks aktyviau®, — mintimis dalijasi Lietuvos ambasa-
dorius ltalijoje. m
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Velykos aplink pasaulj

Salys, kuriose sutikty Velyky niekada

nepamirstumete

Velykos - krikécioniskose $alyse minima Jézaus Kristaus prisi-
keélimo, o tuo paciu ir atbundancios gamtos Sventé. Kol Lietuvoje
Velykos nejsivaizduojamos be spalvingai marginty kiausiniy, ver-
by gaminimo ir dosnios Velyky bobutés, kitose Salyse Velykos
pasitinkamos su visai kitokiais paprociais ir tradicijomis - kai ku-
rios jy masy akimis gali pasirodyti ne tik keistos, bet ir Ziaurios.

GRAIKIJA

Kol daznoje Salyje kiausiniy marginimas neatsiejamas nuo jvai-
riy spalvy ir karybisky techniky paiesky, Graikijoje kiausiniai da-
zomi tik raudona spalva. Tokia tradicija turi svarbia simboline
reikSme - raudona spalva reiskia Jézaus Kristaus mirtj ir krau-
ja. o kiausinis simbolizuoja prisikélima. Raudong spalva kiausi-
niai jgauna verdami su svoguiny lukstais arba naudojant dazus.

Pirmas nudazytas kiausinis vadinamas Mergelés Marijos kiau-
Siniu ir yra laikomas visus metus, iki kity Velyky - tam, kad sau-
goty namus nuo nelaimiy. O kad sékmés tikrai nepritrakty, baz-
nyciy varpams pranesus apie Kristaus prisikélimga, graikai puo-
la métyti i$ balkony molinius indus. Tikima, kad per Velykas u-
kés atnesa laime visiems ateinantiems metams.

FILIPINAI

Filipinai garséja isskirtiniu, kraupiomis tradicijomis pazymétu
Velyky minéjimu, kurio metu atgyja bibliniai motyvai. Kadangi
dauguma filipinieciy yra atsidave katalikai, Jézaus Kristaus prisi-
kélimas jiems yra itin reikSminga Sventé. Sudalyvauti filipinieciy
Velyky renginiuose atvyksta piligrimai i$ viso pasaulio. Daugybé
filipinieciy tiki, kad jy nuodémés bus atleistos, jei jie iSgyvens
Jézaus Kristaus kancias.

Todél teatraliskose Velyky eitynése ¢ia daznai galima iSvys-
ti, kaip vietiniai gyventojai plaka savo nugaras, dévi erskéciy
vainikus, o kai kurie net nusprendzia bati prikalti prie kryziaus.

KORSIKA
Siurpiai atrodantj bibliniy motyvy atkartojima galima sutikti ir
Korsikoje. Didjjj penktadienj vietiniai gyventojai languose uzdega

Zvakes ir laukia religinés procesijos, vadinamos,,A Granitula’, ku-
rios metu atkuriamas Jézaus Kristaus kryZiaus neimas.

Kasmet daugybé savanoriy kunigams pareiskia norg neti kry-
Ziy, o biti atrinktiems jiems reikia labai daug - juk nesanciajam
kryZiy Zadamas nuodémiy atleidimas. Procesijos priekyje kryZiy
nesantis atgailautojas dévi gobtuva, kad jo tapatybé likty nezi-
noma i$ paskos sekantiems procesijos dalyviams.

Sunky kryZiy basomis nesantis atgailautojas turi jveikti 2 kilo-
metry kelig aplink miesta, o eisenos metu triskart nukristi - vi-
sai kaip ir kryziy nedes Jézus Kristus.

LENKIJA

Velyky pirmadienis Lenkijoje dar vadinamas Slapiuoju pir-
madieniu, nes 3ig dieng laikomasi tradicijos laistytis vandeniu.
Vanduo - gyvybés ir atgimimo simbolis, todél Jézaus Kristaus
niu. Lenkijoje Si tradicija vadinama Smigus-Dyngus ir yra sie-
jama su senu paprociu, kuomet patikusias mergaites Velyky
pirmadienj berniukai laistydavo vandeniu ir plakdavo gluos-
nio Sakelémis.

Nors Siandien tai gali nuskambéti ir nejaukiai, anksciau tokiu
bidu patikusioms mergaitéms berniukai parodydavo démesj.
Siandien laistymasis vandeniu paplites ne tik tarp berniuky ir
mergaiciy - Sia pramoga mielai dziaugiasi visi norintieji suda-
lyvauti vandens masyje, apsiginkluodami vandens pripildytais
balionais, vandens $autuvais ar vandeniu pripildytais buteliais.

VENGRIJA

Ne tik Lenkijoje, bet ir Vengrijoje Velykos nejsivaizduojamos be
apsilaistymo. Viena i$ populiariausiy velykiniy tradicijy Vengrijoje
- Velyky pirmadienj berniukai laisto mergaites vandeniu arba
kvepalais. Tradiciskai mergaités turi bati apliejamos is kibiro,
o aplietos turi berniukams duoti iSmarginta Velyky kiausinj ar
saldumyna.

Laistymasis vandeniu ir kiausiniy dovanojimas krik$¢ionybéje
laikomi vaisingumo simboliais. Nors tokie ,mainai” tarp mergaiciy

ir berniuky gali pasirodyti nesaziningi, vengrai tai laiko linksma
tradicija ir neapleidzia jos iki $iy dienu.

GVATEMALA

Tikriausiai vienas spalvingiausiy Velyky galime sutikti
Gvatemaloje. Cia Kristaus prisikélimo dZiaugsmas liejasi jsptdin-
game festivalyje, nuklotame ryskiaspalviais géliy kilimais. Vietiniai
gyventojai dar prie3 ménesj imasi jy gaminti - supila smélio sluoks-
nj, ant kurio barsto ryskiomis spalvomis dazytas pjuvenas, o tuo-
met ant jy délioja jvairius rastus is gyvy géliy, lapy, spygliy.

Gyvojo kilimo rastai atkartoja biblines scenas, gamtos gyve-
nimo ciklus. Kilimai tiesiami miesty aikstése ir yra skirti religiniy
procesijy dalyviams eiti, todél gvatemalieciai juo dziaugiasi tik
laikinai. Vis délto, toks kilimo laikinumas turi simboline prasme
- jis reidkia Jézaus Kristaus pasiaukojima.

PRANCOZIJA

Stalas nuo valgiy |azta - nors §j posakj daznai vartojame per-
keltine prasme, Prancizijoje tradiciskai kepama velykine kiausi-
niene atlaikyti paprastam stalui baty i$ tikryjy sudétinga. Velyky
pirmadienj Prancizijoje, Besjero mieste kiausiniené kepama i
15 tukstanciy Svieziy kiausiniy, o jspidingo dydzio mediniais
Sauktais 4 metry skersmens keptuvéje ja maiso net 40 viréjy.

Tradicijos kilmé siejama su Napoleono Bonaparto apsilankymu
Sioje Prancizijos vietovéje. Jam taip patikusi ¢ia ragauta kiausi-
niené, jog jis paprases paruosti milziniska omleta visai armijai
pamaitinti. Siandien §i istorija kasmet atsimenama per Velykas
ir jau ne vieng desimtmetj yra minima su $okiais ir dainomis di-
dziosios kiausinienés kepimo festivalyje.

SUOMIJA

Kasmet Velyky laikotarpiu j suomiy duris beldziasi raganos -
tiksliau, jomis persirenge vaikai, dazniausiai mergaités. Vilkincios
spalvingais senais ribais ir veidus iSsipaisiusios strazdanomis,
mazosios raganaités duris atvérusiems suomiams sitilo palaimin-
ti namus ir iSvaikyti piktasias dvasiais — mainais uz saldumynus.
Suomiai laukia ragany prie dury pasidédami Sokoladiniy kiausi-
niy ar kity saldumynuy, o raganos, mojuodamos gluosnio ar ber-
Zo 3akele, linki namams sveiky ateinanciy mety.

Taciau kuo raganos susijusios su Velykomis? Nuo seno tarp
$vedy ir suomiy buvo gajus prietaras, neva per Velykas klajoja
piktosios raganos. Tad namus laiminancios mazosios raganai-
tés — kasmet prisimenamas paprotys, kuriuo suomiai ir $vedai
leidzia sau pasisaipyti i$ seny prietary.

NORVEGIJA

Ka bendro turi Velykos su detektyvais apie kruviny zmogzu-
dysciy narpliojima? Atrodyty, kaip ir nieko, taciau Norvegijoje
Velyky laikotarpis be jy nejsivaizduojamas. Cia laikomasi tradi-
cijos Velyky laukti skaitant detektyvus ir Zidrint detektyvinius
serialus ar filmus. Tradicijos iStakos siejamos su 1923 metais.
Du jauni radytojai nusprendé praturtéti paversdami savo knyga
,Naktinis Bergeno traukinio apiplésimas"” bestseleriu. Pranesimas
su Siuo pavadinimu pries pat Velykas pateko pagrindinéje laikras-
¢io, Aftenposten” pirmojo puslapio pozicijoje. Detektyvinio ro-
mano reklama laikrastyje norvegai palaiké tikra naujiena - taip
keistas nesusipratimas virto keista Velyky tradicija.

BERMUDY SALOS

Dauguma Bermudy saly gyventojy tikisi, kad Didijj penkta-
dienj piis geras véjas, mat tradiciskai Sig dieng gamina ir leidzia
sklandyti aitvarus. Spalvingi, ilgauodegiai aitvarai bermudie¢iams
simbolizuoja Jézaus Kristaus kelione j dangy. Tradicija kilo i§ is-
torijos apie brity karj ir mokytoja, bandZiusj vietiniams gyvento-
jams paaiskinti, kaip Jézus Kristus iskeliavo j dangy. Pagamines
kryZiaus formos aitvara, paleido jj j dangy - ta patj kasmet daro
ir bermudieciai. m
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Naudingas laisvalaikis

Meno terapijos uzsiémimai namuose

Ar jauciate, jog laisvalaikio uZsiémimai namie pradeda gerokai
jgristi? Visi serialai iszitréti, délionés sudéliotos, o turimi stalo
zaidimai jau pazjstami iki kauly smegeny? Stai pora veikly, kurios
ne tik pagyvins laiko leidima namuose, bet ir suteiks galimybe
iSbandyti §j t naujo, nusiraminti ir net pagrazinti savo namus.

DEIMANTINES MOZAIKOS

|prastai daugelj gasdina veiklos, kurioms reikalingi meniniai
gebéjimai, o ypa¢, jei pas zmogy tariamos,,meninés gyslelés”
néra. Siam uzsiémimui - to visai neprireiks. Deimantinés
mozaikos - tai meno terapijos uzsiémimas, leidZiantis pabégti
nuo kasdienybés ir pasijusti tikru menininku.

Naujove rankdarbiy pasaulyje laikomas uzsiémimas yra
nesudétingas, taciau pareikalaus nemazai kruopstumo, mat
rinkinyje esantj paveiksla, reikés uzpildyti mazais deimantiniais
kristalais. Galutinis rezultatas gali bati jréminamas ir tapti tikra
namy puo$mena.

Deimantiniy mozaiky paveiksly yra jvairiausiy rasiy - nuo géliy,
miesty ir gyvany, ik svajingy peizazy ir pasauliniy paveiksly
reprodukcijy. Mozaiky sudétingumo lygis taip pat skiriasi, taciau
Sis uzsiémimas rekomenduotinas suaugusiems arba vyresnio
amziaus vaikams, nes jame yra daug smulkiy detaliy.

TAPYBA PAGAL SKAICIUS

Dar vienas smagus uzsiémimas laisvalaikiui - tapyba pagal
skaicius. Norintys piesti ia tikrai neprivalo turéti specialiy jgtidziy
ar universitetinio iSsilavinimo - tai iSties nesudétingas ir jdomus
budas tapyti ir papuosti savo namus isvaizdziu meno kdriniu.

Tapyba pagal skaicius - naujoviskas karybinis hobis, o juo
uzsiimti labai paprasta - tereikia atitinkama spalva nuspalvinti
tam tikrus ant drobés esancius skaicius. Rinkinj sudaro teptukai,
sunumeruoti dazai, drobé su piesiniu bei priedai paveikslo
montavimui ant sienos. Paveiksly pasirinkimo spektras taip pat
didZiulis - galima rinktis tapyti natiurmortus ir peizazus, filmy ir

Siandien misy turimi prietaisai generuoja daugiau
duomeny nei bet kada anksciau. Panasu, kad $iy duomeny
kiekis ir toliau didés, nes jie taps vertingesni, o technologijos,
leidZiancios analizuoti didZiausias duomeny bazes - vis
labiau prieinamos vartotojams. Sios naujienos dziugina
moderniausiy technologijy entuziastus, taciau nederéty
pamirsti ir neigiamo technologinio progreso eksternaliteto
- virtualiy Siuksliy pertekliaus. Kovai su virtualiomis Siukslémis
dedikuota ir speciali diena - kovo 19, kuri paskelbta, Virtualaus
i$sivalymo” diena.

Virtualios Siukslés (angl. Digital Waste) - tai naujai atsirades
terminas, apibidinantis netinkamo duomeny valdymo
pasekmes aplinkai. Virtualios Siukslés atsiranda dél didziuliy
informacijos kiekiy saugojimo skaitmeniniu formatu ir turi
jvairiy neigiamy padariniy. Bene svarbiausias to pavyzdys

knygy herojus, istorines asmenybes, gyviinus, géles, pasaulinio
pripazinimo sulaukusiy paveiksly reprodukcijas.

Daugeliui 3i veikla gali virsti laiko masina j vaikyste - kai
darzelyje ar mokykloje, mokantis skaiciuoti, reikédavo
nuspalvinti paveikslélius atitinkamomis spalvomis pagal
skaicius ar apskaiciuotus matematiniy veiksmy rezultatus. I3ties,
batent galimybé mintimis sugrjzti j vaikyste piesiant, suteikia
daugiau malonumo, leidZia atsikratyti griezty struktaros rémy
ir atsipalaiduoti. Beje, tiek rinkinys tapymui, tiek ir nupiestas
paveikslas gali tapti puikia dovanal!

Nauda sveikatai. Ar Zinojote, jog Sie uZsiémimai gali ne tik
praskaidrinti laisvalaikj, bet ir pagerinti sveikata? I3ties, ne veltui
deimantiniy mozaiky lipdymas ir tapyba pagal skaicius yra
priskiriami meno terapijai - toks laisvalaikio leidimas padeda
atsipalaiduoti, mazina stresa, moko kantrybés ir susitelkimo.

Susitelke j konkrecia uzduotj, suaugusieji jauiasi laimingesni,
ramesni ir labiau atsipalaidave. Mintys susitelkia j ¢ia ir dabar”
buseng, tad daznai tokie uzsiémimai prilyginami meditacijai.
Tai nejtikétinai paprastas bldas atsiriboti nuo rapesciy ir
kasdienybés, sumazinti stresa ir iSlaisvinti uzgniauztas emocijas.

Zinoma, geriausias budas atsiriboti ir patirti geriausia meno
terapijos poveikj - netrukdant telefono skambuciams ar kitoms
technologijoms. Tokie uzsiémimai padeda pabégti nuo energija
siurbiancio technologijy pasaulio bei pailsinti akis nuo nuolat
supanciy telefono, plansetés, kompiuterio ar televizoriaus
ekranuy.

Be jau minéty laisvalaikio uzsiémimy, terapine veikla taip pat
laikomas piesimas, paveiksléliy spalvinimas, mandaly pieSimas
ir spalvinimas, koliazy darymas, raSymas, keramika ir t.t.

Skatina karybiskuma. Siais laikais, kai viska galima rasti
internete arba nusipirkti, kirybiskumo lavinimas gerokai nusilpo.
Naujosios elektroninio knygyno prekés sitilo pasinerti j,pasidaryk
pats” projektus, kurie suaktyvins desinjjj smegeny pusrutulj,
atsakinga uz vaizduote, kirrybiskuma, meno suvokima ir intuicija.

Kitoks pavasarinis tvarkymasis

Virtualios Siuksles: kas
ISsikuopti?

- duomeny centry ir serveriy patalpy imetamas anglies
dioksido kiekis. Skaiciuojama, jog internetas ir su juo susijusios
sistemos kasmet j aplinka iSskiria net 900 min. tony anglies
dioksido (CO2).

Kiti duomenys rodo, kad skaitmeninés technologijos
iSmeta apie 4 proc. viso CO2 kiekio ir manoma, kad iki 2025
m. $is skaicius padvigubés. Todél reguliariai istrindami visus
nereikalingus failus, programéles ar nuotraukas, ne tik
prailginame prietaisy tarnavimo laika, bet ir prisidedame
prie aplinkos tausojimo.

KOKIY VEIKSMY IMTIS NORINT
SUMAZINTI DUOMENY KIEK)?
Kiekviena jmoné ar paprasti vartotojai turéty pradéti nuo
periodiskai atliekamy savo turimy duomeny perzitry - audito.
,Kiekvienas, perzilréjes esamas duomeny saugyklas, el.
pasto dézutes ar asmeninius diskus ir duomeny 3altinius, gali
suzinoti, i$ kur gaunami jy duomenys ir kiek jy turi. PerZiaros
metu duomeny rinkiniai turéty bati klasifikuojami pagal
potencialia verte ir naudojimo atvejus. Jvertinus saugomy

Laikas, praleistas uzsiimant menine veikla, padeda puoseléti
meninj skonj ir ugdo gebéjima pazvelgti j gyvenima kitu kampu.

Lavina kantrybe. Greitas gyvenimo tempas paskatino Zmogaus
norg pamatyti rezultatus kuo skubiau, taciau kantrybés ir
démesio rezervai yra gerokai sumazéje. Tiek deimantiniy
mozaiky lipdymas, tiek tapymas pagal skaicius puikiai tiks
vietoje nenusédintiems nenuoramoms - $ie uzsiémimai
prikausto prie stalo ir moko kantriai bei nuosekliai siekti
uzsibrézto rezultato.

Norint uzbaigti paveiksla, gali prireikti keleto dieny ar net
savaiciy, tad Sie uZsiémimai reikalauja atsidavimo ir susikaupimo.
Sties, dirbant ties paveikslu, visos mintys yra skirtos Siam
procesui, todél pavyksta labiau atsiriboti nuo jvairiy dirgikliy ir
susikaupti. Si terapijos riisis suaktyvina smegeny zievés kaktine
sritj, kuri yra atsakinga uz problemy sprendimo bei organizacinius
jgudzius, tad padeda geriau susikaupti j atliekama uzduot; ir
kantriai siekti rezultato.

Suteikia pasitikéjimo savimi. Tikra tiesa, tokios meninés veiklos
kaip tapyba pagal skaicius bei deimantinés mozaikos padidina
savigarba ir pasitikéjima savimi. Zinojimas, jog kazka sukdréte
pats ar uzbaigéte pradétg darba, suteikia pasitenkinimo ir
pasididziavimo jausma, suteikia drasos imtis naujy dar nebandyty
veikly. Be to, uzbaigta paveiksla galima jréminti ir pakabinti ant
sienos, tad savo pasiekimu galésite pasidziaugti su artimaisiais
bei sveciais.

tai yra ir kaip jas

duomeny reikSme, nereikalingus duomenis galima itrinti
arba sumazinti jy dydj, taip mazinant duomeny saugojimo
poreikius bei su tuo susijusias anglies dioksido sanaudas”, -
teigia IT specialistas Lukas Vitkevicius.

Norint i$sikuopti virtualia erdve, savo démesj pirmiausiai
turétume skirti nereikalingiems el. laiskams bei failams
ir aktualuma praradusiems straipsniams, kuriuos vis dar
talpiname internete. Taip pat iSskirtinos ir jau nebenaudojamos
atsarginés duomeny kopijos. Sios ir kitos minétos faily rasys
yra bene dazniausiai pasitaikancios virtualios Siukslés, kurias
patartina nuolat perzitréti ir iSsivalyti.

L,Svarbu iSskirti, jog daznai pasitaiko, kad galvojame, jog tam
tikrus failus istrynéme, bet jie ir toliau uzsilieka naudojamose
duomeny bazése. Pavyzdziui, istrynus el. laidka jis i$ serverio
néra pasalinamas automatiskai. Pats laiSkas yra patalpinamas
Siukslinés kataloge ir lieka serveryje. Todél norint pilnai
pasalinti laiska i$ serverio, jj reikia pasalinti ir i$ $io katalogo. Su
atitinkama situacija susiduriame ir kalbant apie failus, kuriuos
triname naudojamame interneto serveryje ar iSmaniajame
jrenginyje’, - komentuoja Lukas Vitkevicius. m



Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.

Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American college of Surgeons IR CHIRURGLJA

" o SkrandZio ir zarnyno sutrikimai, rezekcija
« Tulzies pusles, iSvarzos, apendicito, storosios
Zarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos
o Kraties augliai ir véziniai susirgimai
« Endoskopija, kolonoskopija
o Chirurginé onkologija
o Divertikulitas « Hemorojus
o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi
- Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai

« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas

- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

129 W RAND RD.,
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Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai
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Join our team at
Plumbmg Expert
Services.

Be appreciated,
be heard.

Family business
with 15 years of
excellence in the
plumbing field.

Never failed
inspection.

Flexible payment
options:

hourly, flat,
base + commission,
commissioin only,
W2 or 1099.

Full and Part time
positions available.

WANT TO MAKE
MORE MONEY?

Please call: 773 232 1844
- Plumbing Expert Inc
3009 Commercial Ave, Northbrook, IL 60062
www.PlumbingExpertServices.com

Orbera

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BUT' KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

* daro neigiama jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|"TRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRA"DZIO BALIO"AS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procediira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligoning - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jlsy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Kai ateina pavasaris, rodos, net kvapas lauke pasikeicia - jis
tampa toks lengvas, gaivus ir primenantis pavasarinj atsinauji-
nima. Tokios gaivos pradeda norétis ir namuose, tad pavasaris
- pats metas generaliniam tvarkymuisi. Jei norisi natdralios gai-
vos, kvieCiame rinktis draugiskas aplinkai priemones, kuriy gali-
te ir jsigyti parduotuvése, ir pasigaminti namuose.

PRIEMONES PASIGAMINTI GALIMA IR NAMUOSE
Namy tvarkymasis nebdtinai turi bati sunkus ir varginantis dar-
bas. Svarbu Zinoti, kokias priemones rinktis arba kaip jas pasiga-
minti namuose. I3 tiesy efektyvias valymo priemones namuose
galite pasigaminti labai nesudétingai. Be to, joms paruosti ne-
reikés ir jokiy jmantriy ingredientuy: ¢ia tiks actas, citrina, soda ir
paprastas vanduo - sios virtuvéje randamos priemonés privers

Pavasarinis tvarkymasis

Patarimai, kaip paprastai ir be rupesciy

susitvarkyti namus

namus sublizgéti ir skaniai kvepéti. O tam, kad namy valymas
tapty tikry tikriausiu vaiky Zaidimu - dalijamés ir keliais pata-
rimais, kaip namuose pasigaminti puikiai jvairiausius pavirsius
valancias priemones.

Blizganti balta vonia. Jums reikés vos dviejy sudedamyjy da-
liy - vandens ir sodos. |lasinkite vandens j soda, kad konsistenci-
ja priminty pasta. Si masé padés pasalinti visas gelsvas démes,
panaikinti nemalonius kvapus ir nesubraizys vonios pavirsiaus.

Svariausiems veidrodziams ir kitiems pavirsiams. Pavasarj
norisi daugiau zitréti ne tik pro langa, bet ir j save. O vaizdas
dziugina labiau, kai atspindzio netrikdo démelés. Cia gali pa-
déti paprasciausias actas. Jis, beje, tiks ne tik veidrodziams, bet
ir langams bei stikliniams baldy pavirsiams valyti. Vis tik bakite
atsargus su labiau pazeidziamais, jautresniais pavirsiais ir jiems
valyti naudokite acto bei vandens misinj. Mediniams pavirsiams
valyti galite naudoti acto ir alyvuogiy aliejaus misinj.

Kad per vamzdzius viskas tekéty laisvai. Tikriausiai visi esa-
me susiddre su uzsikim3usiais vamzdziais, tad norédami tvariai
juos atkimsti, pasitelkite tris sudedamasias dalis. | karstg vande-
nj jpilkite sodos ir acto, gerai sumaidykite ir nedelsdami pilkite

j vamzdzius. Sis tirpalas ne tik atkims, bet ir tiks vamzdziy uzsi-
kimsimo profilaktikai.

Jokiy démiy ant indy. Laikui bégant ant indy, ypa¢ puode-
liy, pavirsiy atsiranda démiy, kurios ne tik neestetiskai atrodo,
bet ir nekelia apetito i$ jy valgant ar geriant. Sioje situacijoje vi-
sada padés citrinos sultys, kurios pasalins jsisenéjusius nedvaru-
mus, blogus kvapus ir dezinfekuos. Citrina nepriekaistingai at-
liks savo darba ir valant pjaustymo lenteles bei Salinant kalkiy
nuosédas nuo jvairiy pavirsiy.

Stebuklinga priemoné kilimams. Kilimai suteikia namams
jaukumo, taciau yra bene didziausi dulkiy ir kity ne$varumy
rinkikliai. Norédami at3vieZinti kilima, galite pasigaminti sau-
sg valiklj. | inda suberkite puse stiklinés krakmolo ir tiek pat
kukurdizy milty, 2 puodelius maistinés sodos, 1 $auksta svei-
ky gvazdikeéliy, 4 lauro lapus ir visg gautg misinj susmulkin-
kite smulkintuvu. Pabarstykite valoma kilima misiniu ir pa-
likite bent dviem valandoms, o geriausiai - visai nakciai. Po
to likucius susiurbkite siurbliu. Maistiné soda padés pasalin-
ti nedvarumus ir bloga kvapa, lauro lapai ir gvazdikéliai aro-
matizuos ir veiks antibakteridkai. m

ISdalinti apdovanojimai muzikos geriausiesiems

64-ieji ,Grammy" apdovanojimai dZiazo ir

laisves ritmu

Zinovai prognozavo, kad per sekmadienj jvykusia ,Grammy”
apdovanojimy ceremonija triumfuos popmuzikos superzvaigz-
dés, bet visiems nosis nusluosté dziazo atlikéjas Jonas Batistexas,
parsivesiantis namo penkias paauksuotas gramofono statulé-
les, jskaitant prestizinj apdovanojima uz geriausia mety albuma.

Tviskantis renginys buvo pirmasyk surengtas Las Vegase. Per
jivisus keturis prognozuotus apdovanojimus pelné grupé ,Silk
Sonic” - 8-0jo dedimtmecio muzikos stiliaus projektas, jkurtas
Bruno Marso ir Andersono .Paako. Pagrindinis is jy buvo apdo-
vanojimas uz geriausia mety jrasa arba daina, kuria tapo singlas
,Leave The Door Open”.

Olivia Rodrigo apdovanojimy pelné maziau, nei prognozuo-
ta, bet 3i filipinieciy kilmés amerikieté atsiémé statuléle kaip ge-
riausia nauja artisté, taip pat laiméjo dviejose kitose popmuzi-
kos kategorijose.

Tai reiskia, kad visus keturis pagrindinius,Grammy” prizus lai-
méjo tamsiaodziai, ir tai yra svarbi gairé |raSy akademijai, daug
mety kritikuotai dél esa neproporcingo baltyjy vyry pagerbimo.

Apdovanojimy vakara buvo surengta daug muzikiniy pasiro-
dymy, bet buvo ir keletas rimty momenty, ypac kai buvo paleis-
tas i$ anksto jradytas Ukrainos prezidento Volodymyro Zelenskio
vaizdo kreipimasis, kuriame jis paprasé pagalbos savo $aliai, ko-
vojanciai su Rusijos invazija. Zelenskio pranesimas buvo parody-
tas prie$ dainininko Johno Legendo pasirodyma, per kurj jis at-
liko daing ,Free” (,Laisvas"”) kartu su ukrainiete dainininke Mika
Newton, muzikante Siuzanna Iglidan ir poete Liuba Jakimcuk.

,Savo kraste kovojame su Rusija, nesancia siaubingg tyla savo
bombomis. Mirting tyla. Pripildykite tyla savo muzika, pripildykite
ja Siandien, kad papasakotumét masy istorija", - ragino V. Zelenskis.

Bieberis, Eilish, Lil Nas X - tus¢iomis

Nors ir pelne daugybe kity apdovanojimy, tokie popmuzikos
grandai kaip Billie Eilish, Justinas Bieberis ir Lil Nas X $jkart nieko
nepesé. Vis délto jie surengé jsptdingus pasirodymus: Billie Eilish

sudainavo ,Happier Than Ever” lidties su Zaibais fone, J. Bieberis
atliko pasaldint dainos,Peaches"” versija, o Lil Nas X vadovavo
nevarzomam seksualumo siautuliui per savo dainy popuri, jskai-
tant,MONTERO (Call Me By Your Name)"

Olivia Rodrigo irgi surengé pasirodyma atlikdama didZiulio po-
puliarumo sulaukusia daina apie paaugliy i$siskyrima, drivers li-
cense”. Savo jspudingus vokalinius sugebéjimus ji demonstravo
nakties nidriame priemiestyje aplinkoje.

,Tai mano didZiausios svajonés isipildymas’, - saké 19-meté
Zvaigzdeé, priimdama geriausio naujo atlikéjo apdovanojima.

Pasirodyma taip pat surengé pagrindinis laimétojas Jonas
Batiste'as. Jis pademonstravo savo universaluma - i$ pradziy
skambino pianinu klasikinés muzikos melodija, o paskui peré-
jo prie ritminio 3okio pasirodymo. Vienuolikoje kategorijy no-
minuotas Batiste'as jau buvo gaves keturias gramofono statulé-
les, kai buvo netikétai paskelbta, kad jis apdovanojamas uz ge-
riausig mety albuma.

Atlikéjas atrodé priblokstas, kai renginio vedéjas Lenny Kravitzas
paskelbé ji pagrindiniu vakaro laimétoju.

413 tikryjy darau tai ne dél apdovanojimy, - uzkulisiuose Zur-
nalistams saké 35 mety Batiste'as. - Muzika yra itin subjekty-
vus dalykas.”

Muzikantas, tesiantis i3kilios Naujojo Orleano muzikanty gimi-
nés tradicija, anksciau scenoje dziligaujantiems Zitirovams pareis-
ké:,Tikiu tuo iki pat savo irdies gelmiu: néra jokio geriausio mu-
zikanto, geriausio atlikéjo, geriausio Sokéjo, geriausio aktoriaus.”

JTiesiog nulenkiau galv ir kiekvieng dieng uzsiimdavau savo
amatu, - tesé jis. — Man tai daugiau nei pramoga - tai dvasiné
praktika.”

PAGRINDINIAI 2022 METY ,GRAMMY" LAIMETOJAI
Mety albumas: Jonas Batiste'as ,We Are".
Mety jrasas: ,Silk Sonic”,Leave The Door Open”.

Jonas Batiste'as ir Olivia Rodrigo

Mety daina (geriausias dainos tekstas):,Leave The Door
Open” - dainy autoriai Brandonas Andersonas, Christopheris
Brody Brownas, Dernstas Emile Il ir Bruno Marsas (,Silk Sonic”).

Geriausia nauja atlikéja: Olivia Rodrigo.

Geriausias muzikinis vaizdo klipas: Jonas Batiste‘as,
,Freedom”.

Geriausias repo albumas: Tyler, The Creator, ,Call Me If You
Get Lost".

Geriausias repo pasirodymas: ,Baby Keem" su Kendricku
Lamaru, ,Family Ties".

Geriausias roko albumas: ,Foo Fighters”, ,Medicine At
Midnight".

Geriausias popmuzikos vokalinis albumas: Olivia Rodrigo,
LSour”,

Geriausias popmuzikos solinis pasirodymas: Olivia Rodrigo,
,Drivers License”.

Geriausias popmuzikos duetas/ grupé: ,Doja Cat” su SZA,
,Kiss Me More”.

Geriausias tradicinis popmuzikos vokalinis albumas: Tony
Bennettas ir Lady Gaga, ,Love for Sale”.

Geriausias country muzikos albumas: Chrisas Stapletonas,
,Starting Over”.

Geriausias pasaulinés muzikos albumas: Angelique Kidjo,
,Mother Nature”.

Geriausias muzikos vaizdo klipas: Jonas Batiste'as,
,Freedom”. m
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www.richsstore.com

ﬁ Richsfoodsandliquors/

Rich’s

Foods & Liquors

Tik parduotuvéje Rich's Food and Liquors rasite visko, ko
reikia jusy Velyky stalui! Sviezis, karsti, talentingy viréjy
pagaminti autentiski Ryty Europos virtuvés patiekalai: *

* Natdraliai rakyta mésa ir Zuvis be konservanty
* Marinuoti saslykai

* Tikri naminiai koldainai

* Alus, degtiné

* Prekeés iS visy Ryty Europos Saliy

* Organizuojame keiteringa
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Nuolaidos netaikomos akcijinéms prekéms ir nesumuojamos su kitais pasitlymais (alkoholiui, specialiems savaités pasitilymams, kosmetikai,
valymo priemonéms, Zurnalams ir t.t.)

Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

* IMIGRACIIOS TEISE » SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
* DUI (vairavimas esant neblaiviam,
. atstovavimas teisme ir po teismo)
* JGALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Wheel Road, Suite 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytetaw.com
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Memorialas ,,Menora" po apsaudymo. Drobitsky Yar memorialinio komplek-
so teritorija Antrojo pasaulinio karo Zydy genocido vietoje (Charkovas).

CHARKOVAS

Antras pagal gyventojy skaiciy ir vienas ,rusiskiau-
siy” Ukrainos miesty yra Charkovas. Prie$ karg tai buvo
Ukrainos $vietimo sostiné ir kultiros centras, dauguma
Charkovo gyventojy turéjo giminiy Rusijoje, daugiau
nei 60 procenty Charkovo gyventojy laiké save ukrai-
nieciais, Ukrainos pilieciais, taciau namuose ir versle
liko rusakalbiai. Mieste buvo daug zmoniy, kurie 2014
metais pabégo nuo Donbaso sprogdinimy ir dabar jau
antrg karta patiria karo siauba. Buvo...

Tikriausiai niekas negalés atsakyti j klausima: nuo ko
atkeliavo Rusijos kariuomené gelbéti Charkovo pilieciy,
kokj,nauja gyvenima” i$ Rusijos Federacijos Juodosios
jaros laivyno laivy paleistos raketos ,Caliber” atnesa
Charkovo gyvenamuosiuose rajonuose esantiesiems?

Siandien Charkove - viena sunkiausiy situacijy
Ukrainoje. Miesto apSaudymas Rusijos kariy prasidé-
jo pacia pirmaja karo dieng ir nesiliauja iki Siol. Miestas
beveik visiskai sugriuves: sugriauti gyvenamieji rajo-
nai, sunaikintas istorinis centras, katastrofiskai mazai
maisto, vandens, vaisty. Perteikti humanitarine pagal-
ba mirtinai pavojinga, nes Rusijos kariai Saudo j auto-
mobilius - ir lengvuosius, ir ypac sunkvezimius. Visa
mieste likusiujy (ir tai pagyvene zmonés, gulintys li-
goniai, ir nejgalieji) viltis tenka miesto valdziai ir sava-
noriams. Nuo 2014 mety Charkove labai isplétotas sa-
vanoriy judéjimas. Pagalba atvezama i3 kity Ukrainos
viety, savanoriai jg krauna j savo automobilius ir pri-
stato tiems, kuriems jos reikia, net apsaudomiems. Vos
per vieng dieng, balandzio 5 d., Charkovas ir regionas
buvo apsaudytas 54 kartus i$ jvairiy tipy ilgo nuotolio
ginkly, ir nejmanoma nurodyti bent apytikslio bendro
Zuvusiyjy ir suzeistyjy skaiciaus. Charkovo srityje karo
metu 64 vaikai, preliminariais duomenimis, balandzio
5 d., buvo suzeisti ir Zuvo. Nuo Rusijos invazijos miesta

paliko Simtai tikstanciy zmoniy, o evakuacijos vyksta
kasdien. Ta¢iau dar daugiau Charkovo gyventojy lieka
savo namuose, risiuose ir bomby sléptuvése, dauge-
lis jy jau antra ménesj gyvena Charkovo metro, kuris
tapo pozeminiu miestu ir prieglobsciu.

EVAKUACIJA

Irina Legonkova, gyvenusi Charkove, dirbo vedéja.
Regioninio Seimos planavimo ir Zzmogaus reproduk-
cijos centro laboratorija.

Mes su vyru neketinome iSvykti is Charkovo. Mes per-
sikéléme i$ buto Cholodnaja Gora. Tai Charkovo rajo-
nas nuo stoties iki rajono vakarinéje miesto dalyje. Jie
apsigyveno savo andkés su vyru namuose to paties
Saltojo kalno apacioje.

Netoli gelezinkelio stoties, 5 minutés kelio. Namas
senas, prekybinis, iSgyvenes 2 karus. Vaikams priklau-
so namo dalis, 2 aukstas, tarp verandos ir poilsio yra
kambariai.

Tai yra, ,dviejy sieny” principas, apie kurj mums pasa-
kojo izraelieciai, veikia. Su jspéjimu. Taip ir reido metu
slépémés po stalu, paguldytu uz sofos gana aukstu
atlosu, kad, jei salia jvykty sprogimas, neiskristy sti-
klai i$ verandos langy.

I$ pradziy mums pavyko. Pacia pirmaja karo dieng be
Surmulio ir ilgy eiliy aplinkinése parduotuvése nusi-
pirkome nedidele atsarga cigareciy, maisto produk-
ty, dalj kuriy iSvezé andkams. Nebuvo jausmo, kad ka-
ras uzsites — masy kariuomené per kara labai pasikei-
té nuo 2014-yjy.

Tai iki to momento, kai virs miusy praskrido pirmasis
naikintuvas. Karstoje vietoje uzaugusi anikeé su vyru is-
moké atskirti misy oro gynybos darba ir krusa nuo at-
akuojancio prieso garsy. Léktuvo, gabenancio raketas

Charkovo darbo riimai po apSaudymo




ir bombas, garsas skiriasi nuo bombonesio.

Na, ir daugiau karo subtilybiy civiliui. Pragaras pra-
sidéjo kazkur ketvirtg dieng, kai i$ skirtingy krypciy j
Charkova patekusios desanto pajégos buvo sumus-
tos ir sugautos. Po to iS impotencijos ir pykc¢io émé
Saudyti raketomis j centra, karinius objektus (kareivi-
nes, karo mokyklas, gamyklas), apsaudyti miegamuo-
sius rajonus. Tada, kai rusai slopino oro gynybg ir be-
veik dvi dienas niokojo miestg praktiskai nebaudzia-
mi, pasidareé visiskai bloga.

Anikai, kuriems 3is karas jau trecias gyvenime, po dar
vieno reido nusprendé evakuotis. Mano vyras katego-
riskai atsisakeé iSvykti. Taciau naktj po to, kai iSsiuntéme
vaikus, labai arti musy atskriejo i$ [éktuvo paleista rake-
ta. Su stiklais languose likome tik todél, kad gyvename
kalno papédéje, o aplinkui visi namai buvo aukstesni.

O baisiausias dalykas yra léktuvo riaumojimas zemai
virs galvos ir sprogimai, siaubingos jégos sprogimai.
Pirmas kelias dienas vis dar buvau gyvybinga ir opti-
mistiska. Tada nusprendziau: bus kaip bus. Tac¢iau ar-
timas raketos smugis buvo paskutinis smagis j uzpa-
kalj. Su vyru zigzagais tarp sireny nuzingsniavome j
vienintele netoliese likusig gyvany parduotuve - gar-
bé ir Slové Seimininkams ir merginoms-pardavéjoms.
Nebebuvo kaciy nesiokliy, todél nusprendziau jsigyti
uzdara kaciy kraiko déze. Vaikai paliko paauglj kaciu-
ka, mes nesiruoséme iSvykti. Tada, vengdami kiekvie-
no garso, pasiekéme savo buta, pasitméme maziausiai
daikty, prieskambaryje pastatéme dar viena signalizaci-
jair grizome j antkés namus. Su kancia jgridome kate
j tualeta, apvyniojom lipnia juosta, paémém Sunj, ku-
prines, vandens ir, kaukiant sirenoms, nubégom j stot;j.
Atvykome likus 10 minuciy iki komendanto valandos
ir beveik i$ karto gavome evakuacinj traukinj j Lvova.

Panikos nebuvo, gynyba ir policija dirbo puikiai: i3
pradziy moterys su vaikais, néscios moterys, nejgalieji
ir senoliai Sildomuose automobiliuose, paskui visi kiti,
isskyrus vyrus nuo 18 iki 60. VaZziavome para be elek-
tros, net ir be elektrinio lokomotyvo prozektoriy - sé-
linom, zinodami, kad nieko neverti pazadai neSaudy-
ti evakuacijos keliuose.

Esame su draugu Lvove. Mano vyras savanoriauja
traukiniy stotyje. Susirgau po dienos, praleistos 3alta-
me traukinyje. Pasveiksiu ir dirbsiu su vyru.

Dabar vietoj mylimo miesto mano kratinéje skylé ir

Charkovo gyventojai bomby sléptuvéje

Miesto pareigiinai renka Boriso Romancenkos, bu-
vusio koncentracijos stovykly kalinio, Zuvu-
sio po Charkovo apsaudymo, palaikus.

baisus kaltés jausmas, kad palikau, apleidau. Pinigais
padedame savo draugams, kurie Charkove pristato
maista ir vaistus. Nezinau, ar tai viskas, bet kai kurie
bankai suorganizavo kreditines atostogas, jas galima
isleisti ir sumokeéti skolas po karo. Jei to,po” sulauksime.

AS nepanikavau. Reidy metu a$ nesusidorojau su mir-
ties siaubu. Pagal simptomus patyriau mikroinfarkta.
I$siaiskinsime véliau.

Jei manes nelikty, net nebaty galimybés laidoti - kre-
matoriumas uz miesto, kapinés, kur dar galima laidoti,
irgi. Taigi jie baty pakase po kriause kieme (...)

Kovo 18 d. Charkove miré 96 mety Borisas
Romancenka, buves naciy stovykly kalinys, Tarptautinio
Buchenwald-Doro buvusiy kaliniy komiteto vice-
prezidentas i$ Ukrainos, kuriam pavyko isgyven-
ti Buchenvalde. Sviedinys pataiké j jo butg daugia-
auks¢iame Severnaja Saltovkoje. Siame bute Borisas
Romancenka gyveno daugiau nei 30 mety. Borisas
Romancenka gimé 1926 m. sausio 20 d. Bondari kai-
me netoli Sumy ir ten gyveno su savo tévais ir dviem
seserimis. Antrojo pasaulinio karo metais kaimg uzé-
mé naciai, 0 1942 m. $esiolikmetis Romancenka buvo

Baznycia Charkove po Rusijos kariuomenés
puolimo. Nuotrauka: Felipe Dana - AP

Nina, vaistininké. Pries ir po Charkovo vais-
tinés apsaudymo. Ninos kolega miré vietoje.

iSveztas j Vokietija, kad galéty panaudoti darbo jéga.
1943 mety sausj buvo issiystas j Buchenvaldo kon-
centracijos stovyklg, o 1945 mety kova - j Bergeno-
Belseno koncentracijos stovykla. Stovykla buvo islais-
vinta baland;.

Kai 2022 m. vasario 24 d. prasidéjo karas ir Rusijos arti-
lerija pradéjo ap3audyti Charkova, Boriso Romancenkos
anuké Julija pasialé jam evakuotis.,Bet mano senelis
atsisakeé. Jis prastai vaiksto, blogai girdi, nesutiko eiti”,
- saké Julija. Po to, kai j butg atsitrenké sviedinys, ,vis-
kas visiskai sudegé, ant lovos tinklelio, kaip jis guléjo,
liko tik kaulai”.

Kovo 24 dieng Borisas Romancenka buvo palaido-
tas Charkove. m

Mokytojai valo griuvésius subombarduotos mokyklos (Charkovas) kl
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Lincoln Park Conservatory
Spring Flower Show: Pillars

of Spring

Iki sekmadienio, geguzés 8 d., 9:00 v.r. - 5:00
V.V.

Lincoln Park Conservatory, 2391 N Stockton
Dr, Chicago

Kaina: 312-742-7736

Ar kada nors pagalvojote apie tai,
kaip puiku bty savo balkone ar te-
rasoje pasisodinti nedidelj asmeninj
soda? Pasisemkite jkvépimo verti-
kaliai sodininkystei uzsuke j,Lincoln
Park Conservatory” pavasario géliy
sou ,Pillars of Spring”, kuriame jasy
laukia daugiau nei tuzinas stovinciy
stulpy, iSmaniai apsodinty paciomis

jvairiausiomis gélémis, tokiomis kaip
pelargonijos, nemezijos, zioveiniai, fuk-
sijos ir gausybe kity. Daugiau informa-
cijos rasite,Lincoln Park Conservancy”
interneto svetainéje.

Moulin Rouge! The Musical
Iki Sestadienio, geguzés 14 d., 7:30 v.v.
James M. Nederlander Theatre, 24 W
Randolph St, Chicago

800-775-2000

Kaina: $53-$304

Kristianas - jaunas poetas, gyvenantis
1899-yjy Paryziuje. Degraduojancios
bohemos aplinkoje, kabarete ,Mulen
Ruzas” jaunuolis atranda tikra deiman-
ta — grazuole kurtizane Satin. Tarp
Kristiano ir Satin jsiliepsnoja karsta
meilé. Tac¢iau jai nelemta trukti ilgai...
| Cikaga dviems ménesiams atkeliauja
JTony” apdovanotas muziklas, pastaty-
tas pagal to paties pavadinimo Bazo
Lurhrmanno 2001yjy mety filma, su

Conoru Ryanu ir Courtney Reed pa-
grindiniuose vaidmenyse.

Bach Week Festival

Sekmadienj, balandzZio 24 d. - ketvirtadienj,
geguzés 12d.

All Saints Episcopal Church, 4550 N
Hermitage Ave, Chicago

773-561-0111

Kaina: $35, senjorams - $25 seniors,
moksleiviams ir studentams - $15, VIP
bilietas - $50

Klasikinés muzikos festivalis prade-
da nauja sezong su koncerty serija
Evanstone ir Cikagoje, kurioje prista-
tomi garsiojo baroko kompozitoriaus
Bacho kariniai, kuriuos atliks muzikantai
i$ geriausiy ir garsiausiy masy miesto
orkestry (Cikagos simfoninio orkestro,
Cikagos lyrinés operos orkestro ir kt.).
Visg koncerty sarasa rasite festivalio sve-
tainéje — pirmasis, kuris bus atliekamas

Wild Color

Visy Sventyjy episkopalinéje bazny¢io-
je Reivensvude, yra nemokamas ir atvi-
ras visuomenei.

Iki 2023 mety sausio 8 d., kasdien 9:00 v.r. -
5:00 v.v. (jéjimas iki 4 valandos)

The Field Museum, 1400 S Lake Shore Dr,
Chicago 60605

312-922-9410

Kaina: $34-$40

Naujausia Field muziejaus paroda
kviecia i$ arc¢iau susipazinti su jdo-
miausiomis gamtos spalvomis: ko-
kios yra tikrosios ryskiausiy pasaulio
spalvy reikSmés ir funkcijos? Parodoje
,Wild Color” suzinosite, kaip augalai ir
gyvianai naudoja spalvas plésrinams
atbaidyti ir partneriams pritraukti, ir
kokia informacija apie brangakme-
niy ir mineraly formavimasi mums

atskleidzia jy spalvos. 7 000 kvadra-
tiniy pédy paroda yra pilna pavyzdziy
iS gausios Field muziejaus kolekcijos,
jskaitant UV Sviesoje Svieciantj anci-
asnapj ir visy jmanomy spalvy pauk-
scius (jskaitant,super juoda”).

Garfield Park Conservatory
Spring Flower Show: Knock
Knock

Iki sekmadienio, geguzés 8 d., muziejaus
darbo valandomis

Garfield Park Conservatory, 300 N Central
Park Ave, Chicago

312-746-5100

Nemokamai, reikalinga iSankstiné
registracija

,Garfield Park Conservatory” kviec¢iame
j tradicine paroda,Spring Flower*, vyk-
siancia iki pat Motinos dienos. |&jimas
i.Spring Flower Show"” yra nemoka-
mas, taciau butina isankstiné registra-
cija, nes ,Garfield Park Conservatory”
kol kas dirba ne pilnu pajégumu ir ri-
boja lankytojy skaiciy. Rezervuokite
savo vietg ,Knock Knock” parodoje ir

0 Al i o b 15 d
ateikite pasigrozékite gausybe tulpiy,
hortenzijy, narcizy ir hiacinty. Parodoje
jasy taip pat laukia vintazinés durys is
,Rebuilding Exchange” ir gausybé ,tuk-
tuk” juokeliy.

Teatro ZinZanni

Iki rugpjicio 14 d., 7:00 v.v.

Cambria Hotel Chicago Loop/Theatre
District, 32 W Randolph St, Chicago 60601
Kaina: $69-$234

Kviec¢iame j 14-3jj ,Cambria Hote
auksta, kur jasy laukia pustrecios va-
landos trukmés patirtis, kurioje - ir cir-
ko pasirodymai, komedija, kabaretas
ir Debbie Sharpe i$,,The Goddess and
Grocer” kuruotas maistas. Renginys
vyksta puoSniame, apvaliame teat-
re, primenanciame belgiska veidro-
dziy palapine, kuriame auditorija yra
apsupusi scena. Mégaukités 4 patie-
kaly vakariene stebédami talentin-
gus komikus, akrobatus, oro akro-
batus, dainininkus ir Sokéjus. Tai lyg

II/

,Cirque du Soleil” ir tradicinio kaba-
reto misinys su restoraninés kokybés
maistu ir gérimais.



LAW OFFICES OF
%RISTINA J. Wayne, P.C.
Advokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Tik profesionalios teisinés paslaugos Jums

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE*:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklaoma visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kisene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

P
) _REALTY |
(EXECUTIVES )
N s 4

—

Regina
Macionis

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

_\, = W= ‘t
Elite Realty Experts, Inc.
n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

Linas Really Inc.

COMMERCIAL REAL ESTATE

| =3

ISnasHVIeNus
SOKET

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Licensed in

Nekilnojamo tu
pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Tomas

630-819-1150

Heating & Cooling

Sildymo ir Saldymo Systemy
Instaliacija, Servisas ir Taisymas

Kriiniai Gedimol

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

Biruté

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

;
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Kas? Kur? Kada?

BALANDZIO 9 D., SESTADIEN])

SUSITIKIMAS SU DAKARO LENKTYNININKU,
SAULIU VAIDOTU ZALA
9:30 v.r.
Organizuoja Lietuvos Sauliy Sajunga I3eivijoje
Cikagos lituanistiné mokykla
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

LIETUVOS SAULIY SAJUNGOS ISEIVIJOJE
XXIIEILINIS SUVAZIAVIMAS

10:30 v.r.
Registracija nuo 10:30 v.r,, 11 val. - 3v. Misios Pal. J. Matulai¢io Misijoje,
suvaziavimo pradzia - 12 val. Daugiau informacijos telefonu 773-899-
1067
PLC Sokiy studijoje vakariniame sparne
14911127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS IR ATSISVEIKINIMAS SU
ANAPILIN ISEJUSIU RIMU PUMPUCIU
11:00 v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,, Chicago, IL 60629

SUSITIKIMAS SU DAKARO LENKTYNININKU,
SAULIU VAIDOTU ZALA
12:30 v.p.p.
Organizuoja Lietuvos Sauliy Sajunga I3eivijoje
Maironio lituanistiné mokyla
14911127th St., Lemont, IL 60439

BENDRUOMENINES SUSITAIKINIMO PAMALDOS
4:00v.v.
Nuo 3 val. - i$paZintys.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,, Chicago, IL 60629
BALANDZIO 10 D., SEKMADIEN]

VERBL) SEKMADIENIS. 3V. MIS|OS.
9:00v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439

VERBY SEKMADIENIS. $V. MISIOS.
9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Pirmosios Misios vyks angly, antrosios - lietuviy kalbomis.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park), parapi-
jos salé
6812 S. Washtenaw Ave.,, Chicago, IL 60629

VELYKINIY PYRAGY ISPARDAVIMAS
10:00 v.r. - 2:00 v.p.p.
Kviecia Lietuvos Duktery Draugija
PLC Banio salé
14911127th St., Lemont, IL 60439

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISI0S
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

VERBY SEKMADIENIO LIETUVISKOS MISIOS

v/ |
BN

2:00v.p.p.

Sv. Misias atnasaus kun. Gediminas Kersys, vargonuos A. Barnigkis.
Maloniai kvie¢iame visus apylinkés lietuvius gausiai dalyvauti verby
Sventinime. Verbas galima bus jsigyti prieS pamaldas vietoje. Po pa-
maldy 3:00 vyks JAV LB Waukegan/Lake County apylinkés metinis
susirinkimas. Visi kvieciami aktyviai ir gausiai dalyvauti.

Santa Maria del Popolo koplycia 116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060

JAV LB WAUKEGAN-LAKE APYLINKES
METINIS SUSIRINKIMAS

3:00 v.p.p.
Susirinkimo metu bus pateikta metiné nebdruomenés veiklos ataskai-
ta bei sprendziami bendruomenei aktualdis klausimai. Daugiau infor-
macijos upelis@sbcglobal.net arba tel. 847-644-2871
Santa Maria del Popolo parapijos salé
116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060

BALANDZIO 14 D., KETVIRTADIEN]

PASKUTINES VAKARIENES SV. MISIOS
5:00 v.v.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

DIDYSIS KETVIRTADIENIS
7:00v.v.-9:00v.v
Paskutinés vakarienés $v. Migios ir Své. Sakramento adoracija
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 15 D., PENKTADIEN]

KRISTAUS KANCIOS PAMALDOS
5:00 v.v.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

DIDYSIS PENKTADIENIS
6:15v.v.
Kryziaus kelias. 7 val. vakaro - Kristaus kancios pamaldos.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 16 D., SESTADIEN]

VELYKNAKTIS, SV. MISIOS
4:00v.v.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

DIDYSIS SESTADIENIS
8:00v.v.
Velyknakcio $v. Misios.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 17 D., SEKMADIEN]

PRISIKELIMO SV. MISIOS
7:00v.r.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439

PRISIKELIMO SV. MISIOS
7:00v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,, Chicago, IL 60629

VELYKY SVENTE VAIKAMS
9:00 v.r.
Visi dideli ir mazi kvieciami rinktis j 9:00 val. r. Velyky miSias, po ku-
riy vyks dZiugi Sventé vaikams. Dalyviy laukia smagis Zaidimai, mar-
guciy paieskos ir net Velyky zuikio vizitas (puiki galimybé graziai Sei-
mos Velykinei nuotraukai)! Si dventé yra rengiama ilgamecio misijos
Velyky zuikio ir geradario a.a. Vytauto Vizgirdos atminimui pagerb-
ti. Laukiame Jisy visy!
PLC pievelé prie baznycios
14911127th St., Lemont, IL 60439

SV. VELYKY MISIOS
9:00v.r.ir 11:00 v.r.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439

SV. VELYKY MISIOS
9:30 val. r. - angly kalba, 11:00 val. r. -lietuviy kalba
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

BALANDZIO 24 D., SEKMADIEN]

SEIMOS PIETUS UKRAINAI PAREMTI
12:30 v.p.p.
Renginj ruosia ir visus dalyvauti kviecia Pal. Jurgio Matulaicio misija.
Vaisinsimés gardZiais cepelinais (su varske ir mésa), ragausime sava-
noriy keptus saldumynus, veiks baras (vynas, $ampanas, alus). Bus
trumpa meniné programa ir loterija. Visos [é3os skiriamos Ukrainos
Caritas organizacijai paremti. Bltina registruotis i$ anksto tel. 630-
235-5949 (batinai palikite Zinute). Bilietus taip pat kvie¢iame jsigy-
ti po sekmadienio Misiy misijos vestibiulyje.
PLC Banio salé
14911127th St., Lemont, IL 60439

LABDAROS KONCERTAS ,PAGALBOS
RANKA VARGSTANTIEMS*®

1:30 v.p.p.
Organizuoja Lietuvos Duktery Draugija. Sveciai is Lietuvos: operos
solistas Egidijus Bavikinas ir jo draugai. Akomponuoja nuostabioji
Beata Andriuskeviciené.
PLC galerija ,Siela"
14911127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 18 D., SESTADIEN]

PLC LABDARINGAS GOLFO TURNYNAS 2022
12:00 v.p.p.
Registracija www.lithuaniangolf.com Registruojantis jveskite koda
EARLYBIRD (kuris galios iki 2022 m. balandzio 1d.) ir gausite $100
nuolaida uz ketveriuke!
Old Oak Country Club
14200 S. Parker Rd., Homer Glen, IL 60491

GEGUZES 4 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val. v. iki 7:30 val.
v. misijos baznyioje vyks Sv¢. Sakramento adoracija. Registracija
www.matulaitismission.com arba skambinant tel.: 630-243-1070
ir 630-257-5613. Ateikite pabiti su Viespaciu tyloje, laukiame jisy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439
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g Siuntiniy paémimas iS namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene =
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvos(kis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todeél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SUDOKU NR. 15 (1278)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
BALANDZIO 8 D. BALANDZIO 9 D. BALANDZIO 10 D.
' ”n =7

oo
% DEBESUOTA SU
SLAPDRIBA DEBESUOTA PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 13%

£ 12mhn

M 41°34°F

Krituliai: 9%

£ 12m

D 49°/45° F

Krituliai: 57%

£ 17mh

0 39°/32°F

HOROSKOPAS

BALANDZIO 11 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Jus - lyg Saulé, o jusy draugai - lyg ratu besi-
sukancios planetos; esate jy gravitacijos centras.
Labai paglosto savimeile suvokimas, kad nuo jasy
priklauso tiek daug nuostabiy zmoniy. Antradienj
ir treciadienj bisite linke pasiduoti kity jtakai ir gal-
bat nusipirksite daikta, kuris jums bus nelabai nau-
dingas. Ketvirtadienj ir penktadienj busite zvals,
ryztingi ir susivaldantys, ko, deja, nebus galima
pasakyti apie savaitgalj: namuose tvyros jtampa.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Bet kokios pirmadienio kelionés jsimins ilgam. Jei
ketinate kur nors skristi - netikétai busite pasodinti
auksciausioje klaséje, jei ruosiateés likti kitame mi-
este - laimé pasireiks kitomis formomis. Tai jus nu-
teiks labai optimistiskai. Savaités viduryje privenki-
te savo virSininky, jeigu $ie akivaizdziai,ne nuo-
taikoje”. Savaitei baigiantis, norésite susitikti su kuo
daugiau Zmoniy ir puikiai praleisite penktadienio
vakarg, taciau savaitgalj norésis praleisti vienumoje.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Tai jau kazkur matyta: kuo daugiau beprotybés
pasitaiko jusy kelyje, tuo lanksciau tenka elgtis, ki-
taip jums tiesiog nepavyks nieko pasiekti. Sito tikrai
nesinoréty. Tre¢iadien] palanku pradéti didelj nau-
ja sumanyma, o ketvirtadien; - jsigyti tam sumany-
mui skirta didelj pirkinj. Penktadienj bus sunkoka
apsispresti ir tai jus Siek tiek pristabdys, taciau per
savaitgalj surinksite trkstama informacija ir jau
sekmadienj turésite Zymiai aiSkesnj veiksmy plana.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Kartais nejprasti ar net absurdiski eksperimen-
tai baigiasi didziuliais atradimais ne tik moksle,
bet ir kitose srityse. Pirmadienj nevenkite isban-
dyti naujy elgesio modeliy bendraujant su kitais
Zmonémis. Antradienj ir treiadienj vis dar mégin-
site suprasti, ko tie Zmoneés i§ jisy nori, taciau ket-
virtadienj bendrausite kur kas intuityviau ir malo-
niau. Penktadienis skirtas dziaugsmui, o $estadi-
enj ir antradienj paskesite giliuose apmastymuose.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Pirmadienj bitinai ko nors triks, o norinciy pasi-
dalinti neatsiras. TaCiau antradienj netikétai paskam-
bins toli gyvenantis draugas, kuris greiciausiai neiss-
pres jusy problemos, taciau visiskai pakeis jlsy
pozilrj j ja. Treciadienj pasieksite persilauzima -
tam pakaks popietés. Ketvirtadienj ir penktadienj
méginsite toliau vystyti savo naujuosius laiméji-
mus, tatiau nebeturésite tam jégu. Bet kokiu at-
veju, savaitgalj visi kiek galédami pailsékite.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Pirmadienj j jus atsisuks kriva klausianciy
2vilgsniy - tartum jas Zinotuméte visus atsaky-
mus. Antradienj ir treciadienj darykite geriau-
sia, ka galite nuveikti su turimais iStekliais ir
rysiais. Tuo tarpu ketvirtadienj ir penktadi-
enj rysiai irgi bus svarbs, taciau tai bus roman-
tiski, meilés rysiai. Savaitgalj jums ramybés nedu-
os su jlsy verslu susijes klausimas, todél apmas-
tymams skirsite visg laikg ir energija. Ar tai sa-
vanaudiska? Siek tiek. Ar tai batina? Visiskai!

BALANDZIO 17 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Pradékite savaite pasitikédami savimi, ir antra-
dienj bei treciadien] viskas tarsi savaime eisis jusy
pageidaujama kryptimi. Nebijokite daryti to, ka
privalote, kad taptuméte laimingi. Ketvirtadienj
vidinj pasitenkinima pajusite susitvarke namus,
o penktadienj galésite tobulinti save kaip as-
menybe. Seétadien] ir sekmadien; turésite galybe
pasirinkimy, o tai reikia, kad teks priimti daug
sprendimy. Nesivelkite j tai, dél ko nesate tikri.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Pirmadienis parodys, kad esate teisingame kely-
je. Tegu Sis pozityvumo plidipsnis paskatina jus si-
ekti dar didesniy aukstumy. Antradienj ir treciadi-
enj pagalvokite apie piniginius reikalus - i$ naujo
jvertinkite savo galimybes. Ketvirtadienj ir penk-
tadienj atidékite saskaitas Salin ir i3eikite kur nors
su draugais. Galite netgi surengti improvizuota
vakarélj. Savaitgalj gali pasitaikyti netikétumy,
bet pasikliaudami nuojauta visus juos jveiksite.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Jusy vaizduoté pirmadienj pie$ nuostabiau-
sius paveikslus, taciau jums pries akis vystysis ne
maziau nuostabis siuZetai. Antradien; ir treCi-
adienj stenkités nekritikuoti draugo pastangy,
o verciau patys jam padékite. Ketvirtadienj mé-
ginsite sutvarkyti visus namus, o betvarkant, ko
gero, kils mintis susitvarkyti kai kuriuos savo gy-
venimo aspektus. Jeigu jums kas nors skolingi pi-
nigy, priminkite jiems tai penktadien;. Sestadienj
ir sekmadienj venkite darbo su dokumentais.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Bendraukite su kuo daugiau draugy, bet pasis-
tenkite, kad pokalbiai netapty tik priemone laikui
LuZmusti’. Pasigalaskite liezuvj: to prireiks treci-
adienj, kai taps sunku susisnekéti su kuriuo nors
$eimos nariu. Ketvirtadienis ir penktadienis bus
kur kas jdomesnés ir lengvesnés dienos - jei esa-
te vienisi, jgausite realiy Sansy sutikti jums patiksi-
antj Zmoguy. Jisy mintyse jau kurj laika kirba nau-
jos idéjos, todél savaitgalj imkités naujo projekto.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Pirmadienj niekaip negalésite sutarti su draugais jums
svarbiu klausimu - tai i tiesy ne pats geriausias jausmas.
Kaip bebiity, antradienis palepins jus meilés dziaugsmais.
Nedaug nuo jo atsiliks ir kitos savaités dienos: nuolat visus
Zavésite, viskas atrodys lengva, daznai pastebésite groz|
ten, kur anksciau gal net neZilirédavote. Penktadienis
ir Sedtadienis - intensyvios, jausmingos dienos, per
kurias dar labiau sustipres jlisy rysiai su antraja puse.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Pirmadienis - puiki diena visais aspektais:
tiek meiléje, tiek namuose - bet kur. Jausités ti-
esiog nesustabdomi, o jusy entuziazma nuo-
lat kurstys karybiskumas ir sveika konkuren-
cija. Antradienj ir treciadienj démesio nuo-
lat pradysis kasdieniai reikalai, o draugai ves
i$ kantrybés. Laimei, ketvirtadienj ir penktadi-
enj sekmé grjs su kaupu! Prisiminkite jums ypac
svarby Zmogy ir apipilkite jj démesiu. Savaitgalis
laukia neskubus, reikalams reikia laiko subresti.



\&9) Immigration Bridge LLC BTHE LAW OFFICES OF |

Attorneys for Immigrants

(312) 580-1217 ROBERT A. KEZELIS

6131 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-25817

. e e s e Fax 708-577-4362
Imigracine teise \ lawoffices.r.a kezelis@gmail.com

e Visy rasiy vizos

e Deportacija
KELIY EISMO JVYKIAI

, , ASMENINES TRAUMOS
ir darbo pagrindu

Advokate Laura Lapvteé “\K SEIMOS TEISE
voxa Ifcensed in the State ofBeXYork i ‘\ SKYRYBU PROCESAI

Practicing Immigration and Nationality Law Nationwide
401 S La Salle St, Suite 1600K, Chicago, IL 60605 APSAUGOS ORDERIAI

8200 W 185th St, Suite G, Tinley Park, IL 60487 ‘ "N VAIKU GLOBA

West 43rd Street, Suite 54, New York, NY 10036 X
43 West 43rd Street, sulte 54, 3 CIVILINIAI IESKINIAI
www.immigrationbridge.com

e Imigracija seimos

GELLO FOR PEACE

S MAWN

 VIOLONCELE UZ TAIKA

ICELLO FOR PEACE i a )

lanas Maksinas

Geguzés7d. Epiphany Center for the Arts
7:30v.v. 201 S. Ashland Ave. Chicago

Kalbame angliskai, lietuviskai, rusiskai ir ukrainietiSkai

lanas Maksinas - pasaulyje pripazintas violoncelininkas,

kompozitorius ir vokalistas, dainuojantis 30-Cia kalby - MES - JUSU PATIKIMAS PARTNERIS!
grjzta j Cikaga. Koncertas yra skirtas taikai Ukrainoje. SRS TN AT RV ERET

Programoje dalyvauja ukrainieciy pianisté ir vokalistée « UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS
Sofi Fraser bei kiti muzikiniai sveciai i$ [vairiq pasaulio e S- C- LLC- KORPORACIJU ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
Saliy. Dalis pajamy bus skirta humanitarinés pagalbos « ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
fondams. « ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

« TAX ID GAVIMAS VERSLUI

« DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

Daugiau informacijos ir bilietai:
800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

IanmakS| n.com/Ch ICagO ; ,._ . skambuciams (800) 913-0809 www.unitedstatestaxservices.us

SMS (224) 676-3577 contact@unitedstatestaxservices.us
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Receptai

X

Lengvai paruos

-

KREMINE LESIY IR ZIRNIY SRIUBA

Reikeés: 80 g svoguny, 2 skilteliy ¢esnako, 60 g morky, 60
g saliery, 1 a. $. malty raudonujy papriky, 150 g konservuo-
ty Zaliujy Zirneliy, 200 g konservuoty lesiy, 1 | darZoviy sulti-
nio, % a. 3. druskos, ¥ a. 3. malty juodujy pipiry, 1v.3. smul-
kinty 3vieZiy petrazoliy, 1-2 v. 3. alyvuogiy aliejaus, 4 mégs-
tamos duonos riekeliy.

Gaminimas: Nulupkite ir susmulkinkite darzoves: svogu-
nus, morkas, salierus bei ¢esnaka. Puode jkaitinkite Sauksta
alyvuogiy aliejaus, suberkite svoginus ir porg minuciy juos
pakepinkite. Suberkite ¢esnaka, morkas, salierus, dar porg mi-
nuciy pakepinkite, tuomet suberkite maltas paprikas, Zirnius
ir leSius. Viska uZpilkite darzoviy sultiniu, sumazinkite kaitra
ir virkite 15-20 minuciy. Pagardinkite sriuba pipirais ir drus-
ka (pries stidant, paragaukite - jei sultinys pakankamai sa-
rus, druskos gali ir nereikéti). Viska sutrinkite elektriniu trin-
tuvu iki vientisos, kreminés masés ir patiekite su petrazolé-
mis bei mégstamos duonos riekelémis.

lami augaliniai patiekalai

BOLIVINIY BALANDY SRIUBA

Reikeés: 100 g svogtiny, 100 g morky, 2 skilteliy ¢esnako, 1
saujos Svieziy $pinaty, 2 v. 8. alyvuogiy aliejaus, %2 a. 8. dZio-
vinty raudonéliy, 200 ml lupty pomidory savo sultyse, 70 g
boliviniy balandy, 800 ml darZoviy sultinio, 1 a. 3. druskos.

Gaminimas: Nuskuskite ir kubeliais supjaustykite morkas,
pasmulkinkite pomidorus ir smulkiai supjaustykite svoganus.
Puode jkaitinkite alyvuogiy aliejy ir pora minuciy pakepinki-
te svogulnus. |spauskite cesnakus, suberkite morkas, pomi-
dorus, pagardinkite raudonéliais ir maiydami viska troskin-
kite apie 5 minutes. Po tekanciu vandeniu nuplaukite bolivi-
nes balandas, suberkite jas j puoda su darzovémis ir uzpilki-
te sultiniu. Kai sriuba uzvirs, sudékite pasmulkintus Spinaty
lapus ir virkite dar 15 minuciy, kol visos darzovés suminksteés.

|DARYTOS PAPRIKOS

Reikeés: 1 kg raudonyjy papriky, 200 g ryziy, 100 g smul-
kinty svoguny, 3 skilteliy ¢esnako, 100 g Zaliyjy pupeliy, 200
g kubeliais pjaustyty pomidory, 100 g konservuoty saldziy-
ju kukurdizy, 2 v. 8. smulkinty petrazoliy, 1 a. 3. druskos, 2 v.
3. alyvuogiy aliejaus.

Gaminimas: Supjaustykite nuplautas paprikas, nupjaukite
virdunéles, bet jy neiSmeskite, pasalinkite séklas. Pasudytame
vandenyje pusiau kietai idvirkite ryzius ir palikite atveésti.
Keptuvéje jkaitinkite alyvuogiy alieju, sudékite svogung ir
pakepinkite apie 3 minutes. Tada sudékite susmulkintus ¢es-
nakus, kepkite apie puse minutés ir suberkite pomidorus bei
Zaligsias pupeles. Patroskinkite viskg apie 5 minutes, nukelki-
te keptuve nuo kaitros ir  darzoves sudékite smulkintas pe-
trazoles, kukurazus ir prie$ tai isvirtus ryZius. Viska iSmaisyki-
te, jei reikia, jberkite dar druskos ir paruostu jdaru prikimski-
te paprikas. Uzdékite papriky kepuréles, pasaukite j orkaite
ir kepkite 25 minutes 180 °C temperatdroje.

Jeigu tu sveikai maitiniesi, gerai iSsimiegi, mankstiniesi,
dienomis sportuoji, geri daug vandens - tu vis tiek mirsi.
KKk

- Daiva, tu rikai??

- Taip.

- Bet gi anksciau neriikei. Kada pradéjai?

- Pradéjau, kai vyras grjzo i$ komandiruotés ir rado
peleninéje nuorika.

kkk
Einu ramiai gatve.
Smegenys: Nuskink lapa.
AS: O kam?
Smegenys: Nu reikia...
k%K%

Kiny i3mintis tvirtina: ant nugaros miega 3ventieji, ant
pilvo - nusidéjéliai, ant desinio Sono - dievaités, ant
kairiojo - iSmintingi. Tai dabar savaite vartausi ir negaliu
apsispresti.
* kK
- Prastos naujienos, Jonai..
- Kas yra, daktare?
- JUs turit liautis masturbavesis.
-0, Dieve... Kodél??
- Nes a3 su jumis Sneku.
* %Kk
Kaimynas Signakt pasibeldé j duris puse trijy ryto!
Jsivaizduojat - puse trijy! Laimei a3 dar tebegrojau bagnais.
K%Kk

Serganti mergaité gydytojui:
- Ar aplankysit mane, kai a3 iSeisiu i$ ligoninés?
- Deja ne, man labai nepatinka kapinés.
k%K%
Nusprendziau susirasti darba. Parasiau savo gyvenimo
aprasyma, atsispausdinau, perskaiciau... ir apsiverkiau.

Nejaugi toks nuostabus Zmogus turi dirbti?!
Kk sk

- Klausyk, Juozai, ar tu nebijai, kad per tuos penkis metus,
kuriuos tu praleisi kaléjime, tavo Zmona susiras kita?
- Visai nebijau: visy pirma - ji padori moteris, antra - ji
labai mane myli, o trecia, ji jau irgi sédi.

*%k%

Gerai buty, jei is vakaro galétum jjungti pinigine krautis,
atsikeli - pilna pinigy!

%k
Skelbimas laikrastyje: ,Grazi, protinga, viska turiu, gaminti
moku, galvos niekada neskauda. Nieko neieskau, tiesiog
noréjau pasigirti."

Kk k
- Oi, pas mus atsitikimas koks buvo. Atgabeno vyriskj
j kapines laidoti, o jis strykt! Atsiséda karste, gyvas as!
Matytum kas buvo, visi dZiaugiasi, juokiasi, petardos
ando, Zmona i$ dziaugsmo verkia...
...Lodziu vos ne vos uzkaséme

Kk k
Zmona sako vyrui.
— Tu kokiu gyviinu norétum bati kitame gyvenime?
- Na, galbdt Sunimi.
- Ta prasme, nenori nieko keisti?

kskk
Keistas désningumas - kuo arciau danty gydytojo
kabinetas, tuo mazesnis danty skausmas.

%k
Informatikos postulatas: teorija - kai viska Zinote, bet
niekas neveikia. Praktika — viskas veikia, bet neZinote
kodél. Kompiuteriy specialistai suderina Sias abi sritis -
niekas neveikia ir niekas nezino kodél.

k3kk
Dar ne viskas Lietuvoje prarasta. Dar galima prarasti ir
prarasti.

kkk
Gydytojas iSrasé vienai labai apkiniai pacientei Simta
mazy piliuliy.

- Po kiek Sity tableciy a3 privalau gerti kasdien?
- Né vienos, - atsaké gydytojas. - Paberkite jas ant grindy
triskart j dieng ir surinkite po viena j buteliuka, padéta ant
lentynos.

kkk
Zvejas pasakoja apie laimikj:
- Tai ta lydeka svére...
- Kad nesumelavus, tai puse to svorio, kurj noréjau
pasakyti, bet du kartus daugiau negu jis pagalvojot!

kkk

IStraukeé senis tinkla iS jdros ir rado joje viena vienintele

zuvele, kuri jam taré:

— Paleisk mane. A3 tris tavo norus i3pildysiu.

Ir suprato senis, kad japonai apie Fukusima daug ka nutyli.
KKK

Vyras dalinasi su Zmona svajonémis:
— Zinai, noré¢iau nukeliauti kazkur, kur dar nebuvau... Ir
padaryti kazka, ko nesu dares...
Zmona:
— Gerai, eik j virtuve ir iSplauk indus!
kekk
Baras laukiniuose vakaruose. Sédi du kaubojai ir vienas
sako:
— Matai tuos penkis vaikinus kampe?
- Matau.
- Matai tg blonding?
- Jie visi blondinai.
— Na ta, kuris su dideliais batais.
- Jie visi su dideliais batais.
- Na tg, kuris daug burba.
- Jie visi daug burba.
Pirmasis neiskentes is3audé keturis, paliko vieng ir sako:
- Na, matai tg?
- Matau, ir kg?
- Jis mane nervina...



Kaip jus galite padéti su okupantu kovojanciai Ukrainai

Pilietinés visuomenés organizacijy koalicija kartu su didZiausia
pasaulyje Ukrainos diasporg vienijancia asociacija Pasaulio uk-
rainieciy kongresu, pasipriesinimo judéjimu,Laisvoji Ukraina” ir
daugeliu kity inicijavo pasauline peticija, kurioje raginama pasi-
rasyti reikalavima surengti Putinui tarptautinj tribunola uz jo pa-
darytus ir daromus karo nusikaltimus!

Raginame visus pasaulio lietuvius aktyviai palaikyti $ig iniciatyva,
skleisti Zinig socialiniuose tinkluose, kartu raginti pasiradyti ir kitus!

Vladimiras Putinas pelnytai laikomas karo nusikaltéliu uz smur-
tinius karo nusikaltimus, nusikaltimus Zzmoniskumui ir Ukrainos
gyventojy genocida. Jis asmeniskai atsakingas uz ligoniniy,
mokykly, vaiky darZeliy ir kity civiliniy Ukrainos miesty infra-
struktdros objekty bombardavima. Jis atsakingas uz Simty civiliy

gyventojy, taip pat ir vaiky, nuzudyma. Siandien jis kelia didziau-
sig grésme zmonijai ir pasaulio saugumui. Jis grasina branduo-
liniu karu.

Puting reikia sustabdyti. Putinas turi bati nubaustas!

Sios peticijos tikslas - surinkti 10 min. parady i§ visy pasaulio
Saliy, pareiksti tvirta parama karo alinamos Ukrainos zmonéms
ir paraginti pasaulio vyriausybes kreiptis ir reikalauti proceso
Tarptautiniame baudZiamajame teisme.

Prasome aktyviai jsitraukti j $ig akcija, suvienijus pastangas su
ukrainieiy, latviy, esty, lenky, baltarusiy bendruomenémis, jtrau-
kiant jusy 3aliy aktyvius visuomenés veikéjus, politikus ir kitus Zi-
nomus asmenis.

Iniciatyvai skirtame puslapyje https://punishputin.

global/ pateikiama informacija
angly, vokieciy, ispany, italy, suo-
miy, olandy, araby, vengry, lietu-
viy, lenky, rusy, ukrainieciy, pran-
clizy, baltarusiy, japony, kiny ir filipiny kalbomis.

Raginame ir toliau aktyviai dalintis informacija socialiniuose tin-
kluose, pakviesti prisijungti draugus Jasy Salyse.

KviecCiame prisijungti ir prie tarptautiniy organizacijy
(UNHCR, Raudonasis kryZius) ar Jisy 3alyse rengiamy humani-
tarinés paramos Ukrainai rinkimo akcijy, Lietuvos visuomeniniy
organizacijy pagalbos Ukrainai iniciatyvy.

Kad bty lengviau susigaudyti, kur verciausia aukoti, siilome §j
naudingg patikrinty ir patikimy organizacijy sarasa:

Médecins Sans Frontieres
(Gydytojai be sieny)

Nors organizacija nutrauké medicinine
veiklg Ukrainoje, jos darbuotojai liks 3aly-
je, o organizacija svarsto galimybe siys-
ti komandas j kaimynines 3alis padeé-
ti prieglobscio ieSkantiems asmenims.
MSF taip pat ruosia medicininius rinki-
nius siuntimui j Ukraina.
doctorswithoutborders.org

0
22
"‘ SANS FRONTIERES

MEDECINS

CARE

Ukrainos kriziy fondas CARE bus naudo-
jamas skubiai pagalbai, tokiai kaip mais-
tas, vanduo, higienos rinkiniai, paramos
paslaugos ir tiesioginé pagalba grynai-
siais pinigais, teikti. Fondas taip pat tei-
kia pirmenybe moterims ir mergaitéms,
Seimoms ir pagyvenusiems zmonéms.
care.org

Razom

Sisovienijimas,Razom” - o tai ukrainie-
tiskai reiskia, kartu” - buvo jkurtas 2014
m. ir nuo to laiko stengiasi sukurti stip-
resne demokratija $alyje. Siuo metu, re-
miantis tinklalapiu, ne pelno siekianti or-
ganizacija ,susikoncentruoja j skubios
medicinos reikmeny pirkima kritinéms
situacijoms, tokioms kaip kraujo neteki-
mas, ir kitass taktines medicinos prekes”.
razomforukraine.org/donate

RAZOM

Together we are Ukraine

Blue/Yellow
V3] ,,Mélyna ir geltona“~ nevyriausybiné organizacija, nuo 2014 mety,
remianti Ukrainos ginkluotasias pajégas bei nuo karo nukentéjusius ci-
vilius. Penkiy mety karo patirtis, sukurtas paramos tinklas, lankstumas
bei gebéjimas prisitaikyti prie besikei¢ianciy salygy ir grésmiy leidzia
organizacijai rasti optimaliausius ir efektyviausius paramos sprendimus.

blue-yellow.It

Save the Children

Organizacija,Save the Children” teikia
,vaikams ir Seimoms skubia pagalba, to-
kig kaip maistas, vanduo, higienos rinki-
niai, psichosocialiné pagalba ir pagalba
pinigais’, raSoma organizacijos svetainéje.
savethechildren.org

World Central Kitchen

Visy numylétas Sefas José Andrésas, Zino-
mas dél to, kad maitina pasaulio skurstan-
¢iuosius, jau yra Europoje su savo,World
Central Kitchen” komanda, padedancia
tiekti ,tkstancius patiekaly Lenkijoje,
Rumunijoje ir net Ukrainoje’, rasé jis so-
cialiniame tinkle ,Twitter”. Visi norintys
aukoti Siam tikslui gali kreiptis Cia.
wck.org

International Rescue
Committee

Tarptautinis gelbéjimo komitetas, jkur-
tas 1933 m., padeda humanitariniy kriziy
aukoms ir dirba daugiau nei 40 nuken-
téjusiy saliy, taip pat bendruomené-
se Europoje ir Amerikoje. Remiantis
Komiteto svetainéje paskelbta infor-
macija, IRC yra Lenkijoje ir stengiasi su-
teikti pagalba ¢ia perkeltoms seimomes.
rescue.org

Save the Children.

Central
Kitchen

KA Blue / Yellow
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, I1L 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i$ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi
bei dirbti Lietuves pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo 1staigy gaunamose saskaitose ul
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
antradieniais ir ketvirtadieniais,
reikalinga isankstine registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

{ = = VA2 { o,

GAVENIOS IR DIDZIOSIOS SAVAITES PAMALDY TVARKA 2022 M.
Asmeninés iSpazintys
kviec¢iame kreiptis j rastine tel. 630-257-5613 ir susitarti dél patogaus laiko

Kovo 2 d. PELENY DIENA - GAVENIOS PRADZIA, MALDOS UZ TAIKA DIENA
Sv. Misios ir peleny barstymas 8 val. r. ir 7 val. v.

Balandzio 3 d. V GAVENIOS SEKMADIENIS SU ARKIVYSKUPU LIONGINU VIRBALU SJ
9 val. r. Vaiky Misios su arkivyskupu, ,Vyturio® choru ir ateitininkais jaunuciais
11 val. r. ir 6 val. v. Sv. MiSios

Balandzio 7 d. BENDRUOMENINES SUSITAIKINIMO PAMALDOS (ISPAZINTYS)
su Jo Ekscelencija arkivyskupu LIONGINU VIRBALU, SJ, sveciu i$ Lietuvos
11val r.ir7val v.

Balandzio 10 d. VERBY SEKMADIENIS
Sv. Misios 9 val. r., 11 val.r. ir 6 val. v.

Balandzio 14 d. DIDYSIS KETVIRTADIENIS
7:00 val. v. Paskutinés vakarienés $v. Misios; Své. Sakramento adoracija iki 9:00 val. v.

Balandzio 15 d. DIDYSIS PENKTADIENIS
6:15 val. v. Kryziaus kelias; 7:00 val. v. Kristaus Kancios pamaldos

Balandzio 16 d. DIDYSIS SESTADIENIS
8 val. v. Velyknaktis, $v. MiSios

Balandzio 17 d. VELYKY SEKMADIENIS
7 val. r. Prisikélimo $v. MiSios
9:00 val. r. ir 11:30 val. r. Velyky Sv. MiSios

Balandzio 17 d. po 9 val. r. Mi$iy, VELYKY SVENTE VAIKAMS
(skiriama misijos geradario A.A. VYTAUTO VIZGIRDOs atminimui)
bus linksmos rungtys, marguciy paieskos ir puikus SIURPRIZAS!!!

Balandzio 24 d. ATVELYKIS - GAILESTINGUMO SEKMADIENIS
Sv. Misios 9:00 val. r., 11:00 val. r. ir 6:00 val. v.

Balandzio 30 d., destadienj, 4:30 v. p. p. - MISIOS LIETUVIY IR ANGLY KALBA

Kvieciame ir labai laukiame Jusy visy!




Sv€. MERGELES MARIJOS GIMIMO BAZNYEI10JE (MARQUETTE PARK)

GAVENIOS IR DIDZIOSIOS SAVAITES

PAMALDU TVARKA 2022

Balandzio 9 d., Sestadienis-Bendruomeninés Susitaikinimo pamaldos
(iSpazintys)nuo 3:00-4:00pm

4:00 val. v.- Sv. Misios

BALANDZIO 10vd., VERBUY SEKMADIENIS
9:30 val. r.- Sv. Misios angly kalba
11:00 val. r. lietuviy kalba

Balandzio 14 d., DIDYSIS KETVIR]'ADIENIS
5:00 val. v. Paskutinés vakarienés Sv. Misios

Balandzio 15 d., DIDYSIS PENKTADIENIS
5:00 val. v. Kristaus Kancios pamaldos

Balandzio 16 d., DIDYSIS SESTADIENIS
4:00 val. v. Velyknaktis, Sv. Misios

Balandzio 17 d., VELYKY SEKMADIENIS
7:00 val. r. Prisikélimo Sv. Mi3ios
9:30 val. r. Sv. Midios- angly kalba
11:00 val. r. Sv. Mi3ios-lietuviy kalba

2022 m. balandZio mén. 9 d.

KVIECIAME i susitikima su Dakaro Sauliu,
Lietuvos automobiliy ralio ¢empionu,

Dakaro ralio bendrosios iskaitos 11-osios vietos

laimeétoju, lenktyninku VAIDOTU ZALA.

9:30 val. ryte Cikagos Lituanistinéje Mokykloje,
Adresas: 5620 S. Claremont Ave.
Chicago, IL 60636

12:30 po pietu Maironio Lituanistinéje Mokykloje
Adresas: Pasaulio Lietuviy Centre,
14911 E 127TH Street, Lemont, IL 60439

Organizuoja Lietuvos Sauliy Sajunga ISeivijoje

WE
H#STANDWITHUKRAINE
e

Kvieciame lietuviy bendruomene remti Ukraing

Renkami miegmaisiai. Siysti adre-
su: Lithuanian American Community
(14911 127th St, Lemont, IL 60439)
arba Old Vilnius Cafe Deli (2601 75th
St, Darien, IL 60561). Siuntos léktuvu
bus issiunciamos kas savaite.

Kartu suvienijome jégas - Cikagos
lietuviy Rotary klubas bei jvairas
Rotary klubai pasaulyje ir JAV Lietuviy
Bendruomené. Kvieciame prisijungti
ir kitas organizacijas. Kuo muasy dau-
giau, tuo galime daugiau nuveikti.
Susisiekite su mumis tel. 708-668-6214.
GOFUNDME https://www.gofundme.
com/f/padkime-ukrainos-monms...

PayPal/Credit Card https://javlb.org/
ukraina/

Pervedimai/Transfer X Lithuanian
American Community

Taupa Lithuanian federal credit union
368 West Broadway

So. Boston, MA 02127

ACC: Lithuanian American Comm
Acc# 101702; Routing # 211091934

Checks (Memo UKRAINA)
Lithuanian American Community
c/o A. Mikuckis

306 Arlington Drive

Pasadena, CA 91105

=] 2202 2091~ 22028070 [8.21] SLaN ,sepIY sBex)”


https://www.gofundme.com/f/padkime-ukrainos-monms...
https://www.gofundme.com/f/padkime-ukrainos-monms...
https://javlb.org/ukraina/
https://javlb.org/ukraina/
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LITHUANIAN «

WORLD CENTER
PASAULIO LIETUVIU CENTRAS

>

Spring Fest

LITHUANIAN WORLD CENTER
14911 127TH STREET, LEMONT

For information call the LW C office
* (630) 257-8787 or email

L+ 3

aleknaite@lcenter.org %

JUS KVIECIA PAL. JURGIO MATULAICIO MISIJA!
SMAGIOS RUNGTYS, 1000 MARGUCIY PAIESKOS
%&NET VELYKY ZUIKIO VIZITAS!
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SVENTE RENGIAMA MISIJOS GERADARIO
A.A. JUOZO VIZGIRDOS ATMINIMUI PAGERBTI

Verbu sekmadienio lietuvigkos
Mifios Siaurinéje [linojaus puséje vvks S.m.
balandZio 10 d., z:00 val. p.p., Santa Maria
del Popolo parapijos koplydioje, 116 North
Lake Street, Mundelein, IL.

Sv. Migias atnagaus kunigas
Gediminas Kersys, vargonuos A. Barnigkis.

Maloniai kvieéiame visus
apylinkés lietuvius gausiai dalyvauti verby
Sventinime. Verbas galima bus jsigyti pries
pamaldas vietoje.

Po pamaldy 3:00 val. vyks JAV LB
Waukegan - Lake County apylinkés metinis
susirinkimas. Visi kvieciami aktyviai ir
gausiai dalyvauti.

Staurinio Hinojaus
lietuviy katalilky informaciia

JAV LIETUVIY BENDRUOMENES
WAUKEGAN - LAKE COUNTY APYLINKE

Kvietimas | Apylinkés Metinj Susirinkima

2022 m., balandzio 10 d., sekmadienj, 3:00 val,, yra
kvieciamas metinis apylinkés nariy susirinkimas.

Susirinkimo metu bus pateikta metiné bendruomenés
veiklos ataskaita bei sprendZiami bendruomenei svarbis
klausimai.

Susirinkimas vyks Santa Maria del Popolo parapijos
pastate, prie KoplyCios kambaryje, 116 North Lake Street,
Mundelein, Illinois.

Kvieciame aktyviai dalyvauli ir prisidéti prie savo
bendruomenés veiklos. Turite klausimy?

Rasykite upelis@sbcglobal.net
arba telefonu 847-644-2871. Mielai atsakysime.

Apylinkés valdyba




PALAIMINTOJO J. MATULAICIO MISIJA

YWVII3H

Balandzio 24 d. 12:30 v. p. p.

Pasaulio lietuviy centro Banio saleje
14911 127th St., Lemont, 1L 60439

Surinktas peinas
bus-skiriamas

Ukrainos Caritas organizacijai paremti.

Prasome uzZsiregistruoti iS anksto
tel.: (630) 235-5949, (630) 257-5613 ir matulaitismission@gmail.com.

Situloma auka - $25 suaugusiems,
nemokamai - vaikams iki 7 mety, $15 - vaikams nuo 7 mety.

Bilietus bus galima nusipirkti arba rezervuoti sekmadieniais po misiy.

SVECIAL IS LIEJOVOS
operos solistas™
Egidijus Bavikinas
IR jo. draugat’

| Galerija "Slel
14911 127th St., Lemont, IL
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PATIKIMOS TELEFONIJOS PASLAUGOS K I_ AU S AU C U M

"1SKAMBINKITE
] LIETUVA

SVARBUS
PRANESIMAS
IS KLAUSAU.

vosuz b CENTO PER MINUTE (LANDLINES)
_ IRY CENTUS peR MINTE (CELL

D UKRAINA 20°

ZRAELIS 2 P 3

CELL

BULGARIJA5G 8

CELL
],’ >y

NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

TELEFONU 888-383-8974,
areA 312-535-7171

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI 45 SEKUNDES) IR ATLIKS SUJUNGIMA,

GUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545
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Gydytojas pataria

Ar norite suZinoti, kaip teka jasy vidiné

energija?

Taip kaip jasy odontologas ar chirurgas nesiimty at-
likti rimtos procediros pries tai nepadares rentge-
no nuotraukos ar magnetinio rezonanso tyrimo, taip
ir tradicinéje kiny medicinoje mes turime tam tikras
diagnostikos priemones, kurios padeda jvertinti pa-
ciento bukle ir nuspresti, kokius akupunktaros taskus
naudoti, norint atkurti jisy organizmo pusiausvyra.
Zinoma, a$ vis tiek uzduosiu daug klausimy, rinkda-
mas informacija apie net maziausius simptomus, kad
atrasc¢iau negalavimo 3aknis, atliksiu pulso ir liezuvio
diagnostika, taciau jsivaizduokite, kiek naudingiau ir
efektyviau yra turéti rentgeno ar kito neutralaus diag-
nostikos jrankio rezultatus. Masy atveju pats naudin-
giausias yra ,AcuGraph”. ,AcuGraph” - tai kompiute-
rinés diagnostikos jrankis, leidZiantis iSmatuoti ener-
gijos srauta per pagrindinius organizmo meridianus ir
kanalus bei padéti sukurti individualy gydymo plana
kiekvienam pacientui.

+AcuGraph” veikia matuodamas elektros laiduma
kane. Kaip vyksta $i diagnostika? Tam tereikés jasy plas-
taky ir pédy (be avalynés ir kojiniy). Kadangi energijos
meridianai eina per visg kiing, jskaitant Sias galtnes,
pacientui nusirengti nereikia.,AcuGraph” jungiasi prie
drégno isorinio zondo, kuriuo paliesiu tam tikrus tas-
kus juasy plastakose ir pédose. Galiausiai,AcuGraph” su-
kuria grafika, nurodantj energijos bukle kiekviename
meridiane ir kanale.

PRIK'AUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

Nemokumu konsultacqu telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« siiilo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing;
« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
« gerbia klienty anonimiskumg;

+ pirminé diagnostika ir individualaus
gydymo plano sudarymas;

+ medicininé apZiiira
ir laboratoriniai tyrimai;

+ detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas
i$ organizmo;

« hospitalizacija - pacientams taikomas
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

artimaisiais;

budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:

+ grupiné ir individuali psichoterapija;

« gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo

Tradiciné kiny medicina remiasi intuityvia idéja, kad
per Zmogaus organizma teka energija. Energija yra toji
gyvybiné jéga, kuri mus palaiko. Si energija kiine vadi-
nama Ci. O masy Ci teka skirtingais organizmo ener-
gijos meridianais ir kanalais kine. Kiekvienas turime
siuos meridianus, kurie yra suporuoti taip pat kaip ir
plauciai, akys, ausys ir inkstai.

Meridianai yra ne tik energijos keliai, bet ir yra susije
su jvairiy kiino sistemy ir organy veikla. Energijos srau-
tas meridianuose turi jtakos organams ir tam, kaip jie
funkcionuoja. Per daug energijos arba - kas yra labi-
au tikétinas ir daznesnis atvejis — per mazai energijos,
gali sukelti sveikatos problemy. O ,AcuGraph” gali at-
skleisti Siuos energijos disbalansus.

Sestojo desimtmecio pradzioje jvyko mokslo prover-
Zis, kai japony gydytojas profesorius Nakatani émési
matuoti elektros laiduma savo paciento odoje ir susie-
ti $iy matavimy rezultatus su fiziniais pacienty patiria-
mais simptomais. Jis rado kano taskus, kurie buvo linke
susitelkti meridianuose, kurie buvo didesnio laidumo
vietos. Jis pavadino Sias vietas Ryodoraku - japonis-
ky zodziy geras”, laidus elektrai” ir,linija” junginiu.

Matuojant kiekvieno meridiano laiduma, galima nus-
tatyti ir uzfiksuoti energetinius perteklius ir trakumus.
Si technika igsivysté ir gerokai pazengé j priekj nuo 3es-
tojo deSimtmecio, kai dr. Nakatani atliko savo tyrimus.
Siuolaikiné technika apima kompiuterizuota matavimo

* priima visus

jranga ir pazangy statistinj rezultaty interpretavima,
kad baty galima gauti itin tikslias gydymo rekomen-
dacijas. ,AcuGraph” sistema yra neskausminga, pati-
kima ir gali bati efektyviai naudojama net kadikiams.
Kadangi ji leidZia mums suprasti, kurios sistemos ar or-
ganai turi didziausig disbalansa, galime tai sriciai pri-
taikyti gydyma i$ karto, nelaukdami, kol reikalai kom-
plikuosis ir atsiras rimty sveikatos problemy. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,
tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777

(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

e Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

¢ Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika

e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktira
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Reikalingas Zmogus namy
remonto darbams. Tel. 630-209-
3124.

IeSkomas Zmogus sportinés jran-
gos remontui Chicago ir aplinki-
niuose rajonuose. Apmokinsim.
630-504-7854...

Krovikui perkraustymuose. 708-
275-1306.

Pastoviam darbui reikalingi elek-
trikai. Tel. 847-341-4559

Reikalingi darbuotojai pasto-
viam darbui prie banku nusa-
vintu namu. Skambinti 708-
906-3040..

Reikalingi darbininkai pasto-
viam darbui prie remonto ir
statyby darby. Geras atlygi-
nimas. Skambinti arba rasyti
Zinute (708) 906-3040.

Reikalingi Truck Owner Opera-
tors/Contractors, norintys dirbti
nedideléje transporto kompani-
joje, kuri rupinasi savo darbuo-

tojais. Dirbkite su atsakingu ir
profesionaliu dispeceriu, kuris
nepraleidzia pro akis né maziau-
sios detalés ir uztikrina geriausia
$/myliy santykj. Dirbame su dry
vans, reefers, hazmat, tanker,
TSA, TWIC. $4.5-$5/mile avg all
miles. $10000-$14000 savaités
gross. %10 dispatch, %7.5
self-dispatch galimybé tinkamam
asmeniui. $1000-$3000 sutar-
ties pasiraSymo bonusas. Spe-
cializuojamés Hazmat ir Tanker
kroviniy pervezimuose. Solo ir
komandos. Tiesioginiai pervedi-
mai kiekvieng penktadienj. Prie-
dai uz saugy vairavima. Galimy-
bé nuomotis treilerius. Kuro kor-
telés. Susidoméjote? Rasykite
aucincl@gmail.com arba SMS
tel. 847-630-3524.

AEC Parcel Service Inc reikalin-
gas siuntiniy pickup vairuotojas
darbui pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai batini, rusy, ukrai-
nieciy ir lenky kalba - privalu-
mas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje reikalingas

darbuotojas. Patirtis nebdtina,
minimalids darbo kompiuteriu
jgudziai. Tel. (708) 907-3000.

Transporto kompanijai reikalin-
gas dispeceris su patirtimi. Atly-
ginimas 1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo darbo

kokybés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889
Full time dental assistant

needed in Plainfield. We are
modern and friendly high
quality Dental office. We are
a fully computerized offi-
ce with digital radiography.
If you are organized, self
motivated and love working
with people this may be the
job for you. Experience not
necessary, we will train. Ple-
ase email your resume to
jessicafcpdc@gmail.com

Reikalingas Parts Counter Per-
son. Darbas automobiliy deta-
liy sandélyje. Skambinti tel.
(630)303-8961

Transporto kompanijai reikalin-

gas dispeceris su patirtimi. Tel.
(708)-974-4545 ext. 406
Stabili statyby jmoné

priims j komanda darbuo-
tojus. Uzdarbis priklauso
nuo patirties. Skambinki-
te tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalin-
gas REKLAMOS AGEN-
TAS. Reikalavimai: angly
kalba, organizuotumas,
geri bendravimo jgiidziai,
draugiskumas, automo-
bilis. Rusy bei lietuviy
kalby mokeé&jimas — pri-
valumas. Tel. (847)272-
9222

Kompanijai reikalingi vai-
ruotojai isSvezioti laikrascius
penktadieniais. Turéti didelj
automobilj. Tel. (847)272-
9222

Transporto kompanijai reikalin-
gi mechanikai su patirtimi ir be
jos. Naujos dirbtuves, stabilus ir
aukstas atlyginimas. Skambinkite
tel. (630)303-8961

Zurich, IL 60047

priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j

voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake

[ s10LO DABA

] EISKAU DARBO

] PASLAUGOS

] NAMY REMONTAS

] NuOMA

[C] PARDUODU VERSLA

A] dclk.ums

Pazymeékite tinkama skyriy

] PAMOKOS, MOKYMAS

] 1IESKAU KAMBARIOKO

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

raidémis — 50¢ uz Zodj],

1. Skelbimas nepary§kintomisi‘“ﬁi skaidus i
idémis - 50¢ uz 7od;. X $0.50 X |

Leidiniy skaicius imo kaina

| = s |

Zodziy skaicius i
|i| X $0.60X |

Leidiniy skaicius imo kaina

| = s |

3. Skelbimas
DIDZIOSIOMIS raidémis —
60¢ u? 7odj.

Lodziy skaicius idiniy skaici olbi "
t|X$0.60X| | = 3 |

Leidiniy skaicius kaina

4. Skelbimas

2. Skelbimas paryskintomis
raidémis — 60¢ uz Zodj.

Zodziy skaicius
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS Itl X $1.20 X |

Leidiniy skaicius imo kaina

| =[$ |

apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

publikuojami nemokamai.

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

D VERSLO PASIULYMAI raidémis — $1.20 uZ Zod;.
[ PERKU - PARDUODU
] PARDUODU AUTOMOBILJ |:| 5. [rémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5)
] PAZINTYS
|:| [VA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7 (29384 [™ ] s0.50 X Lfidiniu[™ |- Skelbimors
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
1+ @ * [3 + : + + @ = Bi?;crlr:g S MONEY-ORDER [
Jaisy vardas Neapmoketi
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) N N O |

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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PATIKIMA TRANSPORTO KOMPA-
NIJA IESKO CDL A VAIRUOTOJY.
MOKAME $0.60 CENTY UZ VISAS
MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Draudimo agentira, esanti Hic-
kory Hills, IL, ieSko darbuotojos
(-jo) pilnai darbo dienai. Patirtis
pageidautina, bet nebitina. Rei-
kalinga gera angly kalba, rusy
baty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

International Day Care Cen-
ter vaikuciy vis daugéja, todél
ieSkome dar vienos nuosta-
bios, energingos, atsakingos
ir vaikucCius mylincios asis-
tentés ar mokytojos. Yra tam
tikri reikalavimai. Reikalingas
legalumas. Kreiptis: interna-
tionaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi
namy renovavimo darbams. Kreip-
kités tel. (630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir pasko-
ly kompanija jdarbina agents ir
loan originators. Puikios uZzdar-
bio galimybés, lankstus darbo
grafikas, efektyvi pagalba ir
bendradarbiavimas. Kreiptis tel.
(630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuo-
tojas su patirtimi vieti-
niams ir Midwest reisams,
iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Mon-
day-Friday. Penktadie-
niai ir savaitgaliai namie.
Volvo vilkikas, 10 beégiy,
dry van kroviniai, parkavi-
mas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Modern and friendly high
quality Dental office in Bar-
rington seeks part time or
full time dental assistant.
We are a fully computerized
office with digital radiogra-
phy. If you are organized,
self motivated and love wor-
king with people this may be
the job for you. Experience
not necessary, we will train.
Email resume to barrington-
dentalwellnesscenter@gmail.
com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybo-
se. Tel. (708)630-1048, Arturas

Reikalingas darbuotojas
saidingo darbams. Tel:
(630)677-2040

Uzimtam salonui Orland
Park reikalinga mani-
kiarininké pilnai darbo
savaitei. Tel. (773)307-
4742

Turizmo kompanijai rei-
kalingi patyre turizmo
agentai. Butinos angly
kalbos Zinios, pageid-
autina mokéti lietuviy ir
ukrainieciy kalbas. Skam-
binti tel. (847)350-9545

Draudimo kompani-
ja siulo darba naujiems
agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Robertas

IESKO DARBO 4™

IeSkau darbo seneliy prieZitro-
je, galiu dirbti savaitgaliais. Tel.
630-854-1166

PAMOKOS

Gaukite Heating & Air Condi-
tioning arba Electrician licencijg
tik per 3 ménesius. Nedidelis
mokestis uz mokymus, galima
atsiskaityti dalimis bei kreditine
kortele. Mokykla yra West Chica-
go/Batavia. Tel. (630)202-4932
(rusy k.), (630)232-3250 (angly
k.), www.westchicagohvac.com

PASLAUGOS Y ¢

Perkraustome. ISvezame
Slamstg. Tel. 708-275-1306.

!

Sitlome poilsj Dominikos Res-
publikoje, Meksikoje, Jamaikoje
ir Kariby salose; upiniai ir jari-
niai kruizai, kelionés ir aviabi-
lietai po visg pasaulj. Musy kai-
nos zemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko
dazymo darbai, naujos
statybos, dazymas purs-
kimo budu (spray pain-
ting), darome \Vviskj,
kas susije su dazymu -
mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remon-
to darbai. Dazytojai, dai-
lidés, elektrikai. Irengia-
me rusius, virtuves, klo-
jame parketa, laminata,
restauruojame senus
namus. Geriausi spe-
cialistai Cikagoje! Tel.
(847)385-8011

Safety dokumentacijos,
loggbooks tvarkymas
nedideléms transpor-
to kompanijoms. Doku-
menty paruosimas 'New
Entrant’ ar DOT Safety
inspekcijoms. Skambinti

(630)901-2100
N4

PERKU /
PARDUODU

Norite parduoti savo verslg?
Parasykite j sellbusinesstoday@

gmail.com.

Orland Parke iSnuomojamas
kambarys. Tel. 708-645-6556
Lisle. Four Lakes isnuomoja-
mas 1 miegamojo, 1 vonios
butas pirmame aukste. Lamina-
to grindys, atnaujinta virtuve.
Bute yra skalbyklé, dziovyklé.
Butas naujai perdazytas. Praso-
ma kaina $1300. Tel. 773-983-
4461

Issinuomokite 2 ne savaitgalio
paras, 3-ig gaukite nemokamai!
Nuomojami nuostabils ato-
stogy namai Union Pier, Michi-
gan. Namas su Sildomu vidaus
baseinu ir privaciais teniso kor-
tais, pora bloky nuo privataus
Micigano ezero pliazo. Netolie-
se yra Warren Dunes State par-
kas, stebinantis smélio kopomis
bei pasivaikétiojimo takais. Si
vila puikiai tiks atSvesti Jisy
Sventes arba tiesiog pabég-
ti nuo kasdienybés ir pailséti

prie jaukaus Zidinio su karsto
vyno taure bei pazaisti biliarda
ar pasikaitinti pirtyje. Pato-
gu iSsinuomoti keletui Seimy,
yra 4 erdvis miegamieji, 4
vonios, gali apsigyventi iki 16
Zmoniy. Greitas susisiekimas
- tik 1,5 val. nuo Cikagos. Like
laisvi savaitgaliai: Kovo 30,
Geguzés 4. Like laisva vasarai
($849/para): Birzelio 22-29,
Liepos 6-20, Rugpjucio 10-19
ir 24-30. Rezervacija tel. 630-
202-6867

Nuomojami erdvius atostogy
namai Union Pier, Micigane.
Namas su Sildomu vidaus basei-
nu, netoli Mic¢igano eZero paplu-
dimio. Aktyvaus poilsio mégeé-
jams yra privatus teniso kor-
tai. Patogu iSsinuomoti keletui
Seimy, yra 4 erdviis miegamieji
ir 4 vonios. Patogus susisieki-
mas - tik 1.5 val. nuo Cikagos.
Si vila puikiai tiks atSvesti Jusy
Sventes arba tiesiog pabég-
ti nuo kasdienybés ir pailséti.
Kaina nuo $669 uz naktj. Rezer-
vacija tel. (630)202-6867

CLARENDON HILLS
ISnuomojamos ofiso patal-
pos ant Ogden Ave, prestizi-
niam Clarendon Hills rajone!
Ypatingai gerai izid
naujesnés statybos patalpos
- 525 sf pirmame aukste uz
$984/meén. ir 567 sf antrame
aukste uz $874/mén. Puikus
susisiekimas, Salia greitkeliy,
Oakbrook prekybos centro, 30
min iki oro uosty bei Cikagos
downtown. Galimybé jsirengti
draudimo, buhalterijos, trans-
portacijos, architekto, inzinie-
riaus, advokato, medicinos,
terapeuto ofisg bei daugelj
kity. Priklauso automobiliy
stovéjimo aikstelé, lauko iSka-
ba. Kreiptis j Rasa Mitkus
630-202-6867

DUMPSTER RENTAL .o,

Residential and Commercial

Aci susumen [ SA

Suburbs: Ci

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Profesionsli Kirpeja
VILMA

« Kirpimai
« Dazymai

« Cheminiai suSukavimai ‘K
« Proginés Sukuosenos

+ ILGALAIKIS PLAUKY
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa
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CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas. Naujos virtu-
vés spintelés, SS buitiné techni-
ka, granitiniai stalvirSiai, pilnai

atnaujinta vonia. Naujos spin-
telés granitinis stalvirSis. Antras
aukstas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su La
Grange ir 294 greitkeliu. Kom-
plekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik elektrg. Kaina $1300.
Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
pirmame aukste. Nauji langai,
medinés grindys, atnaujin-
ta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas antrame auks-
te. Nauja balta virtuve, granitiniai
stalvirsiai, laminato grindys, visas
naujai perdazytas. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik
uz elektrg. Kaina $1350. Skam-
binti tel. 773-983-4461

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo, 1
vonios butas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Komplekse yra basei-
nas ir slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamuyjy
butas antrame aukste Marquette
Parke. Skambinti tel. 773-220-
7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2
miegamyjy ,1 vonios butas pri-
mame aukste. Yra vienos masinos
vieta garaze. Bute yra apynauja
buitiné technika, naujai perdazy-
tas. Nuomininkas moka tik elek-
trg. Kaina $1,043, skambinti 773-
983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas treciame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai.
jamas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas pirmame aukste. Centrinis
kondicionierius. Geros mokyklos.
Komplekse yra 2 baseinai. Papil-
domai mokate tik uZ elektra.
Kaina $1300. Regina, tel. 773-
983-4461

ISnuomo-

Willowbrook. Knoll iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas pir-
mame aukste. Papildomai moka-
te tik uz elektrg. Komplekse yra
baseinai. Kaina $1150. Skambinti
773-983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, labai erdvus
butas pirmamame aukste. Butas
pilnai atnaujintas. Naujos virtu-
veés spintelés, granitiniai stalvirsiai,
laminato grindys visame bute.
Atnaujintos vonios.Centrinis AC.
Prasoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje
vietoje iShuomojamas 2 miegamy-

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokeéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS! B

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

ju, 2 voniy butas, primame auks-
y A=) r )

Oreoftas £2%..
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,§
Servisas,” " || ‘

Palos Hills, IL ll

Remonta;
Linas tel.: (773 616-2847

te. Laminato grindys. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate
tik uz elektrg. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy ir 1 vonios butas 3 aukste.
Nuomininkas moka tik uz elektra.
Naujai perdazyta, nauji kilimai.
Kaina $1,225. Skambinti tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMASISQ

TURTAS
ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAU-
SAS, 3 MIEGAMIEJI, 2.5 VONIOS,

PILNAI [RENGTAS PUSRUSIS
SU ISEJIMU ] KIEMA, 2 MASINY

GARAZAS. KAINA  $195,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM®

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4 mie-
gamuyjy, 1/1 vonios vieno auks-
to namas. Didelis, tvora aptver-
tas sklypas. Yra dviejy masiny
garazas. Netoli nuo parduotuviy.
Geras susisiekimas. PraSoma kaina
$169,900. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge. Parduodamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas antra-
me auksSte. Visame bute yra lami-
nato grindys. Erdvi virtuvé su gra-
nitiniais stalvirSiais. SS Saldytuvas.
Yra vienos masinos vieta pozemi-
niame garaze. Zemi zemés mokes-
Ciai. Papildomai mokate tik uz
elektrg, kiti mokesciai jeina j aso-
ciacijos mokestj. Kaina $79,900.

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS:
metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

Skambinti Reginai, REM, tel. 773-
983-4461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUIY,
2 VONIY NAMAS, GRANITINIAI
STALVIRSIAI, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, NAMAS
TUR] DVIGUBA ZEMES SKLYPA,
DIDZIUL] DEKA. KAINA $129,900,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS , 3 MIEGAMIE]],
1 VONIA, ZIDINYS, ,SUNROOM",
NAMAS RANDASI SALIA EZERO.
KAINA $209,000, SKAMBINTI KES-
TUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

Darien. Parduodamas 3 miegamy-
jy, 2 voniy butas pirmame aukste.
Centrinis A/C. Butas naujai perda-
Zytas, nauji langai ir patio durys.
Bute yra skalbyklé ir dziovyklé.
Komplekse yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg, visi
kiti mokesciai jeina | asociacijos
mokestj. PraSoma kaina $174,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-
4461

Tinley Park. Parduodamas 4 mie-
gamuyjy, 3 voniy erdvus namas su
jrengtu rusiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis garazas.
Prasoma kaina $234,999. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy erdvus butas pri-
mate aukste. Butas visiskai atnau-
jintas. Naujos virtuvinés spintelés,
granitiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika.Pilnai  suremontuotos

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimai, ..

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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vonios.Yra vienvietis garazas. Pra-
Soma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy butas 3 auks-
te. Pastate yra liftas. Per visg buta
yra laminato grindys. Butas yra
naujai iSdazytas. Bute yra skal-
byklé ir dziovyklé. Centrinis A/C.
Atnaujinta virtuvé, didziulis bal-
konas. Yra viena vieta Sildomame
garaze. PraSoma kaina $163,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-
4461

PARDUODAMAS PILNAI SURE-
MONTUOTAS 3 MIEGAMUJY,
1.5 VONIOS TAUNHAUSAS.
ERDVUS PRIESKAMBARIS
SU SIENINEMIS SPINTOMIS,
NAUJI LANGAI, DURYS, SIL-
DYMO SISTEMA, KONDICIO-
NIERIUS, PILNAI ATNAUJIN-
TA VONIA, NAUJAI JRENGTA
VIRTUVE SU GRANITINIAIS
STALVIRSIAIS, ,STAINLESS
STEEL* BUITINE TECHNI-
KA, IRENGTAS BEISMANTAS.
KAINA $169,000, SKAMBIN-
TI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

ROMEQVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas per
vieng auksta. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato grindis,
lauke yra dekas.Viduje yra skal-
bykla, dziovykla. ] asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik $35 j
meénesj asociacijos mokestis. Pra-
Soma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas
3 miegamyjy, 1 vonios namas.
Name yra medinés grindys ir
zZidinys, jrengtas risys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais kiemas.
Prie namo yra 2-vietis garazas.
Prasoma kaina $256,500. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2 voniy vieno auksto
namas. Name yra medinés grin-
dys, 2-vietis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS
STILIAUS NAMAS HILLSIDE: 3
MIEGAMIEJI, 1 VONIA, DIDELIS
BEISMANTAS, 2 MASINYU GARA-
ZAS. KAINA $122,500, SKAM-
BINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z

TEAM"

Parduodamas 4 miegamyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu.
Kaina $209,000. Kreiptis Super

Buy Realty, 773-297-2012

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamuyjy, 3 voniy plytiné 'ranch’
Lemonte. Statyta 1996 metais,
ramioje gatvéje, su patogiu susis-
iekimu, arti Lemonto Pasaulio Lie-
tuviy Centro, greitkeliy, parky,
mokykly bei parduotuviy. Natu-
ralios Sviesos pripildytas interje-
ras, jaukus valgomasis, privatus
ofiso kambarys, kietmedzio grin-
dys bei stoglangiai. Gurmaniska
balta virtuvé, granito stalvirSiai,

stainless steel jranga, pusryciy

kambarys su stiklinémis durimis
i deka. Seimyniniame kambary-
je malkomis kirenamas akmens
Zidinys. Jaukus master miegama-
sis su prabangia vonia. Erdvus,
pilnai jrengtas Zemesnis namo
aukstas su miegamaisiais, baru,
vonia bei iSéjimu | terasga. Nuos-
tabus namas, kuriuo ilgai galé-
site dZiaugtis! Kaina $568,000,
dél daugiau info kreipkités j Rasa
Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai
erdvus taunhausas su 3 mie-
gamaisiais, 2.1 vonios ir loftu.
Medinés grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra zidinys, 2-vietis
garazas. Labai rami vieta. Mazas
asociacijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios
butas antrame aukste. IS buto
vaizdas j Doerhoefer parka. Virtu-
veje yra baltos spintelés. Yra vie-
nos masinos garazas. ] asociacijg
jeina viskas iSskyrus elektrg. Pra-
Soma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

Lyons. Parduodamas 3 miegamuy-
ju, 1.1 vonios plytinis namas.
Namas yra restauruotas. Naujos
virtuvés spintelés, granitiniai stal-
virSiai, SS virtuveés prietaisai. Visur
yra medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. PraSoma
kaina $159,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

Susidoméjote? Rasykite
aucinc1@gmail.com
ba SMS tel. 847-630-3524

ar

REIKALINGI TRUCK OWNER
OPERATORS/CONTRACTORS,

norintys dirbti nedideléje transporto
kompanijoje, kuri rupinasi savo
darbuotojais. Dirbkite su atsakingu ir
profesionaliu dispeceriu, kuris
nepraleidZia pro akis né maziausios
detaleés ir uztikrina geriausia $/myliy
santykj. Dirbame su dry vans, reefers,
hazmat. tanker. TSA. TWIC.

$4.5-$5/mile avg all miles.

$10000-$14000 savaités gross.

%10 dispatch, %7.5 self-dispatch galimybé
tinkamam asmeniui.

$1000-$3000 sutarties pasirasymo bonusas.
Specializuojamés Hazmat ir Tanker kroviniy
pervezimuose.

Solo ir komandos.

Tiesioginiai pervedimai kiekvieng penktadienj.
Priedai uz saugy vairavima.

Galimybé nuomotis treilerius.

NEW/SMITEICENTES

Danty gydytoja
LINA POSKUS

11739 Southwest Hwy,
Palos Heights

708 299 5493
9201 Broadway Ave., |

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios butas antra-
me aukste. Bute sudétos lamina-
to grindys. Gali pirkti investuoto-
jai, butg galima nuomoti. Kaina

$104,900. Skambinti
REM, (773)983-4461

Reginai,

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su kvarci-
niais stalvirsiais, SS buitine techni-
ka. Yra zidinys. Laminato grindys.
Yra garazas 3 automobiliams. Jau-
kus kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Woodridge. Parduodamas 1 mie-
gamojo, 1 vonios erdvus butas
pirmame aukste. Visas butas yra
naujai perdazytas. Yra centrinis
A/C. Papildomai mokate tik uz
elektrg. Geros mokyklos ir susisie-
kimas. Investoriai gali pirkti nuo-
mai. Prasoma kaina $110,000.
Skambinti Reginai, REM, tel. 773-
983-4461

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING
COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMU INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

e VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

B SERVISAS
@ 7D/24 VAL

R

K 22022091~ 22028070 [8.21] SLaN ,sepIY soBex)”
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STORE HOURS

Monday - Saturday
7 am -8 pm
Sunday

ROBERTS RD.| -
78TH AVE,

: \
N Ed
95TH ST.
[ ]

Sale Dates: Ap;ux, Th}w Ap:uz 12th, 2022

Mcintosh

Apples

Sara Lee
oven
Roasted

Turkey 2
Breast 1/21b.

Latzimas

Extra
virgin $ 5
500 MI

Olive Oil

Dean'’s

2%

95 PRO 01-25-22

Seedless

Red Grapes

‘Mozzarella
Cheese

Podravka $
Vegeta
1 KG.

Seasoning

2

ALL NATURAL

SOUR CREAM

Dean’s
sour
Cream

sunkist
Mineola

oranges : Fresh .
- Green Juicy

Dandelions Lemons
Extra Large
Orange
Peppers 79

Tilapia
Fillets

Mudammas

i Herb-ap0|
Tea 1 Fruit 4 5
Biscuits 3pack | SYrup 1550z,

Kasia's

Margarine

Fage
$1 Total 5 5 i
250 Gr. Yogurt 150 Gr. Yogur‘t
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