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Amerikos Plaugiy ligy specialisty asociacija jtrauké Cikaga
tarp 25 3alies miesty su didZiausia oro tarsa smogu ir kieto-
siomis dalelémis. Sj reitingg organizacija sudaré isanalizavu-
si Aplinkosaugos agentiiros metine ataskaita.

Lyginant su ankstesniy mety rezultatais, Cikaga demons-
truoja nedidelj pageréjima kietyjy daleliy srityje, taciau mies-
te uzfiksuota daugiau dieny su sveikatai kenksmingomis sa-
lygomis, iSprovokuotomis smogo - ore tvyranciy tersaly mi-
glos, matomos plika akimi.

Smogas yra oficialiai vadinamas fotochemine oro tarsa (an-
glakalbése 3alyse - ir ozono oro tarsa). Jvairius tersalus j ora
iSmeta automobiliai, pramoné, anglj, medieng kirenancios
elektrinés ar namai, daug tersaly j ora patenka purskiant
pesticidus ir herbicidus, naudojant aliejinius bei kitus tirpi-
kliais skiedZiamus dazus ir lakus ir t. t. Esant saulétam orui
ore esancius tersalus veikia ultravioletiniai spinduliai, dél to
vyksta jvairios fotocheminés reakcijos, kuriy metu susidaro
daug toksiskesni junginiai: ozonas, azoto oksidas, aldehidai,
benzenas ir kitos medziagos. Kuo daugiau saulés dviesos -
tuo daugiau ozono tarsos sukuriama.

Neéra kuo kvepuoti

Cikaga - tarp uZter3¢iausiy miesty 3alyje

Ozono tarsa gali iSprovokuoti astmg ir kitus kvépavimo taky
negalavimus bei padidinti tokiy ligy kaip diabetas rizika. Ji
prisideda prie hospitalizacijy ir ankstyvos mirties.

Praéjusj ménesj Plauciy ligy specialisty asociacija iSplatino
atskirg ataskaita, kurioje skelbiama, kad peréjimas prie elek-
tromobiliy ir elektra varomy sunkvezimiy galéty uzkirsti ke-
lig takstanciams ankstyvy mirciy llinojuje.

,,Cikaga yra stambus transporto centras, - interviu saké Sios
asociacijos llinojaus skyriaus direktoré Kristina Hamilton. -
Tai rimtai prisideda prie misy mieste esamo lygio.”

Cikaga su Dalasu-Fort Vortu kasmetiniame reitinge, kuriame
yra apskaiciuotas 2018-2020 mety oro tarsos vidurkis, pasi-
dalino 16-gja vieta. Pirmoje reitingo vietoje yra Los AndZelas.

Nors Cikagos rajone pageréjo kietyjy daleliy tar3os lygis,
jis vis dar yra per didelis, saké Hamilton. Cikagos metropoli-
tene tarSa yra mazesné uz dabartinius Aplinkosaugos agen-
taros maksimalius leistinus tokios tar3os lygius, ta¢iau moks-
lininkai sutinka, kad $ios ribos yra per didelés, todél agen-
tara véliau Siais metais turéty pakoreguoti leistinus lygius.

+Mes tvirtai pasisakome uz tai, kad Aplinkosaugos agen-
tra sugrieztinty daleliy tarSos standartus’, - saké Hamilton.

Kietyjy daleliy tar3a yra sudaryta i mazy kiety ir skysty me-
dziagy, iSmesty i$ dyzeliniy ir dujiniy transporto priemoniy,
tokiy kaip sunkvezimiai, autobusai ir automobiliai. J3 taip pat
iSskiria gamyklos ir iSkastinio kuro jégainés. Dalelés yra tokios
mazos, kad kelia didelj pavojy sveikatai, nes gali jsiskverbti

giliai j plaucius ir sukelti kvépavimo bei kity sveikatos pro-
blemy. Kasdienis poveikis gali bati mirtinas ir gali sukelti 3ir-
dies priepuolius ir insultus, taip pat kvépavimo sutrikimus.

Pagal kasmetine kietyjy daleliy tar$ Cikaga ir Hjustonas
pasidalino 22 vieta reitinge. Siame reitinge pirmau-
ja Beikersfildas (Kalifornija) ir keli kiti Vakary Pakrantés
metropolitenai.

Nors misky gaisrai gerokai padidino oro tarsg Vakary
Jungtinése Valstijose, Cikaga yra viena i§ labiausiai trans-
porto ir pramonés 3altiniy uztersty miesty 3alyje, teigiama
ataskaitoje.

Surinkti duomenys didZiaja dalimi yra miesty zonose jreng-
ty oro monitoriy rezultatas.

Ataskaitoje teigiama, kad ozono ir kietyjy daleliy tar3a yra
i$skirta, nes jos yra,du is labiausiai paplitusiy ir pavojingiau-
siy oro tersaly".

Ataskaitoje pazymima, kad nacionaliniu mastu asmenys,
kuriems kyla didZiausias pavojus patirti Zala dél 3iy dviejy
tipy oro tarsos, yra rasinés mazumos, skurdziai gyvenantys
asmenys, vaikai, pagyvene Zmonés ir tie, kurie turi létiniy
sveikatos problemy. Juodaodziai ir ispanakalbiai daznai ne-
gauna paskoly bastui jsigyti geresniuose rajonuose, tad jsi-
kuria ten, kur yra daug pramoninés tarsos.

,DidZioji dalis Sios nelygybés gali bati siejama su ilga sis-
teminio rasizmo istorija Jungtinése Valstijose”, - pazymima
ataskaitoje. m

In Memoriam

Miré lietuvybés puoselétoja Regina

Narusiene

BalandZio 25 d. netekome aktyvios Jungtiniy Amerikos Valstijy
lietuviy visuomenés atstovés, ilgametés Pasaulio lietuviy ben-
druomenés pirmininkés, advokatés, teisés moksly daktarés, vie-
nos i$ Valdovy ramy paramos fondo steigéjy ir ilgametés Valdovy
rimy paramos komiteto JAV vadovés, mecenatés Reginos Gytés
Narusienés (1936-2022).

,Netekome vienos garsiausiy ir aktyviausiy uzsienio lietuviy.
Nors i$ Lietuvos pasitrauké dar biidama vaikas, p. Regina visur ir
visada puoseléjo lietuviskuma ir lietuviy kalba, biré draugén pa-
saulio lietuvius, o savo veikla paskyré Lietuvos labui. Atkarus ne-
priklausomybe ypa¢ naudinga buvo jos politiné, teisiné ir visuo-
meniné pagalba. Nuosirdziai uzjauciu R. G. Narudienés Seimg, ar-
timuosius, bendrazygius ir visus pazinojusius 3ia puikia ir Lietuvai
atsidavusia asmenybe”, - uzuojautoje sako V. Cmilyte-Nielsen.

Uzuojauta pareiské ir $alies vadovas Gitanas Nauséda. Salies
vadovo teigimu, R. G. Narusiené, ilgus metus gyvendama
Jungtinése Valstijose ir nuolat palaikydama glaudzius rysius su
Lietuva, reikdmingai prisidéjo prie atstovavimo Lietuvos inte-
resams ir lietuvybés puoseléjimo.,,Reiskiu nuosirdzia uzuojau-
tg artimiesiems, taip pat ir visai lietuviy diasporai - netekome
ypatingos asmenybés, kuri nuolat ir nepailstamai su didZiule
energija dirbo puoselédama lietuviy tautos vertybes ir kultd-
ra. Net gyvendama uz Atlanto, o po nepriklausomybés atkari-
mo daZnai lankydamasi Lietuvoje, R. G. Narusiené sugebéjo i3-
laikyti atsidavima savo Tévynei ir Saknims. Ji taip pat pasizymé-
jo rySkiomis Zmogiskosiomis savybémis, negailédama savo ge-
rumo ir meilés aplinkiniams’, - saké prezidentas.

Salies vadovo teigimu, dar 1990-aisiais, budama Lietuviy lais-
vés forumo Vasingtone pirmininke, R. G. Narusiené atliko didelj

darbg siekiant Lietuvos diplomatinio pripazinimo. Pasak prezi-
dento, per savo gyvenima garsi teisininké aktyviai uzsiémé ne
tik visuomenine veikla, ji ry3kiai pasizyméjo ir savo mecenatys-
te, rlpinosi parama Lietuvos kultarai.

1936 m. spalio 12 d. Kaune gimusi Regina Narusiené 1949 m.
buvo priversta iSvykti j Jungtines Amerikos Valstijas. 1957 m. bai-
gé politologijos studijas llinojaus universitete. Nuo 1961 m. dir-
bo advokaty bendrovéje ,Narusis & Narusis, buvo jos bendra-
turté. 1968-1975 m. R. Narusiené dirbo llinojaus McHenry apy-
gardos Nepilnameciy reikaly skyriaus prokurore.

I3skirtinis stiprios, energingos, iseivijoje aktyviai veikusios
Narusienés bruozas - siekis atkurti ir jtvirtinti Lietuvos nepri-
klausomybe, palaikyti lietuvybe i3eivijoje, prikelti penkiasde-
Simt mety silpninta lietuviy tautine savimone. 1990-1991 m. ji
buvo Lietuviy laisvés forumo Vasingtone pirmininke.
(Lithuanian-American Bar Association). Su vyru Bernardu Vitu
Narusiu (1929-2016) Vilniuje inicijavo Pirmajj ir Antrajj Pasaulio
lietuviy teisininky kongresus (1992 ir 1996). 1993-1994 m. buvo
Lietuviy tautiniy Sokiy festivalio korporacijos pirmininke.

Regina Narusiené aktyviai veikeé ir kaip uz Atlanto gyvenan-
¢ius tautiecius burianti lyderé: 1990-1991 m. idrinkta Waukegan
apylinkés pirmininke, 1992-1994 m. buvo Krasto valdybos vyk-
domaja vicepirmininke, 1994-2000 m. - pirmininke, 2000-2003
m. Tarybos prezidiumo pirmininke. Nuo 1995 iki 2002 m. R.
Narusiené buvo Pasaulio lietuviy bendruomenés Seimo nare,
02006-2012 m. &jo Pasaulio lietuviy bendruomenés valdybos
pirmininkés pareigas.

Regina Narusiené sudaré knyga,JAV lietuviy indélis atkuriant

Lietuvos valstybinguma. Lai gyvuoja laisva Lietuval” (2018), kuri
tapo chrestomatiniu ideivijos istorijos leidiniu. Uz jj gautos léSos
buvo pervestos Valdovy ramy muziejaus veiklai remti.

1998 m. uz nuopelnus Lietuvos valstybingumui ir veiklg JAV
lietuviy bendruomenéje R. Narusiené apdovanota Gedimino
ordino Komandoro didziuoju kryZiumi.

2000 m. su iSkiliausiais Lietuvos ir iSeivijos inteligentijos at-
stovais, Zymiais mokslininkais, kultGrininkais, dvasininkais bei
visuomenininkais R. Narusiené jsteigé Valdovy ramy para-
mos fonda. UZ iSskirtinius nuopelnus atkuriant Valdovy rimus
R. Narusiené buvo paskelbta Nacionalinio muziejaus Lietuvos
Didziosios Kunigaikstystés valdovy rimy tarybos garbés nare.
Jos nuopelnai atkuriant Valdovy rmus yra jamZinti nuolatiné-
je muziejaus ekspozicijoje.

Ministré pirmininké Ingrida Simonyté reikédama uzuojauta tei-
gé, jog ji vienijo jégas siekiant Lietuvos narystés NATO.

,Anapilin iskeliavo ikili asmenybé, didele gyvenimo dalj pasky-
rusi tautiskumui puoseléti, JAV ir viso pasaulio lietuviams telk-
ti, kad stiprinty Lietuva, garsinty gimtosios 3alies varda. Jos pa-
triotiskumas, pasisventimas kilnioms idéjoms ir puikds organi-
zaciniai gebéjimai padéjo atgimstanciai Lietuvai atverti duris j
tarptautine bendruomene, telké ir vienijo jégas siekiant narystés
NATO. Dél Reginos Gytés Narusienés mirties reiskiu nuosirdzia
uzuojautg Seimai, artimiesiems ir visiems, kurie kartu karé mo-
dernig, atvirg ir saugia Lietuva", - pazyméjo premjeré. m
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Nieko panasaus!

Ar tikrai Jungtinés Valstijos Rusijai

,pavyzdj parodé"?

»AS, Zinoma, palaikau Ukraing, tac¢iau Rusija seka
JAV invazijos j Irakg schema’, ,Kodél tarptautinés tei-
sés Vakarai paiso tik tada, kai tai jiems yra palanku?’,
JJarptautine tvarka pirma sulauzé JAV, dar 2003 m.".
Tokiy ir panasiy komentary nuo Rusijos karo pries
Ukraing pradzios galima idgirsti vis daugiau. Kai kurie
i jy nuosirdziai kelia teisingumo klausima, nors galiau-
siai didZigja dalimi atkartoja oficialy Rusijos naratyva.

Geriausias atsakas j Rusijos kvietima ,pasvarstyti, ar
Vakarai nesielgia taip pat”, Zinoma, yra nuskendusio
laivo koordinatés. Taciau kai Sis politinis naratyvas pa-
sirodo pas mus Vakaruose, jj verta dekonstruoti, o ne
ignoruoti.

IRAKO KARA IR JO PRIESISTORE PRISIMENANT

Visi pamena 2003 m. sajungininky invazija j Iraka, bet
trumpai prisiminkime 3io konflikto eigos ir reikSmingos
priesistorés esminius momentus. Tai itin svarbu ban-
dant suprasti, i$ kur kyla JAV ir Rusijos veiksmy palygi-
nimas bei kodél jis néra pagristas.

Taigi dar 1980 m., iskart po Irano revoliucijos, Irakas uz-
puola Irang. Karas tesiasi beveik devynerius metus, o per
ta laika Irakas smarkiai jsiskolina jj réemusiam Kuveitui.
Praéjus vos dvejiems metams, didéjant jtampai dél
Kuveitui negrazinamy skoly, Saddamas Husseinas nu-
sprendzia problema iSspresti uzpuldamas ir aneksuo-
damas Kuveita.

Turime pirminj Husseino paveiksla: agresyvus diktato-
rius, savo jnorius taikantis kitos valstybés suverenumo
saskaita. |siskolinai ir negali grazinti skolos? Sunaikink
skolintoja ir problemos neliks. JAV vedami sajunginin-
kai 1991 m. vasarj nusprendzia ginti pasaulio tvarka su-
tvardydami diktatoriy ir placios koalicijos pajégomis at-
kovoja Kuveita. Sutapes su Soviety Sajungos pabaigos
pradzia 3is pasaulinés tvarkos atstatymas zymi moder-
nios ,amerikietiskos taikos” pradzig ir bendru sutarimu
tampa pasiteisinusios karinés intervencijos pries dikta-
toriy pavyzdziu.

Si priesistoré leidzia geriau suprasti JAV laikysena 2003
m., taciau atskleidzia tik dalj Saddamo Husseino veido.
Pried tai buvo kurdy genocidas, nusinedes maziausiai 50
takstanciy gyvybiy, cheminio ginklo naudojimas prie$
Irano karius, Duzeilo Zudynés.

Taciau tai dar ne viskas: 1991 m., sajungininkams sugra-
Zinus Kuveito suverenuma, diktatorius pasirasé susitari-
ma, pagal kurj Irakas turéjo atsisakyti atominiy, chemi-
niy ir biologiniy ginkly bei jy kdrimo programy. Taciau
Vakarai turéjo tvirta pagrinda tikéti, kad Husseinas 3iy
programy neatsisaké. Pavyzdziui, i$ pradziy Husseinas
neigé kidres nervus paralyziuojancia medziaga VX, o
ja atradus Irake tikino, kad jos pagaminta tik 200 litry.
Netrukus Jungtiniy Tauty stebétojai jrodé, kad Sios me-
dziagos pagaminta maziausiai 3900 litry. Kokios min-
tys natdraliai pirsosi, kai tarptautiniai stebétojai nebe-
buvo jsileidziami?

Vis délto 1991-ujy invazija atkuriant Kuveito suvere-
numa ir 2003 m. Irako karas turéjo esminiy skirtumuy.
Pirma, Jungtinése Tautose nebuvo vienareik$mio sutari-
mo dél karo legitimumo. Antra, tokios tarptautinés zmo-
gaus teisiy organizacijos kaip Human Rights Watch 2003
m. karo, skirtingai nei 1991-ujy karinés intervencijos,

nelaiké pagrjstu i$ humanitarinés perspektyvos. Trecia,
JAV ir DidZioji Britanija, kaip véliau paaiskéjo, klydo dél
realios didelio masto cheminio ginklo grésmés. Ketvirta,
pats karas uzsitesé ilgiau, nei planuota, nuvertus dik-
tatoriy prasidéjo partizaninis karas, per visa karo laiko-
tarpj, nors daugiausia dél rezimo kaltés, Zuvo salyginai
daug civiliy. Galiausiai JAV esminis 2003 m. karo pradéji-
mo argumentas buvo iSankstinis grésmés nutraukimas.

Visus Siuos aspektus dabar kartoja Rusijos propagan-
da, o blogiausi - kai kurie politiniai naratyvai Vakaruose.
Rusija nepagristai jsiverzé j Ukraing? Bet ji tik vadova-
vosi ta pacia isankstinio grésmés eliminavimo nuosta-
ta, kuria 2003 m. vadovavosi JAV ir sajungininkai. Rusija
neturéjo 3ig grésme patvirtinanciy jrodymy? Bet JAV
irgi neturéjo. Jungtinés Tautos pasmerké Rusijos inva-
zija? Bet JAV invazijai taip pat nepritaré. Invazijos metu
Zuvo civiliai? Bet antrosios JAV invazijos j Iraka metu taip
pat zuvo nekalti civiliai. Rusija susilaukia pasipriesini-
mo i$ ukrainieciy? Bet JAV irgi susilauké pasipriesini-
mo i$ dalies vietiniy gyventoju. Ir taip toliau ir panasiai.

NEGALIMA LYGINTI, BET PALYGINKIM

Zvelgiant pavirsutiniskai, JAV (bei sajungininky) ir
Rusijos veiksmai iSties remiasi panasiomis ar net tokio-
mis paciomis prielaidomis. Tad kodél teigimas, jog Rusija
tik seka JAV schema, yra klaidingas ir klaidinantis?

Pirmasis skirtumas - numanomos grésmés pagrjs-
tumas. Nors sajungininkai kliovési, kaip tapo akivaizdu,
nepatikima zvalgybine informacija ir melavo, neuztikrin-
tus jrodymus pateikdami kaip vienareik3mius, jy nuosta-
tos ir veiksmai nebuvo i§ esmés nepagristi. Sajungininky
veiksmai buvo klaidingi. Ta¢iau Zinojimas apie tai, kad
Husseinas anksciau karé masinio naikinimo ginklus, juos
naudojo ir juos slépé, leidzia prezidento Busho ir minis-
tro pirmininko Blairo veiksmus matyti batent kaip klai-
dingus, o ne kaip absoliuciai nepagristus.

Visiskai priesingai yra Rusijos karo pries Ukraing atveju.
Rusija neturéjo nei realaus, nei istorinio pagrindo manyti,
kad Ukraina kelia grésme Rusijai, jos ar savo pilie¢iams.
Jokiy atitikmeny Ukrainos elgesyje neturi nei Irako be
pagrjstos priezasties jvykdyta suvereniy 3aliy okupa-
cija, nei juo labiau masinio naikinimo ginklo grésmé.
Net pati Rusija tik po vasario 24-osios pradéjo pusbal-
siu meluoti apie kuriamus Ukrainos masinio naikinimo
ginklus. Tai rodo, kad Rusija kiek sporadiskai ir neprofe-
sionaliai stengiasi pritempti JAV-Irako situacija prie sa-
vosios, Ukraing sutapatindama su Iraku.

Antrasis skirtumas - civiliy zatys ir karo nusikalti-
mai. Nepaisant takstanciais skaiciuojamy civiliy zG¢iy
Irako kare, eiliniy gyventojy mirciy mastas ir Rusijos su-
keltos kancios yra dar vienas ryskus Rusijos ir JAV inva-
zijy skirtumas. Pirmiausia dél to, kad Ukrainoje uz civi-
liy zatis visy pirma atsakinga Rusija - suSaudomos bé-
gandiy civiliy masinos, tikslingai apsaudomi civilinés pa-
skirties pastatai, vykdomos civiliy egzekucijos, moterys
ir vaikai masiskai prievartaujami.

Matyti ne tik kiekybinis, bet ir kokybinis skirtumas.
Jungtinés Valstijos retrospektyviai susilauké daug kri-
tikos dél to, kad bombarduojant kariniy ir politiniy re-
Zimo vady sléptuves zZadavo civiliy. Tokie veiksmai pa-
gristai kritikuojami Zmogaus teisiy organizacijy. Ta¢iau

praéjus daugiau nei deSim¢iai mety nuo Irako karo pa-
baigos nepasirodé né vienas jrodymas apie samonin-
gus civiliy zudymus, plésimus ar juo labiau prievartavi-
mus. Rusijos ziaurumy prie$ moteris, vaikus ir senelius
akivaizdoje amerikieciy kariai, susilauke tiek kritikos uz
Ziaury elges;j su kalinamais rezimo kariskiais, atrodo kaip
pukuoti meskiukai.

Galiausiai, bene svarbiausiais kokybinis skirtumas yra
tas, kad JAV ir Britanija kare su Saddamo Husseino rezi-
mu veiké kaip rezimui besipriesinanciy gyventojy ir
politiniy jégy sajungininkes. Rusija irgi yra Donecko
ir Luhansko respubliky sajungininké, o jei buty paému-
si Kyjiva, ji teblty pakeitusi dabartinj Ukrainos rezima” -
sakyty koks Vakary hegemonijos toksiskumu jsitikings
vakarietis. Be teisiniy subtilybiy, kurias tiksliai iSvardinti
man neleisty 3ios srities neiSmanymas, yra bent du es-
miniai skirtumai tarp $iy situacijy.

Pirma, Rusijos remiamos esamos ir numanomos busi-
mos valdzios parama tarp Ukrainos pilieciy yra nyksta-
mai maza. Tai rodo ne tik sociologinés apklausos, bet ir
aktyvus taikiy pilieciy pasipriesinimas okupantams ir ne-
sutikimas kolaboruoti tose teritorijose, kurias Rusijai pa-
vyko uZimti. Antra, JAV kaip sajungininkés statusas jrodo
tai, kad Vasingtonas su Bagdadu nesutaré dél tolesnio
kariy likimo salygu, o i3siskyrus pozicijoms JAV atitrau-
ké visus karius. Tad Bagdado veiksmai nebuvo mario-
netiniai, o JAV kariy buvimas isties prilygo sajunginin-
ky kariy buvimui, nes paisé suverenios Irako valdzios.

Visi Sie skirtumai analogija tarp JAV ir Rusijos invazijy
daro panasia j analogija tarp dviejy vairuotojy, nesilai-
kanciy keliy eismo taisykliy. Pirmasis — dédé Semas -
manydamas, kad véluoja j susitikima, vaziavo per rau-
donga, kliudé ir suzalojo Zzmoguy. Véliau paaiskéjo, kad
susitikima jis nevélavo. Antrasis - lvanas — sunkveZimiu
taranavo miestelio aikstéje j Svente susirinkusig minia.
Teisme Ivanas taré:,Bet juk dédé Semas irgi pazeidé ke-
liy eismo taisykles.” Jam pritariamai link&iojo nuo dédés
Semo nukentéjes péstysis.

Taip, zvelgiant j nukentéjusj (bet per stebuklg i$gyvenu-
si) Zmoguy, kurj suzalojo dédé Semas ir atitinkamos ba-
klés Ivano auka, jy patirtys i$ subjektyvios perspektyvos
yra panasios. Nuo dédés Semo nukentéjes pésciasis, is-
girdes apie Ivano vairavimo ypatumus ir paklaustas, ka
apie tai mano, galbit sakys:,Visi jie — su sunkvezimiais
ar su lengvosiomis, dédés Semai ar lvanai - visi jie yra
sunys” (vieno bagdadiecio parafrazé Ukrainos karo kon-
tekste). Ir mes juos suprasim. Taciau, Zvelgiant j bendra
paveikslg ir naudojantis tokiais kriterijais kaip teisingu-
mas, moralumas ir teisétumas, akivaizdu, kad Rusijos in-
vazijos j Ukraing lyginimas su JAV vedamy sajunginin-
ky invazija j Iraka yra pagrijstas tik labai siaurame lauke
ir daZniausiai taikomas nepagrijstai. m
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CEREC porcelianinés karunéles per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
\ Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rasiy protezai
PHILIPS

CEREC  ZOOM!

One-visit dentistry
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsdiai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy siulu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmenuy), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. Ilgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstas, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy baklé, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
Cius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduaros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliarus, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net

B 2202'50'50 - 2202'62'%0 [0821] ZLaN 58Py soBex"


http://signaturedentalcare.net

50 Cikagos Aidas” Ne17 [1280] 04.29.2022 - 05.05.2022

Dar vienas ,rusy engimas"

Rusijai nusitaiké ir j UZdniestre?

Separatistiniame Uzdniestrés regione, vietos pareiglny tei-
gimu, jvyko keli ipuoliai. Per dvi dienas €ia jvykdyti trys i3-
puoliai pries saugumo pajégy pastata ir radijo retransliavimo
stotis. Moldovos prezidenté 3aukia skuby Saugumo tarybos
posédj, regiono keliuose kuriame patikros punktai, atSauktas
geguzés 9-osios paradas, jvestas nuotolinis vaiky mokymas.
Baiminamasi, kad tai Maskvos provokacijos, kuriomis siekiama
skleisti chaosa. Trumpai paaiskiname, kas vyksta Uzdniestréje.

NEPRIPAZINTA TERITORIJA

Rusijai pradéjus karg Moldova paskelbé esanti neutrali ir sten-
gési laikytis atsargios pozicijos, priémé imtus takstanciy karo
pabégéliy, teiké Ukrainai humanitaring, bet ne karine pagal-
ba, nejvedé sankcijy Maskvai. Moldova taip pat yra smarkiai
priklausoma nuo Rusijos duju.

Uzdniestré yra siauras regionas kairiajame Dniestro upés
krante tarp Moldovos ir Ukrainos, jis nepriklausomybe paskel-
bé 1990-aisiais, Zlungant Soviety Sajungai. 1992 m. Moldova
ir UZdniestré trumpai kariavo, bet konfliktas baigeési jsikiSus
Rusijai, kuri parémé separatistus. Konflikte zuvo apie 1 tlikst.
Zmoniy.

Skirtingais duomenimis Rusija Uzdniestréje turi apie 1,4-2
takst. kariuy, dar kelis Simtus taikdariy, karine baze, kontroliuo-
ja ¢ia esantj didelj sovietinés ginkluotés sandélj su mazdaug
20 takst. tony amunicijos, reguliariai vykdo karines pratybas.

Moldova nekontroliuoja apsiskelbusios,Uzdniestrés molda-
vy respublikos”, bet jos nepripazjsta né viena Jungtiniy Tauty
naré, tik separatistinés Abchazijos, Siaurés Osetijos ,respubli-
kos". 2006 m. regione buvo surengtas referendumas, kur re-
giono nepriklausomybe palaiké 76 proc. balsavusiujy, o pri-
sijungimui prie Rusijos pritaré 97 proc. Referendumo rezulta-
tus pripazino tik Maskva.

Moldavai laiko Uzdniestre sovietmecio eroje jstrigusiu Zemés
lopinéliu, kur toliau stovi Lenino skulptaros, neveikia tarptauti-
nés mokéjimy kortelés, o beveik viskas priklauso,,Sheriff" kom-
panijos monopoliui.,,Freedom House" vertinimu, Uzdniestré
néra laisva teritorija, Salies valdZia ir ekonomika yra stipriai
priklausomi nuo Rusijos subsidijy, politiné konkurencija yra
ribota, dominuojanti partija yra susijusi su didZiojo verslo

Neiseina pamirsti

interesais, visuomenés ir Ziniasklaidos pliuralizmas yra itin ri-
botas bei prizitrimas.

Regione mazéja gyventojy, dabar jy skaicius siekia apie 460
takst. 2015 m. suraSymo duomenimis, 29,1 proc. yra rusy tau-
tybés, 28,6 proc. — moldavy, 22,9 proc. - ukrainieciy.

Didelé dalis Uzdniestrés eksporto keliauja j Moldova, kai ku-
rie regiono gyventojai turi ir Moldovos pilietybe. Uzdniestrés
vadovai nepasmerké Maskvos agresijos pried Ukraing, bet ir jos
neparémé, akcentavo, kad pasisako uz visy UZdniestréje gyve-
nanciy Zzmoniy taika. Anot regiono pareigny, Uzdniestré pri-
émé 27 takst. ukrainieciy karo pabégéliy, tokiu badu galimai
mégindama sustiprinti ir savo tarptautines pozicijas.

MASKVOS PLANAI

Svarstymai, kad Rusija siekia sukurti prieiga prie Uzdniestrés,
vyksta jau 3 deSimtmecius. Pernai lapkritj Moldovos preziden-
to ir parlamento rinkimus laiméjo provakarietiska Maia Sandu
ir jos partija, isstmusi ligtol 3aliai vadovavusj prorusiska Igorj
Dodong, todél Kremliaus jtaka Salyje émé mazéti.

Kovo pradzioje i$platintame jrade neteisétas Baltarusijos pre-
zidentas Aliaksandras Lukasenka pasirodé prie zemélapio, ku-
riame ne tik buvo matyti padalinta Ukraina, bet viena Rusijos
pajégy puolimo kryptis buvo nutaikyta j UzZdniestre. Tai suké-
lé Moldovos susirtipinima, buvo iSkviestas pasiaiskinti rusy
diplomatas.

BalandZio 22 d. Rusijos centrinés karinés apygardos vadas
gen. mjr. Rustamas Minekajevas jau atvirai pareidkeé, kad Sa-
lies pajégos bando perimti visg piety Ukrainos kontrole ir su-
kurti sausumos koridoriy j Uzdniestre, kur,,buvo rusiskai kal-
bancios populiacijos engimo atvejy'".

Uzdniestréje gyvena didelé rusakalbiy bendruomeng, o re-
giona jau tris deSimtmecius valdo prorusiskos jégos, todél kal-
bos apie tariama rusakalbiy engima buvo sutiktos skeptiskai.
Regione kaip oficialios kalbos naudojamos rusy, ukrainieciy
ir rumuny, bet rusy kalba dominuoja.

Rusijai uzpuolus Ukraing buvo baiminamasi, kad Uzdniestré
taps dar vienu Rusijos agresijos placdarmu puolant ukrainie-
&ius i§ vakary. Sis regionas priartéja per 40 km nuo strategis-
kai ir ekonomiskai svarbaus Ukrainos Odesos uosto. Prasidéjus

karui Ukrainos prezidento administracijos vadovas nurodé, kad
Kyjivas yra pasirenges visiems scenarijams, tarp kuriy - ir rusy
pajégy puolimui i$ Uzdniestreés.

Rusijos kariy buvimas Uzdniestréje paskatino baimes
Moldovoje, kad Rusijos pajégoms pasiekus pergale jos gali
jzygiuoti ir  Moldovos teritorija. Kai Moldova 3ig savaite uz-
draudé Rusijos agresijos simbolius: Z, V raides ir Georgijaus
juostele, Rusijos senatorius Aleksejus Puskovas pagrasino, kad
Moldova gali atsidurti,istorijos Siuksliadézéje”.

Jituréty buti atsargesné dél Rusijos ir jos simboliy, ypac at-
sizvelgiant j tai, kad Kisiniovas negali susimokéti uz rusiskas
dujas", - apie Moldovos prezidente Sandu kalbéjo Puskovas.

Taciau analitikai abejoja, ar sunkiai savo tikslus Ukrainoje pa-
siekiancios rusy pajégos turi pakankamai pajégumy uzimti visa
pieting Ukrainos pakrante ir pasiekti Uzdniestre. Abejojama ir
regiono gyventojy noru jsitraukti j kara.

,Pokalbis apie Uzdniestre visiskai neturi pagrindo. Rusijos ka-
riuomené neturi pajégumy tokio pobtdZio puolimui. Labai ti-
kétina, kad po puolimo Donbase jie bus i3eikvoje pajégas” -
,The Washington Post" saké CNA analitikas Michaelis Kofmanas.
Anot jo, Rusija jau bandé karo pradzioje uzimti Ukrainos pieti-
ne dalj, puolé Mykolajiva, bet nesugebéjo to padaryti.

Moldovos politikai taip pat neseniai saké, kad padétis
UZzdniestréje yra rami, ta¢iau Maskvos grésmé ir grasinimai
yra vertinami rimtai.

,Musy vertinimu tame regione yra labai nedaug Zmoniy, ku-
rie dabartine situacija noréty iskeisti j tapima karo veiksmy
zona", - praéjusia savaite saké Moldovos uZsienio reikaly mi-
nistras Nicu Popescu. Uzdniestrés prisijungimas tiesioginés
naudos Rusijai nesuteikty, taciau dabar veikia kaip dar viena
jtakos zona Ryty Europoje.

Tarptautiniai ekspertai vertins rusy kariy padarinius Cernobyliui

Antradienj, minint 36 Cernobylio katastrofos metines, j didziau-
sios istorijoje branduolinés nelaimés vietg atvyko tarptautiné
eksperty delegacija. Tarptautinés atominés energijos agenta-
ros ekspertai vertins, kokiy padariniy itin radioaktyviai nelaimés
vietai turéjo ¢ia kelias savaites apkasus kase ir karing technika
laike Rusijos kariai.

Rusijai uzpuolus Ukraina sprogusio reaktoriaus apylinkése jsi-
karé Rusijos pajégos. Skambant tarptautiniams perspéjimams,
kad vienoje radioaktyviausiy viety pasaulyje tikstanciai judanciy
Rusijos karinés technikos vienety gali sukelti radioaktyviy dulkiy
debesj ir pavojy paciai elektrinei, rusy kariai ¢ia nusprendé jsireng-
ti pozicijas. Emé kasti apkasus arba, pasak eksperty, savo kapus.

,Raudonajame miske, kur rusai kasé apkasus, jie ir gyveno.
Kvépavo radioaktyviomis dulkémis, gamino maistg ir kiré ugnj.
Zinoma, tai pakenks ju sveikatai, kai kuriuos nuzudys pamazu, o
kai kurie mirs greitai’, - teigia Specialiosios zonos valdymo agen-
tiiros atstovas Maksymas Sevéukas.

Ginklu priversti dirbti elektrinés darbuotojai sako, kad okupan-
tai aplink elektrine gyveno kone ménes;j. Tiksly kariy skaiciy nu-
statyti sunku. Norintys i$ arciau apzidréti paliktas pozicijas patys
rizikuoja gauti mirting radiacijos doze.

,Ju tankai buvo prie pat elektrinés, jy Iektuvai skrido virs jos.
Gausybeé ginkly...Taip elgtis labai pavojinga. Tada tapo aisku, kad
jie gali panaudoti bet kokj ginkla, griebtis baisiausiy dalyky’, -
sako Sevéukas.

Minint Cernobylio katastrofos metines, antradienj ¢ia atvyko
Tarptautinés atominés energijos agentiros vedama eksperty
misija. Planuojama atlikti jvairius radiacijos matavimus, jvertin-
ti, kokj pavojy sukélé Rusijos kariuomenés veiksmai. Radiacijos
lygiui stebéti skirta elektrinés technika okupantai pavoge.

,Daug valandy praleidome kalbédami su jy vadais, kad jtikin-
tume juos leisti uztikrinti darbuotojy teises. Leidimus judéti, kad
galétume atlikti savo darba’, - teigia Vyriausiasis elektrinés ap-
saugos inzinierius Valerijus Semenovas.

Prie$ 36 metus jvykus katastrofai, jos padarinius likviduo-
ti pasiysta Simtai tdkstanciy Zmoniy is visos Soviety Sajungos.
Skaiciuojama, kad per Simta takstanciy miré nuo radiacijos arba
susirgo onkologinémis ligomis. Pasak elektrinés darbuotoju, pa-
nasu, kad ¢ia atsiusti Rusijos kariai apie tai nezinojo arba jiems
neripéjo. Kai kurie nepaisydami perspéjimy stengési gauti ra-
dioaktyviy detaliy suvenyrams

Siekdama iSvengti radiacijos nutekéjimy, tarptautiné bendruo-
mené Cernobylio katastrofos vietos apsaugai skyré simtus mili-
jony eury. Naujasis sarkofagas vir$ sprogusio reaktoriaus pasta-
tytas pries kiek daugiau nei penkerius metus. Dar pernai, augant
susidomeéjimui Cernobyliu, Ukrainos prezidentas Volodymyras
Zelenskis 3ig vieta Zadéjo paversti pasaulinio lygio turistiniu objek-
tu. Dabar Kyjivas priverstas galvoti, kaip Sig vieta apsaugoti nuo
galimy naujy kary veiksmy ir nerimauti, ka Rusijos pajégos galéjo
padaryti jy tebekontroliuojamoje didziausioje Europos Zaporizios
atominéje elektrinéje. m
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* Asmeninés traumos ir automobiliy avarijos
Personal Injury & Auto Accidents
* Nelaimingi atsitikimai darbe
Workers' Compensation
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9 East Irving Park Road, Roselle, IL 60172

Kalbame lietuviskai!

Priimame kreditines
korteles

Tel: (630) 635-2385 * Fax: (630) 894-2528

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

. (7 Manualiné terapija
I it Dekompresiné terapija
> Terapeutinis masazas
Akupunktara ir taureliy
statymas
Smuginés bangos
terapija

(priemoné nr. 1 nuo
raumeny skausmo)

Top Physical Therapy
4055 W. Peterson Ave.

Ste 103 Chicago, IL 60646
Tel.773-993-0366

GYDOME

Kaklo ir nugaros srities skausmus
Tarpslanksteliniy disky
ligas / I3ialgija
Artrito sukeltus sanariy skausmus
,Sustingusio peties” sindromg
Teikiame reabilitacija pries ir po
operacijy
Insulto (CVA) ir Parkinsono
ligos pasekmes
Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje
pasekmes

\ ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMUY IR AVARIJUY

APR Physical Therapy

241 Golf Mill Ctr #424
Niles, IL 60714

Tel.847-868-9068

<& Medicare
Approved Provider /

Priimame daugumq medicininiy
draudimy, jskaitant BCBS PPO.

Prime PhysicalTherapy
4513 Lincoln Ave #108
Lisle, IL 60532

Tel.331-998-2115
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Vitaminas stebukladarys

Keturios netikétos buklés, kuriy iSvengti

padés vitaminas D

Gera nuotaika, stipras kaulai ir atspari imuniné sistema - apie
kone stebuklinga vitamino D poveikj Sioms sritims kalbama se-
niai. Ta¢iau panasu, kad anksciau Zinotos sio vitamino superga-
lios yra tik ledkalnio vir$tiné. Pernai paskelbty didelés apimtiems
moksliniy tyrimy iSvados dziugina - vitaminas D turi dar dau-
giau netikéty teigiamy poveikiy.

Sumazina astmos priepuolius. Staigus dusulys, kosulys, verzi-
mo jausmas krdtinéje - tai astmos simptomai. Ypac¢ daug nerimo
dél neprognozuojamy priepuoliy sergantieji patiria per alerginiy
ligy sezona, prasidedantj kovo pradzioje ir trunkantj iki pat vasa-
ros pabaigos - tuomet priepuolis gali istikti bet kurig akimirka.
Taciau yra vilties, kad tikstanciams Sios sunkiai nuspéjamos ba-
klés valdymas bus lengvesnis. Nustatyta, kad pakankamas vitami-
no D kiekis kraujyje sumazina astmos priepuoliy pasikartojima.

Tokie duomenys paskelbti 2021 m,, tarptautiniame klinikinia-
me Zurnale Nutrition Research. Uztikrinus reikalingo vitamino D
kiekj organizme dusulio priepuoliai kartojasi reciau ir vaikams, ir
suaugusiesiems. Taip pat gali bati pristabdytas sunkios astmos
progresavimas ir liga net gali kuriam laikui atsitraukti.

Sumazina migrenos pasikartojimy daznj. Migrena tai antra
dazniausia neurologiné liga pasaulyje. Norédami iSvengti kartais
net iki 3 dieny trunkancio galvos skausmo, sergantieji yra pri-
versti vartoti vaistus nuo skausmo, taciau ilgai skausma malsi-
nanciy vaisty vartoti negalima dél Salutiniy poveikiy - ilgainiui
pazeidziamas skrandis, inkstai ir kepenys.

Naujausiy moksliniy tyrimy duomenys gali nuraminti. Rasta,

Kaip pabusti su gamta

kad migrena sergantys ir papildomai vitamino D vartojantys pa-
cientai gali Zymiai sumazinti migrenos pasikartojimy skaiciy per
ménesj. Tokios iSvados paskelbtos 2021 m,, tarptautiniame kli-
nikiniame zurnale American Journal of Emergency Medicine.

2019 m. Neurological Sciencestraipsnyje teigiama, kad vita-
mino D trikumas neigiamai koreliuoja su galvos skausmy daz-
niu. Vitamino papildymas 1000-4 000 TV per dieng ir vartojimas
bent 3 ménesius gali sumazinti priepuoliy daznj. Stebima, kad
vitaminui D padidéjus per 5 ng/ml, migrenos pasireiskimy kiekis
sumazéja 22 proc., tad gydant migrena standartiniais medika-
mentais vertéty atkreipti démesj ir j vitamino D kiekj organizme.

Lengvina policistiniy kiausidziy sindromo simptomus.
Policistiniy kiausidziy sindromas (PKS) yra dazniausia motery
nevaisingumo priezastis, paliecianti nuo 6 iki 12 procenty visy
reprodukcinio amZiaus motery Jungtinése Valstijose.

Viena pagrindiniy PKS priezasciy — hormony pusiausvyros dis-
balansas organizme, nulemiantis ménesiniy ciklo sutrikimus.
Mokslininkai, iSanalizave daugiau nei 1 000 motery duomenis,
padaré iSvadas, kad pakankamas vitamino D kiekis kraujyje at-
kuria hormony balansa ir taip padeda sureguliuoti cikla. Apie tai
paskelbta 2021 m. tarptautiniame zurnale Annals of Palliative
Medicine.

Sergancioms PKS tinkamiausia vitamino D forma - mikrokapsu-
liuotas vitaminas D. Bulgary mokslininky atliktos analizés iSvados
nurodo, kad tokio tipo papildus vartojusios pacientés greiciau
atstaté vitamino D koncentracijg ir hormony balansg, palyginti

su jprastus vitamino D papildus vartojusiomis moterimis. Tokie
duomenys publikuoti 2021 m. tarptautiniame zurnale European
Journal of Hospital Pharmacy.

Sumazina nésciujy diabeto rizika. Nésciyjy diabetas nusta-
tomas apie 9 proc. besilaukianciy motery, tai paskelbta 2021
m. analizéje, publikuotoje Frontiers in Endocrinology klinikinia-
me zurnale. Nés¢iyjy diabetu serganciosios organizmas nega-
li pagaminti pakankamai insulino, todél padidéja cukraus kie-
kis kraujyje. Peréjes placentg didelis kiekis cukraus patenka ir j
kudikio organizma - tuomet gresia vaisiaus nutukimas ar kom-
plikuotas gimdymas.

Taciau Siy riziky galima iSvengti - iStyrus beveik 10 tikst. mo-
tery, rasta, kad nésciosios papildomai vartojancios vitamino D,
sumazina rizika susirgti nés¢iujy diabetu, nes pastebima geres-
né gliukozés kontrolé. DZiuginantys rezultatai publikuoti 2021
m. tarptautiniame klinikiniame Zurnale Archives of Gynecology
and Obstetrics.

Taip pat nustatyta, kad skiriant vitamino D papildus reciau issi-
vysto preeklamsija, mazesné cezario pjavio, kraujavimo po gim-
dymo rizika. Papildomos naudos - sumazéjusi naujagimiy hiper-
bilirubinemija, mazesné tikimybé, kad gims didesnio svorio nau-
jagimis ir mazesné prieslaikinio gimdymo rizika. m

Pavasariné apatija — kai néra jégy jgyvendinti planq

Pavasarj i$ ne vieno galima isgirsti:, Triksta jégy" Taip nutin-
ka, kai atsilus orams ne vienas persistengia planuodamas die-
notvarke ir nepasirtipindamas atstatyti po ziemos atsiradusj
naudingy medziagy trdkuma.

Atéjus pavasariui kartu su gamta keiciasi ir maisy gyvenimo
budas, kasdienybé - keliamés anks¢iau, daugiau laiko pralei-
dZiame gryname ore, esame fiziskai aktyvesni ir norime kuo
daugiau nuveikti. Vis délto vaistininkas Tautvydas Endriukaitis
atkreipia démesj, kad po ziemos organizmas neretai buna nu-
silpes tiek dél skurdesnés mitybos ir iSnaudoty organizmo at-
sargy, tiek dél organizmo kovos su aplink siaucianciais virusais.

,Pavasarj neretai aptinkamas jvairiy vitaminy deficitas.
Daugelio jy trikumo galite net nepajusti, taciau apie gele-
Zies stokg organizmas daznai jspéja. Pavyzdziui, pradedame
jaustis silpniau, greiciau nei jprastai pavargstame, suprastéja
apetitas, ar netgi atrodo, jog esame pabale - visa tai gali bati
svarbus indikatorius, jog organizmui triksta gelezZies", - pa-
stebi vaistininkas.

Gerai savijautai svarbios geleZies trlikuma geriausiai atspin-
di kraujo tyrimai, todél pasijutus silpniau naudinga juos atlikti.
Svarbu atkreipti démesj, kad nors geleZies vartojimas ir néra is-
skirtinis, naudinga atkreipti démesj j pora aspekty. Vaistininkas
rekomenduoja gelezies preparatus vartoti ilgesnj perioda, kad
organizmas spéty pasisavinti ir jsisotinti geleZies. Taip pat svar-
bu atkreipti démesj, kad geleZies preparatai gali dirginti skran-
dj, ypac jei vartojami nevalgius, todél geriau rinktis tokius, ku-
riuos galima vartoti su maistu, inovatyvesniy technologijuy, pa-
vyzdziui prailginto atsipalaidavimo mikrogranuliy.

JTikrai yra nemazai inovatyviy prailginto at-
sipalaidavimo gelezies preparaty, kurie at-
sipalaiduoja pamazu ir nedirgina skrandzio.
Kadangi geleZis yra gana sunkiai pasisavina-
mas mineralas, svarbu atkreipti démesj, kad
preparaty sudétyje baty ne tik geleZies, bet
ir jos pasisavinima palengvinanciy medzia-
gy, pavyzdziui, vario, vitamino C. Galiausiai
siekiant maksimalaus geleZies jsisavinimo reikéty atminti, jog
kava ir pieno produktai slopina geleZies jsisavinima, todél nede-
réty jy vartoti kartu su gelezies preparatais’, - sako specialistas.

Jeigu neatlikote kraujo tyrimy, taciau nusprendéte, papildy-
ti geleZies atsargas, vaistininkas pataria rinktis mazesnés do-
zés gelezies maisto papildus, kuriy sudétyje yra augaliniy ar
kity energija palaikanciy medziagy.

SVARBUS IR KASDIENIAI JPROCIAI

Vaistininkas sako, kad pavasarj svarbu skirti démesio ir savo
kasdieniams jprociams — mitybai, fiziniam aktyvumui ir poil-
sio rezimui.

Jis primena pasirdpinti, kad organizmas gauty kuo jvairesniy
maistiniy medZiagy, o tam tikry medziagy, kuriy nepavyksta
gauti su maistu, atsargas papildyti vartojant maisto papildus
ar vitaminus. Taip pat T. Endriukaitis akcentuoja, kad geriau
valgyti mazesnémis, bet daznesnémis patiekaly porcijomis -
tai padeda iSvengti apsunkimo jausmo dienos metu. Reikéty
nepamirsti suvartoti ir pakankama vandens kiekj.

Kovoti su pavasarine apatija gali padéti ir fizinis aktyvumas.

Vaistininkas ramina, kad ¢ia nereikia galvo-
ti tik apie sunkias ir alinancias treniruotes,
pasirinkti galite tai, kas jums patraukliausia
- pasivaiksciojimai, pasivazinéjimai dvira-
¢iu ar Sokiai. Svarbu, kad fiziné veikla truk-
ty bent 30 minuciy per diena.

Taip pat rapinantis energijos istekliais
reikéty skirti démesio ir poilsiui, miegui.
Sertifikuota miego konsultanté leva Anskaitiené pastebi, kad
ilgéjant dienoms ir Svieséjant rytams galime pastebéti teigia-
my miego poky¢iy, taciau vis tiek pasigirsta atsiliepimy, kad
net miegui skirdami pakankamai laiko, jau¢iamés nepailséje.

,To priezasciy, gali buti daug, bet jeigu siekiate kokybisko ir
gero miego, kvieiu jus jvertinti, ar reguliariai miegate, ar lai-
kotés miego higienos, ar turite pastovius jus raminancius mie-
go ritualus, kiek laiko praleidZiate prie ekrany, ar daug varto-
jate kavos, alkoholio, kokia yra jlsy mityba, fizinis aktyvumas
dienos metu. Jeigu tik galvosite apie miega, deja, irgi nebusi-
te pailséje’, - pastebi specialiste.

Jeigu jauciate nuovargj, pasistenkite sulétinti gyvenimo tem-
pa ir laikytis jprasto kasdienio gyvenimo rezimo. Vis délto, jeigu
nepavyksta gerai i$simiegoti vaistininkas pataria vartoti pre-
paratus, kuriy sudétyje bty melatoninio, augaliniy miegui
naudingy ekstrakty, tokiy kaip pasiflora, esolcija. Taip pat la-
bai svarbu gultis ir keltis tuo paciu metu ir neguléti lovoje po
prabudimo, net jeigu naktj ir buvo blogai miegota. O svarbiau-
sia atsikratyti blogo jprocio ir neatidélioti Zadintuvo’, - koky-
bisko miego recepty atskleidZia vaistininkas. m
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Sekmadienj Emmanuelis Macronas tapo pirmuoju
Prancizijos prezidentu, per pastaruosius 20 mety perrink-
tu antrai kadencijai. Visgi jo priesininké krastutinés desinés
atstové Marine Le Pen antrajame rinkimy ture surinko dau-
giau balsy nei bet kuris Sios politinés jégos atstovas anks-
Ciau. Kaip dél to keisis Macrono vykdoma politika ir k3 tai
reiSkia PrancUzijai ir visai Europai?

Proeuropietiskasis centristiniy paZiary Macronas sekmadie-
nj vykusiame antrajame Pranc0zijos prezidento rinkimy ture
surinko 58,6 proc. balsy - daugiau, nei jam prognozavo prie$
rinkimus vykdytos apklausos. Visgi Le Pen pasiektas rezulta-
tas - 41,4 proc. balsy - yra kur kas geresnis nei prie$ penke-
rius metus, kai ji antrajame prezidento rinkimy ture nusilei-
do E. Macronui, sulaukusi vos 33,9 proc. rinkéjy palaikymo.

Pati Le Pen po sekmadienio rinkimy savo pasiekta rezulta-
tg pavadino ,ryskia pergale” ir pridiré, kad jos ,atstovauja-
mos idéjos pasiekia naujas auk$tumas®. Krastutinés desinés
stipréjimas gali dar labiau iSrySkéti per 3ig vasarg vyksiancius
Prancizijos parlamento rinkimus, o tai galéty tapti pagrindi-
niu naujosios Macrono kadencijos vidaus politikos is3tkiu.

,Didziausias i$3tkis Macronui bus sukurti sanglaudos jaus-
ma itin susiskaldZiusioje Salyje, kurioje krastutiniai desinieji

Palengvéjimas ir nerimas

K3 Prancuzijos prezidento rinkimy baigtis
reiskia Saliai ir Europai?

surinko 41 proc. balsy. Le Pen dés visas pastangas, kad pa-
sinaudoty savo rezultatu birZelio ménes; vyksianciuose par-
lamento rinkimuose”, - komentare rasé Tara Varma, Europos
uzsienio reikaly tarybos (ECFR) padalinio Paryziuje vadove.

Galvodamas apie politinj kapitala, Macronas jau dabar sie-
kia atsiriboti nuo pirmosios savo kadencijos, kuri buvo pa-
zyméta didelémis krizémis — masiniais Geltonujy liemeniy”
protestais, streikais prie$ pensijy reforma ir COVID-19 pan-
demija. Per jg Prancizijos prezidentas taip pat ne kartg buvo
kritikuojamas dél savo arogancijos ir to, kad buves turtingas
bankininkas nesupranta paprasty zmoniy, kuriems itin di-
delj nerima kelia brangstantis pragyvenimas.

Blogéjanti pranciizy ekonominé padétis tapo viena svar-
biausiy rinkiminés kampanijos temu. Per ja Macronas sake,
kad islaikys virSutines dujy ir elektros kainy ribas ir vyriau-
sybés nuolaida degalams, jei energijos kainos ir toliau di-
dés. Jis taip pat numaté papildomy priemoniu, jskaitant di-
desne parama mazai apmokamiems ir savarankiskai dirban-
tiems asmenims.

Visgi sékmingai formuoti vyriausybe Macrono liberaliajai
partijai,La République En Marche!” gali bati sudétinga ne tik
dél krastutinés desinés populiarumo. Pats Prancizijos prezi-
dentas kalbéjo:,Nemazai pranciizy balsavo uz mane ne tam,
kad palaikyty mano idéjas, o tam, kad sustabdyty krastutinius
desiniuosius.” Sie Zmonés parlamento rinkimuose, tikétina,
palaikys tokias partijas, kaip krastutinés kairés,Nepalauztoji
Prancuzija“, kuriai vadovauja prezidento rinkimuose trecias

likes Jean-Lucas Mélenchonas, ir kuri siekia sudaryti didele
kairiujy sajunga su Zaliaisiais, Komunisty partija ir Socialisty
partija. Si politiné jéga turéty pritraukti jauny rinkéjy, kurie
nepalaiko nei Macrono, nei Le Pen.

EUROPOS PERGALE

,ES yra kriziy etape. Tik kg baigési kovido pandemija ir da-
bar vyksta karas Ukrainoje, pradétas branduolinés valstybés.
Tai yra toks momentas, kuomet yra reikalingas prezidentas,
gebantis valdyti krizes, koks yra Macronas, - saké Vytauto
Didziojo universiteto mokslo darbuotoja, Tarptautiniy san-
tykiy instituto (CERI, Sciences Po) ParyZiuje asocijuotoji dak-
taré Emilija Pundzitté-Gallois. - Macronas yra europietiskas
prezidentas ir jis sprendimus priima kartu su Europa, kalbé-
damas su visais Europos partneriais.”

Prancuzijos prezidento perrinkimas itin svarbus Rusijos
karo Ukrainoje akivaizdoje. Le Pen anksciau neslépé sim-
patijy Vladimirui Putinui ir skolinosi pinigy i Rusijos savo
politinéms kampanijoms finansuoti. Nors ji pasmerkeé karg
Ukrainoje, taciau pasisaké prie$ ginkly siuntima Ukrainai ir
teigé, kad NATO ir Rusija po karo turéty suartéti.

,Le Pen partija Europos Parlamente balsavo pries visas rezo-
liucijas, palaikancias Ukraing, iskyrus viena. (...) Nors ji sako,
kad remia Ukraing, sutinka su finansine parama Ukrainai ir
pabégéliy priémimu, jos partija balsuoja pries ir neaisku, kas
buty buve, jei ja buty idrinke, - pazyméjo Pundziuteé-Gallois.
- Kritiniu Europai metu tai baty buvusi katastrofa.” m

»,Paminklas $étonui ir grandiozinis teatras"

Zvilgsnis j Kremliaus istorija ir ateit]

Nuo Ivano Rsciojo iki Stalino ir Vladimiro Putino - alies val-
dovai nuo seno buvo sitvirtine Rusijos politinés valdzios centre
- Kremliuje. Vir§ Maskvos upés iskyla 3alia Raudonosios aikstés
ir aukso kupolais Zvilganciy cerkviy stiksancios didZiulés rau-
donos Kremliaus sienos. Nuo neatmenamy laiky $is jspadingas
pastatas buvo Rusijos istorijos Zidinys ir Rusijos valdovy bastiné.

,Kremlius yra Rusijos jsikinijimas, is simbolizuoja valstybés ga-
lybe, - sako brity istoriké Catherine Merridale. - Kremlius taip pat
yra grandiozinis teatras."

ILGA IR NESLOVINGA ISTORIJA

llgameté Rusijos eksperté ir istoriké, pradéjusi tyrinéti Kremliy
devintajame praéjusio amziaus dedimtmetyje, 2014-aisiais islei-
do,Raudonaja tvirtove” (angl. The Red Fortress”) - placiai pripa-
Zinta knyga apie 500 valdZios Kremliuje mety nuo Ivano Risciojo
iki Vladimiro Putino.

Kremliaus didybé ir kvapa gniauZiantis dydis turéjo tiksla - caro
Kremliaus rdmai turéjo bati didesni ir jspadingesni uz bet kokj
kit pastatg Europoje. Tai buvo bauginimo architektra. Kaip ir
jo pirmtakai, dabartinis Kremliaus valdovas Vladimiras Putinas
Zino, kaip iSnaudoti kompleksa savo naudai, zavédamas papras-
tus mirtinguosius ,Zérin¢iomis Kremliaus salémis, sietynais’, sako
Merridale:,Nejmanoma neapstulbti.’

Pranciizy keliautojas, rasytojas ir diplomatas markizas Astolfas
de Custine’as Maskvos pastaty komplekse jzvelgé, paminklg $é-
tonui’,, tirony bastiona". Jis 1839 m. vasara keliavo po Rusija ir pa-
teike Sios Salies autoritarinio valdymo paveiksla.

,Despotizmas slopina laisva Zmoniy vystymasi, - rasé marki-
zas. - Visi yra tarnai, o svetimsaliy akivaizdoje jie tampa atsargus

ir paslaptingi.”

STACIATIKIY BAZNYCIA VISADA 3ALIA

Merridale nuomone, Rusijos staciatikiy baznycia visais laikais uz-
tikrino sanglauda daznai politiskai susiskaldZiusiame Kremliuje. |
Salj jsiverzus mongolams, laisvos viduramziy Kyjivo Rusios fede-
racijos - dabartinés Rusijos, Ukrainos ir Baltarusijos - lyderiai 14
amziuje persikélé j Kremliy. Ten buvo pastatyta baznycia - auk-
siniais kupolais Zaizaruojantis Uspenijés soboras, arba Mergelés
Marijos émimo j dangy katedra - ir tokiu badu staciatikiy baz-
nycia amzinai jsitvirtino Kremliuje.

,Putinas, kaip joks kitas valstybés vadovas nuo cary laiky, i$nau-
dojo §j rysj savo naudai, - sako Merridale. - Jis vie$ai meldziasi,
dega zvakes, palaiko rysj su patriarchu.”

llgq laika Kremlius buvo caro rezidencija. Tik 1918 m., nuver-
tus cara ir palauzus staciatikiy baznycios autoriteta, senoji tvir-
tové vél tapo valdzios centru. Tada jj perémé bol3evikai. Netrukus
komunisty lyderiai prisiminé Kremliaus pranasumus, nes tai -
ne tik kulttiros simbolis, bet ir tvirtové, sauganti nuo ispuoliy ir
Zmogzudysciy - ir nuo mirtiny pandemijy pilietinio karo metu.
Leninas ¢ia iSvengé choleros, viduriy Siltinés ir ispanisko gripo.
Salia miegamojo jis turéjo dezinfekavimo patalpa. ,Siuo atzvil-
giu Putinas i$ Lenino daug ko iSmoko, - sako Merridale, - nes jis
paniskai bijo uzsikréstil”

Lenino jpédinis Josifas Stalinas (1878-1953) taip pat elgési at-
sargiai - jis ten prisiglaudé po bendrazygio nuzudymo. Bijodamas
pasikésinimo nuzudyti, jis iSmeté i§ Kremliaus savo senus sébrus.
Stalinas niekuo nebepasitikéjo. Prasidéjo valymy ir parodomy-
ju teismy metas - prasidéjo didysis teroras. Anot Merridale,

uzdrausdamas Zmogaus teisiy organizacija,Memorial’, Putinas
samoningai slopina Stalino nusikaltimy atminima. Kremliaus val-
dovas save mato kaip tesiantj didziyjy Rusijos vady, visy pirma
Ivano IV (Ivano Rus¢iojo) ir Petro Didziojo, taip pat tirono, darbus.

Dabartinis Rusijos autokratas jaucia panieka reformatoriui
Michailui Gorbaciovui. Putinas laiko jj atsakingu uz Soviety
Sajungos gridtj. Taciau i$ tikryjy atsilimas Nikitos Chru¢iovo val-
dymo metais ir Gorbaciovo vykdyta atvirumo (glasnost) politika
Kremliy vél priartino prie Zmoniy. Visgi tikrasis 10Zis jvyko 1991 m.
- po nesékmingo bandymo jvykdyti perversma prie$ Gorbaciova
ir Borisa Jelcing, pastarasis persikélé j Kremliy. Trumpa laikg lygia-
greciai pareigas éjo du prezidentai. Ta¢iau Soviety Sajunga jau
buvo istorija, o Kremlius vél tapo Rusijos centru.

Kol palei Maskvos upe spindi auksiniai kupolai, balta lvano
DidZiojo varpiné iskyla virs visy kity baznyciy ir rimuy. Virs
Kremliaus plevésuoja Rusijos véliava. I3 iorés Kremlius atrodo
labai galingas. Taciau viduje, kaip sako Merridale, kyla pavojus
visiskai prarasti save. Kai pasalini visus kritikus, tampi savo ego
kaliniu’, - teigé ji.

Aplinka vis kartoja tai, ka Putinas nori girdéti. Jis yra geriau-
siai saugomas zmogus Rusijoje. Taip greitai jo neatsikratysime”, -
sako istoriké. m
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Pokalbis su vaikais apie sauguma virtualioje erdveje
6 i$ 10 vaiky susiduria su grésmémis
saugumui internete

Dél pandemijos mokymuisi persikélus j skaitmeni-
ne erdve, kibernetiniy ataky pries vaikus skaicius isau-
go 144 proc,, teigia kibernetinio saugumo kompanija
LSurfshark”. Skaic¢iuojama, kad dar pandemijos pradzio-
je nusikaltéliy aukomis kasdien tapdavo vidutiniskai 8
vaikai, o finansiniy nuostoliy dydis per metus sieké 660
takst. USD. Didziausiu vaiky atsparumu internetinéms
grésméms pasidziaugti galéjo j vaiky edukacija akty-
viai investuojancios 3alys - Indija, Malaizija ir Japonija.
Todél saugumo ekspertas Aleksandr Valentij dalijasi 4
patarimais tévams, kaip apie internetines grésmes kal-
béti su savo vaikais.

~Technologijoms tobuléjant pagrindiniu nusikaltéliy
jrankiu islieka socialinés inZinerijos technikos. Tai pasi-
tikéjimu, melu ar akiy damimu grjstos apgaulés, j ku-
rias jvilioti vaikai nieko nenutuokdami patys atiduo-
da nusikaltéliams reikalingus duomenis. Toks apgaulés
tipas vadinamas,phishingu” ir yra populiariausias ki-
bernetinis nusikaltimas pasaulyje visose amziaus gru-
pése. Bet batent todél, kad yra paremtas ne auksto-
siomis technologijomis, 0 Zmogaus psichologija, ne-
sunkiai gali bati jveiktas pasitelkus sgmoninguma ir
edukacija”, — sako Aleksandras Valentij, ,Surfshark” ki-
bernetinio saugumo vadovas.

SUPAZINDINKITE VAIKUS SU GRESMEMIS

Pirmiausia, rekomenduojama vaikus supazindinti su
internete egzistuojanciomis kibernetinémis grésmé-
mis ir jy tipais bei paskatinti elgtis atidZiai. Gali padé-
ti analogija, jog kaip ir realiame gyvenime ar filmuose
yra nusikaltéliy, taip jie egzistuoja ir internete.

~Jaunesnéms atZzaloms galima parodyti ir specialiai
jiems sukurtus kibernetinio saugumo animacinius fil-
mukus, kuriuos nesunku rasti internete. Jie vaizdziai,
jdomiai ir vaikams suprantamai supazindina su tuo,
kaip atrodo pavojai internete. Trumpga edukacinj pasi-
rinkimy Zaidima sukdréme ir mes - jis leidZia vaikams
patiems pabandyti rasti teisingus sprendimus pavo-
m jingose situacijose”, - sako A. Valentij.
Ekspertas prideda, kad svarbu ne tik abstrakdiai, o

konkreciais pavyzdziais paaiskinti, kaip nusikaltéliai
veikia. I8samy dazniausiy ir Zinomiausiy nusikaltimy
sgrasy ir jy aprasymus galima rasti kibernetinio sau-
gumo enciklopedijoje.

+PradZioje vaikams pakaks pristatyti Zinomiausius nu-
sikaltimy tipus -, phishingg” ar pasitikéjimo apgaules,
kurios ir atnesa daugiausiai Zalos. O vyresniems vai-
kams gali bati jdomu suzinoti ir daugiau pavojy, ypac
kai internete jie jau nar3o gerokai aktyviau ir placiau.
Naudinga vaikams paaiskinti ir galima Zala - tas padés
jiems suprasti, kodél Siai temai skiriate tiek démesio ir
skatinate vaikus buti atsakingais”, - pasakoja A. Valentij.

SUSITARKITE TAISYKLES

I3siaiskinus galimas grésmes, svarbu nepalikti vaiky
paciy tvarkytis su jomis taip, kaip iSmano. Batina su-
teikti jrankius, kuriuos esant reikalus 3ie galéty pasi-
telkti. Padés labai aiskios taisyklés, ka internete galima
daryti ir ko visais jmanomais badais vengti.

,GrieZta raudona linija turéty tapti bet koks asmeni-
nés informacijos atskleidimas — adreso, telefono nu-
merio, el. pasto adreso, slaptazodziy siuntimas ir bet
kokios pinigy perlaidos. Taip pat svarbu priminti, kad
vaikai atidziai galvoty, kam siuncia savo, kad ir juokais
padarytas, nuotraukas. Mat kartais internete nusikal-
téliai apsimeta vaiky bendraamziais ir taip siekia isvi-
lioti informacija”, - aiskina A. Valentij.

Taisyklés gali reiksti ir susitarimus dél tévy naudoja-
my saugumo priemoniy — laiko kontrolés ar pasirink-
ty puslapiy blokavimo jrankius.

»Rekomenduojama kompiuterio ugniasienés (angl.
firewall) nustatymuose uzblokuoti nepageidaujamus
puslapius, namy kompiuteryje ir mobiliuosiuose te-
lefonuose jdiegti interneto naudojimo laiko ribotuva.
Taip pat prasminga kompiuterij laikyti atviroje kamba-
rio vietoje, kad matytuméte, ka vaikas veikia. Visa tai
leis, esant reikalui, uzkirsti kelig pavojy kelianciai vei-
klai*, — sako A. Valentij.

Jvairiy sri¢iy ekspertai primena, kad vaikai turi su-
prasti, jog nustatytos ribos yra ne kontrolés ir bausmés

mechanizmai, bet saugumo priemonés. Svarbu jas ap-
tarti, dél jy susitarti ir véliau nenaudoti vaiky aukléji-
mui uz bloga elges;j.

SKATINKITE ATVIRA BENDRAVIMA

LSurfshark” ekspertas primena, kad kalbantis su vai-
kais labai svarbu jy negasdinti. Greic¢iau — Sviesti, su-
pazindinti ir stengtis padéti. Tokiu badu jie ne tik grei-
¢iau pasisavins informacija, bet ir nesigédys, nesibai-
mins ir nebandys sléptis, jei koks nors incidentas vis
tik nutikty.

«Net ir tokiems reikSmingiems duomenims kaip el.
pastas ir jo slaptaZodis nutekéjus, jmanoma suvaldyti
situacija, jei reaguojama laiku, pavyzdziui, slaptazodj
pakeiciant ir jjungiant dviejy veiksniy autentifikacijos
funkcija (angl. two-factor authentication, 2FA). O nu-
kentéjus finansiskai privalu kreiptis j teisésauga. Bet
tam, jog visa tai padarytumeéte, vaikai apie incidentus
turi jums papasakoti kiek jmanoma anks¢iau. Tikétina,
jog tai jie padarys tik Zinodami, jog nebus nubausti uz
klaidas, todél labai svarbu leisti jiems suprasti, kad vi-
sada gali bati ramus kalbédami su jumis apie netiké-
tumus internete’, — aiskina A. Valentij.

Ekspertas prideda, kad atvirumas svarbus ne tik inci-
denty atvejais, bet ir tiesiog nar3ant internete ir nau-
dojant kompiuterj. Su vaikais batina susitarti, kad té-
vams paprasius parodyti, kg vaikas veikia namy kom-
piuteryje, jaunuoliai bet kada turi tg padaryti.

,Labai svarbu, kad tai netapty perdétos kontrolés ar
vaiko privatumo pazeidimais, bet tévai turi atidziai ste-
béti, ka vaikai veikia internete. Savo praktikoje turé-
jau ne viena atvejj, kai nusikaltéliams apsimetus vaiky
bendraamziais, Sie badavo atakuojami net ir tévams
esant 3alia. Tad svarbu aktyviai dométis ir klausti, ka
vaikai veikia. Antraip, nekreipiant démesio j ekrana,
sukuriamas tik apgaulingas saugumo jausmas’, - ais-
kina A. Valentij.

KARTU APSAUGOKITE PASKYRAS

Apsisaugoti nuo kibernetiniy nusikaltéliy ataky pa-
deda ne tik samoningumas ir edukacija, bet ir jprasti
saugumo jrankiai.

,Svarbus tvirtas paskyry ir jrenginiy slaptazodis, dvie-
ju veiksniy autentifikacijos funkcija, geros antivirusinés
programos ar ugniasienés. Viesose vietose vaikams Zai-
dziant telefonu ar narsant internete prasminga naudoti
ne viesg bevielj,Wi-Fi” tinkla, bet mobiliuosius duome-
nis, arba apsaugoti ry3j virtualiu privaciu tinklu (angl.
virtual private network, VPN)", - teigia A. Valentij.

Visy svarbiausia, kad visos $ios priemonés buty jdieg-
tos, bet ekspertas papildomai rekomenduoja jas pa-
ruosti kartu su vaikais.

+Matydami Zingsnius, kuriy imatés saugumui uztikrin-
ti, vaikai galés mokytis juos atlikti savaime, bet daug
svarbiau, kad stebédami pavyzdj matys, kaip svarbu
saugumu rapintis atsakingai. Rimtas poziiris j saugu-
ma ir privatuma internete yra viena svarbiausiy savy-
biy, padedanti apsisaugoti nuo socialinés inZinerijos
ataky’, — sako A. Valentij.

Apie ,Surfshark”:,Surfshark” yra Lietuvoje jkurta pa-
sauliné privatumo apsaugos sprendimy kompanija.
2021 m.,Cybersecurity Excellence” apdovanojimuo-
se,Surfshark” laiméjo aukso medalj ir pelné novato-
riskiausios mety saugos tarnybos titula. Kompanijos
kuriamas virtualus privatus tinklas,Surfshark VPN“ yra
tarp trijy didZiausiy pasaulyje ir vienas i$ nedaugelio,
kurj pripazjsta nepriklausomi saugumo ekspertai. m
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2021-2022 m. M. Maivydo LM mokykla

Misy bendruomenés

Lituanistinio Svietimo spinduliai

Mineapolyje

Martyno Mazvydo lituanistiné mokykla daugiau nei dvi-
desimt mety veikia Minesotos valstijoje, didZiausiame
mieste Mineapolyje. Seimos i3 visy miesto pusiy vaziuo-
ja keliais lyg saulés spinduliais j miesto centrg, prie grazaus
Minnehaha (indény kalba reiskiancio kvatojancio) krioklio
parko mokytis lietuviy kalbos ir kultiros. Mokyklos Zidinio
ugnelé uzsidegé 1999 m. ir déka aktyviy mokyklos mo-
kytojy ir pastaruosius beveik 10 mety jy vadovés Vilmos
Alkhas ji vis rusena ir auga.

Lietuvybés Saknys Minesotoje labai stiprios. O kaip pa-
vyksta jas tokias iSlaikyti? Apie lituanistinés mokyklos vei-
kla Mineapolyje dalinasi jos vadové Vilma Alkhas ir mo-
kyklos bendruomené.

Savo gyvavimo pradZioje mokykla veiké du kartus per
ménesj bareliy, Zaidimy principu. Dabar, daugiau nei de-
$imt mety, nusistovéjo mokymo programos, tradiciniy
$venciy kalendorius. Mokyklos bendruomené didziuoja-
si — mokslai nenutriko nuo pat jsikirimo.

Visi mokykléle lankantys vaikai gimé Amerikoje. Daugelis
jy yrai8 midriy kultdry $eimuy. Dviejy, trijy kalby mokéjimas
Siose Seimose yra labai vertinamas. Apie trisdesimt vaiky
nuo 4 iki 13 m. kiekvienais mokslo metais dalyvauja mo-
kyklos veiklose kiekvieng $estadienj. Mokosi lietuviy kal-
bos, istorijos, muzikos, tautodailés, tautiniy Sokiy. Mokytojy
Kristinos P, Kristinos S., Kristinos L., Ingridos, Margaritos,
Vilmos pasisventimas laiko visg mokykla. Kiekviena jy yra
savo srities specialistés — pedagogikos, medicinos, filologi-
jos, finansy. Ugdymo procesg jvairaus iSsilavinimo moky-
tojos itin praturtina. Sioje mokykloje Kristina Liaugaudaité
Howland mokytoja dirba daugiau nei 13 mety. Ji pati mo-
kési lituanistinéje mokykloje Cikagoje ir yra labai geras
pavyzdys visiems, kaip i$laikyti lietuvybe gyvenant toli
nuo Lietuvos.

Ne tik vaikus mokykla motyvuoja ateiti mokytis lietuviy
kalbos, bet ir suaugusiuosius. Vaikystéje Erikas neturéjo ga-
limybés lankyti lituanistinés mokyklos. Dviejy mazameciy

vaiky tétis i$ savo senelio paveldéjo lietuviskg pavarde
Adomaitis. Pragjusiais metais susisieké su mokykla ir da-
bar kartu su vyresniyjy klasiy vaikais kiekvieng Sestadienj
dalyvauja pamokose, sgZiningai ruosia namy darbus, Soka
tautinius Sokius suaugusiyjy grupéje. Jis niekada néra bu-
ves Lietuvoje, taciau labai domisi savo $eimos 3aknimis.
Tarp vyresniy lietuviy atsirado ir daugiau norinciy moky-
tis lietuviy kalbos, tad nuo kity mokslo mety planuojama
vél atidaryti suaugusiyjy klase.

Vaikams labiausiai patinkanti pamoka - tautiniai $o-
kiai, nes, kaip juokauja Vilma Alkhas, ¢ia nereikia daug
kalbéti. Ir tuo paciu smagu judéti, pasikrauti geros ener-
gijos Sokio Zingsniu. Labai pasikeité mokyklos atmosfe-
ra, kuomet buvo jkurta vaiky tautiniy Sokiy grupé Véjas".
Visi mokyklos mokiniai nuo 7 iki 12 m. jg aktyviai lanko.
Vaikai dar nuo 4 m. pradeda Sokti, eiti ratelius ir, prisijun-
gus prie sokiy grupés, nekyla jokiy problemuy.,Véjas” pa-
sirodo Minesotos lietuviy bendruomenés Sventése, taip
pat ir uz mokyklos riby. Vaikai yra $oke Minesotos tauty
festivalyje ir kituose renginiuose.

Pradéjus Sokti vaikams, prie Sokiy prisijungé tévai, o vé-
liau ir kiti lietuviy bendruomenés nariai, suaugusieji, susi-
baré j Sokiy grupe ,Piga”. Pavadinimai gimé atsizvelgus
j Minesotos 3alta ziemos klimata. Sokiy pamokas veda
Kristina Satkevicius, pati buvusi aktyvi Sokéja nuo pat mazy
dieny, praleisty Lietuvoje. Siuo metu vyksta itin aktyvios
sokiy repeticijos. Abu kolektyvai Siais metais, liepos mé-
nesj, dalyvaus XVI lietuviy tautiniy Sokiy Sventéje, vyk-
siancioje Filadelfijoje.

Per pastaruosius metus mokyklos bendruomené iSmo-
ko aktyviau naudotis technologijomis. Jy déka atsirado
galimybé prijungti j lituanistinio ugdymo procesa vaikus,
kurie gyvena toli nuo lituanistinés mokyklos. Mokyklélés
mokiné Medeina kartu su Seima gyvena Piety Dakotoje.
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Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai
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e Baimeés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

¢ Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

HEALTH CENTER

gydymo plano sudarymas;
+ medicininé apZitra
ir laboratoriniai tyrimai;

i$ organizmo;
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

Panikos sutrikimas - tai spontaninis, epizodiskai atsirandan-
tis, intensyvus nerimo arba baimés priepuolis, kuris lydi isreiks-
tos fiziologinés reakcijos organizme.

- Kaip tokie panikos priepuoliai dazniausiai pasireiskia?
Ar visiems Zmoném:s jie yra vienodi?

- Paprastai Zzmogui netikétai ima smarkiai plakti Sirdis, tam-
pa sunku kvépuoti, nutirpsta galinés, kyla drebulys. Taip pat
gali atsirasti smaugimo pojutis gerkléje, oro trakumas, skaus-
mas krdtinéje, prakaitavimas, pykinimas, krésti Saltis arba at-
virkciai - kar$cio bangos.

Kokios organizmo reakcijos priepuolio metu biina ryskesnés,
priklauso nuo Zmogaus individualiy fiziologiniy ir psichologi-
niy savybiy. Taciau visiems yra bendra - staigiai augantis ir kul-
minacija pasiekiantis nerimo jausmas, kuris atsiranda dél bau-
ginanciy kino pojiciy. Zmogus jaucia didziule baime, kad nu-
mirs, nualps, praras savitvardg ar iSprotés.

Panikos sutrikimas diagnozuojamas kai panikos atakos kar-
tojasi ir daugiau nei ménesj islieka nerimas dél galimo atakos
pasikartojimo, jos pasekmiy, ar kai dél panikos ataky zenkliai
pakinta paciento elgesys.

- Kokio amzZiaus Zmones dazniau istinka panikos atakos?
Vyrus ar moteris?

- Panikos atakos yra gana daznas reiskinys. Moterys pani-
kos atakas patiria dazniau nei vyrai. Moterys, kurioms prasi-
déjo menopauzé, panikos atakos daznesnés. Panikos sutriki-
mas dazniausiai prasideda 30 - 40 mety asmenims. Jei ei-
moje yra asmeny sirgusiy panikos sutrikimu, depresija ar bi-
poliniu sutrikimu, rizika i$sivystyti panikos atakai yra didesné.

- Priezastys ir rizikos veiksniai. Dél ko jos kyla?

- Organizmas automatiskai reaguoja j baime ir paruosia
Zmogy pabégti ar susidoroti su baime sukeélusiu objektu.
Panikos ataka issivysto, kai 3i,bék arba kaukis” reakcija virsi-
ja normos ribas ar aktyvuojama tada, kai jos nereikia. Panikos
atakos metu organizmas reaguoja taip, tarsi Zzmogus bty su-
siddres su gyvybei grésminga situacija, nors realaus pavojaus
ir néra. Si reakcija sukelia jspéjancius simptomus ir pojacius.

Tikslios panikos ataky ir panikos sutrikimo priezastys néra 7i-
nomos. Egzistuoja jvairios teorijos. Manoma, kad smegenyse
esanciy cheminiy medziagy (neurotransmiteriy) pusiausvyros
sutrikimas gali lemti panikos atakos i$sivystyma. Jtakos turi ir
paveldimi veiksniai. Didesne rizika susirgti panikos sutrikimu
turi asmenys, kuriy artimi giminaiciai sirgo panikos sutrikimu.
Panikos ataky issivystymui svarbus ir galvojimo badas, didi-
nantis nerima ar jtampa, psichologiniai sunkumai.

- Kiek laiko gali trukti panikos priepuoliai?

- Jy trukmé gali bati jvairi. Nuo 10 iki 30 minuciy. Pasitaiko,
kad priepuoliai gali uztrukti ir iki valandos ar ilgiau. Taciau net
ir trumpai trunkancios panikos atakos iSvargina zmones, kad jie
pradeda jausti nuolatine baime patirti nauja priepuolj. Ypac di-
delj nerima Zmonéms pradeda kelti tos vietos ir situacijos, kur
priepuoliai bent karta buvo jvyke, taciau dar blogiau yra tai, kad
nejmanoma numatyti, kada ir kur priepuolis vél gali prasidéti.

- Kokios dazniausios panikos priepuoliy priezastys?

- Pirmas priepuolis paprastai issivysto spontaniskai, taciau jj
gali iSprovokuoti kokia nors stresiné situacija. Atsiranda didelé
baimé, kurios priezasties ligonis negali paaiskinti, bijo, kad jj
iStiks mirtis ar, kad jisai tuojau iSprotés. Panikos ataky atsira-
dima gali paskatinti:

/

« siiilo profesionaliq pagalbg uZ prieinamq kaing;

« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;

« gerbia klienty anonimiskumg;
PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

+ pirminé diagnostika ir individualaus

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas

« hospitalizacija - pacientams taikomas

PRIK'AUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IR'NARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

Nemokama konsullltulr;iju telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

* priima visus
medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

+ grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

- kai kurie vaistai (pvz. astmai gydyti skirti preparatai);

- nesaikingas rkymas ar kofeino vartojimas;

- piktnaudziavimas alkoholiu;

- kai kurie narkotikai;

- skydliaukeés hiperfunkcija (hipertiroidizmas).

- Kaip panikos priepuolius isgydyti?

- Panikos ataky ir panikos sutrikimo gydymas yra ganétinai
efektyvus ir dauguma pacienty vél jsitraukia j normaly kas-
dienj gyvenima. Sunkios panikos priepuoliy atvejais skiriami
antidepresantai ir nerimo mazinimo grupés medikamentai.

Akupunktura: adaty terapija efektyviai padeda gydyti pani-
kos priepuoliy simptomus. Psichoterapija: Psichoterapijos se-
ansy metu iSmoksite geriau suprasti panikos priepuolio simp-
tomus ir iSmoksite juos kontroliuoti. Taip pat iSmoksite atpazinti
veiksniu, provokuojancius panikos priepuolius. Labai efektyvi
kvépavimo ir atsipalaidavimo (hipnoterapijos) technika. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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»» Pradzia - 16 psl.

Kartu su mama ieskojo arciausiai esancios lietuviskos mo-
kyklos, ir tai buvo Mineapolis. Medeina mokyklos veiklose
kartu su visais vaikais dalyvauja nuotoliniu badu. Vaikai
labai laukia, kada su klasés drauge galés pasimatyti gyvai.

Vienas kita palaikydami, misy maza mokyklos bendruo-
mené geba spresti problemas. Vienas didziausiy issukiy,
su kuo daugelis lituanistiniy mokykly susiduria, kaip rasti
mokytojy specialisty, ypatingai, muzikos, tautodailés, ku-
rios lituanistinése mokyklose ypatingai svarbios’,— pasako-
ja mokyklos direktoré Vilma Alkhas. DZiugu, kai dabartiné
muzikos mokytoja Justé atsiliepé j mokyklos skelbima ir
pati, gyvendama Lietuvoje, Minesotoje antrus mokslo me-
tus mokiniams veda muzikos pamokas nuotoliniu badu.
Daug lituanistinei mokyklai duoda dalyvavimas jvairiuo-
se mokytojy susitikimuose. Viename i$ jy, Dainavos sto-
vykloje, gimé draugysté su tautodailininke Indre. Ji kar-
tas nuo karto padeda mokytojoms pravesti tautodailés
pamokas taip pat nuotoliniu badu.

Tobuléjancios technologijos, jdomios edukacinés pro-
gramos turtina mokyklos bendruomene. Pacios mokytojos
turi galimybe semtis naujy Ziniy ir tobuléti. Vaikai visuomet
dalyvauja JAV Svietimo tarybos organizuojamuose piesi-
niy konkursuose, tarptautiniuose koncertuose. Seimoms
labai patinka ir jdomu pacios M. Mazvydo lituanistinés mo-
kyklos rengiamos teminés edukacinés programos, Sven-
tés. Siais mokslo metais Rudenélio dventéje buvo kalbama
apie duong, kalédinis renginys buvo susietas su advento
paprodiy pristatymu. Apie gimtinés grozj, lietuvio meile
ir pagarba Lietuvai apdainuota Nepriklausomybés dienai
skirtame renginyje.

=

Nepamir§tame Sausio 13-osios

Minesotoje daug misky, labai derlingos zemés, daug lie-
taus. Seimos mégsta grybauti, uogauti - daznos dovanos
vieni kitiems tampa grybai ir uogienés. Yra $eimy, kurios
bites augina, kiekvienas turi pas save vietinio lietuvisko
medaus. Visi nekantrauja, kada artimiausiu metu turés su-
sitikima su lietuviu bitininku.

Mokykla veikia Minnehaha UNITED Methodist Church
patalpose. Prie baznycios ant medinio stulpelio greta kity
kalby pasitinka ir atsisveikina jamzinti lietuviski ZodZiai
JJebinie pasaulyje taika“. Mokykla nuo 2019 m. Sioje baz-
nycioje nuomoja patalpas. Per trumpa laikotarpj tarp dvie-
jy bendruomeniy uzsimezgé grazi draugysté ir bendra-
darbiavimas, kartu Svenc¢iamos Sventés. O svarbiausia, kad
vaikams patinka klasés, jie gerai jauciasi ir kiekvieng $es-
tadienj noriai sugrjzta j lietuviska Martyno Mazvydo litu-
anistine mokykla Minesotoje.

Edukologé Aura Juskeviciené m

Geriausi draugai

Naminiai gyvanai — ne tik pramoga, bet ir

nauda vaikams

Daznai girdime, kad suauge Zmonés turintis augintinj lengviau
uZmezga naujas pazintis, reciau serga depresija ir yra laiminges-
ni. O ar kada susimastéte kokig nauda augintiniai teikia vaikams?
Ar vaikai taip pat jaucia augintiniy teikiamus privalumus ir ko-
kie jie yra?

GYVONY TERAPIJOS PRADZIA

Pirmasis augintinio teikiama nauda vaikams nustaté ir apra-
$é visame pasaulyje puikiai Zinomas psichoanalizés pradininkas
Sigmundas Freudas. Psichoterapijos seansy metu jis daznai ba-
davo su savo ciau-Ciau veislés Sunimi, vardu Dzofi. I$ pradziy Suo
buvo kambaryje kaip paguoda psichoanalitikui, kuris teigé, kad jis
buvo labiau atsipalaidaves, kai Suo buvo $alia. Taciau Freudas ne-
trukus pastebéjo, kad Suns buvimas padeda pacientams jy terapi-
jos seansy metu. Sis skirtumas ry3kiausias buvo tada, kai Freudas
turéjo seansus su vaikais ir paaugliais. Jam atrodé, kad pacientai
labiau linke atvirai kalbéti, kai Suo budavo kambaryje. Jie taip pat
noriai kalbéjo apie skaudzius dalykus. Teigiami rezultatai buvo ste-
bimi ne tik bendraujant su vaikais, bet ir su suaugusiais.

Taciau gyviny terapijos pradininku yra laikomas kitas zmogus
- vaiky psichiatras Borisas Levinsonas. Jis pirmasis garsiai prabi-
lo apie gyviny teikiama nauda Amerikos psichology asociacijos
susitikimo metu Niujorke.

DIDZIAUSIAS TEIGIAMAS POVEIKIS - IKI 10 METY
Vaikysté ir paauglysté yra labai svarbis gyvenimo etapai, kurie
gali nulemti ar prisidéti prie sveikatos kokybés, emocinés gerovés,

mokymosi ir elgesio formavimosi. Santykiai su kitais yra vienas i3
pagrindiniy vaiko ir paauglio vystymosi veiksniy. Daugéja atlikty
tyrimy, kurie jrodo, kad naminiy gyvianéliy ir vaiky rydys gali tu-
réti teigiamos jtakos vaiky ir paaugliy vystymuisi.

Vienas tokiy tyrimy buvo atliktas Olandijoje, Utrechto universite-
te. Jis parodé, kad augintinis daro poveikj vaiko savigarbai. Vaikai
turintys naminj gyving yra linke teigiamai vertini save ir juos su-
pancias gyvenimo salygas, lengviau priima kritika. Nustatyta am-
Ziaus riba, iki kurios gyviinas-kompanionas daro didZiausia tei-
giama poveikj vaiko savigarbos formavimuisi, tai yra iki 10 mety.

Jrodyta, jog vaikai, kurie vaikystéje yra prisirie prie savo augin-
tinio, gali turéti naudos dél ilgalaikio atsparumo depresinéms
emocijoms. Augintinis leidZia vaikui uzimti tam tikras pareigas
Seimoje ir jaustis svarbia jos dalimi. Taip pat gyviinas padeda ko-
voti su vienatvés jausmu.

JTAKA VAIKO KALBINIY GEBEJIMY FORMAVIMUISI

Vaiky raidos ir $eimos santykiy specialisto, daktaro Roberto H.
Poresky teigimu, augintiniai gali palengvinti kalbos jsisavinima
ir potencialiai pagerinti vaiky verbalinius jgtdzius. Taip gali nu-
tikti dél to, kad gyvanas yra vaiko kompanionas, kuris yra kan-
trus mazojo klausytojas.

,Nepriklausomai nuo vaiko gebéjimo bendrauti augintinis linkes
reaguoti j visus vaiko skleidziamus garsus. Gyvinai veikia kaip pa-
trauklus stimulas ir skatina mazy vaiky Zodinj bendravima. MaZieji
bando atkreipti augintinio démesj pagyrimais ar jsakymais, sten-
giasi pakartoti suaugusio duotas komandas augintiniui. Vaikui

pradéjus kalbéti augintiniai tampa paciais geriausiais klausyto-
jais, nes jie neidsako kritikos ir nepaiso istorijos nuoseklumo, ne-
paiso kalbos kultaros klaidy. Todél mazieji gali reiksti savo min-
tis laisvai, nesidrovédami. Vis labiau populiaréja skaitymo uzsié-
mimai augintiniams, vaikams turintiems skaitymo sunkumy tai
viena i$ alternatyvy padaryti progresa Sioje srityje. Naminiai gy-
vinai nesmerkia, nesijuokia ir leidZia skaityti vaikui jam patogiu
skaitymo tempu. Glostant gyving sumazéja patiriamas stresas’,
- jzvalgomis dalinasi Robertas H. Poresky.

PADEDA UGDYTI EMOCIN] INTELEKTA

Svedijoje, Geteborgo universiteto atliktas tyrimas su 4-5 mety
vaikais, patvirtina augintiniy teikiamus privalumus. Tyrimas paro-
dé, kad Suny ir kaciy turéjimas padeda ugdyti emocinj intelekta.

Pagal Goteborgo universiteto mokslininkus, gyviiny ir vaiky ry-
Sys yra pagrjstas neverbaliniu bendravimu, stebédami auginti-
nius mazieji iSmoksta skaityti gyviino kino kalbg ir suprasti, kas
jiems patinka, kaip jie elgesj norédami gauti tam tikra daikta ar
kada gyviinai tampa pasyv(s ar vengia kontakto. Pastebéta, kad
vaikai turintys augintinj yra linke greiciau pastebéti bendraam-
Ziy ir suaugusiy emocijas. Taip pat mazieji geba tiksliau jvardinti
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Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tulzies puslés, iSvarzos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

« Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

F 3
2 Palatine Rd" E. Palatine Rd
%,
£ %, n n n
2 J

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

a
by
129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS
IL 60004

E.Palatine Rd

Orpera

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé proceddra,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jlsy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

u

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo

www.chicagosurgicalclinic.com galimybeés
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Apsaudyta ,Mryja"

»Mama, linkiu tau laimés danguje”, - 9 mety berniu-
kas rasé savo mamai, kuri Zuvo bandydama issaugoti
savo ir sinaus gyvybes. Jy automobilis buvo apsau-
dytas netoli Rusijos patikros punkto, kai jie bégo i$
Hostomelio. Moteris miré. Suzalotas berniukas buvo
isgelbétas. Iki kovo 9 dienos jis parasé sveikinimo lais-
ka mamai.,Tu esi geriausia mama pasaulyje! AS noriu,
kad patektum j dangy! Stengsiuosi bati geras, kad pa-
tekciau j dangy. AS niekada taves nepamirsiul»
* ¥ ¥

Dvi draugés Liuba ir Oksana pasakoja, kaip rusy oku-
pacijos metais iSgyveno rasyje. Rodydamos j tai, kas
liko i$ gimtojo miesto, j sugriautus namus, j kelig, kur
dar neseniai guléjo lavonai ir tebestovi sulauzyta ka-
riné technika, jos praso:,Parodykite visam pasauliui,
ka jie padaré is masy Hostomelio”.

Oksana paklausé kariy, kodél jie ¢ia atvyko. Jie at-
saké, kad pagal sutartj uzsidirbti pinigy.,Jie visi buvo
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y

po masio dél Gostomelio

vienodi, be skiriamujy Zenkly, kaip robotai, — apibadi-
najuos Liuba. - Tada atéjo ir pasaké: mano krikstatéviui
galva nuplésta. Bet a3 nezinau, kur tie lavonai’, - pri-
duria moteris. Jy buvo daug, viskas nuséta lavonais.

Hostomelyje — miestelyje Bucianskio rajone, 7 kilo-
metrai nuo Kijevo, iki 2022 mety vasario 24 dienos
karo metais gyveno beveik 20 takstanciy zmoniuy.
Hostomelyje buvo tarptautinis ,Antonovo” oro uos-
tas krovininiams léktuvams. Hostomelio aerodromas
buvo apsaudytas pacioje karo pradzioje. Rusijos svie-
diniai sunaikino aerodrome stovéjusj didziausig pa-
saulyje léktuva,Mryja” — kuris yra pasaulyje toks vie-
nas vienintelis. Sugriauta ,Mryja“ tapo vienu i karo
Ukrainoje simboliy. Ukrainos valdzia pranesé, kad at-
statys léktuva.,JUs galite sunaikinti Mryja, bet nesu-
naikinsite svajonés”.

Miestas-didvyris. Hostomelis. Simtmeciy senu-
mo, su didinga istorija. Hostomelis, kaip ir dauguma
Ukrainos miesty, turéjo savivaldg nuo XVI amziaus, ga-
ves Magdeburgo teise. Jie turéjo laisve, laisve rinktis.
Kurios Rusija neturi iki Siol. O rusai to niekada ne-
supras.,ISvaduotojai” su savo ,rusisku pasauliu” atvy-
ko j taiky, laisva Ukrainos miesta su laimingomis 3ei-
momis. Siandien visas pasaulis mato $io ,issivadavimo”




Violeta, Vladislavas ir Viktorija Filip&iukai

rezultatus. Siuos Zodzius Ukrainos gynybos ministras
Oleksijus Reznikovas parasé po to, kai balandzio 3
dieng lankési i$ Rusijos okupaciniy pajégy islaisvinta-
me Hostomelyje.,Aplink mus yra krateriai, Sarvy lieka-
nos ir siaubingi karo nusikaltéliy — sugriauty miesty ir
ciniskai nuzudyty civiliy - veiksmy jrodymai. Skausmas,
kurj cia patyré musy zmonés, yra nejsivaizduojamas.
Bet tikrai zinau, kad vienintelé masy nacionaliné sva-
joné taps realybe. Viska atstatysime ir pastatysime”.

Per 35 okupacijos dienas Hostomelyje dingo daugiau
nei 400 Zmoniy - i3 liudininky pasakojimy Zinoma, kad
dalis Zuvo, taciau ty Zzmoniy buvimo vieta iki Siol nezi-
noma. Pasakoja Hostomelio kaimo karinés administ-
racijos vadovas Tarasas Dumenko:,Jsibrovéliai paliko
iSprievartauty motery, nuzudyty vaiky ir pagyvenusiy
Zmoniy lavonus. Jie pagrobé kai kuriuos vietos valdzios
atstovus. Pagrobti Hostomelio gydytojos vyras ir sinus,
ju vis dar nepavyksta rasti. Toliau ieSkoma Hostomelio
oro uosto ugniagesiy skyriaus virSininko kino. Jie nu-
zudé kaimo vadova Jurijy Prilipka, taip pat zZuvo sava-
noriai Ruslanas Karpenko ir lvanas Zarja, kuriy kanai
buvo rasti Dumenkos teigimu, rusai,valé savo Ziau-
rumo pédsakus”:,Galéjai keliauti Hostomelio krypti-
mi, o palei kelig buvo apsaudytos masinos su kinais,
tarp jy ir vaiky. O jau kai grjzinéjai atgal, bet Siy kiny
jau nebuvo. Mano hipotezé - kuo ramiau jsibrovéliai
jautési kokioje nors teritorijoje, kuo toliau nuo fronto
linijos, tuo atidZiau dengé savo pédsakus.”

Vera ir jos vyras Sergejus grjzo j savo butg po Rusijos kariuomenés atsitraukimo

Hostomelis yra tada, kai sunaikinama viskas, kg mylé-
jai. Kai kasdien atsisveikini su gyvenimu. Kai jsibrovéliai
jsiverzia j tavo namus. Bltent tai patyré Filipciuky Sei-
ma. Viktorija ir Sergejus turi du vaikus: vyresnélj stiny
Vladislava ir jaunéle dukra Violeta. Jy namai yra pacia-
me musio lauko viduryje, netoli oro uosto. Filipciukai
galéjo isvykti okupacijos laikui, o grjZe suprato, kad
prarado viska: namus, darba, versla, ramybe. Taciau
jie neprarado pagrindinio dalyko - gyvenimo ir tikéji-
mo. Vladislavas sitikines: po pergalés turéty susirinkti
visi Hostomelio gyventojai, kaip svajojo snaiperio nu-
Sautas kaimynas Jurijus. Jis buvo palaidotas cia pat na-
muose. Violeta pasakojo, kad jie turi Sunj, kurio nepa-
vyko i$sivezti. Suo buvo nusautas, prie budelés buvo
kraujo, o Suo guléjo negyvas risyje. Tereikia susikaup-
ti ir tikrai Svesti Sig puikia pergale. Uz viska: uz tai, kad
kazkas Zuvo, uz tai, kad kazkas sédéjo sléptuvéje, uz
tai, kad kazkas buvo suZeistas... Turime tai padaryti ir
gyventi toliau”

Balandzio 26 d. Slovakijos prezidenté Zuzana
Ciaputova jra3é vaizdo prane$ima Rusijos kariams,
vadams ir,visiems suinteresuotiesiems”. Ciaputova
paminéjo motery liudijimus, ,pasakojancius apie
baisumus, kuriy iki Siol net negaléjome jsivaizduo-
ti. Savo jsibrovima pateisinate ,iSsivadavimu”. Bet
nuo ko noréote ,iSvaduoti” Tatjang i3 Irpino, kuri
kartu su dviem vaikais Zuvo nuo rusiskos grana-
tos? Kai jie tiesiog bégo gatve, kuri turéjo bati sau-
gaus humanitarinio koridoriaus dalis. Arba Alina i3
Hostomelio, kurig vienas i3 jlsy iSprievartavo auto-
mobilyje? Ji net neréké, nes 3alia nebuvo kam pa-
déti. Ji galvojo tik apie viena dalyka: kaip isgyventi.”

Hostomelis i$ Rusijos okupacijos buvo iSvaduo-
tas balandzio 1 d. Iki to laiko Hostomelio bendruo-
menéje liko apie 5 takstancius zmoniy. Po issiva-
davimo Hostomelio gyventojai pradéjo grjzti j
savo namus, valyti miesta nuo karo pédsaky ir vél
gyventi.m
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Lietuviy kalbos likimas

Koks likimas istiks lietuviy kalbg

emigracijoje?

Prie$ pora mety UNESCO paskelbé, kad po 80 mety is
beveik 6000 dabar pasaulyje vartojamy kalby ir jy dia-
lekty bus isnyke daugiau nei pusé. Prie$ 5 metus j nyks-
tanciy kalby raudonaja knyga buvo jtrauktos 2465 kal-
bos. Lietuviy kalbos dar néra nykstanciyjy sarase, bet
jos vartojimas mazéja. Nuogastaujama, kad mazéjan-
tis Lietuvos gyventojy skaicius vercia po truputj nykti ir
lietuviy kalba. Bijoma, kad emigracijoje ji iSnyks jau tre-
Cioje-ketvirtoje dabartiniy emigranty kartoje. Vilniaus
universiteto mokslininkus labiau jaudina didziulio mas-
to emigracija, o joje vykstancius su kalba susijusius pro-
cesus jie vadina nataraliais.

ATSISKLEIDE SANTYKIO SU
GIMTAJA KALBA VAIZDAS

Vilniaus universiteto Filologijos fakulteto mokslinin-
kai nuo 2011 m. atlieka tyrimus, kuriais siekiama i3siais-
kinti masy 3alies emigranty lietuviy ir kity kalby moke-
jima, vartojima ir jy kalbines nuostatas.

Pirmaisiais tyrimy metais internetu buvo apklausta
daugiau kaip 2000 respondenty. Kiekybiné apklau-
sa buvo papildyta gausia kokybine medziaga - gilu-
miniais interviu (i$ viso 177), paimtais ekspedicijose |
JAV (Cikaga ir Los Andzelq) ir Vokietija (Miuncheng ir
Hanoverio apylinkes).

Tyrimas pratestas siekiant giliau pazvelgti j skirtin-
g3 musy emigracijos istorija reprezentuojancius mies-
tus, kuriuose gyvena gausios lietuviy bendruomenés:
Buenos Aires, Torontg, Londong ir Osla (paimta apie 170
interviu). Siame tyrime sutiko dalyvauti daugiausia tie
emigrantai, kuriems patiems rlpi ir yra aktualis gimto-
sios kalbos klausimai. Taciau i$ surinkty duomeny moks-
lininkams atsiskleidé issamus emigracijoje gyvenanciy
lietuviy santykio su gimtaja ir kitomis kalbomis vaizdas,
ju nuostatos ir kalbinis elgesys.

Skirtingose Salyse gyvena skirtingy karty emigrantai i$
Lietuvos. Pavyzdziui, Argentinoje emigracijos banga yra
i$ tarpukario Lietuvos, o Norvegijoje - Siy dieny, JAV ir
Kanadoje vyrauja jvairiy karty emigrantai. Nors skirtin-
goms emigranty kartoms galioja skirtingi désniai, taciau
nustatyta, kad kalbos islaikyma ar praradima emigraci-
joje lemia bendri veiksniai: emigracijos prieZastys, Salies
kalby politika emigranty kalby atzvilgiu, visuomenéje
vyraujancios nuostatos, paciy emigranty atsiveztos ir
naujoje gyvenamoje salyje besiformuojancios nuosta-
tos, savos bendruomenés karimas ir rysiy su ja palaiky-
mas, santykis su kilmés 3alimi ir ry3iy su ja palaikymas.

Kalbos perdavimas vyksta per kartas

Svarbiausias rodiklis, liudijantis kalbos iSlaikyma - kal-
bos perdavimas per kartas. Jei kalba perduodama ki-
tai kartai ir kita karta nusprendzia su savo vaikais kal-
béti lietuviskai — vadinasi, perdavimas jvyko. Sunku pa-
sakyti, ar dabar iSvaziave Zzmonés islaikys lietuviy kalba
emigracijoje, nes tai paaiskés tik tada, kai jy vaikai apsi-
spres, kokia kalba kalbétis su savo vaikais.

Kalbos perdavimas emigracijoje néra savaime vykstan-
tis dalykas. Visy pirma, iSvykes pilietis turi noréti puose-
léti savo gimtaja kalba $eimoje, kuri gyvena ne Lietuvoje,
tuo tikslingai rapintis ir tam skirti milziniskas pastan-

¥ gas. Néra taip, kad jei tévai i$ prigimties lietuviai, tai ir

vaikas kalbés lietuviskai. Kalbai perduoti reikia stiprios

vidinés nuostatos, kuri neleisty abejoti savo pasirinki-
mu: kodél as nusprendziau kalbéti su savo vaiku Sia kal-
ba, kodél man tai svarbu? Motyvy nepamirsti savo kal-
bos bina jvairiy: svarbu neprarasti santykio su $alimi,
i$ kurios emigravo, svarbu turéti Saknis, kazkam gal ne-
jsivaizduojama, kad su savo vaikais gali kalbéti kita kal-
ba. Ir tos nuostatos turi bati tokios stiprios, kad persi-
duoty ir kitai kartai.

PIRMOSIOS KARTOS EMIGRANTAI KALBA SAUGO

Pirmosios kartos emigranty, kurie iSvyko patys arba
kartu su tévais, tyrimai rodo, kad lietuviy kalbos jie ne-
praranda. Jiems lietuviy kalba - duotybé, ji iSmokta i$
tévy, vartota mokantis ir dirbant Lietuvoje. 98 proc. jy
lietuviy kalba yra pirmoji iSmokta kalba.

Mokslininky turéta prielaida, kad bus uzfiksuota lie-
tuviy kalbos nykimo pozymiy ty asmeny, kurie svetur
gyvena jau daugiau nei penkerius metus, kalboje, ne-
pasitvirtino. Net prie$ 20 ir daugiau mety emigrave lie-
tuviai duodami interviu kalbéjo kaip lietuviai Lietuvoje.
Vis délto laikui bégant emigranty kalba gali kisti - atsi-
rasti akcentas, pasimirsti reciau vartojami zodziai, min-
tis reiksti tampa lengviau ne gimtaja kalba ir pan. Tai ak-
tualiau misrias Seimas sukdrusiems ir tiems, kurie ge-
rai integravosi j kitakalbe gyvenamosios 3alies aplinka.
I3vyke studijuoti ar badami dar labai jauni responden-
tai minéjo, kad lietuviskai jiems sunkiausia baty kal-
béti apie profesinius dalykus, nes 3alyje, kurioje gyve-
na, to daryti netenka, daugelio jy darbo kalba yra vie-
tos kalba arba lingua franca tapusi angly kalba (jei tai
néra anglakalbé 3alis).

GIMTOJI KALBA NEATLAIKO KONKURENCIJOS

Taciau jei kalbame apie emigracijoje augusius ir au-
gancius vaikus - antraja karta, ju lietuviy kalbos moke-
jimui akivaizdzig jtaka daro tévai, giminaiciai. Lietuviy
kalba buvo pirmoji iSmokta kalba 84 proc. apklausty
suaugusiy Sios grupés respondentuy, kita dalis tévy pa-
sirenka nekalbéti su vaikais lietuviskai. Nuo mazumeés
kalbinami ir pirmiausia prakalbe lietuviskai, iséje j dar-
Zelj ar j mokyklg vaikai greitai iSmoksta gyvenamosios
Salies kalbos, parsinesa jg j namus, sparciai ima pléstis
jos zodynas, vaikas ja gali pasakyti daugiau ir kalbéti
laisviau nei lietuviskai. Sioje kartoje vietos kalba tampa
pernelyg stipria konkurente lietuviy kalbai. Didéja tiki-
mybé, kad pastaroji bus nustumta j antra vieta arba liks
riboto funkcionalumo namy - buitine kalba.

Trecioji karta - i3 Lietuvos iSvykusiy lietuviy emigran-
ty andkai, gime ir auge JAV, Kanadoje, Piety Amerikos
Zemyne, Jungtinéje Karalystéje ir kitur. Tik 34 proc.
apklausty Sios kartos asmeny pirmoji iSmokta kalba
buvo lietuviy kalba. Natiralu, kad jiems sunku reiks-
ti mintis lietuviskai, jie kalba su rySkesniu akcentu.
Sios kartos asmeny tévai ar bent vienas i$ jy - gime
jau ne Lietuvoje. Dazniausiai Seimos yra misrios ir
abu sutuoktiniai, tyrimo duomenimis, paprastai kal-
ba gyvenamosios 3alies kalba, todél jy vaikams lietu-
viy kalba nebuvo vienintelé namy kalba. Ji dazniau-
siai vartota visy pirma lietuviy bendruomenés susi-
tikimuose, baznycioje, o tik paskui namie ar dar re-
¢iau - bendraujant su draugais.

EMIGRACIJOJE STIPREJA ETNINE KALBOS FUNKCIJA

1999 m. grupés JAV sociolingvisty Richardo Albos,
Johno Logano, Amy Lutz ir Briano Stultso tyrimo re-
zultatai parodé, kad JAV gyvenanciy imigranty antro-
jeirvélesnése kartose neiSvengiamai jvyksta peréjimas
nuo paveldétosios tévy, seneliy gimtosios kalbos prie
gyvenamosios 3alies kalbos. Misy emigranty tyrimai
taip pat patvirtino 3ig tendencija.

Emigranty amzius, gyvenimo kitoje 3alyje trukmé néra
lemiamas veiksnys lietuviy kalbai iSlaikyti ar perduoti
tolesnéms kartoms. Vienas svarbiausiy dalyky - priklau-
symas pirmai, antrai, treciai ar vélesnei kartai. Tai susije
su objektyviais veiksniais — antrosios ir vélesniy karty
tiesioginis rysys su lietuviy kalba, kaip ir su Lietuva, sil-
pnesnis. Ypac su treciaja karta emigracijoje lietuviy kal-
bos lieka labai mazai. Taciau, kaip matyti senosiose emi-
gracijos i$ Lietuvos 3alyse — Argentinoje, JAV, Kanadoje,
Jungtinéje Karalystéje, jy vaikai ir antkai, nors ir sun-
kiai kalba lietuviskai, vis tiek tapatinasi su Lietuva, da-
lyvauja lietuviy bendruomeniy veikloje. Apklausy duo-
menys rodo, kad jie nori kalbéti lietuviskai ir stengiasi
tobulinti savo kalba. Emigracijoje sustipréja etniné kal-
bos funkcija - lietuviy kalba tampa ir tam tikra tautinés
tapatybés israiska.

Tyrimo metu sutikta nemazai trecios ir net ketvirtos
kartos emigranty, kurie gerai kalba lietuviskai ir tai yra
viena i$ jy namy kalby. Kartais lietuviams Lietuvoje ke-
lia juoka $iy vélesniy karty asmeny akcentas ir Zodynas
- sakoma, kad jie kalba taip, ,kaip mano mociuté kalbé-
jo”, nors yra palyginti jauno amzZiaus. Tai tikra tiesa, to-
lesnés emigracijos kartos lietuviy kalbos iSmoko tokios,
kokia kalbéjo jy seneliai, proseneliai. Emigracijoje kalba
tarsi konservuojasi, j ja nebeateina tos naujovés, kurios
ateina j kalbg Lietuvoje, skiriasi ir leksika, galima i3girs-
ti seny tarmybiy ir kity dabar nebevartojamy ZodZiy.
Taciau sutikus tokj Zmogy reikia jj nuo3irdziai pagirti.
Yra uz kg - juk susikalbate su Zzmogumi, kurio tévai, se-
neliai ar proseneliai emigravo i$ Lietuvos.

DAUGELIS BANDO PERDUOTI
KALBA SAVO VAIKAMS

Kai kurie emigrantai nekalba su vaikais lietuviskai ma-
nydami, kad taip jy atzalos grei¢iau iSmoks gyvenamo-
sios 3alies kalbos ir geriau integruosis, gyvenamosios
salies kalba kalbés be akcento. Daugybé tokiy zmoniy
tiesiog nesusimasto, ka ir kaip reikéty daryti, Siais klau-
simais nesidomi ir elgiasi kaip patogiau ar paprasciau,
kai kurie yra suklaidinami vaiky priezitros specialisty,
artimujy ar pazjstamu. Tokiais atvejais vaikai negauna
galimybés iSmokti lietuviy kalbos ir tapti dvikalbiais dar
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vaikystéje. Stai 2016 m. Vilniaus universiteto vasaros li-
tuanistikos kursuose dalyvavusi 20 mety emigranté i3
Lietuvos apgailestavo, kad dabar, jau suaugusi, ji tu-
rinti jdéti tiek pastangy, kad pramokty geriau kalbéti
lietuviskai, nors ir abu jos tévai, ir seneliai, gyvenantys
Kanadoje, yra lietuviai.

Vis délto daugelis kalbinty tévy yra tvirtai pasiryze ir
bando perduoti kalba savo vaikams, kad ir kiek tai kai-
nuoty laiko, finansiniy istekliy ir nuoseklaus darbo. Jiems
svarbu, kad vaikai galéty susikalbéti su seneliais, gimi-
naiciais, pati lietuviy kalba laikoma vertybe.

Seimoje augant pirmam vaikui paveldétaja kalbg jam
perduoti lengviau, tac¢iau gimus antram ar paskesniems
ja islaikyti darosi vis sunkiau ir sunkiau, nes vaikams tar-
pusavyje yra lengviau kalbéti darzelyje, mokykloje var-
tojama kalba. Susiduriama su net ir labai mazy vaiky
pasiprieSinimu, sunkumy kyla kritiniu paauglystés lai-
kotarpiu. Kartais tévai, paprastai misriy $eimy mamos,
jaudiasi privala rinktis — perduoti vaikams savo kalba
ar islaikyti gerus santykius su jais. Daznai tévai guodé-
si nieko negalj padaryti - nepaisant gery nory ir bandy-
my vaikai nekalba ar netgi ne(be)supranta lietuviskai.

Ka galime padaryti?

Panasu, kad lietuviy kalbos islaikymas emigracijoje yra
nuolatiné kova su galingos aplinkos kalbos jtaka. Visame
pasaulyje galima rasti daug sékmingy ir nesékmingy

lietuviy kalbos, kaip ir apskritai visy mazumy kalby,
perdavimo pavyzdziy. Tai lemia ir subjektyvios, ir objek-
tyvios priezastys. Net trys ketvirtadaliai apklaustujy tei-
gé, kad jiems svarbu idlaikyti lietuviy kalba, nes, lietuviy
kalbos mokeéjimas uztikrina lietuviy kalbos ir kultdros
testinuma ir i$saugojima”. Si nuostata labai svarbi gal-
vojant apie lietuviy kalbos perspektyvas emigracijoje.

Jei emigravusieji ar emigracijoje auge ir augantys lie-
tuviai laikysis aiskiy ir tvirty teigiamy kalbiniy nuosta-
ty lietuviy kalbos atzvilgiu, jie turés daugiau galimy-
biy sékmingai perduoti lietuviy kalba savo vaikams
ar anukams.

Tvirtos teigiamos nuostatos — geras pagrindas, bet vien
ju nepakanka. Svarbu turéti stipry rysj su Lietuva ir lietu-
viais. Vaikams ir paaugliams - bendraamziy draugy, kal-
banciy lietuviskai, gyvenanciy Lietuvoje. Istobuléjusios
informacinés technologijos, supaprastéjes ir atpiges
susisiekimas sukuria geras salygas palaikyti kontakta
su Lietuva. Suaugusiems tai padeda neuzmirsti kalbos,
ja aktyviai bendrauti, perimti Siuolaikinés lietuviy kal-
bos pokycius. Vaikai gali dazniau sveciuotis pas gimi-
nes, vykti j stovyklas, kaupti teigiama su Lietuva susi-
jusia patirtj, tapatintis su kilmés 3alimi ir taip noriau ir
geriau jsisavinti bei lavinti paveldétaja savo kalba - nes
mato tam realy poreikj. Siais laikais nebéra kliGi¢iy, su
kuriomis susidurdavo seniau emigravusieji — kur gauti
lietuviskos spaudos, knygy ir pan.

Nors globali ekonomika ir vilioja lietuvius i$ Lietuvos,
pasaulis su naujausiomis technologijomis sukuria saly-
gas aktyviai vartoti lietuviy kalba, kad ir kur gyventume.

Teksto autoriai: Dr. Eglé Gudavicieng, dr. Inga Hilbig,
dr. Kristina Jakaité-Bulbukiené. Projekta ,Lietuviy kal-
ba diasporoje: mokéjimas, vartojimas, nykimas” (vado-
vé — prof. Meiluté Ramoniené) remia Valstybiné lietu-
viy kalbos komisija. m

Fotografavimas iSmaniuoju telefonu i3 pazidros gali at-
rodyti paprastas ir per daug pastangy nereikalaujantis
veiksmas, taciau jis turi savy issukiy. Jei jums nepavyks-
ta isgauti norimy kadry fotografuojant telefonu, verta at-
kreipti démesj, ar tai darote tinkamai. Pateikiame 6 esmi-
nes fotografavimo klaidas bei patarimus, kaip jy iSvengti.

Nesvarus telefono kameros objektyvas. Pries foto-
grafuodami visada nuvalykite objektyva - per dieng te-
lefono pavirsius pasidengia pirsty atspaudais ir dulké-
mis, o dél nedvaraus objektyvo nuotraukos bus nery3kios.
|praskite greitai telefono kamero objektyva nusluostyti
Sluoste arba Svelnaus drabuzio krastu, kai tik jjungiate
fotoaparato programa - taip paprastai pagerinsite nuo-
traukos kokybe.

Nesufokusuotas vaizdas. Nesuteike telefono kamerai
pakankamai laiko prisitaikyti, gausite nesufokusuota vaiz-
da. Fotografuojant iSmaniuoju telefonu, viska, jskaitant
fokusavima, geriau reguliuokite ekrane patys. Todél, kai
rasite norima nufotografuoti vaizda, bakstelékite pirstu j

Graziems prisiminimams

DaZniausiai pasitaikancios klaidos
fotografuojant iSmaniuoju telefonu

ekrane esantj objekta, kurj norite isryskinti. Kai objektas
bus sufokusuotas, galésite fotografuoti. Zinoma, taip pat
galite naudoti AE/AF uzrakta - tai funkcija, kuri uZfiksuo-
ja fotoaparato ekspozicijg bei fokusavima ir taip objektas
nufotografuojamas itin kokybiskai.

Nepamirskite, kad, esant nepakankamam apsvietimui,
fotoaparatas gali uZtrukti ilgiau nei jprastai, kol sufoku-
suos vaizda. Taigi, kai fotografuojamoje vietovéje gana
tamsu, tiesiog luktelékite kiek ilgiau, kad telefono kame-
ra automatiskai isrySkinty objektus. Arba galite paieskoti
geriau ap3viestos vietos, kad telefonas greiciau prisitai-
kyty. Moderniausi iSmanieji telefonai sitlo naktinio fo-
tografavimo kameros funkcija, kuri sumazina objekty-
vo blyksnj ir pavercia kadrus aiskius bei ryskius, o dide-
lis pikseliy jutiklis pritraukia daugiau 3viesos ir pavercia
naktis epinémis.

Blykstés naudojimas. Daugelis Zmoniy linke many-
ti, kad blykstés naudojimas yra protingas sprendimas
fotografuojant prasto ap3viestomo salygomis. Deja,
blyksté daznai blogg nuotrauka pavercia dar bloges-
ne. Ji atrodo nenatdraliai, yra per ryski, dél jos parau-
donuoja akys, vaizdas atrodo plokscias ir nepatrauklus.
Tiesiog ieskokite vietos su geresniu apsvietimu ir pro-
blema bus isspresta.

Apkrautas fonas. Apkrautas fotografuojamo objekto
fonas gali lengvai sugadinti bendrg nuotraukos vaizda.
Siuo metu i$maniyjy telefony gamintojai yra jdiege spe-
cialig funkcija, kuri issklaido ir sulygina fona. Taciau jei ne-
turite galimybés i3sklaidyti fono, geriausia iseitis - pasi-
rinkti paprasta fong, kad idskirtuméte objekta. Tinka bet
kas, kas turi pakankamai neutralios erdvés, pavyzdziui,

siena ar dangus.

Kai uz objekto néra jokiy démesj blaskanciy dalyky, zia-
rovas gali lengvai nustatyti pagrindinj objekta. Jei turite te-
lefong su dviguba kamera, taip pat galite pabandyti nau-
doti portreto rezima, kad i$skirtuméte objekta. Sujungus
dviejy kamery vaizdus, telefonas sukuria gylio Zemélapj,
kuris atitinkamai fona islieja ir iSrySkina priesais jj esan-
tj pagrindinj objekta.

Naudojamas priartinimas. Nuotraukos, kuriy uzfiksavi-
mo metu yra naudojama priartinimo funkcija, daznai ne-
dziugina savo kokybe, ypac, jei fotografuojama senesnés
kartos mobiliuoju telefonu. Tokiu atveju, jei batina nufo-
tografuoti tiksly objekta, paprasciausia ideitis - tiesiog pa-
kankamai prie jo priartéti. Kita vertus, per pastaruosius
kelerius metus mobilioji fotografija tapo tokia pazangi,
kad naujausiuose iSmaniuosiuose telefonuose dabar yra
net optinio priartinimo funkcija. Dabar priartinti vaizdai
yra daug ryskesni nei prie$ keleta mety.

Netinkamas nuotrauky redagavimas. Nors filtrai ir pa-
lengvina nuotrauky redagavima, jie naudojami taip daz-
nai, kad sugadina tikrai neblogas nuotraukas. Dar blogiau,
kai persistengiama su ,Instagram” filtrais, dél kuriy nuo-
traukos tiesiog atrodo pernelyg apdorotos.

Geriausios nuotrauky redagavimo programos, kurias $iuo
metu galima naudoti mobiliajame telefone, yra,VSCO” ir
+Adobe Photoshop”.,VSCO" geriausiai tinka kokybiskiems
filtrams taikyti ir ekspozicijos nustatymams pakeisti. Jei
norite naudoti sudétingesnius jrankius, pavyzdZiui, démiy
3alinima, tuomet tam puikiai tikty ,Photoshop” progra-
mélé. Nors redagavimo procesas kiekvienoje nuotrauko-
je yra skirtingas, visada islaikykite pusiausvyra. m
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g Siuntiniy paémimas iS namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene =
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Kas? Kur? Kada?

BALANDZIO 29 D., PENKTADIEN]

LIETUVIY RASYTOJY DRAUGIJOS 90-METIS

7:00 v.v.

Vakaroné ir poezijos skaitymai LRD 90-mecio proga. Dalyvauja
Lietuvos rasytojy sajungos poetai is Lietuvos - Viktoras
RudZianskas, Agné Zagrakalyte, Aivaras Veiknys, minédami LRS
100-metj ir LRD poetai. Muzikinéje dalyje girdésime Vyganta
Kazlauska ir Toma Varnagirj, Caroling Lu ir Rimanta Pazemecka.
PLC galerija ,Siela" 14911127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 30 D., SESTADIEN]

LIETUVIY FONDO 59-ASIS METINIS NARIY SUVAZIAVIMAS
9:00v.r.

PLC Banio salé

14911127th St., Lemont, IL 60439

PLC PAVASARIO TALKA
10:00 v.r.
Pasaulio lietuviy centras kvie€ia j kasmetine pavasarine talka.
Reikalingi gerai nusiteike savanoriai su grébliais ir darbinémis
pirstinémis. Garantuojame vidinj pasitenkinima, kava ir ban-
deles. Uz kiekvieng atvestg drauga dovanojame apkabinima!
Daugiau informacijos telefonu 630-257-8787.
PLC priekiné pievelé
14911127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
Misios angly ir lietuviy kalba  4:30 v.v. Su “Celestial Voices"
choru ir muzike Kristina Grinius. Tai grazi proga pakviesti antra-
sias puses, jusy vaikus, antkus, kaimynus ir angliskai kalbancius
draugus dalyvauti misiose masy lietuviskoje misijoje! Laukiame
Jusy visy! Pal. Jurgio Matulaicio
Misija ~ 14911127th St., Lemont, IL 60439

LINO UMBRASO KNYGOS “SLIBINO DANTYS" PRISTATYMAS
6:00 v.v. Debiutinéje Lino Umbraso knygoje perteikiama gyve-
nimo laikinumo ir netvarumo pajauta, susipynusi su eiléras¢iy
subjektui svarbiais gyvenimo jvykiais - vaikyste, tévyste, Zzmo-
giskosios vienatvés temomis, poeto tapatybés klausimais, sub-
tiliomis nuorodomis j klimato kaita.

PLC Banio salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

KONCERTAS “SIMTMECIO TAKAIS"

8:00 v.v.

Vyganto Kazlausko (Lietuva) ir Agnés Giedraitytés (Ilinojus)
koncertas, skirtas Lietuvos Rasytojy sajungos ir Lietuviy rasy-
tojy draugijos 100-meciui pagal lietuviy poety - B. Brazdzionio,
V. PalCinskaités, J. JakSto, V. Macernio, Just. Marcinkeviciaus, S.
AviZienytés, V. Bako, V. Dinstmano ir kt. eiles. Akompanuoja
Tomas Varnagiris. PLC Banio salé 14911 127th St., Lemont, IL
60439

GEGUZES 1D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija  14911127th St., Lemont, IL 60439
SV. MI3IOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

A
&

A

LIETUVISKOS SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo ba-
nyCia 2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
1:30vr.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
Ave., Darien, IL 60561

7214S.Cass

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

CIKAGOS LIETUVIY OPERA PRISTATO
GEORGES BIZET OPERA ,CARMEN*

3:00 v.p.p.
Nuostabi, visiems puikiai paZjstama muzika, skamban-
ti kasdiena jvairiausiuose pavidaluose. Bilietai: Old Vilnius,
Pasaulio Lietuviy centro rastinéje bei Lithuanian Plaza (pas
Morkinus). 15 PLC vyksta autobusas vaZiuoti j 3ig ope-
ra. Registracija tel.773-719-1003 arba 630-257-8787.
J.Sterling Morton High School Auditorium
2423 S. Austin Blvd., Cicero, IL 60804

Geguzés4d., tvreéviadienj

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val. v. iki 7:30 val.
v. misijos bazny¢ioje vyks Sv¢. Sakramento adoracija. Registracija
www.matulaitismission.com arba skambinant tel.: 630-243-
1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabati su Viespaciu tyloje, lau-
kiame jisy! Pal. Jurgio Matulaicio
Misija ~ 14911127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 5D., KETVIRTADIEN]

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
Ave., Darien, IL 60561
GEGUZES 7 D., SESTADIEN]

SOKIY KOLEKTYVO “RUSNE" 10-MECIO
JUBILIEJINIS KONCERTAS

7214S.Cass

7:00 v.v.

Biliety rezervacija telefonu 708-717-1066.
PLCR. Riskus salé

14911127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 8 D., SEKMADIEN]

MOTINOS DIENOS GIESMIU IR POEZIJOS PYNE
9:30 v.r. Giedosime giesmes Motinai Marijai, melsimés uz gyvas
bei mirusias motinas. Dalyvauja Brighton Parko choras (vadovas
Agimantas Barniskis), dramaturgé Apolonija Steponaviéiene ir
Lukas bei Zaibas Contreras-Adoménas. Laukiame visy!
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo

bainycia 2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632
GEGUZES 11D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulaitismission.com,
skambinant j misijos rastine arba misijos seseléms tel.: 630-
243-1070. Visi kvie¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija  14911127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 14 D., SESTADIEN])

KONCERTAS “DIEVE, SAUGOK TEVYNE!"
SKIRTAS KAZICK\) SEIMAI PAGERBTI

5:00 v.v.

Koncertas nemokamas. Po koncerto Banio Seimos saléje
vyks paroda “Visa gyvenima kartu: Kazicky Seimos istorija”.
Galésite pasivaisinti gaivinanciais gérimais ir uzkandélémis.
Daugiau informacijos telefonu 630-257-8787

Pal. Jurgio Matulaicio Misija  14911127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 15 D., SEKMADIEN]

PLC PAVASARIO MUGE
10:00 v.r.
Visais klausimais dél Sio renginio bei registracijos formy kreip-
kités j PLC rastine telefonu 630-257-8787 arba elektroniniu
pastu aleknaite@lcenter.org. PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 20-22 DIENOMIS

SALFASS 70-CIO SPORTO SVENTE
9:00 v.r.- 5:00 v.v.
Krepsinio ir stalo teniso varzybos.
PLC Sporto salés
14911127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 21D., SESTADIEN]

SALFASS 70 METY SVENTES POKYLIS
7:00 v.v
Stalai banketui uzsakomi tel. mob. 203-895-7147 arba el. pas-
tu larrykaunas@yahoo.com. Gyva muzika, lietuviskas maistas,
apdovanojimy ceremonija ir pramoginé programa.
PLC Lietuviy fondo salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 22 D., SEKMADIEN]

JAV LB LEMONTO APYLINKES METINIS NARIY SUSIRINKIMAS
12:30 v.p.p.

PLC Banio salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439

Ansamblio ,Grandis" koncertas

5:00 v.v. Cikagos tautiniy $okiy ansamblio ,Grandis" sezono

pabaigos koncertas, Sokéjy pasirodymas prie$ XVI Tautiniy So-

kiy 3vente Filadelfijoje, PA.

PLCR.Riskus salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439
BIRZELIO 5 D., SEKMADIEN])

ATEITININKY NAMY GEGUZINE
1:30 v.r.
Jusy laukia linksma muzika, skanis pietds, vaikams “moon jump”!
Ateitininky namai 1380 Castlewood Dr., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 18 D., SESTADIEN]

PLC LABDARINGAS GOLFO TURNYNAS 2022
12:00 v.p.p.
Registracija www.lithuaniangolf.com
Registruojantis jveskite kodg EARLYBIRD (kuris galios iki 2022
m. balandZio 1d.) ir gausite $100 nuolaidg uz ketveriuke!
Old Oak Country Club
14200 S. Parker Rd., Homer Glen, IL 60491
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ROBERT A. KEZELIS

Bolingbrook, IL 60440 6151 W125tn Dlace
wernaslnir Sl | Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2587
Premier Occupatlonal Health Clinic Fax 708-577-4362

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy, lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com
taksi vairuotojams S '

DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant

Reabilitacija po traumy/avarijy A< KELIY ElS.MO IVYKIAI
Fizioterapija 0 ASMENINES TRAUMOS
Narkotiku/alkonero testay 2\ SEIMOS TEISE
arkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas SKYRYBU PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS. ) \/2\ KU GLOBA

Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU

INFORMACLIOS. . \ CIVILINIAI IESKINIAI

Sunday — Closed

'CELLO FOR PEACE

gl MAKS

WITH SPECIAL GUEST
SOFI FRASER

Kalbame angliskai, lietuviskai, rusiskai ir ukrainietiSkai

SATURDAY, MAY /7, 7.30PM | .V A MES - JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!

[DOORS OPEN BOOJ o MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

EPIPHANY CENTER FOR THR T i  UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS
201S ASHLAND AVE. CH{CA'; \ AN e * S- C- LLC- KORPORACIJY ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN

o ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
¢ ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

 TAX ID GAVIMAS VERSLUI

+ DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

J) MARKETING |
A WELLNESS

RESONANCE BoEcEoM
R 800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

ggklama ACUTIA Yiaincoke Ciobo’ KI skambuciams (800) 913-0809 www.unitedstatestaxservices.us
reklama " et SMS (224) 676-3577 contact@unitedstatestaxservices.us
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Lincoln Park Conservatory
Spring Flower Show: Pillars

of Spring

Iki sekmadienio, geguzés 8 d., 9:00 v.r. - 5:00
V.V.

Lincoln Park Conservatory, 2391 N Stockton
Dr, Chicago

Kaina: 312-742-7736

Ar kada nors pagalvojote apie tai,
kaip puiku buty savo balkone ar te-
rasoje pasisodinti nedidelj asmeninj
soda? Pasisemkite jkvépimo verti-
kaliai sodininkystei uzsuke j,Lincoln
Park Conservatory” pavasario géliy
Sou ,Pillars of Spring”, kuriame jasy
laukia daugiau nei tuzinas stovinciy
stulpy, iSmaniai apsodinty paciomis

jvairiausiomis gélémis, tokiomis kaip
pelargonijos, nemezijos, zioveiniai, fuk-
sijos ir gausybe kity. Daugiau informa-
cijos rasite ,Lincoln Park Conservancy”
interneto svetainéje.

Navy Pier Fireworks
Sestadienj, geguzés 28 d. - Sestadienj,
rugséjo 3d., 9:30 v.v./ 10:15 v.v.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visg vasarg, kiekviena treciadienio
ir Sestadienio vakarg Navy Pier jusy
lauks desimties minuciy trukmeés va-
saros fejerverky Sou — nuo Atminimo
dienos iki pat Darbo dienos savaitga-
lio. Siais metai net du kartus per sa-
vaite rengiamais fejerverkais pasigro-
Zéti galite i$ bet kurios Navy Pier lau-
ko teritorijos vietovés, o jie taip pat
yra matomi is$ aplinkiniy papladimiy
ir paezerés pésciyjy tako — kad ir kur
tuo metu leistuméte laika.

Bach Week Festival

Iki ketvirtadienio, geguzés 12 dienos

All Saints Episcopal Church, 4550 N
Hermitage Ave, Chicago

773-561-0111

Kaina: $35, senjorams - $25 seniors,
moksleiviams ir studentams - $15, VIP
bilietas - $50

Klasikinés muzikos festivalis prade-
da nauja sezonga su koncerty serija
Evanstone ir Cikagoje, kurioje pris-
tatomi garsiojo baroko kompozito-
riaus Bacho kariniai, kuriuos atliks
muzikantai i$ geriausiy ir garsiau-
siy masy miesto orkestry (Cikagos
simfoninio orkestro, Cikagos lyrinés
operos orkestro ir kt.). Visa koncerty
sarasa rasite festivalio svetainéje —
pirmasis, kuris bus atliekamas Visy

Sventyjy episkopalinéje baznycioje
Reivensvude, yra nemokamas ir at-
viras visuomenei.

Chicago Craft Beer Festival

Penktadienj, geguzés 20 d. - sekmadienj,
geguzés 22d., 12:00 v.p.p. / 5:00 v.v.

PB&J: Pizza Beer & Jukebox, 205 N Peoria
St, Chicago 60607

312-498-7080

Kaina: $30-$40

2021 metais persikékes i$ Lakeview
j Fulton Market, Cikagos amatininky
alaus festivalis (Chicago Craft Beer
Festival) Siais metais grjzta | West
Loop, kur surengs nepakartojama trijy
dieny Svente. Festivalis ir jo partneris
,PB&J: Pizza Beer and Jukebox” jums
pasitlys daugiau nei 40 alaus rasiy
ir varianty ir 35 vietiniy, regioniniy ir
nacionaliniy alaus darykly. Griebkite

degustacinj bilietg ir uzsigarantuoki-
te vieta ragautojy baryje. Nebijokite,
prie$ degustacija turésite galimybe ir
uzkasti, kad nereikéty alaus ragauti
ant tuscio skrandzio.

Garfield Park Conservatory
Spring Flower Show: Knock
Knock

Iki sekmadienio, geguzés 8 d., muziejaus
darbo valandomis

Garfield Park Conservatory, 300 N Central
Park Ave, Chicago

312-746-5100

Nemokamai, reikalinga iSankstiné
registracija

»Garfield Park Conservatory” kviec¢iame
j tradicine paroda, Spring Flower*, vyk-
siancig iki pat Motinos dienos. |&jimas
i.Spring Flower Show” yra nemoka-
mas, taciau butina isankstiné registra-
cija, nes,,Garfield Park Conservatory”
kol kas dirba ne pilnu pajégumu ir ri-
boja lankytojy skaiciy. Rezervuokite
savo vietg ,Knock Knock” parodoje ir

ateikite pasigrozékite gausybe tulpiy,
hortenzijy, narcizy ir hiacinty. Parodoje
jasy taip pat laukia vintazinés durys is
,Rebuilding Exchange” ir gausybé , tuk-

tuk” juokeliy.

Belmont-Sheffield Music
Festival

Sestadienj, geguzés 28 d. - sekmadienj,
geguzés 29d., 11:00 v.r.

N Sheffield Ave and W Belmont Ave, Chicago
Rekomenduojama auka: $5

Esate koverius atliekanciy grupiy ger-
béjas? Traukite tiesiai j Lakeview (vi-
sai Salia Belmont Red Line stoties),
kur jasy laukia trys puikios muzikos
dienos, kur jasy laukia tokie legen-
diniai ir visy pameégti vietiniai ,tri-
bute” kolektyvai, kaip ,Don't Speak”,
,Fletcher Rockewell” ir,,Rod Tuffcurls
& the Bench Press”. Antroje scenoje
jasy laukia eklektiskas vietiniy atliké-
ju, bendruomenés kolektyvy (jskaitant
Japonijos kultaros centrg), didzéjy ir

»drag queen” persirengéliy rinkinys.
Na, ir zinoma, jusy lauks alus, vynas
ir gausybeé vietos prekeiviy.



Kaip jus galite padéti su okupantu kovojanciai Ukrainai

Pilietinés visuomenés organizacijy koalicija kartu su didZiausia
pasaulyje Ukrainos diasporg vienijancia asociacija Pasaulio uk-
rainieciy kongresu, pasipriesinimo judéjimu,Laisvoji Ukraina” ir
daugeliu kity inicijavo pasauline peticija, kurioje raginama pasi-
rasyti reikalavima surengti Putinui tarptautinj tribunola uz jo pa-
darytus ir daromus karo nusikaltimus!

Raginame visus pasaulio lietuvius aktyviai palaikyti $ig iniciatyva,
skleisti Zinig socialiniuose tinkluose, kartu raginti pasiradyti ir kitus!

Vladimiras Putinas pelnytai laikomas karo nusikaltéliu uz smur-
tinius karo nusikaltimus, nusikaltimus Zzmoniskumui ir Ukrainos
gyventojy genocida. Jis asmeniskai atsakingas uz ligoniniy,
mokykly, vaiky darZeliy ir kity civiliniy Ukrainos miesty infra-
struktdros objekty bombardavima. Jis atsakingas uz Simty civiliy

gyventojy, taip pat ir vaiky, nuzudyma. Siandien jis kelia didziau-
sig grésme zmonijai ir pasaulio saugumui. Jis grasina branduo-
liniu karu.

Puting reikia sustabdyti. Putinas turi bati nubaustas!

Sios peticijos tikslas - surinkti 10 min. parady i§ visy pasaulio
Saliy, pareiksti tvirta parama karo alinamos Ukrainos zmonéms
ir paraginti pasaulio vyriausybes kreiptis ir reikalauti proceso
Tarptautiniame baudZiamajame teisme.

Prasome aktyviai jsitraukti j $ig akcija, suvienijus pastangas su
ukrainieiy, latviy, esty, lenky, baltarusiy bendruomenémis, jtrau-
kiant jusy 3aliy aktyvius visuomenés veikéjus, politikus ir kitus Zi-
nomus asmenis.

Iniciatyvai skirtame puslapyje https://punishputin.

global/ pateikiama informacija
angly, vokieciy, ispany, italy, suo-
miy, olandy, araby, vengry, lietu-
viy, lenky, rusy, ukrainieciy, pran-
clizy, baltarusiy, japony, kiny ir filipiny kalbomis.

Raginame ir toliau aktyviai dalintis informacija socialiniuose tin-
kluose, pakviesti prisijungti draugus Jasy Salyse.

KviecCiame prisijungti ir prie tarptautiniy organizacijy
(UNHCR, Raudonasis kryZius) ar Jisy 3alyse rengiamy humani-
tarinés paramos Ukrainai rinkimo akcijy, Lietuvos visuomeniniy
organizacijy pagalbos Ukrainai iniciatyvy.

Kad bty lengviau susigaudyti, kur verciausia aukoti, siilome §j
naudingg patikrinty ir patikimy organizacijy sarasa:

Médecins Sans Frontieres
(Gydytojai be sieny)

Nors organizacija nutrauké medicinine
veiklg Ukrainoje, jos darbuotojai liks 3aly-
je, o organizacija svarsto galimybe siys-
ti komandas j kaimynines 3alis padeé-
ti prieglobscio ieSkantiems asmenims.
MSF taip pat ruosia medicininius rinki-
nius siuntimui j Ukraina.
doctorswithoutborders.org

CARE

Ukrainos kriziy fondas CARE bus naudo-
jamas skubiai pagalbai, tokiai kaip mais-
tas, vanduo, higienos rinkiniai, paramos
paslaugos ir tiesioginé pagalba grynai-
siais pinigais, teikti. Fondas taip pat tei-
kia pirmenybe moterims ir mergaitéms,
Seimoms ir pagyvenusiems zmonéms.
care.org

Razom

Sisovienijimas,Razom” - o tai ukrainie-
tiskai reiskia, kartu” - buvo jkurtas 2014
m. ir nuo to laiko stengiasi sukurti stip-
resne demokratija $alyje. Siuo metu, re-
miantis tinklalapiu, ne pelno siekianti or-
ganizacija ,susikoncentruoja j skubios
medicinos reikmeny pirkima kritinéms
situacijoms, tokioms kaip kraujo neteki-
mas, ir kitass taktines medicinos prekes”.
razomforukraine.org/donate

P
S
" MEDECINS
SANS FRONTIERES

RAZOM

Together we are Ukraine

Blue/Yellow

blue-yellow.It

Save the Children

Organizacija,Save the Children” teikia
,vaikams ir Seimoms skubia pagalba, to-
kig kaip maistas, vanduo, higienos rinki-
niai, psichosocialiné pagalba ir pagalba
pinigais’, raSoma organizacijos svetainéje.
savethechildren.org

World Central Kitchen

Visy numylétas Sefas José Andrésas, Zino-
mas dél to, kad maitina pasaulio skurstan-
¢iuosius, jau yra Europoje su savo,World
Central Kitchen” komanda, padedancia
tiekti ,tkstancius patiekaly Lenkijoje,
Rumunijoje ir net Ukrainoje’, rasé jis so-
cialiniame tinkle ,Twitter”. Visi norintys
aukoti Siam tikslui gali kreiptis Cia.
wck.org

International Rescue
Committee

Tarptautinis gelbéjimo komitetas, jkur-
tas 1933 m., padeda humanitariniy kriziy
aukoms ir dirba daugiau nei 40 nuken-
téjusiy saliy, taip pat bendruomené-
se Europoje ir Amerikoje. Remiantis
Komiteto svetainéje paskelbta infor-
macija, IRC yra Lenkijoje ir stengiasi su-
teikti pagalba ¢ia perkeltoms seimomes.
rescue.org

V3] ,,Mélyna ir geltona“~ nevyriausybiné organizacija, nuo 2014 mety,
remianti Ukrainos ginkluotasias pajégas bei nuo karo nukentéjusius ci-
vilius. Penkiy mety karo patirtis, sukurtas paramos tinklas, lankstumas
bei gebéjimas prisitaikyti prie besikei¢ianciy salygy ir grésmiy leidzia
organizacijai rasti optimaliausius ir efektyviausius paramos sprendimus.

Save the Children.

Central
Kitchen

KA Blue / Yellow
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Kuo uzkgsime
gérimus?

Agurkéliais ar Zuvimi? apskritai, visko, ko

: \'.‘eii kepinl'al'/(as I/o/

) nuo 7 ryto iki 7 vakaro! 0005

v Duona
v Kruasanai
v Bandelés

Bilietai:

OHd Vilnius Cafe, Smilga Cafe,
Ruta Cafe, Lithuanian Plaza.
Rezervuoti bilietus siyskite sms:
FOB-668-6214

VIP $75

General Admission $30

2pro

4747 N Fxllem Ave,

Kodél ,,ar*? Rich Foods
rasime ir to, ir to! Ir

geidia Sirdis!

PARUOSTI PIETUS,
SALOTOS! MESOS
IR KITI
DELIKATESAI
INDIVIDUALIOSE

PAKUOTESE (YPAC
PATOGU stmxvr:inm!
VAIRUOTOJAMS).

%

LITHUANIAN ( \

WORLD CENTER
PASAULIO LIETUVIU CENTRAS

Spring Fest

RAIN OR SHINE!

LITHUANIAN WORLD CENTER
14911 127TH STREET, LEMONT

For information call the LWC office *

(630) 257-8787 or email
aleknaite@lcenter.org
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Marija Dubickiene Rudolf Svaras
Fondas "Saules smiltys® Budginas  Gabrielius Liaudanskas

KAUKENO

EARA MO FONDAS
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Bareikis
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GEGUZES 7 D.

COMPASS ARENA
625 Joliet Rd, Willowbrook, IL

Ukrainos vaikams paremti skirtas

KONCERTAS

7 v. v. atidaromos durys
8 v. v. koncertas

Stano Indré
Stanislavas Stavickis Stonkuvieng




Koncertas

Wﬁas Kazicky Seimai pagerbti

Koncertuoja
Lietuviy meno ansamblis ,,DAINAVA*
Palaimintojo Jurgio Matulaic€io vaiku choras ,,VYTURYS*“

I8traukas i8 Juozo ir Aleksandros Kazicky knygos
,Vilties kelias niekada nesibaigia“ skaito Audré Budryté Nakiene
(Koncertas nemokamas)

-y

SesStadienis, geguZeées 14 d.
5:00 val. vakaro

Palaimintojo Jurgio Matulai€¢io Misijoje
Pasaulio lietuviy centre
14911 127th Street, Lemont, IL 60439

Paroda
"VISA GYVENIMA KARTU: KAZICKU SEIMOS ISTORIJA"

LTHuANIAN %
WoRLD cenTER

Badrenvne 90

Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

* IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
 DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* JGALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Wheel Road, Suite 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytetaw.com

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, 1L 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i$ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi
bei dirbti Lietuves pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

H Gaunate maiZas pajamas ar/ir jusy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél bedarhio
(unemployment] iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas — padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo 1staigy gaunamose saskaitose ul
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
antradieniais ir ketvirtadieniais,
reikalinga isankstine registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAV Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia

matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todeél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvosikiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj  langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 16 (1279) ATSAKYMAI

Galima

9

Negalima

Galima
)
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SUDOKU NR. 17 (1280)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
BALANDZIO 29 D. BALANDZIO 30 D. GEGUZES 1D
DEBESUOTA SU _ DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS LIETUS/PERKUNIJA PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 11%

Krituliai: 78%

Krituliai: 24%

£ 14mh

£ 20 m/h

£ 18 m/h

D 58°/49° F

T 60°/54° F

0 60°/48° F

HOROSKOPAS

GEGUZES2D. -

AVINAS (03.21-04.20)

Sig savaite bilisite ypa¢ reikalingi keletui artimiausiy
savo biciuliy. Norédami nuosirdziai sigilinti  jy ra-
pescius, savo darbus pasistenkite susitvarkyti pirmo-
je savaités puséje. Labai tikétina, jog kazkas papradys
jasy patarimo labai asmeniniu klausimu. Nepaisant
to, kad paprastai ragintuméte visus elgtis saugiai, Sig
savaite drasinsite biciulius priimti rizikingus spren-
dimus. Savaitgalj jausmy antpludis jus gali nemalo-
niai nustebinti, nes paprastai nuotykiy ieskote kitur.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sig savaite sulauksite ne vieno jdomaus profesi-
nio pasitilymo. Gali bati, kad iSkeisite mety metus
dirbta darba j kazka labiau nenuspéjamo ir kiiry-
biskesnio. Pagalvokite, kaip savo talentais galétume-
te prisidéti prie kity Zzmoniy gerovés, ieSkokite vers-
lo nidy. Labai tikétina, jog kai kurias jasy idéjas at-
mes tradiciskai mastanti visuomenés dalis, taciau jos
bus ypac vertingos novatoriskam jaunimui. Atidziai
rinkités savo bendraZygius bei tiksline auditorija.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Nelaukite, kol kas nors privers jus pasijusti laimin-
gu - susikurkite savaja laime patys. Apsupkite save
optimistais ir lyg maro venkite zirzliy bei verkslen-
tojy. Ypatinga démes; sutelkite j meile sau ir tad
stenkités buti tokiu Zmogumi, kokius norétumé-
te matyti Salia saves, mylékite save dél savybiu,
kurias jumyse myli artimieji. Kuo daugiau apie
tai galvosite, tuo aiskiau suvoksite, kad iki pilnos
laimés jums nieko nebetriksta. Argi ne puiku?

VEZYS (06.22 - 07.22)

Asmeniniuose santykiuose daznai esate tas
Zmogus, kuris ripinasi partneriu ir aukojasi dél
jo be jokiy islygy, taciau $ig savaite $i situaci-
ja gali pasikeisti i$ esmés. Galbiit pagaliau jsigy-
site iSsvajotus namus, persikelsite gyventi j nau-
ja vieta ar net sulauksite Seimos pagauséjimo.
Negana to, turite proga susitelkti j veiklg, nuo
kurios jusy siela dainuoja. Patys nustebsite kaip
kelios nebrangios interjero detalés gali pakeis-
ti aplinkg ir subalansuoti jlsy vidine energija.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Si savaite galite gauti uzduotiy bei pareigy, ku-
rios tik sustiprins jasy profesinj autoriteta. Savo
ruoStu jus jausités tikri karaliai pagaliau paéme
j savo rankas galios skeptra. Prisiminkite $j jaus-
ma visada susvyravus pasitikéjimui savimi. Minios
Zmoniy jumis tiki, tad kodél turétuméte abejo-
ti jls? Jeigu jauciate, kad savo gebéjimais suku-
riate didele papildoma verte, nesidrovékite pa-
prasyti didesnio atlygio, kurio tikrai esate verti.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sig savaite kai kurie santykiai su artimais zmoné-
mis iSgyvens reikSmingy transformacijy. Gali biti,
kad nutrauksite rysius su ilgameciu biciuliu arba
suprasite, kad vaikystés draugas emé Ziaréti j
jus meilés kupinomis akimis. Kad ir kokie kanki-
nantys i$ pradziy atrodyty kai kurie sprendimai,
nepraraskite vilties, kad galiausia viskas i$sis-
pres j gera. Antroje savaités puséje nesiblaskyki-
te abejonése ir nedalyvaukite svetimose dramose.

GEGUZES 8 D.

SVARSTYKLES (09.24-10.23)

Nustokite ignoruoti viesa paslaptj, kuri pasta-
ruoju metu jums sukelia nemazai jtampos, ir at-
virai issakykite savo nuogastavimus susijusiems
Zmonéms, Netruksite pajusti kaip jusy peius slé-
gusi emociné nasta dingsta ir vél galite dziaugtis
gyvenimu. Atminkite, jog bégdami nuo problemos,
tik atitolinsite jy sprendimg, tad elkités ryztingai.
Savaitgalj skirkite visas jégas karybiniam projek-
tui, net jei jlsy darbas ateityje nebus su tuo susijes.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Si savaite norésis ieskoti geresnio gyvenimo
perspektyvy. Negasdinkite saves pramanytomis
kliatimis, nenuvertinkite gebéjimy bei sukaup-
tos patirties. Viskas, ko reikia, tai isljsti is komfor-
to zonos ir priimti likimo sitilomas galimybes.
Jasy rankose - visi svarbis jrankiai, kad gyven-
tuméte savo svajoniy gyvenima. I3driskite! Jei
j klaidas zvelgiate kaip j galimybe pasimoky-
ti, niekada neturésite laiko liiidéti ir grauzti save.
Tobuli vis tiek nebUsite, kad ir kaip stengtumétés.

SAULYS (11.23-12.22)

Sig savaite taip stengsités sutvarkyti visiems gy-
venima, kad galiausiai sulauksite ne nuosirdziy pa-
déky, o pasipiktinimo. Atminkite, jog per prievar-
ta mieli niekam nebsite ir juo labiau nepakeisi-
te mety metais puoseléty jsitikinimy. Taigi, uzuot
erzine aplinkinius savo teisuoliskomis pastabo-
mis, nukreipkite uzplidusia energija j kiiryba.
Pasistenkite iSlaikyti blaivy poZiurj, priimkite visus
besalygiskai ir jusy santykiai su Zzmonémis pageres.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Svarbiausias uzduotis pasistenkite atlikti pirmo-
je savaités puséje, kad visg laisva laika galétuméte
skirti karybai bei poilsiui. Jums atrodo, kad gané-
tinai sunkiai dirbote ir esate nusipelne saldziy dar-
bo vaisiy - taip ir yra!l Drasiai palepinkite save ypa-
tinga dovana. Aplankykite istorines vietas - jos su-
teiks daug peno apmastymams, palepinkite kiing
SPA procedrromis - tai padés atgauti jégas bei
subalansuoti mintis. Leiskités vedini naujy patirciy.

VANDENIS (01.21-02.19)

Gali bati, kad 3ig savaite atskleisite siaubin-
g3 paslaptj, taciau prie$ pykdami ant tu, kurie
slépé nuo jusy svarbia informacija, pagalvoki-
te, kodél jie taip elgési. Bijojo jusy pasmerkimo?
Susvelninkite bendravimo tong ir nekaitinkite
aistry kalbédami jaustriomis temomis - tai padés
sukurti pasitikéjimu grjstus tarpusavio santykius.
Antroje savaités puséje jusy laukia daug nezi-
nomybés ir pirmy karty, taciau tikékite savimi.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Sig savaite vis jsivelsite j jausmingus pokalbius jau-
triomis temomis. Kaip bebuty bendraudami stenkités
nepasiduoti emocijoms ir pries ka nors sakydami, ge-
rai pagalvokite, kas konkreiai sukelia jlisy pyktj ar
Antroje savaités puséje sudétinga situacija Seimo-
je sukels vidine sumaistj. Neprivalote aukotis - var-
dan savo paciy sveikatos ir ramybeés. Skestanciujy
gelbéjimas - paciy skestanciyjy reikalas.



Pavasario ir mylimy Mamyéiy
venté cu Z Fine Jewelry

Geguie josy laukia PATS DIDZIAUSIAS sezono iSpardavimas
ir fradicine dovany akcija

Apsilankykite musy salonuose iki geguzes 8-osios, pirkite juvelyriniy papuosaly arba
laikrodziy mylimai mamai uz $700 arba daugiau ir i§ gartfo gaukite net dvi dovanas:

- garsigjg grandinéle mooncut e m——

diamond chain /’ N
- prabangiq italiskg teniso V'4

apyranke

Musy pasitulymas - jusy pasirinkimas
Dovany - $500 vertés italiska grandinélé ir
apyranke is balto, geltono arba rozinio aukso

Specialiai Motinos dienai:

— naujai gauti gaminiai su naturaliais
smaragdais ir malachitais

— garsiyjy antique stiliaus
auskary-avietéliy kolekcija

— auskarai-vinutés su briliantais uz
specialig kaing: 1.00 karatas uz $999

Vickas, kag tik jmanoma i¢ Z Fine Jewelry -
kad jasy mamy veidug puosty Sypcenos

Z Fine - tai meilé su kiekviena dovana!
L 8476808570 9 Ziovecmb e comee

VINVYIN3YH
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Receptai

GardZios uztepélés

Uztepélés - universalus uzkandis, tinkantis ir kasdie-
nai, ir Sventiniam stalui; kaip pagrindinis valgis, ir kaip
priedas prie pagrindinio patiekalo. Pasigaminti nesun-
ku, o skoniu galima lengvai nustebinti $eimg ir biciulius.

PUPELIY UZTEPELE SU SAULEJE
DZIOVINTAIS POMIDORAIS
S Reikeés: 1 Sauksto alyvuogiy
aliejaus, 1 vnt. svogiino, 1 vnt.
¢esnako, 100 g sauléje dziovin-
ty pomidory (indeliuose alie-
juje), 300 g baltyjy konservuo-
ty pupeliy, 0.5 vnt. Citrinos, 2.5
sauksty petrazoliy, 0.25 Sauks-
telio ¢iobreliy, 60 ml salto vi-
rinto vandens, druskos ir Svie-
Ziai malty pipiry.
Gaminimas: Keptuvéje jkaitintame aliejuje kepkite
smulkiai supjaustytus svogunus, kol pakeis spalva.
Tada sumeskite kapotus cesnakus (2 skilteles) ir pa-
kepkite dar 30 sek. Prie$ dédami j trintuva, supjaus-
tykite pomidorus. ISspauskite pusés citrinos sultis.
Sumaisykite visus uztepélés ingredientus su pakep-
tais svogunais, ¢esnakas ir sutrinkite iki vientisos ma-
sés. Jei reikia, jpilkite vandens (viso iskart nesupil-
kite, reguliuokite pagal konsistencija). Pabarstykite
druska, pipirais ir gerai issukite.

PRANCUZISKAS VISTIENOS KEPENELIY PASTETAS

Reikes: 100 g. sviesto, 50 g. svoguny (rekomenduo-
jama salotiniai, bet gali bati ir paprasti), puseés kilo-
gramo vistienos kepenéliy, ziupsnelio druskos, po-
ros skilteliy cesnako, pora Sauksty smulkinty kapa-
réliy, Saukstelis dziovinto Ciobrelio, ketvirtis stiklinés
brendzio, ketvirtis stiklinés grietinélés.

Gaminimas: Keptuvéje ant vidutinés kaitros istirpin-
kite mazdaug 30 g sviesto ir kaitinkite 3-5 minutes,
leiskite sviestui paruduoti. Bet nesudeginkite! Sviestui
parudavus, sudékite smulkiai pjaustytus svogunus
ir apie minute pakepinkite. Tuomet dékite kepti ke-
penéles. Apkepinkite abi kepenéliy puses, kol paru-
duos. Kepenéléms apskrudus, sudékite kaparélius,
Ciobrelj bei smulkinta ¢esnaka ir leiskite dar minute
kitg pakepti. Nuimkite keptuve nuo ugnies ir supilki-
te brend;. Padidinkite kaitrg iki didelés, uzdékite atgal
keptuve ir leiskite brendziui pavirti bei nugaruoti, tai

truks mazdaug porg minuciy. ISjunkite virykle ir leis-
kite viskam atveésti. Keptas kepenéles virtuviniame
kombaine sutrinkite. Jmaisykite likusj sviesta ir grie-
tinéle. I3pilstykite j dubenélius ir $aldytuve palikite at-
vésti. Jeigu norite, jog pastetas issilaikyty ilgiau ir ne-
pajuosty (dél oksidacijos), sukurkite apsauginj sluoks-
nj pasteta apliedami lydytu sviestu ar kitais riebalais.

KLASIKINE GVAKAMOLE

vuogiy aliejaus.

Reikes: 2 gerai prinokusiy avokady, 1 pomidoro, 1 svogiino, 1 ¢esnako skiltelés, 1 zaliosios ci-
trinos, 0,5 ¢ili pipiro, 0,5 rysulélio $viezios kalendros, druskos, pipiry — pagal skonj, $lakelio aly-

Gaminimas: Avokadus perpjaukite, iSimkite kauliukus, aptepkite puseles aliejumi ir kepkite gri-
liuje, kol graziai apskrus. Nuluptg pomidorg perpjaukite pusiau, iSimkite séklytes ir smulkiai su-
pjaustykite. Pasalinkite séklytes i$ ¢ili paprikos anksties, smulkiai ja supjaustykite. Nuluptus svo-
gung ir ¢esnaka taip pat smulkiai supjaustykite. ISspauskite Zaliosios citrinos sultis. Nulupkite kep-
ty avokady Zieveles ir sutrinkite minkstima 3akute. Suberkite pomidorus, ¢ili pipiriuka, svogting,
Cesnaka, supilkite citrinos sultis, pagardinkite druska ir pipirais. Jmaisykite smulkintg kalendra.

- Sakykite, kur jus laikote savo santaupas?
- Kaip ¢ia pasakius... mintyse.
%k k
Mano mociuté visada saké, kad geriau visa
gyvenima pragyvent su katinu, nei su priedurniu...
ok >k

Kirpéja-mokiné klausia klientés:
- Sakykite, jums ausys reikalingos?
- Zinoma!
- Stai, prasom - turékite.
%k 3k k
Jei Zmogus nemoka pasijuokt iS saves, tai visada
turi padét jam pasijuokdamas is jo.
%k 3k

AS neturiu problemy su alkoholiu.
AS turiu problemy be alkoholio.
%k 3k k
Tie, kas sako, kad moterys pernelyg emocionalios,
turbat niekada nematé vyro, kuris pralo3é
kompiuterinj Zaidima.
%k k
Pats nesveikiausias maistas - kava. Salia jos
visada atsiranda bandeliy, sausainiy ir pyragéliy.
ok k

Atsitraukdamas nuo kompo daznai bini panasus
j Rusijos véliava - veidas baltas, akys raudonos,
Sikna mélyna.
%k 3k k
Gitara ir tai lengviau suderinti, negu duso srove.
ok k
Pirmos penkios dienos po savaitgalio visada
sunkiausios.
%k k
Ar Zinojote, kad galima keliauti iS bet kurio
pasaulio oro uosto prie$ tai nepranesant to
Facebook?

kK%

Jdomu ar mano katé galvoja, kad picy iSveZiotojas
yra mano $eimininkas, nes jis duoda man maisto?
* Kk

Gydytojas:
— Turiu Jums blogy ir blogesniy naujieny. Bloga,
kad jums liko gyventi 24 val.
- O blogesné??
- Turéjau tai pasakyti vakar.
* Kk
Ar Zinote, kas yra naminis $ampanas? Tai, kai geri
$napsa namuose, o Salia taves Snyp3cia Zmona.
* %k

- K3 mégsti veikti SeStadienio rytais?
— Atsibusti ir vél uZzmigti.

* Kk
- Ka vienas seklys pasaké kitam?
- Kaip sekasi!

* %k %k
Pries kelias dienas mane paliko Zmona. Jos
pavyzdZiu paseké ir Suo su kate. Dabar sédZiu ir
stebiu, kaip Zuvytés i$ léto stumiasi akvariuma
link dury..

k% k
Tavo suknelé turi bati pakankamai aptempta, kad
parodyty, jog esi moteris ir pakankamai uzdara,
kad parodyty, kad esi dama.

* Kk
Yra sakoma: ,pusryciauk kaip princas, pietauk kaip
karalius, o vakarieniauk kaip elgeta.” Man kazkaip
panasiai ir gaunasi. Pusry¢iauju kaip princas: ,Sito
nenoriu, ano nevalgysiu." Pietauju kaip karalius:
»Na nezinau, gal Sito truputj ir paragausiu.*
Vakarieniauju kaip elgeta — édu viska, ka tik

sugebu surasti!
%k %k %k

Moterys viska gadina. Vat ir Sig akimirka kazkokia
moteris, kazkur pasaulyje, kazka gadina.
k3kk

— Daktare, kai lieciu savo petj, man skauda..
- Tai nelieskite savo peties.

- 18 Jasy 900 doleriy.

k%%
Draugés yra tos, kurios nekencia tavo buvusio
labiau nei tu pati.

* % %
Sausakim3ame traukinyje:
- Vyriski, Jas girtas! Jas siaubingai girtas! Jas
visiskai girtas!
- Mo-mo-teriske, o Jisy kojos kreivos! Jisy kojos
siaubingai kreivos! Jusy kojos visiskai kreivos! O as
rytoj basiu blaivas..

* %k %
Sédi moteris namie, staiga skambutis:
- Laba diena, ¢ia i$ policijos. Jisy vyras padaré
nusikaltima - iSplé3é banko seifa.
- Ot, parazitas! Namie tai net stiklainio nesugeba
atidaryti.

* %k %

Kad nesédéciau be pinigy, as$ tiesiog priguliau.
k3kk

Tik suauges tu supranti, kiek daug Zmoniy aplinkui
yra jaunesni uz tave.
* % %

Ne vardas Zmogy puosia, o grazis drabuZiai.
%k %

Gyvenimas tesiasi, Zemé sukasi, verda koldinai..
%k %k
Kartais biina, kad didziausia tave uzgriuvusi

problema - kokia kava i$sirinkti.
* 3k %k
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TELEFONU 888-383-8974,
arBA 312-535-7171

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI 45 SEKUNDES) IR ATLIKS SUJUNGIMA,

GUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545
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Hiring Full-time Dental Assistant
in Frankfort M-F 8-5 pm. The
candidate must have a strong
work ethic, be dependable, kind,
and able to make patients feel
comfortable. Duties include chair-
side assisting, taking impressions,
sterilizing instruments, breaking
down/setting up operatories,
taking x-rays, and basic front
desk duties. Knowledge of Dentrix
Ascend is a plus but not required.
We will train you! Please email us
at mdifrankfort@gmail.com or call
815-755-9055 (kalbame lietuvis-
kai)

Nedidele gera transporto
kompanija iesko CDL A vai-
ruotojo Midwest reisams.
Darbas su Dry Van's. Tel. 847-
857-8159

Nedidele transporto kompani-
ja iesko CDL A klases vilkiko
'Owner Operators' Midwest
reisams. Darbas su Dry Van's.

Tel. 847-857-8159

Reikalingi ofiso darbuotojai pasto-
viam darbui banko nusavin-
tu namu tvarkymo kompanijoje.
Patirtis nebutina, apmokysime.
Skambinti 708-352-3700 x 5113
arba rasyti zinute 630-881-3239.

Baldy kompanijai reikalingas
lakuotojas. Franklin Park. 773-
983-6803

Reikalingas Zmogus namy remon-
to darbams. Tel. 630-209-3124.

IeSkomas zZmogus sportinés jran-
gos remontui Chicago ir aplin-
kiniuose rajonuose. Apmokinsim.
630-504-7854...

Krovikui perkraustymuose. 708-
275-1306.

Pastoviam darbui reikalingi elektri-
kai. Tel. 847-341-4559

Reikalingi darbuotojai pasto-
viam darbui prie banku nusa-
vintu namu. Skambinti 708-
906-3040..

Reikalingi darbininkai pasto-

viam darbui prie remonto ir
statyby darby. Geras atlygi-
nimas. Skambinti arba rasyti
Zinute (708) 906-3040...

AEC Parcel Service Inc reikalingas
siuntiniy pickup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba ir doku-
mentai bdtini, rusy, ukrainieciy ir
lenky kalba - privalumas. Tel. 773-
656-5558

Pakavimo skyriuje reikalingas
darbuotojas. Patirtis nebuti-
na, minimalus darbo kompiu-
teriu jgidziai. Tel. (708) 907-
3000.

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per savaite,
priklausomai nuo darbo kokybés.
Tel. 331-871-3834, 847-387-9889

Full time dental assistant
needed in Plainfield. We are
modern and friendly high
quality Dental office. We are a
fully computerized office with
digital radiography. If you are
organized, self motivated and

love working with people this
may be the job for you. Expe-
rience not necessary, we will
train. Please email your resu-
me to jessicafcpdc@gmail.
com

Kompanijai reikalingi vai-
ruotojai iSvezioti laikrascius
penktadieniais. Turéti didelj
automobilj. Tel. (847)272-
9222

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy san-
délyje. Skambinti tel. (630)303-
8961

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Tel. (708)-
974-4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné priims
i komanda darbuotojus.
Uzdarbis priklauso nuo
patirties. Skambinkite tel.
(847)461-9161

Kompanijai reikalingas
REKLAMOS AGENTAS. Rei-
kalavimai: angly kalba,

Zurich, IL 60047

priimsime skelbimo apmokéjima.

apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokeéti
galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j

voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake

[] s10Lo DABA

] EISKAU DARBO

] PASLAUGOS

] NAMUY REMONTAS

] Nuoma

] PARDUODU VERSLA
] VERSLO PASIULYMAI
] PERKU - PARDUODU

] PAZINTYS
1 JVAIRUS

A] dclk.ums

Pazymeékite tinkama skyriy

] PAMOKOS, MOKYMAS

] 1IESKAU KAMBARIOKO

[] PARDUODU AUTOMOBIL)

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

publikuojami nemokamai.

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

1 +@+E+

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

1. Skelbimas neparyskintomis

Zodiiy skaicius

Leidiniy skaicius imo kaina

| = [$ |

|:| raidemis — 50¢ u3 7odj. X $0.50 X I
2. Skelbimas pary3kintomis Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
|:| raidémis - 60¢ uz zodj. [ ]xs0.60x | [ =13 I
D 3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaiius kelbimo kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — —
60¢ u? 7odj. X $0.60 X I I B |$ I
D 4. Skelbimas . Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS -
raidémis — $1.20 uZ 7odj. :] X$1.20 X I I - I $ I
D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)
6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
7. Zodzi Leidini Skelblmo
skalau% I:]X $0.50 X skalauLS! I:] kaina
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
Bendra CEKIS
[4]+[5]+[6]="e 3 o onot |
Neapmokeéti

Jasy vardas

ir telefonas (tik

skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) ‘

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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organizuotumas, geri bend-
ravimo jgudziai, draugisku-
mas, automobilis. Rusy bei
lietuviy kalby mokéjimas —
privalumas. Tel. (847)272-
9222

Transporto kompanijai reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

office with digital radiogra-
phy. If you are organized,
self motivated and love wor-
king with people this may be
the job for you. Experience
not necessary, we will train.
Email resume to barrington-
dentalwellnesscenter@gmail.
com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas staty-
bose. Tel. (708)630-1048, Arturas

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPA-
NIJA IESKO CDL A VAIRUOTOJY.
MOKAME $0.60 CENTY UZ VISAS
MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Reikalingas darbuoto-
jas saidingo darbams. Tel:
(630)677-2040

Draudimo agentura, esanti Hic-
kory Hills, IL, ieSko darbuotojos
(-jo) pilnai darbo dienai. Patirtis
pageidautina, bet nebitina. Rei-
kalinga gera angly kalba, rusy
blty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

International Day Care Cen-
ter vaikuciy vis daugéja, todél
ieSkome dar vienos nuosta-
bios, energingos, atsakingos
ir vaikucius mylincios asis-
tentés ar mokytojos. Yra tam
tikri reikalavimai. Reikalingas
legalumas. Kreiptis: interna-
tionaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi
namy renovavimo darbams. Kreip-
kités tel. (630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir pasko-
ly kompanija jdarbina agents ir
loan originators. Puikios uZzdar-
bio galimybés, lankstus darbo
grafikas, efektyvi pagalba ir
bendradarbiavimas. Kreiptis tel.
(630)202-6867, (630)696-7746.

Uzimtam salonui Orland
Park reikalinga manikiari-
ninké pilnai darbo savaitei.
Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai reika-
lingi patyre turizmo agen-
tai. Buatinos angly kalbos
Zinios, pageidautina mokeé-
ti lietuviy ir ukrainie-
c¢iy kalbas. Skambinti tel.
(847)350-9545

Draudimo kompanija siulo
darba naujiems agentams.
Skambinti tel. (847)668-
2066, Robertas

Reikalingas CDL vairuoto-
jas su patirtimi vietiniams
ir Midwest reisams, iki 200-
250 myliy nuo Cikagos.
$20/hr, Monday-Friday.
Penktadieniai ir savaitga-
liai namie. Volvo vilkikas,
10 bégiy, dry van kroviniai,
parkavimas Woodridge.
Skambinti (708)247-2472

Modern and friendly high
quality Dental office in Bar-
rington seeks part time or
full time dental assistant.
We are a fully computerized

PAMOKOS

Gaukite Heating & Air Conditio-
ning arba Electrician licencijg tik
per 3 ménesius. Nedidelis mokes-
tis uz mokymus, galima atsiskaity-
ti dalimis bei kreditine kortele.
Mokykla yra West Chicago/Bata-
via. Tel. (630)202-4932 (rusy k.),
(630)232-3250 (angly k.), www.
westchicagohvac.com

PASLAUGOS Y7

Perkraustome. ISveZzame Slamsta.
Tel. 708-275-1306.

!

Sitlome poilsj Dominikos Res-
publikoje, Meksikoje, Jamaikoje
ir Kariby salose; upiniai ir juri-
niai kruizai, kelionés ir aviabi-
lietai po visg pasaulj. Musy kai-
nos Zzemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

mo budu (spray painting),
darome visky, kas susije su
dazymu - mes specialistai!
Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto
darbai. Dazytojai, dailidés,
elektrikai. Irengiame rusi-
us, virtuves, klojame par-
keta, laminaty, restauruo-
jame senus namus. Geriausi
specialistai Cikagoje! Tel.
(847)385-8011

Safety dokumentacijos,
loggbooks tvarkymas nedi-
deléms transporto kompa-
nijoms. Dokumenty paruo-
simas 'New Entrant' ar DOT
Safety inspekcijoms. Skam-

binti (630)901-2100

PERKU /
PARDUODU

Norite parduoti savo verslg? Para-
Sykite | sellbusinesstoday@gmail.

com.

Oak Lawn. ISnuomuojame kam-
barj nuosavame name su atskiru
j&jimu vyrui be zalingy jprociy. Visi
patogumai. Tel. 630-670-8336..
Orland Parke isnuomojamas kam-
barys. Tel. 708-645-6556

Lisle. Four Lakes isnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas pir-
mame aukste. Laminato grindys,
atnaujinta virtuvé. Bute yra skal-
byklé, dziovyklé. Butas naujai per-
dazytas. Prasoma kaina $1300.
Tel. 773-983-4461

Issinuomokite 2 ne savaitga-
lio paras, 3-ig gaukite nemoka-
mai! Nuomojami nuostabus ato-
stogy namai Union Pier, Michi-
gan. Namas su Sildomu vidaus
baseinu ir privaciais teniso kortais,
pora bloky nuo privataus Micigano
ezero pliaZzo. Netoliese yra Warren

Dunes State parkas, stebinantis
smélio kopomis bei pasivaikscio-
jimo takais. Si vila puikiai tiks
atSvesti Jusy Sventes arba tiesiog
pabégti nuo kasdienybés ir pailséti
prie jaukaus zidinio su karsto vyno
taure bei pazaisti biliardg ar pasi-
kaitinti pirtyje. Patogu iSsinuomoti
keletui Seimy, yra 4 erdviis miega-
mieji, 4 vonios, gali apsigyventi iki
16 Zmoniy. Greitas susisiekimas -
tik 1,5 val. nuo Cikagos. Like laisvi
savaitgaliai: Kovo 30, GeguZzés 4.
Like laisva vasarai ($849/para):
Birzelio 22-29, Liepos 6-20, Rug-
pjucio 10-19 ir 24-30. Rezervacija
tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy
namai Union Pier, Micigane.
Namas su Sildomu vidaus basei-
nu, netoli Micigano ezero papli-
dimio. Aktyvaus poilsio mégéjams
yra privatus teniso kortai. Patogu
iSsinuomoti keletui Seimy, yra 4
erdvis miegamieji ir 4 vonios.
Patogus susisiekimas - tik 1.5 val.
nuo Cikagos. Si vila puikiai tiks
atSvesti Jlsy Sventes arba tiesiog
pabégti nuo kasdienybés ir pailsé-
ti. Kaina nuo $669 uz naktj. Rezer-
vacija tel. (630)202-6867

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiziniam Claren-
don Hills rajone! Ypatingai gerai
prizilrétos, naujesnés statybos
patalpos - 525 sf pirmame aukste
uz $984/mén. ir 567 sf antra-
me aukste uz $874/mén. Puikus
susisiekimas, Salia greitkeliy, Oak-
brook prekybos centro, 30 min
iki oro uosty bei Cikagos down-
town. Galimybé jsirengti draudi-
mo, buhalterijos, transportacijos,
architekto, inzinieriaus, advoka-
to, medicinos, terapeuto ofisg bei
daugelj kity. Priklauso automobiliy
stovéjimo aikstelé, lauko iSkaba.
Kreiptis j Rasa Mitkus 630-202-
6867

DEMESIO! Vidaus ir lauko
dazymo darbai, naujos

statybos, dazymas purski-

DUMPSTER RENTAL .o

Residential and Commercial

“dugs ¥

ACITY SUBURBAN  pRR

Suburbs: Ci

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Profesionsli Kirpeja
VILMA

« Kirpimai

« Dazymai

+ Cheminiai suSukavimai ‘&
« Proginés Sukuosenos

« ILGALAIKIS PLAUKY

PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598

N\
®

s

10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

H 2202'50°S0 - 2202'62'70 [082L] ZLaN ,Sepiy soSex"
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CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas. Naujos virtu-
vés spintelés, SS buitiné technika,
granitiniai stalvirsiai, pilnai atnau-
jinta vonia. Naujos spintelés gra-
nitinis stalvirSis. Antras aukstas.
Yra balkonas. Labai rami vieta,
geras susisiekimas su La Grange
ir 294 greitkeliu. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik
elektrg. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas pirma-
me aukste. Nauji langai, medinés
grindys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas antrame auks-
te. Nauja balta virtuvé, granitiniai
stalvirSiai, laminato grindys, visas
naujai perdazytas. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik
uz elektra. Kaina $1350. Skambin-
ti tel. 773-983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuo-
mojamas 1 miegamojo, 1 vonios
butas. Nuomininkas moka tik
elektrg. Komplekse yra baseinas
ir slidinejimo trasos. Kaina $1,050.
773-983-4461

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamuyjy
butas antrame aukste Marquette
Parke. Skambinti tel. 773-220-
7840

ISnuomojamas 2
miegamyjy ,1 vonios butas pri-
mame aukste. Yra vienos masinos
vieta garaze. Bute yra apynauja
buitiné technika, naujai perdazy-
tas. Nuomininkas moka tik elek-
trg. Kaina $1,043, skambinti 773-
983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas treciame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy butas
pirmame aukste. Centrinis kondi-
cionierius. Geros mokyklos. Kom-
plekse yra 2 baseinai. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg. Kaina
$1300. Regina, tel. 773-983-4461

NAPERVILLE.

Willowbrook. Knoll iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas pir-
mame aukste. Papildomai moka-
te tik uz elektrg. Komplekse yra
baseinai. Kaina $1150. Skambinti
773-983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, labai erdvus
butas pirmamame aukste. Butas
pilnai atnaujintas. Naujos virtu-
vés spintelés, granitiniai stalvirsiai,
laminato grindys visame bute.
Atnaujintos vonios.Centrinis AC.
PraSsoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje
vietoje iShnuomojamas 2 miegamy-

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokeéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS! B

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

jy, 2 voniy butas, primame auks-
y A=) r )

Oreoftas £2%..
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,§
Servisas,” " || ‘

Palos Hills, IL ll

Remonta;
Linas tel.: (773 616-2847

te. Laminato grindys. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate
tik uz elektrg. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy ir 1 vonios butas 3 aukste.
Nuomininkas moka tik uz elektra.
Naujai perdazyta, nauji kilimai.
Kaina $1,225. Skambinti tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAU-
SAS, 3 MIEGAMIEJI, 2.5 VONIOS,
PILNAI JRENGTAS PUSRUSIS
SU ISEJIMU ] KIEMA, 2 MASINY

GARAZAS. KAINA  $195,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM®

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4 mie-
gamuyjy, 1/1 vonios vieno auks-
to namas. Didelis, tvora aptver-
tas sklypas. Yra dviejy masiny
garazas. Netoli nuo parduotuviy.
Geras susisiekimas. PraSoma kaina
$169,900. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge. Parduodamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas antra-
me aukste. Visame bute yra lami-
nato grindys. Erdvi virtuvé su gra-
nitiniais stalvirSiais. SS Saldytuvas.
Yra vienos masinos vieta pozemi-
niame garaze. Zemi zemés mokes-
Ciai. Papildomai mokate tik uz
elektrg, kiti mokesciai jeina j aso-
ciacijos mokestj. Kaina $79,900.

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:
® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS:

metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

Skambinti Reginai, REM, tel. 773-
983-4461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUIY,
2 VONIY NAMAS, GRANITINIAI
STALVIRSIAI, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, NAMAS
TUR] DVIGUBA ZEMES SKLYPA,
DIDZIUL] DEKA. KAINA $129,900,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM®

PARDUODAMAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS , 3 MIEGAMIEJ],
1 VONIA, ZIDINYS, ,SUNRQOM",
NAMAS RANDASI SALIA EZERO.
KAINA $209,000, SKAMBINTI

KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

Darien. Parduodamas 3 miegamy-
jy, 2 voniy butas pirmame aukste.
Centrinis A/C. Butas naujai perda-
Zytas, nauji langai ir patio durys.
Bute yra skalbyklé ir dZiovyklé.
Komplekse yra baseinas. Papil-
domai mokate tik uz elektrg, visi
kiti mokesciai jeina | asociacijos
mokestj. PrasSoma kaina $174,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-
4461

Tinley Park. Parduodamas 4 mie-
gamuyjy, 3 voniy erdvus namas su
jrengtu rusiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis garazas.
Prasoma kaina $234,999. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy erdvus butas pri-
mate aukste. Butas visiskai atnau-
jintas. Naujos virtuvinés spintelés,
granitiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika.Pilnai  suremontuotos

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimai, ..

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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vonios.Yra vienvietis garazas. Pra-
Soma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy butas 3 auks-
te. Pastate yra liftas. Per visg buta
yra laminato grindys. Butas yra
naujai iSdazytas. Bute yra skal-
byklé ir dziovyklé. Centrinis A/C.
Atnaujinta virtuvé, didziulis bal-
konas. Yra viena vieta Sildomame
garaze. PraSoma kaina $163,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-
4461

PARDUODAMAS PILNAI SURE-
MONTUOTAS 3 MIEGAMUJY,
1.5 VONIOS TAUNHAUSAS.
ERDVUS PRIESKAMBARIS
SU SIENINEMIS SPINTOMIS,
NAUJI LANGAI, DURYS, SIL-
DYMO SISTEMA, KONDICIO-
NIERIUS, PILNAI ATNAUJIN-
TA VONIA, NAUJAI JRENGTA
VIRTUVE SU GRANITINIAIS
STALVIRSIAIS, ,STAINLESS
STEEL* BUITINE TECHNI-
KA, IRENGTAS BEISMANTAS.
KAINA $169,000, SKAMBIN-
TI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

ROMEQVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas per
vieng auksta. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato grindis,
lauke yra dekas.Viduje yra skal-
bykla, dziovykla. ] asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik $35 j
meénesj asociacijos mokestis. Pra-
Soma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas
3 miegamyjy, 1 vonios namas.
Name yra medinés grindys ir
zZidinys, jrengtas risys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais kiemas.
Prie namo yra 2-vietis garazas.
Prasoma kaina $256,500. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2 voniy vieno auksto
namas. Name yra medinés grin-
dys, 2-vietis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS
STILIAUS NAMAS HILLSIDE: 3
MIEGAMIEJI, 1 VONIA, DIDELIS
BEISMANTAS, 2 MASINYU GARA-
ZAS. KAINA $122,500, SKAM-
BINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z

TEAM"

Parduodamas 4 miegamyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu.
Kaina $209,000. Kreiptis Super

Buy Realty, 773-297-2012

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamuyjy, 3 voniy plytiné 'ranch’
Lemonte. Statyta 1996 metais,
ramioje gatvéje, su patogiu susis-
iekimu, arti Lemonto Pasaulio Lie-
tuviy Centro, greitkeliy, parky,
mokykly bei parduotuviy. Natu-
ralios Sviesos pripildytas interje-
ras, jaukus valgomasis, privatus
ofiso kambarys, kietmedzio grin-
dys bei stoglangiai. Gurmaniska
balta virtuvé, granito stalvirSiai,

stainless steel jranga, pusryciy

Susidoméjote? Rasykite
aucinc1@gmail.com
ba SMS tel. 847-630-3524

ar

REIKALINGI TRUCK OWNER
OPERATORS/CONTRACTORS,

norintys dirbti nedideléje transporto
kompanijoje, kuri rupinasi savo
darbuotojais. Dirbkite su atsakingu ir
profesionaliu dispeceriu, kuris
nepraleidZia pro akis né maziausios
detaleés ir uztikrina geriausia $/myliy
santykj. Dirbame su dry vans, reefers,
hazmat. tanker. TSA. TWIC.

$4.5-$5/mile avg all miles.

$10000-$14000 savaités gross.

%10 dispatch, %7.5 self-dispatch galimybé
tinkamam asmeniui.

$1000-$3000 sutarties pasirasymo bonusas.
Specializuojamés Hazmat ir Tanker kroviniy
pervezimuose.

Solo ir komandos.

Tiesioginiai pervedimai kiekvieng penktadienj.
Priedai uz saugy vairavima.

Galimybé nuomotis treilerius.

kambarys su stiklinémis durimis
j deka. Seimyniniame kambary-
je malkomis kurenamas akmens
Zidinys. Jaukus master miegama-
sis su prabangia vonia. Erdvus,
pilnai jrengtas zemesnis namo
aukstas su miegamaisiais, baru,
vonia bei iSéjimu | terasa. Nuos-
tabus namas, kuriuo ilgai galé-
site dziaugtis! Kaina $568,000,
dél daugiau info kreipkités j Rasa
Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai
erdvus taunhausas su 3 mie-
gamaisiais, 2.1 vonios ir loftu.
Medinés grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra zidinys, 2-vietis
garazas. Labai rami vieta. Mazas
asociacijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios
butas antrame aukste. IS buto
vaizdas j Doerhoefer parka. Virtu-
veje yra baltos spintelés. Yra vie-
nos masinos garazas. ] asociacijg
jeina viskas iSskyrus elektrg. Pra-
Soma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

Lyons. Parduodamas 3 miegamuy-
ju, 1.1 vonios plytinis namas.
Namas yra restauruotas. Naujos
virtuvés spintelés, granitiniai stal-
virSiai, SS virtuveés prietaisai. Visur
yra medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. PraSoma
kaina $159,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

NEW/SMITEICENTES

Danty gydytoja
LINA POSKUS

11739 Southwest Hwy,
Palos Heights

708 299 5499

9201 Brnadwaym,)
Brookfield <&

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios butas antra-
me aukste. Bute sudétos lamina-
to grindys. Gali pirkti investuoto-
jai, butg galima nuomoti. Kaina

$104,900. Skambinti
REM, (773)983-4461

Reginai,

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su kvarci-
niais stalvirsiais, SS buitine techni-
ka. Yra zidinys. Laminato grindys.
Yra garazas 3 automobiliams. Jau-
kus kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Woodridge. Parduodamas 1 mie-
gamojo, 1 vonios erdvus butas
pirmame aukste. Visas butas yra
naujai perdazytas. Yra centrinis
A/C. Papildomai mokate tik uz
elektrg. Geros mokyklos ir susisie-
kimas. Investoriai gali pirkti nuo-
mai. Prasoma kaina $110,000.
Skambinti Reginai, REM, tel. 773-
983-4461

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING
COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMU INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

e VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

B SERVISAS
@ 7D/24 VAL

R
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seedless
Cucumbers

2/$1 50 |

For

Fl"eSh
Red Peppers

...........

Marinated

Pork
Shish-
Kabobs

LIMIT 2°
., PLEASE

Baladna

Butc\h’ér Dei ratelli Balocco A Fillo Factory
Tomato Cubed B okl #7 Thick
Vegetable ivere Fillo
Sauce wafers Almonds or Dlet Dough

7223752254 539
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