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2021 metais darba turéjo 68 % vaikus iki 18 mety au-
ginanciy motiny, rodo naujausia interneto svetainés
WalletHub” analizé.

Moterys dabar sudaro beveik puse visos darbo jégos
Jungtinése Valstijose, taciau dirbanciy motery dalis per
pandemijg (nuo 2019 mety treciojo ketvircio ir 2020 mety

Dirbanc¢ios mamos

Kaip Ilinojuje gyvenasi dirbandioms

mamoms?

treciojo ketvircio) sumazéjo mazdaug1.3 %, lyginant su
1.1% vyry.

Ataskaita atskleidé, kad vidutinis dirbanc¢iy mamy va-
landinis atlyginimas siekia tik 84 % vyry uzdarbio, o mo-
terys uzima vos 6.2 % visy,S&P" 500 kompanijy vado-
vaujanciy posty.,WalletHub" palygino atskiry valstijy di-
namika pagal 17 rodikliy, kad identifikuoty dirbancioms
mamoms pacias palankiausias ir nepalankiausias valsti-
jas; llinojus Siame reitinge uzima 13 vieta.

llinojus yra antroje vietoje pagal ,vaiky priezitra” - ¢ia
jtraukti tokie rodikliai, kaip ikimokyklinés priezidros ko-
kybé ir mokykly sistemos kokybé. llinojus atsidaré penk-
toje nuo galo pozicijoje pagal islaidas vaiky priezitrai,
lyginant su vidutinémis motery pajamomis. llinojus yra

33 vietoje,,profesiniy galimybiy” kategorijoje, j kuria jei-
na tokie rodikliai, kaip atlyginimy atotrakis tarp skirtin-
gy ly¢iy ir motery atlyginimy vidurkis, ir 26 vietoje ,dar-
bo ir asmeninio gyvenimo pusiausvyros” kategorijoje, j
kurig jeina tokie rodikliai, kaip motinystés atostogy poli-
tika ir vidutinés motery darbo savaités ilgis.

Kiekvienas rodiklis buvo vertinamas 100 baly skaléje,
kur 100 baly atspindi palankiausias salygas dirban¢ioms
motinoms. Tada kiekvienos valstijos svertinis visy rodi-
kliy vidurkis buvo naudojamas bendram balui apskai-
ciuoti, pagal kurj visos valstijos buvo surikiuotos j vie-
ng reitinga. llinojus surinko 50.77 balus i3 100 galimy ir
daugiau nei pusantro balo aplenké 14 vietoje atsidiru-
sig Meino valstijg. m

) kampa jspeistas pamisélis

Putinas jspudingai susimové ir dél to dabar

taps dar pavojingesnis

Nesékmés, kurias patiria Rusijos prezidentas Vladimiras
Putinas, tokios jspadingos, jog dél to jis tampa dar pavo-
jingesnis. Pristiges bady, kaip deeskaluoti padétj ir kar-
tu iSsaugoti savo reputacija, jis, regis, pradeda manyti,
jog jam nelieka kitos iseities, kaip didinti jtampa. Ir kaip-
gi visa tai atrodys?

Jo problema ta, kad jo nesékmés tampa pernelyg aki-
vaizdzios, kad jas galéty nuslépti net Rusijos propagan-
dos masina. Jis uzpuolé Ukraing i$ dalies dél to, kad su-
trukdyty NATO pléstis; tuo metu aljansas dél jo agresijos
veikiausiai dar Siemet priims dvi naujas nares. Jis paza-
déjo suvienyti dvi tautas - rusus ir ukrainiecius, - kurios,
jo nuomone, yra viena tauta; taciau jo Ziaurumai uztikri-
no, kad ukrainieciai amZinai jausis atskira tauta ir nekes
Rusijos. Jis pazadéjo atkurti Rusijos imperine didybe, bet
galiausiai paverté ja tarptautiniu parijumi. Sis sarasas ga-
léty bati tesiamas.

Taciau pagrindinis Putino pralaiméjimas yra tiesiog tas,
kad jis $io karo nelaiméjo. Vis labiau atrodo, kad ukrainie-
Ciai sugeba apsiginti nuo jo puolimo. O jiems - nepralai-
méjimas yra pergalé.

Ar Putinas iSgyvens §j pralaiméjima? Jis neabejotinai
pats sau uzduoda tokj klausima, tiek politine, tiek fizine
prasme. Psichologiniai niuansai veikia tiek pat kiek ap-
skaic¢iavimai. Anksciau jis save lygino su uzspeista j kam-
pa Ziurke: uzuot pasidavusi, ji agresyviai puola. Putinas -
jis pats apie tai yra uzsimines - niekada nenusileis. Visada
eskaluos situacija, net iki savinaikos.

Savo statymus jis émé didinti 3ig savaite, nutraukdamas
rusisky dujy tiekima Lenkijai ir Bulgarijai. Tai dar néra ka-
rinis zingsnis, bet istoriniu pozidriu — pirmas, nes net la-
biausiai jtemptu Saltojo karo laikotarpiu Soviety Sajunga
niekada nenaudojo savo energijos eksporto kaip gin-
klo. Pasiystas signalas: jis gali uzsukti kranelius ir kitoms
Europos valstybéms. Tai ekonominis karas. Galima lazin-
tis, kad jj lydés kibernetinis karas.

Kariniame kontekste Putinas jau pakoregavo savo ka-
rinius tikslus nusitaikydamas j nauja auka: Moldova.
Negalédamas uzimti visos Ukrainos, jis susitelkia

ties pastangomis perimti jos ryty bei piety kontrole.
Artimiausias planas — nutiesti Rusijos sausumos tilta, kuris
sujungty 2014 metais aneksuota Kryma su Donbaso re-
gionu, $iuo metu jam pasiekiamu. Ambicingesnis jo tiks-
las — uZimti visg Ukrainos pakrante prie Juodosios jaros.
Taip likusi Kyjivo valdoma teritorija virsty valstybe be i3-
éjimo j jura.

Dar svarbiau, kad $is pakrantés ruozas sujungty Rusijos
kontroliuojamas Ukrainos teritorijas su Moldova. Pastaroji
Salis panasi j Gruzija - tiesa sakant, ir j Ukraing, - tuo, kad
Putinas daugelj mety bando paversti visa $ia trijule ma-
rioneciy bei kritusiy valstybiy maisalu, kurj jis galéty kon-
troliuoti arba iSardyti savo nuozidra.

Putinas Gruzijoje, nuo pat 2008 mety jo vykdytos in-
vazijos, remia prorusiskas $esélines valstybes Abchazija
ir Piety Osetija. Ukrainoje jis pripazino apsisaukéliskas
Luhansko bei Donecko ,liaudies respublikas”.

Jy atitikmuo Moldovoje yra rusy remiamas separatistinis
Padniestrés regionas. Padniestréje, kaip ir kitose atskilu-
siose valstybése, gyvena daug etniniy rusy ir Rusijos ka-
riy. Toks avanpostas galéty padéti Putinui atverti dar vie-
na frontg pried Ukraing. Taciau jis taip pat gali tapti jo prie-
danga, kad turéty dingstj uzpulti visa Moldova, kuri - kaip
ir Ukraina — mieliau prisijungty prie Europos Sajungos.

Padniestréje pries savaite griaudéjo sprogimai.
Pirmadienj drioksteléjo granatos; antradienj per spro-
gimus numustos dvi radijo antenos, ir tai dar ne viskas.
Moldovos vyriausybé Kisiniove kaltina Rusijos separa-
tistus, kurie, savo ruoztu, tvirtina, kad iSpuoliai vykdyti
i$ Ukrainos pusés.

llgameciams Putino apzvalgininkams toks naratyvas
pernelyg pazjstamas. Kremliui patinka inscenizuoti fal-
se flag” incidentus kaip dingstj pulti. Kitas Zingsnis, kurj
galéty Zengti Putinas - kaip ta padaré pries jsiverzdamas
j Ukraing, — blty pasakaités apie ,genocida” pries etni-
nius rusus Moldovoje.

Dujy tiekimo nutraukimas Europos Sajungai ar kity 3a-
liy uzpuolimas padéty Putinui nusiysti Zenklg savo uz-
sienio prieSams ir vidaus auditorijai, jog jis vis dar turi

dominuojancia eskalacijos galig - kad jis vis dar kontro-
liuoja jvykius. Taciau tokios priemonés neisspres jo dides-
nés problemos - fakto, jog jo pajégos vis labiau klimpsta.

Vienas i$ pavyzdziy yra ,Azovstal” plieno gamykla
Mariupolyje, kurig ukrainieciy kariai didvyriskai gina, net
jei miestas virsta griuvésiais. Putinas mégino palauZti juos
bombardavimais ir i$sekinti badu. Bet ukrainieciai vis dar
ten. Kas toliau?

Cia prasideda siaubingi eskalacijos scenarijai. Putinas ga-
léty panaudoti cheminius ar net taktinius (tai yra maZo ga-
lingumo) branduolinius ginklus,Azovstalyje” ar kitur. Tai
uzbaigty bet kurj konkrety masj jo salygomis. Ir nusiysty
Zinute, kad jis pasirenges pakelti statymus iki egzistenci-
nio lygmens, jskaitant branduolinj kara. ,A$ manau, kad
Maskvoje svarstoma galimybé suduoti taktinj branduolinj
smugj’, - teigé Ukrainos prezidento Volodymyro Zelenskio
pataréjas kariniais klausimais Oleksijus Arestovicius.

Kad ir kokie bty gasdinantys tokie scenarijai, kiekvie-
nas i$ jy galéty bati ir Zenklu, kad Putino desperacija sti-
préja. Net - arba ypac - ribotas branduolinis smugis gali
tik padvigubinti ukrainieciy ir Vakary ryzta pasipriesinti
Kremliaus Ziurkéms kamikadzéms.

Net jeigu Putinas formaliai iSvengs pralaiméjimo, kad ir
kokig pergale jis bandys jteigti rusy tautai, ji nebus tokia.
Ir ¢ia slypi tragedija: jam nerapi, kiek Zmoniy gyvybiy jis
nusines su savimi j uzmarstj.

Prisiminkime romény istorika Tacita. Jis jsivaizdavo
Kaledonijos karvedj, Zvelgiantj j Britanijos griuvésius po
romény invazijos. Jie plésia, skerdzia, vagia, ir Siuos da-
lykus melagingai vadina imperija, - saké jis. - Jie sukuria
dykumag ir vadina jg ,taika“ Taip Siandien apie rusus ga-
léty kalbéti ukrainietis. m
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Lemtingoje kryzkeléje

Nutekintas Auksciausiojo teismo dokumentas:

autentiskas, bet ne galutinis sprendimas

JAV Aukiciausiasis Teismas yra pasirenges panaikinti teise j abor-
ta Jungtinése Valstijose, rodo nutekintas daugumos nuomonés pro-
jektas, kuris sugriauty beveik pussimtj mety gyvavusia konstitucine
apsauga. Teiséjo Samuelio Alito parengtas nuomonés projektas va-
sarj buvo pristatytas kitiems konservatyviy pazidry teiséjy dominuo-
jamo teismo nariams, pranesé leidinys ,Politico”

98 puslapiy daugumos nuomonés projekte raSoma, kad istorinis
Auksciausiojo Teismo sprendimas 1973 mety byloje,Roe v. Wade®,
jtvirtings teise j aborta, ,nuo pat pradziy buvo akivaizdZiai neteisingas".

,Manome, kad Roe ir Casey byly nutartys turi biti panaikintos, -
raso Alito,Teismo nuomone” pavadintame dokumente, paskelbta-
me,Politico” interneto svetainéje. - Atéjo laikas paisyti Konstitucijos
ir graZinti aborty klausima spresti Zzmoniy iSrinktiems atstovams.”

1973 mety byloje,Roe v. Wade” Auksciausiasis Teismas iSaiskino,
kad teisé j aborta yra moters konstituciné teisé, atmesdamas néstu-
mo nutraukima ribojancius atskiry valstijy jstatymus. 1992 metais
byla,Planned Parenthood v. Casey” iSnagrinéjes teismas savo nutar-
timi garantavo teise j aborta iki néstumo momento, kai vaisius gali
iSgyventi ne gimdoje. Taip paprastai biina 22-24 néstumo savaite.

,Néstumo nutraukimas yra esminis moralinis klausimas, - raso Alito.
- Konstitucija nedraudzia kiekvienos valstijos pilie¢iams reguliuoti ar
drausti abortus. NeiSvengiama iSvada, kad teisé j aborta néra giliai jsi-
Saknijusi Tautos istorijoje ir tradicijose.’

Pastaraisiais ménesiais Jungtinése Valstijose reprodukcinéms teiséms
kyla vis didesné grésmé, nes respublikony vadovaujamose valstijo-
se stumiamos iniciatyvos grieztinti apribojimus, o kai kuriose apskri-
tai siekiama uzdrausti bet kokius abortus po $ediy néstumo savaiciy,

kai daugelis motery dar net nezino, kad laukiasi.

Desiniojo sparno politikai pradéjo puolimg pries abortus, o demo-
kratai, vadovaujami prezidento Joe Bideno, deda pastangas apsau-
goti motery teise nutraukti néstuma.

Gruodj, kai teisme buvo déstomi argumentai dél Misisipés valstijos
jstatymo, daugeliu atvejy draudziancio abortus po 15-0s néstumo sa-
vaités, iSskyrus sunkius medicininius ar vaisiaus apsigimimo atvejus,
atrodé, kad Auksciausiojo Teismo konservatyvioji dauguma linkusi ne
tik pritarti Siam jstatymui, bet ir atmesti sprendima,Roe v. Wade" bylo-
je.Tikimasi, kad teismas sprendima Misisipés byloje priims iki birzelio.

JAV Auksciausiajame Teisme Siuo metu dirba 3esi konservatyviy ir
trys liberaliy pazidry teiséjai. Trys i$ Sesiy konservatyviy pazitiry tei-
s&jy j Auksciausiajj Teisma buvo paskirti Bideno pirmtako Donaldo
Trumpo prezidentavimo metu.

,Politico’, remdamasis asmeniu, susipazinusiu su teismo svarstymais,
nurodé, kad kiti keturi konservatyviy pazidry teiséjai - Clarenceas
Thomasas, Neilas Gorsuchas, Brettas Kavanaugh ir Amy Coney Barrett
- balsavimu palaiké Alito, pirmo daugumos nuomonés projekto au-
toriy. Trys liberaliy pazidry teiséjai rengia atskirg nuomone, ir kol kas
nezinoma, kaip galiausiai balsuos Auk¢iausiojo Teismo pirmininkas
Johnas Robertsas.

Nuomonés projekto nutekinimas yra ypatingas atvejis, turint galvo-
je, kad byla dar neiSnagrinéta iki galo. Pasak,Politico’, tai pirmas kartas
Siuolaikinéje istorijoje, kai buvo viedai atskleistas nuomonés projektas.

JTai prilygsta,Pentagono popieriy" nutekinimui, tik $jkart tai nutiko
Auksciausiajame Teisme’, - saké Neilas Katyalas, éjes generalinio soli-
sitoriaus pareigas Baracko Obamos prezidentavimo metu. Jis turéjo

galvoje 1971 metais nutekintus dokumentus, atskleidusius slaptus
Vadingtono planus dél Vietnamo.

JAV Aukciausiojo Teismo pirmininkas Johnas Robertsas antradien;
pareiské, kad Ziniasklaidos nutekintas daugumos nuomonés projektas
dél aborty yra autentikas, bet tai ne galutinis sprendimas siuo klau-
simu. Pareiskime Robertsas taip pat saké, kad nurodé teismo marsa-
ui pradéti tyrima dél informacijos nutekinimo 3altinio.

Keli jstatymy leidéjai respublikonai apkaltino liberalus suorganiza-
vus nutekinima, kad kilty nepasitenkinimas ir bity paveikta teiséjy
nuomoné. Sie respublikonai taip pat pareikalavo, kad prezidento Joe
Bideno administracija atlikty nuodugny tyrima.

,Tokiu mastu, kaip Siuo Teismo paslapties pazeidimu siekta pakenk-
ti masy darbo saugumui, tai nepavyks', - saké Robertsas.

,Teismo darbuotojai turi pavyzdine ir svarbia tradicija gerbti teis-
mo proceso konfidencialuma ir puoseléti pasitikéjima Teismu’, - pa-
brézé Auksciausiojo Teismo pirmininkas.

JAV prezidentas Joe Bidenas antradienj pareiské, kad Auksciausiajam
Teismui panaikinus teise j abortg uztikrinancias konstitucines garan-
tijas, atsiverty durys keisti,visg virting" sprendimy, turin¢iy poveikj
Zmoniy asmeniniam gyvenimui.

JI3kyla abejoniy dél visos virtinés teisiy’, - saké jis zurnalistams, per-
spédamas dél,esminiy pokyciy” dél Siuo metu priimtinos pozicijos
tos pacios lyties asmeny santuoky, vaiky turéjimo ar aborty, vaiky
auginimo klausimais. m

Jungtinés Valstijos yra pasirengusios suteikti jspudingo
dydzio Ukrainai reikiama pagalba. Praéjusios savaités pa-
baigoje prezidentas Joe Bidenas pasitlé Kongresui isskirti
dar 33 mlrd. doleriy pagalbos Ukrainai, besistengianciai at-
remti Rusijos invazija, ir pabrézé, kad Vakarai negali nusileisti
Maskvai, karui tesiantis jau tre¢ig ménesj. Kongresas yra pa-
sirenges paremti prezidento Joe Bideno prasyma pagalbos
Ukrainai, tai pareiské Atstovy rimy pirmininké Nancy Pelosi.

Ta pacia dieng Atstovy Rimai didele balsy dauguma pri-
taré teisés aktui, kuris palengvins karinés jrangos eksporta
j Ukraina ir atgaivins vadinamojo lendlizo projekta (,Lend-
Lease Act”), padéjusj nugaléti Hitlerj Antrojo pasaulinio karo
metais.

Kalbédamas Baltuosiuose rimuose Bidenas taip pat ap-
zvelgé siloma nauja jstatymy paketa, kuris leisty panau-
doti Rusijos oligarchy turta, konfiskuota pagal bepreceden-
tes sankcijas, iSmokéti kompensacijoms Ukrainai uz Maskvos
karinés invazijos padaryta Zala.

Jis pripazino, kad Jungtinéms Valstijoms remti Ukraing
yra didziulé finansiné nasta, bet atkreipé démesj, kad

Ginklas, jveikes Hitlerj

Rimta Jungtiniy Valstijy parama Ukrainai

prieSpriesoje su Rusijos prezidentu Vladimiru Putinu kitos
realios ideities néra.

,Sios kovos kaina néra pigi. Taciau nusileisti agresijai bus
dar brangiau, jeigu leistume tam jvykti’, - pabrézé Bidenas.

Kalbédamas apie JAV pagalbos Kyjivui masta Bidenas pa-
tvirtino, kad Amerika jau yra pasiuntusi Ukrainai deSimterio-
pai daugiau priestankiniy sistemy negu Rusija yra pasiun-
tusi tanky j savo kaimyne. Taciau prezidentas atmeté gar-
séjancius Rusijos pareiglny ir valstybiné Ziniasklaidos kal-
tinimus, kad Maskva veikiau kovoja su visomis Vakary 3ali-
mis, o ne vien Ukraina.

+Mes Rusijos nepuolame. Mes padedame Ukrainai apsi-
ginti nuo Rusijos agresijos’, — pabrézé Bidenas. Jis priddre,
kad Maskvos pareiskimai apie galima branduoliniy ginkly
panaudojima yra,nevilties” Zenklas, ir pabrézé, kad ,nie-
kas neturéty Svaistytis tusciais pareiSkimais apie branduo-
linio ginklo panaudojimg arba apie galimybe jj panaudo-
ti. Tai neatsakinga.’

Kai Rusijos valstybiné dujy milziné ,Gazprom"” paskelbé
nutraukianti tiekimg NATO ir Europos Sajungos naréms
Bulgarijai ir Lenkijai, Bidenas saké, kad Jungtinés Valstijos
stengsis uztikrinti, jog Europa nepristigty energijos istekliy.

,Neleisime Rusijai bauginimais ar $antazu i$sisukti nuo Siy
sankciju. Neleisime jiems naudotis savo nafta ir dujomis, kad
iSvengty pasekmiy uz savo agresijg’, - kalbéjo prezidentas.

DidZiaja dalj sitlomo naujo 33 mlrd. pagalbos pakety suda-
ryty,20 mird. karinés ir kitos saugumo paramos. Tai reiskia,
kad ginklai ir Saudmenys tekés Ukrainos Zmonéms", anks¢iau

ketvirtadienj Zurnalistams saké vienas auksto rango JAV pa-
reiginas. Dar 8,5 mlrd. doleriy ekonominé pagalba,padés
Ukrainos vyriausybei reaguoti j staigia krize". Papildomus
3 mird. doleriy sitloma skirti humanitarinei pagalbai, taip
pat pastangoms sudvelninti pasaulinj maisto kainy Suo-
lj, sukelta Rusijos puolimo pries Ukraing - svarbia kvieciy
eksportuotoja.

Auksto rango pareigunas su anonimiskumo salyga pareis-
ké, jog finansavimo paketas leis Ukrainos vyriausybei ir ka-
riuomenei veikti iki naujy JAV finansiniy mety, prasidésian-
¢iy spalio pradzioje.

,Prezidento prasomas finansavimas yra toks, kokio, masy
nuomone, reikia, kad Ukraina galéty sékmingai testi $j kara
ateinancius penkis ménesius. Labai tikimés, kad masy par-
tneriai ir sajungininkai - ypac DidZiojo septyneto 3alys, taip
pat daugelis kity valstybiy - ir toliau teiks panasaus lygio
pagalba”, - saké pareiginas.

Pasak jo, Sios lésos ,leis mums uztikrinti, kad Ukraina tu-
réty ginkly, kuriy jai reikia Siai kovai; papildyti masy paciy
atsargas; padéti kitoms 3alims mazinti priklausomuma nuo
rusisky ginkly; sudaryti salygas Ukrainos vyriausybei toliau
vykdyti pagrindines funkcijas; spresti dél Rusijos agresijos
karo paastréjusio maisto trakumo problema; remti Ukrainos
pabégélius bei jiems prieglobstj teikiancias 3alis".

Naujausias zingsnis rodo ilgalaikj JAV jsipareigojima uz-
kirsti kelig Rusijos prezidento Vladimiro Putino méginimui
iSplésti savo 3alies kontrole kaimyninéje Salyje, o galbt ir
uz jos riby. m
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1+ AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy siulu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmenuy), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. Ilgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstas, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy baklé, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
Cius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduaros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliarus, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net

B 22022150 - 2202'90°50 [1821] 8LaN 8Py soBex"


http://signaturedentalcare.net

, Cikagos Aidas" Ne18 [1281] 05.06.2022 - 05.12.2022

Iki skausmo pazjstamas modelis

Bosnijos kare prievartavimus ir kankinimus patyrusios moterys
ragina ukrainietes fiksuoti viska

Nusreta Sivac jau keleta deSimtmeciy pasakoja siaubingus
epizodus karo, kurj didZioji dalis Europos stengiasi pamirsti.

Kartu su desimtimis kity motery vienoje i$ liddnai pagarse-
jusiy Prijedoro koncentracijos stovykly, kurioms 1992-1995
m. Bosnijos karo pradZioje vadovavo etniniai serbai, kaléju-
si moteris davé parodymus Hagoje vykusiame procese ir vis
dar dalyvauja tebesitesian¢iuose karo nusikaltimy teismuo-
se savo gimtojoje Bosnijoje ir Hercegovinoje.

Jiteigia pranesimuose i$ Ukrainos, kur prie$ astuonias savai-
tes Rusija pradéjo plataus masto kara, atpazjstanti iki skaus-
mo jai jsirézusj modelj.

,Tai modelis, Siuo metu kopijuojamas Ukrainoje, - mote-
ry prievartavimas', - RFE / RL Balkany tarnybai saké Sivac.

Zvelgdama i§ savo, kaip moters, igyvenusios Balkany konf-
likta, kuris yra tapes etninio valymo, genocido ir seksualinés
prievartos sinonimu, perspektyvos, ji, kartu su kitomis Bosnijos
moterimis, teigia, kad svarbiausias patarimas, kurj galéty duoti
Siuo metu karg igyvenancioms Ukrainos moterims, yra steng-
tis iStverti ir dokumentuoti nusikaltimus - ir zvelgti j priekj, j
ta dieng, kai jos taip pat galés liudyti teisme.

,Pasakyciau joms, kad kaupty jégas tai dienai, kai ir jos tu-
rés galimybe. Dabar gali bati pavojinga, gali buti netinkamas
metas kalbéti apie tuos dalykus, tai liudyti*, - saké buvusi tei-
séja, 0 Siuo metu karo nusikaltimy auky teisiy aktyvisté Sivac.

Tarptautiniai stebétojai nustaté, kad 1992-1995 m. vyku-
sio Bosnijos karo metu buvo iSprievartauta nuo 20 000 iki 50
000 merginy, motery ir vyry.

DidZioji dauguma ty nusikaltimy liko neistirti, o juos jvyk-
de asmenys nenubausti, nepaisant deSimtmecius trukusiy
jvairiy Saliy prokurory pastangy Hagoje specialiai sukur-
tame Tarptautiniame baudziamajame tribunole buvusiai
Jugoslavijai (TBTBJ).

Nuo pirmojo 1997 m. pradéto baudziamojo persekiojimo
iki 2017 m. paskelbto galutinio nuosprendzio uz seksualinj
smurta, kuris yra laikomas karo nusikaltimu, TBTBJ nuteisé
daugiau kaip 30 asmeny. Dar 130 seksualine prievarta karo
metu kaltinty asmeny nuteisé Bosnijos teismai ir dar apie
200 byly yra nebaigtos nagrinéti (tokius atvejus stebinciy
NVO teigimu, mazdaug du trecdaliai nuteistyjy gauna rea-
lias laisvés atémimo bausmes nuo trejy iki penkeriy mety).

Taciau Ukrainos valdzia i3 karto atkreipé démesj j galimus
karo nusikaltimus, o iSmanieji telefonai, pirma karta taip gau-
siai naudojami 21 amziaus konflikte Europoje, leidzia juos
dokumentuoti.

JAU PRADETOS BYLOS

Pradéjus plisti praneSimams apie netinkama rusy kariy el-
gesj, pasipylé informacija apie iSprievartavimo atvejus, nors
didzioji dalis karo zonos vis dar sunkiai pasiekiama.

Hagoje jsikirusio Tarptautinio baudZiamojo teismo vyriau-
siasis prokuroras kova pradéjo tyrima dél galimy nusikaltimy,
jvykdyty Ukrainoje nuo 2013 m. lapkricio - laikotarpio dar
pries Rusijai aneksuojant Kryma 2014 m. ir alims jZengiant
j pradine jau beveik desimtmet;j trunkancio konflikto faze.

JT Zmogaus teisiy taryba sudaré galimy karo jstatymy pa-
Zeidimy tyrimo komisija ir sustabdé Rusijos naryste.

Niujorke jsikarusi organizacija,Human Rights Watch” (HRW)
paskelbé neeilinj pareiskima, kuriame teigé sulaukianti pra-
nesimy apie iSprievartavimus ir kitus Rusijos kariuomenés
vykdomus Ziaurumus, ir paragino ,tinkamai i$saugoti jrody-
mus" bei sutelkti tarptautine politine valia,vidutinés ir ilgos

trukmés laikotarpiu” istirti tokius nusikaltimus.

Pasirodé ir pavieniy pranesimy apie i$prievartavimus, ku-
riuose pateikiami detalls auky pareiskimai kai kuriais atve-
jais jau buvo perduoti Ukrainos valdzios institucijoms, vis dar
veikianc¢ioms, nepaisant Rusijos kariniy veiksmy jvairiose $a-
lies vietose.

Ukrainos pietuose esancios Chersono srities prokuroro pa-
vaduotojas Oleksijus Danyliakas neseniai RFE / RL saké, kad,
rusy kariams pasitraukus i dalies okupuoty vietoviy, regio-
ne jau iskelta daugiau kaip 1000 byly dél jtariamy nusikal-
timy, jskaitant Zmogzudystes, grobimus, deportacija ar pri-
verstinj perkélima, kankinima ir seksualinj smurta.

Perimtuose rusy kariuomenés pokalbiuose i masio lauko
taip pat gausu jrodymy, leidZianciy apkaltinti karius seksua-
line prievarta, siekiant terorizuoti civilius gyventojus.

Oficialts Rusijos asmenys nereagavo j kaltinimus kare nau-
dojant seksualinj smurta, kai Rusijos artilerija nuolat apsau-
do civiliy gyvenamus rajonus, gyvenamuosius pastatus, mo-
kyklas ir ligonines. Rusijos pareigtinai neigia taikesi j civilius.

Balandzio 26 d. Maskvoje pirma karta nuo vasario 24 d. pra-
sidéjusio plataus masto karo su auksto rango Rusijos pareigu-
nais susitikes JT generalinis sekretorius Antonio Guterresas
pareiské esas susiripines dél galimy karo nusikaltimy ir ma-
nas, kad reikalingi nepriklausomi jy tyrimai.

+DOKUMENTUOTI NUSIKALTIMUS"

,Kad ir kokie bty Sios agresijos padariniai, bitina dokumen-
tuoti karo nusikaltimus’, - sako Bosnijos sostinéje Sarajeve ty-
rimy ir dokumentacijos centra jkires Mirsadas Tokaca.

Jis palygino situacija Ukrainoje su padétimi karo metu
Bosnijoje, kur buvusios Jugoslavijos institucijos praktiskai
buvo nustojusios veikti. Ukrainoje vis dar veikia prokurata-
ros, teismai, policija, nevyriausybinés organizacijos, o dabar
dar sudaryta ir tarptautiné komisija, kuri nagrinéja galimus
nusikaltimus.

M. Tokaca jau pasitlé savo centro pagalba ir patirtj.,Tai yra
21 amzius ir akivaizdziai matyti aukstesnis komunikacijos ly-
gis, - sako jis. - 1992-aisiais to nebuvo.’

Praéjus dviem ménesiams nuo karo pradzios, Rusijos pajé-
goms pavyko uzimti nemazus Ryty ir Piety Ukrainos plotus,

jskaitant labiausiai j rytus nutolusias Luhansko ir Donecko re-
giony dalis, kurias nuo 2014 m. kontroliuoja Rusijos remia-
mi separatistai. Rusija taip pat yra aneksavusi Krymo pusia-
salj, nors Vakary 3alys tai laiko neteiséta Ukrainai priklausan-
Cios teritorijos okupacija.

Kaip teigia Vakary 3aliy karo analitikai, Rusijos laiméjimai
labai riboti ir pasiekti pakankamai didele kaina - to priezas-
tis, anot juy, atkakli Ukrainos profesionaliy kariy ir savanoriy
gynyba bei Vakary tiekiami ginklai ir Zvalgybiné informacija.

«VISKA ISTVERTI"

Halida Konjo-Uzunovic patyré 1992-1994 m. Focos regio-
na Ryty Bosnijoje kontroliavusiy etniniy serby kankinimus ir
prievarta, jy vykdyty etniniy valymy metu neteko savo vyro
ir kity Seimos vyry.

Focoje buvo nuzudyta apie 3000 bosniy, o valdzia vis dar
iesko virs 600 auky, kuriy daugiau kaip tre¢dalis buvo mote-
rys ir mergaités, palaiky.

Konjo-Uzunovic prisipazjsta, kad vaizdai i$ Ukrainos suké-
lé prisiminimus apie karo siauba ir uzuojauta jj Siuo metu i3-
gyvenancioms Ukrainos moterims.

Tik mes, tai igyvenusios, galime iki galo tuos dalykus su-
prasti ir paraginti jas iStverti viska, nors tai ir yra baisiausias
dalykas, kuris gali nutikti moteriai, - RFE / RL Balkany tarny-
bai sakeé Siuo metu Sarajeve gyvenanti Konjo-Uzunovic. - A
asmeniskai patyriau visa tai ir Seimos vyry pagrobima, jy eg-
zekucija ir kiiny atpazinima.”

Vienas didziausiy jos ir kity auky nusivylimy yra tai, kad
Bosnijoje - 3alyje, vis dar suskirstytoje etniniu pagrindu pa-
gal 1995 m. kara uzbaigusiais Deitono susitarimais nustaty-
tas ribas, - néra vieningos institucijos, kuri siekty teisingumo.

Jisaké, kad Ukrainos moterys greiciausiai mano, jog teisin-
gumas yra praktiskai nejmanomas karo suskaldytoje 3alyje,
taciau teigé tikinti, kad, siekiant nubausti kaltuosius, joms
neteks susidurti su tuo, kg patyré ji ir kitos Bosnijos moterys.

Visgi Konjo-Uzunovic patikino, kad ji ir kitos karo nusikal-
timy aukos i3, suZeisty, pazeminty ir jskaudinty” tapo ,dra-
siai visus Siuos metus per gyvenima zengusiomis” moterimis.

Milorad Milojevic, Meliha Kesmer, ,Radio Free Europe / Radio
Liberty” (RFE/RL)m
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Su véju!

Bégimo teikiama nauda ir privalumai

Atsile orai bei artéjantis vasaros sezonas reikia, jog vis dau-
giau Zmoniy pradeda aktyviai judéti, o vienas populiariausiy
budy tai padaryti - bégimas. Si veikla stiprina kiing, yra visiems
prieinama ir ja galima uzsiimti daugelyje viety. Taciau tam, kad
treniruotés baty maksimaliai efektyvios, o traumy rizika maza
- vertéty pasinaudoti moderniais technologiniais sprendimais.
Vienas jy - iSmanusis laikrodis, kuris padeda ne tik stebéti savo
savijauty, bet ir sparciai siekti uzsibrézty tiksly.

Vieno ir universalaus sékmingo bégimo recepto néra - tinka-
ma treniruoté priklauso nuo fizinio pasiruosimo bei konkreciy
bégimo tiksly. Zmonés bégioja dél jvairiy priezasciy: norédami
sulieknéti, padidinti kiino iStverme ar ruosdamiesi varzyboms.
Nepriklausomai nuo tikslo, dél kurio bégame, si veikla uztikri-
na tiek fizinj, tiek emocinj misy gerbivj. Kita vertus, iSlaikyti
pusiausvyra ir neperdegti pasirinkus bégima padeda Siuolai-
kiniai iSmanieji laikrodZiai. Dalinamés trimis bégimo privalu-
mais ir kaip jy pasiekti, pasitelkiant Siuolaikines technologijas.

SVEIKATOS STIPRINIMAS
Vienas svarbiausiy bégimo privalumy - jo nauda sveikatai.
Bégimas stiprina Sirdj ir uztikrina efektyvig kraujotaka: bégant
stabilizuojamas padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje ir mazi-
namas kraujospadis. Be to, nuolatos treniruojantis tvirtéja kau-
lai bei stiprinama imuniné sistema.
Tam, kad stebétume savo kiing paprasciau, verta isbandyti

Siltasis sezonas neatsiejamas ne tik nuo spintos revizijos,
jis jsisuka ir j kosmetine. Lengvy tekstdry ir gaivos poreikis,
apsauga nuo sauleés ir siekis sutaupyti laiko, kad kuo daugiau
jo likty mégautis Siluma, - tai, kas jprastai diktuoja naudo-
jamy kosmetikos priemoniy pokycius. Specialisté dalinasi
patarimais, ka naudinga turéti kosmetinéje iltuoju sezonu.

VISAS DEMESYS — APSAUGAI NUO SAULES

Nors naudoti priemones saugancias nuo neigiamo saulés
poveikio svarbu istisus metus, Siltuoju sezonu, 3is Zingsnis
tampa batinas. Farmacijos specialisté Greta Meskaité sako,
kad vasaros kosmetinéje be abejonés svarbiausig vieta ir
turéty uzimti priemonés, turin¢ios SPF filtra.

Jeigu leidZiate laika mieste, vykstate j darba ar susitikima,
rinkités veido kremus tiek su SPF filtru, tiek ir drékinancius
oda, tokius, kurie suteikia matinj efektq ir atstoja makiazo
pagrinda. Taciau suplanavus dieng papladimyje svarbu pasi-
ripinti stipresne apsauga. Sviesiaodziams patartina naudoti
itin stiprias priemones, tamsesnés odos savininkai gali nau-
doti Siek tiek maZesne SPF apsauga’, - pataria specialisté.

Vis dar yra teigianciy, kad vengia naudoti priemones nuo
saulés poveikio dél jy lipnumo ar ant odos liekancio,,bal-
to sluoksnio”. Specialisté sako, kad tokj pozirj jau reikéty
pamirsti, Siuo metu galima rinktis ne tik losjonus, aliejus
ar kremus, bet ir lengvas dulksnas, kurios greitai jsigeria,

iSmaniojo laikrodzio galimybes. Ignoruojant Sirdies ir kraujota-
kos bukle, intensyvios treniruotés gali prisidéti prie nuovargio
ar kraujotakos problemy susidarymo. Sias problemas spren-
dzia daugelyje iSmaniujy laikrodziy jdiegtos sveikatos stebése-
nos funkcijos, leidZiancios matuoti Sirdies ritma ar kraujo priso-
tinimo deguonimi (Sp02) rodiklius. Be to, modernas iSmanieji
laikrodziai taip pat sitilo ir miego kokybés bei reikiamo poilsio
jvertinima. Todél turint iSmanyjj prietaisa galésite bégti laisvai
ir nesijaudinti, jog persitempsite treniruotés metu.

PRIEINAMAS VISIEMS

Tam, kad pradétuméte bégioti nereikia brangios jrangos ar is-
ankstinio pasiruosimo, todél bégimas yra pigus bei visiems pa-
siekiamas budas sutvirtéti. Norint pradéti bégioti tereikia pa-
togiy bégimo bateliy, o sportuoti galite daugelyje miesto vie-
ty: nuo parky ar gatviy Saligatviy iki artimiausio misko takeliy.

Bégimo prieinamumas yra viena i$ priezasCiy, lemianti $io spor-
to populiaruma: daugelis aktyviai béganciy asmeny iSvengia
papildomy islaidy uz treniruotes. Kita vertus, tie, kurie nori ne
tik sutaupyti, bet ir patirti profesionalaus treniravimosi patirtis,
gali rinktis iSmaniojo laikrodzio teikiamus privalumus, tokius
kaip ,Running Coach” funkcija, kuri moksliskai analizuoja tre-
niruo¢iy duomenis ir automatiskai koreguoja bégimo tvarka-
rastj. ISmanusis laikrodis atsizvelgia j naudotojo fizinj pasirengi-
ma ir kiino poreikius, taip uztikrindamas efektyvias treniruotes.

Laikas sezoninei revizijai

GERINA EMOCINE BUKLE

Tarp reguliariai bégiojanciy Zzmoniy pastebimas didesnis pasi-
tikéjimas savimi. Tai susije su tuo, jog sportuojantys Zmonés yra
linke uzsibrézti tikslus, kuriy nuolat pasiekia. Reguliarus rezulta-
ty geréjimas skatina pozityvig nuotaika, turi teigiamy pasekmiy
asmeniniam gyvenimui. Todél bégimas yra puikus vaistas nuo
streso, emocinés jtampos ar net lengvos depresijos. Treniruociy
metu iSsiskiria geros savijautos hormonai, gerinantys nuotaika
ir padedantys uzmirsti kamuojancius ripescius.

Pasiekty rezultaty stebéjimas yra naudinga iSmaniojo laikro-
dzio funkcija, leidzianti patogiai sekti atliekama progresa. Su is-
maniuoju prietaisu kiekvienas bégikas gali stebéti savo judéji-
mo greit], treniruotés trukme bei nubégta atstuma. Prie emo-
cinés sveikatos gerinimo prisideda ir laikrodZiuose jmontuota
streso aptikimo funkcija, i$ anksto pranesanti apie padidéjusj
streso lygj. Taip kiekvienas iSmaniojo laikrodzio vartotojas yra
informuojamas apie padidéjusio streso rizikg ir gali imtis veiks-
my, leidzianciy jj sumazinti. m

Svarbs Siltojo sezono pokycdiai

kosmetinéje

yra lengvai paskirstomos ir nepalieka lipnumo pojucio.
Sportuojantiems rekomenduojama rinktis vandeniui at-
sparias priemones.

,Svarbu prisiminti, kad nuo saulés poveikio nereikéty pa-
mirsti saugoti ir lapy, tam rekomenduojama turéti specialy
drékinant; Ipy balzama su SPF filtru’, - sako ji.

Odai sudirgus po saulés voniy, verta turéti lengvos teks-
taros kremg, gelj, putas ar pienelj, kuris sudrékinty odg ir
ja nuraminty. Farmacijos specialisté rekomenduoja rinktis
priemones, kuriy sudétyje baty alavijo, o dar geriau - nau-
doti gryng alavijy gelj, tokios priemonés, drékina, malsina
sudirgusios odos niezulj ir jautruma.,Kai oda yra sudirgusi,
svarbu rinktis priemones, kurios neturéty papildomy kva-
py ir dazikliy, taip pat rekomenduoju dévéti drabuzius ilgo-
mis rankovémis, kad jie saugoty nuo saulés spinduliy, nes
jie gali dar labiau suerzinti odg’, - pasakoja ji.

KOSMETINEJE - KUO DAUGIAU LENGVUMO

Siltuoju sezonu siekiama i$vengti apsunkinanciy priemo-
niy, kurias panaudojus ilgai juntamas kvapas, jos sunkiai jsi-
geria. Rekomenduojama rinktis tas, kurios palieka gaivos po-
jatj. Farmacininkeé sako, kad Siltuoju sezonu klientai daznai
konsultuojasi, ka pasirinkti - dezodoranta ar antiperspiran-
ta. Pasak jos, pagrindinis skirtumas, jog dezodorantas nai-
kina kvapa, o antiperspirantas slopina patj prakaitavima.

,Siltuoju mety laiku rekomenduoju naudoti raminantj ar
drékinantj kiino prausiklj, nes daznai maudomeés, leidzia-
me laika sauléje, o tai sausina odg, todél nuolat ieskokite
priemoniy, kurios papildomai drékinty’, - sako G. Meskaité.

Anot jos, kaskart batina atkreipti démesj j tokiy priemoniy

sudétj, svarbu, kad ingredienty sarase nebuty alkoholio ir
intensyviy kvapy.

PASIRUPINKITE PEDY ODA
Atsilus orams uzdara avalyne keiciame j atviras basutes ar
Slepetes, o tam svarbu pasiruosti ir pasirapinti pédy oda.
Farmacijos specialisté sako, kad turintiems suragéjusia
pédy oda naudinga naudoti mechanines $veitimo priemo-
nes, tokias kaip elektroninis pédy Sveitiklis ar pemza. Taip
pat galima naudoti Sveiciamasias pédy kaukes. Siekiant, kad
oda islikty elastinga, Svelni ir sudrékinta, patartina naudo-
ti specialius pédy kremus, savo sudétyje turincius Slapalo.
Susiduriantiems su pédy prakaitavimu, farmacininké reko-
menduoja naudoti purskiamus dezodorantus ar antiperspi-
rantus. Kosmetinéje taip pat naudinga turéti nuo nutryni-
my saugantj piestuka ir batinai pleistriuky.

10 PRIEMONIY, KURIAS NAUDINGA

TURETI SAVO KOSMETINEJE VASARA:

1. Priemonés kanui su SPF filtru, saugancios nuo neigia-
mo saulés poveikio

2. Lapy balzamas su SPF filtru
3. Gaivinancios veido ir kiino dulksnos
4. Lengvos tekstdros drékinantis veido kremas, geriau su SPF
5. Purdkiamos plauky priemonés saugancios nuo karscio
6. Drékinantis kaino prausiklis
7. Gaivaus kvapo antiperspirantai
8. Alavijy gelis odos drégmei ar po kaitinimosi sauléje
9. Priemonés nuo pédy nutrynimy
10. Pédy 3veitiklis ir drékinantis kremas m
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1912 m. jézuitas, vardu Francis Browne'as, Southamptono uos-
te sédo j laiva, pavadinta, Titanikas" Jis spéjo padaryti kelias laivo,
jgulos ir keleiviy nuotraukas, o tada atéjo skubi telegrama nuo
provincijolo, nurodanti Browne'ui kuo skubiau islipti i$ laivo -
jis ta ir padaré, kai laivas trumpam sustojo viename Kvinstauno
uoste, Airijoje. Daugelis 3ig telegrama laiko materialiu jrodymu
samokslo, j kurj buvo jtrauktas jézuity ordinas ir garsis finansi-
ninkai ir kurio tikslas buvo paskandinti,Titanika"

Kai kurie psichologai mégino moksliskai paaiskinti Zzmogaus
polinkj j konspiracinj mastyma. Tikéjimas samokslo teorijomis
yra akivaizdZiai susijes su jgimtu pazintiniu proporcingumo rei-
kalavimu. Jei nuzudomas prezidentas, atrodo nejmanoma, kad
tokj kataklizminj jvykj galéjo sukelti tik karS¢iuojantis nepaten-
kinto buvusio jlry péstininko protas. Kai sugritiva auksciausias
didZiausio pasaulio miesto pastatas, atrodo nejmanoma, kad ta
biity galéjes padaryti burelis mokytojy ir architekty, ginkluoty ki-
Seniniais peiliukais ir pipirinémis dujomis. Zmogaus prigimtis turi
jprotj iedkoti proporcingesnio tokiy jvykiy paaiskinimo: pasauli-
nio samokslo, kuriame dalyvauty CZV, mafija, zionistai, Federalinis
Jungtiniy Valstijy rezervas, jézuitai ar iliuminatai.

Aliuminio kepuraité

Samokslo teorijy iskilimas

Samokslo teorijos - kaip jas supranta mokslininkai - funkcio-
nuoja kaip budas Zmonéms paaiskinti baisius, atsitiktinius jvy-
kius, kuriy apstu Zmonijos istorijoje. Ta¢iau pastaruoju metu émé
rastis naujas reiskinys, vadinamas ,naujuoju konspiracizmu’, ku-
ris skiriasi nuo,klasikinio konspiracizmo”. Klasikinés teorijos yra
teorijos tikraja ZodZio prasme. Net ir biidamos ydingos, pavirsu-
tiniskos ar net melagingos, jos vis tiek pateikia jvykio paaikini-
ma Zurnalistiniu, tiriamuoju ar net moksliniu stiliumi.

Tuo tarpu naujieji konspiracistai skleidzia,samokslo teorijas
be teorijos". Jie pradeda nuo iSankstinés prielaidos, kad visos Zi-
nomos autoriteto struktdros yra korumpuotos. Dazniausiai uz
tokio radikalaus jtarumo slypi nepasitikéjimas vadinamaja,val-
dzia", kuri Siuo atveju reikia visus renkamus darinius, visus vals-
tybés tarnautojus, visas mokslo institucijas, visus Ziniasklaidos
Saltinius, visus mokslininkus, istorikus ir Zurnalistus.,Mums me-
luojama apie viska" - taip baty galima apibendrinti naujujy sa-
mokslo teorijy 3alininky nuostata.

Visame pasaulyje tie, kurie skelbia, kad Zemé ploks¢ia arba kad
kosmosas ar atominis ginklas neegzistuoja, yra vienijami fun-
damentalaus jsitikinimo, jog tradiciniai pazinimo 3altiniai yra
korumpuoti. Visuose siuose sajldziuose matome tuos pacius
manichéjiskus priklausymo mazai, visy puolamai nudvitusiujy
grupelei motyvus. Bendras tikéjimas plokcia zeme suteikia 3iy
grupiy nariams proga atsiriboti nuo visuomenés, nuo vyraujan-
¢iy sroviy bei idéjy ir pereiti j nauja, kulta primenancia aplinka.
Neklaidingas sitikinimy pobudis pavercia juos tikéjimo iSpazi-
nimu ir kartu suteikia nauja asmenine tapatybe. Koronaviruso
pandemija ir jg lydinti skiepijimo programa daugeliui,,naujojo

kospiracizmo" 3alininky suteiké dar vieng proga plétoti tas ta-
patybes, pateikti save kaip teisiuosius kryZeivius ir tiesos saky-
tojus ,uznuodytame” pasaulyje.

Daugeliu pozitiriu Sie sajudziai néra kazkas nauja. Jy bruozai pri-
mena daugybe religiniy sajudziu, kuriy netriko Vakary civilizaci-
joje pastaruosius du tikstancius mety. Radikalios abejonés skel-
bimas. Nepasitikéjimas Zemiskomis institucijomis. Jsipareigojimas
Lgryniesiems apreikstosios tiesos teiginiams’, dazniausiai atei-
nantiems per pranasa ar mesijine figara. Apgulties ir bendru-
mo jausmas, kylantis is jsitikinimo, kad uz sieny esantis pasau-
lis yra pasmerktas. Visi Sie bruoZai biidingi tokiems sajtdziams,
nesvarbu, ar jie kilo treciame, septynioliktame ar dvidesimt pir-
mame amziuje.

Savo garsiojoje esé apie ,visuomenés sgmokslo teorijg” filo-
sofas Karlas Popperis teigé, kad konspiracizma galima suvokti
kaip religijos pakaitalg atkerétame pasaulyje.,Dievy atsisakyta,
- radé Popperis, - taciau jy vieta uzpildé grésmingos spaudimo
grupés, kuriy nedorybés ir uztrauké vis tg blogj, nuo kurio ken-
¢iame." Kaip matéme, Popperio analogijos taiklumui Siek tiek pa-
déjo ir naujausi jvykiai.

Religija uZ tikéjima nefalsifikuojamais teiginiais atlygina ben-
druomeneés, priklausymo ir tikslo jausmais. Ta patj daro ir naujyjy
samokslo teorijy 3alininky teiginiai. Taciau esama daugiau negu
vienos religinés tradicijos rasies. Kai kurios religinés tradicijos su-
teikia bendrumo ir priklausymo jausma, jvardydamos kitus kaip
pasalinius ir taip kurdamos apgulties mentaliteta. Taciau tai néra
vienintelis blidas kurti Seimg, sajudj ar bendruomeneg - tiesa sa-
kant, tai yra pats blogiausias budas tai daryti.m

+EXPO Chicago” su lietuvisku akcentu

Jauni Lietuvos menininkai savo darbus
pristaté vienoje didZiausiy modernaus meno

parody Cikagoje

Vienoje didziausiy tarptautiniy Siuolaikinio ir modernaus meno
parodoje,EXPO Chicago” tarp daugybés galerijy ir kiiréjy Siais me-
tais pristatyti ir jaunyjy lietuviy menininky darbai.

LEksponuoju savo ekosistema, nezinau, turbiit tai baty ir vidi-
nis pasaulis, ir iSorinis. <...>Atsivezt pavyko i Lietuvos j Cikaga
mano asmening kerpiy kolekcija, kurioj matosi ne tik pacios ker-
pés, bet ir visa simbiotiné sistema, misko dalys, Sakelés, jvairiau-
si akmenukai, krastovaizdzio dalys, kurios susijusios su kerpémis,
kurias as radau tam tikrose Lietuvos vietose’, - pasakoja meninin-
ke Aisté Ambrazevicitte.

Lietuviy stendas pavadinimu,,AS sédziu kambaryje” - tarp 140-
ies dalyviy i3 viso pasaulio buvo isskirtinis. Jj kiire mininkai jsitiki-
ne, bitent tai ir trauké parodos lankytojus.

A3 girdéjau i$ keliy Zitirovy, kur atéjo, jie man asmeniskai pami-
néjo, kad jie gali jausti, kad Cia yra kazkas kito ir jiems yra labai gera
ta matyt. Jauciasi daugiau, nenoriu sakyt tikrumo, bet gal autentis-
kumo, kad néra toks tik ant sienos kazka kabint’, - sako parodoje
dalyvaujanti karéja Katryna Ciurlionis.

Paroda,EXPO Chicago” rengiama nuo 1980 metu. Cia renkasi tarp-
tautiné Siuolaikinio ir modernaus meno bendruomené. O tris dienas
vykstantj meno renginj kasmet aplanko kone 40 tikstanciy lankytojy,
tarp kuriy - kolekcionieriai, kuratoriai ir menininkai i$ viso pasaulio.

,Musy yra pagrindinis arkliukas, kad mes pristatome meno rezi-
dencija, alternatyvios edukacijos programa ir jaunuosius Lietuvos

menininkus. Labai daug lankytojy, nes juos pritraukia visiskai kitoks
stendas, nes jie mato, kad jis néra komercinis’, - jsitikinusi Lietuvos
kultaros atadé JAV Grazina Michnevicitte.

Jauniesiems Lietuvos menininkams parodoje atstovavo Vilniuje
veikiantis meno, rezidencijy ir edukacijos centras ,Rupert”. Tai, anot
pasnekovés, sukélé tarptautine nuostaba.

,Buvo atéjusi, pvz,, Suomijos kultdros instituto direktoré, ir ji saké:
kodeél jiis nusprendéte Rupertg, kuris yra visiskai rezidencija, meni-
ninky ir edukacinés programos institucija, pristatyti komercinéje
parodoje? Sakau, o kas mum gali neleisti pristatyti? Mes dalyvau-
jame vadinamojoje specialiojoje programoje, kuri skirta visiskai ki-
taip pristatyti mena, ir tai yra, manau, masy laiméjimas i$ esmés, to-
dél, kad mes nebijome pristatyti komercinéje aplinkoje to, ko nie-
kas nesitiki’, - pasakojo kultdros atadé.

Nepriklausomo, ne pelno siekian¢io meno centro alternatyvios
edukacijos programa siekia uzpildyti pertrakj tarp meno edukaci-
jos ir profesionaliosios kiirybos, o jauniems ir perspektyviems k-
réjams padeda pradéti tarptautine karjera.

Norintiems patekti j tokia paroda reikia susimokéti didziulj dalyvio
mokestj. Kad Sioje parodoje atsirasty ir lietuviai, pasiripino Lietuvos
konsulatas Cikagoje. Menininkai pasakoja jau pirmosiomis dienomis
sulauke pasialymy eksponuoti darbus Amerikos meno institucijose.

,Sita paroda yra tikrai prestiziné paroda, kurioje dalyvauja daugy-
bé pripazinty ir jauny menininky. Cia labiau yra komerciné paroda,

kur darbai yra perkami ir uz labai didele kaing, taciau mes nuspren-
dém c¢ia atvezti labiau tokius modernius ir iSskirtinius menininkus,
kad parodytume moderny Lietuvos meng ir veida. Komercinés ga-
lerijos i$ Lietuvos, jos turi galimybiy save pristatyti ir pacios, o jauni
menininkai tiesiog reikalauja pagalbos, ir mes ta pagalba, ta tram-
pling nuatréme suteikti’, - pasakojo Lietuvos generaliné konsulé
Cikagoje Sigrida Muleviciené.

Viena i3 stende savo darbus pristaciusiy menininkiy - Amerikos
lietuvé Katryna Ciurlionis. Architekté ir dizaineré sako, kad gimto-
joje Cikagoje dél pavardés dazniau sulaukia klausimo, kaip ja istar-
ti, o ne kaip ji susijusi su garsiu Lietuvos dailininku ir kompozito-
riumi. Katryna tapo ir viena i§ lietuviy stendo kuratoriy. Menininké
sako, kad ¢ia darbai ne tik tradiciniai ant drobés, bet ir skaitmeniniai.

Katryna jsitikinusi, kad menas turi bati suprantamas visiems. Butent
tai lietuviai ir stengési parodyti.

,Yra nuostabiy darby ant drobiu, piesiniy ant balty sieny, bet kar-
tais reikia ta vos vos sulauzyt. Zilrovas uzsuka, turi labai nedaug lai-
ko, ir jeigu jj jkvepia tai, kas mane, tai jam nereikia papildomy funk-
cijy ir mano pagalbos, kiekvienas interpretuoja ir vaizduotés pagal-
ba mato, kas jam svarbu’, - sitikinusi karéja.

Parodoje ,EXPO Chicago” savo darbus pristaté 5 Lietuvos meni-
ninkai. m
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Plainfield, IL 60544

www.pinnacledentalgroup.com

Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologé
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|prasta kaina $386. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. | vizita
iskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apzitra ir dentalinés
rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis
nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i$ toliau nurodyty ADA kody,
taikomi Siame pasitlyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
Pasitlymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms
paslaugoms padengti, saskaity liku¢iams arba kartu su jau
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.

REMIER
ENTAL

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

- Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

+ Danty protezavimas

- Estetinis danty protezavimas

- Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

- Danty implantacija

- Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4”)

« Zygoma implantai

« Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

« Gydymas taikant IV sedacijag

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Perio Protect” kapomis

- Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis

« Danty balinimas ,Zoom” sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

info@pinnacledentalgroup.com

YWVII3H
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Suvaziavimas sékmingai jvyko

Lietuviy Fondo suvaziavimas

Pasaulio lietuviy centre (Lemont, IL) 2022 m. balandzio 30
d. vyko 59-asis Lietuviy Fondas - Lithuanian Foundation,
Inc. nariy metinis suvaziavimas. LR Generaliné konsulé
Sigrida Muleviciené kreipési j susirinkusius suvaziavimo
narius ir dékojo Lietuviy fondui uz ilgamete parama lie-
tuvybés islaikymui. Sveikindama su $iais metais minimu
Lietuviy fondo 60-meciu, Generaliné konsulé linkéjo ir
toliau islikti rySkiausiu lietuvybés Svyturiu ieivijoje, bati
vieningiems ir toliau kurti tvirtus lietuvybés pagrindus
ateities kartoms.

Suvaziavimo metu buvo apzvelgti 2021 mety
Lietuviy Fondo veiklos rezultatai. Vyko rinkimai
] LF taryba. Trejy mety kadencijai isrinkti: Saulius
Cyvas, Viktoras Kaufmanas, Vytautas Narutis,
Rimas Radzevicius ir Loreta Sadauskas. Vieneriy
mety kadencijai LF tarybos pirmininku isrinktas
Tauras Bublys, o LF valdybos pirmininke - Audroné
Pavil¢ius-Karalius.

LR Generalinio konsulato Cikagoje informacija

Jono Kuprio nuotraukos m

{
@ JIETUVIV FONDAS
ﬂ lithuanianioundatian,lm.

Nuostabi premjera!

Lietuviy operos Cikagoje pasirodymas

§j savaitgalj Cikagoje jvyko ilgai laukta Lietuviy ope-
ros Cikagoje premjera — George Bizet opera ,Karmen”,
Tai bendras Cikagos lietuviy operos kolektyvy Lietuvos
karéjy projektas. Generaliné konsulé Cikagoje Sigrida
Mulevicienég, dalyvavusi operos premjeroje pabrézé, jog
dziugu matyti tokj grazy ir jspldinga karéjy bendradarbia-
vima, kuriame dalyvauja zinomi Lietuvos atlikéjai, Cikagos
lietuviy bendruomenés nariai ir, svarbiausia daug jau-
nimo. Sveikiname Lietuviy operos Cikagoje kolektyva ir
choro vadove Nida Grigalavicitte, visg operos ,Karmen”
karybine grupe, taip pat - operos réméjus ir dékojame
uz grazia Svente.

Cikagos lietuviy opera yra unikali tautiné opera i3eivijoje,
kuri gyvuoja nuo 1956 mety. Kolektyva sudaro skirtingo
amziaus ir jvairiy profesijy Zmonés. Juos visus sieja meilé
muzikai. Paskutinius keletg desimtmeciy Cikagos lietuviy
opera bendradarbiauja su zymiais Lietuvos artistais ir kar-
tu pastato operinius kadrinius, kurie atliekami lietuviy kal-
ba, o taip pat dalyvauja jvairiuose bendruose projektuose.

LR Generalinio konsulato Cikagoje informacijam




__~—_ILGAMETE PATIRTIS
e € AUKSTA KOKYBE
FEMA KAINA

NEMOKAMAS e Variklio ir greiCio déziy remontas
variklio lemputés A . I P e
patikrinimas < e Variklio diagnostika ir priezitra
Be jsipareigojimo pirkti
SHEEEee e DPF filtry valymas
® Duslintuvai
e Stabdziai NEMOKAMAS
i vietiniy
* Raty balansavimas klienty
paemimas
e Baterijos
¢ Timing belts and chains
e Amortizatoriai
e Varomosios asys
* Padangos
* Sildymo/védinimo sistemos
e Tepaly keitimas

AUTOMOTIVE

TRUCK AND
TRAILER REPAIR

Visiems darbams duodama garantija!

Patyre ir iSmanantys mechanikai, kuriais galite pasitikéti!

10441 W 163rd Pl. » Orland Park 708-919-4990
www.midnightjob.com ¢ midnightjobinc@gmail.com

Pirmadieniais — penktadieniais 8am-6pm e Sestadieniais 9am-3pm e Sekmadieniais - tik i anksto susitarus

1886-0221CH

ABTO
CEPBUC

630)963-3900
2001 Ogde(n Ave.)Downers Grove, IL 60515 0 @ ﬁ

follow us
on social media

e Kompiuteriné diagnostika < Amortizatoriai
* Raty suvedimas * Montavimas

Darbo laikas: * Elektriné dalis ir balansavimas @bobautorepairdg
i horfl iani * Emisijos testas * Kuro jpurskimas

Plr_madlenl peljktadlen[ » Stabdziai ir padangos * A/C pildymas

7:30AM - 6:00PM| Sildymas ir $aldymas * Variklis ir transmisija )
* Akumuliatoriai * Vaziuoklés remontas
* Paskirstymo dirzeliai  Starteriai ir generatoriai
* Vandens pompos * Duslintuvai ir suvirinimas
* Ausinimo sistemos » Stabdziy disky ’

tekinimas

P: (630)963-3900 | %
F: (877)470-4725 \

E: bestofbestauto@gmail.com
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Nebijokite nezinoti visy atsakymy

Kaip paaiskinti vaikui,

kas yra mirtis?

Mirtis yra labai aiskus ir tuo paciu pats paslaptingiau-
sias gyvenimo jvykis. Kai su mirtimi artimoje aplinkoje
susiduria vaikai, jiems kyla daugybé klausimy - i$ gau-
ty atsakymu, Seimos nariy reakcijy, ir isreik$ty emoci-
jy mazieji susidélioja savo pasaulio vaizda. Kalbantis
apie mirtj, psichologai pataria tévams buti atviriems,
nebandyti susvelninti situacijos, o atsakinéjant j ma-
zyjy klausimus, batinai atsizvelgti j jy amziy.

Nors pokalbis apie mirtj tévams gali kelti nerima ir
paprasciausia iseitis — méginti jo iSvengti, psichologai
tikina, kad mirtis yra neiSvengiama gyvenimo dalis, to-
dél vaikams svarbu Zinoti, kas tai yra. Vaikai dél mirties
kencia panasiai kaip ir suaugusieji, bet turi maZiau sa-
vivokos ir gynybiniy mechanizmy, todél gali nuken-
téti labiau. Todél ypac svarbu vaikams pasakyti, kad ir
mes patys i$ tikryjy nezinome visy atsakymy, taciau
galime apie tai kalbétis. Vaikai yra puikds stebétojai
ir jaucia, kad kazkas yra negerai, o tai, jog tévai apie
tai nekalba, jiems kelia dar daugiau baimés ir nerimo.

KALBEKITE SU VAIKU PAGAL JO AMZIY

Tévai, kurie slepia faktus, bandydami apsaugoti vai-
kus nuo skausmo, padaro dar daugiau Zalos - jie ati-
ma i3 vaiko galimybe mokytis, kaip susidoroti su stresu.

,Labai svarbu vaikui paaiskinti, kad mirtis yra neis-
vengiama patirtis kiekvieno Zmogaus gyvenime, tad
jaustis blogai yra nataralu. Tokios emocijos kaip neri-
mas, baimé, pyktis, neviltis, kalté yra jprastos mirties
akivaizdoje ir jas batina iSgyventi’, - sako atsisveikini-
mo namy Karolina Janceviciuté administracijos vadoveé.

Pirmajj pokalbj ia tema ji pataria inicijuoti nebatinai
tiesiogiai iSgyvenant artimo Zzmogaus netektj, o tuo-
met, kai vaikui pasidaro jdomu.

~Galima papasakoti, jog gamtoje viskas turi prasme
ir yra gyvybés ciklo dalis: zuvys jlroje, pauksciai ore ir
zvéreliai miske yra gamtos dalis. Visi padaréliai ir auga-
lai yra gyvi, o kai jy gyvybé issenka, jie mirsta ir mes tai
vadiname mirtimi. Zmonés taip pat bana gyvi, o pas-
kui — mirsta“, — kalba K. Janceviciute.

Anot pasnekovés, yra atvejy, kai apie mirtj su vaiku
kalbétis batina: kai mirus artimam zmogui, mazasis
su ja tiesiogiai susiduria pats, arba nuolat girdi apie
tai kalbant aplinkoje - pavyzdziui dabar, vykstant ka-
rui Ukrainoje.

Priklausomai nuo vaiko amziaus, jam gali kilti dau-
giau klausimy:

Ka reiskia ,mires“? Kai Zmogus mirsta, jo kiinas nu-
stoja veikti. Zmogus gali mirti nuo senatvés, ligos, o kar-
tais ir jvykus nelaimingam atsitikimui. Jeigu taip nutin-
ka, tie, kas Zzmogy myléjo ir pazinojo, paprastai susiren-
ka atsisveikinti. Si ceremonija vadinama laidotuvémis.

Kas nutinka po mirties? Skirtingy krasty, jsitikini-
my ir religiniy pazitry Zmonés ne vienodai supranta,
kas vyksta po mirties. Kai kurie tiki, kad Zzmogus yra
sudarytas i$ kiino ir sielos, kuri gyvena net ir tuomet,
kai kiinas nebeveikia.

Ar dar susitiksiu mirusj Zzmogy? Mirtis reiskia, kad
kdnas jau nebegyvas, todél mirusio Zzmogaus daugiau
nebegalime pamatyti. Ta¢iau jis gyvena musy prisimi-
nimuose, mintyse ir netgi sapnuose. Tokiu badu, arti-
masis visada lieka su mumis.

Kodél man taip liidna? Kaip galéciau jaustis ge-
riau? Kai kas nors mirsta, likusiems cia yra liadna ir
gali bati labai sunku atsisveikinti, nes visada ilgésimés
mirusiujy. Bet kartu prisimindami ir kalbédami apie
mirusiojo gyvenima padedame sau i3gyventi netekt;.

SAKYKITE TIESA IR NEBIJOKITE
EMOCINES REAKCIJOS
Tévams skirto tinklalapio parents.com specialistai ak-
centuoja, kad skirtingos raidos etapais, vaikai skirtin-
gai suvokia mirtj: ikimokyklinio amziaus vaikai daznai
j mirtj ziari kaip j laiking, pakei¢iama ir nuasmeninta

reiskinj. Jie ZaidZia zaidimus, kuriuose kazkas yra mires
ir vél sugrjzta. 5 - 9 mety amziaus vaikai pradeda ma-
tyti, kad visi gyvi organizmai anksciau ar véliau mirs-
ta ir mirtis yra baigtiné, bet to dar nepriima asmenis-
kai - galvoja, kad jie patys mirti negali. Vyresni nei 10
mety vaikai jau visiskai supranta, ka reiskia mirtis, bet
iki paauglystés gali nemokéti parodyti, kad nori pa-
sikalbéti apie savo jausmus Sia tema. Todél artimiau-
siy Zmoniy pareiga — parodyti iniciatyva ir pradéti tokj
pokalbj patiems.

Anot specialisty, kalbant su vaikais, svarbu bati atvi-
riems jy klausimams, neméginti uzglaistyti tiesos. Jeigu
atsakymo nezinote, taip ir pasakykite. Tvirti, paprasti
atsakymai vaikui leis jausti didesne ramybe ir tikéjima,
kad visa tai yra gyvenimo dalis.

Karolina Janceviciuté sako, kad susiddrus su mirtimi
tiesiogiai, nereikéty méginti vaiko ,saugoti” nuo atsi-
sveikimo proceso.

+Jeigu vaikas nori dalyvauti laidotuvése, kartu su ki-
tais Zmonémis apziaréti kina, leiskite. Vaikui svarbu
jausti, kas jis yra Seimos dalis ir dalyvauja atsisveiki-
nime kartu su visais. Taip pat svarbu susitikti su mirti-
mi, pajausti praradimo skausma ir liGdesj, ir svarbiau-
sia, gauti paguodos. Dalinkités savo jausmais su vai-
ku, taip jis supras, kad bati liadnam ir verkti yra nor-
malu ir natdralu’, - pataria pasnekové.

Suaugusiems gali kilti noras pagrazinti realybe, pa-
sakoti apie mirtj iliustratyviai, taciau reikia prisiminti,
kad vaikai nesupranta metafory ar dviprasmisky issi-
reiskimy. Kalbantis su jais, reikéty vengti tokiy pasa-
kymu, kaip,Zmogus iséjo Anapilin, ,iskeliavo dangy’,
ar,nuo Siol priziarés mus i$ aukstai”.

,Jeigu vaikas klausia, tiesiai ir atsakykite: Zmogus miré
ir jo kiinas bus palaidotas ar kremuotas. Zodziy pasi-
rinkimas ¢ia labai svarbus - neprilyginkite mirties ke-
lionei, nes vaikas gali bijoti, kad j kelione iSvyke tévai
niekada nesugrjs. Taip pat netapatinkite mirties su mie-
gu, nes vaikas gali bijoti eiti miegoti. Jsitikinkite, kad
vaikas supranta skirtuma tarp nedidelés ir mirtinos li-
gos - kad vaikas nebijoty, jog kita kart susirges gali
numirti’, - vardija K. Janceviciute.

Vaiko raidos psichology nuomone, reakcija j stresines
situacijas kartais bana netikéta - sureaguojame juo-
ku ar humoru. Nedrausminkite vaiko ir priimkite visas
vaiko emocijy iSraiskas be jokios kritikos.

Kitas svarbus aspektas - vaikai kartais klausia apie
mirtj, nes bijo, jog nebus kam jais pasirapinti. Todél
patariama vaikui sakyti, jog tikités gyventi dar labai
ilgai ir visada bati Salia, taciau jeigu kas nors atsitiktu,
yra tétis, mociuté ir senelis, teta ir dédé, kriksto mama
ir tétis, todél tikrai bus Zmoniy, kurie juo pasirapins,
pataria psichologai. m



3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai) ) o
Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

e Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

¢ Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktura

LEVITIN M.D.

Elena

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Membel' of Amerlcan College of Surgeons IR CHIRURGILJA

"1 o Skrandzio ir zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tuliies pusles, iSvarZos, apendicito, storosios
Zarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

« Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurginé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

- Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

E. Palatine Rd
€9
,
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Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHTS
IL 60004

L

E.Palatine Rd

N. Arlington Heights Rd

PRIKUAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
S IR'NARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
* . Road to Recovery

Nemokumu konsultucqu telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« siiilo profesionaliq pagalbg uZ prieinamq kaing; * priima visus
+ naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
« gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:

+ pirminé diagnostika ir individualaus + grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius

+ medicininé apZitra pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Orbera4

system
Chicago Surgical Clinic

ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BGTI KAIP TIK JUMS: numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

* daro neigiama jtaka jlsy energijai ar skatina kitus

sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
PALAIKYMAS

nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)
« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA po proceduros jusy laukia

|"TRAGASTR|"|S spegciali Itnequitn‘iPlZ };rf:f.rama,
- arantuojanti ilgalaikius

SKRA“DZIO BALIO“AS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procediira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

o skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligoning - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jlsy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Zydrieji ekranai, tolimieji horizontai...

Filmai, kurie pazadins nora krautis

lagaminus

Filmai turi stebuklinga galig priversti vaizduote skleis-
tis: stebint siuzeta, atrodo, gali uzuosti kg tik i$ kros-
nies istrauktos italiskos picos kvapa ar pajusti svilinan-
Cios Sicilijos saulés kaitra. Jei planuojate atostogas arba
mégstate egzotiskiausius kampelius pirmiausia atrasti
per didjjj ekrang, kvie¢iame pazadinti savo ,atostoge-
na" ir nerti j netikéciausius filmy scenarijus, kurie nu-
kels j kinematografiskiausias pasaulio vietas. Tegul ke-
lioné prasideda!

PASIKLYSTI BOHEMISKAJAME PARYZIUJE

Turinti didZiule istorija ir kulttra, Prancizija - tai vaiz-
dingy kaimeliy ir mariniy miesty prieglobstis, o jos sosti-
né Paryzius yra privaloma aplankyti kiekvienam keliauo-
jui. Priezasciy, kodél verta aplankyti ParyZiy - daugybé.
Meilés mieste galima iSvysti ne tik Eifelio boksta, bet ir
pereiti garsiagja La Seine aléja, pamatyti jdomy archi-
tektariniy kontrasty zaidima, kuris tik sustiprina mies-
to groZj: Pei piramidé klasikiniame Luvro kieme, ultra-
modernus Pompidu centras prieais gotikine Sen Meri
baznycia ar Quai Branly muziejus Eifelio boksto papé-
déje - tai tik keli pavyzdziai.

PASIKLYSTI BOHEMISKAJAME PARYZIUJE

Tad jei vis dar svajojate nukeliauti j Paryziy ir gyvai pa-
matyti Eifelio boksta, privalote pamatyti Woody Alleno
filma,Vidurnaktis Paryziuje” (Midnight in Paris), kuris ves
jus tamsiomis bohemisko ParyZiaus gatvelémis ir skers-
gatviais bei leis patirti Sio romantisko miesto magija.
Allenas priverté pasaulj jsimyléti $j miestg per netikétu-
my kupina filma, kuriame pasakojama apie amerikieciy
radytoja Gilg (Owenas Wilsonas), atvykusj j Prancizijos
sostine su suzadétine Ines (Rachel McAdams) ir jos té-
vais. Dzilas, jsimyléjes 1920-uosius metus ir ty laiky
meng, leidziasi bati apsvaigintas miesto atmosferos ir,
pats to nenorédamas, persikelia j kitg pasaulj, kuriame
sutinka didziuosius to meto genijus.

Romantiskojo Paryziaus gatvémis leis paklaidzio-
ti ir Jean-Pierre Jeunet'o Zymioji kino juosta,Amelija
i$ Monmartro”, nepaliksianti abejingy ne tik iSskirti-
niais miesto vaizdais, bet ir garso takeliu, o Laurent'o
Tirard'o komedija ,Pranciziska porelé” padés supras-
ti, kodél Paryzius vadinamas meilés miestu. Jeigu no-
résite nuklysti nuo Paryziaus ir pasigrozéti levandomis
kvepiancia Prancizijos gamta, su iSskirtiniais vaizdais
bei pietietiskais skoniais supazindins rezisieriaus Erico
Besnard‘o juosta ,Kriausiy pyragéliai su levandomis”

(The Sense of Wonder).

NEPAMIRSTAMAS NUOTYKIS TAILANDE

Kelioné j Tailanda puikiai tiks visiems keliautojy tipams.
Rojaus papladimiai su kristolo skaidrumo vandeniu, dau-
gybé nacionaliniy parky, nuostabi architektdra ir isskir-
tiné kultdra. IS viso Tailando teritorijoje yra daugiau nei
50 nacionaliniy draustiniy ir parky, kurie uzima 25 tiks-
tancius kvadratiniy kilometry. Tailande keliautojai itin
pamégo didziausig Salies salg Puketa, kuri labiausiai di-
dZiuojasi savo nuostabaus groZio pakrante - joje gali-
ma rasti ir sméléty, ir uoléty papladimiy. Nuolatos Svie-
Cianti saulé kviecia ilsétis prie vandens, ragauti Sviezia
kokosy vandenj, iSbandyti visus vieSbuciy infrastruktad-
ros sillomus patogumus. Taciau Pukete ne ka maziau
kultdriniy objektu: budistinés $ventyklos, kiniskos pa-
godos, musulmony mecetés byloja spalvingg daugia-
kultare vietovés praeitj.

Tikriausiai kiekvieno keliautojo su kuprine svajoné - pa-
tirti nuotykiy kuping kelione Tailande. Kartu su Leonardo
DiCaprio filme ,Paplidimys” (The Beach) keliaukite j vie-
ng graziausiy Azijos Saliy gaudyti naujy jspadziy ir jkvé-
pimo. Milijoniniame Bankoko mieste pagrindinis filmo
herojus Ricardas susipazjsta su grupe keliautojy, kurie,
iSgirde fantastinj pasakojima apie rojaus sala, prisijun-
gia prie vaikino ir pradeda jsimintiniausia savo gyveni-
mo kelione. Sis filmas ne tik i$garsino Phi Phi salg, bet
ir tapo pasauliniu fenomenu, kurio tema - visy keliau-
tojy svajoné: rasti paslépta zemés gabalélj, j kurj jZzen-
gus jautiesi lyg patekes j rojy su akinancio grozio gam-
ta. Uzburiantys Tailando gamtos vaizdai ir ramybé leis
bent porai valandy pasijusti lyg tobulose atostogose.

VALGYTI IR MYLETI ITALIJOJE

Italija - Vidurzemio regiono 3alis, kuria tiesiog bati-
na bent kartg aplankyti kiekvienam kelioniy entuzias-
tui. Roma, Milanas, Venecija, Neapolis ir atvirukg pri-
menanti Amalfio pakranté - toli grazu ne viskas, ka gali
pasiulyti si keliautojy i$ viso pasaulio pamilta kryptis.
Keliautojai itin pamégo tikrg laukinés gamtos perla -
Kalabrijos regiong su uolétomis pakrantémis ir Slaitais,
nuostabia gamta, kalnais bei gausiu istoriniu palikimu
bei daugelj kity salies regiony.

2010-aisiais kino ekranus sudrebino amerikieciy re-
Zisieriaus Ryano Murphy sukurta drama,Valgyk, mels-
kis, mylék” (Eat Pray Love), kurioje pagrindinj vaidmenj
atliko aktoreé Julia Roberts. Ji suvaidino moterj, ie3kan-
¢ig gyvenimo prasmés ir galiausiai nusprendusig viska
mesti dél kelionés po Europg ir Azija. Metus besiblas-
kiusi po Italija, Indija ir Indonezija Elizabeth atrado ne
tik prasme, bet ir gyvenimo meile.

Pirma moters kelionés stotele tapo gurmanisky patir-
¢iy kupina Italija. Tai skaniausi pasaulyje ledai bei tira-
misu, gardZiausia pasta, traskiausia i$ krosnies istrauk-
ta pica ir pati tikriausia lazanija. Amerikieté Elizabeth
atranda dar niekada nepatirtus skonius, klaidZziodama
po Amzinajj miesta — Roma. Filmas rekomenduojamas
gurmanams ir tiems, kurie keliaudami nori pazinti ne
tik naujas vietas, bet ir save.

Po didingajg Roma ir jos zymiuosius objektus paklai-
dzioti kviecia ir Woody Alleno filmo,| Roma su meile”
(To Rome with Love) personazai. Filme susitinka Zino-
mas amerikieciy architektas, kuris i$ naujo iSgyvena savo
jaunyste, viduriniosios klasés roménas, kuris staiga tam-
pa didziausia Romos jzymybe, jauna provincijos pora ir
amerikieciy operos rezisierius, dedantis daug pastangy,
kad j sceng atvesty dainuojantj laidotuvininka. Jy pazin-
tis ir patirtys atskleidzia ne tik pietieciy temperamenta,
bet ir skirtingas zmoniy gyvenimo filosofijas. Zinoma,
kinematografiskiausiai ltalijos sostine sugebéjo atskleis-
ti Paolo Sorrentino savo filme ,Didis grozis” (The Great
Beauty), kur Romos gyvenimo veteranas DZepas gyve-
na bute, Zvelgianciame j Koliziejy.

Jeigu norite nukeliauti j Italijos pietus, pasizitréki-
te nuotaikinga rezisierés Audrey Wells komedija ,Po
Toskanos dangumi” (Under the Tuscan Sun). Joje su
dramos elementais pasakojama istorija apie i3siskyru-
sig moterj, kuri i$ naujo atranda save. Frances Mayes
biciuliai i3siuncia j kelione po Toskang, kurioje ji i$ pir-
mo zvilgsnio jsimyli... aptriususj nama. Ir uzsigeidusi jj
akimirksniu nusiperka. Filmas buvo filmuojamas netoli
Arezzo esanc¢iame Kortonos miestelyje ir jo apylinkése,
kurios pasizymi mazais nameliais, jsiréZusiais j kalvy 3lai-
tus, ir atsiveriancia panorama j neaprépiamus vandenis.
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Kaip jus galite padéti su okupantu kovojanciai Ukrainai

Pilietinés visuomenés organizacijy koalicija kartu su didZiausia
pasaulyje Ukrainos diaspora vienijancia asociacija Pasaulio uk-
rainieciy kongresu, pasipriesinimo judéjimu,Laisvoji Ukraina” ir
daugeliu kity inicijavo pasauling peticija, kurioje raginama pasi-
rasyti reikalavima surengti Putinui tarptautinj tribunola uz jo pa-
darytus ir daromus karo nusikaltimus!

Raginame visus pasaulio lietuvius aktyviai palaikyti $ig iniciatyva,
skleisti Zinig socialiniuose tinkluose, kartu raginti pasiradyti ir kitus!

Vladimiras Putinas pelnytai laikomas karo nusikaltéliu uz smur-
tinius karo nusikaltimus, nusikaltimus Zzmoniskumui ir Ukrainos
gyventojy genocida. Jis asmeniskai atsakingas uz ligoniniy,
mokykly, vaiky darzeliy ir kity civiliniy Ukrainos miesty infra-
struktdros objekty bombardavima. Jis atsakingas uz Simty civiliy

gyventojy, taip pat ir vaiky, nuzudyma. Siandien jis kelia didziau-
sig grésme Zmonijai ir pasaulio saugumui. Jis grasina branduo-
liniu karu.

Puting reikia sustabdyti. Putinas turi bati nubaustas!

Sios peticijos tikslas - surinkti 10 min. parady i$ visy pasaulio
Saliy, pareiksti tvirta parama karo alinamos Ukrainos Zzmonéms
ir paraginti pasaulio vyriausybes kreiptis ir reikalauti proceso
Tarptautiniame baudziamajame teisme.

Prasome aktyviai jsitraukti j 3ig akcija, suvienijus pastangas su
ukrainieciy, latviy, esty, lenky, baltarusiy bendruomenémis, jtrau-
kiant jusy 3aliy aktyvius visuomenés veikéjus, politikus ir kitus Zi-
nomus asmenis.

Iniciatyvai skirtame puslapyje https://punishputin.

global/ pateikiama informacija
angly, vokieciy, ispany, italy, suo-
miy, olandy, araby, vengry, lietu-
viy, lenky, rusy, ukrainieciy, pran-
clizy, baltarusiy, japony, kiny ir filipiny kalbomis.

Raginame ir toliau aktyviai dalintis informacija socialiniuose tin-
kluose, pakviesti prisijungti draugus Jisy Salyse.

KvieCiame prisijungti ir prie tarptautiniy organizacijy
(UNHCR, Raudonasis kryZius) ar Jusy Salyse rengiamy humani-
tarinés paramos Ukrainai rinkimo akcijy, Lietuvos visuomeniniy
organizacijy pagalbos Ukrainai iniciatyvy.

Kad baty lengviau susigaudyti, kur verciausia aukoti, sitilome §j
naudingg patikrinty ir patikimy organizacijy sarasa:

Médecins Sans Frontieres
(Gydytojai be sieny)

Nors organizacija nutrauké medicinine
veikla Ukrainoje, jos darbuotojai liks Saly-
je, o organizacija svarsto galimybe siys-
ti komandas j kaimynines 3alis padé-
ti prieglobscio ieSkantiems asmenims.
MSF taip pat ruosia medicininius rinki-
nius siuntimui j Ukraina.
doctorswithoutborders.org

CARE

Ukrainos kriziy fondas CARE bus naudo-
jamas skubiai pagalbai, tokiai kaip mais-
tas, vanduo, higienos rinkiniai, paramos
paslaugos ir tiesioginé pagalba grynai-
siais pinigais, teikti. Fondas taip pat tei-
kia pirmenybe moterims ir mergaitéms,
Seimoms ir pagyvenusiems zmonémes.
care.org

Razom

Sisovienijimas,Razom” - o tai ukrainie-
tiskai reiskia, kartu” - buvo jkurtas 2014
m. ir nuo to laiko stengiasi sukurti stip-
resne demokratija $alyje. Siuo metu, re-
miantis tinklalapiu, ne pelno siekianti or-
ganizacija,susikoncentruoja j skubios
medicinos reikmeny pirkima kritinéms
situacijoms, tokioms kaip kraujo neteki-
mas, ir kitass taktines medicinos prekes”.
razomforukraine.org/donate

k ’
R
" MEDECINS
SANS FRONTIERES

RAZOM

Together we are Ukraine

Blue/Yellow

blue-yellow.It

Save the Children

Organizacija,Save the Children” teikia
,vaikams ir Seimoms skubia pagalbg, to-
kia kaip maistas, vanduo, higienos rinki-
niai, psichosocialiné pagalba ir pagalba
pinigais’, raSoma organizacijos svetainéje.
savethechildren.org

World Central Kitchen

Visy numylétas Sefas José Andrésas, zino-
mas dél to, kad maitina pasaulio skurstan-
¢iuosius, jau yra Europoje su savo,World
Central Kitchen” komanda, padedancia
tiekti ,takstancius patiekaly Lenkijoje,
Rumunijoje ir net Ukrainoje’, ra3é jis so-
cialiniame tinkle ,Twitter”. Visi norintys
aukoti Siam tikslui gali kreiptis Cia.
wck.org

International Rescue
Committee

Tarptautinis gelbéjimo komitetas, jkur-
tas 1933 m., padeda humanitariniy kriziy
aukoms ir dirba daugiau nei 40 nuken-
téjusiy 3aliy, taip pat bendruomené-
se Europoje ir Amerikoje. Remiantis
Komiteto svetainéje paskelbta infor-
macija, IRC yra Lenkijoje ir stengiasi su-
teikti pagalba ¢ia perkeltoms Seimomes.
rescue.org

V3] ,,Mélyna ir geltona“~ nevyriausybiné organizacija, nuo 2014 mety,
remianti Ukrainos ginkluotasias pajégas bei nuo karo nukentéjusius ci-
vilius. Penkiy mety karo patirtis, sukurtas paramos tinklas, lankstumas
bei gebéjimas prisitaikyti prie besikei¢ianciy salygy ir grésmiy leidzia
organizacijai rasti optimaliausius ir efektyviausius paramos sprendimus.

Save the Children.

= world
Central
Kitchen
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STAND WITH UKRAINE

Selfrelience Foundation; Paramos Ukrainai fondas

Paremtu Ukraing galite pervesdami specialiam Selfrelience Foundation jkurtams Paramos fon-
dui arba tiesiogiai Nacionaliniam Ukrainos bankui. Fondo yikslas — nukreipti pinigus patikrin-
toms ir pasitikéjima uZsitarnavusioms labdaros organizacijoms, kurios veikia jvairiomis krypti-
mis, taciau visos teikia humanitarine pagalbg - teikia medikamentus ir maistg j Ukraing, pade-

da pabégéliams ir t.t.

PayPal (Selfrelience Foundation)
Zelle® j give@selfreliance.com
Call Center telefonu 888-222-8571 ir Selfreliance

Foundation filialuose
Aukokite pastu

Cekj irasykite Selfreliance Foundation Relief Fund

ir issiyskite adresu:

Selfreliance Foundation Relief Fund

STAI KAIP GALITE AUKOTI:

Atlikite pavedima

Recipient account name and address:
Selfreliance Foundation Relief Fund, 2332 W
Chicago Ave, Chicago IL 60622

Receiving credit union name and address:
Selfreliance Federal Credit Union, 2332 W
Chicago Ave, Chicago IL 60622

Routing # 271080817

2332 W. Chicago Ave., Chicago, IL 60622

Account # 176694

Perveskite lésas tiesiai Nacionalinam
Ukrainos bankui

Pervesti |é3as galite ir Nacionalinam Ukrainos
bankui, kuris yra atidares specialig sgskaita
Ukrainos armijai remti. Lé3as pervesti gali bet
kokios salies gyventojai. Informacija pavedi-
mui atlikti:

Beneficiary: National Bank of Ukraine

Beneficiary BIC SWIFT Code: NBUA UA UX

Beneficiary address: 9 Instytutska St. Kyiv
01601, Ukraine

Account: 400807238

Beneficiary bank name: JP MORGAN CHASE
BANK, New York

Beneficiary bank BIC SWIFT Code: CHASUS33

Beneficiary bank address: 383 Madison Avenue,
New York, NY 10179, USA

Bank account to credit:

UA843000010000000047330992708

ANADA

Real Estate Group

Zilviia Sabaite Gonzales

Danada Real Estate, Inc.

Norite jsigyti namus Seimai, taunhausg, terasinj nama ar
kondominiuma Floridoje? Daugiau nei 20 mety
nekilnojamojo turto pardavimo ir pirkimo patirtis.

o o o
Miami-Sunny Isle Beach-Hallandale-Fort
Launderdale-Parkland-Boca Raton-Delray
Beach-Boynton Beach-Lake Worth-Palm Beach-Jupiter

Nedelskite ir pasinaudokite unikalia galimybe
susikurti savo svajoniy namus Zavingoje
Andoverio bendruomenéje! Sis namas turi erdvy
kiema, tris miegamuosius PLIUS  biura
pagnndmlame name. Sveciy namelyje taip pat yra
miegamasis ir vonios kambarys. Sis isskirtinai
jrengtas namas turi skliautines lubas, dujy jvada
dZiovyklei, karto vandens katilus ir Zidinius. Prie
namo yra daug erdvés parkavimui, garazas trims
automobiliams ir apvalus jvazZiavimas. Patogiai
netoli 1-95 jsikires Andoveris yra nuostabi
bendruomené su medziy aléjomis palei gatve ir
Saligatvius, ,Whole Foods" ir vos uZ trijy myliy
esantj papladimj.

2793 Hampton Circle S, Delray Beach, FL
Price: $1,100,000

561-710-1948

zilvija@danadarealestate.com
www.DanadaRealEstate.com

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE,
SHORT-SALE,
BANK OWNED
NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
Fax: 877-401-4797

| coopwiL
REALTY GROUP

EQUAL HOUSING
OPPORTUNITY
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PASLAPTINGA SICILIJA

Ne ka maziau jspudinga ir Sicilija, kurios kurortuose
sudera aktyvios pramogos ir ramus poilsis. Sicilija sep-
tinta pagal dydj Europos sala ir didZiausia Vidurzemio
jaros sala. Tukstancius kilometry besitesianti Sicilijos pa-
kranté lankytojams sitlo nuostabiausig jarine aplinka,
kokia tik galima jsivaizduoti. Salos poZzemiuose gausu
senovés civilizacijy liekany.

Sicilija pasizymi turtinga kultdra, kuria reprezentuo-
ja Agridzento 3ventykly slénis, barokinis Noto miestas,
Sirakazai, Pantalikos uoly nekropoliai ir Etnos ugnikal-
nis. Dél jspadingo salos krastovaizdzio ¢ia buvo nufil-
muota ne vieno filmo scena.

JKrikstatévis” (Godfather)- 1972 m. pasirodes ameri-
kie¢iy gangsteriy epinis filmas, ekranizuotas pagal 1969
m. Mario Puzo bestseleriu tapusj romana. Jsptdinga ki-
nematografija ir nepamirstami aktoriy Marlono Brando
ir Alas Pacino vaidmenys paverté 3ia juosta ypatinga.
Savoca ir Forza d'Agro - dvi garsiausios ,Krikstatévio”
filmy filmavimo vietos Sicilijoje.

Veiksmo kupinas nuotykiy filmas ,Akvamenas”
(Aquaman) pasakoja apie milziniska ir nuostaby sep-
tyniy jary povandeninj pasaulj. Juostoje pagrindinj vai-
dmenj atlieka Jasonas Momoa, jose pusiau Zmogaus,
pusiau atlantiecio Arthuro istorija, kurioje jis leidZiasi j
savo gyvenimo kelione. Sis nuotykis padés i3siaiskinti,
ar jis vertas ispildyti savo likima - tapti karaliumi. Viena
jspudingiausiy filmo sceny, kurioje DZeisono Momoa
suvaidintas superherojus kariauja su Juodaja Manta,
vyksta Eri¢éje.

+LVAIGZIDZIY KARAI" TUNISE

Ar Zinojote, kad Tunisas jau 3000 mety yra vienas i$
pagrindiniy Vidurzemio jaros regiono kultdros centry?
Tai istorijos, pojlciy, aromaty ir skoniy sintezé. Nuo zy-
miy turgy iki jspudingy paplidimiy, paminkly ir iSskirti-
nés gastronomijos. Tunisas, ko gero, labiausiai Zinomas
dél daugybés istoriniy lankytiny viety, jskaitant senovi-
nj Kartaginos miesta ir didZiulj El Dzemo amfiteatra ne-
toli Susos miesto, kuriuose atsispindi jvairiy civilizacijy,
per daugelj mety apsigyvenusiy 3alyje, jtaka.

Dél jspadingy krastovaizdziy, kurie atrodo tarsi i3 kitos
planetos, Tunisas tapo viena geriausiy viety pasaulyje
filmuoti mokslinés fantastikos filmus. Kalbédami apie
§j kino Zanra ikart prisiminsime , Zvaigzdziy karus”, ke-
liautojai Tunise net gali aplankyti 3ios kino juostos fil-
mavimo aikstele.

Sacharos dykuma buvo pagrindinis keliy filmy veiks-
mo vieta ir ja galima atpaZinti keliuose George'o Lucaso
sagos epizoduose: ,Naujoji viltis” (IV), ,Vaiduokliskoji

grésmé” (1), ,Klony ataka” (1) ir,,Sity kerstas” (lll). Tataouine
kaimas jkvépé ir davé pradzig Tatooine, Anakino
Skywalkerio isgalvotai planetai. Sagos filmavimas te-
sési piety Tunise, jspadingame Sidi Bouhlel kanjone,
vadinamame Zvaigzdziy kary kanjonu.

LINKSMYBEMIS ALSUOJANTI GRAIKIJA

Galbat Graikija neblty pirmasis spéjimas, jeigu papra-
$ytume jvardinti 3alj, kuri asocijuojasi su Sokiais ar links-
mybémis, bet bitent Sokti ir Svesti pakvies pop grupés
ABBA miuziklo ekranizacija,Mamma Mia“, kurioje per
muzika skleidziasi maZos Graikijos salos kerai. Filme pa-
sakojama apie Sofija (akt. Amanda Seyfried), jaung mo-
terj, kuri ruosiasi istekéti, bet vis negali i$ motinos isgauti
tikrojo savo tévo vardo. Pavargusi ja kamantinéti ji j ves-
tuves pakviecia tris vyrus, kurie, jos manymu, galéty bati
tinkami kandidatai. Tai kupinas humoro, vasaros ir pietie-
tisko temperamento filmas su jstabiais Graikijos vaizdais.

Graikija garséja salomis, kurios traukia keliautojus
i$ viso pasaulio. ,Kapitono Korelio Mandolina” juosta
nukels j didZiausig i$ Jonijos saly vakary Graikijoje -
Kefalonija, kuri praminta graziausiy papladimiy rojumi.
Viena nuostabiausiy viety Sioje saloje — Melisani urvas.
+Kapitono Korelio Mandolina” (Captai Corelli’s Mandolin)
- epinis pasakojimas apie nebléstancig meilés viltj ir karo
Ziauruma. Veiksmas vyksta Antrojo pasaulinio karo me-
tais Italijos okupuotoje Graikijoje. Karininkas jsimyli kai-
mo gydytojo dukterj ir ima abejoti savo kovos priezas-
timis. Artéjant karui abu yra priversti rinktis tarp istiki-
mybés savo 3alims ir meilés, kurig jaucia vienas kitam.

NETIKETUMY PILNA BULGARIJA

Maloniu klimatu garséjanti Bulgarija driekiasi palei
Juodosios ir Egéjo jary krantus. Salis garséja placiais
smélio papladimiais, kuriy dalis turi,,Mélynosios vélia-
vos” sertifikata. Bulgarijoje gausu aktyviam poilsiui pri-
taikyty aukstikalniy ir tarpekliy, nesunku rasti jvairiau-
siy pramogy gamtos mylétojams. Vasara Cia trunka net
penkis ménesius, o kalnai uzima apie 60 proc. visos $a-
lies teritorijos.

Bulgarijos sostinéje Sofijoje nufilmuota kino juosta
»300: Imperijos gimimas” (300: Birth of an Empire) su-
kurta pagal komiksy autoriaus Franko Millerio grafine
novele,Kserksas”. Sis filmas nukels j istorinj masio lau-
ka, kuriame graiky generolas Temistoklis paskutinj kar-
tg bandys suvienyti graiky karius ir pasipriesinti Kserkso
armijai jaroje.

TRILERIS TURKIJOJE
Turkija - zavinga $alis. Beveik 800 000 kvadratiniy
kilometry kvapa gniauZianc¢ios gamtos, kurioje tel-
pa turkio spalvos papltdimiai, iSlikusi romény istorija,
meno bei kultiros objektai nuo Mesopotamijos iki Siy
dieny: Turkija yra tokia unikali, jog dél to nuolat kas-
met pritraukia Simtus lankytoju. Ir tai visai nestebina

- Antalijos, Alanijos, Bodrumo kurortuose infrastruk-
tara iSvystyta taip, kad poilsiautojams nekilty jokiy ra-
pesciy, o kiekviena diena baty uzpildyta saulés ir ju-
ros malonumais, sporto uzsiémimais, kultaros pazini-
mu. Lankantis Turkijoje privaloma aplankyti sostine
Stambula. Graziame Stambulo siluete susipina isto-
rinés vietos ir paminklai, tokie kaip romény akvedu-
kai, Bizantijos baznycios, Venecijos bokstai, Bizantijos,
Osmany imperijos ir Turkijos laikotarpiy ramai, o pa-
norama apima monumentalius minaretus su dango-
raiziais ir aikStémis.

Veiksmo trileris apie Dzeimsa Bondg,007 Operacija
Skyfall” i$ dalies buvo filmuojamas Stambule, Turkijoje,
daugiausia Emindni ir DidZiojo turgaus apylinkése. Kai
naujausia Dzeimso Bondo (Danielis Craigas) uzduotis
siaubingai nepavyksta, jvykiai pasisuka katastrofiskai:
visame pasaulyje veikiantys slaptieji agentai atskleidZia-
mi, o MI6 uzpuolama, todél agenté M (Judi Dench) pri-
versta perkelti agentura j kitg vieta.

AISTRA PULSUOJANTI ISPANIJA

Ispanija labiausiai Zinoma dél visada gero oro ir pui-
kaus maisto, taip pat amzius menancios kultdros, kuri
délispany kalbos paplito kituose Zemynuose. Gotikinés,
romaninés ir maury architektdros derinys, buliy kovos,
nepakartojamas ispaniskas maistas ir saulétas klimatas
- tai tik kelios priezastys, dél kuriy Ispanija ir jos salos
kasdien pritraukia tkstancius keliautojy.

ReZisieriaus Woody Alleno ,Auksiniu gaubliu” apdova-
notas filmas,Viki, Kristina, Barselona” leis paklaidzioti
po Gaudi architektira apdovanotg miesta. Dvi jaunos
amerikietés, vasarg leidZiancios Ispanijoje, susipazjsta
su Chuanu Antonijumi (Javieras Bardemas), sékmingu
dailininku. Jis abiems merginoms pateikia pasitlyma, ku-
rio jos negalés atsisakyti — tuomet prasideda nuotykiai.

] vasaros karsciu pulsuojancia Ispanija nukels ir Jonas
Truebos rezisuotas filmas ,Rugpjicio mergelé” (The
August Virgin). ReZisierius sieké parodyti Madrida, ku-
ris toli grazu néra tipiskas, taciau atpazjstamas ten gy-
venantiems Zmonéms, tarsi veikéjai bty turistai savo
paciy mieste. Sis filmas - odé Madridui karsta vasara,
kai dauguma vietiniy isvyksta atostogy, o trisdeSimt
trejy mety Eva nusprendzia likti sostinéje. Ji nori vis-
ka pajusti kitaip ir vasarg laiko galimybiy laiku pakeis-
ti savo gyvenima.

Ispaniskos virtuvés gerbéjams tiesiog batina pama-
tyti filma ,Kelioné  Ispanijg” (The Trip to Spain), kuris
pakvies pazinti 3alj per jos virtuve. Paelija, tortilija, ta-
pos, Sviezutélés krevetés, vynas, gaspacio - tai tik dalis
patiekaly, kuriuos keliaudami po 3alj skanauja aktoriai
Steve'as Cooganas ir Robas Brydonas. Nuo prabangiau-
siy restorany iki piety po alyvmedziu - ispany gamin-
ta maista draugai ragauja ne tik skirtingomis formomis,
bet ir jvairiausiose 3alies vietose, o jy atsiliepimai kelia
bent savaitgalj praleisti Europos pietuose.m
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ISskirtinis portretas

Aukstai Kolorado kalnuose jsikures

vienuolis is Lietuvos —

apie atsiskyrélio

gyvenima ir gimtinés ilges;

Patekti pas JAV gyvenantj brolj Prancisky net ir pavasariui
jpuséjus néra taip paprasta. Atsiskyrélis lietuvis vienuolis
jsikires aukstai Kolorado valstijos kalnuose. Jo trobelé sto-
vi dviejy kilometry aukstyje, kur sniegas ilgai nenutirpsta.
Brolis batams jsigijo specialias grandines, kitaip kelioné ap-
ledéjusiais keliais gali baigtis ir nelaimingai.

,Pried stichija jautiesi toks mazas ir bejégis. Kartu - grozis
neapsakomas, tai padeda suvokti, koks Dievas yra be galo
didis ir koks pats esi be galo menkas. Kai tas be galo didis
tave tokj menka taip myli, tai yra tikrai nepaprasta patirtis’,
- mintimis dalijasi brolis Pranciskus.

Panevézyje gimes tautietis viduring baigé Kaune. Tais me-
tais, kai Lietuva atkaré savo nepriklausomybe.,Dievas davé
man ypatinga atsivertimo malone, kai man buvo septynioli-
ka. 1989 metais, kai buvo Sajudis, didysis pakilimas ir Baltijos
kelias, ir visi tie nuostabus dalykai Lietuvoje, labai greit po at-
sivertimo pajutau pasaukimg’, — pasakoja brolis Pranciskus.

Sio pasaukimo vedamas, jis jstojo j $vento Jono broliy vie-
nuolyna.,Jo bendruomené yra pranciziska, todél kone iskart
buvau issiystas mokytis j Pranctzijg’, - prisimena vienuolis.

Prancizijoje brolis Pranciskus praleido 10 mety.
+Prancizijoje man labiausiai jspidj paliko nepaprastai gili
krik$¢ioniska tos tautos istorija. Gal dauguma pranciizy Sian-
dien nebesuvokia, bet tai yra trigubai senesné kriksciony-
bés istorija negu masy Lietuvoje”, - sako pasnekovas ir pri-
duria, kad jspudj paliko ir pranctzidka virtuvé.

I3 Prancizijos vienuolis grjZo j Lietuva ir dar deSimtme-
tj praleido musy 3alyje, kol galiausiai buvo perkeltas j JAV.

,Kai gyveni vienoje, kitoje Salyje, net ir j savo kultirg pra-
dedi ziarét truputj kitomis akimis, i$ Sono. Lietuvoje po ilgy
mety, praleisty Pranciizijoje, mane visada labai paliesda-
vo toks gelminis lietuviy liadesys. Sakyciau, kad greiciau-
siai tai dél ty visy okupacijy - ne tik soviety, bet ir caro lai-
ky - visi tie dalykai palieka labai gilias Zymes", — mintimis
dalijasi vienuolis.

TROSKIMA BUTI ATSISKYRELIU PAJUTO SENIAI

Gyventi visiskai vienas aukstai kalnuose brolis PranciSkus
sako noréjes jau seniai ir vis prases vyresnybés. Taciau jo
pradymai buvo idgirsti tik pries trejus metus. O dabar vie-
nuolis tikras — batent taip praleis ir dar trejus metus, o
gal ir daugiau.

,Sita vieta vadinasi,Regina caeli” ermitazas. ,Regina ca-
eli” lotyniskai reiskia dangaus karaliené ir misy bendruo-
menéje kiekvienas naujokas per tuos pirmus pusantry
metuy, kol vyksta noviciatas (kandidato  kataliky vienuo-
lius rengimas), turi praleisti 2 ménesius tokioje vietoje,
kaip mes vadiname, dykumos vietoje. Pranciizijoje mes
turime tokig vietg Alpése, man ten irgi teko per noviciatg
bati. Tada pirma kartg pajutau troskima buti atsiskyréliu.

Paskui, pries vyresniesiems mane atsiunciant j Amerika,
visus metus ten gyvenau, o ¢ia Amerikoje masy broliai irgi
ieskojo tokios vietos, kur galéty misy naujokai ta dyku-
mos laikg praleisti. Tokig vieta mums pavyko stebuklin-
gai gauti i$ kunigo, kuris miré 2006 metais’, - pasakoja
brolis Pranciskus.

Anksciau Si vieta buvo skirta nuo jvairiy priklausomybiy
kencian¢iam jaunimui gydyti. Dvasininkai tikéjo, kad tyla
ir vienuma padés pasijusti arciau Dievo ir atsikratyti zalin-
gy jprociy. O dabar brolj Prancisky be kity sveciy aplan-
ko ir brolijos naujokai. Cia jau dvidesimt mety veikia vie-
nuolyno vasaros namai naujiesiems broliams.

+Manau, kad kiekviena gamtos galybés artuma - ar tai
baty kalnai, ar bty jara, vandenynas, ar tiesiog dykuma,
tikra dykuma - ji kalba apie Dieva daug labiau negu mies-
tas, nes mieste viskas kalba apie zmogy, apie Zzmogaus
ranky darba’, - mintimis dalijasi paSnekovas.

Visos brolio Pranciskaus dienos kalny trobeléje pana-
Sios. Vidurnaktj jis atsikelia naktinei maldai, tada keliasi 6
ryto ir visg valanda meldziasi tyloje. Paskui pusvalandj ar
valanda skaito Sventajj Rasta, taip pat dvasines knygas
- teologines, filosofines, - po piety uzsiima jvairiais dar-
bais, pavyzdziui, prisiskaldo malky, jas kiirendamas Sildosi.

,Paskui dar viena valanda meldziuosi, o guluosi jau 9
val., kad galéciau vidurnaktj keltis’, - savo dieng apzvel-
gia brolis Pranciskus.

PALAIKO RY$) SU TAUTIECIAIS IR ILGISI LIETUVOS

Taciau be jprasty reikaly, vienuolis nepamirsta ir tau-
tieciy. Minint Kolorado lietuviy bendruomenés 60-gsias
jkarimo metines, brolio Pranciskaus kieme isdygo lietu-
viy kryZius, o Svenciy proga bendruomené vis praso au-
koti tautieciams misias. Tiesa, ne visada pavyksta iki $ios
vietos atvykti patiems. ,Tada jau nuo kalny j miestg leis-
tis tenka man’, - pasakoja jis.

,Labai sudétinga Cia papulti. AiSku, acia Dievui, nes kitaip
nebiciau atsiskyrélis, jeigu blty labai lengva. Lengviausia
privaziuoti vasarg. Ziema, pavasarj, ypac kai pradeda snie-
gas tirpti ir pazliunga kelias, irgi labai sudétinga privaziuot
be atitinkamos technikos”, - sako vienuolis.

Brolis Pranciskus sako, kad Lietuvos jam triksta. Todél
kalnuose bando jos susikurti nors kiek daugiau. Pasisodino
lietuvisky kramy, kuriy nusipirkti Kolorade buvo tikras
i330kis, o netrukus tikisi i3sivirti ir savo kieme uzauginty
liepziedziy arbatos.

Sventy Velyky proga brolis Pranciskus bendruomenei
taip pat aukojo misias. O visiems pasaulio lietuviams turi
palinkéjima.

,Sv. Velyky proga labai noréciau palinkéti, ypa¢ tikintiems
tautieciams, vilties. Vilties, nes dabar, kai blogis Sitaip siau-
téja visai prie pat misy sieny, gresia neviltis, gresia pra-
rasti pasitikéjima, issigasti to blogio galybés.

Many¢iau, kad reikia viltis, jog po kiekvienos mirties yra
prisikélimas. Ir, Zinoma, kad viska turi vainikuoti meilé. A3
labai noréciau pabrézti meile prieSams, nes tai yra ypa-
tingas Jézaus mokymas, kurio nerasi jokioje kitoje religi-
joje", — sako pasnekovas.

.Nors daznai kyla pagunda j bloga atsakyti blogu, tada
to blogio tik padvigubéja’, - jsitikines brolis Pranciskus. m
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Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000
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6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
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Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676
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Grand Duke's Restaurant
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Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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I3 spaudai ruosiamos rasytojo, Zurnalisto Jono Laurinaviciaus afo-
rizmy knygos
* K radome, ta ir paliksime. Siuksliy tikrai netraks...
* Lasas po laso ir akmenj prataso. Bet tam reikia ar ne visos Baltijos
vandens?

* Senatvei graziausia yra praeitis.

* Rado savo vieta gyvenime. Po Zmonos padu.

* Laikas gydo. Ir nugydo...

* Reikalingi kaip benamiui buto raktai.

* Daug partijy didelés nastos nepakelia.

* Nuo priklausomybeés recepty néra.

* Vaikai - misy turtas. Tik kaip dZiaugtis juo, jeigu jie uz groty?

* Kad vedybos ju gyvenimo neapkartinty, jie susimeté nesusituoke.
* Beprotnamiuose daugiau nepripazinty genijy, nei pripazinty.

* Néra tokiy septynmyliy baty, kurie nespausty kojuy.

* Suo ir kariamas pripranta, jeigu jis nepaliekamas kilpoje.

* Ar ne visi gyvenimo keliai zebrais suzyméti: tai balta, tai juoda,
tai balta, tai juoda?

* Kiekvieng mulkj daro drasuoliu apsuptis, kai tave j kampa spaudzia.
* Musy 3alis demokratiné. Ir, gink Dieve, apie tai negali buti kito-
kios nuomonés!

* Ir kokia gi mergina, tekédama uz eilinio, nesvajoja apie iSrinkto-
jo generolo antpecius.

* Kad ir kiek batum kniaukes i$ valstybés, ji vis tiek bus daugiau

Laisvalaikio skaitiniai

BRUKSTELEJIMAI

nukniaukus i3 taves.

* Dviejy tiesy neblna, o tik trecioji - teiséjo...

* Lauk, Sunie, kol kumelé i$gais. Taciau vilkas taip ilgai nelaukia.
* Istorija moko. Tik i$ kelinta karta perradyto vadovélio?

* Genijy irgi bina nemok3y, kai reikia vinj j sieng jkalti.

* Kiekvienas savo laimés kalvis, jeigu jis ne girtuoklis.

* Politiky pazadai ne ilgalaikiai: tik iki kity rinkimy.

* Geradariy daugiau esti, kol dar nereikia padéti Zmogui.

* Kol stikliuka rankoje laikai, jis dugno neturi.

* Tik suvalges ne vieng pida druskos, gali pajusti kaip saldu gyventi.
* Nugjo ilga ir sudétinga kelia: nuo patrioto iki idioto.

* Jeigu tau patinka braidZioti po purvyna, tai skubék j politika.
* Ne toks jis ir kvailas, jeigu sugeba gyventi svetimu protu.

» Sventa vieta tus¢ia nebana: visoks velnynas j j taikosi!

* Kai kam laimé ne tik nusiSypso, bet ir pasisaipo is jo.

* Meilé skais¢iai liepsnoja, kol nepradeda damyti.

+ Suo dramblio kaula grauzti nepuola.

* Kol meilé akla, tai dar galima ir gyventi.

* Proto propersy liezuviu neuzdangstysi.

* Beverkslenant ko tau dar trksta, nebelieka laiko dziaugtis tuo, kg turi.
* Padéka gerai, bet dovana geriau.

* Kol devynis kartus matuosi, Zidrék, kad kitas beregint nenupjauty.

* Pereidamas gatve, nepereik j ang pasaulj.

* Kaip miela skaiciuoti svetimus pinigus, kai jie jau tavol..
* Mados keiciasi, bet nesioti galva vis dar madinga.

* Autobiografija yra kokybiskesné uz biografija.

* Tokj Zmogy, kurj negali papirkti, gali brangiai parduoti.
* Gera kiryba ir stalciuje nesensta.

* Meilé karsta. Nenusvilk...

* Suspéjo daug padaryti. Bet dar daugiau pridaryti...

* Né su vienu Zmogumi negali rasti bendros kalbos, nes kiekvienas
i8 jy vis kitaip teisus.

* Pasodino j $altaja, nes per machinacijas nudegé pirstus.

* Ne tik juoktis, bet ir verkti sveika, jeigu tai dZiaugsmo asaros.

* Ar gerbti i ta rinkéjy pasirinkima, jeigu kvailiau buvo nejmano-
ma pasirinkti?

* Karstai trokSdamas neuztroksk!

* Stogas pavaziavo. O ar draudimo firmoje jis buvo apdraustas?

* Viilky bendruomenéje demokratijos nebtina.

* Juokas uzkre¢iamas, bet medicininés kaukés nesioti nereikia.

* Viisi nori taikos! O kas gi draudzia noréti?

* I3 dviejy blogybiy Buridano asilas taip nieko ir nepasirinko.

* Tévai vis dar bresta. O vaikai jau subrende...

* ledkojo adatos Sieno kaugéje, o surado besimylincius...

* Reikalinga auklé priZidréti vaiko kompiuterj.

* Gyvena Zemiau prabangos skurdo ribos.

* Kur skrendantis nejskris, ten $liauZiantis gali pralysti.

* Viis sunkiau rasti aukstos kvalifikacijos specialisty, kurie dirbty uz
maza atlyginima.

* Geriausias Zmogaus draugas 3uo, o didziausias - dramblys...

* Ar pagal drabuZius sutinka karaliy Adomo kostiumu?

* Niekada nevélu pradéti mokytis Ezopo kalbos.

* Su savimi kalbéti tribdinos nereikia.

* Gyvenimas ilgyn, protas trumpyn.

* Ne Hamleto, bet vis délto dilema: gerti ar negerti?

* Jei nebegali gyventi savo galva, tai tu jau vedes.

* Ko nereikia, vaikai anksc¢iau tarpuvartése rinkosi, dabar - i3
iSmaniujy...

* Sakoma:,Tokiy Zmoniy paieskoti reikia”. Ir, Zinoma, jy iesko.
Dauguma su policija.

* Visi keliai tampa vieskeliais, jeigu paskui save vedi ir kitus. m

Seimos kertelé
RyZtinga tevysteé

Pernelyg daznai vaikams pasakyti,grasinimai” néra jgy-
vendinami. Ryztingumas - btina tévy savybé.

TuSTI ZODZIAI

~Tévai man pasakeé, kad jei grjSiu namo véliau, negu lie-
pé, jie neleis man niekur i3eiti visg ménesj. Kai grizau pa-
vélavusi, jie réké, sauké, bet savo grasinimo taip ir nejvyk-
dé. Na, uzdaré mane namuose vieng vakara ar du, bet po
to apie tai pamirso.” Taip vaikas iSmoksta, kad tévy zodziai
nieko nereiskia.

Bati ryztingiems tévams - tai jgyvendinti savo sprendi-
mus ir veikti nuosekliai. Sakyti, ka galvoji, ir galvoti, ka sakai.

Bati nenuosekliems néra tas pats kaip bati tiesiog lanks-
tiems. LankstUs tévai geba bti Svelnas, prisitaikantys, at-
laidis. O jeigu tévai nenuoseklus, jie nepatikimi. Kai tévai
duoda nurodyma nereikalaudami, kad jis baty jvykdytas,
tampa iSvis neaisku, ko i3 tokiy tévy laukti.

Daznai suaugusieji net nesuvokia dara 3ig klaida. Labai svar-
bu, kad ypac paaugliai Zinoty, jog jie gali pasikliauti gimdy-
tojy ZodzZiais, kai 3ie kg nors Zada ar dél ko nors drausmina.
Tai kuria pasitikéjimu grjstus santykius ir suteikia vaikams
tikrumo, aiskumo, saugumo jausmo.

VERTYBES
Tévai turi komunikuoti ir jklnyti vertybes, kuriomis tiki.
Siandienos vaikai niekuo nesiskiria nuo ankstesniy karty vai-

m ky.Taciau jie gyvena kitokiame pasaulyje, kur suaugusieji ne-

béra tikri dél savo jsitikinimy. Masy vaikai labiau pasitikéty

savo vertybémis, jei mes labiau pasikliautume savosiomis.

Pirmasis ryztingumu grjsto ugdymo metodo principas rei-
kalauja, kad tévai aiskiai perteikty ir gyventy pagal savo gy-
venimo vertybes bei jsitikinimus.

Tévai turi aikiai suvokti, kas jiems vertinga, ir nuosirdziai
atskleisti tai savo vaikams. Ta¢iau kai kurie suaugusieji né
nezino, kokios yra jy paciy vertybés, ypac tais klausimais,
kurie yra nepaprastai reikmingi jaunajai kartai.

Nesitikékime, kad prie paauglystés ar pilnametystés arté-
jantis vaikas elgsis atsakingai, jei niekas jam dorai nepaais-
kino apie jo tykancius pavojus. Tévai turi gebéti priimti ais-
kius sprendimus. Dar geriau, jeigu juos paaiskina vaikams ir
visi drauge dél to sutaria. Seima lydi sékmé, jeigu susiklos-
¢ius tam tikroms aplinkybéms tévai turi drasos veikti kaip
kompasai ir nurodyti kryptj, kuria dera Zengti.

Pastaraisiais deSimtmediais jsigaléjo keista baiminga nuos-
tata, jog pasielge grieztai ir ryztingai galime traumuoti vai-
kus. Didele dalimi prie to prisidéjo ir populiarioji psichologi-
ja, neretai stokojanti pusiausvyros ir sveiko proto. ,Téviskasis
principas’, kuriam priskirtas autoritarizmo kvapas, susigtzes

pasitrauké j nuo3ale, lyg gédydamasis, kad idvis egzistuoja
Siuolaikinéje visuomenéje, kur taisykliy davimas,,i$ auks¢iau”
tapo vis maziau ir maziau politiskai korektisku.

AI3KI0S IR SYKIU RYZTINGOS TAISYKLES

Vaikai troksta jausti ribas ir jiems jy reikia, nors ir retai apie
tai prisipazjsta. Ribos sukuria tvarka, kuri vaikams reikalin-
ga, suteikia saugumo, tikrumo jausma. Nustatykite vaikams
taisykles (galbut jsiklausydami j vaiky sialymus) ir tada nuo-
sekliai jy laikykités, po truputj jas keisdami vaikams augant
ir brestant.

Pernelyg daznai, bijodami bati per grieZti su vaikais, té-
vai nuo mazumés nepripratina jy paisyti riby, dorotis su
sunkumais ir nusivylimais. Padariniai véliau gali bati itin
skausmingi.

Vaikams pazeidus taisykles, taikykite pasekmes. Venkite
priekaistauti, barti, grasinti, kaltinti. Veikite. Jusy vaikas grj-
7o vakare smarkiai pavélaves? Nepamokslaukite jam apie
punktualuma ir atsakomybés stoka, nevirkaukite dél to, kaip
jis jus nuvylé. Tiesiog pasakykite, kad kita savaitgalj jis ne-
galés niekur iseiti.

Daugelis tévy uzuot veike, tus¢iazodziauja. UZuot leide
vaikams patirti jy veiksmy padarinius, beria senus jprasti-
nius tévams badingus ,,posmus”: ,Ir kaip tu galéjai Sitaip
mums padaryti?’,,Kiek sykiy tau galima sakyti, kad...",
+Jei elgiesi kaip mazas vaikais, tai ir mes elgsimés su ta-
vim kaip su mazu”,,Ar tu supranti, kiek skausmo man su-
teikei?“irt. t.

Panasios kalbos - bevertés. Uzuot pamokiusios teisingo
elgesio, jos sukelia géda ir susvetiméjima. Tai tampa pre-
tekstu nieko nedaryti ir uzsisklesti. Todél verciau jau istrin-
ti minétas banalias formules i$ savo kaip tévy Zzodyno. m



Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

te:630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.

\9) Immigration Bridge LLC

Attorneys for Immigrants

(312) 580-1217

Imigracijos teise
e Visy rusiy vizos
e Deportacija
e Imigracija Seimos
ir darbo pagrindu
Advokaté Laura Lapyté

Licensed in the State of New York
Practicing Immigration and Nationality Law Nationwide

401 S La Salle St, Suite 1600K, Chicago, IL 60605
8200 W 185th St, Suite G, Tinley Park, IL 60487

43 West 43rd Street, Suite 54, New York, NY 10036
www.immigrationbridge.com

THE LAW OFFIGES OF
ROBERT A. KEZELIS

6131 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2587

Fax 708-577-4362
|awoffices.r.a. kezells@gmall com

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE
SKYRYBU PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKU GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

Kalbame angliskai, lietuviSkai, rusiSkai ir ukrainietiskai

MES - JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!

o MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

o UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

e S- C- LLC- KORPORACIJU ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN

o ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
« ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

o TAX ID GAVIMAS VERSLUI

» DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us
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Kas? Kur? Kada?

GEGUZES 6 D., PENKTADIEN]

Sv. MISIOS
4:00 v.v. Své. Mergelés Marijos Gimimo ba-
Znycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GEGUZES 7 D., SESTADIEN]

PLC PAVASARIO TALKA

10:00 v.r. Pasaulio lietuviy centras kviecia
j kasmetine pavasarine talka. Reikalingi gerai nusi-
teike savanoriai su grébliais ir darbinémis pirstinémis.
Garantuojame vidinj pasitenkinima, kava ir bandeles.
Uz kiekvieng atvesta draugg dovanojame apkabinima!
Daugiau informacijos telefonu 630-257-8787.

PLC priekiné pievelé 14911 127th St., Lemont, IL
60439

SOKIY KOLEKTYVO “RUSNE” 10-MECIO
JUBILIEJINIS KONCERTAS
7:00 v.v. Biliety rezervacija telefonu 708-717-
1066.
PLC R. Riskus salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439
GEGUZES 8 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

MOTINOS DIENOS GIESMIY IR POEZIJOS PYNE
9:30 v.r. Giedosime giesmes Motinai Marijai,
melsimés uz gyvas bei mirusias motinas. Dalyvauja
Brighton Parko choras (vadovas Agimantas Barniskis),
dramaturgé Apolonija Steponaviéiene ir Lukas bei
Zaibas Contreras-Adoménas. Laukiame visy!
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo bainycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

SV. MISIOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Sve&. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo bainycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

SV. MISIOS LIETUVIY KALBA
2:00 v.p.p.
Pamaldos skirtos Dievo Mitinos Skaiciausios Mergelés

Marijos garbei: pradysime jos uztarimo ir pagalbos,
melsimés uz mamas, mociutes, promociutes. Kunigas
Gediminas Ker3ys suteiks palaiminima 3v. MiSiose da-
lyvaujan¢ioms mamoms, mociutéms.

Santa Maria del Popolo koply¢ia

116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060

GEGUZES 11D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulaitismis-
sion.com, skambinant j misijos rastine arba misijos
seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kviec¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 12 D., KETVIRTADIEN]

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony
+Téviskés" baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien,
IL60561

GEGUZES 14 D., SESTADIEN]

LAISVES KELIU 2022
2:00 v.p.p.
2022-ieji metai paskelbti Romo Kalantos metais, pa-
minint 50 merty Laisvés kovotojo Zaties suskaktj.
Kvie¢iame j minéjima Sv. Kazimiero kapinése, prie pa-
minklo Romui Kalantai. Organizuoja LSSI Baltijos $au-
liy kuopa ir LSSI.
Sv. Kazimiero kapinés
4401 W. 111th St, Chicago, IL 60655

KONCERTAS “DIEVE, SAUGOK TEVYNE!"

SKIRTAS KAZICKY SEIMAI PAGERBT!I
5:00 v.v.
Koncertas nemokamas. Po koncerto Banio 3ei-
mos saléje vyks paroda “Visa gyvenima kar-
tu: Kazicky Seimos istorija”. Galésite pasivai-
Sinti gaivinanciais gérimais ir uzkandélémis.
Daugiau informacijos telefonu 630-257-8787
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 15 D., SEKMADIEN])

PARTIZANY PAGERBIMO, KARIUOMENES
IR VISUOMENES VIENYBES DIENA

8:30v.r.
Géliy padéjimas prie A.Ramanausko-Vanago pamin-
klo, minuté tylos, bégimo ir pésciyjy zygio startas. 9:00
val.r. pal. ].Matulaicio misijoje Sv. Misios meldziant tai-
kos ir vienybés dovanos Lietuvos ir pasaulio Zmonéms.
10:00 val.r. Kareiviska kosé ir arbata.
PLC kiemelis
14911 127th St., Lemont, IL 60439

PLC PAVASARIO MUGE
10:00 v.r.
Visais klausimais dél Sio renginio bei registracijos for-
muy kreipkités j PLC rastine telefonu 630-257-8787
arba elektroniniu pastu aleknaite@lcenter.org. PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 20-22 DIENOMIS

SALFASS 70-ClO SPORTO SVENTE
9:00 v.r.- 5:00 v.v. Sestadien;j 5:00 v.v. $v. Migios PLC;
6:00 v.v. oficialioji dalis Lemonte PLC lauke. Vakarieng,
apdovanojimai. Penktadienj, 3estadienj, sekmadienj -
krep3inio varzybos.
PLC Sporto salés
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 21D., SESTADIEN]

SALFASS 70 METY SVENTES POKYLIS
7:00 v.v.
Stalai banketui uzsakomi tel.mob. 203-895-7147 arba
el. pastu larrykaunas@yahoo.com. Gyva muzika, lie-
tuviskas maistas, apdovanojimy ceremonija ir pra-
moginé programa.
PLC Lietuviy fondo salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 22 D., SEKMADIEN]

JAV LB LEMONTO APYLINKES
METINIS NARIY SUSIRINKIMAS
12:30 v.p.p.
PLC Banio salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VISI KARTU ] KARALIY PASAKA
5:00 v.v.
Cikagos tautiniy $okiy ansamblio ,Grandis" sezono
pabaigos koncertas, Sokéjy pasirodymas prie$ XVI
Tautiniy 3okiy Svente Filadelfijoje, PA.
PLC R. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 1D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val. v.
iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks Sv¢&. Sakramento
adoracija. Registracija www.matulaitismission.com
arba skambinant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613.
Ateikite pabuti su Viespaciu tyloje, laukiame jisy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 5 D., SEKMADIEN]

ATEITININKY NAMUY GEGUZINE
11:30 v.r.
Jasy laukia linksma muzika, skanis pietus, vaikams
“moon jump”!
Ateitininky namai
Lemont, IL 60439

BIRZELIO 18 D., SESTADIEN]

PLC LABDARINGAS GOLFO TURNYNAS 2022
12:00 v.p.p.
Registracija www.lithuaniangolf.com
Registruojantis jveskite kodg EARLYBIRD (kuris galios
iki 2022 m. balandzio 1 d.) ir gausite $100 nuolaidg uz
ketveriuke!
Old Oak Country Club
14200 S. Parker Rd., Homer Glen, IL 60491

1380 Castlewood Dr.,



VISI KARTU | KARALIY PASAKA

Sekmadienis, geguzés 22 d. 17:00 val.

Pasaulio lietuviy centro R. RiSkus saléje

Cikagos tautiniy $okiy ansamblio
#OI%OIXOIE GRANDIS 50> %0O%OI%

P

ONO PABA

Sokéjy pasirodymas pries keliaujant j
XVI Lietuviu Tautiniy Sokiy svente, Philadelphia, PA.

Biliety rezervacijos: Rasa Zakarauskiené
Telefonas: 708.712.4931 rasazak@yahoo.com

Sokiy kolektyvo

Motinos dienos isvakareése
Geguzés 7 d. 7 val. v.
PLC Rita M. Riskus saléje

14911 127th St, Lemont, IL 60439

DALYVAUJA:
Agné Giedraityte,
tautiniy Sokiy kolektyvai ,,Suktinis*, ,,Grandis®, ,,Laumeé*,
sDanceDuo* 1-os baleto klasés mergaités.

Vakarg veda Vaida Vaiciulyté.
Vaisés ir vynas. Po koncerto - Sokiai su DJ. Veiks baras.

Bilieto kaina $50. Stalai po 10 svecdiy.
Bilietai parduodami: Smilga Cafe, Lithuanian Plaza,
arba tel: 708-717-1066, 847-772-4476, 773-851-6062.
Deéekojame remeéjams:

oo TxsEma 52000 % Br

WORLD CENTER

ULIOD LIETUVIL| CENTRAS

PALAIMINTOIO JURGIO MATULAICIO
MISUA

Geguzés 7 d., 10 val.

Pasaulio Lietuviy Centras
ir
Palaimintojo Jurgio Matulai¢io misija

kviecia jus |
Pavasario talka

Aplinka — visy, rupinkimeés ja kartu!

Labai lauksime savanoriy su grébliais, pirStinemis
BUTINA su savimi turéti gerg nuotaikg! ©

Pasitiksime jus su kava ir bandelémis GeguZinés pievelgje
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Moulin Rouge! The Musical

Iki Sestadienio, geguzés 14 d., 7:30 v.v.

James M. Nederlander Theatre, 24 W
Randolph St, Chicago

800-775-2000

Kaina: $53-$304

Kristianas — jaunas poetas, gyvenantis
1899-yjy ParyZziuje. Degraduojancios
bohemos aplinkoje, kabarete ,Mulen
Ruzas” jaunuolis atranda tikra deimanta
- grazuole kurtizane Satin. Tarp Kristiano
ir Satin jsiliepsnoja karsta meilé. Taciau
jai nelemta trukti ilgai... ] Cikaga dviems
ménesiams atkeliauja ,Tony” apdovano-
tas muziklas, pastatytas pagal to paties
pavadinimo Bazo Lurhrmanno 2001yjy
mety filmg, su Conoru Ryanu ir Courtney
Reed pagrindiniuose vaidmenyse.

Navy Pier Fireworks
Sestadienj, geguzés 28 d. - Sestadieni,
rugséjo 3d., 9:30 v.v./ 10:15 v.v.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visg vasarg, kiekviena treciadienio ir
Sestadienio vakarg Navy Pier jasy lauks
desimties minuciy trukmés vasaros fe-
jerverky Sou - nuo Atminimo dienos iki
pat Darbo dienos savaitgalio. Siais me-
tai net du kartus per savaite rengiamais
fejerverkais pasigrozéti galite iS bet ku-
rios Navy Pier lauko teritorijos vietoveés,
o jie taip pat yra matomi i$ aplinkiniy
papludimiy ir paezerés pésciyjy tako
— kad ir kur tuo metu leistuméte laika.

Seagull

Iki sekmadienio, birzelio 12 d., 7:00 v.v.
Steppenwolf Theatre Company, 1650 N
Halsted St,Chicago

312-335-1650

Kaina: $20-$88

Rusy klasiko Antono Cechovo drama
,Zuvédra” vél j dienos $viesy iskelia
amzing problema - skirtingy karty
Zmoniy santykius. Spektaklyje iSvy-
site romantiskus ir meninius konflik-
tus tarp keturiy personazy: garsaus
rasytojo Boriso Trigorino, iSradin-
gosios Ninos, bléstancios slovés ak-
torés Irinos ir jos stnaus — simbolis-
to dramaturgo Konstantino. Naujo
legendinés pjesés pastatymo émeési
LSteppenwolf” teatro narys Yasenas
Peyankovas.

Chicago Craft Beer Festival

Penktadienj, geguzés 20 d. - sekmadienj,
geguzés 22d., 12:00 v.p.p./5:00 v.v.

PB&J: Pizza Beer & Jukebox, 205 N Peoria
St, Chicago 60607

312-498-7080

Kaina: $30-$40

2021 metais persikékes i$ Lakeview
j Fulton Market, Cikagos amatininky
alaus festivalis (Chicago Craft Beer
Festival) Siais metais grjzta j West Loop,
kur surengs nepakartojama trijy dieny
svente. Festivalis ir jo partneris,PB&J:
Pizza Beer and Jukebox"” jums pasialys
daugiau nei 40 alaus rasiy ir varianty ir
35 vietiniy, regioniniy ir nacionaliniy
alaus darykly. Griebkite degustacinj

gautojy baryje. Nebijokite, pries de-
gustacija turésite galimybe ir uzkasti,
kad nereikéty alaus ragauti ant tuscio
skrandzio.

Bach Week Festival

Iki ketvirtadienio, geguzés 12 dienos

All Saints Episcopal Church, 4550 N
Hermitage Ave, Chicago

773-561-0111

Kaina: $35, senjorams - $25 seniors,
moksleiviams ir studentams - $15, VIP
bilietas - $50

Klasikinés muzikos festivalis pradeda nau-
ja sezong su koncerty serija Evanstone ir
Cikagoje, kurioje pristatomi garsiojo baro-
ko kompozitoriaus Bacho kdriniai, kuriuos
atliks muzikantai i$ geriausiy ir garsiau-
siy masy miesto orkestry (Cikagos sim-
foninio orkestro, Cikagos lyrinés operos
orkestro ir kt.). Visa koncerty sarasa rasite
festivalio svetainéje — pirmasis, kuris bus
atliekamas Visy Sventyjy episkopalinéje
baZnycioje Reivensvude, yra nemokamas
ir atviras visuomenei.

Belmont-Sheffield Music

Festival

Sestadienj, geguzés 28 d. - sekmadienij,
geguzés 29d., 11:00 v.r.

N Sheffield Ave and W Belmont Ave, Chicago
Rekomenduojama auka: $5

Esate koverius atliekanciy grupiy ger-
béjas? Traukite tiesiai j Lakeview (vi-
sai Salia Belmont Red Line stoties), kur
jusy laukia trys puikios muzikos dienos,
kur jasy laukia tokie legendiniai ir visy
pamégti vietiniai , tribute” kolektyvai,
kaip,Don't Speak”,,Fletcher Rockewell”
ir ,Rod Tuffcurls & the Bench Press”.
Antroje scenoje jasy laukia eklektis-
kas vietiniy atlikéjy, bendruomenés
kolektyvy (jskaitant Japonijos kulta-
ros centrg), didzéjy ir ,drag queen”

persirengéliy rinkinys. Na, ir Zinoma,
jasy lauks alus, vynas ir gausybé vie-
tos prekeiviy.



2022-ieji metai paskelbti Romo Kalantos metais,
paminint 50 mety Laisvés Kovotojo Zuties
sukaktj

LAISVES KELIU

Renginj - minéjima organizuoja
LSSI Baltijos $auliy kuopa ir LSSI.
Remia: Generalinis Konsulatas
Cikagoje, JAV LB, LF, Lituanistikos
Tyrimo Centras (LTC), Vydiano

Fondas, ALTA’s, Skautai ,
NLAHOF, ir kitos org .

GeguZés trediasis sekmadienis — Partizany pagerbimo,
kariuomenés ir visuomenés vienybés
diena
2022 m. Geguzés 15 d.
Pasaulio lietuviy centro kiemelyje (14911 127th St., Lemont, IL 60439)

8:30 val.r. Geliy padéjimas prie A.Ramanausko-Vanago paminklo
Minuté tylos
Bégimo ir pésc¢iyjy Zygio startas

_ pal. ].Matulai¢io misijoje $v. Misios meldzZiant taikos ir vienybés
dovanos Lietuvos ir pasaulio Zmonéms

_ Kareiviska kosé ir arbata

SRS SN, ™

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, I1L 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i$ Siaurines pastato puses, kambarys -4

Socialiniy reikaluy skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi

heli dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jis:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti SSI (Supplemental
Security Income]) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

B Gaunate maZas pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” I$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
antradieniais ir ketvirtadieniais,
reikalinga isankstine registracija

Skambinti tel. 638-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba

¥
HlHJ"

YWVII3H
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia

matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todeél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvosikiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj  langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 17 (1280) ATSAKYMAI
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN],
GEGUZES 6D.

SESTADIEN],
GEGUZES7D.

SEKMADIEN],
GEGUZES 8 D

-

LIETUS
Krituliai: 86%

=

DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 10%

7S

DEBESUOTA
Krituliai: 10%

£ 17mh

£ 15m

£ 14 mhn

D 50°/46° F

D 55°/48°F

0 64°/57° F

HOROSKOPAS

GEGUZES9D. -

AVINAS (03.21-04.20)

Sakoma, kad pasaulis sukasi apie pinigus - jus
tuo Sventai tikésite pirmadien; ir antradien;. Tai
nebus Sykstuolio pasvarstymai - tiesiog svars-
tysite apie daikty verte. Galvosite, kg gero galé-
tuméte nuveikti su turimais pinigais. Sie klausi-
mai i$ tiesy nusipelno didesnio démesio - gal-
bat j svarstymus treciadien] ar ketvirtadienj no-
riai jsitraukty kuris nors i$ jasy draugy, turintis pa-
nasiy klausimy ar gal net rades j juos atsakymus.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Keleta pirmyjy savaités dieny puikiai jausités
tvarkydami kambarius ar kuisdamiesi sode. Tik sa-
vaités viduryje bsite pasirenge iSeiti j pasaulj, bet
ne Siaip ieiti, o kaip reikiant atsigriebti uz praras-
tas dienas. Penktadien; kiek pristabdysite tempa dél
priezasciy, susijusiy su karjera - kai kurie sprendi-
mai negali bati skubesni nei batina. Savaitgalj pra-
leisite patogiai istiese kojas savo mégstamiausiame
krésle arba neskubiai darbuosités namy aplinkoje.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Pirmadienj ir antradienj negalésite nurimti, ne-
pasieke pageidaujamy rezultaty, ir tai jums la-
bai pravers. Nenumaldomas intelektualinis smal-
sumas ves jus pirmyn - juk visa mokslo, filosofi-
jos ir meno paZzanga taip pat gimé i$ smalsumo.
Esate tikras genijus, tik gaila, kad Seimos reika-
[ai ar kita maZiau jdomi veikla treciadien; ir ketvir-
tadienj neleis siekti stulbinanciy atradimy, taciau
penktadien; ir estadienj galésite uz tai atsigriebti.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzios tema - atgimimas, atsikrimas.
Senus dalykus visada keicia nauji. Antradienj labai
aiskiai pamatysite, kad esate prisirise prie savo drau-
gy, o Sie - prie jasy. Tiesa sakant, visa savaite jau-
site ypatinga tarpusavio rysj. Ketvirtadienj pame-
ginkite kazka naujo - tai, ko paprastai gyveni-
me nedarytuméte. Penktadienj ir $etadien; visi,
kuriuos sutiksite, pradziugins jus savo gera nuo-
taika - nedaznas atvejis, mégaukités, kol galite!

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Pirmadienj ir antradienj norésis  viska Zvelgti pa-
prasciau, taciau vargu ar pavyks - grynai dél asmeni-
niy savybiy. Emocijos kunkuliuos: kazkam pavydési-
te, bet pavydésite tokiy dalyky, kad i$ esmés géda to
pavydeéti. Treciadienj ir ketvirtadienj pasistenkite ne-
tapti pasaulio teisuoliu - elkités kukliai ir neskubéki-
te reikéti nuomonés. Nestatykite draugy j nepato-
gia padétj - juk jie jums i$ tiesy svarbis. Penktadien;
ir savaitgalj puikiai sutarsite su Zmonémis.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Pirmadien] daug mastysite apie sveikata. Pajute
nors menkiausia simptoma, internete ieSkosite
galimos diagnozés. Greiciausiai jums nieko blo-
go nenutiko, taciau reguliariai pasidométi savo
sveikatos bukle yra geras jprotis. Treciadienj ir
ketvirtadienj turésite daug klausimy ir nenusto-
dami tirsite jums svarbius klausimus. Penktadienj,
deja, vis dar turésite daugiau klausimy negu at-
sakymuy. Savaitgalj vieno Zmogaus pasisaky-
me iSgirsite dauguma taip ieskoty atsakymy!

GEGUZES 15 D.

SVARSTYKLES (09.24-10.23)

Kai tampa nebeaisku, kas ir kodél vyksta, tenka
kastis iki paciy problemos Sakny. Pirmadienj
ir antradienj jasy démesys pagaliau nukryps
ten, kur reikia - uz matomo pavirsiaus. Sakote,
knaisiotis giliai - nuobodu? Galbut. Kaip be-
baty, treciadienis ir ketvirtadienis jus apdova-
nos linksmais nuotykiais ir maloniais netikétu-
mais - taip pat ir meilés srityje. Savaitgalj pra-
leisite su mylimu Zmogumi ar simpatijy objektu.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Keleta pirmyjy savaités dieny jausités lyg au-
dros métomame laive - net atsisésti padoriai
nepavyks, o kg nors pasirasinéjant, jusy parasas
vis nuslys per visa lapa. Treciadienj audra kiek
aprims ir jusy laivas taps stabilesnis, taciau ne-
persistenkite siekdami atsigriebti uz prarastas di-
enas ir labiau ripinkités savimi. Ketvirtadien; at-
sargiau bendraukite su Zmonémis, o penkta-
dienj, jei jmanoma, apskritai niekur neikite i3
namy. Savaitgalj bukite kiek jmanoma lankstesni.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzioje turésite naujy ir tikrai iSmin-
tingy minciy apie karjera. Esate ambicingi, j tiksla
orientuoti Zmonés ir kartais dél to patiriate stresa,
taciau po to tikrai turésite ka parodyti. Tre¢iadien]
skirkite streso valdymui, nevenkite bendrauti su
Zmonémis, padéti bendruomenei. Ketvirtadien]
ir penktadienj grjzkite prie savo reikaly ir juos
sekmingai uzbaigsite. Savaitgalj jausités tiesiog
puikiai, busite savimi pasitikintys ir patrauklus.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Pirmadien; ir antradienj teks dél ko nors apsispres-
ti - Cia jums padés draugai. Pasikliaukite jais labiau
nei, jasy supratimu, turétumeéte: vis délto apsupo-
te save iSmintingais Zmonémis ir jie Zino, ka kalba.
Treciadienj ir ketvirtadienj kai kurie dalykai atro-
dys nejveikiami, taciau tikrai taip néra. Svarbiausia
- nespresti apie juos vadovaujantis emocijomis.
Kol vykdote savo uzduotis, emocijas pasidéki-
te nuosaliau. Savaitgalj laukia puikios dienos.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Pirmadienj ir antradienj busite paniure.
Pasistenkite tokie nebti bent jau tada, kai jus
supa Zmonés, taciau nesmerkite saves uz tai, kaip
jauciatés. Beje, treciadienj viskas sugrj$ j normali-
as vézes, ketvirtadien] taip pat dziaugsités viskuo,
ka matote. Penktadienio darbo pietums atsineski-
te maisto i$ namy - jei jau mastote apie taupyma,
pradékite Cia ir dabar. Savaitgalj praleisite links-
mai bendraudami su jums artimais Zzmonémis.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Nusimato staigmeny kupina savaité. Labai tikéti-
na, jog jau pirmadien; - tre¢iadienj jums pasitaikys
puikiy galimybiy uzsidirbti papildomai. Galbt su-
lauksite paaukstinimo arba gausite pakvietima pra-
déti dirbti kitame darbe. Kad ir kas tai baty, privalési-
te pasistengti: nepraleiskite progos! Antroje savaités
puséje rizikuojate pasisvaistyti pinigais. Atrodys, jog
prekés ar paslaugos jums reikia Cia ir dabar, taciau
vos j gave i$ karto suprasite, jog paskubéjote.
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GEGUZES 7 D.

COMPASS ARENA
625 Joliet Rd, Willowbrook, IL

Ukrainos vaikams paremti skirtas

KONCERTAS

7 v. v. atidaromos durys
VoW n

Bilietai: 8 koncertas

Old Vilnius Cafe, Smilga Cafe,

Ruta Cafe, Lithuanian Plaza.

Rezervuoti bilietus siyskite sms:

708-668-6214

VIP $75

General Admission $30

2Pro Marija Dubickiené Rudolf Svaras Vidas Stano Indré
STUCHD

Fondas "Saules smiltys” Budginas  Gabrielius Liaudanskas Bareikis Stanislavas Stavickis  Stonkuviene
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Receptai

Maistas, del kurio verta keltis anksciau

Nors rytais visi skubame ir kartais atrodo, kad kiekviena miego minuté yra aukso vertés, skirti laiko skaniems ir mais-
tingiems pusryciams tikrai verta. Jie ne tik suteiks energijos Zvaliai pradéti nauja diena, bet ir papuos veida Sypsena.

ikagos Aidas" N218 [1281] 05.06.2022 - 05.12.2022
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PuUSRYCIY SKREBUTIS SU PESTO PADAZE KEPTU KIAUSINIU
Reikés: 1 riekés mégstamos duonos, 2-3 v. 3. gridétos varskeés, 2 v. 8. pesto pa-
dazo, 1 ¢esnako skiltelés, 1 kiausinio, Ziupsnelio druskos pagal skonj, Ziupsnelio
aitriyjy papriky dribsniy. Pagardinimui: kanapiy ar sezamo sékly, baziliko lapeliy.
Gaminimas: Duong paskrudinkite keptuvéje ar skrudintuvéje. Dubenélyje su-
maisykite kelis aukstus gradétos varskés, smulkiai pjaustyta arba tarkuota ces-
nako skiltele, iek tiek druskos. |kaitinkite keptuve nesvylanciu pavirSiumi ir joje
paskirstykite pesto padaza. Ant pesto padazo jmuskite kiausinj ir kepkite jj tol,
kol baltymas iskeps, o trynys liks skystas. Duona padenkite stdyta gridéta vars-

ke, ant virsaus guldykite pesto padaze kepta kiausinj.

sios paprikos dribsniais, mégstamomis séklomis, baziliko lapeliais.

PERNAKT BRINKINTA SOKOLADINE KOSE

Reikes: 1/2 stiklinés visy grado daliy aviziniy dribsniy, 12
stiklinés ekologisko sojy gérimo, 1 a. 3. ispaninio $alavijo
sékly, 12 v. 8. tamsios kakavos, 1 a. 3. agavy sirupo (neb-
tina). Pagardinimui: mégstamy uogy, juodojo Sokolado
gabaléliy, rieSuty sviesto.

Gaminimas: Visus ingredientus, i$skyrus skirtus pagardini-
mui, sudékite j stiklainj, uzsukite ir iSkratykite. Viska palikite
brinkti Saldytuve pernakt arba bent 6 valandas. Kose valgy-
kite 3altg arba pasildyta. Jei norite, pagardinkite priedais.

Skrebutj barstykite aitrio-

VY3NINIY POMIDORY IR KIAUSINIY APKEPAS

Reikés: 400 g vysniniy pomidory, 12 a. 5. stambios
druskos, 3 v. 3. alyvuogiy aliejaus, 3 3vieziy ¢iobreliy
Sakeliy, 3-4 kiausiniy.

Gaminimas: Orkaite jkaitinkite iki 200 °C. Pomidorus
sudékite j kepimo inda, apslakstykite alyvuogiy alie-
jumi, apibarstykite druska ir Ciobreliais. Viska gerai is-
maisykite ir kepkite 20-30 minuciy, kol pomidorai su-
glebs ir isleis sultis. IStraukite kepimo indg i$ orkaités,
pomidorus paskirstykite taip, kad juose likty kelios
duobutés kiausiniams. Atsargiai jmuskite kiausinius
ir kepimo inda grazinkite j orkaite. Kepkite apie 10-
12 minudiy, kol iskeps kiausiniy baltymai. ISkepta pa-
tiekala, apibarstykite stambia druska, jei traksta sdru-
mo, ir aitriyjy papriky dribsniais. Skanaukite su mégs-
tama duona. Skanaus!

Vatikanas gavo skunda, kad vienas klebonas miega
su savo namy Seimininke ir pasiunté komisija
patikrinti 3j fakta. Komisija atvaziavo, apzZidréjo
Seimininke, kuri buvo jauna ir grazi. Apzilréjo jos
kambarj, kuris buvo didelis ir Sviesus, jos placia
lova. Paskui apzilréjo klebono maza kambarélj ir
mazyte lovele. Véliau komisija smagiai pavalge,
pagéré ir nieko nepasakiusi — iSvaziavo.
Po keliy dieny klebonas pastebéjo, kad dingo
sidabrinis Saukstas i$ jo senovinio servizo ir parasé
laiska komisijos pirmininkui:
»A3 nenoriu pasakyti, kad jis paéméte mano
sidabrinj Sauksta. AS nenoriy pasakyti, kad jis jo
neéméte. A3 tik noriu konstatuoti, kad dingo mano
sidabrinis Saukstas."
Po kiek tai laiko klebonas gauna komisijos
atsakyma:
»Mes nenorime teigti, kad jus miegate su savo
Seimininke. Mes nenorime teigti, kad jds su ja
nemiegate. Tac¢iau mes norime konstatuoti, kad
jeigu jas miegotuméte savo lovoje — bituméte
rades savo Sauksta.”

* %%k
Miré pats seniausias zoologijos sodo dramblys.
Pro 3alj einantis Zmogus iSgirdo verkiantj dramblio
prizilrétoja ir sako:
- Ko taip verki? Bus dar ty drambliy.
- Aha, lengva tau kalbéti, ne tau reikés duobe kasti.

KKK
Norint pasiekti gyvenimo harmonija, tereikia
sukeisti vietomis pora dalyky: 7 valanda ryto reikia
noréti valgyti, o 1 valanda nakties - miegoti.

* %k %k
Ir vilkas sotus, ir avys sveikos. Tesiilsi ramybéje
piemuo...

* %%

Vakar iSskalbiau spalvotus drabuzius su baltais ir
sulaukiau jdomaus rezultato — buvau sumustas
Zimonos.

k%%
Vieng kartg psichiatrijos ligoninéje nudazé sienas
geltona spalva. Nespéjo dazai nudzidti, o visos
sienos jau buvo nulaizytos. Tada nudazé raudonai,
bet kita dieng ir vél jos buvo nulaizytos. Tada jau
nudazé 7aliai. Praeina kelios dienos, o sieny niekas
nenulaizé. Vyriausiasis gydytojas surinko visus
pacientus draugén ir klausia:
- Kodél dabar sieny nenulaizét? Nejau supratot,
kad taip elgtis netinkama?
- Ne, laukiam kol prinoks.

k%%
Pikasas atvyko j Londona. Gelezinkelio stotyje is jo
pavogé laikrodj.
Policijos inspektorius paklausé:
— Jus ka nors jtariate vagyste?
— Taip, a$ prisimenu vieng Zzmogy, kuris man padéjo
islipti i$ vagono.
— Jus dailininkas. Nupie3kite jo portreta.
Vakare, pagal Pikaso piesinj, operatyvi Londono
policija sulaiké jtariamuosius vagyste: tris senelius,
dvi seneles, du troleibusus ir keturias skalbimo
masinas.

K%k
Vairuotojy pokalbis:
- Mano automobilyje pakabinta ikonélé laimei.
- O maniskyje ant stiklo prikabintas zaisliukas,
sékmés talismanas.
- O mano automobilyje yra stabdziai ir saugos

pagalvé.
* % %

Sukdré mokslininkai superkompiuterj, galingiausia
pasaulyje, tiesiog mastantj. Ir uzdavé jam
klausima:
— Ar Dievas yra?
Kompiuteris pamasté ir taré:
- Nepakankamai informacijos, prijunkite mane prie
visy kity superkompiuteriy.
Mokslininkai prijungé ir vél paklausé. Kompiuteris
atsake:
- Nepakankamai informacijos, prijunkite mane prie
visy pasaulio kompiuteriy, kokie tik yra.
Mokslininkai vargais negalais taip padaré ir vél
paklausé to paties. Kompiuteris vél atsaké:
- Vis dar nepakankamai informacijos. Prijunkite
mane prie visy buitiniy prietaisy, automobiliy, visy
jrengimy, kokie tik yra.
Mokslininkai émé pluséti ir po keleriy mety, per
didziausius vargus, jj prijungé. Tada vél paklausé:
- Ar Dievas yra?
Kompiuteris pamasté ir taré:
- Taip, dabar jau yra!

* % %
Vienoje Rusijos provincijos kavinéje kalbasi
Putinas su savo pataréjais, kaip pradéti trecigjj
pasaulinj kara. Staiga j kavine uzeina jaunuolis,
pamato prezidenta, priséda 3alia ir klausia
Putino:
- Na tai k3 planuojat?
- Na, galvojam nuzudyt keleta milijony ukrainieciy
ir vieng blondine didele kritine.
Jaunuolis nesuprates paklausia:
- O tai kam Zudyt blondine didele kratine?
Putinas atsisuka j pataréjus ir sako:
— Juk sakiau, kad tie milijonai ukrainie¢iy niekam
nerupés!
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www.richsstore.com

ﬁ Richsfoodsandliquors/

Kuo uzkgsime
gérimus?
Agurkéliais ar Zuvimi?

Rich’s

Foods & Liquors

G707 HarlemyAvel
Hanwood)Heights]
11460706

Kodél ,,ar"? Rich Foods
rasime ir to, ir to! Ir
apskritai, visko, ko

geidzia Sirdis!

visapa Sviezia
Kava!

v\el' kepiniai kqg vay,

nuo 7 ryto iki 7 vakaro! aoé

v Duona
v Kruasanai
v Bandelés

WITH SPECIAL GUEST
SOFI FRASER

SATURDAY, MAY 7, /:30PM

(DOORS OPEN 5:00J ,
FPIPHANY GENTER FOR THE ’RTS
2015 ASHLAND-AVE, GH{CA I

Al /' MARKETING
FOR WELLNESS"|

((molskieradio))
SN,

VIR AT  reklama

ACYTIA

LITHUANIAN Q
WORLD GENTEFI

Sprmg Fest

RAIN OR SHINE!

LITHUANIAN WORLD CENTER
14911 127TH STREET, LEMONT

For information call the LWC office *

o

(630) 257-8787 or email
aleknaite@lcenter.org %

Koncertas

Skirtas Kazicky Seimai pagerbti

Koncertuoja
Lietuviy meno ansamblis ,,DAINAVA*“
Palaimintojo Jurgio Matulai€io vaiku choras ,,VYTURYS*

IStraukas i8 Juozo ir Aleksandros Kazicky knygos
»Vilties kelias niekada nesibaigia“ skaito Audré Budryté Nakiene
(Koncertas nemokamas)

e

SesStadienis, geguzeés 14 d.
5:00 val. vakaro

Palaimintojo Jurgio MatulaiCio Misijoje
Pasaulio lietuviy centre
14911 127th Street, Lemont, IL 60439

Paroda
"VISA GYVENIMA KARTU: KAZICKU SEIMOS ISTORIJA"

Banio Seimos salégje

Telefonas pasiteiravimui 630-257-8787

H 2202'21'S0 - 2202'90°50 [1821] 8LaN ,seply sodex”
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Hiring Full-time Dental Assistant
in Frankfort M-F 8-5 pm. The
candidate must have a strong
work ethic, be dependable,
kind, and able to make patients
feel comfortable. Duties inclu-
de chairside assisting, taking
impressions, sterilizing instru-
ments, breaking down/setting
up operatories, taking x-rays,
and basic front desk duties.
Knowledge of Dentrix Ascend
is a plus but not required. We
will train you! Please email us
at mdifrankfort@gmail.com or
call 815-755-9055 (kalbame lie-
tuviskai)

Nedidele gera transpor-
to kompanija iesko CDL A
vairuotojo Midwest reisams.
Darbas su Dry Van's. Tel.
847-857-8159

Nedidele transporto kompa-
nija iesko CDL A klases vilkiko
'Owner Operators' Midwest

reisams. Darbas su Dry Van's.
Tel. 847-857-8159

Reikalingi ofiso  darbuotojai
pastoviam darbui banko nusavin-
tu namu tvarkymo kompanijoje.
Patirtis nebutina, apmokysime.
Skambinti 708-352-3700 x 5113
arba rasyti zinute 630-881-3239.

Baldy kompanijai reikalingas
lakuotojas. Franklin Park. 773-
983-6803

Reikalingas Zmogus namy remon-
to darbams. Tel. 630-209-3124.

IeSkomas zmogus sportinés jran-
gos remontui Chicago ir aplinki-
niuose rajonuose. Apmokinsim.
630-504-7854...

Krovikui perkraustymuose. 708-
275-1306.

Pastoviam darbui reikalingi elek-
trikai. Tel. 847-341-4559

Reikalingi darbininkai pasto-
viam darbui prie remonto ir
statyby darby. Geras atlygi-
nimas. Skambinti arba rasyti
Zinute (708) 906-3040...

AEC Parcel Service Inc reikalin-
gas siuntiniy pickup vairuotojas
darbui pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai butini, rusy, ukrai-
nieciy ir lenky kalba - privalumas.
Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje reikalin-
gas darbuotojas. Patirtis
nebutina, minimalus darbo
kompiuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai reikalin-
gas dispeceris su patirtimi. Atly-
ginimas 1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo darbo
kokybés. Tel. 331-871-3834, 847-
387-9889

Reikalingi darbuotojai pasto-
viam darbui prie banku nusa-
vintu namu. Skambinti 708-
906-3040.

Full time dental assistant
needed in Plainfield. We are
modern and friendly high
quality Dental office. We are

a fully computerized office
with digital radiography. If
you are organized, self moti-
vated and love working with
people this may be the job for
you. Experience not neces-
sary, we will train. Please
email your resume to jessi-
cafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vai-
ruotojai iSvezioti laikrascius
penktadieniais. Turéti didelj
automobilj. Tel. (847)272-
9222

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy san-
délyje. Skambinti tel. (630)303-
8961

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Tel. (708)-
974-4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné
priims j komanda darbuo-
tojus. Uzdarbis priklauso
nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

Zurich, IL 60047

priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo

apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j

voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake

[ s10LO DABA

] EISKAU DARBO

] PASLAUGOS

] NAMY REMONTAS

] NUOMA

[C] PARDUODU VERSLA
] VERSLO PASIOLYMAI
] PERKU - PARDUODU

] PAZINTYS
1 JvAIRUS

] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

A] dclk.ums

Pazymeékite tinkama skyriy

] PAMOKOS, MOKYMAS

] 1IESKAU KAMBARIOKO

[C] PARDUODU AUTOMOBIL]

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

1 +@+E+E++@=

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

1. Skelbimas neparyskintomis

Zodziy skaicius i
|J__| X $0.50 X |

Leidiniy skaicius imo kaina

| = s |

D raidémis — 50¢ uZ Zodj.

2. Skelbimas pary3kintomis Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
I:‘ raidémis — 60¢ u? 7odj. tl X $0.60 X | [=1]$ |
D 3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaiius kelbimo kaina

DIDZIOSIOMIS raidémis — —

60¢ u? 7odj. X'$0.60 X | | B |$ |
D 4. Skglbimas . Zodziy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina

PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS -

raidémis — $1.20 u? 7odj. Itl X$1.20X | | - | $ |

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)
6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
7. Zodzi Leidini Skelblmo
skalau% I:lx $0.50 X skalauLS! I:l kaina
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
Bendra
suma $ MONEY-ORDER [
Neapmokeéti

Jasy vardas

ir telefonas (tik

skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) ‘

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Kompanijai reikalin-
gas REKLAMOS AGEN-
TAS. Reikalavimai: angly
kalba, organizuotumas,
geri bendravimo jgidziai,
draugiskumas, automobi-
lis. Rusy bei lietuviy kalby
mokéjimas — privalumas.

Tel. (847)272-9222

Transporto kompanijai reikalin-
gi mechanikai su patirtimi ir be
jos. Naujos dirbtuves, stabilus ir
aukstas atlyginimas. Skambinkite
tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPA-
NIJA IESKO CDL A VAIRUOTOJY.
MOKAME $0.60 CENTY UZ VISAS
MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Draudimo agentura, esanti Hic-
kory Hills, IL, ieSko darbuotojos
(-jo) pilnai darbo dienai. Patirtis
pageidautina, bet nebitina. Rei-
kalinga gera angly kalba, rusy
baty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

International Day Care Cen-
ter vaikuciy vis daugéja,
todél ieskome dar vienos
nuostabios, energingos, atsa-
kingos ir vaikucius mylincios
asistentés ar mokytojos. Yra
tam tikri reikalavimai. Rei-
kalingas legalumas. Kreip-
tis: internationaldaycenter@
gmail.com

Reikalingi rangovai su patirti-
mi namy renovavimo darbams.
Kreipkités tel. (630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir pasko-
ly kompanija jdarbina agents ir
loan originators. Puikios uzdar-
bio galimybés, lankstus darbo
grafikas, efektyvi pagalba ir
bendradarbiavimas. Kreiptis tel.
(630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuo-
tojas su patirtimi vieti-
niams ir Midwest reisams,
iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Mon-
day-Friday. Penktadie-
niai ir savaitgaliai namie.
Volvo vilkikas, 10 bégiy,
dry van kroviniai, parkavi-
mas Woodridge. Skambin-
ti (708)247-2472

Modern and friendly high
quality Dental office in Bar-
rington seeks part time or
full time dental assistant.
We are a fully computerized
office with digital radiogra-
phy. If you are organized,
self motivated and love wor-
king with people this may be
the job for you. Experience
not necessary, we will train.
Email resume to barring-
tondentalwellnesscenter@
gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas staty-
bose. Tel. (708)630-1048, Artu-
ras

Reikalingas darbuotojas
saidingo darbams. Tel:
(630)677-2040

Uzimtam salonui Orland
Park reikalinga mani-
kiurininké pilnai darbo
savaitei. Tel. (773)307-
4742

Turizmo kompanijai reika-
lingi patyre turizmo agen-
tai. Butinos angly kal-
bos Zinios, pageidautina
mokéti lietuviy ir ukrai-
niecCiy kalbas. Skambinti
tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija
siilo darbag naujiems
agentams. Skambin-

ti tel. (847)668-2066,

Robertas

Gaukite Heating & Air Conditio-
ning arba Electrician licencija
tik per 3 ménesius. Nedidelis
mokestis uz mokymus, galima
atsiskaityti dalimis bei krediti-
ne kortele. Mokykla yra West
Chicago/Batavia. Tel. (630)202-
4932 (rusy k.), (630)232-3250
(angly k.), www.westchica-
gohvac.com

PASLAUGOS Y.y

Perkraustome. ISvezame Slamsta.
Tel. 708-275-1306.

Situlome poilsj Dominikos Res-
publikoje, Meksikoje, Jamaikoje

ir Kariby salose; upiniai ir juri-
niai kruizai, kelionés ir aviabi-
lietai po visg pasaulj. Musy kai-
nos zemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko
dazymo darbai, naujos
statybos, dazymas purs-
kimo budu (spray pain-
ting), darome \viska,
kas susije su dazymu -
mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto
darbai. Dazytojai, daili-
dés, elektrikai. Irengiame
rusius, virtuves, klojame
parketa, laminata, res-
tauruojame senus namus.
Geriausi specialistai Cika-
goje! Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos,
loggbooks tvarkymas
nedideléms  transpor-
to kompanijoms. Doku-
menty paruosimas 'New
Entrant’ ar DOT Safety
inspekcijoms. Skambinti

skalbyklé, dziovyklé. Butas nau-
jai perdazytas. PraSsoma kaina
$1300. Tel. 773-983-4461

ISsinuomokite 2 ne savaitga-
lio paras, 3-ig gaukite nemo-
kamai! Nuomojami nuostabis
atostogy namai Union Pier, Mic-
higan. Namas su Sildomu vidaus
baseinu ir privaciais teniso kor-
tais, pora bloky nuo privataus
Micigano ezero pliazo. Netoliese
yra Warren Dunes State parkas,
stebinantis smélio kopomis bei
pasivaiké¢iojimo takais. Si vila
puikiai tiks atSvesti Jlsy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kas-
dienybés ir pailséti prie jaukaus
Zidinio su karsto vyno taure bei
pazaisti biliardg ar pasikaitinti
pirtyje. Patogu iSsinuomoti kele-
tui Seimy, yra 4 erdvis miega-
mieji, 4 vonios, gali apsigyventi
iki 16 Zmoniy. Greitas susisieki-
mas - tik 1,5 val. nuo Cikagos.
Like laisvi savaitgaliai: Kovo 30,
Geguzés 4. Like laisva vasa-
rai ($849/para): Birzelio 22-29,
Liepos 6-20, Rugpjucio 10-19 ir
24-30. Rezervacija tel. 630-202-
6867

PERKU /

(630)901-2100
TR A
Norite parduoti savo verslg? Para-

Sykite j sellbusinesstoday@gmail.
com.

Oak Lawn. ISnuomuojame kam-
barj nuosavame name su atskiru
j&jimu vyrui be Zzalingy jprociy.
Visi patogumai. Tel. 630-670-
8336.

Orland Parke iSnuomojamas kam-
barys. Tel. 708-645-6556

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas
pirmame aukste. Laminato grin-
dys, atnaujinta virtuvé. Bute yra

Nuomojami erdvis atostogy
namai Union Pier, Micigane.
Namas su Sildomu vidaus basei-
nu, netoli Mi¢igano ezero papli-
dimio. Aktyvaus poilsio mégeé-
jams yra privatlds teniso kor-
tai. Patogu iSsinuomoti keletui
Seimy, yra 4 erdvis miegamieji
ir 4 vonios. Patogus susisiekimas
- tik 1.5 val. nuo Cikagos. Si vila
puikiai tiks atSvesti Jlsy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kas-
dienybés ir pailséti. Kaina nuo
$669 uz naktj. Rezervacija tel.
(630)202-6867

CLARENDON HILLS
ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiziniam Claren-
don Hills rajone! Ypatingai gerai
prizilrétos, naujesnés statybos

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial g

wURp
R 4,

2
.
Yy ad

Acir sususamn (B8

Suburbs:

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Profesionsli Kirpeja
WILIMA

« Kirpimai
« Dazymai

« Cheminiai suSukavimai ‘k
« Proginés Sukuosenos

+ ILGALAIKIS PLAUKY
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598

‘t/

10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa
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patalpos - 525 sf pirmame aukste
uz $984/mén. ir 567 sf antra-
me aukste uz $874/mén. Pui-
kus susisiekimas, Salia greitkeliy,
Oakbrook prekybos centro, 30
min iki oro uosty bei Cikagos
downtown. Galimybé |sirengti
draudimo, buhalterijos, transpor-
tacijos, architekto, inzinieriaus,
advokato, medicinos, terapeuto
ofisg bei daugelj kity. Priklauso
automobiliy stovéjimo aikstelé,
lauko iSkaba. Kreiptis j Rasa Mit-
kus 630-202-6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Nau-
jos virtuvés spintelés, SS buitiné
technika, granitiniai stalvirSiai,
pilnai atnaujinta vonia. Naujos
spintelés granitinis stalvirsis.
Antras aukstas. Yra balkonas.
Labai rami vieta, geras susisie-
kimas su La Grange ir 294 greit-
keliu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elektra.
Kaina $1300. Skambinti 773-
983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamuyjy, 1 vonios butas
pirmame aukste. Nauji langai,
medinés grindys, atnaujin-
ta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas antrame auks-
te. Nauja balta virtuve, granitiniai
stalvirsiai, laminato grindys, visas
naujai perdazytas. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik

uz elektrg. Kaina $1350. Skam-
binti tel. 773-983-4461

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo, 1
vonios butas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Komplekse yra basei-
nas ir slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamuyjy
butas antrame aukste Marquette
Parke. Skambinti tel. 773-220-
7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2
miegamyjy ,1 vonios butas pri-
mame aukste. Yra vienos masinos
vieta garaze. Bute yra apynau-
ja buitiné technika, naujai per-
dazytas. Nuomininkas moka tik
elektrg. Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas treciame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy butas
pirmame aukste. Centrinis kondi-
cionierius. Geros mokyklos. Kom-
plekse yra 2 baseinai. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg. Kaina
$1300. Regina, tel. 773-983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas pir-
mame aukste. Papildomai mokate

NEWSMITEJCENTER

Danty gydytoja
LINA POSKUS

9201 Broadway
Brookfield

tik uz elektrg. Komplekse yra
y A=)

Oreoftas £2%..
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,{|
Servisas,” |
Remontas

Palos Hills, IL ==
Linas tel.: (773) 616-2847

baseinai. Kaina $1150. Skambinti
773-983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, labai erdvus
butas pirmamame aukste. Butas
pilnai atnaujintas. Naujos virtuvés
spintelés, granitiniai stalvirsiai,
laminato grindys visame bute.
Atnaujintos vonios.Centrinis AC.
Prasoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai gero-
je vietoje iSnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas, primame
aukste. Laminato grindys. Kom-
plekse yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy ir 1 vonios butas 3 auks-
te. Nuomininkas moka tik uz elek-
tra. Naujai perdazyta, nauji Kkili-
mai. Kaina $1,225. Skambinti tel.
773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAU-
SAS, 3 MIEGAMIEJI, 2.5 VONIOS,
PILNAI JRENGTAS PUSRUSIS
SU ISEJIMU ] KIEMA, 2 MASINY

GARAZAS. KAINA $195,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4 mie-
gamyjy, 1/1 vonios vieno auks-
to namas. Didelis, tvora aptver-
tas sklypas. Yra dviejy masiny
garazas. Netoli nuo parduotuviy.
Geras susisiekimas. Prasoma

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:
® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS:

metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

@ MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
+ 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

kaina $169,900. Skambinti Regi-
nai, tel. 773-983-4461

CHICAGO RIDGE
Chicago Ridge. Parduodamas 2
miegamujy, 1 vonios butas antra-
me aukste. Visame bute yra lami-
nato grindys. Erdvi virtuvé su
granitiniais stalvirSiais. SS Saldy-
tuvas. Yra vienos masinos vieta
pozeminiame garaze. Zemi Zemeés
mokesciai. Papildomai moka-
te tik uz elektrg, kiti mokesciai
jeina | asociacijos mokestj. Kaina
$79,900. Skambinti Reginai, REM,
tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMU-
1Y, 2 VONIY NAMAS, GRANITI-
NIAI STALVIRSIAI, ,STAINLESS
STEEL" BUITINE TECHNIKA,
NAMAS TURL DVIGUBA ZEMES
SKLYPA, DIDZIUL] DEKA. KAINA
$129,900, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS , 3 MIEGAMIE],
1 VONIA, ZIDINYS, ,SUNROOM",
NAMAS RANDASI SALIA EZERO.
KAINA $209,000, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

Darien. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas pirma-
me aukste. Centrinis A/C. Butas
naujai perdazytas, nauji langai ir
patio durys. Bute yra skalbyklé ir
dziovyklé. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz
elektra, visi kiti mokesciai jeina
j asociacijos mokestj. Prasoma
kaina $174,000. Skambinti Regi-
nai, tel. 773-983-4461

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimai, ..

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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Tinley Park. Parduodamas
4 miegamyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rusiu. Name
yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. PraSoma kaina
$234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy erdvus butas
primate aukste. Butas visiSkai
atnaujintas. Naujos virtuvinés
spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra vien-
vietis garazas. Prasoma kaina
$149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2
miegamyjy, 2 voniy butas 3
aukste. Pastate yra liftas. Per
visg butg yra laminato grindys.
Butas yra naujai iSdazytas. Bute
yra skalbyklé ir dziovyklé. Cen-
trinis A/C. Atnaujinta virtuve,
didziulis balkonas. Yra viena
vieta Sildomame garaze. Praso-
ma kaina $163,900. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS  PILNAI
SUREMONTUOTAS 3 MIE-
GAMUYJYy, 1.5 VONIOS
TAUNHAUSAS. ERDVUS

PRIESKAMBARIS SU SIE-
NINEMIS SPINTOMIS, NAUJI
LANGAI, DURYS, SILDYMO
SISTEMA, KONDICIONIE-
RIUS, PILNAI ATNAUJINTA
VONIA, NAUJAI IRENGTA
VIRTUVEVSU GRANITINIAIS
STALVIRSIAIS, ,STAINLESS
STEEL" BUITINE TECHNI-
KA, IRENGTAS BEISMANTAS.
KAINA $169,000, SKAMBIN-
TI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

ROMEOVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas per
vieng auksta. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato grin-
dis, lauke yra dekas.Viduje yra
skalbykla, dziovykla. | asociacijg
jeina clubhouse ir baseinas. Tik
$35 | ménesj asociacijos mokes-
tis. Prasoma kaina $144.900
Skambinti Reginai 773-983-4461
REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas
3 miegamyjy, 1 vonios namas.
Name yra medinés grindys ir
Zidinys, jrengtas risys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais kiemas.
Prie namo yra 2-vietis garaZzas.
PraSoma kaina $256,500. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-
4461

Romeoville. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 2 voniy vieno auksto
namas. Name yra medinés grin-
dys, 2-vietis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. PraSoma
kaina: $167,000. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

FLORIDA

Nedelskite ir pasinaudoki-
te unikalia galimybe susikurti
savo svajoniy namus Zavingo-
je Andoverio bendruomenéje!
Sis namas turi erdvy kiema,
tris miegamuosius PLIUS biurg
pagrindiniame name. Sveciy
namelyje taip pat yra miega-
masis ir vonios kambarys. Sis
iSskirtinai jrengtas namas turi
skliautines lubas, dujy jvada
dziovyklei, karsto vandens
katilus ir zidinius. Prie namo
yra daug erdvés parkavimui,
garazas trims automobiliams ir
apvalus jvaziavimas. Patogiai
netoli I-95 j|siklres Andoveris
yra nuostabi bendruomené su
medziy aléjomis palei gatve ir
Saligatvius, ,Whole Foods" ir vos
uz trijy myliy esantj papltdimj.
2793 Hampton Circle S, Delray
Beach, FL. Price: $1,100,000
Zilvija Sabaite Gonzales, Dana-
da Real Estate, Inc., Tel: 561-
710-1948, Email: zilvija@dana-
darealestate.com

BANKO NUSAVINTAS RANCOS
STILIAUS NAMAS HILLSIDE: 3
MIEGAMIEJI, 1 VONIA, DIDELIS
BEISMANTAS, 2 MASINY GARA-
ZAS. KAINA $122,500, SKAM-
BINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

Parduodamas 4 miegamuyjy
namas La Grange su 6 masiny
garazu. Kaina $209,000. Kreip-
tis Super Buy Realty, 773-297-
2012

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamuyjy, 3 voniy plytiné 'ranch’
Lemonte. Statyta 1996 metais,
ramioje gatvéje, su patogiu susis-
iekimu, arti Lemonto Pasaulio Lie-
tuviy Centro, greitkeliy, parky,
mokykly bei parduotuviy. Nati-
ralios Sviesos pripildytas interje-
ras, jaukus valgomasis, privatus
ofiso kambarys, kietmedZio grin-
dys bei stoglangiai. Gurmaniska
balta virtuvé, granito stalvirSiai,
stainless steel jranga, pusryciy
kambarys su stiklinémis durimis
j deka. Seimyniniame kambary-
je malkomis kidrenamas akmens
Zidinys. Jaukus master miegama-
sis su prabangia vonia. Erdvus,
pilnai jrengtas zemesnis namo
aukstas su miegamaisiais, baru,
vonia bei iSéjimu | terasa. Nuos-
tabus namas, kuriuo ilgai galésite
dziaugtis! Kaina $568,000, dél
daugiau info kreipkités j Rasa Mit-
kus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai
erdvus taunhausas su 3 mie-
gamaisiais, 2.1 vonios ir loftu.
Medinés grindys, SS buitiné
technika virtuvéje. Yra Zidinys,
2-vietis garazas. Labai rami vieta.
Mazas asociacijos mokestis. Pra-
soma kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios
butas antrame aukste. IS buto
vaizdas j Doerhoefer parka. Virtu-
veje yra baltos spintelés. Yra vie-
nos masinos garazas. [ asociacijg
jeina viskas iSskyrus elektrg. Pra-
Soma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

Lyons. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 1.1 vonios plytinis namas.
Namas yra restauruotas. Nau-
jos virtuvés spintelés, granitiniai
stalvirsiai, SS virtuvés prietaisai.
Visur yra medinés grindys. Prie
namo yra 2.5 masinos garazas.
Prasoma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas antra-
me aukste. Bute sudétos lamina-
to grindys. Gali pirkti investuoto-
jai, butg galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su kvar-
ciniais stalvirSiais, SS buitine
technika. Yra Zidinys. Laminato
grindys.Yra garazas 3 automobi-
liams. Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Woodridge. Parduodamas 1 mie-
gamojo, 1 vonios erdvus butas
pirmame aukste. Visas butas
yra naujai perdazytas. Yra cen-
trinis A/C. Papildomai mokate
tik uz elektra. Geros mokyklos
ir susisiekimas. Investoriai gali
pirkti nuomai. Prasoma kaina
$110,000. Skambinti Reginai,
REM, tel. 773-983-4461

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING
COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMUY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

e VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES
(630)745-1587,

ANTANAS

W SERVISAS
) 7D/24 VAL

B 22022150~ 22029050 [1821] 8LaN ,sePIY soBexD"”



Imporféd

Bartlett
Pears

79¢

Butterball
smoked

Roasted
Turkey 2
1/2 Lb.

Breast

Orlanqo )
Extra Virgin
Ollve OII

6 1 Liter

fi’

Dean’s 7
2% $4
Milk Gallon
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\WEIRESERVE THE RIGHT,TO LIMIT QUANTITIES AND CORRECT PRINTING ERRORS?

YOI FRMECKIN
%< / Dates: May 4th Thus May 10th, 2022

Lowell
Podlaski ’I Z
Cheese 1721b.

Dei Fratelll
Assorted 1
Tomatoes 28 0z.

5ouné"n’éAM /
Dean’s
Sour $2
16 Oz.

Cream

Fresh

L j,w Caullflower

- ."k‘

Yellow or
Orange
Peppers

Marinated
Chicken

Balocco
Assorted
7oo or

Biscuits

NI/ \,HI O H
Ludwig

Dairy Ekstra
Unsalted 2
200 Gr.

Butter

Tomatoes

E MARKET

— | STORE HOURS
| Monday - Saturday
7 am -8 pm
Sunday
7am -7 pm

e -

ROBERTS RD.

Green Giant

Red
Potatoes

Chicken ¢
59
Quarters Lb

Ziyad
Chick
Peas

Apollo Shreddéd
Kataifi Dough
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