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Remiantis treciadienj paskelbta nauja ataskaita, llinojaus
gyventojai ir toliau susiduria su aukstesnémis kasdieniy daik-
ty, tokiy kaip kiausiniai, pieno produktai ir kuras, kainomis.

Remiantis JAV darbo statistikos biuro ataskaita, kainos padi-
déjo 8,3 %, palyginti su 2021 m. balandZio ménesiu, ir 0,3 %,
palyginti su kovo ménesiu. Vartojimo prekiy kainy indekso
padidéjimas nuo kovo iki balandzio ménesio buvo maziau-
sias ménesinis padidéjimas per septynis ménesius. Labiausiai
amerikie¢iams iSaugo bisto, maisto, léktuvy biliety ir naujy
automobiliy kainos. Pareiginai tre¢iadien] pranesé, kad na-
cionaliniu mastu maisto kainos pakilo 0,9 %, jskaitant maisto
prekes, kurios Sokteléjo visu procentiniu punktu.

Verta pastebéti, kad pieno produkty kainos kilo 17 mé-
nesj i$ eilés, 2,5 % nuo kovo ménesio - tai yra didZiausias
augimas nuo 2007 mety liepos. Per visus praéjusius metus

Prakeikta infliacija

Gyventojus toliau kamuoja aukstos kainos

maisto kainos isaugo 10,8 %, o tai didZiausias metinis augi-
mas nuo 1980 mety.

llinojaus valstijoje nuo kovo ménesio pabrango pagrin-
diniai ilgojo vartojimo produktai, tokie kaip gradai ir duo-
nos gaminiai, mésa, vistiena ir kiausiniai bei pieno produk-
tai. Cikagos srityje didziausia uolj pasieké gradiniai ir duo-
nos gaminiai, kurie iSaugo 4 % palyginti su kovo ménesiu ir
7 % lyginant su pernai metais.

Meésos, vistienos ir kiausiniy bei pieno produkty kainos nuo
2021 mety balandZio Sokteléjo 2,4 %, o0 mésos ir kiausiniy
- 13 %. Nuo praéjusiy mety 10,3 % pabrango ir nealkoho-
liniai gérimai.

Nors kuro kainos vis dar yra rekordinés - vidutiniskai
$4,40 uz galong nacionaliniu mastu, $4,32 uz galona
llinojaus valstijoje ir $5,06 uz galong Cikagoje, - ta¢iau
jos nuo kovo iki balandzZio sumazéjo 6,1 %. Apskritai,
kuro kainos nuo praéjusiy mety isaugo 44 %, o naujau-
si duomenys rodo, kad kol kas geguze jos toliau kyla.

Ekonomistai pastebi, kad vieno ménesio duomeny nepa-
kanka norint parodyti, ar infliacija mazéja. Juolab, kai atas-
kaitoje yra Zenkly, kad infliacija jsitvirtina Jungtiniy Valstijy
ekonomikoje.

Kai i$ skaic¢iavimy pasaliname maisto ir energijos kainy
Suolius, kuriuos lémé nuolatinés COVID-19 pandemijos

tiekimo grandinés problemos ir pastaruoju metu Rusijos ka-
ras Ukrainoje, pamatome, kad vadinamoji pagrindiné pre-
kiy ir paslaugy infliacija kovo - balandzio ménesiais padi-
déjo 0,6 % - dvigubai daugiau nei 0,3 % augimas vasario-
kovo ménesiais.

Pagrindiné infliacija kyla éciau, taciau jai lygiai taip pat il-
giau uztrunka nukristi. Pavyzdziui, basto nuoma kyla isto-
riskai sparciais tempais — nuo kovo iki balandzio ménesio ji
padidéjo 0,6 %. Viesbuciy kainos per ta patj laikotarpj taip
pat padidéjo 1,7 %, o nuo vasario iki kovo - 3,3 %.

Nuolatiné ir nemazéjanti infliacija yra politiné problema pre-
zidentui Joe Bidenui ir finansiné problema daugeliui ameri-
kieciy, ypa¢ gaunantiems fiksuotas pajamas, kuriems reikia
priiminéti sudétingus sprendimus maisto prekiy parduotu-
véje ar degalinéje.

Las Vegase gyvenanti Patty Blackmon pasakojo ,The
Associate Press”, kad $5.89 uz galong kainuojantys degalai
paskatino jg sumazinti kelioniy ne tik j parduotuve, bet ir j
anuky sporto renginius. Ji dar neapsisprendé, ar vasara va-
Ziuos aplankyti giminaiciy Arkanzase, jau 18 ménesiy neina
pas savo kirpéja, o parduotuvéje daznai perka konservuotas
sriubas ir saloty ingredientus.

+Apie kepsnj praktiskai néra nei kalbos”, - saké ji AP zur-
nalistams. m

Antirekortas

JAV nuo ginkly Zuvo daugiausiai Zmoniy

per 25 metus

i

Panasu, kad su ginklais susijusiy mirciy skaicius Jungtinése
Valstijose auga, o situacija blogéja. Remiantis duomenimis,
kuriuos antradienj paskelbé JAV Ligy kontrolés ir prevenci-
jos centras (CDC), 2020 metais JAV nuzudyty Saunamuyjy gin-
kly skaicius buvo didZiausias nuo 1994 metuy.

Remiantis naujais CDC Sergamumo ir mirtingumo savaiti-
nés ataskaitos duomenimis, 2019-2020 m. bendras Zmogzu-
dysciy Saunamaisiais ginklais skaicius iSaugo mazdaug 35 %.

,COVID-19 pandemija galéjo sustiprinti esamus socialinius
ir ekonominius streso veiksnius, kurie padidina Zmogzudys-
¢iy ir savizudybiy rizika, ypac tarp tam tikry rasiniy ir etniniy
bendruomeniy’, - rasé CDC tyréjai savo ataskaitoje.

CDC duomenimis, 2020 m. 79 % visy Zmogzudysciy ir 53 %
visy savizudybiy buvo susije su $aunamaisiais ginklais, o tai
yra Siek tiek daugiau nei per pastaruosius penkerius metus.

Tyréjai nustaté, kad per 2020 m. Covid-19 pandemija JAV
apygardose, kuriose skurdas buvo didZiausias, nuzudymy
ir savizudybiy Saunamaisiais ginklais rodikliai buvo atitin-
kamai 4,5 ir 1,3 karto didesni nei apskrityse, kuriose skurdo
lygis buvo Zemiausias.

Nuo 2019 iki 2020 m. bendras Zmogzudysciy skaicius visoje
Salyje iSaugo nuo 4,6 mirties iki 6,1 mirties 100 000 Zmoniu.
Taciau $is padidéjimas nebuvo tolygus visoje 3alyje, o atskir-
tis Sioje srityje kuo toliau, tuo labiau akivaizdéja.

Remiantis duomenimis, didziausias padidéjimas 2020 m.
buvo tarp juodaodziy berniuky ir vyry nuo 10 iki 44 mety
ir Amerikos indény bei Aliaskos ¢iabuviy vyry nuo 25 iki 44
mety amziaus.

CDC idvados dél zmogzudysciy su Saunamaisiais ginklais
rodikliy yra labai panasios j FTB 2020 m. rugséjj paskelbtos
ataskaitos,,Uniform Crime Report” (UCR) rezultatus.

FTB duomenys rodo, kad nuo 2019 iki 2020
mety ZmogZzudysciy skaicius iSaugo 29,4 proc.
- tai didziausias agentaros kada nors uzfiksuo-
tas Suolis. UCR uzfiksavo ZmogZzudysciy skaiciy
JAV kaip 6,5 atvejo 100 000 Zmoniy. Ataskaitoje
taip pat teigiama, kad ZmogZzudystés vis daz-
niau vykdomos naudojant $aunamuosius gin-
klus, ir teigiama, kad apie 77 % Zzinomy Zmogzu-
dysc¢iy 2020 m. buvo jvykdytos naudojant gin-
klg, 0 2019 m. - 74 %. Masy 3alyje néra vienos
federalinés ginkly pardavimo duomeny bazés,
taciau kitos nepriklausomos apklausos parode,
kad per Covid-19 pandemijg ginkly pardavimas
smarkiai iSaugo.

Tuo tarpu bendras 10 mety ir vyresniy Zzmo-
niy savizudybiy nuo Saunamujy ginkly rodiklis
2019-2020 m. isliko beveik toks pat ir tik Siek
tiek padidéjo nuo 7,9 iki 8,1 mirties 100 000
Zmoniy, CDC tyréjai konstatavo savo naujoje
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nuzudomi nei baltaodziai)
)

'y
26.6 mirtys 100,000 moniy (39.5 % padidéjimas nuo 2019 m.) .

ZmogZudysteés: vieno asmens nuzudytas kitas asmuo, jskaitant legalius i nelegalius atvejus.

Zmogzudystés $aunamaisiais ginklais 2020 m. $ové j virSy
2020 metais mirtys nuo Saunamujy ginkly iSaugo 35 %, j didZiausig lygj nuo 1994
mety, o labiausiai nuo to nukentéjo jauni juodaodZiai vyrai.

JAV Zmogzudyséiy lygis 2011-2020 m.
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Zmogzudysgéiy lygio palyginimas 2020 m.

Baltaodziai — 2.2 mirtys 100,000 Zmoniy
(28.4 % padidéjimas nuo 2019 m.)

ataskaitoje.

,Nors bendras savizudybiy Saunamujy ginkly skaicius nuo
2019 iki 2020 mety isliko praktiskai nepakites, jauny zmo-
niy ir kai kuriy rasiniy/etniniy mazumy grupiy savizudybiy
i$ Saunamuyjy ginkly atvejy padaugéjo’, - ra3é mokslininkai.

DidZiausias padidéjimas jvyko tarp Amerikos indény ir
Aliaskos ¢iabuviy, todél 2020 metais Siose grupése uzfiksuo-
tas didZiausias savizudybiy nuo $aunamujy ginkly skaicius.

Didéjantis JAV Zmogzudysciy skaicius kelia nerima kelian-
¢ig grésme visuomenés sveikatai, taciau tai nestebina, sako
dr. Georges'as Benjaminas, Amerikos visuomenés sveikatos
asociacijos vykdomasis direktorius.

Pasak jo, ZzmogZzudysciy padaugéjo lygiagreciai su pasta-
ruoju metu augant bendram smurtui, neapykantai, jtam-
pai, politiniam susiskaldymui ir pyk¢iui visoje 3alyje.

,Mes tuo nuolat galime jsitikinti savo paciy akimis, - sako
jis.— Nuo mokykly taryby susirinkimy iki viedyjy renginiy.”

,Kartais atrodo, kad zmonés prarado visg civilizuotuma,
o tada dar pridékime prievole likti namuose ir dél to pa-
tirlama stresa, prarastg darba, prarastus iSteklius, baime
dél savo sveikatos, daugiau ginkly, - sako Benjaminas. -
Manau, kad turime rasti bida, deeskaluoti konfliktisku-
ma musy visuomengje." m
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sialu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skys¢iu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. Ilgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstas, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy baklé, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliaris vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda isvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos procedlros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Karas be naujausios ginkluoteés

K3 Ukrainai kare reiks lendlizo aktas

Praéjusia savaite raséme, kad prezidentas Joe
Bidenas pasirasé lendlizo jstatyma, kuris palen-
gvins ir paspartins ginkluotés tiekima Ukrainai.
Pasak Lietuvos kariuomenés vado Valdemaro
Rupsio, Lietuva svarsto pasinaudoti lendlizu at-
statyti savo kariuomenés atsargas uz Ukrainai
perduota ginkluote.

Jungtiniy valstijy prezidentai per kadencija pa-
sirado Simtus jstatymu, bet ant tokio paskutinj
karta parasas détas pries astuoniasdesimt mety.

Ginkluotés uz dedimtis milijardy, pavertus |
$iy dieny kainas - uz Simtus milijardy, amerikie-
¢iai siunté ir Soviety Sajungai, kad naciai pra-
laiméty Maskvai,

Po astuoniasdesimties mety ta patj lendlizo
akta pasiraso, kad pralaiméty Maskva.

Jis konkrecios paramos sumos nenurodo,
bet pasalina teisines kliatis ir ginkluotés tieki-
ma spartina: dingsta daugelis jprastai galiojan-
¢iy teisiniy reikalavimy.

JTai, kas yra susitarta, kad galima teikti, ta ga-
lima teigti daug greiciau’, - sako Merilando
universiteto vyriausioji mokslininké Eglé
Murauskaité.

,Labai jdomus faktas yra tas, kad paciam jsta-
tyme yra paradyta, kad pats jstatymas baigs ga-
lioti tada, kai Ukraina atgaus visas suverenias
savo zemes", - tikina Ryty Europos studijy cen-
tro analitikas Adamas RozZevicius.

Dél karo Ukrainoje krypties - tai signalas.

,Kad Sitas konfliktas gali virsti gana ilgalaikis-
ku. Kad mes ¢ia per ménesj ar du nieko neis-
spresim’, - svarsto E. Murauskaité.

Pasirasytas lendlizas sprendZia ir Lietuvos ir
kity regiono 3aliy saugumo dilema, remiant
Ukraing savy kariuomeniy ginkluote.

Amerikieciy lendlize numatyta ginkluotés tie-
kimo galimybé ne tik Ukrainai, bet ir kitoms 3a-
lims, tustinancioms savo arsenalg.

Ukrainieciy desperacija auga, jiems rodant su-
griautus savo ir jy Seimy namus.

Vis délto amerikieciai raudonas linijas ginkluo-
tés tiekimui islaiko, iki Siol netiekia tanky, ir len-
dlizas to nekeicia.

,Ko tas susitarimas nedaro - neplecia tipolo-
gijos karinés technikos, kurig JAV baty pasiruo-
3e teigti’, - sako E. Murauskaité.

Viena i$ priezasciy - technologijy jautrumas.

,Visgi yra tam tikros technologijos, kuriy ne-
noréty, kad rusai gauty’, - mano A. RoZevicius.

Naujausia ir sudétingiausia ginkluoté neper-
duodama esg daznai ir dél to, kad jos dalims pa-
puolus j Rusijos rankas, technologija gali bati
pavogta.

Amerikieciy Ukrainai perduotos ginkluotés
suma jau dabar prilygsta visy kity NATO nariy
paramai kartu sudéjus, prezidentas Bidenas i3
Kongreso praso dar per trisdesimties milijardy. m

JAV didina karine parama Ukrainai

Prezidento Bideno Ukrainos Gynybos ir demokratijos lendlizo aktas tiesia kelig
Ukrainai greitai gauti ginkly savo karui su Rusija, 0 mokéjimus uz juos nukelti véle-

JAV kariné parama Ukrainai (milijonai $)
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Kariné parama nuo Rusijos invazijos pradzios: daugiau nei $3.5 milijardo
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Siemet minime Antrojo pasaulinio karo pabaigos metines, Europoje
liepsnojant brutaliam karui, uz kurj atsakingas tik Kremlius.

Zodzio laisvé garantuoja kiekvienam galimybe i3sakyti savo verti-
nimus ir analizes, taciau lygiai pasinaudodamas savo Zodzio laisve
manau, kad negalima negirdomis nuleisti argumenty apie tai, kad
NATO ir Vakarai vienaip ar kitaip galéjo iSprovokuoti ar bent prisi-
déti prie Rusijos agresijos. Tie argumentai daugiau pasako ne apie
esamg situacija, o apie pacius sakanciuosius.

Taip sako moraliai bankrutavusios realizmo mokyklos atstovai, ku-
riems pasaulis yra darvinistiné didZiyjy galiy kovos arena, kur didie-
jielgiasi, kaip nori, 0 maZieji kencia, ka privalo ikesti. Nors vadinasi
realistais, jie j pasaulj Zvelgia pro aiskius ideologijos akinius. Jy ra-
ginimai dazniausiai reiskia viena - vengdami karo atiduokim dra-
konui dar kg nors suésti, jei tik jis sugeba apzioti. Visa tai esa dél to,
kad tam kartui jis baty ramus.

Taip byloja Vakary nekenciantys ideologai, kurie net paciame kil-
niausiame veiksme bando atrasti uzsléptus savanaudiskus, bjau-
rius motyvus. Jiems Vakarai, kuriy ginamomis teisémis ir laisvémis
taip mielai mégaujasi, daznai apskritai reiskia viso jmanomo blo-
gio jsikinijima.

Taip kartais aiskina pseudo-pacifistai, kurie néra linke mastyti apie
tai, kas buty teisinga taika, kuria deréty ginti, taiau savo susird-
pinimu taika i$ tiesy pridengia troskima, kad tegul karai liepsnoja
ten kazkur barbariskose, uz mus zemesnése 3alyse, tik ne pas mus.
Juk jie taip troksta gerai gyventi mégaudamiesi ne tik teisémis, bet

Pergalés diena

Kuo skiriasi Antrojo pasaulinio karo pabaigos
minéjimai Vakaruose ir Rusijoje?

ir materialine gerove, o kartu svajoja ir aukléti visus kitus taip de-
monstruodami savo tariama moralinj pranasuma.

Perfrazuosiu Amoso Ozo man kadaise i$sakyta mintj, kad jo arti-
muosius i$ koncentracijos stovyklos iSgelbéjo ne pacifistai su taikos
reikalaujanciais plakatais, o kariai su automatais.

Siandien i mintis skambeéty taip, kad kara Ukrainoje gali uzbaig-
ti tik Vakary jsipareigojimas suteikti Ukrainai tiek ginkly, kad ji ga-
léty suduoti lemiama smugj agresoriui, 0 ne baltomis pirstinaité-
mis mavinciy veikéjy pasirasinéjami laiskeliai, kad nereikia eskaluo-
ti karo tiekiant Ukrainai ginklus. I3verskime | paprastq kalba - jie rei-
kalauja palikti auka viena susidorojimui.

Taip, ne visi aiskinantys, kad Vakarai pakursté Rusijos agresija, yra
piktavaliai. Nemaza dalis klysta ir pasitiki tariamy autoritety iSve-
dziojimais. Taciau jiems btina paaiskinti situacija, o ne nuleisti vis-
ka negirdomis manant, kad Cia tiesiog dar viena pozicija.

Antrasis pasaulinis karas nesibaigé teisinga taika. Taip, $ig datg
reikia minéti vien dél to, kad dalis pavergto Europos zemyno atga-
vo laisve, kad buvo sutriuskintas brutalus naciy rezimas, o jo veikeé-
jai sulauké teismo Niurnberge. Taciau kito totalitarinio rezimo vei-
kéjai, pasivadine nugalétojais, toliau grobé teritorijas, Zudé bei tré-
mé jy Zmones, o karo nusikaltélius vadino didvyriais ir tebedaro ta
iki 3iol. Negalima sakyti, kad Siandiené Rusija nesimoko i istorijos.
Jimokosi, taciau tironai iesko ten kitokiy pamoky - kas nutiko blo-
gai, kad Zlugo imperija, kas darytina, kad iSsaugotum ir pléstum
savo jtakos zona, kaip apsisaugoti nuo spalvotujy revoliucijy ir lai-
kyti savo piliecius po padu.

Kuo skiriasi Antrojo pasaulinio karo pabaigos minéjimai Vakaruose
ir Rusijoje? Vakaruose dazniausiai klausiama, kokias pamokas mums
paliko $is tragiSkas XX amziaus puslapis. I kalbama ¢ia ir apie pa-
mokas kiekvienam i$ masy, t. y. kokia mano atsakomybé blogio aki-
vaizdoje? Kq a$ galiu padaryti?

Rusijoje tuo tarpu individuali atsakomybeé yra istirpinama ir pa-
keiciama kolektyvistine ideologija, kur individuali saZiné kaip tik
yra kliatis. Batent dél to tiek daug Sviesiausiy Rusijos Zzmoniy buvo
nuZudyti, jkalinti, nuodyti, persekioti kitais budais. Nes jie jauté as-
menine atsakomybe nepasiduoti kolektyvistinei karstinei, kur indi-
vido vedlys yra ne saziné, o vado Zodis, paremtas pseudoreliginé-
mis, pseudofilosofinémis ideologijomis apie i3skirtine kolektyvo mi-
sija, kur teisi mano 3alis vien dél to, kad ji mano.

Problemos prasideda ten, kur atsakant j klausima, kodeél taip el-
geisi, imama kalbéti ne apie teisinguma, saZine, o apie tai, kad tie-
siog vykdei jsakymus, kad visi taip daré, kad to reikalavo koks tai
kolektyvinis interesas.

Kokia bty teisinga taika dabartinéje situacijoje? Ta gali nuspresti
tik didvyriskai kovojantys ukrainieciai ir niekas kitas. Jokiu budu ne
Rusija, taciau ir ne Ukraing remiancios 3alys, kurioms gali atrodyti,
kad vardan paliauby, vardan ugnies nutraukimo ir taikos susitari-
mo Kyjivas turi eiti | kompromisg ir kazka aukoti. Tik patys ukrainie-
Ciai gali nuspresti, ar jiems kg aukoti, ar ne, nes jie ir aukojasi. Masy
pareiga - padéti Ukrainai visomis iSgalémis. Reikia tikétis - iki per-
galés iSstumiant Rusijos karius i$ visos Ukrainos teritorijos.

Donatas Puslys m
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|prasta kaina $70. Pasialymas galioja tik naujiems pacierjtams. Pasialyme pateikta
minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasitalyme taikomas

ADA kodas: D9310. Pasialymas negali buti taikomas jau suteiktoms
odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity liku¢iams arba kartu su jau
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.
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Virgilia Gaska, DDS
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- Estetinis danty gydymas

+ Danty protezavimas

« Estetinis danty protezavimas
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« Burnos ir danty chirurgija

- Danty implantacija

- Viso zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
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« Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija
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,,Perio Protect” kapomis

- Danty tiesinimas , Invisalign” kapomis

- Danty balinimas ,,Zoom"” sistema

- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

nuo Klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i$ toliau nurodyty ADA kody,
taikomi Siame pasialyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
Pasialymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms
paslaugoms padengti, saskaity liku¢iams arba kartu su jau
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.
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Energetikos kryzkelé

Jungtiniy Valstijy urano problema

Vasario ménesj Rusijai jsiverzus j Ukraing, JAV uzdraudé
Rusijos energijos 3altiniy importa - nuo naftos iki anglies.
Taciau vienas svarbus Rusijos eksportuojamas produktas
buvo paliktas: uranas, kurj Jungtinés Valstijos naudoja dau-
giau nei devyniasdesimties visoje Salyje esanciy branduo-
liniy reaktoriy kdrenimui.

Si priklausomybé nuo Rusijos kai kurioms jmonéms jkve-
pia ambicijas atgaivinti urano pramone Amerikos Vakaruose,
taciau taip pat kelia baime dél tokiu atveju iSaugsiancios
pramoninés tarsos.

Kai kurie labai geidziami urano telkiniai slugso aplink
Amerikos Ciabuviy Zemes, o tai kelia nesantaika tarp kasy-
bos kompanijy ir energetinio saugumo entuziasty is vie-
nos pusés ir genciy atstovy bei aplinkosaugininky i$ kitos.

Arizonos ,Pinyon Plain” kasykla, esanti uz maziau nei 20
kilometry nuo pietinio Didziojo kanjono pakras¢io, yra ge-
ras tokiy konflikty pavyzdys.

Havasupajy gentis, kurios zmonés Didziojo kanjono ploks-
¢iakalniuose ir kanjonuose gyvena nuo neatmenamy lai-
ky, kasybos vietos teritorija vadina Mat Taav Tiijundva, kas
apytiksliai reiskia ,Sventoji susitikimy vieta"

Taciau nuo Rusijos invazijos pradzios kalnakasybos jmo-
niy vadovai Sig vieta pradéjo vertinti kaip ka kita: ledlauzj
basimiems Amerikos urano projektams.

,Siuo metu turime galimybe sumazinti priklausomybe
nuo rusisko urano*, - paaiskino Kolorado bendrovés ,Energy
Fuels’, kuriai priklauso,Pinyon Plain” ir kuri teisme kovoja
uz urano gavybos didinima, generalinis direktorius Markas
Chalmersas.

DidZiajame kanjone urano gavybos bumo bita Sesta-
jame dedimtmetyje, devintajame desimtmetyje jis atslu-
go. Mazdaug tuo pat metu buvo pastatyta,Pinyon Plain”
kasykla.

Si kasykla, esanti 3alia havasupajy laidojimo viety ir be-
veik nuo pat jos jkarimo buvusi teisiniy masiy objektu,
niekada nebuvo pilnai eksploatuojama.

Taciau i$ kasyklos plista vanduo, kuriame gausu arseno ir
urano, nes pries keleta mety ten buvo atlieekami grezimo
darbai, kuriy metu buvo pradurtas vandeningas sluoksnis
- dabar baiminamasi, kad 3i kasykla gali uztersti havasu-
pajy vandens atsargas.

,Lengva pasinaudoti Siuo karu kaip dingstimi jgyvendin-
ti 3j projekta,” - saké saké havasupajy genties tarybos na-
rys Stuartas Chavezas, kalbédamas apie ,Pinyon Plain” ka-
sykla, kuri yra viena i3 keliy leidZiamy eksploatuoti urano
telkiniy tokiose valstijose kaip Arizona, Juta ir Vajomingas.

Jy eksploatacija netrukus gali bati suaktyvinta, jei Rusijos
uranui bus pritaikytos sankcijos. Chavezas mano, kad uzuot
tai dariusios, Jungtinés Valstijos galéty kreiptis j Kanada
ar kitas draugiskas 3alis, kad kompensuoty rusisko urano
triakuma.

Importuoti urang i$ Rusijos pradéta po Saltojo karo.
Siekdamos pazaboti branduolinio karo pavojy, Jungtinés
Valstijos 1992 metais sudaré susitarima pirkti prisodrintg
urang, kuris buvo panaudotas tlkstanciams iSmesty Rusijos
branduoliniy galvuéiy. Si programa, vadinama,Megatons
to Megawatts” tesési iki 2013 metu. Net ir tada, kai Rusija
2014 metais aneksavo Krymo pusiasalj ir Siemet jsiverzé
j Ukraing, Jungtinés Valstijos importavo didelius rusisko
urano kiekius.

Urano pirkimui i$ Rusijos jsitvirtinus, Amerikos urano ka-
syklos 3alies vakaruose liko beveik nenaudojamos, nes pasi-
baigus Saltojo karo ginklavimosi varzyboms kainos smuko,

0 naujy atominiy elektriniy statyba sulétéjo.

Dabar urano kasybos industrija Vasingtone randa tvir-
tos paramos. Vajomingo senatorius Johnas Barrasso kovo
ménes; pateiké jstatymo projekta, kuriuo baty i3 dalies uz-
draustas urano importas i$ Rusijos, kad baty galima atgai-
vinti Amerikos kasyklas.

Jstatymy leidéjai Atstovy rimuose, jskaitant Teksaso at-
stovg Henry Cuellarj, kovo ménesj pristaté savo abiejy par-
tijy nariy remiama jstatymo projekta, kuriame raginama uz-
drausti urano importa.

Jvirta vietiné branduolinio kuro tiekimo grandiné dar
niekada nebuvo tokia svarbi misy branduoliniam laivynui,
- kovo ménesj Senate kalbéjo prekybos grupés,Uranium
Producers of America” prezidentas Scottas Melbye. - Kuo
greiciau atsiesime savo branduoline pramone nuo Rusijos,
tuo greiciau Vakary branduolinés rinkos galés pradéti dirb-
ti, kad uzpildyty spraga.”

Vis délto demokraty kontroliuojamuose rimuose jstaty-
mo projektas nebuvo priimtas, nes Jungtinés Valstijos vis
dar labai priklauso nuo rusisko urano.

Nors kiti energijos Saltiniai, tokie kaip véjas ir saulé, nau-
dojami vis daugiau, branduoliné energija sudaro apie 19
procenty visos JAV - didZiausios urano vartotojos pasau-
lyje - pagaminamos elektros energijos.

Branduolinés energetikos jmonéms ieSkant bidy plésti
kasyba ir pagreitinti sodrinimo tiekimo grandine JAV, ,Pinyon
Plains” oponentai perspéja, kad ilgainiui tai gali atnesti pa-
nasiy rezultaty kaip Simtai apleisty urano kasykly, ¢iabuviy
Zemése vis dar skleidzianciy pavojingg radiacija.

,Si konkreti vieta mums $venta, joje gausu laidojimo vie-
ty, namy liekany ir kity statiniy’, - pasakoja Carletta Tilousi,
buvusi havasupajy genties tarybos naré, deSimtmecius ko-
vojusi su kasybos jmonémis.

Kaip ir kiti urano gavybos projektai visoje Salyje, veikla
Sioje kasykloje buvo sustabdyta 1990-aisiais, smukus ura-
no kainoms. Taciau kasyklos savininkams pavyko jgyven-
dinti savo projekta net po to, kaip Baracko Obamos admi-
nistracija 2012 metais paskelbé 20 mety galiosiantj draudi-
ma aplink Didjjj kanjona vykdyti naujus gavybos projektus.

Kasyklos, kurig jrengti buvo nuspresta dar iki moratoriu-
mo, savininkai daugybéje teismy nuolat pasiekia pergaliu.
Vasario ménesj federalinis apeliacinis teismas pritaré JAV
Misky tarnybai, priimdamas sprendima prie$ havatsupajus ir
tris aplinkosaugos grupes, siekiancias neleisti eksploatuoti.

Chalmersas 3j nutarima pavadino pergale energetinio sau-
gumo srityje, teigdamas, kad kasykloje yra pakankamai ura-
no, kad vienerius metus aprapinty elektra visg Arizonos
valstija.

JTai — auksciausios klasés urano kasykla Jungtinése

Urano kasykla

Carletta Tilousi

Valstijose,” — dZiaugési Chalmersas, anksciau dirbes Sioje
srityje Australijoje bei buvusiose sovietinése respublikose.

Komentuodamas urano kainas, kurios nuo karo pra-
dzios pakilo daugiau nei 30 procenty, jis taip pat tikino,
kad,Energy Fuels” yra arti deryby dél urano tiekimo JAV
atominiy elektriniy operatoriams. Jo tvirtinimu, kasykla ha-
vasupajams nepakenks.

Davidas Kreameris, Nevados universiteto hidrologijos pro-
fesorius ir autoritetingas pozeminio vandens tarsos eksper-
tas, uzgincijo §j teiginj.

A3 esu uz kasyba, jei ji yra vykdoma atsakingai ir laikantis
tinkamy saugos priemoniy’; - saké Kreameris. Taciau,,Pinyon
Plains” jis pavadino potencialia bomba, kuri po desimtme-
¢io gali turéti zalingy padariniy. Kreameris saké esas ypac
susirapines dél kasykloje vykdomos grezimo veiklos, kurig
vykdant prie$ keleta mety buvo pramustas vandeningasis
sluoksnis ir i3siliejo milijonai galony vandens, kuriame yra
daug urano ir arseno.

Kad vanduo neuzter$ty netoliese esanciy vietoviy, ,Energy
Fluels” surenka jj j kasyklos baseina, kur dalis jo iSgarinama.
Jmoné taip pat nugabeno dalj vandens beveik 402 kilome-
try j White Mesa gyvenviete Jutoje, kur kompanijai priklau-
so vienintelé 3alyje visiskai visiskai licencijuota ir veikianti
jprastiné urano gamykla.

Vietiné Jutos ¢iabuviy gentis, kurios nariai gyvena neto-
li White Mesa gamyklos, praéjusiais metais praseé 3ig ga-
mykla uzdaryti.

Siais metais susirasinédamas su Arizonos reglamentavi-
mo institucijomis, ,Energy Fuels” viceprezidentas veiklos
reglamentavimo klausimams Scottas Bakkenas teigé, kad
bendrové taip pat kasdien matuoja vandens kiekj ir peri-
odiskai ima j pavirsiy iSpumpuojamo vandens méginius.

Bakkenas pridiré, kad ,Energy Fuels” nedidins siurbi-
mo apimciy, kad sumazinty bet kokia rizika pozeminiam
vandeniui, jei kartais nebity laikomasi vandens kokybés
standarty.

Taciau havasupajy genties nariai ir hidrologai, tokie kai
Kreameris, taip pat reiskia susiripinima, kad i$ vandenin-
gojo sluoksnio plastantis urano turintis vanduo, nepaisant
pastangy jj surinkti, gali uztersti netoliese esanc¢iame Supai
kaime gyvenancioms havasupajy Seimoms tiekiama vande-
nj ir paciame DidZiajame kanjone esancius 3altinius.

Jie kuria tokias salygas, kurios mobilizuos tersalus’, -
jspéjo Kreameris.

Pastebédama, kad ,Pinyon Plain” po truputj vis stumiasi
pirmyn, Tilousi blgstavo:,Vietiné urano gavybos ir perdir-
bimo pramoné vél ruosiasi aktyviai veiklai."

JTaciau, jei to prireiks, atsigulsime priesais jéjima j kasy-
kl, kad tik neleistume vél jos atidaryti, - sake ji. - Mes pri-
versime juos suprasti, kad yra daug svarbesniy dalyky, nei
pinigai’ m
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ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

a PASLAUGOS GYDOME

Manualiné terapija Kaklo ir nugaros srities skausmus

Dekompresiné terapija Tarpslanksteliniy disky

; T fini y ligas / 1ialgijg
NS SiER=l |_n|s.masaza.s Artrito sukeltus sanariy skausmus
= Akupunktara ir taureliy ,Sustingusio peties” sindroma
= ' - statymas Teikiame reabilitacija pries ir po
. g [}
: Smuginés bangos operacijy ./@ Med,care
< \ i Insulto (CVA) ir Parkinsono S
- —d A . .pJ ligos pasekmes Approved Provider/
B (priemoné nr. 1 nuo Priimame daugumgq medicininiy

Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje L e edn
raumeny skausmo) pasekmes draudimy, jskaitant BCBS PPO.

“\) ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMUY IR AVARIJY

Top Physical Therapy APR Physical Therapy Prime PhysicalTherapy
4055 W. Peterson Ave. 241 Golf Mill Ctr #424 4513 Lincoln Ave #108

Ste 103 Chicago, IL 60646 & Niles, IL 60714 Lisle, IL 60532
Tel.773-993-0366 ' Tel.847-868-9068 Tel.331-998-2115
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) ka atkreipti démesj

NieZtintys berlmal gall reik3ti ne tik alergija

Sausa oda, bérimas rausvais spuo-
geliais ar paslelémis, patinusi, j nude-
gusia panasi oda ar niezéjimas nebu-
tinai reiskia staiga atsiradusig alergi-
ja. Vaistininké Laura Mockuté paaiski-
na, kad minéti simptomai gali signali-
zuoti ir dermatita, kurio nepazabojus,

restorany darbuotojams bei sodinin-
kams, mat jie dirba su gausybe jvairiy
medziagy, chemikaly, produkty ar auga-
ly. Dishidrozinis dermatitas dazniau ap-
lanko tuos, kurie daug prakaituoja, gy-
vena karStame klimate, daznai maudosi
vandens telkiniuose. Seboréjinj dermati-

galima rimtai apsunkinti kasdienybe.

KAS YRA DERMATITAS?

Vaistininkeé jvardija, jog dermatitas yra bendriné odos, ku-
rioje vystosi uzdegimas, buklé. Dermatito rasiy yra is tiesy
daugybé: atopinis dermatitas, geriau Zinomas kaip egzema,
kontaktinis dermatitas, dishidrozinis dermatitas, seboréjinis
dermatitas ir daug kity. Kiekvienas sio susirgimo tipas pri-
klauso nuo skirtingy indikaciju.

,Dermatito atsiradimg gali lemti masy imuniné sistema,
paveldimumas, aplinka, nuolatinis stresas, jvairas aplinkos
veiksniai, tokie kaip tabako diimai, didelis oro uzterstumas,
kai kurie kvepalai, taip pat kontaktas su tam tikrais chemika-
lais. Zvelgiant j $iuos aspektus, akivaizdu, kad dermatitu su-
sirgti gali labai plataus amziaus spektro Zmonés - nuo kidi-
kiy iki senjory’, - sako vaistininkeé.

Ji priduria, jog atopiniu dermatitu dazniau serga moterys
bei tie, kuriy $eimos narys sirgo dermatitu, ienlige ar as-
tma. Kontaktinis dermatitas dazniausiai pasireiskia fabriky,

Siltuoju sezonu daugiau zmoniy nupudia dulkes nuo Zie-
mg spintoje guléjusiy sportbaciy ir skiria laiko fiziniam ak-
tyvumui. Judéjimas naudingas gerai savijautai, taciau per
didelis krdvis, nepasiruosimas ar nedémesingumas deta-
[éms gali tik pakenkti. Ka naudinga Zinoti pries pradedant
treniruotes?

Atsakingai pasirinkite avalyne. Visada sveikintina, jei-
gu nauja sporto sezong galite pradéti nejsigydami naujos
aprangos ir dévédami tai, ka turite, taciau vaistininkas pa-
taria labai atidziai jvertinti turima avalyne - svarbu, kad
jos dydis tikty, ji blty patogi, nesusidévéjusi, antraip ba-
tai gali ne tik trinti, bet ir kenkti sveikatai, pédos padéciai.
Daug bégiojant ar vaiksciojant lauke ant pédy gali atsi-
rasti nuospaudy. Jy galima iSvengti naudojant prevencis-
kai priklijuojamas pagalvéles, o nuospaudoms atsiradus
gali bati pasitelkti specialus pleistrai, putos ar kremai, ku-
rie skirti jy Salinimui.

Pradéje sportuoti nepersistenkite. Dauguma sveika-
tos problemy kyla dél to, kad neatsizvelgiama j savo ga-
limybes ir iskart bandoma prilygti turintiems geresne fizi-
ne forma. Jeigu visg Ziema nesportavote, patartina pradeé-
ti nuo ilgesniy intensyviy pasivaiksc¢iojimy ir tik véliau pra-
déti bégioti. Labai svarbu pries treniruote tinkamai apsilti.

ta, dazniausiai pasireiskiantj pleiskanomis,
sukelia riebaly liauky grybelis, taip pat ge-
netiné Seimos istorija.

Svarbu Zinoti ir tai, kad Zmonés, sergantys dermatitu, ne-
retai skundziasi ir kitomis sveikatos problemomis: jvairiomis
alergijomis, astma, nerimo bei miego sutrikimais ar depresija.

PIRMIE]I SIMPTOMAI

,Pirmieji dermatito pozymiai gali bti paprastas niezéjimas
ir tam tikry viety paraudimas. Rausvos, sausos ir nieztincios
démelés gali formuoti jvairiose kiino vietose: ant rankuy, al-
kdniy, kaklo, keliy, pédy, galvos odos, veido ar ausy. Véliau
oda patinsta, gali atsirasti puslelés, pleiskanos, jtrakimai, gali
bati jau¢iamas dilgciojimas ar net skausmas. Kai kurios der-
matito rasys atsiranda net aplink akis, nosies bei burnos vi-
duje ar ant lytiniy organy, o tai - i3 tiesy skausmingos vie-
0s", - pasakoja vaistininké.

Anot jos, daugelis iSvyde dermatito paveikta zmogy, bijo su
juo kontaktuoti, nes galvoja uzsikrésiantys. Visgi, tai téra mitas,

Nepersistenkite su sportu

nes né vienas dermatito tipas néra uzkreciamas. Vaistininké
nuramina pridurdama, jog dermatitas daznai sukelia diskom-
fortg ar neigiamas emocijas, taciau skausma - retai.

Visgi, jei Zmogus daznai kasosi nieztincias vietas, jose gali
atsirasti jtrakimy, o véliau ir Zaizdeliy. Visa tai padidina bak-
teriniy ir virusiniy infekcijy rizika, kas gali virsti rimtomis bé-
domis. Pastebéjus pirmuosius galimus dermatito pozymius
labai svarbu nedelsti ir kreiptis j vaistininka, Seimos gydyto-
ja ar dermatologga, kuris padés sustabdyti ligos progresavi-
mga’, - jvardija ji.

LIGOS TRUKME IR GYDYMAS

Vaistininké paaiskina, kad ligos trukmé priklauso nuo jvairiy
organizmo, aplinkos faktoriy. Dermatitas kartais i$nyksta sa-
vaime, taciau daznai pasitaiko, kad Sis susirgimas Zzmogy lydj
visg gyvenima. Pasak jos, svarbiausia iSmokti kontroliuoti liga.

,Dermatito pozymiy medikamentinis gydymas gali uztrukti
nuo keliy savaiciy iki ménesiy. Vieniems padeda stipriai dré-
kinantys kremai ar fototerapija, kitiems prireikia kalcineuri-
no inhibitoriy, kortikosteroidiniy tepaly, biologiniy injekci-
ju, geriamy vaisty, atihistamininiy vaisty ar net antibiotiky.

Sergant $ia liga taip pat rekomenduojama vengti ja i$3au-
kian¢iy kontaktu, aktyviai drékinti oda, nesikasyti, nepersi-
kaitinti sauléje, naudoti apsauga nuo UV spinduliuotés, duso
Zéle ar muila be pridétiniy kvapikliy, mazinti streso lygj", - pa-
sakoja Laura Mockuté.

Anot jos, dermatitu sergantys Zmonés daZnai patiria ligos
remisijos bei jkarscio bangas. Norint sukontroliuoti dermatita,
batina reguliariai konsultuotis su specialistais - aptarus vargi-
nancius simptomus, jie pasidlys tinkamiausig odos priezitira. m

Patarimai nusprendusiems pradéti

sportuoti

Ivertinkite oro salygas. Net ir Siltuoju sezonu pasitaiko
permainingy ory, todél persalimas neretas sportuojanciyjy
lauke palydovas. Svarbiausia nepamirsti auksinés taisyklés,
kad néra blogo oro, yra tik netinkama apranga. Siekiant is-
vengti persalimo naudinga i$ anksto uzkirsti tam kelig - sti-
printi imuniteta, gradintis, pasirapinti, kad organizmui ne-
trakty naudingy medziagy, vartoti vitaminus ir maisto pa-
pildus, pastarujy sudétyje ieskoti antioksidanty ir imuniteta
palaikanciy medziagy, kaip kad cinkas, selenas, varis ar nuo
seno zinoma eziuolé.

Sportuojantiems savo namy vaistinéléje naudinga turéti
preparaty nuo persalimo, temperataros, gerklés skausmo
ir slogos. Jeigu persalimo simptomai lengvi, naudinga ger-
ti jvairiy vaistazoliy arbatas.

Pasirinkite saugias priemones zaizdy dezinfekcijai.
Natdralu, kad sportuojant gali nepavykti iSvengti smulkiy
traumy - nubrozdinimy arba jbrézimy. Gali atrodyti, kad
tai nesukelia didelio pavojaus, taciau kraujo uzkrétimo ri-
zika islieka, todél svarbu laiku pasirtpinti tinkama tokiy
Zaizdeliy dezinfekcija. Zaizdy dezinfekcijai rekomenduo-
jama turéti tam skirtg specialy purskala, gelj ar servetéles.
Vis délto, jeigu tam skirtos priemonés neturite, taciau su-
sizeidéte, galite zaizdas dezinfekuoti antiseptinémis prie-
monémis - salicilo ragsties tirpalu ar vandenilio peroksidu.
Svarbu atkreipti démesj, kad Zaizdy dezinfekijai taip pat gali
buti naudojamas jodas, taciau juo galima tepti tik aplink su-
zeidima esancia oda.

Pasirinkite sau patogiausia priemone skausmui malSinti.

Prie$ pradedant treniruotes, verta apgalvoti, kaip malSinsi-
te skausma Siam uzklupus. Namy vaistinéléje naudinga tu-
réti Saldymo priemoniy, pavyzdziui, specialiy sal¢io mai-
Seliy, kurie gali bati tiek vienkartiniai, tiek daugkartiniai.
Sportuojantys raumeny skausmg neretai malSina ir speci-
aliais tepalais, kuriy sudétyje yra nesteroidiniy vaisty nuo
uzdegimo. Tai gali padéti jveikti skausma, taciau atkreip-
kite démesj, kad prie$ vartojant vaistus svarbu pasitarti su
vaistininku arba gydytoju.

Nenumokite ranka j traumas. Sportuojant gali tekti su-
sidurti su lengvesnémis ar sudétingesnémis traumomis, ta-
¢iau verta bati atidiems ir susizeidus rimtai vertinti situaci-
ja: jeigu trauma yra tikrai lengva, esate samoningas ir gali-
te savimi pasirQpinti - nusibrozdinote, jsibrézéte ar kanki-
na nestipras skausmai, pirma pagalba galite pasirGpinti pa-
tys ar namiskiai, taciau jeigu skausmas nepraeina kurj laika,
nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Jeigu sportuodami pajutote, kad kinas ,nebeklauso” ar
uzklupo stiprus skausmas, nedelsdami prasykite pagalbos
ir kreipkités j gydytojus ar pasitarkite su vaistininku. Visada
rekomenduojama sportuoti vietose, kur yra aplinkiniy, tada
pasijute prasciau, turésite, j ka kreiptis pagalbos.

Skirkite laiko poilsiui ir leiskite kiinui atsigauti. Nors po
treniruotés uzpliista geros emocijos ir norisi kuo dazniau spor-
tuoti, vaistininkas ragina nepamirsti poilsio, jis ne tik padés
atsigauti kanui, bet ir neleis nusilpti organizmui. Treniruotes
taip pat rekomenduojama praleisti, jeigu persalote - sergant
svarbu nealinti organizmo ir leisti jam atsigauti. m



3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

e Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

¢ Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktira vaikams

e Kosmetiné akupunktura

Gydytojas pataria

Odos senéjimas

Life Balance Clinic

NATURAL

HEALTH CENTER

gydymo plano sudarymas;
« medicininé apZitra
ir laboratoriniai tyrimai;

i$ organizmo;
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

Senstanti oda yra vienas i3 labiausiai matomy
senéjimo procesy. Mums senstant, oda praranda
savo struktarinj vientisuma ir apsaugines funkcijas,
tokias kaip riebaly gamyba, todél atsiranda
rauksliy, oda sauséja ir plonéja, suprastéja zaizdy
gijimas bei sumazéja atsparumas ligoms. Stai,
pavyzdziui, rauksles sukelia nykstantis kolagenas
ir elastinas jungiamajame audinyje po oda.

Daugelj mety senstancios odos priezitra buvo
orientuota j iSsauséjimo mazinima ir rauksliy
Salinima ,uzsaldant” veido raumenis (,Botox”
injekcijos) arba istempiant oda (plastinés veido
odos patempimo operacijos). Tac¢iau Siuolaikiniai
metodai vis dazniau orientuojasi j sausumo ir
rauksliy atsiradimo priezastis. Jie daznai sutelkia
démesj j kolageno gamybos stimuliavima arba
poodinio sluoksnio tario atstatyma, taciau to
organizmui gali nepakakti, kad vykty regeneracija.

Kosmetiné akupunktdra yra tradicinés
akupunktaros tasa. Ji nataraliai jaunina ir lygina
odg, suteikia jai sveikg iSvaizda.

Prie matomy senéjimo pozymiy prisideda
daugelis veiksniy, jskaitant saulés daroma zala,
rakyma, stresa, mityba ir gyvenimo buda. Oda
yra didziausias mUsy organas ir atspindi masy
vidinés sveikatos bukle. Tai vienintelis organas,
kuriuo turime rapintis tiek i$ vidaus, tiek is iSorés.
Kiny medicinoje fiziné sveikata, emocijos ir dvasia
atsispindi odoje, ypac veido odoje. Geriausiai

atrodome tada, kai sveikas vidus atsispindi musy
veide!

Viena i$ priezasciy, kodél akupunktara yra
veiksminga senstanciai odai yra ta, kad adatéliy
jvedimas stimuliuoja nataralius organizmo gijimo
procesus: suaktyvéja kolageno ir elastino gamyba
idant bty uztikrinta, kad sugijusi oda buty dar
stipresné ir atsparesné. Batent dél Siy procesy,
akupunktara gali sumazinti rauksliy gylj, veido
paburkima, odos pigmentacija ir suglebima. Dar
geresniems rezultatams uztikrinti akupunktara
daznai taikoma kartu su gydomosiomis Zolelémis.

,Life Balance” klinikoje mes naudojame ,Mei Zen”
kosmetinés akupunktaros sistemga. Naudojant
tik pavirsines adatéles, sis ,akupunktarinis veido
odos patempimas” (,acu-facial”) suaktyvina
Ci (energija) ir kraujotaka jasy veido odoje.
Procedlra paskatina kolageno ir elastino
gamyba ir gali sumazinti gilias rauksles, panaikinti
smulkias mimikos rauksleles, pasalinti su amziumi
atsirandancias pigmentines démes, sumazinti
veido paburkimga ir pakelti suglebusius akiy vokus.

DazZniausiai pagrindinj kosmetinés akupunkturos
kursg sudaro 10-15 sesijy, bei papildomos sesijos
gauty rezultaty palaikymui.

1996 metais tarptautiniame zurnale ,Klinikiné
akupunktdra” buvo iSspausdintas tyrimas,
kurio metu nustatyta, kad i$ 300 kosmetinés
akupunktdros klienty, net 90 % atvejy akivaizdas

Nemokumu konsultacuu telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:
« sitlo profesionalig pagalbq uZ prieinamq kaing;
+ naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
« gerbia klienty anonimiskumg;
PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas

« hospitalizacija - pacientams taikomas

PRIK'AUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
South California
Road to Recovery

* priima visus
medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

« grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukij alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendziant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medZiagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

poky¢iai buvo matomi jau po pirmosios sesijos.

Kiny medicinoje yra garsus posakis: nuo gimimo
iki 20-y savo gyvenimo mety zmogus turi tokj
veida, kokj gavo i$ savo tévy, 20-40 metais Zmogus
pats kuria savo veida, o po 50-ies turi tokj veida,
kokio nusipelné.

Jei norite atrodyti kaip pati geriausia savo paciy
versija, pailséje, atsigave ir pilni gyvybingumo,
tuomet kosmetiné akupunktira yra kaip tik jums! m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Atstumtoji

Sankcijy poveikis Rusijos ekonomikai
- stiprus, bet nepakankamas

Tarptautinés sankcijos kara Ukrainoje sukélusiai Rusijai veikia labai jvairioje srityse, 0 jy poveikis Sios
Salies ekonomikai yra stiprus, pareiské Europos Komisijos vicepirmininkas ir prekybos komisaras Valdis
Dombrovskis.

Pasak jo, nemazai Rusijos pramonés Saky jau dabar susiduria su rimtomis problemomis, o Europos
Sajungos sankcijos apima placia eksporto kontrole, uzkertancia kelig aukstujy technologijy ir dvejo-
po naudojimo prekiy teikimui j Rusija. Jos, kaip ribojimy transporto srityje, émési ne tik ES, bet ir JAV
bei kitos Vakary valstybés.

Be to, Rusijos finansy sektoriui taikomos plataus masto sankcijos, draudZiancios bet kokius sando-
rius su Rusijos centriniu banku. Sestasis sankcijy paketas apims didziausio ir sistemikai svarbiausio
Rusijos banko,,Sberbank” atjungima nuo SWIFT sistemos.

ES sankcijos Rusijai taip pat nukreiptos pries Sios valdZios elita, atsakinga uz kara Ukrainoje, jskaitant
prezidentg Vladimira Puting, bei jo karo masina finansuojancius oligarchus.

Dombrovskio ZodZiais, ES siekia atsisakyti Rusijos iskastiniy energijos istekliy, pradziai skelbiant em-
barga naftai, o po to turéty sekti rusisky dujy atsisakymas, diversifikavus ES apripinima jomis.

Dombrovskis pabrézé, kad pasibaigus karui Ukrainoje ES valstybés narés nepradés vél naudoti Rusijos
eksportuojamy gamtiniy istekliy - rengiamas planas,REPpowerEU” laipsniskam rusisko iskastinio
kuro atsisakymui.

DALIS 3ALIY BAIMINASI EKONOMINIY PASEKMIY
Lietuvos vadovo vyriausiasis pataréjas Kestutis Budrys sutinka, kad Europos Sajungos sankcijy Rusijai
jvedimo procesas uztrunka ganétinai ilgai. Strigima, jo vertinimu, lemia tai, kad sutarimas dél ribojimy
Kremliaus rezimui turi bati priimamas vieningu Bendrijos nariy sutarimu, kurio galimybes apsunkina

Sankcijos Rusijai: Kas ka boikotuoja?
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Toliau auga sankcijos Rusijai

Labiausiai sankcionuotos pasaulio Salys

M ki $.m. vasario 22 d. Po vasario 22 d.
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Prezidentas : Sankcijos Rusijai pagal $alj
Vladimiras Nuo vasario 22 d.
Putinas sankcijas
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Kanada
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Sankcijos Rusijai pagal tipa
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kai kuriy valstybiy baimé dél galimy ekonominiy nuostoliy.

,Lyginant su valstybémis, kurios vienos priima sprendimus, sakykime, JAV ar tomis valstybémis, ku-
rios seka paskui Europos Sajungos sankcijas, pavyzdZiui, Jungtiné Karalysté, tai Zinoma, tas procesas
atrodo klampus ir painus. Neaisku, kodél vienus dalykus jtraukia, kitus iSima, i kur tiek iSim¢iy atsiran-
da. Bet reikia turéti omenyje, kad dél to turi sutarti beveik trisdesimt 3aliy. Tai didZiulé 3aliy grupé, ku-
rios turi savy paskaiciavimy, interesy’, - antradienj saké Budrys.

Prezidentdros Nacionalinio saugumo grupés vadovo vertinimu, bitent galimas energetiniy istekliy
kainy pabrangimas lemia tai, kad kai kurioms valstybéms pritriksta valios pritarti naujy ribojimy jve-
dimui Rusijai.

,Ne visos yra linkusios atsisakyti savo ekonominés naudos, yra nepakancios ekonominiam skausmui,
Zalai. Taip, mes Zinome, kad 3estajame pakete pagrindinis kliuvinys yra Rusijos naftos importo apri-
bojimas ir taip pat tam tikri pereinamieji laikotarpiai, kas susije su gamtinémis dujomis’, - aiskino jis.

Vis tik, prezidento pataréjo teigimu, tik maza dalis sankcijy gali suduoti staigy smagj Rusijos ekono-
mikai, taciau daug svarbesni yra pavieniy 3aliy sprendimai dél energetinés nepriklausomybés, kurie,
jo vertinimu, paveiks ES 3aliy nariy ir Kremliaus santykius daug ilgesnéje perspektyvoje.

,Svarbiausia, kad didZiosios Europos Sajungos valstybés, kurios realiai suvartoja daugiausiai energe-
tiniy iStekliy, pirmiausiai eina kalba apie Vokietijg, kad jos yra priémusios rimtus negrjztamus spren-
dimus dél energetiniy istekliy apribojimy, kurie turés efekta vidutiniu ir ilgesniu laikotarpiu. Jie kons-
truos Europos Sajungos ir Rusijos santykius deSimtmeciams j priekj’, - tikino K. Budrys.

Primename, kad Siuo metu 27 ES valstybés narés ir Europos Komisija mégina susitarti dél Sestojo
sankcijy paketo Rusijai, pradéjusiai kara Ukrainoje. Savaitgalj derybose proverzio pasiekti nepavyko,
nes Vengrija, Slovakija ir Cekija toliau siekia sau palankesniy rusi¢kos naftos draudimo isim¢iy, agenta-
rai dpa saké ES diplomatai. Budapeste Vengrijos uzsienio reikaly ministras Peteris Szijjarto parlamente
pagrasino vetuoti dabartinés redakcijos sankcijy paketa, baimindamasis ekonominés Zalos. Pagal da-
bartinius Komisijos pasitilymus ES pirmiausia per $esis ménesius turéty nutraukti rusiskos zalios naf-
tos importg, o iki mety pabaigos - perdirbty produkty importa, taip siekiant, kad Kremlius nebeturé-
ty itin svarbaus pajamy Saltinio.

Pasak ES diplomatuy, Vengrija ir Slovakija gavo papildomo laiko iki 2024 mety pabaigos, o Cekija - iki
2024 mety birzelio pabaigos. Visos trys 3alys, neturincios prigjimo prie jiros, yra labai priklausomos nuo
Rusijos naftos importo ir pried jvedant sidloma draudima turi uzsitikrinti alternatyvy naftos tiekima. m
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Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
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« Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tulzies puslés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

« Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurginé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD
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129 W RAND RD.,

z
ARLINGTON HEIGHTS
IL 60004

Darbo laikas

Premier Occupational Health Clinic
550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

te:630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupatlonal Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Orperg

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com
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Surengéme trumpg pazintine ekskursija

Gabrielius Liaudanskas-Svaras. Koncerto akimirka.

Smagus susitikimas

Saulio Gabrieliaus Liaudansko-Svaro

vie$nagé Cikagoje

Geguzés pradzioje Cikagoje vieséjo sveciai i§ Lietuvos. 7 die-
na vyko koncertas, Uz taikg ir gyvenima", skirtas Ukrainos vai-
kams paremti. Jj organizavo Rimanto Kaukéno paramos fon-
das, JAV lietuviy bendruomené ir Rotary klubas. LSS I3eivijoje
Sauliai dalyvavo koncerte ir aktyviai finansiskai parémé 3ia
akcija. Malonu buvo susitikti su gerai Zinomu aktyviu Sau-
liu Gabrieliu Liaudansku-Svaru. Tai ,G&G Sindikatas” grupés
narys. Renginio metu pasiseké trumpai pabendrauti su bro-
liu Sauliu Gabrieliumi ir susitarti dél susitikimo su 3auliais
iseivijoje.

Pirmadienio vakara susitikome Cikagos Jaunimo centre,
Ciurlionio meno galerijoje. Su sveciu jsiamzinome prie pamin-
klo, padaréme trumpa pazintine ekskursijg po Jaunimo centra.

Pokalbio metu suzinojome apie jo aktyvia Sauliska veiklg
Lietuvoje. Pasakojo apie LSS organizacija, 3auliy pasiaukojima

ir didelj jy indélj pandemijos metu ir dabar, esant tokiai jtam-
pai, vykstant karui Ukrainoje. Papasakojo kaip jis aktyviai
organizuoja ir vykdo parama, todél ir lankosi Cikagoje, kad
surinktomis léSomis galéty pagelbéti ukrainieciy vaikams.
Labai dZiaugiamés, kad turéjome galimybe susitikti, paben-
drauti, pasidalinti mintimis, suzinoti apie padétj Lietuvoje.
Dar pries kelione j Cikaga Gabrielius Liaudanskas maloniai
nustebo suzinojes, kad ¢ia, iSeivijoje, vyksta Sauliska vei-
kla. Dabar tuo jsitikino pats. Pasikeitéme kontaktais ir nu-
taréme aktyviai bendradarbiauti. Dékojame broliui uz su-
teikta mums démes; ir dovanas is Lietuvos. Aktyvaus Saulio
Gabrieliaus Liaudansko-Svaro pavyzdys dar labiau paskatins
iSeivijos Saulius aktyviau dalyvauti Sauliskoje veikloje ir dar-
buotis Tévynés labui.
Irena Salaviejiené m

Svaras apsilanké Jaunimo centre

Su broliais $auliais
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e € AUKSTA KOKYBE
FEMA KAINA

NEMOKAMAS e Variklio ir greiCio déziy remontas
variklio lemputés A . I P e
patikrinimas < e Variklio diagnostika ir priezitra
Be jsipareigojimo pirkti
SHEEEee e DPF filtry valymas
® Duslintuvai
e Stabdziai NEMOKAMAS
i vietiniy
* Raty balansavimas klienty
paemimas
e Baterijos
¢ Timing belts and chains
e Amortizatoriai
e Varomosios asys
* Padangos
* Sildymo/védinimo sistemos
e Tepaly keitimas

AUTOMOTIVE

TRUCK AND
TRAILER REPAIR

Visiems darbams duodama garantija!

Patyre ir iSmanantys mechanikai, kuriais galite pasitikéti!

10441 W 163rd Pl. » Orland Park 708-919-4990
www.midnightjob.com ¢ midnightjobinc@gmail.com

Pirmadieniais — penktadieniais 8am-6pm e Sestadieniais 9am-3pm e Sekmadieniais - tik i anksto susitarus

1886-0221CH

ABTO
CEPBUC

630)963-3900
2001 Ogde(n Ave.)Downers Grove, IL 60515 0 @ ﬁ

follow us
on social media

e Kompiuteriné diagnostika < Amortizatoriai
* Raty suvedimas * Montavimas

Darbo laikas: * Elektriné dalis ir balansavimas @bobautorepairdg
i horfl iani * Emisijos testas * Kuro jpurskimas

Plr_madlenl peljktadlen[ » Stabdziai ir padangos * A/C pildymas

7:30AM - 6:00PM| Sildymas ir $aldymas * Variklis ir transmisija )
* Akumuliatoriai * Vaziuoklés remontas
* Paskirstymo dirzeliai  Starteriai ir generatoriai
* Vandens pompos * Duslintuvai ir suvirinimas
* Ausinimo sistemos » Stabdziy disky ’

tekinimas

P: (630)963-3900 | %
F: (877)470-4725 \

E: bestofbestauto@gmail.com
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| finalg patekusig Monika Liu prie Turino
arenos naktj sveikino gerbéjai

Monika burty traukimo spaudos konferencijoje

Pirmasis ,Eurovizijos” pusfinalis Lietuvai pasibaigé
pergalingai —,Sentimentus” lietuviy kalba atlikusi
Monika Liu iSkovojo kelialapj j didjjj konkurso finala.

Tiesa, Sis Monikos pasiekimas - istorinis: pirma-
ji karta konkurso istorijoje Lietuvai pavyko perlipti
pusfinalio barjera su lietuviy kalba atliekama daina.

Lietuva,Eurovizijoje” debiutavo dar 1994 metais,
kai Ovidijus Vysniauskas konkurse atliko ,LopSine
mylimai*“. Tiesa, tais metais ,Eurovizijoje” dar nebu-
vo dviejy pusfinaliy - tik finalas.

Po 5 mety pertraukos — 1999 metais Aisté
Smilgeviciuté finale atliko daing ,Strazdas” - tiesa,
jai taip pat nereikéjo perlipti pusfinalio barjero, vi-
sos Salys iSkart susitiko finale.

Per visa savo dalyvavimo konkurse istorija, Lietuva
j finala pateko 14 i3 21 karto. Antradienio naktj vy-
kusiame ,Eurovizijos” pusfinalyje Turine Monikai Liu
pavyko pasiekti tai, ko nepadaré kiti Lietuvos atsto-
vai - patekti j finala i$ pusfinalio su lietuviska daina:
LSentimentai” pavergé Europos melomanus.

Po pusfinalio dainininké neslépé emocijy ir saké,
kad jauciasi nepaprastai laiminga. Po vidurnakcio
Monika Liu dalyvavo spaudos konferencijoje - ¢ia
trauké burtus ir suzinojo, kurioje finalo dalyje pa-
sirodys Lietuva.

Lietuvos atstové Monika Liu konferencijos metu tie-
siog trysko gera nuotaika, kuria uzkrété visus daly-
vius, ir energingai atsakinéjo j Zurnalisty klausimus.

Zurnalisto paklausta, ka jai reiskia bati pirmaja lie-
tuve, j ,Eurovizijos” finalg patekusia su lietuviska dai-
na, Monika neslepé - jai tai reiskia labai daug.

,Tai daug reiskia Lietuvai ir lietuviams, noriu, kad jie
Sia kalba didZiuotysi. Man daug kas saké, kad netu-
réciau eiti su lietuviy kalba, dziaugiuosi, kad nepa-
klausiau. Vakar prie manes priéjo zmogus ir paklau-
sé, ar masy kalba néra rusy. Mes jau trisdeSimt mety
turime nepriklausomybe”, - kalbéjo Monika Liu.

+Zinau, kad lietuviy kalba néra populiari, ta¢iau ¢ia
esu tam, kad ja paversciau kieta, nes Lietuva yra kie-
tal Viena diena tapsiu Lietuvos prezidente!” - kvatojo

Istoriné lietuvés sékme

Monika Liu — ,Euroviz

ijos" finale

Monika Liu, o visoje saléje nuaidéjo plojimai.

Ji pridaré, kad labai didzZiuojasi ir kitais j finalg pa-
tekusiais atlikéjais. Zurnalistams uzdavus klausima
apie savo galimybes Sestadienj, Monika atsaké, kad
savo tikslg jau pasieké — pateko j finalg, o jame gali
likti kad ir paskutiné.,Man nesvarbu! A$ tiesiog labai
laiminga, kad patekau j finalg”, - dzitgavo atlikéja.

Prie$ eidama iStraukti burto, kurioje finalo pusé-
je pasirodys, Monika prabilo apie tai, kas Siuo metu
svarbiausia.

~Nepamirskime, vyksta karas. Turime aukoti, tu-
rime kreipti démes;j j tai, kas vyksta, tai labai svar-
bu. Slava Ukrainil’, - kalba uzbaigé Monika Liu, o jai
minioje nuskambéjo atsakymas: ,Heroyam slava!”

Burtai lémé, kad Monika Liu pasirodys antrojoje
finalo dalyje.

Po spaudos konferencijos Monika Liu susitiko ir
su Lietuvos zZiniasklaidos atstovais. Ji neslépé savo
dziaugsmingy emocijy.

,A3 tokia laiminga, jus nejsivaizduojate. Zinote, pa-
dainavusi atsédau ir pamaciau visus pasirodymus,
pradéjau galvoti, kad $ansy mazai. Bet mes pate-
kome ir a$ esu labai laiminga bei dékinga uz palai-
kyma", - saké ji.

~Negaléjau sulaikyti emocijy, man tai buvo labai
svarbu Siemet.”

Finaliniame jos pasirodyme kol kas pakeitimy
nenumatoma, Monika Liu dél to dar ketino pasi-
aiskinti kita diena. Tiesa, grjzusi j viesbutj ji zada
atsipalaiduoti.

~Man dovana yra tai, kas ka tik jvyko”, — Zibancio-
mis akimis saké Monika Liu.

Netrukus jos lauké dar viena staigmena. Naktj isé-
jusia i$ arenos Monika Liu pasitiko istikimi gerbéjai.

NETIKETAI SUBLIZGEJO IR UZBURE
~Eurovizijos” pusfinalyje Monika pasirodé trecioji.
Pusfinalyje pasirodé 17 3aliy i$ jy tik 10 pateko j fina-
la. Paaidkéjo, jog laimingasis desimtukas - Sveicarija,
Armeénija, Islandija, Lietuva, Portugalija, Norvegija,

Monikos Liu pasirodymo akimirka

Graikija, Ukraina, Moldova ir Nyderlandai.

Ant scenos Lietuvos atstové uzdainavo lietuvis-
kai ir suzavéjo publika. Zitrovai plojo atsistoje ir
negailéjo ovacijy.

Démesio Monika sulauké ir atidarymo ceremoni-
joje, kur pasipuosé juodos spalvos suknele bei juo-
dos spalvos aukstakulniais, kurie atrodé jspadingai.

Jdomu tai, jog ltalijoje pradéjo lyti, kuomet Monika
Liu Zengé ant kilimo. Nepaisant to, nuo moters vei-
do nedingo Sypsena. Baigusi Klaipédos universiteta,
kur studijavo dzZiaza, Monika vis laksto po pasaulj -
studijavo Masacusetse, gyveno Londone, o véliau
apsigyveno Vilniuje. Nuo debiuto 2015 m. Liu islei-
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Monika atidarymo ceremonijoje

do tris albumus ir dar daug singly.

,Dar vis negaliu patikéti, kad ¢ia esu... Net negaliu
atsipalaiduoti. Paprastai miegu ilgai, taciau kasryt cia
atsibundu 6:30. Visada sau sakau:,Monika, atsipalai-
duok’, tac¢iau to padaryti negaliu. Tai tokia didZiulé
atsakomybé, bet jauciuosi labai palaiminta, kad tu-
riu tokia garbe ¢ia dalyvauti, - emocijy neslepia ji.

Anot atlikéjos, kelia j ,Eurovizijos” sceng ji plana-
vo jau daug mety, o laikas,Sentimenty” kompozi-
cijai jai pasirodé tinkamas dabar.

Ji pasakoja apie savo daina:,,Dainuoju apie §j ilgesj,
kurj jauti naktj, kai negali uzmigti ir skesti prisimini-
muose, o praeities dvasia ateina ir juokiasi i$ taves.
Choras - tai svajingas paveikslas, tarsi jaros debesys
ir a$ dainuoju, kai ant manes krenta milijonas roziy,
kaip ,Amerikos grozybéje” (ang. American Beauty).

Antroje eilutéje dainuoju apie Nidos kopas. Stoviu
viduryje ir mojuoju Zuvédroms, atsisveikinu su mei-
le, kuri man atéjo kaip tamsi juros puta. Tai lietuvis-
kos pasakos akimirka.” m
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Phone: 708-226-6860 . - Darbo laikas :
Fax: 708-226-6861 Email: gtaautoinc@yahoo.com P |rmad|en|s-Pen|ftad|en|s 8 a.m.-6 p.m.
9268 W.159th St., Orland Park, IL 60462 Sestadieni - pagal susitarima

Atlickame B 708-667-6668 : 4747 N Harlom v,

“IS“S I“Sl[ www.richsstore.com R'LCh ,S E@Eﬁﬁ

“am“ remontn @) Richsfoodsandliquors/ ks LIRS 118607,06
Kuo uzkqsime Kodél ,,ar*? Rich Foods

darhus!

“ “fT"A]L-J — — g — gérimus? rasime ir to, ir to! Ir
Virtuvé. vonios ‘ Agurkéliais ar Zuvimi? apskritai, visko, ko

= Pl | - | geidzia Sirdis!
kambario ir cokolinio s & | b -
auksto remontas ' _
"nuo iki", dazymo A=
darbai, grindy keitimas, [ ‘ ;
elektriko ir p—
santechniko
paslaugos.

P\ B % )
B g 19 % nuolaida
o o * suSiuoskelhimu
“-- “talkomatik'darhams

wonserno' ]

" visapa $viezia
b ' Kava!

B PARUOSTI PIETUS,
gyiell kepiniai kas vay,, SALOTOS! MESOS
nuo 7 ryto iki 7 vakaro! g% IR KITI
: (e DELIKATESAI

. 2 / - INDIVIDUALIOSE
DMB Services Corp. Z52\ ; Mt PAKUOTESE (vpa¢

’ ACCREDITED 2 Bandelés PATOGU SUNKVEZIMIY
.7l BUSINESS 47 5_ 11 ~7 : VAIRUOTOJAMS).

v Duona

=] 22026150 - 2202'€1'50 [2821] 6LaN ,sepiv s0Bex”




E , Cikagos Aidas” Ne19 [1282] 05.13.2022 - 05.19.2022

Vaiky ratelis su mokytoja Sandra Abrutiene pasiruose pradéti programa

Taip atrodo laimé

Mamos diena

Graziausia diena

Mama - graziausias Zodis Zeméje, j jj juk sutelpa visi kiti.
Mama ir angelas, ir féja, net jei dabar néra arti.
Noréciau jai nuskinti saule, surinkti Zvaigzdutes danguj
Ir pasakyti myliu, net jei esu svetur.

Kiekvieng pavasarj, pirmajj geguzés sekmadienj Svenciama
Mamos diena. Diena, kuri skirta artimiausiam, brangiausiam zmo-
gui. Ta dieng skubame pas savo mamas, ieSkome mamai dova-
nos, kuria galétume parodyti, kaip ja mylime ir esame dékingi
uz suteikta rapestj, meile ir Siluma.

Geguzés 7-osios $estadienj Cikagos lituanistinés mokyklos
mokinukai nuostabiom dainelém, eilérastukais ir vaidinimais

pasveikino savo mamytes. Sventiskai ispuostoje Ciurlionio ga-
lerijoje viena paskui kit rinkosi mazyjy klasés su savo mamy-
témis. Sventése buvo artumas ir nuodirdumas. Ne viena mama,
besiklausydama graziausiy ZodZiy, slapta nubraukeé asara. O kar-
tu besisukant $okio sukury, ir mamy ir vaiky veiduose Sypsenos
Svieté kaip saulés.

Graziausia dovana mamai - tai dZiaugsmas savo mylimais vai-
kais. Ir kaip miela gauti grazia vaiky rankomis padaryta gélyte,
nupiesta atvirute ar meno darbelj. Dékojame Cikagos lituanis-
tinés mokyklos mokytojoms, kurios kaip mamos globoja savo
vaikucius. Acili uz jy nuosirdy darbg ir riipest;.

CLM mokytoja Aisté Sulcaité m

i \&

fh
Vaiky-mamuy $okis pirmoky $ventéje

Jubiliejus ir palydos
Koncertas ,Yra toks krastas Lietuvoj"

Sveikiname 3okiy kolektyva ,Rusné” sulaukus 10-mecio jubi-

su graziu jubiliejumi. Renginyje dalyvavo ir Generaliné konsulé

liejaus! Praéjusj Sestadienj j Pasaulio lietuviy centrg susirinke
lietuviy bendruomenés atstovai turéjo proga isvysti specialiai
10-mecio minéjimui sukurtas Sokio kompozicijas, bei kitus Sokiy
kolektyvus, dainininkus, kurie atvyko pasveikinti kolegy Sokéjy

Sigrida Muleviciené, kuri pasidziaugé, kad kolektyvo gretos di-

déja ir j veikla jsitraukia vis daugiau jauny Sokéju, bei palinké-

jo didziausios sekmés vykstantiems j Sokiy 3vente Filadelfijoje!
LR Generalinio konsulato Cikagoje informacijam




Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

SVEIKATOS, .27,
GYVYBES ¢
DRAUDIMAI xActna

PROGRESSIVE G,ange’ Meilife DAIIied

MetLife Auto & Home" Insurance

AUTOMOBILIU,
Independent
Insurance Agent

NAMU IR VERSLO
DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKE TI

DRAUDIMO R

PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

T ——

LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE

®

24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE [-800-MYAMFAM (692-6326)
HOME | AUTO | LIFE | BUSINESS | FARM & RANCH ~ AMFAM.COM n
American Fam IyMtuII rac Company, S.I. a dltsOp ating Compani -an Family Insurance Company,

American Family Life Insurance Company, 6000 American Parkway, Madisol WI 53783010996 R 7/17©2015 7089594

EQuAL HousiNG
.......

Puikus
aptarnavimas

Vilma

INSURANCE
AND FINANCIAL

708-433-7777

7667 W. 95th St., Suite 207
Hickory Hills, IL 60457

OTE Notarines
paslaugos -

NEMOKAMAI

YWVII3H
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Karybiniy dirbtuviy jkartis

Tradicijos ir nuosirdzios dovanos

Kai meilé ir Siluma telpa viename delne

Artéjant Motinos dienai bei laukiant Tévo dienos,
Kolorado lituanistinés mokyklos mokinukai paskutinj ba-
landZio $estadien; kibo j darbus ir gamino dovanéles savo
téveliams. Vyko antrasis uzsiémimas pagal Svietimo, moks-
lo ir sporto ministerijos finansuojama projekta ,Lietuvos
tautodailés tradicijos — keramika®.

Klausydami tautodailininkés-keramikeés Jurgitos Ciplytés
pamokymuy, ziirédami j rodomus pavyzdzius, vaikai min-
keé molj, jj kociojo ir spaudé savo delniukus. Kas gi telpa
tame delniuke? Gal nuo pagonybés laiky visur sutinka-
mas silumos, Sviesos ir gyvybés simbolis saulé? O gal am-
Zinos meilés simbolis - rozé?

k:&‘ ‘

Visi Jurgitos lipdomi pavyzdziai buvo atidziai jvertinami
smalsiy akudiy, ir mazi pirstukai kartojo meistrés veiks-
mus. Jei maZziausiems reikéjo pagalbos, mokytojos ir vy-
resni mokiniai - visada Salia. Kazkam reikia atgaivinti per
greitai sausame Kolorado ore dzitstantj molj, kitam ne-
siseka lygiai iSkocioti molinio blyno. Jveikus techninius
nesklandumus, vaiky fantazijai ir karybiskumui riby ne-
buvo - kiekvienas sukiré dovana savo Seimai — delniu-
ka, kuriame telpa visa saulés Siluma ir didZiulé meilé savo
artimiesiems.

Kolorado lituanistinés mokyklos mokytoja Dalia
Lankeliené m

Lukas dirba labai susikaupes

Smagu kai projekte dalyvauija ir téveliai. Emilijai ir Sofiai padeda mama Jurgita

Mokytoja Janina su meile padeda Aivai ir Sen
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Real Estate Group

Zilviia Sabaite Gonzales

Norite jsigyti namus Seimai, taunhausg, terasinj nama ar
kondominiuma Floridoje? Daugiau nei 20 mety
nekilnojamojo turto pardavimo ir pirkimo patirtis.

Miami-Sunny Isle Beach-Hallandale-Fort
Launderdale-Parkland-Boca Raton-Delray
Beach-Boynton Beach-Lake Worth-Palm Beach-Jupiter

Adresas: 7010 Rhodes Ct, unit 203, Woodridge.
Kaina: $229,900

Tel: 561-710-1948
Email: Zilvija@danadarealestate.com
www.DanadaRealEstate.com

THE LAW OFFIGES OF

ROBERT A. KEZELIS

6131 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2387

Fax 708-577-4362
lawoffices.r.a kezelis@ymail.com

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE

SKYRYBU PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKY GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE,
SHORT-SALE,
BANK OWNED
NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
Fax: 877-401-4797

4/\ GOODWIL

REALTY GROUP

Kalbame angliskali, lietuviSkai, rusiSkai ir ukrainietiskai

MES - JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!

o MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

o UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

e S- C- LLC- KORPORACIJY ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN

o ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
o ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

o TAX ID GAVIMAS VERSLUI

« DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us

EQUAL HOUSING
OPPORTUNITY
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Seimos kertelé

Laisvé, ribos ir meilé aukléjant vaikus

Ar kazkuris vienas aukléjimo, santykiy su vaikais elementas
gali bati svarbiausias? Kodél tévai yra linke abejoti, ar pakan-
kamai myli savo vaikus? O susidiirus su elgesio problemomis,
nori nenori mintyse pradeda kirbéti - gal savo vaikui leidZiu
per daug? Dar sunkiau pripazinti, kad aukléju per grieztai...
Kita vertus, ar vien besalygiskos tévy meilés vaikui pakanka,
kad jis uzaugty brandzia, save ir pasaulj mylin¢ia asmenybe?

Pradékime nuo elementariausio (bet tikrai ne paprasciausio)
dalyko - meilés. Kiekvienam Zmogui, nepriklausomai nuo to,
kokio jis amZiaus, bitina jaustis mylimam, suprastam, pripazin-
tam, gerbiamam, reikalingam. Taciau vaikui tai ypatingai reiks-
minga - be meilés jis tiesiog negali uzaugti. I tai, kaip vaikas
ateityje save priims - jo saviverté - daugiausia priklauso nuo
to, kiek bus patenkintas jo meilés poreikis.

Mazas vaikas dar nieko nezino apie save, jis mato save tokj,
kokj ji mato artimieji. Kiekvienu bendravimo su vaiku bidu -
Zodziais, intonacija, gestais, netgi tyla - mes pasakome jam
kazka naujo apie jj patj. IS pasikartojanciy pagyrimy, meilés ir
apkabinimy vaikui formuojasi pojatis ,a geras". Taciau baus-
me, ypa¢ mazi vaikai, yra linke suprasti kaip pasakyma,tu blo-
gas”, kritika - kaip ,tu negali’, démesio stoka - kaip , turiu svar-
besniy reikaly nei tu” ar net a3 taves nemyliu”.

Todél bendraujant su vaikais ir aukléjant, tévams labai svar-
bu nuolatos reflektuoti - kokia Zinute savo zodZiais ir elgesiu
a§ siuniu vaikui? Zinoma, kuo vaikas mazesnis, tuo informa-
cija, kuria jis gauna i$ tévy, yra svarbesné. Beje, psichologai
pastebi, kad maziems vaikams tévai paprastai skiria pakanka-
mai démesio ir Silumos, taciau kuo vaikas darosi didesnis, tuo
labiau tévai yra linke jj,aukléti” net nesusimastydami, kaip la-
bai tam masy paaugliui svarbu Siluma, démesys, priémimas,
pagyrimas. Tam tikru vaiko augimo metu tévai daznai tiesiog
nebefokusuoja savo démesio j tai, kaip jie elgiasi su savo vaiku.
O vaikai tévus visada supranta tiesiogiai - ir tonas, kuriuo kaz-
kas pasakoma, yra daugiau svarbiau nei pati prasmé.

Todél viena svarbiausiy tévy uzduociy - nepamirsti rodyti savo
vaikams meilés,zenklus": kalbékite palaikancius zodzius, ne-

W pamirskite apkabinti, prisiliesti, zidrékite j akis. Tai galbdt viena

sudétingiausiy pamoky apskritai - myléti savo vaika ne délto,

,kad jis..." arba ne dél to jeigu jis...", 0 vien dél to, kad jis yra.

Pakalbékime apie laisve ir ribas.

Cia, deja, psichologai pastebi, jog labai daug tévy jsitikine,
kad svarbiausia (jei ne vienintelé) aukléjimo priemoné - tai
paskatinimai ir bausmés. Bet juk aukléjimas - tai ne dresara,
ir tévai egzistuoja ne tam, kad iSmokyty savo vaikus salygi-
niy refleksy. Visy pirma, turime sukurti santykj su savo vaiku.
Prie$ pradédami vaika aukléti, kritikuoti ar bausti dél elgesio,
kuris mums nepatinka, turime iSmokti besalygiskai ji priimti.

Mama sako savo dukrai:, Jei elgsiesi gerai, as tave mylésiu”
Bet juk meilé - tai ne preké ir ne pinigai. Dél psichologinés ge-
rovés vaikui svarbu tvirtai jausti, kad masy meilé néra jkaino-
ta ir nepriklauso nuo kazkokiy salygy. Tik besalygiskai priim-
dami savo vaika, mes galime visa kita: aukléti, tartis, kurti dis-
cipling, sutarti dél bausmiu, jei yra toks poreikis.

Taciau meilé nereiskia - leidziu savo vaikui viska. Juk augin-
dami vaikus, mes padedame jiems subresti Zzmonémis ir mo-
kome juos, kad neturétume vien paklusti instinktams ir tik
tenkinti savo poreikius. Mes negalime apsieiti be riby nusta-
tymo, kurios batinos vaiko gerovei. Taciau kaip daznai tévai,
bijodami nulitdinti savo vaika, tenkina kiekviena jo norg -
kad tik Siam baty gerai. Vis tik taip nepadedame vaikui tapti
Zmogumi, tik uzverc¢iame jj riipesciu, kuris malonus tik mums
patiems — maitiname tuo, kas ,sveika” ir privaloma jo amziu-
je, saugom nuo menkiausio 3alcio, karscio, mikroby, mums
nepatinkanciy Zmoniy jtakos, kiSamés j jo gyvenima su jky-
ria pagalba ir ripesciu.

Dar, kalbant apie ribas, vaikai labai gerai supranta, kai té-
vai pradeda daryti nuolaidas ir tg pacia akimirka pajaucia, jei
tévy,ne” pradeda reiksti,taip, kartais’, ,galbat"... Natdraly,
kad vaikai savo elgesiu siekia suprasti, tikrinti, gal net prie-
Sintis - jiems batina iSsiaiskinti, ko mes, kaip tévai, i$ jy tiki-
meés bei reikalaujame. ISmokti nustatyti ribas yra labai svar-
bu, nes tai rodo rimtus masy ketinimus ir poziarj.

Stai paprastas, kasdienis pavyzdys. Mama sako vaikui:,Jei pa-
matysiu, kad vél Sokinéji nuo stipyniy, supyksiu!” Ka girdi vai-
kas? Kad mama pyksta ir supyks dar daugiau. Jokiy kity pase-
kmiy vaikas nemato ir toliau daro tai, kas jam uzdrausta. Daug

]

efektyviau buty pasakyti:,Jei dar kartg nusoksi, turési susirasti
ka kita veikti." Démesys akcentuojamas ne ties santykiais ir jaus-
mais, o ties pasekmémis. Vaikui pranesama, ko i$ jo tikimasi, ir
kas bus, jei jis to nesilaikys. Negédiname, nekaltiname, neré-
kiame. Kalbame aiskiai, tvirtai ir pagarbiai. Butent taip ir turéty
bati bréziamos ribos ir aukléjama - pagarbiai, bet tvirtai. Juk
kai pratrikstame, tai tereiSkia viena - kad praradome kontrole.

Pratesiant riby tema, galima pridurti, kad labai svarbu vaikui
pateikti ribota galimy sprendimy pasirinkima. Taip vaikui sutei-
kiama galimybé pasirinkti bet kurig iSeit] i$ konkreciy pateikty
varianty. Zinoma, kiekvienas amziaus tarpsnis reikalauja skir-
tingo poZiurio ir priéjimo, juk negalime i$ trimecio reikalauti to
paties, ko i$ dvylikamecio, arba laikyti nubréze tas pacias ribas.

Aukléjant vaikus labai svarbu iSmokti atsisakyti nuostatos,
santykio su vaiku, kuris iSreiskiamas tokiu principu - ,daryk
taip, kaip as pasakau”. Aukléti - tai rodyti pavyzdj. Beprasmiska
nustatinéti taisykles, kuriy patys nesilaikome. Dar vienas svar-
bus dalykas - aiskinimas ir supratimas, kodél tam tikros taisy-
klés ir apribojimai mums yra reikalingi. Téevams neretai atro-
do, kad draudimus jie pirmiausia nustato dél saves (dél savo
paciy ramybés) arba dél kity (tarkim, siekiant padéti vaikams
adaptuotis visuomenéje). Todél tévai neretai jaucia kalte, bijo
versti vaika kazka daryti, atimti i3 jo laisve, apriboti asmenybe.
Tévai daznai tiesiog bijo piktnaudZiauti savo valia.

Taciau vaiko, nezinancio jokiy riby, negalima vadinti nei lais-
vu, nes jis tampa savo emocijy irimpulsy jkaitu, nei laimingu,
nes jis gyvena nuolatiniame nerime. Vaikui, kuris daro viska,
kas tik jam 3auna j galva, neegzistuoja joks veiksmy planas, i3-
skyrus poreikj tuojau pat pildyti savo norus. Jis kazko nori - ir
ima. Jis kazkuo nepatenkintas - dauzo ir lauzo. Tam tikrame
amziuje taip elgtis pakankamai normalu ir leistina, taciau daug
sudétingiau mokytis save riboti paciam. Jei ir véliau elgsimés
vadovaudamiesi vien savo norais ir instinktais, gyvenimas gali
pavirsti dZiunglémis, kuriose veikia tik stipresniojo jstatymas.
Taigi tévai ne tik turi teise, bet ir privalo vaikui nustatyti tam ti-
kras ribas, kurios leisty jam tapti Zmogumi ir padéty jsisavinti
gyvenimo tarp kity Zmoniy taisykles. Taisyklés yra tai, ka Zmo-
nés susitaria vieni su kitais, ir batent tai daro jmanomg Zzmo-
niy bendravima bei sugyvenima tarpusavyje.

Mums, tévams, labai svarbu jsivertinti, ar patys vaikystéje ne-
turéjome problemy su ribomis ir autoritetais. Jei mdsy tévai
vaikystéje neribojo, dabar bus sunku jskiepyti vaikams tinka-
mus orientyrus, nes patys jy neturéjome. Kita vertus, jei suau-
gusieji mus vaikystéje laiké po grieztu kum3ciu’, mes, patys
tape tévais, bijosime ,perlauzti lazdg" ir pastiméti savo vai-
kus jaustis taip, kaip jautémeés patys. Bitent pastaroji baimé
ir privercia tévus atsisakyti bati tvirtais ir neleisti vaikams elg-
tis netinkamai.

Paskutinis dalykas. Jei jums taip nepatinka ribos, pabandykite
susikurti savo Seimos taisykles, kuriy laikysités visi. Juk svarbiau-
sia, kad ne tiek stengtumémés,, pataisyti” vienas kitg ar savo vai-
kus, reguliuoti elgesj ar riboti, o iSmokti gyventi $eimoje, ben-
druomenéje, visuomenéje. Elgesio ir bendravimo taisyklés ne
tik padeda vaikams suprasti skirtumg tarp to, kas leidziama ir
draudziama, bet jgalina spresti ne tik lengvas, bet ir sudétin-
gas uzduotis, kuriy kasdien kyla $eimos gyvenime. Beje, tai-
sykles galima (ir reikial) keisti. Kiekvienoje $eimoje ateina lai-
kas, kai reikia jas perziréti: vaikai auga, keiciasi aplinkybés.

Vaikai j misy gyvenima jnesa nuostabiy, bet kartu ir sukre-
¢ianciy pokyciy. Mes mokomés bati tévais i3 ilgy valandy, pra-
leisty 3alia miegancio ar savimi uzsiémusio vaiko, kai jis nie-
ko nereikalauja, o tiesiog gyvena. Mes mokomés bti tévais
i$ minciy, kuriomis uoliai apgaubiame savo vaika. Budami 3a-
lia savo vaiko, bidami su juo, jam augant, augame ir mes, té-
vai. Tik padedami savo vaiko, iSmokstame buti tévais. Tévystés
semiamés ne i$ knygy. Tévysté gimsta mumyse. Ir negali bati
nieko vertingesnio. m



LAW OFFICES OF
%RISTINA J. Wayne, P.C.
Advokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Tik profesionalios teisinés paslaugos Jums

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
juy SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isiekojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WWW.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE*:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklaoma visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kisene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

N

 REALTY |
(EXECUTIVES |
ey pe—an J/

~ ——

Regina
Macionis

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

Elite Realty Experts, Inc.
n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,

kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

Linas Really Inc.

SOKET

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

I

I
|

H\ﬁl
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i

Nekilnojamo tur
pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
"“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Tomas

630-819-1150

Heating & Cooling

Sildymo ir Saldymo Systemy
Instaliacija, Servisas ir Taisymas

Sveikatos ir gyvybés

draudimas

Biruté

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

|

Office
in Oakbrook
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Kas? Kur? Kada?

GEGUZES 13 D., PENKTADIEN]

NOVENA SILUVOS MARIJAI
6:00 v.v.
Kvieciame kiekvieno ménesio trylikta diena.
Sve¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GEGUZES 14 D., SESTADIEN]

LAISVES KELIU 2022
2:00 v.p.p.
2022-ieji metai paskelbti Romo Kalantos metais, pa-
minint 50 merty Laisvés kovotojo Zlties suskakt;.
Kvie¢iame j minéjima Sv. Kazimiero kapinése, prie pa-
minklo Romui Kalantai. Organizuoja LSSI Baltijos $au-
liy kuopa ir LSSI.
Sv. Kazimiero kapinés
4401 W. 111th St, Chicago, IL 60655

SV.MISIOS
4:00 v.v.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

KONCERTAS “DIEVE, SAUGOK TEVYNE!"
SKIRTAS KAZICK\) SEIMAI PAGERBTI

5:00 v.v.
Koncertas nemokamas. Po koncerto Banio 3ei-
mos saléje vyks paroda “Visg gyvenima kar-
tu: Kazicky Seimos istorija”". Galésite pasivai-
sinti gaivinanciais gérimais ir uzkandélémis.
Daugiau informacijos telefonu 630-257-8787
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 15 D., SEKMADIEN]

PARTIZANY PAGERBIMO, KARIUOMENES
IR VISUOMENES VIENYBES DIENA

8:30v.r.
Géliy padéjimas prie A.Ramanausko-Vanago pamin-
klo, minuté tylos, bégimo ir pésciyjy zygio startas.
9:00 val.r. pal. J.Matulai¢io misijoje $v. MiSios mel-
dziant taikos ir vienybés dovanos Lietuvos ir pasaulio
Zmonéms. 10:00 val.r. Kareiviska ko3é ir arbata.
PLC kiemelis
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632
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PLC PAVASARIO MUGE
10:00 v.r.

Visais klausimais dél Sio renginio bei registracijos for-
my kreipkités j PLC rastine telefonu 630-257-8787 arba
elektroniniu pastu aleknaite@lcenter.org.

PLC

14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

GEGUZES 18 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS

6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei — www.matulaitismis-
sion.com, skambinant j misijos rastine arba misijos
seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvie¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 19 D., KETVIRTADIEN]

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
GEGUZES 20 D., PENKTADIEN]

GUSTES SAVUKYNAITES PARODA ,MEDUS"
7:00 v.v.
Paroda veiks iki birzelio 22 dienos.
Galerija “Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 20-22 DIENOMIS

SALFASS 70-CIO SPORTO SVENTE
9:00 v.r.- 5:00 v.v.

SESTADIEN]
5:00 v.v.
$v. Misios PLC; 6:00 v.v. oficialioji dalis Lemonte PLC
lauke. Vakariené, apdovanojimai. Penktadienj, Sesta-
dienj, sekmadienj — krepSinio varzybos.
PLC Sporto salés 14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 21D., SESTADIEN]
SALFASS 70 METY SVENTES POKYLIS
7:00 v.v.

Stalai banketui uzsakomi tel.mob. 203-895-7147
arba el. pastu larrykaunas@yahoo.com. Gyva muzika,

lietuviskas maistas, apdovanojimy ceremonija ir pra-
moginé programa.

PLC Lietuviy fondo salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 22 D., SEKMADIEN]

JAV LB LEMONTO APYLINKES
METINIS NARIY SUSIRINKIMAS
12:30 v.p.p.
PLC Banio salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VISI KARTU ] KARALIY PASAKA
5:00 v.v.
Cikagos tautiniy $okiy ansamblio ,Grandis" sezono
pabaigos koncertas, Sokéjy pasirodymas pries XVI
Tautiniy Sokiy Svente Filadelfijoje, PA.
PLC R. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 1D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekviena pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val. v.
iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks Sv¢. Sakramento
adoracija. Registracija www.matulaitismission.com
arba skambinant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613.
Ateikite pabuti su Viespaciu tyloje, laukiame jasy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 5 D., SEKMADIEN]

ATEITININKY NAMU GEGUZINE
11:30 v.r.
Jasy laukia linksma muzika, skanis pietis, vaikams
“moon jump”!
Ateitininky namai
1380 Castlewood Dr., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 13 D., ANTRADIEN]

NOVENA SILUVOS MARIJAI
6:00 v.v.
Kviec¢iame kiekvieno ménesio trylikta diena.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

BIRZELIO 18 D., SESTADIEN]

PLC LABDARINGAS GOLFO TURNYNAS 2022
12:00 v.p.p.
Registracija www.lithuaniangolf.com
Registruojantis jveskite kodg EARLYBIRD (kuris galios
iki 2022 m. balandZio 1d.) ir gausite $100 nuolaida uz
ketveriuke!
Old Oak Country Club
14200 S. Parker Rd., Homer Glen, IL 60491



ATLANTIC

ExpressCorp.
@

SIUNTINIAI ] VISA
EUROPOS SAJUNGA

_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

/ l \ grri?sitéei?;:%io terminai

H‘H Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Siulome automobiliy @
gabenima j visas pasaulio

Salis, automobiliy pirkima

IS visy JAV aukciony,

asmens turto

perkraustyma

2 Siuntiniy paémimas i§ namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

NEW!

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene =
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811

] 22026150 - 2202'€1'50 [2821] 6LaN eIV s0Bex”


http://AtlanticExpressCorp.com/tracking

E , Cikagos Aidas” Ne19 [1282] 05.13.2022 - 05.19.2022

Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago Craft Beer Festival

Penktadienj, geguzés 20 d. - sekmadienj,
geguzés 22d., 12:00 v.p.p./5:00 v.v.

PB&J: Pizza Beer & Jukebox, 205 N Peoria St,
Chicago 60607

312-498-7080

Kaina: $30-$40

2021 metais persikékes i$ Lakeview j
Fulton Market, Cikagos amatininky alaus
festivalis (Chicago Craft Beer Festival)
Siais metais grjzta j West Loop, kur su-
rengs nepakartojama trijy dieny Sven-
te. Festivalis ir jo partneris ,PB&J: Pizza
Beer and Jukebox” jums pasiulys dau-
giau nei 40 alaus rasiy ir varianty ir 35
vietiniy, regioniniy ir nacionaliniy alaus
darykly. Griebkite degustacinj bilieta ir
uzsigarantuokite vieta ragautojy buryje.

Nebijokite, prie$ degustacija turésite ga-
limybe ir uzkasti, kad nereikéty alaus ra-
gauti ant tuscio skrandzio.

Jurassic Oceans: Monsters
of the Deep

Iki pirmadienio, rugséjo 5 d., 9:00 v.r. - 5:00
V.V,

The Field Museum, 1400 S Lake Shore Dr,
Chicago 60605

312-922-9410

Kaina jtraukta j ,Discovery” ir ,All-
Access” leidimus

Naujausia ,Field” muziejaus paro-
da nukelia j prieSistoriniy jary gel-
mes, kur prie$ daugiau nei 200 mili-
jony mety savo namus sukdré mil-
ziniskos povandeninés butybés.
Lankytojai suzinos, kaip Sie Juros pe-
riodo milZinai issivysté j mums Siandien

juros gyvateés, vézliai, delfinai ir bangi-
niai. Interaktyvioje parodoje jusy lau-
kia tikros fosilijos ir senovés bitybiy —
tokiy kaip mozazauras, dar vadinamas
jury tiranozauru rex — CGI projekcijos.

Navy Pier Fireworks

Sestadienj, geguzés 28 d. - Sestadienj, rugséjo
3d., 9:30v.v./10:15 v.v.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visg vasarg, kiekvieng treciadienio ir Ses-
tadienio vakarg Navy Pier jasy lauks de-
Simties minuciy trukmés vasaros fejer-
verky $ou — nuo Atminimo dienos iki
pat Darbo dienos savaitgalio. Siais me-
tai net du kartus per savaite rengiamais
fejerverkais pasigrozéti galite i$ bet ku-
rios Navy Pier lauko teritorijos vietovés,
0 jie taip pat yra matomi i$ aplinkiniy pa-
pladimiy ir paezerés pésciyjy tako - kad
ir kur tuo metu leistuméte laika.

Wild Color

Iki 2023 mety sausio 8 d., kasdien 9:00 v.r. -
5:00 v.v. (jéjimas iki 4 valandos)

The Field Museum, 1400 S Lake Shore Dr,
Chicago 60605

312-922-9410

Kaina: $34-$40

Naujausia Field muziejaus paroda kvie-
cia i$ arciau susipazinti su jJdomiausio-
mis gamtos spalvomis: kokios yra tik-
rosios ryskiausiy pasaulio spalvy reiks-
meés ir funkcijos? Parodoje ,Wild Color”
suzinosite, kaip augalai ir gyvinai nau-
doja spalvas plésrinams atbaidyti ir
partneriams pritraukti, ir kokig informa-
Cijg apie brangakmeniy ir mineraly for-
mavimasi mums atskleidzia jy spalvos.

N

7 000 kvadratiniy pédy paroda yra pil-
na pavyzdziy i$ gausios Field muziejaus
kolekcijos, jskaitant UV Sviesoje Svieci-
antj anciasnapj ir visy jmanomy spal-
vy paukscius (jskaitant,super juoda”).

Seagull

Iki sekmadienio, birzelio 12 d., 7:00 v.v.
Steppenwolf Theatre Company, 1650 N
Halsted St,Chicago

312-335-1650

Kaina: $20-$88

Rusy klasiko Antono Cechovo dra-
ma,Zuvédra” vél j dienos 3viesg iske-
lia amzing problema - skirtingy karty
Zmoniy santykius. Spektaklyje i3vysi-
te romantiskus ir meninius konfliktus
tarp keturiy personazy: garsaus ra-
$ytojo Boriso Trigorino, iSradingosios
Ninos, bléstancios sloveés aktorés Irinos
ir jos suinaus - simbolisto dramaturgo
Konstantino. Naujo legendinés pjesés
pastatymo émési,Steppenwolf” teat-
ro narys Yasenas Peyankovas.

Teatro ZinZanni

Iki rugpjicio 14 d., 7:00 v.v.

Cambria Hotel Chicago Loop/Theatre
District, 32 W Randolph St, Chicago 60601
Kaina: $69-$234

Kviec¢iame j 14-3jj ,Cambria Hote
auksta, kur jasy laukia pustrecios va-
landos trukmés patirtis, kurioje - ir cir-
ko pasirodymai, komedija, kabaretas
ir Debbie Sharpe i$,,The Goddess and
Grocer” kuruotas maistas. Renginys
vyksta puoSniame, apvaliame teat-
re, primenanciame belgiska veidro-
dziy palapine, kuriame auditorija yra
apsupusi scena. Mégaukités 4 patie-
kaly vakariene stebédami talentin-
gus komikus, akrobatus, oro akro-
batus, dainininkus ir Sokéjus. Tai lyg

II/

,Cirque du Soleil” ir tradicinio kaba-
reto misinys su restoraninés kokybés
maistu ir gérimais.
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MICHAEL P. DOMAN, L1D.

Skyrybu procesas
néra katastrofa jei jusuy
teiseés yra apsaugotos

Wl (847) 897-5288 [Rgvkag

michael@domanlaw.com Kalbame angliskai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

Daugiau nei
28 mety
patirtis Seimos
teises srityje

Sudétingos skyrybos
Ikiteisminiai susitarimai
o Partnerio nuslépto '

turto paieskos - |
: S PR IR Visiskas supratingumas.
* Alimenty iSie3kojimas e . palaﬁ(ymas.

® Vaiky globa Minimalios i$laidos.
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Laiskai is
Kramatorsko

Marija yra akuseré Kramatorsko gimdymo namuose.
Jos vyras Aleksejus yra teisininkas, teisininku jis buvo
pries$ karg. Dabar Marija yra greitosios medicinos pa-
galbos brigados felceré, o Aleksejus — greitosios me-
dicinos pagalbos vairuotojas. Seima nusprendé padéti
frontui po balandzio 8 dieng jvykdytos raketos atakos
Kramatorsko gelezinkelio stotyje. Keturiolika valandy
trunkancios greitosios pagalbos pamainos Aleksejui
ir Marijai padeda bent Siek tiek nukreipti mintis ir ne-
galvoti apie j frontg iSéjusj suny. Ir apie astuoneriy
mety anuka Pasa, kurj mama isvezé j uzsienj, toli nuo
karo. Bet ir jie ta dieng galéjo bati stotyje.

10.30 val. ryto Kramatorsko gelezinkelio stotyje buvo
daug Zmoniy - jie lauké evakuacinio traukinio ir ban-
dé iSvykti j Ukrainos vakarus Rusijos kariuomenés pa-
skelbto puolimo Donbase iSvakarése. Apsaudant stotj
Rusijos kariuomené panaudojo raketas su kasetiniais
Saudmenimis. Kasetiniai (arba klasteriniai) Saudmenys
pirmiausia skirti naikinti ne pastatus ar jranga, o0 Zzmo-
nes. Sprogdami jie i3sklaido smulkesnes daleles, kurios
véliau (kartais gerokai véliau) taip pat sprogsta. Nuo
tokios amunicijos kencia civiliai gyventojai, o ypac vai-
kai, nes kasetiniai Saudmenys gana seni, ne visi i$ kar-
to suveikia, o daznai po karo veiksmy juos randa vai-
kai. Daugelis 3aliy pasirasé konvencija, draudziancia
tokio tipo ginklus. Rusija kasetinius Saudmenis nau-
doja Donbase nuo konflikto Ryty Ukrainoje pradzios
ir tebenaudoja juos dabartiniame kare.

Balandzio 8 dieng Kramatorske Zuvo 57 Zmonés, 109
buvo suzeisti. Ant raketos, kuri pataiké j geleZinkelio
stotj, buvo ciniskas uzrasas,Uz vaikus”.

*X¥%

Kdnai sudarkyti per sprogimus, nuzudyti, suzeisti.
Tarp lagaminy, krepsiy, rysuliy su daiktais - bégan-
tys nuo karo. Bégusieji nuo karo. Nuzydyti Rusijos mir-
tiny ginkly.

Nesugebédami isreiksti viso siaubo dél to, kas vyks-
ta, daugybé Zmoniy savo socialiniuose tinkluose

Kramatorskas balandzio 8-3ja. Stotis po atakos.

Kramatorskas balandzio 8-3ja. Perone po atakos.

dedasi,Guernica” reprodukcijas. Mariupolis, Bucia,
Borodianka, Charkovas, Kramatorskas - visa tai
yra,Guernica”.

Neziarekite j 3alj, neprabékite per siuos baisius ka-
drus ir leiskite vaikams pamatyti, kaip jy narsi kariuo-
mené zudo vaikus ir moteris.

Matau, kaip pasaulis, priblokstas nuo Rusijos ziauru-
my, bando rasti tiksly Rusijos kariuomenés, Rusijos va-
nagy, Rusijos propagandisty, pacios 3alies agresorés ir
jos vadovo apibrézima. Jie vadinami orkais, rasistais,
ordomis, okupantais, priesais... Orkastanu ir Mordoru -
skamba ryskiai ir bauginanciai didingai. Bet tai daro ne
pasakiskasis Mordoras ar Voldemortas, tai daro Rusija,
Rusijos Federacija, jos prezidentas Vladimiras Putinas.

Nereikia padéti jiems pasislépti uz pravardziy ir $au-
kiniy uzdangos. Sj pragarg zeméje kuria Rusijos kariuo-
meng, vadovaujama Rusijos vyriausybés ir masiskai re-
miama Rusijos zmoniy. Masy istorija buvo perbrauk-
ta svastika Z. O tie, kurie kabina 3j Zenkla savo jstai-
gy fasaduose, yra zudiky bendrininkai. Po Siuo Zenklu
iandien Zeméje daromi savo Ziaurumu nejsivaizduo-
jami nusikaltimai. Po Siuo Zenklu psichopatai karinémis

W

uniformomis zudo nekaltus Zzmones, vaikus, prievar-
tauja moteris, kankina vyrus, plésia namus, sprogdi-
na miestus. O tévynéje jie pristatomi kaip didvyriai-
iSvaduotojai. Kada nors Rusija pabus ir pamatys savo
ranky darba. Jei iki to laiko jai nebus i$luptos akys.

Tegul jus visus niekSus sapnuose aplanko berniuko,
kuriam, sédinc¢iam ant Kramatorsko gelezinkelio sto-
ties perono suoliuko, j galva pataiké ,Tocka-U” skevel-
dros, dvasia...

Tequl visy 50 zuvusiujy sielos ateina pas jus Siandien...

Ksenia Larina, radijo stoties ,Ekho Moskvy” apzval-
gininké nuo 1991 m. iki jos uzdarymo. 2022 m. ba-
landzio 8 d.

*X%

Savanoriai Jelena ir Romanas nuo kovo pabaigos
Kramatorske padéjo sodinti Zmones j evakuaci-
nius traukinius. Be jy pagalbos daugelis - silpny,
pagyvenusiy, nésciy - tiesiog negaléjo isSvykti.
Savanoriai suskirsté zmones j evakuacijos srau-
tus: pirmosios j traukinius buvo pasodintos néscios
moterys ir $eimos su mazais vaikais, seneliai, nej-
galieji. Per karg Romanas, Jelena ir kiti savanoriai
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Po atakos stotyje Jang, Jaroslava ir jy mama Natalija evakavo j Lvovo ligonine.




padéjo apie 100 000 ukrainieciy jsésti j traukinius
i$ Kramatorsko.

Balandzio 8-osios rytg taip pat buvo ruosiamasi so-
dinti Zmones j traukinj j Uzgoroda. Likus pusvalan-
dZiui iki traukinio atvykimo, Jelena nuéjo prie stoty-
je stovéjusio automobilio atnesti vandens. Romanas
liko pastate. Tuo metu atskriejo raketos. Kovinés gal-
vutés sprogo ore, isskirdamos smulkius Sovinius su
daugybe sprogstamuyjy daliy, viskas aplinkui degé.
Kai Jelena pagaliau sugebéjo islipti i$ automobilio, ant
platformos ji pamaté Zmoniy mase. Ji puolé iesko-
ti savo vyro, buvo tikra, kad jis gyvas. Ji maté, kaip i$
degancio automobilio buvo istrauktas pajuode griau-
ciai, Salia begalvio vaiko kiino pamaté moters kiing,
ant Zemés besimétancius vidaus organus - kepenis,
inkstus, — maté suskilusia kaukole. Vyra ji susirado tik
tada, kai jau buvo surinkti beveik visi - ir suzeistieji,
ir zuvusieji. IS pradziy pamaté tik pazjstamus sport-
bacius, dZinsus, ky$ancius i$ po brezento. Ji nepati-
kéjo, pakélé brezenta, bet pazjstamo veido nebuvo.
Veido iSvis nebuvo. Ataka iSgyvenusi 12-meté pasa-
kojo apie ,savanorj déde”, kuris ,uzdengé mane savi-
mi - ir jam galva nune3é”. Apie tai Jelenai véliau pa-
pasakojo mergaités artimieji.

Kaip vaikui toliau gyventi po tokios patirties? Kaip
gyventi visiems, buvusiems taip arti mirties?

*¥*

Praéjus kelioms dienoms po Kramatorsko gelezin-
kelio stoties apsaudymo, tarptautiné nepriklausoma
medicinos humanitariné organizacija,,Gydytojai be
sieny” pradéjo suzeistujy ir senjory evakuacija i$ Ryty
Ukrainos. Evakuaciniai traukiniai buvo paversti ligo-
ninémis ant raty. Suzeisti, pagyvene, sergantys ,ke-
leiviai”, kurie béga i3 ryty Ukrainos, medicinos pagal-
ba gauna tiesiog vagonuose. Savanoriai ir gydytojai
stengiasi iSvezti kuo daugiau Zmoniy.

Geguzés 4 dieng brity zvalgyba pranesé, kad Rusija
planuoja uzimti Kramatorska ir Severodonetska. Miesto
apsaudymas suaktyvéjo, o dabar oro antskrydzio per-
spéjimas skamba kelis kartus per dieng. Geguzés 5 d.,
per rytine rakety ataka Kramatorske, jsibrovéliai apga-
dino 810 buty 32 daugiaauksciuose namuose.,Tai yra
tikslinis smugis pries civilius, dél kurio gali zati dau-
gybé Zmoniy, taciau laiku atlikta evakuacija iSgelbéjo
desdimtis gyvybiy. Zuvusiyjy néra, bet suzeisti yra 25
Zmoneés’, — saké Donecko srities karinés administracijos

vadas Pavelas Kirilenko. Geguzés 7 d.: oro rakety ataka.
Privatus sektorius — apgadinta daugiau nei 15 namuy,
daugiabutis, kultaros jstaiga, parduotuvé ir infrastruk-
tara. Nukentéjo moteris ir vyras.

Karo ekspertai prognozuoja, kad pagrindinis Rusijos
puolimo Donbase scenarijus bus dviejy krypciy - i3
Iziumo j Kramatorska ir i$ Guliaipolio j Kramatorska,
siekiant uzdaryti Zieda Siame mieste. Kramatorskas
tebéra pavojingiausioje karo zonoje. Taciau tarp ap-
$audymy namuose like miestieciai laidoja mirusiuo-
sius, valo gatves, nulauztus medzius, pasodina gé-
liy. Laukia taikos. m

A

Perone po atakos

Evakuaciniame vagone

Jelena ir Romanas Semencovai
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Sudoku galvosukiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todeél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvosikiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj  langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SUDOKU NR. 19 (1282)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN],
GEGUZES 13 D.

SESTADIEN],
GEGUZES 14 D.

SEKMADIEN],
GEGUZES 15D

NEDIDELIS
DEBESUOTUMAS
Krituliai: 3%

=7

DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 24%

PROTARPINIS LIETUS SU
PERKUNIJA
Krituliai: 53%

) 11mh

£ 7mh || 10mih

D 81°/63°F

0 71°/59° F| |9 67°/55° F

HOROSKOPAS

GEGUZES 16 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Pirmadienis gali bati labai linksma diena, taciau
tam reikia tinkamai apsirengti! Traukite i$ spin-
tos spalvotus, dryzuotus, taskuotus drabuzius,
méginkite k3 nors naujo. Aplinkiniai jus priims
su neregétu entuziazmu. Antradien;j ir treciadi-
enj jasy nuotaikos nesugebéty sugadinti net sub-
jures oras ar nykus miesto peizazas. Ketvirtadienis
ir penktadienis bus tokie, kokius susikursite, o
savaitgalis atrodys tarsi nesibaigianti svajoné.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Pirmadien] pamatysite, kad einate skirtingu keliu,
taciau jis veda ta pacia kryptimi, kaip iki Siol. Busite
optimistiski ir patenkinti savimi, kad esate tokie or-
ganizuoti. Zmonés aplink jus ne kg blogiau Zinos,
kur link jie eina, todél maziau kritikuokite jy dar-
bo metodus ir dziaukités, kad turite bendraminciy.
Kita vertus, ketvirtadien] ir penktadienj pamatysite,
kad jusy istekliai riboti. Savaitgalj daug bendrausi-
te, pavyks tarpusavyje suderinti skirtingas idéjas.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Namuose tvyranti jtampa pirmadienj gali
virsti emociniu sprogimu - | viska reaguoki-
te kiek galima ramiau. Bent jau bus labai aki-
vaizdu, kas negerai ir ka reikéty keisti ar taisy-
ti - o tai daug geriau, nei problemas kaupti slap-
tuose stalciuose. Beje, antradienj ir treciadien]
laukia tiek veikly toli nuo namy, kad pamirsite
bet kokius ten likusius nesutarimus. Ketvirtadien]
ir penktadienj busite labai paslaugus, o savait-
galj démes;j skirkite vienam vieninteliam Zmogui.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Tikriausiai esate girdéje, ka likimas mano apie
kruopsciai parengtus planus. Kad ir kaip steng-
sités, kad pirmadien; viskas klostytysi pagal jusy no-
rus, tai bus dar viena beprotiska savaités pradzia.
Tai pastebéje, liaukités bande viska kontroliuoti ir
uzimkite pasyvesne pozicija. Antradien; ir treciadi-
enj jus dZiugins dailé, poezija ir muzika. Véliau teks
Siek tiek susirapinti kasdieniais reikalais, taciau tik
iki Sestadienio. Savaitgalj kaip reikiant prisijuoksite!

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Pirmadienj jus labiausiai nudZiugins naujos idé-
jos, kuriy prisirinksite bendraudami su Zzmoné-
mis. Klausydami pasakojimy apie praeitj, prisimin-
site ir save senais laikais. Savaités vidurio ,koncer-
tas-prisiminimas” galutinai baigsis ketvirtadienj ir
ypac penktadienj, kai dienos jvykiai jus tvirtai su-
grazins j dabarties momenta. Vargu, ar ¢ia bus apsi-
eita be meilés. Sestadien; ir sekmadienj vél ben-
drausite su Zmonémis ir mégausités puikiu maistu.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Pirmadienj nubusite tarsi gero karikatristo piesi-
nyje - viskas bus iki skausmo pazjstama, bet labai
sutirtinta ir iSpasta. Pasistenkite pernelyg stipriai j
nieka nesigilinti ir nereaguoti, kad neideituméte i$
proto. Antradienj ir treCiadienj galbut jausités vie-
nisas. Jums nebiidinga skubéti, taiau ketvirtadien;
ir penktadienj pastebésite, kad nuolat kazkur lekiate.
Stenkités kuo ramiau reaguoti j bet kokius netikétu-
mus. Savaitgalj viskas nurims ir stos j jprastas vézes.

GEGUZES 22 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Turite didele emocine jtakg aplink jus esantiems
Zmonéms, taciau pirmadien; jiems sidlykite ne emo-
cijas, o idéjas. Bukite racionalds. Antradienj ir trecia-
dienj leiskite mintims paklajoti, o taip pat nevenkite
paklajoti patys: iSeikite j parka, pasivazinékite dvi-
raciu ar automobiliu aplink miesta. Ketvirtadienj
ir penktadienj kasdieniai rupesciai vél pareikalaus
praktisky sprendimy. Savaitgalj sutiksite daugybe
draugy ir pazjstamy - gal esate numate vakarélj?

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Reikia pagalbos? Ne béda - pirmadienj nesunkiai
rasite pasirengusiy padéti draugy. Antradienj ir
treciadienj seksis ne taip lengvai. Stenkités ne-
pasiduoti stresui ir kritiniais atvejais prisiminki-
te, kad negali visada viskas bati taip, kaip jums
norisi. Bet $tai ketvirtadienj jisy svajoné issipil-
dys - reikalai bus tvarkomi principu,lydekai pa-
liepus, man panoréjus”! Penktadienj dziaugsités
maloniais netikétumais, o savaitgalis laukia ra-
mus - to labai reikia po permainingos savaités.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Gerai turéti tvirta nuomone, taciau savaités pra-
dZioje gyventi buty kur kas lengviau, jei sugebé-
tuméte reaguoti lanks¢iai. Kazkas jums padarys la-
bai didele jtaka - tokia didele, kad iki savaités vi-
durio méginsite radikaliai keisti kai kuriuos savo
gyvenimo aspektus. Ketvirtadienj ir penktadien]
nuolat klausinésite patarimy, taip vesdami is kan-
trybés savo draugus. Savaitgalj daug kas paaiskés
apie jums svarbius dalykus, nors ir ne iki galo.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Pirmadien;j nebukite pernelyg isdidas. Kam to
reikia? Siuo metu tai jums gali pakisti koja. Antradienj
ir treciadien; turésite ne viena galimybe jsiklausyti
- tiek j kity Zodzius, tiek j savo mintis. Ketvirtadien]
suzinosite ka nors naujo, o penktadien; turésite pro-
ga idreiksti savo nuomone. Jei iki Siol viskas atro-
dé labai aisku, tai savaitgalis jums primins, kad pa-
saulis néra vien tik juoda arba balta - bet kokius
krastutinumus nuolat lydi gausybeé atspalviy.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaités pradzia bus taciau gana beprotiska, to-
dél vienintelis badas ja i$gyventi - daryti viska
nuosekliai, Zingsnis po Zingsnio. Stenkités kal-
reik$miskai ir galéty prognozuoti jusy veiksmus.
Panasaus principo deréty prisilaikyti ir ketvirta-
dienj bei penktadienj, ypa¢ bendraujant su 3ei-
mos nariais. Nusiteikite nelengvam, emocingam
pokalbiui. Savaitgalj jausités energingi, zvals.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje j pavirsiy iskils visa jlisy esybé:
Zmonés pamatys, kad galite buti paséle, iSradin-
giir nutraktgalviski, ir jiems tai patiks. Gyvenime
iSkyla jvairiausios kliditys ir klausimai, tad pasitelki-
te savo iSradinguma juos spresdami. Savaitei jpusé-
jus, jasy mintys suksis apie ateities perspektyvas.
Dabar geras metas pradéti kazka naujo ar atnaujin-
i tai, kas buvo primirsta. Darbo savaités pabaigoje
visy démesys kryps j jus ir nenusliigs visa savaitgalj.
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Receptai

Greita ir skani vakariené per 5 minutes:
3 ,wok" paruostuky receptai

Arir jis po darbo dienos jauciatés pernelyg pavarge ka
nors gaminti? Laisva vakara skirkite gamindami,wok” pa-
ruostukus, kuriuos galésite uZsisaldyti ir skanius pietus ar
vakariene pasigaminsite vos per 5 minutes.

VEGETARISKAS ,WOK"

Reikeés: 3 indeliy virty avinzirniy, 3 ¢esnako skilteliy, 1 cm
imbiero Saknies, 1 svogiino,1 raudonosios paprikos, 1 Za-
liosios paprikos, 100 g pievagrybiy, 400 g virty makarony.

Gaminimas: Plonomis juostelémis supjaustykite darzo-
ves, gerai nuplaukite ir nusausinkite pievagrybius, pas-
mulkinkite juos. Prie$ sudedant grybus ir darzoves j al-
dymo inda, pravartu juos trumpam pasaldyti paskleidus
didesniame inde. Darzoves, grybus, avinZirnius ir maka-
ronus susluoksniuokite saldymui skirtame indelyje ir dé-
kite j Saldiklj.

GRILYJE KEPTOS KIAULIENOS ,WOK"

Reikeés: 400 g kiaulienos kumpio, 400 g virty ruduyjy ry-
Ziy, 12 zaliosios citrinos sul€iy, 1 saliero stiebo, 300 g bro-
koliy, 300 g Ziediniy kopusty, 200 g kukurlzy, Ziupsnelio
druskos, Ziupsnelio pipiry.

Gaminimas: Pagardinkite kiaulieng druska su pipirais ir
apslakstykite zaliosios citrinos sultimis, tada i$ abiejy pu-
siy apkepkite grilio keptuvéje. Visas darzoves, isskyrus ku-
kurdizus, supjaustykite juostelémis arba sulauzykite Sake-
[émis ir iSdéliokite dideléje kepimo skardoje, apslakstyki-
te trupuciu alyvuogiy aliejaus ir apibarstykite druska bei
pipirais. Darzoves kepkite orkaitéje, kol Siek tiek suminks-
tés. I3virkite ryzius ir viska atvésinkite. | $aldymui skirto
indo dugna sudékite virtus ryzius, ant virsaus - darzoves
ir pasmulkinta mésa.

A

VISTIENOS ,WOK"

Reikés: 400 g ryziy, 400 g vistienos kratinélés, 2 ¢esnako
skilteliy, 1 lauro lapo, 1 paprikos, 120 g Zirneliy. Padazui:
2 v. 3. s0jy padazo, 2 v. 3. vandens arba mésos sultinio, 2
v. 8. rudojo cukraus, 1 v. 3. acto, 1 v. 3. sezamy sékly alie-
jaus, 1v. 3. kukurizy krakmolo, jei norite tirStesnio padazo.

Gaminimas: Ryzius iSvirkite pagal ant pakuotés nurody-
tas instrukcijas ir palaukite, kol atvés. Vistieng supjausty-
kite kasnio dydZio gabaléliais. Uzvirkite vandenj, jmeskite
lauro lapa, Cesnako skilteles, vistieng ir virkite apie 10 mi-
nuciy. Susmulkinkite paprika. Sumaidykite visus padaZzui
skirtus ingredientus ir supilkite j $aldymui skirta indelj. |
kita indelj sudékite vitiena, darzoves ir ryzius. Saldiklyje
laikykite iki 3 ménesiy.

Vyras sako Zmonai:
— Atleisk, kad vakar grjzau labai vélai, girtas ir dar su
mélyne paaky...
Zmona:
— Brangusis, kai tu grjzai dar mélynés neturéjai.
Kk

Pas gydytoja:
- Jei jums skauda galva nuo klijy kvapo, tai kam uostéte
visas tris tiibeles?

* k%
Jei nebyliui triksta vieno pirsto, tai kalbédamas jis
svepluoja?

*kk

Depresija - tai, kai norisi namo, bet tu jau namuose.
k%%
Jei matote moterj, valgancia ledus tiesiai i$ kibirélio,
niekada neklauskite jos kaip sekasi. NIE-KA-DA.
* k%
Jeigu mergina per trecig pasimatyma nepabuciuoja, tai
reiSkia, kad ji tik ateina pavalgyti.
* k%
Jis: Pameciau savo numeriuka, gal galiu gauti tavo?
Ji [rausdamal]: Gerai!
Jis: Pameciau ir savo telefona!
Ji: Kg?
Jis: Ir pinigine. Cia apiplésimas.
k%%
— Man tokia nuojauta, kad, kai a$ numirsiu, Zmona prieis
prie karsto ir pasakys: ,Na va, specialiai dabar numirei,
kad tik nieko nereikty daryti.."
* k%
Geriausias vyras - picy isveZiotojas. Jis turi viska, ko
reikia: pica, automobilj ir darba.
* %Kk

Yra 5 melo radys:

- paprastas melas;
- ory prognozé;
- statistika;
— diplomatinis melas;
- oficialus pranesimas.
* %k
— Kas yra vienuolis?
— Jei gyvenimas - sriuba, tai vienuolis - Sakuté.
* %k
Mano vyras aiskina, kad jo figiira - kaip graiky dievo.
Teks dabar jam aiskinti, kad Buda néra i$ Graikijos.
*kk
AS$ jau pasiekiau ta amziy, kai galiu prie alaus bokalo
aptarinéti lengvabides trisdeSimtmetes mazvaikes.
K%k
— Pazadéjai - vesk! Ir nereikia ¢cia man mojuoti panoséj ta
pazyma iS psichiatrijos ligoninés!
* %k
Visas pasaulis - tai futbolas! O tu jame - Lietuvos
rinktiné.
* %k
A3 nesuprantu, kuo Zmonéms netinka Siemetiné vasara
Lietuvoje. Kas nori - jau seniai maudosi. Kas nenori -
tiesiog Siaip prie eketés pasédi.
*kk
Anksciau: vaikas idiotas. Dabar: démesio sutrikimo ir
hiperaktyvumo sindromas.
Anksciau: vyras idiotas. Dabar: prokrastinacija.
Anksciau: moteris idioté. Dabar: struktdriné
patriarchalinés visuomenés priespauda.
Anksciau: privaré j kelnes i$ baimés. Dabar: panikos ataka.
Anksciau: gyvenimas uzkniso. Dabar: man depresija.
* %k

Jei gimei kiaule, vargu ar sulauksi gilios senatvés.
* %k

Jei ledi iSpila vyna ant stalo, dzentelmenas paprasys
pakeisti staltiese, jei ant saves - pasidlys pasikeisti
suknele, jei ant jo - pareikalaus pakeisti ledi.

kkk

5 auksinés humanitary taisyklés.
0. Nepasitikék tais prakeiktais skaiciais.

* %k
Kaip noréciau, kad nors kazkas mano gyvenime nutikty,
kas man baty laimé, o ne pamoka.

* %k
Kaip atskirti humanitarg nuo tiksliuko? Uzduokite
klausima: ,Kas yra hiperbolé?*

* %k
Prastéjant Svietimo situacijai Salyje, ne tie auga kvailiy
skaicius, kiek renta jy kokybé.

*%k
Ant vyro apskritai niekada nereikia kelti balso. Jis privalo
bijoti zvilgsnio...

* %k
AS$ galéciau amzinai zidréti j tris dalykus: kaip dega ugnis,
kaip teka vanduo ir kaip jums rytoj reikia eiti j darba, o
man - ne.

* %k
Jei per visg gyvenima jlsy taip ir neaplanké iSmintis,
reiskia, jis ne jos skonio.

kkk
- Visos ligos — nuo nervy. Ar galite jsivaizduoti, kaip
turéjo psichuoti Zmonés Viduramziais, kad issaukty
maro epidemijg?
- Tiek pat, kiek mes 2019-aisiais?...

* %k
— Kur susiruo3ei?
- UzZ vyro.
- O ko daikty tiek mazai?
- Ai, a3 neilgam.



VISl KARTU | KARALIY PASAKA

Sekmadienis, geguzés 22 d. 17:00 val.
Pasaulio lietuviy centro R. Riskus saléje

Cikagos tautiniy $okiy ansamblio
#COIuOIROI% GRANDIS 36005005 00%

SEZONO PABAIGOS |ICERTAS

Sokéjy pasirodymas prie$ keliaujant j
XVI Lietuviy Tautiniy Sokiy §vente, Philadelphia, PA.

Biliety rezervacijos: Rasa Zakarauskiene
Telefonas: 708.712.4931 rasazak@yahoo.com

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, I1L 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i$ Siaurines pastato puses, kambarys -4

Socialiniy reikaluy skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi

heli dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jis:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti SSI (Supplemental
Security Income]) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

B Gaunate maZas pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

® Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél bedarhio
(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” I$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
antradieniais ir ketvirtadieniais,
reikalinga isankstine registracija

Skambinti tel. 638-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba
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2022-ieji metai paskelbti Romo Kalantos metais,
paminint 50 mety Laisvés Kovotojo zuties SenEEras

sukaktj

LAISVES KELIU
2022

T /
Skirtas Kazicku Seimai pagerbti

Koncertuoja
Lietuviu meno ansamblis ,,DAINAVA*
Palaimintojo Jurgio Matulai€io vaiku choras ,,VYTURYS*“

Renginj - minéjimg organizuoja
LSS Baltijos $auliy kuopa ir LSSI.
Remia: Generalinis Konsulatas
Cikagoje, JAV LB, LF, Lituanistikos
Tyrimo Centras (LTC), Vydiano
Fondas, ALTA’s, Skautai ,

I18traukas i8 Juozo ir Aleksandros Kazicky knygos
,Vilties kelias niekada nesibaigia“ skaito Audre Budrytée Nakiene
(Koncertas nhemokamas)

Sestadienis, geguZés 14 d.
5:00 val. vakaro

Palaimintojo Jurgio Matulai€io Misijoje
Pasaulio lietuviy centre
14911 127th Street, Lemont, IL 60439

NLAHOF, ir kitos org .

Paroda

"VISA GYVENIMA KARTU KAZICKU SEIMOS ISTORIJA"
Banic

Telefona ravimui 630-

AVAVEVAVAVAVEVEVEVEVAVAVAVAVEVAVAVEVS

GeguZés trediasis sekmadienis — Partizany pagerbimo,
kariuomenés ir visuomenés vienybés

diena

2022 m. Geguzés 15 d.
Pasaulio lietuviy centro kiemelyje (14911 127th St., Lemont, IL 60439)

8:30 val.r. Géliy padéjimas prie A.Ramanausko-Vanago paminklo

Minuté tylos

Bégimo ir pésciyjy Zygio startas

9:00 val.r. pal.].Matulaic¢io misijoje Sv. MiSios meldZiant taikos ir vienybés
dovanos Lietuvos ir pasaulio Zmonéms

_ Kareiviska kosé ir arbata
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Visy awm

44 100 mety
Is,o Lietuvos
'S o e = os
ek PLc, 6:00pm oficialiolt aa\*s krepsiniui
adj, .
'enj krepsinio varzyP©®
30 mety
Barselonos
Olimpinéms
Dalyvauja Lietuviu krepsi Krepsinio varzyby adresai: Zaidynéms
komandos is: Lithuanian World Center
Cikagos, Floridos, Kanados, 14911 127th Street, Lemont, IL 60439
New Jersey, Texas, ir kt. Lemont Park District
16028 127th Street, Lemont, IL 60439

Krepsinio divizionai bus suskirstyti j: f‘SIZZe; l!’?g‘?)s’tSO?OLOI P
Vaiku (berniuku ir mergaiciu) reet, Lemont,

Jatnitizs Rekomenduojamas viesbutis sveciams:
Vyry Air B N

Motery 500 N. Janes Avenue, Bolingbrook, IL 60440
Senjory 40+ Ph. 630-410-6367

NNANNNANNANNANNANANANANANANNANNANNNANNANNANNNANNNANNNANNNNANNN
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5
5
5
5
5
5
5
5

Registracija ir platesné informacija: 630-999-5312, 203-895-7147, clklball@yahoo.com




Gustes Savukyndﬁés
paroda

L e el

Atidarymas
. geguzes 20d.
penktadienj, 7 v..

Sprmg Fest

RAIN OR SHINE!

LITHUANIAN WORLD CENTER
14911 127TH STREET, LEMONT

birzelio 20 d.

For information call the LWC office *

& (630) 257-8787 or email LDM galerija
aleknaite@lcenter.org % 1491 E 127

. Zydronés Kolevinskienés paskaita

LITHUANTAN FOLK apie Lietuviy rasytojy draugija
DANCE FESTIVAL 3

/f KA PASAKOJA SIMTAMETES
W DRAUGIJOS ARCHYVAI

A

o

NG P
o5&

B d -
C,‘M@\, > s
&

P T o@, =7, » ‘@'% A
[ C <&

Tregiadienis, birzelio 29

Siaures Amerikos lietuviy verslo forumas 2022

Ketvirtadienis, birzelio 30 2022 m. geguzés 13 d.,

Jaunimo vakaras, Lietuviy Namai

Penktadienis, liepos 1 penktadieni, 7 v.v.
Susipazinimo vakaras ir Sokiai, Marriott Downtown thuamstxkos [yr[mo centre

Sestadienis, liepos 2 15533 129th St., Lemont, IL 60439 r_

Koncertas, Marriott Downtown 0.9.9.9.9 9
XXX

Sekmadienis, liepos 3 - 4’&'&‘;‘&‘;‘;’?;‘;‘;

Sventes didysis koncertas, Temple universiteto Liacouras Centras

Sekmadienis, liepos 3 LITUANISTIKOS e
Gala, Seimu banketas, Sokiai, Marriott Downtown % ///'% TYRIMO CENTRAS

Bilietai ir iSsamesné informacija www.sokiusvente.org

L
—
"
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Hiring Full-time Dental Assistant
in Frankfort M-F 8-5 pm. The can-
didate must have a strong work
ethic, be dependable, kind, and
able to make patients feel com-
fortable. Duties include chairside
assisting, taking impressions, steri-
lizing instruments, breaking down/
setting up operatories, taking
x-rays, and basic front desk duties.
Knowledge of Dentrix Ascend is a
plus but not required. We will train
you! Please email us at mdifrank-
fort@gmail.com or call 815-755-
9055 (kalbame lietuviskai)

Nedidele gera transporto kom-
panija iesko CDL A vairuotojo
Midwest reisams. Darbas su
Dry Van's. Tel. 847-857-8159

Nedidele transporto kompani-
ja iesko CDL A klases vilkiko
'Owner Operators' Midwest
reisams. Darbas su Dry Van's.
Tel. 847-857-8159

Reikalingi ofiso darbuotojai pasto-

viam darbui banko nusavintu namu
tvarkymo kompanijoje. Patirtis
nebutina, apmokysime. Skambinti
708-352-3700 x 5113 arba rasyti
zinute 630-881-3239.

Baldy kompanijai reikalingas lakuo-
tojas. Franklin Park. 773-983-6803

Reikalingas Zmogus namy remonto
darbams. Tel. 630-209-3124.

IeSkomas Zmogus sportinés jran-
gos remontui Chicago ir aplinki-
niuose rajonuose. Apmokinsim.
630-504-7854.

Krovikui perkraustymuose. 708-
275-1306.

Pastoviam darbui reikalingi elektri-
kai. Tel. 847-341-4559

Reikalingi darbuotojai pasto-
viam darbui prie banku nusa-
vintu namu. Skambinti 708-
906-3040.

Reikalingi darbininkai pastoviam
darbui prie remonto ir statyby
darby. Geras atlyginimas. Skambinti
arba rasyti Zinute (708) 906-3040.

AEC Parcel Service Inc reikalingas
siuntiniy pickup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba ir doku-
mentai batini, rusy, ukrainieciy ir
lenky kalba - privalumas. Tel. 773-
656-5558

Pakavimo skyriuje reikalingas dar-
buotojas. Patirtis nebutina, mini-
malls darbo kompiuteriu jgudziai.
Tel. (708) 907-3000.

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per savaite,
priklausomai nuo darbo kokybés.
Tel. 331-871-3834, 847-387-9889

Full time dental assistant
needed in Plainfield. We are
modern and friendly high
quality Dental office. We are a
fully computerized office with
digital radiography. If you are
organized, self motivated and
love working with people this
may be the job for you. Expe-
rience not necessary, we will
train. Please email your resu-
me to jessicafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuoto-
jai iSvezZioti laikrascius penkta-
dieniais. Turéti didelj automo-
bilj. Tel. (847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy san-
délyje. Skambinti tel. (630)303-
8961

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Tel. (708)-
974-4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j
komanda darbuotojus. Uzdar-
bis priklauso nuo patirties.
Skambinkite tel. (847)461-
9161

Kompanijai reikalingas REK-
LAMOS AGENTAS. Reikalavi-
mai: angly kalba, organizuo-
tumas, geri bendravimo jgu-
dziai, draugiskumas, automo-
bilis. Rusy bei lietuviy kalby
mokéjimas — privalumas. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be jos.

Zurich, IL 60047

priimsime skelbimo apmokéjima.

apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokeéti
galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j

voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake

[] s10Lo DABA

] EISKAU DARBO

] PASLAUGOS

] NAMUY REMONTAS

] Nuoma

] PARDUODU VERSLA
] VERSLO PASIULYMAI
] PERKU - PARDUODU

] PAZINTYS
1 JVAIRUS

] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

A] dclk.ums

Pazymeékite tinkama skyriy

] PAMOKOS, MOKYMAS

] 1IESKAU KAMBARIOKO

[] PARDUODU AUTOMOBIL)

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

publikuojami nemokamai.

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

1 +@+E+E++@=

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

1. Skelbimas neparyskintomis

Zodiiy skaicius

Leidiniy skaicius imo kaina

| = [$ |

|:| raidemis — 50¢ u3 7odj. X $0.50 X I
2. Skelbimas pary3kintomis Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
|:| raidémis - 60¢ uz zodj. [ ]xs0.60x | [ =13 I
D 3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaiius kelbimo kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — —
60¢ u? 7odj. X $0.60 X I I B |$ I
D 4. Skelbimas . Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS -
raidémis — $1.20 u? 7odj. :] X$1.20X I I - I $ I
D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)
6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
7. Zodzi Leidini Skelblmo
skalau% I:]X $0.50 X skalauLS! I:] kaina
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
Bendra
suma S MONEY-ORDER [
Neapmokeéti

Jasy vardas

ir telefonas (tik

skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) ‘

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Naujos dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPA-
NIJA IESKO CDL A VAIRUOTOJIU.
MOKAME $0.60 CENTY UZ VISAS
MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Draudimo agentura, esanti Hickory
Hills, IL, ieSko darbuotojos (-jo)
pilnai darbo dienai. Patirtis pagei-
dautina, bet nebutina. Reikalinga
gera angly kalba, rusy buaty pri-
valumas. Skambinti tel. (708)433-
7777

International Day Care Cen-
ter vaikuciy vis daugéja,
todél ieskome dar vienos
nuostabios, energingos, atsa-
kingos ir vaikucius mylincios
asistentés ar mokytojos. Yra
tam tikri reikalavimai. Rei-
kalingas legalumas. Kreip-
tis: internationaldaycenter@
gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi
namy renovavimo darbams. Kreip-
kités tel. (630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir pasko-
ly kompanija jdarbina agents ir
loan originators. Puikios uzdarbio
galimybeés, lankstus darbo grafikas,
efektyvi pagalba ir bendradarbiavi-
mas. Kreiptis tel. (630)202-6867,
(630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuoto-
jas su patirtimi vietiniams
ir Midwest reisams, iki 200-
250 myliy nuo Cikagos.
$20/hr, Monday-Friday.
Penktadieniai ir savaitga-
liai namie. Volvo vilkikas,
10 bégiy, dry van kroviniai,
parkavimas Woodridge.

Reikalingas pagalbininkas statybo-
se. Tel. (708)630-1048, Arturas

si specialistai Cikagoje! Tel.
(847)385-8011

Reikalingas
saidingo darbams.
(630)677-2040

darbuotojas
Tel:

UZimtam salonui Orland
Park reikalinga manikitri-
ninké pilnai darbo savaitei.
Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai rei-
kalingi patyre turizmo
agentai. Butinos angly kal-
bos Zinios, pageidautina
mokeéti lietuviy ir ukrainie-
Ciy kalbas. Skambinti tel.
(847)350-9545

Draudimo kompanija sitlo
darba naujiems agentams.
Skambinti tel. (847)668-

2066, Robertas

Gaukite Heating & Air Conditioning
arba Electrician licencijg tik per
3 ménesius. Nedidelis mokestis
uz mokymus, galima atsiskaity-
ti dalimis bei kreditine kortele.
Mokykla yra West Chicago/Bata-
via. Tel. (630)202-4932 (rusy k.),
(630)232-3250 (angly k.), www.
westchicagohvac.com

PASLAUGOS Y 7

Perkraustome. ISvezame Slamsta.
Tel. 708-275-1306.

Safety dokumentacijos,
loggbooks tvarkymas nedi-
deléems transporto kompa-
nijoms. Dokumenty paruo-
simas 'New Entrant' ar
DOT Safety inspekcijoms.
Skambinti (630)901-2100

PERKU /
PARDUODU

g

Norite parduoti savo versla? Para-
Sykite j sellbusinesstoday@gmail.
com.

PAZINTYS ‘b

Pazintys Ieskau draugo draugystei
apie 60 metu 224-355-9994

Oak Lawn. ISnuomuojame kambarj
nuosavame name su atskiru jéjimu
vyrui be Zalingy jprociy. Visi pato-
gumai. Tel. 630-670-8336.

Orland Parke iSnuomojamas kam-
barys. Tel. 708-645-6556

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas pir-
mame aukste. Laminato grindys,
atnaujinta virtuvé. Bute yra skal-
byklé, dZiovyklé. Butas naujai per-
dazytas. Prasoma kaina $1300.
Tel. 773-983-4461

Sitlome poilsj Dominikos Respubli-
koje, Meksikoje, Jamaikoje ir Kari-
by salose; upiniai ir jdriniai kruizai,
kelionés ir aviabilietai po visa
pasaulj. Misy kainos Zemesnés nei
internete. Tel. (847)809-0910

Skambinti (708)247-2472

Modern and friendly high
quality Dental office in Bar-
rington seeks part time or full
time dental assistant. We are a
fully computerized office with
digital radiography. If you are
organized, self motivated and
love working with people this
may be the job for you. Expe-
rience not necessary, we will
train. Email resume to bar-
ringtondentalwellnesscenter@
gmail.com. 847-842-2410

DEMESIO! Vidaus ir lauko
dazymo darbai, naujos
statybos, dazymas purski-
mo budu (spray painting),
darome viska, kas susije su
dazymu - mes specialistai!
Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto
darbai. Dazytojai, dailidés,
elektrikai. Jrengiame rusi-
us, virtuves, klojame par-
keta, laminatg, restauruo-

jame senus namus. Geriau-

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio
paras, 3-ig gaukite nemokamai!
Nuomojami nuostabls atostogy
namai Union Pier, Michigan. Namas
su Sildomu vidaus baseinu ir priva-
Ciais teniso kortais, pora bloky nuo
privataus Micigano eZero pliazo.
Netoliese yra Warren Dunes State
parkas, stebinantis smélio kopomis
bei pasivaiksciojimo takais. Si vila
puikiai tiks atSvesti Jasy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kasdieny-

bés ir pailséti prie jaukaus Zzidinio
su karSto vyno taure bei pazaisti
biliardg ar pasikaitinti pirtyje. Pato-
gu iSsinuomoti keletui Seimy, yra 4
erdvis miegamieji, 4 vonios, gali
apsigyventi iki 16 zmoniy. Greitas
susisiekimas - tik 1,5 val. nuo Cika-
gos. Like laisvi savaitgaliai: Kovo
30, Geguzés 4. Like laisva vasarai
($849/para): Birzelio 22-29, Liepos
6-20, Rugpjucio 10-19 ir 24-30.
Rezervacija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvus atostogy namai
Union Pier, Micigane. Namas su Sil-
domu vidaus baseinu, netoli Mici-
gano ezero papladimio. Aktyvaus
poilsio mégéjams yra privatus teni-
so kortai. Patogu iSsinuomoti kele-
tui Seimy, yra 4 erdviis miegamieji
ir 4 vonios. Patogus susisiekimas -
tik 1.5 val. nuo Cikagos. Si vila pui-
kiai tiks atSvesti Jlsy Sventes arba
tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir
pailséti. Kaina nuo $669 uz naktj.
Rezervacija tel. (630)202-6867

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiziniam Claren-
don Hills rajone! Ypatingai gerai

iZil naujesnés statybos
patalpos - 525 sf pirmame aukste
uz $984/mén. ir 567 sf antra-
me aukste uz $874/mén. Puikus
susisiekimas, Salia greitkeliy, Oak-
brook prekybos centro, 30 min
iki oro uosty bei Cikagos down-
town. Galimybé jsirengti draudi-
mo, buhalterijos, transportacijos,
architekto, inZinieriaus, advoka-
to, medicinos, terapeuto ofisg bei
daugel;j kity. Priklauso automobiliy
stovéjimo aikstelé, lauko iSkaba.
Kreiptis | Rasa Mitkus 630-202-
6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomoja-
mas 2 miegamyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas. Naujos virtuves
spintelés, SS buitiné technika, gra-

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

ACITY SUBURBAN MR

Suburbs:

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Profesionsli Kirpeja
VILMA "

« Kirpimai
« Dazymai

« Cheminiai suSukavimai ‘k
« Proginés Sukuosenos

+ ILGALAIKIS PLAUKY
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa
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nitiniai stalvirsiai, pilnai atnaujin-
ta vonia. Naujos spintelés graniti-
nis stalvirSis. Antras aukstas. Yra
balkonas. Labai rami vieta, geras
susisiekimas su La Grange ir 294
greitkeliu. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik elektra.
Kaina $1300. Skambinti 773-983-
4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas pirma-
me aukste. Nauji langai, medinés
grindys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas antrame auks-
te. Nauja balta virtuvé, graniti-
niai stalvirsiai, laminato grindys,
visas naujai perdazytas. Kom-
plekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik uz elektrg. Kaina
$1350. Skambinti tel. 773-983-
4461

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo, 1
vonios butas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Komplekse yra basei-
nas ir slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamyjy butas
antrame aukste Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy ,1 vonios butas pri-
mame aukste. Yra vienos masinos
vieta garaze. Bute yra apynauja

buitiné technika, naujai perdazy-
tas. Nuomininkas moka tik elektra.
Kaina $1,043, skambinti 773-983-
4461

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios butas treCiame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy butas
pirmame aukste. Centrinis kon-
dicionierius. Geros mokyklos.
Komplekse yra 2 baseinai. Papil-
domai mokate tik uz elektra.
Kaina $1300. Regina, tel. 773-
983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomoja-
mas 1 miegamojo, 1 vonios
butas pirmame aukste. Papil-
domai mokate tik uz elektra.
Komplekse yra baseinai. Kaina
$1150. Skambinti 773-983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 2 voniy, labai
erdvus butas pirmamame auks-
te. Butas pilnai atnaujintas.
Naujos virtuvés spintelés, gra-
nitiniai stalvirSiai, laminato grin-
dys visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. Prasoma
kaina$1400 skambinti 773-983-
4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje
vietoje iSnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas, primame
aukste. Laminato grindys. Kom-
plekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik uz elektrg. Kaina

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy ir 1 vonios butas 3 aukste.
Nuomininkas moka tik uz elek-
trg. Naujai perdazyta, nauji kilimai.
Kaina $1,225. Skambinti tel. 773-
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NEKILNOJAMASIS

TURTAS
ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAU-
SAS, 3 MIEGAMIEJI, 2.5 VONIOS,

PILNAI JRENGTAS PUSRUSIS
SU ISEJIMU ] KIEMA, 2 MASINY
GARAZAS. KAINA $195,000, SKAM-
BINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4
miegamyjy, 1/1 vonios vieno
auksto namas. Didelis, tvora
aptvertas sklypas. Yra dvie-
jy masiny garazas. Netoli nuo
parduotuviy. Geras susisieki-
mas. PraSoma kaina $169,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-

CHICAGO RIDGE
Chicago Ridge. Parduodamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Visame bute
yra laminato grindys. Erdvi vir-
tuvé su granitiniais stalvirSiais.
SS Saldytuvas. Yra vienos masi-
nos vieta poZzeminiame garaze.
Zemi Zemés mokesciai. Papil-
domai mokate tik uz elektrg,
kiti mokesciai jeina | asociacijos
mokestj. Kaina $79,900. Skam-
binti Reginai, REM, tel. 773-
983-4461
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NEWSMITEJCENTER

Danty gydytoja
LINA POSKUS

9201 Broadway
Brookfield

$1350. tel. 773-983-4461
y X} r

Oreoftas £2%..
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,{|
Servisas,” |
Remontas

Palos Hills, IL ==
Linas tel.: (773) 616-2847

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:
® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS:

metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

@ MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
+ 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

PARDUODAMAS 3 MIEGAMY-
JY, 2 VONIY NAMAS, GRANITI-
NIAI STALVIRSIAI, ,STAINLESS
STEEL" BUITINE TECHNIKA,
NAMAS TURI DVIGUBA ZEMES
SKLYPA, DIDZIUL] DEKA. KAINA
$129,900, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS , 3 MIEGAMIE]],
1 VONIA, ZIDINYS, ,SUNROOM",
NAMAS RANDASI SALIA EZERO.
KAINA $209,000, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

Darien. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas pirma-
me aukste. Centrinis A/C. Butas
naujai perdazytas, nauji langai ir
patio durys. Bute yra skalbyklé ir
dziovyklé. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz
elektrg, visi kiti mokesciai jeina
j asociacijos mokestj. PraSoma
kaina $174,000. Skambinti Regi-
nai, tel. 773-983-4461

Tinley  Park. Parduodamas
4 miegamyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rusiu. Name
yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. PraSsoma kaina
$234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy erdvus butas
primate aukste. Butas visiSkai
atnaujintas. Naujos virtuvinés
spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra vien-

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimal, ..

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

vietis garazas. PraSoma kaina
$149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas
2 miegamuyjy, 2 voniy butas 3
aukste. Pastate yra liftas. Per visg
butg yra laminato grindys. Butas
yra naujai iSdazytas. Bute yra
skalbyklé ir dZiovyklé. Centrinis
A/C. Atnaujinta virtuvé, didziu-
lis balkonas. Yra viena vieta Sil-
domame garaze. Prasoma kaina
$163,900. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

PARDUODAMAS PILNAI
SUREMONTUOTAS 3 MIE-
GAMUYJYy, 1.5 VONIOS
TAUNHAUSAS. ERDVUS

PRIESKAMBARIS SU SIE-
NINEMIS SPINTOMIS, NAUJI
LANGAI, DURYS, SILDYMO
SISTEMA, KONDICIONIE-
RIUS, PILNAI ATNAUJINTA
VONIA, NAUJAI IRENGTA
VIRTUVE_SU GRANITINIAIS
STALVIRSIAIS, ,STAINLESS
STEEL" BUITINE TECHNI-
KA, IRENGTAS BEISMANTAS.
KAINA $169,000, SKAMBIN-
TI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

ROMEOVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas per
vieng auksta. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato grindis,
lauke yra dekas.Viduje yra skal-
bykla, dziovykla. ] asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik $35 |
meénesj asociacijos mokestis. Pra-
soma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas
3 miegamyjy, 1 vonios namas.
Name yra medinés grindys ir
Zidinys, jrengtas risys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais kiemas.
Prie namo yra 2-vietis garazas.
PraSoma kaina $256,500. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-
4461

Romeoville. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2 voniy vieno auksto
namas. Name yra medinés grin-
dys, 2-vietis garaZas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

FLORIDA

Nedelskite ir pasinaudokite uni-
kalia galimybe susikurti savo
svajoniy namus Zavingoje Ando-
verio bendruomenéje! Sis namas
turi erdvy kiemg, tris miega-
muosius PLIUS biurg pagrindi-
niame name. Sveciy namelyje
taip pat yra miegamasis ir vonios
kambarys. Sis iSskirtinai jrengtas
namas turi skliautines lubas, dujy
jvada dziovyklei, karSto vandens
katilus ir zidinius. Prie namo yra
daug erdvés parkavimui, garazas
trims automobiliams ir apvalus
jvaziavimas. Patogiai netoli I-95
jsiklires Andoveris yra nuostabi
bendruomené su medziy alé-
jomis palei gatve ir Saligatvius,
~Whole Foods" ir vos uz trijy
myliy esantj papludimj. 2793
Hampton Circle S, Delray Beach,
FL. Price: $1,100,000 Zilvija
Sabaite Gonzales, Danada Real
Estate, Inc., Tel: 561-710-1948,
Email: zilvija@danadarealestate.
com

BANKO NUSAVINTAS RANCOS
STILIAUS NAMAS HILLSIDE: 3
MIEGAMIEJI, 1 VONIA, DIDELIS
BEISMANTAS, 2 MASINY GARA-
ZAS. KAINA $122,500, SKAM-
BINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

Parduodamas 4 miegamuyjy
namas La Grange su 6 masiny
garazu. Kaina $209,000. Kreiptis
Super Buy Realty, 773-297-2012

Puiki, moderniai atnaujinta
5 miegamyjy, 3 voniy plytiné
'ranch' Lemonte. Statyta 1996
metais, ramioje gatvéje, su pato-
giu susisiekimu, arti Lemonto
Pasaulio Lietuviy Centro, greitke-
liy, parky, mokykly bei parduotu-
viy. Natdralios Sviesos pripildytas
interjeras, jaukus valgomasis,
privatus ofiso kambarys, kietme-
dzio grindys bei stoglangiai. Gur-
maniska balta virtuvé, granito
stalvirSiai, stainless steel jranga,
pusryCiy kambarys su stiklinémis
durimis | deka. Seimyniniame
kambaryje malkomis klrenamas

akmens zidinys. Jaukus master
miegamasis su prabangia vonia.
Erdvus, pilnai jrengtas zemes-
nis namo aukstas su miegamai-
siais, baru, vonia bei iSé&jimu j
terasg. Nuostabus namas, kuriuo
ilgai galésite dziaugtis! Kaina
$568,000, dél daugiau info kreip-
kités j Rasa Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai
erdvus taunhausas su 3 mie-
gamaisiais, 2.1 vonios ir loftu.
Medinés grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra zidinys, 2-vie-
tis garazas. Labai rami vieta.
MaZas asociacijos mokestis. Pra-
Soma kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduoda-
mas vieno miegamojo, vienos
vonios butas antrame aukste. IS
buto vaizdas j Doerhoefer parka.
Virtuveje yra baltos spintelés. Yra
vienos masinos garazas. [ aso-
ciacijg jeina viskas iSskyrus elek-
trg. PraSoma kaina $109,500.
Skambinti Reginai 773-983-4461

Lyons. Parduodamas 3 miegamy-
jy, 1.1 vonios plytinis namas.
Namas yra restauruotas. Nau-
jos virtuvés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, SS virtuvés prietaisai.
Visur yra medinés grindys. Prie
namo yra 2.5 masinos garazas.
Prasoma kaina $159,900. Skam-

binti Reginai, (773)983-4461
REM
WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas
2 miegamuyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirkti
investuotojai, butg galima nuo-
moti. Kaina $104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su kvar-
ciniais stalvirSiais, SS buitine
technika. Yra Zidinys. Laminato
grindys.Yra garazas 3 automobi-
liams. Jaukus kiemelis. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461 REM

HEATING
COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMUY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

e VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

W SERVISAS
) 7D/24 VAL

Woodridge. Parduodamas 1
miegamojo, 1 vonios erdvus
butas pirmame aukste. Visas
butas yra naujai perdazytas.
Yra centrinis A/C. Papildomai
mokate tik uz elektrg. Geros
mokyklos ir  susisiekimas.
Investoriai gali pirkti nuo-
mai. Prasoma kaina $110,000.
Skambinti Reginai, REM, tel.
773-983-4461

2 miegamieji, 2 vonios, garazas 1
automobiliui. Zavingai atnaujin-
tas taunhausas/vila. Naujai per-
dazytas, naujas laminato grindys,
nauja virtuve. Zidinys. Balkonas
su puikiu vaizdu. Pagrindinis
miegamasis turi privacig vonig
ir walk-in spintg. Leidziami nuo-
mininkai. Adresas: 7010 Rhodes
Ct, unit 203, Woodridge. Kaina:
$229,900 Zilvija Sabaite Gonza-
les, Danada Real Estate, Inc., Tel:
561-710-1948, Email: zilvija@
danadarealestate.com
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WE ACCEPT: VISA " STORE HOURS

Monday - Saturday
7 am - 8 pm
Sunday
7am -7 pm

A 7759 West ' 95th Street

Y A S| chkory Hills; ILT60457, 7 A

, Phone- 708-598 1300)Fa%:§708-598-1 353 i
R 95THPRODUCEMARKET.COM - ol

ROBERTS RD. |y

Ripe
Avocados

99¢

Tomatoes ' 7 g Whole Cottage
on the Vine Potatoes Milk Cheese

$4
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Kentucky : o .
Legend Lorraine Mediterranean Cracovia

smoked | Swiss Porgiesor § Whole § cutpork ! Unsalted
Ham Cheese Sea Bass Chicken Chops Butter

] K Tropicana
Artemis - Napolitanke
Extra Virgin Assorted Turkish Style Orange

Olive oil || Vinegar Wafers Coffee Juice

$2299 ] 528215122 | 5642 | 2757

95 PRO 05-10-22




