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Kova dél Cikagos mero posto

Iki Siol 7 kandidatai oficialiai pranesé kandidatuojantys |
Cikagos mero posta, jskaitant antrosios kadencijos siekian-
¢ia dabarine Cikagos mere Lori Lightfoot, savo planus pa-
tvirtinusia antradienj. Zvilgtelékime j kol kas septyniy kan-
didaty sarasa is arciau (garsiai svarstanciy galimybe kandi-
datuoti yra daugiau, taciau $jkart koncentruojamés tik j ofi-
cialius kandidatus). Juos pristatome chronologine tvarka,
pagal tai, kada jie oficialiai pranesé apie savo kandidattra.

Miesto tarybos narys Raymondas Lopezas (15-oji apy-
garda). Lopezas apie savo rinkimine kampanija paskelbé ba-
landzio 7 dieng, pavadines Cikaga ,dreifuojanéiu laivu’, ku-
riam itin reikia naujos lyderystés. Siuo metu jis Miesto tary-
boje atstovauja 15-ajg apygarda, j kurig West Englewood,
Gage Park, Brighton Park ir Back of the Yards rajonai.

Dr. Willie Wilsonas. BalandZio 11 diena Sis verslininkas
ir filantropas pranesé tre¢ia kartg bandantis laime Cikagos
mero rinkimuose. Pergalés atveju jis Zada miestui dideles
permainas, jskaitant keliy naujy policijos vady nusamdyma
kovai su ginkluotu nusikalstamumu ir pazada panaikinti ko-
ronaviruso vakciny mandatg darbuotojams. Kalbédamasis
su,Chicago Sun-Times", jis kritikavo merés Lightfoot lyderys-
tés stiliy:, Svarbiausia yra tarpusavio komunikacija. Jokios ko-
munikacijos su Lightfoot néra, nebent ji neigiama. Jei kazkas
vyksta ne pagal jos norus, ji tai priima asmeniskai.’

Valstijos kongresmenas Kamas Buckeris (D), atstovaujan-
tis 26-3j3 apylinke, esancia Cikagos miesto ribose, apie savo
kandidatira paskelbé geguzés 12-a. Sis valstijos Atstovy rimy
Juodaodziy grupés pirmininkas Generalinéje Asambléjoje

dirba tik ketvirtus metus, taciau suvaidino lemiama vaidmenj
priimant naujausig kriminalinio teisingumo reformos jstaty-
mo projektq ir planuoja 3ig patirtj pasitelkti savo kampanijoje
siekiant mero posto. Jo kampanijos prioritetai — visuomenés
saugumas, investicijos j Svietima ir palanki aplinka verslui.

Frederickas Collinsas, 29 metus dirbes Cikagos policijos
pareiglnu, geguzés 15 dieng paskelbé antra kartg bandy-
siantis siekti mero posto. Jis planuoja kovoti su,nevaldo-
mu nusikalstamumu’, dél kurio gyventojai jauciasi,,nesau-
gus irissigande”.

Paulas Vallasas. Buves Cikagos valstybiniy mokykly vado-
vas apie planus siekti mero posto pranesé birzelio 1 diena.
Mokykly sistemos vadovo pareigas jis éjo 1995-2001 metais.
Po mety, 2002-aisiais, jis nedidele persvara nusileido Rodui
Blagojevichiui Demokraty partijos pirminiuose gubernato-
riaus rinkimuose. Jis tikina kandidatuojantis paragintas,¢i-
kagieciy i$ visy miesto kampeliy”. DidZiausig nerima jam ke-
lia nevaldomas ginkluotas smurtas, neveikianti mokykly sis-
tema ir iSsipates biudZetas, reiskiantis vis augancius nekilno-
jamojo turto mokescius ir mazéjancias paslaugas.

Miesto tarybos narys Roderickas Sawyeris (6-o0ji apy-
garda). Buvusio Cikagos mero Eugene'o Sawyerio siinus
apie savo kandidatlrg paskelbé birZelio 2 diena. 59-eriy
Sawyeris yra merés Lightfoot iSrinktas vadovauti Miesto ta-
rybos Sveikatos ir zmogiskyjy istekliy komitetui, jis taip pat
yra buves tarybos Juodaodziy grupés pirmininku. | jo ats-
tovaujama apygarda patenka Chatham, West Chesterfield,
Greater Grand Crowing ir dalis Englewood rajono.

Meré Lori Lightfoot apie savo perrinkimo kampanija
oficialiai pranesé birzelio 7 diena.

A% atrodau ir skambu taip, kaip joks kitas Cikagos meras.
AS turéjau kovoti dél Sios pozicijos, kaip ir daugelis Zzmoniy
masy mieste, turéjau kovoti, kad mano balsas baty isgirs-
tas, - saké ji savo kreipimesi. - Stai kodél a3 nepaliausiu ko-
voti, kad masy balsas virsty veiksmais. "

Lightfoot buvo isrinkta j merés pareigas 2019 m. ir pa-
zadéjo, kad turédama galimybe dar vienai kadencijai, ji
sieks, kad miestas bty ,saugesnis, teisingesnis ir palan-
kesnis visiems".

Pries trejus metus Lightfoot pateko j istorija, kai tapo
pirmaja Cikagos juodaode, homoseksualia, moterikos ly-
ties mere. Ji taip pat triuskinama pergale visose 50 apygar-
dy laiméjo pries savo priesininke, Kuko apygardos komisa-
re, Toni Preckwinkle.

Eidama pareigas Lightfoot sulauke kritikos i$ jvairiy visuo-
menés grupiy, nuo Cikagos mokytojy sajungos pasipiktini-
mo dél to, kaip meré 2019 tvarkeési su streiku, iki ACLU kriti-
kos dél komendanto valandos paaugliams Millenium Parke. m

KISSINGER

Henry Kissingeris Pasaulio ekonomikos forume

Nepavykus Putino planui uzimti Ukraing per kelias dienas,
Ukrainos ir Rusijos karas uZsitesé. Dabar jau aisku, kad jo pa-
sekmés bus juntamos ne vieng desimtmetj. Sis karas yra uni-
kalus dél savo iSskirtinio masto XXI a. Jame kariauja dvi dide-
lés valstybés, frontas nusidrieké Simtus kilometry, susiduria
dvi reguliariosios armijos. Naudojama aviacija, artilerija, laivy-
nas, tikstanciais Zudomi civiliai Ukrainos gyventojai.

Prie$ nustebusius Vakary politikus iskilo istoriné situacija,
kurioje kaip niekur kitur reikalingas ryztas, imintis ir verty-
binis stuburas. Ir staiga i3aiskéjo nemalonus dalykas - tam,
kad pasielgtum kaip Winstonas Churchilis, nepakanka Zino-
ti, kaip jis baty pasielges atitinkamoje situacijoje. Reikia dar
ir pasizyméti tam tikromis jo savybémis. Siuolaikiné politika,
neretai virstanti j politinj turgy, kuriame deramasi dél visko,
politiko sugebéjima pasiekti kompromisg paverté kone la-
biausiai vertinama jo savybe. Si savybé, kuri labai vertinga

@ demokratinés valstybés viduje taikos metu, pasirodé esanti

labai abejotinos vertés vykstant karui, kai bandymas surasti

NeiSmoktos istorijos pamokos

Besaugant Putino veidg dabar,
véliau teks saugoti savyjj

kompromisa su genocida vykdanciu okupantu daugeliui at-
rodo tapatus isdavystei.

Vieng i3 tokio susitarimo varianty Pasaulio ekonomikos foru-
me Davose pasitlé buves JAV valstybés sekretorius ir diploma-
tijos legenda Henry A. Kissingeris. Pasak jo, susitarimas tarp ka-
riaujanciy $aliy bty jmanomas, jeigu jos abi padaryty nuolai-
dy viena kitai - Rusija atitraukty savo karius i$ teritorijy, uzim-
ty po 2022 m. vasario 24 d., o Ukraina mainais perleisty savo
teritorijas, kurias Rusija buvo okupavusi iki vasario 24 d. Taip
pat jis iSreiské nuogastavimus, kad karinj pazeminima paty-
rusi Rusija galutinai nusigres nuo Europos, kurios dalimi buvo
kelis Simtus mety, ir taps Kinijos sajungininke pries Vakarus.

Dar iki daugelj papiktinusios Kissingerio kalbos pats Ukrainos
prezidentas Zelenskis viesai prisipazino, kad analogisky pa-
silllymy yra gaves ir i$ Pranclzijos prezidento Macrono, sid-
liusio nepasiduoti pagundai pazeminti Puting ir padéti jam
Lissaugoti veida" Tiesa, Paryzius tokius Ukrainos prezidento
Zodzius véliau paneigé, sakydamas, kad Macronas nevedé
jokiy deryby su Putinu be Zelenskio pritarimo ir neteiké jo-
kiy pasitlymy perleisti Ukrainos okupuotas teritorijas Rusijai.

Apskritai, stebint Europos Sajungos institucijy veikla, kar-
tais susidaro jspudis, kad jos veikia vadinamuoju popieriy su-
kimo principu. Paimami tusti popieriaus lapai, kuriuose kas
nors parasoma, pvz.:,Yra svarbu uztikrinti sauguma. Tuomet
jie ratu paleidZiami uZra3a derinti per visas sajungines ir na-
cionalines institucijas, kol po keleriy mety dienos 3viesa i3-
vysta abstrak¢iy formuluodiy priradytas dokumentas. Regis,

sprendZiant, kaip sustabdyti kara pradéjusia Rusija, 3is popie-
riy sukimo mechanizmas buvo isbandytas su gyvu Zmogumi
- Prancizijos prezidentu. Nelabai aiski jo iSankstiné pozicija,
jtartini jo nesibaigiantys pokalbiai su Putinu, keistas jo san-
tykis su abiejy kariaujanciy 3aliy lyderiais. Astrumo situacijai
prideda ir tai, kad pats Putinas Macrona laiko JAV vasalu, kuris
pries atlikdamas bet kokj veiksma privalo jj suderinti su savo
Seimininkais anapus Atlanto.

Sunku prognozuoti, kokiais sprendimais galéty pasibaigti
visy galios centry interesus bandancio suderinti Macrono ly-
derysté. Siuo metu atrodo akivaizdu, kad, zudomai Ukrainai
visgi sutikus padaryti teritoriniy nuolaidy Rusijai, Macronas
ar Vokietijos kancleris O. Scholzas tai pateikty kaip milZiniska
savo diplomatijos pergale siekiant taikos. Atitinkamai, visiskai
nejmanoma jsivaizduoti, kad ie lyderiai atsisakyty tarpinin-
kauti tokiame taikos procese. Mat jiems nesuprantami argu-
mentai, jog néra prasmés galvoti apie derybas, kada viena i3
Saliy yra ver¢iama kalbétis griaunant jos miestus ir Zudant jos
gyventojus. Biurokratai tokiam atvejui turi posakj:,Popierius
iStvers viska." O kiek ilgai tokioje situacijoje gali iStverti Zmo-
gus? Deja, kol kas Vokietijos ir Pranctzijos lyderiai atrodo,,uz-
popieréje” kaip reikiant.

Apskritai, pasitlymai iSsaugoti Putino veida issiskiria tiek
savo beviltiSkumu, tiek ir cinizmu. Kissingerio pasitlymas
yra beviltiSkas ne tik dél to, kad jis yra visiSkai nepriimtinas
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VISAI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karunéles per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
\ Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rasiy protezai
PHILIPS

CEREC  ZOOM!

One-visit dentistry
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invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sialu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skys¢iu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. Ilgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstas, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy baklé, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliaris vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda isvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos procedlros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Ukrainai, bet ir dél to, kad visiskai nejsivaizduojama, kaip jj
galéty priimti Rusija. I3girde §j pasitlyma, daugelis pasipikti-
ne émé aiskinti, kg jo priémimas reiksty Ukrainai, taciau be-
veik niekas nesusimasté, kg jis reiksty Rusijai. Putinas turéty
lyg niekur nieko atitraukti kariuomene i$ Ukrainos teritorijy,
uzimty po vasario 24 d. Ar jmanoma, kad jis savo noru jstum-
ty save j tokig situacija, kurioje jau net ir arSiausi propagan-
distai vargu ar sugebéty paaiskinti, dél ko tuomet apskritai
vyko Sis karas. Juk jame Zuvo desimtys tikstanciy Rusijos ka-
riy. Nejsivaizduojama, kad Putinas sutikty pasitraukti i$ oku-
puoto Mariupolio, kuriame, tikétina, karo nusikaltimy jrody-
muy tiek, jog pried juos nublanks visus sukréte Bucos vaizdai.
Didysis Kissengerio realpolitik paradoksas yra tas, kad Siuo
atveju jo pasillymas yra nerealus.

Formulés, teritorijos mainais uz taikg" cinizmas visy pirma
pasireiskia butent tuo, kad kalbama apie teritorijas. Kaip zino-
ma, valstybés visada itin jautriai reaguoja j teritorinius klau-
simus. $j jautruma lemia istorinés patirtys. Tiek viduramziais,
tiek ir vélesniais laikais valstybés sieké uzgrobti svetimas teri-
torijas kartu su jy gyventojais ir resursais. Nieko nuostabaus,
kad tokia feodaline logika vadovaujasi Ukrainos teritorijas sie-
kianti aneksuoti Rusija, taciau, pasirodo, ji néra svetima ir kai
kuriems Vakary derybininkams.

Ojuk atrodé, kad XXl a. mes jau nustojome kalbéti apie teri-
torijas, laikydami $j klausima politiskai i$spresta, ir pradéjome
kalbéti apie Zzmones bei jy pilietines ir politines teises. Sitilymas
perleisti teritorijas parodo kai kuriy Vakary politiky pozitirj bi-
tent j ty teritorijy gyventojus, kuriuos kaip baudziauninkus ga-
lima tiesiog perrasyti naujam Seimininkui. Panasu, kad teigian-
tieji, jog Vakary derybininkai nesugeba suprasti Putino mo-
tyvy, pernelyg nuvertina jy sugebéjimus. Derybininkai ne tik
supranta, bet ir bando zaisti pagal Putino taisykles.

Kaip nusivyles ironizavo teroristas ir Rusijos spec. tarnyby
darbuotojas Igoris Girkinas-Strelkovas, dabar vyksta intensy-
vis ir didvyriski masiai dél pamiskéje esancios eigulio trobelés.

Cinidkas yra ir sitlymas padéti Putinui,i$saugoti savo veida"
Cia, ko gero, netgi galima kalbéti apie kvailojo cinizmo rasj.
Sis sialymas daug kur buvo kritikuojamas, ta¢iau, regis, nie-
kas neatkreipé démesio j jo esme. Reikalas tas, kad politikai,
kaip ir pati politika, turi daugelj veidy. Tad esminis klausimas
- kurj Putino veidg yra sitiloma iSsaugoti. Pasitilyma dar bty
galima suprasti, jeigu baty kalbama apie Putino, kaip bent i$
dalies demokratinio pasaulio vertybiy besilaikancio politiko,
reputacijos issaugojima. Neva jo fizionomija tik atrodo kaip

N Z .

Dar 2016 m. daryta nuotrauka, kai vietiniai musulmonai Piety Koréjoje surengé protesta pries Rusijos agresija Sirijoje.

.
i

vampyro, 0 i$ tiesy jis — normalus Zmogus, netgi kazkiek ger-
bias Zmogaus teises ir noris taikos. Neva jis laiko ukrainiecius
tokiais pat zmonémis, kaip ir rusai, o karas kilo per nesusipra-
tima. Kitaip sakant, sitilymg bty galima suprasti, jeigu baty
bandoma atkurti reputacija Putino, kuris nors ir yra diktato-
rius, bet Zino ribas ir yra sukalbamas, siekiant taikos. Toks sid-
lymas, nors nebiity nei jtikinamas, nei protingas, taciau bent
Siek tiek bty suprantamas ir politiskai pateisinamas.

Taciau esamoje situacijoje kai kurie Vakary lyderiai nori iSsau-
goti Putino kaip galingo karvedZio ir istorinio masto uzkariau-
tojo reputacija. Putinas susilaukia Vakary diplomatijos uzuo-
jautos ir supratimo dél to, kad jo propaganda pora desimtme-
¢iy réké, jog Ukraina egzistuoja tik dél Kremliaus begalinio ge-
ranoriskumo, ir jam panoréjus Kyjivas baty uzimtas per pus-
dienj. Nebe pirmi metai, kai visoje Rusijoje geguzés 9 dienos
Pergalés paraduose pilna plakaty,) Berlyna",,Galime pakar-
toti’, o propagandinéje spaudoje - kalbos apie Eurazija nuo
Vladivostoko ir Lisabonos. Pats Putinas intervencijos j Ukraing
iSvakarése nedviprasmiskai savo kalboje pareiské, kad dabar
jis parodys tiems ukrainiec¢iams, ka reiskia,, tikroji dekomuni-
zacija" Iki galo neaiskuy, kg jis turéjo omenyje, bet dél vieno
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Vokietijos kancleris Olafas Scholzas ir Pranciizijos prezidentas Emmanuelis Macronas

néra jokiy abejoniy - tai buvo pazadas parodyti, koks kietas
jis yra ir ka gali padaryti Ukrainai.

Karui prasidéjus paaiskéjo, kad visa Rusijos kariuomené yra
ne tik iSvogta ir nuskurdusi, bet ir nemokanti kariauti $iuo-
laikinio karo. I3aiskéjus, kad Kyjivo uzimti nepavyks, masiai
persikélé j Donbasa. O rusy propaganda eilinj kartg visus
juokindama émé trimituoti apie nesibaigiancias pergales
po beveik trijy ménesiy karo uzémus viena ar kita kaima
Donbase. Reguliariai fronto suvestines skaitantieji turéjo pro-
gos ne tik prisiminti nuo 2014-yjy Zinomy miesty, tokiy kaip
Slavianskas, Kromatorskas ar Gorlovka, pavadinimus, bet ir
suzinoti, kad Siauriau uz Donecko yra kaimas, kuris vadina-
si Niujorkas. Mat 3alia jo irgi neva vyksta pergalingi Rusijos
kariuomenés masiai. Kaip nusivyles ironizavo teroristas ir
Rusijos spec. tarnyby darbuotojas Igoris Girkinas-Strelkovas,
dabar vyksta intensyvus ir didvyriski masiai dél pamiskéje
esancios eigulio trobelés, kuri per dieng penkis kartus per-
eina i$ ranky j rankas.

Putinas pasirodé anaiptol nesas toks kietas ir sékmingas
uzkariautojas, kokiu save laiké ir kaip buvo apibtdinamas jo
paties sukurto propagandos aparato. O Ukraina diplomati-
némis priemonémis yra ver¢iama savo teritorijomis kompen-
suoti $ig Putino nuoskauda. Ukraina raginama eiti j kompro-
misg vadovaujantis tradicine Rusijos brolisky santykiy su kai-
myninémis valstybémis formule, pagal kuria ,jusy turtas yra
misy turtas, bet mlsy turtas néra jasy turtas”. Ir visa tai vien
tam, kad kazkoks nukvakes ir absoliuciai nusistrategaves dik-
tatorius galéty nors akimirkai pasijusti Napoleonu ar Cezariu.

Kaip sako musy klasikai, istorijos nesuklastosi. Putino veido
iSgelbéti nepavyks. Laikui bégant jj prakeiks net ir Rusijos fa-
Sistai dél Salies nualinimo, supriesinimo su kaimynais ir jtrau-
kimo j prazatinga kara. Macronas savo kadencijos pradZioje
i$platino oficialig nuotraukg prie darbinio stalo, ant kurio buvo
padéti Charles de Gaulle memuarai ir Stendalio ,Raudona ir
juoda®“. Nepaisant to, istorijos vadovéliuose jis greiciausiai
isliks nuotraukose sédintis prie ilgojo stalo su Putinu, kaip
Europos Sajungos neefektyvumo pavyzdys. Vieninteliai, ku-
rie Siuo metu gali sau leisti nesirGpinti, kaip jy veidas atro-
dys ateities kartoms, yra ukrainieciai. Jy netikétai atkaklus
pasipriesinimas jau dabar perbraizo geopolitinj Europos ze-
mélapj, po kurio galbiit galios centrai keisis ne tik Rytuose,
bet ir Vakaruose. m
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Vienos dienos kariinélés ( <2 val.)

Porceliano laminatés (venyrai)
Danties Sakny kanaly gydymas
Danty rovimas bei kaulo priauginimas

Danty implantai
Periodonto ligy gydymas su lazerio pagalba

Auksciausio lygio beskausmis
danty gydymas Jums ir Jisy Seimai!

Profesionalus danty balinimas
»~Zoom“ sistema
Danty tiesinimas permatomomis kapomis
»Visi-ant-4" procedira
Siuolaikiskiausios technologijos
bei gydymo metodikos

CareCredit — issimokéjimo plano atstovas

Verslo bei asmeniniai danty priezitiros
narystés planai ($28+/mén) + iki 25 %

nuolaidos nariams tam tikroms proceduroms!

Pinnacle Dental Group * 13530 S. Route 59. Ste 120, Plainfield, IL 60544 * Tel: (815) 436-1530

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

Trees:

Virgilia Gaska, DDS
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NEMOKAMA KONSULTACUA

|prasta kaina $70. Pasialymas galioja tik naujiems pacierjtams. Pasialyme pateikta
minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasitalyme taikomas

ADA kodas: D9310. Pasialymas negali buti taikomas jau suteiktoms
odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity liku¢iams arba kartu su jau
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.

REMIER
ENTAL

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563

PASLAUGOS
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|prasta kaina $386. Pasiulymas galioja tik naujiems pacientams. | vizita

Gydytoja -
Justina Mockunass, DDS

(815) 436-1530

13530 S. Route 59, Suite 120,
Plainfield, IL 60544

info@pinnacledentalgroup.com
www.pinnacledentalgroup.com

Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV

Valdybos licenzijuotas implantologas

Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologé

burnos higiena,
apziura ir dentalinés
rentgenogramos

iskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apzitra ir dentalinés

rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis

- Terapinis danty gydymas

- Estetinis danty gydymas

+ Danty protezavimas

« Estetinis danty protezavimas

- Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

- Danty implantacija

- Viso zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4”)

« Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija

- Gydymas taikant IV sedacijg

- Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

,,Perio Protect” kapomis

- Danty tiesinimas , Invisalign” kapomis

- Danty balinimas ,,Zoom"” sistema

- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

nuo Klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i$ toliau nurodyty ADA kody,
taikomi Siame pasialyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
Pasialymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms

paslaugoms padengti, saskaity liku¢iams arba kartu su jau
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.
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Problemos prie pietinés sienos

Meksikos pasienyje — netikéti mirtini spastai

Kai budamas JAV prezidentu Donaldas Trumpas pra-
déjo statyti auksta tvorg Meksikos pasienyje, tikéjosi
atgrasyti nelegalius migrantus. Bet pabégéliai toliau
lipa per sieng, tik dabar jie krisdami patiria rimty su-
zalojimy, o uz gydyma moka amerikieciai.

] ligoniniy traumy skyrius nuo JAV ir Meksikos sie-
nos kiekvieng dieng atvezami pacientai su baisiomis
traumomis: skilusiomis kaukolémis, lGzusiais slanks-
teliais ir sutrupintomis galinémis, jy kojos daznai i3-
suktos keistais kampais.

Sie pacientai yra nukrite nuo naujosios D.Trumpo
sumanytos 9 metry aukscio tvoros. Statinj buves JAV
prezidentas gyré vadindamas automobiliy kokybés
etalonu: ,Rolls-Royce’, kurio nejmanoma perlipti.”
Dviguba plieno siena tesiasi daugybe myliy, taciau
tai nesustabdeé vis didéjancio migranty, pasiryzusiy
ja perlipti, skaiciaus.

VEDLIAI LIEPIA CIUOZTI

JAV muitinés ir pasienio apsaugos pareiglnai sako,
kad jie nerenka statistikos, kiek Zmoniy zuvo arba su-
sizalojo krisdami nuo sienos. Taciau praéjusj ménesj
moksliniame Zurnale ,JAMA Surgery” buvo paskelb-
ti skaiciai, kuriuos pateiké Kalifornijos universiteto
San Diege medikai.

Nuo 2019 mety, kai sienos su Meksika aukstis didzio-
joje Kalifornijos dalyje buvo padidintas iki 9 metry,
nuo statinio nukritusiy pacienty skaicius Kalifornijos
universiteto San Diege Medicinos centro traumy sky-
riuje iSaugo penkis kartus — iki 375. Mirciy nukritus
nuo sienos skaicius per 3j laikotarpj pasoko nuo nu-
lio iki 16.

.Niekada nemaniau, kad man teks lipti per sieng”, -
saké 33 mety odontologas i$ Kubos Hectoras Almeida,
Sioje ligoninéje besigydantis trauma.

Krisdamas jis susilauzé kaire koja. Migrantus lydin-
tys asmenys atvedé savo grupe iki sienos, padéjo ko-
pécias ir pasaké, kad dabar jie turi uzlipti, o kitoje pu-
séje nuciuozti Zemyn. Almeida pasakojo, kad jis mate,
kaip viena moteris nukrito ir susilauzé abi kojas, o pa-
gyvenes vyras rimtai susizalojo galva.

Zemesné nebuvo mirtina

Sie incidentai yra tiktai dalis vis daugéjan¢iy trau-
muy, mirciy ir gelbéjimo misijy prie pietinio pasienio.

JAV prezidento Joe Bideno valdymo laikotarpiu su-
laikomy migranty skaicius pasieké visy laiky rekor-
dus. Bandydami iSvengti sulaikymo pabégéliai yra
nuskende Rio Grandés upéje, mire nuo kars¢io ir Sal-
Cio Piety Teksase ir Arizonoje, dinge Ramiajame van-
denyne, juo bandydami pasiekti Jungtines Valstijas.

Taciau esminis skirtumas tas, kad pasienio barjeras
yra anksciau neegzistavusi Zzmogaus pastatyta klidtis,
kuri kelia mirting pavojy ir is3akius visuomenés svei-
katos sistemai. Traumy skyriaus vadovas Jay Doucetas
saké, kad traumy bidavo ir pries paaukstinant siena,
bet senoji 2,7-5 metry aukscio siena nebuvo mirti-
nai pavojinga.

»Kai aukstis pasiekia 6 metrus ir pakyla iki 9 metry,
rimty traumy ir mirties pavojus yra didesnis, - saké
J.Doucetas. — Susiduriame su traumomis, kokiy anks-
¢iau nematéme: skile dubens kaulai, stuburo smege-
ny ir galvos smegeny pazeidimai, daugybé atviry |0-
Ziy, kai kaulas perskrodzia oda.”

Kitame rimty traumy centre prie San Diego, ,,Scripps
Mercy” ligoninéje, i$ 230 pacienty praéjusj ménesj 16
proc. buvo pasienio barjero aukos. Tai yra daugiau
negu suzalotyjy peiliais ir SGviais.

»Niekada nieko panasaus a3 nesu regéjes, — saké
traumy skyriaus vadovas Vishalas Bansalas. - Visiska
beprotybé

Praéjusiais metais jis su kolegomis gydé 139 Zmo-
nes, susizalojusius ant sienos. 2020-aisiais tokiy buvo
41. San Diego medikai teigé, kad daugumai 3iy paci-
enty reikia sudétingos intensyvios priezilros ir dau-
gybiniy operacijy.

Kadangi migrantai neturi sveikatos draudimo, jie
negali sau leisti fizioterapijos ir reabilitacijos, todél
ilgiau lieka ligoninése, o gydymo jstaigos pacios turi
padengti milijonus doleriy sagnaudy.

PASIENYJE METOSI KOPECIOS

Kai Trumpo komanda 2017 metais San Diege suka-
ré daugybe tvoros pavyzdziy, sudétingiausios turéjo
suapvalintg virsy, vadinta ,statinés formos”.

Taciau JAV Kongreso paskirty léSy tam neuzteko, o
D.Trumpas savo pagalbininkams pareiské, kad jam la-
biau patinka,dygliuotas” vaizdas su plieno stulpais,
nes jie prezidentui pasirodé labiau atbaidantys.

30 pédy buvo nustatyta kaip optimalus naujosios
sienos aukstis, apsvarscius kainos santykj su JAV mui-
tinés ir pasienio apsaugos institucijos noru apsun-
kinti perlipima, kad pareiglnai turéty daugiau lai-
ko gaudynéms.

Nepaisant to, oficialis duomenys rodo, kad nelega-
liai sieng kerta daugiau Zzmoniy nei anksciau. Pragjusj
kova San Diego pasienio pareigunai arestavo 16 600
Zmoniy. Tai yra apie keturis kartus daugiau nei mé-
nesio vidurkis iki 2019-yju.

Buvusi Arizonos gubernatoré Janet Napolitano
Smaikstavo:,Parodykite man 50 pédy sieng, ir a$ jums
parodysiu 51 pédos kopécias.”

Jrodymy Siam pasakymui netriksta pamacius dul-
kéta kelig palei JAV ir Meksikos pasienj j pietus nuo
San Diego. Tarp San Isidro ir Otay Mesos pasienio pos-
ty, palei sieng auganciuose krimuose, primétyta im-
provizuoty kopéciy. Kai kurios sujungtos i$ metalo
armaturos daliy. Kitos atrodo sudétingesnés, i3 len-
gvo aliuminio daliy, sujungty tarsi palapiniy stulpe-
liai. Migranty vedliai pritvirtina kopécias prie sienos
virsaus ir skubina Zmones kopti 9 metrus j virsy daz-
nai dorai nepaaiskindami, kaip nulipti. Daugybé trau-
my istinka butent leidziantis kitoje puséje.

BANDE GRJZTI NAMO
Socialiniuose tinkluose yra vaizdo jrady, kuriuose
sportiski vyrukai lengvai uzlipa aukstyn, o tada jsikim-
ba j stulpus ir tarsi ugniagesiai nuc¢iuozia zemyn. Bet
toks techniskas manevras yra per daug sudétingas
daugumai migranty, kurie dazniausiai bando pasiekti
Jungtines Valstijas naktj, kad baty maziau pastebimi.
,Pastebéjau, kad nukrite Zzmonés néra tokie sportis-
ki, kaip gali atrodyti zinant, kokio auks¢io kopéciomis
reikia lipti, — saké Doucetas. - Jie yra vidutinio am-

Ziaus, nemazai motery, netgi nésciy.”
Bandydami nuciuozti migrantai kartais krinta atbuli
ir gali nusileisti ant galvos ir kaklo. Kai kurie Zuvusieji
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- jau karta deportuoti is JAV, bet alyje turéje namus,
darba ir Seimas. Pavyzdziui, 56 mety Efrenas Medina
Villegas, pernai uzsimuses prie Otay Mesos pasienio
punkto.

JJis tiesiog bandé sugrjzti pas savo Seimga”, — saké jo
sesers vyras Reynaldo Medina.

SKUBEJO, NES ARTEJO POLICIJA

Kalifornijos universiteto San Diege ligoniné netu-
ri kam iSrasyti maziausiai 13 min. doleriy saskaity uz
nedrausty migranty gydyma. Dél nuo sienos kritu-
siy Zmoniy gausos padétis visame San Diege gydant
traumas jtempta.

JTraumy chirurgy, mediky komandy, intensyviosios
terapijos skyriy, terapeuty ir kity darbo kravis nepa-
prastai iSauges’, - saké chirurgé Amy Liepert.

Odontologas i$ Kubos, kuriam lGzo koja, pasakojo,
kad ji nuo sienos virSaus nustimeé kiti, kai puolé lipti
vienomis kopéciomis, nes i$ piety artéjo Meksikos po-
licija. Trauma baty buvusi rimtesné, taciau vyrui pa-
vyko Siek tiek prisilaikyti uz stulpy ir sulétinti kritima.

Kai kurie vedliai savo klientus j JAV puse nuleidZia
virvémis, bet ir tai néra saugu. Neseniai viena mek-
sikieté, apjuosta petnesomis, jstrigo leisdamasi ze-
myn Arizonoje, kelias valandas kabojo Zzemyn galva
ir miré uzsmaugta.

NE ATGRASO, O ZALOJA

San Diego teismo medicinos ekspertai yra pranese
apie sunkiai jsivaizduojamas zatis. 31 mety Ametas
Garcia Mendezas i$ Meksikos praéjusj kova krito
nuo tvoros virdaus, pareiglnai jj rado jau negyva.
Autopsija parodé, kad vyras miré dél kaukolés ir
kratinés lastos lGziy bei daugybés organy plysimo.
2020-aisiais dél lazusio kaklo ir daugybiniy kauko-
lés ir kratinkaulio suzalojimy zuvo 19 mety mergi-
na i$ Meksikos Marifer Jimon Rojas. 2019-aisiais nuo
sienos krito besilaukianti moteris. Nelaimélei lGzo du-
bens kaulai, sinus miré negimes likus porai savaiciy
iki gimdymo datos.

J1ai yra tragedija. Siena nieko neatgraso, ji tik za-
loja Zmones”, — saké Julesas Krameris, vadovaujan-
tis organizacijai San Diege ,Minority Humanitarian
Foundation, kuri yra pasirapinusi keletu suzaloty
migranty.

Pernai jis su kolega Marku Lane’u padéjo 18-metei
merginai, kuri nukritusi nuo sienos susilauzé penkis
stuburo slankstelius ir koja. Jiems pavyko surinkti 10
takst. doleriy auky, kad nelaimélé baty nuskraidinta
j ligonine Siaurés Kalifornijoje, kur apsistoje jos gimi-
nés. Mergina liko gyva ir galiausiai pradéjo vaikscioti.

Kitas kelias per sieng, kurj bando migranty vedliai,
- tiesiog perpjauti stulpus. Nuo 2019-yjy registruota
daugiau nei 3000 tvoros stulpy pazeidimy. Daugybé
jy taisyti ir aptraukti metalo danga. Kai kurie buvo per-
pjauti net keturis kartus. m
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* Asmeninés traumos ir automobiliy avarijos
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* Nelaimingi atsitikimai darbe
Workers' Compensation
* Civiliniai ieskiniai
Civil Disputes
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9 East Irving Park Road, Roselle, IL 60172

Kalbame lietuviskai!

Priimame kreditines
korteles

Tel: (630) 635-2385 * Fax: (630) 894-2528

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

% Manualiné terapija
: & ‘;:_ 4 Dekompresiné terapija
> Terapeutinis masazas
Akupunktara ir taureliy
statymas
Smuginés bangos
terapija
(priemoné nr. 1 nuo
raumeny skausmo)

Top Physical Therapy
4055 W. Peterson Ave.

Ste 103 Chicago, IL 60646
Tel.773-993-0366

PASLAUGOS

GYDOME

Kaklo ir nugaros srities skausmus
Tarpslanksteliniy disky
ligas / I3ialgija
Artrito sukeltus sanariy skausmus
,Sustingusio peties” sindromg
Teikiame reabilitacija pries ir po
operacijy
Insulto (CVA) ir Parkinsono
ligos pasekmes
Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje
pasekmes

\ ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMUY IR AVARIJUY

APR Physical Therapy

241 Golf Mill Ctr #424
Niles, IL 60714

Tel.847-868-9068

<& Medicare
Approved Provider /

Priimame daugumq medicininiy
draudimy, jskaitant BCBS PPO.

Prime PhysicalTherapy
4513 Lincoln Ave #108
Lisle, IL 60532

Tel.331-998-2115
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Atsargiai — saulé

Saulé atnesa ne tik Silumg, bet ir alergines

reakcijas

Nors vis ryskesni ir kaitresni saulés spinduliai pavasarj dziu-
gina daugelj, kai kuriems Zmonéms sauléti orai asocijuojasi su
nemaloniomis sveikatos problemomis. Kosmetologé Ramuné
Uosiené pasakoja, kad raudoni nieztintys plotai ant jvairiy
odos viety, plslelés, itin i$sauséjusi, net kraujuojanti oda -
gali byloti apie alergija saulei. Tad kaip spresti sig kasdieny-
be apsunkinancia problema?

Alergija saulei skirtingais simptomais pasireiskia apie 20 proc.
populiacijos. UVA ir UVB spinduliuoté paveikia apnuoginta
Zmogaus kino vieta, pazeidZia lasteles ir pasireiskia infekci-
ja. Alergija saulei skirstoma j keleta tipy, taciau pagrindiniai
yra: polimorfinis bérimas, Maljorkos akné bei fotoalerginé re-
akcija. Kiekvienas 3iy tipy skiriasi tam tikrais poZymiais, taciau
visi nemenkai suprastina gyvenimo kokybe.

SAULES ALERGIJY TIPAI

Kosmetologé paaidkina, jog polimorfinj bérima sukelia inten-
syvi UVA spinduliuoté ir jis dazniausiai pasireiskia Sviesios, mis-
rios ar sausos odos Zmonéms, dazniausiai moterims. Alergija
i$siskiria nieztinciais, paraudusiais ir patinusiais odos plotais,
kai kuriems - paslelémis, kurios dazniausiai atsiranda ant ka-
klo, kratinés bei peciy zonose.

,Stai Malijorkos akné atrodo Siek tiek kitaip, nei polimorfinis
bérimas. Atsiradus Siai alerginei reakcijai, oda nuséja mazi, sti-
priai nieztintys spuogeliai. Labai svarbu jy nekasyti, kad neat-
sirasty randai. Zmonés, patiriantys 3j bérima, juo skundziasi
pavasario ir vasaros sezonais, o véliau jis paprasciausiai pra-
eina”, - sako R. Uosiené.

Eksperté pasakoja, jog fotoalerginés bei fototoksinés reakcijos

Prasidéjus vasarai kuo daugiau laiko stengiamés praleis-
ti gryname ore. Visgi, iSvykos j gamta daznai asocijuoja-
si ne tik su plaukimo baidarémis malonumais ar miegoji-
mu po zvaigzdémis, bet ir su jkyriais uodais bei nemalo-
niais jy jgélimais. Nors priemoniy ir budy apsisaugoti nuo
uody yra jvairiy, taciau issirinkti, kurios i$ tiesy yra veiks-
mingos, gali bati sunku, todél pries ruosiantis pramogau-
ti atvirame ore, svarbu tuo pasidométi.

Tam, kad iSvykus j gamta uodai kankinty maziau, reikéty
ne tik tinkamai pasirinkti stovyklavimo vieta, bet ir apran-
ga. Be to, egzistuoja ir jvairiausi natdralds nuo uody apsau-
gantys bldai. Pavyzdziui, sakoma, ruosiantis j gamta svar-
bu neprisikvepinti. Mat bet kokie kvepalai, kiino losjonai,
dezodorantai, kremai ar muilas savo maloniu kvapu gali
pritraukti vabzdzius. Itin reikéty vengti priemoniy turin-
¢iy stipry géliy kvapa- jj uodai ypac mégsta.

Déveékite tankiai austus, $viesius drabuzius. Uodai negali
prasiskverbti pro drabuzius, kuriy audinys yra labai tankus,

pasireiskia reciausiai, taCiau paveikia tas pacias kiino zonas,
kaip ir kiti saulés alergijy tipai. Jas sukelia spinduliuotés sa-
veika su Zmogaus oda, neseniai pavartojus tam tikry medi-
kamentuy, kvepaly, kosmetikos.

,Laisvieji radikalai sukuria odos pazaidg, tad simptomai pa-
sizymi deginancio skausmo pojticiu, niezéjimu, raudoniu bei
puslelémis. IS esmés, simptomai pana3is j saulés nudegima.
Kai pUslelés uzgyja, yra tikimybé, kad susidarys pigmentinés
démeés, todél alergija turintiems Zmonéms tiesiog biitina vengti
tiesioginiy saulés spinduliy ant odos’, - pazymi kosmetologeé.

Kaip kovoTI?

Specialisté paaiskina, kad tikslingiausias budas iSvengti saulés
sukeliamy problemy - vengti paties alergeno. Visgi, tai pada-
ryti pavyksta ne visada, todél batina atsizvelgti j keletg esmi-
niy elementy, padésianciy kovoti su nemaloniais simptomais.

,Saulei alergiskiems Zmonéms svarbu dévéti kuo daugiau
kino dengianciy drabuziy, skrybéle. Batina nepamirsti kremo
nuo saulés be papildomy kvapikliy, kurio SPF baty ne mazes-
nis nei 30. Geriausia rinktis tokj kremg, kuris apsaugo ir nuo
UVA, ir nuo UVB spinduliuociy. Kremu reikéty nepamirsti pa-
dengti ausy bei lupy’, - sako kosmetologé.

Kosmetologé pazymi, kad tiems, kurie nezino, ar netoleruoja
saulés spinduliy, taciau pabuve sauléje pastebi alergine reak-
cijg, vertéty kreiptis j vaistininka konsultacijai. ApZitréjes pa-
Zeistas kuno vietas, jis pasidlys nereceptinj hormoninj tepala,
antihistamininiy vaisty bei specialiy kremy. Anot jos, namuo-
se galima saulés paveiktas vietas atvésinti leduky kompresais,
taciau tiesiogiai ledo ant odos déti nereikéty - jj patartina

Ar naturalios priemonés padés?

jvynioti j medvilninj ranksluostélj. R. Uosiené pabréZia, jog
keleta karty susiddrus su alergine reakcija saulei, batina ap-
silankyti pas gydytoja dermatologa.

Sveikos odos instituto eksperté jvardija, jog tie, kas Zino, jog
yra alergiski saulei, turéty turéti specialy gydytojo paskirta kre-
ma, taip pat naudoti SPF losjonus, sukurtus specifiskai alergija
saulei turintiems Zmonémes. Jy stiprumas dazniausiai vyrauja
nuo SPF 50 iki SPF 100, o savo sudétyje jie turi vertingy, oda
raminanciy komponenty, neturi kvapikliy. Taip pat pravercia
ir antihistamininiai vaistai, kurie sumaZina alergine reakcija.

+Alergiskiems zmonéms labai svarbu pratintis prie saulés pa-
mazu. Pradéti nuo 15 minuciy per dieng, véliau §j laika didinti
- taip oda labiau pripras prie saulés skleidziamos spinduliuo-
tés. Tiek alergiSkiems, tiek nealergiskiems Zmonéms ruoian-
tis saulétajam sezonui, vertéty vartoti vitaminy kompleksus
su variu, selenu, beta karotenu, cinku - jie padeda didinti to-
lerancijg saulei ir netgi pagrazina jdeg;. Taip pat reikéty nepa-
mirsti, kad kada ilsimés prie vandens telkiniy, smélétose vieto-
vése - saulés spinduliai mus paveikia dar labiau, nes vanduo
ir smélis atspindi $viesa. Tokiu atveju, verta rinktis poilsj Se-
$élyje. Taip pat, i$simaudzius vandens telkinyje, reikéty reap-
likuoti SPF apsauga. Po saulés voniy patartina naudoti kiino
losjonus su alaviju, dekspantenoliu’, - paaiskina ji.

UVA spinduliuoté geba prasiskverbti ir pro langy stiklus, tad
net dirbant biure ar ilsintis namuose, toje vietoje kur pasiekia
saulé, batina naudoti SPF.m

Kaip apsisaugoti nuo uody

todél medvilniniai ir lininiai ribai paprastai néra geriausia
apsauga nuo sugélimo. O, daugelis sintetiniy pluosty, ypac
sportiniai rabai - puikus pasirinkimas. Be to, manoma, kad
norint iSvengti uody jkandimy reikéty rengtis Sviesiai. Mat
tamsus rabai jiems labiau issiskiria aplinkoje ir kelia dides-
nj susidoméjima.

Venkite stovincio vandens. Uodai deda kiausinélius sto-
vin¢iame vandenyje, nesvarbu, ar tai baty pripuciamas ba-
seinas, ar géliy vazonas, ar kita vandens terpé, todél pries
jrengdami stovyklaviete apsidairykite, jsitikinkite, kad aplink
néra talpos su vandeniu. Palapine statyti taip pat reikéty
toliau nuo vandens telkinio.

Naudokite tinklelj nuo uody. Vienas paprasciausiy bidy
apsisaugoti nuo uody - jsigyti specialy tinklelj. Tinklelj is-
tiesti galite ir leidziant laikg pavésinéje, taciau svarbiausia
jo nepamirsti tuomet, kai planuojate gamtoje praleisti visa
naktj. Geriausia yra rinktis kompaktiska, balta, staciakam-
pio formos tinklelj nuo uody, kurj bty galima pakisti po
¢iuziniu ar miegmaisiu. Kad tinklelis veikty dar efektyviau
ji galima apipurksti permetrinu, kuris padeda atbaidyti ne
tik uodus, bet ir kitus vabzdzius.

Jsigykite uodus atbaidancias rites ir lazdeles. Specialios
rités ir lazdelés - dar vienas budas apsisaugoti nuo uody.
Uzdegtos rités smilksta ir skleidzia citronelés ir (arba) san-
dalmedzio aromatg, kuris padeda atbaidyti uodus ir kitus

vabzdZius. Taip pat galima rinktis ir sandalmedzio smilkaly
lazdeles. Jos atbaido net iki 70 proc. aplink skraidanciy uoduy.
Ladinkite eterinj aliejy. Jei 3ilta vakara leidZiate prie lauZo,
tikétina, kad aplink jus pradés skraidyti uodai, todél noré-
dami iSvengti Siy vabzdziy kompanijos, j ugnj jlasinkite ke-
lis [aSus eterinio aliejaus. Tam puikiai tinka ir baziliky, gvaz-
dikéliy, anyziy ar eukalipty aliejus. Jeigu eteriniy aliejy po
ranka neturite - j lauzg galite jmesti kelias kadagio Sakeles.
Nepamirskite repelenty. Repelentai - viena i$ veiksmin-
giausiy priemoniy apsauganciy nuo uody. Jie gali bati ga-
minami i$ cheminiy medziagy arba augalinés kilmés ingre-
dienty. Kuo stipresné cheminiy medziagy koncentracija re-
pelentuose, tuo ilgiau jie islieka veiksmingi. Visgi, naudo-
jant Sias priemones reikéty nepamirsti repelenty nepurksti
tiesiai ant drabuziy. Repelentais nepamirskite jsitrinti ran-
ky, alkaniy, riesy, kulksniy ir visy kity viety, kur jasy oda
yra itin plona. Taip pat galite iSbandyti ir nataralios sudéties
repelentus, kuriy sudétyje yra baziliko, métos, medetkos,
citrinmedzio, nimbamed?Zio, citronelos, baziliko, levandos,
katZolés - siy augaly kvapo uodai itin nemégsta.
Naudokite elektrinj fumigatoriy. Jei iSkylaujate vietoje,
kurioje yra pavésiné su elektros tiekimu, batinai jsigykite
elektrinj skysty insekticidy garintuva, kuris viesa privilioja
vabzdzius. Jjungtas jrenginys j aplinka skleidzia veikligsias
medziagas, kurios atbaido ir aplink skraidan¢ius uodus. m
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Dimos deputatas, ,Vieningosios Rusijos” narys
Jevgenijus Fiodorovas pateiké jstatymo projekta, kuriuo
sitlo atSaukti Lietuvos nepriklausomybés pripazinima.

Jstatymo projekto aiskinamajame raste parlamentaras
savo pasitlyma grindzia tuo, kad po 3alies Konstitucijos
pataisy Rusijos Federacija buvo pripazinta teisine SSRS
teisiy peréméja jos teritorijoje.

Jis taip pat pazyméjo, kad 1991 m. kovo mén. Soviety
Sajungoje buvo surengtas referendumas, kurio metu
gyventojai pasisaké uz SSRS kaip vienos valstybés
i$saugojima.

Taciau ty paciy mety rugséjj pirmajame SSRS Valstybés
Tarybos posédyje, kuriam pirmininkavo Soviety Sajungos
prezidentas Michailas Gorbaciovas, buvo priimtas SSRS
Valstybés Tarybos nutarimas Nr. GS-1 ,Dél Lietuvos
Respublikos nepriklausomybés pripazinimo”.

Fiodorovas tvirtina, kad 3is dekretas buvo neteisétas,
nes ji priémé antikonstitucinis organas ir jis pazeidé ke-
lis SSRS Konstitucijos straipsnius.

LLietuvos Respublika nesurengé referendumo dél is-
stojimo i3 Taryby Socialistiniy Respubliky Sajungos ir ne-
nustaté pereinamojo laikotarpio visiems ginc¢ytiniems

Sugalvojo!

Rusijos Dumos deputatas siulo atSaukti
Lietuvos nepriklausomybés pripazinimg

klausimams spresti, - raSoma aiskinamajame raste.

Fiodorovas dar 2015 m. suabejojo Lietuvos nepriklau-
somybés teisétumu ir paprasé Rusijos generalinés pro-
kuratGros nagrinéti $j klausima.

Anuomet jis ir kitas DUmos narys, Antonas Romanovas,
parasé laiskg prokuratarai, teigdami, kad Lietuvos nepri-
klausomybe pripaZzino ,nekonstitucinis organas”.

Reaguodamas j Rusijos prokuratiros pradéta tyrima,
tuometinis uzsienio reikaly ministras Linas Linkevicius
pavadino jj absurdisku.

18 esmés tai yra teisinis, moralinis ir politinis absurdas.
Deja, tai ne pirmas pastaruoju metu panasaus pobudzio
veiksmas. Kiek giliai bus klimpstama j 3ig absurdiska si-
tuacija, priklausys tik nuo pacios Rusijos, ir a3 tikiuosi
artimiausiu metu ir politiniy komentary 3iuo klausimu
i$ Rusijos pusés. Tikiuosi, kad bus sustabdytas kelias 3i-
tam beprasmiskam veiksmui’, - BNS 2015 m. birzelj saké
ministras.

POLITOLOGAS VADINA BAUGINIMU

Rusijos Valstybés Dimoje registruotas jstatymo projek-
tas, kuriuo siiloma at3aukti Lietuvos nepriklausomybés
pripazinima 1991 metais.

,Tai traktuociau daugiau kaip bandyma erzinti, bauginti,
kelti galbdt kokig nors diskusija lygioj vietoj, bet néra jo-
kios diskusijos’, - teigia Lietuvos politologas Vytis Jurkonis.

Politologo V. Jurkonio teigimu, i$ neteisés teisé negimsta.

JTai rezimo valstybé, jie ¢ia gali uZsiimti propaganda,
gali bandyti inicijuoti bet kokius, jy nuomone, teisés ak-
tus, bet tarptautinés teisés prasme tai neturi absoliuciai
jokios reik$més’, — treciadienj saké jis.

Pasak V. Jurkonio, Rusija pati save yra isstlmusi i$ tarptau-
tinés teisés lauko, nuolat paZeidinéja normas, susitarimus.

Politologo vertinimu, dél minéty pareiskimy reikéty,,is-
gyventi lygiai tiek pat, kiek anksciu reikédavo isgyventi
klausantis Zirinovskio kliedesiy".

Jo nuomone, siuo veiksmu norima prikurti dar daugiau
spekuliacijy nei buvo iki siol.

+Man atrodo apie istorijg jau kalbéta, radyta jvairiais ly-
gmenimis ir Baltijos valstybés néra Rusijos teritorija ir nie-
kada tokia nebuvo, buvo tiesiog okupuota teritorija“, -
tvirtino V. Jurkonis.

Anot jo, J. Fiodorovas nori iSprovokuoti sumaistj, kuri
Ltikrai bus eskaluojama Kremliaus propagandos ir Ziniy".

,Kiekviena reakcija bus atrajojama - matot, sukruto
Baltijos valstybés. Néra cia kazkoks unikalus dalykas.
Kremliaus propaganda tai daré tai ir anksciau, darys ir
toliau”, - mano politologas.

Anot jo, dabar svarbiau ne tai, kad,,nelegitimios Dumos
nelegitimus parlamentaras bando inicijuoti procesa’, o
karas Ukrainoje ir parama.

Lietuvos Auksciausioji Taryba-Atkuriamasis Seimas 1990
mety kovo 11 dieng priémé nutarima dél nepriklausomos
valstybés atkdrimo. m

Andrius Tapinas, Arvydas Anusauskas, Vilius Semeska

Lietuvos iniciatyva pirkti ir Ukrainai padovanoti kovinj dro-
ng,Bayraktar” ne tik placiai apskriejo Vakary valstybiy Zinias-
klaida, taciau pakliuvo ir j Rusijos propagandos masing, teigia
Lietuvos kariuomenés Strateginés komunikacijos departa-
mento analitiké Dominyka Daskeviciaté. Dezinformacinése
Zinutése daznai minétas ir krasto apsaugos ministras Arvydas
Anusauskas, kuris Rusijos propagandisty skelbtas kaip inicia-
tyvos nupirkti esa,menkavertj drong” Ukrainai sumanytojas.

,Rusijoje labai didele negatyvia reakcija sukélé tai, kad
visuomenine iniciatyva palaiké krasto apsaugos ministras
Arvydas Anusauskas. Buvo akcentuojama, neva jis yra akci-
jos sumanytojas, kuris kviecia Zmones aukoti ir renka pinigus
ginkluotei. Taip pat fiksuoti bandymai sumenkinti visuome-
nés pastangas remti Ukraing - akcentuojama tai, kad vargin-
gi lietuviai surinko suma vienam menkaver¢iui dronui, ne-
pabréziant jo kinetiniy pajégumy’, - sako D. Daskeviciate,
) kartu pridurdama, kad taip pat pasirodé melagieny apie tai,
¥ jog,Bayraktar” jau yra numustas.

Analitiké pazymi, kad Rusijos pradétas karas Ukrainoje
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Melo masina

Lietuvos kariuomené apie propaganda

Rusijoje

esmingai nepakeité dezinformacijos, kuri tenka Lietuvai, srau-
ty. Jieir toliau islieka dideli. Visgi, akcentuoja D. Dadkevicitité,
galima neabejoti, kad 3iais metais Kremliaus propagandiniy
pranesimy bus rekordiskai daug.

,Bendri dezinformacijos rodikliai kaip ir buvo, taip ir islieka
auksti. Praéjusiais metais fiksavome rekordinj kiekj - daugiau
kaip 5000 propagandos atvejy. Siais metais, net neabejoja-
me, kad jy uzfiksuosime dar daugiau. Taciau karas Ukrainoje
nepakeité dezinformacijos kiekio - informacinis srautas ir jo
intensyvumas yra pastovds, o Lietuva informacinj spaudima
patiria nuolatos", - pazyméjo D. Daskeviciute.

Anot analitikés, daugiausiai dezinformacijos yra aptinka-
ma socialiniuose tinkluose ,Telegram” ir,Vkontakte”. Taip pat,
pazymi ji, geguzés ménesj daugiausiai démesio susilauké
Lietuvos Seimo priimta rezoliucija, kuria paragino Rusijos
Federacijos veiksmus Ukrainoje pripaZinti genocidu ir jsteig-
ti Specialyjj Tarptautinj Baudziamajj Tribunola Rusijos agre-
sijos nusikaltimui istirti.

,Gan placiai pasklido Zinia apie Seimo rezoliucija dél Rusijos
Federacijos veiksmy Ukrainoje pripazinimo genocidu ir
Specialiojo Tarptautinio Baudziamojo Tribunolo jsteigimo
Rusijos agresijos nusikaltimui istirti. Sia tema fiksavome ne-
mazai agresyvios retorikos, klaidingy ir klaidinan¢iy inter-
pretacijy bei grasinimy Lietuvai’, - teigé analitiké.

Vis délto, pasak D. Daskevicilités, svarbu suprasti, kad si ten-
dencija néra naujiena. Anot jos, bet koks Lietuvos politinis

sprendimas, nukreiptas prie$ Rusija, susilaukia daug démesio.

Taip pat analitiké pazymi, kad propagandinéje informa-
cinéje erdvéje tesiama ta pati komunikaciné linija, kurios,
jos teigimu, varomoji jeéga - primityvi ir agresyvi retorika.

,Siuo metu atvirai gasdinama karinio konflikto, j kurj bus
jtraukta Lietuva, galimybe. To tikslas yra bauginti mdsy visuo-
mene, taip pat - maZinti jos valia gintis. Anksciau retorika
buvo kur kas labiau sofistikuota, naudojamos minkstosios
galios priemonés’, - pazyméjo D. Daskeviciuté.

Primename, kad visuomenininkas Andrius Tapinas inici-
javo paramos Ukrainai akcija, kurios tikslas buvo surink-
ti 5 min. eury koviniam dronui,Bayraktar” jsigyti. Sis gin-
klas pasiteisino Ukrainos karinéms pajégoms atremiant
okupacine Rusijos kariuomene. Lésos buvo surinktos per
tris dienas.

Vis tik krasto apsaugos ministras A. Anusauskas praé-
jusj ketvirtadienj pranesé, kad Turkija ir drony gaminto-
jas kovinj drong Lietuvai dovanoja, o visuomenés surink-
ta parama, Turkijos prasymu, bus skirta humanitarinei ir
kitokiai pagalbai Ukrainai.

Po 3ios pasaulio démesio ir sekmés susilaukusios iniciaty-
vos Turkija Lietuvai pazadéjo moderniausios komplektaci-
jos kovinj drong,Bayraktar TB2" su visa optika bei patikino,
kad jo gamyba uztruks vos iki liepos ménesio. Taip pat pa-
Zadéta papuosti,Bayraktara” Lietuvos ir Ukrainos spalvomis
ir jam suteiktu vardu. m
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iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos
o Kraties augliai ir véziniai susirgimai
« Endoskopija, kolonoskopija
o Chirurginé onkologija
o Divertikulitas « Hemorojus
o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

~|PH. 847.215.0030

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai
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129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHT:!
IL 60004

WHEELING SMILE &
IMPLANT DENTISTRY

Visos stomatologijos
paslaugos, jskaitant
implantavima ir
Invisalign

turiy implanty,

I Protezai ant ke _
New! Pro netekimul

esant visiskam danty

Protiniy danty traukimas
su tokiu paciu profesionalumu, tac¢iau uz
daug mazesne kaing nei pas specialistus

INTERNATIONAL
DENTAL IMPLANT
ASSOCIATION

orisas: 847-465-9577 skusi PacaLBA: 847-858-1554

500 E. JEFERY AVE., WHEELING
www.drgrishko.com

Orperg

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BUTI KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|“TRAGASTR|N|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRA"DZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215- 0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.

I=) 22029190 - 220Z'01'90 [9821] €25N ,5epY sofex)”



Cikagos Aidas" N223 [1286] 06.10.2022 - 06.16.2022

Greitas gyvenimo tempas, jtempta geopolitiné situacija,
asmeniniai i$3ukiai - visa tai daugybei Zmoniy kelia nerima
ir stresa, apsunkina kasdienybe. Jogos pamokas vedanti ki-
neziterapeuté ir déstytoja Daiva Stancaityté sako, jog medi-
tacija - puikus budas atsipalaiduoti tiek fiziskai, tiek psicho-
logidkai bei pasidalija keletu trumpy pratimy, kuriuos gali-
ma atlikti tiek namuose, tiek darbe.

KAS YRA MEDITACIJA IR KAIP JI VEIKIA?

Jogos mokytoja D. Stancaityté pasakoja, jog meditacija -
vienas i$ bady pasiekti vidine ramybe, susikoncentruoti, nura-
minti mintis. Pagrindinis meditacijos tikslas - sukurti harmo-
nija tarp kiino ir proto. Visgi, daug kas klaidingai galvoja, kad
Sie procesai yra ilgi, varginantys ir ne kiekvienas gali tai atlikti.

Anot D. Stancaitytés, medituoti gali beveik visi norintys.
Meditacija padeda labiau pazinti savo mintis, emocijas, no-
rus, poreikius, prisirisimus, reakcijas. Visa tai atveria galimy-
bes j samoningus pasirinkimus, démesio sutelkima ten, kur
norima, o ne j pasalinius veiksnius. Ji taip pat pabrézia, jog
tam, kad Zmogus pradéty medituoti, labai svarbu, kad tai
vykty laisva valia.

,Meditacija padeda samoningai kontroliuoti prota, pakeis-
ti, nuraminti emocijas, suprasti savo tikruosius norus. Taip
pat, praktikuojant meditacija, mokomasi atsakomybés, pa-
garbos, dékingumo, ugdomos aukstos vertybés, charakte-
rio savybés - tai daro Zmogy emociskai stipresnj ir valinges-
nj. Visa tai atsigreZzia ir j fizine sveikata bei gyvenimo koky-
be’, - pazymi jogos mokytoja.

Plaukams irgi reikia vitaminy

Emocinés sveikatos svarba

Meditacijos teikiama nauda savijautai

Jitaip pat paaidkina, jog kiekvienas Zmogus meditacijos
nauda pajaucia skirtingai: vieni jau po pirmosios praktikos
jauciasi ramas ir atsipalaidave, kitiems atsipalaiduoti prirei-
kia daugiau laiko. Viskas priklauso nuo zmogaus nuosirdu-
mo, pastangy bei ketinimy.

PAGRINDINIAI MEDITACIJOS ELEMENTAI

Vienas i$ pagrindiniy elementy meditacijai atlikti yra vieta
- erdveé turi biti Svari, gerai védinama, tvarkinga, tyli. Jei me-
dituojama gamtoje - dar geriau, nes taip dar labiau atsipalai-
duojama. Svarbu ir meditacijos laikas - palankiausias metas
tam atlikti yra rytas ir vakaras. Taip pat, siekiant, kad medita-
cija is tiesy padéty nusiraminti, reikia ugdyti jprocius - medi-
tuoti kiekviena dieng, tuo paciu metu’, - pazymi specialisté.

Ji pasakoja, kad medituojant - labai svarbu patogi kiino
padétis ir tiesi nugara. Vieni gali tai daryti sédint ant Zemés
sukryziuotomis kojomis, kiti - sédédami ant kédés, dar kiti
- gulint. Ranky delnai gali buti padéti ant keliy arba sudéti
delnas j delna, priklausomai nuo patogumo. Dar vienas as-
pektas, j ka batina atkreipti démesj - tai kvépavimas. Kada
kvépuojama démesingai, grei¢iau nusiraminama, nurims-
ta proto veikla. Kvépavimas padeda pajausti kiing, suprasti,
kad esame,Cia ir dabar”.

+Meditacijos metu labai svarbi ir proto blsena - nesusi-
koncentruoti ties negatyviomis mintimis, jsileisti tokias ba-
senas kaip dékingumas, dziaugsmas. Paskutinis meditacijos
proceso elementas - koncentracijos objektas - tai gali bati
forma, j kurig norima nukreipti démesj, Sviesi vidiné bise-
na, ties kuria susikoncentruojama, ar kitas fizinis objektas”,
- priduria D. Stancaityté.

Zvelgiant j procesus, kurie padéty sustiprinti emocine as-
menybés puse, atsipalaiduoti ir suteikty ramybés jausma, jo-
gos mokytoja D. Stancaityté rekomenduoja isbandyti keletg
meditacijos bady, kurie trunka neilgai ir yra patogus. Be to,
juos galima atlikti tiek per pertraukéle darbe, tiek namuose.

Jusy plaukams nebepadeda jokie

kondicionieriai?

Kartais norint suzinoti, kaip Zmogus jauciasi, uztenka pa-
ziaréti j jo plaukus. Jie vieni pirmujy iSduos apie jasy uz-
sitesusj stresa, vitaminy trakuma ar nusilpusj organizma.
Tad jeigu skundziatés iSsauséjusiais, slenkanciais ir zvilge-
sj praradusiais plaukais, farmacininké Jovita Alekniené pa-
taria: cia tik kondicionieriai ar plauky aliejai nebepadés. Jie
atsigaus tik tada, kai suteiksite visapusj ripestj savo svei-
katai, kurios pagrindas - tiek uz grozj, tiek uz gera savijau-
tg atsakingi vitaminai.

Biotinas, cinkas ir selenas. Slenkantys, iSsauséje ir zvilgesj
prarade plaukai - taip jie signalizuoja, kad organizmui pra-
deda trakti vitaminy. Jovita Alekniené sako, kad pirmiau-
sia plaukai nusilpsta dél biotino, cinko ir seleno stygiaus.

,Siy vitaminy trijulé veikia ivien - kiekvienas i$ jy yra
atsakingi uz labai svarbias skirtingas plauky sveikatinimo
funkcijas, taip uztikrinant visapuse jy bukle. Biotinas, daly-
vaudamas angliavandeniy ir riebaly apykaitoje, aprapina
masy plaukus maisto medziagomis, tuo metu cinkas veikia

m kaip statybiné medziaga ir stiprina plauka, o selenas palaiko

bendrg normalig plauky bukle’, - pasakoja J. Alekniené.

Vitaminai A ir E. Svarbu ripintis ne tik savo plaukais, bet
ir galvos oda, primena vaistininkeé. Pirmiausiai ¢ia gali pa-
gelbéti vitaminas A, kuris padeda odos liaukoms gaminti
sebuma, reikalinga galvos odos drékinimui.

,Tuo metu vitaminas E yra atsakingas uz sklandy organiz-
mo apripinima maistingomis medziagomis, o taip pat pa-
sirpina, kad plaukai baty sveiki ir nelazinéty. Jis taip pat
yra puikus antioksidantas, saugantis jasy plaukus ir galvos
oda nuo zalingo laisvyjy radikaly poveikio®, - pasakoja J.
Alekniené.

Gelezis ir B grupés vitaminai. Jeigu plaukai pradéjo itin
intensyviai slinkti, vaistininké pataria pasidaryti kraujo tyri-
mus, kurie padés jsivertinti, ar nesusirgote anemija, taip pat
tai puiki proga pasitikrinti, ar netriksta gelezies.

+Plauky slinkimas ir trupéjimas gali pasireiksti susirgus
anemija. Sergant $ia liga, alinamas visas organizmas, o kartu
prastéja ir plauky baklé. Taip pat bty naudinga kraujo tyri-
mo metu nusistatyti tiksly feritino kiekj - tai yra geriausias

TRUMPI MEDITACIJOS PRATIMAI KIEKVIENAM

Koncentracijai ir padékai

Meditacijos trukmé: nuo 5 min. iki 10-15 min. ir ilgiau.

Ramioje, tylioje ir Svarioje vietoje atsiséskite sukryziuo-
tomis kojomis, islaikykite nugara tiesia. Mintyse padéko-
kite uz tai, kad dabar galite pabati tyliai su savimi - gali-
ma dékoti Dievui, gamtai, tévams, mantrai, mokytojui ar
bet kam, kam kyla noras iSreiksti dékinguma bei pagarba.

Sutelkite démesj j kvépavima, per nosies Snerves pa-
jauskite jkvepiama gaivy, vésy org ir tai, kaip jis paskes-
ta kiino gilumoje. I3kvépiant pajauskite kaip oras isteka
i$ kiino per nosj jau kitoks - $iltas ir velnus.

Per kiekvieng jkvépima yra jauciama kartu su oru jkve-
piama tarsi gydanti meilés 3viesa, o iskvépimo metu, jau-
¢iama kaip pamaitinama kiekviena kino lastelé, pamazu
atsipalaiduojama.

Visa tai reikéty testi tiek laiko, kiek yra galite ar nori-
te. Jei jprastos mintys nejucia ateina j galva, reikéty leis-
ti joms bati, taciau palengva nukreipti démesj j kvépavi-
ma, meilg, 3viesy ir kiekviena karta tai pakartoti. Kurj lai-
ka pasitreniravus, kada visi Sie veiksmai taps jprasti, is-
moksite susikoncentruoti ir po kurio laiko tarsi jkrisite j
meditacijos bisena.

Trumpa Savasana

Meditacijos trukmé: 20 min.

Jei esate labai pavarge ir jauciate, jog neturite jégy, ga-
lite atlikti 3avasana.

Atsigulkite ant nugaros. Kojos - placiau nei peciy ploty-
je, rankos - toliau nuo kaino korpuso ir atsuktos delnais j
virsy. Démesys laikomas kvépavime: jkvepiant jauc¢iamas
pilvas, krating, raktikauliai, iSkvepiant vélgi stengiamasi
susikoncentruoti ties Siomis kiino vietomis. ISkvepiant org,
reikéty pabandyti kuo labiau atpalaiduoti kiina.

Sis pratimas padés nusiraminti, susigrazinti jégas ir
atsipalaiduoti.

i
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gelezies atsargy rodiklis. Pamacius geleZzies trukumq, drau-
ge su gydytoju galésite nusimatyti gelezies vartojimo pla-
na. Labai svarbu pries jg vartojant pasikonsultuoti su spe-
cialistu’, - pataria J. Alekniené.

Cinkas, magnis ir kalis. Kol groZio vitaminu pramintas
cinkas rapinasi plauky bikle, magnis ir kalis palaiko pade-
da kovoti su stresu, kuris, anot vaistininkés, bene dazniau-
sias plauky slinkimo kaltininkas.

,Cinkas grozio vitaminu yra pramintas ne veltui - jis palai-
ko ne tik plauky, bet ir nagy bei odos normalig bukle. Visgi
kartais netgi ir daugiausiai investuojant j plauky grozj, pro-
blemos gali neissispresti tol, kol nepasirdpinsime savo stre-
so i$varginta nervine sistema. O tam ypatingai padeda ma-
gnis ir kalis, kurie daznu atveju bina rekomenduojami var-
toti Salia cinko’, - sako farmacininké. m
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Lietuviais esame mes gime

Seimas ruosiasi referendumui dél pilietybés

Seime pradedama rengtis po dvejy mety vyksianciam re-
ferendumui dél dvigubos pilietybés. Seimo pirmininké sako,
kad pasimokyta i$ 2019-yjy referendumo klaidy - tikimasi,
kad su politikais bei teisininkais pavyks suderinti aiskesne
klausimo formuluote. Nepritariantys referendumui aiskina,
kad gyventojai jau karta isreiské nuomone dél dvigubos pi-
lietybés, todél bandyti dar karta rengti tokj pat referendu-
ma, pasak ju, - valstybés [éSy Svaistymas.

2019 m. geguze referendumas dél daugybinés pilietybés
jteisinimo vyko kartu su prezidento rinkimais, taciau tada
nepavyko pakeisti Konstitucijos ir jteisinti dvigubos pilie-
tybés. Seimas po dvejy mety vél kartu su prezidento rinki-
mais rengiasi naujam referendumui.

JTegul Zmonés isreiskia savo valig, bet Siaip turiu abejo-
niy dél to, nes Zmonés, kurie gyvena uzsienyje ir nori jgyti
Lietuvos pilietybe, turi jgyti ne tik teises, bet ir pareigas’, -
mintimis dalijasi Vilniuje gatvéje kalbintas vyriskis.

,Reikéty zitréti, ar pasikeité visuomenés nuomoné, ar isliko
tokia pati. Jeigu apklausos rodyty, kad pasikeité, manau, rei-
kéty daryti referenduma, jeigu nepasikeité, tokiu atveju gal
neverta, nes referendumai nemazai kainuoja’, - nuomone

Zaidimo metu aktyviau veikia smegenys, taip pat lavi-
nami svarbis gebéjimai - atmintis, kirybiskumas ir em-
patija. Todél svarbu rasti laiko ir Zaisti su vaikais, taip pat
- leisti jiems Zaisti savarankiskai ir netrukdomai. Apie
tai primena ankstyvojo ugdymo psichologé Giedré
Sujetaité-Volungeviciené.

VAIKAI MOKOSI ZAISDAMI

Nors j Zaidimus daznai Zvelgiama lengvabudiskai, i vei-
kla - kur kas svarbesné nei gali atrodyti. Zaidimai musy psi-
chikai - tokie pat svarbus kaip miegas ir maistas, sako vai-
ky psichologé G. Sujetaité-Volungeviciené.

,Mokslininky tyrimai rodo, kad vaikystéje patirta Zaidimy
stoka arba skurds, ribojami Zaidimai daro didele jtaka toli-
mesniam gyvenimui. Zaidimai neabejotinai naudingi, nes
privercia stengtis - o kai stengiamés, aktyviai veikia masy
smegenys’, - paaiskina psichologé.

Svarbu suprasti ir tai, kad vaikai mokosi zaisdami, todél
grieztas mokymosi proceso ir laisvalaikio ZaidZiant atsky-
rimas néra naudingas. ,Blty kur kas geriau, jei atsizvelg-
tume j vaiky interesus ir suprastume kaip is tiesy jie mo-
kosi, o tuomet prisiviliotume batent Zaidimais — naudin-
ga, prasminga ir gebéjimus aktyvinandia veikla’, - teigia
G. Sujetaité-Volungeviciené.

LAISVO ZAIDIMO KULTURA - SILPNA
Nors suaugusieji apie Zaidimy reikSme vaiky raidai Sian-
dien Zino vis daugiau, to nepakanka - laisvojo zaidimo

i$sake kitas gatvéje kalbintas gyventojas.

Pasak Seimo pirmininkés Viktorijos Cmilytés-Nielsen, ne-
trukus bus suformuota darbo grupé, kuri ir atliks didZiausia
darba rengiantis naujam referendumui.

LPraeito referendumo viena i$ patirties, galbat klaidy, buvo
ta, kad buvo palikta per mazai laiko pasiruosti referendumui.
(..) Vienas i$ pirmujy klausimy, apie kuriuos kalbésime, ais-
ku, yra formuluotés klausimas’, - saké V. Cmilyté-NieIsen.

LAr tai turéty bati per teigiamybes, ne per neigiamybes,
kaip anuo kart, ar tai turéty bti liberalizuota ir nenusakan-
ti, kokiy valstybiy pilieciai ar aljansy pilieciai galéty ja islai-
kyti, - visa tai spres politikai kartu su teisininkais’, - apie for-
muluote kalbéjo Seimo ir pasaulio lietuviy komisijos pirmi-
ninké Dalia Asanaviciuté.

Seimo frakcijose dél referendumo rengimo dideliy pries-
taravimy neturéty bati, taciau dalis neparlamentiniy parti-
jy, kaip ir per referenduma pries trejus metus, taip ir dabar,
nuomonés nepakeité.

,Manau, kad apskritai politiskai néra perspektyvi ir sagZininga
pozicija bandyti kazka vél ir vél, ko visuomené nepriima, ne-
patvirtina referendumu ar Seimas nenubalsuoja, taip atvirai

Vaiky psichologé apie zaidimus
Laisvo Zaidimo kultura
atgaivinti?

kultara yra kone i$nykusi, teigia G. Sujetaité-Volungeviciené.

Jlgus desimtmedius zaidimai buvo natarali gyvenimo
dalis, perduodama is kartos j karta - vaikai iseidavo j lauka
ir valandy valandas Zaisdavo kieme, tai buvo kupina lais-
vés veikla. Deja, tos laisvés su laiku liko vis maziau. Kaip
psichologé, akcentuoju tévams viena dalyka - nors reikia
stebéti vaikus, Zaisti jie turi iSmokti patys. O iSmokti Zais-
ti, kurti vaizduotés siuzetus vaikams sunku, kai mes juos
saugome visur - stebime ir priZitrime net zaidimy aikste-
léje. Siandien vaikams triiksta erdvés biti tiesiog sau - o
juk per buvima su savimi i$sivysto savarankiskumas’, - pa-
sakoja vaiky psichologé.

Kodél nyksta laisvojo zaidimo kulttra? Anot specialistés,
tai lemia daugybé veiksniy - gyvenimas apsitvérus tvoro-
mis, nebendravimas su kaimynais, atitolimas. Taip pat - ir
greitas gyvenimas, kai i$ automobilio vaikai keliauja tiesiai
j darZelj ar mokykla, ir atvirksciai.

Kokius ZAIDIMUS I3RINKTI VAIKAMS?

Zaidimas - procesas, kurio metu lavinami vaiko gebéjimai,
batini jo ateiciai. G. Sujetaité-Volungeviciené tvirtina, kad
Zaidziant stipréja bendrieji gebéjimai, tokie kaip démesio
koncentracija, atmintis, kirybiskumas, empatija, valia, sa-
vireguliacija. Sie gebéjimai véliau svarbus ne tik asmeninia-
me, bet ir profesiniame vaiko gyvenime - iekant kirybis-
ky sprendimy ar puikiai koordinuojant jvairius projektus.

Tai suvokiant, gali kilti klausimas, kokiais Zaislais ir zaidi-
mais reikéty aprapinti vaikus.

Vaiky psichologé teigia, kad vaikams iki vieneriy mety ge-
riausiais Zaislais taps rakandai i$ virtuvés stal¢iaus - sam-
ciai ir kiti saugus buities jrankiai mazyliams jdomesni uz
bet kokius Zaislus.

,Kiek didesni, 1-2 mety vaikai ima konstruoti ir statyti,

tiesiog lauziant, kad balsuosim, kol pavyks’, - komentavo
,Nacionalinio susivienijimo” vicepirmininkas Vytautas Sinica.

Skepticizmo dél basimo referendumo turi pasaulio lietu-
viai. Pasak bendruomenés pirmininkés, didziausia proble-
ma - labai auksta kartelé.

,Reikalaujama, kad ateity ne tik 1 mln. 300 tikst. Lietuvos
Respublikos pilieciy, bet ir pasisakyty uz. Todél nepakeitus
referendumo salygy ir tvarkos, kuri buvo 2019 metais, ir 2024
metais greiciausiai nepavyks pakeisti Konstitucijos, o Lietuva
toliau praradinés savo piliecius’, - mano Dalia Henke.

Emigravusieji po nepriklausomybés atkarimo 1990-yjy kovo
11-3ja, Siuo metu, iSskyrus kai kurias iSimtis, negali turéti dvi-
gubos pilietybés. m

silpsta, kaip |3

jiems svarbus judesys - tam naudingos kaladélés, kamuo-
liukai, lankai ar kitokiy formy objektai. Nuo 3-4 mety ple-
¢iasi vaiky kalba ir vaizduoté - su jais galima Zaisti profesi-
jas, kurti siuzetus, simuliuoti jvairias situacijas, supazindi-
nandias su gyvenimo jvykiais’, - sako specialisté.

5-6 mety vaikai ne tik puikiai kalba ir juda, bet ir mokosi
kontroliuoti save, turi maZiau egocentriskumo ir daugiau
empatijos. ,Tokio amziaus vaikus galima supazindinti su ko-
mandiniais ar stalo zaidimais - vaikai labai nori bendrauti,
bet daznai neranda tam bido, tad Zaidimai ¢ia itin tinka.
Vaikams naudingi,Uno",, Laivy masis” ir panasus zaidimai,
kuriuose yra skaiciy, raidZiy, reikia komunikuoti” - vardija
G. Sujetaité-Volungeviciené.

BUTINA RASTI LAIKO ZAISTI

Zaidimui su vaikais galima iSnaudoti ir kasdienes situacijas
- net tuomet, kai Zaisly ar spalvingy stalo Zaidimy 3alia néra.
Pasak vaiky psichologés, jei su vaikais iSeinama pasivaiks-
¢ioti ar ilgai keliaujama automobiliu, taip pat verta Zaisti.

,Vaikus ne tik jtraukia, bet ir jy Zodyna plecia pastabumo
zaidimai, kuriy metu reikia ka nors pamatyti. Taip pat - is-
torijy kdrimas po vieng zodj, kai jsitraukia visa Seima. Jei lai-
kas leidZiamas gamtoje, stovyklaujama, galima kazka sta-
tyti, konstruoti i gamtoje randamy elementy’, - sako G.
Sujetaité-Volungeviciené.

Vaiky psichologé priduria, kad Zaidimai naudingi visai $ei-
mai:,Tiek vaikuy, tiek suaugusiyjy smegeny struktirg vys-
to zaidimai, kuriy metu kalbama, planuojama, siunciami
emociniai signalai, judama visu kiinu. Nors po tokio zaidi-
mo juntamas nuovargis, jis emociskai,pakrauna’, prie zai-
dimo vis norisi grjzti. Todél po darbo grjzus j namus, verciau
pasidéti telefona j Song ir pazaisti su vaikais - tai turi jtakos
ir sveikatai, ir harmonijai namuose, tam reikia rasti laiko." m
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Kovo 11-osios Akto signatarai susi-
tikime su Seimo pirmininke

Lietuvos istorijos instituto direktorius, istorikas Alvydas
NikZzentaitis, vertindamas parlamente registruota vadi-
namajj desovietizacijos jstatymo projekta, neslépé ma-
nantis, kad jj batina tobulinti, kadangi, pasak istoriko,
pagal dabartinj teisés akta, jei jis baty priimtas, deko-
munizuoti reikéty ir Nepriklausomybés Akto signatarus.

Apie tai istorikas kalbéjo trec¢iadienj Laisvés kovy ir
valstybés istorinés atminties komisijos (LKVIAK) posé-
dyje Seime.

Nikzentaitis pabrézé, kad praeities totalitariniy, autori-
tariniy rezimy ideologijos jveika susideda i3 trijy etapy:
praeities mokslinio pazinimo, tyrimy pagrindu gauty Zi-
niy populiarinimo ir nepageidaujamy elementy vie3o-
siose erdvése Salinimo. Anot jo, desovietizacijos jstatymo
projekte, deja, nepavyksta rasti visy iy etapy fiksavimo.

,Jeigu paimsime 3itg jstatymo projekta, jis yra labai rei-
kalingas, be Sito dalyko mes negalime i3siversti ir reikia
pripazinti, kad tam tikri draudimai visuomenéje yra rei-
kalingi, bet jis yra orientuotas j treciag segmenta, pirmo
ir antro segmento ¢ia visiskai triksta, jy nepakanka®, -
désté A. NikZzentaitis.

Istorikas tvirtino girdéjes, kad Vyriausybéje diskutuoja-
ma apie totalitariniy rezimy auky muziejaus, zydy mu-
ziejaus, antitotalitariniy tyrimy centro jkarima. Jo jsitiki-
nimu, desovietizacijos jstatymo projekto tikslai taip pat
turéty bati siejami su minétais planais.

LIstatymo rengéjai galbat labiau galéty koordinuoti
savo veiksmus su tam tikromis iniciatyvomis, kurios yra
Vyriausybéje, ministerijose’, - komentavo A. NikZentaitis.

Istorikas, vertindamas jstatymo projekta, taip pat pa-
Zyméjo matantis nemazai problemy su apibrézimais,
sgvokomis, naudojamomis teisés akte.

+Reikéty, kad galbat istoriky grupé padirbéty su tei-
sininkais, kad nesigauty i3 $ity savoky tokia situaci-
ja, kad priémus 3ita jstatyma, reikéty dekomunizuoti
Nepriklausomybés Akto signatarus, nes jie buvo, pagal
3itg jstatyma, sovietinés Auksciausiosios Tarybos depu-
tatai ir mums reikéty kazkokiu badu dekomunizuoti’, -
désté istorikas.

Jis perspéjo, kad siekiant drausti autoritariniy ir tota-
litariniy rezimy propagavima, batina numatyti iSimtis
menininkams, kultGros Zzmonéms, kitaip tariant, atkreip-
ti démesj j jy veiklos pobudi.

+,Nenumatomos jokios islygos menininkams profesio-
nalams arba uzkertamos bet kokios galimybés jiems in-
terpretuoti autoritariniy rezimy pavelda. Ir ¢ia gali susi-
daryti tokia situacija, su kokia susidiréme pries pora die-
ny, kai vieno rajono meras pabandé uzdrausti renginj,
kuriame turéjo bati skaitomas pranesimas apie Marytés
Melnikaités kulta, jo susiformavima, tai yra apie 3io kul-
to dekonstrukcija. 13girdo Marytés Melnikaités pavadi-
nima ir i$sigando, tai tokiy dalyky turétume vengti’, -
aiskino A. Nikzentaitis.

Jstatymas apimty ir paminklus, ir gatviy pavadinimus

Istoriné atmintis

Desovietizacijos jstatymas: kas ir kaip?

Desovietizacijos jstatyma, kuris pavadintas Draudimo
propaguoti totalitarinius, autoritarinius reZzimus ir jy ide-
ologijas jstatymu, Seime jregistravo LKVIAK pirmininké,
konservatoré Paulé Kuzmickiené.

Teisés akto projektu siiloma drausti propaguoti tota-
litarinius, autoritarinius rezimus ir jy ideologijas vieSuo-
siuose objektuose bet kokia forma jamzinant ar atvaiz-
duojant: simbolius ar informacija, kuriais propaguoja-
mi rezimai; asmenis (kai asmenys aktyviai veiké ar veikia
okupacinése politinése, karinése, represinése struktiro-
se), organizacijas, jvykius ar datas, susijusius su totalita-
riniais, autoritariniais rezimais, tokiy rezimy vykdyta ar
vykdoma karine agresija kitos valstybés atzvilgiu; as-
menis (kai asmenys aktyviai veiké okupacinése politiné-
se, karinése, represinése struktlrose), organizacijas, jvy-
kius ar datas, susijusias su Lietuvos 1940-1941 mety ir
1944-1990 mety sovietinémis okupacijomis bei 1941-
1944 mety nacistine okupacija, Siy okupacijy jtvirtini-
mu ir represijomis.

Viesujy objekty pripazinima propaguojanciais tota-
litarinius, autoritarinius rezimus ir jy ideologijas, kaip
teigiama jstatymo projekte, vykdyty Lietuvos gyvento-
ju genocido ir rezistencijos tyrimy centras (LGGRTC) ir
savivaldybiy institucijos.

-

Vertinimui, ar vieSaisiais objektais propaguojami tota-
litariniai, autoritariniai rezimai, baty sudaroma ir Seimo
nutarimu tvirtinama tarpzinybiné komisija, kuri teikty is-
vada LGGRTC direktoriui sprendimui priimti. Savivaldybiy
institucijos, pagal jstatymo projekta, rinkty informaci-
ja apie viesuosius objektus, kurie galimai pazeidzia
jstatyma.

Tarpzinybiné komisija, spresdama dél viesyjy objek-
ty, jrengty kapiniy arba kity laidojimo viety teritorijo-
je, turéty gauti Kradto apsaugos ministerijos, Uzsienio
reikaly ministerijos ir Kultiros paveldo departamen-
to nuomone, o kai viesieji objektai susije su religiniy
bendruomeniy ir bendrijy veikla - Teisingumo minis-
terijos nuomone.

Galutinj sprendima dél to, ar viesasis objektas nea-
titinka jstatymo reikalavimy, tai yra, ar juo propaguo-
jama totalitariniai ar autoritariniai rezimai, jy ideolo-
gija, dél to, ar viedajj objekta reikia pakeisti, ar jj reikia
pasalinti priimty LGGRTC direktorius. Sie direktoriaus
sprendimai galéty bati skundZiami teismui.

Kokie viesieji objektai galéty bati naikinami, keicia-
mi, jei pripazjstama, kad jais propaguojami autoritari-
niai, totalitariniai rezimai ar jy ideologijos? Tai - vie3o-
sios paskirties jrenginys, paminklas, skulptira, obeliskas,

memorialiné lenta, kitas atminimui jamzinti skirtas objek-
tas ar kitoks valstybei ar savivaldybéms nuosavybés tei-
se priklausantis ar jy valdomas turtas, vie$oji vieta - ga-
tvé, aikste, parkas, skveras ar kita visuomeninés paskir-
ties erdvé, taip pat Siy objekty pavadinimas.

Jstatymo projekte numatyta, kad vie3asis objektas pa-
kei¢iamas, jeigu jo sudedamaja dalj, savybes ar pavadini-
ma, neatitinkancius jstatymo reikalavimy, galima pasa-
linti nepazeidziant objekto paskirties ir naudojimo tiks-
lo. Kitais atvejais viesasis objektas pasalinamas.

Kaip nurodoma teisés akto projekte, jstatymo nuos-
tatos dél draudimo propaguoti totalitarinius, autorita-
rinius rezimus ir jy ideologijas nebdty taikomos viesie-
siems objektams, kurie eksponuojami vykdant muziejy,
archyvy, biblioteky veikla, naudojami vykdant visuome-
nés informavima apie totalitarinius ir autoritarinius rezi-
mus ir jy propaguojamas ideologijas, istorinius ir dabar-
ties jvykius, jy pasekmes, naudojami Svietimo, mokslo,
profesionalaus meno, kolekcionavimo tikslais.

PAZYMEJO, KAD MENU GALI BUTI NAUDOJAMASI

LKVIAK narys, konservatorius Valdas Rakutis, reaguo-
damas j A. NikZentaicio pastabas, teigé, kad desovieti-
zacijos jstatymo projekta koreguoti batina.

»Nors gal sunkiai surasime tai, bet, manau, rasime ta
apibrézima, kuris nepaliks skyliy, kurios bus masy prie-
3y ir draugy kritikuojamos”, - saké jis.

Jam pritaré ir LKVIAK pirmininké P. Kuzmickiené. Tiesa,
anot jos, kalbant apie profesionaly meng, Sis jstatymo
projekte yra i3skirtas, kitaip tariant, dekomunizacijos pro-
cedira menininky veiklos nevarzyty. Tiesa, parlamen-
taré neslépé, kad apie menininky veikla iuo klausimu
yra ir grieztesniy nuomoniy.

,Galéty bati kitokios kritikos - kazkas galéty prisideng-
ti profesionaliuoju menu, bet labai aiskiai uzsiimti tam
tikra propaganda’, - komentavo P. Kuzmickiené.

RAGINO KOREGUOTI IR SVIETIMO SISTEMA

LKVIAK dalyvavusi LGGRTC istoriké Mingailé Jurkuté
tvirtino teigiamai vertinanti desovietizacijos jstatymo
projekta, taciau kartu pridireé, kad teisés aktu vargu, ar
pavyks isspresti gilumines visuomenés problemas.

»Reikia iSmokti vertinti totalitarinius rezimus, komu-
nisting epocha ir tai reikia padaryti visuomenés mastu,
tai yra didZiulis i33ukis, kurio Siuo vienu jstatymu neis-
eity aprépti, iSspresti’, — tikino istoriké.

Jiteigé mananti, kad autoritariniy, totalitariniy rezimy
vertinimo aspektai turéty bati jtraukti j Svietimo sistema.

+Reikia eiti per Svietimo sistema, per mokyklines pro-
gramas, nes ten suformuojami jgudziai, gebéjimai, ver-
tinimai, gebéjimai vertinti yra fundamentaliai svarbus,
vieninteliai, kurie gali duoti kazkokj tikra poveikj ateity-
je, — désté M. Jurkuté.

Taip pat istoriké uzsiming, kad j jstatymo projekte mi-
nimos tarpzinybinés komisijos, kuri spresty, ar konkre-
Ciais objektais blty propaguojami autoritariniai, totalita-
riniai reZzimai, veikla turéty bati tam tikru laipsniu jtrauk-
ta ir visuomené

,Gal paliekant laika, numatant komisijos darbe, kai ko-
misija skelbia, ka svartys, ir per ta laika vietos bendruo-
meneés, susinteresuoti asmenys, menininkai ar dar kas
nors irgi galéty kreiptis, reaguoti j tuos basimus posé-
dzius’, - kalbéjo M. Jurkuté .m



3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)
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Natdralus lieknumas
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Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

¢ Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

HEALTH CENTER

gydymo plano sudarymas;
+ medicininé apZzitra
ir laboratoriniai tyrimai;

i$ organizmo;
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

Remiantis pasaulio statistika, apie 60 % Zemés rutulio
gyventojy Siandien kencia nuo nutukimo, o norinciyjy
sulieséti yra dar daugiau. Moksliskai jrodyta, kad antsvoris
ne tik gadina iSvaizda, bet ir didina stresa, nepasitikéjima
savimi, o svarbiausia, kenkia Zmogaus sveikatai: tampa Sirdies
ir kraujagysliy sistemos, issiplétusiy venuy, diabeto, stuburo
ir sanariy bei daugelio kity ligy atsiradimo priezastimi.
Naujausiais tyrimais nustatyta, kad nutuke zmonés kur kas
dazniau negu turintieji normaly svorj kencia dél depresijos
ir kity nervy ligu.

Gal jus esate vienas i$ ty Zmoniy, kurie laikosi dietos, o
galbut tarp jasy pazjstamy ir giminiy yra tokiy, kurie jau
seniai, bet nesékmingai bando atsikratyti antsvorio? Dauguma
besilaikanciy dietos Zmoniy nuolat kovoja, norédami atsikratyti
vir$svorio, kai tuo tarpu salia jy gyvena tokie, kurie liekni be
jokiy pastangy.

Antsvorj gali sukelti daug priezasciy. Jeigu jas norite lengvai
atsikratyti nereikalingo svorio, viskas, ko jums reikia - tai
naturali racionalios mitybos sistema. Norintiems sulieknéti
$i strategija gali tapti svarbiu Zingsniu. Kartais zmonés
persivalgo, kai jie yra nelaimingi arba iSgyvena streso biseng,
nes maistas yra paprasciausias badas patirti malonuma.
Dauguma Zmoniy maitinasi saikingai, bet stabiliam svoriui
palaikyti jie nedaro pakankamai fiziniy pratimy. Labai
svarbu gyventi fiziSkai aktyvy gyvenima, sportuoti, bet dar
svarbiau, kad tai teikty pasitenkinima. Kai kurie Zmonés
nezino, kaip teisingai atsakyti j seksualinius pasitlymus, ir,
kadangi yra apklnis, paprasciausiai vengia tokiy situacijy.

Tai tik keletas veiksniy, su kuriais mes susiduriame, turédami
reikaly su antsvoriu. Kadangi kiekvienas Zmogus yra unikalus,
mokédami bendrauti mes visada stengiamés atrasti tai, kas
baty svarbu biatent konkre¢iam Zmogui. Pirmenybé nataraliai
teisingo maitinimo strategijai teikiama dél jos paprastumo,
prieinamumo ir universalumo.

Dauguma tyréjy, stebédami zmones, kurie atsikratydami
papildomo svorio susiduria su didelémis problemomis,
bando suprasti, kaip tokie Zmonés reaguoja  jvairias dietas
ir terapinius metodus, skirtus antsvoriui mazinti. Mes sitlome
modelj, parengta tiriant Zmones, kurie lengvai pasieké
rezultatg. Tirdami Zzmones, kurie visada islieka nataraliai
liekni, ir i3siaiSkine, kaip jiems tai pavyksta, turime galimybe
to iSmokyti kitus. Aisku, liekni Zzmonés negalvoja apie tai,
kad jie privalo biti liekni. Nesuvalge skanaus patiekalo jie
nepasijunta blogai. Jie taip pat neapriboja ir savo raciono.
Batent taip atsitinka Zmonéms, besilaikantiems dietos.
Uzuot amzinai kovojus su potraukiu maistui, paciu savimi,
giminémis ir artimaisiais, kur kas paprasciau iSmokti galvoti
ir reaguoti taip, kaip tai daro nataraliai liekni Zmonés.

Remiantis bitent nataraliai liekny Zmoniy mastymo
ypatumais sukurta masy hipnoterapijos lieknéjimo
programa,Nattralus lieknumas”. Kurso eigoje jus iSmoksite
valdyti savo organizma, pradedant labai paprastu dalyku -
iSmoksite atsipalaiduoti. ISmoksite jaustis gerai tiesiog Siaip
sau, be jokios priezasties, kada tik panorésite. Ir galbat kas
nors i$ jasy nustebs, kad dél to nebatina valgyti pyrago
gabalg arba steika.

/

« siiilo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing;
« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
« gerbia klienty anonimiskumg;

PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:
« pirminé diagnostika ir individualaus

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas

+ hospitalizacija - pacientams taikomas

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

PRIKUAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

Nemokama konsullltuléiju telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

* priima visus
medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

+ grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukij alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
biido palaikymas.

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Misy programos privalumai:

+ Saugi.

+ Be medikamenty.

« Neturinti brangiai kainuojanciy preparaty.

+ Be varginanciy diety ir fiziniy pratimy.

« Neturi kontraindikacijy.

Yra Zmoniy, tikin¢iy, kad tik stebuklinga dieta padés jiems sulieséti
- tereikia ja atrasti. AS nenusiteikes pries dietas. A$ nenusistates
pries$ nieka, kas veikia ir duoda rezultatus. Buvo atliktas tyrimas,
norint i$siaiskinti pacia geriausia arba geriausiai, veikiancia” dieta.
Apklausta labai daug Zmoniy, kuriems dieta padéjo, ir jie tikrai
sulieséjo. Zmonés su entuziazmu kalbéjo:,Mes isbandéme daug
diety ir jos nepadéjo, o Stai $i davé rezultatus” Tyréjai nusprendg,
kad pagaliau jie nustatys,teisingg” dieta, bet jy lauké nusivylimas.
Pasirodo, dietos buvo visiskai skirtingos. Vienintelis veiksnys, kuris
buvo bendras visiems Zmonéms, pasiekusiems rezultatus - visi
jie pareiske: 3 kartq as tikrai buvau pasiruoses (usi) pasikeitimams.
Biitent pasiruosimas sulieknéti ir buvo tas jungiamasis veiksnys,
daves rezultatus. Ar jus pasiruose?.. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Vaikai kare

Sis straipsnis originaliai buvo i¥spausdintas birze-
lio 1-3ja, Tarptautine vaiky gynimo diena. 98-3jg karo
Ukrainoje diena.

Geguzés 31 d. Jungtiniy Tauty vyriausiojo Zmogaus
teisiy komisaro biuras (trumpiau, JT Zmogaus teisiy
biuras) atnaujino Ukrainoje patvirtinty civiliy mir¢iy ir
suzeidimy statistikg. Nuo 2022 m. vasario 24 d. 4 val.,
kai prasidéjo Rusijos Federacijos ginkluotas puolimas
prie$ Ukraing, iki 2022 m. geguzés 30 d. vidurnakcio
(vietos laiku), JT Zmogaus teisiy biuras uzregistravo 9
029 nukentéjusius civilius - 4113 Zuvo, 0 4916 buvo
suzeisti. Stai, kaip $ie skai¢iai atrodo i3 arciau:

Nuzudyta 4 113 (1 550 vyry, 1 023 motery, 95 mer-
gaiciy ir 100 berniuky, o taip pat 69 vaikaiir 1 276 su-
augusieji, kuriy lytis dar nezinoma).

Suzeista 4 916 (4 495 suaugusieji ir 341 vaikas). |
Siuos skaicius nejtraukti vaikai, kuriy buvimo vieta
yra nezinoma.

Zuves vaikas. Mariupolio ligoniné.

Jaroslavas ir Ania

Nuzudyta 95 mergaités ir 100 berniuky, taip pat 69
vaikai, kuriy lytis iki iol nezinoma. Mergaités ir ber-
niukai, kuriy kGinus pavyko rasti, atpazinti, palaidoti.
Ir vaikai, kuriy kinai buvo sutraiskyti po susprogdin-
ty pastaty griuvésiais ar sudeginti automobiliuose ir
namuose, ir kuriy atpazinti be genetinés ekspertizés
nejmanoma.

341 vaikas suzeistas. Mergaités ir berniukai su smar-
kiais sumusimais, rimtomis galvos traumomis, kulky
ir skeveldry zaizdomis, apdegusia oda ir amputuoto-
mis galinémis.

Naslaiciai, berniukai ir mergaités, pasiklyde per ap-
saudymus, chaosa ir panika, pasilike be priezitros, oku-
pacinés valdzios iSvezti j Rusijos Federacijos teritori-
jair pradinge be Zinios jos beSeimininkése teritorijo-
se. Skubos tvarka jiems iSduodama Rusijos pilietybé,
o jie jvaikinami” pagal geguzés 30 dieng pasirasyta
Putino dekreta. Rusijos Federacijos gynybos ministe-
rijos duomenimis, balandzio 7 diena nuo ,specialios
karinés operacijos” pradzios j Rusija i$ Ukrainos buvo
iSvezta daugiau nei 128 350 vaiky.

* % %

Veronika po operacijos. Lvivas.

Lvivo meras Andrejus Sadovyj papasakojo istorijg
apie 10-mete Veronikga - vienintele, kuri sugebéjo is-
gyventi po daugiaaukscio namo griuvésiais Uhledare
(Donecko sritis). Po tiesioginio rusy sviedinio smagio
pastatas sugriuvo tiesiai ant rasio, kuriame slépési mer-
gaité su savo Seima. Veronikos mama miré pries kele-
rius metus, o po apsaudymo megaité akimirksniu ne-
teko kity artimyjy - téc¢io, mociutés, dédés ir tetos. Visi
jie Zuvo po griuvésiais. Suaugusieji, norédami isgelbé-
ti mergaite, dengé ja savo kinais. Taciau sviediniy ske-
veldros pataiké jai j galva. Dabar mergaité guli Lvivo li-
goninéje, kur medikai jau daugiau nei ménesj gelbsti
jai gyvybe. Mergaitei jau atlikta pirmoji operacija, ku-
rios metu pavyko issaugoti jos akj. Pasak Lvivo ligoni-
nés Neurochirurgijos skyriaus vedéjo Michailo Logvos,
Veronikos galvoje liko metalo skeveldros: viena - de-
Siniajame smegeny pusrutulyje, antra - stuburo kakli-
néje dalyje. Gydytojai artimiausiomis dienomis ban-
dys istraukti skeveldrg is mergaités galvos, o skeveldrag
i$ kaklo 3alinti vis dar yra pavojinga. Mergaitei pama-
Zu sugrjzta atmintis, ji vél mokosi vaikscioti, Sypsotis.

Vienuolikmetis Jaroslavas i§ Novgorodskio (Donecko
sritis) dabar rpinasi mama ir seserimi Jana, kurioms per
raketos ataka Kramatorsko gelezinkelio stotyje buvo
nutrauktos kojos. Jana ir Jaroslavas yra dvyniai. Vaiky té-
vas yra mires, patévis dabar kovoja fronte. Vaiky mama
Natalija ryzosi evakuoti savo vaikus balandZio pradzio-
je. 1S Kramatorsko jie planavo iSvykti evakuaciniu trau-
kiniu balandzio 8 diena. Jie lauké traukinio stotyje, kai
Jana paprasé arbatos, kurig perone dalino savanoriai.
Natalija su dukra patrauké prie jy, o Jaroslavas liko prie
lagaminy ir batent dél to isgyveno: mamai ir seseriai is-
éjus j perong, jvyko sprogimas.,Kai atsimerkiau, viskas
skendéjo kraujyje. Tada pamaciau, kad dukryté neturi
koju. Ir kai negaléjau atsikelti, supratau, kad paciai vie-
nos traksta..”, - jau badama Lvivo Sv.Mikalojaus vaiky
ligoninéje pasakojo Natalija.

Jau pacia pirma karo dieng buvo apsaudytas 15-metés
Marinos Kolyj i Cugujevo miesto (Charkovo sritis) na-
mas. Maring jos bute uZgriuvo nuolauzos, j jos kiing ir
veidg susmigo desimtys stiklo Sukiy ir akmeny. Laimei,
per pertrauka tarp ataky, tévams pavyko nuvezti du-
kra j ligonine. Gydytojai saké, kad Marina gimé su si-
dabriniu Sauksteliu burnoje, nes isgyventi tokig ata-
ka - tikras stebuklas, tac¢iau nejmanoma suskaiciuo-
ti, kiek jvairiy skeveldry jie istrauké i$ merginos kano.
IStraukus skeveldras, suzeistos merginos veidas buvo
pilnas sitliy. Daugiau nei ménesj mergina gyveno li-
goninés rasyje ir bijojo iseiti j lauka. Dabar Marina yra
Kijive, sostinés plastikos chirurgai koreguoja merginos
veido randus. Veidui buvo sugrazinta simetrija, anta-
kiai grjZo j savo vietg, i3silygino keli gilGs randai ir tai
pagerino Marinos psichologine bakle. Marina piesia



2016 mety gimimo mazylis. Zaporozés ap-
skrities vaiky ligoniné.

drabuziy eskizus, svajoja apie studijas, apie blsima

profesija.,Labai mégstu siti, visada svajojau siuti, tap-

ti siuvéja ir drabuziy dizainere’, - pasakoja mergina.
* % %

Andrejus Serbinas dirbo anesteziologu 4-ojoje
Mariupolio ligoninéje Levobereznio rajone. Vasario
24-3j3, ta dieng, kai prasidéjo karas, jis atéjo j darba ir
i$ jo iséjo tik kovo 21-3ja.

+Pats baisiausias reikalas yra galvos traumos. Misy
ligoniné nesispecializavo neurotraumy srityje, todél
neturéjome neurochirurgy. Gerai prisimenu pirma-
ja mergaite. Ania. Nugriaudéjo sprogimas, nuo auto-
mobilio nukrito automobilio ratas ir trenkési mergai-
tei j pakausj. Visi iskart pradéjo rapintis vaiku. Vienas
i$ masy jaunujy traumatology atliko dekompresine
kraniotomija. Jaunasis traumatologas atliko operacija,
kuri visiskai nejeina j jo profesinés kompetencijos sritj.
Tai lygiai taip pat, jei terapeutas pasalinty apendiksa.
Po operacijos buvo sunkus gijimo laikotarpis. Penkias
dienas mergaité buvo prijungta prie ventiliatoriaus.
Beveik visi jrenginiai veikia i$ tinklo. Zinoma, elektros
néra. Bet mes turéjome penkis akumuliatorius. Kol ge-
neratorius veiké, mes juos jkrovéme. I3sikrovus vienam
aparatui greitai perjungdavome mergaite j kita, ir taip
nuolat, kol Aniai galiausiai nebereikéjo kvépavimo pa-
laikymo, ji kvépavo pati. Ir kovo 18 dieng ji pradéjo de-
monstruoti neurologinio atsigavimo pozymius. O kovo
21 dieng ji atgavo samone ir netgi galéjo palaikyti mi-
nimaly bendravima taip-ne lygmenyje. Labai didZiavo-
meés, kad pavyko ja isgelbéti. Masy pagalba vaikams,
jy atsigavimas po operacijy tokiomis saglygomis - tai
akimirkos, kurios palaiké mums kovine dvasia.

Taciau, Zinoma, buvo ir kitokiy patir¢iy. Daug karty

Fadéjus is Kolyciovkos kaimo apsaudytame kariniame
sunkveZimyje. Nuotrauka: Vladyslav Musiienko. Reuters

Vaikai pabégéliai

teko oficialiai konstatuoti vaiky mirtj. Dar baisiau, kai
vaikai patekdavo pas mus dar gyvi, o mes jiems niekuo
negaléjome padéti. Yra tokia savoka,triazas” - medi-
cininis pacienty isskirstymas. Yra pacienty kategorija,
kuriems nebegalima padéti: itin sunkios padéties ligo-
niai, kuriems nejmanoma padéti, kurie jau, tikétina, ne-
bepakelty chirurginés intervencijos. IS medicininés ir
moralinés pusés yra nepriimtina pirmiausia imtis gy-
dyti tokius, daznai beviltiskus, pacientus, nes taip ga-
lima nespéti padéti kitiems sunkios buklés, bet dides-
nius $ansus isgyventi turintiems, pacientams. Tokius
sprendimus priiminéti niekada néra lengva: ,Viskas,
siam pacientui pagalbos neteiksime.

Mama, mociuté ir metuky vaikas po eilinés oro ata-
kos i3éjo j kiema gaminti maisto. Netikétai atskriejo ko-
vinis sviedinys. Mama suZeista nesmarkiai, tik sumusi-
mai ir nubrozdinimai. Mociutei buvo gana sunki veido
kaukolés trauma, sunkiai suZalota akis. Taciau vieneriy
mety berniukui j galva pataiké skeveldra. | ligonine jj
atvezé dar gyva. Berniuko kaukolés turinys buvo i3o-
réje. Mama, zinoma, atsisaké suprasti, kad nebéra jo-
kiy vil¢iy berniukui isgyventi. Mes anestezavome vai-
ka. Deja, ¢ia musy pagalba baigési. 1 mety vaikas miré
praéjus 15 minuciy po patekimo j ligonine. Buvo epi-
zodas, kai buvo priimti du vaikai - 10 ir 16 mety. Kiek
supratau, tai ne giminaiciai, o atveZti i$ tos pacios vie-
tos su sunkiomis galvos traumomis. Mes negaléjome
jiems padéti. Tik suteikti anestezija. Paguldéme vie-
na 3alia kito. Uzdengéme antklode. Stai ir viskas.” m

Moteris su vaikeliu ant ranky evakuojasi i$
Kupiansko. Nuotrauka: Ivan Alvarado, Reuters

i TN R

Berniukas prie namy Borodianke

L

Vaikas su skeveldry padarytais suzalojimais
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Mokslo Saknys karcios...

Kodél verta mokytis visg gyvenima?

Daugeliui Zmoniy mokymasis siejasi su mokykla, stu-
dijomis koledze ar universitete. Dar badami vaikais, gir-
déjome, jog turime gerai mokytis, siekti savo tiksly, sva-
joniy. Tame yra daug tiesos, todél ir lietuviy liaudies pa-
tarlése minimas mokslas ir jo reikSmé:,Be knygos néra
mokslo, be mokslo néra ir gyvenimo”.

Visi dZziaugiamés gave atestatg ar diploma, kuris pade-
da gauti geresnj, labiau patinkantj darba, uzdirbti dau-
giau ir tapti labiau sékmingu pasirinktoje srityje. Taciau
i3éjus i mokymosi jstaigos galimybés ugdyti save nesi-
baigia. Yra daug buduy, kaip jgauti iSminties ir jgudziy, ku-
riy reikia gyvenime.

MOKYMASIS VISA GYVENIMA -
PASIRINKIMAS AR BUTINYBE?

Zmogaus gyvenime mokymasis vyksta nuolat - to rei-
kalauja pats gyvenimas. Ta¢iau savoka,mokymasis visa
gyvenima” kviecia suformuoti ir palaikyti pozityvy pozia-
ri i mokymasi ir paversti jj savo jprociu. Mokymasis visa
gyvenima apima tiek profesinius jgadzius, tiek ir asme-
ninj tobuléjima. Kai kurie Zzmonés ¢ia jtraukia dvasinj au-
gima, kas taip pat suteikia Zmogui vertybes ir nuostatas,
kuriy jokiu kitu badu nejmanoma pasiekti.

Zmonés, kurie mokosi visg gyvenima, yra nuolat moty-
vuoti, nes jie tai atlieka sgmoningai ir savo noru. Sis mo-
kymasis gali pagilinti masy supratima apie pasaulj, su-
teikti daug daugiau galimybiy ir pagerinti masy gyve-
nimo kokybe.

NUOLATINIO MOKYMOSI PRIVALUMAL:
- Sustiprina pasitikéjima savimi
- Sumazina rizikas ir atsitikus nenumatytiems pokyciams
suteikia galimybe lengvai prisitaikyti
- Suteikia galimybes pasiekti daug laimingesnj gyvenima
- Patikrina masy idéjas ir jsitikinimus
- Tai gali bati smagu ir jJdomu
ASMENINIS AUGIMAS

Pirmiausia, mokymasis nereikalauja priezasties - jis at-
nesa daug gery rezultaty savaime. I3laikydamas aktyvy

prota Zmogus islieka aktyvus ir jaunatviskas. Yra daugy-
bé priezasciy, kodél Zzmonés siekia asmeninio augimo:

- Norite pagilinti Zinias, susijusias su savo pomégiais ar
asmeniniais tikslais.

- Norite issiugdyti naujus jgadZius, kurie praturtins gy-
venima ir suteiks naujy spalvy.

- Norite pazinti kitas kultdras, keliauti, iSmokti kalby ir
taip praturtinti savo pasaulio suvokima, pozitrj j dalykus.

- Radote savo pasaukima, kuris jums sukelia didelj en-
tuziazma, ir norite Sia veikla uzsiimti.

- Norite pazinti dvasinius dalykus, i3siugdyti aukstes-
nes vertybes.

PROFESINIS TOBULEJIMAS

Sakoma, kad gebéjimas suteikti kazka gero kitiems Zmo-
néms, o taip pat ir uzdirbti, yra tiesiogiai susijes su masy
noru mokytis. Norint gauti gera darbg, kartais tenka pa-
sistengti. Darbdaviai ieSko Zmoniy, kurie geba prisitaiky-
ti prie situacijos, yra karybiski, gali atlikti kelias uzduotis
ir greitai iSmokti naujy dalyky. Todél mokymosi svarba
tampa labai aktuali.

Jei nerandate darbo tuomet laikg panaudoti protingai
galima mokantis. ISmokus kazka naujo, tai gali atsipirkti
naujomis galimybémis.

Jei darba jau turite, tuomet galite kelti kvalifikacija. Taip
jasy lygis nuolat kils ir nauji sugebéjimai pasitarnaus kar-
jeros augimui.

LAIKAS, SKIRTAS MOKYMUISI, APDOVANOJA

Mes galime gauti daug daugiau pasitenkinimo i$ gyve-
nimo ir savo veiklos. Galime iSmokti papildomy jgadziy.

Ekspertas, galintis suteikti profesionalias paslaugas,
suteikia didesne verte ne tik jmonei, bet ir pirkéjams.
Taip pat profesionalumas daznai yra pagrindiné lyde-
rio savybé.

Jei esate nepatenkintas savo darbu, tuomet pastovus
jgudziy tobulinimas atvers naujus kelius ir islaisvins i$ ne-
mégstamo darbo. Aukstas iSsilavinimo lygis mazina kon-
kurencija, nes Zmogus tampa savo srities profesionalu.

Asmeninis augimas suteikia nauja gyvenimo kokybe,

Trvx

sutvarko santykius su Zzmonémis ir Seima, padeda ras-
ti gyvenimo prasme.

MOTYVACIJA IR TIKSLAI

leSkant motyvacijos, svarbu pagalvoti apie savo tikslus
- ko norime pasiekti gyvenime? Koks turéty bati masy
gyvenimas? Kokiomis vertybémis turétume vadovautis?
Daznai Zmogui duotas talentas atsiskleidzia toje srityje,
kur krypsta Zmogaus entuziazmas.

Paklauskite saves - ka a3 galiu padaryti dél kity zmo-
niy? Kuo jiems galiu bati naudingas? Jeigu randate at-
sakyma - reikia eiti Sio tikslo link. O jeigu atsakyti sunku
- gali padéti pasaulio pazinimas. Bendraukite su jkve-
pianciais Zmonémis, keliaukite, bandykite skirtingas vei-
klas, ugdykite geras charakterio savybes ir paZinkite am-
Zingsias vertybes.

PAGRINDINIAI MOKYMOSI PRINCIPAI

Efektyvus mokymasis reikalauja jsisavinti Zinias.
Informacija galime rasti knygose, internete, kursuose,
klausyti savo srities profesionaly. Informacija yra aplink
mus, pagrindinis tikslas ja atrinkti, suprasti ir jsisavinti, o
véliau paversti iSmintimi ir jgudziais.

- Mokymasis yra sékmingas, kai stengiamés ne atsimin-
ti, bet suprasti dalykus, kuriuos norime iSmokti.

- Pritaikykite ir eksperimentuokite su iSmokta informacija.

- Mokykite kitus. Mokydami kitus Zmones sustiprina-
me savo Zzinias.

- Nuolat patikrinkite savo Zinias ir i8likite atviras naujoms
idéjoms, nes mokymasis trunka visg gyvenima.

- Mokykités i3 savo klaidy ir islikite pozityvus.

KAIP PRADETI MOKYTIS?

Pirmiausia, sudarykite sarasa, ko norétuméte iSmokti ar
ka norétumeéte patobulinti. Tuomet apgalvokite, kada ir
kiek tam skirsite laiko. Pavyzdziui, jei norite iSmokti nau-
jos uzsienio kalbos, apgalvokite, kiek laiko per dieng tam
skirsite: 15 min, 30 min, ar 45 min? Laikykités tikslo ir at-
minkite, jog jei neskirsite tam laiko - tai tikrai nejvyks. Taip
pat svarbus ne tik laiko nusistatymas, bet ir jsipareigoji-
mas sau. Venkite pasiteisinimy. Motyvuokite save uz at-
liktas ,pamokas”. Nebijokite mokytis ir tobuléti, atminki-
te, jog mokytis niekada nevélu, o Siandieniniame pasau-
lyje tai yra batinal Sékmés! m



LAW OFFICES OF
%RISTINA J. Wayne, P.C.
Advokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Tik profesionalios teisinés paslaugos Jums

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE*:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklaoma visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kisene,
bet ir pagal norus
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Mokslo ir meno sintezeé

Meno kdriniai, stebinantys ir jtakingus mados
bei meno pasaulio Zmones

Dr. Audrius Plioplys — Toronte, Kanadoje, gimes lie-
tuvis, dabar ilga laikg gyvenantis JAV. Jis - profesiona-
lus menininkas ir neuromokslininkas. Pries 40 mety jis
savo meno studijg paverté neurologijos tyrimy labora-
torija, taip sujungdamas neuromoksla su menu. Sioje
meno laboratorijoje gimsta ekspresyvas Siuolaikinio
meno kariniai - Silko skraistés, perteikiancios zmogaus
sgmonés ir minciy klodus. Savo kiryba Plioplys nere-
tai pristato ir lietuviskai publikai.

~Bandau meniskai pazvelgti j mastymo ir sgmoneés
iStakas. Kaip mes suvokiame save ir kitus, kaip atsiran-
da socialiniai santykiai, i$ kur atsirado jvairios kultdros
ir civilizacijos? Paprastai tariant, per meng bandau su-
rasti atsakymus j Siuos svarbiausius masy baties klau-
simus”, - yra sakes Plioplys.

Gali pasirodyti, kad menas ir neuromokslas — du vi-
siskai skirtingi dalykai. Kaip pasakoja mokslininkas, i3
pradziy taip atrodé ir jam. Pliopys pasakoja menu su-
sidoméjes dar vaikystéje.

»Mano vienas draugas buvo dvejais metais uz mane
vyresnis. Jis buvo chuliganas, nuolat iddykavo, keldavo
bédy tévams. 14-os mety jau turéjo motocikla ir mane
veziodavo po Toronta. I3 kur jis jj gavo, a$ nezinau, laiké
pas kaimynus, kad tévai nezinoty, - juokiasi pasneko-
vas. — Vieng vasara jo tévai nutaré apsaugoti Torontg
nuo jo ir jj uzrasé j meno mokykla, kad baty ramiau.

Daznai jj matydavau. Jis turéjo baltg drobe su linijo-
mis. Kita karta jau spalvy atsirado. Po poros savaiciy
jau visas karinys. Paémé ir i3 nieko padaré tokj grazy
dalyka. Mane tas pribloské, kaip nuo nulio galima su-
kurti tokj grozj*, - pasakoja Plioplys.

Jis prisimena, kad ir pradéjes studijuoti medicing pats
tapé siurrealistinius paveikslus, studijavo meng, vaiks-
ciojo j galerijas ir muziejus. Nenuostabu, kad jj émé ka-
muoti ir abejonés - ar nepadareé didziulés klaidos pasi-
rinkes mokytis medicinos, o ne meno. Vis délto drau-
gai atkalbéjo nuo studijy metimo.

Taciau baigus mokslus, trauka menui buvo kur kas
stipresné - Plioplys visiskai apleido medicing ir atsi-
daveé karybai.

»Mano tapybos darbai pasikeité, tapo instaliacijomis,
kurios jtraukia Sviesos ir garso sistemas. lvanas Karpas,

,OK Harris” galerijos Soho rajone jsteigéjas, kuris at-
rado Andy Warholg, saké, kad mano meno darbai ori-
ginaliausi, kokius yra mates. Man tai buvo didelis pa-
siekimas®, - prisimena jis.

Vis délto jis pripazjsta, kad per trejus metus jj pra-
déjo labai grauzti saziné — juk turi tiek informacijos
apie neurologijg, Ziniy, kaip gydyti Zmones, bet nie-
ko su tuo nedaro.

sTada a$ supratau, kad darau esmine klaidg - buvau
jsitikines, kad turiu pasirinkti arba meng, arba medici-
na. Ir pamaniau - turiu gera galva, baigiau auksciau-
sio lygio medicinos universiteta. Turi bati badas, kaip
tai suderinti. Sugrjzau atgal | medicina ir supratau, kad
mano menas gali atsakyti j neurobiologijos klausimus*,
- pasakoja mokslininkas.

NEJPRASTAS MENAS

Plioplys savo kdriniuose sugeba ekspresyviai sujung-
ti net tris dimensijas - gily turinj, vidinj pasgmonés di-
aloga ir vizualinius elementus. Naujausia jo kryptis -
karyba ant skraisciy.

Jleskau naujy bady isreiksti mena. Ne tik pakabinti
ant sienos ar pastatyti kaip statula.

Noréjau daryti kazka su mada. 13 pradziy masciau
apie sukneles, bet tai buvo per daug komplikuota, nes
Zmonés bana skirtingy dydziy, o jas pagaminti kaina
baty kosminé’, - pasakoja jis.

Dél Sios priezasties menininkas pasirinko skrais-
tes — jos gana didelés, jas galima ir nesioti, ir jrémi-
nus pakabinti ant sienos. Spalvinguose kariniuose
nagrinéjamos ir jvairios socialinés temos: lygios tei-
sés, imigracija, individo pritapimas ar nepritapimas
visuomenéje. Plioplys daug démesio skiria savo ge-
nealoginéms $aknims, todél darbuose daznai aptin-
kami lietuviski motyvai (gimtyjy jo protéviy viety
originalGs metras¢iy israsai, teksty, nuotrauky fra-
gmentai ir pan.).

Jo kariniai sulaukia daug démesio tarp Zinomy meno
ir mados pasaulio asmeny. PavyzdZiui, mados Zurnalis-
té Loreta Steffens Zurnalui,Draugas” (2022 04 07) saké:

,Dr. Audriaus Plioplio kdriniai nejprasti ne tik savo is-
raiska, bet ir mintimi. Mokslininkas meniskai sugeba

Dr. Audrius Plioplys su savo meno kiiriniais

jprasminti nervinio audinio vingrybes ant natdralaus
Silko, pasitelkdamas rysky kolorita.”

STIPRUS RYSYS SU LIETUVA

Plioplys gimé Kanadoje, Toronte, véliau persikélé
JAV. Jis sako turjs abiejy 3iy Saliy pilietybes. Taciau jo
tévai - lietuviai, todél ir jis iki Siol puikiai kalba lietu-
viskai, o su tévyne jj sieja pakankamai glaudis rysiai.

Jis yra aktyvus ,Pasaulio Saduvieciy” bendruome-
nés, jungiancios vaizduojamojo meno karéjus, au-
gusius Stduvoje ir pasklidusius po pasaulj, narys. Tai
Iémé, jog ir pirmoji,,Neuromeno” skrais¢iy paroda -
mady Sou jvyko 2021 m. Virbalyje. Tais paciais metais
vyko parodos ir mady Sou Marijampoléje, Vilniuje ir
Cikagoje. 2022 m. balandj menininkas pristaté nau-
jausia skrais¢iy kolekcija Cikagos lietuviy jaunimo cen-
tre, o tévynéje naujausius darbus pristatys birzelio 10
d. Marijampoléje, o birzelio 12 d. - Virbalio liuterony
baznycioje.

Nors gimes ir auges ne Lietuvoje, ¢ia Plioplys lankosi
daznai - ne tik pristato savo karinius, bet ir skaito pas-
kaitas. Birzelj, per beveik vienerius metus, jis ¢ia lanky-
sis jau ketvirta karta. Jau planuoja kelione ir lapkrit;.

Pasnekovas pasakoja, kad drauge su vietos bendruo-
mene jis dalyvauja dideliame projekte, susietame su
Varnupiy piliakalniu.

+Apie 200 dideliy akmeny bus isdélioti piliakalnio pa-
pédéje. Birzelj viena savaite esu paskyres su vietiniais
dazyti tuos akmenis. Tik 10 proc. akmens bus nudazy-
ta, matysis ir nataralus akmuo. Kiekvienas akmuo tu-
rés savo Seima ar organizacija, su juo susieta. <..>Yra
mintis, kad dazai vis tiek nesilaikys ilgai, kas 4-5 me-
tus reikés juos atnaujinti, per ta laika Seimos bus pa-
sikeitusios, kas bus mire, kas gime. Ziarime ir j ateitj",
- sako Plioplys.

Jis aiskina, kad akmenys aplink piliakalnj — gana di-
deli, gali ant jy sédéti. Taip tikimasi vietg paversti lan-
koma, naudojama, o pati instaliacija yra skirta prof.
Marijos Gimbutienés 100-meciui paminéti.m
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Asmeninés siuntos

708-907-3000
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AtlanticExpressCorp.com/tracking
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8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455
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Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene =
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Knygos pristatymas

Kirdeikiy baznycioje pristatyta knyga

Geguzés 29 d. jaukioje Kirdeikiy Sv. Jono Krikstytojo
baznycioje pristatyta Antano Ziléno trilogijos,,Parubezys
ir parubeziniai” trecioji knyga.

Kunigo Juozo Breivos XX a. pirmoje puséje pastatyti
Dievo namai, turintys gilias ir stiprias lietuvybés 3aknis,
Kristaus Zengimo j dangy (Sestinés) dienos popiete su-
rinko nemaza brj parapijieciy ir sveciy. Pasibaigus Sv.
Misioms sakralinéje erdvéje nenutilo Sventy giesmiy
melodijos, kurias atliko aktyvus visuomenininkas, liau-
dies dainy atlikéjas Jonas Rimantas Klimas, vargonavo
Raimondas Kaminskas. I3kiliai ir sodriai medinés baz-
nycios skliautais nuskambéjo ,Dieva galybé” (aukstai-
&y tarme) ir, Giesmé Siluvos Marijai“:,Nenuzenk, nuo
akmens, o Marija,/ Puynély zaliam Siluvos,/ Nes krauju
ten ir asarom lyja:/ Nepalik, nepalik Lietuvos”.

KNYGA SKIRTA LIETUVOS KARININKUI
ANTANUI JuoDZIUI

Pristatydamas savo knyga Antanas Zilénas $maikstau-
damas saké, kad jam - statybos inzinieriui ir aukstai-
Ciui - knygas radyti sudétinga.,Man geriau pasiklausyti,
kaip traktorius burzgia, ar sgmatg ir brézinius paskaity-
ti", - tesé autorius. A. Zilénas prasitaré, kad net negalvo-
jo rasyti antrosios knygos, bet aplinkybés taip susiklos-
té, kad pernai parengta, o Siemet idleista jau ir trecioji
knyga ,Parubezys ir parubeziniai“. Autorius treciaja tri-
logijos,Parubezys ir parubeziniai” knyga skyré Lietuvos
nepriklausomybés kovy dalyviui, Utenos apskrities pa-
sienio policijos virsininkui, Lietuvos karininkui Antanui
Juodziui. Taigi, pristatymo metu autorius paminéjo, kad
antroje trilogijos dalyje labai mazai démesio skyré A.
Juodziui, todél pasiryzo parengti i$samesne informacija
apie Lietuvos patriota ir karininka. Pristatytoje istoriné-
je dokumentinéje apybraizoje autorius pateiké issamia
informacijg apie Antano tévus ir jo vaikyste Mogiliovo
gubernijos Sofeisko kaime, apie jo iSsimokslinimg ir tar-
nyba Rusijos caro kariuomenéje, apie Pirmajj pasaulinj
kara ir revoliucinius jvykius Rusijoje, apie Antano pasi-
traukima j Lietuva ir dalyvavima kovose su Lietuvos ne-
priklausomybés priesais.

Antanas Juodis miré 1978 m. sausio 19 d. Palaidotas
Cicero - Cikagos priemiescio - Sv. Kazimiero kapinése.

JAUDINANTI KNYGY GRAZINIMO ISTORIJA
Renginio dalyviai dZiaugési turédami proga jsigyti nau-
ja A. Ziléno knyga, o Kirdeikiy bibliotekos bibliotekinin-
ké Loreta Cigelskiené - po 77-eriy mety sugrjzusiomis ir

Knygos ,Parubezys ir parubezi-
niai" lll dalies pristatymo dalyviai

puikiai iSsaugotomis lietuviskomis knygomis, kuriy gra-
Zinima savo parasu patvirtino Vaidotas Kibildis.

Jaudinantj ir 3ilta knygy grazinimo rasta perskaité
ir penkias knygas L. Cigelskienei jteiké A. Zilénas: A3
Vaidotas Kibildis 1944-1945 metais su broliu Romualdu
lankéme Ginuciy pradine mokykla. IS mokyklos bibliote-
kos buvome paéme kelias knygas. Tuo sunkiu laiku tévai
skubiai persikélé gyventi kitur ir tos knygos pasiliko pas
mus. Visus 77-erius metus jas saugojau ir dabar nutariau
grazinti. Kadangi Ginuciuose bibliotekos néra, knygas
grazinu artimiausiai Kirdeikiy bibliotekai”

Prie vienos i3 jy,Sveika, Nepriklausomojil” teko prisi-
liesti ir man. Tai Sv. Kazimiero draugijos leidinys, i$leistas
pirmojo Lietuvos nepriklausomybés desimtmecio proga,
kuriame spausdinami Liudo Giros surinkti lietuviy poety
eilérasciai. Apie knygos autentiskuma liudija antspaudas
su Vyciu:,Ginuciy pradzios mokykla Utenos apskrities”.

Seny lietuvisky knygy grazinimas Kirdeikiy bibliote-
kai puikiai papuoé naujos A. Ziléno knygos pristatyma.

SILTAS IR MALONUS ZODIS SPAUDOS ATSTOVAMS

Véliau kalbéjes giesmiy atlikéjas J. R. Klimas puikiai
jvertino ir pabrézé spaudos atstovy, fotografy darbo
svarbg kruopsdiai fiksuojant istoriniy jvykiy akimirkas.
Atsakydamas j klausi-
ma, kokig brangiau-
sig dovang be gyvy-
bés turi Zmogus, gies-
miy atlikéjas saké:
,Zmogy gyvybés mil-
Ziniskoje jaroje isski-
ria Auksciausiojo do-
vana - atmintis” J.R. |/
Klimas pabrézé, kad
ta atmintis yra nedide-
|é. Bet kada atsiranda |
Zmoneés, kurie fiksuoja, |
raso, tai atsigula j isto-
rijg. Atmintis tarsi pra-
sitesia. Dziaugiuosi,
kad ir a$ turéjau gali-
mybe fiksuoti A. Ziléno
knygy,Kelias” (2016 m.) ir trilogijos,,Parubezys ir parube-
Ziniai” pirmyjy dviejy daliy (2018 m.) pristatyma. Mano
straipsnius apie tai publikavo,Cikagos aidas”, Lietuvos
aidas” ir,, Svencioniy krastas".

Knygos pristatymo metu labai profesionaliai darbavo-
si rezisierius, operatorius ir dokumentiniy filmy karéjas
Eugenijus Ostasenkovas.

Antanas Zilenas

Knygos virselis, nuotrau-
koje Antanas Juodis

MALONUS RENGINIO DALYVIY PASISAKYMAI

Renginyje dalyvaves dr. Romualdas Simkanas, jteik-
damas savo naujausia knyga,,Po Téviskés dangum®, pa-
dékojo A. Zilénui uz darbg tautai bei palinkéjo ir toliau
jai tarnauti istikimai.

Saldutigkio Sv. Prancidkaus Asyzie¢io parapijos klebo-
nui Jurgiui Kazlauskui, aptarnaujanciam ir Labanoro bei
Kirdeikiy parapijas, prisiminimui daktaras jteiké savo me-
dzio drozinj,Vytis".

Saldutiskio senitnijos kulttros specialisté Violeta
Deveikiené padékojo J. R. Klimui, kuris lankosi
Saldutiskyje nuo 2016 m., uz puikiai atliktas giesmes ir
dainas.

Kirdeikiy Sv. Jono Krik$tytojo bainy¢ia

L. Cigelskiené padékojo trilogijos autoriui uz ta lem-
tinga susitikimo Kirdeikiy bibliotekoje dieng, kai buvo
rasoma knyga,Kelias”, ir iSreiskeé viltj, kad draugysté te-
sis ir toliau, o Siandien pristatyta ne paskutiné knyga.

A. Zilénas padékojo klebonui J. Kazlauskui uz leidima
knygos pristatyma pravesti baznycioje, su kuria jj sieja
grazas vaikystés prisiminimai, J. R. Klimui uz iniciatyva
pagiedoti Sventas giesmes, R. Kaminskui uz vargonavi-
ma. Trilogijos autorius taip pat dékojo pasienio polici-
ninky palikuoniams uz iSsaugotas istorines nuotraukas,
kurios buvo panaudotos knygoje.

Renginj vainikavo J. R. Klimo atliekama daina ,Su
Nemunu pateka saulé” pagal Pauliaus Sirvio eiles:,Su
Nemunu/ Pateka saulé./ Su Nemunu/ LeidZias toli./ Prie
Nemuno/ Mano pasaulis,/ Prie Nemuno/ Mano $alis./ Su
Nemunu/ Asarg plovém,/ Su Nemunu/ Griovém stabus./
Su Nemunu/ Buvom senovéj/ Ir bisim,/ Kol Nemunas
bus! <..>"

APIE AUTORIAUS PLANUS ATEICIAI

Paklaustas apie ateities karybinius planus A. Zilénas
prabilo mjslingai, bet prisipazino, kad turi sumanymy
ir sukauptos medziagos. Autorius saké, kad baigiamos
ruosti nedidelés apimties knygos apie jo ir jo tévy gim-
tasias vietas —Ginucius ir Kirdeikius. Taip pat patikino,
kad noréty atiduoti duokle Mogiliovo gubernijoje nuo
XIX a. pabaigos gyvenusiems lietuviams.

Povilas Simkavicius, Lietuvos Zurnalisty sgjungos narys

Povilo Simkaviciaus ir Eugenijaus Ostasenkovo nuotrau-
kos m
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BirZelio 14-aja, Gedulo ir vilties diena, tradiciskai vyks tremtiniy ir politiniy kaliniy vardy ir likimy skai-
tymo akcija ,I3tark, isgirsk, iSsaugok”, kurios metu visame pasaulyje per para laiko bus siekiama jgarsin-
ti kuo daugiau nuo tremties ir kalinimy nukentéjusiy tautieciy bei karo Ukrainoje auky vardy ir likimy!
Siais metais skaitymai gyvai ir virtualiai vyks nuo birzelio 14-osios 13 val. iki birzelio 15-osios 12 val.
Kvie¢iame organizuoti skaitymus savo bendruomenése, arba registruotis skaityti virtualiai. Kvieskite
prie skaitymy prisijungti draugus, artimuosius ir kolegas. Susivienykime dar karta tam, kad i3-
tartume vardus, isgirstume likimus ir iSsaugotume istorijg bei ryzta zydéti kartu!

Daugiau informacijos ir registracija j skaitymus www.birzelio14.1t

IStark ¥+ 1Sgirsk ¥+ 1Ssaugok

Kas? Kur? Kada?

BIRZELIO 11D., SESTADIEN]

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

BIRZELIO 12 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00v.r.,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont, IL
60439

SV. MISIOS

9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznytia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS SV. MISIOS

10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo
baznycia 2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

SV. MISIOS
11:00 v.r.
Gedulo ir Vilties diena, skirta atminti sovietinio rezi-
mo tremtinius. Po misiy, 12 val. parapijos saléje vyks su-
sitikimas su rasytoja, knygy ,AS tau sakau" ir ,Atsitiko"
autore Vilma Kava. Véliau vai$és ir pabendravimas.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GEDULO IR VILTIES DIENOS

MINEJIMAS
11:00 v.r.Kviecia JAV LB Lemonto apylinkés valdyba
Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont, IL
60439

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
POPIETE SU RASYTOJA VILMA KAVA

12:00 v.p.p.
Susitikimas su rasytoja, knygy ,AS tau sakau" ir ,Atsitiko”
autore Vilma Kava. Vaisés ir pabendravimas.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park),
parapijos salé 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

Y /5 /hf
ﬁ /
- /§v.h§ = /
1:00 v.p.p. Jaunimo

centro Tévy jézuity koplycia 5620 S. Claremont Ave.,
Chicago IL 60636 .

LIETUVISKOS PAMALDOS
2:00 v.p.p.
$j sekmadien;j savo maldas ir susikaupima skirsime ma-
ninédami ir prisimindami savo gyvuosius ir amziny-
bén iSéjujusius Tévus. Misias atnasaus kun. Gedimimas
Kersys. Varguonuus A. Barniskis. Kvie¢iame dalyvauti.
Informacija: tel. 1-224-717-1463 Santa Maria del Popolo
koplycia 116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060

BIRZELIO 14 D., ANTRADIEN]

NOVENA SILUVOS MARIJAI
6:00 v.v. Kvie¢iame kiekvieno ménesio trylikta diena.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

BIRZELIO 15 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.matulai-
tismission.com, skambinant j misijos rastine arba misijos
seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvie¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont, IL
60439

BIRZELIO 16 D., KETVIRTADIEN]

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

KONCERTAS IR PARODA , JEWISH

COLORS OF LITHUANIA®
7:00 v.v. Vilniaus Gaono 300 mety sukakties minéjimas.
Dalyvauja: choras ,Dainava“, tenoras Rafailas Karpis, Linda
Veleckis (smuikas), Lisa Kristina (pianinas). Atliekamas spe-
cialiai Siai progai sukurtas Lee R. Kesselmano karinys ,Wagon
of Shoes". Paroda ,Books Do Not Grow on Trees: Saving and

Transmitting Memory". DePaul University School of Music
Hotschneider Performance Center Mary Patricia Gannon
Concert Hall 233 N. Halstead St., Chicago, IL 60614

BIRZELIO 18 D., SESTADIEN])

PLC LABDARINGAS GOLFO TURNYNAS 2022
12:00 v.p.p. Registracija www.lithuaniangolf.com
Registruojantis jveskite koda EARLYBIRD (kuris galios iki 2022
m. balandzio 1d.) ir gausite $100 nuolaidg uz ketveriuke! Old
Oak Country Club 14200 S. Parker Rd., Homer Glen, IL 60491

BIRZELIO 19 D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS IR GEDULO IR VILTIES DIENOS MINEJIMAS
10:00 v.r. Po 3v. Misiy kvie¢iame j mokyklos valgykla
Gedulo ir vilties dienos minéjimui. Savo kiryba
skaitys poetés Daiva Valerija Kauza (Karuzaité), Nijolé
Subatiené ir Vilija Vakaryté. Prisiminsime tuos lietu-
vius, kurie buvo iStremti j Sibirg. Bus skanis pietds.
brighton Park Své. Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo ba-
inycia 2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

IKI BIRZELIO 22 D., TRECIADIENIO

GUSTES SAVUKYNAITES PARODA ,MEDUS"
7:00 v.v. Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 26 D., SEKMADIEN])

JONINIY GEGUZINE
12:00 v.p.p. Linksmins Jdraté ir Rimas Grabliauskai.
LietuviSkas maistas, baras. Kviecia JAV LT Lemonto apylinkés
valdyba PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIEPOS 6 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val.
v. iki 7:30 val. v. misijos baznycioje vyks Své. Sakramento ado-
racija. Registracija www.matulaitismission.com arba skam-
binant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite paba-
ti su VieSpaciu tyloje, laukiame jisy! Pal. Jurgio Matulaicio
Misija  14911127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 28 D., SEKMADIEN])

VASAROS GEGUZINE IR MUGE
10:00 v.r. Puikus lietuviskas maistas, juvelyrika, molio, stik-
lo bei kiti meno dirbiniai, gintaras, kepiniai, naminiai muilai,
ribai, eteriniai aliejai, sveikatos produktai, knygos, gyva mu-

PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439
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LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE |
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24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE [-800-MYAMFAM (692-6326)
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American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company,
American Family Life Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, Wl 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Millennium Park Summer

Music Series

Pirmadienj, birZelio 20 d. - ketvirtadienj,
rugpjicio 18 d., 6:30 v.v.

Millennium Park, Pritzker Pavilion, 205 E
Randolph St Chicago

312-742-1168

Renginiai nemokami

Visg vasarg, kiekvieng pirmadienj ir ketvir-
tadienj, traukite j Pritzker Pavilion, kur jasy
laukia 10 koncerty serija,Millennium Park
Summer Music Series” festivalyje, kur jasy
lauks tiek gerai Zinomi atlikéjai, tiek dar tik
kylancios muzikos zvaigzdés. Festivalis pra-
sidés su Afrobeat saksofonininko Femi Kuti
(legendinio Nigerijos muzikanto Fela Kuti s-
naus) ir Maroke gimusio elektroninés muzi-
kos atlikéjo HAT pasirodymais. Jsy taip pat

lauks ukrainieciy folk-fusion kvartetas (lie-
pos 18 d.), Afro-Cuban atlikéjas Cimafunk
(rugpjacio 11 d.) ir, Zinoma, pats,Wilco” ly-
deris JeffasTweedy (liepos 21 d.), kuris kon-
certa pradés kartu su,The People's Music
School” moksleiviais.

Logan Square Arts Festival
Penktadienj, birzelio 24 d. - sekmadienj,
birzelio 26 d., 7:00 v.v.

Illinois Centennial Monument, 3200 W
Logan Blvd, Chicago 60647

Nemokamai, bet rekomenduojame aukoti
Visy pamégtas Logan Square meny fes-
tivalis sugrjzta j llinojaus Centennial
Monument aikste pirmg kartg nuo 2019
mety. Tris dienas grozékités geriausiais
vietiniy menininky kariniais (kuriuos
taip pat galésite ir jsigyti), gardziu mais-
tu, jspadingais kokteiliais ir muzika net
dviejose scenose. Jums koncertuos visas
barys puikiy atlikéjy, tokiy kaip,Combo
Chimbita’;,Man Man",,Sarah Shook & the
Disarmers" ir kiti.

Cinema/Chicago Summer
Screenings Series

Iki rugséjo 21 dienos, 6:30 v.v.

Chicago History Museum, 1601 N Clark St,
Chicago 60614

312-642-4600

Nemokamai

Taip, Zinoma, Holivudas yra kino karalius, ta-
Ciau kvieciame susipazinti su ypatingu, kito-
kiu, maziau atrastu kinu i$ viso pasaulio, ku-
riuos Cikagos istorijos muziejuje ir Cikagos
kultdros cetre jums visiSkai nemokamai pris-
tato kasmetinis projektas,Cinema/Chicago
Summer Screenings Series”. Siy mety tema
+Adaptacija” koncentruosis j filmus, kurie j di-
djji ekrang perkelia istorijas i$ paciy jvairiau-
siy meno formy - komiksy knygeliy, memu-
ary, pjesiy. Jasy laukia pazintis tiek su tokiais
legendiniais reZisieriais kaip Caroline Link

(All About Me) ir Fernando Ledn de Aranoa
(Mondays in the Sun), tiek su jaunais prade-
dandiais kino karéjais.

Navy Pier Fireworks

Iki Sestadienio, rugséjo 3 d., 9:30 v.v./ 10:15
V.V,

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visa vasarg, kiekviena treciadienio ir $esta-
dienio vakara Navy Pier jisy lauks desimties
minuciy trukmés vasaros fejerverky Sou -
nuo Atminimo dienos iki pat Darbo dienos
savaitgalio. Siais metai net du kartus per
savaite rengiamais fejerverkais pasigrozé-
ti galite i$ bet kurios Navy Pier lauko teri-
torijos vietovés, o jie taip pat yra matomi i$
aplinkiniy papladimiy ir paezerés pésciyjy
tako - kad ir kur tuo metu leistuméte laika.

Grant Park Music Festival
Treciadienj, birzelio 15 d. - sestadienj,
rugpjiicio 20 d., 7:00 v.v.

Millennium Park, Pritzker Pavilion, 205 E
Randolph St, Chicago

312-742-1168

Renginiai nemokami

Kasmetinis ,Grant Park Music Festival”
yra mégstamiausias klasikinés muzikos
gerbéjy vasaros renginys, po pandemi-
niy apribojimy grjztantis su pilnu pajé-
gumu. Siy mety programoje jasy lauka
nuostabis koncertai, nuo premjeriniy ka-
riniy iki gerai Zinomy Mocarto, Haidno
ir Sostakovi¢iaus simfonijy, o taip pat
klasikiniy Brodvéjaus aranzuociy vaka-
ras ir kasmetinis Nepriklausomybés die-
nos minéjimas.

Rockin' in the Park

Iki ketvirtadienio, rugséjo 1 d., 7:00 v.v.
Parkway Bank Park, 5501 Park Place,
Rosemont 60018

|éjimas nemokamas

Domina nemokami koncertai Cikagos
apylinkése? Visg vasara jusy laukia,Rockin’
in the Park” koncertai, kurie vyks nuo 7
val.vakaro iki 10 val.vakaro, ketvirtadie-
niais, savaitgaliais ir Svenciy dienomis.
Draudziama j koncerto erdve jsinesti savo
maisto ir gérimy (maisto ir gérimy bus ga-
lima jsigyti vietoje). JUsy laukia pacios Sau-
niausios koveriy grupés, jskaitant,Yachtley
Crew",,Ticket to the Moon" ir,Rush Tribute
Project”. JUsy taip pat lauks palapinés su
gérimais, taciau niekas jums netrukdo
pasimégauti punsu netoliese esanciame

ROCKIN
IN THE PARK

FREE SUMMER CONCERT SERIES
ROOD. DRINKS. MUSIC.

)

,Sugar Factory”. Ketvirtadienio ir Sventinius
koncertus kartinuos muzikiniai fejerverkai.

5



Gedulo ir vilties

dienos min¢jimas

. ’v' lo ® K d
Birzelio 12 d.
12:00 val. p.p.
Pasaulio lietuviu centre

e

Dainava Lithuanian Chorale

|
| The Consulate General of the Republic of Lithuania in Chicago
1 PRESENT

CONCERT AND EXHIBITION

In celebration of Lithoanian -
Sewish heritage and the 300th Anniversary of the Vilna Gaosn

Jewish Colors of Lithuania
T e 3
Thursday, June 16 at 7:00 PM

DePaul University School of Music

Holtschneider Performance Center

Mary Patricia Gannon Concert Hall
2330 N Halsted St, Chicago, 1L 60614

=) & (R

Dainava Lithuanian Chorale
Rafailas Karpis, tenor, Lithuanian National Opera
Linda Veleckis, violin
Lisa Kristina, piano

The premiere of a specially commissioned musical piece
“Wagon of Shoes” by Lee R. Kesselman
Exhibition

“Books Do Not Grow on Irees:
Saving and Transmitting Nfé‘iﬁory”

e,
Free and open to the public. ,\%, N »
RSVP and more information: leva.dilyte@urm.lt. - | @ 3 SN PASAN
Registration is preferred, but not required. All guests must THE CONSULATE GENERAL g ~—T v —\
present proof of vaccination against COVID-19 to attend. T p Sikaga

GEDIMINQO REGISTRACIJA
LlTU ANISTIN E Uszsiregistruoti galite misu
r internetiniame puslapyje:

www.gediminolituanistinemokykla.org

Jeigu turite klausimuy galite kreiptis
telefonu (224) 723-2616 arba
elektroniniu pastu:
glm.ilinojus@gmail.com

INFORMACIJA
KVIECIAME TEVELIUS
REGISTRUOTI SAVO
VAIKUS NAUJIEMS
MOKSLO METAMS

Mokykloje pamokos vyksta Sestadieniais
nuo 9:00 iki 13:00 val.

Gediminoe lituanistiné mokykla yra
isikiirusi iaures Hinojuje.

s 1
2022-2023! Uszsiregistravusiems iki 2022 birzelio
Kigkudiu® grupés vaikai 30d. registracija tik $30.00.
(amzius 3-4 m.)

Prieémokykliné grupé
(amzius 5 m.)

Pradinés mokyklos mokiniai 1-6 klasés.

Yra planuojama klasé vyresniems, silpnai
arba lietuvigkai nekalbantiems, vaikams.

RUGPJOCIO 4-8, 2022

SAKNYS

REGISTRACIJA 1KI GEGUZES 31

JAV Lietuviy Bendruomené kartu su JAV Lietuviy jaunimo sajunga tesia projekta ,Saknys"
lietuviy fondo paramos déka. Projektas vyks 2022 m. rugpjtcio 4-8 dienomis Piety Ilinojuje.
Kvie¢iame JAV gyvenant; lietuviy kilmés jaunima (18 m+) pildyti anketg iki geguzés 31d.
Projekto metu jaunimas ieskos ir tvarkys senas JAV lietuviy kapines ir kartu su kitais
komandos nariais diskutuos lietuvisko paveldo iSsaugojimo bei lietuviskosios tapatybés
temomis. Projektas ,Saknys" suteiks jaunimui galimybe geriau susipazinti su JAV lietuviy
bendruomenés istorija, savo Saknimis ir lietuvisku paveldu, uzmegzti naujas pazintis.
Anketoje rasite daugiau informacijos apie projekto tikslus, apimtj ir programa. Anketa:
shorturl.at/olLXZ

E 2202°91'90 - 220Z'0L'90 [98Z1] €Z5N ,seply sogexyn”
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvoskis, kuriame naudojami skaiciai nuo 11ki 9, taciau juos spresti nereikia

matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvosikiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.

Tikslas — uzpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenyj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perZidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jrasytas, véliau perZid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma is eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 22 (1285) ATSAKYMAI Gegre Meeime Galima
1 i 7@6
2|1[5]4|6[3][9|7]8
v|9l4|5]2[8|6]1]5 O ©
6|8[3[1]7]o]5]4]2 Il 1. Neglima
-
1/7]o|8|4]|6]3]2]5 5 3 (6)s
4|8]a]9]s|7[1]8]6 4 4
s5/6(8]ala]1][7]o]4
8|2|7|3|1|5|4(6]|9 [7 HEEEN (OERER
ols|e|7|8]4]ala]|1 Galima
3la(1]6|0]2|8|5]7 7 I2Neg‘-:l_mal(8)98|

SUDOKU NR. 23 (1286)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
BIRZELIO 10 D. BIRZELIO 11D. BIRZELIO 12 D.
DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU

VAKARINIS LIETUS
Krituliai: 52%

PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 20%

PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 21%

£ 7mh

2 6mih

£ 10 mh

0 73°/58° F

0 74°64°F

0 70°/59° F

HOROSKOPAS

BIRZELIO 13 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradZioje vie$pataus sumaistis, todél
laikykités atokiau nuo pernelyg dramatisky tarpas-
meniniy ir profesiniy situacijy. Saugokités emociniy
protrikiy ir netikéty kaltinimy. Verciau susitelkite j
savo asmeninius poreikius. Savaitei jpuséjus, gali
prireikti paskutine minute keisti planus. Priimdami
sprendimus pasikliaukite ne tik logika, bet ir nuo-
jauta. Savaitgalj démesingiau pasirapinkite savo
kinu: galbut laikas atlikti tyrimus ar imtis sporto?

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje nuolat suksite galva, kaip or-
ganizuoti darbus. Instinktyviai troksite iSreiksti
tai, kas gladi Sirdyje, o taip norésite kuo daugiau
laiko praleisti su artimaisiais. Kiek véliau pajusi-
te sazinés grauzatj, nes jus spaudzia tiek Iikesciai
darbe, tiek Seimoje. I$sirinkite i$ gausaus darby
sgraso tuos, kurie Siuo metu yra patys svarbiau-
si, 0 likusj laika imkités kitos veiklos, kuri jums pa-
deda iSlaikyti gera fizine forma ir kovoti su stresu.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradZioje j viska Zvelgsite karybiskiau ir
asmeniskiau, ypac tai atsispindés jusy darbe. Kartu
su kolegomis drasiai nerkite j ambicinga projekta
- jei jums pavyks maloniai sutarti ir kartu jgyven-
dinti savo profesinius tikslus, tai bus jvertinta pri-
pazinimu ir pinigine idraiska. Kas per daug, tas nes-
veika - tuo jsitikinsite véliau, kai bendraudami su
bendradarbiu ar artimu draugu pajusite, kad Sie
ima jus nervinti. Pasiripinkite sveikata ir poilsiu.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradZioje norésis lepinti save masazu,
pamégtomis jogos pamokomis, planuosite SPA su
draugais. Norédami pasijusti dar geriau, pamany-
site, kad vertéty iSbandyti nauja Sukuoseng, jsi-
gyti naujy drabuziy. Blsite Zavesni ne bet kada!
Nepaisant visy jusy pastangy atrodyti ir jaustis ge-
rai, véliau gali pasivyti su sveikata susijusios pro-
blemos. Paieskokite budy taip pagerinti savo di-
enotvarke, kad $i geriau atitikty jasy interesus.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Keleta pirmyjy savaités dieny troksite praleis-
ti kuo daugiau laiko su savo antraja puse ar bran-
giausiu draugu. Dirbsite kartu bendro tikslo vardan
ir basite kaip reta produktyvis. Kiek véliau jums la-
bai norésis pabégti nuo kasdieniy ripesciy ir rd-
pintis tik savimi. Atgave jégas, galésite su trenks-
mu grjzti | didziasias gyvenimo lenktynes. Savaitgalj
skirkite daugiau démesio sveikatai: pasimankstinki-
te, pasivaiksciokite ar atsisakykite blogo jprocio.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sig savaite verta pasidziaugti savo Zinio-
mis, jgtdZiais bei ligsioliais pasiekimais. Esate
i$ ty, kuri retai priséda ant sofos patinginiau-
ti, tad nesmerkite saves uz padarytas klaidas
ar praleistas progas - turite aibe priezasciy sa-
vimi didziuotis. Kai pradedate jaustis esg ne-
verti apdovanojimy, Visata reaguoja pagal
jusy ,komanda’, padarydama taip, kad pasi-
ekti didesnj uzdarbj, pripazinimg ar naujas
galimybes bity sunkiau. Keiskite mastyma!
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SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Sig savaite troksite plésti savo akiratj visais lygme-
nimis: protiskai, fiziskai ir emociskai. Uzsiregistruokite
jjus dominancius kursus, planuokite naujas kelio-
nes - tai padés i$ naujo pajusti gyvenimo skonj.
Véliau atsigrezkite j savo darbo teikiamus pri-
valumus ir trakumus. Jei atrodo, kad tam tikri
aspektai nedziugina, laikas dél jy apsispres-
ti. Pagalvokite, ar darbas patenkina jusy esmi-
nius poreikius, ar i$ jlsy nereikalaujama per daug.

SKORPIONAS (10.24-11.22)

Savaités pradzioje busite dar labiau uzsidege
keistis idéjomis su kitais ir draugy ar bendradar-
biy kompanijoje ieskoti intelektualinio stimulo.
Ne maziau jums turéty patikti leistis j trumpas is-
vykas su artimiausiais giminaiiais. Antrojoje sa-
vaités puséje labai aiskiai identifikuosite tas sritis,
kuriose pasigendate savo arba savo artimo part-
nerio indélio. Jei imsités Sios problemos, ilgai-
niui jlsy tarpusavio rysiai taps Zymiai malonesni.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradzioje nepraleiskite progos pateik-
ti savo kdrybiskiausias idéjas. Praleiskite daugiau
laiko su kolegomis, dalinkités idéjomis ir nevenki-
te bendradarbiauti. Zmonés - didelé jéga: jy pade-
dami galite pasiekti ryskig profesine pergale. Véliau
norésite pabiiti vieni, bet Zmonés i$ inercijos toliau
sieks jusy démesio. Tai gali tapti rimtu jsy kan-
trybés isbandymu. Nervus nuraminsite medituo-
dami, uzsiimdami aktyvia fizine veikla arba raydami.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradZzioje jausités jsitempe, bus sunku
susikaupti. Beveik visa savaite blaskysités tarp pro-
fesiniy ir asmeniniy tiksly, taciau dél nervingos at-
mosferos bus sunku Zengti pirmyn. Raskite bidy
sulétinti tempa. Galbut jums tai atrodo tarsi Zings-
nis atgal, taiau butent jo reikia, jei norite ilgiau
i8likti tvirti ir energingi. Savaitei baigiantis drasiai
svajosite ir sieksite kuo inovatyviau jgyvendinti
savo fantazijas, pabégti nuo kasdienio gyvenimo.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaités pradzioje ypac vertinsite vienumoje
praleista laika. Gal net pajusite kalte, kad vengia-
te renginiy ir jvykiy, kuriuose su dziaugsmu keti-
note dalyvauti. Net penktadienio vakaro isvyka j
miesta su draugu atrodys visiskai svetimas reika-
las, nors paprastai esate vakarélio siela. Vis dél-
to pasikliaukite nuojauta ir sutelkite visa démesj j
save ir savo savijautg, kitu atveju rizikuojate praras-
ti gyvenimo dziaugsma ir jprastg produktyvuma.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje ypac maloniai leisite laika
su artimaisiais, kolegomis ir kitais savo sociali-
nio rato Zmonémis, skleisite idéjas, kurios jus vi-
sus jkvéps dideliam profesiniam sumanymui.
Véliau atkreipsite démesj j pusiausvyra tarp dar-
bo ir asmeninio gyvenimo (arba tos pusiausvy-
ros trikuma). | savaités pabaigg isljs emocinés
problemos, susijusios su artimiausiais Zmonémis
arba namy ruo3os reikalais. Atrodys, kad nieko
nespéjate, esate pavarge, tad skirkite laiko sau.



SEKMADIENIS, LIEPOS 3

LIETUVIU TAUTINIU
SOKIU SVENTE

SOKIY SVENTE

Liacouras Arena, 1776 North Broad St., Filadelfija

www.sokiusvente.org/renginiai

LITHUANIAN FOLK
DANCE FESTIVAL

PHILADELPHIA 2022

enginiai

Tregiadienis, birzelio 29

Siaurés Amerikos lietuviy verslo forumas 2022

Ketvirtadienis, birzelio 30

Jaunimo vakaras, Lietuviy Namai

Penktadienis, liepos 1

Susipazinimo vakaras ir Sokiai, Marriott Downtown

Sestadienis, liepos 2

Koncertas, Marriott Downtown

Sekmadienis, liepos 3

Sventeés didysis koncertas, Temple universiteto Liacouras Centras

Sekmadienis, liepos 3

Gala, Seimy banketas, $okiai, Marriott Downtown

Bilietai ir iSsamesné informacija www.sokiusvente.org

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, I1L 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i$ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi

bei dirbti Lietuves pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél bedarhio
(unemployment] iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas — padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo 1staigy gaunamose saskaitose ul
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
antradieniais ir ketvirtadieniais,
reikalinga isankstine registracija

Skambinti tel. 658-2517-81788

palikite Zinute su informacija

JAV Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba

\v\
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Receptai

Nenorintiems gaisti laiko virtuvéje — uztepélés

Vasara vis daugiau laiko norime praleisti lauke, o kartu
su Seima namuose mégautis lengvais ir paprastai paga-
minamais uzkandziais. Skanus ir labai greitai paruosia-
mas skanéstas, tinkantis dalintis su draugais, yra uzte-
pélés. Joms prireiks vos keliy ingredienty, o jy pagrin-
dui - alyvuogiy, sauléje dZiovinty pomidory, varskés,
avokaduy ar jvairiy ankstiniy darzoviy. Be to, uztepéles
galima pasiruosti i$ anksto, o jy likuciais dar kelias die-
nas skaninti pusryc¢iy sumustinius ar tortilijas.

PUPELIY UZTEPELE SU SAULEJE
DZIOVINTAIS POMIDORAIS

Reikés: 1 Sauksto alyvuogiy aliejaus, 1 vnt. svogiino,
2 skilteliy ¢esnako, 100 g sauléje dziovinty pomidory
aliejuje, 300 g konservuoty baltyjy pupeliy, 0.5 vnt.
citrinos, 2.5 Sauksto petrazoliy, 0.25 Saukstelio ¢iobre-
liy, 60 ml alto virinto vandens, druskos ir Svieziai mal-
ty pipiry pagal skonj.

Gaminimas: Keptuvéje jkaitintame aliejuje apkepkite
smulkiai pjaustytus svogunus, kol jgaus auksinj atspal-
vj. Tada j keptuve sumeskite kapotus ¢esnakus (2 skil-
teles) ir pakepinkite dar apie puse minutés. Pries déda-
mi viska j trintuva, supjaustykite sauléje dZiovintus po-
midorus. ISspauskite pusés citrinos sultis. Sumaisykite
visus uztepélés ingredientus su pakepintais svogunais
bei ¢esnakais ir sutrinkite iki vientisos masés. Jei reikia
jpilkite Siek tiek vandens (reguliuokite vandens kiekj

pagal uztepélés konsistencija). Pabarstykite druska, pi-
pirais ir gerai issukite. Skanaus!

VARSKES SURIO UZTEPELE,
PAPUOSTA GRANATY SEKLOMIS

Reikeés: 2 sauksty ,ghi” sviesto, 10 vnt. Svieziy Salavi-
ju lapeliy, 220 g varskeés surio, 120 g minksto varskés
kremo, 30 g migdoly droZliy, 1 vnt. granato, druskos ir
pipiry pagal skonj.

Gaminimas: Ant vidutinés ugnies pakaitinkite keptuve
ir j ja sudékite sviesta. Jam tirpstant suberkite j keptuve
salavijy lapelius ir pakepinkite juos apie 2 minutes, kol
taps traskas. Kol kas sviesta su Salavijais padékite j 3alj.
] elektrinio maiSytuvo inda sudékite minkstajj ir sutru-
pintg varskés sarius. Sumalkite juos iki vientisos masés.
Tada j gauta mase suberkite migdoly droZles, 3alavijy
lapelius, supilkite likusj sviesta, jdékite druskos ir pipi-
ry. Nustate maziausia greitj, maisykite viska maisytu-
ve apie 1 minute, iki vientisos masés. Strio mase iSim-
kite i$ indo ir suformuokite grazy rutulj. Suvyniokite jj
i plastikinj maiselj ar vaskinj popieriy ir pusvalandziui
padékite j Saldytuva. Tuo metu granaty séklas paskleis-
kite ant patiesto popierinio ranksluoscio. Tegul jo ap-
dzidsta, kol vésta sdrio rutulys. Po pusvalandzio iSim-
kite sario rutulj i$ Saldytuvo ir kruop3ciai apsmaigstyki-
te jj granaty séklomis, kas jomis bty padengtas visas
rutulio pavirsius. Granaty séklytes jspauskite pirstais,

;\_‘ &—-‘;.41

kad jos tvir¢iau prisitvirtinty. Sig uztepéle galite pa-
tiekti tuojau pat arba palaikyti Saldytuve, kad labiau
atveésty. Skanaus!

ZALIYJY ZIRNELIY IR PISTACIJY UZTEPELE

Reikeés: 300 g 3aldyty arba Svieziy Zirneliy, 0.5 vnt. ci-
trinos, 150 g pistacijy, 40 g kapoty petrazoliy, 2 Sauks-
ty kapoty krapy, 60 ml 3alto virinto vandens, druskos
ir pipiry pagal skonj.

Gaminimas: Zirnelius i3virkite nedideliame kiekyje
pasudyto vandens (kad vos apsemtuy). Virkite 5 min.
— jie turi likti traskas ir nepakeite spalvos. Nukoskite.
ISspauskite pusés citrinos sultis. ISlukstenkite pistacijas
ir sumaisykite visus uztepélés ingredientus bei elektri-
niu trintuvu sutrinkite iki vientisos masés. Jei per tirs-
ta, jpilkite daugiau 3alto virinto vandens. Skanaus! m

Sugrjzo stinus i$ kariuomenés. Mama jo klausia:
— Ar skriaudé tave?
-E..ne.
- O ar nemarino taves badu?
—Ne.
- O turbat pludo daznai?
— Manes tai nepliido, bet Stai tave...
k%K %k
Kalbasi du draugai:
- Zod7iu grjztu a3 i$ komandiruotés...
— Toliau gali nepasakoti. Spintoj ar po lova?
- Ne. Uz garazo uzkasiau.
*kkk
Prie$ planine narkoze valgyti galima tik many kose
arba 3altibar3¢ius. Nes many kose vemti lengva, o
saltibarsciais — grazu.
kK k
- Brangusis, be kokiy trijy dalyky negalétum gyventi?
- Be pusryciy, piety ir vakarienés.
k%K k
Konsultacija pas reproduktologa. Mergina negali
pastoti jau du metai.
— O koks pas jlsy vyra rezus—faktorius?
Mergina, rodydama rankomis dyd;:
— Va toks kazkur...
kokk
- Kodél aStuonmetis berniukas i$ Etiopijos verkia?
— Jam vidurio amziaus krizé.
kK%
Jei radote pas vaika varzty ir verzliy, tikétina, kad taps
inzinieriumi. Jei radote medienos ir pjukly, galbat bus
stalius. Taciau jei radote Svirksty ir tableciy, tai ne
zenklas, kad bus gydytojas.
k%K k

- Ne, ne ir dar karta ne, — Saukia vyr. redaktorius

reporteriui. — Reportazas pernelyg ilgas. ISmeskite
visas nereikalingas smulkmenas!
Po pusvalandZio Zurnalistas atnesa nauja teksta:
»Ponas DzZounsas slidziame kelyje vairavo 100 myliy
per valanda greiciu. Laidotuves rytoj 3 valanda
popiet”.
kkk
- Tu jau 10 mety vedes. Kiek karty buvai neistikimas
Zmonai?
— Nei karto. Ir tik dél dviejy priezasciy.
— Turbat dél meilés ir pagarbos?
- Ne. Tingéjimo ir internetinés pornografijos.
*k ok
Greitosios pagalbos ligoniné. Gydytojas palatoje
apzidrinéja ligonius.
Visiems galvos traumos.
—Kuo jus taip?
- Kocélu.
-Ojus?
- Irgi kocélu.
- Na, o Jus?
- Mane irgi kocélu.
- Kas ¢ia, nauja epidemija?
- Ne daktare. Stai matot, ta be samonés? Tai va, jis
vakar bégo nuo Zmonos ir bandé pasislépti minioj...
KoKk
— Brangioji, mes jau dvejus metus vede, tai gal
pasakysi, kiek vyry turéjai gyvenime?
— Septyniolika.
— Tai as astuonioliktas?
— Ne, tu trecias.
kkk
Sporto reikmeny parduotuvéje Zmona renkasi
treniruokl;.
- Brangusis, jeigu tu man nupirksi §j, tai as atrodysiu

kaip moksleive!
- Mieloji, - $velniai atsakeé vyras. - Cia tik bégimo
takelis, o ne laiko masina.
kksk
Mama guldo vaika miegot ir dainuoja lopsine. Tas
verkia. Dainuoja antrg, trecig, ketvirta, vaikas vis
verkia. Sunerimusi klausia:
- Kas gi tau, stneli?
Sunus pro asaras:
- Mama, tu graziai dainuoji, bet a3 tikrai noriu
miego...
)%k
Ji:
- Kodél jas visa laika sekiojate paskui mane?
Jis:
— Dabar, kai atsisukote, as klausiu saves to paties...
kkk
Skambina zmogelis pagalbos telefonu:
- Klauso jasy, kas nutiko?
— Labai kamuoja vienas klausimas... Vat suvalgiau
silkés ir uzgériau jogurtu, tai noréjau paklaust, plaut
braskes, ar jau nebesvarbu?
)%k
- Brangusis, nepastebéjai, kad a3 Siandien puikiai
atrodau?!
-Mhm.
- ,Mhm" - puikiai atrodau?
- ,Mhm" - nepastebéjau.
kksk
- Kareiviai, kai rasote laiSkus namo, Zinokite,
kad turite saugoti valstybés paslaptis! O tai
vienas ¢ia parasé, kad vaziuoja j Jugoslavija,
kitas — kad dirba slaptame ginkly sandélyje prie
Palukniy kaimo, trecias — kad dalinio vadas yra
silpnaprotis...



Lietuvos sauliy sajunga Iseivijoje kartu su

Po misiy, 12 val.
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Véliau vaisés ir pabendravimas. Registracija telef: 773-776-4600
Adresas: 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

VYDUNO JAUNIMO FONDO

STIPENDLJOS

Lot S S e e o e e, e e e e S

. LSS NARIAMS oy
| (,freshman”) arba Il (,sophmore”) kurso studentas/studenté ruden;j (2022 -

fall semester”) pildo LSS prof. Mykolo BirZiSkos vardinés stipendijos
(1,500) anketa.

SKAUTAMS IR NESKAUTAMS!

Studijuojate verslg (,business”) arba meng akredituotame
llinojaus universitete? Liautaud vardiné stipendija ($10,000)
skiriama verslo studentams, o Nijolés Banienés stipendija
($5,000) — menui.

11 (,,junior”) kurso ar vyresnis studentas/vyresné studenté pildo
Fil. GraZinos Musteikytés vardinés stipendijos ($10,000) anketa.

Dr. Arvydo Kudirkes $1,000 stipendija skiriama JAV gyvenantiems ir
baigusiems bent pirma (“freshman”) kursa, studijuojantiems biologija,
chemija, inZinerija, fizika ar matematika.

Turite klausimy?

Prof. Romo Viskantos $10,000 stipendija skiriama llinojaus ar Indianos Rasykite vyduno.fondas@shbcglobal.net,
universitetuose studijuojantiems studentams, siekiantiems BACHELOR OF skambinkite sesei Vidai 708/280-8678.

SCIENCE, baigusiems bent Il kursg. Pirmenybé — studijuojantiems inZinerija.
Budek! Gero véjo! Ad meliorem!
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Reikalinga pakeitéja  prizilreéti
mocCiute 5 dienas per savaite, su
nakvyne. Darbas su liftu, $180 per
para, Tinley Park. (708) 979-4791

Nedidelé jmoné su draugisku kolekty-
vu, ieSko naujo komandos nario dirb-
ti prie banko nusavinty namy. Dél
detalesnés informacijos kreipkités
telefonu: 815-255-1672..

Sékmingai veikiantis uniformy vers-
las iesko patyrusiy sukirpéjy/siuvéjy.
Pastovus darbas. Puikus atlyginimas,
priklausomai nuo patirties. Irving
Park Rd & Austin. Skambinkite Hali-
nai, tel. 773-852-8011

Telekomunikacijy boksty kompani-
ja iesko darbuotojy. Reikalingi Cell
Tower Technicians su darbo patirtimi
arba be jos. Darbas Cikagoje, atly-
ginimas priklauso nuo patirties, nuo
$30 iki $60 uz valandg. Daugiau infor-
macijos telefonu 630-400-7168, Luke

panijai Lockporte reikalingas dispe-
Ceris(é). Darbas su account loads.
Angly kalba ir mokéjimas naudotis
kompiuteriu privalomi. Patirtis dis-
peCeriavime nebdtina, apmokysime.
Skambinti 773-209-7787, Rytis

Transporto kompanijai reikalingas
buchalterio padejajas(a). Kompa-
nija Lockporte. Angly kalba buti-
na, mokeéjimas naudotis kompiute-
riu, patirtis nebltina, apmokysime.
Skambinkite 773-209-7787, Rytis

Nedidele transporto kompani-
ja iesko CDL A klases vilkiko
'Owner Operators' Midwest rei-
sams. Darbas su Dry Van's. Tel.
847-857-8159

Reikalingi ofiso darbuotojai pastoviam
darbui banko nusavintu namu tvarkymo
kompanijoje. Patirtis nebutina, apmoky-
sime. Skambinti 708-352-3700 x 5113
arba rasyti zinute 630-881-3239.

Reikalingas Zmogus namy remonto
darbams. Tel. 630-209-3124.

Reikalingi darbuotojai pasto-
viam darbui prie banku nusa-
vintu namu. Skambinti 708-906-
3040..

Reikalingi darbininkai pasto-
viam darbui prie remonto ir
statyby darby. Geras atlygi-
nimas. Skambinti arba rasyti
Zinute (708) 906-3040.

AEC Parcel Service Inc reikalingas
siuntiniy pickup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba ir dokumen-
tai bdtini, rusy, ukrainieciy ir lenky
kalba - privalumas. Tel. 773-656-
5558

Pakavimo skyriuje reikalingas
darbuotojas. Patirtis nebdtina,
minimalus darbo kompiuteriu
igudziai. Tel. (708) 907-3000.

Transporto kompanijai reikalingas
dispeCeris su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per savaite, pri-
klausomai nuo darbo kokybés. Tel.
331-871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris(é). Nedidelei troky kom-

Pastoviam darbui reikalingi elektrikai.
Tel. 847-341-4559

Full time dental assistant
needed in Plainfield. We are

modern and friendly high
quality Dental office. We are a
fully computerized office with
digital radiography. If you are
organized, self motivated and
love working with people this
may be the job for you. Expe-
rience not necessary, we will
train. Please email your resu-
me to jessicafcpdc@gmail.
com

Kompanijai reikalingi vairuoto-
jai iSvezioti laikrascius penkta-
dieniais. Turéti didelj automo-
bilj. Tel. (847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy sandély-
je. Skambinti tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas
dispeCeris su patirtimi. Tel. (708)-
974-4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné priims
i komanda darbuotojus.
Uzdarbis priklauso nuo
patirties. Skambinkite tel.
(847)461-9161

Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j

voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake

[ s10LO DABA
] EISKAU DARBO

A] dclk.ums

Pazymeékite tinkama skyriy

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)
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savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono ] 1ESKAU KAMBARIOKO |:| gc')'gz‘:?i%?/”s raidémis — tl X $0.60 X | [=1]$ |
gluer::?r x;;':ﬁ;sekigﬁ:?;?: ;;rglié?ier;:rhmlausa darbo ] PARDUODU VERSLA 4 Skelbimas . Zodiy skaitius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
| ] VERSLO PASIDLYMAI [ masbavsmsnmmosoms Ty 6120 x ] =[5 ]
Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220, ] PERKU - PARDUODU
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite . . . B
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums O PABDUODU AUTOMOBIL| |:| 5. Irémintas skelbimas - $5 (dydis 17x 1,57)
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo [ PAZINTYS '
apmokeéjima. O [VA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
7. Zodzi Leidini Skelblmo
Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés: [ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS SkaICIuLSI I:lx $0.50 X skalCluts! I:l kaina
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj. Alei _ APMOKEJIMO FORMA:
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis Sudekite 1-6 punktq Sum:s CEKIS
paradyti 7odZiai: 60¢ u? Yodj. |Z| Iz' IE = Bendra :
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose, 1[+ + 3 + + 5 + suma S MONEY-ORDER O
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiCiaus. Jisy vardas Neapmokeéti
* Nuotrauka skelbime: $5. . ) skelbimai nebus
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”) ir telefonas (tik

redakcijai; skelbiami publikuojami

nebus) | | o | | I

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Kompanijai reikalingas REK-
LAMOS AGENTAS. Reikala-
vimai: angly kalba, orga-
nizuotumas, geri bendravi-
mo jgudziai, draugiSkumas,
automobilis. Rusy bei lietu-
viy kalby mokéjimas — priva-

lumas. Tel. (847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPA-
NIJA IESKO CDL A VAIRUOTOJ.
MOKAME $0.60 CENTY UZ VISAS
MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Draudimo agentura, esanti Hickory
Hills, IL, ieSko darbuotojos (-jo) pil-
nai darbo dienai. Patirtis pageidau-
tina, bet nebitina. Reikalinga gera
angly kalba, rusy buty privalumas.
Skambinti tel. (708)433-7777

International Day Care Center
vaikuciy vis daugéja, todél ies-
kome dar vienos nuostabios,
energingos, atsakingos ir vai-
kucius mylincios asistentés ar
mokytojos. Yra tam tikri reika-
lavimai. Reikalingas legalumas.
Kreiptis: internationaldaycen-
ter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kom-
panija jdarbina agents ir loan ori-
ginators. Puikios uzdarbio galimy-
bés, lankstus darbo grafikas, efektyvi
pagalba ir bendradarbiavimas. Kreip-
tis tel. (630)202-6867, (630)696-
7746.

computerized office with digital
radiography. If you are orga-
nized, self motivated and love
working with people this may
be the job for you. Experience
not necessary, we will train.
Email resume to barringtonden-
talwellnesscenter@gmail.com.
847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose.
Tel. (708)630-1048, Artiras

Reikalingas darbuoto-
jas saidingo darbams. Tel:
(630)677-2040

UzZimtam salonui Orland
Park reikalinga manikiari-
ninké pilnai darbo savaitei.
Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalin-
gi patyre turizmo agentai.
Bitinos angly kalbos Zinios,
pageidautina mokéti lietuviy
ir ukrainieciy kalbas. Skam-
binti tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija siulo
darba naujiems agentams.
Skambinti tel. (847)668-

2066, Robertas

Reikalingas CDL vairuoto-
jas su patirtimi vietiniams
ir Midwest reisams, iki 200-
250 myliy nuo Cikagos. $20/
hr, Monday-Friday. Penkta-
dieniai ir savaitgaliai namie.
Volvo vilkikas, 10 bégiy,
dry van kroviniai, parkavi-
mas Woodridge. Skambinti

Gaukite Heating & Air Conditioning
arba Electrician licencijg tik per 3
ménesius. Nedidelis mokestis uz
mokymus, galima atsiskaityti dali-
mis bei kreditine kortele. Mokykla
yra West Chicago/Batavia. Tel.
(630)202-4932 (rusy k.), (630)232-
3250 (angly k.), www.westchica-
gohvac.com

PASLAUGOS Y7

Sitlome poilsj Dominikos Respubli-
koje, Meksikoje, Jamaikoje ir Kari-
by salose; upiniai ir juriniai kruizai,
kelionés ir aviabilietai po visg
pasaulj. Misy kainos Zemesnés nei
internete. Tel. (847)809-0910

(708)247-2472

Modern and friendly high
quality Dental office in Barring-
ton seeks part time or full time
dental assistant. We are a fully

DEMESIO! Vidaus ir lauko
dazymo darbai, naujos
statybos, dazymas purskimo
budu (spray painting), daro-
me viska, kas susije su dazy-
mu - mes specialistai! Tel.

(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto
darbai. Dazytojai, dailidés,
elektrikai. Irengiame rusi-
us, virtuves, klojame par-
keta, laminatg, restauruoja-
me senus namus. Geriausi
specialistai Cikagoje! Tel.
(847)385-8011

Safety  dokumentacijos,
loggbooks tvarkymas nedi-
deléms transporto kompa-
nijoms. Dokumenty paruo-
sSimas 'New Entrant' ar DOT
Safety inspekcijoms. Skam-

binti (630)901-2100

PARDUODAMAS
VERSLAS

Skubiai parduodama Skokie esan-
ti Val Bakery. Savininkas iSeina |
pensijg. Puikus verslas, kuriam jau
25 metai! Nepriekaistinga reputa-
cija. Parduodame kartu su jranga ir
klientlra. Kaina sumazinta dél grei-
tesnio pardavimo nuo $145,000 iki
$100,000. Kreiptis j Norg Pasmanik,

tel. 847-507-9170

PERKU /
PARDUODU

Moving sale! Odiné sofa-lova ir fote-
lis ($700), azuolinis stalas ir 4 kédés
($200), kokteiliy staliukas ($125),
kampiné sofa ($300), Nordic tread-
mill ($450). Skambinti, teirautis dél
nuotrauky tel. 708-785-0871.

Norite parduoti savo verslg? Parasy-
kite j sellbusinesstoday@gmail.com.

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas 1
miegamojo, 1 vonios butas pirmame
aukste. Laminato grindys, atnau-
jinta virtuvé. Bute yra skalbyklé,
dZiovyklé. Butas naujai perdazytas.
Prasoma kaina $1300. Tel. 773-983-
4461

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras,
3-ig gaukite nemokamai! Nuomoja-

mi nuostabls atostogy namai Union
Pier, Michigan. Namas su Sildomu
vidaus baseinu ir privaciais teniso
kortais, pora bloky nuo privataus
Micigano ezero pliazo. Netoliese yra
Warren Dunes State parkas, stebi-
nantis smélio kopomis bei pasivaik-
$C¢ojimo takais. Si vila puikiai tiks
atSvesti Jlsy Sventes arba tiesiog
pabégti nuo kasdienybés ir pailséti
prie jaukaus zidinio su karSto vyno
taure bei pazaisti biliardg ar pasi-
kaitinti pirtyje. Patogu iSsinuomoti
keletui Seimy, yra 4 erdviis miega-
mieji, 4 vonios, gali apsigyventi iki 16
Zmoniy. Greitas susisiekimas - tik 1,5
val. nuo Cikagos. Like laisvi savaitga-
liai: Kovo 30, Geguzés 4. Like laisva
vasarai ($849/para): Birzelio 22-29,
Liepos 6-20, Rugpjiic¢io 10-19 ir
24-30. Rezervacija tel. 630-202-6867
Nuomojami erdvus atostogy namai
Union Pier, MiCigane. Namas su Sil-
domu vidaus baseinu, netoli Mici-
gano ezero paplidimio. Aktyvaus
poilsio mégéjams yra privatus teniso
kortai. Patogu iSsinuomoti keletui
Seimy, yra 4 erdvls miegamieji ir 4
vonios. Patogus susisiekimas - tik 1.5
val. nuo éikagos. Si vila puikiai tiks
atSvesti Jisy Sventes arba tiesiog
pabégti nuo kasdienybés ir pailséti.
Kaina nuo $669 uz naktj. Rezervacija
tel. (630)202-6867

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiziniam Clarendon
Hills rajone! Ypatingai gerai prizitiré-
tos, naujesnés statybos patalpos -
525 sf pirmame aukSte uz $984/
meén. ir 567 sf antrame auksSte uz
$874/mén. Puikus susisiekimas, Salia
greitkeliy, Oakbrook prekybos cen-
tro, 30 min iki oro uosty bei Cika-
gos downtown. Galimybé jsirengti
draudimo, buhalterijos, transporta-
cijos, architekto, inzinieriaus, advo-
kato, medicinos, terapeuto ofisg bei
daugelj kity. Priklauso automobiliy
stovéjimo aikstelé, lauko iSkaba.
Kreiptis j Rasa Mitkus 630-202-6867

DUMPSTER RENTAL .o,

Residential and Commercial

Aci susumen [ SA

Suburbs: Ci

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Profesionsli Kirpeja
VILMA

« Kirpimai
« Dazymai

« Cheminiai suSukavimai ‘K
« Proginés Sukuosenos

+ ILGALAIKIS PLAUKY
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

W)

H 2202'91°90 - 2202°0L°90 [9821] €2aN ,Sepiy soSexy) "



B cikagos Aidas” Ne23 [1286] 06.10.2022 - 06.16.2022

877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 ® Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas
2 miegamuyjy, 1 vonios pilnai atnau-
jintas butas. Naujos virtuvés spin-
telés, SS buitiné technika, granitiniai
stalvirSiai, pilnai atnaujinta vonia.
Naujos spintelés granitinis stalvirsis.
Antras aukstas. Yra balkonas. Labai
rami vieta, geras susisiekimas su La
Grange ir 294 greitkeliu. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate tik
elektrg. Kaina $1300. Skambinti 773-
983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamyjy, 1 vonios butas pirmame
aukste. Nauji langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamujy, 1 vonios pilnai atnau-
jintas butas antrame auksSte. Nauja
balta virtuvé, granitiniai stalvirSiai,
laminato grindys, visas naujai per-
dazytas. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik uZ elektra.
Kaina $1350. Skambinti tel. 773-
983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuo-
mojamas 1 miegamojo, 1 vonios
butas. Nuomininkas moka tik elek-
trg. Komplekse yra baseinas ir slidi-
nejimo trasos. Kaina $1,050. 773-
983-4461

gamyjy ,1 vonios butas primame
aukste. Yra vienos masinos vieta
garaze. Bute yra apynauja buitiné
technika, naujai perdazytas. Nuo-
mininkas moka tik elektrg. Kaina
$1,043, skambinti 773-983-4461

Woodrige. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy ir 1 vonios butas 3 aukste.

Nuomininkas moka tik uz elektra.
Naujai perdazyta, nauji kilimai. Kaina

$1,225. Skambinti tel. 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios butas treCiame

aukste. Papildomai mokate tik uz

elektrg. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 2 voniy butas pirma-
me aukste. Centrinis kondicionierius.
Geros mokyklos. Komplekse yra 2
baseinai. Papildomai mokate tik uz
elektrg. Kaina $1300. Regina, tel.
773-983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomojamas 1
miegamojo, 1 vonios butas pirma-

me auksSte. Papildomai mokate tik

uz elektra. Komplekse yra baseinai.
Kaina $1150. Skambinti 773-983-
4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAUSAS,

3 MIEGAMIEJI, 2.5 VONIOS, PILNAI
JRENGTAS PUSRUSIS SU ISEJIMU |
KIEMA, 2 MASINY GARAZAS. KAINA
$195,000, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM"

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4 mie-
gamyjy, 1/1 vonios vieno auksto
namas.
sklypas. Yra dviejy masiny garazas.
Netoli nuo parduotuviy. Geras susis-
iekimas. Prasoma kaina $169,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-4461

Didelis, tvora aptvertas

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2
miegamujy, 2 voniy, labai erdvus
butas pirmamame aukSte. Butas
pilnai atnaujintas. Naujos virtuvés
spintelés, granitiniai stalvirSiai, lami-
nato grindys visame bute. Atnau-
jintos vonios.Centrinis AC. Prasoma
kaina$1400 skambinti 773-983-4461

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas antrame
aukste. Visame bute yra laminato
grindys. Erdvi virtuvé su granitiniais
stalvirSiais. SS Saldytuvas. Yra vienos
masinos vieta poZeminiame garaze.
Zemi Zemés mokestiai. Papildomai
mokate tik uz elektra, kiti mokesciai
jeina | asociacijos mokestj. Kaina
$79,900. Skambinti Reginai, REM,
tel. 773-983-4461

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas
antrame auksSte Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 mie-

DOWNERS GROVE. Labai geroje vie-
toje iSnuomojamas 2 miegamujy, 2
voniy butas, primame aukste. Lami-
nato grindys. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz elek-
tra. Kaina $1350. tel. 773-983-4461

WOODRIDGE

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUJY, 2
VONIY NAMAS, GRANITINIAI STAL-
VIRSIAIL, ,STAINLESS STEEL" BUI-
TINE TECHNIKA, NAMAS TURI_ DVI-
GUBA ZEMES SKLYPA, DIDZIUL]
DEKA. KAINA $129,900, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

NEW/SMITEICENTES

Danty gydytoja
LINA POSKUS

9201 Broadway
Brookfield

y Xe) r

Oreoftas £2%..
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas, & ]
Servisas,> |
Remontas

Palos Hills, IL ll

Linas tel.: (773) 616-2847

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS:
metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

PARDUODAMAS RANCOS STILIAUS
NAMAS , 3 MIEGAMIEJ], 1 VONIA,
ZIDINYS, ,SUNROOM", NAMAS

RANDASI SALIA EZERO. KAINA
$209,000, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM"

Darien. Parduodamas 3 miegamujy,
2 voniy butas pirmame aukste. Cen-
trinis A/C. Butas naujai perdazytas,
nauji langai ir patio durys. Bute yra
skalbyklé ir dziovyklé. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate tik
uz elektra, visi kiti mokesciai jeina |
asociacijos mokestj. PraSoma kaina
$174,000. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

Tinley Park. Parduodamas 4 mie-
gamujy, 3 voniy erdvus namas su
jrengtu rdsiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas. Didelis
kiemas. 2-vietis garazas. Prasoma
kaina $234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy erdvus butas pri-
mate auksSte. Butas visiSkai atnau-
jintas. Naujos virtuvinés spintelés,
granitiniai stalvirsiai, SS buitiné tech-
nika.Pilnai suremontuotos vonios.
Yra vienvietis garazas. Prasoma
kaina $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2
miegamyjy, 2 voniy butas 3 aukste.
Pastate yra liftas. Per visg butg yra
laminato grindys. Butas yra nau-
jai iSdazytas. Bute yra skalbyklé ir
dziovyklé. Centrinis A/C. Atnaujinta
virtuvé, didziulis balkonas. Yra viena
vieta Sildomame garaze. Prasoma

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimal, ..

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

kaina $163,900. Skambinti Reginai,
tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS PILNAI SURE-
MONTUOTAS 3 MIEGAMUJY, 1.5
VONIOS TAUNHAUSAS. ERDVUS
PRIESKAMBARIS SU SIENINE-
MIS SPINTOMIS, NAUJI LAN-
GAI, DURYS, SILDYMO SISTE-
MA, KONDICIONIERIUS, PILNAI
ATNAUJINTA VONIA, NAUJAI
IRENGTA VIRTUVE SU GRANITI-
NIAIS STALVIRSIAIS, ,STAIN-
LESS STEEL" BUITINE TECHNI-
KA, IRENGTAS BEISMANTAS.
KAINA $169,000, SKAMBIN-
TI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

ROMEQVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamujy, 2 voniy, su vienos masi-
nos garazu, townhousas per vieng
auksta. Townhousas turi aukstas
lubas, laminato grindis, lauke yra
dekas.Viduje yra skalbykla, dZio-
vykla. ] asociacijg jeina clubhou-
se ir baseinas. Tik $35 | ménesj
asociacijos mokestis. PraSoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai 773-
983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3
miegamyjy, 1 vonios namas. Name
yra medinés grindys ir Zidinys,
jrengtas rusys. Yra patio. Didelis,
apauges medziais kiemas. Prie namo
yra 2-vietis garazas. PraSoma kaina
$256,500. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 mie-
gamujy, 2 voniy vieno auksto namas.
Name yra medinés grindys, 2-vietis
garazas. Yra dekas, tvora aptvertas
kiemas. Prasoma kaina: $167,000.
Skambinti Reginai, (773)983-4461
REM

FLORIDA

Nedelskite ir pasinaudokite uni-
kalia galimybe susikurti savo sva-
joniy namus iaviggoje Andoverio
bendruomenéje! Sis namas turi
erdvy kiema, tris miegamuosius
PLIUS biurg pagrindiniame name.
Sveciy namelyje taip pat yra miega-
masis ir vonios kambarys. Sis iSskir-
tinai jrengtas namas turi skliautines
lubas, dujy jvadg dziovyklei, karsto
vandens katilus ir zidinius. Prie namo
yra daug erdvés parkavimui, garazas
trims automobiliams ir apvalus jva-
Ziavimas. Patogiai netoli I-95 jsikiires
Andoveris yra nuostabi bendruo-
mené su medziy aléjomis palei gatve

ir Saligatvius, ,Whole Foods" ir vos
uz trijy myliy esantj papldimj. 2793
Hampton Circle S, Delray Beach,
FL. Price: $1,100,000 Zilvija Sabaite
Gonzales, Danada Real Estate, Inc.,
Tel: 561-710-1948, Email: zilvija@
danadarealestate.com

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS HILLSIDE: 3 MIEGA-
MIEJI, 1 VONIA, DIDELIS BEISMAN-
TAS, 2 MASINY GARAZAS. KAINA
$122,500, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM"

e
m
IZ

Parduodamas 4 miegamyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamyjy, 3 voniy plytiné ‘ranch’
Lemonte. Statyta 1996 metais,
ramioje gatvéje, su patogiu susisie-
kimu, arti Lemonto Pasaulio Lietuviy
Centro, greitkeliy, parky, mokykly
bei parduotuviy. Natdralios Sviesos
pripildytas interjeras, jaukus val-
gomasis, privatus ofiso kambarys,
kietmedZio grindys bei stoglangiai.
Gurmaniska balta virtuvé, granito
stalvirsSiai, stainless steel jranga,
pusryCiy kambarys su stiklinémis
durimis j deka. Seimyniniame kam-
baryje malkomis kiirenamas akmens
Zidinys. Jaukus master miegamasis
su prabangia vonia. Erdvus, pilnai
jrengtas Zemesnis namo aukstas su
miegamaisiais, baru, vonia bei iSé-
jimu | terasa. Nuostabus namas,
kuriuo ilgai galésite dziaugtis! Kaina
$568,000, dél daugiau info kreipkités
j Rasa Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés grindys,
SS buitiné technika virtuvéje. Yra
Zidinys, 2-vietis garazas. Labai rami
vieta. Mazas asociacijos mokestis.
Prasoma kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios
butas antrame aukste. IS buto vaiz-
das | Doerhoefer parka. Virtuveje

yra baltos spintelés. Yra vienos masi-
nos garazas. | asociacijg jeina vis-
kas iSskyrus elektrg. PraSoma kaina
$109,500. Skambinti Reginai 773-
983-4461

Lyons. Parduodamas 3 miegamujy,
1.1 vonios plytinis namas. Namas
yra restauruotas. Naujos virtuvés
spintelés, granitiniai stalvirsiai, SS
virtuvés prietaisai. Visur yra medinés
grindys. Prie namo yra 2.5 masinos
garazas. Prasoma kaina $159,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios butas antrame
aukste. Bute sudétos laminato grin-
dys. Gali pirkti investuotojai, buta
galima nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM, (773)983-
4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios erdvus namas.
Pakeista virtuvé su kvarciniais stal-
virSiais, SS buitine technika. Yra
Zidinys. Laminato grindys.Yra gara-
zas 3 automobiliams. Jaukus kie-
melis. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

WOODRIDGE

2 bedrooms, 2 bathrooms, 1 car
garage. Nicely updated townhome/
villa. Freshly painted, new laminate
flooring, new kitchen. Fireplace. Bal-
cony with a beautiful view. Master
has private bath and walk in closet.
Rentals are allowed. Address: 7010
Rhodes Ct, unit 203, Woodridge.
Price: $229,900. Zilvija Sabaite Gon-
zales, Danada Real Estate, Inc., Tel:
561-710-1948, Email: zilvija@dana-
darealestate.com

Woodridge. Parduodamas 1 miega-
mojo, 1 vonios erdvus butas pirma-
me aukste. Visas butas yra naujai
perdazytas. Yra centrinis A/C. Papil-
domai mokate tik uz elektra. Geros
mokyklos ir susisiekimas. Investoriai
gali pirkti nuomai. PraSoma kaina
$110,000. Skambinti Reginai, REM,
tel. 773-983-4461

HEATING
COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMU INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

e VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

i SERVISAS
) 7D/24 VAL

DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

Protezy priemimas vyksta
darbo dienomis nuo 10 iki 12 val.

Kalbame angliskai ir rusiskai

(847) 353-8075
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WE ACCEPT: Ws‘ “*‘ st STORE HOURS
Monday - Saturday

— 7 am - 8 pm
,M__& . _— Sunday

- : 7 am -7 pm
P 7759 Westi95th|Street | i
B Hickory HillsJHILN6045 7,0V v
! Phone:7,087598:1300]Fax:§7,08:598:1353 /1
95T HPRODUCEMARKET.COM B

e "‘,_ e
WE RESERVE THE RIGHTETO. LIMITQUANTlTlES JAND CORRECTPRINTING ERRORS

Swee,va.te,é June,&th ThnuJune,

ROBERTS RD. /&

Southern
Peaches

89¢

Fresh ‘ Whole Cottage
Cauliflower / Milk Cheese

Avocados

Domestic Dutch Farms

Krakus Swiss Ch?gi?en Shredded
Ham Cheese Drumsticks | Cheese

e Jacobs Tropicana Fillo Factory
Artemis Ceresota Kronung Premium Th'.c'( #7

Extra Virgin § All Purpose _Tea Orange Fillo
Olive Oil Dough

95 PRO 05-10-22
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