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FARMERS GIVES YOU MORE WAYS
TO SAVE ON AUTO INSURANCE

Take advantage of multiple discounts on auto insurance.

At Farmers, in addition to customized coverage features, we offer a number of
discounts to reward good behavior (like safe driving and paying on time) and show
appreciation for your business with Farmers. In addition to discounts for going
paperless, paying in full, and setting up your account on automatic payment.

Get smart and save hundreds with Farmers multi-policy discounts!

630.257.0600
£

Vaida Caplinskiene
FARMERS

Your Local Agent
14911 E127THSTSTEF123
INSURANCE

LEMONT, IL60439
VCAPLINSKIENE@FARMERSAGENT.COM
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Robertas Blinstrubas
Advokatas

» Daugiau nei 30 mety patirtis.

* Gyvenamuyjy namy ir komercinés
paskirties pastaty pirkimas ir
pardavimas.

« Gyvenamojo nekilnojamojo
turto teisé.

* Komercinio nekilnojamojo
turto teisé.

Korporacijy teisé Palikimai

* |moniy steigimas. * Palikimy, testamenty ir,
kity su turto planavimu
susijusiy dokumenty
sudarymas: Revocable

Living Trusts.

* |moniy pirkimas.

* |moniy pardavimas.

Law Offices of Robert E. Blinstrubas, P.C.
15 Spinning Wheel Road, Suite 300
Hinsdale, lllinois 60521
www.blinstrubaslaw.com

Tel: (630) 789-9246

E-Faksas: (630) 239-9659

El.pastas: lorb401@gmail.com
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Kazkas vandenyje

Daugiau nei 8 min. Ilinojaus gyventojy
geriamas vanduo — pavojingas

Milijonai llinojaus gyventojy né nejtaria, kad daryda-
mi tokj paprasta kasdienj dalyka, kaip gerdami vande-
nj i$ ¢iaupo, turi kontakta su toksiskomis cheminémis
medziagomis, kurios kaupiasi Zzmogaus kraujyje, suke-
lia véZj ir kitas ligas, o kol jos pasisalina i$ organizmo,
gali trukti net kelerius metus.

Sie chemikalai - PFAS (Perfluoralkilintos ir polifluoral-
kilintos medziagos) - apima takstancius cheminiy me-
dziagy, kurios yra tokios patvarios, kad organizme gali
islikti daugelj mety, o aplinkoje - Simtmecius, todél ne-
retai yra vadinamos ,amzinaisiais chemikalais”. Gerai zi-
nomas tik keliy PFAS poveikis sveikatai, taciau Sie jun-
giniai siejami su padidéjusiu cholesterolio kiekiu, sky-
dliaukeés ligomis ir kitomis problemomis.

+Néra né vienos zinomos geros PFAS’, - sako chemi-
kas ir fizikas Grahamas Peaslee i§ Notre Dame univer-
siteto Indianoje.

Nepaisant daugybés jspéjamujy zenkly, llinojaus aplin-
kos apsaugos agentra nesiémé tirti PFAS lygio valstijos
vandens tiekimo sistemose iki 2020 m. rugpjicio mén.
Taciau net ir tada valstijos ir vietos pareignai sumenki-
no tyrimy rezultatus, tyliai palaidodami techniniu Zar-
gonu uzpildytus pranesimus vyriausybinése svetainése.

Iki Siol PFAS problemos mastas llinojaus valstijoje
buvo neZinomas. Daugiau nei 8 milijonai Zzmoniy vals-
tijoje - 613 10 llinojaus gyventojy — gauna geriamajj van-
denj i$ jmoniy, kuriose buvo aptikta bent viena amzi-
na cheminé medziaga, rodo,Chicago Tribune” tyrimas,
kurio metu buvo atlikta kompiuteriné vandens testavi-
mo rezultaty analizé ir teismo dokumenty, vyriausybés
jrasy bei moksliniy tyrimy perZidra.

MOKSLO STEBUKLAS SU
TRAGISKOMIS PASEKMEMIS

Nerima keliancios PFAS koncentracijos buvo aptiktos
Cikagoje, kuri aprapina i$valytu Mi¢igano ezero vande-
niu daugiau nei 5 milijonus Zmoniy mieste ir priemies-
C¢iuose. Cheminés medziagos aptiktos ir kitose ezero pa-
krantés bendruomenése, turinciose savo vandens valy-
mo jrenginius, jskaitant Evanston, Glencoe, Lake Forest,
Waukegan, Wilmette ir Winnetka miestelius.

Amzinieji chemikalai taip pat yra uzterSe geriama van-
denj Suliniuose ir upése per visa Cikagos teritorija, o taip
pat dedimtyse pietinio llinojaus bendruomeniy, nuo to-
kiy miesty kaip Ryty Sent Liuisas, Peorija ir Rokfordas
iki mazy kaimeliy ir mobiliy namy parkuy.

Valstijos ir vietiniai atsakingi asmenys tikina nezina,
kaip chemikalai patenka j vandenj. Taip pat niekas ne-
bandé patikrinti ir fiksuoti, ar kazkam i3 llinojaus gy-
ventojy Sie chemikalai yra padare realios apciuopia-
mos Zalos.

JTribune” identifikavo 1654 potencialius PFAS 3alti-
nius visoje valstijoje, atlikdama nacionaling pramonés
koduy, nurodanciy konkrecioje gamykloje gaminamy
ar naudojamy gaminiy tipa, analize. Tik Kalifornijoje,
Virdzinijoje, Pensilvanijoje ir Floridoje yra daugiau ga-
mykly, jtraukty j jtariamy ter$éjy sarasa.

Analizé parodé, kad daugiau nei 60 % 3iy llinojaus ga-
myqu yra Cikagoje ir jos priemiesciuose, taciau 85 i$
102 valstijos apygardy turi bent vieng potencialy che-
miniy medziagy Saltinj.

Amzinieji chemikalai atsiduria ezeruose, upése ir Su-
liniuose, iSplaunami per nuoteky valymo jrenginius, o
taip pat pasklinda i$ gamykly damtraukiy. Cheminés
medziagos taip pat issiskiria i3 tokiy produkty kaip ki-
limai, drabuziai, virtuvés reikmenys, kosmetika, danty
sidlai, greito maisto pakuotés, gaisro gesinimo putos,
maisto prekiy pakuotés, mikrobangei skirty spragésiy
maiseliai, popierinés lékstés, picos dézutés, lietaus striu-
kés ir slidinéjimo jrangos vaskas.

Taciau PFAS ir toliau i esmés yra nereguliuojami.
Jungtiniy Valstijy Aplinkosaugos agentdra, kurios mi-
sija yra apsaugoti amerikieciy sveikata ir aplinka, ne
karta patvirtino naudojimui naujas chemikaly versi-
jas, nuodugniai nejvertindama pavojaus sveikatai ir
niekaip neapribodama jy naudojimo. Chemijos jmo-
nés yra pareiskusios, kad daugelis PFAS formuliy yra
komercinés paslaptys, todél mokslininkams yra sun-
ku nustatyti tikruosius junginius ir i3siaiskinti, ar jie yra
kenksmingi. TaCiau praéjusj ménesj, po naujausiy tyri-
my apzvalgos, Aplinkosaugos agentira paskelbé, kad
du geriausiai istirti PFAS chemikalai yra tokie toksiski,
kad realiai neegzistuoja jokia saugi kontakto su jais riba.

Mokslininkai nustaté, kad net maziausios iy chemika-
ly koncentracijos gali sukelti séklidZiy ir inksty vézj, ap-
sigimimus, kepeny pazeidima, vaisingumo sutrikimus,
imuninés sistemos sutrikimus, auksta cholesterolio kiekj
ir nutukima. Jtariamas ry3ys su kitomis ligomis, i$ dalies
dél to, kad cheminés medziagos pazeidzia albuming -
baltyma, pernesantj hormonus ir vitaminus per krauja.

Jie paveikia visas klino organy sistemas skirtingu jasy
gyvenimo laikotarpiu, todél jos skiriasi nuo daugelio kity
toksisky medziagy’, - saké Linda Birnbaum, 2019 m. at-
sistatydinusi i$ Nacionalinio aplinkos sveikatos moksly
instituto direktorés pareigy, po 40 m. mety trukusios
vyriausybés mokslininkés karjeros.

Sie sintetiniai chemikalai, tokiy pasauliniy konglo-
meraty kaip,3M" ir ,DuPont” ypatingai iSpopuliarin-
ti po Antrojo pasaulinio karo, istisus deSimtmecius yra
dedami j jvairius produktus, jskaitant pacius garsiau-
sius tokio pobudzio prekés zenklus, kaip ,Scotchgard”,
,Stainmaster” ir,,Teﬂon” Pramoné PFAS pristato kaip

siy mety 10 deSimtmecio pabaigos atskleidé, kad ,3M”
ir,DuPont” slépé nuo aplinkosaugos reguliuotojy ir vi-
suomeneés, ka kompanijos i$ tiesy Zinojo apie pavojin-
gas sio ,stebuklo” pasekmes.

Pasak Ligy kontrolés ir prevencijos centry, praktiskai
kiekvienas amerikietis savo organizme turi PFAS. Kadikiai
gimsta jau turédami Siy chemikaly savo kraujyje.

Pagrindiniai 3iy chemikaly gamintojai,3M" ir,DuPont”
teismo ieskiniuose yra isSmokéje beveik $2 milijardus za-
lai atlyginti be atsakomybés prisiémimo uz uztersta ge-
riamajj vandenj ar zmonéms iy chemikaly sukeltas ligas.

Savo pareiskime,3M" teigia, kad néra jrodymu, kad jy
gaminama chemikaly versija ,sukelia neigiama poveikj
zZmoniy sveikatai".,,DuPont’, kuri 2015 m. savo cheminiy
medziagy padalinj paskyré j atskirg jmone,Chemours’,
pabrézé, kad nebegamina PFAS.,,Chemours” teigia,
kad PFAS chemikalai, uzterSe vandens tiekima pasro-
viui nuo buvusios jai priklausancios ,DuPont” gamy-
klos Siaurés Karolinoje,,yra saugis pagal masy gamybos

Ilinojaus Aplinkosaugos agentiiros geologas

Ryanas Bennettas rasiuoja Wilmette vandens valy-

mo jmonés iSvalyto Micigano ezero vandens mégini-

us 2021 mety liepos 3 d. Méginiy analizé atskleidé, kad
pora PFAS chemikaly virsija naujausias Aplinkosaugos
agentiros nustatytas normas iki 600 karty.

procesuose numatyta jy panaudojima” ir nesukelia,veé-
Zio ar kepeny ligy"

,Musy turiami chemikalai yra tikrai keliantys didelj
nerimg, — sako Harvardo universiteto aplinkos chemi-
ké Elsie Sunderland. - Matome vis daugiau neigiamo
poveikio Zmoniy sveikatai nuo vis mazesnio chemika-
ly kiekio. Mes neturime jokiy reikSmingy jrodymy, kad
kuris nors i$ Siy junginiy yra toks saugus, kaip mus tuo
nori jtikinti pramoné.”

NIEKAS REALIAI NEDAROMA

Taciau net ir praéjus dviem desimtmeciams po to, kai
Aplinkosaugos agentura pradéjo tai, ka pavadino PFAS ir
PFOS ,prioritetiniu jvertinimu®, llinojaus ir daugumos
kity valstijy vandens tiekimo jmonés vis dar néra tei-
siSkai jpareigotos apsaugoti savo klientus nuo 3iy che-
miniy medziagy.

Be aiskiai nustatyto ir jgyvendinamo reglamentavimo,
komunaliniy paslaugy jmonés i$ esmés nieko nepada-
ré, kad sumazinty galima pavojy sveikatai, atsirandan-
tj dél uztersto geriamojo vandens vartojimo.

Cikagos vandens valdymo ir paskirstymo departamen-
tas nepakoregavo savo naudojamy vandens valymo
metody po to, kai 2009 ir 2011 m. idvalytame Mi¢igano
ezero vandenyje buvo aptiktos PFOS, originalios ,3M
Scotchgard” cheminés medziagos. Departamento pa-
reiglinai pazyméjo, kad llinojaus Aplinkosaugos agen-
taros 2020-2021 m. tyrimas nerado PFAS dviejose mies-
to vandens valymo jrenginiy patalpose. augaly, taciau
mokslininkai perspéja, kad chemikalai yra placiai papli-
te DidzZiuosiuose eZeruose.

Dar pacioje 2000-yjy pradzioje federalinés valdZios ins-
titucijos zinojo, kad ,3M" aptiko PFAS visos 3alies krau-
jo banky atsargose ir kad,,3M" ir ,DuPont” aptiko che-
miniy medziagy geriamajame vandenyje. Taciau pati
Jungtiniy Valstijy Aplinkosaugos agenttra cheminiy
medziagy bandymus nacionaliniu lygiu nepradéjo iki
2013 m.

Nesant visuotinio federalinio reguliavimo, keletas vals-
tijy nustaté savo geriamojo vandens PFAS apribojimus,
i$ kuriy grieZ¢iausi yra Kalifornijoje, Mi¢igane, Niujorke
ir Vasingtone.

O kaip su llinojumi? Cia bandyma reguliuoti tarsg ir
nustatyti standartus atstoja praéjusiais metais priimtos
valstybinés gairés dél PFAS naudojimo - kurios, beje,
neturi jokios teisinés galios ir yra tik ,patariamojo po-
bldzio" Tai néra geros zinios, ypac tam ketvirtadaliui
i$ visy llinojaus gyventojy, susidirusiy su geriamaja-
me vandenyje esanc¢iomis cheminémis medziagomis -
2 milijonams Zmoniy - kurie yra komunaliniy paslau-
gy jmoniy, kuriy vandenyje uzfiksuotas bent vienos
PFAS lygis virsijo ,patariamujy” valstijos gairiy nusta-
tytas normas. m
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DENTAL CARE

VISAI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karunéles per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
\ Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rasiy protezai
PHILIPS

CEREC  ZOOM!

One-visit dentistry
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invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sialu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skys¢iu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. Ilgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstas, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy baklé, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliaris vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda isvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos procedlros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Sprendimas jau netrukus

Rusija ir Ukraina priartéjo prie susitarimo dél

gridy eksporto

Rusija ir Ukraina treciadienj pasieké reiksminga pazanga
per savo pirmasias nuo kovo tiesiogines derybas, tardamosi
dél galimybiy sumaZzinti pasauling apsirtpinimo maistu krize
dél blokuojamo gridy eksporto per Juodaja jira.

Sis svarbus susitikimas, jvykes Stambule dalyvaujant
Jungtiniy Tauty ir Turkijos pareigiinams, truko ilgiau kaip
tris valandas. Salys susitaré vél susitikti Turkijoje kita savaite.

Ukraina yra gyvybiskai svarbi javy, jskaitant kviecius, mie-
zius ir kukurazus, eksportuotoja ir tiekdavo beveik puse pa-
saulio rinkose parduodamo saulégrazy aliejaus, bet 3iy pre-
kiy gabenimas buvo sutrikdytas Rusijai vasarj jsiverzus j kai-
mynine 3alj.

JT generalinis sekretorius Antonio Guterresas saké, kad de-
rybos tapo,vilties spinduliu, jog Zmoniy kancios ir badas visa-
me pasaulyje bus sumazinti’, bet perspéjo, kad nors jis nusi-
teikes optimistiskai, susitarimas,dar néra visiskai sudarytas"”.

Turkijos gynybos ministras uzsiminé, kad galutinis susitari-
mas gali bati paskelbtas per kit deryby rata.

LPer susitikima, kuris bus surengtas kita savaite, dar karta
bus i$nagrinétos visos detalés ir darbas, kurj atlikome, bus pa-
siraSytas’, - sakoma ministro Hulusi Akaro pranesime.

Sis susitarimas ypa¢ svarbus desimtims milijony Zzmoniy
Afrikoje ir kitose neturtingose 3alyse, nes kautynés viename
i$ pagrindiniy grady auginimo regiony sukélé bado pavoju.

Gridy gabenimas laivais per Juodaja jira nutriiko, Rusijos
karo laivams blokuojant uostus ir Kyjivui uzminavus pakran-
¢iy vandenis, siekiant uzkirsti kelig potencialiam Maskvos pa-
jégy issilaipinimui.

»Bendra kontrolé”

Derybas komplikuoja didéjantys jtarimai, kad Rusija mégi-
na eksportuoti gridus, pavogtus i3 Ukrainos dkininky regi-
onuose, kuriuos kontroliuoja Maskvos pajégos.

Ukrainos pietinéje Chersono srityje Rusijos primesta valdzia
savo ruoztu apkaltino Kyjivo pajégas tycia deginant pasélius
ir minuojant laukus.

Praeita savaite JAV kosmoso agentiiros duomenys rodo, kad
nuo invazijos pradzios vasario 24-aja Rusijos pajégos uzgro-
bé 22 proc. Ukrainos Zemés kio naudmenu.

Abi pusés pries derybas saké, kad prie susitarimo priarté-
ta, bet islieka kai kuriy gincijamy klausimuy.

Rusija antradienj pareiské, kad vienas i$ jos reikalavimy -
jtraukti j susitarima teise ,apieskoti laivus, siekiant iSvengti
ginkly kontrabandos". Sj reikalavima Kyjivas atmeté.

Pasak Akaro, Salys preliminariai susitaré dél ,bendros kon-
trolés” uostuose, taip pat dél buty,,uztikrinti pervezimo mars-
ruty sauguma”

Grady koridoriai

Kyjivas prasé, kad kuri nors draugiska 3alis, pavyzdziui,
Turkija, lydéty prekinius laivus, plaukiancius saugiais,gra-
dy koridoriais’, aplenkiancius zinomai uzminuotas akvato-
rijas Juodojoje jlroje.

Ekspertai sako, kad Juodosios jiros iSminavimas baty su-
détinga operacija, galinti trukti daug ménesiy - per ilgai, kad
buty galima spresti augancia pasauling maisto krize.

NATO naré Turkija, palaikanti gerus santykius tiek su
Kremliumi, tiek su Kyjivu, stengési tarpininkauti, kad baty
susitarta dél saugaus budo griidams isgabenti.

Turkija sako, kad regione laukia 20 jos prekiniy laivy, kurie

®

galéty bati greitai pakrauti ir isiysti j pasaulio rinkas.

Operatyviné pauzé

Derybos Stambule jvyko ruosiantis kita antradienj planuoja-
mam Turkijos prezidento Recepo Tayyipo Erdogano ir Rusijos
prezidento Vladimiro Putino susitikimui Teherane.

Erdoganas siekia, kad Putinas ir Ukrainos prezidentas
Volodymyras Zelenskis galiausiai susitikty Stambule tartis
dél kautyniy nutraukimo ir oficialiy taikos deryby pradzios.

Taciau Ukrainos kariuomené $ig savaite perspéjo, kad Rusija
ruosiasi surengti iki Siol didZiausia puolima rytinéje Donecko
srityje.

Rusijos kariuomené nevykdé dideliy puolamujy operaci-
jy, kai Sio ménesio pradzioje uzémé paskutinigsias ukrainie-
¢iy pajégy tvirtoves kaimyninéje Luuhansko srityje, kartu su
Donecko sritimi sudarancioje Donbaso regiona.

Analitikai mano, kad Rusijos kariuomené dabar peréjo j, ope-
ratyvine pauze’, per kurig bus papildytos ginkluotés atsargos
ir pergrupuotos pajégos. Tikétina, kad atsinaujinus puolimui
bus atakuojami Slovjansko ir Kramatorsko miestai.

Ukraina savo ruoztu stengiasi suzlugdyti Maskvos planus,
rengdama vis galingesnes atakas prie$ karinius sandélius ir
kita logistikos infrastruktdra, per kurias naudojamos i$ JAV ir
Europos gautos rakety sistemos.

JAV pareignai mano, kad Rusija mégina kompensuoti
savo nuostolius, tardamasi dél Simty koviniy drony jsigiji-
mo is Irano. m

Trejus metus trukes Boriso Johnsono kelias Jungtinés
Karalystés premjero poste baigiasi. Charizmatiskas, bet
kontraversijy neiSvenges politikas prarado savo partijos
pasitikéjima - masiniai vyriausybés nariy pasitraukimai ne-
paliko kitos iseities kaip tik paskelbti apie atsistatydinima.

Tiesa, jis laikinai eis vyriausybés vadovo pareigas, bet
tik tol, kol Toriai (konservatoriai) irinks nauja partijos ly-
derj ar lydere. Tai turéty jvykti rudeni.

Johnsono nesékmeés priezasciy toli ieskoti nereikia.
Didele Zalg jam padaré vakaréliai karantino metu, ku-
riuose, nepaisant griezty suvarzymy, dalyvavo ir vyriau-
sybés nariai. Johnsonui nepadéjo ir jo bendrazygiy ne-
deramo elgesio skandalai bei prasti rezultatai vietos rin-
kimuose. O kur dar ekonominiai sunkumai.

I3kiles kaip ,Brexito” judéjimo lyderis, Johnsonas kon-
servatoriy partijai padéjo pasiekti jspidinga rezultatg
2019 mety parlamento rinkimuose. Bet pastaruoju metu
ji teigiamai vertino vos 23 proc. brity, o daugiau nei du

Reikalai Jungtinéje Karalystéje

Trumpos Johnsono eros pabaiga

trecdaliai noréjo pokyciy. Tapo akivaizdu, kad Johnsonas
nebéra efektyvus lyderis.

Nors savo 3alyje Johnsong kamavo krizés, principinga
laikysena smerkiant Rusija, siunc¢iant ginklus ukrainie-
¢iams, o taip pat remiant NATO sajungininkus Baltijos $a-
lyse sulauké simpatijy. Kai kas nuogastauja, jog politika
gali keistis. Visgi yra tvirty prieZasc¢iy manyti, kad Jungtinés
Karalystés laikysena remiant Ukraing reikSmingai nesikeis.

Visy pirma, dél to yra platus politinis sutarimas konser-
vatoriy partijos tarpe. Ji tebeturi zenkliag dauguma parla-
mente ir formuos nauja vyriausybe. Kiti parlamento rinki-
mai numatyti anksciausiai 2024 m. pabaigoje.

Antra, kandidaty j partijos lyderio pozicija tarpe gausu
patyrusiy esamos vyriausybés nariy. Jie priémé didziaja
dalj ligsioliniy sprendimu, susijusiy su ginkluotés tieki-
mu Ukrainai, taip pat sankcijomis Rusijai.

Testinuma iliustruoja ir tai, jog dieng prie$ Johnsono
pasitraukimg uZsienio reikaly sekretoré iniciavo sparcia
Suomijos ir Svedijos narystés NATO ratifikavimo proce-
dira. Kadangi dél to néra jokiy gincy, procesas i$ esmés
baigtas net ir vidaus politikos chaoso metu.

Tredia, brity visuomené smerkia Rusijos agresija.
Pavyzdziui, 83 proc. Salies gyventojy jvardija Rusija kaip
agresore (tiek pat, kiek Lenkijoje). Tik 22 proc. palaiko
Ukrainos nuolaidZiavima Kremliui aukojant teritorijg mai-
nais j,taikos” galimybe. O parama narystei NATO pasieké

seniai neregétas aukstumas - palankiai j tai Zvelgia ke-
turi i§ penkiy brity. Zinoma, tai savaime nereiskia, kad
Jungtiné Karalysté turi,imuniteta” ekonominéms negan-
domes, ,sankcijy nuovargiui” ir kitiems veiksniams, bet ats-
kaitos taskas teikia optimizmo.

Tad yra peno manyti, kad Johnsong pakeisiantis vyriau-
sybés vadovas ne tik islaikys principinguma, bet ir bus
efektyvesnis vidaus politikos frontuose.

KovoTi DEL JK PREMJERO POSTO
LIEKA SESI KANDIDATAI

Sesi kandidatai liks kovoti dél teisés perimti Jungtinés
Karalystés ministro pirmininko Boriso Johnsono parei-
gas, treciadienj jvykus pirmajam balsavimo ratui, prane-
$é valdancioji Konservatoriy partija.

I3 3io proceso pirmieji iskrito finansy ministras Nadhimas
Zahawi ir buves uZsienio reikaly sekretorius Jeremy
Huntas.

DidZiausio - 88 toriy jstatymy leidéjy — palaikymo per
pirmajj balsavima sulauké Rishi Sunakas, praeita savai-
te atsistatydines i3 izdo kanclerio pareigy, kad inicijuoty
Johnsono pasitraukima. Antra liko 67 balsus gavusi bu-
vusi gynybos sekretoré Penny Mordaunt.

Apklausos rodo, kad Mordaunt yra populiariausia kan-
didaté tarp eiliniy partijos nariy, nulemsianciy galutine
toriy lyderio rinkimy baigtj. m
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Kestutis Masiulis

Paskutinj karta Abiejy Tauty Respublika (Lenkija ir Lietuva)
su Svedijos Karalyste (Svedija, kuri tuo metu valdé ir Suomija)
karinéje sajungoje buvo Siaurés karo metu 1706 m. Bendras
priedas tada buvo Rusija ir jos valdovas Petras |, neseniai cituo-
tas Vladimiro Putino. Praéjus daugiau nei 300 mety, vél visos
ty laiky sajungininkés sudarys bendra aljansa, jungiama NATO.

RAKTAS ] NATO SuOMIjOJE

llga laika Svedija buvo paskelbusi neutraliteta ir vengé
kariauti, nors nebuvo visiskai neutrali. 1939 m. SSRS uz-
puolus Suomija, Svedai kaimynei tieké ginklus, amunicija
ir savanorius.

I3slaptinti dokumentai rodo, kad Saltojo karo metu JAV $a-
lia Svedijos kranty laiké savo povandeninius laivus su balis-
tinémis raketomis,Polaris” ir branduoliniais ginklais. JAV buvo
pazadéjusi, kad padéty ginti Svedija, jei $ia uzpulty sovietai.
Be to, amerikieciai padéjo Svedams sukurti modernius nai-
kintuvus. Savo ruoZtu Stokholmas leido naudoti savo terito-
rijg JAV Zvalgybai. Prie pat Gotlando esancioje Forio saloje

Istorija kartojasi...

Lietuva vél karinéje sgjungoje su Svedija ir
Suomija po 300 mety pertraukos

be $vedy kariniy objekty slapta buvo jrengtas ir JAV elektro-
ninés zvalgybos postas.

Pastaruoju metu Svedijos ir NATO ryiai stipréjo. 2014 m.
buvo pasirasytas Priimancios Salies paramos susitarimas, ku-
ris leido NATO naudotis oro erdve ir oro uostais.

Visgi pagrindiné priezastis, kodél Svedija nejstojo j NATO
anksciau yra ne ilgai trunkanti valstybés neutralumo politi-
ka, bet Suomijos neutralitetas, kuris buvo jtvirtintas 1944 m.
susitarimais su SSRS. Stokholmas pagristai baiminosi, kad su-
artéjus su NATO, Suomija, nors ir laisva, bet stipriai priklauso-
ma nuo Maskvos, bus jtraukta j VarSuvos pakto organizacijq ir
taps atvira priesininke. Dabar Suomijai aiskiai apsisprendus
stoti j NATO, Svedijai nebeliko jokio reikalo apsimetinéti, kad
nezino, kas yra tikrasis agresorius ir taikos griovéjas regione.

Apsisprendima [émé Rusijos agresyvi politika

Atsisakyti neutralumo politikos Suomija ir Svedija paskatino
Rusijos Krymo aneksija 2014 m., o galutinis sprendimas buvo
Siy mety Kremliaus jsiverzimas j Ukraing. Abiejy iy respubli-
ky pilieciai labai greit pakeité anks¢iau dominavusj palaiky-
ma neutralumo politikai j nora stoti j NATO. Suomijoje sto-
jima remia per 60 proc. gyventojy, Svedijoje dar daugiau. V.
Putinas buvo sakes, kad kariauja Ukrainoje, nes nori maziau
NATO prie savo sieny, dabar gavo daugiau NATO.

Karas Ukrainoje parodé, kad Rusija yra sunkiai prognozuo-
jama kaimyné, kuriai faktiskai nereikia jokio preteksto agre-
sijai, nes preteksta jos vadovai nesunkia suspekuliuoja. Karas

parodé dar ir tai, kad geriausias bidas apsiginti nuo agreso-
riaus yra kolektyviné gynyba ir kolektyvinés atgrasymo prie-
monés. O tai pavienéms Salims néra jmanoma pasiekti.

Lietuvos interesas nugaléjo

Lietuva ir kitos Baltijos 3alys niekada neslépé, kad jy strate-
ginis interesas yra jtraukti Suomijq ir Svedij j NATO. Sios abi
Salys yra pakankamai stiprios savo karine galia, todél baty
regiono saugumo ,donorés” ir pacios pirmos suteikty kari-
ne parama konflikto atveju.

Ekspertu teigimu, Svedijos kariné galia prilygsta Kanadai,
Lenkijai ar Ukrainai, o Suomija lenkia Austrijg ar Azerbaidzana.

Suomija turi puikiai paruosta ir aprpinta kariuomene, kuri
karo atveju iSaugty iki 280 takst. kariy, milZiniska 900 tikst.
rezervy, kurj kasmet papildo per 20 tikst. parengiamy Sauk-
tiniy, o ir gynybos islaidos kaip ir Svedijoje auga.

Suomijos stojimas j NATO ypac svarbus kaimyninei Estijai,
o Svedijos Gotlando salos jgula nuo Lietuvos bus vos uz 250
km jara.

Daugiau neturi pasikartoti situacijos, kai i$ Estijos aerodromy
kilo soviety bomboneiai naikinti Suomijos miesty, o Svedijos
raketos Saltojo karo metu buvo nutaikytos j Lietuvos teritorija.

Baltijos 3aliy, Lenkijos, Svedijos ir Suomijos - artimy regio-
no kaimyniy jsipareigojimas gintis kartu yra stiprus jsiparei-
gojimas taikai. Kuo daugiau tarpusavio bendradarbiavimo,
tuo daugiau taikos, stabilumo ir klestéjimo.

Kestutis Masiulis, Seimo narys m

»Prisiminimai sugrjzo"

Praéjus 27 metams po Srebrenicos Zudyniy,
teisingumo dar nejauciama

Bosnijoje ir Hercegovinoje paminétos Srebrenicos Zu-
dyniy metinés. Praéjus 27 metams nuo iki Siol didZiau-
siy civiliy gyventojy Zudyniy Europoje nuo Antrojo pa-
saulinio karo, jy aukos vis dar randamos. Nors po ilgy
desimtmediy nuzudytyjy artimieji sulauké atsiprasdy-
mo dél Jungtiniy Tauty pajégy nesugebéjimo uzkirsti
kelio genocidui, dalis Bosnijos serby lyderiy ir toliau
atsisako pripazinti jvykdytus nusikaltimus.

Minint 27 Srebrenicos metines, prisiminimai apie kru-
viniausias zudynes Europoje nuo Antrojo pasaulinio
karo Bosnijoje ir Hercegovinoje vis dar ry$kds - au-
kos vis dar laidojamos. Po ilgy deSimtmeciy laukimo
pirmadienj amzino poilsio atgulé 50 neseniai rasty ir
identifikuoty genocido auky.

,Siandien daug emocijy. Prie$ akis prabégo viskas nuo
1995-yjy. Tarsi buvau prates prie minties, kad mano
brolio nebéra, taciau Siandien j Zeme leidziant jo kars-
ta, prisiminimai sugrjzo”, - skaudziais igyvenimais da-
lijasi nuzudytojo brolis Muzaferis Mujicus.

1995-yjy liepa, likus keliems ménesiams iki
Jugoslavijos gritties sukelto karo pabaigos, Srebrenica
uzémusios Bosnijos serby pajégos, vadovaujamos Ratko
Mladi¢iaus, nuo motiny, Zmony ir dukry atskyré ir nu-
zudé daugiau nei 8 tukst. musulmony vyry ir berniu-
ky. Salia - bejégiskai stebint Jungtiniy Tauty pajégoms.

,Negaliu apibadinti Sio jausmo. Tai labai sunku ir
skausminga“, - nurodo nuzudytyjy giminaité Refika

Jugovic.

Tik praéjus 27 metams nuo vienintelio iki Siol pripa-
Zinto genocido Europoje po holokausto, Nyderlandy
Vyriausybé, kurios Jungtiniy Tauty misijos pajégos buvo
paskirtos apsaugoti Srebrenicoje prieglobscio ieskoju-
sios civilius, pirma kartg atsiprasé nuzudytyjy artimyjy.

+Esu Cia, kad pasitlyciau atsipraSyma. Asmeniskai, kai
esi minioje ir gali Zzmonéms pazvelgti j akis. Manau, svar-
bu noréti susidurti su istorija. Tai svarbu ir dél ateities”,
- teigia Nyderlandy gynybos ministré Kajsa Ollongren.

Ir dabarties, masinéms civiliy gyventojy Zudynéms
vél sugrjzus j Europa.

sUkrainoje vyksta karas, kuriame dél vieno lyderio
sprendimo vél matome, kad aukomis tampa nekalti
Zmonés, istorija kartojasi”, — sako Ollongren.

Memorialinése kapinése jau palaidota pusseptinto
tukstancio genocido auky, taciau aplink Srebrenica jy
vis dar randama. Vis dar dingusiais laikoma per 1200
Zmoniy. Net ir vienos aukos palaikai daznai randami
skirtingose vietose. Siekiant nuslépti Zudyniy masta
Bosnijos serby pajégos palaikus iskasé buldozeriais ir
perkélé j masines kapavietes.

,Pries 5 metus radome tik nepilnus jy kiinus. Laukéme,
kad rastume daugiau, bet nepavyko, tad nusprendé-
me palaidoti tai, kg turime’, - pasakoja nuzudytujy gi-
minaité Nura Mesanovic.

Nors Hagos tribunolas ir kiti teismai nuteisé beveik 50
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uz zudynes atsakingy Bosnijos serby, jskaitant lyderj
Radovana Karadziciy ir Ratko Mladiciy daugiau nei 700
mety kaléjimo, teisybés jausmo daugelis auky nejau-
¢ia. Dabartiniai 3alies serby lyderiai ir toliau neigia ge-
nocidg, o nuteistuosius laiko didvyriais, kuriy portretai
neretai puosia Bosnijoje ir Hercegovinoje esancios pu-
siau nepriklausomos Serby Respublikos namy sienas. m
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Klastingasis prostatos vézys

Kokiy vitaminy ir maisto produkty vyrai

turéty vartoti daugiau

Genai ir amzius - vieni pagrindiniy veiksniy, lemian-
¢iy prostatos vézio atsiradima. Farmacininkas Eimantas
Skalandis teigia, kad taikydamas profilaktines priemo-
nes vyras gali nesusirgti ar ilgam atitolinti ios ligos grés-
me. Pradéti ripintis savimi galima nuo prostatos véZiui
prevencinj poveikj turin¢iy vitaminy ir veikliyjy medzia-
gy vartojimo.

Omega 3. Valgykite maziau transriebaly ir sociujy rie-
baly, pataria vaistininkas. Geriau sutelkite démesj j svei-
kuosius riebalus, tokius kaip zuvy taukai. Taip pat j mity-
ba patariama jtraukti daugiau sékly, avokady ir rieduty.

Selenas. ,Mikroelementas selenas gali sumazinti pro-
statos vézio rizika. Jo gausu tokiuose maisto produktuo-
se kaip baltos Zuvys, lasisa, austrés, kvietiniai miltai, per-
linés kruopos. Taip pat galite vartoti multivitaminus, ku-
riy sudétyje yra seleno. Tik svarbu Zinoti - atskirai jo vie-
no vartoti nepatartina, nes tokiu atveju gali iSaugti cukri-
nio diabeto rizika”, - pataria E. Skalandis.

Vitaminas E. Prostatos véZio issivystymo rizikg gali su-
mazinti ir vartojamas vitaminas E, pasakoja farmacininkas.
Norint jsisavinti §j vitamina, galima arba gerti jj atskirai,

LSupermaistas” - tai viena i$ sparciai pasaulyje iSpopulia-
réjusiy sveikos mitybos tendencijy. Siuo pavadinimu jvar-
dijami produktai pasizymi antioksidanty, mineraly, vitami-
ny, skaiduly ir geryjy riebaly gausa. Dietisté Vaida Kurpiené
teigia, kad,supermaistas” yra labiau populiariai paplitusi
savoka, nes i tiesy beveik visas natdralus maistas turi tei-
giamy medziagy, taciau svarbu atsizvelgti j asmenine svei-
katos bukle bei maitintis jvairiai.

Pasak dietistés, Zmogaus organizmui reikalinga jvairové,
todél maisto produktus samoningai reikia derinti tarpusa-
vyje - taip bus gaunama didziausia nauda. Pavyzdziui, dar-
Zoves vartoti su nedideliu kiekiu vertingy riebaly - taip ge-
riau pasisavins naudingos medziagos. Svarbu maista ir tin-
kamai apdoroti, gaminant netinkamais btdais ar per ilgai,
gali bati prarandama didelé dalis vertingy savybiy bei at-
sirasti kenksmingy junginiy.

+Apie kai kuriuose produktus kalbama daug ir gali susi-
daryti jspudis, kad tie keli produktai yra itin naudingi, o kiti
maziau vertingi. Tad Zmonés gausiai valgo juos, pamirsda-
mi kitus tos pacios grupés produktus. Pavyzdziui, morka yra
naudingas, organizma karotinoidais ir skaidulomis praturti-
nantis kasdienés mitybos produktas, taciau jei morkos val-
gomos kilogramais ir atsisakoma kity darZoviy - tai klaida,
nes misy mityba turi bati spalvota, t. y. verta rinktis jvairiy
rasiy ir spalvy darzoves. Jeigu i$ tos pacios vertingos mor-
kos gaminsite tradkucius skrudintuvéje ji praras naudingas

arba j maisto raciong jtraukti lazdyny rieSutus ir migdo-
lus, kurie yra puikus vitamino E 3altinis. Nusprendus rink-
tis pastarajj varianta, rekomenduojama j dieng suvalgyti
po viena sauja kuriy nors i3 Siy riesuty.

Sojy produktai.,Prevencinj poveikj nuo prostatos vézio
gali turéti ne tik vitaminai, bet ir konkretis maisto pro-
duktai. Vieni i3 jy - sojos produktai. Pavyzdziui, edama-
me pupelés, sojy varské ir pienas savyje turi daug auga-
ly hormony izoflavony, kurie mazina testosterono kiekj.
O kuo jo maziau masy organizme, tuo mazesné tampa ir
véziniy lasteliy augimo tikimybé*, - pasakoja E. Skalandis.

Citrusiniai vaisiai. Suvalgykite nors puse greipfruto kie-
kviena dieng, pataria E. Skalandis. Jo teigimu, citrusiniuo-
se vaisiuose galima rasti pektino, kuris naikina vézines
prostatos lasteles. Taip pat jis yra svarbi tirpiujy skaiduly
forma, tarsi,surisanti” tokius hormonus kaip testostero-
nas, kurio kiekiui sumazéjus kraujyje, sulétéja ir véziniy
prostatos lasteliy augimas.

Zalioji arbata. Vaistininkas pasakoja, kad zaliojoje ar-
batoje yra gausu stipraus antioksidanto EGCG, kuris sau-
go prostatos Igsteles nuo vézj sukelianciy biologiniy

Dietisté paneigia mitybos mitus

pazeidimy. Todél patariama savo mityboje atrasti kur
kas svarbesne vietg nors ir paprasciausiai Zaliajai arbatai.

Profilaktiné patikra - visy svarbiausia. Net ir gyvenant
sveikg gyvenimo bida svarbu reguliariai tikrintis sveikata,
sako vaistininkas. Prostatos vézio ankstyvosios diagnosti-
kos prevenciné programa rekomenduojama vyrams nuo
50 iki 69 metuy, o tiems, kuriy broliai ar tévai sirgo Sia liga,
reguliariai sveikata reikéty tikrintis nuo 45 mety.

.Net jeigu esate jaunesnis arba savo $eimoje neturéjote
prostatos ligy atvejy, labai raginu vos pajutus bet kokj 3la-
pinimosi diskomfortg neignoruoti jo ir nedelsiant kreiptis
j savo gydytoja. Laiku atliktas tyrimas gali jums padéti ras-
ti prostatos vézj dar ankstyvoje stadijoje ir taip padidin-
ti sékmingo gydymo tikimybe®, - pataria E. Skalandis. m

,Supermaistas” — mada ar sveikatos Saltinis

medziagas, o traskuciy verté bus panasi j bulviy traskuciy,
nors jspudis susidaro kitas’, - sako ji.

Neretai yra susidariusi klaidinga nuomoné, jog, super-
maistui” priskiriami tik egzotiski, brangls ar Vakaruose ne-
augantys produktai. PavyzdZiui, nuo seno lietuviai valgé
kanapiy séklas né nezinodami, kad dél savo itin vertingy
maisto medziagy produktas laikomas ,supermaistu’., Siai
kategorijai priskiriami ir kiti mums jprasti produktai kaip
Cesnakas, burokeéliy lapai ar mélynés.

KELIOS TAISYKLES — SVEIKAI IR VISAVERTEI MITYBAI

Dietisté pabrézia, kad yra kelios paprastos taisyklés, ku-
rios padés organizma prisotinti gerosiomis maisto savybé-
mis:,Pirmoji taisyklé - lékstéje turi bati kuo daugiau skirtin-
gy spalvy. Skirtinga maisto spalva reiskia skirtingus maiste
esancius antioksidantus. Visi jie padeda stiprinti imunite-
ta, mazinti uzdegimo procesus bei streso Zala, padeda or-
ganizmui iSsivalyti nuo jvairiy kenksmingy medziagy. Tik
veikimo mechanizmas skirtingas, tad kuo jvairesniy antiok-
sidanty gausime tuo labiau didinsime kiino apsauga nuo
minéty dalyky. Maisto vertei svarbus ir maisto laikymas bei
kiek laiko jis stovi Saldytuve iki valgymo. Kuo maziau pa-
tenka deguonies, $viesos ir kuo trumpiau nuo pagamini-
mo laikomas - tuo jis vertingesnis. Dabar darosi populiaru
gaminti maista 5 - 7 dienoms. Trys dienos - ilgiausias lai-
kas kiek pagaminta maista galima laikyti $aldytuve, o ge-
riau dar trumpiau. Maistas ragsta ir ne tik praranda gera-
sias savybes, bet ir nuodija masy kina. Net jeigu ir nepasi-
keicia maisto skonis ir kvapas - bakterijos daro savo darba.
Tad jeigu reikia maistg gaminti ilgesniam laikui, skirstykite
porcijomis ir Saldykite arba naudokite vakuumines dézu-
tes. Teigiama, kad jose laikymo trukmeé prailgéja 5 kartus".

Pasak Kurpienés, reikéty atsiminti, kad kiekvienas maisto

produktas veikia individualiai - tas pats maistas vienam
Zmogui gali bati itin naudingas, o kito sveikatg veikti
neigiamai.

,Kaip produktai veikia organizma jaucia tik gana kokybis-
kai besimaitinantys bei atidZiai stebintys savo sveikata bei
energijos kiekj dienos eigoje. Jeigu valgote daug perdirb-
to maisto: miltiniy, saldumynuy, rakyty ir vytinty gaminiy,
konservuota maistg ir pusgaminius, tikétina, kad organiz-
me vyksta pastovis uzdegimo procesai ir kalbéti apie pa-
jutima kurie produktai geriau jums tinka asmeniskai ne-
verta. Taciau jei maitinatés subalansuotai, batinai klausy-
kite savo organizmo. Pavyzdziui, jei mielai valgote visas
darzoves, bet nesinori papriky ar cukinijos, jy ir nevarto-
kite. Kai nenorite ir nemégstate tam tikry maisto produk-
ty, dazniausiai pats organizmas jus intuityviai jspéja, kad
Sis produktas jums yra netinkamas. Taciau jei nesinori visy
darzoviy ar visy grady, tai jau reikéty spresti bendrais mi-
tybos pokyciais ir noras per pora ménesiy ar net savaiciy
atsiras’, - pataria V. Kurpiene.

Dietisté pazymi, kad kiekvienas produktas turi bati varto-
jamas su saiku:,,Pavyzdziui, ispanisko Salavijo (chia) séklos
yra puikus skaiduly Saltinis, kuris gerina Zarnyno veiklg ir pa-
deda nuo viduriy uzkietéjimo. Taciau jeigu jos bus naudoja-
mas per dideliais kiekiais - rezultatas gali bati atvirkscias”.

Kaip pavyzdj ji mini avokada, kuris yra vertingas produk-
tas. Jame yra didelis kiekis tirpiy skaiduly (masy gery bak-
terijy maisto), magnio, K, E ir C vitaminu. ,Ta¢iau svarbu ir
tai, kad avokadas naudingas ne visiems. Jis savyje turi di-
dele koncentracija histamino, kuris gali sustiprinti jvairias
turimas alergijas. Dideliy avokado porcijy reikéty vengti
sergantiems dilgéline, atopiniu dermatitu, kovojantiems
su rémens problemomis ar turintiems sunkumy dél hista-
mino skaidymo’, - pataria dietisté. m
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Britanijos lietuviy sporto asociacijos nariai

Pasaulio lietuviy sporto zaidynéms artéjant
Pasaulio lietuviy sporto Zaidynés: i3
Britanijos atvyksta 340 dalyviy

Lietuviy kilmés sportininkai mégéjai is viso pasaulio ruosiasi jau
kitq savaite - liepos 14-17 dienomis - Druskininkuose vyksian-
tioms Pasaulio lietuviy sporto Zaidynéms (PLSZ). Viena i§ didziau-
siy delegacijy j Zaidynes Siemet atvyks is DidZiosios Britanijos.

Britanijos lietuvius atstovaus net 340 sportininky mégéjy,
kurie varzysis beveik visose Zaidyniy sporto $akose. Britanijos
lietuviy sporto asociacijos prezidentas Marius Banaitis teigia,
kad sporta mylintiems tautie¢iams Jungtinéje Karalystéje PLSZ
yra ypatinga Sventé, kurioje sudalyvauti daznam bendruo-
menés nariui yra principo ir garbés reikalas.

M. Banaitis pasakoja, kad ruosiantis PLSZ siemet DidZiojoje
Britanijoje jégas suvienijo dvi organizacijos - Jungtinés

Karalystés lietuviy bendruomené ir Britanijos lietuviy spor-
to asociacija. Dél to ir Zaidynése dalyvausianciy sportinin-
ky mégéjy skaicius, lyginant su 2017 metais, gerokai iSaugo.

Siemet Didziosios Britanijos lietuvius zaidynése atstovaus
120 dalyviy daugiau nei 2017 metais. Jie varzysis 23 i$ 27
sporto Saku, kurias iSvysime Druskininkuose.

,Paskutinés PLSZ vyko prie$ penkerius metus, tad bendruo-
menés nariai $ios sporto Sventés tikrai labai pasiilgo. Dalis
msy sportininky mégéjy PLSZ dalyvaus jau po ketvirta ar
penkta karta. Jiems tai svarbi tradicija ir vienas reikSmingiau-
siy sporto renginiy, gyva ir prasminga sasaja su gimtaja 3a-
limi*, - sako M. Banaitis.

,Smagu, kad prie ilgameciy dalyviy prisijungia ir naujy Zmo-
niy, sulaukiame vis daugiau jaunimo. Siemet turésime apie
60 sportininky iki 18 mety amziaus. Yra ir tokiy atvejy, kai zai-
dynése dalyvauti ruosiasi kelios tos pacios Seimos kartos. Ir
mano paties dukra pirma karta varZysis zaidynése, o man tai
jau bus penktasis kartas’, - priduria pasnekovas.

M. Banaicio teigimu, daugelis bendruomenés nariy Zaidy-
nése dalyvauja i$ idéjos ir vedini PLSZ vertybiy. Daugelis nori
patirti bendrumo jausma, kurj suteikia sporto Sventé, vieni-
jantis pasaulio lietuvius. Visgi, Britanijos lietuviy sporto aso-
ciacijos prezidentas pazymi, kad taip pat svarbus ir sportinis
azartas bei noras laiméti, jveikti save ar varZovus.

,2017 metais i$ Zaidyniy parsivezéme 20 medaliy. Siemet
konkreciy tiksly nekeliame, taciau, Zinoma, norime pasirody-
ti kuo geriau. Tai néra lengva, nes j Zaidynes susirenka tikrai
daug pajégiy sportininky mégéjy. Kaip rodo patirtis, ypac
stiprds varZovai i$ Lietuvos. Visgi ir Britanijos lietuviy greto-
se netriksta talentingy ir atsidavusiy sporto entuziasty, tad
laukia isties jdomios kovos’, - sako M. Banaitis.

Jis pasakoja, kad savotiska iy kovy repeticija jvyko gegu-
Zés ménesj Londone surengtose pirmosiose Britanijos lie-
tuviy sporto Zaidynése, kuriose dalyvavo per 200 sportinin-
ky mégéjy. Anot M. Banaicio, tai rodo, kad Britanijos lietu-
viams noro sportuoti netriiksta, tik kartais reikia papildomo
paskatinimo tai daryti jsitraukiant j sporto bendruomeniy
veikla. M. Banai¢io manymu, PLSZ neabejotinai yra viena i3
tokiy paskaty.

Liepos 14-17 dienomis Druskininkuose vyksianciose Pasaulio
lietuviy sporto Zaidynése dalyviy ir Zidrovy laukia ne tik atka-
klios varzybos, bet ir Sventinés atidarymo bei uzdarymo ce-
remonijos, teatralizuota eisena,A$ - Lietuva’, atsispaudimy
nuo zemés rekordo siekimas, atlikéjy Vido Bareikio ir,,Giunter
Perccusions” koncertai, DJ muzika, Sviesy ir lazeriy Sou bei
kitos pramogos. m

Pasaulio lietuviy sporto zaidynéms artéjant

Druskininkuose bus siekiama Lietuvos rekordo

Liepos 14-17 dienomis Druskininkuose vyksianciose Pasaulio
lietuviy sporto Zaidynése ruosiamasi ne tik azartiskoms 27
sporto Saky varZyboms, kuriose dalyvaus jvairiose pasau-
lio Salyse gyvenantys lietuviai, bet ir naujam atsispaudimy
nuo Zemés rekordui. Jj pagerinti sieks dabartinis Lietuvos re-
kordo savininkas, DidZiojoje Britanijoje gyvenantis Rolandas
Zukauskas.

Nors konkretaus tikslo per fiksuotg laikg padaryti tam
tikra skai¢iy atsispaudimy R. Zukauskas $jkart sau neke-
lia, ankstesni Britanijos lietuvio pasiekimai jo galimybémis
abejoti neleidzia. 2013 metais vyras per 8 val. 14 min. pa-
daré 14 014 atsispaudimy ir pagerino sau paciam priklau-
siusj ankstesnj Lietuvos rekorda, kai per 8 val. 15 min. nuo
Zemés buvo atsispausta 14 takst. karty.

Tikslaus savo pagerinty rekordy skaiciaus R. Zukauskas
sako net negalintis jvardinti, nes dalis pasiekimy nebuvo
oficialiai uzfiksuoti, kiti paprasciausiai pasimirso, nes jy is
Druskininky krasto kiles tautietis siekia jau nuo 1994 metu.

,Namuose ant sienos suskaiciuoju 6 diplomus i$ jvairiy
sporto Svendiy ir renginiy, tad bent dél tiek rekordy galiu
bati tikras’, - juokiasi sportininkas mégéjas.

I3méginti jégas darant atsispaudimus R. Zukauska pries
daugiau nei trisdeSimt mety paskatino tais laikais leis-
tame Zurnale,,Sportas” perskaityta naujiena apie vyra i$
Sakartvelo, kuris atsispaudimus daré visg para.

Nuo to laiko R. Zukauskas, kuriam sportas visuomet
buvo artimas, pradéjo siekti savo asmeniniy rekordy, o

1994 metais uzfiksavo ir pirmajj Lietuvos rekorda, kai per
2 val. padareé apie 2000 atsispaudimy.

,Dabar 2 valandos atsispaudimy man yra jprasta treni-
ruoté, taCiau anuomet tai atrodeé tikrai daug. Tiesa, jau kurj
laika naujy pasiekimy darant atsispaudimus nesiekiau ir to
daryti nebeplanavau, todél dar vienas rekordas bus tikrai
rimtas i$3ukis’, — sako daugkartinis Lietuvos rekordininkas.

»Jam ryZtis ir prisiminti seng hobj paskatino Britanijos
lietuviy sportininky mégéjy bendruomené. Susidoméjau,
nes naujo rekordo galésiu siekti tikrai grazios ir prasmin-
gos sporto Sventés metu. Be to, Siemet Pasaulio lietuviy
sporto zaidynés, kuriose iki $iol man dar néra teke daly-
vauti, vyks mano gimtajame kraste - Druskininkuose. Tad
tai puiki proga j jj sugrjzti’, - priduria R. Zukauskas.

R. Zukausko teigimu, siekiant atsispaudimy rekordo svar-
biausia yra fiziné ir psichologiné istvermé bei tinkamas pa-
sirengimas. Naujam i83ukiui vyras aktyviai ruoiasi jau dau-
giau nei ménes;j. Visgi treniruociy metu pasiekiami rezul-
tatai rekordo siekimo dieng sékmés negarantuoja, nes vi-
suomet gali nutikti kas nors netikéto.

Dél to R. Zukauskas stengiasi neuzbégti jvykiams uz akiy
ir apie patj rekordg ar konkrety atsispaudimy skaiciy per
daug negalvoti. Siuokart pagrindinis Britanijoje gyvenan-
¢io lietuvio tikslas - prisidéti prie pasaulio lietuviams svar-
bios sporto $ventés ir paciam ja pasimégauti.

Siekiant atsispaudimy rekordo kas valanda leidziama 5
minuciy pertraukélé, kurios metu sportininkas gali pakilti

Rolandas Zukauskas (Andriaus Aleksandravi¢iaus nuotr.)

nuo zemés. Darant atsispaudimus taip pat leidziamos mi-
kropauzés, taciau jy metu privalu islikti atsispaudimy da-
rymo padétyje.

Atsispaudimy nuo Zemés rekordo bus siekiama treciaja
Pasaulio lietuviy sporto Zaidyniy dieng - $estadienj, liepos
16-3jg — nuo 12 val. Atsispaudimai bus daromi Druskininky
Pramogy aikstéje, adresu Vilniaus al. 24. Tapti galimo naujo
atsispaudimy rekordo liudininkais ir palaikyti jo sieksian-
tj R. Zukauska kvieciami visi $ventés dalyviai, Druskininky
gyventojai ir miesto sveciai.

Liepos 14-17 dienomis Druskininkuose vyksianciose
Pasaulio lietuviy sporto zaidynése dalyviy ir ZiGrovy lau-
kia ne tik atkaklios varzybos ir atsispaudimy rekordo sie-
kimas, bet ir Sventinés atidarymo bei uzdarymo ceremo-
nijos, teatralizuota eisena ,As - Lietuva®, Vido Bareikio ir
,Giunter Perccusions” koncertai, DJ muzika, Sviesy ir laze-
riy Sou bei kitos pramogos.m
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Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

~|PH. 847.215.0030

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

o
4
129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHT:!
IL 60004

WHEELING SMILE &
IMPLANT DENTISTRY

Visos stomatologijos
paslaugos, jskaitant
implantavima ir
Invisalign

turiy implanty,

I Protezai ant ke _
New! Pro netekimul

esant visiskam danty

Protiniy danty traukimas
su tokiu paciu profesionalumu, tac¢iau uz
daug mazesne kaing nei pas specialistus

INTERNATIONAL
DENTAL IMPLANT
ASSOCIATION

orisas: 847-465-9577 skusi PacaLBA: 847-858-1554

500 E. JEFERY AVE., WHEELING
www.drgrishko.com

Orperg

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BUTI KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|“TRAGASTR|N|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRA"DZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215- 0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.
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Lituanistikos sventé

Lietuvybei - riby néra

S. m. liepos 1-3 dienomis Filadelfijoje (PA) vyko
XVI Siaurés Amerikos Lietuviy Tautiniy Sokiy
Sventés renginiai. Kiekviena diena buvo pil-
na repeticijy, jvairiy parody, koncerty ir susiti-
kimuy. Pirmakart j Sokiy Svente atvyko Lietuvos
Respublikos Prezidentas Gitanas Nauséda su pir-
maja ponia Diana Nausédiene.

Lietuvos pirmoji ponia Diana Nausédiené yra
pasaulio lituanistiniy mokykly globéja. Liepos
2 d. buvo suorganizuotas susitikimas su JAV LB
Svietimo tarybos nariais, lituanistiniy mokykly
vadovémis, mokytojomis ir atstovais. Susitikimas
vyko Filadelfijos lietuviy namuose. Susitikime da-
lyvavo Jolanta Karpavic¢iené, LR prezidento vy-
riausioji pataréja Svietimo ir kulttros reikalams,
Gitana Skripkaité, LR uzsienio reikaly ministerijos
(URM) Globalios Lietuvos departamento direkto-
riaus pavaduotoja, Dalia Henké, Pasaulio Lietuviy
bendruomenés pirmininké, Ryté Kukulskyté, LR
ambasados JAV ir Meksikos jungtinéms valstijoms
trecioji sekretoré, Sandra Paulavic¢iené, ambasado-
rés Vadingtone pataréja.

Susitikima pradéjo JAV LB Svietimo tarybos pir-
mininké Auksé Motto. Ji padékojo vieSnioms uz su-
sitikima ir suteikta galimybe susipazinti i$ ar¢iau
ir trumpai papasakojo apie JAV LB Svietimo tary-
bos veiklg, padaré trumpa JAV lituanistinio Svieti-
mo apzvalga, supazindino viesnias su susitikime
dalyvaujanéiomis JAV LB Svietimo tarybos nareé-
mis, mokykly vadovémis ir mokytojomis. prista-
tydama svecius ir mokytojus.

Susitikime dalyvavusios 9 JAV lituanistiniy mo-
kykly vadovés trumpai papasakojo apie savo
mokyklas, dalinosi iskylanciais rapesciais, pasi-
dziaugé pasiekimais ir supazindino viesnias su jy
ypatumais.

Pirmoji ponia Diana Nausédiené i3 visos 3irdies
dékojo mokykly vadovams, tévams ir mokytojams

E , Cikagos Aidas" Ne27 [1290] 07.15.2022 - 07.21.2022

uz jy nenuilstama darba, laika bei meile puose-
léjant lietuvybe, pasidziaugé lituanistinio 3vieti-
mo pasiekimais ir direktoriy, mokytojy nuosirdziu
sutikimu.

»Siekdami lietuviy diasporoje islaikyti gyva gim-
taja kalba, turime uzsienio lietuvius skatinti mo-
kyti vaikus ne tik lietuviy kalbos, bet ir savo valsty-
bés istorijos, kultlros. Labai svarbu j Svietimo vei-
klas jtraukti vaikus ir jaunima, nes batent jy ran-
kose musy kalbos ir kultdros ateitis. Todél turime
sudaryti salygas lietuviskosios tautinés tapatybés
puoseléjimui ir saviraiskai gimtaja lietuviy kalba®,
- saké pirmoji ponia. D. Nausédienés pasidziaugé,
kad JAV lituanistinése mokyklose kartu su kalbos
mokymu vyksta ir kitos svarbios pamokos - vaikai
supazindinami su Lietuvos istorija, geografija, lie-
tuviy literatdra, etnokultara.

Pirmoji ponia Diana Nausédiené padékojo JAV
lituanistiniy mokykly vadovéms, mokytojoms ir
jteiké padékos dovanas.

Susitikimo metu LR Prezidento vyriausio-
ji pataréja Svietimo ir kultdros reikalams Jolanta
Karpaviciené supazindino susirinkusius su numato-
momis naujovémis lituanistiniame Svietime, kvieté
mokytojus drasiai dalintis savo pasitlymais.

Baigiantis susitikimui visi susédo bendrai nuo-
traukai. Tuo paciu lauké netikétas siurprizas: JAV
LB Svietimo tarybos pirmininké A. Motto pasvei-
kino pirmaja ponig su artéjanciu gimtadieniu ir vi-
siems susitikimo dalyviams sudainavus ,Su gimi-
mo diena”, D. Nausédienei buvo jteiktas albumas-
knyga apie Filadelfija. Nuosirdus ir labai Siltas su-
sitikimas nutiesé kelius j tolimesnius suitikimus.

Acia Filadelfijos Lietuviy Bendruomenei uz Sil-
ta viedniy ir JAV lituanistiniy mokykly darbuoto-
ju priémima.

JAV LB Svietimo taryba

JAV LB ST archyvo nuotraukos m

Bendra susitikimo dalyviy nuotrauka

Pirmoji ponia Diana Nausédiené (viduryje) su susi-
tikime dalyvavusiomis JAV LB Svietimo tarybos naré-
mis (i$ kairés): Rasa Zakarauskiene, Laima Apanaviéiene,
Aukse Motto (pirmininké) ir Kristina Petraitiene.

Lietuvos Respublikos Prezidento vyriausioji pataréja svie-
timo, mokslo ir kultiros klausimais Jolanta Karpaviciené,
JAV LB Svietimo tarybos pirmininké Auksé Motto,
Lietuvos Respublikos pirmoji ponia Diana Nausédien

Pirmoji ponia Diana Nausédiené, Pasaulio li-
tuanistiniy mokykly globéja




__~—_ILGAMETE PATIRTIS
e € AUKSTA KOKYBE
FEMA KAINA

NEMOKAMAS e Variklio ir greiCio déziy remontas
variklio lemputés A . I P e
patikrinimas < e Variklio diagnostika ir priezitra
Be jsipareigojimo pirkti
SRR e DPF filtry valymas
® Duslintuvai
e Stabdziai NEMOKAMAS
i vietiniy
* Raty balansavimas klienty
paemimas
e Baterijos
¢ Timing belts and chains
e Amortizatoriai
e Varomosios asys
* Padangos
* Sildymo/védinimo sistemos
e Tepaly keitimas

AUTOMOTIVE

TRUCK AND
TRAILER REPAIR

Visiems darbams duodama garantija!

Patyre ir iSmanantys mechanikai, kuriais galite pasitikéti!

10441 W 163rd Pl. » Orland Park 708-919-4990
www.midnightjob.com ¢ midnightjobinc@gmail.com

Pirmadieniais — penktadieniais 8am-6pm e Sestadieniais 9am-3pm e Sekmadieniais - tik i anksto susitarus

‘ »
v

o

1886-0221CH

i
— ABTO
CEPBUC

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

e Kompiuteriné diagnostika < Amortizatoriai
* Raty suvedimas * Montavimas

follow us
on social media

Darbo laikas: o Elektriné dalis ir balansavimas @bobautorepairdg
i horfl iani * Emisijos testas * Kuro jpurskimas

Plr_madlenl peljktadlen[ » Stabdziai ir padangos * A/C pildymas

7:30AM - 6:00PM| Sildymas ir $aldymas * Variklis ir transmisija 3
o Akumuliatoriai * Vaziuoklés remontas ‘
* Paskirstymo dirzeliai  Starteriai ir generatoriai
e Vandens pompos * Duslintuvai ir suvirinimas
* Ausinimo sistemos » Stabdziy disky

tekinimas

P: (630)963-3900  \
F: (877)470-4725 \

E: bestofbestauto@Qgmail.com

K5 22021220 -2202'51°20 [0621] £25N 58PV so3ex"


http://midnightjob.com

, Cikagos Aidas" Ne27 [1290] 07.15.2022 - 07.21.2022

Svarbi data

Seimas pazymejo Lietuvos ir JAV

diplomatiniy santykiy Simt

L -

@ 4

5 = ..r.u -

Treciadienj Seimas priémé rezoliucija, kuria pazyméjo Lietuvos
ir JAV strategine partneryste, ypac saugumo ir gynybos srityje.
Seimas taip pat jvertino tvirta JAV pozicija dél Rusijos karinés
agresijos Ukrainoje ir jos visapuse pagalba Ukrainai.

Seimo nariai padékojo JAV uz Lietuvos saugumo uztikrinima
Rusijos karo Ukrainoje keliamy grésmiy akivaizdoje. Parlamentarai
pabrézé, kad Lietuva buvo ir bus stipraus transatlantinio rysio ir
jo nepakei¢ciamumo réméja, nes tai yra alies saugumo garan-
tas, o Rusijos karo Ukrainoje aplinkybémis - ir islikimo salyga.

Rezoliucijos iniciatorius, Seimo uZsienio reikaly komiteto na-
rys Emanuelis Zingeris teigia, jog svarbu ne tik paminéti sio di-
plomatiniy santykiy Simtmecio sukaktj, bet ir padékoti JAV uz
Lietuvos islikima. Pasak Seimo nario, turime padékoti JAV uZ su-
teikta garantija Rusijos karo Ukrainoje kontekste, jog karo jvykiy
kontekste Lietuva idliks laisva.

,Liepos 28 diena minésime 3imtg mety nuo Lietuvos ir JAV
santykiy. Sis simtmetis reiskia labai daug. Pirmiausia, kai sovie-
tai uzémé Lietuva, Latvija, Estija, véliau Lenkija po Molotovo-
Ribentropo pakto, mes turéjome nepaprastai svarby Amerikos

pareiskima, kad JAV niekada nepripazins Baltijos Saliy okupaci-
jos. Visy antra, svarbu paminéti tai, jog JAV diplomatija atsaké
j daugiau neidvi desimtis Soviety sajungos noty, kuriose nuo-
lat buvo praSoma pripazinti Baltijos 3alis Soviety sajungos dali-
mi’, - teigé E. Zingeris.

Parlamentas iSreiské dékinguma visiems politikos, verslo, moks-
lo ir kultdiros, Amerikos lietuviy bendruomenei, pastarajj imtme-
tj prisidéjusiems prie Lietuvos ir JAV dvisaliy santykiy plétros.

Seimas pazymi, kad batina siekti nuolatinio JAV kariy buvi-
mo Lietuvoje, nes tai yra stipriausias Rusijos atgrasymo veiks-
nys ir saugumo garantija ne tik Baltijos regionui, bet ir visai eu-
roatlantinei erdvei.

Parlamentarai ragina valstybés valdZios institucijas toliau nuose-
kliai déti visas pastangas, kad JAV démesys Lietuvos saugumui is-
likty nepakites ir ieskoti naujy impulsy jam stiprinti bei atitinkamai
siekti JAV ir Baltijos valstybiy partnerystés chartijos atnaujinimo.

1922 m. liepos 28 dieng JAV pripazino Lietuva de jure nuo tada
buvo uzmegzti diplomatiniai santykiai, kurie abipusiskai tvir-
ti jau Simta mety. m

Darbai tesiasi
Garbes konsulas
dr. Prunskio
prieme svecia

Garsus Kremliaus kritikas, ,New York Times” geriausiai
perkamy knygy,Red Notice" ir,Freezing Order” autorius
Bill Browder lankeési Lietuvos garbés konsulate Aspene,
CO. Susitikime su Garbés konsulu dr. Jonu Prunskiu buvo
diskutuojama jvairiais aktualiais Siandienos politikos ir
ekonomikos klausimais.

Konsulato Aspene informacija ir nuotrauka m

Jau 73-ejus metus uzsienio lietuvius vienijanti Siaurés Amerikos
lietuviy fizinio aukléjimo ir sporto sajunga (SALFASS) ruosiasi
dar vienai didZiulei Sventei - Pasaulio lietuviy sporto Zaidynéms
(PLSZ) Druskininkuose, 0 jos prezidentas Laurynas Misevicius tei-
gia, jog Sis renginys iSeiviams prilygsta Olimpinéms Zaidynéms.

Liepos 14-17 dienomis takstanciai lietuviy sportininky i viso
pasaulio suguZzés j seniausia Lietuvos kurorta, kur varzysis net
29-i0se sporto rungtyse, tuo metu SALFASS organizacijos na-
riai, kaip jprastai, planuoja surinkti didZiausig sportininky mé-
géjy delegacija.

Nors SALFASS vienija Siaurés Amerikos lietuvius, organizaci-
jos istakos veda j pokario Vokietijos Augsburgo miesta, kur dar
1947 metais buvo jkurtas Vyriausiasis Fizinio Aukléjimo ir Sporto
Komitetas (VFASK), koordinaves sportui neabejingy lietuviy i3ei-
viy veikla pabégéliy stovyklose.

Augant lietuviy bendruomenei uz Atlanto, organizacijg

Pasaulio lietuviy sporto zaidynéms artéjant

UZsienio lietuviai: ,Mums lietuviy Zaidynés

prilygsta Olimpinéms'

nuspresta perkelti j Siaurés Amerika, kur 1965 metais VFASK
pervadinta j SALFASS. 1978 metais, siekiant paminéti Lietuvos
Nepriklausomybés 60-met; ir Tautinés Olimpiados Kaune 40-met;,
Toronte surengtos pirmosios Pasaulio lietuviy sporto Zaidynés.

Antrosios PLSZ vyko Cikagoje, treciosios - Adelaidéje, o nuo
1991 mety rengiamos Lietuvoje. Iki Siol
renginys vyko kas ketverius metus, taciau,
dél pandemijos, $jkart bus rengiamas po
penkeriy mety pertraukos. SALFASS pre-
zidentas Laurynas Misevicius teigia, kad
PLSZ uzsienio lietuviams lyg Olimpinés
Zaidynés.

,Mano nuomone, Pasaulio lietuviy spor-
to Zaidynés vainikuoja ketverius, o $jmet
ir penkerius metus trunkantj masy dar-
ba ir pastangas suburti geriausius Siaurés
Amerikos lietuvius mégéjus sportininkus.
Manau, nesuklysiu sakydamas, kad dau-
geliui dalyviy Pasaulio lietuviy sporto

Zaidynés prilygta Olimpinéms Zaidynéms, o karta cia sudalyvaves
to pasakisko jausmo neuzmirsi niekada’, - teigia L. Misevicius.

,Skaiciuojama, kad Siaurés Amerikoje gyvena net apie mili-
jong i3eivijos lietuviy ir jy palikuoniy, todél lietuviski renginiai
daugumoje didmiesciy vyksta tiek JAV, tiek Kanadoje. Mus visus
vienija ne tik sportas, bet ir muzika, $okiai,
piknikai, kar¢emos ir tiesiog buvimas kartu,
taciau aisku tik viena - kuo ilgiau Zmonés
gyvena svetur, tuo labiau juos traukia tau-
tiné veikla ir prabunda Lietuvos nostalgija’,
- priduria SALFASS prezidentas.

Liepos 14-17 dieng Druskininky gyvento-
jai ir miesto sveciai galés stebéti 29 sporto
rungtis, Lietuvos atsispaudimy nuo zemés
rekordo siekima, mégautis Vido Bareikio
koncertu, lazeriy 3ou, dalyvauti teatrali-
zuotoje eisenoje ,A$ - Lietuva” su 250 me-
try ilgio Lietuvos véliavos nesimu ir daugy-
béje kity veikly. m
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Darome:
* Varikliu & greicio deziu remontas * Varomuju tiltu remontas

* Kompiuterine Diagnostika ir suplanuota technine preiziura * Duru ir bagaziniu mechaninis ir elektroninis remontas
(scheduled Maintenance) * Visu tepalu keitimas

* Pilnas Vaziuokles remontas * Amortizatoriai ir orine vaziuokle

* Stabdziai ir ABS sistemos remontas, disku tekinimas * Baterijos, Krovimo ir uzvedimo sitemos

* Padangos, montavimas ir balansavimas * Duju ismetimo sitemos, katalizatoriai.

* Sildymo ir saldymo sistemu remontas * Masinu " emission" remontas

* Paskirstymo dirzai ir grandines * Dirbame su " extended warranty " kompanijomis.

Phone: 708-226-6860 . - Darbo laikas :
Fax: 708-226-6861 Email: gtaautoinc@yahoo.com P |rmad|en|s-Pen|ftad|en|s 8 a.m.-6 p.m.
9268 W.159th St., Orland Park, IL 60462 Sestadieni - pagal susitarima
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Lietuvybé pasaulyje

Lietuviy kalbos nauda jaunimui

Daznas i§ misy susimastome apie lietuviy kalbos nauda at-
vykus svetur. Ar jos reikia masy vaikams ? Kokia i$ jos nauda?

Yra daugybé atsakymu. Atsizvelgsime j vieng - skirta
jaunimui.

Atvykus svetur, daznas i$ msy jsijungiame j Sios Salies ar
valstijos Lietuviy bendruomene. Nereta i$ jy turi lituanistine
mokykléle. Mokyklélé- tai Sviesulys, durys atveriancios pla-
tybes ir saitg su Lietuviy kalba, kultra, istorija, tradicijomis,
bei draugystémis su savo krastieciais.

Vasingtono valstija yra turtinga suteikdama mokytis lietuviy
kalbos dviem etapais: vaikams Lino lituanistinéje mokyklé-
léje ir akademiniam jaunimui bei suaugusiems Vasingtono
universitete.

Lino lituanistiné mokyklélé turéjo ne vieng atzalg gilinusia
lietuviy kalbos Zinias, bei véliau laikusia testus aukstojoje mo-
kykloje. Kam gi jie reikalingi? Kas jie tokie? Kaip juos gauti?

Apklausiau keleta Lino lituanistinés mokyklélés mokiniy
bei kalbéjausi su Mukilteo mokyklos apskrities testy koor-
dinatore Kelly Belinda.

WLPE yra programa siloma Mukilteo mokyklos apskrity-
je, Vasingtone. Naudojantis tarptautinémis testy kompani-
jomis ALTA ir Avant, mokiniams siGloma laikyti antros kal-
bos testa. Siuo atveju - lietuviy kalbos. Jj gali laikyti 8-12
klasiy mokiniai.

Norint uzsiregistruoti testui, reikia mokiniui susisiekti su mo-
kyklos mokiniy pataréja (counselor), geriausia mokslo mety
pradzioje, kad jtraukty j laikomy kalbos testa mokiniy sarasa.
Testas dazniausiai buna kovo ménesj. Trukmé: 2-4 valandos.
Mokiniams reikia rasyti pagal pateiktas temas. I3laikius rasy-
mo testg seka antras etapas - kalbéjimo. Paskirta dieng ir va-
landa, mokinys/-é yra pakvieciamas/-a is pamoky pakalbéti
telefonu su lietuviskai kalbanciu asmeniu. Bendravimo temos
yra jvairios. Mokiniai gauna kreditus uz skaityma, rayma, bei
kalbéjima. Zemiausias kreditas yra du. Auks¢iausias - ketu-
ri.Sis jvertinimas yra jraomas j auktosios mokyklos kredity
sarasa. Mokiniai, kurie gauna keturis kreditus ir i$laiko ELA
(Siuo metu SBA) testa yra vertinami kaip dvikalbiai ir gauna
,Seal of Biliteracy” kartu su aukstosios mokyklos diplomu.

Iva Davis laikiusi devintoje klaséje lietuviy kalbos ALTA tes-
ta gavo 4 kreditus. Tai jai atvéré duris j norimos pamokos pa-
sirinkima aukstesniojoje (high school) mokykloje. Vaikai i3lai-
ke kalbos testa gali mokytis dar vienos kalbos arba turi, lais-
va pamoka” studijuoti norima dalyka.

Lankymas lituanistinés mokyklélés, bendravimas su drau-
gais lietuviskoje aplinkoje, padeda vaikams geriau jsisavin-
ti lietuviy kalbos Zinias, kultara, bei tradicijas.

Sandra Lavickaité:,Man patinka bati su draugais mokyklé-

¥ l¢jeirismokti geriau kalbéti lietuviskai. Mes galime palaikyti

lietuviska rysj ir praktikuotis kalbéti lietuviskai.’

Iva Davis:,Man patinka atvykti j mokykléle dél draugy bei
etnokultaros pamoky.’

Tadas LukoSevicius mokesis ir dirbes Lino mokykléléje bei
lankes lietuviy kalbos kursus Vasingtono universitete:,Labai
patiko mokinti vaikus lietuviy kalba nes ir as pats ja tuo pa-
¢iu geriau jsisavidavau. Mokémés kartu - vaikai ir as. Pliusas
- galéjau padéti bendruomenei, ateities vaikams. Véliau mo-
kiausi lietuviy kalba UW (Vadingtono universitete) pora mety.
Kursai vykdavo 2-3 kartus per savaite. ISmokau geriau lietu-
viskai skaityti, rasyti, bei kalbéti."

Vasingtono universitete lietuviy kalbos galima mokytis vi-
sais lygiais: kalbos gali mokytis tiek jos visai nemokantys,
tiek jau pazenge studentai. Kursy apimtis irgi skiriasi, nes
sidlomi trijy ir penkiy kredity kursai. Pasirinkus penkiy kre-
dity kursg, paskaitos vyksta kasdien, o pasirinkus mazesnés
apimties kursa, paskaity yra maziau. Vadingtono universite-
tas suteikia galimybe universitete studijuoti ne tik univer-
siteto studentams. Lietuviy kalbos kursus §j pavasarj lanké
ir du lietuviy bendruomenés nariai, kurie sutiko pasidalinti
mintimis apie paskaitas.

Maryté Racyté:, A3 turiu nuostabia proga studijuoti lietu-
viy kalba Vasingtono universitete, Sietlo mieste. Mano dés-
tytoja yra ponia Inga Daraskiené, kuri atvyko i$ Vilniaus. A$
dziaugiuosi kiekvieng pamoka galédama girdéti savo pro-
téviy kalba, ja mokytis ir tobulinti bendraudama su désty-
toja is Lietuvos, per kalbg suprasti lietuviy kultira ir mano
rysj su Lietuva”.

A% galiu gana laisvai kalbéti lietuviskai lengvuose pokal-
biuose. Taciau kartais kovoju su linksniavimais ir sudétinges-
niaisiais sakiniais. Sis kursas man padeda i$ugdyti apskritai
stipresnj lietuviy kalbos valdyma, kad galéciau laisviau, ais-
kiau ir tiksliau save issireiksti diskutuodamas gilesnémis te-
momis’, apie lietuviy kalbos kursus sako Saulius Matas.

Vasingtono universitete studentams sitilomas ir lietuviy
kultaros kursas. Jj renkasi UW studentai, dazniausiai netu-
rintys rysiy su Lietuva, bet norintys paZinti kitas kultdras.
Kaip teigia patys studentai, jie ne tik suzino apie nauja 3alj,
susipazjsta su nauja kultira, bet ir geriau pazjsta savo kul-
targ, istorijg, nes atranda daug jdomiy ir negirdéty sasajy
tarp Amerikos ir Lietuvos.,AS asmeniskai nezinojau, kad tiek
daug lietuviy kilmés menininky yra Amerikoje. Todél moky-
masis apie Antang Skéma, Jona Meka man atskleidé naujy
Jungtiniy Valstijy istorijos dimensijy’, saké lietuviy kultaros
kursa baiges UW studentas LeeRoy Lewin.

Lietuviy kalbos déstytoja Inga Daraskiené j Sietla atvyko
i Vilniaus universiteto Lituanistiniy studijy katedros. Si ka-
tedra jau daugiau nei trisdesimt mety moko lietuviy kalbos
kaip negimtosios. Per §j laikotarpj katedroje parengta ne vie-
na dedimtis lietuviy kalbos mokymo

priemoniy ir vadovéliy. Paskutinis vadovélis pasirodé 3iy
mety pavasarj; ji parengé Lituanistiniy studijy katedros
déstytojos: Virginija Stumbriené, Inga Daraskiené, Lina
Vaskeviciené. Vadovélis,Sékmés” skiriamas jvairaus amziaus,
skirtingy profesiju, interesy ir i3silavinimo suaugusiems Zmo-
néms, pradedantiems mokytis lietuviy kalbos.

Be semestro studiju,  kurias atvyksta studentai i$ viso pa-
saulio, katedra rengia ir vasaros bei ziemos kalbos ir kultd-
ros kursus. Jie taip pat sutraukia barius lietuviy kalbos ir kul-
taros mylétojy j Vilniaus universiteta.

Tiek lietuviy kalba studijuojantys Vasingtono universitete,
tiek atvykstantys j lietuviy kalbos kursus j Vilniaus universi-
teta, studentai gali gauti jvairias stipendijas. Daugiau infor-
macijos apie lietuviy kalbos kursus ir stipendijas galima ras-
ti universitety tinklalapiuose.

Inga Dabasinskaité ir Inga Daraskiené m



3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

e Kompiuteriné diagnostika

e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktira

Gydytojas pataria

Life Balance Clinic

NATURAL

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

¢ Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

HEALTH CENTER

gydymo plano sudarymas;
+ medicininé apZzitra
ir laboratoriniai tyrimai;

i$ organizmo;
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

Regéjimas: kaip gali padéti akupunktura?

Regéjimas - vienas i$ svarbiausiy zmogaus jutimy,
suteikiantis daugiausiai informacijos apie mus supantj
pasaulj. Nenuostabu, kad perspektyva netekti regéjimo
gasdina daugelj Zmoniy, turinciy kokias nors akiy ligas.
Yra labai nemazai ligy, neisvengiamai vedanciy prie
visisko arba dalinio regéjimo praradimo. Siai ligy grupei
priklauso: geltonosios démés (makulos) degeneracija,
jvairaus pobuadzio tinklainés ligos (Retinitis pigmentosa,
diabetinis retinitas), glaukoma, regos nervo uzdegimas ir t.t.
Deja Siai dienai neegzistuoja efektyviy metody, leidZianciy
visiSkai iSgydyti tinklainés ligas. Medicinos pagalba Siuo
atveju dazniausiai téra nukreipta j $iy negalavimy pasekmiy
$velninima.

Akupunktira yra sékmingai taikoma gydant daugelj
akiy ligy, jskaitant makuliarine degeneracija, glaukomag,
neuritg ir regos nervo atrofija. Tradicinéje kiny medicinoje
akis yra vertinama kaip neatsiejamai susieta su kitais vidaus
organais. Taigi, tai reiskia, kad regéjimo organo funkcija
priklauso nuo jvairiy organy ir organizmo sistemy baklés.
Zinant tai, nataralu, kad naudojant sisteminio poveikio
gydymo metodus, tokius, kaip, pavyzdziui, akupunktira,
Zenkliai padidinama regéjimo atstatymo tikimybé.

Kokias akiy ligas galima gydyti akupunktira?

Gydymui akupunktira pasiduoda ne visos akiy ligos.
Taciau beveik visy negalavimy atveju pastebimas akivaizdus
regéjimo pageréjimas, sulétéja arba visiskai sustoja ligos
progresavimas. Sékmingas gydymas pastebimas 60-80 %
pacienty. Akiy gydymo akupunktira kursas gali zymiai
pagerinti regéjima toliaregystés atveju, o taip pat sergant

glaukoma. Katarakta gydymui pasiduoda sunkiau, Siuo
atveju chirurginé intervencija su lesiuko pakeitimu yra kur
kas efektyvesnis budas. ReikSmingas pageréjimas galimas ir
gydant diabetine retinopatija. Akupunktra yra papildomas
natdralus akiy ligy gydymas. Taciau prie$ pradedant gydyma
reikalinga kvalifikuota okulisto konsultacija.

Pigmentiné retinopatija (retinopathia pigmentosa)

Mdasy 3alyje Johns Hopkins universitete buvo atliktas
pirmasis $io metodo efektyvumo gydant pigmentinj retinitg
(Retinitis pigmentosa) tyrimas. Tyrimo iSvados skamba
Sitaip: ,Akupunktira pacientui kelia minimalia rizika, ir,
jei ja atlieka gerai apmokytas akupunktaros specialistas,
gali duoti reikSmingy ir akivaizdZiy rezultaty atstatant
suprastéjusia regéjimo funkcijg pacientams, sergantiems
pigmentiniu ritinitu.”

Makuliariné degeneracija

Makuliariné distrofija (arba makuliariné degeneracija)
yra vadinamos kelios ligos, paveikiancios akies tinklaine.
Pagrindinés tokios ligos yra tinklainés iSemija ir kraujagysliy
patologija, kai akys negauna pakankamo maitinimo ir
jvyksta dalinis ar visiskas regos netekimas. Akupunktira yra
labai placiai naudojama Ryty medicinoje Sios ligos gydymui.

Sausy akiy sindromas

Per pastaruosius kelerius metus Sios ligos serganciy
pacienty skaicius labai padidéjo. Sios situacijos priezastis
yra pasikeites misy gyvenimo btdas. Siuolaikinis zmogus
didZiajg dalj savo darbo ir laisvo laiko praleidzia prie
kompiuterio. Taip masy akys negauna pakankamai poilsio,
todél atsiranda sausy akiy sindromas. Pagrindiniai $ios ligos

Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« siiilo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing;

« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
« gerbia klienty anonimiskumg;

PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:
« pirminé diagnostika ir individualaus

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas

+ hospitalizacija - pacientams taikomas

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

PRIKUAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

* priima visus
medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

+ grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukij alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
biido palaikymas.

simptomai yra savotiskas ,smélio” pojutis akyse ir akiy
paraudimas. Akupunktira yra geriausia medikamentinio
ir chirurginio gydymo alternatyva.

Akiy negalavimai, kuriems taikytina akupunktara:

- akies makulos degeneracija

- glaukoma

- pigmentiné retinopatija (retinopathia pigmentosa)

- diabetiné retinopatija

- sausy akiy sindromas

—tinklainés ligos (isskyrus aminj tinklainés atsokima, kai
yra batinas skubus chirurginis (lazerinis) jsikiSimas)

Gydymas

Adatos jvedamos j rankas ir kojas. Pirmasis seansas trunka
apie pusvalandj. Paskui, po mazdaug valandos trukmés
pertraukos, atliekamas antrasis seansas, kurio metu démesys
skiriamas kitiems akupunktariniams taskams. Jis taip pat
trunka apie pusvalandj. Bazinj gydymo kursg sudaro 10
tokiy dviguby seansy.

Sis metodas reguliuoja akiy kraujotakos sistema, aktyvuoja
kiino apsaugines funkcijas ir gilig energetine organizmo
pertvarka. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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L8SI isvaiksciojimas Oak Lawn miestelio gatvémis

100 mety

LSSI $auliai 3venté Saulio diena

1920 m. birzelio 27-29 dienomis Kaune jvykusiame pir-
majame LSS daliniy atstovy visuotiniame suvaziavime
be priimty Sauliy sajungos nutarimy ir idrinktos pirmo-
sios Centro valdybos buvo nutarta Saulio dieng minéti
drauge su Joninémis - birzelio 24 diena. Mat tarpukario
Lietuvoje Joninés buvo ne darbo diena, buvo galima tin-
kamai Svente paminéti.

LSS i3eivijos Sauliai, gyvenantys Cikagoje ir ne tik, visa-
da maloniai kvieciami j Pilény stovyklg (Detroit MI). Ten
kasmet ,Svyturio” $auliy kuopa organizuoja Saulio die-
nos ir Joniniy Svente. Noréjome ir §j karta juos aplankyti
ir pabti kartu, bet planai pasikeité.

Centro valdyba ilgokai svarsté kaip jdomiau paminéti
Saulio dienos 100-metj. Nutarta organizuoti net kelis ren-
ginius, kad kuo daugiau Sauliy galéty dalyvauti Sventéje.

Taigi, birzelio 22d. pavakare, Oak Lawn miestelyje su-
sirinko barelis optimistiskai nusiteikusiy Sauliy. Tikslas
- miestelio gatvémis idvaikscioti skaiciy,, 100" Pasirodé
per lengva uzduotis, todél pridéjome ,L5S" (Kad neklai-
dinti skaitytojy birzelio 27 d. minima LSS jkarimo diena.
Siemet - 103-osios metinés).

Distancijos ilgis 3.2 mylios. Sugaidome pusantros valan-
dos. Finide jsiamzinome. Nors ir pailse, bet visi pergalingai
besiSypsantys. Po pasivaik$ciojimo atsipUsti, atvésti susi-
rinkome ¢ia gyvenancios 3aulés Irenos Salaviejienés na-
muose. Kaip gi po Zygio be kosés, pyrago, arbatos, vaisiy!..
Pasidziaugéme jvykde uzduotj ir jau besisnekuciuojant kilo

naujy minciy, ka dar galétume suorganizuoti, kad dazniau
pabatume kartu. O idéjy yra ir ne viena...

Birzelio 25d. buvo organizuota $audymo isvyka j Indiana.
Ankstyva lietinga ryta barelis 3auliy isvyko i$ Cikagos. Stai
ka apie iSvyka sako sajungos vadas Ovidijus Bernatonis:
,Buvo tikrai jdomu, ir, manau, tai nebuvo paskutinis kartas.
Kad susirinko nedidukas burelis - nieko tokio. Manykim,
kad tai buvo zvalgyba ir sekantj karta nuvyksime dides-
némis pajégomis. Gal kg iSgasdino lietu, nors Saudykla ir
atvira, bet stogas yra. Jiry Sauliams lietus - tai tik dulkés!”

Saulys Petras Puckorius pasidziaugé:,Tas pusdienis pra-
leistas Saudykloje tikrai buvo puikus, ir, manau, negaléjo
niekaip geriau jprasminti masy Sventés. AS labai dékin-
gas Giedriui Bikul¢iui uz Sios iSvykos organizavima ir vi-
siems kartu dalyvavusiems uz tikrai puikiai praleista laika.
Manau bty visai nieko tokias ivykas bandyti suorgani-
zuoti kartg per ménesj. Tada visi tikrai zinoty, kad Sauliai
Saudo, ir tikrai gerai Saudo.”

I3vykoje dalyvave 3auliai tikrai turi jgtdZiy naudotis gin-
klu. Tai nebuvo pirmos pratybos, kuriose jie dalyvavo. Kaip
vadas sako, tai tik Zvalgyba, tikétina, kad kita karta atsi-
ras daugiau galinciy dalyvauti pratybose.

Ta patj Sestadienio vakarg Sauliai rinkosi prie Tampier
ezerélio (131 gatvés ir Wolf rd.). Saulé Roma Bikul¢ius pa-
sidalino savo jspidziais: ,Dangus prasigiedrijo, lietus su-
stojo, vasaros gaiva dziugino susirinkusiujy Sirdis. Oras
buvo palankus pasiplaukioti baidare ar kanoja.”

Vaiks¢iodami ,pieSiame" 100 L3S

Sajungos vadas Ovidijus Bernatonis

Sauliai prie eZerélio ir jo stinus Vilius $audykloje

Ovidijus Bernatonis ir Julius R. Butkus

Bendrystés vakarg vainikavo pranesimas, kad iSeivijos
Sauliai suteiké LSS I3eivijoje garbés vado varda kadenci-
ja baigusiam vadui Juliui Rateniui Butkui. Sajungos va-
das Ovidijus Bernatonis jteiké pazyméjimg ir apjuosé tau-
tine juosta kadencija baigusiam vadui Juliui R. Butkui:
,DidzZiausias dziaugsmas tai pabuti kartu, pabendrauti,
pasikalbéti, pasidziaugti vasaros gérybémis.”

Negalintys dalyvauti renginiuose buvo raginami siys-
ti nuotraukas ir pasidalinti su visais kaip jie $venté Saulio
diena. Dékojame visiems aktyviems 3auliams uz jy daly-
vavima Saulio dienos 100-mecio paminéjime.

Nerciame Simtmecio lapa. Ka jradysime j nauja lapg pri-
klausys nuo 3auliy ir visuomenés. Ar gebésime perduo-
ti Simtmecio tradicijas i$ kartos j karta? Ar Sauliskumas -
tautos dvasia, vienybé, savanorysté - isliks iseivijoje, pa-
rodys laikas’, - sako vado pavaduotoja Roma Bikul¢ius.

LSSI centro valdybos naré Irena Salaviejiené m




Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy

apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. - « teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TE|S|.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
TEISES BYLOSE:
* jusy interesy gynimas, apsaugant jisy turta
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;

» teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
sumazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;

e - S = - . + iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.
« jusy ir jasy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETO JE:

klausimais; o iy . . e 2
- . _ .. *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jiisy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zala darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisingumg, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210

=—— “jmall rb@rbriscoelaw.com

Pirma konsultacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.
Skambinkite
24 valandas per para,

i

7 dienas
per savaite

E 22021220 - 2202'SL°L0 [062L] 25N ,Seply soSexn”




B , Cikagos Aidas" Ne27 [1290] 07.15.2022 - 07.21.2022

s i

= AW 7 eV ARSI

Apie laisve ir jos formas

/05 formos

PASAULIO
LIETUVIU UNIVERSITETO

7, Lietuvos =
I universitetui
19222022

VDU Pasaulio lietuviy universiteto

simpoziumas

2022 m. spalio 27-29 dienomis Vytauto DidZiojo universi-
tete rengiamas VDU Pasaulio lietuviy universiteto simpoziu-
mas. Renginio tikslas — minint Lietuvos universiteto Simtmet;
ir atsizvelgiant j pastaryjy mety aktualijas, atverti erdve lais-
ve ir jos formas jprasminancioms diskusijoms.

Pasak istoriko prof. Egidijaus Aleksandraviciaus, ,VDU
Pasaulio lietuviy universiteto simpoziumas turi bati tas lai-
kas ir ta vieta, kurioje negali bati uzmirtama, kas darosi su
minties ir viesos raiskos laisve, kuri bent kelis simtmecius
buvo apsaugota akademinés autonomijos ir nepriklausomo
mokslinio tyrinéjimo teise. Laisvés, teisés, tikéjimo ir mora-
lybés is3ukiai Siandien tampa svarbiausiomis temomis, ku-
rios dél savo sudétingumo nejsileidZiamos j Twitterio lygio
kalbéjima. Tad gal Pasaulio lietuviy universiteto bendruo-
mené dar gali bati paskutiniai apkasai, kuriuose renkasi tie,
kuriems tai rapi.”

Pirmaja simpoziumo dieng pradéjus diskusija apie laisve
ir jos formas bei iSklausius Albertos universiteto (Kanada)
etnografo dr. Andriy Nahachewsky specialaus pranesimo
apie ukrainieciy diaspory patirtis, kity renginio dieny metu
Lietuvos ir pasaulio lietuviy mokslo, meno ir kiirybos ben-
druomené aptars Lietuvos universiteto tradicijos reikSme
masy Saliai ir lietuviy iSeivijai; taip pat diskutuos kaip studi-
jas, moksla, mena ir kiiryba palieté globalis pastaryjy mety
jvykiai ir kaip j tai reaguoja Lietuva bei pasaulis.

KAS NESA LIEPSNA, KAI APLINK TAMSU? LIETUVOS

UNIVERSITETO TRADICIJA LIETUVOJE IR I§EIVI]OJE
Sesijoje, dedikuotoje Lietuvos universiteto 100-meciui, bus
svarstoma, kaip Lietuvos universiteto tradicija buvo palaiko-
ma ieivijoje. Buve Lietuvos universiteto studentai ir profesira
pasklido laisvajame pasaulyje (Europoje, JAV ir kitose 3alyse) ir
toliau tesé akademine tradicija lietuviy bendruomenése, tad

Lietuvos nepriklausomybés priedausryje Lietuvos universite-
to idéja lyg Ziezirba jsiplieské atgimstancioje visuomenéje.

Diskusijoje bus gilinamasi, kaip iseivijos akademikai su-
vienije iniciatyvas su Lietuvoje likusiaisiais karé universite-
ta, apjungdami vizijas, vertybes, istorine atmintj bei patirtis,
saugotas ir puoselétas laisvajame pasaulyje bei okupuotoje
Lietuvoje. Taip pat bus keliami klausimai: kokiomis formomis
Lietuvos universiteto tradicija buvo sugrazinta j Lietuva; kas
buvo tie Zmonés, jnese tokj svarby indelj; kaip laisvé ir tike-
jimas Lietuva tapo kertinémis Lietuvos universiteta, ,egzilio
universiteta” ir atkurtajj VDU jungianc¢iomis grandimis; kaip jy
idéjos saveikavo anuomet, atsikurian¢iame Vytauto DidzZiojo
universitete ir koks iy idéjy likimas Siandien?

Atsakymy j Siuos klausimus sesijoje ie$kos sociologé
dr. Daiva Kristina Kuzmickaité (Lietuva), istoriké dr. llona
Strumickiené (Lietuva), filosofas, zurnalistas dr. Mykolas
Drunga (Lietuva), Lietuvos universitete dirbusio Alfred
Senn antiké Ann Senn (JAV) bei istoriké dr. Indré Cuplinkas
(Kanada).

gVIETIMO REALYBE VIRTUALIZACIJOS AKIVAIZDOJE

Simpoziumo sesijoje, skirtoje virtualizacijos atnestiems i3-
$ukiams Svietime aptarti, bus svarstoma, ar iSsaugodami bu-
druma jstengsime nepamirsti, kokie pavojai gladi nuotoliné-
se studijose? Ar gebésime neprarasti rysio su fizine realybe,
apsisaugoti nuo virtualaus sklandumo genamo smalsumo

ar virtualios kontrolés pagundy? Ar sukdrus virtualius uni-
versitety, mokykly dvynius misy gyvenimas taps sauges-
nis, Svaresnis, artimesnis? Ar jis taps zmoniskesnis, ar ma-
Ziau Zmoniskas?

Nuotolinis darbas ar studijos tarp vienos vietos, kurioje esa-
ma fiziskai, ir kitos, kuri ig veikla fiziskai palaiko, jau tapo ge-
rai Zinoma tiek darbuotoju, tiek studenty ir moksleiviy, tiek ir
pabégéliy bei diasporos bendruomeniy patirtis. Moksleiviai
ir studentai gali studijuoti mokslo jstaigose net ir siautéjan-
¢ios pandemijos ar karo salygomis. Dél fizinio artumo gali-
mybés nebuvimo, kai kurios diaspory bendruomenés ne tik
priverstos aplinkybiy persikélé j virtualias erdves, bet atrado
aksting burti naujas tik virtualias bendruomenes ar net su-
intensyvino savo fiziniy atstumy ribojama veikla. Kg gero ir
ka blogo visa tai mums atnesa?

Sias idéjas gvildens filosofas prof. Gediminas Karoblis
(Lietuva / Norvegija), istorikas ir pedagogas Domas
Bogusevicius (Lietuva), informatiké Indré Grigaraviciaté
(Lietuva / Norvegija) ir edukologé dr. Jolita Buzaityte-
Kasalyniené (Lietuva).

KLESTEJIMAS NENUSPEJAMUMO SALYGOMIS

Paskutinéje simpoziumo dalyje bus svarstoma, ar didéjan-
tis nenuspéjamumas Siandieniame pasaulyje trukdo klesté-
ti? Ar tampame atsparesniais, ar trapesniais? Kaip visuome-
niniai sukrétimai ir permainos veikia moksla ir kiiryba? Kaip /
ar mokslas ir kiiryba padeda adaptuotis, klestéti? Kokie nauji
jprodiai ir asociacijos formuojasi (po)pandeminiame pasau-
lyje, gyvenant nuolatinés karo grésmés salygomis?

Siose diskusijose dalyvaus politologas dr. Darius Udrys (JAV),
filosofas prof. Saulius Geniusas (Kinija), futurologé Kristina
Dryza (Lietuva / Australija).

Pasak simpoziumo organizacinés grupés nario dr. Dariaus
Udrio, j simpoziuma,,mes renkamés tam, kad moksliskai ir
kdrybiskai gvildentume mums ir masy tautai aktualias pro-
blemas ir i§$0kius - batent kaip Lietuvos mokslininkai ir ka-
rybininkai. Negalime laukti, kad idéjas ir sprendimus uz mus
generuoty bei juos pritaikyty kiti. Kas moksliskai ir kirybis-
kai mastys apie Lietuva, jos ateit] ir jos vaidmenj pasaulyje jei
ne mes patys, lietuviai? Tokia Sio renginio verté. O kiekvieno
mokslinio sprendimo pradzia yra kiryba ir idéjos greiciausiai
gimsta bei vystosi tada, kai jy atsiradimui ir iSdirbimui suku-
riame palankias salygas bei palaikyma. Toks ir yra masy sim-
poziumo tikslas - moksliskai ir kiirybiskai mastanti Lietuva®“.

Daugiau informacijos: https://pasauliolietuviai.lt/
simpoziumas-2022/

VDU Pasaulio lietuviy universiteto informacija ir nuotraukosm
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Pasaulio lietuviai rasytojai lankési Lietuvos nacionalinéje Martyno Mazvydo bibliotekoje. Nuotr. Vygaudo Juozai¢io

Lietuviy kultdira

Vilniuje jvyko Il Pasaulio lietuviy rasytojy

suvaziavimas

BirZelio 28-30 dienomis Vilniuje vyko antrasis Pasaulio lie-
tuviy radytojy suvaziavimas, kuriuo siekiama telkti ir suburti
po pasaulj pasklidusius lietuviy kilmés radytojus, kuriancius
ne vien tik lietuviy kalba, bet savo kiryba teigiancius lietuvis-
kosios tapatybés svarba. 2019 m. Vilniuje jvyko pats pirmasis
Pasaulio lietuviy radytojy suvaziavimas. Ta karta suvaziavimo
dalyviai i$siskirsté kupini pakilios nuotaikos, pasiséme gery
jspudzZiy bei uZmezge daug naujy, jdomiy pazin¢iy ir nusitei-
ke kitais metais vél sugrjzti j Lietuva, taciau pasauliné pande-
mija gerokai pakoregavo visy planus ir antrasis pasaulio lietu-
viy radytojy suvaziavimas buvo perkeltas j 2022 metus. Siemet
j Vilniy atvyko dvi desimtys radytoju, vertéjy, literatdros kriti-
ky i$ keliolikos pasaulio $aliy. Sio suvaziavimo organizatoriai:
Pasaulio Lietuviy Bendruomené, Lietuviy literatdros ir tautosa-
kos institutas, Lietuvos radytojy sajunga, Lietuvos nacionaliné
Martyno Mazvydo biblioteka, paruo3é isties spalvinga renginiy
programa, kurioje autorinés dalyviy kirybos skaitymai, speci-
aliai Siam susitelkimui parengtos pasaulio lietuviy rasytojy an-
tologijos pristatymas, diskusija su Lietuvos leidéjais, pasaulio
lietuviy radytoju knygy paroda bei susitikimas su Lietuvos rady-
tojy sajungos nariais. Oficialus Il-ojo Pasaulio lietuviy radytojy
suvaziavimo atidarymo renginys vyko birZelio 28 d. Lietuviy
literataros ir tautosakos institute. Jame dalyvavo radytojai i3
Airijos, Australijos, Belgijos, Italijos, JAV, Jungtinés Karalystés,
Kanados, Kipro, Lenkijos, Meksikos, Nyderlandy, Pranciizijos,
Sveicarijos, Vokietijos ir Lietuvos. Po piety visi radytojai tu-
réjo proga apsilankyti Lietuvos Respublikos Prezidenttroje.

ligéliau norétysi stabtelti prie specialiai Siam suvaZiavimui
parengto pasaulio lietuviy radytojy almanacho ,Egzodika 2",
kurj sudare literattirologé dr. Zydroné Kolevinskiené ir islei-
do Lietuviy literatdros ir tautosakos institutas. Leidyba finan-
savo Lietuviy Fondas (JAV).

Kiekvieno autoriaus pristatyma leidinyje sudaro du démenys:
trumpa biografija ir mintys apie tolstancia/artéjancia Lietuvg
bei kirybos iStrauka. Labai jdomu skaityti skirtingas pasaulio
lietuviy radytojy mintis apie tai, kg jiems reiskia, simbolizuo-
ja Lietuva, apie jy asmenines patirtis bei isgyvenimus. Sis lei-
dinys gerokai skiriasi nuo pirmojo. Jame be didesnés atran-
kos, skelbiami tekstai visy radytojy, ketinusiy susirinkti j su-
vaziavima. Sioje antologijoje publikuojami dvidesimt keturiy

autoriy poezijos ar prozos tekstai, stengiamasi aprépti jvairius
zanrus. Kai kurie tekstai jau yra anksciau publikuoti kultari-
néje spaudoje ar radytojy isleistose knygose, taciau kai kurie
kdriniai paskelbti pirma karta, taip pat yra teksty itrauky is
autoriy raSomy knygy. Knygoje autoriai pateikiami abécélés
tvarka, dalis autoriy jau yra gerai zinomi Lietuvos skaitytojui
tai ir Antanas Sileika, Vaiva Rykstaité, Vilma Kava ir kt. Tarp jy
antologijoje skelbiami ir kiek maziau Zinomi ar aktualinti lie-
tuviy autoriai, rasantys uz Lietuvos riby ir dazniausiai lietu-
viy kalba, kariniai. Uz Lietuvos riby kuriantys autoriai gerai
spéje pazinti, pajausti nauja aplinka, nors kitos aplinkos de-
talés jy karyboje ir nedominuoja tai daugiausiai kitoks pei-
zazas, spalvos, nejprasti vietovardziai ar nelietuviski veiké-
jy vardai. Kita labai svarbi antologijos dalis -, Neatrasta lietu-
viy egzodo klasika”. Sioje dalyje publikuojami penkiy iSeivi-
jos autoriy kariniai - Zivilés Bilaisytés, Vlado Slaito, Aldonos
Ves¢itnaités eilérasciai, Algirdo Landsbergio romano istrau-
ka bei Romualdo Giedraicio-Spalio feljetonas. Leidéjy pasi-
rinkti Siandienos lietuviui skaitytojui maZiau zinomi ar Siek
tiek jau primirsti autoriai, taciau batent jie,,sujungia ankstes-
niy karty lietuviy iSeivijos rasytojus su Siandien kurianiais uz
Lietuvos riby, su keliaujanciais, tolstanciais nuo Lietuvos ir j ja
sugrjztanciais”. Antologijos sudarytoja literatarologé Zydroné
Kolevinskiené, tikisi, kad Egzodikos tesiniai ir ateityje leis skai-
tytojus supazindinti vis su kitais, naujais lietuviy pasaulio ra-
Sytojais. Birzelio 29 d. Rasytojy klube (K. Sirvydo g. 6) jvyko
pasaulio lietuviy radytojy almanacho ,Egzodika 2“ pristaty-
mo vakaras bei kiirybos skaitymai. Renginyje dalyvavo poe-
tai ir prozininkai: Gintaras Bleizgys (Lietuva), Rita Baublyté
Kaufmann (§veicarija), Sandra Petraskaité-Pabst (Vokietija),
Dalia Staponkuteé (Kipras), Kristina Janusaité-Valleri (Italija),
Antanas Sileika (Kanada), Paul Jaskunas (JAV), Vilma Kava
(JAV), Valdas Ausra (JAV), Ausra Matuleviciaté (Prancizija),
Rasa Kochanauskaité-Raiziené (Airija), Jolanta Ona Vitkuté
(Meksika).

BirZelio 30 d. suvaziavimo dalyviai lankeési Lietuvos nacio-
nalinéje Martyno Mazvydo bibliotekoje. Nacionalinéje bibli-
otekoje j antra karta vykstantj renginj susibarusius rasytojus
sveikino Nacionalinés bibliotekos generalinis direktorius prof.
dr. Renaldas Gudauskas bei Dokumentinio paveldo tyrimy
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Pasaulio lietuviy rasytojy knygy paro-
da Lietuvos nacionalinéje Martyno Mazvydo bib-
liotekoje. Nuotr. Vygaudo Juozaiéio

departamento direktoré Jolanta Budritiniené. R. Gudauskas ap-
taré nacionalinés bibliotekos vizija, misija, tikslus, veikly spek-
tra, 0 J. Budriliniené papasakojo apie Nacionalinj publikuoty
dokumenty archyvinj fonda, kuriam priskiriamos ir uZsienyje
i8leistos lietuviy knygos. Ji taip pat akcentavo, kad ,Mety kny-
gos rinkimuose’, kuriuos Nacionaliné biblioteka rengia drau-
ge su Kultaros ministerija bei LRT, atsirado naujové - eksperty
komisijai vertinti pateikiami ne tik Lietuvoje, bet ir uzsienyje
lietuviy kalba isleista lietuviy autoriy karyba. Susitikime taip
pat dalyvavusi Pasaulio Lietuviy Bendruomenés (PLB) Kulttros
komisijos pirmininkeé Jiraté Caspersen prisiminé, kad per patj
pirmajj suvaziavima rasytojai pageidavo susitikti su Lietuvos
leidéjy asociacijos atstovais. Nors Siuo metu uzsienio lietuviy
knygu yra iSleidziama daugiau, taciau beveik pusé suvaziavimo
dalyviy pabrézé, jog surasti leidéja yra sunku. Nacionalinéje bi-
bliotekoje vykusioje diskusijoje savo pozicijas i$saké, su radyto-
jais bendravo leidyklos ,Tyto alba” vadové Lolita Varanavicieng,
leidyklos,Aukso zuvys"” jkiréja ir vadové Sigita Pakiené, leidy-
klos,Slinktys" direktorius Juozas Zitkauskas, leidyklos Juoda
ant balto” direktoré Giedré Puriené bei Lietuvos gyventojy ge-
nocido ir rezistencijos tyrimy centro Leidybos skyriaus vedé-
ja Laimuté Grikiniené. Susitikime iSreik$ta mintis, jog kitame
suvaziavime daugiau démesio deréty skirti pasaulio lietuviy
rasytojy knygy turiniui, kritikai, literattros agento vaidme-
niui, socialiniams rysiams megzti. Po jvykusio renginio daly-
vius pasitiko ir specialiai Siam suvaziavimui parengta paroda,
sudaryta i§ 2020-2022 m. jvairiose pasaulio Salyse gyvenan-
¢iy lietuviy radytojy sukurty kariniy, jvairiais keliais pasieku-
siy biblioteka. Keleta karty suskambéjo mintis, kad kitas su-
sitikimas jvyks po trejy mety, jau 2025-aisiais.

Ta pacia diena Rasytojy klube jvyko ir suvaziavimo baigia-
masis vakaras: Pasaulio lietuviy radytojy karybos skaitymai
ir susitikimas su Lietuvos radytojy sajungos nariais. Kiirybos
vakare dalyvavo Jolanta Vilkeviciaté (Lietuva), Jutta Noak
(Juta Vaitkiené) (Vokietija), Alvydas Valenta (Lietuva), Milda
De Voe (Milda Motekaityté) (JAV), Rasa Sagé (Nyderlandai),
Judita Grubliené (Jungtiné Karalysté), Junda Vaitké (Airija),
Nijolé Maryté Serniaté (Nicole Rainey) (JAV), Marija Sakniené
(Lietuva), Indré Valantinaité (Lietuva), Ramuné Ordo (Lenkija).
Taip greito gyvenimo tempo vejamas renginys seké renginj,
neabejotinai suartindamas pasaulio lietuvius: mezgési jvai-
rios naujos pazintys, susipaZinta su kolegy kiryba, dalinta-
si jzvalgomis bei unikaliomis savo patirtimis. Savo jspidziais
apie ka tik jvykusj Pasaulio lietuviy radytojy suvaziavima pa-
sidalijo pirma karta jame dalyvavusi prozininké i$ Olandijos
Rasa Sageé bei jau antrg karta i$ Meksikos j suvaziavima Vilniuje
atvykusi rasytoja, poeté Jolanta Ona Vitkuté.

Rasa Sagé labai dZiaugiasi Sia galimybe atvykti j Lietuva, su-
dalyvauti renginiuose, ir pajusti ta bendrystés jausma su kitais
pasaulio lietuviy radytojais:, Jauciuosi jSokusi j pravaziuojantj
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Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455
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Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene =
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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traukinj. Jei ne kity radytojy asmeninés Zinutés, nebuciau net
Zinojusi, kad toks nuostabus renginys vyks. Esu dékinga ra-
Sytojai Jundai Vaitkei i3 Airijos, kuri jkalbéjo atvaziuoti ir pa-
tirti bendryste su lietuviais radytojais i$ viso pasaulio bei
su $io renginio organizatoriais. Tokie renginiai praturtina,
juk kiekvienas atvykes radytojas yra tarsi stora jdomi knyga,
kiekvienas yra asmenybé, su kuria galima kalbétis ne vie-
ng dieng ir naktj. Unikalu buvo tai, kad ir kokie intravertai
ar uzdari mes batume, visur éjome kartu, tarsi vienas orga-
nizmas, vienas spiecius. Bendrysté nenutriko ir vakare, pa-
sibaigus programai, kai su keliais radytojais likome vakaro-
ti, grjzdavau namo tik dvylikta nakties. Nevargino net tro-
piné tvankuma, ji pridéjo susitikimui papildoma, vasariska
prieskoni: Vilnius, vasara, puiki kompanija, ko daugiau ga-
lima noréti? Labai patiko programa. Puikios parodos, ap-
silankymas Prezidenturoje, Mazvydo bibliotekoje, dainos,
vakaronés, visur Siltas ir draugiskas priémimas. Labai nau-
dinga buvo uzmegzti gyva kontakta su leidéjais bei rady-
tojy sajungos nariais. Iki asary zavéjo Indrés Valantinaités
skaitoma poezija ir jos asmenybé, puikids Mariaus Buroko
iSversti iseivijos lietuviy karybos eiléradciai. Esu isvykusi tik
trejus metus, maniau vis dar jaucianti Lietuvos gyvenimo
ir literatros pasaulio pulsa, taciau po $io susitikimo su-
pratau, kad tai ne visai tiesa. Matau, kad mano karyba jau
keiciasi, atsiranda kitos temos ir kiti prioritetai, tarp kuriy
Lietuva darosi labai svarbi. Tekstai nejucia jsileidzia ilgesj,
kuris yra masy visy, iSeivijos lietuviy, kirybos dalis". Radytoja
taip pat pateiké minciy, idéjy dél kito Pasaulio lietuviy rasyto-
ju suvaziavimo:,Kitame susitikime galbat norétysi daugiau li-
teratdros. Pokalbiy apie ja, kirybiniy dirbtuviy, savos kirybos

VS YSvi

Rasa Sagé su savo knyga. Asmeninio albumo nuotr.

pristatymo, paskaity apie raSyma, leidy-
ba, reklama, apie Lietuvos ir kity Saliy li-
teratros pasaulio uzkulisius, svarbius Zi-
noti dalykus. Jei tik aplinkybés leis, mie-
lai sudalyvausiu tre¢iame Pasaulio lie-
tuviy radytojy suvaziavime ir jkalbésiu
(kaip mane jkalbéjo) ne viena pazjstama
puiky pasaulio lietuvj radytoja."
Rasytoja Jolanta Ona Vitkuteé is
Meksikos taip pat akcentavo bendrys-
tés, vienybés jausma bei jvairiy veikly
metu atsispindéjusj daugiakultdrinj as-
pekta, jsitraukima bei Suvaziavimo svar-
ba:,l-asis pasaulio lietuviy radytojy su-
vaziavimas - tai magiskas laikas, kai net
uzkietéje vienisiai - radytojai, skrebinan-
tys savo kompiuteriais prie raSomuyjy
staly namuose ar kaviniy kampuciuoe,
atsitvére tyla, jau antrajj karta suskrido

Pasaulio lietuviy rasytojy
karybos almanachas ,Egzodika 2."

i$ viso pasaulio j Vilniy. Nuo ryto iki vakaro klegéjom kartu,
diskutuodami apie literatdrg, dalinomés savo istorijomis,
lankém parodas ir apémé tokia dvasiné bendrysté, jog trys
dienos praléké tarsi akimirka. Juk mus visus sieja ilgesys,
jsisukes j 3irdj, daugialypiai rysiai su Lietuva, kelioniy ir gy-
venimo svetur patirtis. Man asmeniskai Sis susitikimas tar-
si prabudino Zodzius, kurie buvo apmire pandemijos me-
tais. Gera buvo pamatyti jau pazjstamus kolegas, sutiktus
pirmajame suvaziavime ir susipaZinti su naujais veidais.
Du vakarus klausytis jkvepiancios kirybos. Dziaugtis, jog
Lietuva turi tiek daug gery radytojy - tarsi Lietuvos amba-
sadoriy, i$sibarsciusiy po visg pasaulj - nuo Kanados iki
Lenkijos, nuo Jungtiniy Amerikos Valstijy iki Prancdzijos,
nuo Meksikos iki Italijos".

Taigi karéjai j savo namus parsives ne tik
Pasaulio lietuviy radytojy karybos almana-
cha Egzodika 2', bet ir Siltus susitikimy pri-
siminimus, o baigti norétysi poetés Rasos
Kochanauskaités-Raizienés i Dublino,
Airijos, Zodziais apie tolstancia/artéjancia
tévyne:, Lietuva... ji visada su manimi. Kur
begyvenciau. Kaip masy Baltijos jara - sva-
jinga, banguojanti su savo nepakartojamais
saulélydZiais ir saulétekiais, naminés duo-
nos kvapu ir pirmosios Zibuoklés nekaltu
Zavesiu. Ja, savo Lietuva, nediojame Sirdy-
je. Kuriame ja kasdien savo darbais, eilé-
rad¢iais, dainomis, savo gyvenimu. Todél
ji tokia stipri ir galinga savo dvasia, savo
ilgesiu ir meile apkabina visa pasaulj...”

Deimanté Zukauskiené, projektas
LPasaulio Lietuva”m

Dariaus ir Giréno zygdarbj prisimenant

Paminétos skrydZio per Atlanta 89-osios

metines

Liepos 10 dieng Lietuvos 3auliy sajungos iseivijoje
sauliai kartu su JAV lietuviy Marquette park’o ben-
druomene, Amerikos lietuviy taryba (ALT'u) ir kito-
mis organizacijomis, parapijieciais paminéjo Stepono

Dariaus ir Stasio Giréno skrydZio per Atlanta 89-3sias
metines.

Lakanai savo zygdarbiu parodé begaline meile savo
Tévynei, sieké garsinti Lietuvos varda.

Siandien minédami legendinio tarpatlantinio skry-
dZio sukaktj parodome, kad tokios vertybés kaip: mei-
|é Tévynei, pasiaukojimas, patriotizmas, drasa, didvy-
riskumas ir vienybé yra gyvos ir amzinai lieka vertin-
gos Tévyne mylincio tautiecio Sirdyje.

LSSI vado pavaduotoja Roma Bikulcius m
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MICHAEL P. DOMAN, L1D.

Skyrybu procesas
néra katastrofa jei jusu
teisés yra apsaugotos

perioull (847) 897-5288 [Rgvkag

michael@domanlaw.com Kalbame angliskai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

Daugiau nei
28 mety
patirtis Seimos
teiseés srityje

Sudétingos skyrybos
IKiteisminiai susitarimai :
e Partnerio nuslépto |

turto paieskos A f
: e vp e Visiskas supratingumas.
* Alimenty iSie3kojimas R palaﬁ(ymas.

® Vaiky globa Minimalios i$laidos.
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Choro vadovas ir JAV LB Vidurio vakary apygar-

dos atstovas Algimantas Barniskis, JAV LB East
Chicago (Indiana) apylinkés pirmininké Loreta
Raudonis Vician ir JAV LB Brighton Parko apylinkés pir-
mininké Vilija Vakaryté. Nuotr. L. Barniskienés

Paminétos svarbios datos
Patriotiné popieté Brighton Parke

o

Své. Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo
Baznycios choro Patriotiné popieté jvyko 2022 m.
liepos 3 d. Pasibaigus 10 val. Sv. Misioms, grazus
lietuviy burys susibaré j mokyklos valgykla Svesti
artéjanciy Svenciy - Lietuvos Valstybés dienos lie-
pos 6 d. ir Amerikos Nepriklausomybés dienos lie-
pos 4 d. Algimantas Barniskis, Brighton Parko cho-

ro vadovas entuziastingai pravedé abiejy valstybi-
niy himny giedojima. Jis priminé visiems susirinku-
siems apie $ig svarbia Svente - Lietuvos Karaliaus
Mindaugo kartnavimo 3vente, kuri jvyko 1253 m.
liepos 6 d. Vilniuje.

| sia svente atvyko is JAV LB East Chicago
(Indiana) apylinkés pirmininké Loreta Raudonis
Vician. Ji sveikino Brighton Parko lietuvius ir kvie-
té juos apsilankyti East Chicago (Indiana) apylin-
kés organizuojamose Sventése.

Su pakilia nuotaika visi dainavome lietuviskas

dainas ir gardziavomés skaniais cepelinais, kava ir

pyragaiciais. Tikimés dar ne karta ateityje susitik-
ti ir pabati kartu lietuviskoje draugiskoje atmos-
feroje.m

|

JAV LB Brighton parko apylinkés Valdybos nariai ir
sveciai Patriotinéje popietéje. Nuotr. A.Barniskio

Dainuojame lietuviskas dainas Patriotinéje
popietéje. Nuotr. L. Barniskienés

Kas? Kur? Kada?

LIEPOS 15 D., PENKTADIEN]

PLC KINO VAKARAI PIEVELE|E
7:00 v.v. Kinas rodomas saulei nusileidus. Veiks baras. PLC, prie-
kiné pievelé
14911127th St., Lemont, IL 60439
LIEPOS 16 D., SESTADIENIS

SV.MISIOS
4:00 v.v. Sv&. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS SV. MISIOS

9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30v.r.ir11:00v.r.  Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave,, Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r. Brighton Park Sv&. Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo
bainycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30v.r. Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
PASKAITA LIETUVIY |§§IVIJ§)S DVASININKAL:
TARP TAUTOS IR BAZNYCIOS ALTORIY*

12:30 v.p.p. Paskaita skaito Vilniaus Universiteto Istorijos fakulte-
to doktorantas Ignas Stanevicius. RSVP tel. 773-434-4545. Auka
$20. Lituanistikos tyrimo centras
15533 129th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS

7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimujy ir draugy
bendrija, teikianti pagalba ir viltj alkoholiky Seimoms ir draugams.
Kvie¢iame visus susidoméju sius. Taip pat kvieciame teirautis

v E
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telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelata”
14911127th St., Lemont, IL 60439

LIEPOS 20 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.matulaitismission.
com, skambinant j misijos rastine arba misijos seseléms tel.: 630-
243-1070. Visi kvie¢iami dalyvauti! Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439

LIEPOS 21D., KETVIRTADIEN]

VAKARINES PAMALDOS
7.00v.v. Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

LIEPOS 22 D., PENKTADIEN])

PASKAITA ,ISEIVIJOS LIETUVIY MUZIKOLOGIJOS
TYRINEJIMAI" (PASKAITA LIETUVIY KALBA)
7:00 v.v. Paskaitg lietuviy kalba veda KTU muzikologijos dok-
torantas i$ Japonijos Yusuke Ishii. Tel. 773-434-4545. Auka $20.
Lituanistikos tyrimo centras 15533 129th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 3 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val. v. iki 7:30

val. v. misijos baznyioje vyks Sv¢. Sakramento adoracija. Registracija
www.matulaitismission.com arba skambinant tel.: 630-243-1070 ir
630-257-5613. Ateikite pabdti su VieSpaciu tyloje, laukiame jasy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 19 D., PENKTADIEN]

PLC KINO VAKARAI PIEVELEJE
7:00 v.v. Kinas rodomas saulei nusileidus. Veiks baras. PLC, priek-
iné pievelé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 28 D., SEKMADIEN]

VASAROS GEGUZINE IR MUGE
10:00 v.r. Puikus lietuviskas maistas, juvelyrika, molio, stiklo bei
kiti meno dirbiniai, gintaras, kepiniai, naminiai muilai, rabai, ete-

PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439
RUGSE]O 11D., SEKMADIEN])

BENDRUOMENES DIENA ,ESAME VIENI DEL KITY*
Sv. Misios lauke, pafintis su lietuviskomis organizacijomis ir vers-
lais, registracija jvairioms veikloms visoms amZiaus grupéms, mu-
zika, vaisés, meno projektai ir dar daugiau! Sekite naujienas dél de-
talesnés renginio informacijos. Organizacijy registracija: aleknaite@
lcenter.org arba 630-257-8787. Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439
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Insurance

MetLife Auto & Home"

AUTOMOBILIU,
NAMUY IR VERSLO
DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKE Tl

DRAUDIMO
PASKAMBINK!

IEVA MARKEVICIUTE
Mobilus 708-369-8602

e —

LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE |

®

24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE I-800-MYAMFAM (692-6326)
HOME | AUTO | LIFE | BUSINESS | FARM & RANCH ~ AMFAM.COM H

Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company,
Parkway, Madison, WI 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594

American Family Mutual Insurance
American Family Life Insurance Company, 6000 American

ssssssssssss

Fax 708-974-4421
u § T S

UNITED STATES

TAX SERVICES i I

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJY
PARENGIMAS

skaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
* DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
. JGALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Wheel Road, Suite 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytetaw.com -
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Pitchfork Music Festival

Penktadienj, liepos 15 d. - sekmadienj, liepos
17d., 7:00 v.v.

Union Park, 1501 W Randolph St, Chicago
855-235-2867

Kaina: $99, trijy dieny leidimas $200, PLUS
bilietai $199-$399

JPitchfork” muzikos festivalis jau 16 mety
yra neatsiejama Cikagos festivaliy prog-
ramos dalis. Pernai pirmg karta istorijoje
persikéles j rugséjj, Siais metais festivalis
sugrjzta j savo jprasta laika liepos ménesj,
ir pristato tokius pasirodymus kaip legen-
diniai indie rokeriai ,The National”, melanc-
holiskoji alternatyviosios muzikos karaliené
Mitski ir ,The Tonight Show" reziduojan-
ti grupé,The Roots", o taip pat simfoninio
roko kolektyvas ,Spiritualized”, indie-pop

grupé Japanese Breakfast’, reperis Earl
Sweatshirt, atgal draugén suéje emo
rokeriai ,Karate” ir jazz fusion combo
,BadBadNotGood"

Lollapalooza
Ketvirtadienj, liepos 28 d. - sekmadienj,

liepos 31d., 11:00 v.r.

Grant Park, 337 E Randolph St,Chicago
Kaina: keturiy dieny leidimas $350, VIP
$700-$4200

Sig vasara visy numylétas muzikos fes-
tivalis ,Lollapalooza” sugrjzta visu pa-
jégumu ir j Grant parka keturioms die-
noms kviecia net 400 000 geros muzi-
kos gerbéjy. Jusy laukia ryskiausios $i-
andienos pop, roko ir hiphopo muzikos
Zvaigzdeés; pagrindinius pasirodymus
Siais metais surengs,Metallica’, Dua Lipa,
J.Cole ir,Green Day", o prie jy taip pat
prisijungs tokie atlikéjai kaip Doja Cat,
Machine Gun Kelly, Lil Baby, Steve Aoki
ir Kygo. Festivalj 1991-aisiais sugalvojo ir

surengé kolektyvo,Jane’s Addiction” vo-
kalistas Perry Farrellas kaip savo grupés
atsisveikinimo tura. Iki pat 1997 mety
sLollapalooza” vyko kiekvienais metais,
0 2003-aisias, po 6 mety pertraukos, at-
gime i$ naujo.

Volleywood

Sestadienij, liepos 16 d. - sekmadienj, liepos
17d., 7:00 v.v.

North Avenue Beach, 1600 N Lake Shore Dr,
Chicago

312.850.8196

Kaina: $45-$1,500

KvieCiame $okti ant smélio,Chicago Sport
and Social Club” kasmetiniame festivalyje
Nolleywood” North Avenue paplidimyje
vykstanciame paskutiniame masy mies-
te likusiame papltdimio festivalyje jasy
laukia visa diena gyvai atliekamos muzi-
kos, gardus maistas ir interaktyvios pra-
mogos. Net astuonios valandos elektro-
ninés Sokiy muzikos, kurig pristato olandy
DJ San Holo ir elektronines $okiy muzikos
trio,Cash Cash” ir gausybé kity puikiy mu-
zikanty. |sigykite paprastus bilietus arba

CHICAG

iSsinuomokite kabang sau ir 11 jsy biciu-
liy, kurioje jusy lauks alus, gaivieji gérimai
ir privatas tualetai.

Navy Pier Fireworks

Iki Sestadienio, rugséjo 3d., 9:30 v.v./ 10:15
V.V,

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visa vasara, kiekvieng treciadienio ir $es-
tadienio vakarg Navy Pier jasy lauks de-
Simties minuciy trukmés vasaros fejer-
verky Sou — nuo Atminimo dienos iki pat
Darbo dienos savaitgalio. Siais metai net
du kartus per savaite rengiamais fejerver-
kais pasigrozeéti galite i$ bet kurios Navy
Pier lauko teritorijos vietoveés, o jie taip
pat yra matomi i$ aplinkiniy papladimiy
ir paezerés pésciyjy tako - kad ir kur tuo
metu leistuméte laika.

Wicker Park Fest

Penktadienj, liepos 22 d. - sekmadienj, liepos
24d.

Milwaukee Ave between Paulina St and North
Ave, Wicker Park

(773) 384-2672

Rekomenduojama auka: $10

Siame hipsteriy kultarai subalansuotame
festivalyje skambés ,Pitchfork” festivalio
lygio ir kokybes muzika, o jéjimas tekai-
nuos grasius. Be puikiy koncerty lankyto-
jy taip pat laukia muzikiniy jrasy ir vinta-
Ziniy daikty krautuvélés, puikios kokybés
alus ir spurgos. Tai yra vienas didziausiy
ir smagiausiy vasaros gatves festivaliy, j
bary, restorany, parduotuviy ir butiky pilng
Milwaukee aveniu atkarpa sutraukia tak-
stancius zmoniy. Festivalio muzikiniai sve-
Ciai bus paskelbti per artimiausias savaites.

Grant Park Music Festival
Iki Sestadienio, rugpjucio 20 d., 7:00 v.v.
Millennium Park, Pritzker Pavilion, 205 E
Randolph St, Chicago

312-742-1168

Renginiai nemokami

Kasmetinis ,Grant Park Music Festival”
yra mégstamiausias klasikinés muzikos
gerbéjy vasaros renginys, po pandemi-
niy apribojimy grjztantis su pilnu pajé-
gumu. Siy mety programoje jasy lauka
nuostabuls koncertai, nuo premjeriniy k-
riniy iki gerai zinomy Mocarto, Haidno ir
Sostakoviciaus simfonijy, o taip pat kla-
sikiniy Brodvéjaus aranzuociy vakaras
ir kasmetinis Nepriklausomybes dienos
minéjimas.




LITUANISTIKOS

=58 TYRIMO CENTRAS

KvieCiame
i Vilniaus Universiteto Istorijos fakulteto doktoranto
Igno Staneviciaus
Paskaitg
Lietuviy iSeivijos dvasininkai: tarp tautos ir baznyéios altoriy

2022 m. liepos 17 d. 12.30 popiet
Lituanistikos tyrimo centre
15533 129th Street, Lemont, IL 60439
RSVP tel. 773-434-4545
Auka $20

LITUANISTIKOS
=S TYRIMO CENTRAS

Kvie¢iame j KTU muzikologijos doktoranto
IS Japonijos
Yusuke Ishii paskaita
ISeivijos lietuviy muzikologijos tyrinéjimai
(Paskaita lietuviy kalba)

2022 liepos 22 d., penktadienj, 7 v.v.

Lituanistikos tyrimo centras

15533 129th Street, Lemont IL 60439
Tel. 773-434-4545
Auka $20

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, I1L 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i$ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” I$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
antradieniais ir ketvirtadieniais,
reikalinga isankstine registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvoskis, kuriame naudojami skaiciai nuo 11ki 9, taciau juos spresti nereikia

matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvosikiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.

Tikslas — uzpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenyj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perZidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jrasytas, véliau perZid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma is eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],

LIEPOS 15 D. LIEPOS 16 D. LIEPOS 17 D.

@. A ﬁ
DEBESUOTA SU PROTARPINIS LIETUS

VAKARINIS LIETUS
Krituliai: 36%

PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 20%

SU PERKUNIJA
Krituliai: 47%

2 8mih

2 10mh

2 9mh

0 77°/69° F

0 s6°71°F

0 79°/69° F

HOROSKOPAS

LIEPOS 18 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Pirmoje savaités puséje jusy liezuvis veiks greiciau
nei spésite pagalvoti - bukite budris, kad véliau ne-
tekty raudonuoti. Kaip visada, spinduliuosite i$skir-
tine charizma, tad aplinkiniai noriai bariuosis su ju-
mis pabendrauti, ragins imtis iniciatyvos paciuo-
se netikéciausiuose klausimuose. Nuo ketvirtadie-
nio turésite keleta puikiy progy iSbandyti dalykus,
apie kuriuos seniai svajojate - taip pasikrausite
energijos ir pasitikéjimo savimi visam savaitgaliui.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Keletq pirmyjy savaités dieny aplinkybés klostysis
ne visai jusy naudai, taciau lemiama akimirka suge-
bésite nepalUzti. Antradienj ir treCiadienj Zzmonés
Zvelgs j jus tarsi j vedl, kuris padés susiorientuoti,
tad nenuvilkite jy ir dosniai dalinkités idéjomis bei
optimizmu. Ketvirtadienj ir penktadienj paieskoki-
te galimybiy susisiekti ir pabendrauti su geriau-
siais draugais. Sekmadienj busite itin charizma-
tiski ir energingi, tad jusy laukia naujos paZintys.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Jau pirmadienj turésite ne vieng galimybe i3-
pildyti savo ambicijas ir net sugalvoti nauju.
Jeigu nenorite paklidti j nepageidaujama situaci-
ja, antradien] ir tre¢iadienj pazabokite savajj ego.
Ketvirtadienj ir penktadienj daugiau laiko pra-
leiskite su draugais. JUs ne tik puikiai praleisite
laika, bet ir suinosite ne vien paslaptj. Sestadienj
ir sekmadienj nelauzykite galvos, mégindami iss-
presti sudétinga problema - verciau atsipalai-
duokite ir palikite 3ig uzduoti savo pasagmonei.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Keleta pirmyjy savaités dieny norésis ishandy-
ti kazka nauja: paskanauti gurmanisky patiekaly,
pabendrauti su jdomiais Zmonémis ar nueiti j sau
netikétos muzikos koncerta. Kad ir kas tai baty,
neleiskite, jog nauji jspudziai iSmusty jus i$ jorasto
gyvenimo ritmo - turite darbuy, kuriy atidélioti pa-
prasCiausiai negalite. Savaitgalj pabandykite grazinti
skola mylimiems Zzmonéms ir skirkite jiems daugiau
laiko, galbut net ivykite j trumpa kelione drauge.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje jusy link papas vasariski per-
mainy véjai. Turésite tiek unikaliy idéjy, jog nenu-
ostabu, kad ieSkodami joms aplinkiniy pritarimo
ar reikiamy istekliy vis papulsite j keistas, dvipras-
miskas situacijas. ISlikite ramis ir nieko nepriimki-
te asmeniskai. Elgdamiesi diplomatiskai pasieksi-
te neabejotinai daugiau nei duodami valig emoci-
joms. Bus grazu zitréti, kaip tvarkotés su iskylanciais
isSakiais - tai jvertins net jisy nepazjstantys zmonés.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Keleta pirmujy savaités dieny saugokités kon-
flikty artimoje aplinkoje. Ketvirtadienj ir penkta-
dienj aplinkybeés klostysis jisy naudai, tad dabar
puikus metas iSsikelti naujus tikslus, susijusius su
sveikesne gyvensena: galbiit atsisakyti zalingo
jprocio, o gal pabandyti susikurti naujy sveikatai
palankiy dienos ritualy? Kad ir ka sugalvotumeé-
te, palaikymo toli ieSkoti nereikés - galite tike-
tis pagalbos i Seimos bei isties jtakingy draugy.

LIEPOS 24 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Kelet pirmujy savaités dieny galite tikétis, kad
jasy profesinis projektas, kuriam pastaruoju metu
skyréte nemazai laiko, pagaliau ims duoti trokStamy
rezultaty. Stenkités neprarasti gebéjimo matyti vi-
suma ir nepriimkite jokiy formaliy susitarimy iki ket-
virtadienio - padarysite tai véliau, kai jausités la-
biau uZtikrinti ir jsigiline j esme. Savaitgalj paskirki-
te sportui, sveikam gyvenimo bidui, daugiau ju-
dékite. I3sikelkite naujy sveikos gyvensenos tiksly.

SKORPIONAS (10.24-11.22)

Pirmadienj ir antradienj pagalvokite, kaip galé-
tuméte dirbti iSmaniau, kad nereikéty deginti sa-
ves po darbo valanduy. Treciadienis ir ketvirtadienis
- labiau jausmy, o ne darbo dienos, tad daugiau dé-
mesio skirkite savo antrajai pusei, o jei esate vienisi
- meilés paieskoms. Viskas klosis kuo puikiausiai, tik
pasisaugokite netikétai iskylanciy pykcio ar pavydo
jausmy. Savaitgalj niekur neskubékite - tai puikus
metas jkrauti vidines baterijas Seimos apsuptyje.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Jums jprastai lengva pozidrj j gyvenima pirmadi-
enjir antradien; gali aptemdyti nitri kasdienybeé, bet
nepasiduokite - tai yra tiesiog nuotaikos svyravimas.
Ketvirtadienj ir penktadienj jums tereikés sugalvoti
nor ir dél jo pasideréti - kadangi esate puiks dery-
bininkai, jusy norai puikiai pildysis. Savaitgalj, ypac
Sestadienj, rekomenduotina paskirti meilés klau-
simams: parodykite savo simpatijy objektui arba
sutuoktiniui besalygiska palaikyma ir pasitikéjima.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sig savaite gali reikmingai keistis jiisy santykiai
su draugais. Tikétina, kad vienas i$ jusy draugy nu-
tols (galbut issikels gyventi kitur) arba busite per-
nelyg jsitrauke j bendravima su kitais draugais ir vi-
enas i$ jy liks primirstas, o be reikalo. Treciadienj ir
ketvirtadien] reikalai pasisuks apie karjera - gau-
site galimybe nuveikti j ta stambesnio nei esate
dare iki Siol. Atéjo metas j viskg pazvelgti placiau.
Savaitei baigiantis netriks smulkiy konflikty.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Sia savaite ypac gerai seksis komandinis dar-
bas, tad jau pirmadienj ieskokite jusy kriterijus ati-
tinkancio partnerio, su kuriuo galétuméte versti kal-
nus. Ketvirtadienj ims ryskéti pirmieji jasy ir jasy
komandos darbo rezultatai. Jie bus stulbinantys,
tad nemazinkite tempo ir toliau siekite savo tiksly.
Savaitgalj paranku prisiminti tuos asmeninius su-
manymus, kuriuos dél jvairiy priezasciy atidéjote
vélesniam laikui. | veikla jtraukite ir mylimus zmones.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje jausités tikra superzvai-
gzde, apie kurig kazkodél pasaulis dar nezi-
no. Troksite Slovés ir apdovanojimy, tad ba-
site pasirenge padaryti bet ka, kad dar pir-
mosiomis savaités dienomis juos gautuméte.
Treciadien; ir ketvirtadienj daugiau démesio
skirkite santykiams su Zmonémis, kurie jums
kelia Siltus jausmus. Sekmadienj skirkite poilsiui
arba neskubiai tvarkykite savo namy aplinka -
tai padés apmastyti ios savaités pasiekimus.



GEDIMINQ REGISTRACIJA

Lrl UAN ISTI NE Uzsiregistruoti galite misu
internetiniame puslapyje:
| www.gediminolituanistinemokykla.org
Jeigu turite klausimy galite kreiptis
G I.: 3 telefonu (224) 723-2616 arba
- elektroniniu pastu:
MOKYKJ-’A glm.ilinojus@gmail.com
GLOBAL/DAYS * Baltarusiy kulttras dienos T ——
: INFORMACIJA

KVIECIAME TEVELIUS
REGISTRUOTI SAVO
VAIKUS NAUJIEMS
MOEKSLO METAMS Gedimino lituanistiné mokykla yra

J U LY 1 7th isiktrusi Siaurés Ilinojuje.
2022-2023!

Start time: 7.00 pm Euzdsucg‘?f:?"ﬁf‘fﬁ?;ﬁ; ég hizziio
HEKigkuéiy” grupes vaikai FhdsTemAatraca Tkl s

(amZius 3-4 m.)
B E LA R U S B E F R E E ::::Zkykl?;e grupé

(amzius 5 m.)

Mokykloje pamokos vyksta Sedtadieniais
nuo 9:00 iki 13:00 val.

Tatiana Loisha Special guest: Margarita Levchuk Siarzhuk Douhushau
Pradinés mokyklos mokiniai 1-6 klasés.
Lithuanian World Center . A . . .
14911 127th St. Yra planuojama klasé vyresniems, silpnai
Lemont, IL 60439 arba lietuvidkai nekalbantiems, vaikams.
Info: +1 (630) 492-9332

Labdaros koncertas, skirtas uz laisve kovojantiems ukrainieéiy ir
baltarusiy kariams paremti. Surinktos lIéSos bus siunéiamos Ukrainos
karinéms pajégoms ir Kalinovskio vardo baltarusiy pulkui. Bilietai
interneto svetainéje https://www.eventbrite.com arba prie jéjimo

 JOKIO SUJUNGIMO MOKESCIO

» POKALBIU KAINA SEKUNDZIY TIKSLUMU
» AUTOMATINIS SASKAITOS PAPILDYMAS
« ITIN TAUPUS PASIRINKIMAS

» KOKYBISKAS RYSYS

sVAHBu s SIEKIANT UZTIKRINTI JUSY ASMENINIU DUOMENU SAUGUMA, KLAUSAU VIETOJE JOSU ASMENINIO NUMERIO REKOMENDUOJA
NAUDOTI TIESIOGINIO SUSISIEKIMO (CALLBACK) NUMER| 1-888-383-8974. SURINKUS S| NUMER), SISTEMA JUMS PATI
PR ANEgIM As PERSKAMBINS PER 45 SEKUNDES IR SUJUNGS SU ABONENTU, KURIAM SKAMBINATE.
o NUO LAPKRICIO 1 DIENOS NUMERIAI TIESIOGINIAM SKAMBINIMUI YRA UZBLOKUOTI.
Is KL Aus AU VISAME PASAULYJE VYKSTANT KIBERNETINEMS ATAKOMS, MES SIEKIAME APSAUGOTI JUSU KONFIDENCIALUMA. DEKOJAME
. JUMS UZ SUPRATINGUMA IR LINKIME MALONAUS IR SAUGAUS BENDRAVIMO SU JUSU ARTIMAISIAIS!

TELEFONU 888-383-897/4,
ARBA 312-535-7171 vosuz 6 CENTO PER MINUTE (LANDLINES)

_ RY CENTUS per muTE (cELL)

KAD GALETUMETE NAUDOTIS SIOMIS PASLAUGOMIS, JUMS REIKIA UZSIREGISTRUOTI IR SUSIKURTI & B U K R A | N A 2 U
KLAUSAU.COM PASKYRA. REGISTRACIJA NEMOKAMA — MOKATE TIK UZ C ” C
PRAKALBETA LAIKA. UZSIREGISTRUOTI GALITE INTERNETU WWW KLAUSAU.COM ARBA NEMOKAMU \ 3 8

KLIENTU APTARNAVIMO TELEFONU 877-338-1545

CUSTOMER SERVICE e puucamies T o 3
1-677-338- 1645, & | =

—
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Receptai

Darzoviy ieSmeliai ant griliaus

|puséjes grilio sezonas vilioja iSbandyti ka nors naujo, pavyz-
dziui, keptas darzoves ant grilio. Jas galima derinti ne tik prie me-
sos ar zuvies patiekaly, bet ir valgyti kaip pagrindinj patiekala.
Vasaros dovanojamy darzoviy gausa skatina ieSkoti naujy bady,
kaip jas paruosti, o darzoviy ieSmeliai - dar viena galimybé, kurig
verta iShandyti. Cukinijos, kalafiorai, smidrai, svogiinai bei kitos
darzovés puikiai tiks ant piety ar vakarienés stalo.

Darzovés kepa skirtingg laika, todél jas reikéty derinti pagal
kepimo laika ir ant vieno ieSmelio uzverti vienodo kepimo laiko
reikalaujancias darzoves. Pavyzdziui, kietos darzoveés, tokios kaip
molitgai, cukinijos, bulvés ir svoglinai, ant vidutinés ugnies kepa
apie 30-40 minuciy, minkStesnéms darzovéms - brokoliams, briu-
seliniams kopastams, smidrams uztenka apie 15 minuciy. Dar vie-
na taisyklé - prie$ verdami darzoves ant ieSmeliy, pamirkykite
juos bent pusvaland] $altame vandenyje, kad jie nepradéty degti.

Kai kurios darzovés bus gardesnés, jei prie$ dedamos ant gri-
lio bus trumpai apvirtos. Pavyzdziui, morkas, $paragus, broko-
lius, kalafiorus, geriausia apvirti puode bent 5-10 minuciy, o dar
kietesnes darzoves, tokias kaip bulves, kopusto galva, artisokus,
smidrus, patariama pavirti bent 10-15 minuciy. Taip darzovés su-
minkstés ir bus saldesnés, tirps burnoje.

PIEVAGRYBIY IESMELIAI
Reikés: 400 g pievagrybiy, 2 valg. 3. alyvuogiy aliejaus, 2 valg.
8. s0jy padazo, 3-4 cesnaky skilteliy, Ziupsnelio Ciobreliy, 1 ar-
bat. 3. papriky prieskoniy, %2 arbat. 3. juodyjy pipiry, Ziupsnelio
petrazoliy, 1 vnt. citrinos.

Gaminimas: | nedidelj dubenj jpilkite alyvuogiy aliejaus, sojy
padazo, sudékite smulkiai supjaustyta cesnaka, Ciobrelius, petra-
7oles, jberkite juodyjy pipiry ir paprikos prieskoniy. Viskg gerai is-
maisykite. Pievagrybius perpjaukite pusiau, suberkite  dubenj su
marinatu. Leiskite bent 10 minuciy pasimarinuoti. Uzdékite ies-
melius ant jkaitinty kepsninés groteliy ir kepkite i$ abiejy pusiy
apie 3-4 minutes. ISkepusius pievagrybius perkelkite ant 1ékstés
ir patiekite su citrinos skiltele. Patiekite su mégstamais Zuvies ar
mésos kepsniais arba valgykite vienus. Skanaus!

DARZOVIY IESMELIAI SU CITRINY-PESTO PADAZU

Reikés: 2 vnt. dideliy cukinijy, 1 vnt. geltonos paprikos, 1 vnt.
raudonos paprikos, 10-12 vnt. mazy pomidory, 1/3 puodelio pes-
to padazo, 2 valg. 3. alyvuogiy aliejaus, 2 valg. 3. citriny sulCiy,
Ziupsnelio druskos.

Gaminame: | didelj dubenj jdékite pesto padazo, jpilkite aly-
vuogiy aliejaus, citriny sulciy ir viskg gerai sumaisykite. Darzoves
supjaustykite gabaléliais ir sudékite j paruosta padaza. Maisykite,
kol visos darzovés tolygiai pasidengs pesto padazu. Uzdenkite
dubenj, jdékite j Saldytuvg ir leiskite darzovéms marinuotis bent
2 valandas. kaitinkite kepsnine iki vidutinés ugnies. Ant ieSmeliy
suverkite darzoves ir kepkite apie 20-25 minutes, kas 5 minutes
apversdami ieSmelius, kol darzovés suminkstés, o ieSmeliai len-
gvai apanglés. Patiekite dar karstus ir mégaukités!

BuLVIY IESMELIAI
Reikes: 1 kg. mazy bulvyciy, 6 vnt. askaloniniy ¢esnakuy, %

puodelio alyvuogiy aliejaus, 1 arbat. 8. tarkuotos citrinos Zieve-
lés, 2 Sauksty laiskiniy cesnaky, 4 cesnaky skilteliy, Ziupsnelio
druskos, Ziupsnelio pipiry.

Gaminame: Bulves nuskuskite, perpjaukite per puse ir Siek tiek
apvirkite, kad jos suminkstéty. Nusausinkite. ] didelj dubenj su-
pilkite alyvuogiy aliejy ir citrinos sultis. Sutarkuokite citrinos zie-
vele, iSspauskite citring, susmulkinkite askaloninius ¢esnakus bei
laiskinius cesnakus, jberkite druska ir pipirus. Sudékite bulves ir
viskg gerai iSmaisykite. Ant ieSmeliy suverkite bulves ir askalo-
ninius ¢esnakus. Kepkite ant vidutinés ugnies, apversdami, kol
apskrus (8-10 min.) ISkepus, pabarstykite druska ir patiekite i$
karto su mégstamais patiekalais, kaip garnyra arba valgykite vie-
nus. Skanaus! m

Vakarieniauti su mergina gali kiekvienas, o dél bendry
pusryciy susitarti daug sunkiau.

kkk
- Alio, turizmo agentlra? Norétume pailséti, ka galite
pasitlyti?
- O kokiomis léSomis disponuojate?
- Turime 100 doleriy.
- Ilsékités!

* 3k k
- Daktare, o gal j reanimacija?
- Ligoni, neuzsiiminékite saviveikla! Pasakiau - j morgg,
vadinasi, j morga!

*kk
Sustabdé policininkas sunkvezimj-3aldytuva. Nustate,
kad vairuotojas visiskai girtas ir konfiskavo automobilj
kartu su visu kroviniu. Ir tik tuomet pamat¢, kad
saldytuve - du gyvi pingvinai. Tuomet pareiglnai
sustabdé mersedesg, gerokai virsijusj greitj ir pasakeé:
- Viyrai, §j kartg baudos jums neraSysime, taciau uz tai
turésite Siuos du pingvinus nuveZzti j zoologijos soda.
- Gerai, virsininke, - sutinka ,merso" savininkas.
Po keliy valandy pareiginai sustabdo smarkiai greit;
virsijusj ta patj ,merso", tik j kitg puse vaziuojantj, ir
pamato ant galinés sédynés plpsancius du pingvinus:
- Juk Zadéjote Siuos pingvinus j zoologijos sod3
nuvezti! - jsiunta policininkai.
- Jau vezéme, virsininke, ir j zoologijos sodg, ir |
atrakciony parkg, ir j restorang, o dabar vezame j
operos teatra...

kkk
Karosas giriasi kitam karosui:
- Klausyk, nepatikési, tas zvejys, nuo kurio kabliuko

nutrikau, svéré maziausiai 90 kilogramy.
kK%

Vyras priekaiStauja Zmonai:
- Brangioji, nenoriu biti jtarus, bet kai tu i3éjai pas
kirpéja, tavo pédkelniy akis buvo nubégusi ant desinés
kojos.

k%%
Zemdirbiy bendrovés pirmininkas per susirinkima
désto:
- Draugai! Pries dvejus metus paséjome kanapiy, ir
ka? Visas jas suédé amarai. Pernai vél paséjome, ir
vél jas sunaikino amarai. Manau, kad ir Siemet tg
patj padarysime - sésim kanapes! Tegul paspringsta,
bjaurybés!

*k %k
Reporteris klausia futbolininko:
- Tai vis délto uz ka jus padalino i$ aikStelés?
- Na, teiséjas saké, kad musti reikia tik isgirdus
Svilpuka. Tai as ir smogiaul...

k3% %k
Ant suoliuko sédi dvi senutés, mezga:
- Klausyk, o kuo as vardu? - staiga teiraujasi viena.
- Ar tau labai skubu? - po ilgokos pauzés atsiliepia
kita.

*k %k
- Kaip jums pavyko sukaupti tokius turtus?
- Na, pirmiausia reikalingas startinis kapitalas...
- O kaip uzsidirbti tg startinj kapitala?
- Na, pakanka turéti startinj pistoleta...

k3%
Miske vaikstinéja vyras su Zmona ir prie kriimy pastebi
naujutélaitj automobil].
- Tie du viduje visiskai nuogi! - aikteli Zzmona.
- AS juk sakiau, kad esti Zmoniu, kurie liks pliki nuogi,
bet zatbat jsigys masina!

%3k %

Parke sédi porelé. Vaikinas klausia:
- Sakyk, o jei as tave pabandyciau pabuciuoti, tu
prieSintumeisi?
- Zinoma, juk mes paZjstami tik vieng diena. A3
priesinciausi iS visy jégy! Bet Siandien mane kazkodél
kamuoja silpnumas...

*3k %k
Du sliekai susitinka lysvéje. Vienas klausia:
- Kur tavo Zmona? Jau senai jos nemaciau.
Kitas nubraukia asara:
- Zvejoja...

*kk
Jeigu néra smegeny, naudokis patirtimi, jeigu néra
patirties - pasitikék savimi!

k3kk
Jos suknelé priminé gera tosta. Pakankamai ilga,
kad pabreézty visa, kas svarbu, ir kartu pakankamai
trumpa, kad publika neprarasty susidoméjimo.

*3k %k
ReZisierius:
- Jonai, tu vaidinsi pagrindinés herojés iSprievartavimo
scenoje.
- Nuostabu!
- Baik ¢ia dzitgauti, bisi jos dubleris.
k%K

Grjzta vyras girtas namo:

- Na, tai kur valkiojaisi, bjaurybe?

- Na, tu gi protinga moteris, pati ka nors sugalvok...
KKk

Pribéga Jonukas prie policininko ir sako:

- Ten uz kampo mano tévelj musa!

Nubéga policininkas - tikrai musasi du vyrai.

- Kuris i$ jy tavo tévelis?- klausia policininkas.
- Tai dabar jie ir aiskinasi,- atsako Joniukas.



\‘“"'/// SVIETIMO
//{/é MOKSLO

<= IR SPORTO

IS MINISTERUA

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija paskelbé papildoma kon-
kursg uzsienio lietuviy bendruomeniy sporto ir neformaliojo litua-
nistinio Svietimo projektams finansuoti 2022 metais.
Konkurso tikslas - skatinti uzsienio lietuvius mokytis lietuviy kal-
bos, Lietuvos valstybés istorijos, kulttiros, pazinti Lietuvos dabartj,
taip pat sudaryti salygas saviraiskai lietuviy kalba, stiprinti ir puo-
seleti lietuvybe, telkti lietuviy bendruomenes uzsienyje jsitraukti j
sveikata stiprinancia ir jy fizinj aktyvuma didinancia veikla.
ParaiSky teikéjus prasSoma projekty veiklas numatyti vykdyti
ne anks¢iau kaip nuo 2022 m. rugséjo ménesio.
Projekto teikéjai iki 2022 m. liepos 4 d. 23:59 val. (Lietuvos laiku)
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai elektroninio pasto adresu
uzsieniolietuviuskyrius@smsm.lt turi pateikti:
1. uzpildyta projekto paraiSka pagal pateikta projekto paraisSkos for-
ma (PDF formatu su parasais ir Word formatu);
2. projekto vadovo gyvenimo apraSyma (Curriculum Vitae).
Daugiau informacijos apie konkursa bei paraiskos formg galite ras-
SKANUS LIETUVISKAS MAISTAS ti: https://bit.ly/39a0Bjj.

B e St I3kilus klausimams kreiptis tel. +370 666 59 852, +370 666 59 498

LOTERIJA IR PUIKUS PINIGINIAI PRIZAI ir el.p. elvyra.buziene@smsm.lt, ruta.ramanauskiene@smsm.lt.

14911 127TH STREET, LEMONT IL 60439. TELEFONAS PASITEIRAVIMUI 630-257-8787

LITHUANIAN Create +#7

WORLD CENTER

PASAULIO LIETUVIU CENTRAS Lithuanla j "/ /

o D

APPLY NOV

KINAS ANT PIEVELES « 1-year programme in public sector
SUGRliTA| e Joint Lithuanian-Ukrainian teams

e Topics related to Ukraine’s rebuilding

e and integration of Ukrainians in
unT\TRA = .
qu ANGLU S Lithuania
Birzelio 24 d. .
Liepos 15 d.

Rugpjicio 19 d.
MORE INFO: www.kurklt.It

rogramoje pirma karta startuos jungtinés lietuviy ir
odami kartu, Siy komandy nariai padés Lietuvos
uoti, kaip Lietuva gali geriausiai prisidéti prie
ukrainieciy integracijos Lietuvoje.
eikti paraiskas tiek lietuvius, tiek ukrainieéius, kurie
moje. Pildyti atrankos paraiska galite ¢ia:

7] 22021220~ 2202'51°20 [0621] £25N 58PV so3ex"
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Troku kompanijai reikalinga bil-

ling darboutoja/-as. Email: hr@
arkaexpress.com. Ph. 708-974-
4545 ext 406

Troku kompanijai reikalinga bil-
ling darboutoja/-as. Email: hr@
arkaexpress.com. Ph. 708-974-
4545 ext 406..

Pastoviam darbui reikalingi elek-
trikai. Tel. 847-341-4559..

Transporto kompanijai reikalingi
A klasés CDL vairuotojai. Moka-
me po 70 centy uz mylig. Skam-
binkite 312-885-0541

Troky remonto dirbtuvéms
Crestwood reikalingas mecha-
nikas su patirtimi.Tel 312-647-
1757.

Nedidelé jmoné su draugisku
kolektyvu, ieSko naujo koman-
dos nario dirbti prie banko nusa-
vinty namy. Dél detalesnés
informacijos kreipkités telefonu:
815-255-1672.

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris(é). Nedidelei
troky kompanijai Lockporte rei-
kalingas dispeceris(é¢). Darbas
su account loads.Angly kalba ir
mokéjimas naudotis kompiuteriu
privalomi. Patirtis dispeceriavime
nebutina, apmokysime. Skam-
binti 773-209-7787, Rytis

Transporto kompanijai reikalin-
gas buchalterio padejajas(a).
Kompanija Lockporte. Angly
kalba butina, mokéjimas nau-
dotis kompiuteriu, patirtis nebu-
tina, apmokysime. Skambinkite
773-209-7787, Rytis

AEC Parcel Service Inc reikalin-
gas siuntiniy pickup vairuotojas
darbui pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai butini, rusy, ukrai-
nieCiy ir lenky kalba - privalu-
mas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patirtis
nebutina, minimalus darbo
kompiuteriu jgadziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai reikalin-
gas dispeceris su patirtimi. Atly-
ginimas 1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo darbo
kokybés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Full time dental assistant needed
in Plainfield. We are modern and
friendly high quality Dental offi-
ce. We are a fully computerized
office with digital radiography.
If you are organized, self moti-
vated and love working with
people this may be the job for
you. Experience not necessary,
we will train. Please email your
resume to jessicafcpdc@gmail.
com

Kompanijai reikalingi vai-
ruotojai iSvezioti laikrascius
penktadieniais. Turéti didelj
automobilj. Tel. (847)272-
9222

Reikalingas Parts Counter Per-
son. Darbas automobiliy deta-
liy sandélyje. Skambinti tel.
(630)303-8961

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris su patirtimi.
Tel. (708)-974-4545 ext. 406

Stabili statyby jmoneé
priims | komanda dar-
buotojus. Uzdarbis
priklauso nuo patir-
ties. Skambinkite tel.
(847)461-9161

Kompanijai reikalingas
REKLAMOS AGENTAS.
Reikalavimai: angly
kalba, organizuotu-
mas, geri bendravi-
mo jgudziai, draugis-
kumas, automobilis.
Rusy bei lietuviy kalby
mokéjimas — privalu-
mas. Tel. (847)272-
9222

Transporto kompanijai reika-
lingi mechanikai su patirti-
mi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir auksStas
atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

Zurich, IL 60047

priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j

voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake

[ s10LO DABA

] EISKAU DARBO

] PASLAUGOS

] NAMY REMONTAS

] NuOMA

[C] PARDUODU VERSLA

A] dclk.ums

Pazymeékite tinkama skyriy

] PAMOKOS, MOKYMAS

] 1IESKAU KAMBARIOKO

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

raidémis — 50¢ uz Zodj],

1. Skelbimas nepary§kintomisi‘“ﬁi skaidus i
idémis - 50¢ uz 7od;. X $0.50 X |

Leidiniy skaicius imo kaina

| = s |

Zodziy skaicius i
|i| X $0.60X |

Leidiniy skaicius imo kaina

| = s |

3. Skelbimas
DIDZIOSIOMIS raidémis —
60¢ u? 7odj.

Lodziy skaicius idiniy skaici olbi "
Itlxso.éoxl | = 3 |

Leidiniy skaicius kaina

4. Skelbimas

2. Skelbimas paryskintomis
raidémis — 60¢ uz Zodj.

Zodziy skaicius
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS Itl X $1.20 X |

Leidiniy skaicius imo kaina

| =[$ |

apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

D VERSLO PASIULYMAI raidémis — $1.20 uZ Zod;.
[ PERKU - PARDUODU
] PARDUODU AUTOMOBILJ |:| 5. [rémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5)
] PAZINTYS
|:| [VA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7 (29384 [™ ] s0.50 X Lfidiniu[™ |- Skelbimors
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
1+ @ * [3 + : + + @ = Bes?frlr:g S MONEY-ORDER [
Jaisy vardas Neapmoketi
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) N N O |

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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PATIKIMA TRANSPORTO KOMPA-
NIJA IESKO CDL A VAIRUOTOJY.
MOKAME $0.60 CENTUY UZ VISAS
MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Draudimo agentira, esanti Hic-
kory Hills, IL, ieSko darbuotojos
(-jo) pilnai darbo dienai. Patirtis
pageidautina, bet nebutina. Rei-
kalinga gera angly kalba, rusy
buty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

International Day Care
Center vaikuciy vis daugé-
ja, todél ieskome dar vie-
nos nuostabios, energin-
gos, atsakingos ir vaikuci-
us mylincCios asistentés ar
mokytojos. Yra tam tikri rei-
kalavimai. Reikalingas lega-
lumas. Kreiptis: internatio-
naldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirti-
mi namy renovavimo darbams.
Kreipkites tel. (630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir pasko-
Iy kompanija jdarbina agents ir
loan originators. Puikios uzdar-
bio galimybés, lankstus darbo
grafikas, efektyvi pagalba ir
bendradarbiavimas. Kreiptis tel.
(630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuo-
tojas su patirtimi vie-
tiniams ir Midwest rei-
sams, iki 200-250 myliy
nuo Cikagos. $20/hr,
Monday-Friday. Penkta-
dieniai ir savaitgaliai
namie. Volvo vilkikas, 10
bégiy, dry van kroviniai,
parkavimas Woodridge.
Skambinti (708)247-
2472

Modern and friendly high
quality Dental office in Bar-
rington seeks part time or
full time dental assistant.
We are a fully computerized
office with digital radiogra-
phy. If you are organized,
self motivated and love wor-
king with people this may be
the job for you. Experience
not necessary, we will train.
Email resume to barring-
tondentalwellnesscenter@
gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas staty-
bose. Tel. (708)630-1048, Artu-
ras

Reikalingas darbuoto-
jas saidingo darbams.

Tel: (630)677-2040

Uzimtam salonui Orland Park
reikalinga manikitrininké pilnai
darbo savaitei. Tel. (773)307-
4742

Turizmo kompanijai
reikalingi patyre turiz-
mo agentai. Bitinos
angly kalbos Zinios,
pageidautina mokéti
lietuviy ir ukrainieciy
kalbas. Skambinti tel.
(847)350-9545

Draudimo kompanija
siulo darba naujiems
agentams. Skambin-
ti tel. (847)668-2066,

Robertas

IESKO DARBO 4

Moteris ieSko caregiver darbo arba
pakeitimy. Tel. 708-271-7618

PAMOKOS

Gaukite Heating & Air Condi-
tioning arba Electrician licen-
Cijg tik per 3 ménesius. Nedi-
delis mokestis uz mokymus,
galima atsiskaityti dalimis bei
kreditine kortele. Mokykla
yra West Chicago/Batavia.
Tel. (630)202-4932 (rusy k.),
(630)232-3250 (angly Kk.),
www.westchicagohvac.com

PASLAUGOS Y ¥

MANSIMW. BOAVUTE/b.
C 6onbwnmMm onbiTOM
BOXXAEHUA npepgnaraer
TPAHCNOPTHbIE YyCNyrm:
- Asponopr, MoprT,
noe3saka 3a NOKyNnkKaMmm,
3anoBeaHble napkm,
YHukKanbHoe Ka3suHo
“I'mTapa”, 3KCKypcum no
MansMmn. 3BOHuUTb: 847-
226-7300 Banepui

!

Sitdlome poilsj Dominikos
Respublikoje, Meksikoje,
Jamaikoje ir Kariby salo-
se; upiniai ir juriniai kruizai,
kelionés ir aviabilietai po
visg pasaulj. Miusy kainos
Zzemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir
lauko dazymo darbai,
naujos statybos, dazy-
mas purskimo budu
(spray painting), daro-
me viska, kas susije su
dazymu - mes specialis-
tai! Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remon-
to darbai. Dazytojai, dai-
lidés, elektrikai. Iren-
giame rusius, virtuves,
klojame parkety, lami-
natg, restauruojame
senus namus. Geriausi
specialistai Cikagoje!
Tel. (847)385-8011

Safety dokumentaci-
jos, loggbooks tvarky-
mas nedideléms trans-
porto kompanijoms.
Dokumenty paruosi-
mas 'New Entrant' ar
DOT Safety inspek-
cijoms. Skambinti
(630)901-2100

PARDUODAMAS
VERSLAS

Parduodamas gerai jrengtas flo-
ristikos verslas su visa jranga.
(Salona galima pritaikyti jvairiai
veiklai) Dél detalesnes informa-
cijos susisiekti telefonu 312-358-

PERKU /
PARDUODU

Norite parduoti savo verslg? Para-
Sykite | sellbusinesstoday@gmail.

com.

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas
pirmame aukste. Laminato grin-
dys, atnaujinta virtuvé. Bute yra
skalbyklé, dziovyklé. Butas nau-
jai perdazytas. PraSoma kaina
$1300. Tel. 773-983-4461

ISsinuomokite 2 ne savaitga-
lio paras, 3-ig gaukite nemoka-
mai! Nuomojami nuostabis ato-
stogy namai Union Pier, Michi-
gan. Namas su Sildomu vidaus
baseinu ir privaciais teniso kortais,
pora bloky nuo privataus Micigano
ezero pliazo. Netoliese yra Warren
Dunes State parkas, stebinantis
smélio kopomis bei pasivaikscio-
jimo takais. Si vila puikiai tiks
atSvesti Jlsy Sventes arba tiesiog
pabégti nuo kasdienybés ir pailséti
prie jaukaus zidinio su karsto vyno
taure bei pazaisti biliardg ar pasi-
kaitinti pirtyje. Patogu iSsinuomoti
keletui Seimy, yra 4 erdvis miega-
mieji, 4 vonios, gali apsigyventi iki
16 Zmoniy. Greitas susisiekimas -
tik 1,5 val. nuo Cikagos. Like laisvi
savaitgaliai: Kovo 30, GeguZzés 4.
Like laisva vasarai ($849/para):
Birzelio 22-29, Liepos 6-20, Rug-
pjucio 10-19 ir 24-30. Rezervacija
tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy
namai Union Pier, Micigane.
Namas su Sildomu vidaus basei-
nu, netoli Mi¢igano ezero paplu-
dimio. Aktyvaus poilsio mégeé-
jams yra privatis teniso kor-
tai. Patogu iSsinuomoti keletui
Seimy, yra 4 erdvis miegamieji
ir 4 vonios. Patogus susisiekimas
- tik 1.5 val. nuo (inkagos. Si vila
puikiai tiks atSvesti JUsy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kas-
dienybés ir pailséti. Kaina nuo
$669 uz naktj. Rezervacija tel.
(630)202-6867

DUMPSTER RENTAL .o,

Residential and Commercial

Aci susumen [ SA

Suburbs: Ci

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Profesionsli Kirpeja
VILMA

« Kirpimai

« Dazymai

+ Cheminiai suSukavimai ‘K
« Proginés Sukuosenos

« ILGALAIKIS PLAUKY

PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa
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CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos
ant Ogden Ave, prestiziniam
Clarendon Hills rajone! Ypa-
tingai gerai priziirétos, nau-
jesnés statybos patalpos - 525
sf pirmame aukste uz $984/
mén. ir 567 sf antrame aukste
uz $874/mén. Puikus susisieki-
mas, Salia greitkeliy, Oakbrook
prekybos centro, 30 min iki oro
uosty bei Cikagos downtown.
Galimybé jsirengti draudimo,
buhalterijos, transportacijos,
architekto, inzinieriaus, advo-
kato, medicinos, terapeuto
ofisg bei daugelj kity. Priklauso
automobiliy stovéjimo aikstelé,
lauko iSkaba. Kreiptis | Rasa
Mitkus 630-202-6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomoja-
mas 2 miegamyjy, 1 vonios pil-
nai atnaujintas butas. Naujos
virtuvés spintelés, SS buitiné
technika, granitiniai stalvirSiai,
pilnai atnaujinta vonia. Nau-
jos spintelés granitinis stalvir-
Sis. Antras aukstas. Yra bal-
konas. Labai rami vieta, geras
susisiekimas su La Grange ir
294 greitkeliu. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate
tik elektrg. Kaina $1300. Skam-
binti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamuyjy, 1 vonios butas
pirmame aukste. Nauji langai,
medinés grindys, atnaujinta
vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas antrame auks-
te. Nauja balta virtuvé, granitiniai
stalvirSiai, laminato grindys, visas
naujai perdazytas. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik
uz elektra. Kaina $1350. Skambin-
ti tel. 773-983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuo-
mojamas 1 miegamojo, 1 vonios
butas. Nuomininkas moka tik elek-
trg. Komplekse yra baseinas ir
slidinejimo trasos. Kaina $1,050.
773-983-4461

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas
antrame aukste Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy ,1 vonios butas pri-
mame aukste. Yra vienos masinos
vieta garaze. Bute yra apynauja
buitiné technika, naujai perdazy-
tas. Nuomininkas moka tik elek-
tra. Kaina $1,043, skambinti 773-
983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas treiame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 2 voniy
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kondicionierius. Geros mokyklos.
Komplekse yra 2 baseinai. Papil-
domai mokate tik uz elektra.
Kaina $1300. Regina, tel. 773-
983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomo-
jamas 1 miegamojo, 1 vonios
butas pirmame aukste. Papil-
domai mokate tik uz elektra.
Komplekse yra baseinai. Kaina
$1150. Skambinti 773-983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, labai erdvus
butas pirmamame aukste. Butas
pilnai atnaujintas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai stal-
virSiai, laminato grindys visame
bute. Atnaujintos vonios.Cen-
trinis AC. Prasoma kaina$1400
skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai gero-
je vietoje iSnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas, prima-
me aukste. Laminato grindys.
Komplekse yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy ir 1 vonios butas 3 aukste.
Nuomininkas moka tik uz elektra.
Naujai perdazyta, nauji kilimai.
Kaina $1,225. Skambinti tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

Parduodamas moderniskai sure-
montuotas 3 miegamu, 2 voniu
namas. Vieno auksto su beis-
montu, didelis zemes sklypas. Del
daugiau informacijos skambinki-
te 630-400-2848 Daiva Jukniene,
USA Realty Group.

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS:
metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

ADDISON

NUSAVINTAS
TAUNHAUSAS, 3 MIEGAMIEJ],
2.5 VONIOS, PILNAI IRENG-
TAS PUSRUSIS SU ISEJIMU ]
KIEMA, 2 MASINY GARAZAS.
KAINA $195,000, SKAMBIN-
TI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM®

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4
miegamyjy, 1/1 vonios vieno
auksto namas. Didelis, tvora
aptvertas sklypas. Yra dvie-
jy masiny garazas. Netoli nuo
parduotuviy. Geras susisieki-
mas. PraSoma kaina $169,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge. Parduodamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
antrame auksSte. Visame bute
yra laminato grindys. Erdvi vir-
tuvé su granitiniais stalvirSiais.
SS Saldytuvas. Yra vienos masi-
nos vieta pozeminiame garaze.
Zemi 7emés mokesciai. Papil-
domai mokate tik uz elektra,
kiti mokesciai jeina j asociacijos
mokestj. Kaina $79,900. Skam-
binti Reginai, REM, tel. 773-
983-4461

BANKO

PARDUODAMAS 3 MIEGAMU-
JY, 2 VONIY NAMAS, GRANI-
TINIAI STALVIRSIAI, ,STAIN-
LESS STEEL" BUITINE TECH-
NIKA, NAMAS TURI DVIGU-
BA ZEMES SKLYPA, DIDZIUL]
DEKA. KAINA $129,900, SKAM-
BINTI KESTUI 847-401-4797,
,Z TEAM"

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimal, ..

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
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DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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PARDUODAMAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS , 3 MIEGAMIE]I,
1 VONIA, ZIDINYS, ,SUNROOM",
NAMAS RANDASI SALIA EZERO.
KAINA $209,000, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

Darien. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 2 voniy butas pirmame aukste.
Centrinis A/C. Butas naujai perdazy-
tas, nauji langai ir patio durys. Bute
yra skalbyklé ir dziovyklé. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate tik
uz elektrg, visi kiti mokesciai jeina |
asociacijos mokestj. PraSoma kaina
$174,000. Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461

Tinley Park. Parduodamas 4 mie-
gamyjy, 3 voniy erdvus namas Ssu
jrengtu rdsiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas. Dide-
lis kiemas. 2-vietis garazas. PraSoma
kaina $234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamy-
ju, 2 voniy erdvus butas primate
aukste. Butas visiSkai atnaujintas.
Naujos virtuvinés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra vienvietis
garazas. Prasoma kaina $149,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461
REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2 mie-
gamyjy, 2 voniy butas 3 aukste.
Pastate yra liftas. Per visg butg yra
laminato grindys. Butas yra naujai
iSdazytas. Bute yra skalbyklé ir dZio-
vyklé. Centrinis A/C. Atnaujinta virtu-
vé, didziulis balkonas. Yra viena vieta
Sildomame garaze. PraSoma kaina
$163,900. Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461

PARDUODAMAS PILNAI SURE-
MONTUOTAS 3 MIEGAMUJY, 1.5
VONIOS TAUNHAUSAS. ERDVUS
PRIESKAMBARIS SU SIENINE-
MIS SPINTOMIS, NAUJI LAN-
GAI, DURYS, SILDYMO SISTE-
MA, KONDICIONIERIUS, PILNAI
ATNAUJINTA VONIA, NAUJAI
IRENGTA VIRTUVE SU GRANI-
TINIAIS STALVIRSIAIS, ,STAIN-
LESS STEEL" BUITINE TECHNIKA,
JRENGTAS BEISMANTAS. KAINA
$169,000, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,Z TEAM"

ROMEOVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, Su vienos
masinos garazu, townhousas per
vieng aukstg. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato grindis,
lauke yra dekas.Viduje yra skal-
bykla, dziovykla. ] asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik $35 |
meénesj asociacijos mokestis. Pra-
Soma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas
3 miegamyjy, 1 vonios namas.
Name yra medinés grindys ir
Zidinys, jrengtas risys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais kiemas.
Prie namo yra 2-vietis garazas.
Prasoma kaina $256,500. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2 voniy vieno auksto
namas. Name yra medinés grin-
dys, 2-vietis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. PraSoma
kaina: $167,000. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

FLORIDA

Nedelskite ir pasinaudokite uni-
kalia galimybe susikurti savo sva-
joniy namus Zavingoje Andoverio
bendruomenéje! Sis namas turi
erdvy kiema, tris miegamuosius
PLIUS biurg pagrindiniame name.
SveCiy namelyje taip pat yra mie-
gamasis ir vonios kambarys. Sis
iSskirtinai jrengtas namas turi
skliautines lubas, dujy jvada dzio-
vyklei, karSto vandens Kkatilus
ir zidinius. Prie namo yra daug
erdvés parkavimui, garazas trims
automobiliams ir apvalus jvaZiavi-
mas. Patogiai netoli I-95 jsikires
Andoveris yra nuostabi bendruo-
mené su medziy aléjomis palei
gatve ir Saligatvius, ,Whole Foods"
ir vos uz trijy myliy esantj papld-
dimj. 2793 Hampton Circle S, Del-
ray Beach, FL. Price: $1,100,000
Zilvija Sabaite Gonzales, Danada
Real Estate, Inc., Tel: 561-710-
1948, Email: zilvija@danadarea-
lestate.com

BANKO NUSAVINTAS RANCOS
STILIAUS NAMAS HILLSIDE: 3

MIEGAMIEJI, 1 VONIA, DIDELIS
BEISMANTAS, 2 MASINY GARA-
ZAS. KAINA $122,500, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

LA GRANGE

Parduodamas 4 miegamyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamuyjy, 3 voniy plytiné ‘ranch’
Lemonte. Statyta 1996 metais, ramio-
je gatvéje, su patogiu susisiekimu,
arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro,
greitkeliy, parky, mokykly bei parduo-
tuviy. Natdralios Sviesos pripildytas
interjeras, jaukus valgomasis, priva-
tus ofiso kambarys, kietmedzio grin-
dys bei stoglangiai. Gurmaniska balta
virtuvé, granito stalvirsiai, stainless
steel jranga, pusryCiy kambarys su
stiklinémis durimis j deka. éeimyninia-
me kambaryje malkomis kirenamas
akmens Zidinys. Jaukus master mie-
gamasis su prabangia vonia. Erdvus,
pilnai jrengtas Zemesnis namo aukstas
Su miegamaisiais, baru, vonia bei
iSéjimu j terasa. Nuostabus namas,
kuriuo ilgai galésite dziaugtis! Kaina
$568,000, dél daugiau info kreipkités |
Rasa Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje. Yra zidinys,
2-vietis garazas. Labai rami vieta.
MaZas asociacijos mokestis. PraSoma
kaina $219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios butas
antrame aukste. IS buto vaizdas j
Doerhoefer parka. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos garazas.
I asociacijg jeina viskas iSskyrus elek-
trg. PrasSoma kaina $109,500. Skam-
binti Reginai 773-983-4461

Lyons. Parduodamas 3 miegamujy,
1.1 vonios plytinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai, SS virtuvés
prietaisai. Visur yra medinés grindys.
Prie namo yra 2.5 masinos garazas.
PraSoma kaina $159,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas antra-
me aukste. Bute sudétos lamina-
to grindys. Gali pirkti investuoto-
jai, butg galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su kvar-
ciniais stalvirSiais, SS buitine
technika. Yra zidinys. Laminato
grindys.Yra garazas 3 automobi-
liams. Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

2 bedrooms, 2 bathrooms, 1 car
garage. Nicely updated townho-
me/villa. Freshly painted, new
laminate flooring, new kitchen.
Fireplace. Balcony with a beauti-
ful view. Master has private bath
and walk in closet. Rentals are
allowed. Address: 7010 Rhodes
Ct, unit 203, Woodridge. Price:
$229,900. Zilvija Sabaite Gonza-
les, Danada Real Estate, Inc., Tel:
561-710-1948, Email: zilvija@
danadarealestate.com

Woodridge. Parduodamas 1 mie-
gamojo, 1 vonios erdvus butas
pirmame aukste. Visas butas
yra naujai perdazytas. Yra cen-
trinis A/C. Papildomai mokate
tik uz elektrg. Geros mokyklos
ir susisiekimas. Investoriai gali
pirkti nuomai. Prasoma kaina
$110,000. Skambinti Reginai,
REM, tel. 773-983-4461
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WE ACCEPT: | VisA STORE HOURS

Monday - Saturday
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