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Alio!? Gelbékit!

llinojuje daugéja skambuciy j pagalbos
smurto artimoje aplinkoje pagalbos linijg

Pagal neseniai paskelbta grupés, valdancios valstijos smurto
artimoje aplinkoje karstaja linija, ataskaitg skambuciy j llinojaus
karstosios pagalbos telefono linijg skaicius iaugo 9 % palyginti
su 2020 metais. Kalba eina apie 32 000 kontakty su karstaja lini-
ja per 2021 metais, raSoma, Measuring Safety by The Network:
Advocating Against Domestic Violence” ataskaitoje.

,Tai, ka mes matome yra pandemijos, arba Zmones veikian-
¢io didesnio izoliacijos lygio, ekonomikos problemy ir kity i3-
oriniy stresoriy pasekmés, kurios padidina smurto atvejy skai-
¢iy. Stebime ir matome, kad COVID poveikis vis dar egzistuo-
ja, bet taip pat matome zmones, kurie buvo labiau linke kreip-
tis j karstaja linija, o ne kitus isteklius”, - saké ataskaitos auto-
ré Olivia Farrell.

Dél pandemijos 2020-2021 m. daugelis kencianciy nuo smurto
artimoje aplinkoje negaléjo gauti asmeninés pagalbos akis j akj.

,Tai reidkia, kad nukentéjusieji neturéjo galimybés tiesiogiai
bendradarbiauti su teismo personalu ar specialistais, kuriuos
paprastai smurto artimoje aplinkoje aukoms paskiria teiséjai.
Vietoj to, jie turéjo su Sia sistema ir jos procesais tvarkytis i3 to-
liau”, - sako ji.

1 Pataisa

Taciau tuo pat metu visos valstijos mastu sumazéjo nukenté-
jusiyjy asmeny kontakty su teisésaugos pareigtnais, kam, pa-
sak Farrell, jtakos turéjo gyventojy nepasitenkinimas ir nepasi-
tikéjimas teisésaugos ir teisinémis paslaugomis.

LPastaruoju metu pastebime vis daugiau Zmoniy besikreipian-
¢iy pagalbos j tokias bendruomenés pagrindu veikiancias pas-
laugas teikiancias jstaigas’, - sakeé ji.

Ataskaita taip pat atskleidé, kad nuo smurto artimoje aplin-
koje neproporcingai nukencia lotynoamerikietés, juodaodés ir/
ar translyciai asmenys. Stai, pavyzdziui, juodaodziy populiacija
Cikagoje yra vos 30 procentu, taciau 3ios bendruomenés atstovai
sudaré 58 procentus visy  karstaja linija besikreipusiy asmeny.

,Deja, mes matome, kad Siems asmenims yra neprieinamos ki-
tos paslaugos tokiais paciais mastais, kaip placiajai visuomenei.
Kai kuriy asmeny atveju, vaidmenj suvaidina ir nenoras kreiptis
pagalbos j oficialias instancijas, atsirandantis dél nepasitikéjimo
tomis instancijomis ir jy personalu. Taip nutinka dél to, kad mar-
ginalizuoty bendruomeniy santykiai su oficialiomis valstybiné-
mis instancijomis istoridkai visada buvo jtempti’, - sako Farrell.

Tuo tarpu smurto artimoje aplinkoje auky, siekianciy apsaugos

Skolos pensijy fondams auga

Prognozuojama, kad llinojaus valsti- = e | irsiektiiki beveik $153 milijardus.
jos valstybiné pensijy skola augs, ne- RS TEACHERs RETREIT ,Moody’s Investors Service" prognozés yra
paisant to, kad 2021-ieji fondy inves- SYSTEM J dar liadnesnés: organizacijos ekspertai tiki-
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tavimui buvo vieni geriausiy mety Lo

istorijoje.

Tikétina, kad vertybiniy popieriy
rinkos problemos padidins valstybés
pensijy skolg visoje Salyje, taciau llinojaus valstija nukentés
dar labiau, teigiama naujoje ,Reason Foundation” ataskaitoje.

Ilinojus kovoja su didziausia pensijy krize Salyje. Nors vals-
tijoje gyvena 3,8 % Salies gyventojy, ji turi 15,5 % nacionali-
nés pensijy skolos.

,Reason Fundation” ekspertai prognozuoja, kad 2022 me-
tais llinojaus pensijy skola isaugs kaip minimum nuo $121
milijardo iki $142 milijardy. Tuo tarpu 2021 m. atlikta aktuari-
né analizé parodé, kad pensijy skola gali bati zymiai didesné

Naujienos i$ gubernatoriaus

Gubernatoriaus koronavirusas ir prezidentiniai gandai

Praéjus vos kelioms dienoms po kelionés j Florida, kur jis pasa-
ke kalba, sukélusig jtarimy apie galimus jo ketinimus kandida-
tuoti prezidentus, gubernatoriui J.B. Pritzkeriui antradienj nu-
statytas teigiamas koronaviruso testas. Testas jam yra atliekamas
reguliariai, o pries atliekant 3j, jis jau turéjo Ziniy apie keliems
artimiems kontaktams nustatytus teigiamus testy rezultatus".

57-eriy gubernatorius tviterio Zinutéje parasé, kad jo simpto-
mai yra silpni, o jis yra gydomas antivirusiniais vaistais. Jo aplin-
ka patvirtino, kad administracijoje yra, kity" teigiamus testus tu-
rin¢iy Zmoniy, dirbanciy i$ namuy.

Pagal pilng skiepy plang paskiepytas gubernatorius laikosi

m Ligy kontrolés ir prevencijos centry gairiy bei dirba i$ namy.

Virusu gubernatorius uzsikrété pirma karta.

na, kad reali skola siekia $313 milijardy - ir
tai yra suma, buvusi dar iki tol, kol nerimas
dél infliacijos nekirto akcijy rinkai.

,Reason Foundation” politikos analitikas
Ryanas Frostas sako, kad rekordinés 2021 mety llinojaus pensi-
ju fondy investicijy pajamos netrukus i$garuos.

,Net ir minus 6 % paltkanos, kurios yra tikétinos dabartiniame
ekonomikos fone, i$ esmés eliminuoja visa praéjusiy mety uzdar-
bj, o fondai sugrjzta j ta pacia sudétinga nepakankamo finansa-
vimo situacija, kurioje jie buvo iki praéjusiy mety’; - sako Frostas.

Pasak jo, pagrindiné Sios ataskaitos iSvada yra aiski: jstatymy
leidéjams batina imtis spresti viesojo sektoriaus pensijy fondy
skolos klausima.

Sestadienj Pritzkeris sakeé kalba Floridos Demokraty kasme-
tiniame renginyje Leadership Blue Gala”. Po renginio teigia-
mas testas taip pat nustatytas Atstovy rimy narei i$ Floridos
Val Demings. Seétadieniné gubernatoriaus kalba bei kitas krei-
pimasis j Demokraty partija Naujajame Hamp3yre praéjusj mé-
nesj, sustiprino jtarimus, kad Pritzkeris gali svarstyti apie kandi-
datavima j prezidentus.

Floridoje gubernatorius kritikavo visus, pradedant buvu-
siu gubernatoriumi Bruce'u Rauneriu, baigiant milijardieriumi
Kenu Griffinu ir net Floridos gubernatoriumi Ronu DeSantisu,
apie kurj taip pat sklando spélionés dél galimo kandidatavi-
mo j prezidentus.

,Juokingiausia, kad Rauneris ir Griffinas sako nesg i$ Donaldo

orderio, Sangamono apygardoje padaugéjo 23 proc. Sis augi-
mas pastebimas ir visos valstijos mastu.

413 teismy specialisty, dirbanciy su smurto artimoje aplinkoje
aukomis, nuolatos girdime, kad vis daugiau smurtg i$gyvenu-
siy Zmoniy susiduria su sunkumais gaunant prieigq ir prie vai-
riy baudZiamuyjy priemoniy. BaudZiamyjy kaltinimy pateikimo
procesas gali bati labai, labai sudétingas, o jvairls apsaugos or-
deriai paprastai yra Siek tiek lengviau prieinami’, - sako Farrell.

Be to, ataskaita atskleidé, kad per 2021 metus buvo atmes-
ti daugiau nei 4 tikstanciy asmeny pradymai gauti pagalba
prieglaudose.

,Pastoviai turime kelis tikstancius Zzmoniy, kurie negauna vie-
tos prieglaudose dél nuolatinio viety trikumo, - sako ji. - Taciau
mes tikimés, kad daugiau investuojant j 3ia sritj miesto ir valsti-
jos mastu, paslaugy teikéjai galés padéti vis didesniam kiekiui
pastogés ieskanciy smurto artimoje aplinkoje auky.” m

Valstijos ir municipaliniai vadovai turéty ir toliau ieskoti
budy, kaip spresti ir sumazinti sig rizika, kad jy viesojo sekto-
riaus pensijy sistemos buty atsparesnés neaiskiai ateiciai’, -
teigiama ataskaitoje.

Jsiskolinimas pensijy fondams ir toliau agty priémus 1
Pataisg - llinojaus konstitucijos pataisa, kurig siiloma pri-
imti lapkricio 8-osios rinkimy metu. 1 Pataisa garantuoty
llinojaus profesinéms sajungoms didesnes galias nei bet
kurioje kitoje Salies valstijoje, o llinojaus gyventojams tai
kainuoty papildomus $2,100 prie jau egzistuojancios nekil-
nojamojo turto nuosavybés mokesciy saskaitos. Ir tai buty
tik pradzia - daugiau konstitucijoje jtvirtintos galios reis-
kia daugiau reikalavimy, uz kuriuos sumokéti teks ne kam
kitam, o valstijos mokesciy mokétojams.

Kai ekonomika stagnuoja, o investicijos yra nepajégios pa-
dengti pensijy fondy poreikiy, spragas uzkaisyti yra vercia-
mi mokesciy mokeétojai. llinojaus gyventojy issirinkti politi-
kai privalo imtis mokesciy reformy kuo skubiau - iki siste-
ma visiskai nezlugo, dar labiau nepakélé mokes¢iy ir neis-
stimé dar daugiau gyventojy j kitas valstijas. m

Trumpo sparno
Respublikony partijoje.
Jie sako esg DeSantiso sti-
liaus respublikonai, - kal-
béjo Pritzkeris. - Taciau
tai tas pats, kaip saky-
ti, kad niekada nebuvai
Darto Veiderio gerbéjas, bet visa Sirdimi remi Imperijos politika.”
Taciau dar iki tada, kai jam reikés apsispresti dél kandidata-
vimo j Baltuosius rimus, jo laukia kova dél antros kadencijos
llinojaus gubernatoriaus poste. Cia jam teks jveikti valstijos se-
natoriy Darrena Bailey, itin kritikuojantj gubernatoriy dél neva
pertekliniy kovos su koronaviruso pandemija priemoniy. m
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DENTAL CARE

VISAI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karunéles per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
\ Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rasiy protezai
PHILIPS

CEREC  ZOOM!

One-visit dentistry
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e

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sialu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skys¢iu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. Ilgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstas, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy baklé, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliaris vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda isvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos procedlros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Netikétas posukis iS popmuzikos j ekonomika

Beyonce daina tapo ,darbo metimo™ himnu

Federalinio rezervo pirmininkas Jerome'as Powellas noréty
Salyje padidinti bedarbyste, kad i3gelbéty ekonomika. Sioje
misijoje jam galimai padeda labai netikéta sajungininke.

Neseniai pristatyta garsiosios dainininkés Beyonce daina
,Break My Soul” sujudino visuomene. Atlikéja dainuoja apie
nuovargj po pandemijos, i3&jima i$ darbo ir kaip i$ naujo at-
rasti motyvacija. Kirinys Siandien jau vadinamas i$éjimo i3
darbo himnu.

2021 m. pradzioje visame pasaulyje prasidéjo masinis dar-
buotojy pasitraukimas i$ darbo. Sis reiskinys zinomas kaip
,The Great Resignation” (,Didysis atsistatydinimas”). Daznai
manoma, kad tai koronaviruso pasekmé ¥ jo metu zmonés
jauté itin daug streso, sunkiau sekési derinti laisvalaikj ir dar-
ba, todél Zmonés pavargo.

Netikéta koronaviruso pandemija kardinaliai pakeité zmo-
niy laisvalaikj, darba, poilsj. Pandemijos metu kai kuriems
darbuotojams, ypac tiems, kurie dirbo tik nuotoliniu badu,
tapo sunkiau suderinti darbo ir laisvalaikio balansa. Tai ga-
I&jo lemti darbuotojy pervargima, kuris ilgainiui atsiliepia ir
pasitenkinimui darbu.

Apskritai, Zmogiskujy istekliy eksperty susirtpinimas dar-
buotojy sveikata iSauges. Net 88 proc. jy nurodo, kad su svei-
kata susijusios darbuotojy naudos turéty buati prioritetas, at-
skleidé iy mety JAV atliktas tyrimas. Saugumas i$ dalies pa-
diktuojamas ne tik kultdros, ripescio zmogumi, taciau ir to-
kiu dalyky, kaip ir organizacijos veikla.

Susitapatina daugelis

Viena i$ priezasciy, kodél daina susilauké didelio

populiarumo yra ta, kad kai kurie klausytojai atpazjsta situ-
acija is savo patirties.

Vienoje dainos dalyje Beyonce dainuoja apie tai, kaip sun-
ku dirbti, kokios alinancios darbo valandos, kaip kencia psi-
chologiné sveikata ir kankina nemiga. Galima spéti, kad daina
sulaukeé tokio populiarumo dél to, nes atskleidzia tai, kaip kai
kurie masy jauciamés. Socialiniuose tinkluose pradéjo dau-
géti jrady apie tai, kaip Zmonés iséjo i3 darbo ir kaip 3i daina
laiku pasirodé. Daina kai kuriems priminé, kad sunkioje situ-
acijoje nesi vienas.

Daina,Break My Soul” rado kelig j klausytojy 3irdis, nes po-
pandeminiu laikotarpiu daugybé darbuotojy visame pasau-
lyje jauciasi panasiai. Beyonce gerbéjai netruko komentuoti
socialiniuose tinkluose, dalintis memais ir didziosiomis rai-
démis parasytomis tviterio zinutémis apie tai, kaip Queen
Bey padainavo apie tai, kg jie viduje seniai galvojo. Pasak ju,
motyvaciné dainos Zinuté padéjo jiems atsisakyti,nuolatinio
arimo” ir pagaliau,labai gerai iSsimiegoti”.

,Siunciu savo atsistatydinimo elektroninj laiska, nes Beyonce
man pasaké tai padaryti” buvo populiari tema socialiuose
tinkluose.

AKTUALU IR EKONOMISTAMS
Per pastaruosius 12 ménesiy savo darbus meté rekordinis
skaicius amerikieciy. To prieZastys jvairios: popandeminis i3-
sekimas, geresniy galimybiy ir geresnio atlyginimo paieskos,
batinybé per pandemijg prizitréti vaikus ar senolius.
Didysis atsistatydinimas reiskia, kad Siuo metu laisvy darbo

Federalinio rezervo pirmininkas Jerome'as Powellas

viety yra beveik dvigubai daugiau nei darbo ieskanciy asme-
ny. Tokia situacija Federalinio rezervo pirmininkas Powellas
pavadino ,nesveika“

Praéjusia savaite centrinis bankas trimis ketvirtadaliais pro-
centinio punkto padidino bazine paliikany norma, taip agre-
syviai siekdamas sutramdyti nesuvaldomg infliacijg ir atve-
sinti ekonomika - taciau toks Zingsnis taip pat gali supurty-
ti darbo rinka.

Nenuostabu, kad tokiomis salygomis,Break My Soul” re-
zonuoja ne tik su popmuzikos atlikéjos gerbéjais, bet ir
ekonomistais.

.JOLT maudosi $lovés spinduliuose’, - tviteryje rasé dar-
bo ekonomistas Nickas Bunkeris, turédamas galvoje méne-
sine ataskaita, skai¢iuojancia darba metusius asmenis (Job
Openings and Labor Turnover Survey, JOLT).

Zinoma, Powello skai¢iavimai yra teoretiniai, o $tai,Brake
My Soul” jkvépimas nusimesti darbo nasta atskleidé realius
visuomenéje vykstancius pokycius. Taciau Sie pokyciai kelia
visg eile naujy problemy.

,Bet jei a8 mesiu savo darbg, uz ka tuomet pirksiu bilietus
j Beyonce gastroles?”, - tviteryje retoriskai klausé viena atli-
kéjos gerbéja. m

Nors pajamy augimas jau kurj laika nepasiveja sparciai
didéjancios infliacijos, kai kurie Zmonés yra nelinke susi-
verzti dirzy ir toliau gyvena Sia diena bei mazais (bet vis
tiek kainuojanciais) malonumais. Panadu, kad nemaza da-
lis Zmoniy yra gana gerai jvaldZiusi stru¢io metoda - le-
piname save Siandien, stengdamiesi ignoruoti ir iki Zie-
mos nematyti didéjanciy batinujy islaidy fakto. Vis dél-
to, kainos mazéti nezada ir masy laukia dar vienas bran-
gus Sildymo sezonas, tad jau dabar verta perzidréti savo
biudzeta ir vengti finansiniy riziky.

Atsizvelgus j kainy augimo tempus, per3asi iSvada, kad
vasaros linksmybéms dalis Zmoniy iSlaidauja savo santau-
py saskaita arba,,j skolg”. Pandemija buvo ilgam mus ap-
ribojusi tiek fiziskai, tiek psichologine prasme, prie pras-
tesnés emocinés sveikatos prisidéjo ir augancios kainos,
ir infliacija, ir net Rusijos invazija Ukrainoje, tad norime
pasilepinti ir tai visiskai suprantama. Taciau finansinés dis-
ciplinos atidéliojimas, ir juo labiau vartojimas santaupy
ar skoly saskaita, daliai Zmoniy, deja, nieko gero nezada.

GREITASIS FINANSINES SVEIKATOS TESTAS
Savaime santaupy leidimas ar skolinimasis néra

Sveika piniginé

Ar finansy valdyme ir jus naudojate strucio

metodg?

blogybés, taciau su keliomis sglygomis. Tad paméginki-
me nusibrézti raudonas linijas ir jsivertinti savo finansi-
ne sveikata.

Visais laikais, o ypac tokiu jtemptu laikotarpiu, kaip da-
bar, kiekvienas asmuo ar Seima turéty turéti sukaupusi fi-
nansinj rezerva. Tai tos santaupos, kurios pagelbéty stai-
ga padidéjus islaidoms ar sumazéjus pajamoms. Masy fi-
nansinis rezervas turéty sudaryti bent 3-6 ménesiy bati-
nujy islaidy suma. Likusi santaupy dalis gali bati naudo-
jama pramogoms ir atostogoms.

Jei save lepiname santaupy saskaita, nemazindami fi-
nansinio rezervo, galime manyti, kad i$laikome savo finan-
sine sveikatg gera. Tiesa, saiko pamesti nereikéty ir tokiu
atveju. Vis délto birzelio pabaigoje atlikta,Bankrate” ap-
klausa atskleidé, kad vos ketvirtadalis amerikieciy (25 %)
turi sukaupe 6 ménesiy rezerva nenumatytoms islaidoms,
0 19 % i$ santaupy galéty isgyventi 3-5 ménesius. Taciau
25 % apklausty amerikieciy sako finansinio rezervo i$ viso
neturintys, o dar 26 % santaupy turi maziau nei reikéty
tris ménesius kasdienéms islaidoms padengti.

Kalbant apie pinigy skolinimasi, skola skolai nelygi. Jei
turédami jau minéta finansinj rezerva skolinamés, pavyz-
dziui, investiciniais tikslais, tam kad ateityje padidintume
savo pajamas ar sumazintume islaidas — tokia skola turi
racionaly pagrinda. Taciau jei skolinamés atostogoms,
$ventéms ar kasdieniam vartojimui, tai yra ryskus signa-
las, kad musy finansiné sveikata prasta ir mums reikalinga

gan griezta finansiné disciplina.

DISCIPLINA - NE BAUSME

Daznas, vengiantis pradéti taupyti, to priezastimi jvardi-
ja nepakankamas pajamas. Realybéje reikéty pripazinti,
kad dazniau tai lemia asmeniniai pasirinkimai, kam leisti
pinigus, o be kokiy pirkiniy baty galima iSsiversti.

Cia kiekvienas galime prisiminti savo vaikyste ir senelius.
Pensijos jokiais laikais nebuvo jspudingo dydzZio, taciau
masy seneliai ne tik sugebédavo susitaupyti, bet ir mums
kelias desimtis lity (ar kad ir kokia kita valiuta buvo pas
batent jasy senelius) j kiSene jsprausti tévams nematant.

Tas pats elgesio modelis mums badingas ir kalbant apie
finansine drausme apskritai - mums atrodo, kad daugu-
ma musy pirkiniy tikrai yra reikalingi, o finansinei disci-
plinai vietos néra dél per mazy pajamy. Ypa¢, jei nese-
kame savo islaidy ir nesame susidare savo asmeninio ar
$eimos biudzeto.

Taigi, siekiant iSvengti alto duso (labai netolimoje) atei-
tyje, dabar pats metas stabteléti, perziaréti savo pirki-
niy krep3elj, susidaryti biudZetg ir gyventi pagal realias
galimybes.

Svarbu jsisamoninti viena - finansiné disciplina néra jo-
kia bausmé. Taupydami ir neidleisdami daugiau nei uzdir-
bame mes nieko i$ saves neatimame, priesingai, mes uz-
sitikriname savo finansinj sauguma ir galime siekti ilga-
laikiy finansiniy tiksly. m



Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
R-E M | E R Valdybos licenzijuotas implantologas

-E N TA I_ Virgilia Gaska, DDS

Bendrosios praktikos odontologé

burnos higiena,
7 9 apziira ir dentalinés

rentgenogramos
PASLAUGOS |prasta kaina $386. Pasialymas galioja tik naujiems pacientams. | vizita

iskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apzitra ir dentalinés
rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis
. Terapinis dantq gydymas nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i$ toliau nurodyty ADA kody,
.. taikomi Siame pasialyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
- Estetinis dantl{ gydymaS Pasitlymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms

. Dantq protezavimas pasléugoms p.adengti., sqskaitLg Iiku?iams arba karj(u su jau
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563

« Estetinis danty protezavimas

- Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

« Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4)

Kaz Zymantas, DDS, DABOI ~ Virgilia Gas';a, DDS + Zygoma implantai
- : : —— + Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija
+ Gydymas taikant IV sedacija
N EMOKAMA KONSU LTACUA » Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Iprasta kaina $70. Pasialymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta ,.Perio Protect” kapomis
minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas

S s e T 7 o
ADA kodas: D9310. Pasiulymas negali buti taikomas jau suteiktoms v Dantq L IEY "]nVISa“gn kapomls

odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau . Dantq balinimas "Zoom” sistema
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.

- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

PASLAUGOS GYDOME

Manualiné terapija Kaklo ir nugaros srities skausmus
Tarpslanksteliniy disky

Dekompresiné terapija

wal,
o 7 A

T fini . ligas / 1Sialgijq
SEREY |_n|s.masaza.s Artrito sukeltus sanariy skausmus
- Akupunktara ir taureliy ,Sustingusio peties” sindroma
Y = statymas Teikiame reabilitacija pries ir po
- 0q i I
‘ y Smuginés bangos operacijy "é Med,care
\\ . - terapija Insulto (CVA) ir Parkinsono o2 _
- : T‘ , ) ligos pasekmes _ Approved Provider/
TSR (priemone nr. 1 nuo Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje Priimame daugumq medicininiy
\;S Z 4 raumeny skausmo) s draudimy, jskaitant BCBS PPO.
O = W
o \ ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMU IR AVARLJY

Top Physical Therapy APR Physical Therapy Prime PhysicalTherapy
4055 W. Peterson Ave. ‘ 241 Golf Mill Ctr #424 4513 Lincoln Ave #108

Ste 103 Chicago, IL 60646 ~ Niles, IL 60714 Lisle, IL 60532
Tel.773-993-0366 \ & Tel.847-868-9068  Tel.331-998-2115
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Teisininko nuomoneé Kaliningrado klausimu
Jeigu ne karas, tai seniai butume susipyke
su kuria nors ES valstybe?

Europos Komisija pagaliau paskelbé tai, ka kiekvienas
Lietuvos sveiko proto pilietis ir galéjo prognozuoti - va-
dinamasis tranzitas tarp Rusijos Fedracijos ir jos eksklavo
Kaliningrado bus. Nors tai buvo aisku nuo reglamento su
sankcijy paketu priémimo pradzios, bet Lietuvos politikai ir
vél pabandé papriestarauti Europos Komisijos autoritetui.
Kiek karty dar reikés priminti, kad reglamentas kaip Europos
Sajungos (ES) leidzZiamas teisés aktas yra tiesioginio taiky-
mo be islygy?

Kaip teisininkas turiu tik pastebéti, kad logika turi biti pa-
prasta - jeigu kol kas ES dar nepriémé atskiro reglamento
su sankcijy paketu atskirai dél kurio nors Rusijos Federacijos
subjekto, vadinasi ir negali bati kity iSpléstiniy reglamento
interpretacijy. I tokig ES politika galima pagrjsti leidZiamy
reglamenty tradicija.

Kai po 2014 m. Krymo aneksijos prie Rusijos Federacijos
neteisétai buvo prijungti du nauji subjektai — Sevastopolio
federacijos reikSmés miestas ir Krymo respublika, tai ka tuo
metu padaré ES? Butent, buvo patvirtintas sankcijy paketas
ne visai Rusijos Federacijai, 0 Krymo arba Sevastopolio kil-
més gaminiy importui j ES, taip pat investicijoms j infrastruk-
tra arba finansines investicijas ir turizmo paslaugas Kryme
ar Sevastopolyje. Pasikartosiu, jeigu reglamente néra sukon-
kretinta, kad ES sankcijos taikomos ir Kaliningrado eksklavui,
vadinais jokia ES valstybé negali savarankiskai nuspresti ki-
taip. Galbat ateis laikas ir ES paskelbs atskirg sankcijy pake-
ta Kaliningrado sriciai. Bet ne dabar.

SANATORIJOS ,BELARUS" ATVEJIS

Gera proga prisiminti ir neseniai, taikos metu tarp Lietuvos
politiky ir Druskininkuose jsikirusios sanatorijos,Belarus”
darbuotojy jsiplieskusj opusa. Neturétume pamirsti, kaip be
darbo galéje likti eiliniai darbuotojai piketavo net Vilniuje ir
prasé politiky atsitokéti. ES pritaiké Baltarusijos rezimo ats-
kiriems subjektams tam tikras sankcijas. Ir vél gi, nors sank-
cijy pakete prie$ Baltarusija niekur nebuvo minima sanato-
rija,Belarus’, bet Lietuva parodé talentg savaip ir ganétinai
subjektyviai interpretuoti sankcijy apimtj. Jeigu Sis gincas
bty pasiekes ES institucijas, tai labai didelé tikimybé, kad
gincas buty iSsprestas darbuotojy naudai.

Tikrai stebiuosi Vakary Europos valstybiy, ES senbaviy

santarumu prie$ tuos, kurie per beveik 20 mety buvimo ES
taip ir neiSmoko deramos teisinés kultiros neissisokti nerei-
kiamoje vietoje, ir nereikiamu laiku.

Radijantys bégiai j Vakarus - ,Belaruskalij” atvejis

2021 mety pabaigoje Briuselio institucijy kuluaruose pasi-
girdo kalby, kad Lietuva yra padidintos politinés rizikos 3a-
lis. Investuotojai i$ Vakary nuo Siol turés vertinti ne tik isskir-
tinj Lietuvos darbo jégos potencialg, bet ir politinés aplin-
kos veiksnius, galin¢ius daryti neigiama jtaka investuoto-
jy kapitalui.

Prisiminkime, kad 2021 mety pradzioje AB,Lietuvos gele-
Zinkeliai” paskelbé apie planuojamg 300 min. eury obliga-
cijy emisija. Zinia buvo sutikta su dideliu entuziazmu, nes
toks manevras Zenklino bendrovés kiekybinj Suolj - jsitvirtin-
ti obligacijy rinkoje ir i3 jos laisvai pasiimti Simtamilijonines
sumas savo investiciniams projektams finansuoti. Vietiniai
ir uzsienio investutojai sukloso - kas nenoréty skolinti sta-
bilias pajamas generuojanciai jmonei, uz kurios stovi stipri,
demokratiniais principais valdoma valstybé.

2021 mety pabaigoje viskas apsiverté aukstyn kojom ir da-
bar bendrové, Lietuvos geleZinkeliai” skaiciuoja tas pacias
negautas pajamas i$ tranzito uz demokratijos eksporta. 300
min. kapitalo papildymas virto maziausiai 300 planuojamy
darbuotojy atleidimu. UZ niekg niekada neatsakingi Lietuvos
politikai ir vél nejvertino, kokia reputacine Zala gali atnes-
ti kad ir didus, bet priesingi kapitalo augimui ir net vidinés
gerovés valstybés karimui planai.

JEI NE BALTARUSIJA, TAI LENKIJA IR VOKIETIJA?

Ne vieng analitika aplanko jausmas, kad jei ne Baltarusija su
savo autoritariniu rezimu, tai kitas vertybiniy pamoky taikinys
galéty buti arciau Vakary esanti Lenkija. Sioje valstybéje val-
dzia seniai yra uzsibréZusi pertvarkyti teismy sistema pagal
savo vizija, kuri prasilenkia su europietidku teismy nepriklau-
somumo ir teisés virsenybés principu. Kodél gi nepamokius
vyresnyji brolj? Juolab, kad uolls Lietuvos politikai ir jrankiy
griimoti Lenkijai turi daugiau nei pakanka. Pavyzdziui, uztek-
ty atsisukti j MaZeikuose veikiancia naftos perdirbimo jmone
,Orlen Lietuva” Praktikos jau turime, kai nuo politiniy spren-
dimy priklausoma bendroveé  Lietuvos geleZinkeliai” galima
sakyti per vieng naktj iSardé 19 kilometry gelezinkelio ruoza

— T =

= SR

Vaizdas Tilzéje (Sovetske), Kaliningrado apskrityje

Andrius Kristapaviéius

i8,Orlen Lietuva” gamyklos j Renge Latvijoje.

Lenkijos kompanija dél to patyré milijoninius nuostolius,
susijusius su Lietuvoje pagamintos produkcijos transporta-
vimu. Ir nors Lietuva turéjo daugybe argumenty, dél ko buvo
taip pasielgta, taciau Eurpos Komisija buvo negailestinga ir
2017 metais atsizvelgé j,Orlen Lietuva“ skunda paskirdama
bendrovei, Lietuvos geleZinkeliai” 20 miIn. eury bauda uz pik-
tnaudZiavimg dominuojancia padétimi kroviniy vézimo rin-
koje. Pridékime dar 10 mlin. eury, kuriy jmonei, Lietuvos ge-
leZinkeliai” prireiké i naujo atstatyti savavaliskai iSardytas vé-
Zias. Faktas akivazdus, kad ne kiekvienai Lietuvoje esanciai
politinei jégai Lenkija patinka pati savaime. Nors niekas ne-
kviestionuoja, kad Lenkija néra demokratiné ir teisiné vals-
tybé, bet pagal kai kuriy Lietuvos politiky vertybinj-politinj
konteksta tai gali bati gincytinas klausimas. Kad ir kaip iro-
nidkai tai beskambéty.

Vis gi vertybiné politika yra antipodas pragmatinei ekono-
minei politikai arba realpolitik kaip mégsta sakyti vokieciai,
kuriy jmoné,,Continental” tik 2020 metais pradéjo savo vei-
klg Lietuvoje. Ir kas galéjo pagalvoti, kad  Lietuva apsipren-
des jzengti milZinas pries tai turéjo jvertinti, kokios politi-
nés srovés vyraus Salyje po 2020 mety Seimo rinkimy. Bati
pirmiesiems Europos Sajungoje, kurie i¥drjs Taivanj jvardinti
Taivaniu galbat yra toliaregiskai iSmintinga, bet toks spren-
dimas, pirmiausiai, kenkia ne Kinijai, o Vokietijai, kuri pati-
kéjo, kad Lietuva gali bati patikima partneré plétojant real-
politik ir i$ to kalti pinigus.

PRISIMINKIME IR BANKA , SNORAS"

Pabaigai vertéty visiems priminti, kad jeigu ne ta ES su savo
iSvystyta institucine sistema, tai dar neiasku, kur mes batu-
me ir kas mes batume, jeigu valstybé eitu ne jstatymy lai-
kymosi keliu, o politiky uzgaidy vieskeliais. Ne masy vals-
tybés institucijos, ir ne Lietuvos Respublikos Zemesnés ins-
tancijos teismai apgyné visy investutojy interesus. Net to-
kia V|, Indéliy ir investicijy draudimas”, kuri turéjo ginti vie-
$ajj interesa kategoriskai pasisaké pries tai, kad naujos akcijy
emisijos dalyviai j banka,Snora” ar obligacijy turétojai nega-
li pretenduoti j draudimo i¥moka banko nemokumo atveju.
Ir tik Europos Sajungos Teisingumo Teismas iaiskino masy
nacionaliniams kartako3iams, kad jie elgiasi neteisétai pries
banko investuotojus. Puiku, investuotojai atgavo bent drau-
dimo iSmokas ir acit tau, ES.

Nerekomenduoju smerkti ES uZ tariamajj jos neveikima ar
ryzto trikuma, nebalansuokime ties euroskepticizmo riba,
nes butent mes po trisdedimties mety nepriklausomybés el-
giames tarsi laukiniai ir leidZziame savo politikams demons-
truoti teisinj nihilizma.

Andrius Kristapaviciusm
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Nekilnojamojo turto teise Traumos ir civilinés bylos

* Pardavimy sutvarkymas * Asmeninés traumos ir automobiliy avarijos
Sales Closings Personal Injury & Auto Accidents

* Pirkimy sutvarkymas * Nelaimingi atsitikimai darbe
Purchase Closings Workers’ Compensation

+ ISkeldinimai * Civiliniai ieSkiniai
Evictions Civil Disputes

www.spokasrealestatelaw.com Baudziamosios ir eismo jvykiy bylos

* Baudziamoji gynyba
Criminal Defense

* DUI/Eismo/CDL gynyba
DUI/Traffic/CDL Defense

* Irasy panaikinimas ir jslaptinimas
Record Expungement & Sealing

www.spokaslaw.com

9 East Irving Park Road, Roselle, IL 60172 Kalbame lietuviskai!
Tel: (630) 635-2385 ¢ Fax: (630) 894-2528 ™™o e

7667 W. 95th St., Suite 207
Hickory Hills, IL 60457
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Kova su akne

Kosmetologés patarimai, padésiantys

pagerinti odos bukle

Spuogai - viena dazniausiy odos problemy, nuo kurios
kencia ne tik paaugliai, bet ir suaugusieji. Visi susidire su
akne Zino, kad jos gydymas ilgas ir reikalaujantis daug kan-
trybés. Taciau pradéjus rapintis Sia problema, vos tik ja pa-
stebéjus ir naudojant specialias priemones, galima pasiek-
ti puikiy rezultaty. Tad kas efektyviausiai padeda kovojant
su akne? Kokios klaidos dazniausiai daromos, ripinantis
tokia oda? | Siuos klausimus atsakymus pateikia ir patari-
mais, kaip tinkamai priZidréti spuogy kamuojama odg, da-
lijasi kosmetologé Raminta Ragelyté.

DAZNIAU VARGINA MOTERIS

Nors dazniausiai spuogai vargina paauglystéje, taciau
vis dazniau su $ia problema susiduria ir suaugusieji. Kaip
teigia specialisté, tam jtakos turi ne tik hormoniniai poky-
Ciai, bet ir tokie veiksniai kaip stresas ar net paveldimumas.

,Suaugusiyjy akne, kaip ir paaugliy, daZniausiai suke-
lia padidéjusiy riebaliniy liauky veikla - oda i3skiria dau-
giau riebaly, kurie susimaiSo su negyvomis odos lastelé-
mis, prakaitu, nesvarumais ir uzkemsa poras. Tuomet su-
siformuoja inkstirai, susidaro palankios sglygos daugin-
tis bakterijoms, kyla uzdegimas ir taip atsiranda spuogai.
Didele jtaka turi ir hormoniniai poky¢iai. Vyrams akne daz-
nai is3aukia padidéjes testosterono kiekis, kuris suaktyvi-
na riebaliniy liauky veikla. Ta¢iau tarp suaugusiujy akné
daZniau vargina moteris. Hormoninis disbalansas atsiran-
da néstumo metu, jtaka daro ir menstruacijos, endokrini-
nés ligos, kontraceptiniy vaisty vartojimas. Taip pat ir to-
kie veiksniai kaip paveldimumas, stresas, netinkama odos
priezilra ir kosmetinés priemonés, mityba bei gyvenimo
budas", - tvirtina R. Ragelyteé.

VASARA PASTEBIMAS PAGERE]IMAS
- TIK TYLA PRIES AUDRA

Vasara, kai gaunama daugiau saulés, spuoguotos odos
savininkai neretai pastebi, kad jy odos buklé tarsi page-
réja. Taciau kosmetologés teigimu, toks pageréjimas yra
trumpalaikis, o rudenj viskas dazniausiai grjzta j ankstes-
nj ar net dar prastesn;j vaizda.

,UV spinduliai turi prieSuzdegiminj efekta, todél Siltojo
sezono metu akné gali laikinai pageréti. Saulé spuogus -
dziovina, sumazéja odos riebumas ir blizgesys, jdegusi oda
atrodo lygesné, taciau toks odos,pageréjimas” yra trum-
palaikis. I3 tiesy saulé sukelia odos sustoréjima (hiperkera-
toze) - i$sausinta oda praranda drégme ir bando tai kom-
pensuoti gamindama dar daugiau riebaly, todél oda kem-
sasi ir formuojasi spuogai. Taip pat UV spinduliai skatina
ir pigmentiniy démiy atsiradima, todél po aknés like ran-
deliai dar labiau iryskéja. Tad nors vasara odos buklé gali
laikinai pageréti, taciau rudenj, kai saulés gauname ma-
Ziau, akné tik dar labiau patiméja‘, - pasakoja specialisté.

NEBUTINA NAUDOTI DAUGYBES
SKIRTINGY PRIEMONIY
Tam, kad paiméjimy baty galima iSvengti, svarbu oda
tinkamai priziaréti kiekvieng diena, nelaukiant etapy, kai
buklé smarkiai pablogéja. R. Ragelyté primena, kad svar-
biausia yra reguliari veido odos prieZilra - visai nebati-
na naudoti labai daug kosmetiniy priemoniy. Specialisté
tvirtina, kad puikius rezultatus galima pasiekti ir su kelio-
mis pagrindinémis, kruop3ciai parinktomis priemonémis.

Visy pirma, batina j odos ruting jtraukti prausiklj, ji nau-
doti du kartus per dieng - ryte ir vakare. Galima rinktis tokj,
kurio sudétyje yra ragsciy. Svarbu, kad nuprausus, oda jaus-
tysi Svari ir gaivi, neturi bati tempimo jausmo. Po prausi-
klio, odai nusausinti reikéty rinktis vienkartines serveté-
les, nes ranksluostyje kaupiasi bakterijos. Nuprausus oda,
rekomenduociau naudoti lengvos tekstdros drékinamajj
krema ar gelj, kuris ne tik drékina, bet ir sureguliuoja rie-
baliniy liauky veikla, slopina uzdegima. Paskutiné priemo-
né ryte — apsauga nuo saulés. Reikéty rinktis lengva, ne-
rieby apsauginj krema, kuris nedirginty ir nekimsty odos
pory’, - teigia kosmetologé.

Naudojantiems dekoratyvine kosmetika, specialisté pa-
taria rinktis mineraline vandens pagrindo pudrg, kuri ne-
kemsa odos, jos neapsunkina ir nei$sausina, turi antisepti-
niy, drékinamuyjy bei oda raminanciy savybiy. R. Ragelyté
primena, kad vienas svarbiausiy dalyky, kurio negalima pa-
mirsti — makiazo nuvalymas vakare. ,Kaip pirmg priemo-
ne tam galima rinktis aliejinj prausiklj - pirStais masazuoti
oda, tuomet ant virSaus uzdéti jprastai naudojama prau-
siklj ir taip atlikti dvigubo poveikio prausima. Taip ne tik
puikiai nuvalysite makiaza, bet ir pasalinsite odos nedva-
rumus, sumazinsite pory kimsimasi”, - tvirtina specialisté.

Vakarinei odos priezidros rutinai kosmetologé taip pat
pataria rinktis rlgstimis praturtintas priemones. , Jei ryte
renkatés tik lengva drékinamajj krema, skirtg probleminei
odai ir nenaudojate riigsciy, vakare visgi reikéty jas jtrauk-
ti j ruting. Ragstys arba retinolis sumazina riebaliniy liau-
ky veiklg, uzdegiminiy elementy atsiradima, Sviesina po
akneés likusias pigmentines démes ir randus bei padeda
odai atsinaujinti’, - pasakoja R. Ragelyté.

NEREIKETY PASITIKETI DRAUGY
REKOMENDACIJOMIS

Rapinantis spuoguota oda, nesunku pridaryti jai dar dau-
giau Zalos. Vienos dazniausiai pasitaikanciy klaidy priziarint
tokia oda - per daznas jos plovimas ir spuogy spaudymas.

,Spuoguotos odos savininkai per daznai plauna odg, no-
rédami pasalinti riebuma, taciau rezultatas gaunamas prie-
Singas - netekusi drégmés, oda j pavirsiy isskiria dar dau-
giau sebumo, todél ji riebaluojasi ir formuojasi spuogai.
Plauti oda reikéty tik du kartus per diena arba dar papil-
domai po sporto. Kita dazna klaida - odos lietimas, kraps-
tymas ir spuogy spaudymas. Jei veida daznai lieciate, ska-
tinate bakterijy dauginimasi, odos dirginima ir riebalavi-
masi. Negalima spuogy liesti ir spausti - kyla didelé tikimy-
bé isnedioti infekcija j kitas odos vietas. Spaudziant spuo-
gus taip pat gali atsirasti $asy ir randy, kurie ilgai islieka.
Reikéty nepamirsti ir dazniau dezinfekuoti iSmaniuosius
prietaisus ar akinius, kuriuos nuolat lie¢iame rankomis, o
tuomet nejuciomis ir veida. Taip perneSame daugybe bak-
terijy ir dar labiau bloginame ir taip problemy kelian¢ios
odos bukle", - teigia specialisté.

Spuoguotai odai kenkia ir netinkamai parinktos kosme-
tikos priemonés bei daznas jy keitimas. Turint akne, reiké-
ty vengti produktuy, kurie dZiovina ir sausina oda, kem3a
riebaly liaukas, plauky folikulus ar poras. Renkantis kos-
metines priemones, R. Ragelyté pataria atkreipti démesj
j etiketes - pory nekems3antys produktai daznai bana pa-
Zyméti,non-comedogenic” uzrasu.

,Panaudojus produkta kelias savaites ir negavus norimo

efekto, nereikia nustoti jo naudoti. Svarbu suprasti, kad
aknés gydymas reikalauja laiko ir kantrybés, todél jsigijus
kokybiska priemone, ja reikia naudoti bent porg ménesiy.
Taip pat nereikéty aklai vadovautis influenceriy ar draugy
rekomendacijomis. Kiekvieno i§ masy oda yra skirtinga ir
kas tiko vienam Zmogui, nebatinai tiks ir kitam, todél ge-
riausia yra laikytis profesionalo rekomendacijy’, - patari-
mais dalijasi kosmetologé.

SPUOGAMS GYDYTI - SALICILO RUGSTIS

Specialisté atskleidzia, kad viena veiksmingiausiy prie-
moniy, kovojant su spuogais bei jy paliktais randais - sa-
licilo ragstis. IS gluosnio Zievés gaunama BHA (betahidrok-
si) ragstis pasizymi antibakterinémis savybémis, todél pa-
deda spuogams greiciau uzgyti.

L,Salicilas tirpsta riebaluose, todél giliai jsiskverbia j odos
poras ir istirpdo jose esancias negyvas lasteles, nesvaru-
mus ir riebalus. Si ragstis sumazina riebaliniy liauky vei-
kl, turi antibakteriniy ir prieSuzdegiminiy savybiy, todél
skatina greiciau iSnykti jau esamus inkstirus ir spuogus bei
stabdo naujy uzdegiminiy elementy formavimasi. Taip pat
salicilo ragstis veikia ir kaip Sveitiklis — suminkstina ir pa-
Salina virSutiniame odos sluoksnyje esancias negyvas las-
teles ir taip leidZia odai atsinaujinti. Sios rigsties savybés
padeda kovoti su aknés sukeltomis problemomis, suma-
Zinti odos riebalavimasi, poras, spuogy ir inkstiry forma-
vimasi’, - tvirtina R. Ragelyté.

Tiesa, kosmetologé priduria, kad norint naudoti salicilo
ragstj, patariama pradéti nuo silpnesnj poveikj turin¢iy
priemoniy, pamazu didinant jy stipruma ir taip priprati-
nant oda prie rgsties toleravimo.

,Pirma karta naudojant 3ia ragstj, rekomenduojama at-
likti odos toleravimo testa: uztepkite maza kiekj salicilo
ragsties zandikaulio srityje, palikite ja ant odos 30 sekun-
dziy ir nuplaukite vandeniu. Jei odos reakcija normali, néra
sudirgimo, stipraus deginimo jausmo, riigstj galite naudo-
tiir veidui. Naudodami salicilo ragstj, priemonés laikymo
laikg kiekvieng karta galite po truputj didinti iki gaminto-
jo nurodyto laiko limito arba profesionalo rekomendacijy.
Visiskai normalus pojatis yra odos dilgciojimas ar lengvas
deginimas. Taciau jei oda stipriai kaista ar rausta - priemo-
ne gausiai nuplaukite vandeniu. Po rigsties svarbu nau-
doti ir drékinamasias bei apsauginj odos barjera atstatan-
¢ias priemones’, - teigia specialisté.

R. Ragelyté primena, kad naudojant salicilo ragstj, ta pa-
¢ig diena reikéty vengti kity stipriy priemoniy, tokiy kaip
retinolis, kitos AHA ar BHA riigstys ar vitaminas C. Taip pat
savaite pries ir po salicilo ragsties naudojimo negalima
depiliuoti veido, 48 valandas pries ir po procediiry nebditi
sauléje, pirtyje ar soliariume. Be to, reikéty bati atidiems
ir vaistinéje ieSkoti ne salicilo spirito, o ragsties bei nau-
dojant ja nepamirsti apsaugos nuo saulés. |spéjama, kad
salicilo ragsties negalima naudoti néstumo metu, turint
alergija aspirinui, esant dermatitui ar odos sudirgimui.m
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Globali Lietuva?

Hasta la vista, diaspora

Sekmadienj, prisimenant Dariaus i Giréno skrydj per Atlanta, mi-
néjome Pasaulio lietuviy vienybés diena. Vienybé, sakote? Jei po
pusés amziaus,,Lietuvos laisvés bylos", jei per tris nepriklausomos
Lietuvos dedimtmecius diaspora vis dar savo svarbg Lietuvos vals-
tybei jrodinéti turi, jei vis dar maldauti leisti islikti Lietuvos pilieciais
turi, gal atéjo laikas Lietuvai imti ir drasiai pasakyti - iSvykote ir ne-
reikia mums jasy. Liaukités dél Lietuvos marskinius plédesi. Liaukités
devynias klumpes dél pilietybés iSsaugojimo zuling. Sudékite pa-
sus ir hasta la vista, diaspora.

Daugelis esame girdéje apie, Lietuvos laisvés byla" kaip j uZsienius
ir uzjarius turéjusi pasitraukti Lietuvos valstybés daigus skleidzZianti
politiskai, ekonomiskai, kultdriskai aktyvi visuomenés dalis, vos jsi-
tvirtinusi juos priémusiose Salyse, kibo j laisvo pasaulio atlapus: pro-
testais gatvése, laiskais gyvenamy valstybiy parlamentarams, sena-
toriams ir kitiems sprendimy priéméjams, beldimusi j vietos Zinias-
klaida ir placiaja visuomeng, netgi prisirakinimais prie ambasady,
uz ka ne vieng naktj aredtinéje praleido ir teismy procesus peréjo.
Net Pasaulio lietuviy bendruomené prie$ 64 metus Niujorke gimé
bitent dviejy tiksly vedama - tautiskumo i3saugojimas iseivijoje ir
kovos uZ Lietuvos nepriklausomybe atkarimo.

Lietuva nepriklausomybe atgavo, tad jos ,laisvés byla, atrodyty,
i$spresta, kovoti nebéra uz ka, galima atsipalaiduoti, pamirsti, kg ir
kiek lietuviy diaspora jnesé, kad Kovo 11-0ji apskritai egzistuoty.

Kad jvairiose pasaulio Salyse jsitvirtinusiy lietuviy visai ne prosal
turéti, pandemijos rykstei tvojus lyg ir pasimaté, kai diasporos Zzmo-
nés, niekieno neliepiami, neraginami, nekoordinuojami, puolé stacia
galva pagalbon: respiratoriais, kaukémis, medikamentais, jvairiuose
pasaulio kampeliuose jstrigusiy tautieciy gelbéjimu.

Rusijai smogus nezmonisko ziaurumo kara Ukrainoje, j pasaulio

sostiniy aikstes eina, peticijas politikams, laiskus verslams bei Zinias-
klaidai raso ir Vakary visuomenes zadina butent Lietuvos diasporos
Zmonés, kartu su Ukrainos, Lenkijos, kity Baltijos 3aliy diasporomis.

Manote, Lietuvai ir visam Baltijos regionui Rusijos keliamos grés-
més, didesnio NATO kariy skaiciaus batinybé, apskritai Lietuvos sau-
gumo ir kad ji néra,rusijos regionas” suvokimas Vakary visuomené-
se yra savaime suprantamas dalykas? Ne, néra.

Manote, pakanka Lietuvos institucijy atstovy ES, NATO ir kitose
tarptautinése organizacijose? Be abejonés, Lietuvos diplomaty, po-
litiky, valstybés vadovy darbas yra be galo svarbus. Taciau, kas stu-
mia jvairiy 3aliy politikus, galvojancius apie rinkimus ir visuomenés
nuotaikas stebincius? Stumia visuomenés.

Manote, eiliniam Europos gyventojui Ukrainos ar Lietuvos valsty-
bés saugumas, apskritai Lietuvos egzistavimas yra svarbiau nei ky-
lancios Sildymo, benzino, duonos kainos? Ne, néra svarbiau.

Trisdesimt dvejus metus diasporos Zzmonés beldziasi j Lietuvos
vartus vienintelio dalyko tepradydami - islaikyti tai, ka gimimu jgi-
jo - Lietuvos pilietybe. Kokio atsakymo sulaukia? O tai kuria 3al; gin-
site? Kurig 3alj mylésite? Kur mokescius mokésite?

Kuria 3alj gina lietuviai, kur begyventy, akivaizdu visa okupacijos
pusamzj buvo, akivaizdu ir rusijos téksto karo Ukrainoje konteks-
te. Mokescius seniausiai ne pagal pilietybe, bet pagal gyvenama-
ja vieta visi mokame.

Kuria 3alj myli paklauskite beveik 50 mety JAV gyvenancios
Danguolés, koldiiny puotomis kone 3 milijonus Lietuvos vaiky li-
goninéms ir mediky stazuotéms surinkusios ar Tauro i§ Lietuviy fon-
do, 20 milijony JAV lietuviy suaukoty doleriy lietuvybés saugojimui
isdalinusio, arba Austéjos i§ Cikagos lietuviy Rotary klubo, per pan-
demija ir dabar per karg paramos lagaminais léktuvus prigradancios.

Daiva Lapénaité

Paklauskite Mykolo, vystykluose i§ PanevéZio Airijon iSvykusio, po
privalomos karinés tarnybos Lietuvos oro gynybos bataliono eiliniu
ka tik tapusio, penkeriy i$ Vilniaus isvykusios Ugnés, lietuviskas lop-
Sines Milano mados savaitéje dainuojancios. Paklauskite Irmos i
Miuncheno, kiekvieng savaitgalj apie Ukraing ir Lietuva vokieciams
nuo scenos kalbancios arba Simty kity lietuviy is visy Europos sosti-
niy laidkais ir peticijomis savo 3aliy parlamentus, premjerus ir vers-
lus uzvertusiy. Galy gale trylikamecio Martyno i$ Kaljario, savo ge-
ografijos vadovélyje Lietuva, rusijos regionui” priskirta radusio ir ty-
lomis nenuleidusio paklauskite.

Taciau, jei po pusés amziaus ,Lietuvos laisvés bylos’, jei per tris
nepriklausomos Lietuvos desimtmecius diaspora vis dar savo svar-
ba Lietuvos valstybei jrodinéti turi, jei vis dar maldauti leisti iSlikti
Lietuvos pilieciais turi, gal atéjo laikas Lietuvai imti ir drasiai pasa-
kyti - iSvykote ir nereikia mums jasy. Liaukités dél Lietuvos mars-
kinius plésesi. Liaukités devynias klumpes dél pilietybés i$saugoji-
mo zuline. Sudékite pasus ir hasta la vista, diaspora.

Daiva Lapénaité, Pilietybé.lt m

Po PLB Seimo susirinkimo

PLB pirmininke dar vienai kadencijai lieka Dalia Henke

Treciadienj Pasaulio lietuviy bendruomenés (PLB) XVII Seimo na-
riai, vedami simbolinio iy mety Sukio,Quo Vadis PLB", tre¢iai ka-
dencijai PLB pirmininke perrinko Dalig Henke, iérinko ir naujg val-
dyba. Joje dirbs pasaulio lietuviy atstovai i$ trijy kontinenty, raso-
ma PLB pranesime Ziniasklaidai.

LLenkiuosi ir dékoju uz Seimo pasitikéjima. Noréciau mums vi-
siems, Lietuvos ir pasaulio lietuviams, palinkéti vienybés ir dar la-
biau telktis, nes reikia nugaléti agresoriy. Noréciau visus kandida-
tus pakviesti dirbti j komisijas bendram darbui. PLB valdyba ir to-
liau skirs ypatinga démesj rysio su Lietuvos Respublikos instituci-

¥ jomis stiprinimui. Masy visy misija yra dirbti Vardan tos Lietuvos",

- sako i3rinktoji PLB pirmininké.

Valdyboje taip pat dirbs Aurelija Orlova (PLB viesieji rysiai),
Irma Petraityté-Luksiené (visuomeniniy ir specialiy projekty rei-
kalai), Ernesta Kazlauskaite-Tsakona (finansy ir lé3y telkimo sri-
tis), Alvija Cerniauskaité (3vietimo sritis), Jaraté Caspersen (kul-
tdros sritis), Ausra Andriuskaité (PLB plétros ir tvarumo sritis),
Laurynas Gerikas (ekonominio bendradarbiavimo sritis), Laurynas
Misevicius (sporto reikalai), Rimvydas Rubavicius (PLJS valdy-
bos pirmininkas).

Vilniuje Lietuvos Respublikos Seimo rimuose liepos 17-20
dienomis posédziavo lietuviy bendruomeniy atstovai i$ 37 pa-
saulio $aliy. Jie diskutavo ir sprendé aktualius PLB organizaci-
nius ir raidos klausimus, svarbius Lietuvos diasporai klausimus

- pilietybés issaugojimas, lietuviy bendruomeniy stiprinimas,
lituanistinis Svietimas, tautinés tapatybés puoseléjimas.

Pasaulio lietuviy renginiai prasidéjo liepos 14-17 d. vykusio-
mis XI Pasaulio lietuviy sporto Zaidynémis, kuriose varzési vir
2,3 tikst. sportininky mégéjy i$ 26 pasaulio aliy, o jiems jteik-
ta net 323 medaliy komplektai.

PLB Seimas, auksciausias PLB valdymo organas, yra Saukia-
mas kas trejus metus. Tai vienas svarbiausiy jvykiy PLB veiklo-
je. PLB Seimas sprendzia visus PLB klausimus, renka PLB val-
dyba, Kontrolés komisijg ir PLB Konflikty sprendimo komiteta.

PLB yra pelno nesiekianti organizacija, kurios misija - ugdyti ir
iSlaikyti uzsienyje gyvenanciyjy lietuvybés dvasia. m
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Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

s
4
129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHT:!
IL 60004

WHEELING SMILE &
IMPLANT DENTISTRY

Visos stomatologijos
paslaugos, jskaitant
implantavima ir

Invisalign

turiy implanty,

I Protezai ant ke _
New! Pro netekimul

esant visiskam danty

Protiniy danty traukimas
su tokiu paciu profesionalumu, tac¢iau uz
daug mazesne kaing nei pas specialistus

INTERNATIONAL
DENTAL IMPLANT
ASSOCIATION

orisas: 847-465-9577 skusi PacaLBA: 847-858-1554

500 E. JEFERY AVE., WHEELING
www.drgrishko.com

Orperg

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BUTI KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|“TRAGASTR|N|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRA"DZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215- 0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.
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Apmoka biista, verslo pradzia ir moko lietuvisSkai nekalbancius vaikus

Kaip savivaldybés stengiasi susigrazinti

uzsienio lietuvius

Apie grjzima j Lietuva galvoja vis daugiau emigravusiujy
- beveik 4-i i$ 5-iy Zmoniy neatmeta tokios galimybémis,
rodo projekto,Renkuosi Lietuvg” duomenys. Mazdaug
kas antras grjztantysis rinktysi regiong, i$ kurio iSvyko, o
ne $alies didmiescius. Tokius duomenis pagrindzia ir jau
sugrjzusiyjy statistika — 2021 m. 60 proc. pasirinko regi-
onus ir mazesnius miestus.

,DidZiausig nostalgija iSvykusieji jaucia gimtajam mies-
tui, taciau svarstydami apie grjZzima j Lietuva daugelis ly-
gina skirtingy miesty privalumus ir trkumus. Todél laimi
savivaldybés, kurios geriausiai supranta grjztanciyjy po-
reikius ir geba juos atliepti. Pastaraisiais metais kaip itin
daug pastangy dedancios iSsiskyré Klaipédos, Panevézio
ir Tauragés savivaldybés’, - komentuoja Tarptautinés mi-
gracijos organizacijos (IOM) Vilniaus biuro, jgyvendinan-
¢io projekta,Renkuosi Lietuva', vadovas Eitvydas Bingelis.

SUGR)ZE PADEDA GRJZTI KITIEMS

+Renkuosi Lietuvg” duomenimis, vienas esminiy fakto-
riy priimant sprendima grjzti yra $eima, gyvenimo aplin-
ka bei galimybés prisidéti prie savo gimtinés vystymo-
si, todél kaip pirmas variantas dazniausiai yra svarsto-
mas gimtasis miestas. Taip apsisprendé ir panevézieté
Justina Jelinské, po 10 Didziojoje Britanijoje praleisty
mety su Seima sugrjzusi j Panevézj.

Kirpéjos specialybe jgijusi moteris tuo sékmingai uz-
siémé Didziojoje Britanijoje, véliau pradéjo domeétis
barzdaskuciy amatu, baigé viena geriausiy DidZiosios
Britanijos barzdaskuciy akademijy, o grjZusi j Panevézj
ne tik jgyvendino savo svajone ir pries ketverius metus
atidaré barzdaskuciy salona, bet ir Siemet jkaré barbe-
riy akademija, kurioje ruosiami barzdaskuciy meistrai.

,UZsienyje buvome susikdre gerove, taciau dZiaugiuosi
sprendimu su Seima grjzti j gimtajj Panevézj. Miestas at-
sinaujina, Cia puikiai sutvarkyta infrastruktira, néra eis-
mo spusciy ar eiliy, norint patekti j ugdymo jstaigas. Be
to, Panevézys jsiklres patogioje vietoje, i$ ¢ia vos per
kelias valandas galima pasiekti didZiausius 3alies mies-
tus ir kaimynine Latvijg", - teigia J. Jelinské.

Sugrjzti j gimtajj miesta pasirinko ir agentaros ,Klaipéda
ID” laikinoji vadové ir talenty pritraukimo strategé
Kristina Postornak. Indonezijoje gyvenusi pasnekoveé
Siandien pati dirba su grjzti svarstanciy Zzmoniy pritrau-
kimu j Lietuva.

,Kone pusé musy agentiros darbuotojy patys yra grj-
Ze i$ emigracijos — nuo JAV iki Norvegijos. A3 grjzau i$
Indonezijos, kur gyvenau astuonerius metus, mano vai-
kai yra pusiau indonezieciai, o grjZe puikiai integravo-
si Klaipédoje. Pati esu klaipédieté ir grjzau dél meilés
miestui, o pati patyrusi, kas tai yra emigracija ir sugrjzi-
mas i$ jos, galiu lengviau suprasti poreikius, todél pa-
sirinkau dirbti miestui ir padéti pritraukti dar daugiau
Zmoniy", - pasakoja ji.

Pasak,Globalios Tauragés” projekto koordinatoriaus
Mindaugo Piecios, ¢ia taip pat dazniausiai grjzta tie, ku-
rie i$ Tauragés ir iSvyko.

JTaciau yra ir i$ kity miesty iSvykusiy, o grjizZimui Taurage
pasirinkusiy Zmoniy. PavyzdZiui, viena moteris iki emi-
gracijos gyveno Kaune, taciau grjzusi j Lietuva pasirin-
ko Taurage, susirado darba ir sékmingai gyvena’, - sako
pasnekovas.

ITIN DOMINA VAIKY ADAPTACIJA IR UGDYMAS

Postornak tikina, kad Klaipédoje visada buvo reikiama inf-
rastruktdra patogiam ir Siuolaikiskam gyvenimui, stengia-
masi, kad miestas bty patogus gyventi jvairiy poreikiy tu-
rintiems Zzmoném:s - tiek siekiantiems karjeros, tiek norin-
tiems kurti versla, tiek auginantiems Seima.

I3 uzsienio j Klaipéda persikelti nusprende aukstos kvalifi-
kacijos specialistai gali pretenduoti ir j finansine paskatg -
2 tkst. Eur blsto nuomos kastams padengti ir 400 Eur lie-
tuviy kalbos kursams.

Tokia paskata domina svarstancius apie grizima j Lietuva,
sulaukiame nemazai uzklausy. Kurdami $ig priemone bu-
tent ir atsizvelgéme | tai, kad persikélimas yra sudétingas,
gana brangiai kainuojantis procesas, tad noréjosi bent kaz-
kiek padéti sumazinti kastus. Priklausomai nuo basto nuo-
mos kainos, 2 tikst. Eur gali pakakti padengti net iki pusés
mety nuomos laikotarpj’, - sako ji.

I3 uzsienio  Klaipéda 2021 m. grjZo beveik 1,5 tikst. Zmo-
niy, 60 proc. jy yra darbingo amziaus gyventojai - 20-54
mety, 20 proc. - vaikai nuo gimimo iki 19 mety.

Pristatydamas skatinimo priemones Tauragéje, M. Piecia
atkreipia démesj, kad 3alia siilomos galimybés jsigyti bus-
tg su valstybés parama bei pasinaudoti subsidijomis smul-
kiojo verslo pradZiai, griztantiems labai svarbus klausimas
yra jy vaiky integracija.

,Dazniausiai domimasi, ar bus viety darzeliuose bei mo-
kyklose. Dél to nuolat geriname infrastrukttra, kiekvienus
mokslo metus moksleiviai pradeda su nemokamu mokymo-
si krepseliu, skiriamos pazangumo premijos uz pasiektus re-
zultatus. GriZtantiems i$ uzsienio vaikams yra skirta iSlygina-
moji klasé. Kiek matome i3 grjZusiyjy reakcijy, juos tenkina
siilomos priemonés’, - sako jis.

Kad grjztanc¢ioms Seimoms svarbi vaiky Svietimo tema,
antrina ir Panevézys miesto savivaldybés administracijos
Komunikacijos skyriaus vyr. specialisté, projekto ,Globalus
Panevézys koordinatoré Loreta Kaskeliené.

,Kasmet j Panevézj sugrjzta vis daugiau Zmoniy - 2020 m.
tokiy buvo 758, 0 2021 m. - 796. Tarp jy nemazai Seimy su
vaikais, tad tévams rlpi, ar jy atzaloms pavyks grjzus inte-
gruotis j lietuviska Svietimo sistema. Galime nuraminti, kad
Panevézys yra pasirenges i$ uZsienio grjzusiy mokiniy inte-
gracijai: ¢ia visada yra viety lop3eliuose-darzeliuose, moky-
klose, gausu neformalaus uzsiémimo bareliy, ugdymo jstaigy
darbuotojai yra susipazine su i$ uzsienio grjztanciyjy vaiky
integracijos j mokykla programa. Be to, Vytauto Zemkalnio
gimnazijoje veikia islyginamoji mobili grupé, skirta visai lie-
tuviskai nekalbantiems vaikams’, - vardija L. Kaskeliené.

Eitvydas Bingelis

Klaipédoje, anot K. Postornak, taip pat kone visose mo-
kyklose mokosi grjzusiy emigranty vaikai. Jiems taikomos
adaptacinés programos, yra ir tarptautiniy mokykly, kurio-
se mokoma angly, vokieciy, rusy kalbomis, tad gali moky-
tis lietuviskai nekalbantys vaikai.

TIKSLAS — PRITRAUKTI DAR DAUGIAU

Eitvydas Bingelio teigimu, 3alies savivaldybés turéty ati-
dziai jsivertinti, kuo jos yra ir gali bati patrauklios griztan-
tiesiems, aiskiai komunikuoti apie teikiamg parama, regio-
nines iniciatyvas, issiaiskinti grjztanciyjy Zzmoniy poreikius
ir kokiy paslaugy jiems dar triksta.

,Savivaldybéms néra lengva konkuruoti su didmiesciais,
taciau joms verta suprasti tendencija, kad daznas i3 svetur
grizes lietuvis nori grjzti batent j savo gimtajj krasta arba ap-
sigyventi 3alia jo. Augantysregionus pasirenkanciy Zmoniy
skaiciai rodo, kad jie nesiverzia vien j didmiescius, jie renka-
si ta gyvenamaja vieta, kurioje tikisi geriausios adaptacijos
sau ir savo Seimoms, o daznai ir tiesiog - ramesnio gyveni-
mo bido. Todél savivaldybéms yra labai svarbu keistis in-
formacija, geraja praktika, plésti tarpusavio bendradarbia-
vima su kitomis savivaldybémis, rysius su verslu ir darbda-
viais. Taip pat labai geras budas yra sékmés istorijos - sé-
kmingos grjztanciujy patirtys skatina ir kitus pasidométi ga-
limybémis’, - tvirtina jis.

Kaip teigiamus pavyzdzius pasnekovas pateikia,Klaipéda
ID" sukurta informacijos rinkinj, kuriame yra visa informacija,
svarbi grjztantiems i uZsienio, paremta ,Renkuosi Lietuva”
gairémis, taip pat projekto,Globalus Panevézys” socialinia-
me tinkle ,Facebook” sukurta grupe ,Globalas panevézie-
¢iai’, kur pateikiamos aktualiausios miesto naujienos, infor-
muojama apie naujas iniciatyvas, vyksta diskusijos, dalija-
masi patarimais.

Statistikos departamento duomenimis, 2021 m. antrus me-
tus i3 eilés j Lietuva grjztanciy pilieciy buvo daugiau nei is-
vykusiy - grjzo daugiau nei 23,7 tikst. Salies gyventojy, 3alj
paliko virs 18,8 tlikst. 2020 m. j Lietuvg i$ uzsienio grjzo 20,8
takst., o iSvyko 15,3 tlkst. pilieciy. Daugiausia j Lietuva grjzta
Zmonés i$ Jungtinés Karalystés, Norvegijos, Vokietijos, Airijos,
taip pat grizima pasirenka emigravusieji j Skandinavijos 3a-
lis, Ispanija, JAV.m



__~—_ILGAMETE PATIRTIS
e € AUKSTA KOKYBE
FEMA KAINA

NEMOKAMAS e Variklio ir greiCio déziy remontas
variklio lemputés A . I P e
patikrinimas < e Variklio diagnostika ir priezitra
Be jsipareigojimo pirkti
SRR e DPF filtry valymas
® Duslintuvai
e Stabdziai NEMOKAMAS
i vietiniy
* Raty balansavimas klienty
paemimas
e Baterijos
¢ Timing belts and chains
e Amortizatoriai
e Varomosios asys
* Padangos
* Sildymo/védinimo sistemos
e Tepaly keitimas

AUTOMOTIVE

TRUCK AND
TRAILER REPAIR

Visiems darbams duodama garantija!

Patyre ir iSmanantys mechanikai, kuriais galite pasitikéti!

10441 W 163rd Pl. » Orland Park 708-919-4990
www.midnightjob.com ¢ midnightjobinc@gmail.com

Pirmadieniais — penktadieniais 8am-6pm e Sestadieniais 9am-3pm e Sekmadieniais - tik i anksto susitarus

‘ »
v

o

1886-0221CH

i
— ABTO
CEPBUC

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

e Kompiuteriné diagnostika < Amortizatoriai
* Raty suvedimas * Montavimas

follow us
on social media

Darbo laikas: o Elektriné dalis ir balansavimas @bobautorepairdg
i horfl iani * Emisijos testas * Kuro jpurskimas

Plr_madlenl peljktadlen[ » Stabdziai ir padangos * A/C pildymas

7:30AM - 6:00PM| Sildymas ir $aldymas * Variklis ir transmisija 3
o Akumuliatoriai * Vaziuoklés remontas ‘
* Paskirstymo dirzeliai  Starteriai ir generatoriai
e Vandens pompos * Duslintuvai ir suvirinimas
* Ausinimo sistemos » Stabdziy disky

tekinimas

P: (630)963-3900  \
F: (877)470-4725 \

E: bestofbestauto@Qgmail.com
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Renkuosi Lietuva

Kodél verta grjzti gyventi j Lietuva?

Kiekvienas, kada nors gyvenes uzsienyje, Zino, kad
Zmonés namus palieka dél paciy jvairiausiy priezasciy:
ieSkodami geresnio uzdarbio, komforto, genami mei-
lés, i3alke pazinti pasaulj. Visi kraunasi lagaminus skir-
tingai jsivaizduodami savo ateitj ir jau atvyke j svecia
3alj daznai pamato, kad jy planai bus apversti aukstyn
kojomis. Galima viska iki smulkmeny susiplanuoti, bet
emigracija - tai tokia patirtis, kuriai ruoskis nesiruoses,
vis tiek teks iSgyventi amerikietiskus kalnelius. Lygiai
taip pat jvairiausios priezastys pastimeéja lietuvius vis-
ka metus grjzti namo. Zinote, kodél? Nes Lietuvoje gy-
venti geriau. Sakote, netiesa?

Turime jums keleta argumenty:

- Cia bet kada galite nulékti iki artimiausio eZero pa-
plaukioti ir nebusite palaikytas apylinkés keistuoliu.

« Jvairiausi sureliai, juoda duona, Sviezi $akociai ir py-
ragai, traskuciai su krapais - reta kuri uzsienio lietu-
viy parduotuvé gali pasitlyti jasy norima asortimenta.

« Rudenij visa Lietuva i$siruos j gryby medziokle!
UZsienyje grybaudami galite susilaukti ne tik nustebusiy
2zvilgsniy i$ vietiniy, bet ir baudy i$ gamtosaugininky.

- Jei tik panorésite, jasy vaikai galés lankyti jums bran-
gias vaikystés vietas, karstytis po tuos pacius medzius,
laisvai kalbéti lietuviskai ir palaikyti artimus rysius su
seneliais.

- Cirviniai blynai pas mama - émei ir nuvaziavai kol
neatsalo, ar dar reikia paaiskinimy?

- Jei norésite jsigyti lietuviska knyga, nereikés jos siystis

i$ Lietuvos ar permokéti lietuviskose parduotuvélése
uzsienyje.

- Artéjant Sv. Kalédoms nereikés i§ anksto derintis su
darbdaviu dél atostogy ir taupyti brangiems léktuvo bi-
lietams. Galésite ramiai sau po darbo nuvaziuoti j tévy
namus ir praleisti visas Sventes su Seima (minusas — gali
tekti kibirg baltos misrainés suruosti).

« Lietuvoje turésite visus keturis mety laikus! Vadinasi,
galima vasariskai pasirédzius ir Jonines Svesti, ir per
apsnigtas Kalédas sniego angelus paisyti.

« Mazos 3alies pliusai — bet kur nuvaziuosite per pora
valandy, bet kokig mégstama vietine jzymybe pama-
tysite renginyje o gal ir netycia gatvéje sutiksite!

Sj sarasélj kiekvienas uzsienyje gyvenantis lietuvis len-
gvai galéty pratesti pagal savo pomégius.

Taciau jei esate pragmatiSkesnis Zmogus - galime
pasitelkti ir svaresnius argumentus:

« Nekilnojamasis turtas — net ir kainoms kylant, butas
Vilniuje kainuoja vidutiniskai trigubai pigiau nei butas
Londone, ar kitoje vakary Europos sostinéje.

« Vaiko prieziGiros atostogos - vienos ilgiausiy
pasaulyje.

«Viena patikimiausiy sveikatos prieziros sistemy —
visiems prieinamos medicininés paslaugos, galimybé
bet kada keisti $eimos gydytoja.

« Spar¢iai kylantys atlyginimai - Lietuvoje vidutinis dar-
bo uzmokestis jau ketverius metus i eilés auga dau-
giau nei 8 proc. - t.y. vienas spraciausiy augimy Europos

Sajugoje. 2021 m. Lietuvoje uzfiksuotas net 12 % vidu-
tinio darbo uzmokescio (bruto) augimas.

« Darbo yra! Statistikos departamento duomenimis
ir aukstos, ir Zemesnés kvalifikacijos darbuotojy tra-
kumas rinkoje vis dar labai aktualus.

O galbat jus puikiai gyvenate svetur? Gal subaréte
savo draugy ratg, laisvai kalbate uZsienio kalba, turite
$eima, mégstama darba? Bet jei nors retsykiais sugrau-
Zia ilgesio kirminas, jei Sirdis dZiaugsmingai suvirpa, o
akyse suzvilga laimés asaros léktuvui nutipus ant lietu-
viskos zemés, Siandien tenorime jums priminti — ir cia,
Lietuvoje, galite turéti pilnavertj ir aprapintag gyveni-
ma. Cia esate laukiamas, ¢ia reikia jusy sukauptos pa-
tirties, Ziniy, plataus akiracio ir to atkaklumo, kurj jgy-
ja kiekvienas pasaulio lietuvis.

Iki pasimatymo Lietuvoje!

~Renkuosi Lietuvg” komandam

Ar esate susimaste, kg pries Zalgirio masj valgé LDK didysis ku-
nigaikstis Vytautas ar Lenkijos karalius Jogaila? Nors tikslaus at-
sakymo j §j klausima néra, didelé tikimybé, kad ant jy stalo 1410
m. liepos 15 d. buvo patiekti kalnai rankomis valgytos mésos,
duonos, sariy bei per barzda varvéjes alus ir midus.

Nors galima rasti nemazai istoriniy 3altiniy apie tai, kaip LDK
kunigaiksciai ir valdovai maitinosi dar Mindaugo laikais, taciau
XIV a. pabaigoje j Lietuva ,atkeliavus” krik3¢ionybei, jvairiy do-
kumenty kiekis gerokai iSaugo. Tai - jvairios Jogailos ir Vytauto
laiky saskaity knygos, Lietuvos metrastis ar jvairiy keliautojy,
metrastininky bei istoriky uzfiksuota didiky kasdienybé prie
valgomojo stalo.

GARSEJO IR VAISINGUMU, IR APETITU

Neabejojama, kad pagrindiniai Zalgirio msio herojai buvo itin
dosnds. PavyzdZiui, dar 1420-ujy pradzioje prancizy keliautojas
Ghillebert de Lannoy rasé, kad Jogaila jj vaisino dvejais pietumis,
kuriy metu ant stalo puikavosi net 60 pory valgiy, o Vytautas -
net trejais pietumis.

Taciau nuo kokio maisto drebédavo 3iy LDK kunigaiksciy staly
kojos? Pirmiausia Lietuvos didikai valgé itin daug mésos. Bajorai

Zalgirio masio metinés kitu Zvilgsniu

Koks buvo pagrindinis Lietuvos didiky maistas

pries 600 mety?

daznai medziodavo, todél zvéris perduodavo virtuvei, kur ba-
davo ruosiami patiekalai. Jdomu tai, kad didZiausi gyviinai ba-
davo jdaromi net kitais mésos gaminiais ar mazesniais Zvérimis.

Taip pat didele dalj maisto raciono sudaré jvairios gridinés kul-
taros ir duona, paukstiena, skirtingi pieno produktai ir, Zinoma,
daugybeé alaus, midaus bei kity gérimy. O jy kiekiai buvo jspu-
dingi, prilygdave kalnams.

Stai vieniems Jogailos pietums buvo uZsakytas du avinai, visas
jautis, 60 visty, 4 Zasys, paltis [asiniy, 200 kiausiniy, dideli indai
sviesto, grietinés ir pieno, 30 sariy ir virs 7 litry alaus.

Be to, didikai ir kunigaik¢iai savo valgius jau tuomet gardinda-
vo jvairiausiais prieskoniais, tarp kuriy - ir is tolimy krasty atkelia-
ve cinamonas, muskatas ar Safranas. Istoriniuose $altiniuose ga-
lima aptikti, kad XIV a. pabaigoje Jogailai buvo nupirkta apie 60
kg pipiry ir 50 g 3afrano.

PUOTOMS PARUPINDAVO SIMTUS ZVERIY

Vis délto didziausios ir svarbiausios puotos sulaukdavo dar
didesnio démesio. Viena i$ jy buvo iskelta 1429 m. sausj vyku-
sio, Vytauto susaukto Lucko suvaziavimo metu, kuriame iski-
liausi Europos didikai sprendé LDK didZiojo kunigaikscio kara-
navimo klausima.

Dvidesimt dieny trukes suvaziavimas kasdien pareikalaudavo 700
telyciy ir tiek pat parsy, po 600 stumbry, po 100 briedziy bei 700
statiniy midaus, kartu su daugybe kity patiekaly, valgiy ir gérimy.

Ne paslaptis ir tai, kad LDK virtuvei nemazai jtakos turéjo ir vo-
kieciai. Butent Hanzos pirkliai ir kiti keliautojai prisidéjo prie to,

kad didiky rimuose atsirasty egzotisky prieskoniy, darzoviy ar
vaisiy. Be to, Ziniy apie virtuve i3 vokieciy ordino piliy sémési ir
Vytautas, jose praleides kelerius metus.

UNIKALIOS TRADICIJOS IR YPATINGI INDAI

|domu ir tai, kad kiekviena puota ar vakariené turéjo savo val-
gymo taisykles bei net keletg uZ tai atsakingy patarnautojy.
PavyzdZiui, $alia Lietuvos valdovo i$ abiejy pusiy visuomet tu-
rédavo atsidurti patys garbingiausi dalyviai, kur puikuodavosi
geriausi valgiai.

Tuo, kas ir kaip atsidurs ant stalo riipinosi stalininkas - XV a. at-
siradusi, profesija“ arba pareigybé, kuriuo galédavo tapti tik didi-
ky atZalos. Maistas tuomet biidavo valgomas rankomis - Sakutés
placiai naudojamos vis dar nebuvo - jos paplito tik mazdaug XVI-
XVl a. Tiesa, dvi pareigybés - raikytojas ir taurininkas - atitinkamai
rpinosi maisto smulkinimu ir gérimy papildymu bei pilstymu.

Ant stalo puoty metu puikuodavosi metaliniai ar keramikiniai
indai, taciau netrikdavo ir nejprasty vienkartiniy indy. Tam b-
davo naudojami sudzitve duonos kepalai su iSskobtu minksti-
mu. I3 jy bidavo valgoma tirsta sriuba arba kosé.

Tais laikais buta ir ypatingy indy. Jau minétame Lucko suvaZia-
vime, Vytautas tuomete Europos,,grietinéle” vaisino gérimais i$
auksu ir brangakmeniais padabinto tauro rago, kurj sumedzio-
jo jo senelis - LDK kunigaikstis Gediminas, raSoma Lietuvos me-
trastyje. Véliau Sis ragas buvo padovanotas garbingiausiam Lucko
suvaziavimo sveiui - Sventosios Romos imperatoriui Zigmantui
Liuksemburgieciui. m
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Istorijos puslapiai

Turine gimes lietuviy diasporos zZurnalas
gyvuoja beveik Simtmet;j

Pries 95-erius metus Italijoje, Turine, buvo pradétas spaus-
dinti lietuviskas,,Salezieciy ziniy" (it.,Bollettino Salesiano”) lei-
dimas. Salezie¢iy mokyma skleides Zurnalas, pirma karta italy
kalba i3leistas 1877-aisiais, buvo labai svarbus ruosiant dirva
salezie¢iy bendruomenés jsikirimui Lietuvoje. Zurnalo leidy-
ba per §j laikotarpj dél sudétingy istoriniy aplinkybiy migra-
vo tarp Lietuvos ir ltalijos, taciau entuziasty déka nenutriko
net ir paciais sunkiausiais laikais.

Jau daugiau kaip 20 mety Lietuvoje leidziamy ,Salezieciy Zi-
niy" turiniu rapinasi Lietuvos pilietybe turintis italas, Vilniaus
Sv. Jono Bosko parapijos kunigas Alessandro Barelli. Turine gi-
mes dvasininkas portalui ITLIETUVIALIT placiau pasakoja apie
Sio ne tik salezieciams, bet ir visai lietuviy diasporai svarbaus
leidinio istorija, patyrusia daug i33akiu.

Zurnalas,Salezieciy Zinios" $iandien platinamas 29 kalbomis
135 pasaulio Salyse. Jo iStakos siekia net 1877-uosius, kai sale-
zieciy kongregacijos jkaréjas, $ventasis, kun. Giovanni Bosco
(Jonas Bosko) sumané isleisti periodiskai iseinantj salezieciy
veiklai skirtg Zurnala, kuris ne tik padéty palaikyti rysj tarp pa-
saulyje iSsibarsciusiy bendradarbiy ir bendrabroliy salezieciy,
turéty ugdomaja ir apastaline misija, bet ir jtraukty pasaulie-
Cius j salezieciy veikla. Kitaip tariant, baty langas salezieciams
j pasaulj ir kartu langas j salezieciy pasaul].

Oficialus pirmasis leidinio pavadinimas buvo,Knygy mégéjas
katalikas". Nuo 1878 m. sausio leidinys leidZiamas iki Siy dieny
i8likusiu pavadinimu, kuris lietuviskai ver¢iamas ,Salezieciy zi-
nios". PradZioje zurnalo direktoriumi, redaktoriumi, maketuo-
toju, grafiku, galbit net ir spaustuvininku dirbo pats kun. 3v.
J. Bosko. Taciau jo jsteigtas nemokamas, baznyciose platina-
mas ir tik skaitytojy aukomis islaikomas leidinys netrukus émé
sparciai augti, o prie italiskojo leidimo prisijungé kitos kalbos,
tarp ju ir lietuviy.

Pirmas lietuviskas,Salezieciy Ziniy" numeris pasaulyje dienos
Sviesq iSvydo 1927-aisiais, Turine, Lietuvos salezieciy patriar-
cho kun. Antano Skelcio iniciatyva. Salezieciy centre Valdocco,
kur saugomos Don Bosco relikvijos, spausdintas leidinys buvo
atskiras zurnalas, nes kiekviena redakcija pati kdré originaly jo
turinj: tai reiskia, kad konkrecioje Salyje platinamas leidinys ne-
buvo paprastas italiskos versijos leidimas, o turéjo atspindéti
joje reziduojanciy salezieciy veikla.

Lietuviska redakcija be to turéjo ir kita misijg - paruosti dirvg
planuojamai salezieciy veiklai Lietuvoje, nes tuo metu ltalijoje
jau mokeési nemazai lietuviy salezieciy.

JTais laikas nebuvo kompiuteriy, kad bty galima siysti PDF
formata j spaustuve Lietuvoje, todél atspausdindavo zurnala
toje spaustuvéje Turine ir siysdavo su vezimais ar su traukiniu
(tiksliy duomeny neturiu) j Lietuva. Be abejo, pirmaisiais me-
tais tas zurnalas buvo platinamas per klebonus, per parapijas
mazesniu tirazu. Bet véliau kun. A. Skeltys pradéjo plésti sale-
zie¢iy bendradarbiy draugija. Zmoniy, prijau¢ianciy kunigo
J. Bosko charizmai, atsirasdavo labai daug, tai yra tokiy, gali-
ma sakyti, réméju. Nekalbu tik apie finansine pagalba, o dva-
siskai palaikanciy zmoniy.

Ir, jsivaizduokite, iki Il Pasaulinio karo visoje Lietuvoje buvo
30 000 ty salezieciy bendradarbiy ir tik 2 mazos salezieCiy
bendruomenés. Tai reiskia, kad visi Sitie 30 000 buvo aktyvis-
tai paprastose parapijose, kurie dalyvaudavo, pasiripindavo
informacija, gaudavo ,Salezieciy zinias" kaip tos informaci-
jos saltinj. Tai buvo tikras evangelizacinis jrankis’, - portalui

@ ITLIETUVIALIT pasakoja dabartinis, Salezie¢iy Ziniy” vyr. redak-

torius Alessandro Barelli.

Apie atsiradusiy lietuvisky,Salezieciy ziniy” svarbg italiska-
me ,Bollettino salesiano” buvo raSoma dar 1928-aisiais, kai ge-
guzés 3 dieng saleziecius Turine aplanké tuometinis Lietuvos
krasto apsaugos ministras generolas Teodoras Daukantas, ly-
dymas jgaliotojo ministro Italijoje Voldemaro Carneckio. Juos
pasveikino ir Turine jsikare lietuviai salezie¢iai.

,Tada jis Siltai padékojo uz nuosirdy priémima ir pazadéjo
grizes j Lietuva pagausinti Don Bosco mokymo sekéjy barj.
Lietuvos ministro vizitas ir mums buvo labai malonus, nes
Sioje Salyje turime nemazai draugy, Siandien dar glaudziau
susijusiy su masy veikla déka Siemet pradéty leisti lietuvis-
ky,Salezie¢iy ziniy” ir dél nuolat gauséjanciy Lietuvos vaiky,
kurie metai i$ mety prisijungia prie salezieciy darbo”, - raso
,Bollettino salesiano”.

L,Salezieciy Ziniy" tirazas kasmet auga, 1928-aisiais buvo is-
leista 15 000 egzemplioriy, 0 1933 m. - 21 000. 1934 m. kun.
A. Skeltys atidaro pirma salezie¢iy bendruomene Lietuvoje,
Jurbarko raj. Zurnalo redakcija pradzioje pasilieka Turine, ta-
¢iau netrukus, tai yra, treciojo deSimtmecio pabaigoje (apie
1938-39) persikelia j Lietuva, j Jurbarko rajona.

,Tada, kai kunigas A. Skeltys su salezieCiais pradéjo dirbti cia,
Lietuvoje, buvo protinga, kad ir zurnalo leidybos darbas vyk-
ty jau Lietuvoje’, - sako A. Barelli.

Taciau prasidéjes Antrasis pasaulinis karas darbus netrukus
sustabdo. 1955-aisiais italitkame ,Bollettino salesiano” raSo-
ma, kad soviety okupacija Zurnalg ir saleziecius privercia vél
trauktis i$ Lietuvos.

,1944-aisiais salezieciai Lietuvos teritorijoje jau turéjo 8 vei-
klos centrus. Raudonasis teroras savo Sventvagiskomis ranko-
mis viska sunaikina: vieni broliai buvo isblaskyti, kiti deportuoti
j Sibirg priverstiniams darbams, ne daug kam pavyko pabégti,
- rajoma italiskame leidinyje. - Visos Siaurés Amerikos lietu-
viy organizacijos kviecia Don Bosco vaikus riipintis emigravu-
siu lietuviy jaunimu, uztikrinant jiems moraline ir materialine
parama. Taigi, Don Bosco ir toliau padeda tam vargstanciam
jaunimui ginti savo tikéjima, kol nukris geleziné uzdanga ir at-
sivers kankinamos tévynés durys.”

Zurnalas atgyja 1950-aisiais, kai jo leidyba vél grizta j Italija.
Pakeitus pavadinima, jis leidZiamas lietuviy salezieciy jkurtoje
gimnazijoje Castelnuovo miestelyje (Pjemonto regione), Don
Bosko téviskéje. Mokyklai sustabdzius veikla, redakcija persi-
kelia j netoli Romos esantj Frascati miestelj, kur buvo jkurtas
lietuviy salezieCiy centras - Villa Lituania Frascati, lietuviskai
pramintas Vyténais. Zurnala nuo 1952 iki 1990 spausdina sa-
lezieciy spaustuvé Romoje Tipografia Salesiana Pio XI, kurios
direktorius buvo lietuvis brolis Vincas Aleksandravicius.

Tada laikrastis &jo pakeistu pavadinimu: tremtyje buvo lei-
dziamas ,Salezieciy balsas”. Buvo spausdinamas kaip diaspo-
ros leidinys, kuris labai sunkiai galéjo patekti j Lietuva, aplin-
kiniais keliais vos vienas kitas egzempliorius atkeliaudavo. |
Lietuva siysti negaléjo, tad siysdavo j kitus krastus, kur buvo
salezie¢iy kunigai, misionieriai, lietuviy parapijos.

Nuo mazdaug 1978 m. iki 1992 m.,Salezieciy balsas” iSeidavo
karta per metus, kur parasydavo: susirinkome Frascati mieste-
lyje, susirinkome Monrealyje (Kanadoje), linkéjimai Brazilijoje
kunigui Pranui Gavénui. Badavo tokia kaip kronika apie lietu-
viy salezieciy veikla, egzemplioriy skaicius taip pat buvo suma-
78jes’, - atskleidzia daugiau kaip 20 mety lietuvisky ,Salezieciy
Ziniy” leidima kuruojantis A. Barelli.

Lietuvai atgavus Nepriklausomybe, 1993-asiais Cia vél atsi-
naujina ir zurnalo leidyba. Netrukus prie redakcijos prisijungia

Lietuvisky ,Salezieciy Ziniy" vadovas kun. Barelli
LSalezieéiy Ziniy" pristatymo renginyje Romoje

LSalezieéiy Zinios" virselis

1998-asiais  Lietuva pakviestas italy kunigas salezietis A. Barelli.
Turine gimes, 2004 m. Lietuvos pilietybe gaves kun. A. Barelli
puikiai kalba lietuviskai ir priklauso Lietuvos Zurnalisty sajungai.

,Kai 1992-aisiais kunigas P. Gavénas i$ Brazilijos grjzta
Lietuva, pradeda ¢ia redaguoti zurnala vél su pakeistu pava-
dinimu -, Salezie¢iy Zinios". Jis redagavo iki mirties, o véliau
buvau a3 paprasytas testi jo darba ir tai darau jau 22-ejus me-
tus. UzZsieniecius pakvieté, nes lietuviai salezieciai buvo like
vyresnio amziaus. Buvo norima atgaivinti salezieciy veikla su
vaikais ir jaunimu, todél reikéjo pasikviesti naujy jégy’, - sako
oficialiai nuo 2017-yjuy, Salezieciy Ziniy" vyr. redaktoriumi pa-
skirtas dvasininkas.

Pradzioje,,Salezieciy Zinios" leidziamos Alytuje, nuo 2001-yjy
leidyba persikelia j Vilniy. Siuo metu Zurnalas i3eina kas ketvir-
tj, 0 jo tirazas siekia apie 8000 egzemplioriy.

Zurnalg per visa jo gyvavimo laikotarpj redaguoja: A.
Sabaliauskas (1927), P. Petraitis (1928-33), J. Frainas, B. Paukstys
(1935-37), A. Sabas (1937-39), J. Latakas (1940), J. Zeliauskas
(1950-52), P. Gavénas (1952-70 ir 1994-99), M. Burba (1971-
93), P. Dumbliauskas (1999-2017), A. Barelli (nuo 2017).

Lietuvoje Siuo metu veikia 2 broliy salezieciy bendruomenés,
joms priklauso devyni salezieciai. Keturi (du italai, lietuvis ir vie-
tnamietis) darbuojasi Vilniaus Sv. Jono Bosko parapijoje. Dar
keturi salezieciai (du italai, argentinietis ir filipinietis) reziduoja
TelSiuose, kur ateityje tikimasi jkurti kanonine bendruomene.

Neringa Budryté, itLietuviai.it m
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Planuoti ir protingai valdyti asmeninj biudzeta Sian-
dien kaip niekad svarbu. Dél auganciy kainy tenka i3
naujo jvertinti savo poreikius, o kartais apsiperkant ir
pataupyti — atsisakyti mégstamy produkty ar ieskoti
pigesniy alternatyvy. Tad kaip nepaaukoti kokybés, ta-
Ciau sutaupyti ir tikslingai apsipirkti? Dalijamés keliomis
paprastomis ir labai veiksmingomis rekomendacijomis.

Koks JUSY BIUDZETAS?

Pries ketindami apsipirkti, issiaiskinkite, kiek pinigy
S$iuo metu isleidziate maisto produktams ir kiek noré-
tuméte sutaupyti. ISsikeltas taupymo tikslas leis nu-
statyti kiekvieno apsipirkimo sumos lubas. Zinoma,
svarbu, kad suma baty reali ir jgyvendinama - neap-
gaudinékite saves nustatydami per Zema islaidy riba.

Lengviausia tai sekti — apsipirkinéjant elektroniniu
budu, tiesiog sekant matoma galutine krep3elio suma.
Jeigu ji virSija nustatytas lubas, patogu perzitréti visg
krep3elj ir dar karta jvertinti, ar tikrai visy produkty
reikia.

7 rekomendacijos sekmingam kasdieniam apsipirkimui

Kaip sutaupyti maistui, bet nepaaukoti

kokybés

PRIES RINKDAMIESI PREKES, PAVALGYKITE

Regis, sena kaip pasaulis taisyklé — niekada neapsi-
pirkinékite alkani, net jei tai darote internetu! Sis fak-
tas patvirtintas Kornelio universiteto atliktame tyrime,
jrodanciame, kad badami alkani, Zzmonés apsipirkiné-
dami iSleidZia gerokai daugiau pinigy ir perka daugiau
kaloringy produkty. Tad gera pradzia taupyti pinigus
- vengti impulsyviy pirkiniy.

PREKES ZENKLO KEITIMAS

Dauguma turi savo mégstamus prekés Zenklus ir yra
linke pirkti jy produktus, net jei 3iy kainos — dides-
nés nei konkurenty. Nusprendus apsipirkinéti ati-
dziau, naudinga perziaréti ir kity to paties prekiy
segmento gamintojy produkcijos asortimenta -
taip galima jsigyti tokios pat, o kartais ir geresnés
kokybés gaminiy uz mazesne kaing. Svarbiausia
- patyrinéti.

NUFOTOGRAFUOKITE SALDYTUVA!

Pries keliaudami j parduotuve, nusifotografuokite
savo $aldytuvo turinj, kad pries akis matytumeéte, ko-
kiy produkty jau turite, o ko triksta. Jei perkate inter-
netu, krepselj galite susidéti tiesiog atsidare Saldytu-
vo dureles ir patikrine, kuo reikéty saldytuva papildy-
ti. Tai padés nusipirkti tik tai, ko tikrai reikia.

PANAUDOKITE VISUS TURIMUS PRODUKTUS

Kiekvienas yra susidires su situacija, kai maisto pro-
dukty galiojimo laikas eina pabaigos link jy nespéjus
suvalgyti. Nelaukite, kol galiojimo laikas galutinai pa-
sibaigs ir maista teks iSmesti — produktus verciau de-
kite j Saldiklj ir turékite tol, kol jy prireiks.

Saldyti galima daugybe produkty, o kartais tai tam-
pa itin puikiu sprendimu - tai Saldyti ananaso grie-
Zinéliai karstg vasaros dieng gali atstoti gaivius ledus.

PLANUOKITE, KA VALGYSITE
Suplanuotas valgiarastis leidzia numatyti, kokiy pro-
dukty tikrai reikés, taip pat paderinti produktus taip,
kad jie visi baty suvartoti iki galo. Planavimas bent ke-
lioms dienoms j priekj leidzia iSvengti spontanisko ne-
batiny skanésty pirkimo.

GAUKITE INFORMACIJA APIE
SPECIALIUS PASIOLYMUS

Galbat ir neturite didelio Gpo sekti akcijas ir specia-
lius kainy pasidlymus, taciau is tiesy tai gali leisti su-
taupyti nemazas sumas kas karta apsiperkant. Be to,
nuolaidos taikomos vis kitiems produktams, tad tai -
ir puiki proga isSbandyti naujus skonius, susiplanuo-
ti dar nebandytus receptus ir praplésti savo kasdienj
meniu per daug neidlaidaujant. m

Neistrokskite!

5 programélés, kurios padés isgerti tinkamg
kiekj vandens per dieng

Musy kanai per dieng netenka daug vandens. Jo rei-
kia visoms organizmo funkcijoms palaikyti: kraujota-
kai, virskinimui, kvépavimui. Kad iSvengtuméme de-
hidratacijos kasdien turime iSgerti astuonias stiklines
arba mazdaug du litrus vandens. Jei vis pamirstate tai
padaryti, nattralaus mineralinio vandens ,Uniga“ ga-
mintojai rekomenduoja isbandyti Sias nemokamas
programéles.

»Habit360 Habit Tracker & To-do". |prociy stebéji-
mo ir sveikatai palankios rutinos planavimo priemonég,

kurios déka susiformuosite gerus jprocius ir atsisakysite
bloguyjy. Programélé grafiskai pavaizduos jisy stiprybes
ir silpnybes. Jei norite susiformuoti sveika jproti, pasirin-
kite norima laika ir gausite priminima, pavyzdziui, kad
jau laikas isgerti stikline vandens. Programéléje galima
susiplanuoti, kada eisite j sporto kluba arba kokj mais-
tg valgysite. Priminimas paskaityti knyga arba pagroti
gitara padés nepamirsti savo pomégiy. Programélés
jvertinimas 4,7 i$ 5.

+Water Reminder - Remind Drink Water”.

Pagrindiné programélés funkcija - sekti, kiek vandens
iSgéréte. Jveskite savo duomenis, pavyzdziui, lytj, am-
Ziy, svorj, tai padés apskaiciuoti, kiek vandens indi-
vidualiai turétuméte igerti per diena. Taip pat galé-
site sekti vandens gérimo istorija, pasiekti savo kas-
dienj tiksla. I3skirtinis programélés bruozas - perso-
nazas, kuris pralinksmins ir vis primins atsigerti van-
dens. Programélés jvertinimas 4,8 i$ 5.

»~Hydration Reminder. Drink Water*. Jveskite duo-
menis apie save ir programélé nustatys, kiek vandens
jums reikés isgerti per diena. Vandens suvartojimo kon-
trolé padés sureguliuoti vandens balansg jusy orga-
nizme ir atsizvelgti j skirtingy gérimy efektyvuma. Si
programeélé isskirtiné tuo, kad paskaiciuoja ne tik van-
dens, bet ir kity iSgerty gérimy kiekj bei paaiskina, ar
tai yra veiksminga norint islaikyti tinkama skys¢iy ba-
lansa. Programélés jvertinimas 4,6 i$ 5.

~Aqualert”. Dar viena smagi programélé, kuri padés
pasirtpinti savo sveikata. Pagal jusy individualius duo-
menis ir atyvumo lygj ji apskaiciuos, kiek vandens reikia
iSgerti kasdien. Gausite pranesimus, matysite, kiek van-
dens jums liko idgerti. Programélés jvertinimas 4,5 i$ 5.

»~Plant Nanny” programélé turi ypatinga funkci-
ja - isSukius, kuriuos jvykde laimésite apdovano-
jima. Kitas programélés isskirtinumas - kiekviena sti-
kliné vandens, kurig isgersite, uzaugins mielus auga-
lus. Stebékite vandens suvartojimo istorija ir prizidréki-
te dienos, savaités ir ménesio tendencijas. Programélé
sudomins ir vaikus, nes primena smagy zaidima - geri
vandenj ir augini augalus. Programélés jvertinimas 4,6
i$5.

Programéles rasite ,App Store” ir,Google Play” par-
duotuvése. m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy

apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. - « teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TE|S|.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
TEISES BYLOSE:
* jusy interesy gynimas, apsaugant jisy turta
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;

» teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
sumazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;

e - S = - . + iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.
« jusy ir jasy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETO JE:

klausimais; o iy . . e 2
- . _ .. *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jiisy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zala darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisingumg, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210

=—— “jmall rb@rbriscoelaw.com

Pirma konsultacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.
Skambinkite
24 valandas per para,

i

7 dienas
per savaite
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Krasty lietuviy bendruomeniy ir jaunimo sajungy pirmininky suvaziavimas 2017 m. PanevéZio raj., A.Sartanaviciaus nuotr.

Pasaulio Lietuva

Pasaulio lietuviy bendruomené - unikalus
reiskinys lietuviy diasporos istorijoje

Liepos 17-22 dienomis jvairiy pasaulio krasty lietuviai Vilniuje
rinkosi j jau XVII Pasaulio lietuviy bendruomenés (PLB) Seima.
Vienintelé tokia - viso pasaulio lietuvius vienijanti - organiza-
cija, jzengusi j solidy septintg desimtmet;, Siuo metu jungia 54
krasty lietuviy bendruomenes. Tradiciskai PLB Seimai rengiami
kas treji metai, taciau dél pandemijos pernai turéjusj vykti Seima
buvo nuspresta perkelti j 2022 mety vasara. Tad liepos méne-
sj Vilniuje susirinke dideliy ir mazy, solidzia istorine veiklos pa-
tirtj turinciy ir dar visai neseniai susibarusiy krasty lietuviy ben-
druomeniy ir jaunimo sajungy atstovai turéjo proga ne tik gy-
vai susitikti, pabendrauti, issirinkti nauja organizacijos vadovy-
be, bet ir apsvarstyti organizacijos vidaus reikalus, pasidalinti ra-
pesciais, pasidziaugti laiméjimais, aptarti atskiriems krastams ir
visoms bendruomenéms aktualius klausimus. Jie atstovauja ne
tik skirtingy krasty, bet ir skirtingy karty, skirtingy patirciy lietu-
viams: po Antrojo pasaulinio karo Lietuva palikusiems karo pa-
bégéliams, jy palikuonims ir jau po 1990 m. i$ nepriklausomos
Lietuvos isvykusiems, svetimame kraste gimusiems bei augu-
siems ir dar visai neseniai galbut tik trumpam laikui Lietuva pa-
likusiems tautieciams. Kiekvienas i$ jy galéty papasakoti sava is-
torija, kodél, kas ir kaip atviliojo j Bendruomene, o kai kurie gal-
bt pakartoty pries desimtmet;j Vokietijos lietuviy bendruome-
nés Tarybos narés Bronislavos Lip3ienés itartus Zodzius ,a$ pats
ir esu bendruomené”.

Tiems, kurie priklauso Bendruomenei, lyg ir savaime aisku, kas ji
yra, ka ji veikia ar ka gali duoti. Dauguma jos veikloje dalyvaujan-
¢iy nesunkiai galéty jums papasakoti savo krasto LB ir visos PLB
istorija, priminti svarbiausius istorinius faktus, Bendruomenés ki-
réjuy, iniciatoriy ir buvusiy pirmininky pavardes, paminéti Lietuviy
charta, o galbiit net pacituoti atskirus jos punktus. Litidnesnis vaiz-
das susidaryty pabandzius apie Pasaulio lietuviy bendruomene
paklausinéti paprasty Lietuvos miesty ir miesteliy Zmoniy nuo-
monés. Net be visuomenés apklausos rezultaty galima spéti, kad
nemaZai daliai ne tik Lietuvoje, bet ir uzsienyje gyvenanciy lietu-
viy $ios organizacijos pavadinimas iki Siol bus maZai girdétas ir
greiciausiai nieko nereiskiantis. Atrodo, per tris nepriklausomybés
desimtmecius Lietuvoje daug kalbéta apie iSeivijos istorija ir da-
bartj, iSleista daugybé knygy apie jvairias iSeivijos gyvenimo sritis
(visuomeninj gyvenima, politing, kultarine veikla, literatdra, Svie-
tima, organizacijas ir iskilias asmenybes), kuriami dokumentiniai

filmai, TV ir radijo laidos. PLB taip pat negaléty skystis Ziniasklai-
dos (ypac svarstant svarbius lietuviams dvigubos pilietybés ar
emigracijos klausimus) ar istoriky démesio trakumu, apie atski-
ry krasty bendruomenes ir PLB iSleista keletas knygy, dar viena
$iuo metu rengiama apie PLB veikla per 30 Lietuvos nepriklau-
somybés mety turéty pasirodyti artimiausiu metu. Pirmaisiais
nepriklausomybés metais Lietuvoje triko Ziniy apie svetur gy-
venandius lietuvius, o Siuo metu bet kuris besidomintis gali ne-
sunkiai susirasti reikiamg informacija. Taciau nepaisant informa-
cijos gausos, atlikty darby ir iSleisty knygy skaiciaus, iSeivijos is-
torija, organizacijos, bendruomeninis gyvenimas iki $iol dauge-
liui Lietuvos gyventojy vis dar lieka svetimas ir mazai pazjstamas.
Dalis jy Pasaulio lietuviy bendruomene ,atranda” tik atsidure sve-
timame kraste, bet net ir ja atrade daznai laikosi nuosaliai, o pa-
klausti galéty i3vardinti daugybe argumenty, kodél nedalyvauja
iSeivijos bendruomenés gyvenime. Zvelgiant j didZiulius naujo-
sios posovietinés lietuviy emigracijos mastus ir negausiai  lietu-
viy bendruomenés renginius susirenkanciy (nekalbant jau apie
aktyviai dalyvaujanciy LB veikloje) lietuviy skaicius tenka pripa-
Zinti, kad PLB (kaip visus pasaulio lietuvius vienijanti ir jiems ats-
tovaujanti organizacija) vis labiau tolsta nuo $io visuotinumo sie-
kio ir pagal turimy nariy skaiciy dar niekada taip beviltiskai nebu-
vo nutolusi nuo realybés. Kas atsitiko? Kodél didelei daliai lietuviy
LB tampa svetima, neaiski, nesiuolaikiska, o galbiit ir ne itin reika-
linga? Klausimas, kuris galéty bati svarstomas ne tik PLB Seime ir
j kurj galima baty rasti ne viena atsakyma.

Bene paprasciausia bty pirstu belsti j pacia PLB - galbut ji ne-
atlieka savo funkcijos (ar blogai ja atlieka), negeba prisitaikyti prie
besikeicianciy aplinkybiu, nesupranta dabartiniy lietuviy emigran-
ty realybés, nesugeba jy sutelkti ar jiems atstovauti. Kritikuoti len-
gva. Sudétingiau baty pazvelgti giliau ne tik j kitus, bet ir j save
ir pabandyti suprasti, kas vyksta, kodél dauguma naujosios emi-
gracijos bangos lietuviy nerodo didesnio noro solidariai prisi-
déti prie bendruomenés veiklos, jungtis j kokias nors draugijas,
sambirius. Paaiskinimo galima ieskoti sovietmecio, suardZiusio
iki tol buvusio lietuviy visuomeninio bendruomeninio gyveni-
mo pamatus, palikime - galima pastebéti, kad daugelis poso-
vietiniy lietuviy neturi jokios pilietinés, draugijinés veiklos tra-
dicijy ir jgadziy, be kuriy nejmanoma suprasti organizuotos sa-
vanoriskos veiklos svarbos. Kokie nors kultdrinés antropologijos

specialistai ar sociologai greiciausiai jrodinéty, kad panasis pilie-
tinés bendruomeninés veiklos aizéjimo procesai jau kuris laikas
pastebimi ir Vakary pasaulyje, bet specifiskai pasireiskia batent
pototalitariniuose, posovietiniuose krastuose. Savanorisky ben-
druomeniniy, draugijiniy veikimo patirciy neturéjimas gali lem-
ti ir visuotinj nesidoméjima tokio organizacinio gyvenimo istorija
iSeivijoje. Kam reikalinga kokia nors organizacija ar bendruome-
né? Juk be jos lengviau ne tik Zmogui, bet ir jo piniginei: nereikia
nieko daryti, jsipareigoti, mokéti kokiy nors savanorisky,,solida-
rumo” jnady ir pan. Skirtingai nuo vadinamosios DP kartos, su-
karusios PLB organizacija ir visa savo veikla koncentravusios j du
pagrindinius principus (tautiskumo i$saugojimo iseivijoje ir ko-
vos uz Lietuvos nepriklausomybeés atkarima), naujieji iseiviai at-
rodo pernelyg skirtingi, iSsibarste, neturintys bendry tiksly, sie-
kiy, kurie vienyty, traukty j viena barj. Kita vertus, Siais globaliza-
cijos laikais neidvengiamai keiciasi pati migracijos ir diasporos sa-
voka: nuolatinis migravimas, gyvenimas ne vienoje Salyje darosi
gana jprastas, lengvai suvokiamas ir lietuviy samonei priimtinas
reiskinys, o Siuolaikinés rysio technologijos bei internetiniai ko-
munikaciniai tinklai leidzia, net ir fiziskai esant toli nuo Lietuvos,
jaustis kaip namie, bendrauti su artimaisiais, biciuliais, lyg jie bty
greta, ir neprarasti rysio su lietuviais.

Taigj, stebint besikeiciantj pasaulj norom nenorom kyla klausi-
mas: gal tokiy organizacijy, kaip LB, nebereikia? Kas atsitikty, jei
$i organizacija iSnykty? Galbat niekas jos nepasigesty? Juk greta
jos netraksta jvairiy draugijy, kluby, kiekvienas svetimame kraste
pagal poreikj galéty susirasti ar i$ bendraminciy ratelio susikur-
ti sau artima mazesne ar didesne religing, visuomenine, sporto
ar muzikos bendruomene - neoficialig, tik retkarciais besiburian-
Cia ar oficialiai jregistruota ,organizacinj mechanizma”. Kiekvienas
krastas turéty (arba ne) atskiras organizacijas ar visuomeninio,
kultarinio veikimo centrus, pavieniais bareliais ripintysi jauno-
sios kartos tautinio ugdymo, lietuviskos tapatybés iSsaugojimo
problemomis. Sunkiau baty atlikti didesnius darbus (nuo 3esta-
dieniniy mokykly, darzeliy iki jaunimo kongresy ar tautiniy $o-
kiy ir dainy Svenciy organizavimo), kuriais rapinasi LB ir kuriuos
atlikti paskirai, issibarscius blty nelengva, o galbit netgi sunkiai
jmanoma. Be PLB gyvenimas iSeivijoje greiciausiai nesustoty, bet
kas tarpusavyje beristy lietuvius uz Lietuvos riby? Kas palaikyty
tautinj solidaruma tarp pavieniy draugijy ir atskiry krasty ben-
druomeniy? Ar netapty lietuviai, kaip ra3é vienas i$ PLB iniciato-
riy Mykolas Krupavicius, ,tik palaidy plyty kriva“?

Klystume manydami, kad abejonés dél PLB kyla tik Siuolaiki-
nei posovietinei lietuviy emigranty bangai.,O kam gi mums rei-
kia tokios bendros, visiems tos pacios atstovybés? Ar mes ia ko-
kia valstybé, ar kas? Mes gi ¢ia esam pasklide placiam kraste, vie-
ni kity nepriklausomi ir jvairGs savo paziliromis, interesais, sko-
niais... O kadangi tarp jvairiy yra ir panasiy vieny j kitus, tai pa-
nasus ,susiuostom” ir susi-metam j draugijas, partijas, sajungas,
sgjudzius, klubus, federacijas ar dar kaip nors pavadintas organi-
zacijas, - vietines, arba ir ,centrines’, turincias bendras virsiines,
bet tik sau, 0 ne mums visiems bendras. Taigi, sakytum, ko dau-
giau bereikia (...)" Skamba panasiai, lyg buty kalbama apie 3iy die-
ny realybe, nors sie ZodZiai buvo radyti zurnalisto Vinco Rastenio
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LAW OFFICES OF
@/KRISTINA J.- WaYNE, P.C.
Advokate
Kristina

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

‘h

Hite Realty Experts, Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklaoma visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kisene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

{ mEALTY |

(EXECUTIVES |
\\77 - e 4
Regina
Macionis

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

® PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

) SERVISAS =

R

Linas Really Inc.

_.| LLL) U]L!””:)

STGHET
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnoium turtc

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybes
7 draudlmas

Biruté

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook
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http://ramonas.us
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»» Pradzia - 22 psl.

daugiau nei prie$ penkis desimtmecius. Zvelgiant j istorija gali-
ma pastebéti, kad su jvairiomis problemomis LB susidurdavo nuo
pat jsikarimo pradZios, o jos veikloje aktyviai dalyvavo ir solida-
rumo jnadus mokédavo tik dalis (geriausiu atveju apie tre¢dalj)
iSeivijos visuomenés.

Vartant PLB istorijos puslapius galima pastebéti, kad pavadini-
me esantis Zodis, bendruomené” visuomet kélé bene daugiausia
klausimy - kas yra bendruomené, kas jos organizacija, kas j ja jei-
na, kokia tokios bendruomenés ar organizacijos prasmé. Mykolas
Krupavicius, Stasys Barzdukas, Juozas Girnius ir kiti Pasaulio lietu-
viy bendruomenés karéjai ne vieng plunksna sulauzé diskutuo-
dami apie, tautine bendruomene” ir jos prigimtj, PLB tikslus bei
uzdavinius, bandydami lietuviams paaiskinti bendruomenés, or-
ganizacijos samprata, jos narystés klausimus. M. Krupavicius ais-
kindamas PLB esme kategoriskai teigé, kad PLB yra ne draugija,
o,tautiné bendruomené” ir kiekvienas lietuvis,,savo prigimtimi*
priklauso lietuviy bendruomenei: j draugija stoja tas, kas nori, o
tautinei bendruomenei priklauso kiekvienas lietuvis, nesvarbu,
kur jis gimé ir kada gimé, nori bati bendruomenés narys, ar ne-
nori, kalba lietuviskai ar nekalba, jaunas ar senas, naudingas ben-
druomenei ar jai Zalingas. Tiesa, tokie teoriniai pagrindai stove-
jo ant nelabai tvirty kojy ir davé pagrindo jvairioms interpretaci-
joms. Galbut, kaip anuomet pastebéjo j spaudoje virusias diskusi-
jas jsijunges zurnalistas Vincas Rastenis, klaida buvo organizacija
pavadinti tuo paciu vardu, kaip ir visg visuomeneg, nes dvipras-
miskas bendruomenés esmés apibldinimas ne karta buvo vir-
tes bendruomenés oponenty kritikos, astriy gincy ir net puoli-
mo objektu. Stasys Barzdukas vienas pirmyjy gana tiksliai i3ais-
kino, koks skirtumas tarp lietuviy bendruomenés” (mazosiomis)
ir Lietuviy Bendruomenés” (didziosiomis raidémis): mazosiomis
raidémis raSoma lietuviy bendruomené yra, visi lietuviai’, o ra-
Sydami, Lietuviy Bendruomené” (didZiosiomis raidémis) pazy-
mime lietuviy bendruomenés vardu veikti apsiémusig organiza-
cija. Bendruomenés organizacija yra tik jos veiklusis branduolys,
jungiantis samoningiausius ir aktyviausius lietuvius, V. Rastenio
7odZiais tariant, ,organizacinis mechanizmas’, be kurio pati vi-
suomené bty tik beformé inertiska masé. Tame bendruome-
nés branduolyje-organizacijoje visy lietuviy néra, niekad nebu-
vo, nebus ir turbat né nereikia. Norint pasiekti PLB visuotinuma
reikéty ne tik kiekvieno bendruomenés nario savanorisko apsis-
prendimo dalyvauti bendrame visuomenés gyvenime, bet ir or-
ganizacinio paklusnumo bei moraliniy jsipareigojimy bendriems
tikslams pasiekti, kas praktiskai yra nejmanoma.

Kad ir kai graZiai skambéty pavadinimas, PLB realybéje nieka-
da taip ir netapo,,visus pasaulio lietuvius vienijancia“ organiza-
cija ir buvo tik moraliniais tautinio solidarumo saitais susieta sa-
vanoriska visuomeniné organizacija, neturinti kokiy nors pavei-
kiy instrumenty, galinciy priversti savo narius (o k3 jau bekalbé-
ti apie visus lietuvius) jgyvendinti keliamus tikslus ar talkinti at-
liekant vienus ar kitus darbus. Kita vertus, ji niekada nebuvo tik
paprasta organizacija, panasia j kitas organizacijas ar draugijas.
Savo apimtimi, veiklos pobadziu, rezultatais PLB iki Siol ilieka uni-
kalus reikinys lietuviy diasporos istorijoje. Lietuviy bendruome-
nés organizacij is kity organizacijy idskiria jos visuomeniskumas
ir demokratiskumas, bitent ¢ia per visus istorijos vingius slypéjo
$ios organizacijos zavesys: nors didelé dalis lietuviy likdavo (ir iki
Siol lieka) Bendruomenés nuo3alyje, jie gali, jei tik nori, bet kada
jsijungti, dalyvauti LB veikloje, rinkti atstovus ir t. t. PLB visuoti-
numo principas visais laikais praktiskai pasireiské ne tuo, kad jai
savaime priklausé visi pasaulio lietuviai, bet tuo, kad jai galéjo (ir
gali) priklausyti visi norintys ir kad $ios organizacijos veikla buvo
nukreipta ne tik siaurai j savo organizacijos narius, o j visus lietu-
vius. Visais laikais visuose krastuose netriko abejojanciy, nepri-
tarianciy PLB idéjai, kritikuojanciy PLB ir atskiry krasty LB vado-
vus, jy veikla. Taciau metams bégant susiklosté tradicija, kad net

Lietuviy bendruomeniy ir jaunimo sajungy pirmininkai susirinke j suvaZiavima. 2019 m. PLB archyvo nuotr.

bendruomenés veikloje nedalyvaujantys pripaZino jos moralinj
autoriteta, LB kaip,visy masy bendruomene’, savo krasto ir viso
pasaulio (PLB) lietuviy atstovybe, atliekancia daugybe svarbiy,
visai iseiviy bendruomenei reikalingy darby.

| kuriama PLB jos iniciatoriai déjo daug vilciy, tikétasi, kad ji su-
jungs visus pasaulio lietuvius, bus lietuvybés tvirtové, ugdys jau-
nosios kartos tautinj solidaruma, kovos dél Lietuvos nepriklauso-
mybés, koordinuos kultdrine veikla ir t. t. Ne viska pavyko pasiek-
ti - kiekviena LB galéty papasakoti apie savus darbus, palikimo ir
nuosmukio laikotarpius, sékmingai jgyvendintus ar nepavykusius
sumanymus. Taciau, nepaisydama nesékmiy, skeptiky kalby ar pe-
simisty prognoziy, LB per visus $iuos desimtmecius sugebéjo islikti.

Zvelgiant j PLB istorija galima matyti, kaip keitési organizacija.
Keitési ne tik bendruomeniy skaicius (nuo 19 pirmame PLB Seime
1958 m. iki 54 - 2022 m.), jos pirmininkai ir jai atstovaujantys vei-
dai. Keitési pati Bendruomené, iSgyvenusi ne vieng, |0Zinj momen-
t3', jvairius nesutarimus bei gincus tiek pacioje organizacijoje, tiek
uz jos riby. Siuolaikiniam jaunimui baty sunkiai suvokiamos ka-
daise vykusios jnirtingos rinkiminés atskiry grupiy (,frontininky"
ir liberaly’, vlikininky" ir ,bendruomenininky’, politiky ir kultdri-
ninky) kovos, keleriems metams galéjusios nulemti, j kurig puse
suksis jei ne visos LB, tai bent centro valdybos gyvenimas. Vargiai
kas nors Siais laikais beprisimena kadaise atskilusig ir atskirai vei-
kusia ,Reorganizuota lietuviy bendruomene”, o kur dar jtempti
santykiai su kitomis organizacijomis, tokiomis kaip Amerikos lie-
tuviy taryba (ALT) ar Vyriausiasis Lietuvos iSlaisvinimo komitetas
(VLIK), pirmaisiais veiklos metais bandziusiomis daryti jtaka PLB
veiklai ir ja riboti. Bégant metams visos Sios istorijos neidvengia-
mai nugrimzdo j uzmarstj, kaip ir ty laiky kovy dalyviy vardai. LB
karéjams senstant ir palaipsniui traukiantis i$ gyvenimo, isreté-
jusias gretas neiSvengiamai turéjo papildyti jaunesni, daznai jau
iSeivijoje gime ir brende jaunuoliai, perimdami vadovaujancias
pozicijas jvairiose bendruomenés institucijose. Vyko karty kaita,
taciau naujai ateinanciy ir jsijungianciy j LB skaicius jau bidavo
maZesnis nei iSeinaniyjy, tad net didZiosiose LB ilgainiui mazé-
jo aktyvusis potencialas svarbiems bendruomeniniams darbams
atlikti, atskiry krasty LB jégos silpnéjo, kai kurios bendruomenés
nyko ir nerodé jokiy aktyvesnés veiklos Zzymiy. Devintojo desim-
tmecio viduryje prasidéjusios permainos Lietuvoje suaktyvino
i8eivijos veiklg ir suvienijo iSeivijos pajégas remiant Lietuvos at-
karimo darbus. Dar didesnés permainos PLB lauké po 1990 m.
Lietuvai atkdrus nepriklausomybe, galima sakyti, prasidéjo visai
naujas PLB gyvenimas, nebelikus vieno i$ pagrindiniy uzdaviniy
(kovos uZ Lietuvos nepriklausomybeés atkarima), keitési bendruo-
menés tikslai, politinés, visuomeninés veiklos modeliai. Tuo pa-
¢iu metu po pasaulj pasklido naujy emigranty banga, papildziusi
iSeivijos gretas, kai kuriuose krastuose atgaivinusi beveik sunyku-
sias ar karusi naujas bendruomenes. I3siplété ir PLB $eimos ratas:
pirmiausia j savo tarpa ji priémé issivadavusiy i$ sovietinio rezimo
ryty krasty lietuviy bendruomenes. Atsidaro ir naujy bendruo-
meniy krastuose, kur anksciau nebuvo lietuviy gyventa. Atrodyty
paradoksalu, kad LB nariy skaiciaus didéjimas vyksta lygiagreciai
su priedingu dalyku - maZéjanciu naujyjy emigranty solidarumo

ir savitarpio palaikymo laipsniu ir doméjimusi pacios PLB veikla.

Vartant senus laikrascius, skaitant PLB karéjy, bendruomenés ve-
terany tekstus neapleidzia nuojauta, kad net prabégus beveik sep-
tyniems desimtmeciams kai kurie dalykai, problemos nesikeicia ir
lieka aktualUs iki Siol. Nors PLB dokumentuose ar internetiniuose
portaluose vienus zodZius keicia kiti (vietoj, tiksly ir uzdaviniy” at-
siranda $ias laikais populiariau skambancios vizijos" i, misijos"),
ju turinys daugiausia lieka tas pats, o visas PLB ir atskiry krasty LB
gyvenimas ir veikla atsiremia j vieng paprastg dalyka - konkrecius
Zmones. Kaip dar 1963 m. kalbéjo PLB pirmininku iSrinktas Juozas
Baciuinas (Bachunas), galima suradyti graZiausius PLB uZdavinius,
planus ir programas, bet jei stigsime Siam bendruomeniniam darbui
pasiaukojusiy Zzmoniy ir 1€3y, tai visa liks tik popieriuje.,NeZidrint,
kas Lietuviy Chartoje graZiai suradyta ir kiek tais klausimais masy
spaudoje ir visuomenéje buvo prikalbéta, Pasaulio lietuviy ben-
druomené tokia téra ir tegali bati, kiek viso laisvojo pasaulio lietu-
viai praktiskai ja domisi ir jos darbuose bei sumanymuose dalyvau-
ja's - saké jis, tikédamas, kad po visg pasaulj iSsibarste lietuviai ne
tik suvoks PLB prasme, bet ir nepagailés jai savo jégy. J. Bacitinas
mégdavo kartoti, kad,PLB susiorganizavimas yra didelé idéja’, o
didelés idéjos nemirsta, jei randa atrama realiame gyvenime. Kiek
Siuolaikinés kartos emigrantams gali bati svarbus Lietuviy char-
tos ir PLB veiklos principai - parodys ateditis, nes viskas priklauso tik
nuo paciy pasaulio lietuviy noro ir pastangy. Zvelgdami j PLB pra-
eit galime neabejoti: kol bus Zmoniy, suprantanciy ir vertinanciy
PLB idéja, negailinciy jai savo laisvalaikio ir sunkiai uzdirbty pini-
gy, savanorisku neapmokamu darbu prisidedanciy prie Sios ben-
druomenés egzistavimo - tol PLB bus gyva.

Pabaigai sveikinant j Lietuva i$ viso pasaulio besirenkancius lie-
tuvius norétysi pacituoti dar vieno bendruomenés veterano, pre-
lato Jono Balkaino (1902-1989) ZodZius. Garsus Amerikos lietu-
viy visuomenés veikéjas kunigas J. Balktinas buvo senosios, va-
dinamosios grynoriy kartos atstovas, gimes jau JAV, vienas i$ ne-
daugelio 3ios grynoriy kartos emigranty atstovy, prisidéjes prie
JAV LB ir PLB bendruomenés kdirimo, buves JAV lietuviy bendruo-
menés laikinojo komiteto pirmininkas, parenges LB statuta, jsta-
tus. Beveik pries penkis desimtmecius, 1976 m., kalbédamas su
.| Laisve” Zurnalo redaktoriais apie LB veikla, jos praeitj ir atei-
tj, Jonas Balkdnas linkéjo labai paprasty dalyky, kurie lieka svar-
bus net Siomis dienomis:, Lietuviy bendruomenei, jos organiza-
cijai ir kiekvienam lietuviui linkiu bati vertiem savo protéviy ir
palikti pagarbos vertg prisiminimg savo palikuonims; linkiu, kad
musy tautinis solidarumas tapty gyvenimiska tikrove, ne tik teo-
rine tautine dorybe ir kad mes jj ugdytume savo kasdieniais san-
tykiais, ne tik graziais zodziais; linkiu, kad mes vienos tautos vai-
kais jaustumeés ne tik iSkilmingomis dienomis, bet ir tais atvejais,
kai brolis lietuvis mus jZeidzia, apkalba, niekina, traukia j svetimy-
ju teisma; ir ypatingai linkiu, kad kiekvienas lietuvis tautinio susi-
pratimo ir lietuviy vienybés Zenklan aktyviai dalyvauty savosios
bendruomenés gyvenime, stiprinty bendruomenés organizaci-
jos demokratine santvarka ir, gink Dieve, nesigriebty kokio pasi-
raustinio jos griovimo.”

Projektas ,Pasaulio Lietuva’; www.pasauliolietuvis.It m
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Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455
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NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene =
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Dovana Atlanto nugalétojams

Negalig turintis Viktoras i$ popieriaus nupyné
jspudingg legendinés , Lituanicos” replika

Lietuvai rengiantis minéti ypatinga datg -, Lituanicos”
skrydZio per Atlantg 89-gsias metines - S. Giréno tévis-
kéje Vytogaloje ,nuttpé” kvédarniskio Viktoro Tarvydo
dovana - i$ laikras¢iy ir Zurnaly nupintas, Lituanicos”
modelis. Nupinti,Lituanicg” Viktorui prireiké apie pu-
santro ménesio, kasdien skiriant 4-6 valandas kruops-
taus darbo.

Viktoro i$ seny laikras¢iy ir zurnaly nupinto léktuvo
sparnai siekia 1,50 metro, léktuvo ilgis - 1.42, o auks-
tis — 0,55 metro. ,Lituanicos” replika Viktoras nupyné
Silalés rajono socialiniy paslaugy namy Dienos socia-
linés globos centre, kurj pradéjes lankyti émé dométis
pynimo technologijomis. Darbuotojy skatinamas py-
nimo i vyteliy veikla, netrukus i$ popieriaus jis pradé-
jo kurti sudétingesnius darbus.

WViktoras yra sukures labai daug: vazos, krepseliai, kati-
nai, varlés, gyvatés, gandras, laivas, bezdzioné bei dau-
gelj kity darby, kuriy nejmanoma ivardinti. Vienas nau-
jausiy ir jspadingiausiy darby - didziuliai Baubliai, kurie
$iuo metu eksponuojami Silalés vie3osios bibliotekos
Bijoty skyriuje. Baublio aukstis — 1,30 metro, skersmuo
- 0,61 metro. Naujausias Viktoro darbas —,Lituanica” -
jo dovana Atlanto nugalétojams”, — sakeé Silalés rajo-
no socialiniy paslaugy namy Dienos socialinés globos
centro uzimtumo specialisté ir artima Viktoro biciulé
Rasa Rackauskaité.

Socialiniy paslaugy namuose jam yra sukurta darbo
vieta Rasos kabinete, kuriame Viktoras ir praleidzia di-
dziaja dalj laiko.

Pynimui Viktoras naudoja vietinius rajono laikrascius,
mat Siy leidiniy popierius jam geriausias - ne per sli-
dus ir reikiamo dydzio.

NUGALEJO GYDYTOJY PROGNOZES

Viktorui - trisdesimt septyneri. Nuo gimimo Kvédarnoje
(Silalés raj.) gyvenantis ir turintis negalia vyras niekuo-
met nepasidavé, kaip ir jo tévai, kurie daré viska, kas
jmanoma, kad tik Viktoro gyvenimas baty kiek jmano-
ma pilnavertiskas.

»-Mums buvo pasakyta, kad jis i$ lovos nesikels. Daug
dirbome. AS beveik visg laikg badavau su juo namuose,
iki astuoniolikos mety naktimis jam pasokus i$ lovos, po
pora valandy masazuodavome. Vaistai, gydytojai, ma-
sazai, treniruotés, daug atkaklaus darbo ir jis ne tik kad
vaiksto, jis dviraciu vazinéja“, - pasakojo Viktoro mama.

Nors Viktoras labai silpnai girdi, taciau susikalba ne tik
su artimiausiais Zzmonémis. Jj supranta ir miestelio par-
duotuvés pardavéjos. Viktoro mama labai dékinga vieti-
nei pradinés mokyklos logopedei Stefanijai Petrosienei.
Ji mokino Viktorg ir namuose, ir mokyklg nusivesdavo,
kur jis piesdavo, skaitydavo, rasydavo, daugybos len-
tele iSmoko.

WViska jis dabar moka. Pats apsirengia, valgyti pasi-
ima. Mes nuo mazens jj mokinome savarankiskumo,
o ir pats Viktoras daug dirbo, treniravosi. AS galvoda-
vau, kad esu pati nelaimingiausia. Kuomet su sinumi
bidama sanatorijoje Druskininkuose pamaciau pro-
blemas, kurias turi kiti, a$ pasakiau,,Dieve, as laiminga,
kad turiu tokj vaika. Kokiy yra nelaimingy Zmoniy..." -
saké Viktoro mama.

NUO VAIKYSTES LINKO | KORYBA

Pasak Viktoro mamos, jam nuo vaikystés labai patik-
davo piesti.

IS pradziy as padédavau, piesdavome kartu, i$ plasti-
lino lipdydavom. Kai sesé pradéjo eiti j darzelj, net pa-
pykdavo ant sesés, kad $i nemoka piesti, tad jis émési
mokinti sese. Tévelis iSmokino lankstyti i$ popieriaus,
tai ir kepure buvo nusilankstes, véliau laivelius, gélytes
lankstydavo®, - pasakoja Viktoro mama.

Viktorui patikdavo kopijuoti visokius piesinius, ypac
masinas. Véliau, pardéjus lankyti dienos socialiné glo-
bos centry, jis susidoméjo pynimu. Viktoro sesuo, gy-
venanti uzsienyje, atsiysdavo jam visokiy jdomesniy
nuorody, tad jam patikusias idéjas jis nelaukdamas pra-
dédavo jgyvendinti. Vyrukas nupyné ne vienga darbe-
lj ir namiskiams.

+Paprasiau, man nupyné vaza gélei, krepselj kavai, cu-
krui, kiausiniams déti. Kazka dabar turi nupynes sesei, ta-
Ciau nerodo, nori, kad baty staigmena, kai sesuo parva-
Ziuos. Jie labai gerai sutaria, jos labiau klauso nei manes.
Ir sesers stneliu jis uzsiima: mokina piesti, rasyti, skaity-
ti. Pinti iSmokino ir kaimyny mergaite, kuri labai nore-
jo. Naujausia Viktoro idéja — nupinti Vilniaus Televizijos
boksta”, - pasakojo Viktoro mama.

VIKTORO ,LITUANICA" - LAKUNO GIMTINEJE

Pabaigta léktuva Viktoras nuvezé j Vytogalg — Stasio
Giréno téviskéje esantj muziejy. Ten jj galés apziaréti
visi norintys iki vélyvo rudens.

,Kaip tik Sig savaite Lietuva mini Lituanicos” skry-
dzio 89-asias metines. Liepos 15 d. Stasio Giréno té-
viskéje Vytogaloje, o liepos 17 d. Stepono Dariaus té-
viskéje Judrénuose vyks Sventiniai renginiai, kur visi
kvie¢iami ne tik sudalyvauti, bet ir apziréti nuosta-
by Viktoro darba. Buvau nepaprastai sujaudinta, pa-
maciusi $io vyruko dovanag, kuriai sukurti jdéta Sitiek
valandy ir tiek daug atidaus ir kruop3taus darbo bei
meilés. Viktoro nupinta,Lituanica” muziejuje uzsibus
iki rudens”, - saké S. Giréno téviske globojanti muzie-
jininké Lina Gudelianiené.

Ir pats Viktoras labai dZiaugési, kad ne tik mokytojai
darba jvertino labai gerai. Grjzes papasakojo, ir téve-
liams, kad vaziavo j Vytogala, kad muziejaus darbuo-
tojai jam dékojo uz dovana.

Viktoras viska iSpasakoja. Jei kas pagiria ar palieka atsi-
liepima, jis bana labai laimingas’, - saké Viktoro mama.m

L

S

Viktoro darbai

R

Viktoras su Lituanicos modeliu
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MICHAEL P. DOMAN, L1D.

Skyrybu procesas
néra katastrofa jei jusu
teisés yra apsaugotos

perioull (847) 897-5288 [Rgvkag

michael@domanlaw.com Kalbame angliskai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

Daugiau nei
28 mety
patirtis Seimos
teiseés srityje

Sudétingos skyrybos
IKiteisminiai susitarimai :
e Partnerio nuslépto |

turto paieskos A f
: e vp e Visiskas supratingumas.
* Alimenty iSie3kojimas R palaﬁ(ymas.

® Vaiky globa Minimalios i$laidos.
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Kas? Kur? Kada?

LIEPOS 22 D., PENKTADIEN]

PASKAITA ,ISEIVIJOS LIETUVIY
MUZIKOLOGIJOS TYRINEJIMAI*
(PASKAITA LIETUVIY KALBA)

7:00 v.v.

Paskaitg lietuviy kalba veda KTU muzikologijos dok-
torantas i$ Japonijos Yusuke Ishii. Tel. 773-434-4545.
Auka $20.

Lituanistikos tyrimo centras

15533 129th St., Lemont, IL 60439

LIEPOS 23 D., SESTADIENIS

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIEPOS 24 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r.,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Po abiejy rytiniy Misiy Banio saléje rengiama misi-
jos kavuté — proga pabdti drauge ir susipazinti su i3
Lietuvos atvykusiu kun. Kestuciu Raliu.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢&. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo bainycia 2745 W. 44th St., Chicago,
IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimuyjy ir
draugy bendrija, teikianti pagalba ir viltj alkoholiky
Seimoms ir draugams. Kvie¢iame visus susidoméju
sius. Taip pat kvie¢iame teirautis telefonu: 630-923-
0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelata”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIEPOS 27 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulaitismis-
sion.com, skambinant j misijos rastine arba misijos
seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kviec¢iami dalyvau-
ti!

Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIEPOS 28 D., KETVIRTADIEN]

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

LIEPOS 30 D., SEKMADIEN])

SV. MISIOS LIETUVIY IR ANGLY KALBOMIS
4:30 v.v.
Tai sekmadienio vigilijos Misios, vadinasi, iSpildoma
sekmadienio Misiy pareiga. Giedos Celestial Voices
choras; 3v. Misias aukos pranciskony kunigas Fr.
Art Anderson ir misijos svecias kun. Kestutis Ralys.
Laukiame jasy visy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 3 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val. v.
iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks Sv¢. Sakramento
adoracija. Registracija www.matulaitismission.com
arba skambinant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613.
Ateikite pabuti su Viespaciu tyloje, laukiame jasy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 7 D., SEKMADIEN]

SAKIY, SUVALKIECIY IR TAURAGES KLUBY
BENDRAS
SUSIRINKIMAS
11:00 v.r.
Kvie¢iame atvykti j Sv. Misias 11:00 val. ryte ir po jy

susirinkimas vyks parapijos saléje. Maloniai visy na-
riy laukiame ir labai praSome pranesti apie dalyva-
vima Audrai tel. 773-776-4600. Kaip ir visada laukia-
me naujy nariy.

Sve¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park), parapijos salé

6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

RUGPJUCIO 19 D., PENKTADIEN]

PLC KINO VAKARAI PIEVELEJE
7:00 v.v.
Kinas rodomas saulei nusileidus. Veiks baras.
PLC, priekiné pievelé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 28 D., SEKMADIEN]

VASAROS GEGUZINE IR MUGE
10:00 v.r.
Puikus lietuviskas maistas, juvelyrika, molio, stiklo bei
kiti meno dirbiniai, gintaras, kepiniai, naminiai mui-
lai, rabai, eteriniai aliejai, sveikatos produktai, knygos,
dar daugiau!
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSE]O 11 D., SEKMADIEN]

BENDRUOMENES DIENA

,ESAME VIENI DEL KITY"
Sv. Misios lauke, pazintis su lietuviskomis organizaci-
jomis ir verslais, registracija jvairioms veikloms visoms
amiziaus grupéms, muzika, vai$és, meno projektai ir dar
daugiau! Sekite naujienas dél detalesnés renginio in-
formacijos. Organizacijy registracija: aleknaite@lcen-
ter.org arba 630-257-8787.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439




Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

SVEIKATOS,
GYVYBES
DRAUDIMAI
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B]uchss BlucSl'ucld
Associalion

f{\ HUMANA
!

XAetna:

Allied

Insurance

@7

Independent
Insurance Agent

DRAUDIMO
PASKAMBINK!

IEVA MARKEVICIUTE
Mobilus 708-369-8602
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LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE |

®

24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE I-800-MYAMFAM (692-6326)
HOME | AUTO | LIFE | BUSINESS | FARM & RANCH ~ AMFAM.COM H

Family Insurance Company,
Parkway, Madison, WI 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American
American Family Life Insurance Company, 6000 American

ssssssssssss

Fax 708-974-4421
u § T S

UNITED STATES

TAX SERVICES i I

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJY
PARENGIMAS

skaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
* DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
. JGALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Wheel Road, Suite 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytetaw.com -
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Lollapalooza

Ketvirtadienj, liepos 28 d. - sekmadienj,
liepos 31d., 11:00 v.r.

Grant Park, 337 E Randolph St,Chicago
Kaina: keturiy dieny leidimas $350, VIP
$700-$4200

Sig vasara visy numylétas muzikos festiva-
lis,Lollapalooza” sugrjzta visu pajégumu
ir j Grant parka keturioms dienoms kviecia
net 400 000 geros muzikos gerbéjy. Jasy
laukia ryskiausios Siandienos pop, roko
ir hiphopo muzikos zvaigzdés; pagrin-
dinius pasirodymus Siais metais surengs
+Metallica’, Dua Lipa, J.Cole ir,Green Day",
o prie jy taip pat prisijungs tokie atliké-
jai kaip Doja Cat, Machine Gun Kelly, Lil
Baby, Steve Aoki ir Kygo. Festivalj 1991-ai-
siais sugalvojo ir surengé kolektyvo ,Jane’s

Addiction” vokalistas Perry Farrellas kaip
savo grupés atsisveikinimo tura. Iki pat
1997 mety,,Lollapalooza” vyko kiekvie-
nais metais, o 2003-aisias, po 6 mety per-
traukos, atgimé i$ naujo.

Rockin' in the Park

Iki ketvirtadienio, rugséjo 1 d., 7:00 v.v.
Parkway Bank Park, 5501 Park Place,
Rosemont 60018

|éjimas nemokamas

Domina nemokami koncertai Cikagos
apylinkése? Visg vasarg jasy laukia
,Rockin’in the Park” koncertai, kurie
vyks nuo 7 val.vakaro iki 10 val.vakaro,
ketvirtadieniais, savaitgaliais ir Svenciy
dienomis. Draudziama j koncerto erdve
jsinesti savo maisto ir gérimy (maisto ir
gérimy bus galima jsigyti vietoje). Jusy
laukia pacios Sauniausios koveriy grupés,
jskaitant,Yachtley Crew", ,Ticket to the
Moon" ir,Rush Tribute Project”. Jisy taip
pat lauks palapinés su gérimais, taciau

PARKWAY
(SERNPork

‘ENTERTAINMENT DISTRICT.
\ %) >

IN THE PARK

E\
o K * RESTEDDY - | @

niekas jums netrukdo pasimégauti pun-
Su netoliese esanciame ,Sugar Factory”.
Ketvirtadienio ir Sventinius koncertus ka-
ranuos muzikiniai fejerverkai.

Grant Park Music Festival

Iki Sestadienio, rugpjicio 20 d., 7:00 v.v.
Millennium Park, Pritzker Pavilion, 205 E
Randolph St, Chicago

312-742-1168

Renginiai nemokami

Kasmetinis ,Grant Park Music
Festival” yra mégstamiausias klasi-
kinés muzikos gerbéjy vasaros ren-
ginys, po pandeminiy apribojimy
grjztantis su pilnu pajégumu. Siy
mety programoje jisy lauka nuosta-
bis koncertai, nuo premjeriniy kari-
niy iki gerai Zinomy Mocarto, Haidno
ir Sostakovi¢iaus simfonijy, o taip pat
klasikiniy Brodvéjaus aranzuociy va-
karas ir kasmetinis Nepriklausomybés
dienos minéjimas.

Navy Pier Fireworks

Iki sestadienio, rugséjo 3 d., 9:30 v.v./ 10:15
V.V,

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visg vasara, kiekviena treciadienio ir es-
tadienio vakara Navy Pier jusy lauks de-
Simties minuciy trukmés vasaros fejer-
verky $ou - nuo Atminimo dienos iki pat
Darbo dienos savaitgalio. Siais metai net
du kartus per savaite rengiamais fejerver-
kais pasigrozéti galite i$ bet kurios Navy
Pier lauko teritorijos vietovés, o jie taip
pat yra matomi i$ aplinkiniy paplidimiy
ir paezerés pésciyjy tako - kad ir kur tuo
metu leistuméte laika.

Millennium Park Summer
Music Series

Iki ketvirtadienio, rugpjicio 18 d., 6:30 v.v.
Millennium Park, Pritzker Pavilion, 205 E
Randolph St Chicago

312-742-1168

Renginiai nemokami

Visg vasara, kiekviena pirmadien;j ir ketvir-
tadienj, traukite j Pritzker Pavilion, kur jasy
laukia 10 koncerty serija,Millennium Park
Summer Music Series” festivalyje, kur jasy
lauks tiek gerai Zinomi atlikéjai, tiek dar
tik kylancios muzikos zvaigzdés. Festivalis
prasidés su Afrobeat saksofonininko Femi
Kuti (legendinio Nigerijos muzikanto Fela
Kuti siinaus) ir Maroke gimusio elektro-
ninés muzikos atlikéjo HAT pasirodymais.
Jusy taip pat lauks ukrainieciy folk-fu-
sion kvartetas (liepos 18 d.), Afro-Cuban

atlikéjas Cimafunk (rugpjacio 11 d.) ir, Zino-
ma, pats,Wilco” lyderis JeffasTweedy (lie-
pos 21 d.), kuris koncerta pradés kartu su
.The People's Music School” moksleiviais.

Cezanne

Iki pirmadienio, rugséjo 5 dienos

I-lll 10:30 v.r. - 5 v.v., IV 10:30 v.r. - 8 v.v.,
V-VII 10:30 v.r. - 5 v.v.

Art Institute of Chicago, 111 S Michigan
Ave, Chicago

312-443-3600

Kaina: $7 plius jéjimas j muziejy

Cikagos meno institutas suvienijo jé-
gas su Lontono ,Tate Modern” muzieju-
mi, kad surengty pirmaja didelio masto
retrospektyvine Paulio Cezanne'o darby
paroda per daugiau nei ketvirtj amziaus.
Parodos lankytojai kvieciami susipazin-
ti su placia garsiojo impresionisto dar-
by jvairove: nuo paciy garsiausiy jo dar-
by (jskaitant nuostabius natiurmortus ir
peizazus) iki retai matomy kompozicijy,

surinkty i$ asmeniniy kolekcijy. IS viso
jusy laukia 90 aliejinés tapybos darby,
40 akvareliy ir piesiniy, o taip pat du pil-
ni eskizy albumai.



GEDIMINQ REGISTRACIJA

LITUANISTINg

Uisiregistruoti galite musu
internetiniame puslapyje:
www.gediminolituanistinemokykla.org

Jeigu turite klausimy galite kreiptis
L o telefonu (224) 723-2616 arba

- elektroniniu pastu:
MokykLA

glm.ilinojus@gmail.com

KVIECIAME TEVELIUS
REGISTRUOTI SAVO
VAIKUS NAUJIEMS
MOKSLO METAMS

INFORMACIJA

Mokykloje pamokos vyksta Sedtadieniais
nuo 9:00 iki 13:00 val.

Gedimino lituanistiné mokykla yra
isikiuirusi Slaurés Iinojuje.

i 1
2022-2023! Uszsiregistravusiems iki 2022 birzelio

_Kiskudiu® grupés vaikai 30d. registracija tik $30.00.

(amzZiug 3-4 m.)

Priedmokykliné grupé
(amzius 5 m.)

Pradinés mokyklos mokiniai 1-6 klasés.

Yra planuojama klasé vyresniems, silpnai
arba lietuvidkai nekalbantiems, vaikams.

LITUANISTIKOS
=S TYRIMO CENTRAS

Kvie¢iame j KTU muzikologijos doktoranto
IS Japonijos
Yusuke Ishii paskaita
ISeivijos lietuviy muzikologijos tyrinéjimai
(Paskaita lietuviy kalba)

2022 liepos 22 d., penktadienj, 7 v.v.

Lituanistikos tyrimo centras
15533 129th Street, Lemont IL 60439
Tel. 773-434-4545
Auka $20

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, I1L 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i$ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” I$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
antradieniais ir ketvirtadieniais,
reikalinga isankstine registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

=
m
A
2
>
=
>
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Sudoku galvosikiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvoskis, kuriame naudojami skaiciai nuo 11ki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvosikiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenyj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perZidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jrasytas, véliau perZid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma is eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 27 (1290) ATSAKYMAI Gegre Meeime Galima
o S 1 1 7 G)s
514|9(8[1|3]|2 T O
9|12|3|6|5(4]|1 I Negalima
al1]/8|9[2|7]6 = e mOD
2/5(4|7/9|8|3 3RS
119(6(4|3[2]|7
7/8|5|3[6|1|9 £ ,Izcafm [0
6(71]2|8|5|4 (NN FRERE (O ENER

SUDOKU NR. 28 (1291)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN],
LIEPOS 22 D.

SESTADIEN],
LIEPOS 23 D.

SEKMADIEN],
LIEPOS 24 D.

=

[ |

!

DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU PROTARPINIS LIETUS
PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS SU PERKUNIJA
Krituliai: 14% Krituliai: 21% Krituliai: 58%
11 m/h 13 m/h 10 m/h

0 89°/73°F

0 93°73°F

0 80°/69° F

HOROSKOPAS

LIEPOS 25 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sig savaite vyraus draugiskos nuotaikos, noré-
site kuo dazniau kur nors iseiti ir kuo daugiau
bendrauti su Zmonémis. Mielai rinksités artimy
draugy kompanija, taciau nevengsite atsives-
ti ir savo antrasias puses, kas dar labiau ,suce-
mentuos” jusy santykius. Savaitei jpuséjus, ne kg
prasCiau jsivaziuosite” darbo srityje: leisités j am-
bicingg profesinj projekta. Kuo daugiau Sirdies
ji désite, tuo didesnés grazos sulauksite véliau.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sig savaite susigundysite jgyvendinti seniai bran-
dintg grupinj projekta ir nepasigailésite. Leisdami
kiekvienam komandos nariui prisidéti ir pasireiks-
ti pasieksite kur kas geresniy rezultaty nei mégin-
dami viska atlikti vieni. Kiek véliau 3ig savaite ben-
dradarbiaudami su partneriu ar artimu draugu pri-
eisite netikéta aklaviete. Gali pasirodyti, kad, ne-
paisant milzinisky pastangy, nepajudate né per
Zingsnj pirmyn. Nepasiduokite: kantrybé - dorybé.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sia savaite sieksite geriau pazinti ir tapti artimes-
ni su savo mylimu Zmogumi arba tuo, kurj laiko-
te potencialiu gyvenimo partneriu. Dalinkités
tuo, kas jasy Sirdyje - tai gali turéti didesne jtaka,
nei kada nors manéte. Savaitei jpuséjus, pa-
manysite, kad vertéty savo didziajam planui jk-
vépti Siek tiek karybiskumo. Béda ta, kad jas
linke matyti tik galimybes, bet ne i83tkius, to-
dél pries imdamiesi realiy veiksmy, lukteléki-
te, kol sugebésite pamatyti visa situacijos vaizda.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradZioje pajusite, kad esate démesio
centre: jusy pastangos darbe neliks nepastebétos.
Nesikuklinkite - jus girti tikrai yra uz ka. At&jo mo-
mentas, kai galite uzversti vieng profesinés veik-
los skyriy ir iSsikelti naujus tikslus. Savaitei artéjant
j antraja puse, didés rizika, kad namuose ir dar-
be prisiimsite daugiau uzduociy nei galite atlikti.
Neprivalote jausti gédos, jei nepavyksta ispildyti viso
nory saraso. Juk esate ne superherojai, o tik Zmonés.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite meilés sferoje jausités uztikrinti, jautrds
ir uzsivede. Norésite sutvirtinti santykius su savo gy-
venimo partneriu ar zmogumi, kuris pretenduoja juo
tapti. Savaités viduryje norésite siekti profesiniy tiks-
|y, turésite vizijg, kaip viskas turéty bati, taciau paz-
velgus atidZiau paaiskés, kad daugelis detaliy Sio-
je mozaikoje neryskios, kai kuriy apskritai triksta.
Nesikrimskite ir kantriai rinkite trakstama informacija,
tobulinkite jgadzius, ieSkokite finansavimo Saltiniy,.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Visg savaite ieskosite budy, kaip jkvépti dziaugsmo
ir karybiskumo savo kasdienei rutinai. Uzradykite savo
mintis, pasidalinkite jomis su kitais - Zmonés jus gali
maloniai nustebinti. Savaitei jpuséjus, daugiau mas-
tysite apie iSsilavinimo, $vietimo klausimus. S karta
bandymai diskutuoti apie jums svarbias idéjas gali
jus gerokai nuvilti. Jums triks energijos, bendrau-
dami su Zmonémis jausités vangus. Apsiginkluokite
kantrybe ir nesivadovaukite emocijomis.

LIEPOS 31D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzioje susitelkite j komunikacijos
reikalaujancias uzduotis. Raskite visiems priimti-
nus budus sutarti su aplinkiniais, tuo paciu neuz-
goZiant savo nuomonés ir poreikiy. Savaitei jpusé-
jus, nusistatykite nauja tiksla, sugalvokite plang
ir Zenkite pirmuosius Zingsnius. Savaitei baigi-
antis jasy démesys nataraliai nukryps j namus
ir $eima. Praleiskite daugiau laiko su artimiau-
siais Zmonémis - tai padés atnaujinti tarpusa-
vio rysius ir susildys per savaite suzvarbusig siela.

SKORPIONAS (10.24-11.22)

Si savaite jgausite galimybe nuveikti  ta didingo!
] grupinj projekta nuolat stenkités jnesti karybiska
indélj - jis atsipirks Simteriopai, be to, dirbti taps ne-
palyginamai smagiau. Savaitei jbégéjus, vis daugiau
démesio skirsite artimiems ryiams. Bisite ypac jau-
tras, klrybingi ir tobulai, sutarsite” su savo intuicija.
Tai i$ tiesy magiskas derinys, kuris pakurstys aistra
santykiuose su Zmogumi, dél kurio einate i$ proto.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Sig savaite gali atsirasti jtampa bendraujant su
mylimais Zmonémis. Geriausia baty, jei pokalbius as-
tresnémis temomis atidétumeéte vélesniam laikui, kai
emocijos bus nusligusios. Kiek véliau atmosfera ims
Svelnéti, o jums norésis atrasti naujg jkvépimo ir kary-
biskumo Saltinj. leskosite naujy patirciy, kurios jums
atverty kitokj poZitirj. Jums puikiai padéty spektak-
lis, paroda ar tiesiog vienos dienos pazintiné kelioné.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sig savaite bsite itin socialls, istroske bendrau-
ti, todél jasy laukia daug dziaugsmingy akimirky
su draugais ir mylimaisiais. Busite kaip reta atvi-
ri ir nejprastai ekspresyvis - nesistebékite tuo ir
nevarzykite saves - tai tik suartins jus su paciais
brangiausiais Zmonémis. Antrojoje savaités pusé-
je susitelksite j savo giliausius troskimus ir sieksi-
te, kad jie tapty realybe. Nestokosite pasitikéjimo
savimi, ypac kai prireiks karybisko poziurio. Kuo
daugiau aistros jdésite, tuo geresni bus rezultatai.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Sig savaite skirsite kirybiniam sumanymui arba
svajosite apie is$0kius profesiniame kelyje. Sj kar-
ta jums stipriai padéty kolegy patirtis ir iSmintis
- pasikonsultuokite su jais. Tai bus gera pradzia,
vedanti j pripazinima ir jvertinima. Antrojoje sa-
vaités puséje vél turésite didziy idéjy, bet §j karta
jos bus susijusios su mylimais Zzmonémis. I$ pra-
dziy nesugebésite suziréti visy pokyciy ir svar-
biy smulkmeny - taciau tai yra laikina. Leiskite
savo vizijai nusistovéti ir tada imkités veiksmy.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje jausités harmoningai, si-
eksite augti kaip asmenybés ir ieskosite jvairiy
bidy tobuléti. Paméginkite naujus jogos ar me-
ditacijos uzsiémimus, aromaterapija, eksperi-
mentuokite pieSdami mandalas arba susiraskite
gera akademinio piesimo mokytoja. Ripinkités
savimi - kai kurios saves tobulinimo formos gal-
bat privers jus palikti komforto zona, bet bi-
tent tokie uzsiémimai bus patys vertingiausi.



NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVA? N

\

Rask visg tau reikalingg
informacijg vienoje vietoje
www.renkuosilietuva.lt

RENKUOSI

LETUVA |

(=
z
=
F—
:
o
z

 JOKIO SUJUNGIMO MOKESCIO
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Receptai

Nusibodo Saltibarsciai? ISbandykite tris kitokias

Saltas sriubas

Jpuséjus vasarai net didZiausi Saltibar3¢iy gerbéjai pradeda dairy-
tis naujy 3alty sriuby skoniy - iSbando ispaniska gaspacio, ukrainie-
tiska Saltsriube ar tailandietiska Zirneliy sriuba. Gaivinancios sriubos
puikiai tinka panaudoti vitaminy kuping vasaros derliy, ypa¢ pomi-
dorus ar agurkus, o tuo paciu ir atsigaivinti.

SALTA SRIUBA , TARATOR"

Reikés: 1 | rauginty pasuky,1 vnt. ilgavaisio agurko, 25 g 3vieziy
krapy, 100 g graikiniy rieduty, 2 skilteliy ¢esnako, 2 Sauksty alyvuo-
giy aliejaus, druskos pagal skonj.

Gaminimas: Agurka nulupkite ir supjaustykite plonais Siaude-
liais, sudékite j didelj dubenj arba puoda. Susmulkinkite krapus ir
taip pat sudékite j dubeni. Sutrinkite graikinius riedutus (iki trupi-
niy) ir suberkite juos j dubenj su agurkais ir krapais. Susmulkinkite

cesnako skilteles ir sudékite j ta patj dubeni. pilkite alyvuogiy alie-
jaus, supilkite pasukas. Viska gerai iSmaidykite. |berkite druskos pa-
gal skonj. Prie$ patiekdami papuoskite $vieZiy krapy $akelémis ir
graikiniy rie3uty puselémis.

gALTA TRINTA AGURKY SRIUBA

Reikés: 3 vnt. ilgavaisiy agurky, 800 ml kefyro, 25 g krapu, 50 g
svogiiny laisky, 2 Sauksty pjaustyty petrazoliy, 2 Sauksteliy gars-
tyciy, 2 Sauksty citrinos sulciy, 1 Ziupsnelio druskos, 120 g varskés
sario, 600 g bulviy.

Gaminimas: Agurkus, krapus, svoganus ir petrazoles nuplauki-
te ir susmulkinkite. Kelis Saukstus kapoty svogiiny atidékite patie-
kimui. | didelj dubenj supilkite kefyra, suberkite supjaustytus agur-
kus, svoguny laiskus, krapus, petrazoles. |kréskite Saukstel] garsty-
¢iy, supilkite citrinos sultis, pagardinkite druska. Sriuba sutrinkite iki

vientisos masés. Dékite j Saldytuva. Bulves nuskuskite ir virkite su-
dytame vandenyje, kol suminkstés. Vandenj nupilkite. Pries patiek-
dami Saltg agurky sriuba, uzbarstykite trupinto varskés surio. Sriuba
patiekite su virtomis bulvémis.

SALTA POMIDORY SRIUBA SU PESTO PADAZU IR SURIU
y SN v ST

Reikés: 8 vnt. pomidory, 2 vnt. svoginy, 1 vnt. ¢esnako, 200 g brin-
z0s sirio. Pesto padazui: 3 Sauksty kedro rieSuty, 4 Sauksty smulkin-
to kietojo srrio, 1 skiltelés ¢esnako, 5 Sauksty alyvuogiy aliejaus, ba-
ziliko pagal skonj, petraZoliy pagal skonj.

Gaminimas: Kubeliais susmulkintus svoganus ir kelias ¢esnako
skilteles pakepinkite su aliejumi. Pomidorus pirmiausia nuplikyki-
te verdanciu vandeniu ir nulupkite odeles, tuomet sutrinkite juos
drauge su svogdinais. Viska sudékite j puodg, suberkite prieskonius
ir patroskinkite 10 min. Sriuba atvésinkite. Tuo metu paruoskite pes-
to padaza: j virtuvinj kombaina sumeskite 3 $aukstus kedry rieSu-
ty, 4 Saustus tarkuoto srio, skiltele cesnako, Siek tiek baziliko, pe-
trazoliy ir jpilkite 5 Saukstus alyvuogiy aliejaus. Viskg sutrinkite iki
vientisumo. Sriuba pagardinkite padazu ir pabarstykite brinzos su-
riu. Skanaus! m

- Kodél skiriesi su Zzmona?
- Supranti, ji su manim jau puse mety nesikalba.
- Neskubék, palauk, pagalvok, ne taip lengva surasti
tokia Zmona!
k3%
Bet kuri sudétinga ir stringanti programa - tai tik
patobulintas ankstesnés, paprastos ir patikimai
veikusios programos variantas.
*k3k %k
Skelbimas laikrastyje:
Septyniy studenty Seima noréty iSsinuomoti kambarj.
Arba lova. Arba bent jau lovos kamput;j.
k%%
Jspéjimas ant butelio su degtine: ,Alkoholio vartojimas
gali jus priversti galvoti, kad aplinkiniai juokiasi kartu su
jumis®.
kK%
- Mama, o tiesa, kad mes kile i$ bezdzioniy?
- Nezinau, tétis nenoriai pasakoja apie savo gimine...
kK%
Kalbasi du tévai:
- Na, kaip taviskiam mokykloje sekasi?
- Jau geriau. Taciau j tévy susirinkimus einu svetima
pavarde.
k%%
- Kas ateina vabalui j galva pirmiausia, kai jis voZziasi j
vaZiuojancio
automobilio stiklg?
- Jo uzpakalis.
k3kx
Vyras pasakoja bendradarbiams:
- I$ pradziy labai nustebau, kai kreipiausi j gydytoja dél
viduriy uzkietéjimo, o jis man iSrasé kazkokiy narkotiniy
7oleliy. Bet netrukus j mano namus atéjo drakonas ir as

i$ karto prikroviau j kelnes.
kkk
Sekso reikmeny parduotuvéje:
- Duokite man, prasau, Stai tg gumine moterj!
- Prasau.
- Sakykite, o kada ji pagaminta?
- 2017-yjy gruodzio 28.
- Oziaragis? Jokiu budu, ne, tikrai ne, jokiu badu!
3k k
Girtuoklis i$svirduliuoja i$ baro, apsidairo, prieina prie
kito girtuoklio ir klausia:
- Kas ten 3viecia danguje? Saulé ar Ménulis?
- Oi, neZinau, a3 ir pats ne vietinis.
kkk
Zmogus uzeina j gyvinéliy parduotuve nusipirkti
papiigos. Beda pirstu j geltona ir klausia, kiek ji kainuoja.
- 2 000 doleriy, - atsako pardavéjas.
- Kodél tiek daug? - nustemba zmogus.
- Tai ypatinga papiiga, ji moka labai greitai spausdinti
masinéle.
Tada Zmogus rodo j raudong papulga.
- Si kainuoja 5 000. Ji moka spausdinti, atsiliepia
j telefono skambucius ir moka rasyti, - aiskina
pardavéjas.
- O ta juoda? Ka ji daro?
- Ji kainuoja 10 000 doleriy. Nezinau, k3 ji moka, bet
kitos dvi jg vadina virsininke, - atsako prekeivis.
kkk
Kunigas dalija Komunija:
- Kristaus kiinas... Kristaus kiinas... Kristaus kiinas...
- O gal a3 galéciau gauti gabalélj erskéciy vainiko? AS
vegetaras.
%3k k

Susitinka du buve klasés draugai, vienas jy yra

vairuotojas, o kitas - rasytojas. Pastarasis giriasi:
- Zinai, man sekasi puikiai. Mano knygos i$verstos j
Sesias pasaulio kalbas.
| tai vairuotojas:
- O as$ moku alimentus $esiomis pasaulio valiutomis...
Kk sk
- Noriu pristatyti jums savo iSradimg - skutimosi
automata. Klientas jmeta monetas, jkisa galva ir du
peiliukai automatiskai pradeda jj skusti.
- Bet juk kiekvienas turime individualig veido struktira!
- Pirma karta - taip.
Kk k
Pelené:
- Batelis man tiko, kada vestuvés?
Princas:
- Tai buvo pusfinalis. Dabar matuosim liemenéle...
kkk
Tévai grjzta po savaitgalio sodyboje:
- Klausyk, stinau, ar kartais nebuvai namo parsivedes
merginy, kol misy nebuvo?
- Ne.
- Nevykélis.
Kk k
- Tavo Zzmona, matyt, labai supyko, kad bare géréme iki
trecios ryto?
- Ne, nelabai... O tuos dantis vis tiek reikéjo rauti.
kokk
Vyras grjzta i$ tolimos kelionés ir giriasi draugui:
- Oi, kaip gera grjzti, kai namuose viskas padaryta:
valgyti pagaminta, kambariai sutvarkyti, Zmona néscia...
Kk sk
Seimos galva kandidatei j aukles:
- Kokia jasy kvalifikacija?
- A$ anksciau pati buvau vaikas.



RUGPJUCIO 28 D.
10:00 - 4:00 val.

SKANUS LIETUVISKAS MAISTAS

GYVA MUZIKA: SVECIUOSE PAUL STROLIA
MUGE IR ZAIDIMAI VAIKAMS

LOTERIJA IR PUIKUS PINIGINIAI PRIZAI

14911 127TH STREET, LEMONT IL 60439. TELEFONAS PASITEIRAVIMUI 630-257-8787

(Eraafor s
Lithuania

APPLY NO

e 1-year programme in public sector
e Joint Lithuanian-Ukrainian teams

e Topics related to Ukraine’s rebuilding

and integration of Ukrainians in

~ Lithuania

MORE INFO: www.kurklt.It

gramoje pirm3a kartg startuos jungtinés lietuviy ir
dami kartu, Siy komandy nariai padés Lietuvos
uoti, kaip Lietuva gali geriausiai prisidéti prie
ainieciy integracijos Lietuvoje.
eikti paraiskas tiek lietuvius, tiek ukrainieéius, kurie
oje. Pildyti atrankos paraisSka galite ¢ia:

LITHUANIAN Q \

WORLD CENTER

PASAULIO LIETUVIU CENTRAS

o D

KINAS ANT PIEVELES
SUGRIZTA!

GUBTITRA®

su ANGLY %

Birzelio 24 d.
Liepos 15 d.
Rugpjicio 19 d.

YWVII3H

WWW.AIDAS.US

t—-0~a

— AMERICAN LITHUANIAN Nswqpu:n

Laikra$¢io uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai ] 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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Kompiuterinés technikos kompa-
nija Elmhurst ieSko darbuotojy
Sioms pozicijoms: 1. Elektronikos
remonto meistro. Angly kalba
yra privalumas, bet ne bditina.
2. Produkty skelbéjas interneto
prekybos platformose (reikalinga
angly kalba). Savo reziumé siys-
kite el. pastu: hiring@compeve.
com Tel. 773-322-0510

Troku kompanijai reikalinga bil-
ling darboutoja/-as. Email: hr@
arkaexpress.com. Ph. 708-974-
4545 ext 406

Troku kompanijai reikalinga bil-
ling darboutoja/-as. Email: hr@
arkaexpress.com. Ph. 708-974-
4545 ext 406..

Pastoviam darbui reikalingi elek-
trikai. Tel. 847-341-4559..

Nedidelé jmoné su draugisku
kolektyvu, ieSko naujo komandos
nario dirbti prie banko nusavinty
namy. Dél detalesnés informaci-
jos kreipkités telefonu: 815-255-
1672..

AEC Parcel Service Inc reikalingas
siuntiniy pickup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba ir doku-
mentai bdtini, rusy, ukrainieciy ir
lenky kalba - privalumas. Tel. 773-
656-5558

Pakavimo skyriuje reikalingas
darbuotojas. Patirtis nebiiti-
na, minimalus darbo kompiu-
teriu jgudziai. Tel. (708) 907-
3000.

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per savaite,
priklausomai nuo darbo kokybés.
Tel. 331-871-3834, 847-387-9889

Troky remonto dirbtuvéms
Crestwood reikalingas mecha-
nikas su patirtimi.Tel 312-647-
1757.

Full time dental assistant
needed in Plainfield. We are
modern and friendly high
quality Dental office. We are a

fully computerized office with
digital radiography. If you are
organized, self motivated and
love working with people this
may be the job for you. Expe-
rience not necessary, we will
train. Please email your resu-
me to jessicafcpdc@gmail.
com

Kompanijai reikalingi vai-
ruotojai iSvezioti laikrascius
penktadieniais. Turéti didelj
automobilj. Tel. (847)272-
9222

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy san-
délyje. Skambinti tel. (630)303-
8961

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Tel. (708)-
974-4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné
priims | komanda darbuo-
tojus. Uzdarbis priklauso
nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalin-
gas REKLAMOS AGEN-
TAS. Reikalavimai: angly
kalba, organizuotumas,
geri bendravimo jgtidziai,
draugiskumas, automo-
bilis. Rusy bei lietuviy
kalby mokéjimas — pri-

valumas. Tel. (847)272-

9222
Transporto kompanijai reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be

jos. Naujos dirbtuves, stabilus ir
aukstas atlyginimas. Skambinki-
te tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOM-
PANIJA IESKO CDL A VAIRUO-
TOJY. MOKAME $0.60 CENTY
UZ VISAS MYLIAS. Tel. 224-775-
0361

Draudimo agentiira, esanti Hic-
kory Hills, IL, ieSko darbuotojos
(-jo) pilnai darbo dienai. Patirtis
pageidautina, bet nebiitina. Rei-
kalinga gera angly kalba, rusy
blty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

Zurich, IL 60047

priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j

voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake

[ s10LO DABA

] EISKAU DARBO

] PASLAUGOS

] NAMY REMONTAS

] NuOMA

[C] PARDUODU VERSLA

A] dclk.ums

Pazymeékite tinkama skyriy

] PAMOKOS, MOKYMAS

] 1IESKAU KAMBARIOKO

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

raidémis — 50¢ uz Zodj],

1. Skelbimas nepary§kintomisi‘“ﬁi skaidus i
idémis - 50¢ uz 7od;. X $0.50 X |

Leidiniy skaicius imo kaina

| = s |

Zodziy skaicius i
|i| X $0.60X |

Leidiniy skaicius imo kaina

| = s |

3. Skelbimas
DIDZIOSIOMIS raidémis —
60¢ u? 7odj.

Lodziy skaicius idiniy skaici olbi "
t|X$0.60X| | = 3 |

Leidiniy skaicius kaina

4. Skelbimas

2. Skelbimas paryskintomis
raidémis — 60¢ uz Zodj.

Zodziy skaicius
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS Itl X $1.20 X |

Leidiniy skaicius imo kaina

| =[$ |

apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

D VERSLO PASIULYMAI raidémis — $1.20 uZ Zod;.
[ PERKU - PARDUODU
] PARDUODU AUTOMOBILJ |:| 5. [rémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5)
] PAZINTYS
|:| [VA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7 (29384 [™ ] s0.50 X Lfidiniu[™ |- Skelbimors
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
1+ @ * [3 + : + + @ = Bi?;crlr:g S MONEY-ORDER [
Jaisy vardas Neapmoketi
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) N N O |

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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International Day Care
Center vaikuciy vis daugé-
ja, todél ieskome dar vie-
nos nuostabios, energin-
gos, atsakingos ir vaikuci-
us mylinCios asistentés ar
mokytojos. Yra tam tikri rei-
kalavimai. Reikalingas lega-
lumas. Kreiptis: internatio-
naldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirti-
mi namy renovavimo darbams.
Kreipkités tel. (630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir pasko-
ly kompanija jdarbina agents ir
loan originators. Puikios uzdar-
bio galimybés, lankstus darbo
grafikas, efektyvi pagalba ir
bendradarbiavimas. Kreiptis tel.
(630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuo-
tojas su patirtimi vie-
tiniams ir Midwest rei-
sams, iki 200-250 myliy
nuo Cikagos. $20/hr,
Monday-Friday. Penkta-
dieniai ir savaitgaliai
namie. Volvo vilkikas, 10
bégiy, dry van kroviniai,
parkavimas Woodridge.
Skambinti (708)247-
2472

Modern and friendly high
quality Dental office in Bar-
rington seeks part time or
full time dental assistant.
We are a fully computerized
office with digital radiogra-
phy. If you are organized,
self motivated and love wor-
king with people this may be
the job for you. Experience
not necessary, we will train.
Email resume to barring-
tondentalwellnesscenter@
gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas staty-
bose. Tel. (708)630-1048, Artu-
ras

Reikalingas darbuotojas
saidingo darbams. Tel:
(630)677-2040

UZimtam salonui Orland
Park reikalinga mani-
kiurininké pilnai darbo
savaitei. Tel. (773)307-
4742

Turizmo kompanijai rei-
kalingi patyre turizmo
agentai. Butinos angly
kalbos Zinios, pageid-
autina mokeéti lietuviy
ir ukrainieciy kalbas.
Skambinti tel. (847)350-
9545

Draudimo kompani-
ja siulo darba naujiems
agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Rober-
tas

PAMOKOS

Gaukite Heating & Air Condi-
tioning arba Electrician licen-
Cijg tik per 3 ménesius. Nedi-
delis mokestis uz mokymus,
galima atsiskaityti dalimis bei
kreditine kortele. Mokykla
yra West Chicago/Batavia.
Tel. (630)202-4932 (rusy k.),
(630)232-3250 (angly Kk.),
www.westchicagohvac.com

PASLAUGOS Y.

MAWUSAMU. BOAMTE/b.
C 6onblLLIMM OnbiTOM
BOXXAEHUA npeapnaraer
TPAHCNOPTHbIE YC/YyIum:
- AsponoprT, MoprT,
noesaka 3a MNOKYMNKaMm,
3anoBegHble napkm,
YHuKanbHoe KasuHo
“'mrtapa”, DKCKypcum no
MaiiasMun. 3BOHUTb: 847-
226-7300 Banepui

!

Siulome poilsj Dominikos
Respublikoje, Meksiko-
je, Jamaikoje ir Kariby
salose; upiniai ir juriniai
kruizai, kelionés ir avia-
bilietai po visa pasaulj.
Musy kainos Zemesnés
nei internete. Tel.
(847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir
lauko dazymo darbai,
naujos statybos, dazy-
mas purskimo bidu
(spray painting), daro-
me viska, kas susije su
dazymu - mes specia-
listai! Tel. (847)385-
8011

DMB SERVICES-
remonto darbai. Dazy-
tojai, dailidés, elektri-
kai. Irengiame rusi-
us, virtuves, klojame
parketa, laminata,
restauruojame senus
namus. Geriausi spe-
cialistai Cikagoje! Tel.
(847)385-8011

Safety dokumentaci-
jos, loggbooks tvarky-
mas nedideléms trans-
porto kompanijoms.
Dokumenty paruosi-
mas 'New Entrant' ar
DOT Safety inspek-
cijoms. Skambinti

(630)901-2100

PARDUODAMAS
VERSLAS

Parduodamas gerai jrengtas flo-
ristikos verslas su visa jranga.
(Salona galima pritaikyti jvairiai
veiklai) Dél detalesnes informa-
cijos susisiekti telefonu 312-358-

PERKU /
PARDUODU

savo verslg?
Parasykite | sellbusinesstoday@

Norite parduoti
gmail.com.

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas
pirmame aukste. Laminato grin-
dys, atnaujinta virtuvé. Bute
yra skalbyklé, dZiovyklé. Butas
naujai perdazytas. Prasoma
kaina $1300. Tel. 773-983-4461

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio
paras, 3-ig gaukite nemokamai!
Nuomojami nuostabus atostogy
namai Union Pier, Michigan.
Namas su Sildomu vidaus basei-
nu ir privaciais teniso kortais,

pora bloky nuo privataus Mici-
gano ezero pliaZzo. Netoliese yra
Warren Dunes State parkas, ste-
binantis smélio kopomis bei pasi-
vaiksciojimo takais. Si vila puikiai
tiks atSvesti Jusy Sventes arba
tiesiog pabégti nuo kasdienybés
ir pailséti prie jaukaus zidinio
su karsto vyno taure bei pazais-
ti biliardg ar pasikaitinti pirty-
je. Patogu iSsinuomoti keletui
Seimy, yra 4 erdviis miegamieji,
4 vonios, gali apsigyventi iki 16
Zmoniy. Greitas susisiekimas - tik
1,5 val. nuo (v:ikagos. Like laisvi
savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés 4.
Like laisva vasarai ($849/para):
BirZelio 22-29, Liepos 6-20, Rug-
pjtcio 10-19 ir 24-30. Rezervaci-
ja tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvls atostogy
namai Union Pier, Micigane.
Namas su Sildomu vidaus basei-
nu, netoli Mi¢igano ezero paplu-
dimio. Aktyvaus poilsio mégé-
jams yra privatls teniso kor-
tai. Patogu iSsinuomoti keletui
Seimy, yra 4 erdviis miegamieji
ir 4 vonios. Patogus susisiekimas
- tik 1.5 val. nuo éikagos. Si vila
puikiai tiks atSvesti Jlsy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kas-
dienybés ir pailséti. Kaina nuo
$669 uz naktj. Rezervacija tel.
(630)202-6867

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos
ant Ogden Ave, prestiziniam
Clarendon Hills rajone! Ypa-
tingai gerai prizilrétos, nau-
jesnés statybos patalpos - 525
sf pirmame aukste uz $984/
mén. ir 567 sf antrame aukste
uz $874/mén. Puikus susisieki-
mas, Salia greitkeliy, Oakbrook
prekybos centro, 30 min iki oro
uosty bei Cikagos downtown.
Galimybé jsirengti draudimo,
buhalterijos, transportacijos,
architekto, inzinieriaus, advo-

DUMPSTER RENTAL .o,

Residential and Commercial

Aci susumen [ SA

Suburbs: Ci

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Profesionsli Kirpeja
VILMA

« Kirpimai
« Dazymai

« Cheminiai suSukavimai ‘K
« Proginés Sukuosenos

+ ILGALAIKIS PLAUKY
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa
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kato, medicinos, terapeuto
ofisg bei daugelj kity. Priklauso
automobiliy stovéjimo aikstelé,
lauko iSkaba. Kreiptis j Rasa
Mitkus 630-202-6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Naujos
virtuvés spintelés, SS buitiné
technika, granitiniai stalvirsiai,
pilnai atnaujinta vonia. Naujos
spintelés granitinis stalvirsis.
Antras aukstas. Yra balkonas.
Labai rami vieta, geras susisie-
kimas su La Grange ir 294 greit-
keliu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elektra.
Kaina $1300. Skambinti 773-
983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamuyjy, 1 vonios butas
pirmame aukste. Nauji langai,
medinés grindys, atnaujinta
vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas antra-
me aukste. Nauja balta virtuvé,
granitiniai stalvirSiai, laminato
grindys, visas naujai perdazy-
tas. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik uz elek-
trg. Kaina $1350. Skambinti tel.
773-983-4461

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse yra

baseinas ir slidinejimo trasos.
Kaina $1,050. 773-983-4461

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamyjy
butas antrame aukste Marqu-
ette Parke. Skambinti tel. 773-
220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy ,1 vonios butas pri-
mame aukste. Yra vienos masi-
nos vieta garaze. Bute yra apy-
nauja buitiné technika, naujai
perdazytas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Kaina $1,043, skam-
binti 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas tre-
¢iame aukste. Papildomai moka-
te tik uz elektrg. $1095. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas pirmame aukste. Cen-
trinis kondicionierius. Geros
mokyklos. Komplekse yra 2
baseinai. Papildomai mokate tik
uz elektrg. Kaina $1300. Regi-
na, tel. 773-983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomoja-
mas 1 miegamojo, 1 vonios
butas pirmame aukste. Papil-
domai mokate tik uz elektra.
Komplekse yra baseinai. Kaina
$1150. Skambinti 773-983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 2 voniy, labai

NEW/SMITEICENTES

Danty gydytoja
LINA POSKUS

9201 Broadway
Brookfield

erdvus butas pirmamame auks-
y A=) 7

Oreoftas £2%..
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas, & ]
Servisas,> |
Remontas

Palos Hills, IL ll

Linas tel.: (773) 616-2847

te. Butas pilnai atnaujintas.
Naujos virtuvés spintelés, gra-
nitiniai stalvirsSiai, laminato grin-
dys visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. Prasoma
kaina$1400 skambinti 773-983-
4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje
vietoje iSnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas, prima-
me aukste. Laminato grindys.
Komplekse yra baseinas. Papil-
domai mokate tik uZ elektra.
Kaina $1350. tel. 773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2
miegamyjy ir 1 vonios butas
3 aukste. Nuomininkas moka
tik uz elektra. Naujai perdazy-
ta, nauji kilimai. Kaina $1,225.
Skambinti tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS Q

TURTAS

Parduodamas moderniskai sure-
montuotas 3 miegamu, 2 voniu
namas. Vieno auksto su beis-
montu, didelis zemes sklypas.
Del daugiau informacijos skam-
binkite 630-400-2848 Daiva
Jukniene, USA Realty Group.

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAU-
SAS, 3 MIEGAMIEJI, 2.5
VONIOS, PILNAI JRENGTAS
PUSRUSIS SU ISEJIMU [ KIEMA,
2 MASINU GARAZAS. KAINA
$195,000, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,Z TEAM"

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4
miegamyjy, 1/1 vonios vieno
auksto namas. Didelis, tvora

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS:
metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

aptvertas sklypas. Yra dviejy
masiny garazas. Netoli nuo par-
duotuviy. Geras susisiekimas.
Prasoma kaina $169,900. Skam-
binti Reginai, tel. 773-983-4461

CHICAGO RIDGE
Chicago Ridge. Parduodamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Visame bute
yra laminato grindys. Erdvi vir-
tuvé su granitiniais stalvirsiais.
SS Saldytuvas. Yra vienos masi-
nos vieta pozeminiame garaze.
Zemi Yemés mokesciai. Papil-
domai mokate tik uz elektrg,
kiti mokesciai jeina j asociacijos
mokestj. Kaina $79,900. Skam-
binti Reginai, REM, tel. 773-

983-4461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMY-
JY, 2 VONIY NAMAS, GRANITI-
NIAI STALVIRSIAI, ,STAINLESS
STEEL® BUITINE TECHNIKA,
NAMAS TURL DVIGUBA ZEMES
SKLYPA, DIDZIUL] DEKA. KAINA
$129,900, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS , 3 MIEGAMIEJI,
1 VONIA, ZIDINYS, ,SUNRO-
OM", NAMAS RANDASI SALIA
EZERO. KAINA $209,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

Darien. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas pirma-
me aukste. Centrinis A/C. Butas
naujai perdazytas, nauji langai
ir patio durys. Bute yra skal-
byklé ir dziovyklé. Komplekse
yra baseinas. Papildomai moka-

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimal, ..

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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te tik uz elektra, visi kiti mokes-
¢iai jeina j asociacijos mokest;.
Prasoma kaina $174,000. Skam-
binti Reginai, tel. 773-983-4461

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu ridsiu. Name
yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. PraSoma kaina
$234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy erdvus butas
primate aukste. Butas visiskai
atnaujintas. Naujos virtuvinés
spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra vien-
vietis garazas. PraSsoma kaina
$149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas
2 miegamuyjy, 2 voniy butas 3
aukste. Pastate yra liftas. Per
visg butg yra laminato grin-
dys. Butas yra naujai iSdazytas.
Bute yra skalbyklé ir dziovyklé.
Centrinis A/C. Atnaujinta virtu-
vé, didziulis balkonas. Yra viena
vieta Sildomame garaze. Praso-
ma kaina $163,900. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS  PILNAI
SUREMONTUOTAS 3 MIE-
GAMUJYy, 1.5 VONIOS
TAUNHAUSAS.  ERDVUS
PRIESKAMBARIS SU SIE-
NINEMIS SPINTOMIS,
NAUJI LANGAI, DURYS,
SILDYMO SISTEMA, KON-
DICIONIERIUS, PILNAI

ATNAUJINTA VONIA, NAU-
JAI IRENGTA VIRTUVE SU
GRANITINIAIS STALVIR-
SIAIS, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, IRENG-
TAS BEISMANTAS. KAINA
$169,000, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM®

ROMEOVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas
per vieng aukstg. Townhousas
turi aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.Viduje

yra skalbykla, dziovykla. ] aso-
ciacijg jeina clubhouse ir basei-
nas. Tik $35 j ménesj asocia-
cijos mokestis. PraSoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai
773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduoda-
mas 3 miegamyjy, 1 vonios
namas. Name yra medinés grin-
dys ir zidinys, jrengtas risys.
Yra patio. Didelis, apauges
medziais kiemas. Prie namo yra
2-vietis garazas. PraSoma kaina
$256,500. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3
miegamuyjy, 2 voniy vieno auks-
to namas. Name yra medinés
grindys, 2-vietis garazas. Yra
dekas, tvora aptvertas Kkie-
mas. PraSoma kaina: $167,000.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

FLORIDA

Nedelskite ir pasinaudoki-
te unikalia galimybe susikurti
savo svajoniy namus Zzavingo-
je Andoverio bendruomenéje!
Sis namas turi erdvy kiema,
tris miegamuosius PLIUS biurg
pagrindiniame name. Sveciy
namelyje taip pat yra miega-
masis ir vonios kambarys. Sis
iSskirtinai jrengtas namas turi
skliautines lubas, dujy jvada
dziovyklei, karsto vandens
katilus ir Zidinius. Prie namo
yra daug erdvés parkavimui,
garazas trims automobiliams
ir apvalus jvaziavimas. Pato-
giai netoli I-95 jsikires Andove-
ris yra nuostabi bendruomené
su medziy aléjomis palei gatve
ir Saligatvius, ,Whole Foods"
ir vos uz trijy myliy esantj
paplidimj. 2793 Hampton Cir-
cle S, Delray Beach, FL. Price:
$1,100,000 Zilvija Sabaite Gon-
zales, Danada Real Estate, Inc.,
Tel: 561-710-1948, Email: zilvi-
ja@danadarealestate.com

BANKO NUSAVINTAS RANCOS
STILIAUS NAMAS HILLSIDE: 3
MIEGAMIEJI, 1 VONJA, DIDELIS
BEISMANTAS, 2 MASINY GARA-
ZAS. KAINA $122,500, SKAM-
BINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

LA GRANGE

Parduodamas 4 miegamuyjy
namas La Grange su 6 masiny
garazu. Kaina $209,000. Kreip-
tis Super Buy Realty, 773-297-
2012

Puiki, moderniai atnaujin-
ta 5 miegamyjy, 3 voniy ply-
tiné 'ranch' Lemonte. Statyta
1996 metais, ramioje gatve-
je, su patogiu susisiekimu, arti
Lemonto Pasaulio Lietuviy Cen-
tro, greitkeliy, parky, mokykly
bei parduotuviy. Natdralios
Sviesos pripildytas interjeras,
jaukus valgomasis, privatus
ofiso kambarys, kietmedzio
grindys bei stoglangiai. Gurma-
niSka balta virtuvé, granito stal-
virSiai, stainless steel jranga,
pusryCiy kambarys su stikliné-
mis durimis j deka. Seimyninia-
me kambaryje malkomis kire-
namas akmens zidinys. Jaukus
master miegamasis su praban-
gia vonia. Erdvus, pilnai jreng-
tas Zemesnis namo aukstas
su miegamaisiais, baru, vonia
bei iSéjimu | terasg. Nuosta-
bus namas, kuriuo ilgai galésite
dZiaugtis! Kaina $568,000, del
daugiau info kreipkités | Rasa
Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai
erdvus taunhausas su 3 mie-
gamaisiais, 2.1 vonios ir loftu.
Medinés grindys, SS buitiné
technika virtuvéje. Yra zidinys,
2-vietis garazas. Labai rami
vieta. Mazas asociacijos mokes-
tis. Prasoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduoda-
mas vieno miegamojo, vienos
vonios butas antrame aukste.
IS buto vaizdas | Doerhoefer
parkg. Virtuveje yra baltos spin-
telés. Yra vienos masinos gara-
Zas. ] asociacijg jeina viskas
iSskyrus elektra. PraSoma kaina
$109,500. Skambinti Reginai
773-983-4461

PLAINFIELD

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 1.1 vonios plytinis
namas. Namas vyra restau-
ruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, SS
virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo yra
2.5 masinos garazas. PrasSo-
ma kaina $159,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas
2 miegamuyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirkti
investuotojai, butg galima nuo-
moti. Kaina $104,900. Skambin-
ti Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su kvar-
ciniais stalvirSiais, SS buitine
technika. Yra Zidinys. Laminato
grindys.Yra garazas 3 automo-
biliams. Jaukus kiemelis. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

WOODRIDGE

Woodridge. Parduodamas 1
miegamojo, 1 vonios erdvus
butas pirmame aukste. Visas
butas yra naujai perdazytas.
Yra centrinis A/C. Papildomai
mokate tik uz elektrg. Geros
mokyklos ir susisiekimas. Inves-
toriai gali pirkti nuomai. Praso-
ma kaina $110,000. Skambin-
ti Reginai, REM, tel. 773-983-
4461
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TUIRTE R
Sale Dates: JwCy 20th Thu Ju,Cy 261th, 2022

Ripe
Avocados

Yellow 89 Ea. | - California

Tomatoes Rainier Ve o Fresh Dry Big Peaches
on Vine Cherries ~ @R8. Plainorcurly Onions | or Nectarines

Parsley 3/$ 2

Lbs.

Butterball

Marinated

Smoked Lowell Pork
Turkey 2 Podlaski 2 Shish Whole 1
1/2 Lb 1/2 Lb.

Breast .§ Cheese Kabobs Chicken

- Panera
Orlando White or

Extra Podravka Wheat Lowell Ziyad
virgin 8 Vegeta 6 siiced Buena Chick 99
Olive Oil 1Liter § Seasoning 1k9. ¥ Bread 20 Oz carrotena Peas 15.50z.

ﬂ \ ' Fillo Factory
— e | Eaapi ThICk #7

Ludwig Fillo Dough
Dutch Dairy Pure Dairy
Farms Heavy Ekstra

Whlpplng Unsalted
2% MI||( Ga"°" Cream Butter

95 PRO 07-19-22
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