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Trumpas atodusis

K3 reikia Zinoti apie artéjancias mokesciy

atostogas

Nuo kitos savaités llinojuje prasidés 10 dieny parda-
vimy mokescio tam tikroms prekéms atostogos - tai
reiskia, kad, daugeliui gyventojy besiruosiant mokslo
mety pradziai, bus Siek tiek sumazintas tam tikry pre-
kiy pridétinés vertés mokestis. Stai kg jums reikia Zi-
noti apie Sias mokesciy atostogas.

Kas yra mokesciy atostogos? Senato jstatymo pro-
jektas 157 dedim¢iai dieny rugpjucio ménesj sumazi-
na mokesciy norma drabuziams ir mokyklinéms pre-
kéms 5 procentais.

+Rupindamiesi llinojaus valstijos dirbanciais tévais,
globéjais ir mokytojais, sumaziname mokykliniy pre-
kiy mokes¢iy tarifa, taip palengvindami finansine nas-
ta, ruosiantis mokslo metams, — sakoma valstijos sena-
torés Rachelle Crowe pareiskime. — Tikiuosi, kad jve-
de mokesciy atostogas, padésime Seimoms ir peda-
gogams su batinosiomis islaidomis, kad mokiniai bty

Darrenas Bailey ir J.B. Pritzkeris

Nauja,Morning Consult” apklausa atskleidé, kad guber-
natoriaus J.B. Pritzkerio reitingas tarp llinojaus rinkéjy yra
51 % arba 7 procentiniais punktais,,vir§ vandens” - taip ap-
klausy rengéjy rate yra jvardijama $i riba. Tai naujausia $ios
kompanijos atlikta ketvircio apklausa, kurios metu nuo ba-
landZio 1-osios iki birzelio 30-osios buvo apklausta per 14
takstanciy llinojaus rinkéju.

Nors kiekviena apklausa atspindi tik tam tikra momenta
masy gyvenime, ,Morning Consult” skaiciavimais, Pritzkerio
rodikliai yra stebétinai stabilis nuo pat 2021 mety sausio.
Jo palaikymo reitingai svyruoja nuo 50 % iki 51 %, o nepri-
tarimo - nuo 43 % iki 44 %.

Taciau tos pacios kompanijos vykdomos gyventojy apklau-
sos apie prezidento Joe Bideno vertinima demonstruoja, kaip
greitai publikos nuomoné gali pasikeisti - naujausia apklau-
sa demonstruoja, kad teigiamai prezidenta vertina vos 47 %
llinojaus rinkéjy, o net 50 % jj vertina neigiamai. Tai yra di-
delis neigiamas pokytis nuo ankstesnj ketvirtj (pasibaigusj
2021 mety birzelj) fiksuoto labai tvirto 58 % - 38 % reitingo.

Neatitikimai tarp Bideno ir Demokraty partijos guberna-
toriy reitingy padeda paaiskinti politikos eksperty ir Zinias-
klaidos spéliones apie galimybe, jog 2024 mety preziden-
to rinkimuose Demokraty partija galimai atstovaus kitas as-
muo, o ne dabartinis prezidentas.

Pritzkerio pavardé - kartu su Kalifornijos gubernatoriumi
Gavinu Newsomu, naujausios,Morning Consult” apklausos
duomenimis turin¢iu 53 % - 40 % reitingg - yra nuolat mi-
nima Siose diskusijose. Daugelis leidiniy teiraujasi Pritzkerio

tinkamai pasiruose ateinantiems mokslo metams”

Sis zingsnis buvo gubernatoriaus J.B. Pritzkerio ba-
landj pasirasyto $46.5 milijardo dydzio biudzeto dalis.

,BiudZetas, kurj Siandien pasirasau j jstatyma, pagerins
dirbanciy Seimy gyvenima ir ves mus j tvirtesne fiskali-
ne ateitj, - raSoma Pritzkerio pranesime. - Investicijos j
stipresnes mokyklas, oro uosty modernizacija ir naujai
asfaltuotus greitkelius, Simtus takstanciy gerai apmo-
kamy infrastruktros darbo viety ir geriau finansuoja-
ma pensijy sistema... tai yra prioritetai, j kuriuos gali-
me investuoti, kai masy valstija valdoma atsakingai”

Biudzetas jsigaliojo nuo liepos 1 dienos - naujy fiska-
liniy mety pradzios. Kitos naujajame biudzete numa-
tytos mokesciy lengvatos yra valstijos mokescio mais-
to prekéms sustabdymas ir laikinas mokes¢iy padidi-
nimo degalams nukélimas (pastarasis mokestis pakil-
ti turéjo 3j ménesj).

Neatitikimai demokraty puséje

Kada llinojuje bus sumazinti mokesciy tarifai? 10
dieny mokesc¢iy atostogos prasidés rugpjicio 5 dieng
ir tesis du savaitgalius, iki rugpjicio 14 dienos.

Kiek sutaupysite? Per mokesciy atostogas, pridétinés
vertés mokesciai nuo 6.25 % bus sumazinti iki 1.25%.

Kokioms prekéms bus sumazinti tarifai?
Sprendimas apima tam tikras prekes drabuziy, avaly-
nés ir mokyklos reikmeny kategorijoje, kuriy mazme-
niné kaina nevirsija 125 doleriy. Detaly sarasa, kam
bus taikomos mokes¢iy atostogos, rasite ¢ia: https://
rb.gy/wdnakw m

Pritzkerio populiarumas Ilinojuje nemazéja...

ne taip kaip Bideno

apie jo planus, jei Demokraty partija vis dél to nuspresty siek-
ti naujo kandidato prezidento rinkimuose. Iki Siol jis tiesiogiai
nepaneigé tikimybés, jog galéty dalyvauti prezidento rinki-
muose, taciau birZelio pabaigoje kalbédamasis su,Capital
News lllinois” saké, kad jo pagrindinis tikslas islieka llinojus.

A3 negalvoju apie kandidatavima j prezidentus. Galvoju
apie kandidatavima j gubernatoriaus posta, - po birzelio
28 d. pirminiy rinkimy sakeé Pritzkeris. - Bitent j tai telkiu
démes;j. A3 tikrai tuo tikiu, Zinote - i3 tiesy myliu 3ig valstija
- ir man patinka mano turimas darbas. Tikiu, kad reikia dar
daug nuveikti. Manau, kad ir jis suprantate, kad llinojuje
dar tikrai yra ka nuveikti.”

Intriga taip pat kursto ir pastaruoju metu gubernatoriaus
sakomos viesos kalbos. Birzelj jis kalbéjo Demokraty partijos
suvaziavime Naujajame Hamp3yre - valstijoje, kurioje vieno-
jeis pirmyjy vyksta pirminiai rinkimai - o praéjusj savaitgalj
jis pasisakeé Floridos,Democrats’ Leadership Blue” pokylyje.

Floridoje nuskambéjusi kalba buvo drasi, sukoncentruota
j progresyvios politikos pasiekimus per jo pirmaja kadenci-
ja, démesip taip pat skiriant aktualiems aborty teisés ir gin-
kly kontrolés klausimams. Jis taip pat sarkastiskai ,atsipra-
$é" Floridos gyventojy uz tai, kad 2018 mety rinkimuose su-
triuskino buvusj llinojaus gubernatoriy Bruce'a Raunerj be-
veik 16 procentiniy punkty ir taip netycia priverté jj, pabru-
kus uodega” persikraustyti j Florida.

Pritzkeris taip pat paminéjo Respublikony partijos megado-
norg ir rizikos draudimo fondo, Citadel” jkiréja Kena Griffing,
kuris iSleido $50 milijony, nesékmingai siekdamas Auroros
mero Richardo Irvino nominacijos Respublikony partijos gu-
bernatoriaus pirminiuose rinkimuose. Pritzkeris skyré mili-
jonus i$ savo asmeninio turto savo kampanijoje pries Irvina.

Pritzkeris palygino Griffing su,iSlepintu turtingu vaiku” uz
tai, kad Sis paskelbé apie ,Citadel” persikélimg j Floridg per
patj nesékmingos Irvino kampanijos jkarstj. Pritzkeris taip
pat pabandé susieti taip vadinama nuosaikyjj Respublikony

partijos sparng, o taip pat Floridos gubernatoriy Rong
DeSantisg su buvusiu prezidentu Donaldu Trumpu.

.Juokingiausia, kad Rauneris ir Griffinas sako nesa i$
Donaldo Trumpo sparno Respublikony partijoje. Jie sako
esg DeSantiso stiliaus respublikonai, - kalbéjo Pritzkeris. -
Taciau tai tas pats, kaip sakyti, kad niekada nebuvai Darto
Veiderio gerbéjas, bet visa irdimi remi Imperijos politika.”

Tuo tarpu Respublikony partijos pirminius rinkimus laimé-
jes ir toliau kova dél gubernatoriaus posto tesiantis valstijos
senatorius Darrenas Bailey grieztai sukritikavo Pritzkerio i3-
vyka j Ryty Pakarante.

,Gubernatorius J.B. Pritzkeris praleido savaitgalj Floridoje
trindamasis peciais su turtingais liberalais ir kurstydamas
savo prezidentines ambicijas, - raSoma senatoriaus Bailey
kampanijos pirmadieniniame pranesime spaudai. - Tuo tar-
pu llinojaus valstijoje siauciantis nusikalstamumas nesiliau-
ja. Savaitgalj Cikagoje zuvo septyni zmonés, o Cikagos ra-
jonus vos per valanda nusiaubé net astuonios automobi-
liy vagystés.”

Senatoriaus Bailey laukia sunki kova, ypa¢, 1é3y rinkimo
fronte - jveikti dalinj,Hyatt" vieSbuciy paveldétoja, kurio
turtas siekia $3-4 milijardus yra ne juokas. Birzelio 30-osios
duomenimis, Pritzkerio kampanijos izde buvo $60.8 milijo-
no, kai tuo tarpu Bailey - vos $363,918. Pritzkerio kampanija
balandzio-birzelio ménesiais isleido $27 milijonus, o Bailey
pusé - vos $9.2 milijono.

Pagrindinis Bailey finansinis réméjas yra kroviniy gabeni-
mo jmonés,Uline” jkaréjas Richardas Uihleinas, tiesiogiai
Siam kandidatui paaukojes $9 milijonus ir dar $8 milijonus
kitiems Bailey labui dirbantiems politiniy veiksmy komite-
tams. Liepos 6 dieng Uihleinas dar $5 milijonus skyré Bailey
remianciam politiniy veiksmy komitetui,People Who Play
By the Rule".

Irvino kampanija baigési birzelj su $763,515 likuciu izde,
iSleidusi $40.5 milijono. m
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VISAI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karunéles per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
\ Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rasiy protezai
PHILIPS

CEREC  ZOOM!

One-visit dentistry
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sialu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skys¢iu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. Ilgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstas, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy baklé, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliaris vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda isvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos procedlros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Putino karas Ukrainoje pavéluotai suzadino smalsuma, kokia yra
Kremliaus vadovybeé ir kaip ji priima sprendimus. Bendram iSpru-
simui mielai rekomenduoju knygas, parasytas mano draugy Anne
Applebaum (,Gulagas”), Timothy Snyderio (,Kruvinos zemés") ir
Catherine Belton (,Putino Zzmonés"). Kenciantys personazai, kuriy
apstu svarbiausiy rusisky romany puslapiuose, taip pat Zinomiau-
sio Soviety Sajungos disidento pateiktas stalinizmo pjvis Siandien
suteikia peno jzvalgoms, palyginimams ir klausimams.

Visgi norint greitai ir veiksmingai susipazinti su Kremliaus vidaus
aparatu mano geriausias pasirinkimas - pasiziréti serialg, Sopranai.
Mafijos kronikos".

Sios apdovanojimy pelniusios amerikie¢iy daugiaserijinés krimi-
nalinés dramos veiksmas vyksta ne Maskvoje, o Naujajame DZzersyje.
Jos pagrindinis veikéjas - senstantis banditas Tony Soprano. Jis kar-
tu su savo sébrais leidZia laika nutriuSusiame naktiniame klube, o
ne Kremliuje. Jie vadovauja reketuotojy tinklui, o ne branduolinei
supervalstybei.

Taciau panasumai - stulbinami. Abi gaujos reikalauja susimoké-
ti,nuoma"” (ekonomisty Zargonu tai vadinama neuzdirbtu pelnu),
pasitelkdamos grasinimus griebtis smurto, kad baty uztikrintas

Senstantis banditas

Filmai apie gangsterius — geriausias budas
Kremliaus mastysenai perprasti

paklusnumas. Amerikieciai gangsteriai pelnosi i$ restorany ir sta-
tybvieciy. Kremlius savo ruoztu renka duokle i§ jmoniy, besivercian-
¢iy gamtiniy istekliy gavyba, irima kysius i$ tvarkanciy reikalus per
valstybés institucijas. Pinigai sriva aukstyn ir Zemyn - jie praturtina
Zmones virduje, o Sie savo ruoztu naudojasi tokiomis Ié3omis savo
Salininkams remti ir varZovy bauginimui finansuoti.

Tiek Sopranai, tiek jy atitikmenys Kremliuje atrodo nepatrauklis
- Ziaurds, nepraustaburniai, tmaus bado ir prasto skonio. Tiek vie-
ni, tiek kiti savo valdZios teisétuma ir drausme palaiko pasitelkdami
iSkreiptus garbés kodeksus, pagrjstus istoriniy mity karimu, apipin-
tu pompastiskais pareiskimas apie savo tautiskuma ir kalba. Naujojo
DZersio mafija kliaujasi nusistatymu pried imigrantus italus, su ku-
riuo jie susidurdavo ankstesniais desimtmeciais, neva suteiksianciu
teisét pagrinda lygiagreciai valdzios struktdrai kurti. Putino korum-
puotas autoritarizmas teisinamas traumomis, patirtomis dél Soviety
Sajungos subyréjimo ir 10-ojo dedimtmecio chaoso Rusijoje. Dar jdo-
miau, kad tiek Tonis Sopranas, tiek Putinas labai domisi Antruoju pa-
sauliniu karu - nors gal tik kai kuriais jo aspektais.

Mafijos dariniai - bauginantys ir atsparas. Vis délto jie visi turi sil-
pnyjy viety. Viena problema - vidaus konkurencija. Politinés ir tei-
sinés institucijos padeda Zzmonéms taikiai i$spresti nesutarimus,
kai pralaiméjusieji turi susitaikyti su jiems nepalankiais rezultatais.
Pasaulyje, kuris laikosi ant asmeniniy santykiy ir statusu grindzia-
mos teisés priimti sprendimus, gincai lengvai jsiplieskia, Zlugdanciai
vystosi ir blogai baigiasi. Putino paranoja savo artimiausios aplin-
kos atzvilgiu - pagrista. Kaip ir (i$ anksto atskleisiu) Tonio Soprano.

Kita silpnoji vieta yra iSoréje. Soprany atveju tai JAV baudziamo-
jo teisingumo sistema. Mafijoziai gali papirkti ar jbauginti atskirus
asmenis. Jie gali patraukti j savo puse nesaziningus politikus ar pa-
perkamus policininkus. Vis délto daug sunkiau jbauginti institucija,
remiama visos valstybés galios, jskaitant liudytojy apsaugos progra-
mas, elektroninj sekima, kovos su pinigy plovimu jstatymus ir ga-
limybe susitarti dél Svelnesnés bausmés uz prisipazinima. Mafijos
struktdros pazeidZiamos infiltracijos. Joms biina sunku i$saugoti
savo paslaptis. Prota kamuoja saziné. Baimé ir godumas - svarbios
paskatos, bet jos ne visuomet lemiamos.

Putino atveju grésme kelia demokratinés, jstatymais besivadovau-
jancios valstybés ir daugiasalés organizacijos. Jos, kad ir netobulai,
riboja Rusijos galimybes kelti pavojy savo kaimynéms. Laisvé, tei-
sétumas ir orumas, kuriuos kitos 3alys stengiasi suteikti savo pilie-
¢iams, sudaro rysky kontrasta su Kremliaus paniekinamu poZidiriu
j savo pavaldinius. Tik nedaugelis Zzmoniy pasirinkty mafijos apnik-
ta miesta, jeigu turéty is ko rinktis.

Ukrainos atvejis kelia pavojinga dilema. Rusija negali leisti, kad
jos pietinei kaimynei sektysi. Taciau vis labiau atrodo, kad Putino
mafijai stinga raumeny tai pasiekti. Mokéti gangsteriams pinigus
ir détis jy draugais yra viena. Padéti jiems kariauti - visai kas kita.
,Rusijos valstybés virdiiné atrodo fasistiné, bet jai stinga fasisty ge-
béjimo griebttis totalinio karo’, - pazymi Snyderis. Ukrainieciams la-
biau stengiasi iSsaugoti savo laisve, nei rusai jstengia ja sutriuskinti.

Edwardas Lucasas, Europos politikos analizés centro (CEPA) vicepre-
Zidentasm

adéjo veikti koordinacinis centras, skirtas uztikrinti, kad griidai i$
Ukrainos bty plukdomi pagal Rusijos, Ukrainos, Jungtiniy Tauty ir
Turkijos susitarima, prane3é Rusijos gynybos ministerija. Ukrainieciai
tikisi, kad pirmieji kroviniai ims keliauti, per 24 valandas”. Trumpai
paaiskiname zinomas susitarimo detales.

KOKS SUSITARIMAS?

Praéjusia savaite Ankara pranesé, kad gali bati pasiradytas susita-
rimas dél gridy eksporto i$ Ukrainos uosty, kuriuos blokuoja Rusija.
Taciau iki pat penktadienio nebuvo aisk, ar tai tikrai jvyks, JT vado-
vo atstovai galimybés taip pat nekomentavo, o ukrainieciai Zadéjo
tiesiogiai su Rusija jokiy sutarciy nesudaryti.

UZsienio pareiglnai, tarptautiniy santykiy specialistai skeptikai
vertino susitarimo galimybe ir sitlé palaukti ir pazidréti, ar gradai
is tiesy bus plukdomi. Susitarimas numato, kad Rusija netrukdys is-
plukdyti grady iS trijy Ukrainos uosty, kuriuos blokuoja nuo karo
pradzios, ir kartu su Turkija ir JT garantuos laivy sauguma.

Ukraina ir Rusija nepasirasé to paties dokumento. Vietoje to buvo
sudarytos dvi identiskos sutartys, jas atskirai pasiraé Rusija ir Ukraina,
kitos signatarés buvo Turkija ir JT.

Pagal susitarima Stambule ima veikti jungtinis koordinavimo
centras, jame dirbs kariniai ir civiliniai koordinatoriai i$ JT, Turkijos,
Ukrainos ir Rusijos. Ukrainos infrastruktaros viceministras Jurijus

»Putinas ginklu pavercia viska"

Kaip turi veikti susitarimas dél Ukrainos gridy?

Vaskovas uzsiminé, kad j centra,gali atvykti ir kiti atstovai”

Ukrainos pareigtnai tikisi, kad per ménesj buty galima ekspor-
tuoti iki 4 min. tony grady, tai gerokai daugiau, nei jmanoma i3-
vezti keliais, - birzelj i$ Ukrainos buvo iSvezta 2,5 min. tony graduy.
Ukraina nuogastauja, kad vidinei 3alies infrastruktdrai invazijos pa-
daryta Zala apsunkins griidy eksporta, taciau tikisi j remontuoti.
Dar vienas i8$ukis bus perkelti gridams pervezti naudojamus vago-
nus, kurie dabar sutelkti pasienyje su ES valstybémis.

Ukrainos infrastruktdros viceministras iSreiské viltj, kad po pirmy-
ju sékmingy kelioniy laivy draudimo kainos sumazés, daugiau ben-
droviy rysis vykdyti reisus.

Vaskovas pazyméjo, kad Ukraina papra$é JT ir Tarptautinés laivy-
bos organizacijos i$ naujo jvertinti saugumo ir kariniy grésmiy kri-
terijus, kurie lemia draudimo kainas.

Rusija ne tik blokuoja ukrainieciy uostus ir neleidzia iSvezti gra-
duy, taip keldama baime dél globalios maisto krizés ir bado, bet ir
yra kaltinama grady vagystémis. Kyjivas penktadien] pranesé, kad i3
Luhansko regiono Rusija pagrobé 70 tikst. tony grady - mazdaug
tiek telpa j viena laiva ,Panamax”. Stebétojai taip pat uzfiksavo, kaip
keli Rusijos laivai galimai gabeno pagrobtus gridus parduoti j Sirija,
Egipta, kitas regiono valstybes.

,Dabartinio karo Ukrainoje pasekmés bus jau¢iamos maziausiai
kelerius metus’, -, Politico” pazyméjo naujasis Tarptautinio Zemés
akio vystymo fondo (IDAF) vadovas Alvaro Lario.

PASITIKEJIMAS RUSIJA
Tai ne pirmas bandymas atblokuoti Ukrainoje dél Rusijos agresi-
jos jstrigusius gradus. Lietuvos uzsienio reikaly ministras Gabrielius
Landsbergis anksciau sidlé suburti,norinciyjy koalicija” is aliy, kurios

uztikrinty laivybos sauguma, ir taip padéti iSgabenti krovinius. Taip
pat svarstyti jvairis keliai veZzti gradus j kaimyninés Rumunijos uos-
tus, gabenti j Lenkija ar Lietuva.

Dabar G. Landsbergis tviteryje pareiské, kad Sio susitarimo nebd-
ty buve jmanoma pasiekti be Vakary Kyjivui perduoty HIMARS ra-
kety sistemy, kurios pridaré daug zalos rusy karinéms pajégoms.

Taciau, praéjus dienai po susitarimo pasirasymo, Rusijos ginkluo-
tosios pajégos raketomis atakavo Odesos uosta. Tai sukélé tarptau-
tinés bendruomenés pasmerkimg ir priverté suabejoti, ar Rusija lai-
kysis savo susitarimo dalies.

Pasiektas susitarimas paskatino viltis, kad bus jmanoma idvengti
blogiausiy pasaulinés maisto krizés padariniy, taciau Ukrainos pa-
reiginai teigia, kad susitarimas gali bet kada Zlugti dél Rusijos ata-
ky, kurios,iSgasdinty rinkas”.

,Prekiautojai tiki, kad veiks bet koks susitarimas. Tad komercine
prasme toks pozilris yra geras. (... [Bet] niekas nezino tikryjy Rusijos
motyvy’, - laiske,,Politico” pazyméjo Ukrainos ekonomikos vicemi-
nistras Tarasas Kacka.

Tarptautiné bendruomené paragino Rusija laikytis jsipareigojimy,
bet privaciai Vakary pareiglnai abejojo, ar planas isdegs.,Nesame
sulaike kvapo’, -, Politico” pazyméjo vienas JAV pareiginas.

,Akivaizdu, turime pamatyti gridus tarptautinéje rinkoje, kad ga-
letume kalbéti apie sékme’, - leidiniui saké ES pareiginas.

Ukrainos parlamentaras i$ Odesos Oleksijus Goncarenka saké ma-
nantis, kad V. Putinas bandys jary koridoriy susiaurinti, kad jis tap-
ty,létas ir pazeidZiamas". Tai leisty Rusijai,bet kuriuo momentu”
atnaujinti blokada.

,Putinas viska pavercia ginklu. Tad jis neabejotinai ginklu pavers
ir tai", - saké O. Goncarenka. m
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+Viska j gabalus plésancios" Vakary raketos

Ar tai — persilauzimas kare Ukrainoje?

Jungtiniy Valstijy Ukrainai perduotos ilgojo nuotolio
rakety sistemos (HIMARS) trukdo Rusijai Zengti j prie-
ki rytiniame Donbaso regione ir atveria kelig galimam
Ukrainos kariuomenés kontrapuolimui, sako gynybos
ekspertai. Ar Vakary parama gali nulemti 10Z] besite-
sianc¢iame Rusijos kare pries$ Ukraing?

+HIMARS atvyko j Ukraina. A¢it mano kolegai ir drau-
gui (JAV gynybos sekretoriui) Lloydui Austinui uz Siuos
galingus ginklus! Vasara rusy okupantams bus kars-
ta. Ir paskutiné kai kuriems i3 jy*, - savo tviterio pa-
skyroje birzelio 23 d. ra3é Ukrainos gynybos ministras
Oleksijus Reznikovas.

Véliau socialiniame tinkle jis teigé, kad Sios sistemos
tapo ,zaidima kei¢ianciu veiksniu priesakinése linijo-
se” ir jau nulémé ,padéties pasikeitima masio lauke”.

JAV Ukrainai jau perdavé 12 didelio judrumo artile-
rijos sistemy HIMARS, jy rakety veikimo nuotolis sie-
kia 80 kilometry. Praeitg savaite L. Austinas paskel-
bé, kad netrukus 3alis paskirs dar keturias tokias sis-
temas Ukrainos pasipriesinimui kare su Rusija. Jungtiné
Karalysté ir Vokietija taip pat skyré po kelias panasias
artilerijos paleidimo sistemas.

Liepos 25 d. JAV Karo studijy institutas (ISW) savo pa-
déties Ukrainoje ataskaitose teigé, kad Ukrainos kontr-
puolimas jau galéjo prasidéti pietinéje Chersono da-
lyje. Pasak instituto, nuo liepos 15 d. Rusijos artilerijos
Donbaso fronte smarkiai sumazéjo dél HIMARS smagiy
desimtims kariniy sandéliy, aprapinanciy rusy pajégas.

Ukraina teigia Vakary perduotomis HIMARS rakety
sistemomis jau sunaikinusi 50 Rusijos ginkly sandéliy.

Pasak ISW, i$ HIMARS paleistos raketos taip pat sunai-
kino visus tiltus, jungiancius Rusijos pajégas Chersone
su jy tiekimo linijomis rytiniame Dnipro upés krante.
Sios atakos sutrikdé Rusijos logistika ir sulétino Rusijos
kariuomenés zygj Ryty Ukrainoje. Tai nulémé ir neri-
ma Rusijos karinéje struktaroje.

»Nerimas Rusijos nacionalistinéje informacinéje er-
dvéje isaugo, nes Rusijos operacijy tempas sulétéjo
po sékmingy Ukrainos HIMARS smugiy”, - teigé ISW.

Ukrainos Luhansko srities gubernatorius Serhijus
Haidajus portalui,,Newsweek” taip pat teigé, kad
Rusijos okupantai,panikuoja“, nes Vakary perduota
ginkluoté padeda smogti didelés vertés taikiniams ir
mazina Rusijos kovinius pajégumus ir leidzia Ukrainai
planuoti kontrpuolimus.

Kad kalbos apie Rusijos nerima néra i3 pirsto lauztos,
rodo ir tai, kad 3alies gynybos ministras Sergejus Soigu
savo generolams jsaké pirmenybe teikti Ukrainos toli-
mojo nuotolio raketoms ir artilerijai naikinti.

TRECIAS KARO ETAPAS

HIMARS sistemos Ukrainai suteiké iki Siol neturé-
ty pajégumy ir padéjo sustiprinti kare nukentéjusia
kariuomene.

JYra didelis potencialas musy pajégoms fronte pasi-
stiméti j priekj, o okupantai patirs naujy dideliy nuos-
toliy", — apie jgyta pranasuma saké Ukrainos preziden-
tas Volodymyras Zelenskis. Pasak jo, Ukrainos pajégos
dabar patiria maziau nuostoliy nei prie$ ménes;.

Tai rodo, kad karas jzengia j kita, galimo Ukrainos
kontrpuolimo, etapa, portalui ,Bloomberg” saké

@ Philipsas O'Brienas, Skotijos St Andrewso universite-

to strateginiy studijy profesorius. Pirmajame etape

Rusijos pajégos bandé uzimti Kyjiva per greitai vyks-
tancia operacija, taciau nesékmingai. Per antrajj rusai
pasitraukeé j rytus.

.Jei Rusijos galios mazéjimas Donbase tesis, tuomet
i$ esmés tas frontas bus jSaldytas ir iSkils klausimas, ar
ukrainieciai gali juos nustumti atgal?” — saké O'Brienas.

HIMARS pasiekimai musio lauke leidZia manyti, kad
$iy sistemy perdavimas Ukrainai isties gali pakeisti karo
eiga, sako Keiras Gilesas, Chatham House Rusijos ir
Eurazijos programos vyresnysis konsultantas.

,Prielaidos, jog HIMARS yra naujas Ukrainos pajégu-
mas, galintis i$ esmés pakeisti karo eiga, kyla i3 jo pa-
naudojimo ir poveikio”, - teigé K. Gilesas.

+Nusitaikymas j rusy aprapinimo sandélius ir Saudme-
ny atsargas, taip pat j vadovavimo ir kontrolés objek-
tus gerokai apsunkino Rusijos puolimg ir priverté jj su-
stabdyti greiciau, nei tai bty buve jmanoma be 3io
didelio nuotolio ir tikslumo pajégumo’, — pridéjo jis.

Visgi, jo nuomone, ,tai nereiskia, kad Ukraina galés
greitai pradéti kontrpuolimg paciame Donbase”, nes
Jpietinis frontas ir Chersonas yra didesni Ukrainos pri-
oritetai, strategiskai ir operatyviai prasmingi ilgalaikei
karo kryp¢iai“.

DAUGIAU PARAMOS?

Pasak K. Gileso, niekas nezino, kokie yra tikrie-
ji Rusijos kariuomenés pajégumai ir ar ji gali ilgai
islaikyti savo pozicijas fronte, Ukrainai atakuojant
moderniomis HIMARS sistemomis. Lietuvos kras-
to apsaugos ministro Arvydo AnuSausko manymu,
rusy pajégumai yra kur kas menkesni nei Ukrainos
ir Vakary.

+Rusija, panasu, sunaudojo viska iki paskutinio surd-
dijusio varztelio i$ savo sandéliy, tad dabar viska vezasi
i$ Baltarusijos. (...) Ukrainieciai gauna naujos ginkluo-
tés, o Rusija gauna papildyma i$ suradijusiy Baltarusijos
sandéliy’, — interviu LRT.It saké ministras.

Visgi tolimesné karo eiga priklausys ir nuo Vakary pasi-
rengimo teikti daugiau ilgojo nuotolio sistemy Ukrainai.

,Desimt HIMARS jau yra labai naudingos, taciau mums

Rusijos karas pries Ukraing. Donbasas

JAV isbando M142 HIMARS rakety sistemas

reikia 100 tokiy sistemy - 10 batalionuy, kuriy kiekviena-
me bty po 10 HIMARS, kurios bty paskirstytos viso-
je fronto linijoje. Arba bent jau 50 jy*, - saké Luhansko
gubernatorius S. Haidajus.

Pasak jo, 3iy sistemy skaiciaus padidinimas leisty dar
labiau susilpninti ir taip panikuojancios Rusijos kariuo-
menés morale, nes ,HIMARS viska supléso j gabalus”
ir,beveik garantuoja mirtj".

Visgi Vakarai kol kas nekalba apie tokio didelio kie-
kio HIMARS ir panasiy sistemy siuntimg j Ukraing, o
tai yra Rusijos bauginimy kampanijos pasekmé, tei-
gé K. Gilesas.

,Ginkly sistemy ir amunicijos kiekis, kurj Ukraina
gali jsisavinti ir naudoti, atrodo, gerokai virsija tai, ka
Vakarai, jskaitant JAV, yra pasirenge tiekti. Netgi akty-
viausi Ukrainos partneriai Vakaruose buvo kaltinami,
kad tiekia, tik tiek, kad Ukraina nepralaiméty’, o ne kara
laimincius pajégumus’, - aiskino analitikas.

JYpac JAV vengimas tiekti ypac didelio nuotolio rake-
tas —,nerizikuoti Treciuoju pasauliniu karu” - yra sava-
naudiskas ir neracionalus. Tai yra ilgos Rusijos tusciy
grasinimy kampanijos, kuria siekiama jbauginti Vakary
valstybes, kad jos neremty Ukrainos iki pergalé, pase-
kmé*, - pridéjo jis.

Rusijos sprendimas sumazinti dujy tiekima j Europa,
kuris jau priverté Europos Sajungos 3alis susitarti dél
savanorisko dujy poreikio sumazinimo bent 15 proc.
per ateinancius astuonis ménesius, taip pat gali turé-
ti jtakos Vakary pasiryzimui toliau teikti karine para-
ma Ukrainai.

,Siuo atzvilgiu laikas yra Rusijos puséje. Kadangi vis
labiau aiskéja Ukrainos palaikymo ekonominiai kastai
- ne tik energijos, bet ir infliacijos atZvilgiu, kyla pavo-
jus, kad visuomenés parama Ukrainai dar labiau su-
mazés, — sakeé K. Gilesas. — Didziausias Ukrainos issa-
kis ir didZiausias Rusijos pranasumas islieka tarptau-
tinés paramos, skirtos pasipriesinti Rusijos uzkariavi-
mo karams, trapumas.”

Jis pabrézé, kad Vakarai privalo uztikrinti Ukrainos
pergale, tai reiksty ir dabartiniy okupuoty teritori-
jy atsiémima. Mat jei Rusija dabar paskelbty paliau-
bas, Vakary politikai, tikétina, tokj pasitlyma palaiky-
ty, o tai reiksty,,jtvirtinta Rusijos kontrole okupuoto-
se teritorijose ir pasmerkty jose gyvenancius ukrai-
niecius genocidinei Rusijos vykdomai jy iSnaikinimo
kampanijai.” m



FICES OF ANDRIUS SPOKAS

([{{Hh |=
[

THE LAW OF

; - e ||| e i NE =R | :

Nekilnojamojo turto teise Traumos ir civilinés bylos

* Pardavimy sutvarkymas * Asmeninés traumos ir automobiliy avarijos
Sales Closings Personal Injury & Auto Accidents

* Pirkimy sutvarkymas * Nelaimingi atsitikimai darbe
Purchase Closings Workers’ Compensation

+ ISkeldinimai * Civiliniai ieSkiniai
Evictions Civil Disputes

www.spokasrealestatelaw.com Baudziamosios ir eismo jvykiy bylos

* Baudziamoji gynyba
Criminal Defense

* DUI/Eismo/CDL gynyba
DUI/Traffic/CDL Defense

* Irasy panaikinimas ir jslaptinimas
Record Expungement & Sealing

www.spokaslaw.com

9 East Irving Park Road, Roselle, IL 60172 Kalbame lietuviskai!
Tel: (630) 635-2385 ¢ Fax: (630) 894-2528 ™™o e

7667 W. 95th St., Suite 207
Hickory Hills, IL 60457

Puikus
aptarnavimas

INSURANCE
AND FINANCIAL

Vilma 3 Notarinés

708-433-7777 PErHE

5 22024080 - 2207'67 10 [2621] 625N ,sePIY s0Bex)”




E , Cikagos Aidas" Ne29 [1292] 07.29.2022 - 08.04.2022

Saulés vitaminas

Trys priezastys, kodél vitaminas D yra
svarbus besilaukian¢ioms

Kadikio laukimas - ypatingas laikotarpis, taciau ba-
simoms mamos kyla rapestis, ka daryti, kad joms ir
vaisiui uztekty batiny maistiniy medziagy, vitaminy
ir mineraly. Vienas i$ daznai tiek visiems lietuviams,
tiek nésciosioms trakstamy vitaminy - D, kurio pa-
grindinis Saltinis — saulé, taciau, specialistai paste-
bi, jog vienos saulés daznai negana. Vaistininké at-
sako, kodél j Sio vitamino trakuma negalima zZiaré-
ti pro pirstus.

DEMESYS IMUNINEI SISTEMAI

Besilaukian¢ioms moterims ypac svarbu rdpintis savo
sveikata ir saugotis jvairiy ligy. Kaip pastebi vaistinin-
ké Jovita Alekniené, nés¢iosioms tampa daug pavo-
jingesnis net paprasciausias gripas ar pasleling, todél
savo imuninei sistemai joms rekomenduojama skir-
ti ypatinga démes;j.,Svarbu pasirpinti, kad organiz-
mui netrakty visos vitaminy ir mikroelementy abécé-
lés, todél svarbu valgyti sveika, visavertj ir jvairy mais-
ta. Imuniné sistema palaikyti padeda vitaminas D, C, A
ir dar daugybé kity", - pataria vaistininké.

Rapinantis organizmo atsparumu svarbu stengtis

Populiarus posakis,,atrodo, kad Sirdis isSoks is kritinés” reis-
kia stipry ar nejprasta Sirdies plakima, kuris gali priversti susi-
mastyti ne tik apie tai, ar tinkamai riipinamasi organizmu, bet
ir sukelti nemenka i3gastj. Gydytoja Vidmanté Vilké atsklei-
dzia, kas gali sukelti Sirdies permusimus bei paaiskina, ko rei-
kéty imtis, kai taip nutinka.

,Vasara Sirdies permusimus patiria daugybé zmoniy, taciau
tai nereiskia, kad nejprastas Sirdies plakimas yra natarali ir nie-
ko rimto neindikuojanti organizmo reakcija. Tiesa, vieniems
tai is tikrujy gali nekelti jokios rizikos, taciau kitiems - reiks-
ti sudétingas sveikatos problemas. Vis délto, net jeigu po ku-
rio laiko toks plakimas praeina, tai jau yra zenklas, kad reike-
ty susirapinti savo sveikata’, - sako gydytoja Vidmanté Vilke.

+NEKALTI" SIRDIES PERMUSIMAI

Anot gydytojos, viena i$ dazniausiai pasitaikanciy Sirdies per-
musimy priezasciy yra Gmus stresas ar nerimas. Dél nerimo su-
trikimy ar panikos ataky kenciantys asmenys §j reiskinj patiria
dazniau, mat neigiami jausmai pagreitina ir sustiprina Sirdies
ritma taip, lyg organizmas ruo$tysi neva gresianciam pavojui.

,Panasy poveikj, kaip ir stresas, Sirdies plakimui daro inten-
syvios sporto treniruotés, kurios daznai vadinamos kardio-
treniruotémis. Jy metu uzsiimama itin aktyvia veikla: bégi-
mu, Sokinéjimu per Sokdyne, vaziavimu dviraciu. Nors jos Zi-
nomos dél riebaly deginimo procesy, vertéty nenustebti, jei

kasdien, pagal galimybes, leisti laika gryname ore, ta-
Ciau verta atkreipti démesj, kad besilaukian¢ioms mo-
terims ypac rekomenduojama vengti tiesioginiy sau-
lés spinduliy, aktyviausios saulés.

NUOVARGIS IR ENERGIJOS TRUKUMAS

Néstumas — daznai yra ir nelengvas fizinis isSukis —
priaugtas kino svoris, séslesnis gyvenimo budas, to-
dél kartais, kaip pacios nésciosios uzsimena vaistinéje,
straukia prie lovos” Vaistininké pataria, priimti $j savo
gyvenimo laikotarpj ir leisti sau gyventi kiek pasyviau,
daugiau ilsétis, taciau visos dienos lovoje praleisti ti-
krai nereikéty.

~Stebékite savo savijauta ir jeigu jauciate, kad neti-
kétai pasidaré sunku keltis rytais, traksta jégy ir moty-
vacijos kasdienei veiklai, gali bati, kad susiduriate su
vitamino D stoka. Tai gana dazna bisena, nes néstu-
mo metu rekomenduojama vengti saulés, kuri yra pa-
grindinis vitamino D 3altinis’, — paaiskina J. Alekniené.

Be to pasikeites vitamino D poreikis gali atsirasti ir
dél to, kad moteris rapinasi ne tik savo, bet ir kadi-
kio organizmu.

Pavojaus duziai?

BENDRA ORGANIZMO VEIKLA

Vaistininké J. Alekniené sako, kad isskirti besilaukian-
cias i visos visuomenés ir pabrézti, kodél joms yra svar-
bus vitaminas D néra reikalo. ,,Jis reikalingas ir jo triks-
ta daugumai Zmoniy. Skaic¢iuojama, kad apie 70 proc.
Lietuvos gyventojy susiduria su 3io saulés vitamino
trikumo, o besilaukiancios moterys tikrai néra isSim-
tis, jos gali susidurti su dar didesniu deficitu, nes dar
reCiau bna sauléje’, - situacija apzvelgia vaistininkeé.

Tiesa, koja vitamino D jsisavinimui gali kisti ir tai, kad
kartais pamirstama, jog 3is vitaminas D yra tirpus rie-
baluose ir, kaip pabrézia maisto papildo,Oilesen D3*
gamintojai, yra geriau jsisavinamas, kai vartojamas kar-
tu su pirmojo spaudimo alyvuogiy aliejumi, juoduyjy
ikry ar kanapiy aliejumi.

Vitaminas D taip pat naudingas kauly buklei, dan-
tims, jis padeda efektyviau jsisavinti kalcj. m

Sirdies permusimai — daZna problema

treniruociy metu ims stipriai plakti Sirdis - ji paprasciausiai
suteikia daugiau kraujo raumenims, kad pastarieji iStverty
intensyvuma’, - pazymi gydytoja.

Jipaaiskina, kad Sirdies permusimai gali bati ir kai kuriy me-
dicininiy preparaty ar medikamenty Salutinis poveikis. |vairas
antibiotikai, inhaliatoriai, antipsichoziniai vaistai ar net papras-
¢iausi vaistai nuo persalimo gali priversti jausti nemalony vir-
pesj sirdies plote. Todél prie$ vartojant bet kokius vaistus, ba-
tina pasitarti su gydytoju.

LPasikeites Sirdies plakimas gali bti nulemtas ir jvairiy za-
lingy jprociy. Tarkime, nikotinas bei alkoholis pakelia kraujo
spaudimg, taip nataraliai pagreitindamas plakima - vieniems
uztenka vos vienos cigaretés ar vieno gérimo, kad baty jau-
¢iamos pasekmés. Narkotinés medziagos irgi daro itin didele
Zala Sirdziai, nes vartojant kai kurias jy rasis, pamazu yra pats
Sirdies raumuo’, - jvardija V. Vilké.

VITAMINY IR MINERALY SVARBA

Gydytoja Vilké teigia, jog stipry Sirdies plakima gali sukel-
ti ir kai kuriy vitaminy, mikroelementy trikumas. Pavyzdziui
kalis - itin svarbus gerai Sirdies ir kraujagysliy veiklai palaiky-
ti. Jo trukstant, gali pasireiksti ne tik Sirdies permusimai, bet
ir iSsivystyti aritmija - Sirdies ritmo sutrikimas. Vis délto, kalio
papildy padauginti nereikéty.

,Kad ir kaip naudingas bty kalis, per dideli jo kiekiai gali ne-
menkai uznuodyti organizmg, tad pries vartojant kalio papil-
dus, batina atlikti kraujo tyrimus, kurie parodys, kiek kalio or-
ganizmui reikia. Per didelés dozés ne tik sutrikdys virSkinima,
bet ir sukels nenormalius Sirdies ritmo pokycius, kurie kai ku-
riais atvejais gali bati lemtingi’, - pasakoja gydytoja.

Dr. Vilké pazymi, jog magnis taip pat atlieka ry3ky vaidmenj
Sirdies darbui - jis reguliuoja Sirdies ritma, kraujo spaudima,

cukraus kiekj kraujyje ir atlieka daugybe kity svarbiy funkci-
ju. Zmonéms, kurie skundziasi magnio deficitu, daznai pasi-
reiSkia Sirdies permusinéjimai, nuovargis, raumeny silpnu-
mas ar méslungis kojose.

,Kuo mazesnis magnio lygis zmogaus organizme, tuo dides-
né jam rizika kyla susidurti su jvairiomis Sirdies buklémis ar li-
gomis, jskaitant ir aritmija. Vasarg ypa¢ paiméja Sirdies per-
musimai, nes kartu su prakaitu pasisalina ir magnis. Panasiai
SirdZiai svarbus ir kitas elementas - kalcis. Jis stiprina Sirdies
funkcijas, reguliuoja kraujo kreséjimo procesus. iSvengti kre-
Suliy. Visgi, batina pazyméti, kad vartojant iy dviejy elemen-
ty maisto papildus, patartina tai daryti ne vienu ypu, o bent
keliy valandy skirtuma’, - papildo gydytoja.

KADA BUTINA KREIPTIS | SPECIALISTA?

Gydytoja pabrézia, jog Sirdies permusimai, net jeigu jiems
jtaka daro stresas, sportas ar zalingi jprociai, visuomet turéty
bati aptarti su gydytoju. Jis pasidomés ne tik gyvenimo bidu,
Seimos ir asmenine ligos istorija, bet ir atliks reikiamus tyri-
mus, kad issiaiskinti, ar tai nekelia didesnés rizikos.

,Svarbu jvardinti, kad stiprus Sirdies plakimas gali slépti ir kai
kurias rimtas su Sirdies ritmo ar kitais Sirdies ir kraujagysliy su-
trikimais susijusias btkles, kurioms gydyti reikia specialiy me-
dikamenty. Svarbu nedelsti ir kreiptis j Seimos gydytoja, kuris
paklauses esminiy klausimy, nukreips atlikti EKG, kraujo tyri-
mus, o esant reikalui - kardiologo konsultacijai. Specialistas
prireikus atliks echokardiografijg arba Holterio monitoravi-
ma., - sako V. Vilke.

] gydymo jstaigq skubiai reikia kreiptis tada, kai Sirdies per-
musimus lydi tokie simptomai, kaip kratinés skausmas ar sun-
kumas, kvépavimo sutrikimai, galvos svaigimas ar praranda-
ma sgmoné. |
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Lietuva per 30 mety pasieké labai daug. Laisvé, sajunga su pa-
Zangiausiomis pasaulio $alimis, narysté saugumo organizacijose,
politinis stabilumas (ketvirta Vyriausybé, kuri valdo visa kadenci-
jal), energetiné nepriklausomybé, bet 3alis vis dar ekonomiskai at-
silieka nuo Vakary Europos.

EKONOMIKA VEIKIA VIENU VARIKLIU

Lietuva pasirinko biida auginti savo ekonomika per orientaci-
ja i eksporta. Tai sékmingas ir iSbandytas kelias. Pavyzdziu laiko-
ma Airija. Buvusi ekonomiskai gan silpna valstybé, prisikvieté in-
vestuotojy, sukaré jspadinga informaciniy technologijy pramone,
jos sukurtos prekés ir paslaugos pardavinéjamos visame pasaulyje
ir dabar gali dZiaugtis aukstu pragyvenimo lygiu. Airijos ekonomi-
kos struktiroje priklausomybé nuo eksporto iki ekonominio $uo-
lio 1982 m. sudaré 38 proc., o ekonominio bumo metu 2000 m. net
77 proc. (countryeconomy.com). Tokia auksta priklausomybe nuo
eksporto ekonomistai vadina,,skydziu vienu varikliu”. Nors i pir-
mo zvilgsnio tai atrodo patraukli strategija, bet toks ishalansavi-
mas kelia dideles rizikas. Kuo tai gali baigtis, rodo Venesuelos pa-
vyzdys, kai sugriuvusi kertiné naftos pramoné kartu nusitempé 3alj

Lietuvos ekonomika

Ekonominé nepriklausomybé — didesni
atlyginimai nei Vokietijoje

prie ekonominio ir socialinio kracho. Airija pastaruosius metus sé-
kmingai diversifikavo savo ekonomika ir jjungé ,antr variklj* - vie-
tos vartojima. Eksporto reikdmeé vél sumazéjo iki sveiky 38 proc.

Lietuva, kaip anksciau Airija, irgi,skrenda vienu varikliu". Daugéja
pramonés ir paslaugy investuotoju, kuriy tikslas yra eksportas. Tai
aiskiai teigiamai veikia ekonomika. Auga atlyginimai, mazéja ne-
darbas, mazéja emigracija, o daugéja atvykstanciy zmoniy skai-
Cius. Sékminga investuotojy pritraukimo politika, kurig pavydziai
seka kitos valstybés, leido Lietuvai i§ Centrinés ir Ryty Europos at-
silikélés pakilti prie pirmaujanciy regione. Visgi to kaina yra didelé
Salies priklausomybé nuo eksporto, net 62 proc. (triskart daugiau
nei 1992 m. (kituose tyrimuose galimi nedideli skirtumai), todél
kitas svarbus valstybés uzdavinys yra auginti vietos rinkg ir jjung-
ti ,antra variklj".

AR TOLI NUO VOKIETIJOS?

Kad galima turéti ir didelj eksportg, ir stiprig vietos rinka, rodo ne
tik Airija, bet ir Vokietija. Tai $alis, kuri daugelj mety yra pavyzdys
Lietuvai ir musy emigrantams.

Ne paslaptis, kad Vokietija pastaruoju metu isgyvena ne pacius
geriausius ekonominius laikus. Ekspertai pastebi susikaupusius di-
to” skandalo vis dar jauciamos pasekmés, informaciniy ir zaliyjy
technologijy atsilikimas, dideli mokesciai, biurokratizmas, sociali-
nés problemos, nulemtos chaotiskos imigracijos. Tai atsiliepia vo-
kieciy atlyginimams ir socialinéms iSmokoms, kurie auga santykinai

létai. 2014-2021 m. atlyginimai faktiskai neaugo, o tai kuria tolimes-
nes problemas. Vokietijai tampa vis sunkiau prikviesti talentus, ku-
rie JAV ar araby Salyse uz ta patj darba gali uzdirbti daug daugiau.

Lietuvoje, priesingai, pastaruoju metu atlyginimai auga ypac spar-
Ciai. Lietuviai artéja prie vokieciy. 2000 m. vidutinis lietuvio atlygi-
nimas buvo net 10 karty mazesnis nei vokiecio. Atrodé tikra svajo-
niy 3alis, bet Lietuvos jstojimas j Europos Sajunga, euro jvedimas,
investicijos, paskatino Lietuvos ekonominj proverzj, kuris persiduo-
da ir atlyginimams uz darba. 2012 m. vidutinis lietuvio ir vokiecio
atlyginimo skirtumas sutirpo iki 5 karty, 0 2021 m. skirtumas pa-
sieké rekordiskai menka atsilikima, nebesiekia né 3 karty ir toliau
mazéja. Kai kuriose srityse jau net pasiektas paritetas. Vilnieciai, ku-
rie uzdirba daugiausiai Lietuvoje, savo pajamomis nebenusileidzia
Ryty Vokietijai, kuri yra silpniausias regionas.

Misy Salies is3akis yra tolesnis gyventojy pajamy augimas, kuriant
stiprig vietos rinka. Se3élio mazinimas, tolygesnis gerovés paskirs-
tymas, bet svarbiausia ekonomikos pertvarkymas, orientuojantis
j aukstos pridétinés vertés sektorius. Tik pirmaujancios, high tech”
jmonés, kuriancios sudétingus, mokslui imlius produktus, gali di-
delémis sumomis papildyti biudzeta ir mokeéti aukstesnius atlygini-
mus darbuotojams, didesnius nei Vakary Europoje. Vieng zvaigzde
jau turime. Biotechnologijy jmoné ,Thermo Fisher Scientific Baltics”
tapo antra didZiausia mokesciy mokétoja valstybéje, o darbuotojy
skaicius nesiekia né dviejy tkstanciy. Dar 10, o gal kiek daugiau
tokiy sékmés istorijy, sukurty tikra ekonominj stebukla.

Kestutis Masiulis, Seimo narysm

Lengva ranka leidziame pasiekti savo duomenis

ISmanusis telefonas —

koSmaras

Turbat istorijoje nerastume kito daikto, kuris bty taip pa-
keites Zmoniy gyvenima kaip telefonas. Sis rankinis kompiu-
teris pakeité kamera, GPS prietaisus, skaic¢iuotuvus, adresy
knygas ir daugybe kity kasdieniy dalyky. Mikliais pirstais ga-
lima pasiekti bet kokig informacija. Vis délto, Sios naudin-
gos funkcijos gali bati nesunkiai atsuktos pries mus pacius
- tiek programisiy, tiek jvairiy kompanijy, besikésinanciy j
masy privatuma.

ISmanusis telefonas turi nemazai davikliu. Jie seka viska:
ne tik tai, kur jls esate, bet ir oro salygas, atmosferos slégj,
judesius. Pastaruosius fiksuojantys davikliai yra labai jau-
trls - telefono aptiktu judesiu galima tiksliai pasakyti, kur kg
tik palietéte ekrana. Bet kuri programélé, kuri pasiekia Siuos
duomenis, gali skaityti jusy Zinutes, slaptaZodZius ir kitokius
duomenis gana tiksliai.

BUVIMO VIETA APIE JUS PASAKO
DAUGIAU, NEI MANOTE

Jusy buvimo vieta galima nustatyti ne tik naudojant tele-
fono GPS, taciau ir stebint netoliese esancius mobiliojo ry-
Sio bokstus, ,Wi-Fi* signalus ir net,Bluetooth” jrenginius, ne-
paisant to, ar telefone 3is rysys yra jjungtas, ar ne. Negana
to, telefono buvimo vieta galima nustatyti ir pasinaudojus
kitais jutikliais, tokiais kaip akselerometras, barometras ir
magnetometras.

Nors buvimo vietos duomeny atskleidimas neatrodo

tikras privatumo

kenksmingas, tai labai svarbu jasy privatumui. Be to, Siuos
duomenis galima panaudoti kuriant vartotojo profilj, kas ak-
tualu jvairioms kompanijoms ir sukc¢iams.

Stai prie$ kelerius metus,,The New York Times” zurnalis-
tai sugebéjo susekti gana tiksly Donaldo Trumpo judéjima,
remdamiesi nutekintais buvimo vietos duomenimis ir su-
siedami juos su viesai prieinama informacija. Taip buvo pa-
rodyta, kaip lengvai telefono buvimo vietos duomenis gali-
ma paversti $nipinéjimo priemone, netgi galin¢ia pakenkti
nacionaliniam saugumui.

Laikradcio zurnalistai teigé, kad duomenis gavo i$ anonimi-
niy informatoriy, susirtpinusiy dél tokio pazeidziamumo ir
reguliavimo trakumo. Jie tvirtino, jog prireiké vos keliy mi-
nuciy, kad didZiulj nuasmeninty duomeny rinkinj, kuriame
buvo 50 milijardy buvimo vietos nustatymo tasky i$ dau-
giau kaip 12 milijony JAV telefony, susijusiy su jy judéjimu
2016 ir 2017 metais, paversty konkrecia informacija apie D.
Trumpa. Tai buvo,,The New York Times” inicijuoto,,Privatumo
projekto” (angl. Privacy Project) dalis, po jo nemazai tech-
nologijy giganciy pajuto spaudima susirdpinti savo varto-
tojy duomeny apsauga.

NEKALTAI ATRODANCIOS PROGRAMELES
Puiki i¥maniojo telefono ypatybé yra ta, kad jo funkcijas
galima nuolat pildyti jdiegiant programéles ir taip susikur-
ti prietaisa su asmeniniy funkcijy rinkiniu. Ta¢iau dauguma

programéliy néra i$ labai patikimy 3altiniy ir gali surinkti
daugiau informacijos apie jus, negu yra batina.

Siurpa kelia tai, kad sutikdami su programélés prieigos pra-
$ymais prie jvairiy duomeny, patys noriai atiduodame visg
informacija apie save. Todél verta turéti Siek tiek jtarumo ir
paklausti saves, kodél naujam zaidimui reikalinga prieiga
prie masy kontakty, buvimo vietos ir kameros.

Rekomenduojama aplikacijas siystis tik i$ patikimy alti-
niy, pavyzdziui, ,Google Play” ar,App Store” parduotuviy,
bei vengti nepazjstamy, negirdéty svetainiy. Tiesa, kaip at-
kreipia démesj portalas,,TechRadar”, 2017 metais skaitme-
ninio saugumo ekspertai, atlike programéliy analize, sura-
do 333 programéles,Google Play*, kurios jtrauktos j juoda-
ji sarasa ir zinomos kaip kenkéjiskos. Todél budrumo 3iuo
klausimu deréty neprarasti. Ne kartg populiariausiy sociali-
niy tinkly programéliy analizés parodé, jog tokios nekaltai
atrodancios programélés kaip ,Facebook” ar,,TikTok" i$ tie-
sy turi tiesiog nepadoriai placia prieiga prie kone visy tele-
fone esanciy duomenu. Ir niekas is tiesy negali pasakyti, kur
tie duomenys gali nukeliauti. m
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iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos
o Kraties augliai ir véziniai susirgimai
« Endoskopija, kolonoskopija
o Chirurginé onkologija
o Divertikulitas « Hemorojus
o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

~|PH. 847.215.0030

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

o
4
129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHT:!
IL 60004

WHEELING SMILE &
IMPLANT DENTISTRY

Visos stomatologijos
paslaugos, jskaitant
implantavima ir
Invisalign

turiy implanty,

I Protezai ant ke _
New! Pro netekimul

esant visiskam danty

Protiniy danty traukimas
su tokiu paciu profesionalumu, tac¢iau uz
daug mazesne kaing nei pas specialistus

INTERNATIONAL
DENTAL IMPLANT
ASSOCIATION

orisas: 847-465-9577 skusi PacaLBA: 847-858-1554

500 E. JEFERY AVE., WHEELING
www.drgrishko.com

Orperg

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BUTI KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|“TRAGASTR|N|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRA"DZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215- 0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.
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Nauja j Ebolg panasi liga

[MARBURG VIRUS

(MARY)

Marburgo viruso protrukis Ganoje:

k3 reikia Zinoti?

Sio ménesio pradzioje Pasaulio sveikatos organizacija
(PSO) informavo, kad Vakary Afrikoje esanti Gana prane-
3é apie pirmajj 3alies istorijoje Marburgo virusinés ligos
(MVL) protrakj, raSoma,Medical News Today".

Ganos sveikatos priezilros institucijos patvirtino
reta Marburgo viruso sukelta ligg dviem nesusiju-
siems 26 ir 51 mety vyrams, mirusiems pietiniame
Asanti regione. Dakare, Senegale, jsikdres ,Institut
Pasteur”, bendradarbiaudamas su Noguchi memo-
rialiniu medicinos tyrimy institutu, taip pat patvir-
tino tyrimy rezultatus.

,Sveikatos tarnybos sureagavo greitai ir pradéjo ruostis
galimam protrakiui’, - oficialiame pranesime spaudai tei-
gé PSO Afrikos regiono direktorius dr. Matshidiso Moeti.

JTai labai gerai, nes nesiémus neatidéliotiny ir ryztingy
veiksmy, Marburgo liga lengvai gali tapti nevaldoma, -
aiskino jis. - PSO atstovai Salyje padeda sveikatos prie-
Zidros institucijoms, o dabar, kai paskelbtas protrukis, bus
skirta dar daugiau istekliy reagavimui.’

KAS YRA MARBURGO VIRUSAS?

Marburgo virusas yra gyvany platinamas virusas, pri-
klausantis Filoviridae virusy Seimai - tai paciai Seimai
kaip ir Ebola.

Mokslininkai Marburgo virusa pirma kartg atrado 1967
m., kai po kontakto su uzsikrétusiomis i$ Afrikos atvez-
tomis bezdzionémis laboratorijy Marburge ir Frankfurte
(Vokietija) bei Belgrade (buvusi Jugoslavija, dabar Serbija)
darbuotojams pasireiské hemoraginés karstligés pozymiai.

Nuo to laiko uzregistruota apie 600 Zmoniy uzsikréti-
mo Marburgo virusu atvejy, jskaitant protrikius Angoloje
ir Ugandoje.

KAIP UZSIKRECIAMA MARBURGO VIRUSU?
Marburgo virusas sukelia Marburgo virusine liga (MVL).
Pagrindinis Marburgo viruso nesiotojas yra paprastasis
palminis ikSnosparnis. MVL galima uZsikrésti ilgesnj laika
kontaktuojant su uzsikrétusiais SikSnosparniais urvuose
ar kasyklose, taip pat per salytj su uzkrésto gyvino kino
skysciais ar iSmatomis.

Zmogui uzsikrétus Marburgo virusu, jis gali plisti tarp
Zmoniy per salytj su kano skysciais, jskaitant krauja, sei-
les, prakaita, sperma, vémalus, vaisiaus vandenis ir moti-
nos piena. Infekcija gali plisti per tiesioginj salytj su zmo-
gaus kano skysciais arba jiems patekus ant jvairiy pavirsiy
ar medziagy, pavyzdziui, drabuziy ar patalynés.

Artimai su Zmogaus kino skysciais besilie¢iantiems as-
menims, pavyzdziui, sveikatos priezidros darbuotojams,
rizika uzsikrésti MVL nuo serganciy pacienty yra didesné.

MVL gali uzsikrésti slaugantys sergancius $eimos narius,
taip pat tie, kurie teikia laidojimo paslaugas, nes net ir
Zmogui mirus, virusas dar kurj laika iSlieka aktyvus.

Marburgo virusu gali uzsikreésti ir kiti primatai, kaip an-
tai gorilos ir kitos bezdzionés.

Pasak Ligy kontrolés ir prevencijos centry (CDC)
Specialiujy virusiniy patogeny skyriaus Virusy $eiminin-
ky ekologijos padalinio vadovo dr. Jonathano Townerio,
kaip rodo praktika, dazniausiai MVL uzsikrecia serganciu
$eimos nariu besirapinantys artimieji ir ligoniniy darbuo-
tojai, prizidrintys Marburgo virusu uzsikrétusius pacien-
tus ir nesinaudojantys tinkamomis infekcijy prevencijos
ir kontrolés priemonémis.

,Tam tikry profesijy atstovams, pavyzdziui, veterinari-
jos gydytojams ir laboratorijy ar karantino jstaigy dar-
buotojams, kurie dirba su primatais i$ Afrikos, taip pat
gali kilti didesné rizika uzsikrésti Marburgo virusu, — saké
jis ,Medical News Today". - UzZsikrétimo rizika gali bati

didesné tiems keliautojams, kurie lankosi endeminiuo-
se Afrikos regionuose, turi kontakta su Egiptiniais skrai-
dandiais Sunimis urvuose ar kasyklose, kur Sie SikSnospar-
niai paprastai gyvena.’

KOKIE YRA LIGOS SIMPTOMAI?

Marburgo virusinés infekcijos inkubacinis laikotarpis gali
trukti nuo dviejy iki 21 dienos. O ligos simptomai yra Sie:

- karsc¢iavimas ir (arba) saltkreétis;

- galvos skausmas;

- raumeny skausmai;

- pykinimas ir (arba) vémimas;

- gerklés skausmas;

- viduriavimas;

- niezulio nesukeliantis bérimas kratinés, nugaros ir
(arba) pilvo srityje;

- hemoraginiai reiskiniai, jskaitant kraujavima i3 nosies,
danteny, ant odos ir (arba) i$ akiy.

Mirtingumas nuo MVL svyruoja nuo 24 proc. iki 88 proc.,
priklausomai nuo viruso $tamo ir gydymo, o vidutinis mir-
tingumas nuo MVL siekia apie 50 proc.

KAIP GYDOMA MARBURGO VIRUSINE LIGA?

Specifinio MVL gydymo kol kas néra. Siuo metu svei-
katos priezilros specialistai gydo skirtingus MVL simp-
tomus, kai jie pasireiskia. Hospitalizuotiems MVL sergan-
tiems pacientams taikomos jvairios palaikomosios terapi-
jos, pavyzdziui, rehidratacija ir reikiamo kraujo lygio pa-
laikymas pacientams, turintiems hemoraginiy simptomuy.

Siuo metu tiriami vaistai nuo MVL. 2018 m. atliktas tyri-
mas su pelémis parodé, kad MVL gali bati sékmingai gy-
doma naudojant antivirusinj vaistg Favipiravira.

02022 m. geguze paskelbtoje ataskaitoje teigiama, kad
rVSV pagrindu sukurta vakcina apsaugojo jary kiaulytes
nuo uzsikrétimo MVL.

KAIP I3VENGTI UZSIKRETIMO MARBURGO VIRUSU?

Ganos sveikatos tarnybos generalinis direktorius dr.
Patrickas Kuma-Aboagye 3io ménesio pradzioje paskelb-
tame oficialiame pareiskime teigé, kad uzsikrétimo nuo
SikSnosparniy rizika galima sumazinti, nesilankant urvuo-
se ir kasyklose, kur gyvena didelés sikSnosparniy popu-
liacijos. Be to, jis teigé, kad prie$ vartojant bet kokius gy-
vaninés kilmés produktus, batina juos tinkamai termis-
kai apdoroti.

Venkite ilgiau uzsibati kasyklose ar urvuose, kuriuose
gyvena paprastyjy palminiy Siksnosparniy kolonijos, - ais-
kino jis,,Medical News Today". - Venkite tiesioginio ar arti-
mo kontakto su uzsikrétusiais pacientais, ypac su jy kiino
skysciais. (Ir) prie$ vartojima labai gerai termiskai apdoro-
kite visus gyvuninés kilmeés produktus (kraujg ir mésa).”

+Rizika JAV yra labai maza, nebent esate turistas, nese-
niai lankesis urvuose Afrikoje, kuriuose gyvena Egiptiniai
skraidantys Sunys, vienintelis Zinomas natdralus rezervu-
aras, arba turéjote tiesioginj fizinj kontakta su Marburgo
virusine liga serganciais Zzmonémis ar kitais primatais,” -
teigé dr. J. Towneris.

,MVL yra labai reta Zmoniy liga, - tesé jis. - Ta¢iau ja uz-
sikrétus, liga gali isplisti ir kitiems Zzmonéms, ypac svei-
katos prieziGros darbuotojams ir Seimos nariams, kurie
ripinasi pacientu. Labai svarbu didinti bendruomeniy
ir sveikatos priezitros paslaugy teikéjy informuotuma
apie MVL serganciy pacienty klinikinius simptomus, nes
tai gali paskatinti anks¢iau ir sgmoningiau imtis atsargu-
mo priemoniy, padésianciy uzkirsti kelig Marburgo viru-
so plitimui tiek tarp Seimos nariy, tiek tarp sveikatos prie-
Zidros paslaugy teikéjy.” m
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e € AUKSTA KOKYBE
FEMA KAINA

NEMOKAMAS e Variklio ir greiCio déziy remontas
variklio lemputés A . I P e
patikrinimas < e Variklio diagnostika ir priezitra
Be jsipareigojimo pirkti
SRR e DPF filtry valymas
® Duslintuvai
e Stabdziai NEMOKAMAS
i vietiniy
* Raty balansavimas klienty
paemimas
e Baterijos
¢ Timing belts and chains
e Amortizatoriai
e Varomosios asys
* Padangos
* Sildymo/védinimo sistemos
e Tepaly keitimas

AUTOMOTIVE

TRUCK AND
TRAILER REPAIR

Visiems darbams duodama garantija!

Patyre ir iSmanantys mechanikai, kuriais galite pasitikéti!

10441 W 163rd Pl. » Orland Park 708-919-4990
www.midnightjob.com ¢ midnightjobinc@gmail.com

Pirmadieniais — penktadieniais 8am-6pm e Sestadieniais 9am-3pm e Sekmadieniais - tik i anksto susitarus

‘ »
v

o

1886-0221CH

i
— ABTO
CEPBUC

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

e Kompiuteriné diagnostika < Amortizatoriai
* Raty suvedimas * Montavimas

follow us
on social media

Darbo laikas: o Elektriné dalis ir balansavimas @bobautorepairdg
i horfl iani * Emisijos testas * Kuro jpurskimas

Plr_madlenl peljktadlen[ » Stabdziai ir padangos * A/C pildymas

7:30AM - 6:00PM| Sildymas ir $aldymas * Variklis ir transmisija 3
o Akumuliatoriai * Vaziuoklés remontas ‘
* Paskirstymo dirzeliai  Starteriai ir generatoriai
e Vandens pompos * Duslintuvai ir suvirinimas
* Ausinimo sistemos » Stabdziy disky

tekinimas

P: (630)963-3900  \
F: (877)470-4725 \

E: bestofbestauto@Qgmail.com
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Karas Ukrainoje

Arkivysk. G. Grusas po vizito Ukrainoje:
nepavarkime palaikyti Ukrainos

Praéjusig savaite Vilniaus arkivyskupas Gintaras Grusas
lankési Ukrainoje, kuri jau beveik puse mety kariauja, gin-
damasi nuo kaimyninés Rusijos agresijos.

Prisimindamas 3j apsilankyma arkivyskupas isskiria tris
labiausiai jsiréZusius dalykus: Ukrainos Zmoniy istvermé,
stipri dvasia ir maldos galia. Tai jis patyré susitikimuose su
Ukrainos Zzmonémis, Carito savanoriais ir darbuotojais, ka-
riais, vienuoliais ir vienuolémis, dvasininkais ir vyskupais,
lankydamas nuo karo nukentéjusias zonas, baznycias, vir-
tusias saugia priebéga nuo bomby ar sandéliais pagalbos
priemonéms laikyti ir dalinti.

.Nepavarkime, nenustokime palaikyti Ukrainos. Si dalis
ir jos Zmonés negali bati uzmirsti pasaulio ir kiekvieno i3
masy. Istvermingai remkime Ukraina tiek malda, tiek pa-
dédami materialiai’, - kviecia arkivyskupas Gintaras Grusas,
sugrjzes i$ karo niokojamos 3alies.

ATLAIDAI BERDYCIVO SVENTOVEJE

Vilniaus arkivyskupas Ukrainos vyskupy kvietimu liepos
17 d., sekmadienj, vadovavo atlaidy Sv. MiSioms Berdycivo
$ventovéje, dalyvavo paaukojant Ukraing Své. Mergelei
Marijai. Misios vyko bazny¢ios kriptoje, o ne kaip jprasta
lauke prie Sventovés. Dél karo veiksmy mazesnis buvo ir
piligrimy skaicius.

Atlaiduose arkivyskupas kalbéjo:,Siandien Marija ragina
mus melstis uz taika. UZ taika pasaulyje ir Dievo taika kie-
kvienoje Sirdyje. Malda ir pasninku galime jveikti piktojo,
kuris klajoja po pasaulj, sieckdamas prazudyti sielas, klasta.
Todél Siandien, susirinke prie msy Motinos, mes patiki-
me savo gyvenima ir Ukrainos likima Berdycivo Mergelei,
Sventojo Karmelio kalno karalienei. Turédami pranagy viltj
ir tikédami Dievo pazady issipildymu praSome Dieva gai-
lestingumo ir taikos."

PARAMA UKRAINOS CARITO ORGANIZACIJOMS

Vizito Ukrainoje metu arkivyskupas pasirasé susitarima
su Ukrainos lotyny apeigu ir graiky apeigy kataliky Carito
organizacijomis (Caritas-spes ir Caritas Ukraina) dél pagal-
bos teikimo.

Vadovaudamasis sutartimi Lietuvos Caritas finansiskai
parems Carito veikla uzpultoje Salyje 600 takstanciy eury.
Sias lésas suaukojo Lietuvos zmonés specialios rinkliavos
Ukrainai baznyciose metu bei pervedé tiksline parama j
Lietuvos Carito saskaita.

SUSITIKIMAS SU PREMJERU

Palaiminimas vietos gyventojams ir Caritas darbuotojams

Arkivyskupas Kyjive susitiko su Ukrainos ministru pirmi-
ninku Denysu Smyhaliu. Premjeras dékojo visiems Lietuvos
Zmonéms uz parama Ukrainai ir patikino, kad $is vizitas yra
palaikymo bei solidarumo su Ukraina zenklas.

Premjeras isreiské padéka Kataliky Baznycioms visoje
Europoje. Vilniaus arkivyskupas, kuris yra ir Europos vys-
kupy konferencijy tarybos pirmininkas, kalbéjo, kad Europos
katalikai meldziasi uz Ukraing, savo Salyse priima Ukrainos
pabégélius ir telkia pagalba Ukrainoje esantiems Zzmonéms.

Su Ministru Pirmininku aptartas karo kapeliony vaidmuo
ir svarba palaikant kariy dvasia.

SUSITIKIMAI SU GYVENTOJAIS IR MALDA SU JAIS

Arkivyskupas susitiko su Lvivo bei Kyjivo arkivyskupijy
vadovais, dvasininkais, tikinciaisiais. Ganytojas bendravo
su Ukrainos Zmonémis, lanké ligoninéje gydomus suZeis-
tus Ukrainos karius, isklausé jy liudijimy. Kai kuriems vi-
sai neseniai pavyko grjzti i$ nelaisvés, kurioje praleido ke-
lis ménesius.

Antradienj Vilniaus arkivyskupas G. Grusas lankeési Irpinéje
ir Bucoje - iSlaisvintuose miestuose prie Kyjivo, kuriy gyven-
tojai tragiskai nukentéjo nuo rusy kariuomenés. Ganytojas
susitiko su vietos Zzmonémis ir Carito darbuotojais bei sa-
vanoriais, klausé jy istorijy, kalbéjosi apie pagalbos teiki-
ma, kartu meldési uz mirusiuosius ir uz taika Ukrainoje.

MALDOS AKCIJA RUGSEJO 14 D.

Prie$ kelione j Ukraing arkivyskupas Lenkijoje, pasienio
mieste Peremyslyje, susitiko su Ukrainos graiky apeigy
Kataliky Baznycios vyskupais, kurie buvo susirinke j sinoda.

Kreipdamasis j dalyvius arkivyskupas priminé fraze Laisvés
nevertas, kas negina jos". Si mintis yra uzradyta ant Laisvés
varpo, JAV lietuviy dovanoto Lietuvai. Ganytojas akcenta-
vo, kad,Sis karas - tai karas jvairiomis formomis prie$ Tiesa.
Tiesg stengiamasi paniekinti diegiant,Rusy pasaulio” ideo-
logija per rusiska Ziniasklaida, skleidziant melagienas, nei-
giant Ukrainos tautos teise egzistuoti, tesiant pastangas nai-
kinti ukrainieciy kalba ir kultira. Visa tai vyksta nuo sovie-
tiniy laiky ir dar anksciau’, - kalbéjo arkivyskupas Gintaras
Grusas susitikime su Ukrainos vyskupais.

Arkivyskupas uztikrino Ukrainos ganytojus, kad Europos

.4 2

Griuvésiai Ukrainoje

Zemyno katalikai meldzZiasi uz taika Ukrainoje. Sia proga jis
taip paskelbé raginima visiems Europos vyskupams rugséjo
14-j3 - Sventojo Kryziaus I3aukstinimo $ventés diena - pa-
kviesti visy vyskupijy tikinciuosius dalyvauti Svenciausiojo
Sakramento adoracijoje uz taikg Ukrainoje.

Nuotraukos: UGCC ir Ukrainos Caritas m

Malda kapinése
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Darome:

* Varikliu & greicio deziu remontas

* Kompiuterine Diagnostika ir suplanuota technine preiziura
(scheduled Maintenance)

* Pilnas Vaziuokles remontas

* Stabdziai ir ABS sistemos remontas, disku tekinimas

* Padangos, montavimas ir balansavimas

* Sildymo ir saldymo sistemu remontas

* Paskirstymo dirzai ir grandines

Phone: 708-226-6860

Prieinamos kainos, patikima kokybe

* Varomuju tiltu remontas

* Duru ir bagaziniu mechaninis ir elektroninis remontas
* Visu tepalu keitimas

* Amortizatoriai ir orine vaziuokle

* Baterijos, Krovimo ir uzvedimo sitemos

* Duju ismetimo sitemos, katalizatoriai.

* Masinu " emission" remontas

* Dirbame su " extended warranty " kompanijomis.

Darbo laikas :

Fax: 708-226-6861 Email: gtaautoinc@yahoo.com Pirmadienis-Penktadienis 8 a.m.-6 p.m.

9268 W.159th St., Orland Park, IL 60462

Atliekame
visus jusu

Sestadieni - pagal susitarima
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Darbas ir namie darbas

Pradedu dirbti nuotoliu: ka reikéty zinoti?

Nuotolinis darbas dar visai neseniai buvo privilegi-
ja, kuria naudojosi nedaugelis, bet nuo pandemijos
pradzios padétis kardinaliai pasikeité. Dabar vis dau-
giau Zmoniy dirba nuotoliniu badu, dalis tai daro net
ir i$ tolimiausio kampelio. Taciau toks darbo princi-
pas turi ir kita medalio puse - nors dirbti nuotoliniu
badu gali bati smagu ir jdomu, i$ pradziy tai netgi
Siek tiek baugina, o ilgainiui gali peraugti j psicholo-
gines problemas.

Liina Laas, nuotolinio jdarbinimo platformos,Deel”
plétros vadové, dalijasi patarimais, kaip pagerinti savo
patirtj ir iSvengti problemy naujoje nuotolinio dar-
bo vietoje.

DIDESNE PERDEGIMO GALIMYBE
NIEKUR NEDINGO

Duomeny analizés bendrové ,Momentive®, bendra-
darbiaudama su,Deel”, apklausé nuotolinius darbuo-
tojus ir issiaiskino, kad 76 proc. taip dirbanciy asme-
ny gali geriau paskirstyti darbo ir laisvalaikio laika.

Taciau ypac tie, kurie nuotoliniu badu dirba pirma
karta, daznai pradzioje darbui skiria daugiau nei as-
tuonias valandas per dieng, o kai kuriais atvejais gali
atsirasti poreikis dirbti net ir savaitgaliais. Pirmaisiais
pandemijos metais daugelis nuotoliniy darbuotojy
teigé, kad darbui skiria beveik visa papildoma die-
ng per savaite.

Tai daznai tampa pagrindine psichologiniy proble-
muy, tokiy kaip perdegimas, priezastimi. Verta pabréz-
ti ir tai, kad dalis Zmoniy nuotolinio darbo padari-
nius, tokius kaip vienatvé, pradeda jausti tik dabar,
praéjus keleriems metams nuo tada, kai buvo pra-
déta dirbti i$ namuy. Taigi, nors didZioji pasaulio da-
lis grjzta j jprastas vézes, perdegimo ir psichologi-
niy ligy problema dél darbo nuotoliu islieka aktuali.

Todél labai svarbu nustatyti grieztas ribas ir atskirti
asmeninj bei darbinj gyvenima. Tam gali padéti virtu-
alas jrankiai, kuriy dauguma yra nemokami:

-,Google” kalendorius, ,Todoist” ar,,Clockify” pa-
dés lengviau perzitréti uzduotis ir nustatyti darbo

valandas, kad jas matytumeéte ir jas, ir jusy komanda.
- Suplanuokite pertraukas visai dienai. Viena papras-
c¢iausiy programuy, galin¢iy padéti, yra,TomatoTimer".
- Ne viskas yra skubu. ] ,Slack” praneSimus, gauna-
mus po darbo valandy, nebutina reaguoti i$ karto,
ypac jei laiko juostos tarp jasy ir jasy kolegy skiriasi
daugiau nei valanda.

KREIPKITES PAGALBOS ] MENTORIUS

Dirbant nuotoliniu badu sunkiau tobuléti ir kilti kar-
jeros laiptais, nes atsiranda daugiau priezasciy uz-
strigti patogioje rutinoje ir toliau daryti viska taip, kaip
esate jprate.,McKinsey” Amerikos galimybiy apklausa
parodé, kad nuotoliniai darbuotojai daug dazniau nei
ju bendraamziai, dirbantys biuruose, sako, jog nega-
li iSmokti naujy jgudziy, kad atitikty kintancius darb-
daviy lakescius. Surade mentoriy, turintj daugiau pa-
tirties, galite gauti patarimy, psichologine ar mora-
line parama. Tai padés ne tik tobuléti darbe, bet ir
pasisemti jkvépimo, geriau jaustis darbo aplinkoje.

Darbuotojai visuomet gali kreiptis j vadovus ar jmo-
nés personalo skyriy ir paprasyti pagalbos ieskant
mentoriaus. Paaiskinkite, kodél jums jo reikia, ir pa-
ruoskite mentorystés kalendoriy susitikimams bei
pokalbiams. Turédami mentoriy galésite greiciau kil-
ti karjeros laiptais, nes jausite Siokj tokj spaudima to-
buléti ir gausite reikiama pagalba.

Jei negalite rasti mentoriaus savo jmonéje, iesko-
kite uz jos riby: ,MentorCruise” yra viena geriausiy
mentorystés platformy tiems, kurie dirba technolo-
gijy, dizaino ir verslo srityse.,,Pelion” yra panasi plat-
forma, sukurta karybininkams.

DRAUGYSTES AUGINA KOMANDOS
PRODUKTYVUMA IR jMONES PELNINGUMA
Remiantis ,Gallup” atliktu tyrimu, nuo pandemijos
pradzios iki 2021 m. antro ketvir¢io nuotoliniai dar-
buotojai jautési vienisesni nei kolegos, dirbe biuruo-
se arba misriu badu. Véliau Sie skaiciai krito, nes Zmo-
nés priprato prie nuotolinio darbo. Tai tik jrodo, kad

Liina Laas

batent nuotolinio darbo pradzia yra sunkiausias pe-
riodas, kai tenka priprasti prie darbo be kolegy toje
pacioje fizinéje erdvéje.

Kad iSvengtumeéte vienatvés, paprasykite savo
vadovo galimybés susitikti su likusiais koman-
dos nariais, patys inicijuokite komandinius su-
sitikimus arba tiesiog ieSkokite galimybés daz-
niau bati tarp Zmoniy. Darbas nuotoliniu badu
nereiskia, kad turite dirbti vienas ar dirbti tik i$
namy - daznai dirbti nuotoliu galima ir kavinése
ar bendradarbystés erdvése. ,Gallup” teigimu,
draugystés darbo vietoje taip pat lemia dides-
nj komandos produktyvuma ir didesnj jmonés
pelninguma, todél jlisy jmoné turéty bati su-
interesuota, kad tarp kolegy jaustumétés jau-
kiai ir su jais bendrautuméte ne tik darbinéje
aplinkoje.

Darbas nuotoliniu badu turi daug pranasumuy:
leidZia turéti lanksty grafika, keliauti, mégautis laisvu
laiku ir net bati produktyvesniam. Tereikia jdéti kiek
daugiau pastangy pacioje nuotolinio darbo pradzioje:

- nustatykite laisvalaikio ir darbo ribas;

- planuokite savo laisvalaikj ir veiklas;

- laikykités miego ir valgymo laiko rutinos;

- darykite pertraukas nuo darbo, pavyzdziui, nau-
dodami,Pomodoro” laikmatj, leidziantj skirti 25 mi-
nutes jusy uzduodiai, o po to - 5 minutes pertraukai;

- bendraukite su Zzmonémis, kolegomis.

- kalbékite su darbdaviu apie savo emocinius po-
reikius ir jausmus;

— jei jauciatés vienisas, prisijunkite prie bendradar-
bystés erdvés;

- raskite mentoriy;

- prisijunkite prie komandiniy veikly .m



3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

¢ Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams

e Kosmetiné akupunktira

Gydytojas pataria

Life Balance Clinic

NATURAL

HEALTH CENTER

gydymo plano sudarymas;
+ medicininé apZzitra
ir laboratoriniai tyrimai;

i$ organizmo;
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

Apie musy kasdienes baimes...

Pasikalbékime apie baimes. Apie musy kasdienes
baimes, su kuriomis kiekvienam musy tenka susidurti.
Paprastai, kalbai pasisukus apie baimes, mes
aptarinéjame krastutines jos apraiskas. Dazniausiai
tai bdna fobijos, specifinés kazkokio dalyko baimés -
nesvarbu, ar tai baty uzdary erdviy, ar vory, ar vieso
kalbéjimo, ar skrydziy léktuvu baimé. Na bet bent jau
fobijas turintys Zmonés Zino apie savo problema ir
stengiasi iSvengti situacijy, kuriose Sioji galéty pasireiksti.
Taip, tai gerokai apriboja Zmogaus laisve, tac¢iau zmogus
bent jau supranta, dél ko tai daro. Taip pat kalba, biina,
pasisuka apie panikos priepuolius. Tai irgi krastutinés
baimés apraiskos — emocijy pavidalu - pavyzdys.

O kaip dél kasdieniy baimiy, kurios neretai lieka i3vis
nematomos, arba mes tiesiog stengiamés jas ignoruoti.
Darbe, namuose, gulédami lovoje naktj, like vieni su
savo mintimis.

Tai tas jausmas, kuris privercia pasijausti praradus saves
paciy ar situacijos kontrole. Arba mes bijome, kad tg
kontrole prarasime. To pavyzdziu gali bati situacija
darbe, kai kiekvienas gautas elektroninis laiskas su nauja
uzduotimi sukelia vidinj paralyZiy, o Zmogui prireikia
laiko vien tam, kad nusiteikty ir prisiversty ta laiska
atidaryti ir perskaityti.

Arba namuose, santykiuose su artimaisiais, kai nuolatos
bijote kazka pasakyti, ne taip issireiksti, ar paprasciausiai
likti nesuprasti. Praeities baimés. Neuztikrintumas ir
baimés dél ateities, finansinio neuztikrintumo baimé.

Kaip iSmokti susitvarkyti su visomis Siomis baimémis?

Kaip issilaisvinti i$ jy gniauzty? Kad tai padarytume,
pirmiausia reikia suprasti, i$ ko, susideda” baimé.

Visy pirma, svarbu suprasti, kad baimé, kaip ir visos
kitos emocijos, yra informacija apie tai, kaip jusy
kanas jauciasi tam tikroje situacijoje. Siuo atveju —
tai pavojaus situacija. Tai yra labai svarbi informacija,
kurios geriau neignoruoti. Nes 3i informacija gali
iSgelbéti jasy gyvybe.

Toliau viskas tampa Siek tiek sudétingiau. Taip yra
todél, kad mes, Zmonés, esame vienintelés butybés,
gebancios patirti baimés buseng situacijose,
kuriose mums nekyla joks pavojus. Mes galime bati
namuose, uzsiimti jprastais kasdieniais reikalais,
Ziareéti televizoriy. Nei alkanas tigras, nei piktas vilkas
musy tikrai neuzpuls, taciau, nepaisant to, mes galime
patirti tas pacias emocijas, kaip ir realaus pavojaus
akivaizdoje. Kaip tai vyksta? Masy smegenys j miasy
vidinius jsivaizdavimus, kuriuos mes sukuriame patys,
reaguoja lygiai taip pat, kaip ir j iSorine grésme.
Nedidelé migdolo formos struktiira masy smegenyse,
vadinama amygdala, veikia kaip vidiné signalizacija,
perspéjanti apie pavojy - o kai ji suveikia, jsijungia
per tdkstancius mety susiformaves fiziologinis
mechanizmas, paruosiantis masy kiing artéjanciam
uzpuolimui (taip vadinamasis ,.kovok arba bék").

Problema slypi tame, kad mes jprastai j Siuos vidinius
procesus nekreipiame démesio, kaip nekreipiame
démesio ir j vidinius vaizdinius (ar vidinius dialogus),
iSprovokuojancius visa Siy procesy grandine musy

Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« siiilo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing;

« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
« gerbia klienty anonimiskumg;

PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:
« pirminé diagnostika ir individualaus

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas

+ hospitalizacija - pacientams taikomas

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

PRIKUAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

* priima visus
medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

+ grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukij alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
biido palaikymas.

organizme. Tiesa, su laiku mes pastebime Siy procesy
pasekmes, kai jos ilgainiui susikaupia ir pasireiskia
padidéjusiu kraujo spaudimu, nemiga, dirglumu, noru
uzsirakyti, kazka suvalgyti ar kazko isgerti. Na, ir Zinoma,
3ios baimés i$ masy atima laisve — pasirinkimo laisve,
veiksmy laisve, saviraiskos laisve. Jos uzspeicia mus j
kampa, o mums pradeda atrodyti, kad neturime jokio
pasirinkimo ir jokiy iseiciy.

Kad issilaisvintume i3 Sios vergoveés, mums bitina
iSmokti ne vengti savo baimiy, nebégti nuo jy ir jy
neignoruoti. Stebékite savo baime. Pripazinkite ja.
Susipazinkite su ja. Prisiminkite, kad baimé - tai visy
pirma informacija. O jei jis ,neskaitote laisky” ir j juos
nereaguojate —,pastininkas” pradés ateiti vis daZniau
ir belstis vis garsiau. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Apdovanojimai iskiliausiems

Globalios Lietuvos apdovanojimai

Dékodamas uz aktyvia veiklg UZsienio reikaly mi-
nistras Liepos 17-osios — Pasaulio lietuviy vienybés
dienos - proga garbés zenklus Uz pasaulio lietuviy
nuopelnus Lietuvai” skyré uzsienio lietuviy bendruo-
menéms ir nusipelniusiems uzsienyje gyvenantiems
lietuviams.

Vokietijos lietuviy bendruomenei, aktyviai veikian-
ciai 76-uosius metus, uz ilgametj Vokietijos lietuviy
vienijima ir jy organizacijy stiprinima, uz Vasario
16-osios gimnazijos - lietuvybés Zidinio Vokietijoje
- puoseléjima ir lituanistinio Svietimo plétra, uz lie-
tuviy kultdros ir istorinio palikimo saugojima, indé-
lj j nepriklausomos Lietuvos karima ir pilietiSkumo
skatinima, skirtas auk3$ciausias garbés Zenklo apdo-
vanojimas — Aukso Vytis.

Garbés Zzenklo medaliai uz ypatingus nuopel-
nus puoseléjant lietuvybe ir indélj j nepriklauso-
mos Lietuvos karima skirti aktyviems lietuvybés
puoselétojams:

Airijos lietuviy bendruomenés réméjams Valdui
Moleviciui (Airija) ir Angelei Roversteinienei (Airija),
Australijos lietuviy fondo pirmininkui Algirdui Simkui
(Australija), ilgametei aktyviai Australijos lietuviy ben-
druomenés Adelaidés apylinkés narei ir Lietuviy kata-
liky Sv. Kazimiero mokyklos Piety Australijoje steigéjai
Elenai Varnas (Australija), ilgametei aktyviai Australijos
lietuviy bendruomenés Sidnéjaus apylinkés ir val-
dybos narei Jadvygai Dambrauskienei (Australija),

Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV) lietuviy bendruo-
menés Waukegan-Lake County apylinkés pirmininkui
ir JAV lietuviy bendruomenés Tarybos organizacinés
komisijos pirmininkui Gintautui Steponaviciui (JAV),
ilgametei Jungtinés Karalystés lietuviy bendruome-
nés tarybos narei ir Londono I-ojo skyriaus pirmi-
ninkei Birutei Gelumbauskienei (Jungtiné Karalysté),
aktyviam Sakartvelo lietuviy bendruomenés nariui
ir mecenatui Arinui Meskauskui (Sakartvelas), ilga-
metei Vokietijos lietuviy bendruomenés valdybos,
Vasario 16-osios gimnazijos kuratorijos ir Lietuviy
kultdros instituto valdybos narei Marijai Ramunei
DambriGnas-Schmidt (Vokietija) ir 75-eriy veiklos
mety sukaktj mininciai Belgijos lietuviy bendruo-
menei (Belgija).

Sveikiname Gintauta Steponaviciy!

Sveikiname aktyvy Cikagos lietuvj, JAV lietuviy ben-
druomenés JAV Waukegan-Lake County Apylinkés
Lietuviy Bendruomené pirmininka ir JAV Lietuviy
Bendruomené / Lithuanian American Community, Inc.
Tarybos organizacinés komisijos pirmininka Gintauta
Steponaviciy su garbiu apdovanojimul!

Gintautas Steponavic¢ius nuo 2016 m. eina
Waukegan - Lake County apylinkés lietuviy ben-
druomenés pirmininko pareigas, iki tol buvo aktyvus
sios apylinkés narys. Taip pat, yra vienas i$ Gedimino
Lituanistiné Mokykla jkaréjy (2002 m.) ir dabartinis
mokyklos vadovas, Maironio lituanistinés mokyklos

UZSIENIO REIKALY MINISTRAS GABRIELIUS LANDSBERGIS
PASAULIO LIETUVIU VIENYBES DIENOS PROGA
SKYRE APDOVANOJIMUS
"UZ PASAULIO LIETUVIY NUOPELNUS LIETUVAI"

7-8 klasiy istorijos mokytojas, o nuo 2017 m. vadovau-
ja ir organizuoja Lietuvos pristatyma didZiausioje JAV
trijy dieny Tarptautinéje tauty mugéje, Milwaukee,
Viskonsino valstijoje.

Gintautas Steponavicius savo aktyvia veikla siekia
garsinti Lietuvos varda JAV ir islaikyti lietuvybe ne
tik savo Seimoje, bet padéti tai padaryti kitiems lie-
tuviams. Visa Gintauto Seima aktyviai prisideda prie
lietuvybés islaikymo JAV: Zmona Zaneta jau 15 mety
dirba Maironio lituanistinés mokyklos mokytoja, duk-
té Vesta baigé Maironio lituanistine mokykla, véliau
ten 9 metus mokytojavo. Ji taip pat yra Waukegan
- Lake County Lietuviy apylinkés Valdybos naré, yra
iSrinkta j JAV LB Taryba, kur yra Socialiniy reikaly ko-
misijos naré bei Krasto valdybos naré.

Sveikiname Steponaviciy $eimg ir dékojame uz ak-
tyvia veikla puoseléjant lietuvybe iseivijoje! m

Neslopinti emocijy ir kalbétis
Kaip isgyventi gedulo

Gedulo etapa po artimojo mirties kiekvienas Zmogus i3gy-
vena skirtingai. Néra vieno apibrézimo, kas yra gedéjimas,
kaip teisingai elgtis ir kokiais budais uzpildyti palikta tustu-
ma. Specialistai sako, kad visos igyvenamos emocijos ir bd-
senos yra sveikos bei priimtinos, nes tai - asmeniniai signa-
lai, kuriuos siuncia Zmogaus pasgmoné.

Gedula mokslininkai daugybe mety tiria jvairiais aspek-
tais, yra iSskirtos ir pagrindinés gedéjimo stadijos: neigimas,
pyktis, derybos, depresija ir atsistatymo periodas. Karolina
Jancevicilté, atsisveikinimo namy ,Rekviem” administraci-
jos vadové, sako, kad, nepaisant jvairiy teorijy ir praktiky,
Zmonés su netektimi susitaiko skirtingai, kiekvienas gedé-
jima supranta ir iSgyvena savaip, todél tokio dalyko kaip tin-
kamas gedéjimas néra.

,Gedéjimo trukmé, etapai ir eiga priklauso nuo gedincio
asmenybés, netekties aplinkybiu, aplinkiniy samoningumo
ir kity veiksniy. Nors mokslas apibréZia penkis gedéjimo eta-
pus, tai tikrai néra taisyklé ir ji néra pritaikyta kiekvienam. Net
$eimos nariai, kurie prarado ta patj artimajj, tikétina, kad 3§
jausma iSgyvens labai skirtingai’, - pasakoja K. Janceviciate.

EMOCIJy SLOPINIMAS

Litdesj patiriame visi, tai - natdrali ir jgimta emocija.
Normalu, kad netektus svarbaus ir artimo Zmogaus, $is jaus-
mas paastréja, jautriau reaguojama j visuma, jauciamas stre-
sas, pasireiskia daznai nevaldomos emocijos. Gedéjima ty-
rinéjanti Arizonos universiteto klinikiné psichologé Mary-
Frances O'Connor teigia, kad artimojo netektis Zmogui, visy
pirma, yra santykio netektis.

skausma

,SU Zmonémis mus sieja santykiai. Brolis, sesuo, sutuokti-
nis - $ie ZodZiai rodo, kas mus siekia su konkreciu asmeniu.
Kai to Zmogaus nebelieka, turime iSmokti prisitaikyti prie
visidkai kitokiy taisykliy. Misy smegenims Zodis,mes” yra
toks pat svarbus, kaip Zodis,a3". Todél jeigu Zmogus jaucia-
si lyg mirus artimajam jis baty prarades dalj saves, tai yra
tiesa - taip veikia misy smegenys", - leidiniui NPR yra sa-
kiusi psichologe.

Zmonés daznai vengia kalbéti apie emocijas - tuomet gedé-
jimo procesas gali uztrukti bei netektj bana sunkiau igyventi.

,Musy kultroje priimtina slépti emocijas. Nuo pat vaikys-
tés esame pratinami vengti neigiamy emocijy ir su jomis su-
sijusiy israisky: liadesio, pykcio, sielvarto, asary ir pan. Tokios
emocijos daznai siejamos su silonumo momentais. Net ir vai-
kus saugome nuo liddny patirciy, raginame nustoti verkti ar
liddéti. Taciau emocijos niekur nedingsta, taip tik iSmoksta-
ma jas slopinti, susidaromas jspudis, kad liiidesys yra misy
priedas ir neigiama emocija’, - teigia K. Janceviciaté.

Kiekviena netektis ir jos iSgyvenimas - individualus.
Negalime smerkti ar kritikuoti aplinkiniy ir jy susitaikymo
praktiky, nes iSjau¢iamos emocijos, skausmas ir praradimas
yra asmeninis jy reikalas. Zmonés atranda savo buda, kaip
kovoti su tustuma ir liGidesiu. K. Jancevicitté pastebi, kad
emocijy slopinimas daznai pasireiskia jsitraukimu j skirtin-
gas veiklas.

,Kai kurie Zmonés savo emocijas slopina liguistai ir pasine-
ria j jvairias veiklas, pavyzdziui, sporta ar darba. Prasiblaskyti,
mankstintis ir uZsiimti mégstama veikla yra gerai, taciau
svarbu suprasti, kad neigiamos emocijos nedings, nereikty

10 /A0S

bandyti jy atsikratyti dirbtiniu badu. Kiti, labiau intravertis-
ki Zzmonés, uzsidaro savyje. Sioje situacijoje taip pat gali bati
sunku atskirti, ar tai sveikas buvimas su savimi ir savo liade-
siu, ar apatija gyvenimui’, - komentuoja ji.

GEDEJIMO PRAKTIKOS

Pasak K. Jancevicittés, geriausiai gedéjimo etapa padeda
jveikti tie dalykai, kuriy labiausiai vengiame - sunky laiko-
tarpj reikia iSgyventi su visomis jau¢iamomis emocijomis.
Privalu leisti sau verkti, lidéti, kalbéti apie praradimg ir ne-
tekties skausma. Kuo maziau asmuo priedinasi skausmo ir
liidesio emocijoms, tuo labiau tampa emociskai,pralaides-
nis’, tai reiskia, kad sukaupti jausmai paleidziami ir gedulas
igyvenamas greiciau, lengviau.

.| savo skausma reikéty paziaréti kaip j drauga, o ne prie-
$3. Atsisésti su juo kartu, ne bégti, duoti jam savo démesio,
laiko ir be kaltés ar gédos jausmo susigyventi su emocijomis
bei gyvenimo is3lkiais", - teigia K. Jancevicidte.

Pasnekové taip pat pastebi, kad Zzmonéms susitvarkyti su
emocijomis padeda jvairios gedéjimo praktikos, tokios kaip:
laisky radymas, sgmoningumo meditacija arba emocijy pa-
leidimo meditacija, kokybiskas poilsis ir pokalbiai su kitais
zmonémis. m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy

apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. - « teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TE|S|.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
TEISES BYLOSE:
* jusy interesy gynimas, apsaugant jisy turta
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;

» teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
sumazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;

e - S = - . + iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.
« jusy ir jasy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETO JE:

klausimais; o iy . . e 2
- . _ .. *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jiisy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zala darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisingumg, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210

=—— “jmall rb@rbriscoelaw.com

Pirma konsultacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes k{'lbaj"e www.rbriscoelaw.com
rusiskai. —
Skambinkite N | ’

i

24 valandas per para,

7 dienas

per savaite
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K3 slepia Kursiy nerijos kopos

JAV ir Vilniaus universiteto tyréjai prie
Nidos bandé atskleisti istorines paslaptis

Poilsiautojy pamégta Kursiy nerija Lietuvoje zavi ne
tik savo gamta: joje nemaza ir istoriniy paslapciy, kurias
mokslininkai mégina istirti. Anot legendy, visai netoli
Nidos 20 a. pradzioje buvo ir karo belaisviy stovykla, ku-
rios egzistavimas iki Siol néra nei aidkiai patvirtintas, nei
paneigtas. Jos pédsaky taip pat ieskojo ir Vilniaus uni-
versiteto (VU) mokslininkai kartu su kolegomis i$ JAV, o
kartu surinko ir vertingos informacijos, galin¢ios padéti
nustatyti, kaip Kursiy nerijos kopos atrodys ateityje. Apie
tai tinklalapyje ,VU naujienos” pasakoja Chemijos ir geo-
moksly fakulteto krantotyrininkas dr. Donatas Pupienis.

APIE BUVUS] KARO BELAISVIY
MIESTEL] SKLANDO LEGENDOS

20 a. istorikai ir krastotyrininkai jvairiuose 3altiniuose
uzsimena, kad netoli ParnidzZio kopos esanc¢iame Mirties
slényje tuometiné vokieciy valdzia buvo jkarusi pranctzy
karo belaisviy stovyklg, taip ,atsakydami” j pranciizy jkur-
ta vokieciy belaisviy stovyklg Alzyre. Ir nors Prancdzijos
gynybos ministerijos IéSomis ant Parnidzio kopos netgi
buvo jrengtas belaisviams skirtas simbolinis memorialas,
3ig vieta tyrinéje archeologai konkreciy jrodymy apie bu-
vusig stovyklg nerado.

JVilniaus ir Viskonsino Eau Claire universitety moksli-
ninkai tyrimo metu sieké sudaryti Mirties slénio topo-
grafinj Zemélapj bei remiantis geofiziniais tyrimy meto-
dais nustatyti preliminarig buvusios Prancizy karo be-
laisviy stovyklos vieta. Tyrimy metu skirtingo daznio ge-
oradarais buvo atlikti neinvaziniai - geofiziniai kopy tyri-
mai, taip nesuardant po Zeme esanciy sluoksniy. Jeigu po
Zeme yra skirtingo tankio sluoksniai (smélis, molis, grun-
tinis vanduo) ar isskirtiniai objektai (kelmas, akmuo), to-
kiu badu galima atrasti mus dominancius objektus’, - pa-
sakoja dr. D. Pupienis.

Anot jo, profesorius i$ JAV Harry Jol kartu su stu-
dentais Sig vieta pasirinko tyrinédami Holokausto
auky vietas Lietuvoje ir Latvijoje. Taciau georadarais

surinkta informacija yra vertinga ir Kursiy nerijos gam-
tos tyrinéjimams.

+Antras tikslas - Lietuvos ir Latvijos pajlrio kopy tyrimai.
Pranctzy belaisviy stovyklos,galimos” vietos paieskos pa-
sirinktos, nes anksciau su profesoriumi dirbome Nagliy
gamtiniame rezervate (Mirusiose kopose), o Mirties slé-
nyje iki $iol tyrimy nevykdéme. Jdomu yra tai, kad vo-
kieciy kartografai niekur nebuvo pazyméje Mirties slé-
nio, jy Zemélapiuose galima aptikti tik Tylos (vok. Tal des
Shroeigens arba Tal des Sweigens) slénj. Taciau 1990 m.
iSleistame lietuviy Zemélapyje jau aptinkamas ir Mirties
slénio pavadinimas’, — apie legendomis apipinta krasta
saké krantotyrininkas.

REZULTATAI PADES PROGNOZUOTI
KURSIY NERIJOS KOPY ATEIT]

Nors pranclizy karo belaisviy stovyklos pédsaky ar zen-
kly atrasti nepavyko, taciau tyrimai atskleidé, kad 1-2 me-
try gylyje sltgso mariy mergeliy sluoksnis.

+Mariy mergelis drégnomis sglygomis yra labai klampus,
karbonatingas dumblas. Nors apie mariy mergelius Kursiy
nerijoje zinoma jau daugiau negu 150 mety, taciau mes iki
siol nezinome jy iSplitimo masto, kaip daznai jie atsiden-
gia’, — aiskina dr. D. Pupienis.

Mariy mergeliy atodanga yra pripazinta geomorfologi-
niu gamtos paminklu. Anot mokslininko, ji yra ypatinga,
nes joje atsidengia 5000-6000 mety senumo i$ mariy po-
dugnio j Zemés pavirsiy isslégtas karbonatingas dumblas,
vadinamas gitija, kuriame galima rasti moliusky ir Zuvy fo-
silijy. llga laika Kursiy nerijos nacionalinio parko lankytojai
galéjo grozétis Salia vakarinio Parnidzio kopos $laito buvu-
siomis mariy mergelio i$spaudomis, o jo atodangos auks-
tis sieké 2-3 m. Taciau per pastaruosius beveik 20 mety ma-
riy mergeliy atodanga sunyko ir jos aukstis tesiekia 0,1-0,2
m. Anot dr. D. Pupienio, atrasti mariy mergelio sluoksniai
dziugina tyréjus, kadangi ateityje ParnidZio kopos papé-
déje gali bati iSspaustos naujos mariy mergelio porcijos
ir susiformuoti nauja Mariy mergelio atodanga, taip kei-
Ciant vietovés krastovaizdj.

+Mariy mergeliai yra jdomus tyrimy objektas, kadangi jis
suteikia naujy Ziniy apie Kur3iy nerijos formavimasi ir vys-
tymasi bei Didziojo kopagtbrio dinamika. Nustacius ma-
riy mergeliy i$spaudy liekany amziy galima spresti apie
Kursiy nerijos migracijos greitj. Tuo paciu, nerijai persistu-
miant i$ vakary j rytus, remiantis nuosédy datavimu, ga-
lima spresti apie kopy migracijos tempus. Jdomu yra tai,
kad teoriskai toks reiskinys turéty bati ir Lenkijos, Rusijos
pakrantése, kur yra susiformavusios smélio baros ar neri-
jos su kopomis, taciau kol kas i$ kity $aliy moksliniy duo-
meny apie mariy mergeliy iSspaudimo fenomeng neturi-
me’, - aiskino dr. D. Pupienis.

Nors mariy mergelio iSspaudos suteikia daug informaci-
jos apie kopy judéjima, anot dr. D. Pupienio, kol kas sunku
prognozuoti, kaip Kursiy nerijos krastovaizdis atrodys atei-
tyje:,Norint, kad atsirasty naujos mariy mergelio iSspau-
dos, reikia, kad smélis kopose baty intensyviai pustomas ir
i$ vakarinés Kursiy nerijos dalies bty perneSamas j rytine.
Taciau pastaruoju metu Kursiy nerijos nacionalinio parko
darbuotojai stengiasi islaikyti esamas kopas ir jas bando
(galbat tai téra eksperimentas) kai kuriose vietose tvirtin-
ti. Nereikia pamirsti, kad kopas paskutiniu metu intensy-
viai lanko ir poilsiautojai, kurie kartais nepaiso jspé&jamujy
Zenkly ir kopia j jas, taip paskatindami smélio slinkima link
mariy. Neatsakingas Kursiy nerijos parko lankytojy elgesys
taip pat gali pakeisti krastovaizdj’, — saké mokslininkas. m




LAW OFFICES OF
@/KRISTINA J.- WaYNE, P.C.
Advokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

‘h

Hite Realty Experts, Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklaoma visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kisene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

{ mEALTY |

(EXECUTIVES |
\\7 B S

Regina
Macionis

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

® PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

) SERVISAS =

R

Linas Really Inc.

_.| LLL) U]L!””:)

STGHET
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnoium turtc

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybes
7 draudlmas

Biruté

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook
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Lietuviy kalbos suvienyti

Lietuviy kalbos ir kultiros kursuose — dalyviai
net iS 22 uzsienio Saliy

gy sy e

Kaune ir Vilniuje startavo jau du deSimtmecius Vytauto
Didziojo universiteto organizuojami Lietuviy kalbos ir
kultdros vasaros kursai. Uzsienieciams ir uzsienio lie-
tuviams jie iki pat rugpjucio vidurio suteiks galimybe
mokytis lietuviy kalbos, patirti ir,,paciupinéti” lietuvis-
kuma, pamatyti kultdrinius simbolius, pajausti, kokig
svarba tai turi jy tapatybei.

Kursai suvienijo net dvidesimt dviejy uzsienio 3aliy
piliecius — ne tik i$ Latvijos, Lenkijos ar Vokietijos, bet ir
Maroko, Brazilijos, Jungtiniy Araby Emyraty, Malaizijos,
Indijos, Turkijos, Sakartvelo, AzerbaidZano, Jungtiniy
Amerikos Valstijy, Portugalijos, Cekijos ir kity 3aliy. 13
viso — beveik 100 dalyviy, daugiausia jy - i$ Ukrainos
(44).

Kursus lankanti Greta Ksivickaiteé sitikinusi, kad lie-
tuviy kalba jai padés rasti savo tapatybe.,Bidama de-
vyneriy iSvaZiavau su savo mama j Vokietija, kur ji nu-
stojo su manimi kalbéti lietuviskai. Budama trylikos
jau nebemokéjau lietuviy kalbos. Tai man buvo labai
sunku - ir vis dar tebeskauda. Tarsi Zzmogui, neturin-
¢iam savo kidno dalies. Tavo kalba néra tik tavo kalba
— taip pat yra tavo tapatybé’, - jautriai savo patirtimis
dalijosi Greta.

SUSIPAZJSTA SU GRAZIAUSIAIS
LIETUVOS KAMPELIAIS

Lietuviy kalbos ir kulttros vasaros kursy metu uZsie-
nieciai klausosi Lietuvos istoriky, filosofy, politology,
Zinomy zmoniy paskaity, keliauja po Lietuva. Jie su-
sipaZjsta su jvairiausiais Kauno ir Vilniaus kampeliais
- ne tik pagrindiniais lankytinais objektais, bet ir iSies-
kotomis jdomiomis netipinémis erdvémis, aplanko ir
Trakus, Anykscius, Platelius, Nida, Aukstadvario regi-
oninj parka. Anot jau SeSerius metus Siuos kursus ku-
ruojancios VDU Tarptautiniy projekty koordinatorés
Agnés Poderytés, tai — labai jautrus ir jdomus procesas,
prie kurio prisidéti — didziulé atsakomybé ir dziaugs-
mas, padéjes placiau suprasti apie lietuvius, kaip ben-
druomene, ir uz 3alies riby.,,Man 3is darbas - tarsi tera-
pija nuo lietuvisky,taigi mes niekuo nejdomis*, ko cia
pas mus vaziuoti” ir panasiy mantry. Sudarinéjant kur-
sy programa, reikia labai gerai apsidairyti — nuspresti,
ka jdomaus nori parodyti, pristatyti, papasakoti, taciau
tuo pat metu isvengti tam tikry saves matymo pinkliy
- suprasti savo kultdrines traumas, bet suvokti, kad ne
visiems aplinkui jos tokios skausmingai jdomios kaip

m mums’, - saké A. Poderyté.

Pamatyti Lietuva kitomis akimis - jsivardinti, kas tau
paciai patinka, kad galétum tg perteikti kitiems, anot
Agnés, yra didziausia $iy vasaros kursy dovana ir jai pa-
diai. ,Kursy dalyviai patiria lietuviska vasara, raku ap-
sivélusias pievas, raudonus Vilniaus stogus, Svelnius
Kauno modernizmo linkius, Zemuoges ant smilgy, tan-
kius miskus, valtelés eZere tylg", - teigé Agné.

Verta paminéti, kad kursy metu démesys skiriamas
ir globaliy konteksty pajautai. Siemet i3skirtiniai ren-
giniai skiriami lietuviy kalba besimokanciy ukrainie-
¢iy grupei, radusiai prieglobstj Lietuvoje prasidéjus ka-
rui. Liepos 25 d. Kauno centriniame paste jsikarusiame
Ukrainos centre,CulturEUkraine” kursy dalyviai vykdé
akcija ,Sumustiniy diena”, kurios metu vaisino miesto
bendruomene savo gamybos sumustiniais mainais j
kanceliarines priemones centre vykdomai meno tera-
pijai Ukrainos vaikams.

Lietuviy kalbos ir kultdros vasaros kursai néra vienin-
telis,Baltic Summer University” pasidlymas. Tuo paciu
metu vyksta ir,Methods of Molecular Genetics” vasa-
ros kursai, kurie itin populiaris tiek tarp uzsienio, tiek
ir kituose universitetuose besimokanciy dalyviy.

Vytauto Didziojo Universiteto informacija

Nuotraukose — akimirkos i$ lietuviy kalbos kursy m




ATLANTIC
ExpressCorp.

9

)

SIUNTINIAI ] VISA
EUROPOS SAJUNGA

_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija
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Greiciausi e
pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Siulome automobiliy
gabenimg j visas pasaulio
Salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustymg

g Siuntiniy paémimas iS namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene =
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Naujojoje Zelandijoje antra kartg su-
rengtas lietuvisky filmy festivalis

DidzZiausiame Naujosios Zelandijos mieste Oklande
jvyko antrasis lietuvisky filmy festivalis. Oklendieciai
turéjo galimybe susipazinti su pripazinima pelniu-
siais lietuviskais filmais tiek vaikams, tiek suaugu-
siems, sudalyvauti ekologisko meno dirbtuvése, is-
girsti, kaip skamba kanklés bei gyvai pabendrauti su
vietiniais ukrainieciais gausiai ¢ia susirinkusiais pa-
matyti Manto Kvedaraviciaus filmo,Mariupolis’, raso-
ma festivalio organizatoriy pranesime ziniasklaidai.

Lietuvos Garbés konsulas Algis Johnas Makas
dZiaugési festivalio testinumu ir galimybe sureng-
ti Siemet jau antrg paramos rinkimo kampanija
Ukrainai.

,Siais metais pirma karta organizuojame Lietuviy
dienas Naujojoje Zelandijoje. Renginiy ciklg atida-
ré M. Plepio fotografijy paroda, kurios metu uz par-
duotas fotografijas Ukrainai surinkome apie 1000
eury. Filmy festivalyje didZiausiu populiarumu pa-
sizyméjo Manto Kvedaraviciaus filmas,Mariupolis”

Lietuvisko kino fiesta

Naujojoje Zelandijoje surengtas lietuvisky

filmy festivalis

Uz jj surinktos 1é3os bus skirtos Ukrainos paramai’,
- saké konsulas.

+Mariupolio” filmo seansa atidaré Oklando miesto
meras Philas Goffas, kuris savo kalbos metu isreis-
ké Naujosios Zelandijos parama Ukrainai ir grieztai
pasmerké Rusijos agresija.

,Siais metais filmy festivalio programa padik-
tavo noras prisidéti prie paramos Ukrainai, Jono

. @SINONA Stipgyy

g

Simonos Smirnovos pasirodymas

Meko Simtmetis ir Venecijos filmy festivalio
apdovanojimas.

Tikimés, kad Sis renginys taps ilgalaike tradicija ir
galésime kiekvienais metais kruops¢iai atrinkti ir
pristatyti geriausius ir jdomiausius lietuviskus fil-
mus ¢ia, Naujojoje Zelandijoje, po Lietuvos vélia-
va“, — teigia festivalio iniciatoreé ir filmy programos
kuratoré Eglé Simkeviciate-Kulvelis.

Festivalio metu taip pat buvo parodytas filmas
vaikams ,Drugelio Sirdis”. Po filmo vaikai buvo
pakviest dalyvauti karybinése dirbtuvése, kuriy
metu karé paveikslus i$ aplink Oklanda randamy
augaly. Festivalyje buvo pristatyti Jono Meko fil-
mas,In between” ir Pipo Chodorovo filmas,Jonas
Keeps Shooting”, kurie pazyméjo Jono Meko 3im-
tmetj ir buvo dalis tarptautinés,JonasMekas100!”
programos.

Po seanso sekeé klausimy ir atsakymy sesija, kurios
metu ziGrovai galéjo daugiau suZinoti apie avant-
gardinio kino krikstatévj is Jono Meko kolegos ir
draugo Pipo Chodorovo lipuy.

Festivalio ziGrovai buvo pakviesti pasiklausyti
Niujorke gyvenancios Simonos Smirnovos lietuvisky
dainy ir kankliy koncerto. Renginio pabaigoje buvo
parodytas Venecijos filmy festivalio apdovanojima
pelnes Lauryno Barei3os filmas,Piligrimai” bei klau-
simy ir atsakymuy sesija su reZisieriumi po seanso.m

Kas? Kur? Kada?

LIEPOS 30 D., SESTADIEN])

SV. MISIOS
4:00 v.v. Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park) . 6812v S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
SV. MISIOS LIETUVIY IR ANGLY KALBOMIS

4:30 v.v. Tai sekmadienio vigilijos Misios, vadinasi, iSpildo-
ma sekmadienio Misiy pareiga. Giedos Celestial Voices cho-
ras; $v. Miias aukos pranciskony kunigas Fr. Art Anderson
ir misijos svecias kun. Kestutis Ralys. Laukiame jasy visy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont, IL
60439

LIEPOS 31D., SEKMADIEN])

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont, IL
60439
SV. MISIOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Avg., Chicvago, IL 60629
SV. MISIOS
10:00 v.r. Brighton Park Své. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia 2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632
LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
SV. MISIOS
1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity koply¢ia 5620 S.
Claremont Ave., Chicago IL 60636

> é’vy
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AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimyjy ir
draugy bendrija, teikianti pagalba ir viltj alkoholiky Seimoms
ir draugams. Kvieciame visus susidoméjusius. Taip pat kvie-
¢iame teirautis telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelatg” 14911 127th St., Lemont, IL
60439

RUGPJUCI0 3 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val.
v. iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks Své. Sakramento ado-
racija. Registracija www.matulaitismission.com arba skam-
binant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite paba-
ti su VieSpaciu tyloje, laukiame jasy! Pal. Jurgio Matulaicio
Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 4 D., KETVIRTADIEN]

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

RUGPJUCIO 7 D., SEKMADIEN]

SAKIY, SUVALKIECIY IR TAURAGES KLUBL) BENDRAS
SUSIRINKIMAS
11:00 v.r. Kvie¢iame atvykti j Sv. Misias 11:00 val. ryte ir po

jy susirinkimas vyks parapijos saléje. Maloniai visy nariy lau-
kiame ir labai praSome pranesti apie dalyvavima Audrai tel.
773-776-4600. Kaip ir visada laukiame naujy nariy.

Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park),
parapijos salé 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

RUGPJUCI0 10 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.matulai-
tismission.com, skambinant j misijos rastine arba misijos
seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvie¢iami dalyvauti! Pal.
Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCI0 19 D., PENKTADIEN])

PLC KINO VAKARAI PIEVELEJE
7:00 v.v. Kinas rodomas saulei nusileidus. Veiks baras. PLC,
priekiné pievelé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 28 D., SEKMADIEN])

VASAROS GEGUZINE IR MUGE
10:00 v.r. Puikus lietuviskas maistas, juvelyrika, molio, stik-
lo bei kiti meno dirbiniai, gintaras, kepiniai, naminiai mui-
lai, rubai eteriniai aliejai sveikatos produktai knygos, gyva

14911 127th St., Lemont, IL 60439
RUGSE]O 11D., SEKMADIEN]

BENDRUOMENES DIENA , ESAME VIENI DEL KITY"
Sv. Misios lauke, pazintis su lietuviskomis organizacijomis
ir verslais, registracija jvairioms veikloms visoms amZiaus
grupéms, muzika, vaiés, meno projektai ir dar daugiau! Sekite
naujienas dél detalesnés renginio informacijos. Organizacijy
registracija: aleknaite@lcenter.org arba 630-257-8787. Pal.
Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

PLC
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MICHAEL P. DOMAN, L1D.

Skyrybu procesas
néra katastrofa jei jusu
teisés yra apsaugotos

perioull (847) 897-5288 [Rgvkag

michael@domanlaw.com Kalbame angliskai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

Daugiau nei
28 mety
patirtis Seimos
teiseés srityje

Sudétingos skyrybos
IKiteisminiai susitarimai :
e Partnerio nuslépto |

turto paieskos A f
: e vp e Visiskas supratingumas.
* Alimenty iSie3kojimas R palaﬁ(ymas.

® Vaiky globa Minimalios i$laidos.

Vs sty

5] 22029080 - 2207'67 10 [2621] 625N ,sepIv s0Bex)”


http://chicago-divorce.com

Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Windy City Smokeout

Ketvirtadienj, rugpjicio 4 d. - sekmadienj,
rugpjicio 7 d., 7:00 v.v.

United Center, 1901 W Madison St, Chicago
Leidimas keturioms dienoms: $139; VIP
$899-$1750

Praleiskite pakankamai laiko kepinan-
¢iame karstyje, apsupti grilinamos ir rd-
komos mésos ir barbekiu padazo aro-
mato bei klausydamiesi country muzi-
kos,Windy City Smokeout” - ir pasijusi-
te lyg persikéle j Teksasa. Automobiliy
stovéjimo aiksteléje prie,United Center”
vykstantis kasmetinis festivalis suburia
draugén geriausius mésos grilintojus
ir Nedvilio kokybés antspauda turinci-
us muzikantus. Siais metais pagrindi-
niai festivalio sveciai yra Timas McGraw,

Miranda Lambert ir Samas Huntas, o
taip pat legendinis Willie Nelsonas (ir
jo Seimos grupé).

Grant Park Music Festival
Iki Sestadienio, rugpjicio 21 d., 6:30 v.v.
Rugpjiicio 18 d.: Schubert Mass in G Major
Rugpjiicio 20, 21 d.: Mozart Violin Concerto
No. 3

Millennium Park, Pritzker Pavilion, 205 E
Randolph St Chicago

312-742-1168

Nemokamai, batina iSankstiné registracija
Kasmetinis,,Grant Park Music Festival”
yra mégstamiausias klasikinés muzikos
gerbéjy vasaros renginys. Siy mety klasi-
kinés muzikos koncerty serija prasideda
pries pat Liepos 4-osios Svente su dviem
patriotiniais koncertais. Be jy, Siy mety
programoje jusy lauka dar 15 koncerty,
jskaitant Bethoveno, Haidno ir Bramso

simfonijas, klasikiniy Brodvéjaus aran-
zuodiy vakaras ir tradiciniy airisky dainy
vakara. Zitrovy skaicius 3iais metais bus
ribojimas, tad jei norite koncerty klausy-
tis Great Lawn ir Pritzker Pavilion, teks re-
zervuoti vietg i$ anksto.

Chicago Air and Water Show

Sestadienj, rugpjicio 20 d. - sekmadieni,
rugpjiicio 21d., 10:00 v.r.

North Avenue Beach, 1600 N Lake Shore Dr,
Chicago

Renginys nemokamas

Pirma kartg nuo 2019-yjy mety j Cikaga
sugrjzta vienas i$ pagrindiniy rugpja-
¢io renginiy - kasmetinis oro ir vandens
Sou, kuris jau 61 karta pakvies lankytojus
j North Avenue papladimj. Sutraukiantis
du milijonus Zmoniy, Sis nepamirstamas
renginys yra pats didziausias tokio tipo
Sou visoje Salyje. O smagiausia tai, kad jé-
jimas yra visiskai nemokamas! Lankytojy
laukia jvairiy karinio pilotazo grupiy pasi-
rodymai: tai visy pameégtos U.S. Air Force
Thunderbirds, U.S. Army Parachute Team

== -

Golden Knights, U.S. Navy Blue Angels bei
F-35 Heritage Flight.

Rockin' in the Park

Iki ketvirtadienio, rugséjo 1 d., 7:00 v.v.
Parkway Bank Park, 5501 Park Place,
Rosemont 60018

|éjimas nemokamas

Domina nemokami koncertai Cikagos
apylinkése? Visg vasarg jasy laukia
,Rockin’in the Park” koncertai, kurie
vyks nuo 7 val.vakaro iki 10 val.vakaro,
ketvirtadieniais, savaitgaliais ir Svenciy
dienomis. Draudziama j koncerto erdve
jsinesti savo maisto ir gérimy (maisto ir
gérimy bus galima jsigyti vietoje). Jasy
laukia pacios Sauniausios koveriy grupés,
jskaitant,Yachtley Crew", ,Ticket to the
Moon" ir,Rush Tribute Project”. Jusy taip
pat lauks palapinés su gérimais, taciau

¢
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niekas jums netrukdo pasimégauti pun-
Su netoliese esanciame ,Sugar Factory”.
Ketvirtadienio ir Sventinius koncertus ka-

ranuos muzikiniai fejerverkai.

My House Music Festival
Sestadienj, rugpjicio 13 d. - sekmadieni,
rugpjicio 14 d., 7:00 v.v.

Harrison Park, 1824 S Wood St, Chicago
info@myhousemusicfest.com

Kaina: vienos dienos bilietas — $20-$60;
savaitgalio — $30-$100

Nekilnojamojo turto prekeiviy kompanija
+RE/MAX Loyalty” pristato kasmetinj,My
House Music” festivalj - muzikos vente,
skirta prisiminti ir pasidziaugti masy mies-
te uzgimusio muzikos stiliaus Saknimis ir
evoliucija. Abi festivalio dienas jasy lau-
kia nuostabi muzika (jskaitant DJ Sneak,
Ralphi Rosario, Farley,Jackmaster” Funk),
vietiniai menininkai ir amatininkai, o taip
pat gardaus maisto ir gaivinanciy gérimy
) prekeiviai. Renginiu yra renkamos lé30s
m jvairioms vietos labdaros organizacijoms.
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MADDJAZZ / RAMPAGE / IGGY / DFLO B2B MAXIMO QUINONES

CONSTANTINE / LADIES MAN B2B AKOJI / ADORIO / CHICO & EZRA JERAMEL
QUICKTASTIK & MORGAN ALEXIS / ESTEBAN & RIKAB/BOCA & BUTLER / AND MORE...
[ s =i

HARRISON PARK | PILSEN | CHICAGO

TICKETS AT WWW.MYHOUSEMUSICFEST.COM

gosonor (B8 X Aipricla

Jurassic Oceans: Monsters of

the Deep

Iki pirmadienio, rugséjo 5 d., 9:00 v.r. - 5:00
V.V,

The Field Museum, 1400 S Lake Shore Dr,
Chicago 60605

312-922-9410

Kaina jtraukta j,Discovery” ir, All-Access”
leidimus

Naujausia ,Field” muziejaus paroda nuke-
lia j priesistoriniy jury gelmes, kur pries
daugiau nei 200 milijony mety savo na-
mus sukaré milziniskos povandeninés
batybés. Lankytojai suzinos, kaip Sie
Juros periodo milZinai iSsivysté j mums
Siandien pazjstamus jary gyvanus, tokius
kaip jaros gyvatés, véZliai, delfinai ir ban-
giniai. Interaktyvioje parodoje jusy laukia

tikros fosilijos ir senovés batybiy - tokiy
kaip mozazauras, dar vadinamas jury ti-
ranozauru rex — CGl projekcijos.



Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

SVEIKATOS,
GYVYBES
DRAUDIMAI

PROGRESSIVE Grange’ MetLife D

MetLife Auto & Home"

AUTOMOBILIU,
NAMUY IR VERSLO
DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKE Tl
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Insurance
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Independent
Insurance Agent

DRAUDIMO
PASKAMBINK!

IEVA MARKEVICIUTE
Mobilus 708-369-8602
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LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE |

®

24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE I-800-MYAMFAM (692-6326)
HOME | AUTO | LIFE | BUSINESS | FARM & RANCH ~ AMFAM.COM H

Family Insurance Company,
Parkway, Madison, WI 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American
American Family Life Insurance Company, 6000 American

ssssssssssss

Fax 708-974-4421
u § T S

UNITED STATES

TAX SERVICES i I

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJY
PARENGIMAS

skaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
* DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
. JGALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Wheel Road, Suite 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytetaw.com -
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmeny  langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasiZzyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 28 (1291) ATSAKYMAI fegre e Gl
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SUDOKU NR. 29 (1292)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
LIEPOS 29 D. LIEPOS 30 D. LIEPOS 31D.

NEDIDELIS
DEBESUOTUMAS

Krituliai: 5%

1 9mh

D 84°/69° F

NEDIDELIS
DEBESUOTUMAS
Krituliai: 3%

8 m/h
D 79°/63° F

NEDIDELIS
DEBESUOTUMAS
Krituliai: 4%

£ 9mh

0 s1°/66°F
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HOROSKOPAS

RUGPJUCIO 1D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje iSkilus bet kokiam klausimui,
kazkodél visy galvos gresis j jus. Jus tapote i$ tiesy
svarbiu Zmogumi ir aplinkiniai tai jaucia. Antradien]
ir treCiadien] taip pat jausités puikiai ir nesuksi-
te galvos dél smulkmeny, nes esate kur kas auks-
tesniame lygyje. Ketvirtadienj ir penktadien; atsk-
leiskite savo talentus publikai. Savaitgalj jus suza-
vés puikus meno karinys arba architektara, o
jus patys bisite nepakartojamas flirto meistras.

JAUTIS (04.21-05.21)

Bina issukiy, kurie jus uzdega, bet bina ir
tokiy, kurie kelia baisy stresa. Pirmadienio ir an-
tradienio is3ukiai késinsis jus iSsunkti kaip citrina.
Treciadien; Siek tiek atsigausite, o ketvirtadien; ir
penktadienj laimé sugrj$, ypac kai per keletg ne-
tikétai atsilaisvinusiy valandy pavyks jgyvendin-
ti savo planus. Savaitgalj bus sunkoka apsispresti,
ko norite, tad kuo maziau sprendimy teks priimti,
tuo geriau jums. Jei $estadienio vakarg nesinorés
niekur eiti ir Svesti, ramia sazine likite namuose.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Nuo pirmadienio iki treciadienio ypac seksis keliau-
jantiems. Apskritai, pirmoji savaités pusé bus links-
ma ir nuotaikinga, todél ketvirtadienj galite patir-
ti Soka, kai jus netikétai uZsipuls virSininkas ar vy-
resnis $eimos narys. Penktadienis irgi nebus kazkuo
i$skirtiné diena, taciau savaitgalj jusy laimé vél su-
grj$! Patogiai leisite laika niekur nenutoldami nuo
savo komforto zonos, apsupti draugy, kurie dziaugsis
matydami jus, o jus dZiaugsités matydami juos.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Pirmadienis greiciausia nebus lengviausia diena
pasaulyje, taciau neimkite nieko j Sirdj: tai, ka ma-
tote, téra dalis tiesos. Antradienj ar treciadien; jusy
paprasys paskutiniyjy trupiniy i$ jsy riboty istek-
liy. Duoti ar ne - spresti jums. Ketvirtadienj susi-
siekite su toli esanciu Seimos nariu ar senu biciu-
liu, kurio seniai nematéte, ir visg penktadienj jus
lydés geras jausmas, galésite pagrjstai savimi di-
dZiuotis. Savaitgalj daug galvosite apie karjera.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Jums tereikia papradyti pagalbos ir prie jusy pribégs
koks tuzinas Zmoniy. Tai parodo, kad jasy draugai i$
tiesy kilnds Zmonés, o patys esate itin populiards savo
socialiniame rate. Savaités viduryje susidursite su pro-
blema, kuri netaps pasaulio pabaiga, taciau prireiks
keleto dieny, kad viskas galutinai i$sispresty. Sia sa-
vaite stenkités kuo daugiau bendrauti. Sestadienis
bus kupinas smagiy netikétumy ir veiksmo, o $tai sek-
madienj, galite prasivolioti lovoje, jei tik panorésite!

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaitei prasidedant atrodys, kad jus ir jusy draugai
gyvenate skirtingose planetose. Savo jausmus norésis
uzradyti ant didziulés elektroninés Svieslentés, kad
matyty visi, tatiau dabar taip elgtis nevertéty - zy-
miai daugiau pasieksite remdamiesi loginiais argu-
mentais. Treciadienis ir ketvirtadienis praplauks ra-
miai ir svajingai, taciau penktadienj laukia tikra su-
maistis. Darykite viska savu tempu - taip kaip esate
jprate. Savaitgalis - jasy laivas, o jus - jo kapitonai.

RUGPJUCIO 7 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Pirmaja puse savaités praleisite uzsiéme savo
reikalais, o $alia jasy vyks Sekspyro plunksnos ver-
tos dramos. Laimei, visiskai nesinorés dométis sve-
timais gyvenimais. Neleiskite, kad jus kas nors
blaskyty, ypac treciadien;. Ketvirtadienj pasikliauki-
te nuojauta ir tiesiog tikékite savo draugais - pa-
laikyti gerus santykius Siuo metu daug svarbiau,
nei Zinoti visa tiesa. Savaitgalj istiksianti nediduke
finansiné krizé paskatins jus prisiminti senas skolas.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Laukia tikra atradimy savaité. Pirmadienj ar an-
tradienj basite ypac imlis naujovéms, todél labai
tikétina, kad susipaZinsite su puikiais Zmonémis,
kurie patys to nezinodami jums pasufleruos ne vi-
eng puikia idéja. Treciadienis gal nebus itin aktyvi
diena fizine prasme, taciau jusy galvoje nenustos
suktis jvairiausi sumanymai. Penktadienj ir Sestadi-
enj dziaukités romantika ir kitomis linksmybémis,
o sekmadienj pasistenkite kuo daugiau bendrauti.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzioje jsitikinsite, kad greito pratur-
téjimo schemos jums netinka - $iuo metu esa-
te labiau linke kaupti pinigus, o ne juos uzdirbti.
Treciadienj jus apims meninis jkvépimas, o ketvirta-
dienj atskleisite draugui savo jautriaja asmenybés
puse. Penktadienj ir SeStadien; jusy démesio ypac
pageidaus Seimos nariai. Sekmadienj paskirkite
sau. Pasivaiksciojimai, nauji receptai, karyba, tin-
giniavimas - rinkités viska, kas jums prie Sirdies.

OZIARAGIS (12.23-01.20)

Savaités pradZioje busite itin dosnds: jei draugas
paprasys pusdieniui paskolinti masing, duosite ja
visai savaitei. Tai puiku, taiau ar kartais jis patys
neturite ripesciy, problemy ar uzdaviniy, kuriuos
reikéty iSspresti? Padékite kitiems, taciau neapsileiski-
te patys. Treciadien] ir ketvirtadienj palepinkite save:
mazy maziausiai issimiegokite, uzsisakykite masaza
ar grozio procedra. Penktadienis ir Sestadienis bus
itin keistos, dviprasmiskos ir net mistiskos dienos.

VANDENIS (01.21-02.19)

Jums jprastai lengva poziirj j gyvenima pir-
madienj ir antradienj gali aptemdyti niari kasdi-
enybé, bet nepasiduokite - tai yra tiesiog nuo-
taikos svyravimas. Jei treciadienj kas nors jus jskau-
dinty, atleiskite, net jei dél to tekty paaukoti isdi-
duma - pasijusite kur kas geriau. Ketvirtadienj ir
penktadienj jums tereikés sugalvoti nora ir dél jo
pasideréti - kadangi esate puikds derybininkai,
jasy norai puikiai pildysis. avaitgalj, ypac Sestadi-
enj, rekomenduotina paskirti meilés klausimams.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Pirmadienj kazkas privers jus pakeisti nuomone
ar pozidirj, dél kurio iki Siol buvote visiskai uztikrinti.
Pazvelkite j susidariusia situacijg lanksciai ir i3eisite i$
jos nugalétojais. Taigi savaité prasidés visai neblogai,
o vienintelis trikumas tas, kad jau treciadienio popi-
ete pasijusite iSvarge, taciau reikalai greitai ims taisy-
tis. Ketvirtadienis ir penktadienis - nuostabios dienos,
kai i$ tiesy jausités gerai, laika leisite, teisingy” Zmoniy
apsuptyje. Savaitgalj bus sunkiau priimti sprendimus.



GEDIMINQ REGISTRACIJA
LITUANISTINE Uszsiregistruoti galite msu
internetiniame puslapyje:
www.gediminolituanistinemokykla.org
Jeigu turite klausimy galite kreiptis
L o telefonu (224) 723-2616 arba
b elektroniniu pastu:
MDW glm.ilinojus@gmail.com
- e

INFORMACIJA
KVIECIAME TEVELIUS
REGISTRUOTI SAVO
VAIKUS NAUJIEMS
MOKSLO METAMS

Mokykloje pamokos vyksta Sedtadieniais
nuo 9:00 iki 13:00 val.

Gedimino lituanistiné mokykla yra
isikiuirusi Slaurés Iinojuje.

I 1
2022-2023! Uszsiregistravusiems iki 2022 birzelio

_Kiskudiu® grupés vaikai 30d. registracija tik $30.00.

(amzZiug 3-4 m.)

Priedmokykliné grupé
(amzius 5 m.)

Pradinés mokyklos mokiniai 1-6 klasés.

Yra planuojama klasé vyresniems, silpnai
arba lietuvidkai nekalbantiems, vaikams.

LITUANISTIKOS
=S TYRIMO CENTRAS

Kvie¢iame j KTU muzikologijos doktoranto
IS Japonijos
Yusuke Ishii paskaita
ISeivijos lietuviy muzikologijos tyrinéjimai
(Paskaita lietuviy kalba)

2022 liepos 22 d., penktadienj, 7 v.v.

Lituanistikos tyrimo centras
15533 129th Street, Lemont IL 60439
Tel. 773-434-4545
Auka $20

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - is Siaurinés pastato puses, kambarys -4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” I$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstine registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba
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Receptai

Greitai pagaminami nekepti desertai tikriems

smaliziams

Nors deserty gamyba daznai asocijuojasi su ilgomis prie viryklés
praleistomis valandomis, daugybe jy galima pagaminti nesugais-
tant daug laiko ir netgi nekepant. Tegul karstas obuoliy pyragas lie-
ka Saltajam mety sezonui - vasara yra laikas, kai norisi gaivinanciy
ar tiesiog greitai pagaminamy deserty.

SURIO PYRAGAS SU BRASKEMIS

Reikés: 250 g sausainiy, 100 g sviesto (lydyto), 1 vanilés anksties,
600 g riebaus minksto sario, pavyzdziui, maskarponés, 100 g cu-
kraus pudros, puodelio riebios plakamos grietinélés. Uzpilui: 400 g
braskiy, 25 g cukraus pudros.

Gaminimas: Kepimo popieriumi isklokite kepimo forma. Sausainius
sudékite j plastikinj maiselj ir kocélu sugraskite iki trupiniy, juos supil-
kite j dubenj ir kruop3ciai sumaiSykite su istirpintu sviestu. Sudékite
mase j gaminimo forma ir tvirtai prispauskite, kad susidaryty lygus
sluoksnis. Dékite j Saldytuva valandai, kad sustingty. Vanilés ankstj
perpjaukite per puse iSilgai ir iSskobkite séklas. Supilkite grietiné-
le j dubenj ir elektriniu plaktuvu plakite, kol ji pradés tirstéti. Strj,
cukraus pudra ir vanilés séklas suberkite j atskirg dubenj ir elektri-
niu plaktuvu plakite apie 2 minutes iki vientisos masés. Sumaisykite
grietinéle ir sirio mase. Jei masé néra pakankamai tirsta, dar pap-
lakite. Ja dékite ant sausainiy pagrindo, pradédami nuo krasty link
centro, stenkités, kad nesusidaryty oro burbuliuky, virsy palyginkite.
Palikite per naktj sustingti Saldytuve. Prie$ patiekdami pyragui leis-
kite pastovéti kambario temperatroje apie pusvalandj. Tuo tarpu

braskes su cukraus pudra sutrinkite elektriniu trintuvu ir $ig tyre uz-
pilkite ant torto, papuoskite braskiy griezinéliais.

NAMINIAI VANILINIAI LEDAI

Reikes: 2 puodeliai (daugmaz 476 g) riebios plaktos grietinélés,
1 skardiné saldinto kondensuoto pieno, 1 arbatinis Saukstelis vani-
lés ekstrakto, Ziupsnelis druskos. Jei norite, ledams nuspalvinti ga-
lite naudoti jvairius maistinius dazus, taip pat jdéti trinty uogy, vai-
siy ar jy gabaliuky,

Gaminimas: |dékite kepimo skarda j Saldiklj, kad atvésty. Dubenyje
plakite grietinéle - pradékite nuo maziausio greicio ir palaipsniui
didinkite, kol ji pradés tir$téti ir taps standi, taciau nepersistenkite,
kad negautuméte sviesto. Kitame dubenyje sumaisykite konden-
suota pieng, vanile, druska ir 1 puodelj plaktos grietinélés. Sig mase
supilkite atgal j dubenj su likusia plakta grietinéle ir atsargiai sumai-
Sykite. Misinj supilkite j atSaldyta kepimo formg ir jdékite j Saldiklj
maziausiai 5 valandoms.

MARGASPALVE VEGANISKA KOKOSINE ZELE
Reikés: 1 skardinés kokosy pieno, 3 Sauksty rudojo cukraus, 4
Sauksteliy agaro Zelatinos, maistiniai dazai (jei norisi spalvy), 1 sau-
ja avieciy ar kitokiy mégstamy uogy, migdoly droZliy ar gabaliu-
ky, Svieziy méty.
Gaminimas: Jei nenorite uzsiimti su spalvomis, tiesiog suberki-
te cukry j kokosy piena, iSmaiykite ir leiskite cukrui visiskai istirpti.

Kokosy pieng supilkite j puoda, uzvirinkite, jdékite 4 arbatinius Sauks-
telius agaro ir kelias minutes maiSykite, kol milteliai istirps. I$pilstykite
j taures ar kitus norimus indelius ar viena inda. Jei norite gaminti 4
spalvy Zelé, su cukrumi iSmaisyta kokosy piena galite padalinti taip:
1x100 ml, 1x 100 ml, 1x 50 ml 1x 150 ml. Tuomet pirmajj 100 m|
kokosy pieno kiekj supilkite j puoda ir jpilkite, pavyzdziui, raudo-
nos spalvos dazy. Uzvirinkite ir jdékite vieng arbatinj Saukstel; aga-
ro Zelatinos. Pavirkite maiSydami 1-2 minutes, kol agaro milteliai
visiskai istirps. Skystj supilkite j taure ar kitus naudojamus indus. T
patj pakartokite su 50 ml kokosy pieno ir, tarkime, oranzine spal-
va, kuri graziai dera su raudona. Oranzinj skystj Svelniai supilkite j
raudonos spalvos vidurj ir indg jdékite j Saldytuva 5 minutéms. Kitg
100 ml kokosy pieno kiekj su cukrumi gaminkite be spalvos ir su-
pilkite ant sustingusios masés, vél palaikykite aldytuve 5 minutes.
Likusius 150 ml kokosy pieno pagaminkite Zalios spalvos ir taip pat
supilkite ant jau sustingusios Zelé. Zelé palikite $aldytuve pora va-
landy ar netgi per naktj. Pries patiekdami desertg papuoskite uo-
gomis, migdoly drozlémis ir métomis. Skanaus!m

Du anglai traukinyje, vaziuojanciame pro pieva, kurioje ganosi karviy
banda. Vienas anglas sako:
- Bandoje - 58 galvos...
- Kaip jus atspéjote?
- Paprastai. Suskaiciavau kojas ir padalijau i$ keturiy.
k%
- Kokios kavos pageidausite? - teiraujasi padavéjas. - Baltos ar
juodos?
- O kokiy dar spalvy galite pasidilyti?
*kk
Ateina Petriukas j mokykla, o mokytoja sako:
- Gerai pradéjai mokytis. Gal kas namuose padeda?
- Ne, tik Zaidimy konsolé sugedo.
k%%
Baro lankytojas padavéjui:
- Kodél Siandien pripyléte neskliding bokalg alaus? Vakar atneséte
pilnesn;.
- O kur vakar sédéjote?
- Prie lango.
- Viskas teisingai. Lankytojams, sédintiems prie lango, pripilame
pilnus bokalus. Tai reklamal
*kk
- Pone, esu tas Zmogus, kuriam jiis padovanojote seng Svarka. Uz
pamusalo radau 100 doleriy.
- Ir norite man juos grazinti?
- K3 juis, pone, noriu paklausti, gal dar turite tokiy Svarky?
*kk

Kai italas kairé smuika, galvojo apie moterj. kai pranciizas kiiré arfa,
jis irgi galvojo apie moterj. |domu, apie ka galvojo rusas, kurdamas
balalaika?

k%
Kalbasi du Skotai. Vienas sako:
- Tie anglai tokie pasiute. Stai, pavyzdziui, vakar jbéga pas mane

m vienas j vieSbucio numerj 2 valanda nakties ir pradeda Saukti, keiktis.

-Otukg?
- Nieko, toliau sau grojau didmaisiu...
*kk
Advokato ir kliento dialogas. Klientas:
- Ar a3 turiu teise... - pradeda klientas.
- Turite, turite, - jsiterpia advokatas.
- Ar a3 galiu... - pradeda klientas.
- Negalite, - nutraukia advokatas.
*kk
- Zmona nuolat erzina mane pasakojimais apie pirmaj vyra.
- Bet tu gali nuslopinti §j jos jprotj.
- Kaip?
- Pradék kalbeéti apie savo biisimaja Zmona.
X%k
Eilinis raportuoja:
- Leitenante, man ant galvos kazkas numeté déze!

- O kas joje buvo?
- Nieko.
- O dézéje?
kkk
Dvi draugés kalbasi:
- Vakar buvau vestuvése.
- Ir kaip?
- Normaliai... Zieda dovany gavau.
K%k
Sveciuose:
- Ar valgysite grybus?

- Ne, a8 grybus tik rinkti mégstu.
- Na, jei norite, galiu juos ant grindy iSbarstyti...
kkk

Seimininké pareiskia kambarj nuomojanciai merginai:
- Noriu jums pasakyti, kad man jkyréjo jisy gerbéjo naktiniai vizitai!
- 0... - nustemba mergina, - jis uzsuka ir pas jus?

*

Vienas suvalkietis klausia kito:
- Argi tavo siinus nebepadeda tau parduotuvéje?
- Ne, iSvezéme jj pas senele j kaima.
- Kodél? Gal susirgo?
- Ne, et jis visada labai verkia, kai pirkéjams atiduodu graza.
kxkk
Seimininké sveciui:
- Jau iSeinate? Lauke taip lyja. Gal pavakarieniausite su mumis?
- O kas vakarienei?
- Makarony sriuba.
- Zinote, geriau eisiu, lietus ne toks jau ir smarkus.
*xk
Kalbasi statybininkai:
- Zinai, daugelj teatry tikriausiai kvailiai staté.
- Kodél taip manai?
- O tu darytum balkonus pastato viduje?
kkk
I3 fiziko patarimy Seimininkéms: ,Jei norite suzinoti, ar pasidéte
barscius, panardinkite j juos 2 elektrodus ir jjunkite srove. Jei pasklis
chloro kvapas, vadinasi, barsciai jau pasidyti."

kxk

Kompiuterininko klausia:

- Turite vaiky?

Tas susimasto:

- Taip. Du.

- Kiek jiems mety.

- Na, vienas jau Zaidzia kompiuteriu, o kitas dar ne.
kkk

- Ponai ir ponios, - sako vegetary klubo pirmininkas per pobavj. -
Nenoriu ilgai kalbéti, kad misy vaisés nenuvysty...
k%
- Kaip bity gerai egzaminus laikyti Ménulyje!
- Kodél?
- Ten juk viskas 3esis kartus lengviau...
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 JOKIO SUJUNGIMO MOKESCIO

« POKALBIY KAINA SEKUNDZIY TIKSLUMU
» AUTOMATINIS SASKAITOS PAPILDYMAS
* [TIN TAUPUS PASIRINKIMAS

» KOKYBISKAS RYSYS

SVARBUS
[ M
ERANESIMAS NUO LAPK| DIEN LOKUOTI
VISAME P E VYKS INEMS ATAKOMS APSAUGOTI JS! DENCIALUMA. DEKOJAME
IS KLAUSAU. JUMS UZ SUPRATINGUMA IR LINKIME MALONAUS IR SAUGAUS BENDRAVIMO SU JUSY ARTIMAISIAIS!

TELEFONU 888-383-8974,

arBA 312-535-7171 vosuz 6 CENTO PER MINUTE (LANDLINES)
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Své. Mergelés Marijos Gimimo Sventé!!!

Parapijos Atlaidai ir 95-tasis Metinis Pokylis

Maloniai Jus kvie¢iame dalyvauti Sv&. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ios (Marquette
smetiniuose Siluvos atlaiduose, kurie prasidés rugséjo 8d. ir baigsis rugséjo 18 dieng.
s dienomis Sv. MiSios bus aukojamos 11:00 val. ryte. Kiekvieng dieng bus speciali

a. Atlaidus praves svecias i$ Lietuvos, vyskupas Rimantas Norvila (Vilkavi$kio vyskupijos
s).

iais metais masy parapija Svencia 95-tuosius metus nuo parapijos jkirimo (1927).
Metinis parapijos pokylis jvyks sekmadienj, Siluvos Atlaidy uzdarymo dieng rugséjo 18d., 2022
- 1:00 val. po piety parapijos banketinéje saléje: Programa, $ventiniai pietis, sveikinimai ir
loterija.

Ta proga ruoSiame sveikinimy knygute, tad lauksime jasy sveikinimy iki rugpjtéio 15d.
Sveikinimai gali buti asmeniski, arba nuo organizacijos, ar bendruomenés. Pilnas puslapis- $100,
pusé puslapio-$60 ir ketvirtadalis-$30.

Sitlome i$ anksto planuoti ir uZsisakyti vietas ar visg stalg (10 Zmoniy prie stalo).
Bilietus j pokylj bus galima jsigyti sekmadieniais po misiy iki rugséjo 1d. Bilietai: suaugusiems $65
ir $30 vaikams. Vaikai galés Zaisti krep$inj sporto saléje, taip pat bus pastatyta “Jungle Jumps”
Sokdyné mazyliams. Dél smulkesnés informacijos skambinkite j parapijos rastine Audrai
Zakarauskas tel. 773-776-4600.

-----

2022. I13kilmingg eiseng pradésime 11:00 val. ryte i§ mokyklos kiemo ir eisime j bazny¢ig, kur
bus aukojamos Sv. Misios. Taip pat kvie¢iame visas JAV lietuviy bendruomenes ir organizacijas
dalyvauti su véliavomis, plakatais, bei tautiniais rabais.

Pildykite ir laimésite! Parapijos loterija bus traukiama pokylio metu. Loterijos bilietus
galite jsigyti sekmadieniais po Misiy baznycioje arba darbo dienomis parapijos rastinéje. Vienas
bilietukas $10. Prasome ant loterijos biliety uZrasykite savo varda, pavarde ir telefong. Bilietus
sugraZinkite iki rugséjo 1d. Cekius radykite Nativity B.V.M. Church ir pasiiiskite pastu, arba
idékite j auky krepselj rinkliavos metu.

Telaimina Jus ir Jusy Seimas Dievas!
Kun. Jaunius Kelpias, klebonas
L8I1Z 3. Washtenaw Ave.
&ﬁz’cﬂjﬂ, TLLse?




GEGULZLINE IR MUGE

RUGPJUCIO 28 D.
10:00 - 4:00 val.

éé SKANUS LIETUVISKAS MAISTAS
GYVA MUZIKA: SVECIUOSE PAUL STROLIA

MUGE IR ZAIDIMAI VAIKAMS

LOTERIJA IR PUIKUS PINIGINIAI PRIZAI

14911 127TH STREET, LEMONT IL 60439. TELEFONAS PASITEIRAVIMUI 630-257-8787

MORE INFO: www.kurklt.It

LITHUANIAN Q

WORLD CENTER

PASAULIOLIETUVIU CENTRAS

o O

KINAS ANT PIEVELES
SUGRIZTA!

s ST

Rugpjucio 19 d.

Birzelio 24 d.
Liepos 15 d.

\9) Immigration Bridge LLC

Attorneys for Immigrants

(312) 580-1217

> N

Imigracijos teise
e Visy rusiy vizos
e Deportacija
e Imigracija seimos
ir darbo pagrindu
Advokaté Laura Lapyté

Licensed in the State of New York
Practicing Immigration and Nationality Law Nationwide

401 S La Salle St, Suite 1600K, Chicago, IL 60605
8200 W 185th St, Suite G, Tinley Park, IL 60487

43 West 43rd Street, Suite 54, New York, NY 10036
www.immigrationbridge.com

2202'%0°80 - 2202'62° L0 [2621] 625N ,Sep!y sodex)”



877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 ® Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 ® Classified ® Skelbimai

Darbui pilnu etatu, nuo pirma-
dienio iki penktadienio, 8 w.r-5
v.v., Frankforte reikalingas Den-
tal Assistant. IeSkome patikimo
ir malonaus kandidato su puikia
darbo etika, kuriam labai svar-
bu uztikrinti pacienty komforta. ]
pareigas jeina asistavimas gydy-
tojui su pacientais, atspaudy nué-
mimas, instrumenty sterilizavi-
mas, darbo vietos paruoSimas ir
sutvarkymas, rentgeno nuotrauky
darymas ir baziniai front desk
darbai. Dentrix Ascend iSmany-
mas yra privalumas, bet ne rei-
kalavimas. Mes jus apmokysime!
Savo reziumé siyskite mdifrank-
fort@gmail.com arba skambinkite
tel. 815-755-9055.

0,80 cento/mylia su kro-
viniu ir be krovinio eNauji
Freightliner sunkvezimiai e
3000-3500 myliy per savaite
Reikalavimai: e 2 mety darbo
patirtis Skambinkite 708-717-

6497 www.arg-systems.com

Kompiuterinés technikos kompa-
nija Elmhurst ieSko darbuotojy
Sioms pozicijoms: 1. Elektronikos
remonto meistro. Angly kalba yra
privalumas, bet ne batina. 2. Pro-
dukty skelbéjas interneto preky-
bos platformose (reikalinga angly
kalba). Savo reziumé siyskite el.
pastu: hiring@compeve.com Tel.
773-322-0510

Troku kompanijai reikalinga bil-
ling darboutoja/-as. Email: hr@
arkaexpress.com. Ph. 708-974-
4545 ext 406

Troku kompanijai reikalinga bil-
ling darboutoja/-as. Email: hr@
arkaexpress.com. Ph. 708-974-
4545 ext 406..

Pastoviam darbui reikalingi elek-
trikai. Tel. 847-341-4559..

Troky remonto dirbtuvéms
Crestwood reikalingas mecha-
nikas su patirtimi.Tel 312-647-
1757.

Nedidelé jmoné su draugisku

kolektyvu, ieSko naujo komandos
nario dirbti prie banko nusavinty
namy. Dél detalesnés informaci-
jos kreipkités telefonu: 815-255-
1672..

AEC Parcel Service Inc reikalin-
gas siuntiniy pickup vairuotojas
darbui pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai butini, rusy, ukrai-
nieciy ir lenky kalba - privalumas.
Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje reikalin-
gas darbuotojas. Patirtis
nebutina, minimalus darbo
kompiuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai reikalin-
gas dispeceris su patirtimi. Atly-
ginimas 1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo darbo
kokybés. Tel. 331-871-3834, 847-
387-9889

Full time dental assistant
needed in Plainfield. We are
modern and friendly high
quality Dental office. We are

a fully computerized office
with digital radiography. If
you are organized, self moti-
vated and love working with
people this may be the job for
you. Experience not neces-
sary, we will train. Please
email your resume to jessi-
cafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vai-
ruotojai iSvezioti laikrascius
penktadieniais. Turéti didelj
automobilj. Tel. (847)272-
9222

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy san-
délyje. Skambinti tel. (630)303-
8961

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Tel. (708)-
974-4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné
priims j komanda darbuo-
tojus. Uzdarbis priklauso
nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

Zurich, IL 60047

priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j

voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake

[ s10LO DABA

] EISKAU DARBO

] PASLAUGOS

] NAMY REMONTAS

] NUOMA
[C] PARDUODU VERSLA

[] VERSLO PASIOLYMAI
] PERKU - PARDUODU

A] dclk.ums

Pazymeékite tinkama skyriy

] PAMOKOS, MOKYMAS

] 1IESKAU KAMBARIOKO

[C] PARDUODU AUTOMOBIL]

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

1. Skelbimas neparyskintomis

Zodziy skaicius i
|J__| X $0.50 X |

Leidiniy skaicius imo kaina

| = s |

4. Skelbimas .
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS
raidémis — $1.20 uZ Zod;.

D raidémis — 50¢ uZ Zodj.
2. Skelbimas pary3kintomis Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
raidémis — 60¢ u? 7odj. X $0.60 X | [=1]$ |
D 3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaiius kelbimo kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — E -
60¢ u? 7odj. X'$0.60 X | | B |$ |

Zodiiy skaicius idiniy skaidi s -
Itlxsl.zoxl 1= [ |

Leidiniy skaicius kaina

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)
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per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo [ PAZINTYS
apmokéjima. D [VA|RUS tSZSI;erlmas laikrastyje ,,7 Days” n:-sq I;alba 50¢ uz iodISk |b
7. 0dazi eiaini e |mo
Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés: [ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS SkaICIuLSI I:lx $0.50 X skalCluts! I:l kaina
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj. Alei - APMOKEJIMO FORMA:
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis Sudeékite 1-6 punktq Sumjs CEKIS
paradyti 7odZiai: 60¢ u? Yodj. |Z| Iz' IE = Bendra :
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose, 1[+ + 3 + + 5 + suma $ MONEY-ORDER O
gauta suma padauginkite i$ leidiniy skaiciaus. Jisy vardas Neapmoketi
* Nuotrauka skelbime: $5. - ) skelbimai nebus
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”) ir telefonas (tik

redakcijai; skelbiami publikuojami

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje  nebus) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Kompanijai reikalin-
gas REKLAMOS AGEN-
TAS. Reikalavimai: angly
kalba, organizuotumas,
geri bendravimo jgtidziai,
draugiskumas, automobi-
lis. Rusy bei lietuviy kalby
mokéjimas — privalumas.

Tel. (847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPA-
NIJA IESKO CDL A VAIRUOTOJY.
MOKAME $0.60 CENTY UZ VISAS
MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Draudimo agentlira, esanti Hic-
kory Hills, IL, ieSko darbuotojos
(-jo) pilnai darbo dienai. Patirtis
pageidautina, bet nebitina. Rei-
kalinga gera angly kalba, rusy
buty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

International Day Care Cen-
ter vaikuciy vis daugéja,
todél ieskome dar vienos
nuostabios, energingos, atsa-
kingos ir vaikucius mylincios
asistentés ar mokytojos. Yra
tam tikri reikalavimai. Rei-
kalingas legalumas. Kreip-
tis: internationaldaycenter@
gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi
namy renovavimo darbams. Kreip-
kités tel. (630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir pasko-
ly kompanija jdarbina agents ir
loan originators. Puikios uzdar-
bio galimybés, lankstus darbo
grafikas, efektyvi pagalba ir
bendradarbiavimas. Kreiptis tel.
(630)202-6867, (630)696-7746.

Modern and friendly high
quality Dental office in Bar-
rington seeks part time or
full time dental assistant.
We are a fully computerized
office with digital radiogra-
phy. If you are organized,
self motivated and love wor-
king with people this may be
the job for you. Experience
not necessary, we will train.
Email resume to barring-
tondentalwellnesscenter@
gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas staty-
bose. Tel. (708)630-1048, Artu-
ras

Reikalingas darbuotojas
saidingo darbams. Tel:
(630)677-2040

Uzimtam salonui Orland
Park reikalinga mani-
kiurininké pilnai darbo
savaitei. Tel. (773)307-
4742

Turizmo kompanijai rei-
kalingi patyre turizmo
agentai. Butinos angly
kalbos Zinios, pageid-
autina mokéti lietuviy ir
ukrainieciy kalbas. Skam-
binti tel. (847)350-9545

Draudimo kompani-
ja siulo darba naujiems
agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Robertas

Reikalingas CDL vairuo-
tojas su patirtimi vieti-
niams ir Midwest reisams,
iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Mon-
day-Friday. Penktadie-
niai ir savaitgaliai namie.
Volvo vilkikas, 10 beégiy,
dry van kroviniai, parkavi-
mas Woodridge. Skambinti

(708)247-2472

Moteris ieSko darbo su gyvenimu
pagyvenusiy Zmoniy priezitroje.
Angly kalba, patirtis. Tel. 708-
712-1225, Irena.

Gaukite Heating & Air Conditio-
ning arba Electrician licencija
tik per 3 ménesius. Nedidelis
mokestis uz mokymus, galima
atsiskaityti dalimis bei kreditine
kortele. Mokykla yra West Chica-
go/Batavia. Tel. (630)202-4932
(rusy k.), (630)232-3250 (angly
k.), www.westchicagohvac.com

PASLAUGOS Y ¥

Situlome poilsj Dominikos Res-
publikoje, Meksikoje, Jamaikoje
ir Kariby salose; upiniai ir jari-
niai kruizai, kelionés ir avia-
bilietai po visg pasaulj. Musy
kainos Zemesnés nei internete.
Tel. (847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko
dazymo darbai, naujos
statybos, dazymas purs-
kimo budu (spray pain-
ting), darome Vviska,
kas susije su dazymu
- mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto
darbai. Dazytojai, daili-
dés, elektrikai. Irengia-
me rusius, virtuves, klo-
jame parketa, laminata,
restauruojame senus
namus. Geriausi spe-
cialistai Cikagoje! Tel.
(847)385-8011

Safety dokumentacijos,
loggbooks tvarkymas
nedideléms transpor-
to kompanijoms. Doku-
menty paruosSimas 'New
Entrant' ar DOT Safety
inspekcijoms. Skambinti

(630)901-2100

PARDUODAMAS
VERSLAS

Parduodamas gerai jrengtas flo-
ristikos verslas su visa jranga.
(Salona galima pritaikyti jvairiai
veiklai) Dél detalesnes infor-
macijos susisiekti telefonu 312-

358-6448

PERKU /
PARDUODU

savo verslg?
Parasykite | sellbusinesstoday@

Norite parduoti
gmail.com.

Darien iSnuomojamas dviejy mie-
gamuyjy butas treCiame aukste.
Kaina $1250 uz ménesj. Tel. 630-
302-0630

Isnomuojamas vieno miegamo
butas beismonte nuosavame name.
Yra atskiras iejimas. Skambinti 630-
400-2848 Daiva Jukniene USA Rea-
Ity Group

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas 1
miegamojo, 1 vonios butas pir-
mame auksSte. Laminato grindys,
atnaujinta virtuvé. Bute yra skal-
byklé, dZiovyklé. Butas naujai per-
dazytas. PraSoma kaina $1300. Tel.
773-983-4461

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio
paras, 3-ig gaukite nemokamai!
Nuomojami nuostabiis atostogy
namai Union Pier, Michigan. Namas
su Sildomu vidaus baseinu ir priva-
Ciais teniso kortais, pora bloky nuo
privataus Micigano ezero pliazo.
Netoliese yra Warren Dunes State
parkas, stebinantis smélio kopomis
bei pasivaikiciojimo takais. Si vila
puikiai tiks atSvesti Jlsy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kasdieny-
bés ir pailséti prie jaukaus Zidinio
su karSto vyno taure bei pazaisti
biliardg ar pasikaitinti pirtyje. Pato-
gu iSsinuomoti keletui Seimy, yra 4
erdvis miegamieji, 4 vonios, gali
apsigyventi iki 16 zmoniy. Greitas
susisiekimas - tik 1,5 val. nuo Cika-
gos. Like laisvi savaitgaliai: Kovo
30, Geguzés 4. Like laisva vasarai
($849/para): Birzelio 22-29, Liepos
6-20, Rugpjicio 10-19 ir 24-30.
Rezervacija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy namai
Union Pier, Mi¢igane. Namas su Sil-
domu vidaus baseinu, netoli Miciga-
no ezero papltdimio. Aktyvaus poil-
sio mégéjams yra privatls teniso

DUMPSTER RENTAL .o,

Residential and Commercial

Aci susumen [ SA

Suburbs: Ci

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Profesionsli Kirpeja
VILMA

« Kirpimai
« Dazymai

« Cheminiai suSukavimai ‘K
« Proginés Sukuosenos

+ ILGALAIKIS PLAUKY
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa
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kortai. Patogu iSsinuomoti keletui
Seimy, yra 4 erdvils miegamieji ir
4 vonios. Patogus susisiekimas - tik
1.5 val. nuo Cikagos. Si vila pui-
kiai tiks atSvesti JUsy Sventes arba
tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir
pailséti. Kaina nuo $669 uz naktj.
Rezervacija tel. (630)202-6867

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiziniam Claren-
don Hills rajone! Ypatingai gerai
prizilrétos, naujesnés statybos
patalpos - 525 sf pirmame aukste
uz $984/mén. ir 567 sf antrame
aukste uz $874/mén. Puikus susis-
iekimas, Salia greitkeliy, Oakbro-
ok prekybos centro, 30 min iki
oro uosty bei Cikagos downtown.
Galimybeé jsirengti draudimo, buhal-
terijos, transportacijos, architekto,
inZinieriaus, advokato, medicinos,
terapeuto ofisg bei daugelj kity. Pri-
klauso automobiliy stovéjimo aiks-
telé, lauko iSkaba. Kreiptis j Rasa
Mitkus 630-202-6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas. Naujos virtuvés
spintelés, SS buitiné technika, gra-
nitiniai stalvirsiai, pilnai atnaujinta
vonia. Naujos spintelés granitinis
stalvirSis. Antras aukstas. Yra balko-
nas. Labai rami vieta, geras susisie-
kimas su La Grange ir 294 greitke-
liu. Komplekse yra baseinas. Papil-
domai mokate tik elektra. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas pirma-
me aukste. Nauji langai, medinés

grindys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios pilnai atnau-
jintas butas antrame aukste. Nauja
balta virtuvé, granitiniai stalvirSiai,
laminato grindys, visas naujai per-
dazytas. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik uz elektra.
Kaina $1350. Skambinti tel. 773-
983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuo-
mojamas 1 miegamojo, 1 vonios
butas. Nuomininkas moka tik elek-
trg. Komplekse yra baseinas ir sli-
dinejimo trasos. Kaina $1,050. 773-
983-4461

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas
antrame aukste Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 mie-
gamyjy ,1 vonios butas primame
aukste. Yra vienos masinos vieta
garaze. Bute yra apynauja buitiné
technika, naujai perdazytas. Nuo-
mininkas moka tik elektrg. Kaina
$1,043, skambinti 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas treciame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomojamas

NEW/SMITEICENTES

Danty gydytoja
LINA POSKUS

9201 Broadway
Brookfield

2 miegamujy, 2 voniy butas pirma-
y A=) r )

Oreoftas £2%..
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas, & ]
Servisas,> |
Remontas

Palos Hills, IL ll

Linas tel.: (773) 616-2847

me auksSte. Centrinis kondicionie-
rius. Geros mokyklos. Komplekse
yra 2 baseinai. Papildomai mokate
tik uz elektrg. Kaina $1300. Regina,
tel. 773-983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomojamas 1
miegamojo, 1 vonios butas pirma-
me aukste. Papildomai mokate tik
uz elektra. Komplekse yra baseinai.
Kaina $1150. Skambinti 773-983-
4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, labai erdvus
butas pirmamame aukste. Butas
pilnai atnaujintas. Naujos virtuvés
spintelés, granitiniai stalvirsiai, lami-
nato grindys visame bute. Atnaujin-
tos vonios.Centrinis AC. Prasoma
kaina$1400 skambinti 773-983-
4461

te 630-400-2848 Daiva Jukniene,
USA Realty Group.

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAU-
SAS, 3 MIEGAMIEJI, 2.5 VONIOS,
PILNAI JRENGTAS PUSRUSIS
SU ISEJIMU ] KIEMA, 2 MASINY
GARAZAS. KAINA $195,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4 mie-
gamyjy, 1/1 vonios vieno auksto
namas. Didelis, tvora aptvertas
sklypas. Yra dviejy masiny gara-
Zas. Netoli nuo parduotuviy. Geras
susisiekimas. Prasoma kaina
$169,900. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje
vietoje iSnuomojamas 2 miegamy-
jy, 2 voniy butas, primame aukste.
Laminato grindys. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik uz
elektra. Kaina $1350. tel. 773-983-
4461

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy ir 1 vonios butas 3 auks-
te. Nuomininkas moka tik uz elek-
tra. Naujai perdazyta, nauji kilimai.
Kaina $1,225. Skambinti tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMASIS Q

TURTAS

Parduodamas moderniskai sure-
montuotas 3 miegamu, 2 voniu
namas. Vieno auksto su beis-
montu, didelis zemes sklypas. Del
daugiau informacijos skambinki-

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS:
metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

CHICAGO RIDGE
Chicago Ridge. Parduodamas 2
miegamujy, 1 vonios butas antra-
me aukste. Visame bute yra lami-
nato grindys. Erdvi virtuvé su
granitiniais stalvirsiais. SS Saldy-
tuvas. Yra vienos masinos vieta
poZeminiame garaZe. Zemi Zemeés
mokesciai. Papildomai moka-
te tik uZz elektrg, kiti mokesciai
jeina | asociacijos mokestj. Kaina
$79,900. Skambinti Reginai, REM,
tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUJY,
2 VONIY NAMAS, GRANITINIAI
STALVIRSIAI, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, NAMAS
TURI DVIGUBA ZEMES SKLYPA,
DIDZIUL] DEKA. KAINA $129,900,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimal, ..

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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PARDUODAMAS  RANCOS  STI-

LIAUS NAMAS , 3 MIEGAMIEII,
1 VONIA, ZIDINYS ~SUNROOM",
NAMAS RANDASI SALIA EZERO.
KAINA $209,000, SKAMBINTI KES-
TUI 847-401-4797, ,Z TEAM®

Darien. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 2 voniy butas pirmame aukste.
Centrinis A/C. Butas naujai perda-
Zytas, nauji langai ir patio durys.
Bute yra skalbyklé ir dZiovykle.
Komplekse yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg, visi
kiti mokesciai jeina | asociacijos
mokestj. PraSoma kaina $174,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-
4461

Tinley Park. Parduodamas 4 mie-
gamuyjy, 3 voniy erdvus namas su
jrengtu rusiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas. Dide-
lis kiemas. 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy erdvus butas pri-
mate aukste. Butas visiSkai atnau-
jintas. Naujos virtuvinés spintelés,
granitiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika.Pilnai  suremontuotos
vonios.Yra vienvietis garazas. Pra-
Soma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy butas 3 auks-
te. Pastate yra liftas. Per visg butg
yra laminato grindys. Butas yra
naujai iSdazytas. Bute yra skal-
byklé ir dziovyklé. Centrinis A/C.

Atnaujinta virtuveé, didziulis bal-
konas. Yra viena vieta Sildomame
garaze. PraSoma kaina $163,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-
4461

PARDUODAMAS PILNAI SURE-
MONTUOTAS 3 MIEGAMUJY,
1.5 VONIOS TAUNHAUSAS.
ERDVUS PRIESKAMBARIS
SU SIENINEMIS SPINTOMIS,
NAUJI LANGAI, DURYS, SIL-
DYMO SISTEMA, KONDICIO-
NIERIUS, PILNAI ATNAUJIN-
TA VONIA, NAUJAI JRENGTA
VIRTUVE_SU GRANITINIAIS
STALVIRSIAIS, ,STAINLESS
STEEL® BUITINE TECHNI-
KA, JRENGTAS BEISMANTAS.
KAINA $169,000, SKAMBIN-
TI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, su vienos masi-
nos garazu, townhousas per vieng
aukstg. Townhousas turi aukstas
lubas, laminato grindis, lauke yra
dekas.Viduje yra skalbykla, dzio-
vykla. | asociacijg jeina clubhouse
ir baseinas. Tik $35 j ménesj aso-
ciacijos mokestis. Prasoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai 773-
983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1 vonios namas. Name
yra medinés grindys ir Zidinys,
jrengtas rusys. Yra patio. Dide-
lis, apauges medziais kiemas. Prie
namo yra 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $256,500. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 2 voniy vieno auksto
namas. Name yra medinés grin-

¢ 0,80 cento/mylig su
kroviniu ir be krovinio
o Nauiji Freightliner
sunkvezimiai

¢ 3000-3500 myliy per
savaite

- Skambinkit
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dys, 2-vietis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. PraSoma
kaina: $167,000. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS HILLSIDE: 3 MIE-
GAMIEJI, 1 VONIA, DIDELIS BEIS-
MANTAS, 2 MASINY GARAZAS.
KAINA $122,500, SKAMBINTI KES-
TUI 847-401-4797, ,Z TEAM®

Parduodamas 4 miegamyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu.
Kaina $209,000. Kreiptis Super Buy
Realty, 773-297-2012

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamuyjy, 3 voniy plytiné 'ranch’
Lemonte. Statyta 1996 metais,
ramioje gatvéje, su patogiu susis-
iekimu, arti Lemonto Pasaulio Lie-
tuviy Centro, greitkeliy, parky,
mokykly bei parduotuviy. Natira-
lios Sviesos pripildytas interjeras,
jaukus valgomasis, privatus ofiso
kambarys, kietmedzio grindys bei
stoglangiai. Gurmaniska balta vir-
tuve, granito stalvirSiai, stainless
steel jranga, pusryciy kambarys su
stiklinémis durimis j deka. Seimyni-
niame kambaryje malkomis kirena-
mas akmens Zzidinys. Jaukus mas-
ter miegamasis su prabangia vonia.
Erdvus, pilnai jrengtas zemesnis
namo aukStas su miegamaisiais,
baru, vonia bei iSéjimu | terasa.
Nuostabus namas, kuriuo ilgai
galésite dziaugtis! Kaina $568,000,
dél daugiau info kreipkités j Rasa
Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés grindys,
SS buitiné technika virtuvéje. Yra
Zidinys, 2-vietis garazas. Labai rami
vieta. Mazas asociacijos mokestis.
Prasoma kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios
butas antrame aukste. IS buto vaiz-
das j Doerhoefer parka. Virtuveje
yra baltos spintelés. Yra vienos

masinos garazas. | asociacijg jeina
viskas iSskyrus elektrg. PraSoma
kaina $109,500. Skambinti Reginai
773-983-4461

Lyons. Parduodamas 3 miegamuyjy,
1.1 vonios plytinis namas. Namas
yra restauruotas. Naujos virtu-
vés spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS virtuvés prietaisai. Visur
yra medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. PraSoma
kaina $159,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios butas antrame
aukste. Bute sudétos laminato grin-
dys. Gali pirkti investuotojai, butg
galima nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM, (773)983-
4461

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su kvarci-
niais stalvirSiais, SS buitine techni-
ka. Yra zidinys. Laminato grindys.
Yra garazas 3 automobiliams. Jau-
kus kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

WOODRIDGE

Woodridge. Parduodamas 1 mie-
gamojo, 1 vonios erdvus butas pir-
mame aukste. Visas butas yra nau-
jai perdazytas. Yra centrinis A/C.
Papildomai mokate tik uz elektra.
Geros mokyklos ir susisiekimas.
Investoriai gali pirkti nuomai. Pra-
Soma kaina $110,000. Skambinti
Reginai, REM, tel. 773-983-4461
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