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Infliacija jusy piniginéje

Maisto krepselis Ilinojaus
gyventojams pabrango $533

Dél infliacijos kainos auga greiciausiai nuo
1979 mety balandzio, o llinojaus gyventojai uz
pagrindiniy maisto prekiy krep3elj vidutiniskai
moka $522 daugiau.

Namy vartojimui skirto maisto kainos nuo
2021 m. birzelio iki 2022 m. birzelio pakilo
12,2 %, o tai smarkiai paveikeé llinojaus Sei-
mas. Birzelio mén. bendras 9,1% metinis inf-
liacijos lygis buvo auk3ciausias per daugiau
nei 40 mety, todél maisto prekiy parduotuvé-
se gali istikti Sokas.

Ne visy maisto prekiy grupiy kainos kilo to-
kiais pat mastais. Labiausiai iSaugo mésos, vis-
tienos, zuvies ir kiausiniy kainos, kas llinojaus
gyventojams per metus vidutiniskai kainuo-
ja $115 daugiau.

Gridy ir kepyklos gaminiai, tokie kaip duo-
na ir bandelés, Siais metais llinojaus gyvento-
jams kainuos $75 daugiau nei pernai. Jie taip
pat isleis $59 daugiau vaisiams ir darzovéms,
$58 daugiau uz nealkoholinius gérimus ir $54
daugiau uz pieno produktus. Kai j prekiy krep-
Selj jtrauksite kity prekiu, pvz., prieskoniy, pa-
gardy, kepimo aliejaus ir kity supakuoty pre-
kiy, Sios prekeés cekj maisto parduotuvéje padi-
dins dar $163. Didéjancios maisto prekiy kainos

neproporcingai daro jtaka mazesnes pajamas
gaunantiems llinojaus gyventojams, kurie di-
desne savo pajamy dalj iSleidZia batiniausioms
prekéms.

Prie$ $522 iSaugusia maisto prekiy krepse-
lio kaing visiskai nublanksta gubernatoriaus
J.B.Pritzkerio pastangos laikinai panaikinti 1 %
valstijos nustatyta pridétinés vertés mokestj
maisto prekéms - §j Zingsnj jis itin aktyviai nau-
doja savo perrinkimo kampanijoje. Sis laikinas
palengvinimas tipiniam llinojaus gyventojui per
metus sutaupys maziau nei $50. Zinoma, bet
koks finansinés nastos palengvinimas yra ge-
rai, taciau prisiminkime, kad daugelyje valstijy
maisto prekés yra neapmokestinamos - mokes-
¢ius nuo jy moka tik 14 valstijy, jskaitant llinojy.

Dar blogiau tai, kad iSaugusios kainos pre-
kybos centruose gali pasilikti ilgam, nes kai-
nos ir toliau kyla daugiau nei tikétasi. Daugelis
ekonomisty prognozuoja uzsitesusj didelés inf-
liacijos laikotarpj, o Federalinis rezervas grei-
¢iausiai bus paskatintas toliau didinti palika-
ny normas. llinojaus gyventojams tai yra ne-
malonus kompromisas: nuolatiné auksta inf-
liacija arba nedarbo padidéjimas dél augan-
¢iy palikany normy. m

Nidrios nuotaikos

JAV vartotojy pasitikéjimas
Salies ekonomika toliau silpsta

Dél sparciai kylancios infliacijos ir galimos
recesijos nerimaujantys amerikieciia liepa
émeé dar pesimistiskiau vertinti ekonomi-
kos augimo perspektyvas, parodé naujau-

sias tyrimas.

Infliacijai Jungtinése Valstijose pasiekus
auksciausia per daugiau nei keturis desim-
tmecius lygj ir siau¢iant karui Ukrainoje,
JAV vartotojy pasitikéjimo indeksas, kurj
kas ménesj skaiciuoja tyrimy organizacija
,Conference Board", liepg smuko nuo 98,4
punkto ménesiu anksciau iki 95,7 punkto.

Per pandemijg pinigy susitaupe ir para-
mos iSmoky i$ vyriausybés gave vartotojai
buvo kone svarbiausias didziausios pasau-
lio ekonomikos atsigavima po pandemijos
skatines veiksnys, nes namy Ukiai noriai lei-
do pinigus dideliems pirkiniams, tokiems,
kaip bustas, automobiliai ir buities technika.

Taciau dél sutrikimy tiekimo grandinése,
kuriy dél Kinijoje vis skelbiamy COVID-19
karantiny dar padaugéjo, paklausa émé vir-
Syti pasitlg ir tokia dinamika pakursté kai-

ny kilima.

Tyrimas parodé, kad vartotojai émé kur

kas pesimistiskiau vertinti dabartine padé-
tj, nors jy lukescius ateinanciam pusmeciui
rodantis poindeksis smukteléjo visai nezy-
miai - nuo 65,8 iki 65,3 punkto.

Pasak Lynn Franco i$,,Conference Board",
infliacija ir toliau vercia amerikiecius vis pe-
simistiskiau vertinti ekonomikos bukle bei
ateit].

,Lukesciy indeksas daugmaz nepakito, ta-
Ciau jis tebesilaiko gerokai Zemiau 80 punkty
Zymos, o tai reiskia, kad recesijos rizika nie-
kur nedingo, - pazyméjo ji. - Nerimas dél
infliacijos ir visy pirma dél kylanciy degaly
bei maisto kainy ir toliau slegia vartotojus.”

Pasak tyrimy bendrovés ,Oxford
Economics" analitikés Lydios Boussour, silps-
tantis pasitikéjimas, kuris pasieké Zemiausia
lygi nuo 2021 mety vasario, gali padidinti
nuosmukio rizika.

,Didéjantis pesimizmas dera su masy nuo-
mone, kad vartotojy islaidos ir ekonomika
apskritai, didelés infliacijos, sparciai kylan-
¢iy palukany normy ir padidéjusio kintamu-
mo finansy rinkose aplinkoje, suka j kur kas
létesnio augimo kelig", - saké ji.

......

padétis

Virusaujamés toliau

Ilinojuje, Niujorke ir Kalifornijoje — nepaprastoji

ol 4 : \;( ; v |
Eilé prie vakcinacijos centro Kalifornijoje

Kalifornija ir llinojus pirmadienj paskelbé nepaprastaja pa-
détj dél bezdzioniy raupy plitimo, prisijungdamos prie penk-
tadienj nepaprastaja padétj paskelbusios Niujorko valstijos.
JAV jau yra uzfiksuota beveik Sesi tiikstanciai bezdzioniy rau-
py atvejy 48 valstijose, Vasingtone D.C. ir Puerto Rike, prane-
$a Ligy kontrolés ir prevencijos centrai. Visame pasaulyje uz-
sikrétimy skaicius iki pirmadienio virsijo 22 takstancius. JAV
virusas i3plito sparciai nuo tada, kai geguze buvo uzfiksuotas
pirmasis atvejis Bostone.

Kalifornijoje, llinojuje ir Niujorke - valstijose, kuriose yra
trys didZiausi 3alies miestai - uzfiksuota 47 % visy infekciju.
Epicentru islieka Niujorkas, kur iki pirmadienio buvo patvir-
tinta 1400 atvejy.

llinojuje iki Siol yra uzfiksuota beveik 10 procenty visy 3a-
lies atvejy. Valstijos gubernatoriaus teigimu, to pakanka, kad
paskelbti nepaprastaja padét].

,BeZdzioniy raupai yra reta, bet potencialiai rimta liga, kuri
reikalauja pilnos visy turimy visuomenés sveikatos resursy
mobilizacijos, kad uzkirstume kelig viruso plétrai’, - saké gu-
bernatorius J.B.Pritzkeris.

Cikagos meré Lori Lightfoot, kurios mieste uzfiksuota daugiau
nei pusé visy llinojaus uzsikrétimo atvejy, saké, kad neskelbs

nepaprastosios padéties mieste, nes pakanka valstijos deda-
my pastangy virusui suvaldyti.

Pirmasis bezdzioniy viruso atvejis buvo uzfiksuotas Afrikoje
1970-aisiais. Pries 3iy mety pasaulinj protrakj, 3is virusas buvo
beveik iSimtinai siejamas su Centrine ir Vakary Afrika.

UzZsikrétusieji virusu daZniausiai patiria j gripa panasius simp-
tomus, tokius, kaip kar$c¢iavimas ir raumeny skausmai, o ant
viso kdno (ar atskiry kiino daliy) atsiranda sutinusiy gumby.
Liga daZniausiai plinta per artima fizinj kontakta, jskaitant ly-
tinj akta.

Kol kas virusas neproporcingai paveiké homoseksualius ir
biseksualius vyrus (nors pavojus juo uZsikrésti yra visiems),
tad i asmeny grupé Siuo metu yra prioritetiné kalbant apie
vakcinavimg - §j sprendimg parémé ir prezidento Bideno pa-
taréjas medicinos klausimais dr. Anthony Fauci.

Interviu NPR dr. Fauci saké, kad labai svarbu jveikti ligg su-
pancia stigma ir perspéjo, kad virusas kelia ypatinga rizika
nés¢iosioms ir vaikams.

BezdZioniy raupai yra retai mirtina liga - JAV iki Siol néra
uzfiksuotas né vienas mirties atvejis. Taciau kai kurie pacien-
tai nuo $io viruso sukelto bérimo kencia didelius skausmus.
Mokslininkai ir visuomenés sveikatos specialistai nerimauja,
kad jei protrukis nebus suvaldytas, bezdzioniy raupai gali pra-
déti visam laikui likti cirkuliuoti Jungtinése Valstijose.

Pasaulio sveikatos organizacija bezdzioniy raupus paskel-
bé pasauline sveikatos problema. Iki Siol maziausiai 78 3a-
lyse yra uzfiksuota per 22 tukstancius atvejy. Sis protrakis

yra nejprastas, nes virusas pirma karta placiai plinta Siaurés
Amerikoje ir Europoje. Anksciau bezdZioniy raupai plisdavo
tik Vakary ir Centrinéje Afrikoje, kur §j virusg nesioja grauzikai
ir kiti gyvinai, bet ir tai labai nedideliais mastais.

Pasak kai kuriy auksto rango pareiglny, Bideno administ-
racija svarsto, ar paskelbti visuotine nepaprastaja padétj, kas
padéty su virusu kovojancioms valstijoms mobilizuoti pajé-
gas. Paskutinj karta nepaprastoji sveikatos padétis JAV buvo
paskelbta reaguojant j Covid-19 pandemija 2020 mety sausj.

Nuo geguzés ménesio iki Siol Sveikatos ir zmogiskyjy iste-
kliy departamentas valstijy sveikatos departamentams pri-
staté per 330 tukstanciy FDA patvirtintos bezdZioniy raupy
vakciny,Jynneos’, dar 786 tikstanciai yra parengtos pristatyti
esant reikalui. Taciau kai kurios skiepijancios klinikos sako jau-
¢iancios vakciny trikuma ir negalincios patenkinti Siuo metu
egzistuojancios paklausos.

Siuo metu JAV turi galimybes atlikti 80 tiikstanciy testy per
savaite, taciau manoma, kad realls uzsikrétimo skaiciai yra
didesni, nei skelbiama, nes gyventojai negali issitirti iki jiems
pasireiskia bérimas, kas, kai kuriais atvejais, trunka net kelias
savaites.

JAV savo atsargose taip pat turi 1.7 milijono antivirusinio vais-
to tecovirimat kursy. Gydytojai gali naudoti §j vaista bezdZio-
niy raupams gydyti, bet tam reikia papildomo biurokratijos
sluoksnio, nes 3iai dienai vaistas patvirtintas tik raupams gy-
dyti. Bezdzioniy raupai priklauso tai paciai virusy Seimai kaip
ir raupai, tik sukelia daug $velnesne liga. m



Z EINE JEWELRY

‘MEILE SU KIEKVIENA DOVANA

ISPARDAVIMAS Z Fine Jewelry Hawthorn
Mall nuo rugpjucio 1 iki rugpjucio 15 dienos

Final Clearance - 50 % nuolaida +
PIRK VIENA - ANTRA GAUK NEMOKAMAL!

Papuosalai su natiraliais turkiais,
opalais, koralais, oniksais, smaragdais,
akvamarinais ir ametistais!

Garsiy ltalijos dizaineriy namy ,Oro Mio*
auksiniy papuoSaly kolekcija ir stilingy
moteriSky auskary-ziedy Hoops kolekcija.

Pirkdami bet kokiy juvelyriniy gaminiy uz $600 ar daugiau, gausite dovanq
pakabuka su grandinéle ,Sokantys deimantai“ (Dancing Diamonds), o jei
pirkiniams isleisite $1100 ar daugiau - jiisy dovana bus ,,Sokantys
deimantai“ (Dancing Diamonds) kolekcijos auskarai su angliSku uzsegimu ir
pakabukas su grandinéle!

Paskubékite — papuosaly ir dovany kiekis ribotas!

511 HAWTHORN CENTER, 2X°FLOOR, (near Macy’s)) VERNON HILLS, IL 60061 / 847-680- 8570
6170 W. GRAND AVE. 1ST FLOOR, (NEAR MACY’S), GURNEE | 847.855.2899

ﬂ 220Z°L1'80 - 2202'S0°80 [€6ZL] OEaN ,Seply soSexn”




Cikagos Aidas" N230 [1293] 08.05.2022 — 08.11.2022

JAV Atstovy Ramy pirmininké Nancy Pelosi antradienj vakare at-
skrido j Taivana, tapdama auksciausio rango amerikieciy pareigine,
aplankiusia autonomine sala per pastaruosius 25 metus. Tiesioginéje
televizijos transliacijoje buvo matyti kaip 82 mety Pelosi, atskridu-
si JAV kariuomenés léktuvu j Songsano oro uosta Taibéjuje, buvo
pasitikta maZos delegacijos, jskaitant Taivano uZsienio reikaly mi-
nistra Josepha Wu.

Pelosi iplatino pranesima, kuriame teigia, kad 3ios delegacijos
vizitas j Taivana yra Zenklas, kad Amerika yra tvirtai jsipareigojusi
remti gyvybinga Taivano demokratija.

,Musy Kongreso delegacijos vizitas Taivane pagerbia nesvyruo-
jantj Amerikos jsipareigojima palaikyti tarpstancia Taivano demo-
kratija’, - sakoma Pelosi pranesime, paskelbtame tuojau po jos Iek-
tuvo nusileidimo. Taip pat ji pabrézé, kad $is vizitas niekaip nepries-
tarauja ilgalaikei JAV politikai.

Atsakant j §j vizita, daugiau kaip 20 Kinijos kariniy léktuvy antra-
dienj jskrido j Taivano oro gynybos zong ADIZ, pranesé Taibéjaus
pareiginai. ADIZ nesutampa su Taivano teritorine oro erdve - ji
apima daug didesne teritorija, persidengia su dalimi Kinijos oro

Provokacija ar...?

Pelosi vizitas Taivane supykdé Kinija

gynybos atpaZinimo zonos ir netgi dalj Zemyninés Kinijos.

Anksciau ta patj antradienj Kinija perspéjo Jungtines Valstijas,
kad jos turés sumoketi kaing, jei Atstovy Riimy pirmininké apsi-
lankys Taivane per savo kelione po Azija, nes jtampa tarp abiejy
supervalstybiy toliau auga.

JAV pusé prisiims atsakomybe ir sumokeés kaing uz tai, kad pa-
kenkeé Kinijos suvereniems saugumo interesams’, - saké UZsienio
reikaly ministerijos atstové spaudai Hua Chunying per jprasta spau-
dos konferencija Pekine.

Kinijos uZsienio reikaly ministras Wang Yi antradien; savo minis-
terijos interneto svetainéje paskelbtuose komentaruose, kuriuose
konkreciai neminima Pelosi, pareiské, kad,JAV saZiningumo paZei-
dimas Taivano klausimu yra niekingas”.

Kinijos kariuomené, atsakydama j Pelosi vizita, pazadéjo imtis
Jtikslingy kariniy veiksmy".

,Kinijos liaudies ivadavimo armija peréjo prie auksto lygio pa-
rengties ir surengs virtine tikslingy kariniy operacijy, kad j tai at-
sakyty, ryztingai apginty nacionalinj suvereniteta ir teritorinj vien-
tisuma bei ryztingai suzlugdyty iorinj kisSimasi ir ,Taivano nepri-
klausomybés"” separatistinius bandymus’, - sakoma kariuomenés
atstovo Wu Qiano pareiskime.

Baltyjy ramy atstovas Johnas Kirby atmeté grieztg Pekino kriti-
ka ir pazyméjo, kad N. Pelosi yra ne pirmoji Taivang aplankiusi JAV
jstatymy leidéja.

,Siuo atveju néra jokio suvereniteto pazeidimo, - televizijai CNN
sakeé Kirby. - Néra jokios priezasties, kad tai peraugty j konflikta.
Masy politika niekaip nesikeicia. Tai visiskai ja atitinka.’

Kirby dar kartg patvirtino, kad JAV politika Taivano atzvilgiu

nesikeicia. Tai reiskia parama savarankiskos salos vyriausybei, tuo
paciu metu diplomatiskai pripazjstant Peking, o ne Taibéjy ir nepri-
tariant oficialiam Taivano nepriklausomybés paskelbimui ar Kinijos
sprendimui perimti salg jéga.

Kirby nesureik$mino pranesimo, kad pries Pelosi atskrendant j
Taibéjy vir$ Taivano sasiaurio praskrido Kinijos naikintuvy.

Jungtiniy Valstijy grasinimai nejbaugins, - saké jis. - Turime rim-
ty saugumo jsipareigojimy $iame regione... Siuos jsipareigojimus
vertiname rimtai.’

Nors manoma, kad prezidento Joe Bideno administracija nepritaria
N. Pelosi apsilankymui Taivane, Baltyjy ramy Nacionalinés saugumo
tarybos atstovas Johnas Kirby saké, kad ji gal vykti, kur panoréjusi.

,Pirmininké turi teise apsilankyti Taivane, - Zurnalistams saké js.
- Néra priezasties Pekinui galima vizita, atitinkantj seng JAV poli-
tika, versti kazkokia krize."

Taivanas, turintis 23 min. gyventoju, gyvena nuolatinés Kinijos in-
vazijos grésmés salygomis. Pekino rezimo zvanginimas ginklais su-
intensyvéjo valdant prezidentui Xi Jinpingui. Praéjusia savaite tele-
fonu kalbédamasis su Bidenu Xi Jinpingas jspéjo Jungtines Valstijas
,Nezaisti su ugnimi” dél Taivano.

Amerikieciy pareiglnai daznai rengia diskretiskus vizitus j Taivana,
taip pademonstruodami parama salai, bet Pelosi apsilankymas pri-
traukeé daugiausiai démesio pastaraisiais metais.

,Karo ar rimto incidento tikimybé yra maza*, - tviteryje radé JAV
jsikrusio Vokietijos Mar3alo fondo analitinio centro Azijos pro-
gramos direktoré Bonnie Glaser. - Taciau tikimybé, kad (Kinija) im-
sis jvairiy kariniy, ekonominiy ir diplomatiniy veiksmy, kad pade-
monstruoty jéga ir ryzta, yra nemaza“. m

Rinkimai 2022

Referendumas Kanzase ir kg jis reiskia?

Aborty teisiy gynéjai antradienj Sventé, kai JAV Vidurio
Vakary Kanzaso valstija balsavo uZ tai, kad teisé j Sig proce-
durg buty islaikyta. Tai buvo pirmas svarbus rinkéjy balsavi-
mas Siuo klausimu, po to kai birzelio ménesj Auksciausiasis
Teismas visoje Salyje panaikino tokia galimybe.

Kanzaso valstijoje dominuoja respublikoniska politikos
kryptis, taciau antradienio referendume, pasizyméjusiame
nejprastai dideliu rinkéjy aktyvumu, rezultatu 59-41 aborty
garantija i$ valstijos konstitucijos pasalinti siekianti pataisa
buvo atmesta. Rezultatas Kanzase reiskia, kad abortas ir to-
liau bus leidzZiamas iki 22 néstumo savaités, kaip 2019 me-
tais buvo nusprendes Sios valstijos Auk3ciausiasis teismas.

Respublikony dominuojama valstijos jstatymy leidZiamoji
institucija pristaté konstitucijos pataisa, vadinama ,Vertinti
juos abu’, kuria buvo siekiama panaikinti konstitucine teise
ir grazinti Sios proceduros reguliavima jstatymy leidéjams.

Taciau Sios pataisos priedininky stovyklos aktyvistai tvirtina,
kad 3i kampanija tebuvo menkai uzmaskuotas bandymas at-
verti kelig visiskam aborty draudimui. Vienas konservatyvus
Kanzaso jstatymy leidéjas dar iki balsavimo buvo spéjes pa-
teikti nauja jstatymo projekta, pagal kurj abortai baty drau-
dziami be iSim¢iy i$Zaginimo, incesto ar pavojaus motinos
gyvybei atvejais. Pried balsavima aktyvistai taip pat skundé-
si, kad balsalapiuose jrasyto klausimo formuluoté yra kon-
traintuityvi ir gali suklaidinti rinkéjus: balsavimas uz patai-
s reiskia, kad bus apribota teisé j abortus, o norintieji, kad
Si teisé likty galioti, turi balsuoti pries.

Apskritai, Sis balsavimas buvo placiai vertinamas kaip
teisés j aborta klausimo isbandymas visoje Salyje, mat

tai buvo pirmasis oficialus gyventojy ,pasisakymas” po
Auksciausiojo teismo sprendimo panaikinti,Roe v Wade”,
ko pasekoje respublikonai jvairiose valstijose suskubo jves-
ti grieztus Sios procediiros draudimus. Ir tai, kad tokia kon-
servatyvi valstija kaip Kanzasas, Siuo klausimu pasiprie-
$ino Respublikony partijos linijai, vercia susimastyti tiek
vieng, tiek kita puse.

Zinoma, teisés j aborta gynéjai Kanzase su nerimu Zvelgia
j kaimyninius Oklahoma ir Mistrj, esancius tarp maziausiai
astuoniy valstiju, priémusiy beveik visiskus aborto draudi-
mus. MisUrio valstija nenumaté jokiy isimciy dél iSprievar-
tavimo ar incesto. Vidurio Vakary Indianos valstija Sestadie-
nj irgi priémé griezta draudima Siuo klausimu.

Vis délto aborty teisiy gynéjai ir réméjai dziaugési bent
Siame etape laiméje karstus 3iy dieny debatus Jungtinése
Valstijose. Balsavimui pasibaigus, Kanzaso valstybés sekre-
torius Scottas Schwabas saké, kad Siame referendume da-
lyvavo net 50 proc. rinkéjy - toks aktyvumas paprastai ba-
dingas tik per visuotinius rinkimus.

Prezidentas Joe Bidenas taip pat pasveikino rezultata.,Sj
vakara kanzasieciai panaudojo savo balsus, kad apsaugoty
motery teise rinktis ir gauti reprodukcinés sveikatos priezid-
ros paslaugas, - tviteryje para3é jis. - Tai svarbi pergalé ne
tik Kanzasui, bet ir kiekvienam amerikieciui, kuris tiki, kad
moterys turi turéti galimybe pacios priimti sprendimus dél
savo sveikatos be vyriausybés jsikisimo”.

Atskirame pareiskime jis paragino Kongresg ,atsizvelgti
i Amerikos Zmoniy valig” ir priimti teise j aborta jtvirtinan-
Cius jstatymus.

L e

Kai kuriose kitose valstijose, tarp jy Kalifornijoje ir Kentukyje,
dél Sio klausimo bus balsuojama lapkritj - tuo pat metu, kai
vyks kadencijos vidurio Kongreso rinkimai, kuriuose tiek res-
publikonai, tiek demokratai tikisi sutelkti savo Salininkus vi-
soje alyje aborty klausimu.

Sie kadencijos vidurio rinkimai nuo pat pradziy Demokraty
partijai, kuri tik nedidele persvara $iuo metu kontroliuoja
Kongresa, nezadéjo nieko gero. Kaltinami uz milziniska inf-
liacija (didZiausig per keturis deSimtmecius) ir visuotinj po-
pandeminj pesimizma, demokratai, prognozuojama, praras
bent jau Atstovy rimy kontrole, o gal ir Senata.

Bidenas greiciausiai nebebus perrinktas antrai kadenci-
jai, kas dar labiau paastrins jau ir dabar bjaurius politinius
konfliktus Vasingtone. Maza to, Donaldas Trumpas sékmin-
gai i8laiko savo sekéjy minig, palaikydamas radikalaus desi-
niojo sparno kandidatus pirminiuose Respublikony partijos
rinkimuose, taip, tikétina, ruosdamasis bandymui sugrjzti j
Baltuosius rimus 2024-aisiais.

Keli jo remiami kandidatai laiméjo tuo pat metu, kai Kanzase
vyko $is referendumas. Ar balsavimo Kanzase rezultatai reis-
kia 3viesa tunelio gale demokratams? Ar tai jau nebei3gel-
bés jy pries galinga respublikony banga? m
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AS dukart per dieng kruops¢iai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skys¢iu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pa3alinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirdiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstds, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esan¢iy audiniy bukle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliarts vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda isSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia prie$
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienistg turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Rusijos prezidento Vladimiro Putino brutalia agresija prie$ Ukraing
galima paaiskinti tik bandymu jgyvendinti imperialistine fantazi-
ja: minint 350-asias Petro DidZiojo gimimo metines, mégdZioti jo
teritorinius uzkariavimus.

Petras Didysis sieké daugiau valdzZios ir teritorijy, bet taip pat no-
réjo, kad jo 3alis tapty labiau isivysciusi ir pazangi. Deja, Putinas,
kuris save laiko nekardinuotu caru, siekia priedingo savo stabui tiks-
lo - izoliuoti Rusija ir paversti ja paribio valstybe.

Tiesa, kad Rusijos kariuomenés vykdoma,isdegintos Zzemés” po-
litika Ukrainoje, akivaizdziai priestaraujanti Jungtiniy Tauty charti-
jaiir tarptautinei teisei, tiesiogiai atitinka tai, ka Petras Didysis pa-
daré per kara su Svedijos karaliumi Karoliu XII.

Taciau Putino represijos Rusijoje yra bauginantis totalitariniy me-
tody, kurie anks¢iau buvo bidingi Soviety Sajungai, atgimimas.

Karas niokoja Ukraina, trikdo pasaulines energijos ir maisto rin-
kas, taip pat destabilizuoja padétj visose 3alyse.

Putinas atvedé mus prie istorinio l0Zio tasko. Jo stiliaus revizio-
nizmas, kai liguistas démesys sutelkiamas j seniai padarytg istori-
ne klaida, yra akivaizdi grésmé kiekvienai 3aliai.

Putinas ir jo autoritariniai kolegos atstovauja regreso, o ne

Baltijos Salys ir ne tik

Putinas néra Petras Didysis. Jis — grésmé
kiekvienai Rusijos kaimynei

progreso pasauliui. Jy politinéje sistemoje didéja skurdas ir net
badas. Autoritarinei ekonomikai sekasi blogai, bet néra kam sustab-
dyti Siuos autoritarinius lyderius. Kolektyvine paranoja taip pat pasi-
reiskia maniakiskas didybés siekis, kuris kenkia pasaulio stabilumui.

Keistoki kaltinimai, kuriuos Rusija pateiké Ukrainai, siekdama
pateisinti savo invazija vasario 24 d., yra tik naujausia ir krastuti-
né Putino nenoro susitaikyti su Soviety Sajungos Zlugimu aprais-
ka. Taigi, uZuot pasinaudojes galimybe paversti Rusija laisva, de-
mokratine ir normalia konstitucine valstybe, Putinas skyré savo jé-
gas revansistiniams iSpuoliams, kuriais sieké susigraZinti prarastas
Rusijos imperijos zemes.

Tai - grésmé kiekvienai 3aliai, esaniai jos geografiniame pakras-
tyje. Sia prasme Rusijos carinis, sovietinis ir Putino rezimai sudaro
vientisa grandine. Be tiesioginiy teritoriniy pretenzijy, taip pat yra
jtakos poreikis, kuris i3 tikryjy reiskia kontrolés sferas.

Ukraina yra puolama, nes atsisakeé sio pavaldumo statuso ir tai
padaré be NATO ar Europos Sajungos apsaugos. Kita vertus, bu-
vusios sovietinés respublikos - Latvija, Lietuva ir Estija - yra abie-
jy tarptautiniy organizacijy nariai.

Rusija daug mety sieké sukurti jSaldytus konfliktus, kuriy nejma-
noma taikiai iSspresti.

Tai jau matéme Soviety Sajungos ilgalaikéje strategijoje, kurioje
buvo numatyta uzimti kuo daugiau teritorijy aplink centrinj Rusijos
branduol].

Kiekvienoje i$ iy teritorijy soviety lyderiai,padéjo uzdelsto vei-
kimo bomba", kuri galéjo sprogti patogiai pasirinktu metu.

Butent 3ios strategijos tesimas valdant Putinui i$ esmés lémé da-
bartinj j3aldyta konflikta uz Rusijos sieny.

PavyzdZiui, Moldova, Zlugus Soviety Sajungai, taip pat paveldé-
jo visiskai rusifikuota Uzdniestrés regiona. Sis regionas greitai tapo
Rusijos valdomas eksklavas.

Be to, dél 2008 m. Rusijos invazijos j Sakartvela, 3i Salis neteko
beveik penktadalio savo teritorijos, o atsiskyre regionai dabar yra
grieztai pavaldis Kremliui.

2014 m. Rusija jsiverzé j Ukraing ir aneksavo Kryma, o jos kariai fak-
tiskai uzémé dideles Ryty Ukrainos teritorijas Donecko ir Luhansko
regionuose.

Tik po 2020 m. karo Kalny Karabacho regione Azerbaidzanas
teisétai atgavo teritorija, kurig Rusijos remiama Arménija uzémé
desimtmecius.

Netrukus po to, kai 1999 m. buvau isrinkta Latvijos Respublikos
prezidente, gavau laiskus is sesers ir brolio, kurie paveldéjo nama
i$ tévy po nuosavybés grazinimo.

Jie negaléjo susitarti, kaip pasidalyti palikima. Kiekvienas i$ jy
saké, kad negali gyventi su kitu po tuo paciu stogu. Susiripines
brolis grasino perpjauti medinj nama per puse, o sesuo verké, kad
turtas bus sunaikintas.

Kartais net tos pacios Seimos nariai negali susitarti dél bendro
gyvenimo, todél nereikéty stebétis, kad konfliktai vyksta plates-
niu mastu. Bet net ir tokiu atveju né vienos $alies lyderiui nega-
li bati leista pjauti nama per puse.

Vaira Viyké-Freiberga, buvusi Latvijos prezidenté m

Atgal prie normalumo?

Atnaujinamas ukrainietisky grudy gabenimas
jura nesa , palengvéjima pasauliui®

Ukrainos uzsienio reikaly ministras Dmytro Kuleba pirmadienj
pareiské, kad pirmojo griidy prikrauto laivo iSplaukimas i§ Odesos
uosto nuo Rusijos invazijos pradzios nesa,palengvéjima pasauliui’.

,Palengvéjimo diena pasauliui, ypa¢ masy draugams
Viduriniuose Rytuose, Azijoje ir Afrikoje, kai pirmieji ukrainietis-
ki gridai iSkeliauja i$ Odesos po ménesius trukusios Rusijos blo-
kados. Ukraina visada buvo patikima partneré ir tokia liks, jeigu
Rusija vykdys savaja susitarimo dalj’, - per,Twitter” parasé Kuleba.

Anksciau pirmadienj Turkijos gynybos ministerija pranesé, kad
i$ Ukrainos pietinio Odesos uosto i$plauké pirmasis laivas, pri-
krautas Kyjivo eksportuojamy graduy, jgyvendinant sutartj, su-
daryta siekiant sumazinti pasauline apsiripinimo maistu krize,
paastrinta Rusijos invazijos j kaimynine 3alj.

,Laivas,Razoni” iplauké i$ Odesos j Tripolj Libane. Rugpjicio
2-3ja jo laukiama Stambule. Paskui jis tes kelione, kai bus pati-
krintas Stambule’, - sakoma ministerijos pranesime.

Ukraina nurodé, kad su Siera Leonés véliava plaukiojantis 1996
metai pastatytas 186 metry ilgio laivas gabena 26 tikst. tony ku-
kurdzy. Jungtiniy Tauty generalinis sekretorius Antonio Guterresas
taip pat pareiské ,nuosirdziai sveikinantis” pirmojo laivo su eks-
portuojamais ukrainietiskais gridais iSplaukima i§ Odesos uosto.

L,Generalinis sekretorius tikisi, kad tai bus pirmasis i$ daugelio
komerciniy laivy, i$plauksianciy jgyvendinant pasirasyta inicia-
tyva, ir kad tai suteiks labai reikalingo stabilumo ir palengvins

= pasaulinj apripinima maistu, ypac ten, kur humanitariné padétis

yra nestabiliausia’, - nurodé JT i$platintame pareiskime.

KREMLIUS: ,LABAI TEIGIAMAS" ZINGSNIS

Kremlius ketvirtadienj pasveikino pirmojo nuo Rusijos invazi-
jos j Ukraing pradzios grady prikrauto laivo iSplaukima i$ pieti-
nio Odesos uosto jgyvendinant plang, turintj padéti susvelnin-
ti pasauline maisto krize.

,Kalbant apie pirmojo laivo iSplaukima, tai labai teigiama. Gera
galimybé isbandyti mechanizmy, dél kuriy susitaréme per de-
rybas stambule, veiksmingumg’, - Zurnalistams saké Kremliaus
atstovas Dmitrijus Peskovas.

Liepos 22 dieng pasiradytas susitarimas nutraukti Rusijos blo-
kadg, tapes pirma reikSminga Maskvos ir Kyjivo sutartimi nuo in-
vazijos pradzios, turi padéti susvelninti pasauline apsirpinimo
maistu krize, kai kuriose neturtingiausiose valstybése smarkiai
brangstant maisto produktams.

Maskvos kariné invazija praktiskai paralyziavo Ukrainos kvie-
¢iy eksporta, nes jos uostai buvo uzblokuoti ir uzminuoti. Be
to, dél besitesianciy kovos veiksmy kyla pavojus ir naujam javy
derliui Ukrainoje.

Pagal minima susitarima treciadienj Stambule oficialiai atida-
rytas Jungtinis koordinavimo centras, kuriam pavesta kontro-
liuoti Ukrainos gridy eksporta per Juodaja jra. Koordinavimo
centras yra atsakingas uz konvojuose dalyvaujanciy prekybiniy
laivy registravima ir stebéjima, ju stebéseng internetu ir per pa-
lydova, taip pat laivy tikrinima, kai jie pakraunami Ukrainos uos-
tuose ir atplaukia j Turkijos uostus.

ZELENSKIS: ,DAR PER ANKSTI" SVESTI

Ukrainos prezidentas Volodymyras Zelenskis pirmadienj pa-
reiské, kad ,dar per anksti” Svesti tai, kad pagal Jungtiniy Tauty
ir Turkijos tarpininkaujama susitarima i$ Ukrainos uosto buvo is-
plukdyta grady siunta.

,Siuo metu dar per anksti daryti kokias nors isvadas ir progno-
zes, - saké jis savo kasdieniame vaizdo kreipimesi. - Palaukime
ir pazitrékime, kaip veiks susitarimas ir ar tikrai bus uztikrintas
saugumas.”

Tikimasi, kad kiti laivai, laikydamiesi sutarty formalumy, iplauks
paskui jj jariniu koridoriumi. Rusijos pajégoms vasario pabaigo-
je isiverzus j Ukraing ir uzémus ar subombardavus kelis Sios $a-
lies uostus, kai kuriuos jy ukrainieciai uzminavo, taip norédami
juos apsaugoti.

Pagal liepos 22 dieng Stambule pasiradyta susitarima Ukraina
turi pasalinti minas, o Rusija - panaikinti blokada, bet grady ga-
benimas atnaujinamas létai, o kovos Ukrainos teritorijoje tesiasi. m
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Grybai sveikatai

Grybai adaptogenai — nauja sveikatingumo

kryptis

Sveikatingumo ir gerovés ekonomika pradéjo formuotis JAV an-
troje dvidedimto amziaus puséje ir buvo skirta Zmogaus fizinei,
emocinei ir psichologinei gerovei palaikyti. Kas nutiko ko meto
Amerikoje? Dauguma jauny Zmoniy maté savo tévus, siekian-
¢ius ekonominés sékmés, daug dirbancius, perdegusius, pavar-
gusius ir nelaimingus, ir ieskojo kitokio kelio. Laipsniskai vyko po-
kyciai, o Zmoniy prioritetu tapo ne tik finansiné, bet ir psicholo-
giné, emociné ir fiziné gerové.

Siandien geroveés ir sveikatingumo ekonomika sudaro svarby
ekonomikos sektoriy. Ji apima daugybe sriciy, tokias kaip sporto
klubus, masaZo ir Spa salonus, maisto papildus, ekologiska kos-
metika, natdralaus pluosto apranga, sveiko maisto restoranus.
Tai sparciai augantis ir nuolat besikeiciantis sektorius, ir ¢ia nuo-
lat atsiranda naujoviu.

NAUJAUSIA KRYPTIS SVEIKATINGUMO EKONOMIKOJE

Pastaraisiais metais, viena naujausiy ir reikmingiausiy krypciy
sveikatingumo ekonomikoje yra jvairds grybai - reisi, kordicep-
sas, linto karciai, ¢aga ir kiti. 2018 metais Niujorke vyko sveika-
tingumo ir gerovés ekonomikos auksciausio lygio eksperty susi-
tikimas, kurio metu buvo konstatuota - jvairiy gryby panaudoji-
mas sveikatingumo tikslams yra nauja ir didelj potencialg turinti
sritis. Kompanijos,,Slate” duomenimis, ,Google” uzklausy, susiju-
siy su Siais grybais, skaicius per 2021 metus padidéjo iki 1,5 karto.

Labiausiai Zinomi grybai yra reisi, kordicepsas, liito karciai ir
¢aga. Reidi ir liuto karciai yra paplite Azijos Salyse, kordicepsas
yra ant vabzdZiy lervy augantis parazitinis grybelis, taip pat pa-
plites Azijos 3alyse, ¢aga - ant berZo medziy augantis darinys,
gerai Zinomas Siaurinése teritorijose. Tradicinése visuomenése,
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Vasara - atostogy bei trumpy pabégimy j gamta karstiné.
Kai uz lango 3viecia saulé, taip norisi palikti namus ir lék-
ti ten, kur daugiau zalumos ir tyro oro. Vis tik, kai pabos-
ta kaskart vaziuoti prie ezero ir kepti $aslykus, norisi atras-
ti naujy veikly. Itin sparciai populiaréjanti vasariska veikla
gamtoje - pésciyjy zygiai. Sia laisvalaikio praleidimo forma
renkasi net ir tie, kuriuos kartais sunku iskrapstyti is namy.

Ruosiantis Zygiui j gamta net ir patyrusiems, o ypac pra-
dedantiesiems zygeiviams itin svarbu zinoti, kaip tinkamai
jam pasiruosti, kad netekty nusivilti. Sveikos gyvensenos
entuziasté, programéles #walk15 jkiréja Vlada Musvydaité-
Vilciauske sako, kad bitent tinkamas ar netinkamas pasi-
ruo$imas lemia, ar pésciujy zygis paliks teigiamas emocijas.

JPasirengti pésciujy zygiui visai Seimai isties labai pa-
prasta — svarbiausia pasirapinti, kad Zygio metu galétu-
méte jaustis komfortiskai. Pésciyjy zygiai suvienija ne tik
aktyvaus laisvalaikio mégéjus, bet ir tuos, kurie ripinasi

Sios priemonés buvo naudojamos daugybe mety ir padédavo
Zmonéms susitvarkyti su isSukiais - tiek su fiziniais, tiek su emo-
ciniais. Ka jos gali duoti ir kg jos duoda $iandieniniam Zzmogui? Ir
kodeél Sie grybai yra tokie stulbinamai populiariis?

GRYBAI ADAPTOGENAI - PAGALBA
ISBALANSUOTAM ORGANIZMUI

Visi minéti grybai yra taip vadinami adaptogenai - tai reiskia, jie
padeda organizmui prisitaikyti. Jie padeda kovoti su stresu, ne-
rimu, nemiga, nuovargiu, taciau Zmogaus neslopina ir nestimu-
liuoja, o padeda organizmui grjzti j normalig pusiausvyros buse-
ng, ty. prisitaikyti.

Kas vyksta organizme, kai Zmogus patiria stresa? Tai reiskia, kad
organizmas isigasta, ir isskiria streso hormong kortizolj, kuris i$
esmeés paruosia organizma kovai, Zzmogus kurj laika bina jsitem-
pes, sulaikes kvépavima, kovinéje parengtyje, ir tokiu bidu stresas
alina organizma. Adaptogenai padeda sugraZinti kortizolj j nor-
maly lygj, o Zmogaus organizma - j normalia busena.

KONKRECIY PREPARATY NAUDA - KAIP
VARTOJAMI IR KA JIE DUODA?

Visi minéti grybai Zinomi tuo, jog padeda prisitaikyti prie stre-
sq keliancios aplinkos, taciau i$ esmeés visi yra skirtingi, o kiekvie-
nas i$ jy pasizymi specifinémis, tik jam badingomis savybémis.

Reisi pirminé funkcija yra tokia - jis padeda atsipalaiduoti, at-
kurti psichologine pusiausvyra, nusiraminti. Reisi taip pat stab-
do senéjimo procesus, stiprina imunine sistema.

Caga yra zinoma dél teigiamos jtakos virskinimo sistemai. Kitos,
gretutinés funkcijos yra tokios - padeda kovoti su nuovargiu, létina

Aktyvi vasara

2

senéjima, mazina cukraus ir cholesterolio kiekj, padeda kovoti su
uzdegiminiais procesais.

Kordicepsas yra ypatingas tuo, kad suteikia energijos. Jis taip
pat stabdo senéjima, mazina uzdegiminius procesus, gerina Sir-
dies veikla.

Lidto karciai yra priemoné, padedanti gerinti kognityvines funk-
cijas, jis padeda susikaupti, gerina atmintj ir koncentracijg, pre-
venciskai uzkerta kelig neurologinéms ligoms.

Visi minéti preparatai dazniausiai parduodami kapsulémis arba
milteliais. Kapsulés uzgeriamos vandeniu, miltelius galima vartoti
su vandeniu, kartu su kava arba kitu mégstamu gérimu.

KODEL ADAPTOGENAI REIKALINGI
SIUOLAIKINIAM ZMOGUI?

IS skeptidkai nusiteikusiy Zmoniy galima daznai i3girsti, esa tévai
ir seneliai gyveno ir apsieidavo be jokiy adatogeny. Kg jiems at-
sakyti? Ar tikrai Siuolaikiniam Zmogui reikia adaptogeny ir kodél?

Siandien, zmogaus gyvenamoji aplinka nepaprastai skirias nuo
tos, kokia buvo pries 30 ar 40 mety. Cia yra daug informacijos,
emociniy stimuly, triuk$mo, skubéjimo, streso, perdirbto maisto,
miego trikumo ir kt. Kiekviena karta iesko savo buduy, kaip susi-
doroti su jiems tenkanciais is3tkiais ir kaip juos jveikti, kaip prisi-
taikyti prie aplinkos ir galimai ilgiau islikti darbingiems, produk-
tyviems ir sveikiems. m

4 naudingi patarimai, padésiantys pasiruosti

Zygiui ) gamta

turiningu laisvalaikio praleidimu, savo sveikata ir, Zinoma,
gamta. Dar vienas svarbus dalykas - tinkamo marsruto pa-
sirinkimas. Distancija gali bati trumpa, bet jdomi*, - sako
jiir dalijasi dar keliais patarimais, kurie padés tinkamai pa-
siruosti Zygiui j gamta.

KUPRINE

| kuprine désime visa zygio amunicijg, todél svarbu issi-
rinkti tinkama. Jei Zygio metu prognozuojamas lietus, ver-
téty pasirdpinti apsauga nuo drégmés arba tiesiog rinktis
drégmei atsparia kuprine. Jeigu prognozuojamas karstas
oras, tuomet patartina rinktis kuprine, nugaroje turincia tin-
klelj. Jis sumazins prakaitavimg ir apsaugos nuo véjo per-
putimo. Ne maziau svarbu sumaniai susikrauti daiktus: vir-
Suje sudékite tuos, kuriuos zygio metu zadate naudoti daz-
niausiai, 0 apacioje - tuos, kuriy prireiks reciau. Tik nepersi-
stenkite su daikty kiekiu, imkite tik batiniausius.

UZKANDZIAI IR SKYSCIAI
Tiek suaugusiesiems, tiek vaikams V. Musvydaité-Vilciauske
sitilo paimti maistingy uzkandziy, kurie neapkrauty virs-
kinimo ir suteikty energijos. Tam puikiausiai tiks trapuciai,
dziovinti vaisiai, rieSutai, jvairds batonéliai, pilno grido

sumustiniai. Uzkandziams puikiai tinka ir pjaustytos mor-
kos, agurkai, obuoliai. Ir skanu, ir sveika. Zinoma, batina pa-
sirdpinti ir vandeniu, jj geriausia nestis daugkartinése ger-
tuvése. Maziesiems tinka ir natdralios sultys.

APRANGA IR AVALYNE

Koks oras, tokie ir drabuziai. Svarbu apsirengti patogiai,
turéti Silty drabuziy bei apsauga nuo lietaus, pavyzdziui,
lietpalciy. Zygiui reikéty rinktis laisvalaikio, jau isbandyta ir
pranesiota avalyne, kad netekty kentéti dél nuospaudy ar
susidurti su kitokiais siurprizais. Sveikos gyvensenos entu-
ziasté taip pat rekomenduoja avéti batus aukstesniais au-
lais - jie puikiai apsaugos ¢iurnas nuo patempimo, ypac,
jei renkatés ilgesne zygio distancija.

KITOS PRIEMONES

Kadangi veiksmas vyksta gamtoje, svarbu nepamirsti purs-
kaly nuo vabzdziy. Jei numatomas ilgesnis zygis, svarbu ne-
pamirsti nesiojamo jkroviklio ar tiesiog i$ anksto pasikrau-
ti mobilyjj telefona. Taip pat svarbu pasirlpinti vaistinéle:
dezinfekciniu skysciu, pleistrais, jei reikalinga, medikamen-
tais. Vélgi, jei prognozuojamas saulétas oras, pravers gal-
vos apdangalai bei kremas nuo saulés. m




NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE,
SHORT-SALE,
BANK OWNED
NUOMA
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SHORT-SALE paslauga,
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proceso vedimas,
konsultacijos

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
GOODWILL
Awuveor  Fax: 877-401-4797 2

THE LAW OFFIGES OF
ROBERT A. KEZELIS

6131 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2387

Fax 708-977-4362
lawoffices.r.a kezelis@gmail.com

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE
SKYRYBY PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKU GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

INTERNATIONAL EDUCATION TOUR¢)
Leonido Bejecerio (773) 633-0877

kelioniy agentira 866-295-7070 WWW.INTEREDTOUR.COM

(1]13:8)]7.\88 Las Vegasas. Didysis kanjonas,

nacionalinis parkas ZION,
Ugnies zemé, Hooverio uzvanka.
Lapkri€io 13-17 d., 5 dienos/4 naktys.
| Viesbutis paciame Strip centre!

= Nuo $999, [SKAITANT SKRYD|!

Glenwood Spring, Koloradas
Rugséjo 7-19 dienomis

Rugséjo 14-24 dienomis
Prabangus viesbutis, viskas
jskai€iuota

Nuo $1,599 + skrydis

Stebuklingas ezeras, Florida
Spalio 10-20 dienomis

N Puikus vieSbutis, dietinis

88 maitinimas, jskaiciuoti bilietai,
geriausi paplidimiai kasdien
Nuo $1,300

Bostonas - Naujoji Anglija su poilsiu Cape Cod.

Liepos 10-17 dienomis Nuo $1,100

Kalbame angliskai, lietuviSkai, rusiSkai ir ukrainietiSkai

MES - JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!

o MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

o UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

e S- C- LLC- KORPORACIJY ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN

o ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
e ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

o TAX ID GAVIMAS VERSLUI

« DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

skambuciams (800) 913-0809 www.unitedstatestaxservices.us
SMS (224) 676-3577 contact@unitedstatestaxservices.us
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Lygiai pries 100 mety, liepos 28 d. JAV oficialiai pripazi-
no Lietuvos valstybe. Minint Lietuvos ir JAV diplomatiniy
santykiy 100-metj, Sjvakar Balzeko lietuviy kultiros muzie-
juje vyko rezisieriaus Arvydo Reneckio naujo dokumenti-
nio filmo, Lietuvos laisvés varpas” premjera, kur dalyvavo
ir Generalinio konsulato Cikagoje atstovés.

Filme - nematyti archyviniai kadrai i$ pirmujy Amerikos

Simtas mety draugystés

Vilniuje - Lietuvos ir JAV diplomatiniy
santykiy Simtmecio minéjimo renginys

Antradien; Vilniuje, Vasingtono aikstéje, vyko renginys, skir-
tas paminéti Lietuvos ir JAV diplomatiniy santykiy Simtmet;
ir Benjamino Sumnerio Welleso deklaracijos 82 mety sukaktj.

,Sventé skirta padékoti masy sajungininkei JAV, niekada
nepripazinusiai Baltijos 3aliy okupacijos ir visada rémusiai
Lietuva kovoje uz laisve ir integracija j NATO", - teigiama
UzZsienio reikaly ministerijos pranesime.

1918 metais apie valstybés atklrima paskelbusig Lietuva
JAV de jure pripazino 1922 mety liepos 28 dieng. 1940-aisiais
Soviety Sajungai okupavus Lietuva JAV valstybés sekretorius
S. Wellesas pareiské, kad JAV nepripazZjsta trijy Baltijos vals-
tybiy sovietinés aneksijos, o iy 3aliy diplomatinés ir konsu-
linés jstaigos gali testi veikla.

Bazeko muziejus

Dokumentikos , Lietuvos laisvés varpas'

premjera

lietuviy susirinkimy, 20 a. pradzios seimy, sigantary vi-
zitai Amerikoje ir Siuolaikiniy mokslininky komentarai.
Pasakojama apie amziaus pradzios Amerikos lietuviy vei-
klg siekiant Lietuvos valstybingumo ir pastangos telkiant
finansine parama kary nualintai Lietuvai.

Amerikos lietuviy nulietas Lietuvos laisvés varpas kurj laika
keliavo po Amerikg ir buvo naudojamas aukoms rinkti, véliau
- padovanotas Lietuvai, atsidaré Kaune ir iki Siol yra vienas
svarbiausiy Lietuvos laisvés simboliy. Sveikiname reZisie-
riy Arvydag Reneckj su premjera ir lauksime tesinio! Filmo
sukdrima parémé JAV Lietuviy Bendruomené / Lithuanian
American Community, Inc.m

Renginyje dalyvaus prezidentas Gitanas Nauséda, uzsienio
reikaly ministras Gabrielius Landsbergis, JAV ambasadorius
Robertas Gilchristas, Seimo tarpparlamentiniy rysiy su JAV
grupés pirmininkas Emanuelis Zingeris, krasto apsaugos vi-
ceministras Vilius Semeska.

Minéjime koncertavo Lietuvos kariuomenés orkestras, gro-
jo grupé,Orgen Roll Band”. Jos metu buv galima pabendrau-
ti su JAV Civiliniy reikaly bataliono kariais, jie leido iSbandy-
ti JAV kariy ekipuote, atsakinéjo j klausimus.

Svente organizavo Uzsienio reikaly ministerija, JAV
Ambasada Vilniuje / U.S. Embassy Vilnius, Lietuvos
Respublikos Kradto apsaugos ministerija ir Vilniaus miesto
savivaldybé.m




Elena

LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

' o Skrandzio ir Zaryno sutrikimai, rezekcija
o Tulzies puslés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos
o Kraties augliai ir véziniai susirgimai
« Endoskopija, kolonoskopija
o Chirurginé onkologija
o Divertikulitas « Hemorojus
o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

~|PH. 847.215.0030

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

o
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129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHT:!
IL 60004

WHEELING SMILE &
IMPLANT DENTISTRY

Visos stomatologijos
paslaugos, jskaitant
implantavimag ir
Invisalign

turiy implanty,

I Protezai ant ke _
New! Pro netekimul

esant visiskam danty

Protiniy danty traukimas
su tokiu paciu profesionalumu, tac¢iau uz
daug mazesne kaing nei pas specialistus

INTERNATIONAL
DENTAL IMPLANT
ASSOCIATION

oFIsAS: 847-465-9577 skusi pacaLBA: 847-858-1554

500 E. JEFERY AVE., WHEELING
www.drgrishko.com

Orpberg

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BUTI KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|“TRAGASTR|N|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRA"DZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215- 0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.
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Antanas Saulaitis SJ. Vidmanto Simkiino nuotrauka

Neteisybés atitaisymas

Kun. Antanas Saulaitis SJ: didZiausia Ciabuviy
dovana mums buty bendruomeniskumas

Praeitg savaite popieZius Pranciskus net 3esias die-
nas praleido Kanadoje. Atgailos piligrimyste pavadin-
ta kelioné visy pirma buvo skirta susitikti su Kanados
¢iabuviais, atsiprasyti uz Baznycios nariy jiems pada-
rytas skriaudas. Apie Siaurés Amerikos ¢iabuviy kulta-
ra ir jos pamokas Giedrius Tamasevicius kalbéjosi su
tévu ANTANU SAULAICIU SJ.

- Téve Antanai, kokia buvo Jiisy pirmoji pazintis
su Amerikos ¢iabuviais, jy kultara?

- Musy Seima atsidaré Jungtinése Valstijose, kai bu-
vau beveik deSimties. Tuo metu doméjausi viskuo, kas
susije su indénais. Dar septintoje ir aStuntoje klasé-
je skai¢iau masy miestelio istorijg, man rupéjo, kokie
indénai ¢ia gyveno, kur gyveno. Paaiskéjo, kad masy
apylinkése jie tik Zvejodavo ir medziodavo, bet netu-
réjo savo sodybuy. Tik suzinojau, kur jie medziodami su-
varydavo stirnas. Ta vieta buvo matyti i masy namy.

Pirmoji mano sutikta indéné buvo istekéjusi uz lie-
tuvio, abu buvo lietuviy parapijos parapijieciai. Jie
atvezdavo savo sunelj j lietuviska vaiky darzelj, kur
muasy mama dirbo mokytoja. Man ta indéné atrodé
labai grazi.

Jos vyras Jonas Tomkus jai sakydavo: ,Tu esi indéné,
turi kovoti uz indény teises. Visa tai vyko dar Sestaja-
me desimtmetyje. Jie susipazino Jungtiniy Valstijy va-
karuose. Jonas ten tarnavo kariuomenéje, susidrauga-
vo su indénais, medziodavo su jais miskuose. Tos indé-
nés mociuté, matydama jj kaip tikrg lietuvj, balta kaip
varské, lakstantj po miskus, praminé jj Baltuoju Ereliu.
Jonas Baltasis Erelis Tomkus, uzsidirbes pinigy, padova-
nojo indénams spaustuve uz 500 000 doleriy. Vieng i$
ten leidziamy laikras¢iy ir a prenumeruodavau.

Jonui Tomkui mirus, viename draustinyje (vos uz 10
km nuo masy namy), jo atminimui buvo surengtas pa-
minéjimas, j kurj suvaziavo net keturiasdesimties tau-
ty atstovai i$ Jungtiniy Valstijy ir Kanados. Taip nutiko,

kad ten dalyvavo ir mano sesuo su vyru Algiu.

Noriu paminéti ir dar vieng svarby dalyka. Lietuvai
paskelbus apie nepriklausomybés atkirima, kai nie-
kas dar nebuvo jos pripazines, Vilniy i Amerikos pa-
sieké rastas, kuriuo buvo skelbiama, kad indény tau-
tos Lietuvos nepriklausomybe pripazjsta.

- Doméjimasis indény kultira neatsligo ir véliau?

- Man buvo jdomu ir jy tautosaka, ir vietovardziai,
ir valgomi augalai. Atradau ir panasumuy su lietu-
viskais dalykais. Tai démesys rankdarbiams. Kai nu-
vyksti j ¢Ciabuviy Svente vietovéje, kur susirenka jvai-
riy tauty atstovai, visada bdna labai svarbi apranga,
rankdarbiai ir dainos. Néra daug muzikos instrumen-
ty, justi kita kultdra, bet tai kultarai nieko netraks-
ta. Viskas yra iskosta per takstancius mety — iSmin-
tis apie gyvenimo prasme, Zmogaus kelione nuo gi-
mimo iki mirties, rysj tarp Zzmoniy, rysj su Dievu, su
Auksciausigja Dvasia.

Vakary pasaulyje tam tikra prasme apsisuko ratas.
Nuo jsivaizdavimo, kad tai laukiniai, ir mes iSmokysim
juos, kaip reikia gyventi, iki iy laiky patirties, pripazjs-
tant poreikj atsigrezti j tg per tikstancius mety jvairiy
krasty ciabuviy iSgrynintg patirtj ir jau i$ jy mokytis
esminiy dalyky. Popiezius Pranciskus mielai susitinka
su Ciabuviais tiek Bolivijoje, tiek Meksikoje, tiek dabar
Kanadoje ir visuomet atranda su jais bendrg kalbg, pa-
vyzdziui, dél seneliy vaidmens.

Su guarani tautos indénais ir kitais jis bendrauti pra-
déjo dar gyvendamas Argentinoje. Ciabuviy kultdra
jam néra svetima. Nors Kanada yra kitas Zemynas, ta-
ciau tai - tas pats pirmyksciy Zmoniy lobis.

Teko skaityti, kad pirmuoju misijy laikotarpiu, dar
iki XIX amziaus pabaigos (kol buvo sumanyta ta in-
ternatiniy mokykly sistema, prisidéjusi prie prievarti-
nés asimiliacijos), badavo surandamas budas skelbti
Evangelija. Teko skaityti, kad jau tais laikais pamaldose

badavo vartojamos ir vietinés kalbos, gerokai anks-
ciau, nei tai jvyko Europoje. Kalbant Sia tema nejma-
noma nepaminéti filmo,Misija“ (1986), puikiai pertei-
kusio daugelio misionieriy patirta drama, pasirinkus
istikimybe vietos Zmonéms.

Pranciskony misijos veiké daugiausia vakaruose, o
jézuity — kaip tik tose vietose, kur lankési popiezius —
Kvebeke (taip pat Niujorko valstijoje ir pietvakariuose).
Kai kas vis bando apkaltinti misionierius, esg indénai ten
buvo skriaudziami, taciau kiti kaip tik mato, kad buvo
stengiamasi apsaugoti juos nuo kolonisty, nuo zudyniy.
Tiek Jungtiniy Valstijy rytuose, tiek Kanados pietvaka-
riuose tose tautose istisai vyravo katalikai. Daugiausia
tai badavo pranciizy misijos, kuriose buvo laikomasi
katalikisko poziario, kad visi yra Zmonés.

Galima prisiminti ir kankinius jézuitus, nuzudytus in-
dény tarpusavio karuose, nusprendusius pasilikti su
Zmonémis, pas kuriuos dirbo. Vienas i$ garsiausiy - is-
pany dominikonas Bartoloméjus de las Kasasas (1484-
1566), kuris pirmasis iSplétojo tam tikra teologija, zvilgs-
nj, kad cia yra vertingos kultaros, kad Sie Zmonés turi
teises, kad juos reikia uzstoti.

- Daznai kalbant apie skriaudas patyrusias tau-
tas minimi skaiciai, nors uz jy slypi konkretas Zmo-
nés, Siandien dar gyvi jy artimieji. Popiezius atsi-
prasé Baznycios vardu tam, kad baty galima Zzeng-
ti pirmyn. Kokie turi bati konkretiis Zingsniai, kad
ivykty ir atleidimas?

- Kai nuskamba atsiprasymas, kazkas turi pasakyti,
kad atleidziame arba susitaikome. Gerai Zinome, kad
atleisti — tai néra vien paspausti mygtuka ir jvyks. Tai
nuolatiné bisena. Reikia Zinoti, kokios buvo tos skriau-
dos minimy mokykly atveju ar apskritai persekiojimy
atveju, ir toliau bendrauti, gyventi, statyti ateitj su ki-
tokiomis mokyklomis, kitokiu Svietimu. Ar ieSkoti kity
galimybiy reikstis toje pacioje Baznycioje su indény
paprociais, apranga, muzika...

Ypac graziai tai buvo matyti Edmontono ¢iabuviy baz-
nycioje, kurioje popiezius apsilanké pirmiausia. Kodél
buvo taip svarbu, kad popiezius atvykty j Kanada, j tas
¢iabuviy Zemes? Juk jis jau buvo susitikes su gausia jy
atstovy delegacija Vatikane ir pirmuosius atsiprasymo
zodzius istares dar ten?

I$ ¢iabuviy pasisakymy supratau, jog jiems ripéjo ne
tik tai, kad popiezius atsiprasyty taip, kaip as atsipra-
Syciau. Bet kad jis oficialiai Baznycios kaip institucijos
vardu uz visg Baznycia atsiprasyty jy Zeméje. Labai gra-
zu, kad kalba eina apie éjimg pirmyn. Dabar Kanados
generaliné gubernatoré - valstybés galva, karalienés
Elzbietos Il atstoveé, yra moteris ¢iabuvé. Pirmg karta.
Tai didziulis Zingsnis pirmyn.

Paskutinis Sios atgailos piligrimystés taskas - su-
sitikimas su inuity tauta saloje, esancioje jau netoli
Grenlandijos. Taigi popiezius i$ tikryjy bus aplankes
visg Kanada.

Toje visoje provincijoje inuity yra vos astuoni taks-
tanciai. Ta kelioné yra Zenklas, kad popiezius aplanko
visus — gyvenancius nuo didmiesciy iki lauky, iki pat
saltos dykumos Arktyje.

- Kuo ¢iabuviy kultiira labiausiai galéty pratur-
tinti mus siandien?

- Didziausia ¢iabuviy dovana mums, baltiesiems zmo-
néms, bty bendruomeniskumas. O mums yra labai
sunku bendruomene parapijoje ar kur nors vystyti. Néra
kaip senais laikais kaime. Reikia mokytis atkurti ry3j
tarp zmoniy, net ir gyvenant didmiestyje.

Giedrius Tamasevicius, bernardinai.lt m



Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
R-E M | E R Valdybos licenzijuotas implantologas

-E N TA I_ Virgilia Gaska, DDS

Bendrosios praktikos odontologé
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309 W. Ogden Ave

Naperville, IL 60563 TSl ik
apziira ir dentalinés
rentgenogramos

PAS LAU G OS |prasta kaina $386. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. | vizita

iskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apzitra ir dentalinés
rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis
. Terapinis dantq gydymas nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i$ toliau nurodyty ADA kody,
L. taikomi Siame pasialyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
- Estetinis dantl{ gydymaS Pasiulymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms

. Dantq protezavimas pasléugoms pédengt{, sa‘sk.aitq Iiku?iams arba karj(u su jau
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.

« Estetinis danty protezavimas

- Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

« Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4)

.

Kaz Zymantas, DDS, DABOI ' Virgilia Gaska, DDS + Zygoma implantai
- : . — + Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija

NEMOKAMA KONSULTACIJA AL

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

|prasta kaina $70. Pasialymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta ,,Perio Protect” kapomis
minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas e . P :
ADA kodas: D9310. Pasiulymas negali buti taikomas jau suteiktoms v Dantq tiesinimas "]nVISa“gn kapomls
odontologineéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau o Dantq balinimas "Zoom” sistema
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos. . - . . .
« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

PASLAUGOS GYDOME

Manualiné terapija Kaklo ir nugaros srities skausmus
Tarpslanksteliniy disky

Dekompresiné terapija

9 k ligas / 1Sialgija
Terapeutinis masazas Artrito sukeltus sanariy skausmus
Akupunktura ir taureliy ,Sustingusio peties” sindroma
statymas Teikiame reabilitacija pries ir po
Smuginés bangos operacijy "é Medicare
terapija Insulto (CVA) ir Parkinsono o2 :
ligos pasekmes Approved Provider /

(priemoné nr. 1 nuo Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje Priimar.ne dc.lugl{mq medicininiy
raumeny skausmo) pasekmes draudimy, jskaitant BCBS PPO.

ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMUY IR AVARIJUY

Top Physical Therapy APR Physical Therapy Prime PhysicalTherapy
4055 W. Peterson Ave. ‘ 241 Golf Mill Ctr #424 4513 Lincoln Ave #108

Ste 103 Chicago, IL 60646 » Niles, IL 60714 Lisle, IL 60532
Tel.773-993-0366 4 Tel.847-868-9068 Tel.331-998-2115
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Ukraina, Krematorskas, 2022 m. liepos 21 d. George'o Ivanéenko nuotr.

Kas toliau?

Pasaulis po istorijos pabaigos

Kada baigsis visa ta nelaimiy ir negandy istorija ir galiausiai
stos ramybé, - kam galvoje nekilo toks klausimas? Pandemija
iSbalansavo ekonomikas, Zmoniy psichika ir gyvenimus. Kai
kuriy artimieji miré nuo viruso ar dél laiku nesulaukty svei-
katos paslaugu. Infliacija sparciai grauzia masy atlyginimus,
santaupas. Beveik kaskart nuéjus j parduotuve jau neste-
bina, kad pabrango kazkuri i$ jprasty prekiy. Ir tai veikiau-
siai tik pradzia.

Labai norétysi stabilaus ir pastovaus gyvenimo, kuriame
karai vyksta toli, o ekonominés krizés amortizuojamos stipriy
pamaty. Taciau dabartiné situacija veikiau rodo, kad jtam-
pos ir netikrumas nesibaigs, bent artimiausiais desSimtme-
¢iais. Laimingos istorijos pabaigos tikétis neturime pagrindo.

Tesiasi istorija, kurioje geri dalykai ilgai kuriami ir greit su-
griaunami. Reikia nuolat stengtis, ir ne todél, kad gyventume
blogiausioje pasaulio vietoje. Priesingai, pasaulyje yra dau-
gybé viety, kuriy faktiné situacija, istorinés aplinkybés yra
labai nepavydétinos. Taciau Siandien labai ryskiai formuojasi
supratimas, kad laisvé, kasdienybés normalumas ir gyveni-
mo bent salyginis ramumas néra savaime duoti.

Karo Ukrainoje situacija ir Vakary valstybiy visuomenéms
meté i$STkj i$ naujo atsakyti j svarbius klausimus, kurie ilga
laikg tesisuko profesionaliy teoretiky diskusijose. Kokia lais-
vés verté? Kas svarbiau: Zmogaus laisvé ar Zzmogaus gyvybe,
visuomenés laisvé ar gerové?

Francis Fukuyama prie$ tris desSimtmecius, griuvus gele-
Zinei uzdangai, paskelbé priespriesy istorijos pabaiga ir li-
beralaus pasaulio, grjsto Zmogaus teisémis ir laisvémis, tri-
umfa. Tai, net jei tik tam tikru mastu, rémési prielaida apie
Zmonijos kultdrinj, civilizacinj ar net politinj progresa. 2001
m. Rugséjo 11-oji ir po to seke karai praktiskai parodé Sios
prielaidos klaidinguma. Rusijai uzpuolus Ukraing, Fukuyama
reagavo straipsniu,Putino karas pries liberalig tvarka®, ku-
riame patvirtino, kad istorija toli grazu néra pasibaigusi. Jis
kalbéjo, kad liberalioji (demokratiné) Vakary pasaulio tvarka
negali bati laikoma savaime suprantama, uz ja,,mes turime
nuolat kovoti, ir ji iSnyks ta akimirka, kai mes sumazinsime
jos apsaugg”. Jis nurodo, kad liberali demokratija, su ja susi-
jes Zmoniy gyvenimo politizavimo vengimas ir tolerancija

jvairioms pozicijoms toli grazu néra priimtina Zzmonéms, ku-
rie nori stipriy bendruomeniy.

Jau keleta desimtmeciy buvome linke kritikuoti liberaliaja
demokratija, ja siedami su vertybiy reliatyvumu ar net lau-
kine laisvaja rinka. Buvome patikéje, kad buitent ji ir jsigali
istorijos pabaigoje. Ta¢iau pandemija ir karas atskleidé, kad
liberaliaja ar kokia kita demokratija galima labai nesunkiai
sugriauti. Karas taip pat atskleidé, kad demokratija su oku-
paciniu karu ir kryptinga bei valinga gyvenimo destrukcija
nedera. Demokratijos likuciai Rusijoje buvo sunaikinti per
pirmasias karo savaites.

Robertas Kaganas, rasydamas apie $j karg straipsnyje
+Hegemonijos kaina” uzsiminé, kad Rusija jos kaimyninéms
$alims, lyginant su Vakary demokratijomis, yra nepatraukli dél
geroveés ir laisviy stokos. Rusijos silpnumas glidjs ne jos karo
masinoje, 0, patrauklumo galios” stokoje. Jei ji bty ne maziau
patraukli Vidurio ir Ryty Europos valstybéms nei Vakary vals-
tybés, jai nereikéty dél savo jtakos tose Salyse kovoti ginklu.

Iki $io karo j Rusijg buvo ZiGrima kaip j uZsitesusios isto-
rijos pabaigos fenomeng, tikintis, kad rimtos karinés konf-
rontacijos su Rusija néra galimos, kad tai pasibaigusi sovie-
tiné istorija. Matome, kad dabartinis karas galutinai sugrio-
vé bet kokias viltis apie galima Rusijos demokratija ir apie Ii-
beralios demokratijos neiSvengiama jsitvirtinima pasaulyje.

Europa, pasibaigus Saltajam karui, taip pat gyveno istorijos
pabaigos nuotaikomis. Istorija ¢ia buvo siejama su kariniais
konfliktais ir ypac - su Antruoju pasauliniu karu. Po jo seku-
si taika ir gerové, lydima Zzmogaus teisiy ir laisviy, buvo tape
pagrindiniu ES firminiu Zenklu ir siekiu. ES tikéta, kad ekono-
mine pagalba, diplomatinémis priemonémis galima uzglais-
tyti nesutarimus ir jtampas tarp valstybiy, taip pat ir Europos
viduje. Tai buvo jos ilgametis istorijos pabaigos receptas.

Karas Ukrainoje, 3alyje, kuri jau buvo laikoma buferine
Europos saugumo ir demokratijos zona, meté i$3ukj ir ES
vertybiniams prioritetams bei istorijos pabaigos iliuzijai.
Europos, ypac Vokietijos visuomené ir politikai, galimybe,
kad karas gali persikelti j Europa, j jj jsitraukiant Europos $a-
lims, veikiausiai mato kaip késinimasi j pacius ES statinio pa-
matus. Vakary europieciai i$ principo nieko nenori girdéti

apie karg, nes prie$ 80 mety priémé sprendima statyti nau-
ja sajunga ant taikos ir gerovés pamaty. Karg vertino kaip
blogj, kurio galima ir batina iSvengti. Taciau ar reikia karo,
net ir simbolinio, vengti bet kuria kaina?

Balandzio pabaigoje 28 Vokietijos intelektualai ir meninin-
kai iSplatino atvirg laiska Vokietijos kancleriui Olafui Scholzui.
Laiskas remiasi tuo, ka galétume pavadinti Vakary europieciy
istorijos pabaigos vizija. Cia argumentuojama, kad Vokietija
neturéty teikti sunkiosios ginkluotés Ukrainai, nes tai galéty
paskatinti dar didesnj karg ir j jj jtraukti Vokietija. O Vokietijos
istoriné atsakomybé esanti siekti taikos, bendros taikios atei-
ties. Laiske esama uzuominos ir apie tai, kad Vokietijos veiks-
mai ir pasirinkimai ar net jos moraliné atsakomybé yra iSsau-
goti kuo daugiau Zmoniy gyvybiy.

Laiskas, kurj véliau pasirasé ir dar daugiau menininky bei
intelektualy, taika ir Zmogaus gyvybes iskelia j pirma pla-
Ny, ir tai suprantama gyvenant istorijos pabaigos konteks-
te. Taciau karo situacija neiSvengiamai skatina kelti klausi-
ma, ko verta Zmogaus laisvé ir ar taika verta to, kad dél jos
baty atsisakyta laisvés; kuris i$ iy dalyky artimesnis mora-
lei: gyvybé ar laisvé.

Kaip turéty elgtis Ukrainos sajungininkai: tiekti ar netiek-
ti ginklus, ypac sunkiaja ginkluote, léktuvus? Jei pagrindinis
dalykas yra iSsaugoti kuo daugiau ukrainieciy gyvybiy, tuo-
met geriausia blty padéti ne Ukrainos, o Rusijos kariuome-
nei. Nes kuo greiciau ir sutikusi kuo mazesnj pasipriesinima
ji pasiekty savo tikslus, tuo greiciau ateity taika ir zty ma-
Ziau civiliy. Taciau bent dauguma musy jaucia, kad tokia po-
zicija baty amorali. Nes Zmonés yra ne vien gyvos, bet ir lais-
vés siekiancios bitybés. Jei gerove, taika ir stabiluma iskel-
tume kaip miisy gyvenimy vedamuosius principus, tuomet
veikiausiai gyventume diktattry pasaulyje. Net jei ir Lietuvoje
vis laikg batume rlpinesi vien gyvybe ir saugumu, iki Siol
veikiausiai batume nuskurusi vakariné Rusijos provincija.

Karo akivaizdoje ES susiduria su issukiu permastyti savo
vertybes ir principus. ES tenka ir vidinis issukis suderinti ir
skirtingas Europos valstybiy pozicijas dél karo Ukrainoje, uz-
glaistyti jtampas, nesutarimus, nesupratimus ir nesusiprati-
mus. Kol kas ji tai gana sékmingai daro.

Lietuvoje kyla nemazesni pavojai. Istorija mus iSmoké jzvelg-
ti blogj, i$ tolo nujausti jo stipréjima ir stoti su juo j kova. Mes
zinome, kas yra laisvé, kokia jos kaina ir verté. Taciau j nau-
ja istorijos etapa rizikuojame zengti nuvertindami taikos ir
gerovés verte. Rizikuojame susilpninti demokratija, politi-
zuodami visg visuomenés gyvenima ir Zzmoniy kasdienybe.
Rizikuojame Lietuva paversti karo stovykla, kurioje valstybés
gynyba uzgozty zmoniy gyvenimo kasdienybés saugojima,
valstybés laisvé — Zmoniy kasdienybés laisves, valstybés in-
teresai - Zmoniy kasdienius interesus ir gyvenimo normalu-
mo pojutj. Rizikuojame, kad kova uz laisve isstums dziaugs-
mga dél turimos laisvés ir jos privalumy.

Prezidenté Dalia Grybauskaité diskusijoje ,Globalls is3a-
kiai ir mdsy vaidmuo” Vilniaus universitete kalbéjo apie sil-
pna Vakary lyderiy lyderyste, nenora imtis atsakomybés ir
Leiti kaktomusa“ su Rusija. NeissipildZiusi istorijos pabaiga
labai aiskiai rodo, kad ir ES yra Zmoniy ranky darinys, kuris
gali griti dél vidiniy jtampy ir nesutarimy. Mums, kurie tu-
rime didelés patirties kovoje su blogiu ir labai fragmentiska
gério kirimo patirtj, kyla batinybé nuolat kovojant iSmok-
ti vertinti ir kurti gérj.

Istorija nepriéjo ir veikiausiai neprieis laimingos pabaigos.
Pasaulis néra pastatytas ant neiSvengiamo gério pamatu.
Gériui ir i$ jo kylantiems dalykams kyla nuolatiniai pavojai.
Blogis pasizymi stipria destruktyvia jéga. Mes esame silpni
ir nuolat klystame. Tad juo labiau nepaliauja stebinti tai, kad
negyvename nuolatiniame chaose, kare ir griuvésiuose. Tai
turéty teikti vilties ir prasmés masy menkoms pastangoms. m



. Dirbamen su Europietiskom,
GTA Automotive Inc: GTA Auto m Ot I ve I n c Azijos ir Vietinemis Masinomis

| European s Asian * Domestic. PrieinamOS kainos, patikima kOkybe

Darome:

* Varikliu & greicio deziu remontas * Varomuju tiltu remontas

* Kompiuterine Diagnostika ir suplanuota technine preiziura * Duru ir bagaziniu mechaninis ir elektroninis remontas
(scheduled Maintenance) * Visu tepalu keitimas

* Pilnas Vaziuokles remontas * Amortizatoriai ir orine vaziuokle

* Stabdziai ir ABS sistemos remontas, disku tekinimas * Baterijos, Krovimo ir uzvedimo sitemos

* Padangos, montavimas ir balansavimas * Duju ismetimo sitemos, katalizatoriai.

* Sildymo ir saldymo sistemu remontas * Masinu " emission" remontas

* Paskirstymo dirzai ir grandines * Dirbame su " extended warranty " kompanijomis.

Phone: 708-226-6860 . - . Darbo laikas :
Fax: 708-226-6861 Email: gtaautoinc@yahoo.com Pirmadienis-Penktadienis 8 a.m.-6 p.m.
9268 W.159th St., Orland Park, IL 60462 Sestadieni - pagal susitarima

ABTO : . o,
CEPBVC < : - &)

i

630)963-3900 1' \
2001 Ogde(n Ave. )Downers Grove, IL 60515 Q @ ﬁ

follow us
on social media

* Kompiuteriné diagnostika ¢ Amortizatoriai

e Raty suvedimas * Montavimas
Darbo laikas: ¢ Elektriné dalis ir balansavimas @bobautorepairdg
Pirmadieni- penktadienj . Emisij?_s_t?stas * Kuro _ipurékimas
y . e Stabdziai ir padangos ¢ A/C pildymas
7:30AM - 6:00PM Sildymas ir $aldymas ¢ Variklis ir transmisija
* Akumuliatoriai * Vaziuoklés remontas
e Paskirstymo dirzeliai e Starteriai ir generatoriai
e Vandens pompos * Duslintuvai ir suvirinimas _#Z2 A
¢ AusSinimo sistemos e Stabdziy disky B

tekinimas

P: (630)963-3900
F: (877)470-4725

E: bestofbestauto@gmail.com
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,Magic" komanda

Ar industrija jau pasieke viskg?

Lietuviy filmuota reklama ir vél geriausia

pasaulyje

Niujorko pasaulio reklamy festivalyje ,New York Festivals
Advertising Awards” Lietuviy ,Magic” filmuota reklama pelné
svarbiausig apdovanojima. Reklamos gamybos jmoné birzelj
su ta pacia reklama didZiausiame reklamos festivalyje pasauly-
je,Kany lidtai” laiméjo,,Grand Prix". Taciau kirybinés industri-
jos Lietuvoje jau dirba ties galimybiy riba ir jei valstybé toliau
nepripazins jy prioritetine sritimi, rizikuojame prarasti potenci-
alius jspadingy biudzety uzsakymus, kuriy jau ir dabar vis daz-
niau tenka atsisakyti.

PROjEKTA PAVYKO JGYVENDINTI
TIK ATSITIKTINUMO DEKA

Lietuvoje esant dideliy studijy trakumui, reklamos gamy-
bos prodiuseriai ,Magic" vos neprarado galimybés jos filmuo-
ti Lietuvoje - juos isgelbéjo atsitiktinumas. ,Mums pasise-
ké Siuo atveju, kadangi po Covid niekas nevyko Litexpo ra-
muose ir jie buvo suinteresuoti mus priimti. Litexpo paro-
dy rdmai, kaip studija, mums yra labai patogi vieta. Tai yra
labai gerai jrengtas pastatas, kuriame pastatéme didZiu-
le dviejy $imty kvadraty dekoracija.” filmavimo organiza-
vimo jspldziais dalijosi Ramojus Petrauskas, vykdantysis
+Magic" prodiuseris.

Galima tik spéti, kiek tokio masto uzsakymy yra atsisako-
ma dél neturéjimo kur juos jgyvendinti bei kiek Kany Litty
ar kity dideliy apdovanojimy jau galétume turéti 3alies sas-
kaitoje. Kita vertus, R. Petrausko teigimu, atsisakyti uzsa-
kymy nors ir kartais tenka, dazniau jie jy net nesulaukia,
délindustrijoje jau Zinomo Lietuvos galimybiy ribotumo.

Apie tai, kokia sena ir opi problema yra studijy ir paviljo-
ny trakumas, jam antrino ir Romanas Matulis, Baltic Film &
Creative Tech klasterio, vienijancio reklamy ir kino kdréjus
vadovas:,Video reklamos ir kino gamybos procesai yra labai
panasis - abiejose srityse i$ esmés dirba tie patys profesio-
nalai, kuriy darbo kokybé jau seniai pasieké pasaulinj lygj.
Turime keleta pavieniy nedidelio masto filmavimams tinka-
) my patalpy, bet su tokia infrastruktara tikrai sunku konku-
w ruoti su kitomis regiono 3alimis dél didziyjy studijy (HBO,

Netflix, Amazon ir pan.) nuolatiniy uzsakymy.”

SPRENDIMAI GALETY BUTI LABAI PAPRASTI

Petrausko teigimu, dabar ypac svarbu sukurti infrastruktara,
kad pasiektume tas 3alis, kurioms mes dar nesame per brangs.
,Mes gebame profesionaliai statytis dekoracijas, deja - neturi-
me kur, todél negalime pasikviesti ty didziausiy projekty, kurie
vaziuoja j Cekija ar Anglija - 3alis kur yra didelés studijos. Mes
su jais negalime pakonkuruoti kaina ir ty studijy infrastruktd-
ra tikrai geresné, nes j tai yra investuota. O Siuo atveju pas mus
infrastruktdra yra menka, bet manau, visgi Siandien turime po-
tencialo tapti stipriais konkurentais Cekijai, Vengrijai ir kitoms
Ryty Europos 3alims’, - teigé R. Petrauskas.

LIndustrija vienijasi, kad atsirasty nauja moderni 4-6 paviljo-
ny kino studija su bendru plotu apie 50 000 kv.m. Preliminariais
vertinimais projekto verté bty 12-15 min.eur” - teigé R. Matulis.
,Kadangi tai yra per didelé nasta masy industrijai, $iuo metu
aktyviai ieSkoma partneriy, su kuo galima bty ja pasidalinti.’

Kaip pavyzdj R. Matulis paminéjo Estijos atvejj:, Dar pries kelis me-
tus Estijos kino industrija buvo nepalyginamai mazesné uz masy,
bet gavusi pasitikéjimo, valstybés (5 min.Eur) ir Talino savivaldybés
(1 min.Eur) finansavima kino studijos statyboms - 3iais metais pla-

"

nuoja baigti statybas - taip mes atsidiréme besivejanciy pozicijoje

DIRBA TIES GALIMYBIY RIBA
Lietuvos kino ir reklamos karéjai jrodé, kad jie yra vertinami
visame pasaulyje. Salies kino produkcija isaugo nuo 6 milijony

Reklamos filmavimo uzkulisiai Litexpo rimuose

2011-ais metais iki 38 milijony eury, kurie buvo idleisti 11 lietu-
visky produkcijy ir 16 uzsienio koprodukcijos filmy praéjusiais
metais. Taip pat sparciai auga ir reklamos industrija, o viso pa-
saulio uZsakovus vilioja misy patyre ir talentingi specialistai.

Petrauskas pabrézé, kad uzsienio klientus labiausiai traukia as-
meninis santykis, darb3cios ir kirybingos komandos:,Mes jau
nebe pigi Salis, tad nebeturim 3iy pagrindiniy sverty - indus-
trija vilioja kokybisku ankstesniu jdirbiu, santykiais ir turimais
talentais: kostiumy dailininkais, stilistais. Dauguma aplinkiniy
Saliy neturi iy specialisty ir uzsakovams reikia juos ten veztis.
Tai yra masy pagrindiné stiprybé, kuri netgi padeda sumazin-
ti gamybos kaing, nes nereikia kviestis brangiausiy specialisty.”

Taciau, Lietuvoje jau pradeda trakti kino profesionaly.
Filmuojant apdovanojima Lietuvai pelniusia reklama teko ke-
leta specialisty kviestis i$ kaimyniniy $aliy. ,Dailininké buvo i3
Estijos, mes ja atsivezéme  Lietuva, ji dirbo kartu su dailininky
komanda Lietuvoje, staté dekoracija. Filmuojant turéjome pro-
blema ir su ap3vietéju, todél pas mus vaziavo pagrindinis apsvie-
téjas i$ Estijos, nes neradome ¢ia tinkamo Zmogaus.”

I3 viso prie Sio projekto dirbo apie 150 Zmoniy: dauguma lie-
tuviy, taip pat estai, bei rezisierius Svedas ir vokieciai. Nors spe-
cialisty trikumas ir jauc¢iamas, kiréjai dZiaugési, jog viskas la-
bai sklandZiai pavyko, ir uzsakovai iSvyko laimingi, o dabar re-
klama skina laurus.

Matulio nuomone, nuolat didéjantis uZsienio filmu, serialy ir re-
klamos uzsakovy démesys Lietuvai yra maloni tendencija, taciau
jituri ir kita puse - masy kino industrija jau kurj laika dirba ties
savo galimybiy riba. Katastrofiskai triksta visos eilés profesijy
specialisty - filmavimo aikstelés asistenty, aikstelés dailininky,
apdvietéjy, operatoriaus asistenty, animatoriy, montuotojy - sa-
rada galima testi ilgai. Deja, Lietuvoje néra programy ir Svietimo
jstaigy, kurios Siuos specialistus ruosty’, - pasakojo R. Matulis.

Jo teigimu, pasaulis mus jau pripazjsta - lieka sulaukti pripazi-
nimo tik Salies viduje:, Savarankiskai karybinis sektorius jau pa-
daré labai daug, laiméjome auksciausio pasaulinio lygio apdova-
nojimus. Tuo tarpu valstybés strategijoje karybinés industrijos
vis dar nefiglruoja, néra pasitikéjimo jomis kaip tvariu ir pers-

"

pektyviu gamybiniu sektoriumi, turin¢iu milZiniska potenciala:

KiTo KANY LIOTO GALIME IR NEBESULAUKTI

,Kany liGtai turbat pats prestiziskiausias apdovanojimas. Tai
yra visos musy industrijos, visy, kas buvo prisiliete, nuopelnas’,
- dziaugési R. Petrauskas.

Prie 3ios reklamos dirbo ir daugiau lietuvisky kompanijy, pri-
klausanciy sparciai auganciam Baltic Film & Creative Tech klas-
teriui, vienijanciam vir$ 40 kino, reklamos, animacijos ir multi-
medijos karéjy bei platintojy.

,Mano Disco, Cineskopé Rental, Arclights bei kitos klasterio
jmonés prie to prisilieté tad tam tikra prasme 3is apdovanoji-
mas visiems ir priklauso’, - teigé R. Petrauskas.

Atdventus didelius laiméjimus, laikas apsvarstyti, kokiy prie-
moniy reikia imtis, kad Sie apdovanojimai netapty paskutiniais.
Nesant valstybés investicijy j sektoriy, privatus verslas galéty im-
tis infrastrukttros plétros savarankiskai, taciau kalbétis su inves-
tuotojais be valstybés garantijy itin nelengva. Galimi jvairds plé-
tros modeliai: laisvoji ekonominé zona, privataus ir vieSojo sek-
toriaus bendradarbiavimas, koncesija.

Padaryti Zenklius Zingsnius j priekj mums triksta investicijy,
kurios neateis be valstybés pagalbos, parodyto pasitikéjimo, kurj
manau, tikrai uzsitarnavome”, - teigé R. Matuls.

Baltic Film & Creative Tech klasterio vadovo jsitikinimu, da-
bar yra pats tinkamiausias momentas investuoti: kuomet jau
niekas neabejoja Lietuvos kino industrijos potencialu ir uZsie-
nio uzsakymy gausa. R. Matulio teigimu, ,nesprendziant miné-
ty problemuy, prarasime puikia galimybe jsitvirtinti pasauliné-
je kino rinkoje ilgam laikui ir kity Kany ar Venecijos Liuty gali-
me ir nesulaukti’'m



3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

¢ Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktira

Atlieckame
visus jiisu
namu remonto
darbus!

Virtuve, vénilos
kambario ir cokolinio
auksto remontas
"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir —
santechniko
paslaugos.
‘ 15 % ‘nuolaida

T
“taikoma tik darbams

DMB Services Corp. e
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IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

Nemokumu konsulltucqu telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« siiilo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing;
+ naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
+ gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO S10S PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius

+ medicininé apZitra pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukij alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

+ hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

* priima visus

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;

El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

08286726663

www.richsstore.com

ﬁ Richsfoodsandliquors/

4747 N Hiaslem Ave,
Hapwood]Heights
11460706

Rich’s

Foods & Liquors

Kodél ,ar“? Rich Foods
rasime ir to, ir to! Ir
apskritai, visko, ko
geidzia sirdis!

Kuo uzkgsime
gérimus?
Agurkéliais ar Zuvimi?

visapa sviezia
Kava!

PARUOSTI PIETUS,
SALOTOS! MESO0S
IR KITI
DELIKATESAI
INDIVIDUALIOSE

PAKUOTESE (yPAc
PATOGU SUNKVEilMIlJ
VAIRUOTOJAMS).
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Laukia intensyvus laikas

Naujas Saulés aktyvumo ciklas tik prasideda
— galimos stiprios magnetinés audros

Praéjusig savaite Zeme pasiekusi Saulés sukelta ge-
omagnetiné audra nebuvo stipri, taciau vis tiek ture-
jo jtakos tiek jvairiy jrenginiy veiklai, tiek Zmoniy svei-
katai. Prasidéjus naujam Saulés aktyvumo ciklui pro-
gnozuojama, kad tokiy audry gali pasitaikyti dazniau,
o kai kurios gali bati net labai stiprios.

KAIP KYLA GEOMAGNETINES AUDROS?

Kaip paaiskino Vilniaus universiteto Teorinés fizikos
ir astronomijos instituto vyresnioji mokslo darbuotoja
dr. Erika Pakstiené, turbat daugeliui Zinoma, jog Zeme
gaubia magnetinis laukas, saugantis mus nuo Saulés
véjo, kuris yra ne kas kita kaip didelés energijos elektrin-
gujy daleliy srautas, i$spinduliuojamas masy zvaigzdés.

Taciau dél sgveikos su Saulés véju Zemés magneti-
nis laukas deformuojasi - saulétoje planetos puséje jis
bana plonesnis, o atslinkus nakc¢iai — gerokai storesnis.

~,Geomagnetinés audros kyla tuomet, kai dél Saulés
aktyvumo netolygumy staiga sustipréjes Saulés véjas
dar smarkiau deformuoja Zemés magnetosferg ir pra-
siverzia ar¢iau Zemés pavirsiaus.

Stipriausios magnetinés audros kyla po Saulés zybs-
nio ar vainikinés masés issiverzimo, kai j kosmine erdve
iSmesty greitai lekianciy daleliy - protony ir elektro-
ny - srautas bana nukreiptas Zemés link. Stipriausiy
magnetiniy audry metu Zemés magnetosfera pasiekia
apie milijonas tony tokiy daleliy. Kad jvykty stipriau-
sios magnetinés audros Zeméje, turi bati jvykdytos dvi
salygos: turi bati galingas Saulés vainikinés masés i3-
siverzimas ir jis turi bati nukreiptas tiesiai Zemés link.
Jei Sauléje jvyko galingas Zybsnis, bet,,prasové” 3alia
Zemés, geomagnetiné audra tikrai neprasidés”, - dés-
té mokslininkeé.

Anot jos, vienas i$ parametry, apibadinanciy geo-
magnetinés audros stipruma, yra planetos trikdziy
indeksas Kp. Sis indeksas parodo, kokios jtakos tuo
metu Zeme pasiekiantis véjas turi srovéms plane-
tos magnetosferoje, Siaurés pasdvaisciy srovéms, po-
kyciams jonosferoje ir virsutinés atmosferos sluoks-
niuose, termosferoje.

Kp indekso verté gali bati nuo 0 iki 9. Kadangi Saulés
véjas nuolatos veikia Zemés magnetosfera, Kp indekso
vertés nuo 1 iki 3 atitinka gana ramia geomagnetine
padétj Zeméje. Geomagnetiné audra skelbiama tada,
kai Kp indekso verté biina 4 arba didesné.

~Kadangi magnetiniy audry stipriui isreiksti naudo-
jamos trys skirtingos skalés, kartais galima sutikti jver-
tinima ir geomagnetiniy audry skaléje (G skalé), pa-
gal kurig geomagnetinés audros skirstomos nuo sil-
pniausiy (G-1) iki stipriausiy (G-5).

Ypac stiprios Kp=9 (G-5) stiprumo geomagnetinés
audros jvyksta tik kelis (3-5) kartus per 11 Saulés ak-
tyvumo ciklo mety. Kuo silpnesné geomagnetiné au-
dra, tuo dazniau jvyksta tokios audros. Tarkim, Kp=7
(G-3) stiprumo geomagnetinés audros jvyksta maz-
daug 130 karty per 11 Saulés aktyvumo ciklo mety, o
Kp=5 (G-1) stiprumo - net apie 900 karty.

Savaime suprantama, kad kai Saulé yra rami, geo-
magnetinés audros blna retas reiskinys. Visai kas kita
yra Saulés aktyvi fazé. Bet ir ramios Saulés fazés metu
kartais patiriame ganétinai stipriy geomagnetiniy au-
dry, ypac jei vainikinés masés issiverzimas nukreiptas
Zemés link", — pasakojo astrofiziké.

STIPRI AUDRA GALI PALIKTI GYVENTOJUS
BE ELEKTROS NET VISUS METUS

Jos teigimu, stipriausia geomagnetiné audra Zeméje
buvo uzfiksuota 1859 metais. Ji buvo tokia stipri,
kad $iai audrai net buvo suteiktas pavadinimas -
Carrington’o jvykis. Audra paralyziavo Siaurés Amerikos
ir Europos telegrafo tinklo veikima, o Siaurés pasvaistes
galéjo stebéti net Romos ir Havajy gyventojai.

Siais laikais tokia geomagnetiné audra per kelias mi-
nutes sunaikinty skaitmenine infrastrukttra dideliuo-
se plotuose, vietos gyventojai be komunikacijy ir elek-
tros tinkly baty ménesius, o gal net ir metus. Kita stipri
geomagnetiné audra smogé Kanados Quebec’o pro-
vincijai 1989 metais - visi elektros tinklai buvo para-
lyZiuoti net 9 valandas. O 2012 mety liepg Zemés gy-
ventojams pasiseké - ypac galingas guUsis pratzé visa
Salia Zemeés.

Pakstienés teigimu, esant G-1 stiprumo geomagneti-
néms audroms, poveikis jvairiems jrenginiams ir Zmo-
néms buna labai neZzymus, dauguma Zmoniy jo grei-
Ciausiai né nepajaudia.

,Zmogaus organizmas evoliucijos metu ismoko pri-
sitaikyti prie Saulés aktyvumo sukeliamy geomagne-
tinio lauko svyravimuy, nors kai kurie Zmonés, ypac tu-
rintys létiniy ligy, gali patirti galvos ir kity kiino viety
skausmus, padidéjusj nuovargj, miego sutrikimus ar
nuotaikos svyravimus. Migruojantys gyvinai, pauks-
¢iai magnetinio lauko poky¢iams yra jautresni nei Zmo-
nés, todél gali sutrikti jy migracijos krypties orientacija.

Elektros prietaisai taip pat yra jautresni uz Zmoguy. Net
ir silpny geomagnetiniy audry metu galima pastebéti
nestiprius elektros jtampos svyravimus, o tai gali trik-
dyti visokiy prietaisy veikla, ypac ty, kurie veikia kos-
miniuose erdvélaiviuose, dirbtiniuose Zemés palydo-
vuose, bet sie trikdzZiai zalos nesukelia. Net ir G-1 stiprio
geomagnetiniy audry metu yra stebimos poliarinés
pasvaistés, bet jos pasitaiko tik aukstose platumose,

ar¢iau Zemés poliarinés srities”, — ai$kino astrofizike.

KUO LABIAU ESAME PRIKLAUSOMI
NUO TECHNOLOGI}Y, TUO
STIPRESN] POVEIK] JAUCIAME

Pasak E. Pakstienés, kuo stipresné geomagnetiné au-
dra, tuo jos keliami trikdziai ir zala bana didesni. G-5
geomagnetiniy audry metu gali jvykti rimty elektros
tinklo sutrikimu, kai kurios elektros tinklo sistemos gali
nustoti veikti, gali perdegti transformatoriai, dingti in-
ternetas. Zemés palydovy pavirsius gali jsielektrinti, to-
dél kurj laika gali neveikti rysio ir navigacijos sistemos,
auksto daznio radijo bangy sklidimas gali bati sutrik-
dytas 1-2 dienoms.

,Kuo labiau masy gyvenimas paremtas auk$tosiomis
technologijomis, tuo stipriau mes, Zmonés, galime nu-
kentéti nuo geomagnetiniy audry. Ne kaip individai,
bet kaip Siy technologijy vartotojai. Uztenka jsivaiz-
duoti, kaip misy gyvenimas pasikeisty, jei daugiaauks-
¢iame daugiabutyje dingty elektra... Valstybés mastu
tai ne tik nepatogumai, bet ir finansiniai nuostoliai.

Jei geomagnetinés audros metu baty labai pazeisti
elektros, rysio ir navigacijos tinklai, prireikty ne viene-
riy mety, kol 3i infrastruktdra baty atkurta. PasidZiaugti
galima tik tuo, kad stipriausiy geomagnetiniy audry
metu Siaurinémis pasvaistémis gali pasigrozéti ir ze-
mesniy platumy gyventojai, nes tuo metu jos kartais
bina pastebimos net ir ties 40 laipsniy platuma’, - tei-
gé mokslininké.

Siekiant prognozuoti magnetiniy audry daznj ir in-
tensyvuma, Saulé nuolatos stebima, atliekamas jos ak-
tyvumo modeliavimas. Paprastai Saulés aktyvumo ci-
klas, trunkantis 11 mety, prasideda iskart po ramios
Saulés fazés, kai zvaigzdés pavirsiuje ima daugéti de-
miy, o aktyvumas pradeda didéti.

Po aktyvios fazés Saulé vél nurimsta. Ciklas nesibai-
gia tol, kol Saulés aktyvumas nepradeda vél didéti. Per
11 mety nuo ciklo pradzios iki pabaigos magnetiniai
Saulés poliai - Siaurinis ir pietinis — apsikeicia vietomis.
Apsivertimo metu Saulés magnetiniame lauke vies-
patauja tikras chaosas. Vietoj dviejy magnetiniy po-
liy Saulé gali turéti jy 2 ar 3 kartus daugiau, jie gali at-
sirasti bet kurioje Saulés pavirdiaus vietoje.

P ) Tesinys - 22 psl.



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy

apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. - « teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TE|S|.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
TEISES BYLOSE:
* jusy interesy gynimas, apsaugant jisy turta
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;

» teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
sumazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;

e - S = - . + iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.
« jusy ir jasy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETO JE:

klausimais; o iy . . e 2
- . _ .. *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jiisy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zala darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisingumg, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210

=—— “jmall rb@rbriscoelaw.com

Pirma konsultacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.
Skambinkite
24 valandas per para,

i

7 dienas
per savaite
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»» Pradzia - 20 psl.

»Magnetinio lauko apsivertimui didelés jtakos turi
tai, kad Saulés skirtingi sluoksniai skirtingose jos pla-
tumose sukasi skirtingais greiciais. Be to, per 11 mety
cikla greiciau besisukantys srautai persislenka i$ vie-
ny Saulés platumy j kitas. Sie srautai sugeba pagriebti
Saulés magnetinio lauko linijas ir nuvilkti kartu su sa-
vimi. Susuktos magnetinés linijos vietomis susipina j
kilpas ir vietomis islenda j Saulés pavirsiy. Tose vietose
atsiranda démés. Butent Saulés démiy vietose ir jvyks-
ta Zybsniai bei vainikinés masés iSmetimas. Matomas
Saulés démiy skaicius atspindi Zvaigzdés aktyvuma.
Kuo daugiau démiy matome jos pavirsiuje, tuo daz-
nesni bus Saulés zybsniai, o tuo paciu ir geomagneti-
nés audros Zeméje”, — désté astrofizike.

§IO SAULES AKTYVUMO CIKLO METU
GALIME SULAUKTI IR STIPRIY AUDRY
Pakstienés teigimu, Siuo metu Saulé yra pirmoje savo
11 mety aktyvumo ciklo puséje. Naujas, 25-as, Saulés
ciklas prasidéjo 2019 mety gruod;. Prie$ tai buves ci-
klas buvo ilgesnis nei paprastai ir ne toks aktyvus.
Buvo prognozuojama, kad kitas Saulés ciklas bus arba
panasaus aktyvumo, arba netgi maziau aktyvus. Taciau
pastarieji Saulés stebéjimai jrodo, kad prie$ porg mety
prasidéjes ciklas bus gerokai aktyvesnis nei pries tai bu-
ves, o tai reiskia, kad ir geomagnetiniy audry mums
teks patirti gerokai dazniau. Be to, artéjant prie Saulés
aktyvumo maksimumo, kuris numatomas 2025 me-
tais, Saulés Zybsniai bus galingesni, o tai reiskia, kad
didés tikimybé patirti stiprias geomagnetines audras.

Mokslininké teigé, jog istyrus geomagnetiniy trikdziy
stebéjimy duomenis nuo 1932 iki 2014 mety nusta-
tyta, kad geomagnetiniy audry dazniau pasitaiko arti
pavasario ir rudens lygiadieniy, o vasara ir Ziema arti
saulégrjzos magnetiniy audry bana maziau.

Taip yra dél Zemés magnetinio lauko padéties Saulés
véjo krypties atZvilgiu. Kai Zemé yra atsisukusi j Saule
savo asigaliais, ji blna labiau paZeidziama. Be to, Siau-
rinis Zemés pusrutulis labiau ken¢ia nuo geomagneti-
niy audry nei pietinis. Tai lemia truput; istesta Zemés
orbita ir Zemés sukimosi asies pasvyrimas.

Paprastai geomagnetiné audra prasideda ne iskart
po Saulés Zybsnio, o tik po keliy dieny, kai kurios in-
tensyviausios audros siautéti planetoje pradeda po 18
valandy, tad zmonés turi Siek tiek laiko tam pasiruosti.

,Ka imanoma tokiu atveju padaryti? ISjungti visus prie-
taisus, kuriuos tik jmanoma, istraukti visus laidus i3 liz-
dy, kad jie sudaryty kuo trumpesnes grandines. Ypac
aktualu imtis atsargumo priemoniy kosminéms sto-
tims, erdvélaiviams, dirbtiniams Zemés palydovams.
Kadangi jie yra pakile j kosmine erdve, Zemés magne-
tinis laukas juos saugo daug silpniau nei antzeminius
jrenginius.

Internetas Siais laikais yra svarbi masy gyvenimo ir
verslo dalis. Patirtume labai daug nuostoliy dingus in-
terneto rysiui, todél svarstomos jvairios galimybeés, kaip
ji apsaugoti nuo geomagnetiniy audry. Kadangi pieti-
nis Zemés pusrutulis patiria maziau trikdziy dél geo-
magnetiniy audry, kai kurie mokslininkai sitlo apsvars-
tyti galimybe perkelti interneto infrastruktdra j pietus,
pavyzdziui,  Centrine ir Piety Amerika. Taip pat siGlo-
ma naudoti trumpesnius (todél atsparesnius) interne-
to rysius bei jdiegti papildomus oro kabelius, kurie yra
maziau pazeidziami nei ilgos povandeninés kabeliy li-
nijos”, — saké E. Pakstiené.

Anot jos, yra pasialymy ir dél strategijos, kaip kuo
efektyviau atkurti geomagnetinés audros pazeistas
infrastruktdras. Labai svarbu tobulinti prognozuoto-
ju ir avariniy situacijy valdytojy komunikacija bei ben-
dradarbiavima kuriant protokolus, pagal kuriuos gre-
siant pavojui pazeidziamos infrastruktdros baty grei-
tai perjungtos j saugy rezima.

Ne maziau svarbs tikslesni stebéjimai ir prognozeés,
o tam reikia geriau suprasti Sauléje vykstancius pro-
cesus. Vis délto, kaip pastebéjo E. Pakstiené, apie savo
Zvaigzde dar daug ko nezinome, todél daryti progno-
zes - gana sudétinga.m

Darbas i$ namy jpratino uzsisédéti ilgiau? Nerima dél augan-
¢ios infliacijos ir ateities apskritai Zzmoniy malsina beatodairiskai
pasinerdami j darba. Psichologé Ana Marija Leonaviciené per-
spéja, kad ilgos darbo valandos ir perfekcionizmas daznai lemia
perdegima, kuris nepadeda iSvengti kankinanciy minciy. Tyrimy
bendrovés,Gallup” duomenimis, net 67 proc. zmoniy bent kar-
ta gyvenime susiduria su perdegimo sindromu.

PERFEKCIONIZMAS - PAVOJINGA?

Visose vakary visuomenése perdegimo sindromas - vis daznes-
nis, todél nuo iy mety Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) jj pri-
pazino kaip atskirg diagnoze. Psichologé sako, kad nerima kelia
globalds i$3ukiai, greitas gyvenimo tempas, visuomenés spaudi-
mas siekti rezultaty karjeros srityje, o jsisuke darby rate Zmonés
pamirsta pasirapinti savimi ir j dienotvarke jtraukti laika poilsiui.

Pervargimas dazniausiai atsiranda tada, kai Zzmonés labai at-
kakliai siekia karjeros, stengiasi jtikti virSininkams, yra perfekcio-
nistai - jie be galo save alina. Pasitaiké, kad pagaliau pailséti at-
vyko jaunas Zzmogus, penkerius metus dirbes be atostogy, kol
galiausiai stabteléti priverté sveikatos sutrikimai. Jauni Zzmonés

Darbas zmogy puosia?

Vis sunkiau atsitraukti nuo darbo? Pasekmeés

gali bati prazutingos

turi daugiau sveikatos ir jégy, todél neatkreipia démesio, kad
pervargsta, o per ilgesnj laika tai perauga j perdegima. Zmogus
nebeturi noro dirbti, nebemato tikslo gyvenime, atsiranda de-
presijos pozymiai, gali pasireiksti nerimo sutrikimai, panikos ata-
kos", - vardija psichologé A. M. Leonaviciené.

Perdegimo sindromas lemia ne tik prastg psichologine savi-
jaut, taciau atsiliepia ir fizinei sveikatai - gali atsirasti jvairios
jtampos kiine, galvos ir raumeny skausmai, Zmogus jauciasi is-
sekes ir neturi jégy atlikti kasdienius darbus. | Zzmogaus emoci-
ne biiseng daznai sureaguoja ir Zarnynas, atsiranda jvairiy tusti-
nimosi problemy, pykinimas, skausmas. Pasak psichologés, ne-
sprendziant $iy problemy véliau vien specialisto konsultacijos
nebeuZztenka - gali tekti vartoti vaistus, o nieko nesiimant isau-
ga savizudybés rizika.

DVASIOS RAMYBE — ATSIPALAIDAVUS

Pasak psichologés, isvengti perdegimo gali padéti ripestis savo
fizinio kiino sveikata. Psichikai pailséti ir atsigauti padeda atsi-
palaidavimas, malonios procediiros, iSvykos ir veiklos pobudzio
dienos eigoje pakeitimas. Tai - ir prevencija, ir problemos spren-
dimo budas. Pavyzdziui, masazas sutvirtina raumenis, sumazina
nuo sédimo darbo atsiradusius nugaros skausmus, o tai pageri-
na ir psichologine savijauta.

,Dazniausiai Zmonés atkreipia démesj j problemg, kai prasi-
deda rimti negalavimai, taciau to pavykty iSvengti laikantis re-
Zimo. Dirbant sédima darbg, reikia rasti laiko uzsiimti fizine veikla.

Pajutus perdegimo simptomus, nereikia guléti lovoje visa sa-
vaitgalj - palankiau pajudéti gryname ore, pasidziaugti saule,
vandens procediromis. Labai gera idéja pasiripinti atpalaiduo-
janciomis terapinémis proceddromis - stiprinti sveikatg padeda
drusky kambarys, nukreipti mintis leidzia dailés, muzikos terapi-
ja, masazai’, - sako A. M. Leonaviciené.

Psichologé primena, kad su perdegimu susiddrusiems zmo-
néms pirmiausia reikia iSmokti palikti problemas uz uzdary dury,
mokytis mégautis dabarties akimirka.

SVARBIAUSIA - REZIMAS

Psichologé pastebi, kad dalis Zzmoniy nebemoka patys intuityviai
susikurti gyvenimo ritmo, kuris nebtty kenksmingas psichologi-
nei sveikatai - tuomet rekomenduojama psichologo konsultacija.

,Pasitaiko, kad Zmogus net nemoka ilsétis ir protingai susitvar-
kyti dienotvarke, kad buty pakankamai miego valandy, pertrau-
kéliy, atitrakimy, hobiy. Kai susiduriama su perdegimo sindro-
mu, reikia keisti gyvenimo buda ir, visy pirma, rapintis rezimu -
susirasyti, kada ilsétis, kada dirbant daryti pertrauka, paspokso-
ti pro langa, kada iSgerti puodelj kavos. Svarbu keisti veikla, ne-
galima vien tik dirbti ir miegoti arba net dirbti miego saskaita’,
- pataria A. M. Leonaviciené.

Jstacius save j tinkamos dienotvarkés rémus, laiku pailséjus, o
kartais ir leidus sau atostogauti, patirti gery emocijy, padovanojus
sau sveikatinimo ir atsipalaiduoti padedanciy procedary, galima
iSvengti perdegimo sindromo ir toliau mégautis savo darbu. m
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Jonas Vileisis

Prof. Juozas Skirius

Ilgai lauktas pripazinimas

Kaip JAV pripazino Lietuva 1922 metais

Pirmojo pasaulinio karo pabaigoje, susiklos¢ius palan-
kioms salygoms, griuvus imperijoms, pirmiausia carinei
Rusijai, lietuviy tautai ant ty griuvésiy pavyko sukurti savo
nepriklausoma valstybe - Lietuvos Respublika. Siemet su-
kanka 100 mety, kai Vakary didziosios valstybés pripazi-
no Lietuva kaip politinj vieneta.

Sis procesas buvo ilgas ir sudétingas: pavyzdziui, JAV
vienu metu Baltijos 3aliy pripaZinima siejo su jy grazini-
mu j Rusijos sudétj. Taciau ilgainiui tokio pripazinimo ri-
botumas atne$é naudg paciai Lietuvai.

PIRMAISIAIS METAIS LIETUVOS
PRIPAZINIMAS VYKO VANGIAI

Valstybés karimas yra sunkus procesas, kuriam jvykdyti
reikalingos tam tikros salygos. Pirmiausia, reikia, kad baty
pakankamai issilavinusiy pilieciy, kurie geba organizuoti
ir valdyti. Taip pat - batina formuoti tautinj susipratima ir
nacionaline kultara, sukurti turtines vertybes, kurios tap-
ty valstybés ekonominiu stuburu, megzti prekybinius ry-
Sius su uzsienio $alimis, apripinant vidaus rinkg batinais
produktais, kaupti valiutos atsargas.

Be to, naujos valstybés egzistavima batinai privalo pri-
pazinti kaimyninés alys, didZiosios valstybés. Sis pripa-
Zinimas tarptautine prasme stabilizuoja naujos valstybés
funkcionavima ir sukuria pagrinda tarpusavio bendradar-
biavimui. Naujosios Lietuvos jaunieji diplomatai valsty-
bés gyvavimo pradzioje déjo didziules pastangas tam,
kad atkreipty uzsienio Saliy démesj j susikdrusig nedide-
le Lietuvos valstybe, siekiant jy pritarimo bei pripazinimo
de facto ir de jure formoje.

Pirmaisiais metais po nepriklausomybés paskelbimo,
Lietuvos tarptautinis pripazinimas vyko vangiai. Dauguma
didZiyjy valstybiy rinkosi pripaZinti masy 3al; tik de facto
(faktiSkai), taciau ne de jure (oficialiai, teisiskai). Uzsienio
valstybés delsé oficialiai pripazinti Lietuva dél neapibréz-
tos situacijos 3alies viduje, priesisky santykiy su Lenkija ir
dél Rusijos, paskendusios pilietiniame kare.

Svedija buvo pirmoji valstybé, kuri 1918 m. gruodi pri-
pazino Lietuva de facto, po jos seké Norvegija ir Danija
1919-yjy pradzioje. Ty paciy mety rugséjj masy vyriau-
sybe de facto pripazino D. Britanija, 0 1920 m. geguze -
Pranciizija. Taciau tarptautinis pripazinimas gerokai pa-
spartéjo tik po to, kai 1920-yjy liepos 12 dieng buvo pa-
siradyta taikos sutartis su Soviety Rusija. Pirmoji de jure
Lietuva 1921 m. vasarj pripazino Latvija, o iki ty mety pa-
baigos i3 viso Lietuva de jure pripaZino 11 valstybiy. Bet
didZiosios Europos valstybés ir JAV neskubéjo - jy pri-
pazinimo teko palaukti iki 1922-yjy, po ketverius metus

vykdyty lietuviy diplomatiniy pastangu.

DIDZIAUSIAS DEMESYS — JUNGTINEMS
AMERIKOS VALSTIJOMS

Tyrimai rodo, kad tuo metu Lietuvos Respublikos poli-
tiniy veikéjy démesys daugiau krypo j JAV, nei kitas 3alis.
Kodél? Pirmiausia, po Pirmojo pasaulinio karo JAV buvo
ekonomiskai galingiausia valstybé pasaulyje - jos gamy-
ba sudaré net 48 proc. viso pasaulio produkcijos. Antra,
amerikieciai savo rankose turéjo finansine Europos kon-
trole: jy skolininkémis tapo net 20 3aliy, tarp jy ir pagrin-
dinés JAV sajungininkés.

Trecia, JAV prezidentas Woodrow Wilsonas 1918 m. pa-
rengé, 14 punkty” programa, skirta taikai ir pokario pa-
saulio sutvarkymui. Si programa suteiké apsisprendimo
viltj visoms priklausomoms ir i$sivadavusioms tautoms -
kitaip tariant, galimybe siekti nepriklausomybés. Visa tai
padéjo JAV tapti tarptautiniu lyderiu. Ketvirta, JAV buvo
jsikQrusi stambi, organizuota ir pakankamai turtinga lie-
tuviy bendruomené, kurig sudaré apie 500-700 tikstan-
¢iy Zmoniy. Lietuvos vadovai tikéjosi pasinaudoti JAV po-
litine parama, paskolomis ir tautiec¢iy sentimentais savo
Tévynei bei jy veikla ir kapitalu.

LIETUVIY ISEIVIJOS PASTANGOS —
PATRIOTISKOS IR NESAVANAUDISKOS

Lietuviy bendruomenés Cikagoje, Niujorke ir kituose
JAV miestuose turéjo savo parapijas, kultdros jstaigas, lei-
do keliasdesimt laikras¢iy, spausdino lietuviskas knygas.
Lietuviai buvo susitelke j organizacijas: susivienijimus, klu-
bus, draugijas. Jau aiskiai ryskéjo ir jy ideologinis i3siskai-
dymas j kataliky, tautininky ir socialisty sroves. Visos jos
vykdé lietuviska veikla, kvieté savo tautiecius j jvairius ren-
ginius, jautriai iSgyveno savo Tévynés Lietuvos likima, ak-
tyviai pasisaké uz nepriklausomos valstybés sukarima,
Lietuvos politikus rémé finansiskai.

Jau 1917-yjy pradzioje JAV lietuviai - kataliky ir tautinin-
ky organizacijos - JAV valdZiai jteiké memorandumus, pa-
sisakydami uz nepriklausoma Lietuva ir pradydami jg pri-
pazinti. 0 1918 m. kovo 13-14 dienomis Niujorke vyko lie-
tuviy sukviestas Visuotinis Amerikos lietuviy seimas, ku-
riame dalyvavo daugiau nei tukstantis delegaty. Tikslas
- suvienyti jégas politiniam darbui. Seimas dar karta pa-
sisaké uz Lietuvos valstybinguma, kreipési j JAV valdzia
prasydami Lietuva pripazinti ir remti jg basimoje Taikos
konferencijoje.

Vasingtone buvo jkurtas Amerikos lietuviy Vykdomasis
komitetas, kuris privaléjo nuolat priminti Lietuvos klausima

Valdemaras Carneckis

Woodrow Wilsonas 1919 m.

JAV valdziai, amerikieciy visuomenei ir uZsienio Saliy am-
basadoms. Komitetas tapo kaip ir laikina Lietuvos atsto-
vybe. JAV lietuviai finansiskai parémé Lietuvos delegaci-
ja Taikos konferencijoje ParyZiuje, siunté ir savo atstovus
talkinti delegacijai. Be to, 1919 m. komitetas surinko 1 mi-
lijona parasy, prasant pripazinti Lietuva, 0 1921 m. gegu-
Ze 138 parasy knygas jteiké Baltuosiuose rimuose nau-
jam JAV prezidentui respublikonui Warrenui Hardingui.
JAV lietuviai 1920-1923 metais pirko Lietuvos isleistas
obligacijas - praktiskai paskolino saliai 1,8 min. doleriy.
Tiesa, valstybé jsipareigojo mokeéti paltkanas ir po kaz-
kiek laiko paskolg iSpirkti. Tuo metu j Lietuva su savo pi-
nigais ir darbine patirtimi grjZo kelios desimtys tukstanciy
JAV lietuviy. Tiesiog stebina to meto iseivijos patriotinés
nuostatos ir nesavanaudiskas veikimas remiant Tévyne.

LIETUVA VIS DAR LAIKE RUSIJOS DALIMI
Lietuviy susitikimuose su JAV atstovais 1918-1919 m.
rys$kéjo toks vaizdas: Lietuva tebelaikoma Rusijos vals-
tybés dalimi. JAV prezidentas demokratas W. Wilsonas ir
valstybés sekretorius Robertas Lansingas laikési vadina-
mojo ,nedalomos Rusijos” principo kaip oficialios linijos
uzsienio politikoje (tiesa, iSimtis buvo padaryta Lenkijai

Tesinys - 26 psl.» >
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Moldova, Rusija
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Greiciausi e
pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Siulome automobiliy
gabenimg j visas pasaulio
Salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
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perkraustymg

g Siuntiniy paémimas iS namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene =
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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ir Suomijai). Taikos konferencijoje Paryziuje amerikieciai
rémé antibol3evikiniy jégy vadovybes, ypac Rusijos im-
perijos admirolo Aleksandro Kol¢ako atstovus.

Laiske A. Kolcakui, kurj 1919-ujy geguze pasirasé
Antantés valstybiy vadovai ir JAV prezidentai, admirolas
yra faktiskai pripazjstamas basimos demokratinés Rusijos
vadovu su salyga, kad pakras¢iams, tai yra, ne rusy tau-
toms, tarp jy ir lietuviams, baty suteikta plati autonomi-
ja. Todél oficialiuose JAV sluoksniuose j Lietuvos atstovus
buvo Zidrima kaip j autonominés Lietuvos Rusijos sudé-
tyje atstovus.

PRIPAZINIMAS - TIK KOL RUS1JOS
VALDZIOJE BOLSEVIKAI

Lietuvos reikalams JAV, pries paciy lietuviy norus, bandé
atstovauti antibol3evikiniy rusy jégy ambasadorius Borisas
Bachmetjevas 1917-1922 metais Vasingtone. Gyvybingas
buvo ir kitas JAV politiky poziUris - uz galima Lietuvos ir
Lenkijos politing-administracine sajunga (unija). Lietuvos
politikai tokiems planams priesinosi. Buvo ir trecias ame-
rikieciy pozidris - laikinas Baltijos 3aliy pripazinimas, kol
Rusijoje prie valdZios vairo $eimininkaus bol3eviky rezimas.

Sios trys JAV politinés tendencijos buvo tarpusavyje su-
sijusios, ryskiau reikSdavosi tai viena, tai kita, priklauso-
mai nuo tarptautiniy salygy. 1921-aisiais pirmasis neofi-
cialus Lietuvos atstovas Vasingtone, Vasario 16-osios Akto
signataras Jonas Vileiis ra3é, kad JAV valstybés sekreto-
rius C. Hughesas ,nesipriesina dél masy nepriklausomy-
bés pripazinimo su maza pastaba, kad toks pripazinimas
yra duodamas laikinai”. Tai yra iki tol, kol Rusijoje valdzioje

bus bolsevikai. Jiems Zlugus, Lietuvos valdzia privalés su
nauja demokratine Rusijos vyriausybe ir Rusijos tauty at-
stovais susitarti dél tolesnio savo likimo. Tokia buvo ame-
rikieciy to meto politiné logika.

Bol3evikai Rusijoje nezlugo, atsilaiké ir jveiké rusy balty-
jy judéjima pilietiniame kare. Siam karui pasibaigus, 1922
m. atsistatydino Rusijos ambasadorius B. Bachmetjevas. Ta
pacia dieng Prancizija, D. Britanija, Italija ir Japonija nutaré
pasirengti Lietuvos de jure pripazinimui. O JAV diplomati-
ja, uzbégdama 3ioms valstybéms uz akiy, 1922 m. liepos
28 dieng,pilnai pripazino” (t.y. de facto ir de jure kartu)
Lietuvos, Latvijos ir Estijos vyriausybes. Antrasis Lietuvos
neoficialus atstovas Valdemaras Carneckis po pripazini-
mo jau tapo jteisintu Lietuvos atstovu ir laikinuoju rei-
kaly patikétiniu bei gavo jgaliojimus steigti Lietuvos pa-
siuntinybe Vasingtone.

BALTIJOS TAUTOS BUTY BUVE GRAZINTOS RUSIJAI

Pripazinimo dokumente rasoma:,JAV nuosekliai pasisa-
kydavo uz tai, kad neapibrézta Rusijos politiné situacija ne-
baty priezastimi Rusijos teritorijos skaldymui ir nusavini-
mui, ir Sitas principas toliau turi galig Siuo metu pripazjstant
Estijos, Latvijos ir Lietuvos vyriausybes". Atkreiptinas dé-
mesys, kad pripazintos ne valstybés, o vyriausybés. Kodél?
Tai ir yra laikinumas, nes daroma nuolaida ateities basi-
mai demokratinei Rusijai (!!!). ] Rusijos sudétj baty graZin-
tos Baltijos tautos su savo vyriausybémis, su placia kulta-
rine ir administracine autonomija.

Taigi, amerikieciai, vengdami tarptautiniy jsipareigoji-
my Baltijos valstybéms, suranda ne tik jdomig, bet ir ne-
tradicine pripazinimo formuluote. Jeigu JAV spaudoje 3is
pripazinimo aktas buvo teigiamai sutiktas ir jvertintas, tai

Lietuvoje - gana santdriai, nesigilinant j pripazinimo esme.
Lietuviska spauda rasé, kad ,Amerika pripazino Lietuva".
Siuo atveju buvo svarbus pats faktas - pripazinimas.

PRIPAZINIMO RIBOTUMAS -
SAVOTISKAI NAUDINGAS

Galima teigti, kad tokio pripazinimo ribotumas buvo net-
gi savotiskai naudingas. Jeigu JAV vyriausybé bty pripa-
Zinusi Lietuvos valstybe, kuri jau neturéjo Vilniaus kras-
to, o Klaipédos dar neturéjo, tai baty diplomatiskai sude-
tingiau susigrazinti minétas teritorijas. Be to, JAV pirmaoji
i$ Vakary didziyjy valstybiy, kad ir tokiu lygiu, pripazino
Lietuva ir tai suteiké jos vyriausybei pasitikéjima tarptau-
tiniu mastu bei moralinio stiprumo kovojant uz naciona-
lines savo teises.

llgainiui,laikinumo principas” JAV politikoje kito nau-
dinga Baltijos valstybéms linkme. 1933 m. lapkricio 16 d.
pripazinusi bol3evikine Taryby Sajunga, JAV automatis-
kai atsisakeé ribotos pozicijos Lietuvos, Latvijos ir Estijos
valstybiy atzvilgiu. Sios valstybés amerikie¢iams tapo to-
kios pat kaip Lenkija, Suomija ar Danija. Kaip jrodymas
gali bati oficialus JAV valstybés sekretoriaus B. S. Welleso
1940 m. liepos 23 d. pareiskimas, kuriuo nepripazjstami
1940 m. tragiski jvykiai Baltijos 3alyse. Dokumente pazy-
méta, kad ,Siomis dienomis baigiasi kryptingas procesas,
kuriuo trijy mazy Baltijos respubliky - Estijos, Latvijos ir
Lietuvos — nepriklausomybé ir teritorinis nelie¢Ciamumas
buvo sunaikintas vieno i$ galingujy kaimyny?” t. y. bol-
Sevikiné TSRS. Kaip matome, amerikieciai jau kalba apie
Baltijos respubliky nepriklausomybe. Tai jau kitoks jy po-
Zilris, nei 1922 metais.

Istorikas Juozas Skirius m

Kas? Kur? Kada?

RUGPJUCIO 6 D., SESTADIEN])

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

RUGPJUEI0 7 D., SEKMADIEN])

LIETUVISKOS SV. MISIOS

9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r. Sve&. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL
60629 5 5

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo
bainycia 2745 W. 44th St., Cbicago, IL 60632

SAKIY, SUVALKIECIY IR TAURAGES
KLUBL BENDRAS SUSIRINKIMAS
11:00 v.r. Kvietiame atvykti j Sv. Migias 11:00 val. ryte ir
po jy susirinkimas vyks parapijos saléje. Maloniai visy nariy
laukiame ir labai prasome pranesti apie dalyvavima Audrai
tel. 773-776-4600. Kaip ir visada laukiame naujy nariy. Sv¢.
Mergelés Marijos Gimimo baZny¢ia (Marquette Park), para-
pijos salé 6812 S. Washtgnaw Ave., Chicago, IL 60629
LIETUVISKOS PAMALDOS

11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

y /t;/h

hf/
Sv. MISI0S

1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia 5620 S.
Claremont Ave., Chicago IL 60636
AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS

7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimyjy ir
draugy bendrija, teikianti pagalbg ir viltj alkoholiky Seimoms ir
draugams. Kvie¢iame visus susidoméju sius. Taip pat kvie¢iame
teirautis telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114. PLC kam-
barys “Pas prelata" 14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 10 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.matulai-
tismission.com, skambinant j misijos rastine arba misijos
seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvieciami dalyvauti! Pal.
Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 11D., KETVIRTADIEN])

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

RUGPJUCIO 14 D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS IR ZOLINIY SVENTE
10:00 v.r. Po 3v. Misiy kvie¢iame j mokyklos valgykla, kur pa-
minésime Zolines. Kvietiame atsinesti savo mégstamiausios

arbatos - jisy laukia skands pietils. Brighton Park Sv¢.
Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo baznycia 2745 W.
44th St., Chicago, IL 60632

RUGPJUCI0 19 D., PENKTADIEN]

PLC KINO VAKARAI PIEVELEJE
7:00 v.v. Kinas rodomas saulei nusileidus. Veiks baras. PLC,
priekiné pievelé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGP)UEI0 28 D., SEKMADIEN]

VASAROS GEGUZINE IR MUGE
10:00 v.r. Puikus lietuviskas maistas, juvelyrika, molio, stik-
lo bei kiti meno dirbiniai, gintaras, kepiniai, naminiai muilai,
erai eteriniai aliejai sveikatos produktai knygos gyvamu-

PLC 14971 127th St., Lemont, IL 60439
RUGSEJO 7 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val.
v. iki 7:30 val. v. misijos baznycioje vyks Své. Sakramento ado-
racija. Registracija www.matulaitismission.com arba skam-
binant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabi-
ti su VieSpaciu tyloje, laukiame jasy! Pal. Jurgio Matulaicio
Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 11D., SEKMADIEN]

BENDRUOMENES DIENA , ESAME VIENI DEL KITY"
Bendruomenés diena - po beveik 10 mety pertraukos visi
kviec¢iami dalyvauti! Tik vienos Sv. Misios po atviru dangu-
mi, tarnysciy mugé, vaisés, meno projektas, uzsiémimai vai-
kams. Svarbiausia - vienas sekmadienis metuose, kai susi-
renkame drauge kaip viena $eima. Laukiame jisy visy! Pal.
Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439



v LAW OFFICES 1y,

* kK

MICHAEL P. DOMAN, L1D.

Skyrybu procesas
néra katastrofa jei jusu
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

My House Music Festival
Sestadienj, rugpjicio 13 d. - sekmadieni,
rugpjicio 14 d., 7:00 v.v.

Harrison Park, 1824 S Wood St, Chicago
info@myhousemusicfest.com

Kaina: vienos dienos bilietas - $20-560;
savaitgalio - $30-$100

Nekilnojamojo turto prekeiviy kompa-
nija,RE/MAX Loyalty” pristato kasme-
tinj, My House Music” festivalj — muzi-
kos Svente, skirta prisiminti ir pasidziaug-
ti masy mieste uzgimusio muzikos sti-
liaus Saknimis ir evoliucija. Abi festiva-
lio dienas jusy laukia nuostabi muzika
(iskaitant DJ Sneak, Ralphi Rosario, Farley
LJackmaster” Funk), vietiniai meninin-
kai ir amatininkai, o taip pat gardaus
maisto ir gaivinanciy gérimy prekeiviai.

3PM - 10PM 4
SATURDAY . AUG

JICKTASTIK & MORGAN ALEXIS / ESTEBAN & RIKA B/ BOCA

HARRISON PARK | PILSEN | CHICAGO

TICKETS AT WWW.MYHOUSEMUSICFEST.COM

§oonor (Bl W Lpicta

Renginiu yra renkamos lé3os jvairioms
vietos labdaros organizacijoms.

Rockin' in the Park

Iki ketvirtadienio, rugséjo 1 d., 7:00 v.v.
Parkway Bank Park, 5501 Park Place,
Rosemont 60018

|éjimas nemokamas

Domina nemokami koncertai Cikagos
apylinkése? Visa vasarg jasy laukia
,Rockin’in the Park” koncertai, kurie
vyks nuo 7 val.vakaro iki 10 val.vakaro,
ketvirtadieniais, savaitgaliais ir Svenciy
dienomis. DraudZiama j koncerto erdve
jsinesti savo maisto ir gérimy (maisto
ir gérimy bus galima jsigyti vietoje).
Jasy laukia pacios Sauniausios kove-
riy grupés, jskaitant,Yachtley Crew”,
JTicket to the Moon” ir ,Rush Tribute
Project”. JUsy taip pat lauks palapinés

FREE SUMMER CONCERT SERIES
OOD. DRINKS. MUSIC.

'\'{/./'%/

Y
\|/ AL

su gérimais, taciau niekas jums netruk-
do pasimégauti punsu netoliese esan-
¢iame ,Sugar Factory”. Ketvirtadienio
ir Sventinius koncertus kariinuos mu-
zikiniai fejerverkai.

Chicago Air and Water Show

Sestadienj, rugpjicio 20 d. - sekmadieni,
rugpjiicio 21d., 10:00 v.r.

North Avenue Beach, 1600 N Lake Shore Dr,
Chicago

Renginys nemokamas

Pirma karta nuo 2019-yjy mety j Cikaga
sugrjzta vienas i$ pagrindiniy rugpjicio
renginiy - kasmetinis oro ir vandens 3ou,
kuris jau 61 karta pakvies lankytojus j
North Avenue papladimj. Sutraukiantis
du milijonus Zmoniy, is nepamirstamas
renginys yra pats didziausias tokio tipo
Sou visoje Salyje. O smagiausia tai, kad jé-
jimas yra visiskai nemokamas! Lankytojy
laukia jvairiy karinio pilotazo grupiy pasi-
rodymai: tai visy pamégtos U.S. Air Force
Thunderbirds, U.S. Army Parachute Team

Golden Knights, U.S. Navy Blue Angels
bei F-35 Heritage Flight.

Navy Pier Fireworks

Iki sestadienio, rugséjo 3 d., 9:30 v.v./ 10:15
V.V,

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visg vasara, kiekvieng treciadienio ir
Sestadienio vakarg Navy Pier jasy lauks
desimties minuciy trukmés vasaros fe-
jerverky Sou — nuo Atminimo dienos iki
pat Darbo dienos savaitgalio. Siais me-
tai net du kartus per savaite rengiamais
fejerverkais pasigrozéti galite i$ bet ku-
rios Navy Pier lauko teritorijos vietoveés,
o jie taip pat yra matomi i$ aplinkiniy
papludimiy ir paezerés pésciyjy tako
— kad ir kur tuo metu leistuméte laika.

Grant Park Music Festival
Iki Sestadienio, rugpjicio 21 d., 6:30 v.v.
Rugpjiicio 18 d.: Schubert Mass in G Major
Rugpijiicio 20, 21 d.: Mozart Violin Concerto
No. 3

Millennium Park, Pritzker Pavilion, 205 E
Randolph St Chicago

312-742-1168

Nemokamai, bitina iSankstiné registracija
Kasmetinis ,Grant Park Music Festiva
yra mégstamiausias klasikinés muzikos
gerbéjy vasaros renginys. Siy mety klasi-
kinés muzikos koncerty serija prasideda
pries pat Liepos 4-osios Svente su dviem
patriotiniais koncertais. Be jy, iy mety
programoje jasy lauka dar 15 koncerty,
jskaitant Bethoveno, Haidno ir Bramso
simfonijas, klasikiniy Brodvéjaus aran-
Zuociy vakaras ir tradiciniy airisky dainy
vakara. Ziarovy skaicius $iais metais bus

Iu

ribojimas, tad jei norite koncerty klausy-
tis Great Lawn ir Pritzker Pavilion, teks
rezervuoti vieta i$ anksto.

Jurassic Oceans: Monsters
of the Deep

Iki pirmadienio, rugséjo 5 d., 9:00 v.r. - 5:00
V.V,

The Field Museum, 1400 S Lake Shore Dr,
Chicago 60605

312-922-9410

Kaina jtraukta j,Discovery” ir , All-Access”
leidimus

Naujausia ,Field” muziejaus paroda
nukelia j priesistoriniy jary gelmes, kur
pries daugiau nei 200 milijony mety
savo namus sukaré milziniskos povan-
deninés batybés. Lankytojai suzinos,
kaip Sie Juros periodo milzinai issivysté
j mums Siandien pazjstamus jury gyva-
nus, tokius kaip jaros gyvatés, vézliai,
delfinai ir banginiai. Interaktyvioje

parodoje jasy laukia tikros fosilijos ir
senovés butybiy - tokiy kaip mozazau-
ras, dar vadinamas jiry tiranozauru rex
- CGl projekcijos.



Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos
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Insurance

MetLife Auto & Home"

AUTOMOBILIU,
NAMUY IR VERSLO
DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKE Tl

DRAUDIMO
PASKAMBINK!

IEVA MARKEVICIUTE
Mobilus 708-369-8602
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LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE |

®

24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE I-800-MYAMFAM (692-6326)
HOME | AUTO | LIFE | BUSINESS | FARM & RANCH ~ AMFAM.COM H

Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company,
Parkway, Madison, WI 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594

American Family Mutual Insurance
American Family Life Insurance Company, 6000 American

ssssssssssss

Fax 708-974-4421
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WINNBREDESIEARE'S

TAX SERVICES /
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FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJY
PARENGIMAS

skaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

* IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
* DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
. JGALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Wheel Road, Suite 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytetaw.com -
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Sudoku galvosikiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmeny  langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasiZzyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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NEDIDELIS
DEBESUOTUMAS
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SAULETA
Krituliai: 9%
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HOROSKOPAS

RUGPJUCIO 8 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Pirmadienj bisite nepaprastai jautrus, o tai padés
atsiskleisti jasy gerosioms savybéms: tapsite kukles-
ni ir nuosirdZiai sieksite gério. Jasy draugai antradi-
enj ir treciadienj gana rimtai svarstys, ar nereikéty
jums gyviems esant pastatyti paminkla arba jteikti
Nacionaline premija. Ir tai dar ne viskas - ketvirtadi-
enis ir penktadienis bus ne maziau puikios dienos,
zmonés jus mylés, Sestadienj gana netikétai tapsite
intravertiski, atkreipsite démesj j savo vidinj pasaulj.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Pirmadienj ir antradienj galite suburti dau-
gybe Zmoniy: gal tai bus draugy sambiiris, gal
Seimos susitikimas, o gal iy dviejy derinys.
Siomis dienomis Zmonés suteiks jums moty-
vacijos, kurios taip prireiks jtemptomis dieno-
mis, ypac treciadienj ir ketvirtadienj. Penktadien]
méginsite istaisyti pastebétas klaidas ar truku-
mus. Savaitgalj pagaliau pasimatys jasy pas-
tangy rezultatai, pasijusite kur kas uztikrinciau.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Turite unikaly gebéjima jgyvendinti tai, ka esa-
te sumane, todél pirmadienj ir antradienj be di-
desniy pastangy pasiekite norima rezultata. Viskas
tarsi savaime klostysis pagal jusy norus, todél ne-
sugadinkite reikalo perdétai kontroliuodami situ-
acija. Laukia tipiskas darbingas treciadienis, kai
kukliai sau darbuosités ir viskas seksis gerai. Deja,
negalima to pasakyti apie ketvirtadien;j - laukia
tam tikras nuosmukis. Prarastas laimés pojttis
gris savaitgalj, o sugrazins jj artimiausi draugai.

VEZYS (06.22- 07.22)

Pirmadienj ir antradien] pasistenkite geriau
pazinti jums artima zmoguy. Treciadienj ir ketvir-
tadienj jums taip puikiai seksis, kad nebeturési-
te laiko apie kazka giliai mastyti, tik jausite be-
galinj dékinguma uz gaunamas gyvenimo do-
vanas. Ne prastesné diena bus ir penktadienis:
bus palanku keliauti, kurti ar net i$bandyti save
naujoje srityje. Savaitgalj nuotaika gali Siek tiek
aptemdyti Zmonés, esantys galios pozicijoje.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Pirmadienj ir antradienj bus nelengva: spus-
telés darbai, pasitaikys jvairiy situacijy, kuriy ne
visos bus ypa¢ malonios. Taip, tai vargina, tatiau
néra kitos iseities, tik visa tai pereiti tokiu budu,
kad nereikéty véliau prie to grjzti. Kita vertus, po
visy iSgyvenimy pajusite pergalés skonj. Vis dél-
to, atéjus savaitgaliui, pajusite, kad esate atsipa-
laidave ir uztikrinti dél savo darbo. Net jei dirb-
ti tekty ir sekmadienj, dirbsite su Sypsena veide.

MERGELE (08.24 - 09.23)

IS prigimties esate praktiski ir bet ka veikdami pa-
galvojate apie ateitj, dél to pirmadienj ar antradien;
jus kas nors gali apkaltinti dyk&tumu. Zmoneés tiesi-
0g yra prastai nusiteike, nes negauna to, ko nori,
jiems traksta pinigy. TreCiadienj jus vertins uz ta-
lentq palaikyti jdomy pokalbj ir nebezidrés, kiek ir
kam mokate. Ketvirtadienj ir penktadien;j duokite
dar daugiau peno savo lanksciam protui, nevenki-
te giliy diskusijy, jei reikia - uzsukite j biblioteka.

RUGPJUCIO 14 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Esate nagingi Zmonés - jei sugedo laikrodis, su-
taisykite jj ir vél pakabinkite ant sienos. Jums laikro-
dzio tikrai prireiks, nes Sia savaite ant jusy peciy
nuguls organizaciné atsakomybé. Treciadienj ar
ketvirtadienj asmenines problemas su kitais asme-
nimis spreskite karybiskai, uzuot bande juos nu-
bausti. Penktadienj nevenkite eksperimentuoti ir
j pagalba pasitelkite artima drauga. Sestadienj ir
sekmadienj atsargiau bendraukite su Zmonémis

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje nuveiksite itin daug, taciau
produktyvumas pareikalaus tam tikry sanaudy -
jums norésis uzkandZiauti kone kiekviename Zings-
nyje. Stebékite, ka ir kiek valgote, esant reikalui -
save sustabdykite. Maisto perteklius, uzuot su-
teikes jégy, slegia. Treciadien] ir ketvirtadien] vi-
sose srityse vyraus sveika konkurencija, o penk-
tadienj laukia aktyvus veiksmas meilés fronte.
Savaitgalj praleiskite ramiai, leiskite sau atsigauti.

SAULYS (11.23-12.22)

Pirmadienj ir antradienj dominuos romantika.
Kuo karybiskiau pazvelgsite j savo romantiskus
tarpusavio, tuo bus geriau ir linksmiau. Natdralu,
kad treciadienj ir ketvirtadienj negalésite gal-
voti nieko kito, tik apie tai, kokj nuostaby zmo-
gy sutikote. Nepaisant to, pasistenkite nenutol-
ti nuo realybés ypac penktadienj darbe. Jei §j sa-
vaitgalj jums kas nors pasidlys nejtikéting idé-
ja, tiesiog sakykite,taip” - paklausinésite véliau.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaitei prasidedant jausités pakankamai tvirtai
ir saugiai, kad sugebétuméte issakyti savo jausmus
aplinkiniams. Sie bus smalss ir uzdavinés jums
gerus klausimus - béda ta, kad nuo treciadienio iki
penktadienio nerasite gery atsakymuy. Susidursite
su perdétai iSdidziais Zmonémis, kurie negali pakes-
ti, kai viskas klojasi ne pagal jy dudele. Laimei, ateis
savaitgalis, viskas susitvarkys ir galésite dvi dienas
mégautis muzika, meile ir kitomis linksmybémis.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaités pradzioje daug galvosite apie save,
savo gyvenima, ieSkosite bidy, kaip Siuos apmas-
tymus jprasminti: galbat imsite radyti dieno-
radtj ar medituoti. Be abejo, pries tai jsitikinki-
te, ar tikrai turite tam laiko. Jei neturite - raski-
te, nes nieko néra svarbiau nei riipintis savimi
ir savo emocine bukle. Dar $ig savaite suprasite,
kad yra daugybé budy augti kaip asmenybéms.
Mielu noru gludinsite savo jgadzius ir plési-
te akiratj, todél jums tiesiog negali nesisekti.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Atrodys, kad nuo to, kaip klostysis Sios savaités
pradzia, priklauso likes jisy gyvenimas - visy dé-
mesys kryps j jus. Tai, ka Siuo metu darote, yra la-
bai svarbu, todél bikite ryztingi. Laukia darbingas
antradienis, o treciadienis ir ketvirtadienis greiciau-
siai bus pazenklinti ekstravagantikais pirkiniais
ir noru juos visiems demonstruoti iki pat penk-
tadienio. Laimei, savaitgalj sugrisite j jprastines
kuklumo véZias ir ramiai mastysite apie ateitj.



GEDIMINQ REGISTRACIJA
LlTUANISTINE Uszsiregistruoti galite msu
internetiniame puslapyje:
www.gediminolituanistinemokykla.org
Jeigu turite klausimy galite kreiptis
L o telefonu (224) 723-2616 arba
b elektroniniu pastu:
MDW glm.ilinojus@gmail.com
- e

INFORMACIJA
KVIECIAME TEVELIUS
REGISTRUOTI SAVO
VAIKUS NAUJIEMS
MOKSLO METAMS

2022-2023!

Mokykloje pamokos vyksta Sedtadieniais
nuo 9:00 iki 13:00 val.

Gedimino lituanistiné mokykla yra
isikiuirusi Slaurés Iinojuje.

Uszsiregistravusiems iki 2022 birzelio
_Kiskudiu® grupés vaikai 30d. registracija tik $30.00.

(amzZiug 3-4 m.)

Priedmokykliné grupé
(amzius 5 m.)

Pradinés mokyklos mokiniai 1-6 klasés.

Yra planuojama klasé vyresniems, silpnai
arba lietuvidkai nekalbantiems, vaikams.
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i§ Siaurinés pastato pusés, kambarys S-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi

hel dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jis:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” I$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstine registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba
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Receptai

Grilio sezonui: trys gurmanisky sumustiniy receptai

Vasara, be abejonés, yra tas laikas, kai namy virtuve is-
keliauja j lauka ir vakariené ar piets dazniau garuoja ant
grilio. Sjkart siilome trumpam pamirsti masy visy pamég-
tus Saslykus ir mésainius, o verciau ant grilio pasigaminti
sumustiniy. Sumustinis yra vienas Zinomiausiy patiekaly

VYSNIY, JUODOJO S0KOLADO IR ,BRIE" SURIO SUMUSTINIS

Reikes: pusés puodelio vy3niy be kauliuky, perpjauty per puse, vie-
no arbatinio $aukstelio balzamiko acto, vieno Sauksto sviesto, dviejy
riekeliy duonos, 40 g,,Brie” stirio, smulkinto juodo Sokolado.

Gaminimas: vy3nias kartu su balzamiko actu sudékite j folijos voke-
lj ir pakepkite ant grilio. Vieng duonos riekelés puse patepkite svies-
tu ir uzdékite ant groteliy sviestu patepta puse Zemyn. Ant virsaus
dékite surj, kepintas vysnias, pabarstykite Sokoladu ir galiausiai uz-
vozkite kita duonos rieke sviestu patepta puse j virsy. Paskrudinkite

sumustinj i$ abiejy pusiy, kol apskurs, ir ragaukite.

visame pasaulyje, mat,sumeistrauti” jj gali net vaikai, o
gurmanams - j valias erdvés improvizacijai su jvairiais sko-
niais bei tekstaromis. Zinoma, gamindami sumustinius ne-
issiversime be duonos, taciau kiti ingredientai priklauso
nuo fantazijos.

KLASIKA TAPES BLT SUMUSTINIS SU SONINE

Reikes: 2 kvietiniy duoneliy, salotos lapy, pomidoro, 4 plonai pjaustytos
Saltai rakytos Soninés juosteliy, 1 arbatinio Sauksto garstyciu.

Gaminimas: I3 pradziy pasiruoskite Sonine. Soninés juosteles kepkite ant
vidutinés kaitros grilio kol graZiai apskrus. I3kepta Sonine sudékite ant po-
pierinio ranksluoscio, kad susigerty riebaly perteklius. Tada ant groteliy pa-
skrudinkite per puse perpjautas duonos riekeles ir pertepkite garstyciomis.
Ant duonos sudékite saloty lapus, grieZinéliais supjaustytus pomidorus, skru-
dinta Sonine ir uzdenkite antra skrudintos duonos riekele. Paprasta ir gardul!

oL DAY ¥
+PHILLY CHEESESTEAK" SUMUSTINIS
Reikes: 500 g jautienos nugarinés, vieno prancizisko ba-
tono, 200 g ¢ederio surio, dviejy smulkiai pjaustyty svoga-
ny, griezinéliais pjaustytos zalios paprikos, vieno Sauksto
vorcesterio padazo, vieno Sauksto alyvuogiy aliejaus ir drus-
kos, malty juodujy pipiry bei malto kumino pagal skonj.
Gaminimas: Susmulkintas darzoves sumaisykite su aly-
vuogiy aliejumi, vorcesterio padazu bei prieskoniais, dékite
j folijos vokelj, o §j - ant grilio groteliy. Jautieng supjausty-
kite mazdaug 1,5 cm storio juostelémis ir pakepinkite ant
groteliy iki mégstamo lygio, pagardinkite druska bei pipi-
rais ir palikite trumpam pailséti. Pranciziskg batong per-
pjaukite iSilgai, ant apatinés dalies sudékite nuo kaitros su-
minkstéjusias darZoves ir iSkepta jautieng, ant virsaus gau-
siai uzdékite ¢ederio sario ir jdékite sumustinj j kepsnine
ar ant groteliy, kad saris i3silydyty. Ant sumustinio uzde-
kite virSutine duonos dalj ir lengvai paspauskite. Skanaus!

Mazg berniukg atveza j ligoninés priimamajj.
- Na ir kuo tu skundiesi? - klausia gydytojas.
- A3 tai niekuo nesiskundziu, o Stai senelis skundziasi, kad jo
laikrodj prarijau.
kkk
Vyrukas pasakoja draugui:
- Niekad nepamirsiu, kai klube susitikau savo zmona.
- Buvo taip romantiska?
- Ne, a8 maniau, kad ji namie su vaikais sédi.
*kk
- Brangusis, mes jau 15 mety esame susizadéje. Ar nemanai,
kad galiausiai turétuméme tuoktis?
- Tu teisi, bet kas mus dabar tokius beims?
*%k
- s vienisa?
- Taip, pries Sederius metus mane paliko vyras.
- O i$ kur Sie mazyciai vaikeliai?
- Vyras retsykiais uzsuka manes atsiprasyti.
*kk
- Pasirodo, as visg vasara tepiau savo vyra ne apsauginiu
aliejumi nuo saulés, o slidziy tepalu.
- Apdegé, matyt, nabagas?
- Ne, tik pédos labai uZsirieté!
k%%
Mergina vaikinui:
- Ateik vakare - namie nieko nebus.
Vaikinas atéjo. Namie nieko nebuvo.
kkk
Grjzta namo vyras, randa pas Zmong meiluzj. Tas tik susirenka
drabufius ir i$3oka pro langa.
- O ¢ia kas toks? - klausia vyras.
— Kazkoks chamas. Nei tau ,labas", nei man ,sudie”...
*kk

Moteris ateina su dukra pas gydytoja. Daktaras teiraujasi:

- Ar mergaité visada taip mikioja?
- Ne, tik kai nori kg nors pasakyti.
*%%
Jaunas literatas siuncia savo pirmajj romang  leidykla. Po
dviejy savaiciy ateina atsakymas: , Deja, mes negalime pirkti
jasy popieriaus, jis jau yra prirasytas".
*kk
Nesiliauju stebétis, kokios skirtingos yra mano dvynukés.
Lina daug labiau pasitikinti savimi ir linksmesné, nei jos sesuo
Fekalija.
*%kk
Kalbasi du dkininkai. Vienas:
- Praéjusia savaite a$ suzenklinau visus savo dkio gyventojus -
j kaire ausj jvériau po Zieda. Sunkus darbas, pasakysiu.
- Galiu jsivaizduoti: visas avis, kiaules, karves...
- Taip, bet sunkiausia buvo su bitémis.
kkk
Butg nuomojanti Seimininké klausia jaunos savo nuomininkeés:
- O kodél tavo brolis nebeuzeina?
- Tas bjaurybé susirado kitg seser.
*kk
Trumpa medicinos istorija.
2000 mety prie$ misy era - pagrauzk Sakneliy.
1000 miisy eros metai - 3aknelés yra pagonybé, melskis ir
isgysi.
1850 m. - malda yra prietarai, iSgerk mikstdros.
1940 m. - mikstdra yra nuodai, iradysiu jums tableciy.
1985 m. - tabletés neveikia, vartokite antibiotikus.
2020 m. - antibiotikai kenkia, geriau pagrauzk Sakneliy.
*kk
- A3 labai jaudinuosi dél vyro, - kaimynei skundziasi moteriské.
- Jis i8éjo skandinti kaciuko.
- Dél ko jus taip jaudinatés?
- Jau visa valanda, kai kaciukas grjzes namo!

k%%

Kalbasi dvi ozkos apie treia:
- Kodél Klara tokia sulysusi?
- i prietaringa, éda tik keturlapius dobilus.
*kx
Kalbasi dvi merginos:
- Zinai, mano vaikinas, su kuriuo draugauju jau trejus metus,
galy gale prakalbo apie $eima...
- Ir k3 jis pasaké?
- Kad turi Zzmona ir tris vaikus!
k%%
Jeina muitininkas j traukinio kupé ir klausia:
- Ginklai, kontrabanda, narkotikai?
- Puodelj kavos, prasyciau.
k%%
Keleivis klausia laivo kapitono:
- Sakykite, kapitone, ar tokie dideli laivai, kaip jasiskis, daznai
skesta?
- Ne daznai, - atsako Sis, - tik po vieng karta.
*kx
Pasakyk Zmogui, kad danguje 98644849268 Zvaigzdés ir jis
patikés. O parasyk ,Atsargiai, dazyta" ir jis patikrins.
k%%

Veiksmas vyksta teismo saléje.
Teiséjas:
- Kodél jiis Sovéte j nukentéjusjjj?
Kaltinamasis:
- Jis miegojo su mano Zmona!
Teiséjas:
- Ir jiis noréjote uzmusti Zmogy vien todél, kad jisy skoniai
sutampa?
*kx
Zoologijos sode mama sako Petriukui:
- Stneli, neglostyk liato, gal jis blusy turi!
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Rask visq tau reikalingg
informacijg vienoje vietoje!
www.renkuosilietuva.lt

JAUNIMO REIKALY AGENTE-JRA PASKELBE LIETUVOS DIASPOROS
JAUNU ASMENLU), ATLIEKANCIY AR KETINANCIU ATLIKTI PROFESINE
PRAKTIKA LIETUVOJE, STIPENDIJY SKYRIMO KONKURSA

Stipendijos skyrimo tikslas — skatinti Lietuvos diasporos jaunimg, atliekantj arba
ketinant; atlikti praktikq Lietuvoje, uzmegzti ir stiprinti rySius su Lietuvoje
veikianéiomis organizacijomis, institucijomis ir jmonémis.

Reikalavimai kandidatams:
1. Bati Lietuvos Respublikos pilie€iu/-te arba lietuviy kilmés;
2. ParaiSkos teikimo metu (arba praktikos pradzios dieng, jei praktikos atlikimo data yra
ankstesné negu paraiSkos teikimo data) bati 18-29 mety amZiaus;
3. Gyventi uzZsienyje.

Vienkartinés stipendijos dydis — 500 Eury. Planuojama skirti dvi stipendijas.
ParaiSkos teikiamos elektroniniu pastu: projektai@jra.lt.
Paraisky priémimo pabaiga — 2022 m.
rugpjacio 26 d. 23:59 val. (Lietuvos laiku).
Daugiau informacijos: https://bit.ly/3SmFitD

RENKUOSI

LIETUVA

LN MIGRATION

SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE KONKURSA
LIETUVOS VALSTYBINEI KAZIMIERO BUGOS STIPENDIJAI GAUTI LIETUVIY
KALBA UZSIENIO SALIY AUKSTOSIOSE MOKYKLOSE STUDIJUOJANTIEMS

UZSIENIO SALIY PILIECIAMS

Kazimiero Bugos stipendijos skyrimo konkurse gali dalyvauti uzsienio Saliy aukstyjy mokykly
bakalauro, magistrantiros, doktorantiros ar jas atitinkanéiy studijy studentai, jei jie:
1. Studijuoja pagal savarankiskas lituanistikos ir (ar) baltistikos studijy programas;
2. Studijuoja lietuviy kalbg ne maZiau kaip vienus metus;

3. Yra rekomenduoti dviejy déstytojy (i jy vienas turi bati lietuviy kalbos déstytojas).
Studentas, norintis gauti Kazimiero Blgos stipendija, teikia dokumentus lituanistikos
centrui, kuriame studijuoja.

320 Eur/mén. dydzio stipendija skiriama uzsienio $aliy aukstyjy mokykly studentams jy vieny
akademiniy mety (10 meén.) trukmés lietuviy kalbos ir literatros studijoms uZsienio Salies
aukstojoje mokykloje. Lituanistikos centras pagal kandidatams keliamus reikalavimus ir atrankos
kriterijus atrenka vieng kandidatg ir iki 2022 m. rugpjacio 31 d. pateikia Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijai reikalaujamus dokumentus.

Daugiau informacijos: https://bit.ly/3Q24fsq

YWVII3H
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Své. Mergelés Marijos Gimimo Sventé!!!

Parapijos Atlaidai ir 95-tasis Metinis Pokylis

Maloniai Jus kvie¢iame dalyvauti Sv&. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ios (Marquette
asmetiniuose Siluvos atlaiduose, kurie prasidés rugséjo 8d. ir baigsis rugséjo 18 diena.
s dienomis Sv. Migios bus aukojamos 11:00 val. ryte. Kiekvieng dieng bus speciali

a. Atlaidus praves svecias i3 Lietuvos, vyskupas Rimantas Norvila (Vilkaviskio vyskupijos
as).

Siais metais musy parapija Svencia 95-tuosius metus nuo parapijos jkarimo (1927).
Metinis parapijos pokylis jvyks sekmadienj, Siluvos Atlaidy uzdarymo dieng rugséjo 18d., 2022
- 1:00 val. po piety parapijos banketinéje saléje: Programa, Sventiniai pietas, sveikinimai ir
loterija.

Ta proga ruoSiame sveikinimy knygute, tad lauksime jasy sveikinimy iki rugpjacio 15d.
Sveikinimai gali buti asmeniski, arba nuo organizacijos, ar bendruomenés. Pilnas puslapis- $100,
pusé puslapio-$60 ir ketvirtadalis-$30.

Sialome i8 anksto planuoti ir uZsisakyti vietas ar visg stalg (10 Zmoniy prie stalo).
Bilietus j pokylj bus galima jsigyti sekmadieniais po misiy iki rugséjo 1d. Bilietai: suaugusiems $65
ir $30 vaikams. Vaikai galés Zaisti krep$inj sporto saléje, taip pat bus pastatyta “Jungle Jumps”
Sokdyné mazyliams. Dél smulkesnés informacijos skambinkite j parapijos rastine Audrai
Zakarauskas tel. 773-776-4600.

KvieCiame visus parapijiecius ir sve€ius dalyvauti procesijoje sekmadienj, rugséjo 18 d.
2022. 13kilminga eiseng pradésime 11:00 val. ryte i§ mokyklos kiemo ir eisime j bazny¢ig, kur
bus aukojamos Sv. Misios. Taip pat kvie¢iame visas JAV lietuviy bendruomenes ir organizacijas
dalyvauti su véliavomis, plakatais, bei tautiniais rabais.

Pildykite ir laimésite! Parapijos loterija bus traukiama pokylio metu. Loterijos bilietus
galite jsigyti sekmadieniais po Misiy baznycioje arba darbo dienomis parapijos rastinéje. Vienas
bilietukas $10. PraSome ant loterijos biliety uZrasykite savo varda, pavarde ir telefong. Bilietus
sugraZinkite iki rugséjo 1d. Cekius radykite Nativity B.V.M. Church ir pasitskite pastu, arba
idekite j auky krepselj rinkliavos metu.

Telaimina Jus ir JusySeimas Dievas!
Kun. Jaunius Kelp3as, klebonas
L81Z 3. Washtenaw Ave.
&ﬁz’cﬂjﬂ, IL 40427




N

RUGPJUCIO 28 D.
10:00 - 4:00 val.

éé SKANUS LIETUVISKAS MAISTAS
GYVA MUZIKA: SVECIUOSE PAUL STROLIA

MUGE IR ZAIDIMAI VAIKAMS

LOTERIJA IR PUIKUS PINIGINIAI PRIZAI

14911 127TH STREET, LEMONT IL 60439. TELEFONAS PASITEIRAVIMUI 630-257-8787

MORE INFO: www.kurklt.It

LITHUANIAN Q

WORLD CENTER

PASAULIOLIETUVIU CENTRAS

o O

KINAS ANT PIEVELES
SUGRIZTA!

s ST

Birzelio 24 d.
Liepos 15 d.
Rugpjucio 19 d.

SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE
LITUANISTINIO SVIETIMO MOKYTOJO (DESTYTOJO)
PREMIJOS KONKURSA

Kandidatus premijai gauti gali
sidlyti jstaigos ar organizacijos,
vykdangios lituanistinj Svietimg

uzsienyje, uzsienio valstybéje

veikiangios lietuviy

bendruomenés, kitos institucijos,
fiziniai asmenys. Savo
kandidatura gali teikti ir
lituanistinj Svietimg vykdantis
asmuo asmeniskai.

1. Ugdomy mokiniy ar studenty laiméjimai ir pazanga;
2. Aktyvi ir kdirybiSka lituanistinio Svietimo veikla;
3.Pilieti Skumo, tautinés tapatybés ir kity vertybiy

diegimas lietuviy bendruomenei.

Numatoma skirti vieng 50 baziniy socialiniy iSmoky dydzio (2300
Eur) premijq. Dokumentai konkursui teikiami el. pastu
Ruta.Stanaitiene@smsm.lIt iki 2022 m. spalio 31 d.
Daugiau informacijos: https://bit.ly/3JISPO4
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Transporto kompanijai reikalin-
gas dispeceris su patirtimi. Atly-
ginimas 1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo darbo

kokybés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889
Full time dental assistant

needed in Plainfield. We are
modern and friendly high
quality Dental office. We are
a fully computerized offi-
ce with digital radiography.
If you are organized, self
motivated and love working
with people this may be the
job for you. Experience not
necessary, we will train. Ple-
ase email your resume to
jessicafcpdc@gmail.com

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy san-
délyje. Skambinti tel. (630)303-
8961

Transporto kompanijai reikalin-
gas dispeceris su patirtimi. Tel.

(708)-974-4545 ext. 406

naldaycenter@gmail.com

Transporto kompanijai reikalin-
gi mechanikai su patirtimi ir be
jos. Naujos dirbtuves, stabilus ir
aukstas atlyginimas. Skambinkite
tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPA-
NIJA IESKO CDL A VAIRUOTOJY.
MOKAME $0.60 CENTY UZ VISAS
MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Draudimo agentira, esanti Hic-
kory Hills, IL, ieSko darbuotojos
(-jo) pilnai darbo dienai. Patirtis
pageidautina, bet nebdtina. Rei-
kalinga gera angly kalba, rusy
bdty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

International Day Care
Center vaikuciy vis daugé-
ja, todél ieskome dar vie-
nos nuostabios, energin-
gos, atsakingos ir vaikuci-
us mylindios asistentés ar
mokytojos. Yra tam tikri rei-
kalavimai. Reikalingas lega-
lumas. Kreiptis: internatio-

Reikalingi rangovai su patirti-
mi namy renovavimo darbams.
Kreipkites tel. (630)660-7861.

Stabili statyby jmoneé
priims j komanda darbuo-
tojus. Uzdarbis priklauso
nuo patirties. Skambinki-
te tel. (847)461-9161

Darbui pilnu etatu, nuo pirma-
dienio iki penktadienio, 8 v.r-5
v.v.,, Frankforte reikalingas Den-
tal Assistant. Ieskome patiki-
mo ir malonaus kandidato su
puikia darbo etika, kuriam labai
svarbu uztikrinti pacienty kom-
forta. [ pareigas jeina asista-
vimas gydytojui su pacientais,
atspaudy nuémimas, instrumen-
ty sterilizavimas, darbo vietos
paruosSimas ir sutvarkymas, rent-
geno nuotrauky darymas ir bazi-
niai front desk darbai. Dentrix
Ascend iSmanymas yra privalu-
mas, bet ne reikalavimas. Mes
jus apmokysime! Savo reziumé
siyskite mdifrankfort@gmail.com

arba skambinkite tel. 815-755-

9055.

*0,80 cento/mylig su kroviniu ir
be krovinio eNauji Freightliner
sunkvezimiai e« 3000-3500 myliy
per savaite Reikalavimai: o 2
mety darbo patirtis Skambinkite
708-717-6497 www.arg-systems.
com

Troku kompanijai reikalinga bil-
ling darboutoja/-as. Email: hr@
arkaexpress.com. Ph. 708-974-
4545 ext 406

Troku kompanijai reikalinga bil-
ling darboutoja/-as. Email: hr@
arkaexpress.com. Ph. 708-974-
4545 ext 406..

Pastoviam darbui reikalingi elek-
trikai. Tel. 847-341-4559..

Troky remonto dirbtuvéms
Crestwood reikalingas mecha-
nikas su patirtimi.Tel 312-647-
1757.

Nedidelé jmoné su draugisku
kolektyvu, ieSko naujo komandos
nario dirbti prie banko nusavinty

Zurich, IL 60047

priimsime skelbimo apmokéjima.

apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j

voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake

[ s10LO DABA

] EISKAU DARBO

] PASLAUGOS

] NAMY REMONTAS

] NUOMA

[C] PARDUODU VERSLA
] VERSLO PASIOLYMAI
] PERKU - PARDUODU

] PAZINTYS
1 JvAIRUS

] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

A] dclk.ums

Pazymeékite tinkama skyriy

] PAMOKOS, MOKYMAS

] 1IESKAU KAMBARIOKO

[C] PARDUODU AUTOMOBIL]

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

publikuojami nemokamai.

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

1 +@+E+E++@=

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

1. Skelbimas nepary§kintomisi‘“ﬁi skaidus i
idémis - 50¢ uz 7od;. X $0.50 X |

Leidiniy skaicius imo kaina

| = s |

D raidémis — 50¢ uz Zodj
2. Skelbimas pary3kintomis Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
I:‘ raidémis — 60¢ u? 7odj. tl X $0.60 X | [=1]$ |
D 3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaiius kelbimo kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — —
60¢ u? 7odj. X'$0.60 X | | B |$ |
D 4. Skglbimas . Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS -
raidémis — $1.20 u? 7odj. Itl X$1.20X | | - |$ |
D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)
6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
7. Zodzi Leidini Skelblmo
skalau% I:lx $0.50 X skalauLS! I:l kaina
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
Bendra
suma $ MONEY-ORDER [
Neapmokeéti

Jasy vardas

ir telefonas (tik

skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) ‘

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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namy. Dél detalesnés informaci-
jos kreipkités telefonu: 815-255-
1672..

Email resume to barring-
tondentalwellnesscenter@
gmail.com. 847-842-2410

darome visky, kas susije
su dazymu - mes specia-
listai! Tel. (847)385-8011

AEC Parcel Service Inc reikalin-
gas siuntiniy pickup vairuotojas
darbui pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai batini, rusy, ukrai-
nieciy ir lenky kalba - privalumas.
Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patirtis
nebutina, minimalus darbo

kompiuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.
Kompanijai reikalingi vai-

ruotojai isvezioti laikrascius
penktadieniais. Turéti didelj

automobilj. Tel. (847)272-
9222
Kompanijai reikalin-

gas REKLAMOS AGEN-
TAS. Reikalavimai: angly
kalba, organizuotumas,
geri bendravimo jgidziai,
draugiskumas, automobi-
lis. Rusy bei lietuviy kalby
moké&jimas — privalumas.
Tel. (847)272-9222

Nekilnojamojo turto ir pasko-
ly kompanija jdarbina agents ir
loan originators. Puikios uzdar-
bio galimybés, lankstus darbo
grafikas, efektyvi pagalba ir
bendradarbiavimas. Kreiptis tel.
(630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuo-
tojas su patirtimi vieti-
niams ir Midwest reisams,
iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Mon-
day-Friday. Penktadie-
niai ir savaitgaliai namie.
Volvo vilkikas, 10 bégiy,
dry van kroviniai, parka-
vimas Woodridge. Skam-
binti (708)247-2472

Modern and friendly high
quality Dental office in Bar-
rington seeks part time or
full time dental assistant.
We are a fully computerized
office with digital radiogra-
phy. If you are organized,
self motivated and love wor-
king with people this may be
the job for you. Experience
not necessary, we will train.

Reikalingas pagalbininkas staty-
bose. Tel. (708)630-1048, Artu-
ras

Reikalingas darbuotojas
saidingo darbams. Tel:
(630)677-2040

UzZimtam salonui Orland
Park reikalinga manikiu-
rininké pilnai darbo savai-
tei. Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai rei-
kalingi patyre turizmo
agentai. Butinos angly
kalbos Zinios, pageid-
autina mokeéti lietuviy ir
ukrainieciy kalbas. Skam-
binti tel. (847)350-9545

Draudimo

kompani-

ja siulo darba naujiems
agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Robertas

Moteris pakeis bet kurig dieng
seneliy priezidroje. Tel. (872)
203-4142

PAMOKOS

Gaukite Heating & Air Condi-
tioning arba Electrician licencijg
tik per 3 ménesius. Nedidelis
mokestis uz mokymus, galima
atsiskaityti dalimis bei kreditine
kortele. Mokykla yra West Chica-
go/Batavia. Tel. (630)202-4932
(rusy k.), (630)232-3250 (angly
k.), www.westchicagohvac.com

3¢

Sitlome poilsj Dominikos Res-
publikoje, Meksikoje, Jamaikoje
ir Kariby salose; upiniai ir jdri-
niai kruizai, kelionés ir aviabi-
lietai po visg pasaulj. Musy kai-
nos zemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

PASLAUGOS

DEMESIO! Vidaus ir lauko
dazymo darbai, naujos
statybos, dazymas purski-
mo budu (spray painting),

DMB SERVICES- remonto
darbai. Dazytojai, daili-
dés, elektrikai. Irengiame
rusius, virtuves, klojame
parketa, laminata, res-
tauruojame senus namus.
Geriausi specialistai Cika-
goje! Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos,
loggbooks tvarkymas
nedideléms transpor-
to kompanijoms. Doku-
menty paruosimas 'New
Entrant' ar DOT Safety
inspekcijoms. Skambinti

(630)901-2100

savo verslg?

PERKU /
PARDUODU

Norite parduoti

Parasykite j sellbusinesstoday@
gmail.com.

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio
paras, 3-ig gaukite nemokamai!
Nuomojami nuostabis atostogy
namai Union Pier, Michigan.
Namas su Sildomu vidaus basei-
nu ir privaciais teniso kortais,
pora bloky nuo privataus Mici-
gano ezero pliazo. Netoliese yra
Warren Dunes State parkas, ste-
binantis smélio kopomis bei pasi-
vaiksciojimo takais. Si vila puikiai
tiks atSvesti Jisy Sventes arba
tiesiog pabégti nuo kasdienybés
ir pailséti prie jaukaus Zidinio
su karsto vyno taure bei pazais-
ti biliardg ar pasikaitinti pirty-
je. Patogu iSsinuomoti keletui
Seimy, yra 4 erdvis miegamieji,
4 vonios, gali apsigyventi iki 16
Zmoniy. Greitas susisiekimas - tik
1,5 val. nuo Cikagos. Like laisvi
savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés 4.
Like laisva vasarai ($849/para):

Birzelio 22-29, Liepos 6-20, Rug-
pjucio 10-19 ir 24-30. Rezervacija
tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvus atostogy
namai Union Pier, Micigane.
Namas su Sildomu vidaus basei-
nu, netoli Micigano ezero papli-
dimio. Aktyvaus poilsio mégé-
jams yra privatls teniso kortai.
Patogu iSsinuomoti keletui Seimy,
yra 4 erdvds miegamieji ir 4
vonios. Patogus susisiekimas -
tik 1.5 val. nuo Cikagos. Si vila
puikiai tiks atSvesti Jusy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kas-
dienybés ir pailséti. Kaina nuo
$669 uz naktj. Rezervacija tel.
(630)202-6867

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas
pirmame aukste. Laminato grin-
dys, atnaujinta virtuvé. Bute yra
skalbyklé, dziovyklé. Butas nau-
jai perdazytas. Prasoma kaina
$1300. Tel. 773-983-4461

Brookfield iSnuomojamas kam-
barys. Netoli yra traukinio sto-
telé. Tel. (773)297-2012.

ISnuomuoju kambarj vyriskiui,
Plainfield/Joliet riba, ties Rt30, 4
min. iki greitkelio I-55. Text: 708-
860-5559.

Darien iShnuomojamas dviejy mie-
gamyjy butas treCiame aukste.
Kaina $1250 uz ménesj. Tel. 630-
302-0630

Isnomuojamas vieno miega-
mo butas beismonte nuosava-
me name. Yra atskiras iejimas.
Skambinti 630-400-2848 Daiva
Jukniene USA Realty Group

CLARENDON HILLS
ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiziniam Claren-
don Hills rajone! Ypatingai gerai

Ve —

DUMPSTER RENTAL .o,

Residential and Commercial

TUETT T [

Suburbs: Ci

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Profesionsli Kirpeja
VILMA

« Kirpimai

« Dazymai

+ Cheminiai suSukavimai ‘K
« Proginés Sukuosenos

« ILGALAIKIS PLAUKY

PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598

W)

10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa
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patalpos - 525 sf pirmame aukste
uz $984/meén. ir 567 sf antra-
me aukste uz $874/mén. Pui-
kus susisiekimas, Salia greitkeliy,
Oakbrook prekybos centro, 30
min iki oro uosty bei Cikagos
downtown. Galimybé jsirengti
draudimo, buhalterijos, transpor-
tacijos, architekto, inzinieriaus,
advokato, medicinos, terapeuto
ofisg bei daugelj kity. Priklauso
automobiliy stovéjimo aikstele,
lauko iSkaba. Kreiptis j Rasa Mit-
kus 630-202-6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomoja-
mas 2 miegamujy, 1 vonios pil-
nai atnaujintas butas. Naujos vir-
tuvés spintelés, SS buitiné tech-
nika, granitiniai stalvirSiai, pilnai
atnaujinta vonia. Naujos spin-
telés granitinis stalvirSis. Antras
aukstas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su La
Grange ir 294 greitkeliu. Kom-
plekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik elektrg. Kaina $1300.
Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
pirmame aukste. Nauji langai,
medinés grindys, atnaujin-
ta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo, 1
vonios butas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Komplekse yra basei-
nas ir slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas antrame auks-
te. Nauja balta virtuvé, granitiniai
stalvirsiai, laminato grindys, visas
naujai perdazytas. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik
uz elektrg. Kaina $1350. Skam-
binti tel. 773-983-4461

MARQUETTE PARK
ISnuomojamas 2 miegamujy
butas antrame aukste Marquette
Parke. Skambinti tel. 773-220-
7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy ,1 vonios butas pri-
mame aukste. Yra vienos masi-
nos vieta garaze. Bute yra apy-
nauja buitiné technika, naujai
perdazytas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Kaina $1,043, skam-
binti 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas treCiame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2
miegamujy, 2 voniy, labai erdvus
butas pirmamame aukste. Butas
pilnai atnaujintas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai stal-
virSiai, laminato grindys visame
bute. Atnaujintos vonios.Cen-
trinis AC. Prasoma kaina$1400
skambinti 773-983-4461

NEW/SMITEICENTES

Danty gydytoja
LINA POSKUS

9201 Broadway
Brookfield

DOWNERS GROVE. Labai gero-
y Xe) r

Oreoftas £2%..
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMIAS

Instaliavimas, @
Servisas,” I
Remontas |

Palos Hills, IL \l\l

Linas tel.: (773) 616-2847

je vietoje iSnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas, prima-
me aukste. Laminato grindys.
Komplekse yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

Willowbrook. Knolai. ISnuomoja-
mas 2 miegamujy, 2 voniy butas
pirmame aukste. Centrinis kondi-
cionierius. Geros mokyklos. Kom-
plekse yra 2 baseinai. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg. Kaina
$1300. Regina, tel. 773-983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas pir-
mame aukste. Papildomai moka-
te tik uz elektra. Komplekse yra
baseinai. Kaina $1150. Skambinti
773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2
miegamyjy ir 1 vonios butas 3
aukste. Nuomininkas moka tik uz
elektrg. Naujai perdazyta, nauji
kilimai. Kaina $1,225. Skambinti
tel. 773-983-4461

NEKILNOjAMASISQ

TURTAS

Parduodamas moderniskai sure-
montuotas 3 miegamu, 2 voniu
namas. Vieno auksto su beis-
montu, didelis zemes sklypas. Del
daugiau informacijos skambinkite
630-400-2848 Daiva Jukniene,
USA Realty Group.

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAU-
SAS, 3 MIEGAMIEJI, 2.5 VONIOS,
PILNAI JRENGTAS PUSRUSIS SU
ISEJIMU ] KIEMA, 2 MASINY

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS:
metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
+ 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
+ Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text
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GARAZAS. KAINA $195,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4
miegamyjy, 1/1 vonios vieno
auksto namas. Didelis, tvora
aptvertas sklypas. Yra dviejy
masiny garazas. Netoli nuo par-
duotuviy. Geras susisiekimas.
Prasoma kaina $169,900. Skam-
binti Reginai, tel. 773-983-4461

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge. Parduodamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Visame bute
yra laminato grindys. Erdvi virtu-
vé su granitiniais stalvirSiais. SS
Saldytuvas. Yra vienos masinos
vieta poZeminiame garaZe. Zemi
Zemés mokescCiai. Papildomai
mokate tik uz elektrg, kiti mokes-
Ciai jeina | asociacijos mokest;.
Kaina $79,900. Skambinti Regi-
nai, REM, tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMY-
Jy, 2 VONIY NAMAS, GRANITI-
NIAI STALVIRSIAI, ,STAINLESS
STEEL" BUITINE TECHNIKA,
NAMAS TURI DVIGUBA ZEMES
SKLYPA, DIDZIUL] DEKA. KAINA
$129,900, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS , 3 MIEGAMIEJI,
1 VONIA, ZIDINYS, ,SUNRQOM",
NAMAS RANDASI SALIA EZERO.
KAINA $209,000, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

Tinley Park. Parduodamas 4 mie-

Nekilnpjamo
Turto Paieska

pirkimai,
Pardavimai, -

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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gamuyjy, 3 voniy erdvus namas su
jrengtu rusiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis garaZzas.
Prasoma kaina $234,999. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamyjy, 2 voniy erdvus butas
primate auksSte. Butas visiSkai
atnaujintas. Naujos virtuvinés
spintelés, granitiniai  stalvir-
Siai, SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra vien-
vietis garazas. PraSoma kaina
$149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Darien. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 2 voniy butas pirma-
me aukste. Centrinis A/C. Butas
naujai perdazytas, nauiji langai ir
patio durys. Bute yra skalbyklé ir
dziovyklé. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz
elektrg, visi kiti mokescCiai jeina
j asociacijos mokestj. Prasoma
kaina $174,000. Skambinti Regi-
nai, tel. 773-983-4461

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, Su vienos
masinos garazu, townhousas per
vieng auksta. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato grindis,
lauke yra dekas.Viduje yra skal-
bykla, dziovykla. ] asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik $35 |
ménesj asociacijos mokestis. Pra-
Soma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

Romeoville. Parduodamas 3 mie-

gamuyjy, 2 voniy vieno auksto
namas. Name yra medinés grin-
dys, 2-vietis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. PraSoma
kaina: $167,000. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas
3 miegamuyjy, 1 vonios namas.
Name yra medinés grindys ir
Zidinys, jrengtas risys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais kie-
mas. Prie namo yra 2-vietis gara-
zas. PraSoma kaina $256,500.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Downers Grove. Parduodamas
2 miegamuyjy, 2 voniy butas 3
aukste. Pastate yra liftas. Per visg
butg yra laminato grindys. Butas
yra naujai iSdazytas. Bute yra
skalbyklé ir dziovyklé. Centrinis
A/C. Atnaujinta virtuve, didziulis
balkonas. Yra viena vieta Sildo-
mame garaze. PraSoma kaina
$163,900. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

PARDUODAMAS PILNAI SURE-
MONTUOTAS 3 MIEGAMUIY, 1.5
VONIOS TAUNHAUSAS. ERDVUS
PRIESKAMBARIS SU SIENINE-
MIS SPINTOMIS, NAUJI LAN-
GAI, DURYS, SILDYMO SISTE-
MA, KONDICIONIERIUS, PILNAI
ATNAUJINTA VONIA, NAUJAI
IRENGTA VIRTUVE SU GRANI-
TINIAIS STALVIRSIAIS, ,STAIN-
LESS STEEL" BUITINE TECH-
NIKA, IRENGTAS BEISMANTAS.
KAINA $169,000, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

BANKO NUSAVINTAS RANCOS
STILIAUS NAMAS HILLSIDE: 3

¢ 0,80 cento/mylig su
kroviniu ir be krovinio
o Nauiji Freightliner
sunkvezimiai

¢ 3000-3500 myliy per
savaite

- Skambinkit
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MIEGAMIEJI, 1 VONIA, DIDELIS
BEISMANTAS, 2 MASINY GARA-
ZAS. KAINA $122,500, SKAM-
BINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

Parduodamas 4 miegamuyjy
namas La Grange su 6 masiny
garazu. Kaina $209,000. Kreiptis
Super Buy Realty, 773-297-2012

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamuyjy, 3 voniy plytiné 'ranch’
Lemonte. Statyta 1996 metais,
ramioje gatvéje, su patogiu susis-
iekimu, arti Lemonto Pasaulio
Lietuviy Centro, greitkeliy, parky,
mokykly bei parduotuviy. Natu-
ralios Sviesos pripildytas interje-
ras, jaukus valgomasis, privatus
ofiso kambarys, kietmedzio grin-
dys bei stoglangiai. Gurmaniska
balta virtuvé, granito stalvirsiai,
stainless steel jranga, pusryCiy
kambarys su stiklinémis durimis
j deka. Seimyniniame kambary-
je malkomis kiirenamas akmens
Zidinys. Jaukus master miegama-
sis su prabangia vonia. Erdvus,
pilnai jrengtas Zemesnis namo
aukstas su miegamaisiais, baru,
vonia bei iSéjimu | terasa. Nuos-
tabus namas, kuriuo ilgai galésite
dziaugtis! Kaina $568,000, dél
daugiau info kreipkités | Rasa
Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai
erdvus taunhausas su 3 mie-
gamaisiais, 2.1 vonios ir loftu.
Medinés grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra Zidinys, 2-vie-
tis garazas. Labai rami vieta.
Mazas asociacijos mokestis. Pra-
Soma kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios
butas antrame aukste. IS buto
vaizdas j Doerhoefer parka. Virtu-
veje yra baltos spintelés. Yra vie-
nos masinos garazas. [ asociacijg
jeina viskas iSskyrus elektrg. Pra-
Soma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

PLAINFIELD

Lyons. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 1.1 vonios plytinis namas.
Namas yra restauruotas. Nau-
jos virtuvés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, SS virtuvés prietaisai.
Visur yra medinés grindys. Prie
namo yra 2.5 masinos garazas.
Prasoma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
antrame auksSte. Bute sudeé-
tos laminato grindys. Gali pirkti
investuotojai, butg galima nuo-
moti. Kaina $104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su kvar-
ciniais stalvirSiais, SS buitine
technika. Yra Zidinys. Laminato
grindys.Yra garazas 3 automobi-
liams. Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

WOODRIDGE

Woodridge. Parduodamas 1 mie-
gamojo, 1 vonios erdvus butas
pirmame aukste. Visas butas
yra naujai perdazytas. Yra cen-
trinis A/C. Papildomai mokate
tik uz elektra. Geros mokyklos
ir susisiekimas. Investoriai gali
pirkti nuomai. Prasoma kaina
$110,000. Skambinti Reginai,
REM, tel. 773-983-4461

TROKU KOMPaNIIal
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. Zucchini Lb
Callfornla ucce —

Green Seedless Ripe

Whole 2
Mushrooms &= 160z,

Butterball =— -
U.S. Gov't. Insp. Bonel
Smoked ov't. Insp oneless

o Center Cut Skin_less
Turkey $2 Sy pork 57179 | chicken
Breast 1721b.8 cheese - Lb. Breast

WD T e
GIARDINIERA HOT A
P ]

Extra $
Virgin 8 Orlando S
Olive Oil 1iter § Giardiniera 16 oz-

Prima Finezja
Ground Coffee

Dutch
Dutch Farms

o, el 2 Elé%'grski
0,
2% Mllk Gallon Cheese 160z | pargarine
95 PRO 07-19-22

Vidalia Sweet

Grapes Avocados y onions

Green Giant
Red Potatoes

(@) d—=5 [
(2 21) Fumisl 074 : Akad st .

Maggi $
Chicken
Bouillon 24x21 cr.

Fillo FaCtOI’v
Thick #7
Fillo Dough




