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Po trisdeSimties mety...

JAV gynybos sekretorius Zada parama

Baltijos Salims

Jungtinés Valstijos rengs daugiau kariniy pratyby su Baltijos vals-
tybémis ir sieks stiprinti pajégy rengima, treciadienj saké JAV gyny-
bos sekretorius Lloydas Ostinas. Pentagono vadovo teigimu, JAV pri-
reikus galéty atsiysti daugiau kariy i$ Amerikos $io regiono gynybai
pastiprinti dél bet kokiy galimy grésmiy i Rusijos.

Su Latvijos gynybos ministru Arciu Pabriku surengtoje spaudos
konferencijoje Austinas saké, kad pagal planus nuolat rotuoti ka-
rius j Baltijos valstybes tikriausiai bus siunciami kariai i$ JAV brigady
Rumunijoje ir kitose Europos dalyse, taciau, taip pat galime atsiysti
kariy i$ Jungtiniy Valstijy"

Austinas yra pirmasis per beveik tris deSimtmecius Latvijoje ap-
silankes JAV gynybos sekretorius. Jo vizitas akcentuoja didéjancia
Rusijos paSonéje esanciy Baltijos 3aliy svarba. Rusijai uzpuolus Ukraing
$ios Salys nerimauja, kad gali tapti kitomis Maskvos agresijos auko-
mis. Pentagonas nurodé, kad praéjusj karta JAV gynybos sekretorius
Latvijoje lankési 1995-aisiais - tai buvo Williamas Perry.

Per dvi dienas trukusius susitikimus Austinas ne karta pakartojo,
kad Amerika jsipareigojusi padéti regionui gintis. Antradienjjis susi-
tiko su JAV kariais, jskaitant sajungininky pajégas instruktuojancios
Saugumo pajégy pagalbos brigados (SFAB) narius. Treciadienj jis saké,
kad numato tolesnj SFAB darba Baltijos Salyse.

Austino vizitas surengtas Rusijos karui Ukrainoje tesiantis esta mé-
nesj, Maskvos pajégoms toliau darant léta pazanga, bet taip pat susi-
duriant su daznéjanciomis ukrainieciy pajégy kontratakomis Rusijos
okupuotose Piety Ukrainos dalyse. Ukraina taip pat stengiasi sulaiky-
ti Kremliaus pajégas rytiniame Donbaso regione.

Padétj Ukrainoje galéty eskaluoti antradienj nugriaudéje galin-
gi sprogimai vienoje rusy oro pajégy bazéje aneksuotame Kryme.
Rusijos gynybos ministerija paneigé, kad Saky bazé prie Juodosios ji-
ros buvo ap3audyta, ir tvirtino, kad ten sprogo aviacijos sprogmenys.
Tatiau ukrainietiskuose socialiniuose tinkluose intensyviai spéliojama,
kad j baze galéjo pataikyti ukrainieciy paleistos ilgo nuotolio raketos.

Treciadien] per susitikimus su Latvijos lyderiais, tarp jy preziden-
tu Egilu Levitu, Austinas pazadéjo tvirta Amerikos jsipareigojima pa-
laikyti Baltijos 3aliy regiong bet kokios Rusijos agresijos akivaizdoje.

,Stiprinsime savo rotacinj dislokavima regione ir intensyviau tre-
niruosimés su savo sajungininkémis Baltijos Salimis, kad pasiystume
dar aiskesne Zinia, jog esame pasiruose kautis Siame regione”, - saké
Austinas treciadien; ryte prasidedant jo susitikimui su Latvijos prem-
jeru Arturu Krigjaniu Kariniu.

Spaudos konferencijoje Pabrikas pripazino susirlpinima dél grésmés
i§ kaimyninés Baltarusijos, Rusijos sajungininkés. Jis saké nelaikantis
Baltarusijos nepriklausoma valstybe - jo nuomone, tai tik Rusijos da-
lis. Pasak ministro, Latvija nuolat susiripinusi dél grésmés prie Sios
sienos ir atidZiai jg stebi.

Siekdama nuraminti NATO sajungininkes, stiprinti mokyma, inten-
syvinti pratybas ir nukreipti démesj  Aljanso rytinj sparna, Amerika
Europoje papildomai dislokavo 20 tikst. savo kariy ir dabar jy ¢ia turi
apie 100 tkstanciy. Mazdaug 500 3iy kariy dislokuota Latvijoje, kur
iki gruodzio JAV kontingentg sudaré 100 kariy.

Kovo ménesj, netrukus po Rusijos jsiverzimo j Ukraing, NATO pra-
déjo aiskintis, kaip geriausia pastiprinti rytinio sparno gynyba Estijoje

JV gynybos sekretorius Lloydas Austinas
per vasario viesnage Lietuvoje

Latvijoje, Lietuvoje, Lenkijoje ir iki Bulgarijos bei Rumunijos prie
Juodosios jaros.

Austinas i pradziy apsilanké Lielvardés oro pajégy bazéje, kur jis
ir Pabrikas susitiko su amerikieciy ir latviy kariais. Austinas patikino
Pabrika ir karius, kad, jei kas nors nutiks ir... bus i3kelta abejoniy ar i3-
S0kiy dél Latvijos suverenios teritorijos, mes blsime ¢ia ir dirbsime
su savo partneriais”.

NATO karius savo rytiniame flange pradéjo dislokuoti tik Rusijai 2014
metais aneksavus Kryma. lki praéjusiy mety pabaigos Baltijos vals-
tybése ir Lenkijoje rotaciniu principu buvo dislokuota tik mazdaug
5 tiikst. Aljanso kariy.

Dabar NATO sako, kad padidinta parengtis galioja Simtams tikstan-
¢iy kariy, jskaitant 100 takst. Europoje dislokuoty amerikieciy kariy ir
40 takst. tiesiogiai NATO pavaldziy kariy su mazdaug 150 laivy ir pa-
nasiu orlaiviy skaiciumi.

Latvija Siuo metu taip pat imasi veiksmy savo gynybai stiprinti. Ryga
planuoja po daugiau kaip 15 mety pertraukos grazinti visuoting karo
tarnybq vyrams, o moterys galés tarnauti savanoriskai. Saukimas ga-
léty prasidétijau kitais metais. m

Chuckas Shumeris

Po pusantry mety trukusiy jtempty deryby ir naktinio debaty maratono
Jungtiniy Valstiijy Senatas sekmadien] patvirtino plataus uzmojo preziden-
to Joe Bideno kuruota klimato, mokesciy ir sveikatos apsaugos plana, atne-
Susj reikdminga politine pergale valstybés vadovui prie$ svarbius kadencijos
vidurio rinkimus. statymo projektas, oficialiai vadinamas,Infliacijos mazini-
mo jstatymu’, buvo priimtas Senate, uz jj nebalsavo né vienas respublikonas.

Demokratai, kurie balsavo vieningai - o lemiama balsa atidavé viceprezidenté
Kamala Harris - rezultatu 51-50 pritaré $430 milijardy vertés iSlaidy planui. Po
savaités iniciatyva svarstys po pertraukos susirinke Atstovy Riimai, kur tikriau-
siai bus priimta, o paskui teisés akta turés pasiradyti Bidenas.

|statymo projektas svarstymo metus susiddré su nemazu pasiprieSinimu nau-
jam 15 % korporaciniy mokesciy minimumui, kas pareikalavo paskutinés mi-
nutés pokyciy.

Nepaisant kliaciu, plane, parengtame po sudétingy deryby su Demokraty
partijos desiniyjy paziliry nariais, numatytos didziausios Jungtiniy Valstijy is-
torijoje investicijos j kova su klimato kaita - $370 milijardy, kuriomis siekia-
ma ki 2030 mety 40 proc. sumazinti j atmosfera iSmetamy ter3aly kiekj. Plane

m taip pat jtrauktos $2,000 metinés lubos vaisty priemokoms, Medicare” draus-

tiems senjorams ir pratesiamos | pabaiga einancios subsidijos, padedancios 13

Klimato kaita ir sveikatos apsauga

Senatas priémé Bidenui svarby valstybés

iSlaidy plang

milijony Zmoniy jpirkti sveikatos draudima. Pakélus korporacijy mokescius, vi-
sas planas yra pilnai finansuotas, su mazdaug $300 milijardy papildomy pa-
jamy deficito mazinimui,

Prezidentas pasveikino jstatymo projekto priémima. Jis atkreipé démesjj darba,
jdéta j dokumenta, nors ir pripazino, kad ne visi yra patenkinti galutiniu rezultatu.

Prireiké daugybés kompromisy. Darant svarbius dalykus taip bina kone vi-
sada. Atstovy Riimai turéty kuo greiciau priimti § jstatyma, o a tikiuosi jj pa-
siradyti’, - pareikime nurodé Bidenas.

Sis planas yra 10 karty mazesnis uz pirminj Bideno progresyvy svajoniy pla-
na - per 10 mety planuota jvykdyti $3.5 trilijono vertés iniciatyva, Build Back
Better” Galutiniame plane atsisakyta visuotinio nemokamo ikimokyklinio 3vie-
timo, apmokamy tévystés atostogy ir padidintos pagalbos vaiky priezidrai.
,Build Back Better” planas Zlugo, konservatyviy pazidry demokratui senato-
riui Joe Manchinui balsavus,pries" - jis argumentavo, kad toks planas bity
per brangus ir paskatinty infliacija.

Nepartiné analizé atskleidé, kad, Infliacijos mazinimo jstatymas” turéty mini-
maly poveik] augancioms vartojimo prekiy kainoms. Vis délto konservatyviy pa-
Zitiry jstatymy leidéjai iniciatyva laiko i$laidavimu, o vyriausiasis senatorius res-
publikonas Mitchas McConnellas apkaltino demokratus nubalsavus uz tai, kad
,dvigubai pablogéty jy ekonominé katastrofa” Jo manymu, Siame plane numa-
tomos didesnés vyriausybeés islaidos ir didesni mokesciai verslui mazins darbo
viety skaiciy, tuo pat metu tik minimaliai paveikiant infliacija ar klimato kaita.

,PAKEIS AMERIKA DESIMTMECIAMS"
|statymo projekte numatyta, kad elektromobil; jsigyjantys amerikieciai gaus
iki $7,5 tiikstanciy mokesciy kredita, taip pat 30 proc. nuolaida, jei ant savo

namy stogo jsirengs saulés baterijas.

Taciau stambiems automobiliy gamintojams atstovaujanti grupé,Alliance
for Automotive Innovation” sekmadien; pareiské, kad dauguma automobiliy
neatitikty jstatymo projekte numatyty elektromobiliy mokesciy lengvatos rei-
kalavimy, o priimta dokumenta pavadino, praleista galimybe".

|statymo projektu taip pat numatoma skirti milijonus eury miskams ap-
saugoti ir i$saugoti. Pastaraisiais metais Jungtiniy Valstijy miskus vis labiau
niokoja gaisrai, kylantys per rekordinius karscius, mokslininky siejamus su
visuotiniu atsilimu.

Milijardy doleriy vertés mokesciy lengvaty taip pat bity taikomos kai ku-
rioms labiausiai aplinkg terSian¢ioms $alies pramonés Sakoms, siekiant pa-
déti joms pereiti prie ekologiskesniy technologijy. Kai kurie liberalds demo-
kratai Siai priemonei labai priesinosi, bet galy gale jai pritaré po ne vieng mé-
nesj trukusios aklavietés.

Dél trapios demokraty persvaros Senate nuosaikiis partijos nariai faktiskai
jgijo veto teise. Vienas i$ pastaryjy, Vakary VirdzZinijai atstovaujantis senato-
rius Joe Manchinas, anksiau pasinaudojo tokia galimybe, kad uzblokuoty
daug ambicingesn; Bideno i3laidy projekta,Build Back Better".

Taciau liepos pabaigoje Senato demokraty lyderiui Chuckui Schumeriui pa-
vyko pasiekti kompromisa su Vakary VirdzZinijos atstovu, kurio valstijos eko-
nomika yra labai priklausoma nuo angliy kasybos.

,Sis jstatymo projektas pakeis Amerika degimtmeciams", - saké Schumeris
po jo priémimo.

Tuo metu Manchinas per, Twitter parasé, kad iniciatyva,sumazins infliaci-
nius mokescius, keliancius tiek daug skausmo Vakary Virdzinijos ir Amerikos
Seimoms”. m
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Tyrimai tyriméliai

Politiné audra po FTB reido Trumpo

rezidencijoje

Jtakingi JAV respublikony lyderiai antradienj reiské parama
eksprezidentui Donaldui Trumpui, beprecedenciam Federalinio
tyrimy biuro (FTB) reidui jo privacioje rezidencijoje Floridoje
sukélus politine audrg ir taip smarkiai susiskaldZiusioje Salyje.

Sis FTB Zingsnis zymi stulbinantj teisésaugos tyrimy 45-0jo
prezidento atZvilgiu eskalavima ir buvo Zengtas tuo metu, kai
jis svarsto galimybe dar karta kandidatuoti j JAV lyderio posta.

Keli buve 76 mety Trumpo pataréjai ragino jj nedelsiant pa-
tvirtinti, kad jis 2024 metais balotiruosis j prezidentus.

,Nieko panaaus Jungtiniy Valstijy prezidentui dar nebuvo
nutike", - komentavo Trumpas FTB operacija jo rezidencijoje
,Mar-a-Lago” Vest Palm Byce.

Jis pasmerkeé FTB reida kaip ,teisingumo sistemos instru-
mentalizavima", neva vykdoma ,kairiy radikaly demokraty,
desperatiskai nenorinciy, kad 2024 metais kandidatuociau j
prezidentus”.

Tuo metu Baltyjy rimy spaudos sekretoré Karine Jean-
Pierre saké, kad prezidentas Joe Bidenas nebuvo i$ anksto
informuotas apie reida ir gerbia Teisingumo departamento
nepriklausomybe.

Paklausta apie pavojy, kad Trumpo teisinés problemos ispro-
vokuos pilietinius neramumus, Jean-Pierre pareiské, kad ,Sio-
je Salyje néra vietos politiniam smurtui”.

Trumpo paskirto Christopherio Wray vadovaujamas FTB atsi-
saké nurodyti reido priezastj. Taciau Ziniasklaida pranesé, kad
agentai atliko teismo sankcionuota kratg, susijusia su galimais
taisykliy pazeidimais tvarkant slaptuosius dokumentus, isiys-
tus j,Mar-a-Lago”.

Trumpas taip pat susiduria su dideliu teisésaugos démesiu dél
savo pastangy anuliuoti 2020 mety rinkimy rezultatus, taip pat
dél praéjusiy mety sausio 6 dieng jo 3alininky surengty riausiy
JAV Kapitolijuje. Pasitraukes i posto Trumpas islieka labiausiai
JAV visuomene skaldanti figdra ir neatsisako savo pareiskimy,
kad i3 tikryjy jis laiméjo 2020 mety rinkimus.

Kita dieng po reido,Mar-a-Lago” Atstovy Rimy narys Scottas

Perry, eksprezidento sajungininkas, pareiské, kad FTB agentai
konfiskavo jo mobilujj telefong, bet nepatikslino, kodél jren-
ginys buvo paimtas.

,Si ryta, kai keliavau su $eima, mane aplanké trys FTB agentai
ir konfiskavo mano mobilyjj telefong”, - televizijai,FOX News”
saké Perry, pasmerkes,tokia banany respublikos taktika"

SAJUNGININKY PARAMA

Eksprezidentas, kurio nebuvo ,Mar-a-Lago’, kai buvo vyk-
domas reidas, sulauké auksto rango respublikony palaikymo.

Buves viceprezidentas Mike'as Pence'as, potencialus Trumpo
varzovas 2024-yjy rinkimuose, iSreiské ,didelj susiripinima”
ir parei$ké, kad $is reidas kvepia Teisingumo departamento
JpartietiSkumu”.

Kevinas McCarthy, kuris nori tapti Atstovy Rimy pirminin-
ku, jei respublikonai laimés lapkritj vyksiancius kadencijos vi-
durio rinkimus, apkaltino Teisingumo departamentg ,instru-
mentalizuotu politikavimu®,

Respublikony senatorius Lindsey Grahamas, Trumpo sajun-
gininkas, saké, kad ,pradéti tyrima buvusio prezidento atzvil-
giu taip arti rinkimy yra daugiau nei problemiska”.

Trecioji pagal ranga Atstovy Rimy respublikoné Elise Stefanik
pavadino tai,tamsia diena Amerikos istorijoje”.

,Jei FTB gali atlikti reida pries JAV prezidenta, jsivaizduokite,
ka jie gali padaryti jums’, - tviteryje para3é Stefanik.

Demokraty atstovas Tedas Lieu jai atsaké:,Kodél FTB negali
tirti JAV prezidento? Mes nesame Rusija, kur jstatymai netai-
komi valstybés vadovui ir jo bi¢iuliams.”

Tuo metu Atstovy Riimy pirmininké demokraté Nancy Pelosi
televizijai NBC saké, kad ,niekas néra virSesnis uz jstatyma"

PREZIDENTO DOKUMENTAI
Savo pareiskime Trumpas nenurodé, kodél FTB surengé rei-
da jo namuose, bet pareiské, kad,jie net jsilauzé j mano seifa!”
Vasarj Nacionaliniai archyvai pranesé, kad i$ ,Mar-a-Lago”

atgavo 15 déziy dokumenty, ir paprasé Teisingumo depar-
tamento istirti, kaip Trumpas elgési su jslaptinta medzia-
ga. Ty déziy atgavimas iskélé klausimy, kaip Trumpas laiké-
si Prezidento dokumenty jstatymo, priimto 1978 metais po
Votergeito skandalo. Pagal jstatyma JAV prezidentai privalo
visus elektroninius laiskus, laiskus ir kitus darbo dokumentus
perduoti Nacionaliniams archyvams.

Buvusi Trumpo komunikacijos direktoré Alyssa Farah Griffin
CNN saké, kad FTB reidas gali mobilizuoti eksprezidento 3alinin-
kus. Kai kurie i$ jy antradienj jau mitingavo prie ,Mar-a-Lago".

Jei tai bus palaikyta kazkokiu didziuliu piktnaudziavimu,
o ne kazkuo nejtikétinai rimtu, tai labai gera diena Donaldui
Trumpui’, - teigé Griffin.

IStisas savaites Vasingtono démesj kausté Kongreso tyrimas
dél praéjusiy mety sausio 6-osios jvykiy, kai tikstanciai Trumpo
Salininky $turmavo Kapitolijy, siekdami uzkirsti kelig Kongresui
patvirtinti Bideno pergale prezidento rinkimuose. Riausés pa-
reikalavo penkiy Zmoniy gyvybiy, nukentéjo desimtys polici-
jos pareigunu.

Generalinis prokuroras Merrickas Garlandas ne kartg buvo
spaudziamas paaiskinti, ar Teisingumo departamentas ruo-
Siasi iskelti Trumpui byla dél riausiy Kapitolijuje.

Trumpo atzvilgiu taip pat vyksta tyrimas dél jo pastangy pa-
keisti 2020 mety balsavimo DZordZijoje rezultatus, o jo vers-
lo reikalai tiriami dviejose atskirose bylose Niujorke - civiliné-
jeir baudziamojoje. m

Nagasakio liekanos po atominés bombos sprogimo

Po Rusijos invazijos j Ukraing branduoliniai ginklai yra,akivaiz-
diir esama krizé’, antradienj saké Nagasakio meras, kalbédamas
per 77-3sias atominés bombos numetimo ant sio Japonijos mies-
to metines.

1945 mety rugpjucio 9-aja Nagasakis buvo sulygintas su Zeme,
Zuvo 74 tlkst. Zzmoniy. Bomba ant $io miesto buvo numesta trys

= dienos po pirmosios pasaulyje atominés bombos atakos pries

Hirodima.

Istorijos pamokos
Nagasakis mini 77-3sias
numetimo metines

branduolinés bombos

Sie du JAV suduoti smagiai nulémé Antrojo pasaulinio karo pa-
baiga, 0 Japonija vis dar yra vienintelé Salis, prie$ kurig karo metu
buvo panaudoti branduoliniai ginklai.

Taciau antradienj meras Tomihisa Taue skambino pavojaus
varpais.

,Siy mety sausj Jungtiniy Valstijy, Rusijos, Jungtinés Karalystés,
Prancuzijos ir Kinijos lyderiai paskelbé bendra pareiskima ir pa-
tvirtino, kad branduolinio karo negalima laiméti ir kad jo nieka-
da negalima kariauti, - saké jis. - Taiau jau kita ménesj Rusija jsi-
verzé j Ukraina. Grasinta panaudoti branduolinius ginklus, priver-
¢iant sudrebéti visg pasaulj.’

,Branduoliniy ginkly panaudojimas néra,nepagrista baimé’,
tai,akivaizdi ir esama krizé", - saké Taue ir jspéjo, kad Sie ginklai
galéty bati panaudoti dél klaidingy sprendimy, sutrikimy ar per
teroristines atakas.

Nagasakio bombardavima i3gyvene Zmonés, uZsienio sveiai,
Simtai visuomenés nariy tyliai pasimeldé 11 val. 2 min,, tiksliai
ta akimirka, kai 1945-aisiais ant Sio uostamiescio buvo numesta

atominé bomba.

Nagasakio Taikos parke skambéjo varpai, j dangy paleista ba-
landziy, per maldos ceremonija pagerbtos aukos.

Zmonija turéty ne kariauti, o puoseléti, taikos kultarg’, sklei-
dZiancia pasitikéjima, pagarba kitiems, ieskancia sprendimy di-
alogu’, saké Taue.

Sestadienj Jungtiniy Tauty vadovas Antonio Guterresas pasa-
ké kalba Hirodimoje, minéjusioje 140 takst. gyvybiy nusinesu-
sios atakos metines.

Jis jspéjo, kad pasaulyje didéjant branduoliniy katastrofy po-
tencialui,Zzmonija ZaidZia su uztaisytu Sautuvu”.

Guterreso Zinutéje, japoniskai perskaitytoje per antradienio ce-
remonijg, sakoma, kad,3iais didelés jtampos ir mazo pasitikéjimo
laikais turétume iSmokti Nagasakio pamokas'.

Japonija seniai ragina pasaulj atsisakyti branduoliniy ginkly, bet
néra prisijungusi prie 2021-aisiais jsigaliojusios branduoliniy gin-
kly draudimo sutarties, teigdama, kad tikisi suartinti prie sutarties
neprisijungusias branduolines valstybes ir nebranduolines 3alis. m
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DENTAL CARE

VISAlI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karuneéelés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
\ Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rusiy protezai
PHILIPS

CEREC  ZOOM!

One-visit dentistry

alg
e

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruops¢iai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skys¢iu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pa3alinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirdiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstds, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esan¢iy audiniy bukle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliarts vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda isSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia prie$
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienistg turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Jdomusis interviu

Kaip Kinija tapo Rusijos sgjungininke

Jei Kinijoje sakai savo nuomone viesai, nereikia net cen-
zlros: galvoje jsijungia mechanizmas, klausiantis, ar Sie
mano ZodZiai atitinka partijos linija. LRT.It kalbintas akty-
vistas ir Kinijos propagandos tyrinétojas, tinklarastinin-
kas Wu Min Hsuanas, zinomas TTCAT slapyvardziu, atsklei-
dzia, kodél Kinija kare su Ukraina remia Rusija, kaip Saly-
je veikia cenziros ir interneto kontrolés mechanizmas ir
kas jj galéty jveikti.

- Papasakokite apie savo veikla.

- AS esu TTCAT, dirbu,,Doublethink Lab’, tai nevyriausybi-
né organizacija, jkurta 2019 metais. Esame sikdre Taipéjuje,
Taivane, ir tiriame Kinijos jtaka pasaulyje, informacijos ope-
racijas. Atliekame tyrimus apie propagandg ir dezinforma-
cija, daugiausia - apie propaganda Kinijoje, skirta kiniskai
kalbantiems Zmonéms. Tai svarbu, nes paprastai mano-
ma, kad tokios operacijos vykdomos Kinijoje, bet pasku-
tiniais metais akivaizdu: Kinijos propaganda keliauja jau
link uZsienio, netgi kity kalby. Tai kelia pavojy demokrati-
jai visame pasaulyje.

Taivane matéme Kinijos kisimasi per rinkimus, kurie ¢ia
vyko 2018 ir 2020 metais. Vis daugiau tyrimy atskleidZia,
kad Kinija bandé paveikti jy rezultatus.

- Ar galite papasakoti, kaip atrodo ta Kinijos propa-
ganda, kokie dazniausiai pasikartojantys naratyvai?
Ko Kinija siekia?

- Pagrindinis naratyvas naudojamas prie$ Taivana, taip
pat nepaprastai daug kritikos Vakary valstybéms ir verty-
béms, demokratijai, daugiausia JAV, Vakary valstybéms,
Ziniasklaidai. <...> Ypac per karg Ukrainoje. Vienas pavyz-
dys: kai JAV prezidentas Bidenas pareiské, kad kariuome-
né paliks Afganistana, kad NATO ir JAV nejsitrauks j kara
Ukrainoje, nesiys kariy, o padés kitomis priemonémis, pa-
matéme nejtikéting kiekj Kinijos Vyriausybés propagandos.
Buvo kalbama, kad JAV ir Vakary valstybés néra patikimos
kaip sajungininkés. Kinija gasdino taivaniecius: buvo sako-
ma, kad jei bus karas, JAV ir Vakarai neateis j Taivang, ne-
padés mums, jie savanaudziai, tokie pat, kokie buvo dél
Ukrainos ir Afganistano.

Tai pagrindinis naratyvas, tesiamas jau mety metus.
Taivane diskutuojama, kad reikia gynybos, kuri galéty at-
silaikyti, kol [puolimo atveju] lauktume pagalbos i$ uZsie-
nio. Bet Kinijos propaganda sako, kad JAV yra isdavikai, jy
pazadais negalima pasitikéti, Taivanas bus paliktas vienas.
Pasaulio politika vaizduojama kaip paremta isskaiciavimu,
interesais, pelnu, sakoma, kad néra vertybiy. <...>

Butent dél to buvo taip svarbu, kad Lietuva ir Lietuvos po-
litikai parodé palaikyma Taivanui. Tai didelis jvykis Taivane!
Zmonéms suteiké motyvacijos, juos padrasino mastyti ki-
taip: néra daug prekybos ir ekonominiy rysiy tarp Taivano
ir Lietuvos, bet vien faktas, kad Lietuva prabilo apie Taivana
ir demokratines vertybes, parodé, kad tarptautinis palai-
kymas yra jmanomas. Ne viskas paremta isskaiciavimu.

- Ar Taivane Siuo metu Lietuva yra Zinoma net ir pa-
prastiems Zmonéms?

-Yra Zinoma, kad Lietuva palaiko Taivang. Dauguma zmo-
niy tikriausiai Zino apie Lietuva - apie ja buvo pasakoja-
ma per televizijg, naujieny laidas. Kalbéjo ir,YouTube” tin-
klarastininkai, Zzmonés pirko lietuviska Sokolada. Gal tai
daugiau tie, kurie domisi politika, bet tikrai ne toks ir ma-
Zas ratas. Zinoma, jei paklaustum praeivio kur nors turgu-
je, nesu tikras.

- Grjzkime prie Kinijos. Kokius jrankius naudoja vals-
tybiné propaganda? Gan daug Zinoma apie interneto

kontrole, o, pavyzdziui, Rusija yra Zinoma dél troliy fa-
briky. Kaip tai veikia, kaip yra skleidziama propaganda?

- Pernai apie tai isleidome studijg pavadinimu,Kurtinantis
$nabzdéjimas”. Yra daugybé jrankiy, kuriuos naudoja Kinijos
Vyriausybé.

Pirma - yra propagandos rezimu veikianti Ziniasklaida. Jie
dirba su zZiniasklaidos priemonémis net ir Europos valsty-
bése. Jos bendradarbiauja su [televizijomis] CGTN, CCTV,
gauna i$ jy vaizdo medziagos ar net daugiau. <...>

Taip pat jie mobilizuoja, pavadinkime, patriotus. Tai tar-
si kibernetiniai kariai, kartais ir savanoriai, to tiksliai ne-
zinome. Kinijoje kasmet daugéja patriotiniy, nacionalis-
tiniy nuotaiky. Tai veda prie to, kad atsiranda savanoriy,
kurie savo noru dalijasi, skleidZia informacija, kurig nu-
rodo valdzia.

Yra ir vadinamosios turinio karimo fermos. Tai Zmonés,
kurie siekia uzsidirbti, bet nebltinai gauna pinigy i$ Kinijos
valdZios. Jei jie iSleidZia turinj, kuris atitinka Vyriausybés li-
nija, jie gauna daugiau perzidry. <..> Matome, kad jie ke-
lia vaizdo jrasus, kuria tokius $lamstinius naujieny porta-
lus, perduoda dezinformacija, puola JAV, Japonija, NATO,
skleidzia prorusiskus naratyvus. O priesingos nuomonés
néra, nes Kinijos Ziniasklaida yra cenzlruojama.

Kai Kinijos Ziniasklaida isleidZia naujiena, kurioje palaiko-
ma Ukraina arba cituojama Vakary Ziniasklaida kaip 3alti-
nis, tokia naujiena arba iStrinama, arba blokuojama soci-
aliniy tinkly, arba ja pasalina jau redakcijos. Todél Kinijos
Ziniasklaidoje, socialiniuose tinkluose matome tik vieng
istorijos puse.

Tai pagrindiniai badai, kuriais sklinda dezinformacija, bet
kartais dirbama su [Taivano] vieSujy rysiy kompanijomis,
vietiniais nuomonés formuotojais. Tai labai sunku nustatyti
i$ atviry Saltiniy informacijos - atrasti, kaip tai finansuojama.

Taivane labai daug diskutuojama, ar Vyriausybé turi bady
nustatyti, kaip Kinija bando paveikti vietinius veikéjus, ar
tai nepazeidzia saviraiskos laisvés.

- Gal galétuméte papasakoti, kokie Kinijoje ir Taivane
apskritai yra Ziniasklaidos, socialiniy tinkly naudoji-
mo jprodiai?

- Kinijoje feisbukas, ,YouTube", Twitter” ir ,Google" yra blo-
kuojami. Yra 3iy platformy kiniskos versijos <...>. O uzsienie-
¢iai Siais kiniskais tinklais naudotis gali ribotai, kartais yra
kuriama speciali versija uzsienieciams, tokia, kaip ,Weibo"
arba,Douyin’, tai kiniskas ,TikTok". Jei bidami Kinijoje at-
sisiysite,TikTok" programéle, ji taps,,Douyin”. Skiriasi turi-
nio cenziros, reklamos taisyklés.

Feisbuka ir,Twitter” Zemyninés Kinijos gyventojai pasie-
kia naudodami VPN paslauga. Bet akademikai, saugumo
specialistai visai nepasitiki Sia technologija, nes jei Kinijoje
tiek daug draudziama, kodél taip lengva gauti ir instaliuo-
ti VPN. Jtariama, kad galbut iy technologijy karéjai ben-
dradarbiauja su Vyriausybe.

Ir vis tik Kinijoje dauguma naudoja VPN, tiesa, nemokamas
VPN veikia létai. Taigi, jei kas nors ,Twitteryje” ar,YouTube”
[komentaruose] puola tuos, kurie kritiskai atsiliepia apie
Kinija, tai iSkart atrodo gana nejprasta, neautentiska.

Vis délto Kinijoje isties stiprds nacionalistiniai sentimen-
tai. Sakyciau, gali bati, jog yra paprasty Zmoniy, kurie i3-
ties negali pakesti, kai Kinija kritikuojama. Jy tiesiog ki-
toks pozidris.

Tai kaip paraleliné visata. Kartais juokaujame, kad jei Zmo-
gus mokosi Kinijos sistemoje, gauna i3 ten naujieny ir i$-
girsta mus, kurie kalba apie Tianmeno aikstés zudynes, apie

Wu Min Hsuanas, slapyvardziu TTCAT

Kinijos peraukléjimo stovyklas, juk jiems atrodo, kad kalba
pakvaise konspiracijos teorijy kdréjai. Staiga kazkas is iSo-
rés pradeda kalbéti apie jy Vyriausybe, kad ji vykdo siau-
bingus dalykus, meluoja savo paciy pilie¢iams.

0O, kalbant apie Ziniasklaidos Zzemélapj Kinijoje, visa Zi-
niasklaida, valstybiné ir privati, turi klausyti partijos ir
Viyriausybés. Jei to nedarysit, egzistuoja visos priemonés
jus uzdaryti. Bet net ir uzdarymo neprireikia -, Weibo" ar
WeChat" programélés gali biti paprasytos neplatinti jasy
turinio. Taip nebus lankytojy srauto ir jasy Ziniasklaidos
priemoné greiciausiai nunyks.

Kiekvienas bando atspéti, kaip parasyti naujieng, patin-
kancia partijai. Tikslds nurodymai neateina - jie tiesiog ban-
do isilaikyti ir uzdirbti pinigy. <..>

Na, o Taivane gal 90 procenty Zmoniy naudoja feisbuka,
turime visuomenine ir privacia Ziniasklaida.

- Uzsiminéte apie paralelinj pasaulj, kuriame gyve-
na valstybinés ziniasklaidos burbule esantys Zzmoneés.
Taciau kiek tai gali testis, kokios yra cenziros ribos?

- Pilietiné visuomené Kinijoje vis mazéja. Po to, kai prie$
dedimt mety j valdZig atéjo Xi Jinpingas, pilietinei visuo-
menei vis sunkiau - anks¢iau buvo daug organizacijuy, bet
nutrdko finansavimas. Net ir aplinkosaugos, LGBT aktyvis-
tai negali veikti laisvai. Bet manau, kad nors organizacijy ir
mazéja, negalima sakyti, kad Zmonés nekovoja. Jie vis dar
kovoja, tik turi tam rasti naujy baduy.

Jau kelis ménesius Sanchajuje, Pekine galioja vadinamoji
nulio COVID-19 atvejy politika, taip pat kilo didziulé ban-
ky krizé, bankai negrazina Zzmonéms indéliy.

Ir kilo daugybé protesty. Zmonés eina j gatves kovoti -
net ne dél laisviy, bet dél paprasciausiy teisiy: jie neno-
ri tokio ilgo karantino, jiems traksta maisto, o jiems ne-
leidZiama eiti j darba, jie negali pragyventi. Jy nuosavy-
bé bankuose uzsaldyta, jie nezino, ar vis dar tuos pinigus
turi. Tai pamatiniai Zmogaus poreikiai. Taigi, protesty vis
daugéja, gal ne visada didmiesciuose. Galima jtarti, kad jy
yra dar daugiau, nei Zinome. Saky¢iau, kad pilietiné visuo-
mené Kinijoje yra, tiesiog triksta organizacijy ir aktyvisty.

Kinijos Vyriausybés toks ir tikslas: jie stengiasi palauzti or-
ganizacijas. Jie gali numalsinti protesta: jei ten nueisi, blo-
giausias dalykas, kuris gresia, - kad ateis policija ir iSvaikys
Zmones, lieps jiems eiti namo. Bet jie labiausiai bijo, kad
Zmonés organizuosis, kurs grupes. Organizatoriai kaltinami
pavojumi nacionaliniam saugumui. Taigi, nors neleidziama
burtis, pilietiné visuomené tebeegzistuoja. Zmonés jaucia
neteisybe, yra pikti, nori poky¢iy. Nemanau, kad jy mazé-
ja, galbat tik daugéja. Sunku tik organizuotis.

Jurga Bakaité, LRT.Itm
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Vidumi ir iSore

Norintiems dZiaugtis sveika, elastinga oda

Vasariski orai ne tik dziugina, bet ir palieka raudonus pédsakus
ant kiino - odos nudegimus. Kol tikrai ne kiekvienas prisime-
na daznai ir gausiai teptis SPF kremais, specialistai pabrézia, kad
vien iSorinio démesio nepakanka. Apie tai, kas padeda odai ge-
riau draugauti su saule, ilgiau islikti elastingai, graziai rudai jdeg-
ti bei kokias klaidas daro saulés mégéjai - pokalbis su dermato-
venerologe Agne Bartkevicitite.

ODOS PRIESY SARASAS — LABAI ILGAS

0Oda sudaro trys sluoksniai - virutinis epidermis arba antodis,
tikroji oda ir poodis. Per 26-28 dienas pasikeicia visi penki epider-
mio sluoksniai. Virsutinis, raginis epidermio sluoksnis yra pusiau
laidus, hidrofobinis sluoksnis, apsaugo is iSorés nuo mikroorga-
nizmy, vandens, chemikaly, ultravioletiniy saulés spinduliy (UVS).
Raginis sluoksnis yra padengtas apsauginiu ragstiniu sluoksniu
(pH 5,7), kurj sudaro prakaitas, sebumas, odos mikrofloros irimo
produktai - tai leidzia palaikyti odos pavirdiy drégna, lygy, nelei-
dZia augti patogeniniams mikroorganizmams. Epidermio kerati-
nocitai gamina antimikrobinius peptidus (pvz. Zzmogaus beta-de-
fensinas), kurie apsaugo oda nuo infekcijos.

Kaip pabréZia dermatovenerologé Agné Bartkeviciuté, odos bu-
klei jtakos turi tiek iSoriniai faktoriai, tiek vidiniai.

LIoriniai - kaip minéti mikroorganizmy (bakterijy, virusy), aler-
geny, dirgikliy, UVS poveikis, mityba, todél labai svarbu palaikyti
reikiama odos pH naudojant specialias priemones ir islaikant odos
drégme, naudoti kremus su SPF 50+ ar daugiau, subalansuotai
maitintis. Vidiniai veiksniai, kaip genetika, hormoniniai pokyciai,
medZiagy apykaitos ligos, pvz., cukrinis diabetas, inksty funkci-
jos sutrikimas, taip pat turi reikSmingos jtakos.

Paveldéta struktarinio odos baltymo filagrino stoka lemia odos
jautruma ir polinkj j sausuma. Tokia oda Zymiai jautriau reaguo-
ja i stresa ir i3orinius veiksnius, todél svarbu kasdien tinkamai ja
ripintis. Hormoniniai pokyciai paauglystés metu didina aknés
atsiradimo rizika, néstumo metu suaktyvéja melanino - tamsios
spalvos pigmento, suteikiancio odai spalva, gamyba, todél gali
atsirasti melazma vadinama hiperpigmentacija. Svarbu paminé-
ti ir moteriskus hormonus - estrogenus, kuriy kiekio organizme
sumazéjimas dél biologinio amziaus neigiamai veikia odos dré-
gmés pusiausvyra, vystosi odos atrofija, mazéja elastingumas’,

Su vitamino D trikumu ar net stygiumi susiduria didZioji da-
lis 3altesnio klimato gyventoju. Specialistai vienbalsiai tvirti-
na, kad, deja, bet vienos saulés ar maisto produkty, kurie yra
Sio vitamino $altiniai, tikrai nepakanka gauti reikalingai pa-
ros normai. Kam vaistininkai rekomenduoja pasirapinti vi-
tamino D atsargomis?

Uzdaruose biuruose dirbantiems Zmonéms. Vaistininké
Jovita Alekniené juokauja, kad vitaming D dar galima pava-
dinti,darboholiky vitaminu*,Jeigu Zmogus mégsta uzsisédeéti

- vardijo gydytoja.

ODA ZALOJA DVI ESMINES KLAIDOS

Paklausta apie esmine klaidg, kurig daro daugelis saulés vonios
mégéjy, gydytoja né nemirkteli - tai vengimas tepti krema su
SPF 50+ ar daugiau.

,Ultravioletiniai B tipo spinduliai (UVB) sukelia Gmines reakcijas
- odos nudegimus, lemia odos pigmentacijg, slopina vietinj odos
imuniteta, ir létines - skatina odos onkologiniy ligy i3sivystyma,
lemia senéjima. Vasaros sezonu svarbu nepamirsti, jog UVB pra-
eina vandeni, tad nudegimai galimi ir besimaudant jiroje ar kitur.

Aktuali tema - fotosenéjimas - ultravioletinés spinduliuotés
sukeliami létiniai odos pakitimai. Nuolatiniame spinduliy povei-
kyje oda greiciau rauksléjasi, sauséja, didéja jos pigmentacija.
S procesa skatina tiek UVB spinduliai, kurie pazeidzia riebalinj
odos sluoksnj, tiek UVA, kurie stiprina pastaryjy poveiki ir ardo
jungiamajj audinj. Kitas svarbus neigiamas UV spinduliuotés po-
veikis - fotoimunosupresija, arba kitaip tariant spinduliy sukel-
tas vietinio imuniteto slopinimas, i$sivystantis dél mazéjancio
Langerhanso (odos imuniniy) lasteliy kiekio ir sukeliantis ldpy
pasleling’, - pasakojo ji.

Dar viena esminé klaida - odos drékinimo ir antioksidanty stoka.
Pasnekovés teigimu, odos drégmés islaikymui vasarg rekomen-
duojama rinktis lengvesnés konsistencijos drékinamuosius kre-
mus, fluidus ar gelius su skirtingos molekulinés masés hialurono
rigstimi, kolagenu, Slapalu ir kitomis medziagomis.

,Svarbus vidinis veiksnys odos drékinimui yra geriamo vandens
suvartojimas, todél svarbu nepamirsti su savimi visada turéti bu-
teliuka vandens. Minint antioksidantus - jy vartojimas vasarg itin
aktualus, kadangi aktyvas UV spinduliai skatina laisvujy radika-
ly gamyba, kuriy tam tikras kiekis organizme yra reikalingas, nes
saugo organizma nuo virusy bei bakterijy, naikina pakitusias las-
teles, taciau pernelyg didelis jy kiekis skatina oksidacinio streso
iSsivystyma, kurio metu laisvieji radikalai neigiamai veikia odos li-
pidus bei baltymus, ardo lastelés DNR grandis, todél didéja odos
vézio iSsivystymo rizika.

Organizme butinas balansas tarp laisvyjy radikaly ir antioksidan-
ty. Laisvujy radikaly vystymasi lemia UV spinduliai, stresas, riky-
mas, nuovargis. Jeigu organizme néra pakankamo antioksidanty

Darboholiky vitaminas

kiekio, laisvieji radikalai néra neutralizuojami, todél batina juos
vartoti tiek su maistu, maisto papildais, tiek esancius kosmetiné-
se priemonése. Vasara odai batinas vitaminas C, vitaminas E, ko-
fermentas Q10, taip pat ir Omega polinesociosios riebaly riigs-
tys. Antioksidantai tiesiogiai veikia Iétindami senéjimo procesus,
padeda kovojant su uzdegiminémis veido ligomis kaip akné, ma-
Zindami pigmentiniy démiy atsiradima ir veikdami prieSuzdegi-
miskai’, - aiskino pasnekove.

TYRIMAS: AKIVAIZDI OMEGA-3 NAUDA ODAI

Dermatology rapestj dél per mazai, per retai ar iSvis nenaudoja-
mos apsaugos nuo saulés papildo jdomus mokslinis tyrimas, ku-
riame pabréZiama, kad sveikai, elastingai odai sukurti vien kre-
my nepakanka.

Jungtinés Karalystés mokslininky tyrime teigiama, kad vietinis
kremas nuo saulés yra nepakankama priemoné kovojant su per-
nelyg dideliu UVS poveikiu. Nauji fotoapsaugos metodai taiko-
mi kaip papildomos priemonés, didéja susidoméjimas sistemi-
nés fotoapsaugos galimybémis naudojant natdraliai gaunamas
maistines medziagas. Omega-3 polinesociosios riebaly riigstys
yra daug Zadancios kandidatés, galincios apsaugoti oda nuo UV
spinduliy paZeidimy jvairiais budais.

Tyrimo duomenimis, Omega-3 riebaly riigstys, ypac EPA, gali
sumazinti UV sukelta odos uzdegima, be to, gali pasitlyti apsau-
g3 nuo fotoimunosupresijos, fotokarcinogenezés, fotosenéjimo
ir jautrumo 3viesai sutrikimy. Pabréziama, kad tik kombinuota ap-
sauga - gaunant pakankamai Omega-3 ir naudojant standarti-
nes vietinés apsaugos nuo saulés priemones galima optimizuoti
odos apsauga nuo zalingy saulés spinduliy. I3vadose teigiama,
kad pora ménesiy vartojant po 4 gramus EPA oda tampa net 136
proc. atsparesné saulés nudegimams, lyginant su nevartojanciais
omegy-3 papildomai.m

Kam vaistininkai rekomenduoja vitaming D?

biure ar net ir savaitgalius leidZia prie kompiuterio, bet nevar-
toja Sio vitamino papildomai - labai mazai $ansy, kad jo orga-
nizmui netraksta vitamino D’ - pastebi vaistininke.

Sergantiems létinémis ligomis. Vitamino D trikumas turi
takos daugelio létiniy ligy eigai - pastebi vaistininké., Sis, dar
vadinamas saulés, vitaminas svarbus bendrai organizmo vei-
klai, imuninei sistemai, todél sergant létinémis ligomis, jis taip
pat yra aktualus’, - paaiskina J. Alekniené.

Daznai persalantiems. Daznai kankinantis persalimas, vi-
rusinés ligos neretai jspéja apie sumazéjusi organizmo atspa-
ruma. Viena i$ vitamino D funkcijy - imuninés sistemos palai-
kymas, tad vis prikimbancios ligos gali jspéti apie jo trikuma.

Kadikiy téveliams. Vitaminas D yra vienas pirmujy vitami-
ny, kurj rekomenduojama vartoti visiems naujagimiams.,Gauti
Sio vitamino kadikiams yra praktiSkai nejmanoma - juos reko-
menduojama saugoti nuo tiesioginiy saulés spinduliy, tad or-
ganizmas neturi galimybés jo pasigaminti’, - sako vaistininke.

Tiems, kurie skundziasi, kad neturi jégy. Vitamino D tri-
kuma neretai iSduoda ir sumazéjes aktyvumas, motyvacija.
Kaip teigia vaistininké, jeigu klientai uzsimena, kad jiems, net
ir pakankamai miegojus, sunku keltis, triiksta jégu, pirmiausia
ju paklausia, ar vartoja vitamino D preparatus.

ISblyskusiems. Vaistininké J. Alekniené sako, kad kartais
netgi vizualiai galima nuspéti, kad klientui triksta vitamino
D. Neretai net ir Siltuoju sezonu iSblyske, mazai laiko gryna-
me ore leidziantys zmonés uzsimena ir apie kitus jauciamus
vitamino D trikuma iSduodancius simptomus.

Susiduriantiems su slogia nuotaika. Ypac Zziema, kai dau-
giau laiko trunka tamsusi paros metas ar uz lango daznai lyja,
galima idgirsti, kad daugiau Zmoniy skundziasi slogia ar de-
presyvia nuotaika. Pasak J. Aleknienés, vitaminas D teigiamai
veikia misy nuotaika, gerina nusiteikima ir motyvacija, todél
dingusi nuotaika gali bati jspéjantis signalas, kad organizmui
triksta Sio vitamino. m
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Rusijoje propaganda pasieké nuo stalininés Soviety
Sajungos laiky neregéta lygj. Pirmajj $iy mety ketvirtj tri-
gubai iSaugusios biudzeto islaidos Ziniasklaidai rodo, kad
Kremliaus pastangos palaikyti savo naratyvus invazijos j
Ukraing kontekste tik didéja.

Demokratinése valstybése ,ketvirtaja valdzia” vadinama
Ziniasklaida autoritariniy rezimy rankose tampa dar viena
priemone islaikyti savo galia. Per pastaruosius 11 mety, is-
laidos Ziniasklaidai Rusijoje iaugo 30 %. DebunkEU.org
analitiky surinkti duomenys rodo, kad jos sudaro apie 0.5%
viso federalinio biudzeto. Vien pernai i$ Rusijos valstybés
biudZeto visuomenés informavimo priemonéms skirta 1.5
milijardo JAV doleriy (arba 115 milijardy rubliy).

Dél Rusijos pradéto karo Ukrainoje, poreikis manipuliuo-
ti vieSaja nuomone dar labiau iSaugo, o tai atsispindéjo ir
valstybiniame biudZete - sausio-kovo mén. islaidos zZinias-
klaidai padidéjo tris kartus (lyginant su tuo paciu praéjusiy
mety laikotarpiu). Siy mety kova, kai jau vyko intensyvis
karo veiksmai, Ziniasklaidai i$ biudzeto buvo skirta 11,9 mlird.
rubliy (158,8 mil. doleriy) - dvigubai daugiau nei sausj ir va-
sarj kartu sudéjus (5,5 mlird. rubliy arba 74,2 mil. doleriy).

Melo kaina

Kremliaus propaganda uz 1,5 milijardo

doleriy

,Stebint ias tendencijas galima teigti, kad islaidos Zinias-
klaidai Siemet tik didés ir gerokai virdys planuota biudzeta’,
- sako viena i$ analizés autoriy Aleksandra Michatowska.

Didziausia lé3y dalis atitenka RT (buvusiai,Russia Today").
2005 m. jkurta Ziniasklaidos agentira yra viena i3 politinés
jtakos priemoniy Kremliaus arsenale, skirta skleisti dezin-
formacija ir kenkti Vakary vertybéms visame pasaulyje. |
uZsienio auditorijg orientuota RT turi 3esias skirtingas ver-
sijas (angly, ispany, prancizy, vokieciy, araby ir rusy kal-
bomis). Netrukus po Rusijos invazijos j Ukraing RT translia-
cijos buvo suspenduotos Europos Sajungoje, Jungtinéje
Karalystéje ir Jungtinése Valstijose.

Per pastaruosius 12 mety RT skiriamos lé3os padidéjo be-
veik tris kartus. Pasak analitiko Jakubo Kubs, 2022 m. duo-
menimis, Siemet agentirai turéty atitekti ketvirtadalis visy
Ziniasklaidai skirty lésy. ,Paminétina, kad RT valstybinés
Rusijos Ziniasklaidos sistemoje uZima ypatinga vieta. 2012
m. Vladimiras Putinas uzdraudé mazinti agentdros finansavi-
ma, 0,ANO TV-Novosti” (pagrindinei jmoné) nereikia oficia-
liai deklaruoti savo iSlaidy’, - sako DebunkEU.org analitikas.

Antroje vietoje pagal i$ valstybés gaunamy Ié3y skaiciy
- VGTRK (Rusijos valstybinés televizijos ir radijo translia-
vimo kompanija), yra didziausias Rusijos valstybinés zi-
niasklaidos holdingas. Penkis nacionalinius (tokius kaip
,Rossiya-1"), du tarptautinius televizijos kanalus bei 80 re-
gioniniy radijo ir televizijos stociy valdanciai kompanijai taip

pat priklauso ir,,Rossiya Segodnia”. Si informaciné agentira
2013 m. buvo jkurta V. Putino jsakymu,valstybinés Zinias-
klaidos efektyvumui didinti”.,Rossiya Segodnia“ valdo ,RIA
Novosti, ,Sputnik’, ir kitas Kremliaus propagandos sklai-
dos struktaras. Agentaros finansavimas palaipsniui didé-
januo 2014 m., kai Rusija okupavo Krymo pusiasalj ir pra-
déjo kara Donbase.

Remiantis biudzeto projektu, artimiausius metus islaidos
valstybinei Ziniasklaidai mazinamos nebus. RT 2023 m. bus
skirta 28,5 mlrd., 0 2024 m. - 28,9 mird. rubliy (palyginti su
28,7 mlrd. rubliy, arba 383 mil. doleriy 2022 m.).

VGTRK, kuri Siemet gaus 25,2 mlrd. rubliy (336,4 mil. do-
leriy), per ateinancius dvejus metus turéty gauti dar 25,3
mlrd. ir 25,8 mird. rubliy (337,8 ir 344,4 mil. doleriy). Kita
vertus, nors Siais metais,,Rossiya Segodnia” gauna 9,4 mird.
rubliy (125,5 mil. doleriy), 2023 ir 2024 m. valdzia planuo-
ja skirti agentarai dar 8,3 ir 8,6 mlrd. rubliy (110,8ir 114,8
mil. doleriy).

I3 viso 3ie trys konglomeratai gauna daugiau nei puse me-
tiniy lé3y, skiriamy Rusijos Ziniasklaidai. Tarp kity finansa-
vima gaunanciy subjekty verta paminéti Pirmajj Rusijos
kanalg (,Pervyj Kanal”), Rusijos visuomenine televizija
(,OTR") ir agentiira,ITAR-TASS". Taciau pasak tyrima atliku-
siy A. Michatowskos ir J. Kubs, galima daryti prielaida, kad,
prasidéjus Ukrainos ir Rusijos karui, propagandos operaci-
jai Rusijoje skirtos |é3os gerokai virdys biudzeta. m
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Baltarusiy opozicija Lietuvoje paminéjo antrasi-
as protestus jZiebusias prezidento rinkimy metines

Apie pora Simty baltarusiy opozicijos atstovy antradien; Vilniuje,
Katedros aikstéje, susirinko paminéti antrasias pilietinj aktyvuma
Baltarusijoje paskatinusias prezidento rinkimy metines.

Jie Katedros aiktéje i$ blokeliy sudéjo Aliaksandro Lukasenkos
rezimo draudziama tautine baltarusiy véliava, Sv. Misiomis pa-
gerbé rezimo aukas ir Ukrainoje Zuvusius savanorius.

Katedros aikstéje susirinke baltarusiai laiké baltai raudonas vé-
liavas, dévéjo Siy spalvy drabuzius.

Véliau surengtos eitynés iki Baltarusijos ambasados Mindaugo
gatvéje. Cia uzdegtos zvakutés, padéti rezimo auky portretai,
skambéjo dainos apie permainy nora.

,Gyvuok, Baltarusijal’,,Garbé Ukrainail’,,Acid, Lietuva’, Kol mes
vieningi, tol nenugalimi’, ,Nepamirsime, neatleisime”, , 13eik, Ziur-
ke",, Tribunola,” - skandavo eityniy dalyviai.

OPOZICIJA AIZEJA
Minint antrasias protesty Baltarusijoje prie$ neteiséta
Aliaksandro Luka3enkos idrinkima metines, Salies opozicija Vilniuje
vertina klaidas ir derina savo veiksmus. Taciau tiksla nuversti

2 metai

Baltarusiy opozicijos realijos

Lukasenka temdo tarpusavio nesutarimai dél pinigy panaudo-
jimo ir kaltinimai, kad Sviatlana Cichanouskaja per dvejus me-
tus nieko nepadaré. Vienas opozicijos lyderiy Pavelas Latuska
sako, kad baltarusiy galimybé yra Ukrainos pergalé pries Rusija.

Viltis pries dvejus metus - Simtai tdkstanciy Baltarusiy iséjo
j gatves, A. Lukadenkai paskelbus apie neteiséta savo pergale
rinkimuose.

,Tai nejtikétina, mes niekada gyvenime nematéme tokiy lai-
minguy, laisvy baltarusiy’, - sako viena Baltarusijos opozicijos ly-
deriy Marija Kolesnikova.

ReZimas nepasidavé - M. Kolesnikova jkalinta, kiti opozicijos
lyderiai iSvyti i$ 3alies. Protestai i3sikvépé.

,Baltarusiai pradzioje atakavo, po to bégo, o dabar papras-
¢iausiai sustingo”, - teigia Baltarusijos opozicijos aktyvisté Olga
Pavlova.

,Negaliu to pavadinti gyvenimu. Tai dveji metai represijy, jos tik
stipréja’, - pabréZia Baltarusijos opozicijos aktyvistas Aliaksandras
Dabrianikas.

O opozicija aizéja. Prie§ dvejus metus trys moterys buvo per-
mainy veidai. Dabar Vilniuje tariantis, ka daryti toliau, dvi i3 ju
sédi tik toje pacioje eiléje, tatiau priedingose jos pusése. Ir me-
tami kaltinimai Cichanouskajos Stabui neskaidria veikla.

,Per 2 metus nepasiekta jokiy rezultaty. Manau, kad
Cichanouskaja nepateisino Baltarusijos tautos suteikto manda-
to’, - tvirtina Baltarusijos opozicijos atstové Veronika Cepkala.

Cepkala sako, kad su vyru ir bendrazygiais po keliy dieny pri-
statys savo plana. Ir vardija Baltarusijos realybe: ,Mes dabar
Baltarusijoje esame politinéje aklavietéje, yra lyderystés krizé,

nesantaika tarp visy demokratiniy jégu, auga politiniy kaliniy
skaicius, masy 3alis okupuota Rusijos".

Cichanouskaja sako, kad nesijaucia geriausia, bet kaltinimai
nieko nepakeis:,Kad ir kaip mane vadinty - namy $eimininke,
Britanijos karaliene, atsiystu agentu, - tai niekaip nepakeis kai-
myno gyvenimo”.

Jiragina vienytis.

ik nuo masy priklauso, ar vienas kitam dursime j nugarg, ar
vienas kita palaikysime, kad ateityje Baltarusijos tauta galéty pa-
sirinkti’, - aiskina Cichanouskaja.

Lukadenkos rezimui skestant Rusijos glébyje, Kremliui iSnaudo-
jant Baltarusijos teritorija atakuojant Ukraing, opozicija sako, kad
nuo karo Ukrainoje priklauso ir Baltarusijos ateitis.

,Jei Ukraina laimi, mums atsivers galimybé ir masy atsakymas
yra: ar mes bidsime pasiruo3e Siai galimybei? Jei neblsime, tai
bus misy istoriné klaida”, - nurodo P. Latuska.

Oporzicijos aktyvistai viliasi tos klaidos iSvengti.

,Pasirengti, po to vaziuoti padéti masy broliams ukrainieciams,
jiems kovojant. Ir kai Ukrainoje baigsis karas su Rusija, iSlaisvin-
ti masy 3alj", - siekiais dalijasi Baltarusijos opozicijos aktyvisté
Olga Pavlova.

Tad opozicija tariasi dél savo vyriausybés ir ne tik dél jos.

Taip, mums prireiké 2 mety, kad suprastume, jog vienas is svar-
biausiy elementy yra ir jégos panaudojimas, bent jau sudaryti
jspudi, kad ji gali biti panaudota’, - teigia P. Latuska.

Latuska pripazjsta, kad klaida buvo ir tuomet nesudaryti opo-
zicinés vyriausybés ir neveikti ryztingiau. I3 klaidy sako pasimo-
ke, tik neaisku, ar uzteks vienybés. m



Elena

LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

' o Skrandzio ir Zaryno sutrikimai, rezekcija
o Tulzies puslés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos
o Kraties augliai ir véziniai susirgimai
« Endoskopija, kolonoskopija
o Chirurginé onkologija
o Divertikulitas « Hemorojus
o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

~|PH. 847.215.0030

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

o
4
129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHT:!
IL 60004

WHEELING SMILE &
IMPLANT DENTISTRY

Visos stomatologijos
paslaugos, jskaitant
implantavima ir
Invisalign

turiy implanty,

I Protezai ant ke _
New! Pro netekimul

esant visiskam danty

Protiniy danty traukimas
su tokiu paciu profesionalumu, tac¢iau uz
daug mazesne kaing nei pas specialistus

INTERNATIONAL
DENTAL IMPLANT
ASSOCIATION

orisas: 847-465-9577 skusi PacaLBA: 847-858-1554

500 E. JEFERY AVE., WHEELING
www.drgrishko.com

Orperg

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BUTI KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|“TRAGASTR|N|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRA"DZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215- 0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.
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Politologo komentaras

Rugpjucio 9-0ji —istoriné diena

Rusijos kariniy oro pajégy bazéje aneksuotame Krymo pusia-
salyje antradienj nugriaudéjo galingi sprogimai. Nors Ukrainos
valdZzia pranesimy apie suduotg smigj kol kas oficialiai nepa-
tvirtino, nejvardytas auksto rango Ukrainos karininkas amerikie-
¢iy leidiniui pripazino, kad ataka pries Saky aviacijos baze jvyk-
dé Ukrainos pajégos.

Savo ruoztu Ukrainos prezidento biuro vadovo pataréjas
Mychailo Podoliakas socialiniuose tinkluose uzsiminé, kad Krymas
- ne vieta teroristy kariniy baziy buveinéms, todél tai - tik pradZia.

Siuo metu Odesoje esantis politologas Alvydas Medalinskas tvir-
tina, kad Sioji diena - istoriné tiek ukrainie¢iams, tiek rusams, nes
ju samonéje turéjo jvykti didzZiulis l0Zis. Jis neabejoja, kad jsiutin-
tas Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas imsis kersto.

,Pagal informacija rusy Ziniasklaidoje, kaip supratau, teigiama,
kad sitos raketos atskrido i Odesos regiono. AS, atvirai pasakius,
jau galvojau, kad 3ig naktj visko gali bati ir apSaudymas gali biiti
daug stipresnis, nei jprastai. Taip neatsitiko. Bet, ar tai yra tyla
pries audry, ar tiesiog pasimetimas Rusijos puséje po visko, kas
jvyko, sunku pasakyti’, - interviu Zurnalistams saké Medalinskas.

KODEL ISTORINE?

Smugius Kryme politologas A.Medalinskas istoriniais vadina
dél keliy priezasciy. Jo teigimu, jy efektas - ne tiek karinis, kiek
psichologinis, savotiskas |dzis tiek Ukrainai, tiek Vakarams, tiek
ir paciai Rusijai.

Pirma, pasak eksperto, nepaisant to, kad Vakary pasaulis nepri-
pazjsta Krymo okupacijos ir aneksijos, psichologiskai buvo tarsi
suvokiama, kad Krymas, bent jau artimiausiu metu, yra prarasta
teritorija, kuri yra labai svarbi Putinui, todél, bent jau kol jis yra
valdzioje, jos reikéty neliesti.

Medalinskas atkreipé démesj, kad Vakary nenoras Ukrainai tiekti
toliasaude ginkluote daugiausia ir rémési ne baime, jog $i ap$au-
dys Voronezg ar Kurska, o batent Kryma. Ta¢iau smugiai Kryme,
anot jo, aiskiai parodo, kad kazkas bent jau kai kuriy Vakary vals-
tybiy mastyme pasikeité, nes ataka greiciausiai negaléjo bati
rengiama be jy Zinios.

,Kas pasikeité Vakary poZzitryje, dar neaisku. AS negaléciau pa-
sakyti, kad pilnai viskas yra pasikeite. Zitrésime, kokia j tai bus

m Vakary reakcija. Velgi, iki galo neaiku, koks ginklas buvo panau-

dotas, atakuojant Sitg objekta. Kai kurie ukrainieciai sako, kad tai

galéjo bati ir paciy ukrainieciy ginklas, Vakarai galéjo dar ir ne-
suteikti toliasaudés ginkluotés. Kiti sako, kad jau Vakarai sutei-
ké toliasaude ginkluote. Kaip ten bebuty, faktas yra vienas, kad,
kai mes kalbame apie Vakarus, terminas yra vienas, bet Vakarai
yra jvairios valstybés. Tos valstybeés, kurios laikési pozicijos, kad
Krymo geriau neliesti, po Sio smugio turés permastyti savo po-
Zicija ir priimti karine logika, jog visi kariniai objektai, tame tar-
pe ir logistikos, i$ principo Siame kare gali bati teiséti Ukrainos,
kuri nori tiesiog apsiginti ir atsiimti savo teritorijas, kariniai tai-
kiniai’, - aiskino politologas.

[vykiai Kryme, pasak Medalinsko, turés labai stiprias psichologi-
nes pasekmes ne tik suvokimui, kad Krymas yra Ukrainos terito-
rija, bet ir supratimui, jog Ukraina turi teise atsiimti Kryma lygiai
taip pat, kaip bet kuria kitg teritorija, kuri jai priklauso.

RIBA TARP VIS DAR GINAMY IR JAU
PRARASTY TERITORIJY I3SITRYNE

Antra, kaip teigé ekspertas, patikéje, kad neteisétai aneksave
Kryma jie gali uzpulti ir taip pat prisijungti kitas teritorijas, rusai,
uzéme naujas zemes, pradéjo skubéti kuo greiciau jose skelbti
fiktyvius referendumus, jog $iy teritorijy statusas taip pat baty
saugus, kaip Krymo.

Medalinskas jsitikines, kad ir Vakaruose netrtko tokio pozit-
rio, jog Ukrainai nereikia suteikti toliaSaudés ginkluotés: tegul 3i
i$ léto alina Rusijos kariuomeneg, o po fiktyviy Kremliaus rengia-
my referendumy ruden;j esa bus galima pasakyti, kad, tai, nieko
nebepadarysite, séskite derétis su Putinu, nes j Rusija integruo-
ty teritorijy nebeatsiimsite.

Savo ruoztu Rusija turéjo savo gasdinimo jrankj - branduoli-
nj ginkla, kuriuo grasino smogti visiems, kas pasikésins j jos te-
ritorinj viestisuma.

,Butent su Siais pasakymais Rusija mano, kad ji apsaugo ir t3
teritorija, kur yra Krymas, ir tas, kurias nori prijungti referendu-
mais rugséjo ménesj’, - désté politologas.

Taciau smugiai | Kryma, kaip paZzyméjo Medalinskas, parodo,
kad Ukraina, nepaisant visy gasdinimy, yra pasiruosusi atsiim-
ti visas sau priklausancias zemes - riba, tarp teritorijy, kurios gi-
namos dabar, ir ty, kurios jau prarastos, iSsitryné.

TAPS SMUGIU RUSIJAI

Trecia, eksperto teigimu, jvykiai Kryme paveiks ir Rusijos vi-
suomene, elita bei valdzia, kuri pakeis poziarj ne tik j Putino uz-
grobtas teritorijas Ukrainoje, bet ir apskritai j tai, kas yra Sis karas.

Faktas yra vienas, kad, kalbant apie Rusijos savivoka, kas yra
Krymas, po 3ito smagio ji aiSkiai pasikeité. Ir kas yra $itas ka-
ras. Sitas karas nelieté zmoniy, gyvenanciy Maskvoje, Sankt
Peterburge, kitose Rusijos teritorijose, kur yra pakankamai auks-
tas pragyvenimo lygis, kuriy jaunuoliams nereikia eiti j armija,
nes geriau tegul ten eina tie, kurie skurdZiau gyvena. Karas buvo
toli nuo ju.

Bet Krymas ne vienam i3 jy buvo tapes tokia vieta, kuri buvo
pakankamai saugaus poilsio, saugaus buvimo vieta. Tai $i vaka-
ryksté Zinia yra labai didziulis smgis Rusijos Zmoniy savivokai.
Putinui, Rusijos vadovybei gali kilti ne vienas klausimas, kad, pa-
laukite, kas yra pasiekta po vasario 24 dienos? Ar netapo situa-
cija tokia, kad dabar jau ir Krymas tapo nesaugia teritorija, nors
iki vasario 24 dienos visi saké, jog Kryma galima atsiimti tik di-
plomatinémis priemonémis? Situacija buvo visiskai kitokia. Sia
prasme, a$ manau, tai yra ne mazesnis smiigis V.Putino politikai’,
- apibendrino Medalinskas.

SPRUNKANCIY RUSY PANIKA IR ASAROS

Po galingy sprogimy Krymo kariniame aerodrome pasipylé
rusy okupanty panika ir asaros. Cia atostogave rusai nepatenkin-
ti suskubo evakuotis i$ pusiasalio. Nusidrieké milZiniskos spus-
tys per Krymo tilta.

,Guléjome ramybéje ir tyloje ir staiga galingas drioksteléjimas.
Net namas sudrebéjo, stiklai skriejo’, - televizijai skundési Kryme
esantis rusas.

Savo nosimis uzuode svilésio kvapg, rusai skuba sprukti i$ pu-
siasalio. Vietiniai panikuoja ir filmuoja milZiniskus kam3cius bei
lieja asaras, mat per 8 metus priprato mégautis svetimu gériu
okupuotoje zeméje.

LIS viso nenoriu i$vaziuoti i$ Krymo, i$ Alustos. Kaip ¢ia smagu.
Pripratau Cia, kaip savo namuose gyvenom. Viskas taip sava, kaip
namie’, - viename vaizdo jrade raudojo Kryme gyvenusi ruse.

Panasu, kad Maskvos statytiniy bandymai raminti nesuveikeé.
Anot karo eksperty, Kremlius dél sprogimy kariniame aerodro-
me neskuba kaltinti Kyjivo, nes taip pripazinty savo oro gyny-
bos bejégiskuma.

KAs Jvyko?

Keli sprogimai antradien; drioksteléjo netoli Rusijos kariniy oro
pajégy bazés aneksuotame Krymo pusiasalyje. PraneSama, kad
per sprogimus Zuvo vienas Zmogus.

Viesai Ukrainos pareiglinai nepatvirtino, kad prie sprogimy pri-
sidéjo Ukrainos kariuomené, taciau auksto rango Ukrainos kari-
ninkas JAV leidiniui,The New York Times" saké, kad ataka prie$
Saky aviacijos baze jvykdé Ukrainos pajégos. Jis neatskleidé, ko-
kio tipo ginklas sukélé sprogimus, taciau nurodé, kad ,buvo pa-
naudotas iSimtinai ukrainieciy gamybos jtaisas"

Saky bazé buvo naudojama rengiant Rusijos aviacijos smugius
Ukrainos pietinéje dalyje. Jei bty patvirtinta, kad bazei smogé
ukrainieciai, tai bity pirmoji Zinoma didelé ataka prie$ Rusijos
kariuomene Krymo pusiasalyje, kurj Maskva aneksavo dar 2014
metais.

Eksperty teigimu, tai Zyméty nauja etapa Siame kare. Skelbiama,
kad pastarosiomis savaitémis Ukraina smogia giliau uz fronto li-
nijos nei anksciau ir taip signalizuoja apie rengiama kontrpuo-
lima Chersono regione.

Sprogimai Kryme, manoma, ne juokais supykdé Puting. Maskvos
pareiglnai jau ne kartg grasino Ukrainai, kad bet kokia ataka
Kryme sulaukty didziulio masto atsako, jskaitant smdgius,,spren-
dimy priémimo centrams” Kyjive.

Ukrainos prezidentas Volodymyras Zelenskis tre¢iadien;j pa-
skelbtame vaizdo jrase saké, kad karas prasidéjo ir turi baigtis
Krymu - jo islaisvinimu. m
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Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
R-E M | E R Valdybos licenzijuotas implantologas

-E N TA I_ Virgilia Gaska, DDS

Bendrosios praktikos odontologé

309 W. Ogden Ave

Naperville, IL 60563 Sl
apziira ir dentalinés
rentgenogramos

PAS LAU G OS |prasta kaina $386. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. | vizita

iskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apzitra ir dentalinés
rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis
. Terapinis dantq gydymas nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i$ toliau nurodyty ADA kody,
.. taikomi Siame pasialyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
- Estetinis dantl{ gydymaS Pasitlymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms

. Dantq protezavimas pasléugoms p.adengti., sqskaitLg Iiku?iams arba karj(u su jau
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.

« Estetinis danty protezavimas

- Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

« Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4)

Kaz Zymantas, DDS, DABOI | Virgilia Gaska, DDS + Zygoma implantai
: : : — + Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija

NEMOKAMA KONSULTACIJA o e

» Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

|prasta kaina $70. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta ,.Perio Protect” kapomis
minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas e . P :
ADA kodas: D9310. Pasiulymas negali buti taikomas jau suteiktoms v Dantq tiesinimas "]nVISa“gn kapomls
odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau . Dantq balinimas "Zoom” sistema
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos. . - . . .
- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

PASLAUGOS GYDOME

Manualiné terapija Kaklo ir nugaros srities skausmus
Tarpslanksteliniy disky

Dekompresiné terapija

wal,
o 7 A

- y ligas / 1Sialgija
Terapeutinis masazas Artrito sukeltus sanariy skausmus
- Akupunktura ir taureliy ,Sustingusio peties” sindroma
= statymas Teikiame reabilitacija pries ir po

| : Smuginés b operacijy / '
\\ M Insulto (CVA) ir Parkinsono b}é Med,care

T‘ terapija

o e : . ligos pasekmes _ Approved Provider/
B ¢ (priemoné nr. 1 nuo Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje Primame daugumq medicininiy
g , raumeny skausmo) pasekmes draudimy, jskaitant BCBS PPO.

\ ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMUY IR AVARIJY

Top Physical Therapy APR Physical Therapy Prime PhysicalTherapy
4055 W. Peterson Ave. ‘ 241 Golf Mill Ctr #424 4513 Lincoln Ave #108

Ste 103 Chicago, IL 60646 ~ Niles, IL 60714 Lisle, IL 60532
Tel.773-993-0366 \ & Tel.847-868-9068 Tel.331-998-2115
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Biciulyste!
Tauragés, Suvalkie¢iy ir Sakiy kluby prsssh |
bendras susirinkimas '

Rugpjacio 7 diena , po Sv. Misiy Své. Mergelés Marijos
Gimimo bazny¢ioje, jvyko Tauragés, Suvalkieciy ir Sakiy
kluby bendras susirinkimas.

Tauragés klubo pirmininké Audra Zakarauskas paskelbé
susirinkima atidarytu. Visus supazindino su dienotvarke.

Tylos minute pagerbéme amzinam poilsiui iskeliavu-
sius klubo narius. Laimei, Siemet netekciy neturéjome,
tik Irena Valaitis grjZo j Gimtine Lietuva. Palaikome rys3j.

Sio susirinkimo metu Suvalkie¢iy klubo nariy sudétj pa-
pildé dvi narés: Laima Tamosiunaité ir Aldona Kristolaitis.

Taurageés klubo sekretoré Broné Steikiinas perskaité
paskutinio susirinkimo protokola. Pasidziaugéme nu-
veiktais darbais.

Siemet Jubiliejus $venté trys klubietés. Garbingo 90
mety Jubiliejaus sulauké Ella Juodis, 80 mety - Broné
Steik(nas ir 65 - Irena Salaviejiené. Jteiktos nuostabios
gélés, sudainuota ,llgiausiy mety”

Gimtadienio proga pasveikinta ir Aldona Kristolaitis.

Pasisaké kluby pirmininkés Audra Zakarauskas, Dalé
Blekiené ir Vilija Kilikauskas.

Kasininké Zita BagdZius supazindino su finansine
padétimi.

Kaip ir kasmet klubai skiria aukas. Siemet nuspresta
aukoti,Draugo” laikras¢iuiir Cikagos Jaunimo centrui.
Rugséjo 18 d. Parapijos Atlaidai ir 95-tasis Metinis Pokylis.
Klubai Siai progai taip pat skyré aukas.

Klebonas Jaunius pasidalino jsplidziais i$ kelionés
Lietuvoje, sukalbéjo malda, palaimino maista. Vaisiy
metu visi bendravome, dalinomés asmeniniais i3gy-
venimais — sekmémis ir ripesciais. Kaip visada skirsté-
meés pasipilde geromis emocijomis. Juk taip gera susi-
tikti, apsikabinti, palinkéti vieni kitiems gery dieny. Iki
kity susitikimy!

Irena Salaviejiené. m

R A PR

Kalba Tauragés klubo pirmininké Audra Zakarauskas

Kluby nariy bendra nuotrauka

- _
Klebonas Jaunius Kelpsas

Transatlantinis bendravimas

Ministras G. Landsbergis susitiko su Kanados ambasadoriumi
Baltijos Salims

Rugpjucio 9 dieng uZsienio reikaly ministras Gabrielius
Landsbergis atsisveikino su kadencijg baigianciu
Kanados ambasadoriumi Baltijos 3alims Kevinu Rexu.

Susitikimo metu ministras padékojo ambasadoriui
uz asmeninj indélj, puoseléjant ir stiprinant diplomati-
nius rysius tarp Lietuvos ir Kanados.,Branginame misy
Saliy draugyste, grindziama pagarba bendroms verty-
béms, tokioms kaip laisvé, demokratija ir Zzmogaus tei-
sés. DZiaugiuosi sustipréjusiais dvisaliais santykiais, ku-
rie, tikime, dar labiau sutvirtés atidarius Kanados am-
basada Lietuvoje’, — saké G. Landsbergis.

Susitikimo metu ministras, pabrézdamas saugumo
Baltijos regione stiprinimo svarba, pasveikino NATO
vadovy susitikime Madride paskelbtg Kanados jsipa-
reigojima didinti kariy skai¢iy NATO prieSakiniy pajégu
kovinéje grupéje Latvijoje bei aptaré tolesnes Lietuvos
0 ir Kanados bendradarbiavimo galimybes.

m Kevinas Rexas ambasadoriumi Lietuvai buvo paskir-
tas 2018 mety lapkri¢io 21 dieng.m
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GTA Automotive Inc:
I Etropean e Asians\Domestic

Darome:

* Varikliu & greicio deziu remontas

* Kompiuterine Diagnostika ir suplanuota technine preiziura
(scheduled Maintenance)

* Pilnas Vaziuokles remontas

* Stabdaziai ir ABS sistemos remontas, disku tekinimas

* Padangos, montavimas ir balansavimas

* Sildymo ir saldymo sistemu remontas

* Paskirstymo dirzai ir grandines

Phone: 708-226-6860

Fax: 708-226-6861 Email: gtaautoinc@yahoo.com

9268 W.159th St., Orland Park, IL 60462

ABTO
CEPBUC

{
[

* Kompiuteriné diagnostika
e Raty suvedimas

* Elektriné dalis

* Emisijos testas

e Stabdziai ir padangos

« Sildymas ir $aldymas

* Akumuliatoriai

e Paskirstymo dirzeliai

e Vandens pompos

* Ausinimo sistemos

Darbo laikas:
Pirmadien; - penktadien;
7:30AM - 6:00PM

GTA Automotive Inc

(630)963-39

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

Dirbamen su Europietiskom,
Azijos ir Vietinemis Masinomis
Prieinamos kainos, patikima kokybe

* Varomuju tiltu remontas
* Duru ir bagaziniu mechaninis ir elektroninis remontas
* Visu tepalu keitimas

* Amortizatoriai ir orine vaziuokle

* Baterijos, Krovimo ir uzvedimo sitemos
* Duju ismetimo sitemos, katalizatoriai.
* Masinu " emission" remontas

* Dirbame su " extended warranty " kompanijomis.

Darbo laikas :
Pirmadienis-Penktadienis 8 a.m.-6 p.m.
Sestadieni - pagal susitarima

00

- . follow us
* Amortizatoriai - .
o G on social media
ir balansavimas @bobautorepairdg

¢ Kuro jpurskimas

¢ A/C pildymas

¢ Variklis ir transmisija

* Vaziuoklés remontas

e Starteriai ir generatoriai
* Duslintuvai ir suvirinimas _#Z2
e Stabdziy disky # '
tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

P: (630)963-3900
F: (877)470-4725

E: bestofbestauto@gmail.com
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Jdomusis interviu

Amsterdamo menininkas Atlis Tiskus: ,Tapyti
be poezijos, tai tik teplioti dazus”

Atlis Tiskus (Arnas Tiskus) piestuka j savo rankas paémé
ankstyvoje vaikystéje ir nuo to laiko jo nebepaleido. Humoro
nestokojantis menininkas tapo paveikslus, freskas, atviru-
kus, kuria sienine tapyba, ir tai daro ne tik savo malonumui,
bet ir komercijai - kuria paveikslus turistams bei pagal uzsa-
kyma. Rengia savo parodas, dalyvauja konkursuose. Ir pats
yra respublikinio dailés darby konkurso vertinimo komisi-
jos narys. Atlis ne tik tapo, bet ir kuria dainas, kurias jgroja
jo Zmona, profesionali muzikanté Laimuté. Taip pat raso ei-
lérascius, labai mégsta keliauti, pazinti naujas 3alis, kultdras.
Nyderlanduose gyvena nuo 2008-yju, kai, atvaziaves laiki-
nai uzdarbiauti, nejucia prisijaukino 3ig laisvamaniska 3alj ir
persikélé ¢ia gyventi. Siuo metu dirba Amsterdamo mies-
te dailininku.

- Aranai, ka reiskia dirbti miesto dailininku? Gal gali
pasakoti, kaip atrodo Tavo diena?

- Kiekviena diena prasideda kelione iki darbo vietos. Su
automobiliu vaziuoju iki nemokamos automobiliy aikste-
lés, esancios arciausiai miesto centro. Mokamas automobi-
lio parkavimas Amsterdame kainuoja maZiausiai 3esis eurus
uz valanda. Su visa didziule manta sédu ant dviracio ir minu
kokius 10 kilometry iki darbo vietos. Atvykes turiu nuspresti,
ar uzsiimti vietg Salia,, schopping street’, kur nuo triukSmo ir
nesibaigiancio Zmoniy srauto dienos pabaigoje ima suktis
galva, ar apsistoti ramioje aikstéje Salia Zalumos... Skirtumas
tas, kad uz , kenksmingas” darbo salygas gauni didesnj ho-
norara. Didelio pasirinkimo néra, nes mano licencija galioja
tik vienoje trumpoje gatveléje. |sikres imu molberta, pies-
tukus, akvarele ir tapau, bandydamas pritraukti kuo daugiau
turisty. Uzdarbio filosofija man iki Siol yra nejkandama mijslé,
niekada negaliu nuspéti, nuo ko priklauso dienos uzdarbis.

- Gal dirbant gatvéje buvo kuriozisky situacijy, jdo-
miy atsitikimy?

- Dirbant gatvéje daug kas priklauso nuo oro salygy ir Zzmo-
niy. Puciant stipriam véjui kartais skraido paveiksliukai, nu-
skrenda issimaudyti ir iki kanalo. Po vieno gero lietaus mano
akvarelinio darbo kontarai issiliejo j abstrak¢ig kompozicija,
padéjau j Song iSmetimui, taciau po pusvalandzio $j gamtos
$edevrg su malonumu nupirko praeivis.

Amsterdama lanko turistai i$ viso pasaulio. Kiekvieng die-
na prisiklausau jvairiy istorijy, kiekvienas atsiveza keisty tra-
dicijy. Tikrai netenka nuobodZiauti.

- Kaip prasidéjo tapymas Tavo gyvenime?

- Tikriausiai visi vaikyste prisimena nuo piesimo. Tai nat-
rali veikla vaikui, kaip Zaidimas, vaiks¢iojimas, kalbéjimas. Ne
iSimtis ir manoji vaikysté. Nuo pirmos klasés pradéjau lankyti
sustiprintos dailés pamokas. Pamenu, pirmasis mano dailés

mokytojas buvo Zymus karikatGristas Sigitas Burneckas. Jau
nuo ankstyvos vaikystés piesimas buvo mano mégstamiau-
sias uzsiémimas.

Vélesniu gyvenimo laikotarpiu tapymas peréjo j savotiska
meditacija. Tai nesustojantis procesas. Skirtumas tik toks, kad
véliau norimy idéjy jgyvendinimui pritriksta Ziniy ir profe-
sionaliy jgadziy.

Taip atsitiko ir man. Peréjes j komercine veikla, atlikdamas
sieninés tapybos darbus, jvairius uzsakymus, pajutau ele-
mentariy Ziniy stoka. Taigi jau brandziame amZiuje baigiau
bakalauro studijas meny fakultete.

- Ka turi omenyje ,sieninés tapybos darbus”? Galbut
galima pamatyti tokj Tavo karinj kur nors gatvéje ant
sienos?

- Sieniné tapyba nebatinai grafitis ar freska. Tai interjero
dalis arba didelis piesinys ant sienos kliento pageidavimu.
Nelaikau Sios veiklos menu, tik komercija. Tai individualts
uzsakymai, kavinés ar salono apipavidalinimas. NeZinau ar
dar i8like originalai, nes jau praéjo 15 mety, yra uzsilikusios
kelios nuotraukos.

- Kaip atsidarei Nyderlanduose? Kiek laiko ¢ia gyveni,
ar jau jsikiarei ilgam?

| Nyderlandus patekau ne i3 gero gyvenimo. Per 2008 m.
ekonomine krize Lietuvoje iSvykau uzdarbiauti. Trumpos
komandiruotés po kelis ménesius tesési daugelj mety.
Nyderlanduose pakankamai uzdirbau, kad galéciau Lietuvoje
uzsiimti mégstama veikla, menais - tapymu, personalinémis
parodomis, literatGriniais skaitymais, dainuojamaja poezija.

Laikui bégant savo karybine ir komercine veikla po truputj
perkéliau j Nyderlandus. Per pazjstamus vietos menininkus
vis dazniau gaudavau uzsakymy i$ galerijy, suvenyry par-
duotuviy. Oficiali licencija leido prekiauti savo kiriniais ga-
tvéje, be tarpininky. Amsterdame didelis turisty srautas - di-
delés komercinés galimybés. Lietuvoje per ménesj kokia ga-
lerija parduodavo tavo paveiksliuka, kita... O Amsterdame tai
- nenutrdkstamas procesas. Teko iSbandyti ir SarZisto duo-
ny, tai buvo gera praktika, padedanti tobulinti jgtdZius...

- Kas Tau Sioje salyje labiausiai patiko ar nepatiko i$
pat pradziy?

- Nyderlanduose Zavi stebétina tolerancija, mandagumas.
Tai - Sypsenéliy krastas, net policininkas iSraso baudos kvi-
ta su Sypsena. O jdomiausia, kad tas, kuris gauna bauda, irgi
Sypsosi... To labai triksta Lietuvai. Grizes namo pirmomis
dienomis i$ inercijos panasiai elgiuosi, kol kokiame preky-
bos centre neapstumdo ir nenumindo kojy.

Esu gamtos mylétojas. Labai pasiilgstu tos nataralios, lau-
kinés gamtos, misky, eZery. Nors Nyderlanduose kruop3ciai
prizitrimi parkai, draustiniai tvarkingi, $varas, taciau neaplei-
dZia nuojauta, kad viskas Cia perdaryta, persodinta, kiekvie-
nas gyvis suskaiciuotas ir suregistruotas. Mano gera pazjsta-
ma olandé, ne karta viedéjusi Lietuvoje, suzavéta misy kras-
tovaizdzio, man pareiskeé: , Jus, lietuviai, esate kile i$ gamtos.”
Susimasciau, kg turéjo galvoje. Gamtos mylétojus, ar dar ne-
sugadintus civilizacijos pagonis?

- Apie Lietuva sakai,grizes namo®. Koks Tavo santykis su
Lietuva dabar, gyvenant Nyderlanduose?

- Technologijy amzius - televizija, internetas, nuolatinis
nuotolinis bendravimas, dalyvavimas jvairiuose projektuo-
se — neleidzia uzsimirsti, kas esi. Buvusi pandemija dar la-
biau suaktyvavo internetinés erdveés veiklas. Atsirado nau-
jy projekty edukacinéje veikloje. Mokiniy ir mokytojy dailés

konkursai, vertinimai, nominacijy skyrimai, recenzijos - visa
tai persikélé j virtualia erdve. Galima sakyti, jsitraukimas j 3ia
veikla tapo aktyvesnis nei fiziskai binant Lietuvoje.

Aisku, gyvo bendravimo nepakeisi jokiomis technologijo-
mis. Su pavydu seku poezijos pavasario skaitymus Lietuvoje.
Greitu laiku vyksiu j Gimtine. | masy literaty klubo , Verdené”
bendraautoriy knygos ,Nuotoliai” pristatyma. Tai yra jau tre-
¢ioji klubo poezijos ir prozos knyga. Tradiciskai kiekvienas
autorius Siai knygai pateikia po $esis savo kirinius, faksimile
ir savo atvaizda. Man labiausiai sekasi radyti poezija, mégs-
tamiausias - verlibro stilius. Paveikslas knygoje bus tik vie-
nas - knygos virselis. Noriu padékoti klubo nariams, isrinku-
siems mano tapybos darba knygos virseliui.

- Rasai ir poezija. Kada pas Tave atéjo eilérasciai?

- PieSimas prasideda vaikystéje, kai jau nulaikai piestuka
rankoje ir vidinis pasaulis nebesutalpina motyvuotos fan-
tazijos. Poezija dazniausiai ateina su pirmaja meile. Norisi
merginai padaryti neiddildoma jspadj, demonstruoti savo
kdrybinj potenciala. Kaip dazniausiai nutinka, nesubrendu-
si poezija iSvirsta  pezija. Véliau supranti, kad ne viskas, kas
rimuojasi, yra poezija. Bandai atsikratyti primityviy klisiy, ie3-
kai savo stiliaus, originalumo. Nesibaigiantis paie$ky mara-
tonas. Tuomet prisimenu kazkur girdéta citata: ,Nebijokime
tobulumo, jis mums negresia..."

- Ka savo menu stengiesi parodyti, kokia idéja perduo-
ti? Kaip manai, kokia emocija Zmonés turéty pamatyti
Tavo kiriniuose?

- Norédamas perteikti idéja, turi pasirinkti konkrecia tema.
Tinka kokiam nors konkursui ar teminei parodai rengti. Tai la-
bai platus spektras. Paveikslo pavadinimas yra taip pat savo-
tiskas jréminimas. Man labiau patinka laisvas stilius, tik pas-
taruoju metu tam laiko lieka vis maziau. Menininkas spal-
vomis, formomis kuria nuotaika, emocija, atspindi tuometi-
nius isgyvenimus. Tolimesnj santykj su Zilirovu autorius gali
tik nuspéti.

- Kas Tave, kaip menininka, jkvepia?

- Karybinis jkvépimas sunkiai paaiskinamas dalykas.

Tesinys - 20 psl.» »



3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams

e Kosmetiné akupunktira

Gydytojas pataria

Kas yra depresija?

Life Balance Clinic

NATURAL

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

¢ Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

HEALTH CENTER

gydymo plano sudarymas;
+ medicininé apZzitra
ir laboratoriniai tyrimai;

i$ organizmo;
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

Kiekvienas Zzmogus kartkartémis igyvena liidnus jausmus:
netekties, nusivylimo ar tiesiog liidesio. Normaliai tokie jausmai
yra trumpalaikiai, Zmogus sulaukia paramos i$ artimiausios
aplinkos (meilés, paguodos, Silumos) ir liidesys po keliy dieny
praeina.

Depresija yra gilus ir ilgalaikis iSgyvenimas. Tai emociné
iSraiSka, iSeinanti uz paprasto liidesio riby. Depresijos metu
liddesys yra lydimas mastymo, elgesio ir biologiniy funkcijy
sutrikimy, kurie tampa daugiau ar maziau autonomiski nuo
bet kokiy iSgyvenimy, davusiy jiems pradzia.

Paprastai kalbant, Zmonés, sergantys depresija, jaucia slogius,
liddnus jausmus ilga laika ir nezino, koks jvykis juos sukélé
(pvz.:,nieko neatsitiko, bet man taip liidna, kad nenoriu keltis
i$ lovos”).

DEPRESIJOS EIGA

Depresija sutrikdo jprasta kasdienine veikla. Depresijos
apimtas Zmogus nenori nieko veikti, nenori bendrauti, $alinasi
Zmoniy. Esant sunkiai biklei, gali nesikelti i$ lovos, nebesugeba
savimi pasiripinti, apsileidzia, nebeatlieka jprasty buities
darby, negali susikaupti ir atlikti jprasto darbo. Depresijos
epizodas gali bati lengvas, vidutinis ir sunkus. Kuo daugiau
simptomy, kuo jie sunkesni ir labiau sutrikdo jprasta kasdienine
veikl, tuo sunkesné depresija. Sunkios depresijos atveju, gali
pasireiksti psichozés simptomai, atsirasti kliedesiy (kaltés, saves
nuvertinimo, persekiojimo ir kt.) bei haliucinacijy, dazniausiai
klausos.

Depresija gali prasidéti bet kuriame amziuje, dazniausiai tarp
20 ir 45 mety. Negydomas depresijos epizodas vidutiniskai

gali testis iki 6 mén. 60 % pacienty po pirmo depresijos
epizodo issivysto ir antras. Kai depresijos simptomai praeina,
paciento savijauta tampa tokia, kokia buvo pries liga. Kartais
depresijos simptomai biina iSreiksti dvejus ar daugiau mety
(Ietiné depresija). Kai kuriems pacientams véliau gali iSsivystyti
manijos epizodas. Kartu su depresija gali pasireiksti nerimo
sutrikimai, priklausomybé nuo alkoholio ir narkotiky bei
valgymo sutrikimai.

Depresija - tai liga (kaip diabetas, aukstas kraujo spaudimas
ar Sirdies liga), kuri diena po dienos veikia Jusy mintis, jausmus,
fizing sveikatg ir elgsena. Tai kartu ir kiino, ir sielos liga. Tai labai
svarbu suprasti ir ligoniui, ir jj supantiems Zmonéms.

Daznai pats sergantysis depresijos simptomus priskiria valios

kad jis,suims save j rankas’, pazvalés. Tokie reikalavimai ir viltys
beprasmiai.

KAIP GYDOMA DEPRESIJA?

Tradicinis gydymas: psichoterapinio ir medikamentinio
gydymy kombinacija. Bet nauji tyrimai rodo, kad adaty terapija
$alina depresijos simptomus efektyviau nei antidepresantai bei
neturi tokio salutinio poveikio kaip tricikliai antidepresantai.
Mokslininkai mano, kad $i tradicinés kiny medicinos priemoné
galéty pasitarnauti kaip alternatyva tiems asmenims, kuriy
atveju gydymas antidepresantais néra efektyvus arba alutinis
antidepresanty poveikis yra pernelyg didelis.

Negydoma depresija tesiasi iki puses metu, daznai ir ilgiau,
pageréjimas blna nepilnas, dar jauciami kai kurie simptomai,
kurie trukdo Zmogaus kasdieninei veiklai. Nesigydant yra didelé

Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:
« siiilo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing;
« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
« gerbia klienty anonimiskumg;

PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:
« pirminé diagnostika ir individualaus

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas

+ hospitalizacija - pacientams taikomas

PRIKUAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

* priima visus
medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

+ grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukij alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
biido palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

depresijos priepuolio pasikartojimo galimybé ir peréjimas j
sunkesne ar létine depresijos forma. Ankstyvas gydymas gali
sustabdyti depresijos peréjima j sunkesne ar létine forma.

Yra daug bidy, padedanciy kovoti su depresija:

« Prisiminkite, kad depresija yra pagydoma.

« Depresija vercia neigiamai mastyti apie save patj, apie
pasaulj, Zmones, ateitj. Sios mintys laikinos; i$gijus nuo
depresijos jos pasikeis.

« Viiskas tikriausiai néra taip beviltiska, kaip Jums atrodo.

« Nevenkite Zmoniy, praleiskite daugiau laiko su artimaisiais,
draugais.

« Pasikalbékite apie savo iSgyvenimus su gydytoju, psichologu
ar zmonémis, kuriais pasitikite.

« Judékite, nes fizinis aktyvumas padeda jveikti depresija.

« Nepiktnaudziaukite alkoholiu, sveikai maitinkités, laikykités
miego rezimo.

« Susidarykite plang ir numatykite ka nors malonaus kiekvienai
dienai. Svarbu bati uzsiémusiam, net jei nieko nesinori. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Pirmiausia turi bati motyvacija. Posakis ,,Jei gali neradyti -
nerasyk” tinka ir tapybai. Mane i3 , letargo miego” pazadina
profesionaliai atliktas meno karinys, muzika, vaizdiniai, ku-
rie privercia i$judinti tam tikrus neuronus....

- Kaip gimé Tavo slapyvardis?

- Nuo 2004 m. esu, radykas" literatlrinéje svetainéje,Rasyk.
It". Beveik visi ten dalyvaujantys menininkai turi susikire savo
slapyvardzius. Uz internetinés erdvés riby daznai vyksta ren-
giniai, skaitymai, susitikimai. Daugelio ,radyky” tikro vardo
net neZinau, kreipiamés vienas j kitg jprastu pseudonimu.
Taip ir prilimpa antras vardas.

- Esi vertinimo komisijos narys respublikiniuose dailés
darby konkursuose. Kaip galétum apibiidinti, koks me-
nas yra geras, o koks ne? Pagal ka vertinamas karinys?

- Tikriausiai niekas neturi tobulos vertinimo formulés. Yra
Simtai analizés dedamujy. Pradedant nuo

O kuriant poezijg susiprojektuoja nenuspéjami vaizdiniai.
Meny sintezé skatina karybiskuma, plecia akiratj, todél ne-
apsiriboju viena kirybine veikla. Labai mégstu dainuojama-
ja poezija. Su savo Zmona, kuri yra profe-

kdrinio kompozicijos, stiliaus, kolorito, li-
nijy, formy ir t. t. Viskas tarpusavyje savei-
kauja, kinta. Bandant paaiskinti vertinimo
kriterijus galima parasyti atskira knyga. O
paprastai tariant, jei kirinys kalbasi su Zid-
rovu - jis pasisekes.

- Kas esi labiau - dailininkas, poetas
ar rasytojas? Gal dar kaip nors save gali
apibuadinti?

- Dailé ir poezija neatsiejami dalykai.
Tapyti be poezijos, tai tik teplioti dazus.
Kuriant paveikslg spalvomis ir formomis,
kuriama emocija, nuotaika. Visa si vibracija
pereina  ritma... Taigi galima tapyti ZodZiais.

sionali muzikanté, esame surenge ne vie-
na bardiska koncerta. Ji kurdavo muzika,
a$ tekstus. Atlikdavome karinius keliomis
gitaromis. Deja, pries trejus metus susi-
Zalojau ranka ir mano grojimai baigési.

- Ka veiki, kai nesi menininkas?

- Su Zmona mégstame keliauti viso-
mis kryptimis, visomis transporto prie-
monémis. Pabégimas nuo rutinos - svar-
biausia kelioniy privilegija. O kaip nepa-
minéti naujos aplinkos, jspadziy ir patir-
ties fenomeno.

Kitas mano mégstamas bldas atsikratyti
sustabaréjimo ir rutinos - tai energetiniai

Atlis TiSkus prie savo sieninés tapy-
bos. Asmeninio archyvo nuotr.

pratimai tensegrity. Sia 3aka kultivuoju jau apie 20 mety. Man
svarbi aplinka, treniruotéms renkuosi ramia vieta gamtoje.
Nyderlanduose sunkiau tokia rasti. Todél esu dékingas likimui,
kad musy gyvenamoji vieta netoli jaros ir grazaus draustinio.
- Ko norétum sau palinkéti? Kokie tavo ateities planai?
- Budamas tokio amziaus labai daug nebesitikiu, svarbiau-
sia neprarasti to, kg jau esi uzgyvenes. O kai nieko nesitiki - esi
laisvas. Dabartinis pasaulis pasidaré labai trapus ir nenuspéja-
mas. Paskutiniai pasauliniai jvykiai parodé civilizacijos grimasa.
Po visy matyty karo Ziaurumy ir sulauzyty milijony likimy susi-
mastai, ko i$ viso vertas gyvenimas. Kokia prasmé? Galima ap-
simesti, kad nieko nevyksta, ir toliau planuoti, ka veiksi po de-
Simt mety? Galima viska permastyti, i$ naujo perdélioti priorite-
tus. O gal geriau gyventi $ia diena ir mégautis esamuoju laiku?
Acia uz pokalbij!
Rasa Sagé. Projektas ,Pasaulio Lietuva’; www.pasauliolie-
tuvis.Itm

Geriausias draugas

Ar atsakingai apsisprendZiame jsigydami

augintinj?

Suns auginimas gali atnesti daugybe gery potyriy bei pri-
siminimy kiekvienam gyviiny mylétojui, o jo priezidra i$mo-
ko gausybés vertingy pamoky. Psichologai aiskina, jog jsigi-
jus geriausiu Zmogaus draugu vadinama keturkojj ne tik ma-
Z&ja patiriamo streso lygis ir vienatvés jausmas, dazniau ap-
lanko dZiaugsmas, bet ir ugdoma atsakomybé. Taciau svarbu
pazyméti, kad Suns priezilra - ne tokia jau paprasta ir tikrai
néra pigus malonumas.

NE TIK DZIAUGSMAS, BET IR ATSAKOMYBE

Psichologé, kognityvinés elgesio terapijos praktiké Viktorija
Bartkuté-Vy3niauskiené sako, jog $eimoje augantis gyvinas
atnesa visa spektra Sviesiy emocijy, padeda kovoti su stre-
sinémis situacijomis bei neigiamais jausmais. Taip pat ugdo
vienas svarbiausiy Zmogiskujy vertybiy - atsakomybe bei
rapestinguma.

,Namuose auginamas gyviinas supazindina ne tik su 3ilu-
ma, mielumu ir dZiugesiu, bet ir su atsakomybe. Siy savy-
biy ugdymas yra itin svarbus vaikams, nes per meile augin-
tiniui iSmokoma rodyti rdpestj. Mazasis Seimos narys jaus at-
sakomybe, kad Suo nebuty iStroskes, isalkes, neidvestas j lau-
ka. Taip ugdomas ir pareigos jausmas", - pazymi psichologé.

Anot jos, tévy vaidmuo dia itin svarbus, jie suteikia atsako-
mybés ir ripinimosi pagrindus savo vaikams primindami,
kad reikia pasirapinti keturkoju draugu. Psichologé pridu-
ria, jog visgi atsakomybés nejauciantys asmenys neturéty

jsigyti augintinio, mat tikétina, jog keturkojis bus neprizia-
rimas, liks pamirstas ir vieni$as. Anot jos, svarbu pasverti, ar
tikrai jau¢iamas didelis noras turéti Sunj, ar nebijoma prisi-
imti atsakomybés ir ar turimos visos reikiamos galimybés -
tiek laiko, tiek finansy prasme.

KOVOJA SuU STRESU IR VIENISUMU

Specialisté jvardija, jog posakis,Suo yra geriausias Zmogaus
draugas” gali buti visiskai teisingas, mat gyvinas suteikia Zzmo-
gui ypatinga pagalba - galima issikalbéti, i3silieti ar iSsiverk-
ti, taciau jokios nuomonés ar kritikos atgal nesulaukiama,
kaip dazniausiai nutinka panasiai elgiantis su kitu zmogumi.

+Zmogui daznai reikia 3ilumos, atjautos. Nors daznai ki-
tiems mes norime pasirodyti stiprios, viska galincios asme-
nybés, Salia Suns galime bati,minksti” zmonés, kurie ir ap-
kabins, ir paguos, ir tiesiog pabus 3alia. Suniui galime pasa-
kyti viska ir Zinosime, kad jis vis tiek taip pat mus mylés’, -
paaiskina specialisté.

Ji pasakoja, jog Sunys taip pat geba sumazinti vienisumo
jausma, kurj daznai patiria gyvenantys vieni arba itin uzda-
ri Zmonés. Anot jos, pastarieji visas neigiamas emocijas kau-
pia viduje, o augintinis tampa tuo, kuris isklauso. Jei vaikas
yra uzdaras, nenori nieko pasakoti tévams - gali papasakoti
augintiniui ir taip nusiraminti.

Finansininké Donata Stoskuviené aiskina, kad nors Suns au-
ginimas asocijuojasi su graziomis akimirkomis ir tikslingomis

gyvenimiskomis pamokomis, reikia apmastyti ir galimy i3-
laidy faktoriu.

,Pried jsigyjant augintinj reikéty pagalvoti ne tik apie atsako-
mybe, bet ir apie reguliarius vizitus pas veterinara, kurie gali
kainuoti guolio jsigijima, taip pat skanéstus, maista, jvairius
papildus ir priemones nuo erkiy ir parazity. Svarbu prisiminti,
kad tai néra vienkartinés islaidos - Suniukui nuolat reikés iy
elementy ir visokeriopos priezitros’, - sako D. Stoskuviené.

Eksperté taip pat pazymi, kad deréty nepamirsti ir tokiy
jprasty aspekty kaip atostogos, ir apzvelgti, ar visuomet bus
galima pasiimti keturkojj drauga kartu su savimi. Jei tokioje
situacijoje nepagelbéty artimieji ar pazjstami, reikéty galvoti
apie Sunims skirtus viesbucius, o tai - vél papildomos islaidos.

,Norint auginti gyvina reikia prisiimti atsakomybe ir tiks-
lingai apskaiciuoti finansinius iSteklius. Planuojat ménesio
idlaidas bei perzvelgiant pajamas Seimoje, visuomet reikés
pagalvoti ir suplanuoti keturkojui skirtas lésas. Susiklosciusi
situacija reikalauja didelio noro ir atsidavimo, o kartu su tuo
ateina ir pasiryzimas perskirstyti iki Siol tenkinusius priorite-
tus. Tada - viskas jmanoma’, - rekomendacija pasidalija D.
Stodkuviené. m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy

apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. - « teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TE|S|.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
TEISES BYLOSE:
* jusy interesy gynimas, apsaugant jisy turta
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;

» teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
sumazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;

e - S = - . + iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.
« jusy ir jasy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETO JE:

klausimais; o iy . . e 2
- . _ .. *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jiisy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zala darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisingumg, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210

=—— “jmall rb@rbriscoelaw.com

Pirma konsultacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes k{'lbaj"e www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite { ’

i

24 valandas per para,

7 dienas

per savaite

E 2202'81'80 — 2202°'ZL'80 [#62L] LESN ,Seply soSexyn”



Cikagos Aidas” Ne31[1294] 08.12.2022 - 08.18.2022

Vasara!

Paprasti patarimai, kaip atitrakti nuo darby
ir pailséti neatostogaujant

Didziaja dienos dalj mes kasdien praleidziame apdo-
rodami begale informacijos ir priimdami krdivg mazes-
niy ar didesniy sprendimy. Naujos uzduotys ir tikslai
darbe, buities rapesciai, poreikis socializuotis, tuo pat
metu bent akies krasteliu Zvilgtelint ir j ateities planus...
Musy smegenys nuolat dirba. Jos béga maratona, nors
yra kur kas geriau pasiruo3usios sprintams.

Jei pasiseka, stresg, nuovargj, jtampa, sunkuma su-
sikoncentruoti ir atlikti paprastus, kasdienius darbus
imame jausti tokiam maratonui jau einant j pabaiga,
taciau ne retas 3ig pervargimo simptomy puokste ima
jausti kur kas anksciau. | priekj stumia tik mintis, jog
viskam pasibaigus, pagaliau bus galima kokybiskai pa-
ilséti, taciau tokiais gyvenimo tarpsniais poilsio mo-
mentai neturéty bati tik dovanos sau kazka pabaigus
ar pasiekus. Poilsis turéty tapti lygiaverté visos kas-
dienés rutinos dalis, ne tik privilegija atostogy ar lais-
vadieniy metu.

Atitrakti nuo visko ir leisti sau ,persikrauti” ne tik gerai,
bet ir absoliuciai batina norint sumazinti stresa, susi-
grazinti motyvacija, pagerinti produktyvuma ir sprendi-
my priémimo procesa, galiausiai, j viska paziaréti nau-
jomis akimis. Tad kaip tai padaryti neatostogaujant,
turint vos viena ar kelias laisvas valandas per dieng?

7 IDEJOS, KAIP JTRAUKTI KOKYBISKA
POILS) ] SAVO KASDIENE RUTINA

ISvaziuokite j gamta. Nors geras poilsis gamtoje daz-
nai asocijuojasi su savaitgaliu prie ezero ar jaros, su ke-
liy dieny stovyklavimu ar Zygiu. ne visada yra galimy-
biy ilgesniam laikui istrakti is namy. Gera naujiena to-
kia, jog net ir smarkiai nenutolus nuo sostinés galima
rasti puikiy gamtos kampeliy, kuriuos galite aplankyti
kad ir darbo dienos pabaigoje. PaZintiniai takai, parkai,
jvairis mazesni miesteliai, ezerai, kalvos ir pievos... Net
ir tiesiog iSsirenge j vakarienés piknika gamtos apsup-
tyje, padésite sau pasiruosti ateinanciai dienai ir j nau-
jus i880kius galésite kibti jau Sviesesnémis mintimis.

Pasidarykite SPA diena. Ne, tai nereiskia, jog turi-
te nuo ryto iki vakaro guléti roziy ziedlapiy vonioje
su agurky griezinéliais ant akiy (bet galite!). Kartais

uztenka tik apsilankyti pas gerg masazistg, i$ kurio ka-
bineto jau po valandos i3eisite lyg ant sparny ir pasi-
séme geros energijos. Be to, masazo naudos neapsi-
riboja vien tik atsipalaidavimu - geras masazas taip
pat gali padéti sustiprinti raumenis, sumazinti skaus-
mus, pagerinti miego kokybe, nuslopinti nerima. Tam
tikros masazy rasys, pavyzdziui, japoniskas kobido ma-
sazas, kurio metu yra masazuojami veido raumenys ir
jame esantys taskai, gali padéti atsikratyti ir jkyriy gal-
vos skausmy.

Pakeiskite aplinka. Jei kada sunkiu momentu esa-
te trumpam pakeite savo aplinka, pavyzdZiui, iSvyke
aplankyti draugy j kita miesta ar spontaniskai iSskri-
de j savaitgalio kelione, tikriausiai zZinote, kad tai visai
neblogai padeda kuriam laikui sustabdyti uzgriuvusiy
rapesciy lavina. Taip yra todél, kad vienas i$ veiksniy,
darantis jtaka masy savijautai ir elgesiui, yra konteks-
tas ir aplinka, su kuria siejame jvairius jprocius. Kitaip
tariant, jei jauciatés blogai kiekviena ryta pradédami
prie savo darbo stalo ir ziGrédami j viska, kas yra ant
joir aplink, emocija, kurig sukelia 3i aplinka, yra gana
sunku pakeisti. Jvairiais psichologiniais tyrimais jro-
dyta, kad net ir minimalus pokytis aplinkoje gali at-
nesti teigiamos naudos. Tad jei jauciatés ,jstrige”, bet

negalite iSvykti — pradékite nuo mazy dalyky, tarkime,
jsigykite naujy augaly arba i$ esmés perstatykite er-
dve, kuri jus slegia.

Pakvieskite draugus vakarienés. Kokybiskas laiko
praleidimas su Zzmonémis, kurie jums svarbdas ir ku-
riems svarbus esate jus, kartais gali bati batent tai, ko
jums ir reikia, kad atitriktuméte nuo darby ir leistu-
meéte galvai pailséti. Pakvieskite draugus vakarienés ir
nueikite ten, kur galbat kazkada noréjote, bet nenu-
éjote, ar tiesiog j nauja restorang, apie kurj girdéjote
gery atsiliepimy. Dar geriau — pasidarykite i3 Sios pa-
tirties reguliarig pramoga! PavyzdZiui, susitikite vieng
karta per ménesj iSbandyti kokig nors nauja pasaulio
virtuve, net jei nieko apie ja ir nezinote. Taip, tokios
vakarienés rezultatai gali bati dvejopi, bet vakaras ti-
krai bus atpalaiduojantis ir mielas prisiminti ar smagiai
pasijuokti. Be to, kiekvieng ménesj turésite ko laukti.

Nueikite j koncerta, teatra ar kina. Ar kada pasi-
baigus kokiams nors geram renginiui jautétés taip, lyg
visg ta laika laikas buvo sustojes ir vél pradéjo tekéti
tik jums palikus sale? Tai dar vienas puikus bidas Siek
tiek atitrakti nuo kasdienybés. Tikétina, jog pora va-
landy visisko susitelkimo j kitus dalykus, ar tai buty
jasy mégstamo atlikéjo koncertas, ar filmas, kurj jau
kurj laikg planavote pamatyti kino saléje, ar spektaklis,
padés jums Siek tiek persiorientuoti aplinkoje, suteiks
daugiau energijos ir motyvacijos testi pradétus darbus.

Padékite technologijas j $alj. ISjungti mobilyjj ar
bent jau interneta - tai, kg lengviau pasakyti negu pa-
daryti. Kita vertus, visiskai atsijungti ir tapti nebepa-
siekiamu tam, kad pailsétumeéte, jums nereikia, o gal
ir néra labai realistiska - svarbu identifikuoti momen-
tus, kai i$ tikryjy galite pasidaryti pertraukéle be jo-
kiy nuostoliy. Pagalvokite, ar tikrai telefono ekranas
turi bati vienas i$ pirmy dalykuy, j kuriuos pasizitrite
vos tik prasimerkiate ryte? Ar nevalingai narsyti soci-
alinius tinklus sédint parke ant suolelio tikrai reikalin-
ga? Jei negalite ir nenorite visiskai atsijungti, tiesiog
leiskite sau pasiimti kokybiska pertraukéle nuo ekra-
ny, ypa¢, kai nedirbate. DaZnu atveju, nieko svarbaus
net ir nespésite praleisti, 0 nauda pastebésite iskart.

Nueikite miegoti anksciau. Atrodo akivaizdus, bet
neretai sunkiai jgyvendinamas patarimas - tiesiog nu-
eikite miegoti anksciau. Miegas yra daug sudétingesnis
dalykas negu atrodo i$ pirmo zvilgsnio ir tam, kaip ge-
rai iSsimiegosime, jtakos gali turéti daug jvairiy veiks-
niy. Siuo atveju, laikas, kada nueiname miegoti, labai
lemia ir masy miego kokybe, o 3i - smegeny darba, pro-
duktyvuma ir bendrg savijauta pabudus. Visos nakties
miegas susideda i$ 90-ties minuciy cikly, kuriy metu
musy smegenyse vyksta,atsinaujinimo” ir ,reorgani-
zacijos” procesai. Anot vieno i$ Zymiausiy miego ty-
rinétojuy, Matthew Walkerio, jei prarandame dalj 3iy
cikly dél to, kad nemiegame, mlsy smegenys nega-
li vykdyti bendrai sveikatai ir savijautai reikalingy uz-
duodiy. Dél to véliau galime buti issiblaske, menkiau
prisiminti dalykus, labiau vargti priimant sprendimus,
neigiama miego trakumo poveikj jausti net ir, pavyz-
dZiui, nuolat norédami valgyti.

Tad prisiminkite, jog poilsis — tokia pat svarbi jasy
dienotvarkeés dalis ir specialiai skirkite tam laiko, net
i$ anksto jj susiplanuokite, jei tik reikia. Net ir trum-
pos mégstamos veiklos pertraukélés nuo visy rapes-
¢iy gali turéti teigiamos jtakos jlsy pozidriui ir savijau-
tai tiek tuo momentu, tiek ir ilgalaikéje perspektyvo-
je —ir tam ne visada reikia laisvadieniy ar Iéktuvo bi-
liety atostogoms. m



LAW OFFICES OF
@/KRISTINA J.- WaYNE, P.C.
Advokate
Kristina

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

‘h

Hite Realty Experts, Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklaoma visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kisene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561
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Regina
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DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

® PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

) SERVISAS =

R

Linas Really Inc.

_.| LLL) U]L!””:)

STGHET
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnoium turtc

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybes
7 draudlmas

Biruté

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook
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Zodis ,tvarumas" jums vis dar asocijuojasi su véjo jégainémis ar
elektriniais automobiliais? Be reikalo. Aplinkos tausojimu galima
uzsiimti ir vaik3ciojant po prekybos centra bei ieskant naujy mar3-
kinéliy ar renkantis suknele. To savo klientus moko socialinio vers-
lo jmonés jkiréja, Copie prekés zenklo steigéja ir atsakingo aplin-
kai garderobo kiréja ir formuotoja Geriita Navickaité. Ji pataria,
kaip elgtis kuo atsakingiau ir padaryti kuo mazesnj poveikj aplin-
kai, kurioje gyvename.

MADA - TVARUMO IR EKOLOGIJOS PROBLEMA

Norint pagaminti vienerius dzinsus pramonininkai sunaudoja
apie 8000 litry vandens nuo pluosto jiems auginimo iki galutinio
produkto ir jo prieZidros. Tiek vandens vienas Zmogus i3geria per
septynerius metus. Kai Sie dZinsai yra iSmetami, jie prisijungia prie
daugybés tony tekstilés gaminiy, kasmet patenkanciy j savarty-
nus. Todél mada - viena i$ didZiausiy $iy dieny tvarumo ir ekolo-
gijos problemy.

Apie tvarig mada visuomenéje kalbama vis daugiau, taciau zmo-
néms daznai susidaro jspudis, jog draugiskas aplinkai garderobas
reikalauja kardinaliy pokyciy ir visisko gyvenimo bido pakeitimo.
Tai yra mitas - norint prisijungti prie tvarios mados judéjimo, pra-
détireikia nuo savo riiby spintos’, - teigia Gerata Navickaité. Ji tei-
kia spintos redagavimo paslaugas, moko klientus priimti atsakingus

Tvaresnis gyvenimas prasideda spintoje

Tvarus garderobas: kaip jj susikurti

kiekvienam?

sprendimus atnaujinant savo spintos turinj ir lavina praktinius gar-
derobo formavimo jgudzius.

PRITAIKYKITE RUBUS SAVO GYVENIMO
BUDUI IR ISMOKITE... NORETI MAZIAU

Gerita noriai pasidalija keletu patarimy, kaip iSvengti situaci-
jos, kai dar geras riibas keliauja j savartyna ar pinigai isleidziami,
0 apsirengti vis tiek néra ka. Ji pataria prie$ apsiperkant jvertinti
savo poreikius, amziy, darbo pobudj, laisvalaikio praleidimo ba-
dus. Parduotuvése graziy riby pasirinkimas platus, taciau svarbu
atsakyti j klausima: ar a$ §j drabuZj tikrai dévésiu?

Nepulkite pirkti grazios vakarinés suknelés i$ naujausios kolekci-
jos, jei neturite progy jai apsivilkti. Pasvarstykite, ar daznai lankotés
Sventése ar iSeinate vakare j miesta. Jei ypatingy $venciy netolimoje
ateityje nenusimato, 3i suknelé jusy spintoje tik uzims vieta ir, rinks"
dulkes. Nepamirskite, jog parduotuvéje graziausiais ribais galite
Zavétis, juos isimatuoti, jy net nenusipirkus’, - sako G. Navickaité.

PIRKITE RUBUS ATSAKINGAI

Tvari mada neprivalo buti brangi ir nebatinai reikalauja daug is-
laidy. Kuriant atsakingg garderoba, naujus ribus galite pirkti ir grei-
tos mados parduotuvése. Svarbiausia - samoningai pirkti tai, ko rei-
kia. Atkreipkite démesj j perkamo drabuzio kokybe, jvertinkite jo
ilgaamziskuma ir paskirtj jusy spintoje. Neislaidaudami galite ap-
sipirkti ir dévéty drabuziy parduotuvése - tai dar gamtai draugis-
kesnis variantas.

,Mane dZiugina, jog pakartotinis vartojimas vis populiaréja, ypac
tarp jaunimo. Dévéty drabuziy parduotuvése galima rasti iSskirti-
niy daikty ir taip prikelti drabuzj antram gyvenimui, - pasakoja ji.

SUSITVARKYKITE SAVO SPINTA

Dar vienas svarbus atsakingo garderobo karéjos patarimas:
iSimkite i$ spintos visus ribus ir pakabinkite atgal tik tuos,
kuriuos i$ tikrujy dévite, 3alia liks nedévimy raby krava - tai
krava jasy pinigy, laiko ir energijos. Gerata sako, jog Zmonés
savo spintose daznai laiko ribus, keliancius sentimentus, pa-
vyzdziui, vestuvine suknele, mociutés numegzta megztinj ar
sijong, su kuriuo éjo j pirmajj pasimatyma. Su $iais riibais ne-
batina atsisveikinti, taciau jiems reikia surasti kita vieta jlsy
namuose. Tokiu badu ne tik atlaisvinsite kelias savo spintos
lentynas, bet ir pamatysite, kiek ir kokiy raby i3 tikryjy turi-
te, atsikratysite nenediojamy ir taip palengvinsite sau rytus -
nuo 3iol savo mégstamiausios palaidinés nereikés ieskoti ri-
bais apkrautose lentynose.

ATSIKRATYKITE RUBY ATSAKINGAI
Reikia suvokti, jog tik apie 30 proc. tekstilés gaminiy yra perdir-
bami, o visi kiti nukeliauja j Siuk3lyna. Nepamirskite, kad nenesio-
jamus rabus galite lengvai parduoti arba padovanoti pasinaudoje
specialiomis interneto svetainémis. Taip pat galite pasikviesti savo
draugus ir surengti spintos tvarkymo vakarélj - tai proga ne tik su-
rasti jusy drabuziams naujus namus, bet ir Sauniai praleisti laika. m

Grandai prisimena Meka
Venecijos festivalyje —
Meka

premjera apie Jong

Siy mety Venecijos kino festivalyje jvyks filmo,,Rojaus
fragmentai” apie pasaulinio masto lietuviy filmininka
Jong Meka premjera, skelbia amerikieciy prodiuseriné
kompanija,Kunhardt Films”. Avangardinio kino kriks-
tatévj filme prisimena tokios garsenybés kaip Martinas
Scorsesé, Jimas Jarmuschas, Marina Abramovic, prof.
Vytautas Landsbergis.

Siy mety tarptautiniame Venecijos kino festivalyje
pasirodys naujas K.D. Davidson reZisuotas dokumen-
tinis filmas,Rojaus fragmentai’, déliojantis avangardi-
nio kino krikstatévio Jono Meko gyvenima i$ jo paties
filmuoty video fragmentuy, nuotrauky bei dar niekad
negirdéty audio jrady.

»Rojaus fragmentai” délioja Jono Meko kasdienybés
paveikslus nuo atvykimo j Niujorka 1949-aisiais iki pat
jo mirties 2019-aisiais. Nors savo darbais, jkvepiancio-
mis idéjomis ir nenumaldomu tikéjimu transformatyvia
kino galia Jonas Mekas jkvépé daugybe Zymiy meni-
ninky, kitoje kameros puséje, sunkios patirtys i$ anks-
tyvojo gyvenimo bei iSvykimas i$ gimtos 3alies lydéjo
J. Meka kiekviename Zingsnyje.

»Rojaus fragmentai” - intymi Jono Meko gyvenimo
rekonstrukcija i$ daugybés valandy paties menininko
filmuotos vaizdo medziagos bei aiski deklaracija, jog
® gyvenimo grozj galima rasti net netekties fragmen-
tuose. Filmo reZisieré pasakoja, jog vien Jono Meko

gyvenimo archyvy perzidréjimas truko vienerius pan-
demijos metus. Ji teigia, kad taip pasimetant jautriuose
fragmentuotuose vaizdo prisiminimuose, Jono Meko
iSgyvenimai tampa tokie pat artimi lyg seno draugo.

»AS daznai pagalvoju, kad jis noréty, jog jo darbai taip
ir bty matomi: jtraukiantys ir visapusiski, metantys
i33ukj naratyviniam, biografiniam pasakojimui,” - tei-
gia K. D. Davidson. . Jono Meko asmeniniai video jra-
ai yra apmastymai apie savo paties gyvenimo istori-
ja. Kazkuriuo momentu man tapo aisku, kad sazinin-
giausias kelias priekin yra jau pilnai papasakotos isto-
rijos gabaléliy déliojimas.

JTai pasakojimas apie grozZio atradima gilios netekties
akivaizdoje ir apie Zmoguy, kuris mégino visa tai jpras-
minti... kamera’, - teigia filmo prodiuseriai.

Daugiau nei 70 mety lietuviy rezisierius J. Mekas do-
kumentavo savo gyvenima kino dienorasciuose. Nuo
1949-yjy, kai atvyko j Niujorka kaip migrantas, iki mir-
ties 2019 metais fiksavo tremties traumas ir netektis,
taip pat karé institucijas, remiancias nepriklausomo
kino plétrg JAV.

Tarptautiniu mastu Zinomas kaip avangardinio kino
krikstatévis, J. Mekas jkvépé daugybe nepriklausomy
menininky — Marting Scorsese, Peterj Bogdanovichiy,
Andy Warholg, Yoko Ono, Johna Lennong, Johna
Watersg, Jima Jarmuscha ir kt.

Jonas Mekas prie uzmiiryto pagrindinio j&ji-
mo j jsigytq teismo pastatg, kuriame netrukus jsi-
kurs Antologijos filmy archyvas, 1979 m.

Filme ,Rojaus fragmentai” kalbinami Sie Zmonés: re-
Zisieriai Martinas Scorsese, Peteris Bogdanovichius,
Johnas Watersas, Jimas Jarmuschas, menininkai
Marina Abramovi¢, Phong Bui, kino kritiké Amy
Taubin, Lietuvos valstybés vadovas prof. Vytautas
Landsbergis, Nacionalinés dailés galerijos vadové Lolita
Jablonskiené, taip pat Meko Seimos nariai - vaikai Oona
ir Sebastianas, buvusi Zzmona Hollis Melton, dukteré-
Cios Edita Mekaité-Rubiniené ir Ina Mekaité-Guogiené,
kurios gyvena greta J. Meko gimtojo kaimo. m
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pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
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Siulome automobiliy
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Salis, automobiliy pirkima
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g Siuntiniy paémimas iS namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene =
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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RUGPJUCIO 13 D., SESTADIEN])

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

RUGPJUCIO 14 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS IR ZOLINIY SVENTE
10:00 v.r.
Po 3v. Misiy kviec¢iame j mokyklos valgykla, kur pa-
minésime Zolines. Kvie¢iame atsinesti savo mégsta-
miausios arbatos - jusy laukia skans pietis. Brighton
Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo baz-
ny¢ia 2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

LIETUVISKOS MISIOS SIAURINIO
ILINOJAUS LIETUVIAMS

2:00 v.p.p.
Misias atnasaus kun. Gediminas Ker3ys, varguonuos
Algimantas Barniskis. Kvie¢iame gausiai dalyvauti ir
dalintis ¢ia Zinute su draugais ir artimaisiais.
Santa Maria del Popolo koplycia
116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimujy ir
draugy bendrija, teikianti pagalbg ir viltj alkoholiky
Seimoms ir draugams. Kviec¢iame visus susidoméjuds
Taip pat kviec¢iame teirautis telefonu: 630-923-0095
ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelata”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 17 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei — www.matulaitismis-
sion.com, skambinant j misijos rastine arba misijos
seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvie¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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RUGPJUCIO 18 D., KETVIRTADIEN]

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

RUGPJUCIO 19 D., PENKTADIEN])

PLC KINO VAKARAI PIEVELEJE
7:00 v.v.
Kinas rodomas saulei nusileidus. Romantiné komen-
dija ,Importinis jaunikis", rez. Simonas Askelavicius.
Veiks baras.
PLC, priekiné pievelé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIP 20 D., SESTADIEN])

DERLIAUS PIETUS
1:00 v.p.p.
Waukegan-Lake apylinkés valdyba kviecia j vasaros
palydas. Jay laukia lietuviska muzika, Zaidimai, pabend-
ravimas prie bendro sunestinio maisto stalo. Jéjimas
nemokamas. Nuo 2 iki3 val. bus galima jsigyti lietuvis-
ko maisto: cepeliny, kugelio, kibiny ir spurgy. Telefonas
pasiteiravimui: 847-644-2871
Pavésiné C, Half Day, Lake County Forest Preserve
24255 N. Hwy. 21, Vernon Hills, IL, 60061

RUGPJUCIO 28 D., SEKMADIEN]

VASAROS GEGUZINE IR MUGE
10:00 v.r.
Puikus lietuviskas maistas, juvelyrika, molio, stiklo bei kiti
meno dirbiniai, gintaras, kepiniai, naminiai muilai, ribai,
eteriniai aliejai sveikatos produktai knygos gyva muzi-

PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSE]O 7 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekviena pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val. v.
iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks Sv¢. Sakramento
adoracija. Registracija www.matulaitismission.com

arba skambinant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613.
Ateikite pabuti su Viespaciu tyloje, laukiame jasy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 11D., SEKMADIEN]

BENDRUOMENES DIENA

+ESAME VIENI DEL KITY"
10:30 v.r.
Bendruomeneés diena — po beveik 10 mety pertraukos
visi kvie¢iami dalyvauti!
Tik vienos Sv. Misios po atviru dangumi, tarnysciy
mugé, vaisés, meno projektas, uzsiémimai vaikams.
Svarbiausia — vienas sekmadienis metuose, kai susi-
renkame drauge kaip viena $eima. Laukiame jisy visy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 1D., SESTADIEN]

GALERIJOS ,SIELA* 9-0JO
SEZONO ATIDARYMAS
7:00 v.v.
Jungtiné iSeivijos kiréjy paroda, meniné programa,
koncertas, vaisés.
PLC galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 22 D., SESTADIEN]

PLC 35-MECIO JUBILIEJINE PUOTA
,ZALIOJ STOTELEJE"

6:00 v.v.
Renginio vedantieji ir muzikiniai sveciai Liudas
Mikalauskas ir Egidijus Bavykinas. Dél rezervacijy skam-
binkite j PLC rastine 630-257-8787, Dainai 630-709-
3871ir Zibutei (po 5 val.) 630-917-2322
PLCR. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 19 D., SESTADIEN]

PLC MADY SOU ,GELIY VAIKAI"
6:00 v.v.
PLCR. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chalk Howard Street
Sestadienj, rugpjicio 27 dienq

Howard St and Paulina St, Evanston

Renginys nemokamas

Howard gatvés pavirsius taps drobe me-
nininkams, kreida kuriantiems 3D pa-
veikslus ir vietiniams gatvés meno karé-
jams. Menininkai Anat Ronen ir Nate'as
Baranowskis Sio festivalio metu ant sieny
ir gatviy tapys optinés iliuzijos karinius,
o festivalio sveciai turés unikalig galimy-
be nusifotografuoti su jvairiausiais super-
herojais ir knygy bei filmy veikéjais, re-
gis, ¢ia ir dabar lendancius lauk i$ po ze-
miy. Siame nemokamame Rogers Parko
renginyje taip pat skambés gyvo garso
muzika, bus jvairiy pramogy, maisto ir
gérimy, o taip pat jau minéta nuostabi

galimybé pagrazinti savo Instagram
paskyra nuostabiomis nuotraukomis.

Taste of Greektown
Penktadienj, rugpjicio 26 d. - sekmadienj,
rugpjiicio 28 d., 4:00 v.p.p./12:00 v.p.p.
Halsted St from Adams St to Van Buren St,
Greektown

Skatiname aukoti

Ateikite paskanauti fetos, tzatzikio,
kepti visciuko ir kity tradiciniy bei
visy numyléty Vidurzemio juros regio-
no skoniy Siame trijy dieny festivalyje
Greektown. Cia jasy laukia gausus gar-
daus maisto pasirinkimas, kurj garan-
tuoja tokie restoranai kaip ,Artopolis
Bakery, Cafe and Agora”, ,Athena
Restaurant” ir kiti. Ta¢iau jusy laukia
kur kas daugiau nei gastronominis ma-
lonumas, nes pramogas garantuoja

Gal pasilinksmine susiviliosite suda-
lyvauti gyros valgymo varzybose?

Chicago Air and Water Show

Sestadienj, rugpjicio 20 d. - sekmadieni,
rugpjiicio 21d., 10:00 v.r.

North Avenue Beach, 1600 N Lake Shore Dr,
Chicago

Renginys nemokamas

Pirma karta nuo 2019-yjy mety j Cikaga
sugrjzta vienas i$ pagrindiniy rugpjicio
renginiy - kasmetinis oro ir vandens 3ou,
kuris jau 61 karta pakvies lankytojus j
North Avenue papladimj. Sutraukiantis
du milijonus Zmoniy, is nepamirstamas
renginys yra pats didziausias tokio tipo
Sou visoje Salyje. O smagiausia tai, kad jé-
jimas yra visiskai nemokamas! Lankytojy
laukia jvairiy karinio pilotazo grupiy pasi-
rodymai: tai visy pamégtos U.S. Air Force
Thunderbirds, U.S. Army Parachute Team

Golden Knights, U.S. Navy Blue Angels
bei F-35 Heritage Flight.

Rockin' in the Park

Iki ketvirtadienio, rugséjo 1 d., 7:00 v.v.
Parkway Bank Park, 5501 Park Place,
Rosemont 60018

|éjimas nemokamas

Domina nemokami koncertai Cikagos
apylinkése? Visa vasarg jasy laukia
»+Rockin’in the Park” koncertai, kurie
vyks nuo 7 val.vakaro iki 10 val.vakaro,
ketvirtadieniais, savaitgaliais ir Svenciy
dienomis. Draudziama j koncerto erdve
jsinesti savo maisto ir gérimy (maisto
ir gérimy bus galima jsigyti vietoje).
Jasy laukia pacios Sauniausios kove-
riy grupés, jskaitant ,Yachtley Crew’,
JTicket to the Moon” ir ,Rush Tribute
Project”. JUsy taip pat lauks palapinés

IN THE PARK
i e ™

FREE SUMMER CONCERT SERIES -
' I?OOI.D. DRINKS. MUSIC.
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su gérimais, taciau niekas jums netruk-
do pasimégauti punsu netoliese esan-
¢iame,Sugar Factory”. Ketvirtadienio
ir Sventinius koncertus kariinuos mu-
zikiniai fejerverkai.

Grant Park Music Festival
Iki Sestadienio, rugpjicio 21 d., 6:30 v.v.
Rugpjiicio 18 d.: Schubert Mass in G Major
Rugpijiicio 20, 21 d.: Mozart Violin Concerto
No. 3

Millennium Park, Pritzker Pavilion, 205 E
Randolph St Chicago

312-742-1168

Nemokamai, bitina iSankstiné registracija
Kasmetinis ,Grant Park Music Festiva
yra mégstamiausias klasikinés muzikos
gerbéjy vasaros renginys. Siy mety klasi-
kinés muzikos koncerty serija prasideda
pries pat Liepos 4-osios Svente su dviem
patriotiniais koncertais. Be jy, iy mety
programoje jasy lauka dar 15 koncerty,
jskaitant Bethoveno, Haidno ir Bramso
simfonijas, klasikiniy Brodvéjaus aran-
Zuociy vakaras ir tradiciniy airisky dainy
vakara. Ziarovy skaicius $iais metais bus

Ill

ribojimas, tad jei norite koncerty klausy-
tis Great Lawn ir Pritzker Pavilion, teks
rezervuoti vieta i$ anksto.

Jazzin the Court

Penktadienj, rugséjo 2 d., 12:00 v.p.p.
Harper Court, 5235 S Harper Court, Chicago
Renginys nemokamas

Sig vasara, pirma kiekvieno meé-
nesio penktadienj, jasy laukia ne-
mokami dziazo koncertai gryna-
me ore Harper Court Hyde Parke.
Sie koncertai yra vasaros festi-
valio ,Jazz in the Court” dalis.
Raginame nepraleisti paskutinio
nemokamo Sio sezono koncer-
to, puikiai tinkancio sezono uz-
darymui, — jspadingo Thaddeus
Tukes Quartet pasirodymo rugseé-
jo 2 diena.




Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

SVEIKATOS,
GYVYBES
DRAUDIMAI

PROGRESSIVE Grange’ MetLife D
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Independent
Insurance Agent
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Insurance

MetLife Auto & Home"

AUTOMOBILIU,
NAMUY IR VERSLO
DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKE Tl

DRAUDIMO
PASKAMBINK!

IEVA MARKEVICIUTE
Mobilus 708-369-8602
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LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE |

®

24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE I-800-MYAMFAM (692-6326)
HOME | AUTO | LIFE | BUSINESS | FARM & RANCH ~ AMFAM.COM H

Family Insurance Company,
Parkway, Madison, WI 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American
American Family Life Insurance Company, 6000 American

ssssssssssss

Fax 708-974-4421
u § T S

UNITED STATES

TAX SERVICES i I

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJY
PARENGIMAS

skaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
* DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
. JGALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Wheel Road, Suite 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytetaw.com -

E 22028180 - 22022180 [7621] LEaN 5epIv s0Bex)”
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Sudoku galvosikiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmeny  langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasiZzyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN],
RUGPJUCIO 12

SESTADIEN],
RUGPJUCIO 13

SEKMADIEN],
RUGPJUCIO 14

DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 8%

DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 18%

|

DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 17%

1 7mh

£ 16 mh

£ 13mh

D 76°/66° F

D 83°/68°F

D 75°/66° F

HOROSKOPAS

RUGPJUCIO 15 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje noriai dalinsités savo idéjomis.
,Grazos” ilgai laukti neteks: su jumis norés susitikti
vadovai, kolegos, mylimi Zmonés. Buty geriausia,
jei susitelktuméte j savo dabartinius sumanymus,
kurie jau duoda apciuopiamy rezultaty, ir nepradé-
tuméte nieko naujo. Savaitei jpuséjus imsités kitaip
organizuoti savo darba, gal net sieksite naujos dar-
bo pozicijos. Jei nuojauta kuzda, kad elgiatés teisin-
gai, greiciausiai taip ir yra. Griebkite jautj uz ragy!

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje ruoskite pristatymus, derinkite
svarbius susitikimus ir atskleiskite savo ilgalaikius
tikslus vadovams. Jei nesate sugalvoje kazkokiy
naujoviy, tai ne béda: visada galite grjzti ir tobu-
linti senesnius savo darbus, kuriy nesate pabai-
ge. Savaitei jpuséjus, palanku jgyvendinti seniai
planuoty, bet nuolat atidéliota emocingg akistata
ar nepatogy pokalbj su gyvenimo partneriu ar geru
draugu - viskas jvyks kur kas paprasciau, nei tike-
jotés, abiem puséms nuo Sirdies nusiris akmuo.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sia savaite jausités tarytum pateke tarp girny:
aiskiai pasijus trintis tarp jusy asmeniniy po-
reikiy ir jsipareigojimy Zmogui, su kuriuo jus si-
eja ilgalaikiai santykiai. Negalésite apsispresti, ar
daugiau démesio skirsite lengviems gyvenimo
dziaugsmams, ar sieksite tvirtesnio rysio su part-
neriu. Neskubédami pagalvokite, ko i$ tiesy no-
rite i§ gyvenimo. Galbut kai kurie jisy troskimai
néra tokie nesuderinami, kaip $iuo metu atrodo?

VEZYS (06.22- 07.22)

Jei pastaruoju metu bandote laikytis naujo
mankstos, grozio ar mitybos plano, savaités pradzi-
oje tikriausiai pasijusite esg aklavietéje. Jums galbiit
atrodys, kad nepasiekéte pageidaujamos pazangos,
bet verciau ramiai teskite ka pradéje ir nebikite
sau pernelyg griezti. Kol kas galbut veidrodis ne-
rodo to, ka norite matyti, taciau anksciau ar véliau
tai iSvysite. Taip pat Sig savaite nepamirskite savo
mylimo Zmogaus, stiprinkite jisy tarpusavio rysj.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje jausités pasiilge isSkiy kupi-
nos intelektualinés veiklos, tad norésite gauti sti-
muly i§ savo draugy, biciuliy, kolegy. Keiskités ideé-
jomis, ieSkokite biidy, kaip jas jgyvendinti. Jums
daug geriau seksis, jei dalinsités turimomis Ziniomis
ir dirbsite kaip komanda, o ne pavieniui. Kiek véliau
$ig savaite norésite patobulinti savo biisto interjera.
Viskas gali prasidéti nuo baldy perstumdymo iki
rimty pasvarstymy persikelti kitur. Svajonés pildosi!

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje gali buti sunku sutarti su myli-
mu Zmogumi. Abu pajusite, kad nepavyksta su-
prasti vienas kito, o tai tikrai nepakels nuotaikos.
Kiek véliau 3ig savaite ieSkosite naujy budy jsi-
senéjusioms sveikatos bédoms spresti. Jei nori-
te iSties gero rezultato, pasitelkite visg jmanoma
pagalba: kalbékités su reikalg iSmanandiais spe-
cialistais, pasidomékite, kokie atsiliepimai vyrau-
ja internete, keiskités informacija su draugais.

RUGPJUCIO 21D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradZioje sieksite jgyvendinti savo svar-
biausias idéjas ir tuo paciu ieskosite naujy bady
papildomai uzdirbti. Turékite omenyje, kad kol
visa tai yra uzuomazgos fazéje, jums teks daug
kuo pasidométi. Pasikliaukite nuojauta ir imkités
darbo. Savaités viduryje apniks svajingos nuo-
taikos, kurios gali pastuméti jus j egzistencine kri-
ze. Neleiskite, kad tai nutikty: medituokite, dau-
giau bendraukite suzmonémis, eikite pasivaikscioti.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje aistringai kursite nau-
jas idéjas, bendradarbiausite su kolegomis, o
vakarais susitikinésite su draugais ir mylimai-
siais. Nepatingékite apgalvoti svarbiy smulk-
meny. Yra dalyky, be kuriy net pacios genialiau-
sios idéjos bus nieko vertos realybéje. Savaités
viduryje suabejosite profesinio sumanymo sék-
me - tiksliau, imsite abejoti savo nuojauta.
Uzsiimkite kitais darbais, kol sulauksite jums
reikalingy ziniy, kad galétuméte Zengti pirmyn.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradZioje bsite istroske i$3ukiy, norési-
te bati nepriklausomi ir siekti asmeniniy tiksly. Jei
jauciate, kad jus slopina jiisy profesiné veikla arba Si
jums paprasciausiai pabodo, galbut rysités pokyci-
ams visikai kita kryptimi. Jei nuojauta kuzda, kad
tai, ka darote, yra teisinga, vadinasi taip ir yra. Kiek
véliau Sig savaite atsigresite j savo mylimus Zmo-
nes. Kalbékite su jais i$ Sirdies. Ypac jautriai rinkite
ZodZius, jei bus kalbama apie praeities nuoskaudas.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje j pavirsiy iskils visa jasy esybé:
Zmonés pamatys, kad galite bati paséle ir iSradin-
gi, ir jiems tai patiks. Gyvenime iskyla jvairiausi-
os klidtys ir klausimai, tad pasitelkite savo isra-
dinguma juos spresdami. Savaitei jpuséjus, jisy
mintys suksis apie ateities perspektyvas. Dabar
geras metas pradéti kazka naujo ar atnaujinti tai,
kas buvo primirsta. Darbo savaités pabaigoje visy
démesys kryps j jus ir nenusliigs visa savaitgalj.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaités pradzioje jasy laukia tikras pazinciy li-
etus. Jei Siuo metu esate vienisi, tai Sios pazintys
jums gali tapti tikra dangaus dovana. Iki pat ket-
virtadienio nuolat kalbésités, spausite rankas ar
flirtuosite, ir tik finansiniai ripesciai jus atitrauks
nuo intensyvios socializacijos. Penktadienis bus
itin darbingas ir produktyvus, tarsi kompensacija
uZ savaite, praleista malant liezuviu. Savaitgalj pra-
leiskite aktyviai, nevenkite seny biciuliy draugijos.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzia bus gana beprotiska, todél vie-
nintelis badas ja i$gyventi - daryti viska nuosek-
liai, Zingsnis po Zingsnio. Stenkités kalbéti aiskiai,
kad aplinkiniai jus suprasty vienareikSmiskai ir
galéty prognozuoti jusy veiksmus - tai bus itin ak-
tualu antradienj ir treciadienj, Panasaus principo
deréty prisilaikyti ir ketvirtadien] bei penktadienj,
tik 3j karta greiciausiai turésite reikaly su Seimos na-
riais. Nusiteikite nelengvam, emocingam pokalbiui.



GEDIMINQ REGISTRACIJA
LlTUANISTINE Uszsiregistruoti galite msu
internetiniame puslapyje:
www.gediminolituanistinemokykla.org
Jeigu turite klausimy galite kreiptis
L o telefonu (224) 723-2616 arba
b elektroniniu pastu:
MDW glm.ilinojus@gmail.com
- e

INFORMACIJA
KVIECIAME TEVELIUS
REGISTRUOTI SAVO
VAIKUS NAUJIEMS
MOKSLO METAMS

2022-2023!

Mokykloje pamokos vyksta Sedtadieniais
nuo 9:00 iki 13:00 val.

Gedimino lituanistiné mokykla yra
isikiuirusi Slaurés Iinojuje.

Uszsiregistravusiems iki 2022 birzelio
_Kiskudiu® grupés vaikai 30d. registracija tik $30.00.

(amzZiug 3-4 m.)

Priedmokykliné grupé
(amzius 5 m.)

Pradinés mokyklos mokiniai 1-6 klasés.

Yra planuojama klasé vyresniems, silpnai
arba lietuvidkai nekalbantiems, vaikams.
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i§ Siaurinés pastato pusés, kambarys S-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi

hel dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jis:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” I$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstine registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba
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Receptai

Slyvos: rauginkite kaip agurkus ar kepkite elegantiskus desertus

Puikiai pazjstamos slyvos yra ne tik skanios, naudin-
gos sveikatai, bet ir nuostabiai atsiskleidzia jvairiuose
patiekaluose. Eksperty teigimu, jy panaudojimo gali-
mybés itin placios: nuo prancizisky deserty klafuciy
iki pagardy blynams, varskés ar mésos patiekalams.

GRILINTY SLYVY IR OZKOS SURIO UZKANDIS

Reikés: 4 dideliy prinokusiy slyvy, 1 puodelio bal-
zaminio acto, 2 Sauksteliy tarkuotos citrinos zZievelés,
pusés puodelio trupinto ozkos surio, lakelio aliejaus,
métos lapeliy papuosimui

Gaminame: kruopsciai nuplaukite slyvas, nusluos-
tykite, perpjaukite pusiau ir iSimkite kauliukus. Iki
slyvoms keliaujant ant grilio, pasiruoskite padaza.
Mazame puode ar keptuvéje pakaitinkite balzaminj
acta drauge su citrinos Zievele - padazas turi virti apie
10-12 min., kol Siek tiek sutirstés. Prie$ dedant slyvas
ant grilio jas Siek tiek patepkite aliejumi ir vartyda-
mi pakepkite apie 5 minutes. ] iSkepusiy slyvy puse-
les dékite po Saukstelj ozkos sario, apslakstykite bal-
zaminiu acto ir citrinos zievelés padazu bei dékite po
lapelj métos. Ragaukite!

RAUGINTOS SLYVOS
Reikés: 500 g slyvy, 500 ml vandens, 50 g druskos,
3 imbiero Saknies griezinéliy, cinamono lazdelés, roz-
marino 3akelés, keleto juodyjy pipiry, 1 | stiklainio.

Gaminame: slyvas nuplaukite, perpjaukite pusiau
ir isimkite jy kauliukus. | stiklainj dékite visus ingredi-
entus: imbierg, cinamono lazdele, rozmaring, pipirus
ir slyvy puseles. Pakaitinkite vandenj ir jame istirpdy-
kite druska, palaukite, kol tirpalas atvés ir juo uzpilki-
te slyvas ir ingredientus, kad apsemty iki pat virsaus.
Stiklainj pridenkite $variu audeklu ir apriskite virve-
le. Palikite Sil¢iausioje Saldytuvo vietoje (pvz. virsuti-
néje lentynoje) ir rauginkite apie 5-7 dienas. Proceso

metu nuolat tikrinkite, ar stiklainyje netraksta van-
dens - visi ingredientai privalo bati pilnai apsemti,
kitu atveju gali atsirasti pelésio. Jei triksta vandens
- identiskomis proporcijomis paruoskite druskos tir-
palo ir uzpildykite stiklainj. Pragjus reikiamam laikui,
ragaukite raugintas slyvas.

PRANCUZISKAS SLYVY KLAFUTIS

Reikeés: 2 kiausiniy, 200 ml pieno, 6 Sauksty rudo-
jo cukraus, 2 Sauksty milty, 1 Saukstelio vanilinio cu-
kraus, Siek tiek cukraus pudros, ziupsnio druskos, sau-
jelés migdoly ploksteliy, sviesto formai patepti, 4-5
didesniy slyvy.

Gaminame: Kiausinius, cukry, vanilinj cukry ir Ziups-
nelj druskos iSplakite iki vientisos, purios masés. | jq is-
sijokite miltus ir viska gerai iSmaisykite. Dabar supil-
kite piena, darsyk viska gerai iSmaisykite — masé turi
bati vienalyté. Apvalia kepimo forma patepkite svies-
tu. I3déliokite joje vienu sluoksniu stambesniais grie-
Zinéliais pjaustytas slyvas, apibarstykite jas ruduoju
cukrumi ir migdoly plokstelémis. Paruosta teslg pil-
kite ant virSaus. Forma su pyragu pasaukite j jkaitin-
ta iki 250 laipsniy orkaite ir kepkite ne ilgiau kaip 10
min. Dabar kaitrg sumazinkite iki 180 laipsniy ir kep-
kite dar apie 20 min. I3kepta klafutj galima apibarstyti
cukraus pudra bei migdoly plokstelémis. Skanaukite
kiek pravésusj.m

Labai veiksminga dieta: pirmadienj imam
kiausinj, antradienj verdam kiausinj, tre¢iadienj
lupam kiausinj, ketvirtadienj valgom baltyma,
penktadienj — trynj, Sestadienj geriame vandenj,
kuriame viré kiausinis, sekmadienj — nieko
nevalgome.

kkk
Suzadétinés paliktas krokodilas ketina nusizudyti,
taciau pries tai surenka telefono numer;j ir teiraujasi:
— Ar ¢ia odiniy rankiniy fabrikas?

ok ok
— Ar jums palikti kirpciukus? - klausia kirpéjas savo
klientes.
— Batinai, — atsako Si.
— Gerai, tada as$ juos sudésiu j maiselj.

kekok
Ponas Volfas klausosi koncerto ir teiraujasi savo
kaimynés:
— Kodél primadona dainuodama visada uzsimerkia?
— Nes negali zidréti, kaip kankinasi publika.

koK ok
Ateina vyras pas gydytoja:
— Daktare, kg man daryti — mano Zmona laiko save
ufonaute!
— Atveskite jg pas mane!
— Gerai, o kur jai nusileisti?

skekok
Ponia Aldona vaisina kava svecia ir klausia jo:
— Kiek Sauksteliy cukraus dedatés j kavg?
— Namie vieng, o sveciuose - penkis.
— Tai jauskités kaip namuose.

kokk
- NeZinau, ka daryti. Prie$ porg mety vyras iSvaziavo
j uzsienj, o dabar raso, kad atvaziuociau pas jj su

abiem vaikais.
— Tai ir vaziuok.
- Taciau vaikai jau keturi!
k%%
Inteligenty $eima. Zmona grieZia smuiku. Valanda.
Dvi...Vyras galy gale taria:
- Na, gerai, jau gerai... Nupirksiu tau naujg suknele!
* %Kk
— Kodél iséje j pensija prokuroras kiauras dienas
praleidzia darze?
— Tiesiog jis jau negali nebesodinti!
3k kk
Motina pirmasyk jaunélio siinaus paprasé nupirkti
duonos. Po kiek laiko mazylis grjzta be duonos,
laizydamas didele porcija ledy...
— Duonos jau nebuvo, - aiskina jis, - bet juk reikia
kuo nors maitintis!
* %k
Mechanikas, pries pasiraSydamas, kad susipaZino su
darbo saugumo taisyklémis:
- Saugumo technikos reikalavimus darbe prie
Slifavimo stakliy Zinau kaip savo tris pirstus...
*kk
Dukrelé pasakoja:
— Mama, a$ maciau, kaip tété vedé pasivaikscioti du
policininkus. Jie abu buvo jsikibe tétei j paranke.
kkx
Mokytojas sako penktokéliui:
- Rytoj j mokykla atsivesk senelj.
- Turbat téva?
- Batent senelj. Noriu parodyti, kokias klaidas daro
jo stinus tavo namy darbuose.
* %k

— Ar tikrai jOs vienas apipléséte ta parduotuve?

— Taip, pone teiséjau. Juk Zinote, kokie dabar laikai -
niekuo negali pasitikéti.
X%k
Ilgus metus Seime dirbantis ponas sako buvusiam
mokyklos suolo draugui:
- Kai pries 10 mety pradéjau savo karjera, turéjau tik
dvi tus¢ias kisenes. Siandien a3 turiu milijona.
- Dél Dievo meilés, kam jums tiek kiseniy?
* %k
Anukélé klausia senelio:
- Seneli, kodél tavo galva Zila, o barzda juoda.
- Todél, kad plaukai ant galvos dvideSimt mety
senesni uz barzdos...
k%%
Petriukas po pirmos dienos mokykloje grjzta labai
nusivyles:
- Ir tai jie vadina pirma klase!? Visur tik kieti suolai...
k%K%
Kalbasi dvi draugés:
— AS su savo vyru susipykstu tik karta per ménes;...
- Kaip tai?
- Jis tik kartg per ménesj gauna atlyginima!..
* %k
Vakare porelé nuéjo j miegoti j palapine. Petras
prabunda, apsidairo ir klausia Marytés:
- Ar tau, brangioji, Sitos zvaigzdés nieko nesako?
- Ne.
- O man sako, kad misy palapine pavogé!
k%K%
— Tu tikras egoistas! — bara Zzmona vyra. — Vis kartoji
ir kartoji: ,Mano Zmona... mano butas... mano
alga..." Cia nieko tavo néra! Viskas masy! O ko
ieskai spintoje?
- Musy kelniy, — ramiai atsako vyras.
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LIETUVA?
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Rask visq tau reikalingg
informacijg vienoje vietoje!
www.renkuosilietuva.lt

JAUNIMO REIKALY AGENTE-JRA PASKELBE LIETUVOS DIASPOROS
JAUNU ASMENLU), ATLIEKANCIY AR KETINANCIU ATLIKTI PROFESINE
PRAKTIKA LIETUVOJE, STIPENDIJY SKYRIMO KONKURSA

Stipendijos skyrimo tikslas — skatinti Lietuvos diasporos jaunimg, atliekantj arba
ketinant; atlikti praktikq Lietuvoje, uzmegzti ir stiprinti rySius su Lietuvoje
veikianéiomis organizacijomis, institucijomis ir jmonémis.

Reikalavimai kandidatams:
1. Bati Lietuvos Respublikos pilie€iu/-te arba lietuviy kilmés;
2. ParaiSkos teikimo metu (arba praktikos pradzios dieng, jei praktikos atlikimo data yra
ankstesné negu paraiSkos teikimo data) bati 18-29 mety amZiaus;
3. Gyventi uzZsienyje.

Vienkartinés stipendijos dydis — 500 Eury. Planuojama skirti dvi stipendijas.
ParaiSkos teikiamos elektroniniu pastu: projektai@jra.lt.
Paraisky priémimo pabaiga — 2022 m.
rugpjacio 26 d. 23:59 val. (Lietuvos laiku).
Daugiau informacijos: https://bit.ly/3SmFitD

RENKUOSI

LIETUVA

LN MIGRATION

SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE KONKURSA
LIETUVOS VALSTYBINEI KAZIMIERO BUGOS STIPENDIJAI GAUTI LIETUVIY
KALBA UZSIENIO SALIY AUKSTOSIOSE MOKYKLOSE STUDIJUOJANTIEMS

UZSIENIO SALIY PILIECIAMS

Kazimiero Bugos stipendijos skyrimo konkurse gali dalyvauti uzsienio Saliy aukstyjy mokykly
bakalauro, magistrantiros, doktorantiros ar jas atitinkanéiy studijy studentai, jei jie:
1. Studijuoja pagal savarankiskas lituanistikos ir (ar) baltistikos studijy programas;
2. Studijuoja lietuviy kalbg ne maZiau kaip vienus metus;

3. Yra rekomenduoti dviejy déstytojy (i jy vienas turi bati lietuviy kalbos déstytojas).
Studentas, norintis gauti Kazimiero Blgos stipendija, teikia dokumentus lituanistikos
centrui, kuriame studijuoja.

320 Eur/mén. dydzio stipendija skiriama uzsienio $aliy aukstyjy mokykly studentams jy vieny
akademiniy mety (10 meén.) trukmés lietuviy kalbos ir literatros studijoms uZsienio Salies
aukstojoje mokykloje. Lituanistikos centras pagal kandidatams keliamus reikalavimus ir atrankos
kriterijus atrenka vieng kandidatg ir iki 2022 m. rugpjacio 31 d. pateikia Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijai reikalaujamus dokumentus.

Daugiau informacijos: https://bit.ly/3Q24fsq
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Atliekame
Visus jusu
namu remonto

Virtuveé, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir
santechniko
paslaugos.

15 %" nuolaidal
P suSiuoskelbimu
. ‘taikomaltik'darhams |

vl

' DMB Services Corp.

El=="| (847) 385-8011

Waukegan - Lake County Apylinkés
Valdyba KVIECIA VISUS j vasaros palydas
sestadieny, rugpjicio 20 d.,, 2022 m.
Pradzia: I'00 val

Jiasy laukia lietuviska muzika, Zaidimai,
pabendravimas prie bendro sunestinio
maisto stale. jéfimas nemokamas.

o S g
ey H;E? 3

,_

e
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g 1:;;'_" - ¥

Nuo 2:00 val iki 3:00 val. bus
_ galima jsigyli lietuvisko maisto:
cepeliny, kugelio, kibiny ir spurgy.

o7 T
t"".' e e

7w -
o

Rinksimés visy pamégtoje vietoje:
Pavésine C, Half Day, Lake County Forest
Preserve, 24255 N. Hwy. 21, Vernon Hills,

1 Minois, $008]7.

s
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Telefonas pasiteiravimui:
847-644-2871

08286726663

www.richsstore.com

ﬁ Richsfoodsandliquors/

4747 N Serlem Ave,

Hapwood]Heights
11860706

Rich’s

Foods & Liquors

Kodél ,ar“? Rich Foods
rasime ir to, ir to! Ir
apskritai, visko, ko
geidzia Sirdis!

Kuo uzkgsime
gérimus?
Agurkéliais ar Zuvimi?

visapa Sviezia
Kava!

PARUOSTI PIETUS,
SALOTOS! MES0S
IR KITI
DELIKATESAI
INDIVIDUALIOSE

PAKUOTESE (YPAE
PATOGU SUNKVEZIMIY
VAIRUOTOJAMS).

v\eﬂ kepiniai kqs vy,
~ nuo 7ryto iki 7 vakaro! oOé

v Duona
v Kruasanai
v Bandelés

Immigration Bridge LLC

Attorneys for Immigrants

(312) 580-1217

Imigracijos teise
e Visy rusiy vizos
e Deportacija
* Imigracija Seimos
ir darbo pagrindu
Advokaté Laura Lapyté

Licensed in the State of New York
Practicing Immigration and Nationality Law Nationwide

401S La Salle St, Suite 1600K, Chicago, IL 60605
8200 W 185th St, Suite G, Tinley Park, IL 60487

43 West 43rd Street, Suite 54, New York, NY 10036
www.immigrationbridge.com
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RUGPJUCIO 28 D.
10:00 - 4:00 val.

éé SKANUS LIETUVISKAS MAISTAS
GYVA MUZIKA: SVECIUOSE PAUL STROLIA

MUGE IR ZAIDIMAI VAIKAMS

LOTERIJA IR PUIKUS PINIGINIAI PRIZAI

14911 127TH STREET, LEMONT IL 60439. TELEFONAS PASITEIRAVIMUI 630-257-8787

MORE INFO: www.kurklt.It

LITHUANIAN Q

WORLD CENTER

PASAULIOLIETUVIU CENTRAS

o O

KINAS ANT PIEVELES
SUGRIZTA!

s ST

Birzelio 24 d.
Liepos 15 d.
Rugpjucio 19 d.

SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE
LITUANISTINIO SVIETIMO MOKYTOJO (DESTYTOJO)
PREMIJOS KONKURSA

Kandidatus premijai gauti gali
sidlyti jstaigos ar organizacijos,
vykdangios lituanistinj Svietimg

uzsienyje, uzsienio valstybéje

veikiangios lietuviy

bendruomenés, kitos institucijos,
fiziniai asmenys. Savo
kandidatura gali teikti ir
lituanistinj Svietimg vykdantis
asmuo asmeniskai.

1. Ugdomy mokiniy ar studenty laiméjimai ir pazanga;
2. Aktyvi ir kdirybiSka lituanistinio Svietimo veikla;
3.Pilieti Skumo, tautinés tapatybés ir kity vertybiy

diegimas lietuviy bendruomenei.

Numatoma skirti vieng 50 baziniy socialiniy iSmoky dydzio (2300
Eur) premijq. Dokumentai konkursui teikiami el. pastu
Ruta.Stanaitiene@smsm.lIt iki 2022 m. spalio 31 d.
Daugiau informacijos: https://bit.ly/3JISPO4
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Darbui pilnu etatu, nuo pirma-
dienio iki penktadienio, 8 wv.r.-

5 w.v., Frankforte reikalingas
Dental Assistant. IeSkome pati-
kimo ir malonaus kandidato
su puikia darbo etika, kuriam
labai svarbu uztikrinti pacienty
komfortg. ] pareigas jeina asis-
tavimas gydytojui su pacien-
tais, atspaudy nuémimas, ins-
trumenty sterilizavimas, darbo
vietos paruosimas ir sutvarky-
mas, rentgeno nuotrauky dary-
mas ir baziniai front desk dar-
bai. Dentrix Ascend iSmanymas
yra privalumas, bet ne rei-
kalavimas. Mes jus apmoky-
sime! Savo reziumé siyskite
mdifrankfort@gmail.com arba
skambinkite tel. 815-755-9055.

Pastoviam darbui reikalingi
elektrikai. Tel. 847-341-4559..

Troky remonto dirbtuvéms
Crestwood reikalingas mechani-
kas su patirtimi.Tel 312-647-1757.

Nedidelé jmoné su draugis-
ku kolektyvu, iesko naujo
komandos nario dirbti prie
banko nusavinty namy. Dél
detalesnés informacijos
kreipkités telefonu: 815-255-
1672..

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntiniy pickup vai-
ruotojas darbui pilnu etatu.
Angly kalba ir dokumentai
bitini, rusy, ukrainieciy ir
lenky kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-

malus darbo kompiuteriu
igudziai. Tel. (708) 907-
3000.

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris su patirtimi.
Atlyginimas 1600 dol ir dau-
giau per savaite, priklauso-
mai nuo darbo kokybés. Tel.
331-871-3834, 847-387-9889

Full time dental assistant
needed in Plainfield. We
are modern and friendly
high quality Dental offi-
ce. We are a fully com-
puterized office with digi-
tal radiography. If you are
organized, self motivated
and love working with peo-
ple this may be the job for
you. Experience not neces-
sary, we will train. Please
email your resume to jessi-
cafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vai-
ruotojai isvezioti laikras-
Cius penktadieniais. Turé-
ti didelj automobilj. Tel.
(847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Per-
son. Darbas automobiliy deta-
liy sandélyje. Skambinti tel.
(630)303-8961

Transporto kompanijai reikalin-
gas dispeceris su patirtimi. Tel.
(708)-974-4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné
priims | komandg dar-
buotojus. Uzdarbis
priklauso nuo patir-
ties. Skambinkite tel.
(847)461-9161

Kompanijai reikalingas
REKLAMOS AGENTAS.
Reikalavimai: angly
kalba, organizuotumas,
geri bendravimo jgu-
dziai, draugiskumas,
automobilis. Rusy bei
lietuviy kalby mokéji-
mas — privalumas. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalin-
gi mechanikai su patirtimi ir be
jos. Naujos dirbtuves, stabilus
ir aukstas atlyginimas. Skam-
binkite tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOM-
PANIJA IESKO CDL A VAIRUO-
TOJY. MOKAME $0.60 CENTUY
UZ VISAS MYLIAS. Tel. 224-
775-0361

Zurich, IL 60047

priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j

voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake

[ s10LO DABA

] EISKAU DARBO

] PASLAUGOS

] NAMY REMONTAS

] NuOMA

[C] PARDUODU VERSLA

A] dclk.ums

Pazymeékite tinkama skyriy

] PAMOKOS, MOKYMAS

] 1IESKAU KAMBARIOKO

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

1. Skelbimas neparyskintomis
raidémis — 50¢ uz Zodj.

Zodziy skaicius i
|J__| X $0.50 X |

Leidiniy skaicius imo kaina

| = s |

Zodziy skaicius i
|i| X $0.60X |

Leidiniy skaicius imo kaina

| = s |

3. Skelbimas
DIDZIOSIOMIS raidémis —
60¢ u? 7odj.

Lodziy skaicius idiniy skaici olbi "
t|X$0.60X| | = 3 |

Leidiniy skaicius kaina

4. Skelbimas

2. Skelbimas paryskintomis
raidémis — 60¢ uz Zodj.

Zodziy skaicius
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS Itl X $1.20 X |

Leidiniy skaicius imo kaina

| =[$ |

apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

D VERSLO PASIULYMAI raidémis — $1.20 uZ Zod;.
[ PERKU - PARDUODU
] PARDUODU AUTOMOBILJ |:| 5. [rémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5)
] PAZINTYS
|:| [VA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7 (29384 [™ ] s0.50 X Lfidiniu[™ |- Skelbimors
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
1+ @ * [3 + : + + @ = Bi?;crlr:g S MONEY-ORDER [
Jaisy vardas Neapmoketi
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) N N O |

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Draudimo agentura, esanti Hic-
kory Hills, IL, ieSko darbuotojos
(-jo) pilnai darbo dienai. Patir-
tis pageidautina, bet nebdutina.
Reikalinga gera angly kalba,
rusy buty privalumas. Skam-
binti tel. (708)433-7777

International Day Care
Center vaikuciy vis daugé-
ja, todél ieskome dar vie-
nos nuostabios, energin-
gos, atsakingos ir vaikuci-
us mylinCios asistentés ar
mokytojos. Yra tam tikri rei-
kalavimai. Reikalingas lega-
lumas. Kreiptis: internatio-
naldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirti-
mi namy renovavimo darbams.
Kreipkités tel. (630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly
kompanija jdarbina agents ir
loan originators. Puikios uzdar-
bio galimybés, lankstus darbo
grafikas, efektyvi pagalba ir
bendradarbiavimas. Kreiptis tel.
(630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuo-
tojas su patirtimi vie-
tiniams ir Midwest rei-
sams, iki 200-250 myliy
nuo Cikagos. $20/hr,
Monday-Friday. Penkta-
dieniai ir savaitga-
liai namie. Volvo vilki-
kas, 10 bégiy, dry van
kroviniai, parkavimas
Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Reikalingas darbuotojas
saidingo darbams. Tel:
(630)677-2040

UZimtam salonui Orland
Park reikalinga manikiu-
rininké pilnai darbo savai-
tei. Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai rei-
kalingi patyre turizmo
agentai. Butinos angly
kalbos zZinios, pagei-
dautina mokéti lietu-
viy ir ukrainieciy kal-
bas. Skambinti tel.
(847)350-9545

Draudimo kompanija
siulo darba naujiems
agentams. Skambin-
ti tel. (847)668-2066,
Robertas

IESKO DARBO 4™

Moteris pakeis bet kurig dieng
seneliy prieZitroje. Tel. (872)
203-4142

PAMOKOS

Gaukite Heating & Air Conditio-
ning arba Electrician licencijg
tik per 3 ménesius. Nedidelis
mokestis uz mokymus, galima
atsiskaityti dalimis bei kreditine
kortele. Mokykla yra West Chi-
cago/Batavia. Tel. (630)202-
4932 (rusy k.), (630)232-3250
(angly k.), www.westchica-

!

Modern and friendly high
quality Dental office in Bar-
rington seeks part time
or full time dental assis-
tant. We are a fully com-
puterized office with digi-
tal radiography. If you are
organized, self motivated
and love working with peo-
ple this may be the job for
you. Experience not neces-
sary, we will train. Email
resume to barringtonden-
talwellnesscenter@gmail.
com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas
statybose. Tel. (708)630-1048,
Artlras

gohvac.com
PASLAUGOS <Y ¢
Siulome poilsj Dominikos Res-
publikoje, Meksikoje, Jamaiko-
je ir Kariby salose; upiniai ir
juriniai kruizai, kelionés ir avia-
bilietai po visg pasaulj. Misy
kainos Zemesnés nei internete.
Tel. (847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir
lauko dazymo darbai,
naujos statybos, dazy-
mas purskimo budu
(spray painting), daro-
me visky, kas susije su
dazymu - mes specialis-
tai! Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remon-
to darbai. Dazytojai, dai-
lidés, elektrikai. Iren-
giame rusius, virtuves,
klojame parketa, lami-
nata, restauruojame
senus namus. Geriausi
specialistai Cikagoje!
Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos,
loggbooks tvarkymas
nedideléms transporto
kompanijoms. Doku-
menty paruosimas 'New
Entrant' ar DOT Safety
inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100
PERKU / ¥y
PARDUODU t
Norite parduoti savo verslg?

Parasykite | sellbusinessto-
day@gmail.com.

ISnuomuoju kambarj vyris-
kiui, Plainfield/Joliet riba, ties
Rt30, 4 min. iki greitkelio
I-55. Text: 708-860-5559.

Brookfield iShuomojamas
kambarys. Netoli yra trau-
kinio stotelé. Tel. (773)297-
2012.

Darien iSnuomojamas dvie-
jy miegamuyjy butas trecia-
me aukste. Kaina $1250 uz
meénesj. Tel. 630-302-0630

Isnomuojamas vieno mie-
gamo butas beismonte nuo-
savame name. Yra atskiras
iejimas. Skambinti 630-400-
2848 Daiva Jukniene USA
Realty Group

Lisle. Four Lakes iShuomoja-
mas 1 miegamojo, 1 vonios
butas pirmame aukste. Lami-
nato grindys, atnaujinta virtu-

vé. Bute yra skalbyklé, dzio-
vyklé. Butas naujai perdazy-
tas. Prasoma kaina $1300.
Tel. 773-983-4461

ISsinuomokite 2 ne savaitga-
lio paras, 3-ig gaukite nemo-
kamai! Nuomojami nuosta-
bls atostogy namai Union
Pier, Michigan. Namas su Sil-
domu vidaus baseinu ir pri-
vaciais teniso kortais, pora
bloky nuo privataus Micigano
ezero pliazo. Netoliese yra
Warren Dunes State parkas,
stebinantis smélio kopomis
bei pasivaiks¢iojimo takais. Si
vila puikiai tiks atSvesti Jisy
Sventes arba tiesiog pabégti
nuo kasdienybés ir pailséti
prie jaukaus Zzidinio su karsto
vyno taure bei pazaisti biliar-
da ar pasikaitinti pirtyje. Pato-
gu iSsinuomoti keletui Seimy,
yra 4 erdvis miegamieji, 4
vonios, gali apsigyventi iki 16
zmoniy. Greitas susisiekimas
- tik 1,5 val. nuo Cikagos.
Like laisvi savaitgaliai: Kovo
30, Geguzés 4. Like laisva
vasarai ($849/para): Birzelio
22-29, Liepos 6-20, Rugpju-
¢io 10-19 ir 24-30. Rezervaci-
ja tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy
namai Union Pier, Miciga-
ne. Namas su Sildomu vid-
aus baseinu, netoli Micigano
ezero papladimio. Aktyvaus
poilsio mégéjams yra priva-
tus teniso kortai. Patogu iSsi-
nuomoti keletui Seimy, yra 4
erdvis miegamieji ir 4 vonios.
Patogus susisiekimas - tik 1.5
val. nuo éikagos. Si vila pui-
kiai tiks atSvesti Jisy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kas-
dienybés ir pailséti. Kaina nuo
$669 uz naktj. Rezervacija
tel. (630)202-6867

DUMPSTER RENTAL .o

Residential and Commercial

“dugs ¥

ACITY SUBURBAN  pRR

Suburbs: Ci

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Profesionsli Kirpeja
VILMA

« Kirpimai
« Dazymai

« Cheminiai suSukavimai ‘&
« Proginés Sukuosenos

+ ILGALAIKIS PLAUKY
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa
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CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos
ant Ogden Ave, prestiziniam
Clarendon Hills rajone! Ypa-
tingai gerai priziirétos, nau-
jesnés statybos patalpos - 525
sf pirmame aukste uz $984/
meén. ir 567 sf antrame aukste
uz $874/meén. Puikus susisieki-
mas, Salia greitkeliy, Oakbrook
prekybos centro, 30 min iki oro
uosty bei Cikagos downtown.
Galimybé jsirengti draudimo,
buhalterijos, transportacijos,
architekto, inzinieriaus, advo-
kato, medicinos, terapeuto
ofisg bei daugelj kity. Priklauso
automobiliy stovéjimo aikstelé,
lauko iSkaba. Kreiptis | Rasa
Mitkus 630-202-6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Nau-
jos virtuvés spintelés, SS bui-
tiné technika, granitiniai stal-
virsiai, pilnai atnaujinta vonia.
Naujos spintelés granitinis stal-
virSis. Antras aukstas. Yra bal-
konas. Labai rami vieta, geras
susisiekimas su La Grange ir
294 greitkeliu. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate
tik elektra. Kaina $1300. Skam-
binti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamuyjy, 1 vonios butas
pirmame aukste. Nauji langai,
medinés grindys, atnaujinta
vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas antra-
me aukste. Nauja balta virtuve,
granitiniai stalvirSiai, laminato
grindys, visas naujai perdazy-
tas. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik uz elek-
trg. Kaina $1350. Skambinti
tel. 773-983-4461

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo tra-
sos. Kaina $1,050. 773-983-
4461

MARQUETTE PARK
ISnuomojamas 2 miegamuyjy
butas antrame aukste Marqu-
ette Parke. Skambinti tel. 773-
220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2
miegamujy ,1 vonios butas pri-
mame aukste. Yra vienos masi-
nos vieta garaze. Bute yra apy-
nauja buitiné technika, nau-
jai perdazytas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Kaina $1,043,
skambinti 773-983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas pirmame aukste. Cen-
trinis kondicionierius. Geros
mokyklos. Komplekse yra 2
baseinai. Papildomai mokate
tik uz elektrg. Kaina $1300.
Regina, tel. 773-983-4461

Willowbrook. Knoll iShuomoja-
mas 1 miegamojo, 1 vonios
butas pirmame aukste. Papil-
domai mokate tik uz elektra.
Komplekse yra baseinai. Kaina
$1150. Skambinti 773-983-
4461

WOODRIDGE. ISnuomoja-
mas 2 miegamyjy, 2 voniy,
labai erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirSiai, laminato
grindys visame bute. Atnaujin-
tos vonios.Centrinis AC. Praso-
ma kaina$1400 skambinti 773-
983-4461

DOWNERS GROVE. Labai gero-
je vietoje iSnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas, prima-
me aukste. Laminato grindys.
Komplekse yra baseinas. Papil-
domai mokate tik uz elektra.
Kaina $1350. tel. 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2
miegamyjy, 1 vonios butas
treCiame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2
miegamuyjy ir 1 vonios butas
3 aukste. Nuomininkas moka
tik uz elektrg. Naujai perdazy-
ta, nauji kilimai. Kaina $1,225.
Skambinti tel. 773-983-4461

NEW/SMITEICENTES

Danty gydytoja
LINA POSKUS

9201 Brnadwaym,}
Brookfield

4461
Grefcas .24,

ipatikineas

Serwisas
SILDYMAS /ALDYMAS

Palos Hills, IL \l\l

Linas tel.: (773) 616-2847

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS:

metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

NEKILNOJAMASISQ

TURTAS

Parduodamas moderniskai
suremontuotas 3 miegamu, 2
voniu nhamas. Vieno auksto su
beismontu, didelis zemes skly-
pas. Del daugiau informaci-
jos skambinkite 630-400-2848
Daiva Jukniene, USA Realty
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ADDISON

BANKO NUSAVINTAS
TAUNHAUSAS, 3 MIEGAMIEJ],
2.5 VONIOS, PILNAI IRENG-
TAS PUSRUSIS SU ISEJIMU [
KIEMA, 2 MASINY GARAZAS.
KAINA $195,000, SKAMBIN-
TI KESTUI 847-401-4797, ,Z

_|
m
>
Z

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4
miegamuyjy, 1/1 vonios vieno
auksto namas. Didelis, tvora
aptvertas sklypas. Yra dvie-
jy masiny garazas. Netoli nuo
parduotuviy. Geras susisieki-
mas. Prasoma kaina $169,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge. Parduodamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Visame bute
yra laminato grindys. Erdvi virtu-
vé su granitiniais stalvirSiais. SS
Saldytuvas. Yra vienos masinos
vieta poZeminiame garaze. Zemi
Zzemés mokesciai. Papildomai
mokate tik uz elektrg, kiti mokes-
Ciai jeina | asociacijos mokest;.
Kaina $79,900. Skambinti Regi-
nai, REM, tel. 773-983-4461

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimal, ..

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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PARDUODAMAS 3 MIEGAMU-
JY, 2 VONIY NAMAS, GRANI-
TINIAI STALVIRSIAI, ,STAIN-
LESS STEEL" BUITINE TECH-
NIKA, NAMAS TURI DVIGU-
BA ZEMES SKLYPA, DIDZIULJ
DEKA. KAINA $129,900, SKAM-
BINTI KESTUI 847-401-4797,
,Z TEAM®

PARDUODAMAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS , 3 MIEGAMIEJI,
1 VONIA, ZIDINYS, ,SUNRO-
OM", NAMAS RANDASI SALIA
EZERO. KAINA $209,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM®

Darien. Parduodamas 3 mie-

gamuyjy, 2 voniy butas pir-
mame aukste. Centrinis A/C.
Butas naujai perdazytas, nauiji
langai ir patio durys. Bute yra
skalbyklé ir dziovyklé. Kom-
plekse yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg, visi
kiti mokesciai jeina | asocia-
cijos mokestj. Prasoma kaina
$174,000. Skambinti Reginai,
tel. 773-983-4461

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rusiu. Name
yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. PraSoma kaina
$234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, SS buitiné technika.
Pilnai suremontuotos vonios.
Yra vienvietis garazas. Praso-
ma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas
2 miegamuyjy, 2 voniy butas 3
aukste. Pastate yra liftas. Per
visg butg yra laminato grin-
dys. Butas yra naujai iSdazytas.
Bute yra skalbyklé ir dziovyklé.
Centrinis A/C. Atnaujinta vir-
tuve, didziulis balkonas. Yra

viena vieta Sildomame gara-
ze. PraSoma kaina $163,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461

PARDUODAMAS PILNAI SURE-
MONTUOTAS 3 MIEGAMUJY,
1.5 VONIOS TAUNHAUSAS.
ERDVUS  PRIESKAMBARIS
SU SIENINEMIS SPINTOMIS,
NAUJI LANGAI, DURYS, SIL-
DYMO SISTEMA, KONDICIO-
NIERIUS, PILNAI ATNAUJINTA
VONIA, NAUJAI JRENGTA VIR-
TUVE SU GRANITINIAIS STAL-
VIRSIAIS, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, IRENG-
TAS BEISMANTAS. KAINA
$169,000, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,Z TEAM"

ROMEOVILLE. Parduodamas
2 miegamuyjy, 2 voniy, su
vienos masinos garazu, town-
housas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas
lubas, laminato grindis, lauke
yra dekas.Viduje yra skal-
bykla, dziovykla. ] asociacijg
jeina clubhouse ir baseinas.
Tik $35 | ménesj asociaci-
jos mokestis. Prasoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai
773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduoda-
mas 3 miegamyjy, 1 vonios
namas. Name yra medinés
grindys ir Zidinys, jreng-
tas rusys. Yra patio. Didelis,
apauges medziais kiemas. Prie
namo yra 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $256,500. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-
4461

Romeoville. Parduodamas 3
miegamuyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis
garazas. Yra dekas, tvora
aptvertas kiemas. Prasoma

kaina: $167,000. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS
STILIAUS NAMAS HILLSIDE: 3
MIEGAMIEJI, 1 VONIA, DIDE-
LIS BEISMANTAS, 2 MASINY
GARAZAS. KAINA $122,500,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

LA GRANGE

Parduodamas 4 miegamuyjy
namas La Grange su 6 masiny
garazu. Kaina $209,000. Kreip-
tis Super Buy Realty, 773-297-
2012

Puiki, moderniai atnaujin-
ta 5 miegamyjy, 3 voniy ply-
tiné 'ranch' Lemonte. Statyta
1996 metais, ramioje gatve-
je, su patogiu susisiekimu, arti
Lemonto Pasaulio Lietuviy Cen-
tro, greitkeliy, parky, mokykly
bei parduotuviy. Natiralios
Sviesos pripildytas interjeras,
jaukus valgomasis, privatus
ofiso kambarys, kietmedzio
grindys bei stoglangiai. Gurma-
niSka balta virtuvé, granito stal-
virSiai, stainless steel jranga,
pusryCiy kambarys su stikliné-
mis durimis j deka. Seimyninia-
me kambaryje malkomis kure-
namas akmens zidinys. Jaukus
master miegamasis su praban-
gia vonia. Erdvus, pilnai jreng-
tas Zemesnis namo aukstas
su miegamaisiais, baru, vonia
bei iSéjimu j terasa. Nuosta-
bus namas, kuriuo ilgai galésite
dziaugtis! Kaina $568,000, dél
daugiau info kreipkités | Rasa
Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai
erdvus taunhausas su 3 mie-
gamaisiais, 2.1 vonios ir loftu.
Medinés grindys, SS buitiné
technika virtuvéje. Yra Zidinys,
2-vietis garazas. Labai rami
vieta. Mazas asociacijos mokes-
tis. Prasoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduoda-
mas vieno miegamojo, vienos
vonios butas antrame aukste.
IS buto vaizdas j Doerhoefer
parka. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos
garazas. [ asociacijg jeina vis-
kas iSskyrus elektrg. Prasoma
kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

PLAINFIELD

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios plytinis
namas. Namas yra restau-

ruotas. Naujos virtuves spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, SS
virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo yra
2.5 masinos garazas. Praso-
ma kaina $159,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirkti
investuotojai, butg galima nuo-

moti. Kaina $104,900. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-
4461

Boolingbrook. Parduoda-
mas 3 miegamuyjy, 1.1 vonios
erdvus namas. Pakeista virtuvé
su kvarciniais stalvirSiais, SS
buitine technika. Yra Zzidinys.
Laminato grindys.Yra gara-
zas 3 automobiliams. Jaukus
kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Woodridge. Parduodamas 1
miegamojo, 1 vonios erdvus
butas pirmame aukste. Visas
butas yra naujai perdazy-
tas. Yra centrinis A/C. Papil-
domai mokate tik uz elektrg.
Geros mokyklos ir susisieki-
mas. Investoriai gali pirkti nuo-
mai. PraSoma kaina $110,000.
Skambinti Reginai, REM, tel.
773-983-4461

TROKU KOMPaNIIal
REIK3LINGA BILLING
DaRBOUTO3a/-as

Email: nr@arkaexpress com
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ROBERTS RD. ||
78TH AVE.

\-,':}'.“,'\‘1 ﬂ‘ ) Green Giant S

. SRR | Red 35Lbs
southern Potatoes

Large Size Washington Bing . o

Peaches Cherries Broccoli Cauliflower

$1 79 Whole 2
Lb. Mushrooms 16 Oz.

Oold Ty
Paren $7199 |, $499 |[ssish > o $/199| mie § 1
merican
- Cheese .| Sausage Shoulder Chicken

== LIMIT 2 5=

‘O_Plflj}blt\éﬁl. S - | i 1wuummum }

— = o Papadopoulos -
Hermes > g 'Y Petit Beurre Sauerkraut Egypts Best
0I|ve OII et Biscuits with Carrots White Rice

Dei Fratelli
Tomato
3 Liter sauce
- -

I.IMITS" E

Dairy Pure ped® AnS

&Hﬁ‘!,f]f DairyPure

Be|g|0|oso

Mozzarella - .
Cheese Fillo Dough

Farms Zdan
Whole $4 Plain $3
Milk Gallon int. . 16 0z.
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