Ne32 (12
. 32 (1295)
08.19.2022 -
| ﬂ -.

AMERICAN LITHUANIAN NEWSPARER

I3kilios
politines
dinastijos
pabaiga?

8 PSL.
m

Pasaulio L1etuv1q Centre Lemonte

Tel. 630-257-0600

S SUEIRA10S, DRAUDIN AL




4

Daug zadanti pilotiné maisto tiekimo programa

Pirma karta llinojaus atsargose yra per $1 milijardg

JTikTok” pristaté kovos su rinkimine dezinformacija plang

Auga zuvusiyjy keliuose skaicius

Salyje plinta paralyziy sukelti galintis poliomielito virusas

ISkilios politinés dinastijos pabaiga?

Perspéjimais dél Rusijos patikéjo tik Baltijos 3alys ir JK

10

Aktyviy pramogy priesas — méslungis

Nekalti simptomai gali reiksti itin pavojinga liga

11

PJI jstatymas ir jasy suzalojimo byla

12

Trecioji karo fazé

14

Prof. dr. A. Maslauskaité: ,|zengéme j naujg demografinj
gimstamumo etapa, kuris nenuteikia viltingai”

16

] mokykla nuo astuoniy ryto — paaugliams tarsi peilis

Lietuvos fotomenininko nuotraukos pateko j pasaulio TOP100

18

Solidarumas — bendros pergalés vardan

19

Rata Meilutyté: SugrjZimas j plaukima yra labiau grjzimas j save

20

50 mety trukusi fatva pries Salmang Rushdie

Ar Ryty religijos yra nuodéemé?

22

ISmani neiSmaniy daikty ateitis

Jrankiai, padésiantys islaikyti susitelkima darbe

24

Sapnuose kaip zaidimuose - simuliuojame realybe
ir iSbandome scenarijus

FFEItND OF Tt
FOOD BANKS

RENDLEMAN ORCHF!RDS

26

Lietuviski renginiai

28

Renginiy gidas Cikagoje

30

Orai

Horoskopas

32

Anekdotai

Visi keliai veda prie grilio: 3 gardis mésainiai

w

ARJUMS KELIANERIMA o
SUGRJZTANCIOS ® N

UZKRECIAMOSIOS LIGOS? @ Neturiu nuomonés

Savo nuomone kvieciame issakyti musy interneto svetainéje aidas.us.

Praéjusios savaités klausimas:
Ar vartojate kokius nors papildus?

Taip, pats nusprendziu,
kokius ir kada vartoti 75 %

Ne 25 %

Kvieciame aplankyti masy
interneto svetaine adresu

www.aidas.us

lik: n °
facebook ude | www.facebook.com/www.aidas.us/

Lietuviskas savaitinis leidinys

P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047
Tel. (877) 702-0220

ISSN 1553-5762
www.aidas.us

,,CIKAGOS AIDAS"

The American Lithuanian Weekly

“CIKAGOS AIDAS"
ETHNIC MEDIA UNITED

Paduokite savo skelbima:
(877)459-0909
arba rasykite zZinute
(312)999-0609
Fax. (224) 998-6131
Dél reklamos ir kitais klausimais

rasykite: info@ethnicmedia.us

Kopijavimas be “Cikagos aido”
redakcijos sutikimo draudziamas.
Uz publikuojama reklama ir rekla-
minius straipsnius redakcija neat-
sako. Redakcija nerecenziiruoja ir
rankrasciy negrazina. Autoriy nuo-
moné nebdtinai sutampa su redak-
cijos nuomone.

All rights reserved. Newspaper
“AIDAS" is not responsible for display

sssssssssss

advertisements, advertising articles and
their contents. All artwork and design
of advertisement and editorial pages
are intellectual property of American
Lithuanian Newspaper “AIDAS".
The opinions and observations expres-
sed by authors and contributors of
“Chicago Aidas” Newspaper are not
necessary represent the opinions
and observations of “Chicago Aidas”
Newspaper.




PASKOLOS

NEKILNOJAMAM
TURTUI

Darius Audickas
312-953-0170

midamerica
LENDERS & CO
e Pirkimas
¢ Perfinansavimas
¢ Cash out

PROGRAMOS
e Conventional
e FHA (3,5% down|

OFFICE:  //3-7/75-6808
FAX: /73-775-6806

5151 N. Harlem Ave. Suite 307 Chicago, IL 60656

a -
- e e —

FARMERS GIVES YOU MORE WAYS
TO SAVE ON AUTO INSURANCE

Take advantage of multiple discounts on auto insurance.

At Farmers, in addition to customized coverage features, we offer a number of
discounts to reward good behavior (like safe driving and paying on time) and show
appreciation for your business with Farmers. In addition to discounts for going
paperless, paying in full, and setting up your account on automatic payment.

Get smart and save hundreds with Farmers multi-policy discounts!

630.257.0600
£

Vaida Caplinskiene
Your Local Agent

14911 E127THST STEF123 .
LEMONT, IL60439 FA R M E R S
VCAPLINSKIENE@FARMERSAGENT.COM INSURANCE

15638174

Robertas Blinstrubas

J \I L Advokatas

* Daugiau nei 30 mety patirtis.

= Gyvenamuyjy namy ir komercinés
paskirties pastaty pirkimas ir
pardavimas.

= Gyvenamojo nekilnojamojo
turto teisé.

* Komercinio nekilnojamojo
turto teise.

Korporacijy teisé Palikimai

* |moniy steigimas. * Palikimuy, testamenty ir,
kity su turto planavimu
susijusiy dokumenty
sudarymas: Revocable

Living Trusts.

* |moniy pirkimas.

* |moniy pardavimas.

Law Offices of Robert E. Blinstrubas, P.C.
15 Spinning Wheel Road, Suite 300
Hinsdale, lllinois 60521
www.blinstrubaslaw.com

Tel: (630) 789-9246

E-Faksas: (630) 239-9659

El.pastas: lorb401@gmail.com

L —_— . . . .
Saziningal patarsime ir aptarnausime.

u 2202'52'80 - 220Z'61°80 [5621] ZESN ,Sepiy sodexy"


http://darius@goodadvisors.us
http://blinstrubaslaw.com

, Cikagos Aidas” Ne32 [1295] 08.19.2022 - 08.25.2022

Bendrystés dvasia

Daug Zadanti pilotiné maisto tiekimo

programa

llinojaus maisto bankai praéjusiais metais sulauké ypa-
tingo gardésio: daugiau nei 600 tikstanciy svary persiky,
nektariny ir obuoliy. Iki tol, visos Sios sodo gérybés baty
paliktos supiti, nes vienas kitas taskelis ar netobulumas
padaro jas netinkamomis pardavinéti prekybos centruo-
se, kur itin daug démesio skiriama nepriekaistingai pre-
kinei iSvaizdai.

Vietoj to, trejy mety bandomoji programa isplatino
daugybe tokiy Svieziy vaisiy maisto bankams, prieglau-
doms, senjory centrams ir kitoms grupéms, aptarnaujan-
¢ioms zmones, kuriems reikia pagalbos maistu.,,Farm to
Food Bank” formuoja vietines tiekimo grandines, sukur-
dami papildoma rinka vietiniams augintojams, kartu pa-
Salinant maisto atliekas ir sumazinant alkj pazeidZziamose
bendruomenése.

,Mes paprastai negauname 3vieziy, ka tik nuo medzio nu-
skinty persiky - jie mums yra kaip auksas’, - sako ,Feeding
llinois” vadovas Stephenas Ericsonas, kurio organizacija fi-
nansuoja programa kartu su JAV zemés tkio departamentu.

,Feeding lllinois” yra astuoniy dideliy maisto banky, ap-
tarnaujanciy daugiau nei 3000 maisto atsargy centry, sriu-
bos virtuviy ir kity pagalbos teikéjy, asociacija. Turbat po-
reikis niekada nebuvo didesnis nei dabar, kai auga sunkiai
besivercianciy namy kiy skaicius, o maisto kainos nuo
Jungtinése Valstijose auga sparciausiai nuo 1979-yjy liepos.

Beveik visas praéjusiy mety derlius atkeliavo i3
+Rendleman Orchards" tkio, jsikirusio Alto Pass mieste,
llinojaus valstijoje, daugiau nei penkias valandas j pietus
nuo Cikagos. Siemet, antraisiais bandomosios programos
metais, Sis Gkis vél gabena vaisius maisto bankams, kartu su
jau didesniu vietiniy augintojy sarasu. Be persiky, maisto
bankai taip pat gaus kukuriizy, moliagy, kopusty, papriky
ir baklazany. Tai yra nepaprastai naudinga paslaugy orga-
nizacijoms, norin¢ioms platinti daugiau Svieziy produkty,
kurios paprastai priklauso nuo nenuspéjamy donacijy is

mazmeninés prekybos. Tai taip pat yra ir pagalba Gkiams
ir smulkiajam verslui, kurie $iuo popandeminiu laikotar-
piu vis dar susiduria su jvairiais is30kiais.

,Farm to Food Bank” programa,yra SvieZio oro gurksnis’,
sako ,Rendleman Orchards” bendrasavininkis Wayne'as
Sirlesas. 1873 metais jkurtas jo Seimos verslas pernai maisto
bankams suteiké vaisiy, kurie atitinka daugiau nei 61,600
valgymy.

»Mes gauname galimybe parduoti misy produkcija uz
sazininga kaing tiems, kam jos labiausiai reikia’, - sako jis.

2020 metais, smogus pandemijai, visoje 3alyje su mais-
to trakumu susidaré apie 38 milijonus Zmoniy. llinojuje su
maisto trikumu susiddré apie 1.3 milijono Zmoniy - t.y.,
12.7 % visos valstijos populiacijos. Sis skai¢ius Soktekéjo
nuo 10.1 % 2018-aisiais.

Sig vasara,Farm to Food Bank” programa pleciasi. Ir tai
vyksta labai laiku. Maisto bankai susiduria ne tik su itin dide-
le paklausa, bet ir su didziausiu per 40 mety kainy indeksu
birzel. Bendra infliacija liepa kiek sumazéjo, taciau maisto
kainos ir toliau islieka 10.9 % didesnés nei pernai metais.

,BiudZetai sparciai tustéja, — pasakoja ,Feeding lllinois”
direktorius Ericsonas. - Labai nerimaujame dél programy
islikimo, jau nekalbant apie plétra.”

Nors,Farm to Food Bank” buvo sukurta dar pries pande-
mija, jos tikslai tapo dar aktualesni $iandien, kai kyla de-
galy kainos ir sutrinka tiekimo grandinés dél Rusijos karo
Ukrainoje. Sios problemos ir trukdziai dar karta pademons-
travo, kaip svarbu, kad maisto sistemos baty labiau stipri-
namos vietiniu lygmeniu ir plec¢iamos per visa 3alj.

,Farm to Food Bank” programos rémuose vietiniams au-
gintojams mokama uz jy produkcija bei jos surinkima, pa-
kavima ir i$siuntima. Augintojai susigrazina islaidas ir i3-
vengia prekinés i$vaizdos neturinc¢io maisto Svaistymo, o
vartotojai gauna sveika maista tiesiai i$ Gkio.

Kiekvienais metais JAV sugeneruoja apie 229 milijonus

FRIEND OF THE
@ FOOD BANKS

RENDLEMAN ORCHARDS
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tony perteklinio - neparduoto ar nesuvalgyto - maisto,
kurio verté yra $408 milijardai doleriy, teigia pelno nesie-
kianti organizacija,ReFED", Ukiai sukuria 21 % arba 17 mi-
lijony tony 3io maisto. Mazdaug 45 % llinojaus Gkininky
laukuose palieka tradicinei prekybai netinkama produkci-
ja, 061 % iesko kity bady panaudoti savo produkcija, tei-
giama llinojaus universiteto Tvarios technologijos centro
2021 m. apklausoje.

Tam yra viena priezastis: surinkti, supakuoti ir transpor-
tuoti greitai gendancius produktus tkiams kainuoja di-
delius pinigus ir laiko sanaudas, ypac dabar, iSaugus de-
galy kainoms ir sumazéjus darbuotojy skaiciui. Nors kai
kurie augintojai teigia, kad iSmesti perteklinj maista yra
pigiau, Tvarios technologijos centras tikina, kad iSlaidoms
padengti gali pakakti nuo 5 iki 30 cety uz perteklinio
maisto vieneta.

Stai kodél taip svarbu suderinti ir supaprastinti $vieziy
maisto produkty tiekima. Siais metais - pac¢iame bando-
mosios programos viduryje —,Rendleman Orchards” renka
vaisius ir darzoves is artimesniy tkiy kassavaitiniams paé-
mimames ar pristatymams j didZiuosius maisto bankus, to-
kius kaip ,Greater Chicago Food Depository”. Sis milzinis-
kas sandélis yra ,Feeding lllinois” tinklo dalis ir paskirsty-
mo j mazesnius maisto sandéliukus ir pagalbos programas
rajone centras.,Rendleman” taip pat teikia savaitinius pri-
statymus kitiems maisto bankams llinojaus valstijoje, taip
pat Indianoje ir Sent Liuise. Sioje programoje labai svar-
bus logistikos organizavimas, siekiant kuo mazesniy sa-
naudy ir didZiausio efektyvumo bei veiksmingo prisitai-
kymo prie jprastos tkio veiklos.m

Naujausia investicija j valstijos biudzeto stabilizavi-
mo fonda, paprastai zinoma kaip ,juodos dienos fon-
das”, pirma karta jo balansa prastumdama pro $1 mi-
lijardo riba. Kontrolieré Susana Mendoza pranesé apie
$180 milijony jmoka ketvirtadienj, kuri balansa padi-
dino iki $1.036 milijardo - arba apytiksliai pakanka-
mai pinigy, kad i3 jy valstija galéty veikti viena savaite.

Tai nemenkas pasistiméjimas nuo fondo situacijos
2020 mety vasario, kai rezerve tebuvo like $60,000.

Sviesa finansinio tunelio gale

Pirma karta Ilinojaus atsargose yra per $1

milijarda

Tokio finansavimo nebuty pakake net 30 sekundziy.
Pasak Mendozos, dar yra kur tobuléti, kad buty pa-
siektas $3.25 milijardy — 7.5 % viso valstijos biudze-
to - tikslas.

Nuo kity mety Generalinés asambléjos sprendimu j
stabilizavimo fonda kasmet automatiskai jkris $45 mi-
lijonai. Sios pajamos atkeliaus i$ rekreacinés marihua-
nos pardavimo mokesciy.

Sio fondo finansavimu pasirGpino ir gubernatorius
J.B.Pritzkeris. Jo patvirtintame dviejy mety valstijos
biudzete jam numatytas $1 milijardas — $720 milijo-
ny Siais ir $280 milijony kitais metais. Sios investicijos
yra pirmosios valstijos biudzete numatytos investici-
jos j biudzeto stabilizavimo fonda per 18 mety. Kaip ir
Mendoza, Pritzkeris tikisi, kad investicijas pavyks dar
labiau padidinti.

Pasak kontrolierés, investicijos j fonda atkeliavo ne
i$ federaliniy stimuly &3y, bet i$ geresniy nei tikétasi

valstijos pajamuy. Sios pajamos taip pat suteiké $1.8 mi-
lijardo vertés mokestines atostogas degalams, maisto
prekéms ir mokyklinéms prekéms.

Prie fondo finansavimo dar labiau gali prisidéti
Atstovy ramy jstatymas 4118, kurj remia demokratas
kongresmenas Michaelas Halpinas ir palaiko barys jo
kolegy bendrapartieciy. Pagal §j jstatyma j biudZeto
stabilizavimo fonda kiekvieny fiskaliniy mety pabai-
goje nukeliauty $200 milijony arba tiek, kad ,juodos
dienos” fonde visada buty 5 % valstijos biudZeto ver-
tés atsargos. Kol kas jstatymo projekta remia tik demo-
kratai, bet Mendoza tiki, kad jj paremti tikétinai galé-
ty ir keli respublikonai.

Po liddnai pagarséjusios biudzeto aklavietés 2015-
2017 metais, nuo 2021 mety valstija uzsidirbo 6 kre-
dito jvertinimo pakélimus i$ reitingy agentary, kas,
Mendozos nuomone, demonstruoja geréjancia vals-
tijos fiskaline sveikata. m
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Rinkimai 2022

,TikTok" pristaté kovos su rinkimine

dezinformacija plana

Platforma,TikTok" treciadienj pristaté kovos su dezinfor-
macijos srautu, kurio tikimasi artéjant JAV kadencijos vidu-
rio rinkimams, plana.

Prognozuojama, kad pries lapkritj vyksiantj balsavima, ku-
riame spresis, kas kontroliuos Kongresg, bus dalijamasi me-
laginga informacija ir sgmoningai bandoma suklaidinti rin-
kéjus didziuosiuose socialiniuose tinkluose, kurie jau pradé-
jo skelbti, kaip tam priesinsis.

TikTok” pradéjo priminti vartotojams, kad politinés rekla-
mos draudimas apima ir vaizdo jrasus, uz kuriy kdrimg mo-
kama Zmonémes, tinklarascio jrade teigé platformos saugu-
mo JAV vadovas Ericas Hanas.

.Jei nustatome, kad uz politinj turinj buvo sumokeéta, ir
tai nebuvo tinkamai atskleista, jis nedelsiant pasalinamas is
platformos’, - saké Hanas.

Jis pridaré, kad ,TikTok” jdiegé ,Rinkimy centrg’, kuris pa-
dés platformos vartotojams suzinoti, kaip ir kur balsuoti, ir
kuriame bus vaizdo jrady, skatinanciy Zmones kritiskai ver-
tinti interneto turinj.

Itin populiari dalijimosi vaizdo jrasais programélé pri-
dés nuorodas j savo ,Rinkimy centra” prie turinio, susi-
jusio su kadencijos vidurio rinkimais, taip pat prie pa-
skyry, priklausanciy vyriausybéms, politikams ar politi-
néms partijoms.

Hanas saké, kad ,TikTok” turinio tikslumui vertinti nau-
dos automatines sistemas ir fakty tikrintojus, kurie ra-
gins naudotojus ,persvarstyti” dalijimasi pranesimais su ne-
pagrjsta informacija. Organizacijos,,Fair Election Center” pro-
jektas,,Campus Vote Project” padeda,,TikTok” teikti informa-
cija apie registracija rinkimams ir balsavima, saké nacionali-
nis direktorius Mike'as Burnsas.

,2018 ir 2020 mety rinkimuose stebéjome istorinj jaunimo
ir studenty aktyvuma’, - saké M.Burnsas. Remiantis naujau-
sia,Pew Research” ataskaita, ,TikTok" tapo populiariausia JAV
paaugliy socialinés Ziniasklaidos platforma.

,Facebook” motininé bendrové ,Meta” Sig savaite pareis-
ké, kad apsaugos priemonés, kurias ji taikys rinkimy laiko-
tarpiu, bus pagrjstos iSmoktomis pamokomis.

,Kaip ir 2020 metais, turime specialig komanda, kuri ko-
voja su trukdymu rinkimams ir rinkéjams, taip pat padeda
Zmonéms gauti patikima informacija apie tai, kada ir kaip
balsuoti’, - antradienj tinklarascio jrase saké ,Meta“ valdy-
bos pirmininkas tarptautiniams reikalams Nickas Cleggas.

+Meta" saugumo operacijos kovos su kisSimusi i$ uzsienio
ir vidaus jtakos kampanijomis, taip pat bus taikomos nau-
jos priemonés, padedancios uztikrinti rinkéjy sauguma, saké
Cleggas.,Meta“ 3alins dezinformacija apie balsavimo proce-
53, apklausy rezultatus ar balsavimo sazininguma ir uzdraus
naujas su rinkimais susijusias reklamas paskutine kampani-
jos savaite, priddré jis. m

Zuvusiyjy eismo jvykiuose asmeny skai¢ius pradéjo di-
déti pries dvejus metus - 3i tendencija tesiasi 2022 m.
Nacionalinés greitkeliy eismo saugumo administracijos
skaiciavimais, per pirmuosius tris mety ménesius Zuvusiyjy
keliuose padaugéjo 7 % iki 9 560 Zmoniuy, o tai didziausias

Pavojus kelyje

Auga Zuvusiyjy keliuose skaicius

pirmojo ketvircio rodiklis per du desimtmecius.

Zuvusiyjy kelyje skai¢ius auga nuo tada, kai 2020 m. su-
$velnéjo pandemijos suvarzymai, kai Zzmonés grjzo j darbg ir
pradéjo dazniau keliauti. Zmonés per pirmajj ketvirtj nuva-
Ziavo apie 40 milijardy myliy - t.y. 5.6 % - daugiau nei prie$
metus, pranesé agentdra. Taciau taip pat iSaugo ir zuvusiy-
jy skaicius 100 milijony Zmoniy - nuo 1.25 iki 1.27 mirties.

Iki 2020 mety zuvusiyjy keliuose skaicius mazéjo trejus
metus i3 eilés.

Vyriausybé dél to kaltina iSaugusj greicio virsijima, neblai-
vy vairavima ir kit neatsakinga vairuotojy elgesj bei jsipar-
eigojo finansuoti investicijas j greicio uztikrinima ir sauges-
niy keliy tiesima.

,Laikas valstijoms aktyviau uZztikrinti sauguma keliuose’,

- sako Nacionalinés greitkeliy eismo saugumo administra-
cijos vadovas Stevenas Cliffas, pridurdamas, kad infrastruk-
tdros jstatymas yra numates finansavima reikSmingoms in-
vesticijoms j greitkeliy sauguma.

Agentra pradéjo transliuoti reklamas, raginancius Zmo-
nes sulétinti greitj ir nevairuoti neblaiviems. Tre¢iadienj ji
kartu su vietos policija paskelbé kasmetine nacionaling ne-
blaivaus vairavimo kontrolés programa, kuri vyks kelias sa-
vaites aplink Darbo dienos 3vente.

Praéjusiais metais JAV keliuose Zuvo beveik 43 000 Zmoniuy.
Tai didzZiausias skaicius per 16 mety. Pernai Zuvusiy eismo
jvykiuose skaicius iSaugo 10.5 %, palyginti su 2020 m., o tai
yra didZiausias procentinis padidéjimas nuo tada, kai agen-
tara pradéjo rinkti Siuos duomenis 1975 m. m

Salyje plinta paralyZiy

Jungtinése Valstijose plinta visiska kino paralyziy sukelti
galintis poliomielito virusas. Pirmajj per beveik desimtmetj
poliomielito atvejj Salyje medikai nustaté dar liepos pabai-
goje. Dabar virusas aptiktas ir Niujorko nuotekose. Medikai
ragina Zmones kuo skubiau skiepytis.

Poliomielitas laikomas liga, kurig pasaulyje buvo pavyke i3-
naikinti. Dar 1988-aisiais poliomielitu sirgo daugiau nei 350
tlkstanciy Zmoniy, o kiekvieng dieng buvo registruojama po
beveik 1000 naujy susirgimy. Taciau atsiradus skiepams, vi-
rusg pavyko pazaboti. Daugelis tuomet atsikvépé lengviau,
mat per maistg, vandenj ir nedvarias rankas plintantis viru-
sas, dazniausiai pakertantis vaikus iki penkeriy mety, ne vie-
nam baigdavosi liidnai - mirtimi arba kiino paralyziumi vi-
sam gyvenimui.

JIki atsirandant vakcinai, poliomielitas kélé nepaprasta su-
siripinima dél Simty takstanciy atvejy ir desimdciy takstanciy

sukelti galintis poliomielito virusas
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mirciy. Tada jvyko dramatiskas posukis, dél kurio liga émé
nykti, o galiausiai buvo i$ esmés iSnaikinta’, - aiskina JAV uz-
kre¢iamujy ligy specialistas Anthony Fauci.

s
) 4

Iki iol pavieniai poliomielito atvejai buvo fiksuojami
Pakistane, Afganistane, Nigerijoje, taciau liepos pabaigoje
virusg medikai nustaté nuo poliomielito neskiepytam ame-
rikieciui. Tai pirmas nejveztinis poliomielito atvejis Salyje per
43-gjus metus. Medikai dabar aiskinasi, kaip uzsikrété $is jau-
nas vyras i$ greta Niujorko esancio Roklando, kuriam pasi-
reiské silpnumas ir paralyZius.

Paskutinj kartg Jungtinése Valstijose poliomielitas 7 méne-
siy kadikiui nustatytas 2013-iaisis, kai mazylis su $eima j 3alj
atvyko i$ Indijos. Visgi poliomielitu uzsikrétus jaunam ame-
rikieciui, savaitgalj virusa ekspertai aptiko ir Niujorko nuo-
tekose, o tai reiskia, kad virusas plinta.

Niujorko sveikatos pareigtinai ragina nepasiskiepijusius
zmones kuo greiciau tai padaryti. Kad apsisaugotum nuo po-
liomielito, reikia trijy skiepy. Beje, birzelj, pirma karta per dau-
giau nei 40 mety poliomielito virusas aptiktas ir Londone. m
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BUERNEINALY CARE

STOMATOLOGIJIOS PASLAUGOS

VISA| SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karunélés per viena diena

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuterinée tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rusiy protezai .
PHILIPS

e ZOOM!

3% invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruops¢iai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skys¢iu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pa3alinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirdiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstds, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esan¢iy audiniy bukle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliarts vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda isSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia prie$
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienistg turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Liz Cheney nebus perrinkta j Kongresg

ISkilios politinés dinastijos pabaiga?

Maistingoji respublikoné Liz Cheney antradienj prara-
do galimybe i$saugoti savo vieta Kongrese, pralaiméjusi
pirminj balsavima vienai rinkimy samokslo teorijos 3ali-
ninkei, bet pazadéjo toliau kovoti ir daryti ,viska, ko rei-
kés", kad buves prezidentas Donaldas Trumpas niekada
nebegrjzty j valdzia.

Anksciau kylancia respublikony zvaigzde laikyta jstaty-
my leidéja i$ Vajomingo tapo atstumtaja savo partijoje
dél darbo Kongreso komitete, tirian¢iame pernai sausio
6-3ja jvykusj JAV Kapitolijaus Sturma ir Trumpo vaidme-
nj pakurstant savo 3alininky veiksmus.

,Nuo sausio 6-osios kalbéjau, kad darysiu viska, ko reikés,
kad uztikrinciau, jog Donaldas Trumpas niekada né nepri-
siartinty prie Ovaliojo kabineto, ir kalbu rimtai’, - Cheney
sakeé pripazindama pralaiméjusi kova dél perrinkimo.

Buvusio viceprezidento Dicko Cheney 56 mety dukters
pralaiméjimas Vajomingo respublikony pirminiuose rin-
kimuose Zymi keturis deSimtmecius trukusiy Sios Seimos
politiniy ry3iy su viena konservatyviausiy Amerikos vals-
tijy pabaiga.

Vajomingo respublikonai per lapkritj vyksiancius ka-
dencijos vidurio rinkimus kels 59 mety teisininkés Harriet
Hageman kandidatira. Si Trumpo asmenikai palaikoma
kandidaté uoliai palaiko buvusio prezidento melagin-
gus kaltinimus, kad 2020 mety rinkimai buvo ,suklastoti”.

Sakydama kalba antradienj vakare Cheney perspéjo dél
Trumpo teorijy apie rinkimy klastojimo samoksla ir ragi-
no abiejy pagrindiniy partijy politikus prisidéti prie jos

kovos Jungtiniy Valstijy demokratijai apsaugoti.

Kalbédama vienoje gyvulininkystés rancoje netoli
Dzeksono, Cheney nesureikimino savo pralaiméjimo ir
saké sieksianti pradéti ,tikra darba’, stengdamasi uztikrinti,
kad Trumpas niekuomet nebesugrjzty j Baltuosius rimus.

Ji kaltino buvusj prezidenta, dél kurio veiksmy einant
Jungtiniy Valstijy vadovo pareigas vykdoma virtiné bau-
dziamujy ir civiliniy tyrimy, savo kurstancia retorika nu-
kreipus smarkiai susiskaldziusias Jungtines Valstijas j  kri-
ze, jstatymy nesilaikyma ir smurta”.

,Joks amerikietis neturéty palaikyti rinkimy neigéjy sie-
kio uzimti bet kokias isties atsakingas pareigas, nes jy at-
sisakymas laikytis jstatymy virSenybés sugadins masy
ateitj’, — perspéjo ji.

+PUOLAMA DEMOKRATIJA"

Jau spéliota, kad Cheney gali mesti is3ukj Trumpui per
respublikony kandidato j prezidento postg pirminius rin-
kimus 2024 metais arba netgi balotiruotis kaip nepriklau-
soma kandidaté. Jos 3alininkai tikéjosi pastarojoje kalbo-
je jzvelgti uzuominy apie politikés galima tolesnj kursa.

Cheney pabréztinai vengé kalbéti Sia tema, bet anks-
Ciau saké televizijai CBS, kad pirminiai rinkimai, kad ir ko-
kie baty jy rezultatai, tebus,,masio, kuris tesis, pradzia“.

,Patiriame momenta, kai masy demokratija i3 tikryjy
yra puolama ir jai iskiles pavojus’, - teigé ji.

Cheney stengési jtikinti, kad jos kampanija yra kova dél
Respublikony partijos dvasios ir kad ji bando apsaugoti

Amerika nuo antikonstituciniy Trumpo sekéjy jégy. Ji buvo
paskutiné i$ Trumpo antrajg apkaltg parémusiy Atstovy
Rumy respublikony, dalyvavusiy pirminiuose rinkimuose.

I3 deSimties tokiy jstatymy leidéjy keturi nusprendé ne-
besiekti perrinkimo, trys pralaiméjo Trumpo paremtiems
varzovams ir tik du jgijo teise varzytis kadencijos vidu-
rio rinkimuose.

Balsuodama Kongrese Cheney 93 proc. atvejy palaiké
Trumpo nuostata ir pozicijas, kai jis buvo prezidentas, bet
buves valstybés vadovas neslépé siekiantis atkersyti uz
jos vaidmenj Atstovy Rimy komiteto vykdomame tyrime.

Jtdzes Trumpas vadino Cheney ,nelojalia” ir karo kurs-
tytoja“ Jstatymy leidéja taip pat sulauké grasinimy ja
nuzudyti, dél kuriy turédavo keliauti su policijos palyda.
Eksprezidentas Cheney pralaiméjima antradienj vakare
pavadino ,nuostabiu rezultatu Amerikai”.

,Dabar ji pagaliau galés pranykti politinés uzmarsties
gelmése, kur, esu tikras, ji bus daug laimingesné negu
yra dabar’, - Trumpas raso savo jkurtoje socialiniy tinkly
platformoje ,Truth Social”. m

Avril Haines

Kai Jungtiniy valstiju Zvalgybos bendruomenés vadové Avril
Haines praéjusj lapkritj Briuselyje sajungininkams pateiké in-
formacija, jog Rusija planuoja jsiverZti j Ukraing, Prancizijos ir
Vokietijos pareigiinai atmeté tokius perspéjimus, o pilnai ver-
tinimu patikéjo tik Baltijos Salys ir Jungtiné Karalysté, raso lei-
dinys,The Washington Post".

,Daug nariy uzdavinéjo klausimus ir buvo skeptiski idéjai,
kad prezidentas Putinas rimtai ruosiasi didelés invazijos gali-
mybei’, - prisiminé Haines, sajungininkus informavusi NATO
Atlanto tarybos susitikime.

Anot jos, tuo visiskai patikéjo tik britai ir Baltijos 3aliy atsto-
vai. Vienu metu Londono pareiginas atsistojo, parodé j Haines
iristaré ,ji teisi’, taciau esg ParyZius ir Berlynas prisiminé ame-
rikieCiy tvirtinimus dél Zvalgybinés informacijos pries inva-
zijg Irake, kai kurie mané, kad JAV pervertino ir Afganistano
Vyriausybés atsparuma, kuri sugriuvo sajungininky kariams
palikus Afganistanga.

,The Washington Post” apklausé daugiau kaip 3 desimtis JAV,
Ukrainos, Europos ir NATO pareigtiny, ir atskleidZia, kad JAV

Baltijos Salys zino i$ patirties

Perspéjimais dél Rusijos patikéjo

tik Baltijos Salys ir JK

Zvalgybos bendruomené yra jsiskverbusi j Rusijos politine va-
dovybe, Zvalgyba ir kariuomene ir taip suzinojo, kad Maskva
rengia plataus masto invazija.

PareigUnai pasakojo, kad europieciai laikési skirtingy ver-
sijy dél Putino plany - Vakary Europoje daug kas mané, kad
Rusijos prezidentas siekia grasinti ir iSpesti kuo daugiau nau-
dos, Ryty ir Pietry¢iy Europos pareigiinai mané, kad,Putinas
gali padaryti kazka, bet tai bus ribotos apimties (...) dar vienas
Ukrainos obuolio kasnis". Taciau Britanija ir Baltijos Salys pati-
kéjo, kad vyks plataus masto invazija. Papradyti amerikieciai
pateiké ir daugiau zvalgybinés informacijos, bet neatskleidé
visy turimy duomeny.

2021-yjy spalj prezidento Joe Bideno pataréjai jam pristaté
Vladimiro Putino invazijos planus, informacija buvo paremta
JAV zvalgybos agentary surinkta palydovine informacija, per-
imta komunikacija ir Zzmogiskaisiais istekliais. Buvo nustatyta,
kad kaupdamas karius Ukrainos pasienyje Putinas sieks uzim-
ti Kyjiva ir didele dalj Ukrainos.

.Mes vertiname, kad jie siekia surengti strategine ataka pries
Ukraina i3 keliy kryp¢iy tuo paciu metu. Tai jy,,Soko ir amo at-
émimo” versija”, - Bidenui tada saké Jungtiniy vady $tabo pir-
mininkas generolas Markas A. Milley.

Ukrainos pareigiinai skundési, kad JAV nesuteikia pakanka-
mai detalios informacijos apie invazija. Kai lapkritj Ukrainos
Uzsienio reikaly ministras Dmytro Kuleba apsilanké Valstybés
departamente Vasingtone, jj pasitiko auksto rango JAV

pareiginas nesinas kava ir nusidypsojes taré: vyruciai, kas-
kite apkasus"”.

,Kai mes taip pat nusiSypsojome, - prisiminé Kuleba, pareigt-
nas vél paragino. - AS rimtai, pradékite kasti apkasus. Js basite
uzpulti. Tai bus plataus masto ataka ir turite jai ruostis. Taciau,
anot Ukrainos ministro, detaliy JAV pareigtnai nepateiké.

Anot,The Washington Post’, Ukrainos lyderis jtaré, kad kai ku-
rie Vakary pareigtnai noréjo, jog jis pabégty is 3alies, nes tada
Ukrainoje baty sukurtas promaskvietidkas rezimas, o NATO de-
rétysi su Rusija dél Ukrainos.

Vakary partneriai noréjo - esu tikras buvo tikrai susiripinu-
siy kas nutikty man ir mano Seimai. Bet kas nors tikriausiai no-
réjo, kad viskas baigtysi greiciau. Manau, dauguma man skam-
binusiy Zmoniy - na, beveik visi - netikéjo, kad Ukraina gali
stovéti ir islikti’, - kalbéjo Ukrainos prezidentas.

Bidenas j Maskva susitikti su Putinu buvo nusiuntes CZA va-
dova Williama Burnsg, kad jis Kremliaus Seimininkui tiesiai pa-
sakyty, jog JAV Zino jo planus ir uz tai grés pasekmés.

Burnsas perdavé asmeninj Bideno laiskg ir pasikalbéjo su
Putinu telefonu i$ biuro Kremliuje, nes Rusijos prezidentas buvo
Socyje dél koronaviruso suvarzymy. Putinas vél skundési dél
NATO plétros ir Ukrainos valdzios neteisétumo.

Parama Ukrainai buvo teikiama siekiant nesuteikti Rusijai
preteksto eskaluoti situacija, nors Kyjivas, negdamas invazi-
jos grésme, ir pradé daugiau bei galingesniy ginkly, rao ,The
Washington Post".m
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NeklanJamOJo turto teisé
* Pardavimy sutvarkymas
Sales Closings
* Pirkimy sutvarkymas
Purchase Closings
* ISkeldinimai
Evictions

www.spokasrealestatelaw.com

* Civiliniai ieskiniai
Civil Disputes

* Baudziamoji gynyba
Criminal Defense

THE LAW OFFICES OF ANDRIUS SPOKAS

Traumos |r cwlllnes bylos

* Asmeninés traumos ir automobiliy avarijos
Personal Injury & Auto Accidents

* Nelaimingi atsitikimai darbe
Workers' Compensation

Al

Baudziamosios ir eismo jvykiy bylos

* DUI/Eismo/CDL gynyba
DUI/Traffic/CDL Defense
* Irasy panaikinimas ir jslaptinimas
Record Expungement & Sealing
www.spokaslaw.com

9 East Irving Park Road, Roselle, IL 60172
Tel: (630) 635-2385 * Fax: (630) 894-2528

Kalbame lietuviskai!

Priimame kreditines
korteles

3633 W. Lake Ave # 307

Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777

(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Rytu medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

 Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimes (vaiky ir suaugusiuyju)

e Panikos sutrikimai

» Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika

e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktira

PRIKUAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
R IR/NARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

Nemokumu konsultacqu telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« sitlo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing;
« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;

* priima visus
medicinos draudimus
+ gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO S10S PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus + grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius

+ medicininé apZidra pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukij alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com
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Kaip iSvengti surakinancio skausmo?

Aktyviy pramogy prie$as — méslungis

Atsirades staigus ir surakinantis skausmas blauzdos ar pédos
raumenyje, nors ir trunka neilgai, gali kaip reikiant apkartinti
diena. Anot farmacijos ekspertés Ingos Norkienés, méslungis
gali smogti bet kuriam Zmogaus raumeniui, ypac intensyviy
treniruoCiy metu, arba atvirksciai - kada kinas atsipalaiduo-
ja. Zinoti, kaip $iy raumeny spazmy i$vengti ir kg daryti, kad jie
greiciau praeity, svarbu ne tik dél to, kad tai skausminga, bet ir
dél gresiancio pavojaus tam tikry situacijy metu.

IS KUR ATSIRANDA MESLUNGIS?

Karstos vasaros dienos, aktyvus sportas ar mégavimasis van-
dens telkiniy teikiamais malonumais gali pasizyméti ne tik sma-
giomis akimirkomis, bet taip pat ir verianciu raumeny skausmu -
méslungiu. Jis gali surakinti $launis, blauzdas, pédas, kaklg, ran-
kas, plastakas, pilva ir net raumenis ties Sonkauliais. |. Norkiené
pazymi, kad tokie raumeny susitraukimai - dazniausiai néra pa-
vojingi sveikatai, taciau gali indikuoti kitus sveikatos aspektus,
kuriais reikéty susirapinti.

,Kad ir koks stiprus bty méslungio sukeliamas skausmas,
dazniausiai jis Zalos sveikatai nepadaro, taciau gali slépti kele-
tg organizmui svarbiy sveikatos bukliy. Viena dazniausiy prie-
7asciy, kodél tam tikrg Zzmogaus kino raumenj sutraukia més-
lungis yra mineraly, tokiy kaip magnis, kalcis ar kalis trakumas.
Prakaituojant $iy medziagy netenkame, todél karstg vasaros
dieng, ar intensyviai sportuojant, Salia reikéty turéti minerali-
nio vandens, prisotinto Siais elementais, bei reguliariai vartoti
papildus’, - pazymi vaistininkeé.

Anot jos, ne tik tai gali sukelti raumeny spazmus. Méslungio

Visuomenéje kepeny ligos itin daznai siejamos su besaikiu
alkoholio vartojimu. Visgi rimtus, su kepenimis susijusius svei-
katos sutrikimus, gali lemti ir tokios priezastys kaip nutukimas,
antsvoris, mazas fizinis aktyvumas, diabetas ar metabolinis sin-
dromas. Gydytoja Toma Simuliené pasakoja, kas lemia itin gau-
siai pasaulyje paplitusia kepeny liga ir kaip nuo jos apsisaugoti.

L,Pasaulyje itin sparciai plinta kepeny liga, kuri ilgainiui pa-
Zeistose kepenyse sukelia uzdegima, kepeny ciroze ar net ke-
peny vézj. Nealkoholinis steatohepatitas (NASH), dar kitaip va-
dinamas nealkoholine suriebéjusiy kepeny liga, yra susijes su
riebaly kaupimu kepenyse. Ligos pradzioje pacientai nejaucia
jokiy simptomu. Tai ypac svarbi problema, nes laiku neatkrei-
pus démesio, 3i liga gali baigtis sudétingomis komplikacijo-
mis’, - sako gydytoja.

KAIP ATPAZINTI?

Pasak medikés, 3iliga yra itin klastinga, kadangi ja sunku ap-
tikti ir atpazinti. Kepenyse skausmo receptoriy néra, tad zmo-
gus gali nieko nejausti tol, kol neprasideda vélyvos stadijos.

,Kai kurie nespecifiniai pozymiai visgi gali iSduoti sutriku-
sig kepeny veikla. Jeigu daznai jau¢iamas nuovargis, padide-
jes dirglumas, energijos trikumas, miego sutrikimai - tai gali

skausmg primenantis pojutis kojose Zzmogy gali kankinti ir tada,
kai ties stuburu uzsispaudzia nervai, taip pat - kada susiauré-
ja kraujagysleés, tiekiancios kraujg ir deguonj kojy raumenims.
Raumeny spazmy intensyvumui ir pasikartojimams jtaka gali
daryti ir asmens amzius - senstant yra raumeny masé, tad per
fizine veiklg jai sukeliamas papildomas stresas.

Jvairios medicininés buklés, tokios kaip diabetas ar kepeny su-
trikimai taip pat gali salygoti méslung;. I$ Sio saraso nereikéty
iSbraukti ir dehidratacijos - vanduo yra batinas normaliai rau-
meny veiklai palaikyti.

RAUMENY SPAZMAMS - NE

Vaistininké pataria pries aktyvias veiklas, tokias kaip sporto
treniruoté, ilgas pasivaiksciojimas ar maudynés vandens telki-
nyje, atlikti raumeny tempimo pratimus - pastarieji paruo$ rau-
menj basimam kraviui. Taip pat rekomenduojama gerti daug
skysciy, valgyti visavertj maistg, o organizma, ypac vasarg, sti-
printi elektrolitais ir mineralais.

,Visgi, kartais méslungio iSvengti nepavyksta, todél butina zi-
noti, kaip kuo grei¢iau nuraminti skausmu jsiziebusia kano vie-
ta. Pirmoji taisyklé - tempti raumenj j kitg puse, nei méslungis
ji paveikia. Tarkime, jei sutraukia péda, reikéty pastatyti jg ant
Zemés ir pasistiebti arba uzriesti kojy pirstus  virsy. Tai - pats
efektyviausias badas kovoti su méslungiu. Taip pat, jei jmano-
ma, prie skaudancios vietos galima pridéti leduky, taciau to ne-
galima daryti tiesiogiai ant odos - geriau juos jvynioti j plong
ranksluostj’, - pazymi I. Norkiené.

Jipriduria, kad kai méslungis sutraukia koja, esant vandenyje,

Slaptas priesas
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geriausia sau smarkiai znybti j skaudancia vieta, nes, kitu atveju,
raumeny spazmui stipréjant, galima ir paskesti. Anot |. Norkienés,
kai kurie daznai vandens telkiniuose ar baseinuose plaukiojan-
tys asmenys prie maudymosi kelnaiciy prisisega ziogelj, kad pri-
reikus, galéty jdurti j méslungio sutrauktg raumenj ir taip isgel-
béti sau gyvybe.

Vaistininké I. Norkiené jvardija, kad nors méslungio sukelia-
mas raumens spazmas trunka nuo keliy sekundziy iki keliy mi-
nuciy, svarbu pasirapinti savo organizmu, kad sumazéty grés-
mé issaukti méslungj. Jei geriama pakankamai skysciy, orga-
nizmas palepinamas jvairias mineralais ir vitaminais, nepersi-
tempiama uzsiimant aktyviu sportu, taciau méslungis vis tiek
reguliariai iSmusa i$ véziy, bltina atkreipti démesj j kitus, Salia
pasireiskiancius organizmo Zenklus.

,Daznas raumeny spazmy pasikartojimas, atsirades raudonu-
mas, tinimas ar mélynés, jauc¢iamas raumeny silpnumas - gali
bati pasalines ligas nurodantys simptomai. Tokiu atveju bitina
kreiptis j Seimos gydytoja, kuris, uzdaves specifinius klausimus
ir atlikes reikiamus tyrimus, patars, kaip 3ig problemg iSspresti’,
- priduria vaistininké. m

Nekalti simptomai gali reiksti itin pavojinga liga

reiksti kepeny veiklos sutrikima, nors $ie simptomai bidingi
ir kitoms ligoms*, - sako T. Simuliené

Suriebéjusias kepenis gali iduoti maudimas po desiniojo Son-
kaulio lanku, dispepsijos pozymiai, pilvo skausmai. Mediké ragina
pajutus Siuos simptomus, nedelsiant kreiptis j Seimos gydytoja.

,Nustacius metabolinj sindroma, cukrinj diabeta, podagra,
Sirdies ligas - batina pasitikrinti kepeny bukle. Padidéjusi pil-
vo apimtis, gelta, kraujavimas i$ nosies ar danteny signalizuo-
ja apie progresuojancia kepeny liga’, - sako gydytoja.

RIZIKOS GRUPES

Zmonés, kurie neatsakingai renkasi maisto raciong ir yra fi-
ziskai neaktyvis dazniausiai linke turéti problemy su nutuki-
mu arba metabolinj sindroma, nors jis gali bati ir jgimtas. Siy
sutrikimy pasekmés - suriebéjusios kepenys. Nepaisant to, ke-
penys suriebéja ir sveikai bei aktyviai gyvenantiems asmenims.

+Aukstas kraujospldis, padidéjes Slapimo ragsties kiekis ir
didelis cholesterolio bei trigliceridy kiekis kraujyje - dar vie-
ni pavojaus signalai. Esant Siems veiksniams zenkliai padidé-
ja kepeny suriebéjimo rizika", - sako gydytoja.

Nors sveikas gyvenimo badas itin svarbus, kepeny surie-
béjima gali lemti ir kiti veiksniai. Daktaré teigia, kad genai -
taip pat svarbus:,Jeigu nustatytas paveldétas polinkis sirg-
ti Sia liga, tokiems Zmonéms itin svarbu periodiskai tikrintis
kepeny bukle".

LIGOS PREVENCIJA
Kepeny ligas itin daznai sukelia ne tik alkoholis, bet ir prasta

mityba. Mityba turi bati subalansuota ir jvairiapusiska, ku-
pina skaiduly. Patartina vengti per didelio angliavande-
niy, riebaly ir cukry kiekio bei nepiktnaudziauti sidytu ir
rakytu maistu.

JJtraukite j mitybos raciong kepenis valancius produktus, to-
kius kaip avokadai, morkos, greipfrutai, burokeéliai, zalia arba-
ta, cesnakai, zalios lapinés darzoveés, ciberzolé ir t.t. Kepenys
masy organizme atlieka itin svarby vaidmenj - padeda atsi-
kratyti toksiny, tad jy veiklai itin kenkia sveikatai nepalankiy
riebaly ir rafinuoty angliavandeniy prisotintas maistas bei ne-
racionaliai vartojama maisto papildy gausa’, - teigia gydytoja.

Medikeé primena, kad siekiant ripintis kepeny sveikata rei-
kéty saikingai vartoti vaistus. Batina jvertinti poveikj kepe-
nims ir jokiu budu nenaudoti alkoholio su vaistais. Vaistus
reikéty vartoti tik esant reikalui ir jvertinus ju neigiama po-
veikj organizmui.

,Kitas svarbus aspektas - aktyvus gyvenimo budas. Fizinis
aktyvumas turéty bati kasdiené rutina. Tinkamas fizinis ak-
tyvumas didina gerojo cholesterolio kiekj kraujyje, padeda
sumazinti svorj. Taip pat nepamirskite profilaktiskai stiprinti
sveikatg ir reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja, esant po-
reikiui isitirti kepeny veikla’, - pataria T. Simuliené

Gydytoja priduria, kad esant poreikiui galima vartoti speci-
alius preparatus, kurie apsaugo kepenis ir mazina jy pazeidi-
mus. Juose yra esencialiniy fosfolipidy, kurie skatina kepeny
audinio atsinaujinima ir padeda regeneruotis. Gerai kepeny
funkcijai taip pat svarbus antioksidantai (vitaminas E, cinkas,
selenas, vitaminas C). m
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Advokatas pataria

Pl jstatymas ir jisy suzalojimo byla

Patyre traumg ir kreipdamiesi dél kompensacijos, nieka-
da nesitikékite greito sprendimo, i$skyrus labai retus atve-
jus. Draudimo bendrovés garséja véluojanciais mokéjimais,
todél galiir toliau uzdirbti palikanas uz pinigus, kuriuos
yra jums skolingos. Noriu jums papasakoti apie bylg pries
prisiejusiujy teisma, kurig neseniai laiméjau kartu su kole-
ge Kristi Cooksey.

2019 mety viduryje 55 mety ponia Smith éjo link savo au-
tomobilio vienoje daugiabucio namo stovéjimo aiksteléje,
kai ponia Hanley prisipazino, kad nematydama atsitrenké
j ponia Smith ir jg pargriové. Mano klienté patyré bursita,
smegeny sukrétimg, galima disko iSvarzg ir minkstuyjy au-
diniy suzalojimus. Jai nebuvo atlikta jokiy operacijy. I$ da-
lies dél COVID, i$ dalies dél jos darbo (ji padeda vyrui rengti
dvasininkus), 2021 m. ji pas gydytojus apsilanké vos 3 kartus.
Smith medicininés islaidos sieké beveik $45,000.

Dél COVID teismo procesas buvo nukeltas iki 2022 m. birze-
lio pradzios ir perduotas teiséjui Murphy (Bridgeview, Cook
County, IL). Teismo procesas truko 4 dienas, jskaitant prisie-
kusiyjy svarstyma.

Pried pat teisma Hanley draudimo kompanija mano kli-
entei pasidlé $71,788. Draudimo bendrovés advokatas ga-
liausiai pripazino atsakomybe, taip stengiantis sumaZinti
bet kokj emocinj poveikj galimam neigiamam nuospren-
dziui. Hanley draudikas turéjo $100,000 limitg polisui. Mes
reikalavome padengti visg poliso limita, ka padaryti drau-
dikas ne karta atsisake.

Po tiesioginiy parodymy ir vaizdo jrady perzidros, prisie-
kusieji svarsté daugiau nei 4 valandas. Savo verdiktu mano
klientei paskyré $285,038 plius teismo islaidas.

Atkreipkite démesj, kad $i suma yra beveik 3 kartus dides-
né uz draudiko poliso riba. Siuo atveju, jei draudikas atsisa-
kyty mokeéti suma vir3 poliso ribos, mes galétume isiesko-
ti likutj i$ asmeninio ponios Hanley turto. Ta¢iau draudimo
kompanija suprato, kad jei sumos pilnai nepadengs, pati
Hanley galés paduoti draudika j teisma dél netinkamo el-
gesio, mat draudimo kompanija galéjo sutikti su masy pir-
miniu finansiniu pasialymu, taciau atsisakeé tartis be teismo
jsikisimo. Liepos pabaigoje draudikas galiausiai sutiko pa-
dengti visa priteista suma.

Atrodyty, po teismo verdikto byla yra baigta. Taciau taip
néra. Draudimo kompanija delsé su priteista iSmoka ir ne-
sumokéjo per numatyta 30 dieny laikotarpj. Pagal llinojaus
statutg, dabar draudimo kompanija ieskovei jau yra sko-
linga ir po nuosprendzio besikaupiancias paltkanas (Post-
Judgement Interest, PJI), tad galiausiai jai teko sumokéti arti
$305,000.

Veélgi, jums gali pasirodyti, kad pilnai sumokéta i suma
jau yra visko pabaiga. Bet ir tai néra tiesa.

2021 m. sausio mén. llinojus priémé jstatyma, pagal kurj
reikalaujama sumokéti 9 % isankstiniy teismo palikany (Pre-
Judgment Interest, PJI), jei nuosprendzio suma virsija pa-
sitlyma. Taip llinojus prisijungé prie 15 kity valstijy, kurios
turi PJI jstatus, nes draudikai daznai atideda atsiskaityma ar

nuosprendziy iSmokéjima, kad galéty uzsidirbti paltkanas
uz pinigus, kuriuos véluoja iSmokeéti. Siuo atveju tai buvo
skirtumas tarp $71,788 pasitilymo ir $285,038 verdikto - t.y,,
$213,250. Naujasis jstatytmas taikomas visoms esamoms as-
mens suzalojimo byloms, net ir toms, kurios buvo pateiktos
pries$ priimant §j jstatyma.

Hanley draudikas kartu su keliomis kitomis stambiomis
draudimo kompanijomis siekia uzgincyti §j jstatyma, ban-
dydamos jrodyti jo neatitikima valstijos konstitucijai. ki iol
draudimo pramoné pralaiméjo visas Sias bylas, iSskyrus vie-
na atvejj Kuko apygardoje, kur teiséjas mané, kad PJl jstaty-
mas priestarauja Konstitucijai. Visi kiti su Sia byla susidtre
Kuko apygardos teiséjai pripazino, kad jstatymas yra kons-
titucinis. Tai labai svarbu: jei jstatymas isliks, 9 % PJI baty tai-
komos $213,250, o tai reiskia, kad masy klienté papildomai
gauty $68,929.30. Netrukus tikimés galutinio sprendimo.

Taigi, apibendrinant, draudikai retai sumoka tiek, kiek yra
jums skolingi, nebent jus pateikiate ieskinj. (Nors sumos, ku-
rias draudikai iSleidzia reklamai, yra jspiidingos.) Jie vis tiek
dels jums sumokeéti uz jlsy suzalojimus, tikédamiesi, kad
sutiksite su greitomis mazomis iSmokomis. Net po nuos-
prendZio ar susitarimo jie daznai delsia sumokéti jums tai,
kas jums priklauso. Su naujuoju jstatymu, draudikai nebe-
galés pelnytis nukélinédami jums priklausancias iSmokas.
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Karas Ukrainoje

Trecioji karo fazé

Pavienés ukrainieciy atakos Rusijos okupuotose vie-
tovése gali bati tik pradzia - karas Zengia j treciaja savo
faze, ja Zenklina Ukrainos kontrpuolimo pradzia. ligus
ménesius tam besirengusios Ukrainos ginkluotosios
pajégos turi realy Sansa susigrazinti net ir visas Rusijos
uzimtas teritorijas, o Vakary parama ukrainie¢iams tik
didés, interviu saké ,Atlantic Council” Eurazijos centro
direktoriaus pavaduotojas Dougas Klainas.

- Praéjusia savaite pasirodé pranesimy apie spro-
gimus Rusijos karinéje bazéje ir aerodrome Kryme.
Neoficialiai ataka priskirta ukrainieciams. Kokia
tikimybé, kad tai isties jy darbas? Ar tai gali bati
tik pradzia?

- Ukraina vie$ai neprisiémé atsakomybés uz sma-
gius Rusijos oro pajégy bazei Kryme, bet keli ukrai-
nieciy pareiglnai anonimiskai Ziniasklaidai patvirti-
no, kad ataka susijusi su Ukraina ir $alies specialiosio-
mis pajégomis.

Tai galéjo bati ir netycinis incidentas, bet daug eks-
perty zvelgia j uzfiksuotg medziaga ir daro iSvadas, kad
prieinama informacija leidZia manyti, jog tai buvo sma-
gis, o ne nelaimingas atsitikimas, kokiy esame mate
rusy amunicijos sandéliuose ir kitur. Tad labai tikétina,
kad tai buvo ukrainieciy smugis ir jis buvo gana drasus.

- Ar manote, kad atsakomybés neprisiémimas yra
samoningos Kyjivo strategijos dalis?

- Be abejonés. Dabartiniai jvykiai primena panasia si-
tuacija ir Ukrainos reakcija j smagj Rusijos kuro talpy-
klai Belgorode. Kiek anks¢iau Ukrainos sraigtasparniai
kirto Rusijos sieng, jskrido j 3alies teritorija ir sunaiki-
no Sig kuro talpykla. Panasiai kaip ir Sio smagio atve-
ju, tai buvo drasi ataka, o Rusija mané, kad ukrainie-
ciai to nepajégty padaryti. Tada Ukrainos Vyriausybé
taip pat viesai neprisiémé atsakomybés, bet akivaiz-
du, kad tai buvo ukrainieciy smugis.

Viesai neprisiimdami atsakomybés ukrainieciai to tar-
si akivaizdziai per daug nekisa Rusijai j akis, tarsi sutei-
kia Rusijai kiek erdvés vengti batinybés is karto atsa-
kyti ir eskaluoti padétj, tam tikra prasme tai padeda is-
saugoti veida. Tad tai strategija, kuria siekiama iSveng-
ti didelés Rusijos reakcijos ir eskalacijos.

- Tuomet kaip vertinate Rusijos reakcija, kodél jie
viesai nekaltina ukrainieciy? Ar vien dél to, kad tai
tampa pazeminimu rusams?

- Taip, pripazinusi, kad ukrainieciai padaré ka nors
tokio drasaus suduodami smugj taip toli uz Rusijos li-
nijy ir tokiai simbolinei vietai, Rusija patirty pazemi-
nima. Krymas yra Vladimiro Putino karinos deiman-
tas, kurj jis i$ Ukrainos atémé 2014-aisiais. Vaizdo jra-
$ai, kuriuose matéme Krymo papladimiuose gulincius
atostogaujancius rusus ir staiga rakety smagiy i$gas-
dinty Zmoniy automobiliy spustis, to uztenka, kad su-
voktum, kaip visa tai rusams buvo netikéta.

Rusai buvo nuolat maitinami dezinformacija, kaip
gerai Rusijai sekasi kare, kaip nesiseka Ukrainai ir ko-
kios sumisusios yra ukrainieciy pajégos. Tikra infor-
macija ir tokie tikri smugiai kaip $is, jie iSmusa skyle
Rusijos naratyve.

- Ukrainos pareigiinai kalbéjo, kad Salies pajé-
gos pradés kontrpuolima rugpjatj arba rudens pra-
dzioje. Ar mes ir matome j kita puse besiverciancia
banga, ar tai bus daugiau lokalas &jimai pietuose,
o véliau rytuose?

- Manau, galima sakyti, kad karas Zengia j trecia dide-
le faze. Pirmoji fazé buvo nepavykes Rusijos blickrygas,
kai buvo méginta uzimti Kyjiva, kitus didelius Ukrainos
miestus, bet juos ukrainieciai sékmingai apgyné. Antroji
fazé buvo itin sunkus artilerijos masis rytuose, Donbase,
ten Rusijai pavyko pasiekti tam tikry pergaliy.

Per 3ig, treCiaja, faze mes pamatysime Ukrainos kontr-
puolima. Ukraina ménesiy ménesius treniravosi, gavo
i$ Vakary itin pazangios sunkiosios karinés jrangos, mo-
kési ja naudoti. Dabar mes imame matyti ty pasiren-
gimo ménesiy jtaka.

Ukraina sau kuria geras pozicijas bandyti susigrazinti
Chersong, prie to ir prisideda pastarieji jvykiai. Neseniai
matéme, kaip naudodamasi HIMARS ir kitomis ilgojo
nuotolio rakety sistemomis Ukraina sunaikino tiltus per
Dnipro upe, taip apsunkindama galimybes Rusijai su-
stiprinti savo pajégas Chersone. Nors pastarasis smu-
gis Kryme turi jvairiy pasekmiy, viena jy — ten buvo su-
naikinti, kaip pranesama, galbat 9 rusy naikintuvai, ku-
rie tikrai baty buve naudojami Chersonui ginti ir ukrai-
nie¢iams, kurie bandys islaisvinti 5] miesta, atakuoti.

- Ukrainieciai prasé daugiau ginkly, nei yra gave,
tad ar jie turi iStekliy ir jrankiy, ginkly, kad galéty
vykdyti sékminga kontrpuolima?

- Ukraina jrodé, kad gali itin reikmingai panaudoti
tuos jrankius, kuriuos gauna. Ji juos naudoja protingai
ir ryztingai. Bet taip, Ukrainai reikia daugiau. Ukrainos
ginkluotosios pajégos kartoja, kad jei Vakary tikslas -
Ukrainos pergalé kare, teritorijos iSlaisvinimas, tada
Ukrainai reikia daugiau sunkiosios ginkluotés. Tokios
kaip salvinés ugnies rakety sistemos HIMARS, jy ukrai-
niec¢iams reikia daugiau, taip pat reikia didesnio nuo-
tolio amunicijos.

Dabuar, kiek pamenu, Ukrainai buvo perduota tik 16
HIMARS rakety sistemy ir amunicijos, kuri negali Sau-
dyti itin toli. Vadinasi, $ios sistemos turi bati arciau fron-
to linijos, jos yra pazeidZziamesnés, nei bty tuo atve-
ju, jei galéty bati atitrauktos gilyn ir geriau apsaugo-
tos ir smogty giliau j Rusijos teritorija.

Tad Ukraina padarys jstabiy dalyky su tuo, ka turi. Bet
jei masy tikslas — pergalé, tada Ukrainai reikia daugiau
ir geresniy ginkly.

- Ar Ukrainos kontrpuolimas ir toliau tesis tokia
slapta forma kaip ir Sie pirmieji smugiai? Ar tai baty
naudinga ne tik Ukrainai, bet ir Vakarams, kurie
galbit neturéty viesai aiskinti, kiek ir kokiy gin-
kly perduoda, taip iSvengdami réksmingos Rusijos
reakcijos?

— Didelio kontrpuolimo vykdyti slapta nejmanoma.
Ukraina ilgainiui perkels savo pajégas teritorijoje, atsi-
ims ir ivaduos miestelius, miestus ir galy gale didziuo-
sius centrus. To slapta nepadarysi, tai darys desimtys
takstanciy kariy, sunkioji kariné technika.

Bet tokie smugiai ir slaptos operacijos, kuriy tikslas
yra pasiekti riboty specifiniy tiksly, tai tesis. Jau ma-
téme, kaip Ukrainos specialiosios pajégos sugebéda-
vo isgelbéti okupanty pagrobtus ukrainie¢iy merus.
Manau, karui tesiantis to mes matysim daugiau, gal-
bt tai nebus taip viesai eskaluojama, bet kai Ukraina
pasiekia dideliy laiméjimy, iSlaisvina gyvenvietes, ji
nori, kad apie tai suzinoty visas pasaulis. Pirmiausia
- tai kelia ukrainieciy kovine dvasia, antra - smukdo
rusy dvasig, trecia - suteikia dar daugiau pasitikéjimo

Ukrainos pergale pranasaujantis gra-
fitis ant sienos Charkive

Ukrainos partneriams Vakaruose, kad Ukraina tikrai
gali laiméti, todél 3aliai reikia teikti daugiau pagalbos
ir pagalba atsiperka.

- Ka realiai Ukraina gali pasiekti kontrpuolimu: ar
atsiimti didelius miestus, ar susigrazinti visa oku-
puota teritorija? Juk rusai gali tiesiog imti grasyti
branduoliniais ginklais.

- Jei Ukraina ir toliau remsis pastaryjy savaiciy sékme,
toliau taip protingai naudos ginklus ir resursus, ji tikrai
turi Sansg iSvaduoti dideles okupuotos teritorijos da-
lis, galblt netgi viska, ka okupavo Rusija.

Vis délto, manau, svarbu kiek apriboti masy likes-
cius, nes vienas smugis giliai Rusijos teritorijoje nereis-
kia, kad visas Krymas bus iSvaduotas jau rytoj. Juk susi-
telkusi j Chersong Ukraina sunaikino tiltus per Dnipro
upe, kad rusai nesustiprinty savo gynybos, tai apsun-
kins ir ukrainieciy pajégy kélimasi per upe ir judéji-
ma tolyn j pietus link Krymo. Artimiausia perkéla per
upe yra gal uz 125 myliy nuo Chersono, Zaporizioje.
Tad daug démesio bus nukreipta ten. Ukrainos laukia
ilgas kelias, bet ji rodo mums, kad turi 3ansg laiméti.

- Ar jmanoma, kad kartu su ukrainieciy sékme
imty mazéti Vakary parama saliai?

- Galbat, jvykti gali daug kas, bet manau, kad kuo
sékmingesné bus Ukraina, tuo daugiau ji gaus pagal-
bos ir ginkly. Tokia tendencija jau matome. I3 pradziy
Vakarai nenoréjo tiekti Ukrainai daugiau ginkly ir iSte-
kliy, bet ukrainieciy sékmé masio lauke priverté persi-
galvoti. Pastaruoju metu matéme iSaugusias netektis ry-
tuose, tada daug vakarie¢iy émé kalbéti apie Ukrainos
nuovargj, bet didelés pergalés teikia dziaugsma ukrai-
nieciams ir Ukrainos draugams. Tad daugiau pergaliy
reiks ir daugiau pagalbos.

- O kaip Rusija, ar ji turi dar ka nors, ka gali mes-
ti, kad sustabdyty kontrpuolima, ar viskas jau yra
mausio lauke?

- Rusijos puséje viskas yra priesingai. Ukraina gau-
na daugiau ir geresniy ginkly, atsargy, o Rusijos atsar-
gos vis labiau senka. Matome, kad Rusijai vis sunkiau
permesti atsargas ten, kur jy reikia. Atsargos mazéja.

Sis smagis Kryme taip pat reiskia, kad Rusija netike-
jo, jog ukrainieciai gali smogti taip toli. Tai reiskia, kad
dabar Rusijai reikés skirti resursy ir kariy platesnés te-
ritorijos gynybai, teritorijos, kuria ji laiké gana saugia.
Tad tai taps papildoma nasta.

Matome ir Vakary sankcijy poveikj Rusijos tiekimo
grandinéms, logistikai. Prie$ kelias dienas pasirodé Zi-
nia, kad Rusija turi ardyti komercinius léktuvus dalims,
nes negali nusipirkti reikiamy detaliy dél Vakary jves-
ty apribojimuy.

Tad logistikos prasme Ukrainai viskas atrodo vis ge-
riau, o Rusijai - tik liddniau. m
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Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
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' o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekdija
o Tulzies puslés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos
o Kraties augliai ir véziniai susirgimai
« Endoskopija, kolonoskopija
o Chirurginé onkologija
o Divertikulitas « Hemorojus
o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
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Chicago Surgical Clinic LTD

 PH. 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai
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daug mazZesne kaing nei pas specialistus

INTERNATIONAL
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OFIsAS: 847-465-9577 skubl PAGALBA: 847-858-1554

500 E. JEFERY AVE., WHEELING
www.drgrishko.com

Orbera

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BUTI KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui
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PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|“TRAGASTR|N|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRA"DZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.
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Nykstanti Lietuva

Prof. dr. A. Maslauskaité: ,Jzengéme j nauja
demografinj gimstamumo etapg, kuris

nenuteikia viltingai"

Gimstamumas Lietuvoje 2021 m. krito j Zemumas, kurios
pranoksta net ir niliriausias prognozes. Tai labai bloga Zi-
nia Lietuvai, kurios demografiné baklé ir perspektyvos jau
seniai nekélé optimizmo. Nors tikétasi, kad dél COVID-19
pandemijos vaiky gims maziau, gimstamumo rodikliai pras-
tés, taciau zvilgsnis j naujausia demografine statistika ver-
Cia aukstai kilstelti antakius.

Kaip rodo naujausi Statistikos departamento duomenys,
praéjusiais metais suminis gimstamumo rodiklis Lietuvoje
pasieké 1,34 reikSme. Priminsiu, jog 3is rodiklis nurodo vi-
dutinj skaiciy vaiku, kurio susilaukia viena reproduktyvaus
amziaus moteris. 2020 m. suminis gimstamumo rodiklis
buvo 1,48, 0 2012-2019 metais jis svyravo apie 1,6-1,7,
kai kuriais metais priartédamas net iki 1,74 (2015 m.) (zr.
grafika). Tai buvo tikrai neprasta Zinia tiek atsigreziant j
laikotarpj nuo 1990-yjy, tiek ir lygiuojantis su kitomis 3a-
limis, net ir su Skandinavija ar Prancizija, kuriose jprastai
gimstamumo rodikliai auk3tesni nei kitur ES.

2021 m., lyginant su 2019 m., suminis gimstamumo ro-
diklis sumazéjo 17 proc. punkty, o su 2020 m. - 9 proc.
punktais.

KETURIAIS TUKSTANCIAIS MAZIAU KUDIKIY

Kiek kitaip j 2021 m. gimstamumo situacija galima pa-
zvelgti vertinant absoliucius gimusiy vaiky skaicius.
2019-aisiais, kurie Zenklina santykinai gausaus gimsta-
mumo periodo pabaiga, Lietuvos gyventojy gretas pa-
pildé 27 393 naujagimiai, o praéjusiais metais - 23 330,
taigi, net 4 063 maziau arba 15 proc. maziau.

2021 m. padétis grazina mus j 2000-ujy pradzia, kai
Lietuva iSgyveno istoriskai dar nebltg gimstamumo ,duo-
be”. 2000-2007 m. suminis gimstamumo rodiklis svyravo
apie 1,2-1,3. Skausmingos Sio periodo pasekmés Siandien
jau atsiveja per mazéjantj mokiniy, potencialiy ir esamy
studenty skaiciy, batinybe pritaikyti $vietimo infrastrukta-
ra ir pan. Jos nusikels ir j ateitj, kai minétu periodu gimusi
negausi motery karta, kuri dar labiau apkarpyta emigra-
cijos, jzengs j reproduktyvy amziy, pradés dirbti, mokéti
mokescius ir t. t. Paminétinas ir su tuo susijes uzprogra-
muotas gyventojy skaiCiaus mazéjimas, visuomenés sené-
jimas. Vis tik atsakyti, ar 2020 m. prasidéjes ir praéjusiais
metais tebesitesiantis gimstamumo nuosmukis bus ilga-
laikis, kada ir koks bus pasiektas kritimo dugnas, Siandien
dar per anksti. Taciau jau dabar svarstytinos priezastys.

LATVIJOJE IR ESTIJOJE GIMSTAMUMAS BUVO
STABILUS, PRIESINGAI NEI LIETUVOJE

Intuicija sufleruoty, jog praéjusiy mety gimstamumas yra
COVID-19 pandemijos pasekmé. Nors pandemijos pradzio-
je socialinése medijose spekuliuota apie laukiantj kadikiy
buma, demografai buvo skeptiski ir nepalaiké tokios nuo-
monés. Ankstesniy pandemijy, dideliy stichiniy nelaimiy
efektas gimstamumui paprastai yra ne skatinantis, bet ri-
bojantis. Vis tik pasirodantys ES 3aliy duomenys rodo, kad
pirmieji dveji pandemijos metai turéjo skirtinga poveikj
gimstamumui. 2021 m. vienose 3alyse jis augo nezymiai
(Prancuzijoje, Vokietijoje, Suomijoje, Vengrijoje), kitose
- gana reik¥mingai (pavyzdziui, Cekijoje, kur uzfiksuotas
auksciausias suminis gimstamumo rodiklis nuo 1992 m.).

Net ir kaimyninéje Latvijoje bei Estijoje praéjusieji metai
buvo pazenklinti stabilumo (zr. grafika). Vis tik Lietuvos
gimstamumo kreivé Slieja mus prie 3aliy, kuriose pande-
miniu periodu gimstamumas mazéjo.

Taigi, kas nutiko Lietuvoje? Pagrjstiems argumentams
batini detalls duomenys, jy analizé, kuri leisty suprasti,
kas ir kodél vyksta lietuviy Seimose. Juolab kad j aktyvujj
$eimos kdrimo tarpsnj jZengia karta, kuri gimé ir augo jau
nepriklausomoje Lietuvoje. Nors tokiy duomeny stokoja-
ma, vis tik galima svarstyti keletg hipotetiniy paaiskinimu.

LIETUVIAI LINKE SUSILAUKTI VAIKY) SANTUOKOJE

Nors gyvenimas kartu ne santuokoje paplites, taip gy-
venama tol, kol nusprendziama susilaukti arba pradeda-
ma lauktis vaiky. Ne santuokoje gimstanciy vaiky dalis
Lietuvoje sudaro apie 25 procentus. Jei lyginsime su pa-
détimi prie$ deSimtmetj ar du, ji mazéja. Kity 3aliy konteks-
te nesantuokiniy vaiky dalis yra labai maza (palyginimui,
Estijoje ne santuokoje gimusiy vaiky dalis 2021 m. buvo
58 proc.). Lietuvoje santuoka tebéra pagrindiné prielaida
vaikams. Nepaisant visy naujy socialiniy ir kultdriniy 3ei-
minio gyvenimo véjy, likome visuomené, kurioje santuo-
kos socialiné ir simboliné reik§mé menkai susvyravo. 2020
m. pirmy santuoky suminis rodiklis buvo rekordiskai ze-
mas (beje, panasus j 2000-2005 m.). Pandeminiai suvar-
zymai, tikétina, paskatino dalj potencialiy jaunavedziy ati-
déti santuokos jregistravima, o tai tuo paciu priverté nu-
kelti ir vaiky susilaukima. Taigi, kaip bebuaty paradoksa-
lu, masy socialinis konservatyvumas 3iuo atveju suveiké
kaip gimstamuma ribojantis veiksnys. Vis tik Sis argumen-
tas baty pozityvi Zinia, nes leisty tikétis kompensacinio
gimstamumo efekto artimiausioje ateityje.

BUSTO JPERKAMUMO MAZEJIMAS, LABAI TIKETINA,
SKAUDZIAUSIAI ATSILIEPIA JAUNIEMS ZMONEMS

Jei santuoka yra vaiky susilaukimo prielaida, tai bastas
yra santuokos prielaida. Premija uz nuosavo busto barje-
ro jveikima yra santuoka - tai jau nusistovéjusi gyvenimo
kelio kultdriné logika. Lietuvos banko duomenimis, 2021
m. blsto kainos augimo tempas buvo sparciausias nuo
2007 m., o basto jperkamumo indeksas stagnuoja pasta-
ruosius kelerius metus. Busto jperkamumo mazéjimas, la-
bai tikétina, skaudziausiai atsiliepia jauniems Zmonéms.

Jiems tenka vis ilgiau uZtrukti trypciojant prie basto jveiki-
mo barjero, o tai atitinkamai paveikia ir jy sprendimus, su-
sijusius su $eimos karimu. Atsizvelgiant j tai, kad Lietuvoje
dominuojantj vaidmenj busto rinkoje turi privatus sekto-
rius, tikétis pozityvaus proverzio ¢ia baty sunku.

PIRMYJY VAIKY DALIES MAZEJIMAS
GALI BUTI BLOGAS ZENKLAS

2021 m. rekordiskai mazai buvo pagimdyta pirmuyjy vai-
ky. Jy gimé tik 43 proc., kai praéjusius du desimtmecius pir-
magimiy dalis svyruodavo apie 47-48 proc. 2021-ieji pra-
tesé nuo 2018 m. pasirodZiusig pirmy vaiky dalies mazéji-
mo tendencijg ir tai jau rodo ne pandeminj efekta. Antryjy
vaiky susilaukta panasiai kaip ir praéjusiy penkeriy mety
periodu, o treciujy dalis Siek tiek augo. Bendrai, dél antryjy
vaiky ilgalaiké tendencija yra neprasta: lyginant nuo 2000
m., jy dalis visy gimusiyjy kontekste nuosekliai augo. Vis tik
pirmuyjy vaiky dalies mazéjimas gali biti blogas zenklas. Jis
rodo, kad dalis motery nejzengia j motinyste: arba ja nuke-
lia vis tolesniam amziui, arba ir visai jos atsisako. Nuo 2011
m. ir 2021 m. augo negimdziusiy motery dalis 30-34 m. ir
35-39 m. amziaus grupése, kaip rodo paskutiniyjy dviejy
Visuotiniy gyventojy surasymy duomenys. Zinoma, gali-
ma viltis, kad jos dar susilauks vaiky, taciau maziau, nei vy-
resné karta. Juolab kad tarp SuraSymy iS$augo negimdziu-
siy motery dalis 40-44 m. bei 45-49 m. amZiaus grupése.
Taigi, jei demografai jau daug mety kalbéjo, kad Lietuvos
gimstamumo béda yra antro ir paskesniy vaiky susilaukimas,
regis, jZengéme j etapa, kai demografine problema tampa
ir pirmojo vaiko susilaukimas. Ir tai jau blty ne trumpalai-
kis, bet fundamentalus veiksnys, ilgam paveiksiantis gims-
tamumo ateitj.

ATIDEDA NORA SUSILAUKTI VAIKY

Optimistiskai galime tikétis, kad 2020 m. ir 2021 m. gims-
tamumo kreivés smukimas téra trumpalaikis. Tai - atsakas j
pandemijos sukeltus neapibréztumus, ekonomines proble-
mas. 2021 m. vasara mano ir kolegy atliktas reprezentaty-
vus 30-34 m. gyventojy tyrimas rodé, kad ketvirtadalis jau-
ny Zmoniy, ketinusiy susilaukti vaiky, Siuos ketinimus atidé-
jo atei¢iai. Zymiai dazniau vaiky susilaukima ateiciai pasta-
meé tie, kurie yra labiau ekonomiskai pazeidziami: zemesnio
issilavinimo, deklarave patirtas finansines problemas. Nors
su ekonominiais neapibréztumais susidaré ne tik Lietuva,
tikétina, kad socialinés politikos saugikliai kitose Salyse su-
veiké efektyviau.

Taigi, akivaizdu, kad jZengéme j naujg demografinj gims-
tamumo etapa, kuris nenuteikia viltingai. Nors dalis esamos
padéties priezasciy yra susijusios su pandemija, esama ir
kity, fundamentalesniy demografiniy ir socialiniy veiksniy.
Jy poveikio minimizavimui batini ir iSsamesni tyrimai, ir jy
rezultatais grjsti vieSosios politikos sprendimai.

Prof. dr. Ausra Maslauskaité, Vytauto DidZiojo universiteto
(VDU) Sociologijos katedros profesoré, VDU Demografiniy ty-
rimy centro vyresnioji mokslo darbuotojam
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PASLAUGOS

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

= Danty protezavimas

« Estetinis danty protezavimas

« Sakny kanaly gydymas (endodontija)

» Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

- Viso zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4")

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija

-« Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

..Perio Protect” kapomis

- Danty tiesinimas , Invisalign” kapomis

« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS

FIZIOTERAPIJA

PASLAUGOS

Manualiné terapija
Dekompresiné terapija

- Terapeutinis masazas
- Akupunktura ir taureliy
) = statymas
\ Smuginés bangos
' — terapija
| - f q pJ
T— __{‘ (priemoné nr. 1 nuo
g\ = raumeny skausmo)
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Top Physical Therapy
4055 W. Peterson Ave.

Ste 103 Chicago, IL 60646
Tel.773-993-0366

KARTO!

GYDOME

Kaklo ir nugaros srities skausmus
Tarpslanksteliniy disky
ligas / I3ialgija
Artrito sukeltus sanariy skausmus
,Sustingusio peties” sindromg
Teikiame reabilitacija pries ir po
operacijy
Insulto (CVA) ir Parkinsono
ligos pasekmes
Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje
pasekmes

(< Medicare

Approved Provider /
Priimame daugumqg medicininiy
draudimy, jskaitant BCBS PPO.

ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMVUY IR AVARIJUY

APR Physical Therapy
241 Golf Mill Ctr #424
Niles, IL 60714

Tel.847-868-9068

Prime PhysicalTherapy
4513 Lincoln Ave #108
Lisle, IL 60532

Tel.331-998-2115
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Ar tikrai tinginyste?

] mokykla nuo astuoniy ryto — paaugliams

tarsi peilis

LAnksti kéles dantis rakinéja, vélai kéles akis krapstinéja” - sakydavo
lietuviy liaudis vaikams, anksty ryta nepajégiantiems akiy praplésti.

Nors Siandien jaunuoliams netenka nuo pat ankstaus ryto nei ban-
dos ginti, nei aplink krosnj liuobtis, keltis su pirmaisiais gaidziais jie
yra verciami kaip balanos gadynéj, nes jau astuntai valandai ryto jie
turi suspéti j pirmaja pamoka.

Ne viena dedimtmetj atliekami paaugliy miego tyrimai patvirtina,
kad astunta valanda ryto mokykloje atsidire jaunuoliai ten jauciasi
tarsi zombiai. Ko gero, ir daugelis tévy galéty paliudyti, jog pakelti
jaunuolius anksti ryte tokiu laiku, kad jie suspéty j mokykla, yra tas
pats, kaip i$ Ziemos miego zadinti meska. Siandien jau Zinome, kad
pagrindiné noro ilgiau pamiegoti rytais priezastis - paaugliy bio-
logija. Tiesa, nei mokytojams, nei tévams, nei patiems paaugliams
nuo tokio Zinojimo né kiek ne lengviau.

Dar daugiau tyrimy rodo, kad tie mokiniai, kurie rytais gauna il-
giau pamiegoti, dieng nebiina tokie mieguisti, geriau jauciasi, buna
geresnés nuotaikos, lengviau susikaupia pamokose, reciau véluo-
ja ar praleidzia pamokas. Negana to, ilgesnis pamiegojimas mazi-
na ir rizik priaugti antsvorio, jgyti priklausomybiy ar susirgti de-
presija, ar psichine liga.

Kai kur valdZia jau atsizvelgia j miego mokslininky raginimus bei
abejoniy nekeliancius naujausiy tyrimy rezultatus. Antai Kalifornijoje
buvo nuspresta, kad nuo $io rudens pamokos mokyklose negalés
prasidéti anksciau nei 8.30 val. ryto.

Ne viena tyrima Danijos mokyklose atlikusios mokslininkés Camillos
Kring teigimu, pamoky laikas nuo astuntos valandos ryto yra netin-
kamas $iuolaikinei visuomenei. Sis modelis yra paveldétas i§ seny lai-
ku, kai Seimoms buvo svarbu taikytis prie dienos Sviesos ritmo tam,
kad vaikai, grjze po pamokuy, dar spéty padéti tévams namy dkyje.

Kalbédama apie mokykla, Kring ragina atsizvelgti j pokycius darbo
rinkoje, kurioje vis labiau atsisakoma visuotinai taikomo ankstyvo
darbo pradzios laiko ir ieSkoma sprendimy dél lankstaus darbo lai-
ko, prisitaikant prie konkrecios Seimos poreikiy. Taigi ir moksleiviams

reikalingas jy biologija atitinkantis mokyklos modelis.

VELIAU PRADETI PAMOKAS - REISKIA ILGIAU PAMIEGOTI

Minesotos universiteto mokslininké Kyla L. Wahlstrom dienos ri-
tmo ir mokymosi sasajas tyré ne viena desimtmetj. Jos atlikti miego
tyrimai rodo, kad jaunuoliams tinkamai pailséti reikia devyniy ar net
desimties valandy miego. Ji sitlo atsizvelgti ir j tai, kad paauglysté-
je gerokai pasikeicia dienos ritmas. Vaikai, kurie bldavo pasirenge
eiti miegoti gana anksti vakare, paauglystéje geriausiai uzmigti gali
tik apie 10.45 val. vakaro, o keltis - apie astunta.

Kyla Wahlstrom primena apie 2014 m. aStuoniose JAV mokyklose
trejus metus vykdyta tyrima (dalyvavo 9 000 mokiniy), parodziusj,
kad net ir nedidelis pamoky pradzios pavélinimas (Sio tyrimo atve-
ju'iki 8.30 val. ryto) teigiamai atsiliepé tiek mokiniy miego trukmei,
tiek ir mokslo rezultatams, tiek nukentéjusiyjy eismo jvykiuose skai-
Ciui (Siy sumazéjo net 70 procenty).

2021 m. paskelbtoje naujoje studijoje (tyrime dalyvavo 28 000
moksleiviy) amerikieciy mokslininké nustaté, kad pamoky pradzia
pavélinus 40-70 minuciy, vyresnieji mokiniai kasnakt miegodavo
29-45 minutémis ilgiau, o dienos metu jausdavosi Zvalesni ir bidavo
geros nuotaikos. Si studija paneigé jsitikinima, kad vélesnis pamoky
pradzios laikas neturi jtakos mokiniy miego trukmei.

Wahlstrom taip pat nustaté, kad miego trikumas kenkia hormony
ir energijos pusiausvyrai, didina antsvorio tikimybe ir apskritai gali
turéti pasekmiy visam tolesniam jaunuoliy gyvenimui.

,Jauni Zmonés néra tinginiai’, - pabrézia Wahlstrom, primindama
apie mokykly vadovams ir tévams tenkancia atsakomybe sukurti
moksleiviy raidai tinkamiausias salygas. Viena i$ svarbiy priemoniy
tai padaryti - vélesné pamoky pradzia, kuri, amerikieciy mokslinin-
kés jsitikinimu, prisidéty tiek prie geresnés jaunuoliy sveikatos, tiek
prie didesnio saugumo, tiek prie mokymosi rezultaty.

0 gal dél miego trakumo kalti iSmanieji telefonai? Dany mie-
go medicinos profesoriaus Poulo Jargeno Jennumo nuomone,

paaugliy dienos ritma Siandien itin lemia didelis socialinis spaudi-
mas. Norédami nuolat palaikyti rysj su draugais, jie ir atsigule nepa-
leidZia telefono i$ ranky. Tyréjo nuomone, labiau reikéty ne vélin-
ti pamoky pradzia, bet riboti laika, vakarais praleidziama virtualio-
je erdvéje. Jam pritaria ir pedagogikos profesorius emeritas Nielsas
Egelundas, kurio nuomone, pamoky laiko pavélinimas bty dovana
tinginiams, nenorintiems prisitaikyti prie bendros tvarkos.

PAAUGLIAI ILGIAU MIEGA NET IR DZIUNGLESE

Miuncheno Liudvigo Maksimiliano universiteto chronobiologi-
jos profesorius Tillas Roennebergas, iStyres 120 000 Zmoniy miega
ir 2016 m. isleides knyga,Internal Time’, yra jsitikines, kad minéti ar-
gumentai (dél tinginystés ar iSmaniyjy telefony) téra mitas, niekaip
nederantis su biologija.

AmZius vaiky miega lemia visose kultarose. MaZi vaikai nubunda
anksti, 0 augdami (mazdaug iki 19-22 m. amZiaus) jie miega vis il-
giau. Devyniolikmeciai vidutiniskai miega dviem valandomis ilgiau
nei 49-eriy suaugusieji.

Vadinasi, reikalauti i$ devyniolikmecio keltis septinta ryto yra tas
pats, kas 49-eriy Zmogui liepti keltis penkta. Neatsitiktinai net ir
Brazilijos dZiunglése, kuriose Tillui Roennebergui teko dirbti su viena
gentimi, gyvenancia be elektros, véliausiai keliasi bitent paaugliai.

Vokieciy profesoriaus jsitikinimu, gyvenimo ritmas turéty kuo ge-
riau atitikti Zzmogaus vidinj laikrodj. Vadinasi, paaugliai neturi bati
verciami anksti keltis, kad astuntai valandai suspéty j mokykla, jei
i$ tiesy jiems tas laikas yra dar vidurnaktis. m

Pro objektyva

Lietuvos fotomenininko nuotraukos pateko j pasaulio TOP100

Tarp 100 geriausiy pasaulyje bespalviy nuotrauky Siemet isrink-
ti du Zinomo Lietuvos fotografo Ri¢ardo Jarmalaviciaus kariniai.
Sios nuotraukos pateko j tarptautinio konkurso ,Monochromatic
Awards 2022" finala ir rugséjj bus publikuotos specialiame foto-
grafijos Zurnalo,,Dodho” albume ,Monochromatic - Best pho-
tographs of 2022".

Pasaulinio jvertinimo sulauké juodai baltos R. Jarmalaviciaus
nuotraukos ,Paplidimyje” ir ,Pasimatymo vieta, raSoma pra-
nedime Ziniasklaidai.

Mobiliuoju telefonu ,iPhone” darytoje nuotraukoje
,Papladimyje” uzfiksuota $iy mety Ziemos akimirka Teneriféje.

+Akmenuotame mano mégstamiausio miestelio papludimyje
kasdien maciau nejgaly jaung vyra. Visi maudési, Sokinéjo, links-
minosi, 0 jis sédéjo ir visa tai stebéjo. Po kurio laiko vyras atsar-
giai nuriedédavo nuo akmeny. Grjzdavo namo, kur, tikiuosi, jo
kazkas lauké’, - pasakoja autorius.

Keleta prestiZiniy jvertinimy jau pelniusi R. Jarmalaviciaus nuo-
trauka,Pasimatymo vieta” daryta 2011 metais ParyZiuje.

,Mégstamiausias uzsiémimas ParyZiuje - stebéti Zmones ir jy
gyvenimus. Ypac kai tiek daug visko randi vienoje vietoje - kaip

m ant3iy laipty Senos pakrantéje. Nieko aplink nematantys jsimy-

|&jéliai, pavargusi pensininky porelé, j vadovélj jnikusi studenté,

sumustiniu alkj malinantis jaunuolis - netrukus jy vietas ant laip-
ty uzims kiti Zmonés ir jy istorijos", - pasakoja fotomenininkas.
Daugiausiai mobiliuoju telefonu darytomis juodai baltomis
nuotraukomis iSgarséjusio R. Jarmalaviciaus karryba yra jvertin-
ta per penkiasdesimt tarptautiniy apdovanojimy.
Siemet paskelbtuose,,World's Top Mobile Photographer” rei-
tinguose fotomenininkas pripazintas Sestuoju visame pasaulyje

Papludimyje. La Kaleta, Tenerifé, Ispanija, 2022.
Ri¢ardas Jarmalaviéius, iPhone 12 Pro Max.

ir pirmuoju Lietuvoje. R. Jarmalavicius 2018 ir 2016 metais pelné
Mety fotografo titulus pasauliniame konkurse ,Hotshoe Black
& White Photography Awards’, du kartus - 2021 ir 2019 metais
- buvo nominuotas mobiliosios fotografijos Oskarams konkur-
se iPhone Photography Awards".

Daugiau R. Jarmalaviciaus nuotrauky rasite jo Instagram pro-
filyje.m

Pasimatymo vieta. Paryzius, Prancizija, 2011.
Ri¢ardas Jarmalavi¢ius, Nikon D300S.
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@m GTA Auto m Ot I ve I n c Azijos ir Vietinemis Masinomis

mpean ESanDonetna Prieinamos kainos, patikima kokybe
Darome:
* Varikliu & greicio deziu remontas * Varomuju tiltu remontas
* Kompiuterine Diagnostika ir suplanuota technine preiziura * Duru ir bagaziniu mechaninis ir elektroninis remontas
(scheduled Maintenance) * Visu tepalu keitimas
* Pilnas Vaziuokles remontas * Amortizatoriai ir orine vaziuokle
* Stabdziai ir ABS sistemos remontas, disku tekinimas * Baterijos, Krovimo ir uzvedimo sitemos
* Padangos, montavimas ir balansavimas * Duju ismetimo sitemos, katalizatoriai.
* Sildymo ir saldymo sistemu remontas * Masinu " emission" remontas
* Paskirstymo dirzai ir grandines * Dirbame su " extended warranty " kompanijomis.

Phone: 708-226-6860 . - . Darbo laikas :
Fax: 708-226-6861 Email: gtaautoinc@yahoo.com Pirmadienis-Penktadienis 8 a.m.-6 p.m.
9268 W.159th St., Orland Park, IL 60462 Sestadieni - pagal susitarima

ABTO
CEPBWHC

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

* Kompiuteriné diagnostika ¢ Amortizatoriai fo“‘.)w us -
e Raty suvedimas * Montavimas on social media
Darbo laikas: ¢ Elektriné dalis ir balansavimas @bobautorepairdg
Pirmadieni- penktadienj . Emisij?_s_t?stas * Kuro _ipurékimas
y . e Stabdziai ir padangos ¢ A/C pildymas
7:30AM - 6:00PM Sildymas ir $aldymas ¢ Variklis ir transmisija ]
* Akumuliatoriai * Vaziuoklés remontas "
e Paskirstymo dirzeliai e Starteriai ir generatoriai
e Vandens pompos * Duslintuvai ir suvirinimas _,
¢ AusSinimo sistemos e Stabdziy disky g

tekinimas

P: (630)963-3900
F: (877)470-4725

E: bestofbestauto@gmail.com
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Solidarumas — bendros pergalés vardan

Cikagos baltarusiai susirinko draugén rugpjacio 14 diena,
minédami Orumo dieng - antrasias Baltarusijos protesto pries
Lukasenkos rezima uz laisva, nepriklausomg ir demokratine
Baltarusija pradzios metines. Sio susibirimo tikslas - infor-
muoti Cikagos gyventojus ir visa Amerikos visuomene apie
Siandien Baltarusijoje vieSpataujantj diktatoriska totalitari-
nj rezima, apie katastrofiska teisiy ir laisviy padétj Sioje Sa-
lyje, apie pusantro titkstancio politiniy kaliniy bei desim¢iy
takstanciy eiliniy baltarusiy, neteisétai nuteisty uz dalyva-
vima taikiose akcijose, likima. Mitingo dalyviai kalbéjo apie
tai, kad diktatorius prekiauja Baltarusijos nepriklausomybe
ir leido Putinui atsiysti karius j Baltarusija jo neteisétai val-
dziai palaikyti. Siandien Aliaksandras Lukasenka yra Vladimiro
Putino bendrininkas siaubingame, Rusijos pradétame kare
Ukrainoje. Cikagos baltarusiai palaiko Ukraina ir reikalauja,
kad Rusija baty pripaZinta terorizma remiancia Salimi.

Ta pacia rugpjucio 14-3jg, Ukrainos visuomeniné pelno ne-
siekianti organizacija,OranZiné banga’, vienijanti ukrainieciy
diaspora, surengé mitinga, raginantj islaisvinti Azovostalio
gynéjus - karo belaisvius, kenciancius nuo smurto Rusijos
nelaisvéje. Akcijos dalyviai pasisaké prie$ Rusijos agresija ir
uz Rusijos pripazinima terorizmo réméja.

Du Zmoniy srautai - ukrainieciy ir baltarusiy - susivienijo
Cloud Gate aikstéje ir kartu zygiavo iki Historic Water Tower
po geltonai mélyna ir baltai raudonai balta véliavomis, ne-
$ini Ukrainos kariy-didvyriy ir baltarusiy politiniy kaliniy
portretais.

ThE TRIBUNAL
OVER

oun s
o _#SM'HEV" 4

Siandien ir Ukraina, ir Baltarusija ken¢ia nuo agresyvios
Rusijos imperinés politikos. Cikagos baltarusiai ir ukrainie-
Ciai kreipiasi j Amerikos Zmones prasydami paramos, ragin-
dami paleisti ukrainiec¢iy gynéjus, Azovo karius, baltarusiy
politinius kalinius. Demokratinés jégos visame pasaulyje su-
pranta, kad laisvos Baltarusijos nebus be laisvos Ukrainos, be
visisko Putino teroristinio rezimo pralaiméjimo. O Ukrainai
svarbu matyti Baltarusijg laisva demokratine Salimi.

Cikagos baltarusiy bendruomené nuosirdziai dékoja vi-
siems uz dalyvavimg, palaikyma, energijg ir SirdZiy Siluma.

Ypatingai dékojame akcijos organizatoriams - visuomeni-
niams susivienijimams Belarusians in Chicago ir Orange Wave,
o taip pat Sasai Pasecnikui uz nuotraukas, puikiai atspindin-
Cias susibarimo dalyviy nuotaikas ir energija.

Sasha Pasechnik nuotraukos m




Auksiné pergale

Rata Meilutyté: Sugrjzimas j plaukima yra

labiau grjZzimas j save

Ruta Meilutyté trecia kartg karjeroje tapo Europos ¢empio-
ne. Lietuvos plaukimo paziba Romoje iskovojo aukso medalj ir
skambia nata pabaigé Lietuvos rinktinés pasirodymga Europos
plaukimo ¢empionate.

25-eriy sportininké motery 50 metry plaukimo kratine fina-
le uz nugaros paliko Europos ¢empionato karling praradusia
itale Benedettg Pilato. Meilutyté Sioje distancijoje itale jveiké
antra kartg per du ménesius - Ruta taip pat laiméjo kova pa-
saulio cempionate.

Nauja karjeros rekordg pusfinalyje pasiekusi Meilutyté §j kar-
ta distancija jveiké per 29:59 sek, o Pilato - per 29:71 sek. Trecia
vieta atiteko britei Imogen Clark (30,31 sek.).

,Kai padarai tokj laikg (29,44 sek. - naujas LR) pusfinalyje,
apetitas auga bevalgant, - savo jspadinga pasirodyma 50 me-
try distancijoje aiskino Meilutyté. - I3kart nori gerinti ir gerin-
ti, manau, kad viskas i$éjo puikiai. Kazkoks nuovargis yra, bet
neturiu priekaisty, viskas praéjo labai gerai.’

Meilutytei tai — antras medalis Siose Europos pirmenybé-
se. Masy 3alies atstové pasidabino bronza 100 metry krati-
ne rungtyje. Per visg savo karjerg Meilutyté iskovojo penkis
Senojo Zemyno pirmenybiy medalius - tris aukso ir po vieng
sidabro bei bronzos.

Po sugrizimo j didjjj sporta Meilutyté jau iskovojo net keturis
medalius - po du pasaulio ir Europos ¢empionatuose.

Meilutyté neslepia, kad sprendimas grjzti j plaukima nebuvo
lengvas, taciau dabar esminis skirtumas yra tas, kad ji mégaujasi

paciu procesu.

+Man atrodo, kad sprendimas eiti link kazko $viesaus atsipir-
ko, nors ir atrodé, kad pokyciai gali nejvykti arba nevyksta. Esu
uz tai labai dékinga sau ir Zzmonéms, kurie mano palaiké ir pa-
laiko. Tiesiog noriu toliau testi tai, ka pradéjau, rapintis savimi
ir myléti tai, kg darau’, - emocingai kalbéjo plaukiké.

Komentuodama savo fenomeng, kaip po devyneriy mety vél
sugeba gerinti savo karjeros pike pasiektus rekordus, plaukiké
sakeé tiesiog tinkamai i$naudojanti jégas.

,AS pradéjau savo energija ir ribas piesti aiskiau. Visas Sitas
sugrizimas j plaukima yra labiau grjzimas j save. Visa jéga yra
viduje, tad dabar mokinuosi ja panaudoti. Nezinau, pati save
kartais nustebinu ir esu labai dékinga uz tai, kad vis dar galiu
greitai plaukti ir tuo mégautis’, - atviravo Meilutyteé.

Europos ir pasaulio cempioné pridré, kad praeityje treni-
ravosi daug, bet tai ne visada vedé j sékme:,Man atrodo, kad
seniau a$ darydavau per daug. Po gauty pamoky dabar moki-
nuosi tai daryti kokybiskiau, bet nebutinai tiek daug.”

Su 50 metry kritine rungtimi baigési ir lietuviy pasirodymas
Europos cempionate. Be Meilutytés taip pat po medalj nusky-
né Andrius Sidlauskas ir Kotryna Teterevkova. Lietuviai pakar-
tojo 2014-yjy pasiekima, kai i$ Zemyno pirmenybiy Berlyne
taip pat grjZo su keturiais medaliais.

Romos baseine vykusiose 2022 mety Europos pirmenybé-
se dalyvavo devyni Lietuvos plaukikai. Jie iSkovojo viena auk-
so ir tris bronzos medalius. Nedidelis masy plaukiky birelis

pasieké vieng geriausiy rezultaty Zemyno pirmenybiy istorijoje.

Siy mety Europos pirmenybiy medaliy lenteléje Lietuva uz-
émé 11-3jg vieta. Daugiausiai apdovanojimy i$ Romos basei-
no idgriebé varzyby Seimininkai italai. Italijos plaukikai laimé-
jo 13 aukso, 13 sidabro ir 9 bronzos medalius.

Per didZiuosius plaukimo turnyrus taip pat skaiciuojama ko-
mandy jskaita. Joje aiskiai nugaléjo ltalija (1190 tasky). Uz ita-
ly i8sirikiavo Prancizija (641), DidZioji Britanija (622), Vengrija
(586) ir Nyderlandai (504). Lietuva komandy jskaitoje uzémé
16-3jq vieta (116 tasky).

Lietuvos plaukikai Siais metais antra kartg Europos pirmeny-
biy istorijoje iskovojo keturis medalius. Pirma karta tiek daug
medaliy lietuviai parsivezé 2014 metais i$ Berlyno. Tiesa, pries
astuonerius metus apdovanojimai buvo truputj tauresni - vie-
nas aukso, vienas sidabro ir du bronzos. Takart cempione tapo
Meilutyté, o kitus tris medalius iSkovojo Titenis. Titenis yra vie-
nintelis Lietuvos plaukikas, kuris Nepriklausomybés laikotar-
piu per vienas Europos pirmenybes tris kartus lipo ant gar-
bés pakylos.m
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ISpuolis prieS menininka

50 mety trukusi fatva prie$ Salmang

Rushdie

Renginio metu uzpultas radytojas Salmanas Rushdie - smogta pei-
liu Brity radytojas Salmanas Rushdie, dél savo kiirybos sulaukes Irano
grasinimy jj nuzudyti ir priverstas slapstytis, penktadienj buvo uz-
pultas scenoje per renginj Niujorko valstijos vakarinéje dalyje, pra-
nesé policija ir jvykio liudininkai.

Romana,Sétoniskos eilés” parases Bukerio premijos laureatas
S.Rushdie ne karta yra sulaukes grasinimy nuzudyti. Liudininkai tei-
gia mate, kaip j sceng jbégo vyras, kuris, radytojui prisistatant, smo-
gé jam kuméciu arba peiliu. Socialiniuose tinkluose paskelbtame
vaizdo jra$e matyti, kaip Zmonés puola padéti Rushdie per inciden-
ta Sotakvos apygardoje.

,Ka tik jvyko Siurpiausias dalykas... - Salmanas Rushdie buvo uz-
pultas scenoje, - vienas jvykio liudininkas parasé socialiniuose tin-
kluose. - Amfiteatras buvo evakuotas.”

Teigiama, kad uzpuolika sutramdé jvykio vietoje buve asmenys.
| renginio vieta buvo iSkviesti medikai ir policija. Socialiniuose tin-
kluose pasirodziusiame vaizdo jrade matyti, kaip SRushdie nestu-
vais neSamas link sraigtasparnio, kuriuo buvo i$gabentas j ligonine.

Niujorko valstijos gubernatoré Kathy Hochul saké, kad S.Rushdie
gyvas, ir gyré jj kaip ,asmenj, kuris deSimtmecius praleido kalbéda-
mas tiesg galingiesiems".

,Smerkiame bet kokj smurtg ir norime, kad Zmonés jausty laisve
kalbéti ir radyti tiesa”, - pridré ji.

Valstijos policijos pareiginas, budéjes per renginj Sotakvos institute,
kur S.Rushdie turéjo pasakyti kalba, jtariamajj sulaiké. Taip pat nuro-
doma, kad radytoja kalbines renginio vedéjas buvo suZeistas j galva.

Policija nepateiké jokiy detaliy apie jtariamojo tapatybe arba galimus
atakos motyvus. Sotakvos institutas, rengiantis meno ir literataros
programas ant eZero kranto jsikirusioje bendruomenéje mazdaug
uz 110 km | pietus nuo Bafalo, savo pranesime nurodé bendradar-
biaujantis su teisésauga ir gelbéjimo tarnybomis po Sios incidento.

DESIMTMETIS SLAPSTYMOSI

Rasytojas, kuriam dabar 75-eri, sulauké zZinomumao, kai 1981 metais
i&jo jo antrasis romanas,Vidurnakcio vaikai” (Midnight's Children),
pelnes tarptautinj pripazinima ir apdovanotas Britanijos prestizi-
ne Bookerio premija uz nepriklausomybés laiky Indijos pavaizda-
vima. Taciau Indijoje nepraktikuojanciy musulmony Seimoje gimes
Rushdie buvo priverstas slapstytis, kai 1989-aisiais tuometis Irano
auksciausiasis lyderis ajatola Ruhollah Khomeini paskelbé fatva, ku-
rioje paragino musulmonus nuzudyti § radytoja, teigdamas, kad jo
1988 mety romanas,,Sétonigkos eilés” (The Satanic Verses) jzeidzia
islama. Uz Rushdie, kuris yra ateistas, nuzudyma buvo pasidlyta pre-
mija, kuri galioja iki Siol.

Kai kurie musulmonai mano, kad Sioje knygoje demonstruojama
nepagarba pranasui Muhammadui. Jungtinés Karalystés vyriausybé
suteikeé Rushdie policijos apsauga, kai keli jo kiriniy vertéjai ir leidé-
jai buvo nuzudyti arba méginta juos nuzudyti. Radytojas beveik de-
Simtmetj slapstési - nuolat keisdavo gyvenamaja vieta ir negaléda-
vo pasakyti savo vaikams, kur yra apsistojes.

Rushdie lengviau atsikvépti galéjo tik 10-o desimtmecio pabaigo-
je, kai Iranas 1998 metais paskelbé, jog jo nuzudymo nepalaikyty.

Rasytojas dabar gyvena Niujorko valstijoje ir yra i3kilus ZodZio lais-
vés gynéjas. Be kita ko, jis tvirtai palaiké Prancizijos satyrinj leidinj
,Charlie Hebdo', kai 2015 metais islamistai ParyZiuje nuzudé virti-
ne jo darbuotojy. Sio savaitraitio skelbtos Muhammado karikata-
ros provokavo musulmony jtazj visame pasaulyje.

Literatdiros renginiai, kuriuose dalyvaudavo Rushdie, neretai su-
laukdavo grasinimy ir boikoty. 2007 metais sprendimas suteikti jam
riterio titula iSprovokavo protestus Irane ir Pakistane. Pastarojoje 3a-
lyje vienas ministras pareiské, kad uzgauta garbé pateisina mirtinin-
ky sprogdintojy iSpuolius.

eriy mety radytojo uzpuolikas Hadi Mataras paneigé bet kokius ry-
$ius su Irano revoliucine gvardija ir tikino veikes vienas - jis neigé,
kad jo veiksmus jtakojo Irano lyderio Ayatollah Ruhollah Khomeini
paskelbta fatva. Vyras buvo suimtas praéjusia savaite, jam iskelti kal-
tinimai antrojo laipsnio Zmogzudyste ir gresia iki 32 mety laisvés at-
émimo bausme.

Salmano Rushdie Seimos nariai sako, kad rimti radytojo suzalojimai
nepaveiké jo,nepalauziamo humoro jausmo” ir kad jis yra stabilios,
nors ir sunkios baklés. m

1986 mety religiniy lyderiy susitiki-
mas AsyiZiuje. , Vatican News" nuotrauka

KrikS¢ioniskoje aplinkoje esama grupeliy, kurios labai jautriai
reaguoja j bet kokj susiddirima su orientalistinémis religijomis.
Pamenu, kazkada vienoje kataliky vykdytoje evangelizacijos mo-
kyme nuskambéjo tokia frazé:,Jis darote nuodéme, kai skaito-
te horoskopus, knygas apie magija ar budizma.”

Kun. Wlodzimierzo Cyprano knygoje,,ISlaisvinimo malda ir eg-
zorcizmas" esama tokio klausimo: Ar neturi kokiy nors jtartiny
demonidky kulto daikty? [...] Budos statulélés. Tokie teiginiai
rodo, kad krik$cionis visas orientalistines religijas laiko demo-
niskomis ir gretina su magija.

Suprantama, kad talas vakarietis katalikas su orientalistinés
religijos apraiskomis susiduria per ezoterika, taciau nejvertina,
kad Orientas, atkeliaves j Vakarus per ezoterika, nelabai ka ben-
dra teturi su tikrosiomis Ryty religijomis. Cia panaiai kaip vudu
vadintume katalikybés at3aka, nes sioje religijoje naudojama
daug elementy, kurie buvo perimti i katalikybés. Taip nutiko,
nes pacioje pradzioje vergams buvo draudziama praktikuoti

¥ ju tradicine religija ir stengtasi juos paversti katalikais, tad 3ie,

apsimesdami, kad savo badu garbina Mergele Marijg ir kitus

Tiesti tiltus ir rankas

Ar Ryty religijos yra nuodémé?

ventuosius, toliau atlikdavo savo apeigas - tik jvilke j katali-
kiskumo riiba. VergvaldZiams tai tiko, ir tai sudaré salygas atsi-
rasti naujai religijai.

Kai vertiname Orientg, turétume suprasti, kad mes, vakarieiai,
jo paprastai nepazjstame. Si religiné tradicija pas mus yra apipin-
ta jvairiais mitais ir pasakomis, o pazjstame tik iskraipyta jos va-
rianta, dél kurio kai kurie krik$¢ionys nerimauja. Jdomu, kad pra-
sidéjus misijoms Tolimuosiuose Rytuose (Kinijoje ir Japonijoje)
misionieriai susidaré su giliai jsisaknijusiu protéviy kultu, tad,
Zinoma, kilo klausimas, kaip elgtis atsivertusiems rytieciams.
Lankytis ar atmesti Sias praktikas?

Prasidéjo teologiniai svarstymai: jézuitai mané, kad katalikas
nenusideés, jei lankysis Siose apeigose, dominikonai ir prancis-
konai mané priesingai. Sj gin¢a laikinai nutrauké 1724 m. po-
pieziaus Benedikto XIV bulé Ex quo singulari, pripazinusi, kad
jézuitai neteisus.

Taciau &jo metai, keitési ir Baznycios pozilris, tad 1935-aisiais
Kinijos vyskupy konferencija nusprendé, kad dalyvavimas pro-
téviy kulto apeigose ar priklaupimas atitinkamose Sventovése
gali buti suprantamas kaip paprastas mandagumo zenklas ir ne-
priestarauja kriks¢ionybés esmei. Kodél svarbus Kinijos vysku-
py konferencijos nutarimas? Nes jie yra vietiniai ir savo krasto
paprocius, tautos mastyma bei mentaliteta Zino geriau nei mes.

Siais laikais Baznycia siekia tarpreliginio dialogo. Mano nuomo-
ne, katalikybé yra vienintelé religija, kuri i3 tiesy kazka daro Siuo
klausimu. Labai geras to pavyzdys buvo 1986-yjy spalio 27 d.
AsyZiuje pirmakart istorijoje jvykusi popieZiaus - 3v. Jono Pauliaus
Il - malda kartu su kity religijy atstovais uz taika pasaulyje.

Na, o pabaigoje (taip sakant, pamastymui) - ar tikrai Orientas

yra nuodémé? Pateikiu Siek tiek minciy i$ Vatikano Il susirinki-
mo Baznycios santykiy su nekrikécioniy religijomis deklaraci-
jos Nostra Aetate:

,Nuo pat senoveés iki masy laiky jvairiose tautose aptinkama
tam tikros jzvalgos paslaptingos galios, dalyvaujancios dalyky
kaitoje ir Zmogaus gyvenimo jvykiuose, o kartais uztinkamas
auksciausios Dievybés ar net Tévo pripaZinimas. Ta jzvalga ir
pripazinimas persmelkia jy gyvenima giliu religiniu jausmu. O
su kultdros pazanga susijusios religijos j tuos pacius klausimus
stengiasi atsakyti subtilesnémis savokomis ir labiau iStobulinta
kalba. Taip induizmo religijoje Zmonés gilinasi j dieviskajj slépinj
ir idreiskia jj neissemiamu mity vaisingumu bei skvarbiomis filo-
sofijos pastangomis. Jie ie3ko issilaisvinimo i$ slegiancios musy
baklés arba jvairiopu asketiniu gyvenimu, arba gilia meditacija,
arba su meile ir pasitikéjimu ieSkodami prieglobscio pas Dieva.

Kataliky Baznycia neatmeta nieko, kas tose religijose tikra ir
$venta. Su nuodirdzia pagarba ji Zvelgia j tuos veikimo ir gyve-
nimo bldus, j tuos nuostatus ir mokymus, kurie, nors daug kur
skiriasi nuo jos pacios tikimy ir mokomy dalyky, neretai pertei-
kia visus Zmones ap3vieciancios Tiesos spindes;. Taiau kartu ji
nuolat skelbia ir turi skelbti Kristy, kuris yra, kelias, tiesa ir gy-
venimas” (Jn 14, 6), kuriame Zmonés randa religinio gyvenimo
pilnatve ir kuriame Dievas visa sutaikino su savimi.

Tad Baznycia ragina savo vaikus, apdairiai ir su meile kalban-
tis ir bendradarbiaujant su kity religijy sekéjais ir liudijant kriks-
¢ioniskajj tikéjima bei gyvenima, pripaZinti, isaugoti ir ugdyti
juose aptinkamas dvasines ir moralines gérybes bei visuome-
nines kultdrines vertybes.”

Gabrielius E. Klimenka OP m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

- B « teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TE|S|.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
TEISES BYLOSE:
* jusy interesy gynimas, apsaugant jisy turta
ir pasiekiant saZiningo abipusio susitarimo;

» teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
sumazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;

I = — - . + iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.
« jusy ir jasy vaiky teisiy gynimas, vaiko
islaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOJE:

klausimais; e Ty . e .
; . _ .. *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jiisy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

(847)305-2210

_ —E-mail: rb@rbriscoelaw.com

Pirma konsultacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes k{'lbaj"e www.rbriscoelaw.com
rusiskai.
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Nuo emocijas atpazjstancio Saliko iki vandenj valanc¢iy buteliuky

ISmani neiSmaniy daikty ateitis

Pirmieji iSmaniojo telefono programéle valdomi jrenginiai
rinkoje atsirado beveik pries deSimtmetj. Jau tada imta pro-
gnozuoti, jog netolimoje ateityje iSmanu taps beveik viskas,
prie ko prisilie¢iame. Ir nors $i revoliucija néra sparti - nuolat
tobuléjancios technologijos i$ tiesy pamazu leidZia iSmaniy sa-
vybiy suteikti patiems netikéciausiems kasdieniams daiktams.

EMOCIJAS SUPRANTANTIS ISMANUSIS SALIKAS

Pasak iSmaniujy jrenginiy eksperto Simono TilindZio, vienas
jdomiausiy pastarosiomis dienomis nuskambéjusiy iSmanio-
sios transformacijos atvejy yra jvairius fizinius rodiklius galin-
tis sekti sporto sirgaliaus 3alikas. Sj produkta neseniai prista-
té,Manchester City” klubas kartu su pasaulyje garsia techno-
logijy bendrove,Cisco’, siekdami geriau suprasti futbolo ger-
béjy emocijas ir reakcijg j rungtynes.

JSmanusis Salikas apripintas jvairiais jutikliais, kurie gali ma-
tuoti judesiy intensyvuma, pulsa, kraujo prisotinimg deguoni-
mi, kiino temperatra ir netgi pagal mikroskopinius odos pa-
kitimus nustatyti streso lygj. Visi Sie duomenys sporto klubui
leis realiu laiku sekti, kaip sirgaliai reaguoja j kiekviena rungty-
niy jvykj ne tik emociskai, bet ir fizidkai. Tai tikimasi panaudoti
geresnés sporto renginiy patirties kirimui bei gerbéjy jsitrau-
kimo j vykstantj Zaidima gerinimui’, - aiskina jis.

Vis délto, nepaisant futuristiskai skambancios idéjos, kuri ant
pirmujy futbolo sirgaliy kakly turéty bati pradéta testuoti jau
kita sezong, produktas paliko nemazai neatsakyty klausimy.
Visy pirma, nei sporto klubas, nei,Cisco” neatskleidé, kaip tiks-
liai bus naudojami 3ie jautras biometriniai duomenys ir kaip
jie bus saugomi. Taip pat neaisku, ar 3alika reikés jkrauti ir ar
ji bus galima skalbti.

Kita vertus, ekspertas prognozuoja, jog jvairas jutikliai pa-
sieks ir daugiau drabuziy bei dévimy daikty. Vieni to pavyz-
dziy - bégimo parametrus matuojantys sportbaciai, apie per
didelj UV spinduliy kiekj jspéjantis maudymosi kostiumélis ir

pavojingus kadikio gyvybiniy rodikliy pokycius nustatyti ga-
lin¢ios kojinés.

AKINIAI, KURIE SUTEIKS DAUGIAU,
NEI TIK APSAUGA NUO SAULES

Simonas Tilindis prisimena, jog toks daugelio dévimas daiktas,
kaip akiniai, jau seniai masina technologijy kompanijas, o viena
pirmyjy, dar 2013 m., prie jy savo rankas prikiSo,Google”. Deja,
nepaisant futuristinio valdymo balsu ir galimybés pries savo akis
matyti pranesimus, orus ir kitg informacija, beveik pusantro tiks-
tancio doleriy siekianti kaina ir abejotina nauda atbaidé daugu-
ma pirkéju, tad produktas galiausiai patyré nesékme. Taciau tai
akinius skaitmenizuoti siekianciy bendroviy galutinai neatbai-
dé, tik davé pamoka ieskoti paprastesniy to jgyvendinimo bady.

J3maniyjy akiniy idéja vél atgaivino,Snapchat” socialinj
tinkla valdanti bendrové ,Snap”, 2016 m. pademonstravusi
LSpectacles” akinius nuo saulés, kuriuose integruota nedide-
|é kamera, leidzianti dalintis savo kasdienybés momentais is
naujos perspektyvos. Analogiska produktg pernai, bedarbiau-
dama su,Facebook” ir, Instagram* valdancia ,Meta", pristaté ir
akiniy rinkoje pirmaujanti,Ray-Ban". Vis délto kur kas populia-
resniu badu akinius paversti iSmanesniais tapo jy aprapinimas
ausiniy funkcionalumu’, - atskleidzia ekspertas.

Tokie produktai, kaip ,Bose Frames Tempo” ir,Amazon Echo
Frames", abiejose kojelése turi po nedidelj tiesiai j ausis gar-
s transliuojantj ir aplinkiniams beveik negirdima garsiakalbj
bei gali,Bluetooth” ry3iu prisijungti prie vartotojo iSmaniojo
telefono. Tai leidZia jiems visiSkai pakeisti belaides ausines ir
veikti kaip laisvy ranky jrangai, kuri nevargina ausy ir sutei-
kia galimybe girdéti, kas dedasi aplinkui. Nors tai vis dar i3lie-
ka pakankamai nisiniu produktu, pamazu krentancios kainos
ir didéjanti konkurencija suteikia vilties, kad netolimoje atei-
tyje i3éje pasivaikscioti ar vykdami j paplidimj belaides ausi-
nes galésime palikti namie.

ISMANUS IR VANDEN] VALANTYS BUTELIUKAI

Atsigrezdamos j mokslinius tyrimus, jrodancius, jog vanduo
padeda gerinti koncentracija, virskinamojo trakto darba bei lei-
dZia susidoroti su galvos skausmais, technologijy kompanijos
pradéjo ieSkoti iSmaniy bady paskatinti Zmones iSgerti dau-
giau vandens. Nenuostabu, jog jy démesys nukrypo j tai, ka
daugelis su savimi nesiojamés kasdien - vandens buteliukus.

Pastaruoju metu rinkoje daugéja iSmaniy vandens buteliu-
ky, kurie seka i$geriamo vandens kiekj ir jam esant nepakan-
kamam - siuncia pranesima j iSmanujj telefong arba apie tai
informuoja tam tikros spalvos LED lemputémis. Taip pat pa-
mazu populiaréja buteliukai, kamstelyje turintys UV spindu-
liy lempute ir jos déka galintys per mazdaug minute iSnaikinti
vandenyje esancius pavojingus mikroorganizmus, kas leidzia
teisinga vandens gérimo rezimg islaikyti keliaujant arba netu-
rint prieigos prie kokybisko vandens 3altinio.

,Nepaisant inovatyviy sprendimy ir prasmingos misijos, Siy
produkty naudojimas vis dar netampa masiniu reiskiniu. Kaip ir
daugumos tokio tipo iSmaniyjy daikty atveju, Zmones atbaido
tai, kad iSmanuyjj buteliuka reikés nepamirsti jkrauti ir pasiimti
su savimi, o jo pagrindine funkcija - skatinti gerti daugiau van-
dens - i§ esmés gali atlikti jvairios iSmaniojo telefono ar laikro-
dzio programélés’, - paaiskina ekspertas Simonas Tilindis. m

Egzistuoja nemazai moksliniy jrodymy, jog socialiniai tin-
klai ir dauguma kity populiariausiy programéliy misy sme-
genis veikia panasiai kaip narkotinés medziagos, todél jpras-
ti bandymai ugdyti valia ir discipling paprasciausiai gali bati
neveiksmingi. Kur kas geresnis sprendimas - pasirinkti vie-
na ar keleta i$ daugybés Siuo metu sitlomy virtualiy susi-
telkimo gerinimo ir efektyvumo didinimo paslaugy, kurios
darbo metu mus gali atriboti nuo produktyvuma mazinan-
¢iy programéliy ir pranesimy, taip skatindamos visg déme-
sj skirti darbui.

~Freedom” (,Windows*, ,mac0S* ,i0S* ,,Android”).
Dauguma susitelkimo didinimo paslaugy veikia tik tame

leSkantiems budy susikaupti

Jrankiai, padésiantys islaikyti susitelkima darbe

jrenginyje, kurj tuo metu naudojate, taciau,Freedom” gali
uzblokuoti visus,,produktyvumo Zudikus”, jskaitant inter-
netinius puslapius ir programéles visuose jisy prietaisuose
vienu metu. Kitaip tariant, ,Freedom" iSsprendzia problema,
kai uzblokave ,Instagram” savo kompiuteryje refleksiskai jj
atveriate savo telefone - pradéjus darbo sesija, virtualios
pramogos automatiskai apribojamos visuose jrenginiuose.

.Freedom” leidZia susikurti neribota blokuojamy paslau-
gy sarasy skaiciy bei pradéti arba suplanuoti blokavimo se-
sijas. Vartotojai Cia ras ir specialy ,Lockdown” rezima, kuris
neleidZia redaguoti sukurty blokavimo sarasy, kol blokavi-
mo sesija yra aktyvi, kas ypac tinka tiems, kurie darbo metu
linke apsigalvoti ir pasiduoti pagundoms. Programélé taip
pat sidlo susitelkimg gerinancius garso takelius, kurie atkar-
toja kavinése ar gamtoje girdimus garsus.

~Serene” (,macO0S* netrukus ir ,Windows").,,Serene
néra tik blaskanciy programéliy ar puslapiy blokavimo jran-
kis, tai - produktyvumo sistema, paremta gilaus susitelkimo
periodais. Vartotojai gali susidaryti jiems susikaupti trukdan-
¢iy programéliy ir internetiniy svetainiy sarasa, jas uzblo-
kuoti ir atlikti darbus.

Si programélé leidzia susidaryti turimy atlikti dienos dar-
by ir jlems numatomo skirti laiko sarasa. Atéjus laikui dirbti,

"

reikia paspausti,Go Serene” mygtuka, kuris jjungs laikma-
tj ir nustatytam laikui apribos blaskancias veiklas bei, esant
poreikiui, paleis susitelkimui skirta muzika.

Kiekvienakart, kai bandysite nukrypti nuo darbo ir atida-
ryti viena i$ draudziamy veikly, jums bus maloniai prime-
nami jasy darbo tikslai ir parodyta, kiek laiko liko iki laisva-
laikio pradzios. Be to, ,Serene” sesijas galima integruoti su
Jrello’,, Asana’, Todoist” ir dauguma kity uzduodiy valdy-
mo platformy, kas jos naudojima supaprastina dar labiau.

JForest” (,i0S*, ,Android“).,Forest” ypatinga tuo, jog su-
sitelkti skatina pasitelkdama motyvacija, o ne blokavimus.
Programélé naudoja Pomodoro laiko ir darby planavimo
technika, kuri skirta tiems, kas mégsta atidélioti darbus, bei
visa tai jvelka j patrauklaus Zaidimo raba. Pradédami darba
aplikacijoje pasodinate séklg ir nustatote laikmatj. Kiekvieng
karta, kai paliksite 3ig programéle, augalas numirs ir laikma-
tis vél prasidés i3 naujo. Vartotojas taip motyvuojamas ne-
nuklysti j démesj blaskancias programéles ir uzauginti kuo
didesnj medj.

Be to, Forest” kuréjai bendradarbiauja su visame pasaulyje
medziy atsodinimu uzsiimancia,Trees for the Future” organi-
zacija, kas veikia kaip papildoma motyvacija $ig programéle
naudoti dazniau ir taip prisidéti prie aplinkos iSsaugojimo. m



’:.- D, LAW OFFICES OF
KRrisTINA J. WAYNE, P.C.

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO K

ORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
Ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, ginéai

del vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isie3kojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

Www.ramonas.us
chicago@ramonas.us

Skype: ramonas.us

Pardavéjams reikia
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Sapny karalysté

Sapnuose kaip Zaidimuose — simuliuojame
realybe ir iSbandome scenarijus

Savo paslaptingumu sapnai Zmonijg domina nuo seny
laiky. Sapnus buvo bandoma iskoduoti kaip pasléptas zi-
nutes - daznai su pranasisku turiniu, kaip tam tikrg uzuo-
ming to, kas Zmogaus laukia ateityje.

Senovés graikai mané, kad nakties vaizdiniai yra dievy
siun¢iamos Zinutés Zmonéms, o jas aiskindavo dievy pra-
nasais vadinami orakulai. Lietuvos kunigaikstis Gediminas,
pasak legendos, susapnavo pranasiska sapna, dél kurio is-
kilo Vilniaus miestas.

Siais laikais sapny tyrimais uzsiima mokslininkai. Jie vis
dar bando issiaiskinti, kaip atsiranda nakties vaizdiniai, ko-
kia jy pagrindiné funkcija, kaip juos valdyti ir interpretuoti.

MIEGAS NERA TIK RAMI ORGANIZMO BUSENA

Visi zinome, kad miegas uzima reikSmingg musy gyve-
nimo dalj - apie tre¢dalj viso gyvenimo mes pramiegame.
Nors miega suprantame kaip salyginai ramia misy orga-
nizmo baseng, kai atsijunge nuo iSorinio pasaulio musy
kdnas ir smegenys ilsisi, leisdami vykti jvairiems atkuria-
miesiems organizmo procesams ar jgyty patirciy jtvirtini-
mui j atminties schemas, ne visas miegas yra isties ramus.
Reguliariais intervalais, kas valandg ar pusantros, masy
smegenys tampa itin aktyvios, kvépavimo ritmas suinten-
syvéja ir Sirdis pradeda plakti kur kas neritmiskiau. Nors ka-
nas islieka nejudrus, masy uzmerktos akys pradeda greitai
judéti. Sios greity akiy judesiy (angl. rapid eye movement,
REM) miego fazés metu mes pasineriame j sapny pasau-
lj, atrodantj labai panasiai kaip ir misy realybé pabudus.
Po ji mes keliaujame su savo sapno kdnu, saveikaujame su
kitais personazais, bandome jgyvendinti savo planus, is-
spresti tam tikras problemas. Daznai mus uzplista stiprios
emocijos, neretai jauciame frustracija. Visi masy pojiciai
tikrovidki, sapne mes elgiamés ir j situacijas reaguojame
taip, lyg viskas vykty is tiesy, ir daZniausiai tik pabude su-
sivokiame, kad visa tai tebuvo sapnas, vykes misy vidiné-
je realybéje, ne iSoriniame pasaulyje.

Per naktj galime susapnuoti apie penketg sapny, jie daz-
niausiai blina spalvoti. DidZioji dauguma Zmoniy sapnuoja
spalvotai, o visai nesapnuojanciy spalvotai yra tik 4 proc.

Kodél Siais laikais beveik visada regime spalvotus sapnus,
atsaké 1942 m. atliktas tyrimas. Jo duomenimis, nesapnuo-
janciy spalvotai buvo itin daug - 40 proc. Manoma, kad
Siems rezultatams jtakos turéjo nespalvotos televizijos
Zidréjimas - jos nebelikus, beveik nebeliko ir nespalvo-

ty sapny.

AR SAPNUOJA IR GYVUNAI?

Psichologijos klasikas Sigmundas Freudas sapnus laiké
karalisku keliu j pasgmonés pazinima. Vis délto turbat di-
dZiausig postimj sapny mokslo raidai suteiké XX a. Sesto-
jo dedimtmecio pradZioje atrastas reguliariai pasikartojan-
tis REM miegas ir jo glaudZios sasajos su sapnais - pirmuo-
siuose eksperimentuose 80 proc. dalyviy, miego laborato-
rijoje pazadinty i$ REM miego, praneddavo ryskiai sapnave,
tuo tarpu tarp pazadinty is kito - NREM (ne REM) miego
tokiy budavo vos keletas procenty. REM miegas buvo ste-
bétas ne tik tarp Zmoniy, bet ir tarp gyviny - Zinduoliy,
pauksciy. Pranciizy neurologas Michelis Jouvet, atlikes ne-

O didelius pazeidimus kaciy smegeny tilte ir panaikines uz

raumeny atonija (,i$jungima”) atsakingus centrus, atrado,
kad katés REM miego metu ima elgtis tarytum pabudusios

- pradeda judéti, vaik3cioti, gaudyti grobj, Zaisti, praus-
tis, bet visa tai daro uzmerktomis akimis ir visiskai nerea-
guodamos j aplinka. IS pirmo zvilgsnio tai galéty atrodyti
kaip negincijamas jrodymas, kad kateés, o kartu ir kiti gyv-
nai, REM miego metu sapnuoja lygiai taip pat kaip ir Zmo-
nés, bet vis délto tai néra taip akivaizdu, nes sapnavimas
visy pirma yra subjektyvi patirtis ir vienintelis badas suzi-
noti, ar kas nors sapnavo, yra paklausti. Tad mes nezino-
me, ar gyvanai ir labai mazi vaikai (REM miegas prasideda
dar vaisiui esant gimdoje) sapnuoja, nes neturime galimy-
bés jy paklausti apie jy subjektyvias patirtis miego metu.

GEBE]IMAI PRISIMINTI SAPNUS SKIRTINGI

Kai kuriy autoriy teigimu, gyvinai ir mazi vaikai visai
nesapnuoja, nes sapnavimas yra labai priklausomas nuo
kalbiniy gebéjimy ir kalbos raidos. Pasak jy, sapnavimas
yra kognityviné veikla, kuriai reikalingos koncepcijos ir
reprezentacijos.

Nors yra Zmoniy, teigianciy, kad jie nesapnuoja, vis délto
tikétina, kad sapnuojame mes visi, jeigu neturime neurolo-
giniy pazeidimy tam tikrose smegeny srityse (pvz., media-
linéje prefrontalinéje Zievéje arba temporalinéje parietali-
néje sandUroje), tiesiog musy gebéjimas prisiminti sapnus
yra labai skirtingas. Kai kurie Zmonés prisimena savo sa-
pnus kiekviena ryta, kai kurie neprisimena jy istisus metus.

Kaip rodo tyrimai, Zmoniy, prastai prisimenanciy sapnus,
smegeny aktyvumas minétose su sapny prisiminimu susi-
jusiose smegeny srityse yra iSties mazesnis tiek REM mie-
go, tiek badravimo metu, palyginti su tais, kurie gerai pri-
simena savo sapnus. Vis délto net ir itin prastai prisime-
nantys savo sapnus pazadinti miego laboratorijoje is REM
miego neretai papasakoja, ka jie ka tik sapnavo. Miego la-
boratorijoje tyréjai gali surinkti keletg sapny aprasymy
per naktj i3 skirtingy miego stadiju. Galima analizuoti sa-
pny turinj, sulyginti jj su iSmatuotais fiziologiniy parame-
try pokyciais (smegeny aktyvumo, akiy judesiy, kvépavi-
mo, Sirdies ritmo ir t. t.), bandyti paveikti sapny turinj iSo-
riniais stimulais (garsu, Sviesa, kvapu ir pan.) ar tam tikry
smegeny sri¢iy stimuliacija.

SAPNUOSE MODELIUOJAME GRESMES

Vienareik$misko atsakymo, kodél sapnuojame, mokslas
iki $iol neturi, tik daugybe jvairiausiy teorijy. Jau minétas
S. Freudas mané, kad sapnai leidzia mums iSpildyti norus
perkeltiniu badu. Kito psichologijos klasiko Carlo Jungo
teigimu, sapnai yra masy pasamonés kalba, padedanti i3-
laikyti masy psichikos pusiausvyra, nes sapnuose iskelia-
ma j pavirsiy tai,  ka mes sgmoningai neatkreipiame dé-
mesio. Siuolaikinés sapny teorijos, zvelgdamos daugiau i3
neuromoksly ir evoliucinés perspektyvos, sapnus traktuo-
ja labiau kaip tam tikra realybés simuliacija, kurioje mes
mokomeés ir iSbandome jvairius scenarijus. Vienoje is zy-
mesniy teorijy, pasidlytoje suomiy neuromokslininko Antti
Revonsuo, remiantis tuo, kad sapnuose vyrauja stiprios nei-
giamos emocijos, tokios kaip nerimas, baimé, pyktis, pa-
grindine sapny funkcija yra laikomas grésmiy simuliavi-
mas. Takstancius mety masy protéviai gyveno pavojy ku-
pinoje aplinkoje ir gebéjimas tvarkytis su grésmémis buvo
itin svarbus i$likimui, todél sapnai ir iSsivysté kaip priemo-
né modeliuoti grésmes ir iSbandyti jvairius jy jveiky badus
tuo metu, kai masy organizmas ilsisi ir susigrazina jégas.

SAPNAI VEIKIA KAIP VIRTUALIOS REALYBES ZAIDIMAS

Siuolaikiné aplinka yra gerokai pasikeitusi, tad sapny funk-
cija nebéra tokia svarbi kaip kadaise, bet mechanizmai yra
i8like, todél dabar modeliuojame daugiau socialines nei gy-
vybines grésmes. Kitos teorijos pabréZia sapny kaip socia-
liniy interakcijy modeliavimo funkcija, jy jtaka emocijy re-
guliavimui, atminimy jtvirtinimui. Stipry empirinj pagrin-
da turi vadinamoji testinumo hipotezé - misy patirtys sa-
pnuose atspindi masy i$gyvenimus, ripescius ir mintis die-
nos metu. Tikétina, kad sapnai, kaip ir badravimas, vienos
funkcijos neturi, jie veikia kaip daugiafunkcé virtualios rea-
lybés simuliacija, panasiai kaip zaidimas - galima kdrybiskai
iSbandyti jvairias situacijas ir interakcijas saugiame konteks-
te.|domu, kad gamtoje daugiausia Zaidzia batent tie gyva-
nai, kurie turi REM miego faze (zinduoliai, pauksciai), be to,
daugiausia Zaidziama vaikystéje, kada taip pat yra daugiau-
sia REM miego (naujagimiai apie puse miego laiko pralei-
dzia REM miego fazéje, paskui su amziumi jo vis mazéja).

SAPNUOJANCIOS SMEGENYS IR
SAMONINGAS SAPNAVIMAS

Vienas aktualiausiy Siuolaikiniy sapny tyrimy klausimy yra
sapny neurokoreliatai - neurologiniy mechanizmy masy
smegenyse, susijusiy su sapny patirtimis, paieska. Pries tre-
jus metus tyréjy grupé is Viskonsino universiteto Madisone,
JAV, su auksto tankio elektroencefalograma (EEG) identi-
fikavo karstaja zona" uzpakalinéje smegeny Zieveés srity-
je, susijusia su sapny patirtimis tiek REM, tiek NREM miego
metu. Jdomu, kad pagal 3ios srities aktyvumo lygj delta ir
aukstesniuose beta EEG dazniuose NREM miego metu (kai
sapnai prisimenami daug reciau nei REM miego metu) ty-
réjai subemaz 90 proc. tikimybe galéjo nuspéti, ar i NREM
miego pazadintas Zmogus prisimins sapna, ar ne. Tokie tyri-
mai gali padéti suprasti, kaip atsiranda subjektyvios sapny
patirtys miego metu, ir pateikti jzvalgy gilesniais sgmonés
klausimais, pastaraisiais metais vis labiau kelianciais moks-
linj susidoméjima - kaip apskritai atsiranda sgmoninga pa-
tirtis, kadangi tai suteikia galimybe palyginti samoningos
patirties buvima (sapnavimg) ir nebuvima (nesapnavima)
esant tai paciai fiziologinei miego blsenai.

Dar viena intriguojanti tyrimy sritis yra samoningi sapnai,
kai sapnuojantysis suvokia, kad sapnuoja, ir akiy judesiais
gali perduoti signala tyréjui miego laboratorijoje. Galimybé
realiu laiku komunikuoti su sapnuojanciu Zmogumi suda-
ro isties unikalias salygas sapny tyrimams. Galima stebé-
ti smegeny ir kitus fiziologinius pokycius, kai atliekamos
jvairios uzduotys sapnuose, Zzymint jy atlikima akiy signa-
lais, ar tyrinéti samonés prigimtj, stebint, kaip sapne atsi-
randa samoningas suvokimas. Sgmoningy sapny sukéli-
mo techniky efektyvumas, samoningy sapny pritaikymo
bldai lavinant motorinius jgidzius ar krybiskuma, meta-
kognityviniai jy mechanizmai (pvz.,, sgsajos su démesingu
jsisamoninimu) - tai vienos i§ masy su kolegomis plétoja-
my tyrimy krypciy.

Tadas Stumbrys, VU zurnalas ,Spectrum”m
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3 Siuntiniy paémimas i§ namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta m=

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal =
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Kas? Kur? Kada?

RUGPJUCIO 19 D., PENKTADIEN])
PLC KINO VAKARAI PIEVELE|E

7:00 v.v.
Kinas rodomas saulei nusileidus. Romantiné
komendija ,Importinis jaunikis®, rez. Simonas
Agkelavicius. Veiks baras.
PLC, priekiné pievelé
ont, IL 60439

RUGPJUCIO 20 D., SESTADIEN]
DERLIAUS PIETUS

14911 127th St., Lem-

1:00 v.p.p.

Waukegan-Lake apylinkés valdyba kviecia j
vasaros palydas. Jay laukia lietuviska muzika,
zaidimai, pabendravimas prie bendro sunestinio
maisto stalo. [¢jimas nemokamas. Nuo 2 iki3 val.
bus galima jsigyti lietuvisko maisto: cepeliny,
kugelio, kibiny ir spurgy. Telefonas pasit-
eiravimui: 847-644-2871

Pavésiné C, Half Day, Lake County Forest Pre-

serve 24255 N. Hwy. 21, Vernon Hills, IL, 60061
SV. MISIOS

4:00 v.v. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chi-
cago, IL 60629

RUGPJUCIO 21D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaicio

Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS

9:30 v.r. ir 11:00 v.r.  Sv¢. Mergelés Marijos
Gimimo baznycia (Marquette Park) 6812 S.
Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISI0S
10:00 v.r. Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia 2745 W. 44th St.,

Chicago, IL 60632
LIETUVISKOS PAMALDOS

11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés

bazny¢ia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
SV. MISI0S

1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636
AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS

7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalbg ir
viltj alkoholiky Seimoms ir draugams. Kviec¢iame
visus susidoméju sius. Taip pat kvieciame teirau-
tis telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114.

PLC kambarys “Pas prelata”

14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 22 D., PIRMADIEN]

LITHS KLUBO GELEZINIS VILKAS FUTBOLO
AKADEMIJOS REGISTRACIJA

<«

6:00 v.v.

Mergaitéms ir berniukams nuo 4 m. iki 13 m.
Daugiau informacijos: https://lithssc.org/

PLC, futbolo aiksté 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

RUGPJUCIO 24 D., TRECIADIEN]

LITHS KLUBO GELEZINIS VILKAS FUTBOLO
AKADEMIJOS REGISTRACIJA

6:00 v.v. Mergaitéms ir berniukams nuo 4 m. iki
13 m. Daugiau informacijos: https://lithssc.org/
PLC, futbolo aiksté

14911 127th St., Lemont, IL 60439
MISIJOS MALDOS BURELIS

6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.
matulaitismission.com, skambinant j misijos
rasting arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070.
Visi kvieciami dalyvauti! Pal. Jurgio Matulaicio
Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439
RUGPJUCIO 25 D., KETVIRTADIEN]
VAKARINES PAMALDOS

7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

RUGPJOCI0 28 D., SEKMADIEN]

VASAROS GEGUZINE IR MUGE
10:00 v.r. Puikus lietuviSkas maistas, juvelyrika,
molio, stiklo bei kiti meno dirbiniai, gintaras,
kepiniai, naminiai muilai, rabai, eteriniai aliejai,
sveikatos produktai, knygos, gyva muzika, loterija
su puikiais piniginiais prizais ir dar daugiau!
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCI0 29 D., PIRMADIEN]

LITHS KLUBO GELEZINIS VILKAS FUTBOLO
AKADEMIJOS REGISTRACIJA

6:00 v.v. Mergaitéms ir berniukams nuo 4 m. iki
13 m. Daugiau informacijos: https://lithssc.org/
PLC, futbolo aiksteé 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

RUGPJUCI0 31D., TRECIADIEN]

LITHS KLUBO GELEZINIS VILKAS FUTBOLO
AKADEMIJOS REGISTRACIJA

6:00 v.v. Mergaitéms ir berniukams nuo 4 m. iki
13 m. Daugiau informacijos: https://lithssc.org/
PLC, futbolo aiksté

14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 7 D., TRECIADIEN])

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo
6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks
Sve. Sakramento adoracija. Registracija www.matu-
laitismission.com arba skambinant tel.: 630-243-
1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabiiti su Viespaciu
tyloje, laukiame jasy! Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 11D., SEKMADIEN]

BENDRUOMENES DIENA , ESAME VIENI DEL KITY"
10:30 v.r. Bendruomeneés diena - po beveik 10
mety pertraukos visi kvie¢iami dalyvauti!
Tik vienos §v. Mi$ios po atviru dangumi,
tarnys¢iy mugé, vaisés, meno projektas,
uzsiémimai vaikams. Svarbiausia - vienas sek-
madienis metuose, kai susirenkame drauge kaip
viena Seima. Laukiame jasy visy!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija 14911 127th St,,
Lemont, IL 60439

RUGSEJO 18 D., SEKMADIEN]
SEIMY SPORTO SVENTE

11:00 v.r. Pasibaigus vasarai ir zengiant j naujus
mokslo metus, norime pakviesti visus — tévelius,
vaikucius, draugus ir kaimynus j pirma karta
Lemonte, Pasaulio lietuviy centre, vyksiancia
Seimy sporto $vente! Palydékime iltajj sezong
sportiskai, juk Zinome, kad sportas - SVEIKATA!
O smagus susibairimas ir pabendravimas - pries-
konis prie puikios savijautos recepto! PLC, fut-
bolo stadionas ir priekiné pieva 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

SPALIO 1D., SESTADIEN])

GALERIJOS ,SIELA* 9-OJO SEZONO ATIDARYMAS
7:00 v.v. Jungtiné iseivijos kiréjy paroda, meniné
programa, koncertas, vai$és. PLC galerija ,,Siela“
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 6-15 DIENOMIS
LIETUVIY DOKUMENTINIY FILMY FESTIVALIS
7:30 v.v. Filmai bus rodomi jvariose vietose,
zitirékite reklamg. Papildoma informacija ir rezer-
vacijos telefonu 312-375-2728

SPALIO 22 D., SESTADIEN]

PLC 35-MECIO JUBILIEJINE PUOTA
,ZALIOJ STOTELEJE"

6:00 v.v. Renginio vedantieji ir muzikiniai sveciai
Liudas Mikalauskas ir Egidijus Bavykinas. Dél
rezervacijy skambinkite j PLC rastine 630-257-
8787, Dainai 630-709-3871 ir Zibutei (po 5 val.)
630-917-2322 PLC R. Riskus salé 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 19 D., SESTADIEN]

PLC MADY SOU ,GELIY VAIKAI"
6:00 v.v. PLC R. Rigkus salé 14911 127th St., Lem-
ont, IL 60439
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chalk Howard Street
Sestadienj, rugpjicio 27 dienq

Howard St and Paulina St, Evanston

Renginys nemokamas

Howard gatvés pavirsius taps drobe me-
nininkams, kreida kuriantiems 3D pa-
veikslus ir vietiniams gatvés meno karé-
jams. Menininkai Anat Ronen ir Nate'as
Baranowskis Sio festivalio metu ant sieny
ir gatviy tapys optinés iliuzijos karinius,
o festivalio sveciai turés unikalig galimy-
be nusifotografuoti su jvairiausiais super-
herojais ir knygy bei filmy veikéjais, re-
gis, Cia ir dabar lendancius lauk i$ po ze-
miy. Siame nemokamame Rogers Parko
renginyje taip pat skambés gyvo garso
muzika, bus jvairiy pramogy, maisto ir
gérimy, o taip pat jau minéta nuostabi

galimybé pagrazinti savo Instagram
paskyra nuostabiomis nuotraukomis.

Jazz in the Court

Penktadienj, rugséjo 2 d., 12:00 v.p.p.
Harper Court, 5235 S Harper Court, Chicago
Renginys nemokamas

Sig vasara, pirma kiekvieno ménesio
penktadienj, jisy laukia nemokami
dZiazo koncertai gryname ore Harper
Court Hyde Parke. Sie koncertai yra va-
saros festivalio,Jazz in the Court” da-
lis. Raginame nepraleisti paskutinio ne-
mokamo $io sezono koncerto, puikiai
tinkancio sezono uzdarymui, - jspa-
dingo Thaddeus Tukes Quartet pasiro-
dymo rugséjo 2 diena.

HARPER COURT=5235 S. Harper

HPJAZZ.COM

Taste of Greektown

Penktadienj, rugpjicio 26 d. - sekmadienj,
rugpjiicio 28 d., 4:00 v.p.p./12:00 v.p.p.
Halsted St from Adams St to Van Buren St,
Greektown

Skatiname aukoti

Ateikite paskanauti fetos, tzatzikio,
kepti visciuko ir kity tradiciniy bei
visy numyléty Vidurzemio jaros regio-
no skoniy Siame trijy dieny festivalyje
Greektown. Cia jasy laukia gausus gar-
daus maisto pasirinkimas, kurj garantuo-
ja tokie restoranai kaip ,Artopolis Bakery,
Cafe and Agora“,,Athena Restaurant” ir
kiti. Taciau jasy laukia kur kas daugiau
nei gastronominis malonumas, nes pra-
mogas garantuoja graiky ir amerikie-
¢iy muzikos grupés. Gal pasilinksmine

susiviliosite sudalyvauti gyros valgymo
varzybose?

Navy Pier Fireworks

Iki Sestadienio, rugséjo 3 d., 9:30 v.v./ 10:15
V.V,

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visg vasara, kiekvieng treciadienio ir
Sestadienio vakarg Navy Pier jasy lauks
desimties minuciy trukmés vasaros fe-
jerverky Sou — nuo Atminimo dienos iki
pat Darbo dienos savaitgalio. Siais me-
tai net du kartus per savaite rengiamais
fejerverkais pasigrozéti galite i$ bet ku-
rios Navy Pier lauko teritorijos vietoveés,
o jie taip pat yra matomi i$ aplinkiniy
papludimiy ir paezerés pésciyjy tako
— kad ir kur tuo metu leistuméte laika.

Rockin' in the Park

Iki ketvirtadienio, rugséjo 1d., 7:00 v.v.
Parkway Bank Park, 5501 Park Place,
Rosemont 60018

|éjimas nemokamas

Domina nemokami koncertai Cikagos
apylinkése? Visg vasara jasy laukia
»~Rockin’in the Park” koncertai, kurie
vyks nuo 7 val.vakaro iki 10 val.vakaro,
ketvirtadieniais, savaitgaliais ir Svenciy
dienomis. Draudziama j koncerto erdve
jsinesti savo maisto ir gérimy (maisto ir
gérimy bus galima jsigyti vietoje). Jisy
laukia pacios Sauniausios koveriy grupés,
jskaitant,Yachtley Crew",,Ticket to the
Moon” ir,,Rush Tribute Project”. Jisy taip
pat lauks palapinés su gérimais, taciau
niekas jums netrukdo pasimégauti pun-
Su netoliese esanc¢iame ,Sugar Factory”.

FREE SUMMER CONCERT SERIES
; FrOOD. DRINKS. MUSIC.
off. - /

7
Wil L7,

Ketvirtadienio ir ventinius koncertus ka-
ranuos muzikiniai fejerverkai.

Jurassic Oceans: Monsters of

the Deep

Iki pirmadienio, rugséjo 5 d., 9:00 v.r. - 5:00 v.v.
The Field Museum, 1400 S Lake Shore Dr,
Chicago 60605

312-922-9410

Kaina jtraukta j ,Discovery” ir ,All-Access”
leidimus

Naujausia ,Field” muziejaus paroda
nukelia j priesistoriniy jary gelmes, kur
pries daugiau nei 200 milijony mety
savo namus sukaré milziniskos povan-
deninés batybés. Lankytojai suzinos,
kaip Sie Juros periodo milzinai issivysté
j mums Siandien pazjstamus jury gyva-
nus, tokius kaip jaros gyvatés, vézliai,
delfinai ir banginiai. Interaktyvioje
parodoje jusy laukia tikros fosilijos ir

senovés butybiy - tokiy kaip mozazau-
ras, dar vadinamas jiry tiranozauru rex
- CGl projekcijos.
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Sudoku galvosikiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmeny  langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasiZzyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 31 (1294) ATSAKYMAI e, WU} Galm:
1 i 7 @6

7/8[1|9]|83|6|4|5|3
6(5(4(3(1|8|9|7]|2 -@- -®-
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8(3|9(5|7(2|6(1]|4 [7 H ERN (O ERER
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SUDOKU NR. 32 (1295)

6

8|75

O o,

IS
(o R N®)|

Q|

3)
4 8|7

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN],
RUGPJUCIO 19 D.

SESTADIEN],
RUGPJUCIO 20 D.

SEKMADIEN],
RUGPJUCIO 21D.

NEDIDELIS
DEBESUOTUMAS
Krituliai: 4%

VAKARINIS LIETUS
SU PERKUNIJA
Krituliai: 55%

PROTARPINIS LIETUS
SU PERKUNIJA
Krituliai: 46%

£ 10m/

£ 8mh

£ 8mh

D 85°/68° F

0 79°/67° F

0 75°/67° F

HOROSKOPAS

RUGPJUCIO 22 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje nesivarzykite sekti paskui savo
norus. Pirmadien; turésite ne viena galimybe i3pil-
dyti savo ambicijas ir net sugalvoti naujy. Jei neno-
rite paklidti j nepageidaujama situacija, antradien]
ir treciadienj teks pazaboti savajj ego. Ketvirtadienj
ir penktadienj daugiau laiko praleiskite su drau-
gais. Jus ne tik puikiai praleisite laika, bet ir suzi-
nosite ne vien paslaptj. Sestadien; ir sekmadien;
nespreskite problemy - verciau atsipalaiduokite.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sia savaite padvelks permainy véjas. Pirmadien;
kils ne viena gera, taciau kupina i$3akiy idé-
ja. Antradienj bei treciadienj teks pasitelkti savo
geriausius diplomatinius gabumus. Ketvirtadien]
ir penktadienj galésite atsiskleisti kaip talentin-
gi planuotojai. Bus grazu ziréti, kaip tvarkotés
su iskylandiais isSukiais - tai jvertins net jasy
nepaZjstantys zmonés. Sestadienj ir sekma-
dienj bus nepasiduokite abejonéms ir pasis-
tenkite savarankiskai nuveikti kuo daugiau.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Atdveskite nauja savaite, imdamiesi kazko nau-
jo ir dar nebandyto: naujas pusryciy patiekalas,
nauja draugysté ar net nauja mégstamiausia dai-
na. Jei isliksite rams, jums nebus baisios jokios
dramos ar reikalavimai. Ketvirtadienj ir penktadi-
enj imkités veiklos ir nesijaudinkite dél to, kad gal-
biit nesate surinke visos darbui reikalingos infor-
macijos. Savaitgalj pabandykite graZinti skola myli-
miems Zmonéms ir skirkite jiems daugiau laiko.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sig savaite turésite galimybe vadovauti koman-
dai. Galbt teks uzimti susirinkimo pirmininko po-
zicija, o gal bsite paprasyti jvertinti kompanijos
ateities planus bei perspektyvas. Pasinaudokite
savo jgimtais talentais komandos ir bendry tiks-
|y labui. Galite neabejoti, jog Sis jusy poelgis jums
atnes naudos. Artéjant savaitgaliui darbas visai
neberiipés, tad uzsikabinkite ant dury kortele
,Netrukdytil” ir skirkite laika vien mylimam Zmogui.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite gausite papildomos naudos i savo
kasdieniy profesiniy darby - netikéta prieda, part-
neriy nuolaidas ir pasialymus. Tai taip pat puikus
metas derétis dél geresniy darbo salyguy, lankstes-
nio darbo grafiko ar didesnio atlygio. Nuo antradie-
nio jus gali pasiekti informacija, apie kurig anksciau
nieko né nenutuokéte. Tikétina, kad ji bus susijusi
su profesinémis perspektyvomis, iSradimais ar as-
meninio gyvenimo permainomis. Nekantraujate?

MERGELE (08.24 - 09.23)

Labai tikétina, jog Sig savaite iSgirsite vestuviy var-
pus. Galbut patys iskelsite tuoktuviy puota arba bu-
site pakviesti liudyti gery biciuliy ar giminaiciy meile.
Savaitei jsibégéjus vis daZniau susimastysite apie
jvairias investavimo galimybes. Jus vilios rizikingi
sprendimai, o tai jlisy pastovuma ar sauguma mégs-
tanciai asmenybei - tikras nuotykis. Kaip bebaty, pri-
e$ pasiraSydami jpareigojancias sutartis ar atverdami
piniging, nesidrovékite pasitarti su profesionalais.

RUGPJUCIO 28 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Sig savaite jus apgaubs ypatinga meilés magija,
tad labai gali bti, kad pagaliau sutiksite ta vienin-
tele antraja puse. Tai puikus metas iSbandyti laime
jvairiose pazinciy platformose ar sudalyvauti akla-
me pasimatyme. Jeigu jau su kazkuo susitikinéjate,
pradékite galvoti apie kita Zingsnj: bendrus namus,
santuoka ar nauja Seimos narj. Savaitei baigiantis
susimastysite apie savo kasdienius jprocius. Galbat
galite kazka pakeisti, kad gyventuméte kokybiskiau?

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Sia savaite jus sups ypatinga pinigus pritrauki-
anti aura, tad nusipirkite loterijos bilieta, grie-
bkite sékme nesancius amuletus, uzsidekite pi-
nigy energija spinduliuojancia zvake, susirasyki-
te tikslus ant lapelio ir pasiyskite j visata min-
tis apie juos. Vizualizuokite savo sékme ir savait-
galiui dar neprasidéjus mégausités rezultatais.
Nuo ketvirtadienio prisiminkite $lovingus laikus,
kuomet didziavotés savo priimtais sprendi-
mais ir juose ieskokite jkvépimo ir motyvacijos.

SAULYS (11.23-12.22)

Sig savaite galite sulaukti pasidlymo prisidéti prie
darby organizavimo jstaigoje, kurioje dirbate. Tapsite
Sedéliniu vadovu, tad galésite niekieno nepastebé-
ti pasiklausyti, ka kolegos kalba apie jusy idéjas bei
darbo metodus. Nusiteikite, kad iSgirsite visko, taciau
tegul tai nenumusa jasy tpo. Leiskite savo darbams
kalbéti patiems uz save. Savaitgalj teks skirti dau-
giau démesio sveikatai. ISnaudokite laisvas dienas
poilsiui, gerai iSsimiegokite ir sveikai maitinkités.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Pasiyskite Zinute Visatai ir $i neabejotinai jus i3-
girs. Sig savaite jums puikiai seksis viskas, prie
ko prisiliesite, todél formuluokite aiskius no-
rus ir visos reikiamos priemonés atrodys susiran-
da jus savaime. SusiraSykite savaités planus dar-
bo kalendoriuje, pasikabinkite jj pries akis, kad
nuolat prisimintuméte, dél ko kaskart stengiatés.
Artéjant savaitgaliui skirkite daugiau laiko artimi-
ems biciuliams. Jie - jlsy gyvenimo dziaugsmas.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Sig savaite turésite galimybe pasimokyti ko nors
naujo, karybisko, arba patys nuspresite pasidalinti
turimomis Ziniomis su kitais Zmonémis. Galbt uzsi-
radysite j jus dominancius kursus arba patys juos su-
rengsite. Taigi visa savaite mégausités jkvepianciu
bendravimu bei plésite akiratj naujomis patirtimis.
Artéjant savaitgaliui susirdpinkite jvaizdziu: bukite
atsargus socialiniuose tinkluose, nesivelkite j apkal-
bas, gerai patikrinkite pries i$siysdami informacija.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Sia savaite zmonés démesingai lausysis kiek-
vieno jusy ZodZio, tad pasiruoskite kalbéti. Tai
puikus metas iSsakyti savo lukes¢ius Seimoje ir
darbe, pristatyti sumanymus bei parodyti inici-
atyva. Savaitei baigiantis nekantrausite prisijun-
gti prie investicinio projekto, apie kurj visi kalba.
Kaip bebity, nepulkite pasirasinéti svarbiy jparei-
gojanciy dokumenty - keleta paskutiniy savaités
dieny pasaulj matysite lyg pro rozinius akinius.



GEDIMINQ REGISTRACIJA
LlTUANISTI NE Uzsiregistruoti galite musy
internetiniame puslapyie:
www gediminolituanistinemokykla org
Jeigu turite klausimy galite kreiptis
s telefonu (224) 723-2616 arba
%’ elektroniniu pastu;
MOKYK]‘A glm.ilinojug@gmail.com
.

INFORMACIJA
KVIECIAME TEVELIUS
REGISTRUOTI SAVO
VAIKUS NAUJTEMS
MOKSLO METAMS

2022-2023!

Mokykloje pamokos vyksta Sestadieniais
nuo 9:00 iki 13:00 val.

Gedimino lituanistiné mokykla yra
isikirusi Siaurés Ilinojuje.
Tzsiregistravusiems iki 2022 hirzelio

 Kiskuéiy® grupes vaikai 30d. registracija tik $30.00.

(amzius 3-4 m.)

Priesmokyklineé grupeé
(amzius 5 m.)

Pradinés mokyklos mokinai 1-6 klasés.

Yra planuojama klasé vyresniems, silpnai
arba lietuviskai nekalbantiems, vaikams.

BENDRUGRIENES
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RUGSEJO 11 D., 202
10:30 val. ryto
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Lithuanian World Center, 14911 127th Street, Lemont, IL 60439, Telefonas pasiteiravimui 630-257-8787.
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, 1L 60439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS
|&jimas - i$ Siaurinés pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines paslaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilie¢iams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padéti, jeigu jis:

= Gaunate maZas pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstybhés teikiamas subsidijas.

® Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus deél LINK kortelés.

B Praradote darbha - padésime uipildyti dokumentus dél bedarbio
(unemployment) iSmokos.

= Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

= Pasiklydote” i$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose u
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta - padésime tai padaryti.

= Reikalinga konsultaciia yvairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalingaisankstineé registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés

Socialiniy reikaly taryba

£

=
m
A
-
>
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>
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Receptai

Visi keliai veda prie grilio: 3 gardis mésainiai

Grilyje kepti mésainiai tampa ypac populiariu pasi-
rinkimu draugy susibarimuose, kadangi kiekvienas
gali jj susikurti pagal individualius poreikius. Sio pa-
tiekalo grozis slypi tame, kad visi ras sau patinkancia
variacija, nes j mésainj galite déti bet kg, ko tik Sirdis
geidzia. Svarbu naudoti jums patinkancius ingredien-
tus, o kuo jie Sviezesni — tuo skaniau.

TRADICINIAI SURAINIAI SU SONINE

4 mésainiams jums reikés: 8 gabaléliy ¢ederio sario, 10 Soni-

nés juosteliy, 650 g maltos jautienos, 1/4 saldaus svogino, 1/2
Sauksto Worchester padazo, 11/2 Sauksteliy jaros druskos, 1
Saukstelio malty pipiry, 4 Brioche bandeliy.

Gaminimas: Jkaitinkite griliy. Smulkiai supjaustykite svogiing
ir 2 juosteles Soninés. Dubenyje rankomis sumaisykite jautieng,
svogunus, pjaustyta Sonine ir Worchester padaza. Suformuokite
4 panasaus dydzio paplotélius ir nepamirskite jspausti vidurio su

Saukstu, kad mésa tolygiai iskepty ir palaikyty forma. Pagardinkite
abi puses druska ir pipirais. Likusias 10 Soninés juosteliy kepki-
te ant griliaus po 2-3 minutes ant kiekvienos pusés. Laikas pa-
plotéliams — ant griliaus kepkite naudodami dviejy zony meto-
da aprasdyta virsuje. Likus minutei iki kepimo pabaigos, uzdékite
po du griezinélius sario, kad istirpty pries patiekiant. Galiausiai
trumpai paskrudinkite bandeles, ant jy uzdékite paplotél;j ir po
pora keptos Soninés juosteliy bei patiekite su mégstamais gar-
nyrais ir padazais.

CEZARIO SALOTY VISTIENOS MESAINIAI
4 mésainiams jums reikés: 2 vistienos kratinéliy, 1/2 citrinos
sulciy, 4 Brioche bandeliy, 3 Sauksty grietinés, 2 kietai virty kiau-
Siniy, 4 salotos lapy, 25 g pjaustyto parmezano, Siek tiek sulte-
niy, druskos ir pipiry pagal skonj.
Gaminimas: Jkaitinkite griliy. Perpjaukite vistienos kratinéles
iSilgai, gerai iSmuskite mésg ir pagardinkite druska bei pipirais.

Vistiena kepkite ant griliaus po 2-3 minutes i$ abiejy pusiy. Kol

kepa, padarykite padaza — sumaisykite grietine ir citrinos sultis.
Supjaustykite virtus kiausinius. Ant griliaus trumpai paskrudin-
kite bandeles, ant jy uzdékite salotos lapa, sulteniy, vistienos
kratinéle, padaza, pjaustytus kiausinius ir parmezang bei patie-
kite su mégstamais garnyrais.

VEGETARISKI BUROKELIY
MESAINIAI SU OZKOS SURIU
4 mésainiams jums reikés: 400 g 3vieZiy buroky, 5 svogiiny
laisky, 2 ¢esnako skilteliy, 75 g milty, 1 kiausinio, 125 g ozkos si-
rio, 4 Sauksty majonezo, 1 Sauksto garstyciy, 4 Brioche bande-
liy, 4 salotos lapy, druskos ir pipiry pagal skonj.

Gaminimas: |kaitinkite griliy. Sutarkuokite ir nusunkite buro-

kus, supjaustykite svogiiny laiskus ir ¢esnaka. Viska sumaisyki-
te dubenyje kartu su kiausiniu, miltais, sutrupintu ozkos siriu,
druska ir pipirais. Suformuokite 4 paplotélius ir kepkite po 4-5
minutes ant abiejy pusiy. Kol paplotéliai kepa, padarykite pa-
daza — sumaisykite majoneza ir garstycias. Ant griliaus trumpai
paskrudinkite bandeles, ant jy uzdékite salotos lapa, paplotél; ir
padaza bei patiekite su mégstamais garnyrais. |

Vyras sako Zmonai:

— Atleisk, kad vakar grjZzau labai vélai, girtas ir dar

su mélyne paaky...

Zmona:

- Brangusis, kai tu grjzai dar mélynés neturéjai.
kkk

Pas gydytoja:
— Jei jums skauda galva nuo klijy kvapo, tai kam
uostéte visas tris tibeles?

kkk
Jei nebyliui triiksta vieno pirsto, tai kalbédamas jis
Svepluoja?

kokk

Depresija - tai, kai norisi namo, bet tu jau namuose.
kK
Jei matote moterj, valgancia ledus tiesiai is
kibirélio, niekada neklauskite jos kaip sekasi. NIE-
KA-DA.
*3kxk
Jeigu mergina per trecig pasimatyma nepabuciuoja,
tai reiskia, kad ji tik ateina pavalgyti.
kkk
Jis: Pameciau savo numeriuka, gal galiu gauti tavo?
Ji [rausdama]: Gerai!
Jis: Pameciau ir savo telefona!
Ji: Ka?
Jis: Ir pinigine. Cia apiplésimas.
kK k
- Man tokia nuojauta, kad, kai a§ numirsiu, Zmona
prieis prie karsto ir pasakys: ,Na va, specialiai dabar
numirei, kad tik nieko nereikty daryti.."
*kxk
Geriausias vyras - picy iSveziotojas. Jis turi viska, ko
reikia: picg, automobilj ir darba.

*kk
Susitinka trys unys: i§ Amerikos, Rusijos ir Siaurés
Koréjos. Amerikietis Suo sako: ,Kai geriau paloju, tai
ir mésos gaunu."
Rusas klausia: ,,O kas yra mésa?"
Siaurés koréjietis klausia: ,O kas yra loti?"
*3k %k
Yra 5 melo rasys:
- paprastas melas;
- ory prognozeé;
- statistika;
- diplomatinis melas;
- oficialus pranedimas.
k%%
- Kas yra vienuolis?
— Jei gyvenimas - sriuba, tai vienuolis — Sakuté.
k3% %k
Mano vyras aiskina, kad jo figiira — kaip graiky
dievo. Teks dabar jam aiskinti, kad Buda néra is
Graikijos.
%k %k
AS jau pasiekiau ta amziy, kai galiu prie alaus bokalo
aptarinéti lengvabudes trisdeSimtmetes mazvaikes.
kkk
— Pazadéjai — vesk! Ir nereikia ¢ia man mojuoti
panoséj ta pazyma i$ psichiatrijos ligoninés!
k%%

Visas pasaulis - tai futbolas! O tu jame - Lietuvos
rinktiné.

*3k %k
Anksciau: vaikas idiotas. Dabar: démesio sutrikimo
ir hiperaktyvumo sindromas.
Anksciau: vyras idiotas. Dabar: prokrastinacija.
Anksciau: moteris idioté. Dabar: struktdriné

patriarchalinés visuomenés priespauda.
Anksciau: privaré j kelnes i$ baimés. Dabar: panikos
ataka.
Anksciau: gyvenimas uzkniso. Dabar: man
depresija.

* 3k %k
5 auksinés humanitary taisyklés.
0. Nepasitikék tais prakeiktais skaiciais.

%k k
Kaip noréciau, kad nors kazkas mano gyvenime
nutikty, kas man bty laimé, o ne pamoka.

kkk
Kaip atskirti humanitarg nuo tiksliuko? Uzduokite
klausima: ,Kas yra hiperbolé?*

kksk
Prastéjant Svietimo situacijai Salyje, ne tiek auga
kvailiy skaicius, kiek renta jy kokybé.

*3k %k
Ant vyro apskritai niekada nereikia kelti balso. Jis
privalo bijoti zvilgsnio...

%k k
Putinas: Amerikoje kas ketverius-astuonerius
metus pasikei¢ia prezidentas, taciau politinis
kursas visada lieka tas pats. Ar tai reiskia, kad
prezidentas neturi jokios jtakos situacijai jusy
salyje?
Bidenas: Rusijoje kas ketverius-astuonerius metus
pasikeicia politinis kursas, taciau prezidentas lieka
tas pats. Ar tai reiskia, kad situacija 3alyje neturi
jokios jtakos jusy prezidentui?

%3k k
AS galéciau amzinai zitréti j tris dalykus: kaip dega
ugnis, kaip teka vanduo ir kaip jums rytoj reikia eiti
j darbg, o man - ne.



NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVA?

——T

Rask visq tau reikalingg
informacijg vienoje vietoje!
www.renkuosilietuva.lt

JAUNIMO REIKALY AGENTURA PASKELBE LIETUVOS DIASPOROS
JAUNUY ASMENY, ATLIEKANCIU AR KETINANCIY ATLIKTI PROFESINE
PRAKTIKA LIETUVOJE, STIPENDIJI) SKYRIMO KONKURSA

Stipendijos skyrimo tikslas = skatinti Lietuvos diasporos jaunima, atliekantj arba
ketinantj atlikti praktika Lietuvoje, uzmegzti ir stiprinti rySius su Lietuvoje
veikianGiomis organizacijomis, institucijomis ir jmonémis.

Reikalavimai kandidatams:
1. Biti Lietuvos Respublikos pilieCiu/-te arba lietuviy kiimés;
2. Paraiskos teikimo metu (arba praktikos pradzios diena, jei praktikos atlikimo data yra
ankstesné negu paraiskos teikimo data) biti 18-29 mety amzZiaus;
3. Gyventi uZsienyje.

Vienkartinés stipendijos dydis = 500 Eury. Planuojama skirti dvi stipendijas.
ParaiSkos teikiamos elektroniniu pastu: projektai@jra.lt.
ParaiSky priémimo pabaiga - 2022 m.
rugpjacio 26 d. 23:59 val. (Lietuvos laiku).
Daugiau informacijos: https://bit.ly/3SmFitD

RENKUOSI

LIETUVA

LN MIGRATION

SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE KONKURSA
LIETUVOS VALSTYBINEI KAZIMIERO BUGOS STIPENDIJAI GAUTI LIETUVIY
KALBA UZSIENIO SALIY AUKSTOSIOSE MOKYKLOSE STUDIJUOJANTIEMS

UZSIENIO SALIY PILIECIAMS

Kazimiero Biligos stipendijos skyrimo konkurse gali dalyvauti uzsienio saliy aukstyjy meokykly
bakalauro, magistrantiros, doktorantires ar jas atitinkanciy studijy studentai, jei jie:
1. Studijuoja pagal savarankiskas lituanistikos ir (ar) baltistikos studijy programas;
2. Studijuoja lietuviy kalba ne maZiau kaip vienus metus;

3. Yra rekomenduoti dviejy déstytoju (iS jy vienas turi biti lietuviy kalbos déstytojas).
Studentas, norintis gauti Kazimiero Biigos stipendijg, teikia dokumentus lituanistikos
centrui, kuriame studijuoja.

320 Eur/meén. dydzZio stipendija skiriama uzsienio saliy aukstujy mokykly studentams ju vieny
akademiniy mety (10 mén.) trukmés lietuviy kalbos ir literatiiros studijoms uZsienio $alies
aukstojoje mokykloje. Lituanistikos centras pagal kandidatams keliamus reikalavimus ir atrankos
kriterijus atrenka vieng kandidatg ir iki 2022 m. rugpjacio 31 d. pateikia Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijai reikalaujamus dokumentus.

Daugiau informacijes: https:/bit.ly/3Q24fsq

YWVII3H
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Své. Mergelés Marijos Gimimo Sventé!!!

Parapijos Atlaidai ir 95-tasis Metinis Pokylis

Maloniai Jus kvie¢iame dalyvauti Sv&. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ios (Marquette
asmetiniuose Siluvos atlaiduose, kurie prasidés rugséjo 8d. ir baigsis rugséjo 18 dieng.
s dienomis Sv. MiSios bus aukojamos 11:00 val. ryte. Kiekviena dieng bus speciali
Atlaidus praves svecias i$ Lietuvos, vyskupas Rimantas Norvila (Vilkaviskio vyskupijos

%

Siais metais miisy parapija $venéia 95-tuosius metus nuo parapijos jktrimo (1927).
Metinis parapijos pokylis jvyks sekmadienj, Siluvos Atlaidy uzdarymo dieng rugséjo 18d., 2022
1:00 val. po piety parapijos banketinéje saléje: Programa, $ventiniai pietis, sveikinimai ir
loterija.

Ta proga ruoSiame sveikinimy knygute, tad lauksime jusy sveikinimy iki rugpjacio 15d.
Sveikinimai gali bati asmeniski, arba nuo organizacijos, ar bendruomenés. Pilnas puslapis- $100,
puseé puslapio-$60 ir ketvirtadalis-$30.

Sialome i$ anksto planuoti ir uZsisakyti vietas ar visg stalg (10 Zmoniy prie stalo).
Bilietus j pokylj bus galima jsigyti sekmadieniais po misiy iki rugséjo 1d. Bilietai: suaugusiems $65
ir $30 vaikams. Vaikai galés Zaisti krep3inj sporto saléje, taip pat bus pastatyta “Jungle Jumps”
Sokdyné mazyliams. Dél smulkesnés informacijos skambinkite j parapijos rastine Audrai
Zakarauskas tel. 773-776-4600.

Kvie€iame visus parapijie€ius ir svedius dalyvauti procesijoje sekmadienj, rugséjo 18 d.
2022. 15kilmingg eiseng pradésime 11:00 val. ryte i mokyklos kiemo ir eisime j bazny¢ig, kur
bus aukojamos Sv. Misios. Taip pat kvie¢iame visas JAV lietuviy bendruomenes ir organizacijas
dalyvauti su véliavomis, plakatais, bei tautiniais rabais.

Pildykite ir laimésite! Parapijos loterija bus traukiama pokylio metu. Loterijos bilietus
galite jsigyti sekmadieniais po Misiy baZnycioje arba darbo dienomis parapijos rastinéje. Vienas
bilietukas $10. PraSome ant loterijos biliety uZrasykite savo varda, pavarde ir telefona. Bilietus
sugraZinkite iki rugséjo 1d. Cekius radykite Nativity B.V.M. Church ir pasitskite paétu, arba
jdékite j auky krepselj rinkliavos metu.

Telatmina Jus ir Jusy Seimas Dievas!
Kun. Jaunius Kelpias, klebonas
LEIZ 5. Washtenaw Ave.
@ﬁz&mya, IL LoLz?
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RUGPJIUCIO 28 D.
10:00 - 4:00 val.

—b v
o3

%, SKANUS LIETUVISKAS MAISTAS
GYVA MUZIKA: SVECIUOSE PAUL STROLIA

MUGE IR ZAIDIMAI VAIKAMS

LOTERIJA IR PUIKUS PINIGINIAI PRIZAI

14911 127TH STREET, LEMONT IL 60439. TELEFONAS PASITEIRAVIMUI 630-257-8787

MORE INFO: www.kurklt.lt

LITHUANILAMN Q hy

VWORLD CENTER
PASAULIO LIETUVIL CENTRAS

KINAS ANT PIEVELES
SUGRIZTA!

Birzelio 24 d.
Liepos 15 d.
Rugpjacio 19 d.

SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE
LITUANISTINIO SVIETIMO MOKYTOJO (DESTYTOJO)
PREMIJOS KONKURSA

Kandidatus premijai gauti gali
sidlyti jstaigos ar organizacijos,
vykdangéios lituanistinj Svietimg

uzsienyje, uzsienio valstybéje

veikianéios lietuviy

bendruomenés, kitos institucijos,
fiziniai asmenys. Savo
kandidatira gali teikti ir
lituanistinj Svietimg vykdantis
asmuo asmeniskai.

1. Ugdomy mokiniy ar studenty laiméjimai ir pazanga;
2. Aktyvi ir ktirybiska lituanistinio Svietimo veikla;
3.Pilieti Skumo, tautinés tapatybés ir kity vertybiy

diegimas lietuviy bendruomenei.

Numatoma skirti viena 50 baziniy socialiniy iSmoky dydzio (2300
Eur) premija. Dokumentai konkursui teikiami el. pastu
Ruta.Stanaitiene@smsm.It iki 2022 m. spalio 31 d.
Daugiau informacijos: https://bit.ly/3JISPO4
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Darbui pilnu etatu, nuo pirma-
dienio iki penktadienio, 8 w.r-5
v.v.,, Frankforte reikalingas Den-

tal Assistant. IeSkome patikimo
ir malonaus kandidato su puikia
darbo etika, kuriam labai svar-
bu uztikrinti pacienty komfortg. |
pareigas jeina asistavimas gydy-
tojui su pacientais, atspaudy nué-
mimas, instrumenty sterilizavimas,
darbo vietos paruosimas ir sut-
varkymas, rentgeno nuotrauky
darymas ir baziniai front desk dar-
bai. Dentrix Ascend iSmanymas
yra privalumas, bet ne reikalavi-
mas. Mes jus apmokysime! Savo
reziumeé siyskite mdifrankfort@
gmail.com arba skambinkite tel.
815-755-9055.

Pastoviam darbui reikalingi elektri-
kai. Tel. 847-341-4559..

Troky remonto  dirbtuvéms
Crestwood reikalingas mechanikas
su patirtimi.Tel 312-647-1757.

Nedidelé jmoné su draugisku
kolektyvu, ieSko naujo komandos
nario dirbti prie banko nusavinty
namy. Dél detalesnés informaci-
jos kreipkités telefonu: 815-255-
1672..

AEC Parcel Service Inc reikalingas
siuntiniy pickup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba ir doku-
mentai bitini, rusy, ukrainieciy ir
lenky kalba - privalumas. Tel. 773-
656-5558

Pakavimo skyriuje reikalingas dar-
buotojas. Patirtis nebutina, mini-
malls darbo kompiuteriu jgtidziai.
Tel. (708) 907-3000.

Transporto kompanijai reikalin-
gas dispeceris su patirtimi. Atly-
ginimas 1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo darbo

kokybés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889
Full time dental assistant

needed in Plainfield. We are
modern and friendly high
quality Dental office. We are a

fully computerized office with
digital radiography. If you are
organized, self motivated and
love working with people this
may be the job for you. Expe-
rience not necessary, we will
train. Please email your resu-
me to jessicafcpdc@gmail.
com

Kompanijai reikalingi vai-
ruotojai iSvezioti laikrascius
penktadieniais. Turéti didelj
automobilj. Tel. (847)272-
9222

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy san-
délyje. Skambinti tel. (630)303-
8961

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Tel. (708)-
974-4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné
priims j komanda darbuo-
tojus. Uzdarbis priklauso
nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalin-
gas REKLAMOS AGEN-
TAS. Reikalavimai: angly
kalba, organizuotumas,
geri bendravimo jgudziai,
draugiskumas, automo-
bilis. Rusy bei lietuviy
kalby mokéjimas — pri-
valumas. Tel. (847)272-

9222

Transporto kompanijai reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be
jos. Naujos dirbtuves, stabilus ir
aukstas atlyginimas. Skambinki-
te tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOM-
PANIJA IESKO CDL A VAIRUO-
TOJY. MOKAME $0.60 CENTY
UZ VISAS MYLIAS. Tel. 224-775-
0361

Draudimo agentura, esanti Hic-
kory Hills, IL, ieSko darbuotojos
(-jo) pilnai darbo dienai. Patirtis
pageidautina, bet nebdtina. Rei-
kalinga gera angly kalba, rusy
buty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

Zurich, IL 60047

priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j

voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake

[ s10LO DABA

] EISKAU DARBO

] PASLAUGOS

] NAMY REMONTAS

] NuOMA

[C] PARDUODU VERSLA

A] dclk.ums

Pazymeékite tinkama skyriy

] PAMOKOS, MOKYMAS

] 1IESKAU KAMBARIOKO

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

1. Skelbimas neparyskintomis
raidémis — 50¢ uz Zodj.

Zodziy skaicius i
|J__| X $0.50 X |

Leidiniy skaicius imo kaina

| = s |

Zodziy skaicius i
|i| X $0.60X |

Leidiniy skaicius imo kaina

| = s |

3. Skelbimas
DIDZIOSIOMIS raidémis —
60¢ u? 7odj.

Lodziy skaicius olbi
Itlxso.éoxl | = 3 |

Leidiniy skaicius kaina

4. Skelbimas

2. Skelbimas paryskintomis
raidémis — 60¢ uz Zodj.

Zodziy skaicius
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS Itl X $1.20 X |

Leidiniy skaicius imo kaina

| =[$ |

apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

D VERSLO PASIULYMAI raidémis — $1.20 uZ Zod;.
[ PERKU - PARDUODU
] PARDUODU AUTOMOBILJ |:| 5. [rémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5)
] PAZINTYS
|:| [VA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7 (29384 [™ ] s0.50 X Lfidiniu[™ |- Skelbimors
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
1+ @ * [3 + : + + @ = Bes?frlr:g S MONEY-ORDER [
Jaisy vardas Neapmoketi
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) N N O |

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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jame senus namus. Geriau-

International Day Care Cen-
ter vaikuciy vis daugéja, todél
ieSkome dar vienos nuosta-
bios, energingos, atsakingos
ir vaikuCius mylincCios asis-
tentés ar mokytojos. Yra tam
tikri reikalavimai. Reikalingas
legalumas. Kreiptis: interna-
tionaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi
namy renovavimo darbams. Kreip-
kités tel. (630)660-7861.

Reikalingas CDL vairuo-
tojas su patirtimi vieti-
niams ir Midwest reisams,
iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Mon-
day-Friday. Penktadie-
niai ir savaitgaliai namie.
Volvo vilkikas, 10 bégiy,
dry van kroviniai, parkavi-

kas, efektyvi pagalba ir bendradar-
biavimas. Kreiptis tel. (630)202-
6867, (630)696-7746.

Modern and friendly high
quality Dental office in Bar-
rington seeks part time or
full time dental assistant.
We are a fully computerized
office with digital radiogra-
phy. If you are organized,
self motivated and love wor-
king with people this may be
the job for you. Experience
not necessary, we will train.
Email resume to barrington-
dentalwellnesscenter@gmail.
com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybo-
se. Tel. (708)630-1048, Arturas

Reikalingas darbuotojas

mas Woodridge. Skambinti saidingo darbams. Tel:
(708)247-2472 (630)677-2040
Nekilnojamojo turto ir pasko- Uzimtam salonui Orland

ly kompanija jdarbina agents ir
loan originators. Puikios uzdarbio
galimybés, lankstus darbo grafi-

Park reikalinga manikitri-
ninké pilnai darbo savaitei.

Tel. (773)307-4742

- fllinois, 80041,

b= \4'\

T Ry T

Waukegan - Lake County Apylinkés
Valdyba KVIECIA VISUS j vasaros palydas

sestadieny), rugpfacio 20 d,, 2022 m. .

PradZia: 100 val j—'?:b
@

A3

Jiasy laukia lietuviska muzika, Zaidimai, : -*ai

pabendravimas prie bendro sunestinio '_-*f{

maisto stalo. Jéjimas nemokamas. Ek. 7 -';JC

. : Ill. . ":‘

_ Nuo 2:00 val. iki 3:00 val. bus }{: 3
. galima jsigyti lietuvisko maisto: ?-:E iy

cepeliny, kugelio, kibiny ir spurgy. % b,

Rinksimés visy pamégtoje vietoje:
FPavesineé C, Half Day, Lake County Foresf |
FPreserve, 24255 N. Hwy. 21, Vernon Hills,

Telefonas pasiteiravimui:
84 7-644-2871

b == = -
e et b N T e

"'):Ls ??}’

Turizmo kompanijai rei-
kalingi patyre turizmo
agentai. Butinos angly kal-
bos zinios, pageidautina
mokéti lietuviy ir ukrainie-
Ciy kalbas. Skambinti tel.
(847)350-9545

Draudimo kompanija siulo
darba naujiems agentams.
Skambinti tel. (847)668-
2066, Robertas

Moteris pakeis bet kurig dieng
seneliy priezitroje. Tel. (872) 203-
4142

PAMOKOS

Gaukite Heating & Air Conditioning
arba Electrician licencijg tik per
3 ménesius. Nedidelis mokestis
uz mokymus, galima atsiskaity-
ti dalimis bei kreditine kortele.
Mokykla yra West Chicago/Bata-
via. Tel. (630)202-4932 (rusy k.),
(630)232-3250 (angly k.), www.

westchicagohvac.com
PASLAUGOS Y ¢
Sitlome poilsj Dominikos Respubli-
koje, Meksikoje, Jamaikoje ir Kari-
by salose; upiniai ir juriniai kruizai,
kelionés ir aviabilietai po visg

pasaulj. Misy kainos zemesnés
nei internete. Tel. (847)809-0910

!

DEMESIO! Vidaus ir lauko
dazymo darbai, naujos
statybos, dazymas purski-
mo budu (spray painting),
darome viska, kas susije su
dazymu - mes specialistai!
Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto
darbai. Dazytojai, dailidés,
elektrikai. Jrengiame rusi-
us, virtuves, klojame par-
keta, laminata, restauruo-

si specialistai Cikagoje!
Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, logg-
books tvarkymas nedideléms
transporto kompanijoms.
Dokumenty paruosimas 'New
Entrant' ar DOT Safety inspek-
cijoms. Skambinti (630)901-
PERKU /

2100
PARDUODU t‘

Norite parduoti savo verslg? Para-
Sykite j sellbusinesstoday@gmail.
com.

ISnuomojamas 3 miegamuyjy
namas Downers Grove, didelis
sklypas. Kreiptis: Superbuy Realty,
tel. 773-297 2012

ISnuomuoju kambarj vyriskiui,
Plainfield/Joliet riba, ties Rt30, 4
min. iki greitkelio I-55. Text: 708-
860-5559.

Brookfield iSnuomojamas kam-
barys. Netoli yra traukinio stotelé.
Tel. (773)297-2012.

Isnomuojamas vieno miega-
mo butas beismonte nuosavame
name. Yra atskiras iejimas. Skam-
binti 630-400-2848 Daiva Jukniene
USA Realty Group

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas pir-
mame auksSte. Laminato grindys,
atnaujinta virtuvé. Bute yra skal-
byklé, dziovyklé. Butas naujai per-
dazytas. Prasoma kaina $1300.
Tel. 773-983-4461

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio
paras, 3-ig gaukite nemokamai!
Nuomojami nuostabis atostogy
namai Union Pier, Michigan. Namas
su Sildomu vidaus baseinu ir priva-
Ciais teniso kortais, pora bloky nuo

q,\”ln

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

ACITY SUBURBAN  nE&S

Suburbs:

708-724-4000 773-254-!950

www.acitydumpsters.com

Profesionsli kmpﬂa
wViLMiA
= Kirpimai
Dazymai [ m "
- Chaminiaisulukavimal W &)
= Proginés dukuosencs i
» ILGALAIKIS PLAUKY )
PRISOTINIMAS KEROTINAIS
Tel. 173—983-1598
10035 S. Roberts Rid. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

H 2202'52'80 - 2202'61'80 [562L] ZEAN ,Sepiy sofexy) "
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trg. Komplekse yra baseinas ir
slidinejimo trasos. Kaina $1,050.
773-983-4461

privataus Micigano eZero pliaZo.
Netoliese yra Warren Dunes State
parkas, stebinantis smélio kopo-
mis bei pasivaiksciojimo takais.
Si vila puikiai tiks atSvesti Jasy
Sventes arba tiesiog pabégti nuo
kasdienybés ir pailséti prie jau-
kaus zidinio su karsto vyno taure
bei pazaisti biliardg ar pasikaitinti
pirtyje. Patogu iSsinuomoti keletui
Seimy, yra 4 erdvils miegamieji,
4 vonios, gali apsigyventi iki 16
Zmoniy. Greitas susisiekimas - tik
1,5 val. nuo Cikagos. Like laisvi
savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés 4.
Like laisva vasarai ($849/para):
Birzelio 22-29, Liepos 6-20, Rug-
pjacio 10-19 ir 24-30. Rezervacija
tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvus atostogy namai
Union Pier, Micigane. Namas su Sil-
domu vidaus baseinu, netoli Mici-
gano ezero paplidimio. Aktyvaus
poilsio mégéjams yra privatds
teniso kortai. Patogu iSsinuomoti
keletui Seimy, yra 4 erdvis mie-
gamieji ir 4 vonios. Patogus susis-
iekimas - tik 1.5 val. nuo Cikagos.
Si vila puikiai tiks atdvesti Jusy
Sventes arba tiesiog pabégti nuo
kasdienybés ir pailséti. Kaina nuo
$669 uz naktj. Rezervacija tel.
(630)202-6867

CLARENDON HILLS
ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiziniam Claren-
don Hills rajone! Ypatingai gerai

iZit naujesnés statybos
patalpos - 525 sf pirmame aukste
uz $984/meén. ir 567 sf antra-
me aukste uz $874/meén. Puikus
susisiekimas, Salia greitkeliy, Oak-
brook prekybos centro, 30 min

iki oro uosty bei Cikagos down-
town. Galimybé jsirengti draudi-
mo, buhalterijos, transportacijos,
architekto, inzinieriaus, advoka-
to, medicinos, terapeuto ofisg bei
daugelj kity. Priklauso automobiliy
stovéjimo aikstelé, lauko iSkaba.
Kreiptis j Rasa Mitkus 630-202-
6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas. Naujos virtu-
vés spintelés, SS buitiné tech-
nika, granitiniai stalvirSiai, pilnai
atnaujinta vonia. Naujos spintelés
granitinis stalvirSis. Antras auks-
tas. Yra balkonas. Labai rami vieta,
geras susisiekimas su La Grange
ir 294 greitkeliu. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik
elektrg. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas pirma-
me auksSte. Nauji langai, medinés
grindys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios pilnai atnau-
jintas butas antrame aukste. Nauja
balta virtuvé, granitiniai stalvirSiai,
laminato grindys, visas naujai per-
dazytas. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik uz elektra.
Kaina $1350. Skambinti tel. 773-
983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuo-
mojamas 1 miegamojo, 1 vonios

NEWISMILEICENTER

Danty gydytoja
LINA POSKUS

butas. Nuomininkas moka tik elek-
20

Oreoftas L2%..
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYAS

Instaliavimas,
Servisas,”
Remontas |

Palos Hills, IL ==
Linas tel.: (773) 616-2847

MARQUETTE PARK
ISnuomojamas 2 miegamyjy butas
antrame aukste Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

NAPERVILLE.

ISnuomojamas 2
miegamyjy ,1 vonios butas pri-
mame aukste. Yra vienos masinos
vieta garaze. Bute yra apynauja
buitiné technika, naujai perdazy-
tas. Nuomininkas moka tik elektra.
Kaina $1,043, skambinti 773-983-

N
N
[e)}
[y

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas treciame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy butas
pirmame aukste. Centrinis kondi-
cionierius. Geros mokyklos. Kom-
plekse yra 2 baseinai. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg. Kaina
$1300. Regina, tel. 773-983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas pir-
mame aukste. Papildomai moka-
te tik uz elektrg. Komplekse yra
baseinai. Kaina $1150. Skambinti
773-983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, labai erdvus
butas pirmamame aukste. Butas

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:
® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS:

metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
Tl:gl(l} KOMPANIJOMS:
« Ifta,

+ 2290 formos failinimas,

- KY/NY/NM Leidimai,

* IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,

» Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,

- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

pilnai atnaujintas. Naujos virtu-
vés spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, laminato grindys visame bute.
Atnaujintos vonios.Centrinis AC.
PraSoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje
vietoje iSnuomojamas 2 miegamy-
ju, 2 voniy butas, primame aukste.
Laminato grindys. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik
uz elektra. Kaina $1350. tel. 773-
983-4461

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy ir 1 vonios butas 3 aukste.
Nuomininkas moka tik uz elektra.
Naujai perdazyta, nauji kilimai.
Kaina $1,225. Skambinti tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

Parduodamas moderniskai sure-
montuotas 3 miegamu, 2 voniu
namas. Vieno auksto su beismon-
tu, didelis zemes sklypas. Del dau-
giau informacijos skambinkite 630-
400-2848 Daiva Jukniene, USA
Realty Group.

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAU-
SAS, 3 MIEGAMIEJI, 2.5 VONIOS,
PILNAI JRENGTAS PUSRUSIS
SU ISEJIMU [ KIEMA, 2 MASINY

GARAZAS. KAINA  $195,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

BOLINGBROOK
Bolingbrook. Parduodamas 4 mie-

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimal, -

Nuoma [ Reatty

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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gamyjy, 1/1 vonios vieno auks-
to namas. Didelis, tvora aptver-
tas sklypas. Yra dviejy masiny
garazas. Netoli nuo parduotuviy.
Geras susisiekimas. PraSoma kaina
$169,900. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge. Parduodamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas antra-
me aukste. Visame bute yra lami-
nato grindys. Erdvi virtuve su gra-
nitiniais stalvirSiais. SS éaldytuvas
Yra vienos masinos vieta pozemi-
niame garaze. Zemi zemés mokes-
Ciai. Papildomai mokate tik uz
elektrg, kiti mokesciai jeina j aso-
ciacijos mokestj. Kaina $79,900.
Skambinti Reginai, REM, tel. 773-
983-4461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUYIY,
2 VONIY NAMAS, GRANITINIAI
STALVIRSIAI, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, NAMAS
TURI DVIGUBA ZEMES SKLYPA,
DIDZIUL] DEKA. KAINA $129,900,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS , 3 MIEGAMIEJI,
1 VONIA, ZIDINYS, ,SUNROOM",
NAMAS RANDASI SALIA EZERO.
KAINA $209,000, SKAMBINTI KES-
TUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

Darien. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 2 voniy butas pirmame aukste.
Centrinis A/C. Butas naujai perda-
Zytas, nauji langai ir patio durys.
Bute yra skalbyklé ir dziovyklé.
Komplekse yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg, visi
kiti mokesciai jeina | asociacijos
mokestj. PraSoma kaina $174,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-
4461

Tinley Park. Parduodamas 4 mie-
gamuyjy, 3 voniy erdvus namas su
jrengtu rusiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas. Dide-
lis kiemas. 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy erdvus butas pri-
mate aukste. Butas visiSkai atnau-

jintas. Naujos virtuvinés spintelés,
granitiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika.Pilnai  suremontuotos
vonios.Yra vienvietis garazas. Pra-
Soma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2
miegamujy, 2 voniy butas 3 auks-
te. Pastate yra liftas. Per visg butg
yra laminato grindys. Butas yra
naujai iSdazytas. Bute yra skal-
byklé ir dZiovyklé. Centrinis A/C.
Atnaujinta virtuvé, didziulis bal-
konas. Yra viena vieta Sildomame
garaze. PraSoma kaina $163,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-
4461

PARDUODAMAS PILNAI SURE-
MONTUOTAS 3 MIEGAMUJY,
1.5 VONIOS TAUNHAUSAS.
ERDVUS PRIESKAMBARIS
SU SIENINEMIS SPINTOMIS,
NAUJI LANGAI, DURYS, SIL-
DYMO SISTEMA, KONDICIO-
NIERIUS, PILNAI ATNAUJINTA
VONIA, NAUJAI JIRENGTA VIR-
TUVE SU GRANITINIAIS STAL-
VIRSIAIS, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, IRENG-
TAS BEISMANTAS. KAINA
$169,000, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,Z TEAM"

ROMEOVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, Su vienos
masinos garazu, townhousas per
vieng aukstg. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato grindis,
lauke yra dekas.Viduje yra skal-
bykla, dZiovykla. ] asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik $35 |
ménesj asociacijos mokestis. Pra-
Soma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas
3 miegamyjy, 1 vonios namas.
Name yra medinés grindys ir
zZidinys, jrengtas risys. Yra patio.
Didelis, apauges medZiais kiemas.
Prie namo yra 2-vietis garazas.
PraSoma kaina $256,500. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2 voniy vieno auksto
namas. Name yra medinés grin-
dys, 2-vietis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS
STILIAUS NAMAS HILLSIDE: 3
MIEGAMIEJI, 1 VONIA, DIDELIS
BEISMANTAS 2 MASINY GARA-
ZAS. KAINA $122,500, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

Parduodamas 4 miegamyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu.
Kaina $209,000. Kreiptis Super
Buy Realty, 773-297-2012

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamyjy, 3 voniy plytiné 'ranch’
Lemonte. Statyta 1996 metais,
ramioje gatvéje, su patogiu susis-
iekimu, arti Lemonto Pasaulio
Lietuviy Centro, greitkeliy, parky,
mokykly bei parduotuviy. Natura-
lios Sviesos pripildytas interjeras,
jaukus valgomasis, privatus ofiso
kambarys, kietmedzio grindys bei
stoglangiai. Gurmaniska balta vir-
tuvé, granito stalvirSiai, stainless
steel jranga, pusryciy kambarys su
stiklinemis durimis j deka. Seimy-
niniame kambaryje malkomis
kiirenamas akmens Zidinys. Jau-
kus master miegamasis su praban-
gia vonia. Erdvus, pilnai jrengtas
Zemesnis namo aukstas su miega-
maisiais, baru, vonia bei iS&jimu |
terasg. Nuostabus namas, kuriuo
ilgai galésite dziaugtis! Kaina
$568,000, dél daugiau info kreip-
kités j Rasa Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai
erdvus taunhausas su 3 miegamai-
siais, 2.1 vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné technika vir-
tuvéje. Yra Zidinys, 2-vietis gara-
Zas. Labai rami vieta. MaZas aso-
ciacijos mokestis. Prasoma kaina
$219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios
butas antrame aukste. IS buto
vaizdas j Doerhoefer parka. Virtu-
veje yra baltos spintelés. Yra vie-
nos masinos garazas. ] asociacija
jeina viskas iSskyrus elektrg. Pra-
Soma kaina $109,500. Skambinti

Reginai 773-983-4461

Lyons. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 1.1 vonios plytinis namas.
Namas yra restauruotas. Naujos
virtuvés spintelés, granitiniai stal-
virsiai, SS virtuvés prietaisai. Visur
yra medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Prasoma
kaina $159,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios butas antra-
me aukste. Bute sudétos lamina-
to grindys. Gali pirkti investuoto-
jai, butg galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su kvarci-
niais stalvirSiais, SS buitine techni-
ka. Yra zidinys. Laminato grindys.
Yra garazas 3 automobiliams. Jau-
kus kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

WOODRIDGE

Woodridge. Parduodamas 1 mie-
gamojo, 1 vonios erdvus butas
pirmame aukste. Visas butas yra
naujai perdazytas. Yra centrinis
A/C. Papildomai mokate tik uz
elektrg. Geros mokyklos ir susisie-
kimas. Investoriai gali pirkti nuo-
mai. Prasoma kaina $110,000.
Skambinti Reginai, REM, tel. 773-
983-4461

TROKU KOMPaNIIal
REIK3LINGA BILLING
DaRBOUTO3a/-as

Email: nr@arkaexpress com
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o, Dole
i Plneapples ,

California - Ty
Red Seedless Ripe ot T Ripe
Grapes Avocados e e Bananas

$1 49 2/$1 50 | Geercnt

Potatoes

Butterball
Honey Andy’s

Roasted Deli Lorraine o
Tu rkey %%nrﬁlaeaian $ SWISS $ Chicken 6 9
Breast Bacon 1/2 Lb Cheese 1/2 Lb. i Drumsticks

L L B
» % PLEASE g A

Arten‘!is i Riceland
Extra Virgin Extra Long . i
Olive O|I Gram Rlce Pud"szkl

Troplcana Alafia
5 Frait 2/ $5 Pasta Grape 5
10 Lb. 16 Oz.

Drinks 520z sauce Leaves

Fillo Factory
Thick #7
Fillo Dough

Dutch Fage
Pt S Tota $ $799
2% Mllk Gallon Cream Cheese Yogurt 1socr 16 0z.
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