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Ar jus tarp iSrinktyjy?

K3 Ilinojaus gyventojams reikia Zinoti apie
paskoly lengvatg absolventams

Prezidentas Joe Bidenas treciadienj paskelbé, kad daugu-
mai JAV universitety absolventy, vis dar bandanciy graZinti
paskolas studijoms, bus suteikta $10 000 lengvata, kad buty
i$spresta desimtmecius uzsitesusi problema, susijusi su di-
dziulémis skolomis uz moksla visoje 3alyje.

,Laikydamasi per rinkimy kampanija duoto pazado mano
administracija skelbia plang, kaip suteikti darbininky ir vi-
duriniosios klasés Seimoms galimybe atsikvépti’, - sakoma
Bideno pareiskime, paskelbtame likus maziau nei trims mé-
nesiams iki kadencijos vidurio Kongreso rinkimy, kuriuose
toks sprendimas turéty laiméti demokratams balsy.

Taciau sitlomas skolos mazinimo budas toli grazu neati-
tinka kai kuriy demokraty siekio uztikrinti visiska atleidima
nuo skoly. Skoly nuradymui priestarauja respublikonai, ku-
rie teigia, kad bet koks absolventy jsiskolinimo maZinimas
yra nesaziningas atzvilgiu tu, kurie daug mety taupé, kad
sumokéty savo skolas.

Vyriausybés skaiciavimais, vidutinis JAV koledzy studenty
jsiskolinimas baigus studijas siekia $25 000. Daugeliui jy pri-
reikia ne vieny mety ar net desimtmeciy, kad grazinty to-
kig suma. Baltujy ramy duomenimis, i$ viso 3alyje paskolas
mokslui buvo pasiéme 45 milijonai zmoniy, kuriy skola ben-
drai siekia $1,6 trilijono.

Ilinojaus valstijoje skoly uz studijas turi per 1.6 milijono Zmo-
niy, o jy akademinés skolos vidutiniskai siekia $37 757, rodo
interneto svetainés EducationData.org duomenys. Daugiau
nei pusé $iy asmeny yra jaunesni nei 35 mety, o daugiau nei

20 % skolininky dar reikia sugrazinti daugiau nei $20,000. Tad
ka $j lengvata reiskia Siems llinojaus gyventojams? Pazvelkime
j taiis arciau.

Kam galioja? Pagal lengvatinj plang, visos paskolos stu-
dijoms bus sumazintos $10 000 tiems, kuriy metinis atly-
ginimas yra mazesnis nei $125 000 ir toms seimoms, ku-
riy bendros pajamos yra mazesnés nei $250 000 per metus.
Tai galioja federalinéms akademinéms paskoloms, priklau-
sancioms Svietimo departamentui, bet netaikoma privaciai
kontroliuojamoms paskoloms. Absolventams, kurie studija-
vo gaudami valstybés paramg, vadinama ,Pell” stipendijo-
mis, bus suteikta $20 000 lengvata.

Per COVID-19 pandemijg jvestas paskoly graZinimo mora-
toriumas bus pratestas iki mety pabaigos, o jmokas moké-
ti reikés nuo gruodzio 31 dienos. Tie, kas savanoriskai mo-
kéjo paskoly jmokas nuo 2020 kovo, kai federalinéms jmo-
koms buvo paskelbtas moratoriumas, gali kreiptis dél 3iy
jmokuy graZinimo. Tam reikia kreiptis j savo paskolos teikéja.

Ar tai vyksta automatiskai, ar reikia kazkur kreip-
tis? Pasak federaliniy pareigiiny, mazdaug astuoniems mi-
lijonams mokesciy mokétojy lengvata bus pritaikyta auto-
matiskai, nes Svietimo departamentas jau turi naujausius
duomenis apie jy pajamas. Tie, kas néra tikri, ar Svietimo
departamentas turi jy naujausius duomenis, netrukus galés
kreiptis dél lengvatos per Svietimo departamento interneto
svetaine. Jei norésite pildyti $j praSyma, jau dabar uZsiregis-
truokite svetainéje, kad gautuméte visas aktualias naujienas

apie §j procesa.

Kieno jmokos sumazés? Tie, kam ir po $10 000 lengvatos
lieka skola, galés pasinaudoti papildomomis priemonémis
sumazinti jmokas. Pagal §j plang, jmokos negalés virsyti 5 %
pajamuy, likusiy po mokesciy ir batinyjy islaidy (Siuo metu
jos negali virsyti 10 %). $12 000 originaliai nevirsijusiy aka-
deminiy paskoly likuciai bus panaikinami po 10 mety laiku
mokamy jmoky (Siuo metu terminas yra 20 mety).

Ar nurasyta skola llinojuje yra apmokestinama? Vienas
klausimas, kuris buvo iSkeltas diskusijose apie skoly atleidi-
ma - ar valstijy vyriausybés vertins Siuos pinigus kaip papil-
domas pajamas mokesciy deklaracijose?

Pagal 2021 m. Amerikos gelbéjimo plano jstatyma buvo
jtraukta iSimtis, leidzianti atleisti akademines paskolas nuo
prievolés bati jtrauktoms j federaliniy pajamy mokescio de-
klaracijy. Si isimtis galios iki 2025 m. pabaigos, skelbia,The
College Investor”, Nepaisant to, kai kurios valstijos potenci-
aliai gali traktuoti sumaZinta akademiniy paskoly nasta kaip
papildomas pajamas, taciau, pasak,The College Investor’,
Ilinojus tarp Siy valstiju nepatenka. Tai reiskia, kad akademi-
niy paskoly lengvatas gave llinojaus gyventojas neturés de-
klaruoti $iy papildomy pajamy mokes¢iams. m

Prabégus dvejiems metams po buvusio JAV prezidento Donaldo
Trumpo paZado iSleisti vykdomajj jsakyma, kuriuo JAV bty buves
stabdomas,TikTok" veikimas, Sio socialinio tinklo veikla Vasingtone
ir vél analizuojama.  TikTok" po padidinamuoju stiklu atsidareé i$ es-
més dél tos pacios priezasties - glaudziy rysiy su Kinijos vyriausybe
per motining jmone, Bytedance"

Nacionaliniu saugumu ir duomeny privatumu susiripinusiy JAV
jstatymy leidéjy skaicius aiskiai auga, todél kongresmenai kreipiasi
j Salies prezidenta Joe Bideng ir jo administracijos atstovus, kad Sie
imtysi papildomy veiksmy pries, TikTok"

Kritikos strélés émé skraidyti, kai naujieny portalas,Buzzfeed” bir-
Zelio ménesj paskelbé, jog Kinija turéjo prieiga prie, TikTok" varto-
tojy i$ JAV asmeniniy duomeny. Paskelbtoje publikacijoje buvo ci-
tuojami nutekéje garso jradai i$ desimciu, TikTok" pokalbiy, jskaitant
ir ta, kuriame internetinés platformos darbuotojas pasaké:,Kinijoje
viskas yra stebima".

Socialinio tinklo vykdomasis vadovas praéjusiais metais liudydamas
JAV Senate saké, kad bendrové nesidalija informacija su Kinijos val-
dzios atstovais ir kad Amerikoje veikianti duomeny saugos komanda
pati sprendzia, kas i3 Kinijos gali prieiti prie JAV naudotojy duomeny.

Taciau dabar,TikTok" ir vél patiria spaudima, mat Sios platformos
naudotojy skaicius JAV labai auga. Trumpui palikus savo pareigas
Baltuosiuose rimuose, prezidento Bideno administracija atSauké

Ratas apsisuko

Jstatymy leidéjai apsigalvojo: Trumpas buvo

teisus

buvusio prezidento jsakyma ir atsitrauké nuo bandymy blokuoti
,TikTok" veiklg JAV.

Praéjusiais metais, TikTok" atstovai paskelbé, kad pasauliniu mas-
tu buvo pasiekta 1 mird. aktyviy naudotojy riba. Remiantis kai kuriy
rinkos tyrimy skaiciavimais, daugiau kaip 100 min. programélés nau-
dotojy yra i$ JAV.,TikTok" algoritmai nulemia naujieny ciklus, muzi-
kos populiarumg, kulinarines tendencijas ir visa kita. Tuo tarp kiti so-
cialiniy medijy gigantai stengiasi imituoti,TikTok" funkcijas, nes kon-
kuruoja su Sia programéle.

Dalis kritiky kiek anksciau Trumpo pradéta kryZiaus Zygj pries grei-
tai populiaréjantj, TikTok" laiké politiniu teatru, kuris, pasak jy, buvo
pagrjstas ksenofobinémis paziromis. Dél Sios priezasties Trumpo sidi-
lymas nutraukti bet kokj galima verslo sandorj, jeigu bity nuspresta
vaizdo jrady programeéle parduoti Amerikos bendrovei, buvo laiko-
mas keistu. Taciau pastaruoju metu i JAV jstatymy leidéjy pusés is-
reiskiamas nuogastavimas dél galimos grésmés nacionaliniam sau-
gumui ir vél yra susijes su,TikTok".

DidZioji dalis JAV jstatymy leidéjy ir pareigtiny pastaraisiais mé-
nesiais ragino pradéti naujus tyrimus, susijusius su,TikTok" duome-
ny sauga, o kai kas sialé apskritai pasalinti $ig programéle i$ JAV in-
ternetiniy parduotuviy.

Kilus triukSmui dél,TikTok" veiklos legitimumo, bendrové nuspren-
dé visy programélés vartotojy i$ JAV duomenis perkelti j,Oracle” de-
besija, kad uz vartotojy duomeny sauguma 100 proc. bity atsakinga
minétoji kompanija. Tikriausiai tai buvo reakcija j susirdpinima dél na-
cionalinio saugumo ir asmens duomeny privatumo aspekty.

TikTok" programélés vadovas Shou Zi Chew savo laiske JAV jsta-
tymy leidéjams, kuriame aptariamas peréjimas prie,Oracle’, teigé,
kad platesnis jmonés duomeny saugos sustiprinimo tikslas yra pa-
sitikéjimo auginimas ir esminio progreso siekis dél galutinio suta-
rimo su JAV vyriausybe, kaip apsaugoti vartotojy duomenis ir JAV
nacionalinio saugumo interesus.

Nors,,TikTok" atstovai jau kurj laika atmeté abejones dél galimos
grésmés JAV nacionaliniam saugumui ir Siuos pasisakymus laiké ne-
pagristais, susirdpinimas vis tiek ilieka.

,Pagrindiné priezastis, kodél daugeliui kyla susirtipinimas dél
,TikTok" veiklos, yra ta, jog, jei tik panoréty, Kinijos vyriausybé ga-
ety priversti bet kurig bendrove suteikti prieiga prie vartotojy duo-
meny’, - saké Atlanto tarybos,Cyber Statecraft Initiative” atstovas
Justinas Shermanas.

Shermanas taip pat pabrézé, jog kyla bédy ir dél pries Kinija nu-
kreiptos retorikos. Pasak analitiko, sutelkiant démesj tik j progra-
mélés savininko nacionaline tapatybe arba vieng jmone, gali pa-
aisketi tik tai, kad egzistuoja galimybé pasiekti platformos varto-
tojy duomenis. Dél 3ios priezasties uzgoziamos kitos sritys, atsklei-
dziancios, kur keliauja duomeny srautai, pavyzdziui, per marketin-
go atstovus ar tarpininkus.

Kaip teigé Shermanas, gerai, kad skiriamas didelis démesys saugu-
mo ir privatumo klausimams, taciau jeigu viskas, kas daroma, apsi-
ribos tik laiSky rasymais apie konkrecias jmones ir nebus dedamos
pastangos uzkirsti kelig rizikoms jstatymais ir taisyklémis, tuomet
ilguoju laikotarpiu niekas per daug nepasikeis”. m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

= 5 » teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISINE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;

T'E_ISE.S BYLOSE:. - * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
* Jusy Interesy gynimas, apsaugant Jusy turta g, majinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;

* jusy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo {alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:
klausimais; > ey . . =

* gincy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;

* iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padarytg zala.

+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir
apdairiai, visada atsizvelgdamas j jiisy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirtg zala darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Tac:au mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.
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Dr. Anthony Fauci

Prezidento Joe Bideno pataréjas su koronaviruso pande-
mija susijusiems klausimams Anthony Fauci, auk3¢iausio
rango uzkre¢iamujy ligy ekspertas, tapes Amerikos kovos
su COVID-19 veidu, pirmadienj paskelbé, kad gruodj pasi-
trauks is pareigy.

Fauci pranesime sakoma, kad jis baigs darba kaip
Nacionalinio alergijos ir infekciniy ligy instituto (NIAID) va-
dovas ir Bideno vyriausiasis medicinos pataréjas. Vis délto
jis pridaré:, | pensija neideinu.”

RiKontroversiskos figiiros pasitraukimas

Anthony Fauci pranesé atsistatydinsigs

gruodj

81 mety medikas, jau anksciau sakes, kad planuoja atsi-
statydinti i$ pareigy dar prie$ pasibaigiant Bideno dabarti-
nei kadencijai, dabar informavo, kad gruodj pradés,,nauja
savo karjeros skyriy".

Dr. Anthony Fauci antradienj pareiské, kad jo sprendimas
néra susijes su Respublikony partijos grasinimais inicijuoti
pries ji tyrima, jei partija lapkritj laimés Atstovy rimy kontrole.

Atstovy rimy mazumos lyderis Kevinas McCarthy pazadé-
jo,priversti Fauci atsakyti” uz mokykly ir verslo uzdarymus
per patj koronaviruso pandemijos jkarstj.

,Neturiu, ka slépti ir galiu argumentuotai apginti visus savo
Zingsnius ir sprendimus, tad tokie grasinimai manes nejau-
dina, - saké dr. Fauci. - Sprendima atsistatydinti svarsciau
jau ilgiau nei metus.”

Bidenas isreiské ,nuosirdziausig padéka” Fauci, sakoma
Baltujy ramy paskelbtame pareiskime.

,Dr. Fauci daug prisidéjo prie visuomenés sveikatos

stiprinimo, todél Jungtinése Valstijose ir visame pasaulyje
buvo isgelbéta gyvybiy’, - saké prezidentas. Prezidentas pri-
daré, kad Sio specialisto déka 3alis yra,stipresné, atspares-
né ir sveikesné”.

Dr. Fauci nuo devintojo dedimtmecio vadovavo Jungtiniy
Valstijy atsakui j infekciniy ligy protriikius - nuo ZIV/AIDS iki
COVID-19 - ir dirbo vadovaujant septyniems prezidentams.

2020 metais visame pasaulyje prasidéjus COVID-19 pande-
mijai jis tapo patikimu patikimos informacijos altiniu, daz-
nai pasisakydavo Ziniasklaidoje ir nuramindavo visuomene
savo ramiu ir profesonaliu tonu.

Taciau dél savo atviry pasisakymy, vertinant JAV nesuge-
béjima i$ pradziy tinkamai reaguoti j koronaviruso protra-
kj, Fauci jsivélé j konfliktg su buvusiu prezidentu Donaldu
Trumpu ir uZsitrauké kai kuriy desiniyjy nemalone. Fauci da-
bar yra saugomas. Apsauga jam buvo paskirta po to, kai Sei-
ma sulauké grasinimy mirtini ir persekiojimy. m

Politologo komentaras

Trumpo sugrjzimas isspresty visas Rusijos

problemas

Nors Rusija, vykdydama naujajj puolima, galbut ir blefuoja, bet
Vakary vienybei labai svarbu, kad Ukraina susigraZinty savo pie-
tines teritorijas, ypac jei j JAV prezidento posta sugrjzty Donaldas
Trumpas, sako politologas Francis Fukuyama.

Francis Fukuyama geriausiai Zinomas dél savo knygos, Istorijos
pabaiga ir Paskutinis Zmogus’, kurioje jis teigia, kad liberalioji de-
mokratija ir laisvosios rinkos kapitalizmas yra galutinis visuome-
nés raidos etapas.

Birzelio pabaigoje Rusijos valdzia uzdraudé amerikieciy politolo-
guiir filosofui vykti j Rusija.,Deuche Welle" Zurnalistai kalbino jj pra-
&jus vos kelioms dienoms po to, kai jis prisijungé prie Tarptautinio
kovos su korupcija fondo, kurj neseniai jsteigé jkalintas Rusijos di-
sidentas Aleksejus Navalnas, patariamosios tarybos.

- Dabar esate jtrauktas j Rusijoje nepageidaujamy asmeny
sgrasa. Kaip jauciatés patekes j §j sarasa?

- Patekima j sarasa vertinu kaip garbe. Visi svarbts uZsienio kriti-
kai, kritikuojantys Rusija ir Rusijos jsiverzima j Ukraina, buvo jtraukti
j sarasa, ir ad is tikrujy stebéjausi, kodél jie taip ilgai delsé dél manes.

- Kodél visai neseniai prisijungéte prie Kovos su korupcija
fondo tarybos?

- Esu didelis Aleksejaus Navalno gerbéjas, su juo susipazinau 2019
m. Var$uvoje. Korupcija yra labai didelé problema Rusijoje ir visa-
me pasaulyje, todél labai dZiaugiuosi galédamas visais jmanomais
biidais remti jo fonda.

- Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas, kalbédamas apie
kara Ukrainoje, neseniai pasakeé: ,Mes dar tik pradéjome”. Ar
jis blefuoja?

- Manau, kad jis meluoja, kaip ir apie daugel; dalyky. Vakary karo
analitikai, nagrinéje Rusijos kariniy pajégy sudétj, pastebéjo, kad Siuo
metu Rusijoje labai triksta Zmoniy, galinciy tarnauti kariuomenéje.
Be to, jie prarado bene trecdalj visy pajégy, kurias i$ pradziy sutel-
ké nugaléti Ukraina. Rusijos auky skaiciai neaikas, taciau tikétina,
kad Zuvo 20 000 Zmoniy ir apie 60 000 buvo suzeista. Skaiciuojant
ir  nelaisve paimtus karius, skaicius dar iSauga. O tokio dydzio $a-
liai, kaip Rusija, tai i$ esmés yra kariné katastrofa.

Todél manau, kad, atsizvelgiant j tai, jog per du ménesius nuo tada,

kai rusai émé koncentruotis  Donbasg, jie pasieké tik labai nezymiy
laimé&jimy, nemanau, kad jie turi daug rezervy, ir manau, kad Putinas
blefuoja, sakydamas, kad jie dar net nepradéjo.

- Kaip manote, kokia galéty biti sékminga Ukrainos strategija?

- Siuo metu realiausia strategija - sutelkti démes;  pietines teri-
torijas ir vél atverti Ukrainai priéjima prie Juodosios jiros, atsiimant
Chersona ir kitus Azovo jros uostus. Tai yra svarbiau nei Donbasas.
Manau, kad per artimiausius kelis ménesius bus gana sunku susi-
grazinti Donbasa. Taciau vasaros pabaigoje pietuose buty galima
matyti realy progresa. Ukrainai tikrai labai svarbu atgauti 3ig priei-
g3, kad buty galima atnaujinti visy zemés kio zaliavy eksporta i$
Juodosios juros uosty ir nutraukti Rusijos vykdoma Odesos blokada.

- Kaip situacija galéty pasikeisti, jei Donaldas Trumpas buty
vél iSrinktas JAV prezidentu?

- Jei Donaldas Trumpas sugrj$ 2024 m., tai ispres visas Rusijos pro-
blemas, nes jis akivaizdziai yra pasiryZes idvesti JAV i$ NATO. Vien dél
Sio pokycio Amerikos politiniame gyvenime Rusija pasieks savo svar-
biausius tikslus. Todél manau, kad labai svarbu, jog vasarg Ukraina
padaryty tam tikrg pazanga ir atgauty karinj pagreitj, nes vienybé
Vakaruose tikrai priklauso nuo to, ar Zmonés tiki, kad artimiausiu
metu problema bus iSspresta kariniu badu.

Jei jie pajus, kad misy laukia tik uzsitesusi aklavieté, kuri truks
amzinai, tada, manau, jog vienybé ims byréti ir bus daugiau ragi-
nimy Ukrainai atsisakyti savo teritoriju, kad karas buty nutrauktas.

- Kaip vertinate Rusija platesnéje pasaulinéje perspektyvo-
je? Koks tai politinis rezimas?

- Siuo metu ji labiausiai primena nacistine Vokietija. Vienintelé jos
ideologija yra tam tikras kradtutinis nacionalizmas, bet dar maziau
iSvystytas nei naciy. Be to, tai labai prastai institucionalizuotas rezi-
mas. Viskas sutelkta aplink viena Zmogy - Vladimirg Puting, kuris i3
tiesy valdo visus svarbiausius valdzios svertus.

Jei palygintume su Kinija, jie yra visiskai skirtingi. Kinija turi didele
Komunisty partija, kuriai priklauso 90 min. nariy, ir joje vyrauja griez-
ta vidiné disciplina. Rusijos atveju tokio institucionalizavimo néra.

Todél nemanau, kad tai stabilus rezimas. Nemanau, kad jis turi ais-
kig ideologija, kurig galéty projektuoti j placiaja erdve. Manau, kad

Francis Fukuyama

Zmonés, kurie rezimui pritaria, yra tiesiog Zmonés, kurie nemégsta
Vakary dél jvairiy priezasciu.

- Ar praéjus 30 mety turite nauja savo istorijos pabaigos
samprata?

- Esame kitokioje situacijoje nei prie$ 30 mety, nes per pasta-
ruosius kelerius metus demokratija patyré nuosmukj visose 3alyse,
jskaitant Jungtines Valstijas, Indijg ir kitas dideles demokratines $a-
lis. Taciau istorijos raida niekada nebuvo linijiné. Praéjusio amziaus
treciajame dedimtmetyje patyréme didzZiuliy nesékmiy, kurias i3gy-
venome. Septintajame desimtmetyje patyréme dar keleta sunku-
my - naftos krize ir infliacija daugelyje pasaulio 3aliy. Todél istori-
nés raidos idéja néra mirusi.

Kartais pasitaiko sunkumuy, taciau pamatinés institucijos ir idé-
jos yra stiprios, jos isliko labai ilga laika ir tikiuosi, kad isliks ir toliau.

- Ar karas Ukrainoje ir kitos opios politinés krizés uzgozia glo-
balesne ir pavojingesne klimato krize?

- Akivaizdu, kad trumpalaikiai energijos poreikiai lémé iskastinio
kuro atgaivinima ir sulétino pazanga mazinant anglies dioksido is-
metima. Taciau tai tik laikina problema. Manau, kad reikia spresti abi
Sias problemas, nes tai néra pasirinkimas tarp vieno ir kito. Tikrai tu-
résite abi problemas vertinti rimtai.

Taciau klimato krizé yra létai besivystanti krizé, kuri lydés ir basi-
mas zmoniy kartas. Todél nemanau, kad tai, jog dabar judame at-
gal, batinai reiskia galutine padétj, kurioje atsidursime. m
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INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
\ Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rusiy protezai
PHILIPS
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AS dukart per dieng kruops¢iai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skys¢iu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pa3alinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirdiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstds, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esan¢iy audiniy bukle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliarts vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda isSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia prie$
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienistg turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m
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Kas laukty Lietuvos agresijos atveju

JAV ambasadoré NATO - apie planus

Baltijos Salyse

Sesi karo ménesiai - tragedija Ukrainai ir pasauliui,
bet kartu lGzio taskas NATO, ukrainie¢iams Svenciant
Nepriklausomybés dieng sako Jungtiniy Valstijy am-
basadoré NATO Julianne Smith. I3skirtiniame interviu
LRT.It ji teigia, kad sajungininkai mato, jog Ukrainai
tiekiama kariné technika daro didelj poveikj masio
lauke, todél NATO - kartu su JAV priesaky - ir toliau
jsipareigoja remti Kyjivo kova uz laisve.

~Manau, kad Rusijos pajégy isstimimas i3 Kyjivo
buvo tiesiog nepaprastas”, — interviu NATO bustiné-
je Briuselyje sako Smith.

Ar 3i sékmés istorija gali pasikartoti ir Kryme,
kur pastarosiomis savaitémis kariniuose okupan-
ty objektuose griaudi sprogimai? Tai priklauso nuo
paciy ukrainieciy, sako ambasadoré, pridédama, kad
Aljanso misija — suteikti visa reikiama pagalba.

Rusijai jau telkiant karius prie Ukrainos sieny
Briuselyje pradéjusi dirbti J. Smith pabrézia, kad ry-
tinio flango - jskaitant Baltijos 3alis - gynyba dabar
yra NATO prioritetas.

Ji gina Lietuvoje kartais kontroversiskai vertinama
sprendima Baltijos 3alyse jkurti sajungininky briga-
das, bet kol kas nedislokuoti daugiau kariy, teigda-
ma, kad prireikus pajégos atvyks zaibiskai.

,Kai jau zZinojome, kad Rusija ruosiasi pulti Ukraing
ir JAV priémé sprendima reikSmingai sustiprinti buvi-
ma Ryty Europoje, misy pajégos sugebéjo pasirody-
ti per dieng”, — sako Smith, pridurdama, kad tai - itin
sékminga strategija, kuri, prireikus, bus pakartota.

- Ambasadore, nuo plataus masto Rusijos in-
vazijos pradzios praéjo pusmetis. Kaip verti-
nate padétj karo lauke ir ar pritartuméte, kad
Ukrainai suteiktos HIMARS sistemos i$ esmés pa-
keiteé situacija?

- Si savaité - puikus metas $vesti Ukrainos nepri-
klausomybés dieng ir kartu pripazinti, kad Sis Rusijos
agresijos karas tesiasi $esis ménesius. Per §j laikg ma-
téme nepaprastag NATO vienybe ir ryzta.

Mes glaudziai dirbome su partneriais ir sajungi-
ninkais, ypac su Lietuva, padédami Ukrainai, teikda-
mi ne tik humanitarine ir ekonomine, bet ir saugu-
mo pagalba. Ir ¢ia Lietuva taip pat atliko labai, labai
svarby vaidmenj priimdama pabégélius i$ Ukrainos.
Taigi, pazvelgus j tai, kg NATO sugebéjo padary-
ti, j tvirtg vienybe, kurig Aljansas pademonstravo, j

" £\
| Pabradés gelezinkelio stotj atvy-
ko JAV bataliono sunkioji technika

parama, kuri teikiama Ukrainai ir j spaudima Rusijai,
tai tikrai buvo lemiamas momentas Aljansui. Taciau
taip pat tai tragiska istorija apie beprasmius Rusijos
iSpuolius pries civilius gyventojus, apie Rusijos agre-
sija, kuri turi baigtis ir Rusija, kuri nerodo jokiy Zen-
kly sustoti.

Todél ir toliau remsime Ukraing, ir toliau bisime
vieningi. I$liksime stipris vykdydami bendra misija.
Kaip jas ir pastebéjote, laikui bégant misy pagalba
keiciasi ir dabar Ukrainos kariuomenei tiekiama dar
reikSmingesné parama. Matome, kad tai daro labai
didelius poky¢ius. Todél dZziaugiamés, kad Ukrainos
pajégos Siuos pajégumus iSnaudoja.

- Pastaruoju metu Kryme vyksta kariniy objek-
ty sprogimai. Ar ukrainieciai turi galimybiy efek-
tyviai kontratakuoti ir galbat ateityje atsiimti
Kryma?

- Ukrainos pasiekimai karo lauke mums daro labai
didelj jspadj. Mus suzavéjo jy drasa, inovatyvumas
ir koviné dvasia. Pasinaudodami visa pastaraisiais
ménesiais perduota technika ir kita saugumo pa-
galba, jie sugebéjo reikSmingai pakeisti padétj. Bet
kartu jau matéme, kad Sis konfliktas néra vienodas.
Rusija kartais perima dalj teritorijy. Tac¢iau Ukraina
ne karta sékmingai apgyné savo teritorija ir, kai ku-
riais atvejais, jg atsiémé.

Manau, kad Rusijos pajégy isstdmimas i3 Kyjivo
buvo tiesiog nepaprastas. Tai parodé jy pajégy pa-
siryzima ir pajégumus kontratakuoti. Itin glaudZiai
bendraujame su ukrainieciais, kad suteiktuméme
jiems tai, ko reikia. Jie turi patys apsibrézti, kokius
Zingsnius nori Zzengti - tai priklauso nuo Ukrainos
kariuomenés vady. Pasikartosiu: JAV ir NATO sajun-
gininky misija - suteikti jiems reikiama pagalba.

- Baltijos Salys ir ypac Lietuva nuolat kalba apie
nuolatinj JAV kariy buvima. Ar tai yra realu ir ko-
dél tai dar nejvyko - ar lietuviai nepadareé savo
namy darby, ar JAV skaiciuoja, kad tai neefek-
tyvu, per brangu?

- Pirmiausia noriu pasakyti, kad iskart po vasario
24 d., net dar likus kelioms dienoms iki vasario 24
d., NATO sajungininkai susibaré ir svarsté, kaip grei-
tai galéty permesti pajégas j Ryty Europa, jskaitant
Baltijos 3alis. Sajungininkai ta ir padaré - perkélé pa-
pildomus karius j $j regiona ir visa rytinj flanga tam,
kad tinkamai atgrasyty ir kartu uztikrinty masy ry-
tinio flango sajungininkus.

Po to NATO pabandé nustatyti, kokio pajégy isdés-
tymo reikéty musy draugams Ryty Europoje viduti-
niu ir ilguoju laikotarpiu. Situacija iSnagrinéjes sa-
jungininky pajégy Europoje vadas nusprendé, kad
imsimés tarptautiniy bataliony ir uztikrinsime, kad
juos buty galima isplésti iki brigady. Tai uztikrina,
kad mes turime kovinés parengties pajégas, kurios
nuolat rotuojasi be jokiy pertrauky - praktiskai lip-
damos viena kitai ant kulnuy.

Tai taip pat reiskia, kad NATO sajungininkai dis-
lokuoja priemones, kad prireikus bty galima zai-
biskai padidinti pajégas. Taigi manau, kad Madrido
NATO virstniy susitikime priimti tinkami sprendi-
mai. Kartu su sgjungininkais sugebéjome padidinti

NATO buvima ir sustiprinti rytinj flanga. Tai Siuo metu
jgyvendiname ir tai bus artimiausiy savaiciy ir me-
nesiy prioritetas.

- Jas minite $j nauja modelj, kai kariai buna savo
gimtojoje Salyje, o Salyje j kuria yra siunc¢iami,
treniruojasi ir yra pasirenge cia atvykti greitai.
Taciau susidaré jspudis, kad daug kas tikéjosi ne
to ir sako, kad tai yra per silpnas atsakas ir tai
néra taip efektyvu kaip tiesiog atsiysti karius
nuolatiniam buvimui. K3 jiems atsakytuméte?

- Pateiksiu jums pavyzdj: kai jau zinojome, kad
Rusija ruosiasi pulti Ukraing ir JAV priémé sprendi-
ma reikSmingai sustiprinti buvima Ryty Europoje,
masy pajégos sugebéjo pasirodyti per diena. Vos
per vieng dieng JAV pajégos atsidaré Ryty Europoje.

Atsakyti valandy tikslumu mums padéjo tai, kad po
Rusijos jvykdytos Krymo aneksijos mes i$ esmés pa-
keitéme savo strategija. Jau turéjome ryty ir apskri-
tai visoje Europoje jranga tam, kad pajégos galéty
atvykti ir staigiai buty pasiruo3usios atgrasyti arba
gintis. Mes norime pakartoti Sios strategijos sékme.

Norime uztikrinti rotaciniy pajégy ir i$ anksto dis-
lokuotos technikos buvima bei kartu nuolat treni-
ruotis su partneriais Lietuvoje ir kitur. Taigi, kartu su
NATO, ple¢iame savo buvimg taip, kad Lietuva ir ki-
tos Salys turéty tai, ko joms reikia.

- Pastaraisiais ménesiais Lietuvos pareigu-
nai uzsiminé, kad JAV gali ruostis toliau stiprin-
ti pajégas Baltijos Salyje. Ar laukti kokiy nors
sprendimy?

- Per Madrido susitikima birzelio pabaigoje mes
paskelbéme ne vieng pranedima, tad j tai dabar ir
esame susitelke. Turime jgyvendinti Siuos sprendi-
mus, j jy igyvendinima $j rudenj ir koncentruosimés.

- Kitais metais Vilnius ruosiasi priimti NATO ly-
derius. Ko laukti i$ Sio susitikimo, ka sajunginin-
kai gali dar padaryti?

- Labai dzZiaugiamés, kad Lietuva bus kito NATO vir-
$aniy susitikimo eimininké. Siuo metu mums itin
svarbu, kad jis vyks Baltijos valstybéje. Pasikartosiu,
Lietuva yra visokeriopai stipri sajungininké, partneré
ir labai didelé Ukrainos Zmoniy ir kariuomenés pa-
laikytoja. Taigi labai laukiame atvykimo j Lietuva.
Zinau, kad to laukia ir prezidentas. Pradésime reng-
ti Sio virsaniy susitikimo darbotvarke. m
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Nepraziopsokite perspéjimo zenkly

Kokie organizmo signalai pranesa apie jodo

trakuma

Jodas yra vienas i$ 15 Zmogaus organizmui batiny mikro-
elementy, kurio reikia gauti kasdien. Ypac jis svarbus néstu-
mo metu ir vaikams bei paaugliams, kuriy smegenys ir ner-
vy sistema aktyviai vystosi. Kai organizme triksta jodo, Zzmo-
nés darosi létesni, nervingi, jautresni, priauga svorio, jaucia
nuovargj, dingsta darbingumas.

Seimos gydytoja Elena Suké sako, kad jodas yra svarbiausias
skydliaukés veiklai ir apie 60 proc. viso Zmogaus organizme
esancio jodo yra sukaupta batent skydliaukéje.

,Jodél galima sakyti, kad $is mikroelementas svarbus visoms
funkcijoms, kuriose dalyvauja skydliauké - tai visa medzia-
gy apykaita, Sirdies veikla, svorio augimas ar kritimas, kity

Vasarg sportuoti lauke — daug maloniau nei sporto sa-
Iéje, tad daugelis aktyvia veikla mieliau uzsiima gryna-
me ore. Taciau sportuojantiems lauke, ypac termometro
stulpeliui Sokteléjus j virdy, bégike Ingrida Voicechovska
pataria dazniau atsigaivinti vandeniu, neuzmirsti gal-
vos apdangaly, o jei yra galimybé - bégimo treniruo-
te perkelti arba j ankstyva ryta, arba j pavakare. Ji taip
pat atskleidzia, kaip pasiruosti bégimui per karscius ir
kokiy klaidy nedaryti. Tuo tarpu gydytoja dietologé dr.
Edita Gaveliené primena, kad bégikai turéty ne tik var-
toti daugiau skysciy treniruotéje, bet ir po jos organizme
atstatyti skysciy, mineraly bei angliavandeniy balansa.

PER KARSCIUS GERIAUSIA BEGIOTI IS RYTO

Pasak bégikeés Ingridos Voicechovskos, bet kuriai spor-
to treniruotei batina pasiruosti is anksto, o bégiojant
per karscius - laikytis tam tikry taisykliy. Viena pirmyjy
- pasirinkti tinkama bégimo laika.

,Fizinis aktyvumas Zmogui suteikia didele nauda - ma-
Zina stresa ir nerimg, didina iStverme bei stiprina kina.
Taciau visuomet reikia bati atidiems ir pries sportuojant
jvertinti tiek savo savijauta bei galimybes, tiek oro saly-
gas, antraip ne tik nepavyks pasiekti norimy rezultaty,
bet ir galime pakenkti savo sveikatai. Bégioti galima vi-
sokiu oru ir skirtingomis temperattromis, taciau vasara,

liauky veikla’, - teigia mediké.

Kai Zmogui triksta jodo, visy pirma sutrinka skydliaukés
veikla, ji pradeda veikti per silpnai ir tai gali daryti jtaka svorio
augimui, plauky slinkimui, depresinéms nuotaikoms, sirdies
veiklos sulétéjimui. Jus gali pradéti varginti viduriy uzkieté-
jimas, labai suprastéja odos buklé, tampa sunku susikaup-
ti. Jodo yra juros kopistuose, jiros gérybése, Zuvyje, kiausi-
niuose, pieno produktuose, joduotoje druskoje.

Seimos gydytojos teigimu, papildomai joda vartoti reiké-
ty tiems, kuriems nustatytas jo trikumas ir gydytojas reko-
menduoja papildus.

,Bet zinoma, visiems, norint islikti sveikiems, reikéty jtraukti

e 7 WYy ¥ 4 =

j raciong daugiau jodo turinciy produkty. Kaip ir visi mikroe-
lementai, jodas geriausiai pasisavinamas i$ nataraliy maisto
Saltiniy, o daugiausia jodo randama jiriniuose produktuo-
se - lasi3oje, silkéje, jiros dumbliuose, omaruose ir pan. Sie
produktai gausus ne tik jodo, bet ir kity naudingy mikroe-
lementuy, bei yra neriebas, todél reikty vartoti jy daugiau’, -

pataria gydytoja E. Suké. m

Bégike ir dietologé primena pagrindines taisykles

Bégiojimas per karscius

ypac per didesnius karscius, treniruote rekomenduociau
daryti arba anksti ryte, arba vakare, kai oro temperatira
lauke Siek tiek nukrenta. Taip sumazinsite rizikg perkais-
ti, o organizmui bus lengviau’, - sako I. Voicechovska.

Per karscius lauke bégikeé pataria vengti tiesioginés sau-
lés ir rinktis kuo maziau atviras vietas, pavyzdziui, bégio-
ti pavésyje, parkuose ar miskuose, kur dalj kaitros sulai-
ko medziy Seséliai arba treniruote perkelti j sporto sale.
Bégiojantiems ji primena nepamirsti ir tinkamos avaly-
nés, laisvesnés sportinés aprangos bei galvos apdangaly.

,Vasara visada bégioju su kepure, kurig stengiuosi de-
tis Siek tiek drégna. Jei bégu ilgesnes distancijas - visa-
da vésinuosi ir Siek tiek vandens uzsipildama tiesiai ant
galvos ar kaklo. Dar viena puiki priemoné bégiojimui
per karscius yra ir drégna kaklo mova’, - rekomenduo-
jajiir pabrézia, kad bégiojant per karscius svarbu nea-
linti savo organizmo, prireikus sustoti pailséti bei atsi-
gaivinti vandeniu.

PRIMENA GERTI VANDEN]) PRIE§,
PO IR PER TRENIRUOTE

Tam, kad organizmas nenusilpty ir per karsc¢ius smar-
kiai nedehidratuoty, bégimo treniruotéje I. Voicechovska
su savimi pataria turéti pakankamai vandens, o po jos
- skysciy balansg organizme atstatyti, geriant minera-
lais ar elektrolitais papildytus gérimus.

,Net ir jprastg dieng, jei sportuojame ilgiau nei viena
valanda, batina su savimi turéti pakankamai vandens.
Bégiojantys Zmonés karsta diena kas 15 minuciy turéty
isgerti bent 100 mililitry skysciy. Jei karsta dieng bégio-
jame bent pusvalandj - vandens su savimi reikéty tu-
réti ir daugiau. Tam, kad neapsunktume, bégimo metu
geriausia gerti daZniau ir mazais gurk3neliais nei retai
ir dideliais kiekiais. Svarbu nepamirsti, kad sportuojant
organizmas netenka daug skysciu, todél vandens reiké-
ty iSgerti ne tik treniruotés metu, bet ir pries jg bei po
jos.Tam, kad organizmas dar greiciau atsigauty po tre-
niruotés vertéty isgerti ir elektrolitais ar jvairiais minera-
lais papildyty gérimy’, - pataria |. Voicechovska.

Sveikatai palankios mitybos konsultanté, gydytoja die-
tologeé dr. Edita Gaveliené teigia, kad atsigaivinti po fizi-
nio kravio labiausiai tinka vésus, bet ne ledinis vanduo,

0 po treniruotés renkantis vitaminizuotus gérimus - ba-
tina atidzZiai perziareéti jy sudét;.

,Bet kokios fizinés veiklos metu batina gerti pakanka-
mai vandens. Tiesa, jis turéty bati ne pernelyg 3altas, ge-
riausia kambario temperattros ar truputj vésesnis. Po tre-
niruotés ar bégimo galima gerti ir specialius sportinius
gérimus, kurie padés palaikyti skysciy balansg ir gau-
ti reikalingy medziagy - magnio bei kalcio. Taciau ren-
kantis vitaminizuotus gérimus reikéty atidZiai pasizia-
réti j produkto sudétj. Sie gérimai néra vanduo, jie turi
aiskia paskirtj ir jais piktnaudziauti nereikéty’, - prime-
na gydytoja dietologé.

SVARBU ATSTATYTI IR ANGLIAVANDENIY BALANSA

Gydytoja dietologé sako, kad prie3 ir po aktyvesnés ar
ilgesnés fizinés veiklos organizme svarbu atstatyti ne tik
skysciy ar mineraliniy medziagy, bet ir angliavandeniy
balansa. Bégant trumpy nuotoliy distancijas su savimi
pasiimti uzkandziy nereikia, taciau ilgesniy, iStvermés
reikalaujanciy bégimy metu, organizma reikéty papil-
dyti angliavandeniy atsargomis.

Papildoma energijos kiekj bégant padeda palaikyti spe-
cialios gelio pavidalo tyrelés, bananai ar kiti vaisiai, taciau
gydytoja dietologé pabrézia, kad pasirinkti uzkandziai
neturéty bati sunkiai kramtomi ar nuryjami:,Renkantis
uzkandzius svarbu jvertinti ir galima uzspringimo rizi-
ka, todél dZiovintus vaisius ar rieSutus bégiodami geriau
palikite namuose. Prie$ bégima galima suvalgyti vaisiy
ar energinj batonélj. Taciau renkantis energinius bato-
nélius taip pat svarbu atkreipti démesj j jy sudétj - juo-
se neturéty bati daug pridétinio cukraus ar kity sveika-
tai nepalankiy priedy. Tuo tarpu po bégimo treniruotés
reikéty rinktis angliavandeniais bei baltymais praturtin-
tg maista, tai padés organizmui dar greiciau atsistatyti.”

Dietologé priduria, kad sportuoti nereikéty persival-
gius ar peralkus:,,Geriausia sportuoti nesant peralku-
siam, kadangi aktyvios fizinés veiklos metu naudojama
angliavandeniy energija, sukaupta raumenyse, tad orga-
nizmui jos pritrikus prasideda baltymuy, kaip pagrindi-
nio energijos kuro, naudojimas. Dél $ios priezasties mi-
tyba reikéty susidélioti taip, kad organizmui nereikéty
imti energijos atsargy i$ raumenyno.” m
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Nukrito nuo pjedestalo

Scholzo populiarumui kenkia lyderystés

trikumas ir dvejonés

Prabégus astuoniems ménesiams nuo kadencijos pradzios,
kanclerio Olafo Scholzo darba teigiamai vertina vos ketvirtadalis
vokieciy. Populiarumas itin smuko nuo kovo, kai salies lyderiui
teko reaguoti j Rusijos karine agresija, energijos istekliy krize,
ekonominius sunkumus ir klimato kaitos pasekmes. Didéjancia
kritika kancleriui analitikai sieja su nuolatinémis dvejonémis pri-
imant sprendimus ir prasta komunikacija.

Atviry dury diena federalinéje kanceliarijoje susirinkusiems
berlynie¢iams yra proga atsakymus j ripimus klausimus isgirs-
ti ne per Vyriausybés jgaliotus atstovus ar pranesimus spaudai,
o tiesiai i$ kanclerio lapy. ,Sveiki, pone Scholzai. Sveikinuosi su
jumis. Turiu jums klausima apie dujy mokes¢iy mazinima. Kas
daroma mazinant mokes¢ius?” - klausiama Scholzo.

Aiskindamas apie Vokietija iStikusios dujy krizés priezastis,
Vyriausybés vadovas tikina - esa i padarys viska, kad nasta
gyventojams buty kuo mazesné.

.Jei kazkas gauna didesnes saskaitas uz dujas, tai kiti pavy-
mui jau gali nebespéti, nes neturi rezervo - neuztenka pajamuy.
Taigi niekas negali bati paliktas. Nieko nepaliksime’, - tvirtina js.

Kanclerio atsakymai susirinkusiems berlynie¢iams - bent jau
daliai - paliko gera jspudi.

Jis nejtikétinai nuosirdus. Manavu, jis geros Sirdies. Bet ar to
pasiekti jmanoma politiskai - jau kitas klausimas. Manau, jo pa-
stangoms trukdys kiti’, - sako kalbinta berlynieté.

,Gyvename sudétingame pasaulyje, kuriame lengvy spaudi-
my néra. Tikiu dialogo demokratijoje butinybe’, - nurodo kitas

kalbintas vyras.

Taciau taip mastanciy Vokietijoje sutiksi vis maziau. Savaitrascio
,Bild am Zonntag" uzsakymu atliktos apklausos duomenimis,
vos ketvirtis vokieciy mano, kad pareigas Olafas Scholzas atlie-
ka gerai. Palyginti, $iy mety kova jj palankiai vertinanciujy buvo
kone dukart daugiau.

Savaitgalj vykes susitikimas su pilieciais neprabégo be akibroks-
to, kai dvi aktyvistés, suvaidinusios neva atéjusios su kancleriu
nusifotografuoti, pareikalavo embargo rusiskoms dujoms. Jos
protestg pareiské ne tik zodziais - nusimeté virSutinius ribus.

Scholzo vadovaujama koalicija krizés persekioja nuo pat pir-
mosios dienos. IS pradZiy pandemija, tada karas ir kilusi energi-
jos krizé, infliacija ir upes nusekinusios sausros padariniai.

Problemos - ne jo vieno, su panasiomis susiduria ir daugu-
ma kity Europos valstybiy. Taciau dazniau nei bet kas kitas
Vokietijos vadovas priekaisty sulaukia dél ryzto ir lyderystés tra-
kumo. Kaip vieng paskutiniy ta patvirtinanciy pavyzdziy kriti-
kai mini Vokietijos kanclerio ir Palestinos autonomijos vadovo
spaudos konferencija.

,Penkiasdesimt zudyniy, penkiasdesimt Holokausty. Izraelio ka-
riuomené ir dabar atsakinga uz Zmoniy mirtis", - per konferencija
pareiské Palestinos autonomijos vadovas Mahmudas Abbasas.

Palestinieciy lyderis padétj okupuotose palestinieciy teritori-
jose su Holokaustu palygino stovédamas prie pat Scholzo, o Sis j
tai aktyviai nesureagavo. Tik véliau, kai spaudos konferencija jau
buvo pasibaigusi, Scholzas tviteryje Abbaso Zodzius pasmerké.

Olafas Scholzas lankési Irpinéje Ukrainoje

Bet skandalas jau buvo tapes tarptautiniu.

,Kancleris apgailestauja, kad jam nepavyko spaudos konfe-
rencijoje jsiterpti antra kartg ir j Abbaso kaltinimus sureaguoti
tiesiogiai. Jis ta padaré labai greitai po konferencijos”, - tikino
Vokietijos Vyriausybés atstovas spaudai Stefenas Hebestreitas.

Nors pries pusmetj kancleris sulauké net ir kritiky aplodismen-
ty, praneses apie i$ esmés keiciama Vokietijos saugumo ir uZsie-
nio politikos kursg, milijardines investicijas j gynyba, anot ste-
bétojy, koja jam ir toliau kisa dvejonés. Dél pernelyg létai tie-
kiamos ginkluotés Ukrainai, nenoro skelbti visisko rusisky dujy
embargo, o dabar, kaip aiskéja, ir gynybai Zadéti 2 procentai
nuo bendrojo vidaus produkto bus pasiekti véliau nei tikétasi.

Visa tai tiesiogiai atsiliepia kanclerio populiarumui. Apklausos
rodo, kad jei bty renkamas tiesiogiai, Siandien Scholzas buty
tik trecias, uzleisdamas vieta dabartiniam ekonomikos minis-
trui ir opozicinés Kriks¢ioniy demokraty sajungos pirmininkui.m

Olena ir Volodymyras Zelenskiai

Siemet Ukrainos nepriklausomybés diena yra ir lietuviy dven-
té, Lietuvos pagalba stipriai juntama Ukrainoje, o tikstan-
¢iai ukrainieciy ¢ia rado prieglobstj, sako Ukrainos preziden-
tas Volodymyras Zelenskis su pirmaja ponia. Pabaigoje savo
sveikinimo Olena Zelenska ir Volodymyras Zelenskis prabi-
lo lietuviskai.

,Siais metais Nepriklausomybés diena yra ne tik masy die-
na. Ji visur, kur yra ukrainieciai. Ir i diena taip pat Jasy, bran-
gus lietuviy biciuliai, nes jus tapote masy uznugariu’, - tre-
¢iadienj minint Ukrainos nepriklausomybés dieng Ukrainos
centre Vilniuje saké Sios 3alies pirmoji ponia Olena Zelenska.

Lrjums, ir mums nepriklausomybé yra jgimta vertybé, nes
tai reidkia teise aukléti vaikus savo namuose, teise skaityti
jiems pasaka vakare gimtaja kalba, teise bati savimi ir gy-
venti’, - teigé ji.

Vaizdo jrade Ukrainos prezidentas Volodymyras Zelenskis
prezidenta Gitang Nauséda, jo zmong Diana Nausédiene ir
visus lietuvius vadino tikrais draugais.

.(...) jus nedvejojote, kai reikéjo padéti, jis neskaiciavote
naudos ir neskaiciavote, kiek tai kainuoja. Jus suteikéte mums

Kitokia Nepriklausomybés diena

Lietuviskai prabile Zelenskiai dékojo uZ pagalba
Ukrainai: Slové musy lietuviams draugams

ginkly, kai to reikéjo. Jus parodéte lyderyste vienijant Europa,
ir tai buvo laiku. JUs priéméte misy Zmones ir padaréte viska,
kad jie jaustysi, kaip namuose’, - saké Zelenskis.

Anot jo, karas tik sustiprino ukrainieciy ir lietuviy biciulyste.

+Apie biciulyste sako, kad ja patikrina laikas, taciau masy
su jumis biciulysté ir misy tauty artumas dar stipresni, nes
buvo isbandyti ziauraus karo ir misy bendra pergalé tai bi-
tinai sutvirtins”, - tvirtino Ukrainos prezidentas.

Uz pagalbg Zelenskiai padékojo lietuviskai: Slové masy lie-
tuviams draugams

Zelenska dékojo uz Vilniuje jsteigta Ukrainos centra, kuris
LAapo tikra nepriklausomybés Serdimi, juk ¢ia miisy Zmonés
jauciasi kaip namuose - laisvi, su draugais, saugus”.

,Ir mes niekada nepamirsime tos Silumos, su kuria Lietuvos
zmonés palaiko masy nepriklausomybe’, - pabrézé ji.

Savo kalbos pabaigoje Olena Zelenska ir Volodymyras
Zelenskis prabilo lietuviskai.

JSlové misy lietuviams draugams’, - teigé Zelenska.

,Slové Ukrainai, élove visiems misy didvyriams’, - kalbg lie-
tuviskai baigé Zelenskis.

Lietuvos pirmoji pora treciadienj lankési Ukrainos centre,
pasveikino nuo karo j Lietuva pabégusius ukrainiecius su
Nepriklausomybés diena.

,Siandien mes visi jauciamés Siek tiek labiau ukrainieciai.
Ukrainos Zmoniy kova yra tapusi masy kova, Jisy kancios
- masy kanciomis. Jasy pergalés Siame siaubingame kare
mes laukiame ir trokStame kaip savo pergalés’, - tvirtino

prezidentas Gitanas Nauséda.

Jis pabrézé, kad Lietuva padeda Ukrainai, teikdama karine,
humanitaring, finansine ir ekspertine parama, prieglobstj, ir
padés tiek, kiek reikés.

Pasak Lietuvos vadovo, bitent vienybé ir gebéjimas vie-
nas kitam istiesti pagalbos ranka, kai jos labiausiai reikia, yra
Lietuvos ir Ukrainos stiprybé.

JTikiu, kad atsinaujinusios Ukrainos laukia grazi ateitis
Europos Sajungoje. Lietuva darys viska, kas nuo musy pri-
klauso, kad tai tapty tikrove”, - saké Nauséda.

Ukraina nepriklausomybe nuo Soviety Sajungos paskel-
bé 1991 mety rugpjtcio 24 dieng, Maskvoje Zlugus pucui.

Taciau 2014 metais Rusija aneksavo Ukrainai priklausiusj
Krymo pusiasalj, o $iy mety vasario pabaigoje pradéjo in-
vazija j Sia 3alj.

Per 6 ménesius pasipriesinimo Ukraina, regis, iSgelbéjo savo
valstybinguma ir galiausiai savo tautg nuo kultarinio, jei ne
tiesioginio, genocido. Vis tik didéjant auky skaiciui ir pra-
randant teritorijas, Ukrainos vystymasis, bent laikinai, buvo
sustabdytas.

Simet Ukrainos nepriklausomybés diena sutampa su Rusijos
invazijos pradzios vasario 24-gja pusés mety sukaktimi.

Nepriklausomybés dienos proga Zelenskis dar karta paza-
déjo, kad 3alis iki galo kovos su Rusijos invazija ir nedarys,,jo-
kiy nuolaidy ar kompromisy".

,Mums nerpi, kokig kariuomene turite, mums rapi tik masy
zemé. Kovosime uz ja iki galo’, - sakeé jis.m
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|I| Rugséjo 25 d., Italija: Pergalé

pirmalaikiuose rinkimuose, rengiamuose po Mario PASAU LI O

Draghi atsistatydinimo, prognozuojama Giorgia

Meloni postfadistinés partijos ,ltalijos broliai*

vadovaujamai koalicijai. lVY K I A I
' 2022 M. RUGSEJIS

E Rugséjo 11 d., Svedija: Prognozuojama
B jtempta rinkimone kova tarp ministrés pirmininkés
W Magdalenos Andersson valdangiojo kairiojo sparno
bloko ir deSiniojo sparno opozicijos, vadovaujamos
Ulfo Kristerssono ,Nuosaikiyjy partijos*.

E Rugséjo 7 d., Brazilija: Ginkluotosios pajégos
ir prezidento Jairo Bolsonaro $alininkai Zygiuos Rio
de Zaneiro Kopakabanos papltdimiu, $vesdami
Brazilijos 200 nepriklausomyhés metines. Artéjant
spalio rinkimams Bolsonaro apklausose pirmauja, o
jo oponentai baiminasi grjZimo prie diktatdros.

B3 Rugséjo 1 d., JAV:
Prasideda 6 ménesiy langas
per kurj pirmojo, itin laukiamo,
bandomojo orbitinio skrydZio &
bus paleistas Space X y
Heavy ir Starship
paleidimo raketa.

EH Rugséjo13d., JT: Irano
prezidentas Ebrahimas Raisi pirmag
kartg lankosi JT Generalingje
Asambléjoje. Vizitas yra
kontroversiSkas, mat jis yra JAV ir
Europos sankcijy sarase.

B Rugséjo € d., Ispanija: Pries 500 mety j Ispanijg sugrjiZo
pirma karta aplink pasaulj apiplaukes laivas ,Victoria“ su kapitonu
Juanu Sebastianu Elcano, po mirties pakeitusiu Ferdinandg
Magelana.

_ —— . Rugséjo 26 d.,
‘ Rugséjo 2 d., Indija: Ministras == \_1 /%" Kosmosas: NASA erdvélaivis
pirmininkas Narendra Modi | aktyvig tarnyba . A DART turi susidurti su asteroidu —
jtraukia pirmajj paciy indy pagaminta léktuvnesj INS Vo tai pirmasis technikos, skirtos
Vikrant, Deliui siekiant modernizuoti savo jusy péstininky /‘) uzkirsti kelig netoli Zemes
pajégas kaip atsvarg Kinijos pozicijoms Indijos vandenyne. | esantiems objektams atsitrenkti j
misy planeta, iSbandymas.

Sources: NewsAhead, Julie Mullins Pictures: Newscom, Getty Images, NASA, Cochin Shipyard Limited © GRAPHIC NEWS
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Treess

Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
R-E M | E R Valdybos licenzijuotas implantologas

_E N TA I_ Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologé

309 W. Ogden Ave

Naperville, IL 60563 Sl
apziira ir dentalinés
rentgenogramos

PAS LAU G OS |prasta kaina $386. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. | vizita

iskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apzitra ir dentalinés
rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis

. Terapinis dantq gydymas nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i$ toliau nurodyty ADA kody,
.. taikomi Siame pasialyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
- Estetinis dantl{ gydymaS Pasitlymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms

. Dantq protezavimas paslaugoms padengti, saskaity liku¢iams arba kartu su jau

pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.
« Estetinis danty protezavimas
- Sakny kanaly gydymas (endodontija)
« Burnos ir danty chirurgija
« Danty implantacija
« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4)

Kaz Zymantas, DDS, DABOI ~ Virgilia Gaska, DDS + Zygoma implantai
: : : — + Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija
+ Gydymas taikant IV sedacija

N EMOKAMA KONSU LTACUA » Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Iprasta kaina $70. Pasialymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta ,.Perio Protect” kapomis

minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas e . P .
ADA kodas: D9310. Pasiulymas negali buti taikomas jau suteiktoms v Dantq L IEY "]nVISa“gn kapomls

odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau . Dantq balinimas "Zoom” sistema
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos. . - . . .
- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

PASLAUGOS GYDOME

Manualiné terapija Kaklo ir nugaros srities skausmus
Tarpslanksteliniy disky

Dekompresiné terapija

wal,
o 7 A

T fin N ligas / 1Sialgija
SEREY l_nls.masaza.s Artrito sukeltus sanariy skausmus
= Akupunktura ir taureliy ,Sustingusio peties” sindroma
b = statymas Teikiame reabilitacija pries ir po
\ N o $ [}
‘ . Smuginés bangos operacijy "é Med,care
‘\\ , - terapiia Insulto (CVA) ir Parkinsono o2
o + 1 . .pJ ligos pasekmes Approved Provider /
B ¢ (priemoné nr. 1 nuo Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje Primame daugumq medicininiy
;S : v raumeny skausmo) pasekmes draudimy, jskaitant BCBS PPO.
T = SV

\ ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMUY IR AVARIJY

Top Physical Therapy APR Physical Therapy Prime PhysicalTherapy
4055 W. Peterson Ave. ‘ 241 Golf Mill Ctr #424 4513 Lincoln Ave #108

Ste 103 Chicago, IL 60646 ~ Niles, IL 60714 Lisle, IL 60532
Tel.773-993-0366 \ & Tel.847-868-9068 Tel.331-998-2115
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Pasaulio lietuviai

1S uZsienio grjzusiy vaiky integracija
Lietuvos mokyklose — komandinis darbas

Nors svetur gyvenantys lietuviai grjzta j Lietuva isti-
sus metus, dazniausiai Seimos su vaikais parvyksta dar
iki rudens - grjzimo laika nulemia rugséjo 1-aja Salyje
prasidedantys mokslo metai. Kaip sekasi grjzusiems
vaikams integruotis Lietuvos 3vietimo sistemoje, pri-
klauso ne tik nuo mokykly pasiruosimo, bet ir tévy nu-
siteikimo, teigia specialistai.

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos (SMSM) duo-
menimis, per praéjusius mokslo metus (2021-2022 m.)
j Lietuvos mokyklas grjzo 430 vaiky i3 uzsienio, kurie
mokeési prieSmokyklinio ir bendrojo ugdymo progra-
mose. Kiek i$ uZsienio grjzusiy vaiky pravers mokykly
duris 3ig rugséjo pirmaja — dar néra galutiniy duome-
ny. Visgi, Siauliy ,Sandoros” progimnazijos direktoriaus
pavaduotojas Mindaugas Malcevicius pastebi, kad i$
uzsienio grjzusiy vaiky mokyklose kasmet daugéja.

,Dar prie$ 6-7 metus iSvis neturéjome moksleiviy, gri-
Zusiy i$ uzsienio. Véliau prisijungdavo po 1-2 vaikus
per mokslo metus. Pernai masy mokykloje mokési jau
10, kiek bus Siais mokslo metais — dar nezinia, kai ku-
rie vaikai atvyksta ir mokslo mety viduryje®, - komen-
tuoja M. Malcevicius.

Siauliy,Sandoros” progimnazija yra viena i§ 69 mo-
kykly, prisijungusiy prie SMSM ir programos ,Kurk
Lietuvai” prie$ 4-rius metus inicijuoto mokykly, turin-
¢iy patirties dirbant su j Lietuva grjZusiais ar atvyku-
siais vaikais, tinklo.

,Siuo metu veikia istisa sistema, kaip integruojame
j mokykla atéjusj vaika. Labai daug dalyky priklauso
nuo to, j kurig klase eis moksleivis, ar jis moka lietu-
viy kalba, ar gyvendamas uzsienyje mokési nuotoliniu
badu lietuviskoje mokykloje. Nattralu, kad integracija
bus lengvesné j 1 klase ateinan¢iam moksleiviui, net
jei jis nemoka lietuviy kalbos, nei lietuviskai nekalban-
¢iam basimajam astuntokui’, - pastebi M. Malcevicius.

Pasak jo, po pirmo pokalbio su bldsimo moksleivio té-
vais ir i$siaiskinus vaiko situacija, sudaromas ugdymo
proceso mokykloje planas - j tai jsijungia ir klasés va-
dovai, mokytojai, vaiko raidos specialistai, ir vaiko ge-
rovés komisija. ISsamus vaiko integracijos planas ap-
ima tiek konkrecius laikotarpius, tiek tarpines stote-
les, kada bus matuojamas progresas, kaip bus teikia-
ma pagalba, jei jos prireikty.

,Labai svarbus ir pacios klasés paruosimas, kad ben-
dramoksliai kuo lengviau priimty i3 uZsienio sugrjzusj
naujoka. Esame ir italiska vakara organizave, kai prie
vienos klasés turéjo prisijungti i$ Italijos atvykes vai-
kas - kity 3aliy kultdros ir tradicijy pazinimas leidzia
vaikams greiciau susidraugauti. Be to, paskiriame ir sa-
vanorj klasés drauga, kuris padeda naujokui pirmosio-
mis dienomis susigaudyti naujoje aplinkoje’, - pasako-
ja progimnazijos direktoriaus pavaduotojas.

BOTINAS POZITYVUS TEVY NUSITEIKIMAS
Vaiko integracija mokykloje taip pat priklauso nuo
tévy jsitraukimo - jie ne tik padeda pasiruosti nau-
jiems mokslo metams, bet ir turi aktyviai dométis ug-
dymo procesu.
.Beveik puse paros vaikas praleidzia mokyklos aplin-

m koje, o didziaj laiko dalj bina su tévais, tad tik koman-

dinis darbas gali duoti gery rezultaty. Jei vaiko tévai

nejsitraukia j ugdymo procesa, vaiko integracija vyks-
ta léciau, pasiekti norima rezultatg bina sunkiau. Tad
namy darby pas mus gauna ne tik vaikai, bet ir tévai*,
- sako M. Malcevicius.

Pasak,Vilniaus lietuviy namy” vaiky psichologés-psi-
choterapeutés Rasos Perednienés, tévy vaidmuo inte-
gruojant i$ uZsienio grjzusj vaika j lietuviska mokykla
yra itin svarbus.

JTévai turéty uztikrinti, kad vaikai jaustysi saugiai ir
aiskiai suprasty situacija - tai gerina psichologinj vai-
ky atsparuma, kurio reikia kovojant su patiriamu stre-
su. Jei mes nekantraujame susitikti su draugais, laukia-
me naujoviy, patiriame trumpalaikj stresa, kuris yra vi-
siskai normalus - jis suteikia energijos ir padeda inte-
gruotis naujoje aplinkoje. Tuo tarpu ilgalaikis stresas,
pereinantis j nuolatinj nerima, vercia vaikus uzsiskleis-
ti, vengti naujy dalyky ir netgi atitolina nuo realybés”,
- pasakoja psichologé.

Dél Sios priezasties tévai turéty vaika kuo anksciau
supazindinti su artéjanciais pokyciais — nuvykti j basi-
ma ugdymo jstaiga, aptarti, kaip reikés j ja atvykti, ko-
kia bus dienotvarké, kitus vaikui rapimus klausimus.
Kuo vaikas daugiau Zinos, tuo saugiau ir uztikrinc¢iau
jausis ir bus pasirenges pokyciams.

»Svarbu tévams neperleisti savo nerimo vaikams - jei
tévai nerimauja dél visko, kaip vaikui jaustis saugiam?
Tas pats vyksta ir su nepasitenkinimo rodymu ar kriti-
kavimu - vaikai greitai perima negatyvy tévy nusitei-
kimg", - sako R. Peredniené.

Pasak pasnekovés, jaunesni vaikai paprasciau prii-
ma pokycius, nes jie labiau egocentriski ir smalsas, to-
dél jiems atrodo, kad visas pasaulis sukasi aplink juos.
Pradiniy klasiy mokiniai taip pat linke greiciau iSmok-
ti nauja kalba, susirasti naujy draugy, tai padeda jiems
greiciau adaptuotis esamoje aplinkoje.

»Sunkiau bina vyresniems, jau gyvenimiskos patir-
ties turintiems vaikams - jie jau lyginasi su draugais,
nauja aplinka, kity pasiekimais. Pakeitus aplinka gali
gedéti nutrakusiy santykiy, draugysciy, ypac paau-
gliai, nes jiems tai ir pirmieji romantiniai santykiai’, -
komentuoja R. Peredniené.

Siauliy ,Sandoros" progimnazijos direkto-
riaus pavaduotojas Mindaugas Malcevicius

SUDAROMOS GALIMYBES PRITAIKYTI

PROGRAMA PAGAL VAIKO POREIKIUS

Pasak M. Malceviciaus, vaiky integracija j Lietuvos 3vie-
timo sistema neturéty bati priezastimi dvejojantiems
grijzti j gimtine.

~Aibé mokykly Lietuvoje yra pasiruosusios priimti
emigranty vaikus. Jei pries 4-rius metus dar sulauk-
davome skambuciy i3 regioniniy mokykly, ka dary-
ti su i$ uZsienio grjzusiais vaikais, tai Siuo metu turi-
me puikiai veikiancia sistema ir patirtj, kaip sékmin-
gai tuos vaikus jtraukti j ugdymo procesg’, - sako jis.

Nors vaiko priémimas j mokyklg jprastai yra gana
greitai sutvarkomas, patariama jo nepalikti pasku-
tinei akimirkai.

,Dar pries grjZtant j Lietuva tévai turéty pasidome-
ti, | kurig mokykla norés leisti savo vaikus - ar nori-
ma ugdymo jstaiga yra pasirengusi juos priimti, ko-
kius privalomus dokumentus reikia pasiruosti, ko
prireiks patiems vaikams, kad kuo sklandziau galéty
pradéti ugdymosi procesa jau parvykus®, — komen-
tuoja Tarptautinés migracijos organizacijos (angl.
k. International Organization for Migration - IOM)
Vilniaus biuro vykdomo projekto ,Renkuosi Lietuva”
vadové Edita Urbanovic.

Pasak jos, i$ uZsienio grjzusiems vaikams yra skiria-
mas 30 proc. didesnis moksleivio krepselis, papildo-
mai tévai gali kreiptis ir dél psichology ar kity speci-
alisty pagalbos.

JVienas i$ bady lengviau integruotis j lietuviska Svie-
timo sistema yra dar gyvenant uzsienyje lankyti litu-
anistines mokyklas ar pradéti lankyti nuotolinio ug-
dymo programa Lietuvoje. Tai padeda vaikams ne tik
islaikyti reikiama mokymosi lygj, nes neretai uzsieny-
je déstoma ugdymo programa skiriasi nuo Lietuvos,
bet ir tobulinti lietuviy kalbos jgudZius, ypac jei Sei-
moje kalbama ne vien lietuviskai. Taip pat jau grjzus
galima rinktis islyginamasias klases, susitarti dél pa-
pildomy lietuviy kalbos pamoky, sudaryti individu-
aly mokymosi plang - grjztantiems yra sudaromos
visos galimybés kuo sklandZiau jsitvirtinti’, - sako E.
Urbanovic.

Grjzusiems vaikams rekomenduojama ir Lietuvoje
testi mégstama uzklasine veikla mokykly ar privaciy
jstaigy organizuojamuose bireliuose, dalyvauti jvai-
riose popamokinése veiklose. m



GTA Automotive Inc:
I Etropean e Asians\Domestic

Darome:

* Varikliu & greicio deziu remontas

* Kompiuterine Diagnostika ir suplanuota technine preiziura
(scheduled Maintenance)

* Pilnas Vaziuokles remontas

* Stabdaziai ir ABS sistemos remontas, disku tekinimas

* Padangos, montavimas ir balansavimas

* Sildymo ir saldymo sistemu remontas

* Paskirstymo dirzai ir grandines

Phone: 708-226-6860

Fax: 708-226-6861 Email: gtaautoinc@yahoo.com

9268 W.159th St., Orland Park, IL 60462

ABTO
CEPBUC

{
[

(630)963-39

2001 Ogden Ave. Downers G

* Kompiuteriné diagnostika
e Raty suvedimas

* Elektriné dalis

* Emisijos testas

e Stabdziai ir padangos

« Sildymas ir $aldymas

* Akumuliatoriai

e Paskirstymo dirzeliai

e Vandens pompos

* Ausinimo sistemos

Darbo laikas:
Pirmadien; - penktadien;
7:30AM - 6:00PM

GTA Automotive Inc

Dirbamen su Europietiskom,
Azijos ir Vietinemis Masinomis
Prieinamos kainos, patikima kokybe

* Varomuju tiltu remontas
* Duru ir bagaziniu mechaninis ir elektroninis remontas
* Visu tepalu keitimas

* Amortizatoriai ir orine vaziuokle

* Baterijos, Krovimo ir uzvedimo sitemos
* Duju ismetimo sitemos, katalizatoriai.
* Masinu " emission" remontas

* Dirbame su " extended warranty " kompanijomis.

Darbo laikas :
Pirmadienis-Penktadienis 8 a.m.-6 p.m.
Sestadieni - pagal susitarima

00

rove, IL 60515

- . follow us
* Amortizatoriai - .
o G on social media
ir balansavimas @bobautorepairdg

¢ Kuro jpurskimas

¢ A/C pildymas

¢ Variklis ir transmisija

* Vaziuoklés remontas

e Starteriai ir generatoriai
* Duslintuvai ir suvirinimas _#Z2
e Stabdziy disky # '
tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

P: (630)963-3900
F: (877)470-4725

E: bestofbestauto@gmail.com
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Sudie, vasara!

Waukegan- Lake County Bendruomené
vasarg palydéjo su dainomis!

Rugpjicio 20 d. Waukegan- Lake County Bendruomené
suorganizavo ir sukvieté j jau tradicija tapusig vasaros paly-
dy $vente. Siais metais ji vadinosi ,Derliaus pietas”.

Nors orai prognozavo liety, la3nojo vos kelias minutes. Tarsi
pati gamta rdpinosi, kad viskas vykty gerai, net pikti debesys
mus apéjo ir visi galéjo dZiaugtis grazia diena ir gaiviu vakaru.

] Svente susirinko nemazas barys Zmoniy. Pokalbiai, pa-
sidalinimai vasaros jspudziais ir vai$és prie bendro sunes-
tinio maisto stalo. Galima buvo paskanauti ir cepeliny bei
kugelio. Vaikai zaidé jvairius zaidimus ir smagiai bégiojo po
parko erdve.

Esame dékingi lietuviy kompanijai,Lorka’, kurie ne tik ska-
niai pagamino lietuviskus patiekalus, bet ir atvezé iki masy
Siaurés. O buvo net ir pirma karta dalyvavusiy sveciy bei to-
kiy, kurie anksciau nebuvo ragave cepeliny! Atvyko svediai
iS Indianos, Viskonsino ir tolimosios Floridos. Malonu, kad
masy renginiuose dalyvauja vietiniai lietuviai, bet ypatin-
gai smagu sulaukti sveciy i3 kity valstijy ar apylinkiy. Gera
matyti, kai Zmonés atsiveda savo draugus, prisijungia ir dau-
giau Seimos nariy. Juk kuo misy daugiau - tuo smagiau!

Atéjo ir Gedimino lituanistinés mokyklos nariai. Kadangi
$ventés data beveik sutapo su lietuviskomis Zolinémis, puo-
$éme stalus laukinémis pievy gélémis, nepamirSome ir kity
seny paprociy. Meny mokytoja Sandrija Puskorius atvezé

daugybe jvairiausiy dZiovinty zoliy ir smilgy ir pravedé uz-
siémima, kurio metu kiekvienas, kas noréjo, galéjo pasiga-
minti savo gyvenimo rata ir paukstelj.

Kartu atliekama karyba apjungé sventés svecius ir padé-
jo naujos draugystés pamatus tarp Sventés sveciy. Taip kar-
ta i kartos yra perduodamos su gamta susijusios Sventinés
apeigos, padedancios issaugoti tautine savimone. Pauksciai
nuo seno buvo laikomi tarpininkais tarp dangaus ir zemés ir
i$ Siaudy pasidaryti pauksciukai, vadinami Siaudinukais yra
viena populiariausiy liaudiskos karybos rasiu.

LeidZiantis saulei dainavome senas lietuviskas dainas. Tiek
graziai dainuojanciy - sunku patikéti! Tarsi prabudo kazkur
giliai esantis protéviy balsas, senovés ilgesys. Noréjosi isdai-
nuoti visas vaikystéje girdétas dainas - tévy ir seneliy dai-
nuotas. Taip saulélydziu dabintas vakaras skambéjo stebu-
klingos galios turin¢iomis lietuviskomis melodijomis.

I3siskirstéme. Liko tik prisiminimai ir kity lietuvisky Svenciy
laukimas. Acit visiems atéjusiems - taip gera ir smagu pa-
bati kartu! Tradicijos, kiiryba, bendri tikslai apjungia lietuviy
bendruomeniy narius ir pacias bendruomenes.

Waukegan- Lake County Bendruomenés nariai visiems lin-
ki sauléty paskutiniy vasaros dieny ir spalvingo artéjancio
rudenélio.

Tekstq paruosé Gabriella Tymarskis m




3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

e Kompiuteriné diagnostika

e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktira

Gydytojas pataria

Rukymo sukeliamos ligos ir jy profilaktika

Life Balance Clinic

NATURAL

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

¢ Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

HEALTH CENTER

gydymo plano sudarymas;
+ medicininé apZitra
ir laboratoriniai tyrimai;

i$ organizmo;
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

Pasaulio sveikatos organizacijos ekspertai vieningai teigia:
,Rukymas yra svarbiausias pavojus Zzmogaus sveikatai, kuris gali
bati pasalintas”. Apie tai ir kitus su Sia tema susijusius aspektus -
pokalbis su dr.Vadimu Dechtiariu.

- Riiko tik dalis gyventojy, bet jie tabako diimais uzterstu
oru vercia kvépuoti 2/3 neriikanciyjy. Kaip Zmogaus sveikata
veikia pasyvus rilkkymas?

- Kvépavimas prirakytu oru pagreitina nuovargio atsiradima,
pablogina savijauta, mazina darbinguma, o jautriems ar ligotiems
Zmonéms suerzina akiy, kvépavimo taky gleivine, gali sukelti
migrenos, astmos, kritinés anginos priepuolj, patiminti alergines
ligas. llgalaikis pasyvus rakymas gali bati ir sunkesniy ligy priezastis
- nustatyta, kad namuose riikanciy vyry zmonos beveik dvigubai
dazniau serga plauciy véziu. Vaiky organizmas yra labai jautrus
jvairiy nuody poveikiui. Jei namuose rikoma, vaikai, ypa¢ mazi,
blogiau auga ir vystosi, du kartus dazniau serga kvépavimo taky
ligomis, didesnis jy mirtingumas. Be to, nuolat matydami rakancius
tévus ar kitus suaugusiuosius, jie ir patys uzauge dazniau rako.

- Teigiama, kad riikantieji sutrumpina savo gyvenima
keleriais metais. Kokie yra statistiniai duomenys apie rilkanciy
Zmoniy mirtinguma?

- Apibendrinant jvairiy 3aliy sveikatos rodiklius, galima teigti,
kad nuo rakymo sukelty ligy pasaulyje kasmet pries laika mirsta
daugiau kaip 4 900 000 Zzmoniy.

Pastaraisiais metais daugelyje $aliy atlikti tyrimai neabejotinai
jrodé, kad rikymas skatina jvairiy ligy atsiradima, greitina
organizmo senéjima. Rikanciyjy mirtingumas didesnis negu
nerlkanciyjy: suriikantieji po viena pakelj per dieng gyvena 5,5
mety trumpiau, o surikantieji po 2 pakelius ir daugiau - vidutiniskai

8-9 metais trumpiau uz neriikancius.
- Zinoma, kad tabako diimuose yra apie 4 000 cheminiy

junginiy, apie 40 medziagy priskiriama A grupés

kancerogenams. Kokia jtaka tai turi Zmogaus sveikatai?

- Nikotinas ir anglies viendenilis sukelia kraujagysliy spazmus,
todél blogéja sirdies raumens apripinimas deguonimi, skatinamas
aterosklerozés atsiradimas. Pasaulyje daugiau nei viena i$ penkiy
mirciy nuo véZio siejama su rakymu. Rikantieji 3-5 kartus dazniau
serga miokardo infarktu. Kuo anks¢iau pradedama riikyti ir kuo
daugiau surtikoma cigareciy, tuo greiciau pasensta kraujagyslés,
labiau pazeidziama $irdis. Nikotinas, patenkantis j skrand] su
seilémis, dirgina jo gleiving, didina rigstinguma, skatina spazmus,
dél to rikaliai dazniau serga skrandzio gleivinés uzdegimu ir
opalige.

Rikymas kenkia ir lytinei funkcijai. Rikancios moterys dazniau
biina nevaisingos, joms vidutiniskai 2 metais anksciau prasideda
klimaksas. Rikantieji vyrai taip pat dazniau bina nevaisingi.
Nesaikingas rikymas - viena lytinés impotencijos priezasciy. Rikyti
ypa¢ pavojinga néé¢ioms moterims. Siuo atveju didelé tikimybe,
kad kadikis gims negyvas arba nei$nesiotas. Rikanciy motiny
kudikiai dazniau serga, blogiau vystosi.

- Vis délto dazniausiai rikymas asocijuojasi su kvépavimo
sistemos ligomis.

- Visiskai suprantama. Tabako diimai tiesiogiai veikia kvépavimo
takus ir labiausiai juos paZeidzia. Dazniausia rukaliy liga - Iétinis
bronchitas. Nustatyta, kad rukantieji plauciy véZiu serga keliolika
karty dazniau negu nerikantieji. Rukymas susijes ir su sergamumu
kity lokalizacijy véZiu - l0pos, liezuvio, burnos ertmés, stemplés,
ryklés, gerkly, Slapimo puslés bei gimdos kaklelio.

Nemokamu konsultacqu telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« sitlo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing;
« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
« gerbia klienty anonimiskumg;

PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:
« pirminé diagnostika ir individualaus

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas

* hospitalizacija - pacientams taikomas

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

IR/NARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

=
m
A
=
>
=
>

* priima visus
medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

« grupiné ir individuali psichoterapija;

« gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukij alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
bido palaikymas.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!

Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

- Kq galima patarti Zzmonéms, norintiems apsisaugoti nuo
ligy, kuriy viena pagrindiniy priezasciy - rikymas?

- Siuo atveju svarbu paties zmogaus nusiteikimas. Kiekvienas
Zmogus turi teise zinoti apie neigiama tabako rikymo poveikj
sveikatai, kiekvienas, norédamas mesti rikyti, turi teise gauti
pagalba.

- Kokia pagalba galima suteikti pacientams, norintiems
mesti rakyti?

- Siuo metu itin populiaru ir efektivu priklausomybe nuo tabako
gydyti akupunktara ir hipnozé. Misy kiine yra specialiy tasky,
paveikius kurios galima sumazinti fizine priklausomybe. Ipatingaj
daug tokiu tasku ausyse. Gelbéjant zmonéms, kurie nori mesti
rakyti, gali bati taikomos skirtingos akupunktaros technikos:
aurikulopunkttira, kai adatos duriamos j taskus esancius ausyse,
arba korporaliniai taskai, iSsidéste skirtingose kano vietose. Be
jprastos akupuntdrinés adatos, gali biti naudojamas lazeris, kuriuo
taip pat atliekama tasky stimuliacija. Hipnozé stiprina nusiteikima,
padéda atsikratyti psichologinés priklausomybés. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

F5 220210'60 - 22029280 [9621] €€5N ,sepiv soBex)”

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Jos akcija subiiré visg Amerika

1$ Lietuvos nuo karo pabégo vos dvejy: dabar
teikia parama Ukrainos vaikams

Jungtinése Valstijose gyvenanti Vida Anton - lie-
tuveé, kurios tévai nuo rusy pabégo, kai mergaitei
tebuvo vos dveji. Dabar ji pati rGpinasi vaikais, ken-
¢ianciais nuo karo Ukrainoje. Prie Anton surengto
paramos projekto Zmonés jungési i$ visos Amerikos.

»AS buvau dvejy mety, kai pabégome is Lietuvos.
Kiek mama pasakojo, savaite praleidome Vienoje,
traukiniy stotyje. Niekaip nesuprasdavau, kai mama
sakydavo, kad kaip patogu ten buvo. Kaip ten gali
bati patogu? Ji aiskino, kad turéjome kur atsigulti -
ant suoliuky, buvo kur nusiprausti, kur mano vysty-
klus iSplauti. Dabar, kai matau, kad darosi Ukrainoje,
suprantu, kad tikrai buvo neblogai”, — pasakojima
pradeda Vida.

Paskui jos Seima kurj laika praleido Vokietijoje,
0 1949 m. atvyko j Niu Dzersio valstijg Juntinése
Valstijose, kai pasnekovei buvo 3eseri.

Elizabeto mieste, kuriame jie apsistojo, buvo lie-
tuvig¢ka Sv. Petro ir Povilo baznycia, vienu metu ten
atvyko nemazai tautieciy. Kaip prisimena Vida, tuo
metu pirma klase pradéjo 5 ar 6 lietuviai, todél jai
nebuvo taip sunku prisitaikyti, nes badavo su kuo
pakalbéti. Vis délto prisitaikyti lengva nebuvo.

~Mama saké, kad grjzdavau i$ mokyklos kas dieng
verkdama ir jie negaléjo padéti, nes irgi kalbos ne-
mokéjo. Bet kartag po Kalédy atostogy grjzau visa
pasikeitusi, angliskai émiau kalbéti”, - persilauzi-
ma prisimena Vida.

Ji pasakoja, kad ten, kur gyveno, buvo jkurta ir e3-
tadieniné lietuviy mokykla, taciau vaikai jos nemégo
ir ieSkodavo priezasciy j ja nevaziuoti. Taciau rysj su
bendratautiediais islaikyti padéjo skauty stovyklos.

PARAMA UKRAINIECIY VAIKAMS

Nors pasnekovés tévai i$ Lietuvos pabégo, du ma-
mos broliai ir sesuo liko, o véliau atsidareé Sibire.

~Paskutine minute pabégome. Mano tévai buvo
iSvaziave. Grjztant j kaima, sako, rusai atvaziuoja.
Susidéjo, ka galéjo, j vezima ir iSvaziavo. Mociuté
nenoréjo vaziuoti, mes pabégom, kiti liko. Bet visi
i$ Sibiro grjzo gyvi“, - pasakoja Vida.

Taciau, kaip pamena, mama visada jautési kalta,
kad jos artimieji atsidaré Sibire, kol ji pabégo, tad
visg laika stengési artimiesiems padéti, nuolat siun-
té pinigus. UZaugus su nuolatiniu noru padéti, pa-
$nekovei 3is jausmas isliko iki Siol, todél matydama
tai, kas vyksta Ukrainoje, negaléjo nieko nedaryti.

Pati Vida yra buvusi mokytoja, todél nutaré pa-
galba rinkti dél karo namy netekusiems Ukrainos
vaikams.

+Mes, dvi buvusios mokytojos, kai buvo antra karo
savaité, labai susirdpinome vaikais. Zinom, kad rei-
kia vaisty, reikia valgio, bet mes rapinomés, ka tie
vaikai veikia tose metro stotyse. Nutaréme kaip nors
padéti jiems”, — pasakoja ji.

Moterys nutaré, kad rinks kuprines, j kurias dés
spalvinimo knygutes, flomasterius ir siys j Ukraina,
kad vaikai turéty veiklos, galéty nukreipti mintis
nuo karo.

,Pradéjome nuo vieno jraso feisbuke. Negaliu pa-
tikéti, kaip per visa Amerika jis peréjo. Zmoneés labai

noréjo mums padéti ir pradéjo vezti kuprines. Viena
kataliky mokykla is$ vaiky rinko po 2 dolerius, vai-
kai turéjo apsirengti geltonai ir mélynai ir atvez-
ti ka nors jdéti j kuprine. Mokykla mums paruosé
68 pripildytas kuprines ir dar surinko 1000 doleriy
masy islaidoms”, - sako Vida.

Tuomet ratas jsisuko - Zmonés pasakojo apie 3ia
akcija vieni kitiems, nuolat skambindavo lietuviai,
klausdami, ar gali prisidéti. Perzitrinéjant atsiys-
tas kuprines, projekto organizatoréms kilo ir dau-
giau minciy, ka j kuprines jdéti.

Galiausiai jy turinj sudaré trys paketéliai: pirmaja-
me — maistas, arbatos, saldainiai; antrajame - dan-
ty Sepetéliai, tvarsciai, servetélés, treciajame - jvai-
ras piesimo reikmenys. Taip pat kiekvienoje kupri-
néje buvo kojiniy, kepuriy, po kokj nors zaidima,
léle ar meskiuka.

Taip pat j kuprines keliavo ir po laiskg nuo
Amerikos vaiky.

~Mokyklose vaikai pradéjo rasyti laiskus. Kelis jau
buvome jdéjusios ir vieng karta atsisédome paziu-
réti, kokie tie laiskai. Viename parasyta:,| hope your
family is not dead yet” (,Tikiuosi, kad tavo Seima
dar gyva, — aut. past.) ISsigandome, istraukéme vi-
sus laiskus ir skaitéme kiekviena, nedéjome su to-
kiais Zodziais. Keli buvo su ukrainieciy véliavélém
ir uzrasais ,Putin sucks” (,Putinas uzknisa” — aut.
past.) didziausiomis raidémis. Draugé sako — ne-
désim. Zinoma, désim, sakau, visi taip jauciasi’, -
Sypteli Vida.

Ji prisimena ir i$ privacios zydy mokyklos gauta
siuntg — pliudiniai gyvanéliai, ant kuriy kiekvieno
uzrista ukrainietiskai parasyta zinuté.

,Labai daug darbo jdéta. Nustebau, kiek Zmonés
prisidéjo ir kiek gali padaryti vienas feisbuko pra-
nesimas. Net i$ Kalifornijos Zzmonés siunté siuntas”,
- dziaugiasi ji.

MASTAS DIDESNIS, NEI PLANAVO

Nors buvo planuota surinkti 500 kupriniy, dél itin
aktyvaus gyventojy jsitraukimo jy surinkta dvigu-
bai daugiau — 1000, nors dar ir dabar Zmonés pa-
skambina, ar dar gali kazkaip prisidéti.

IS viso projektas truko 2,5 ménesio, per juos pa-
$nekovés namai virto tikru sandéliu.

JVisas darbas vyko mano namuose. 4 draugés, irgi
pensininkés, atvaziuodavo 3-4 kartus per savaite
ir dirdavo 4-6 val. Zmonés vezé ir vezé. Masy pro-
jekto verté, su visomis islaidomis ir siuntimu, tarp
75-80 tukst. doleriy. Net mums buvo sunku pa-
galvoti, juk pradéjome nuo nulio”, - stebisi Vida ir
priduria, kad tai puikus pavyzdys, jog nereikia bi-
joti pradéti savy projekty, mat tai tikrai gali iSaug-
ti j kazka didelj.

Siuo metu 850 kupriniy jau i3siysta, o Vidos gara-
ze dar liko 150. Pasnekové neslepia, kad pritriko
pinigy jy siuntimui, nes pradéjusios projekta ne-
paskaiciavo, kaip reikés atlikti visa logistika. Laivu
siysti kupriniy nesinoréjo, nes tai labai ilgai uztrun-
ka, o léktuvu - brangu, todél teko surinkti papil-
domy lé3y.

- Vida Anton (kairéje) $venéia akcijos sékme

LSusipazinome su viena ukrainiete, kuri ¢ia, JAV, ak-
tyvi. Per ja nuvezéme pirma siunta. Siunté ne laivu,
o léktuvu. Nutaré, kad tos kuprinés vertos tiek pat,
kiek ir kita humanitariné pagalba. Kuprinés buvo
vaikams, jau gyvenantiems metro stotyse’, - pasa-
koja pasnekové.

Dar 350 kupriniy atiteko ir Lietuvoje jsikGrusiems
ukrainieciy vaikams, taciau cia, neslepia moteris, su-
sidurta su problema. Anot jos, Lietuva - vieninte-
lé 3alis, uzdedanti muitus humanitarinei pagalbai.
Todél teko, bendradarbiaujant su ,Caritas”, Vilniaus
vyskupu ir kunigais Lenkijoje, siunta perduoti per
kaimynine valstybe.

Vida pasakoja, kad j jos projekta jungési jvairiy
tautybiy Zzmonés, taciau pastebi, kad amerikieciai
buvo gerokai aktyvesni nei lietuviai. Tiesa, para-
mos sulaukta ir i$ lietuviy mokyklos.

Ji sako, kad ir praéjus daugiau nei 5 karo méne-
siams, nuovargio nesijaucia, Zzmonés vis dar labai
rapinasi padétimi Ukrainoje.

Pati Vida teigia ketinanti prisidéti prie kitos pro-
gramos - ,Family to Family”. Jos metu ukrainieciy
$eimos suvedamos su amerikieciy Seimomis, ku-
rios teikia joms parama.

DAZNAS SVECIAS LIETUVOJE

Gimtinéje pirma karta Vida apsilanké 1976-aisiais.
Ji pamena, kad tais laikais atvykti j $alj buvo gali-
ma tik su grupe, negaléjo vaziuoti vienas Zzmogus,
o maksimali vizito trukmé buvo 5 dienos. Gauti in-
formacijos Amerikoje apie tai, kaip nuvykti j Lietuva,
buvo beveik nejmanoma.

Pasnekové prisimena, kad mama jai neleido vykti
j tuo metu Soviety Sajungos okupuota Lietuva, ta-
¢iau ji labai noréjo aplankyti gimtine. Moteris sako,
jog niekas JAV negaléjo patikéti tuo, ka ten ji mate.

.Kelios kelionés tikrai buvo sunkios, ir kaip ma-
nes nejmeté j kaléjima, nesuprantu’, - juokiasi Vida.

Ji prisimena, kad i$ pirmos kelionés labiausiai jstri-
go liddni Zzmonés.

,Pirmga dieng Lietuvoje teta saké: Vida, ziarék,
kaip visi j tave ziari Kodél | mane ziari? Buvau te-
tai atvezusi labai grazy tamsiai mélyna lietpaltj i3
5th Sacks Avenue. Sakau: ,Teta,  tave turi ziGréti.”
Mano plaukai buvo labai trumpi. Sako:,Ne. Zitrék
- tu Sypsaisi, tavo plaukai kitokie ir tu visur zidri. O
¢ia visi eina nuleide galvas, nesizvalgo.” Buvo labai
gaila’, - pasakoja lietuvé.

Ji sako dabar daZnai apsilankanti Lietuvoje. Net 20
vasary praleido dalyvaudama kursuose ,American
Professional Partners for Lithuanian Education”, o
vienu metu net buvo jsigijusi buta Kaune.

,Dabar cia viskas lengva, lietuviai viena graziau-
siy tauty, padeda visiems, Kaunas pas mus pripa-
Zintas kaip vienas i$ graziausiy miesty pasaulyje.’ m
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MES - JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!
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o ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
« ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS
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» DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
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Zitrimiausia 2022 mety TV transliacija ir milijoniné gerbéjy auditorija

Motery sportas musa rekordus

Nuo pirmakart abiem lytims atverty 1900 m. Olimpiniy zaidy-
niy ParyZiuje profesionaliam motery sportui teko nuolat lipti i$
vyry sporto Sedélio, bet naujausios tendencijos Zada tai pagaliau
palikti uzmarstyje. Motery futbolo ir krepsinio rungtynés musa
rekordus ne tik rekordiniu areny lankomumu, bet ir Zidrovy prie
televizijos ekrany skaiciumi.

,Kiekvienais metais kylanti zaidimo kokybé ir kone eksponen-
tiskai augantis profesionaliy motery komandy skaicius teigiamai
atsiliepia ne tik Sio sporto finansavimui, bet ir gerbéjy gretoms.
Pastaryjy mety motery Cempiony lygos ir Europos futbolo ¢em-
pionato finalus jau Ziari milijonai sirgaliy, o kai kurios translia-
cijos netgi tampa zidrimiausiomis per visus metus. Tikétina, jog
Si jspudinga statistika jau visai netrukus motery sportui leis jsi-
tvirtinti pagrindiniuose kanaluose’, - pasakoja,Telia" TV turinio
vadovas Tomas Tamulevicius.

REKORDINIS SUSIDOME]IMAS

Pasak Tamuleviciaus, motery sportg iki Siol gaubia nemazai mity,
pavyzdziui, jog iy rungtyniy nezidri vyrai ir tai, jog jos jdomios
tik labai specifinei auditorijai. Taciau visa tai paneigia neseniai
pasibaiges 2022 m. Europos motery futbolo ¢empionatas, su-
muses net keleta Zidrimumo rekordy.

,Finala, kuriame Anglijos rinktiné per pridéta laika dramatiskai
iSplésé pergale i$ Vokietijos, Jungtinéje Karalystéje stebéjo 17,4
milijono televizijos zidrovy ir 5,9 milijono sirgaliy skaitmeniné-
se platformose. Sis macas ne tik beveik dvigubai pagerino iki tol
buvusj motery futbolo Ziarimumo rekorda, bet ir tapo pacia Zit-
rimiausia JK televizijos transliacija Siemet. Tarptautinéje arenoje

pasiekimai taip pat ne kg prastesni - Siymetis motery cempiona-
tas didziausia Zidrovy skaiciy istorijoje’, - atskleidzZia paSnekovas.

Kad visa tai néra tik atsitiktiné sékmé, pagrindzia ir UEFA mote-
ry cempiony lygos statistika. 2021/2022 sezono rungtyniy trans-
liacijos sulaukeé 3,6 milijono unikaliy Zidrovy ir taip 56 proc. pa-
gerino pernykscio sezono rezultata, o rungtyniy epizodai, inter-
viu su Zaidéjomis bei kitas originalus turinys surinko 64 milijo-
nus perzidry jvairiose platformose.

Sie véjai neaplenké ir Lietuvos. Siy mety Europos ¢empiona-
to finalas, kuriame Lietuvos U18 krepsinio rinktiné jveiké ispa-
nes ir laiméjo auksa, ,YouTube” platformoje surinko daugiau nei
200 tukstanciy perziary. Deja, Telia” vadovas apgailestauja, kad
finalas nebuvo transliuotas né per vieng Lietuvos televizija, kas
galimai bity dar labiau padidine ¢empionato Zinomuma ir pa-
déje surinkti dar didesne Zitirovy auditorija.

ARTE]ANTI MOTERY SPORTO EVOLIUCIJA

Tamulevicius atkreipia démesj j tai, kad augantis motery spor-
to populiarumas nelieka nepastebétas ne tik réméjy, bet ir trans-
liuotojy. Remiantis UEFA prognozémis, per ateinantj deSimtme-
tj motery futbolo transliavimo teisiy verté isaugs septynis kar-
tus ir vir8ys 256 milijonus eury per metus.

,Nors rungtyniy transliavimas tokiose nemokamose ir visame
pasaulyje pasiekiamose platformose, kaip ,YouTube’, prisideda
prie motery sporto populiarinimo, tikrasis |0Zis turéty jvykti tada,
kai jos jsitvirtins televizijoje. Apklausos rodo, jog net 66 proc. sir-
galiy, kurie Siuo metu neziri motery futbolo, bty linke tai da-
ryti, jei rungtynés atsidurty lengvai pasiekiamuose televizijos

X Fa il Sl Pt e

Anglijos motery futbolo rinktiné — Europos ¢empionés.

kanaluose. Tikétina, jog tai turés ir teigiama Salutinj efekta - page-
rés transliacijy kokybé, o rungtynes komentuos Zitirovy pameégti
komentatoriai, kas vélgi didins Zidrimuma’, - pasakoja specialistas.

Kita vertus, jis pastebi, jog norint dar labiau paspartinti mote-
ry sporto evoliucija, vien tik transliuoti rungtyniy nepakanka -
labai svarbu atsizvelgti ir j kitus veiksnius. Vienas jy - translia-
cijos laikas.,Women's Sport Trust” nustaté, jog tie ,FA Women's
Super League” macai, kuriy transliacijos laikas kertasi su vyry
sporto rungtynémis, sulaukia kur kas maziau susidoméjimo. Tg
patvirtina ir UEFA apklausy duomenys - 67 proc. motery spor-
to neziarin¢iy sirgaliy teigia, kad bity linke tai daryti, jei macy
laikai baty patogesni.

Be to, Tamulevicius sidlo atkreipti démesj ir j motery sporto
gerbéjy auditorija. UEFA skaiciavimais, beveik tre¢dalj motery
futbolo gerbéjy sudaro jaunos moterys, kuriy amZius nevirsija
34 m,, kas skatina priimti ir atitinkamus rinkodaros sprendimus.
Siy sirgaliy susidoméjima ir jsitraukima turéty didinti daznesnis
jspdingiausiy rungtyniy momenty talpinimas bei geresnis spor-
tininkiy matomumas socialiniuose tinkluose. m

e

Mokslininkai gali gana tiksliai prognozuoti ateit;.
Taciau nuspéti, kokia Zemé bus po 500 mety, sudé-
tinga uzduotis, nes yra daugybé veiksniy. Jsivaizduokite
Kristupg Kolumbga 1492 m., bandantj nuspéti dabar-
tine Amerika.

Zinome, kad masy planeta kei¢ia du pagrindiniai pro-
cesai: vienas i3 jy yra susijes su naturaliais ciklais, pa-
vyzdZiui, planetos sukimusi ir judéjimu aplink Saule, o
kitas — su gyvybés formomis, ypa¢ Zmonémis.

Zemé nuolat kinta. PavyzdZiui, kei¢iasi jos pasvi-
rimo kampas ir net jos orbita, kad planeta priartéty
prie Saulés arba nutolty nuo jos. Sie poky¢iai vyks-
ta per desimtis takstanciy mety, ir jie lémé ledynme-
Cius. Geologijos poziuriu, penki Simtai mety néra la-
bai ilgas laiko tarpas.

Zvilgsnis j ateitj

Zemé po 500 mety - kas masy planetos
pokyciams turés daugiausia jtakos?

Antroji didelé jtaka planetai yra gyvosios baty-
bés. Gyvybés poveikj planetai sunkiau prognozuoti.
Sutrikdzius viena ekosistemos dalj, gali sutrikti dau-
gybé kity dalyky. Batent Zzmonés jvairiais buadais kei-
¢ia Zeme.

Siekdami statyti miestus ir auginti javus, jie kerta
miskus ir naikina svarbias laukinés gamtos buveines.
Jie platina invazines risis po visg planeta ir taip ardo
ekosistemas.

Zmoneés taip pat prisideda prie visuotinio at3ilimo, le-
mia klimato kaita, daugiausia degindami iskastinj kura,
dél kurio j atmosfera patenka daugiau Siltnamio efekta
sukelianciy dujy, nei planeta ir atmosfera gali pakelti.

Paprastai Siltnamio efekta sukeliancios dujos sulaiko
Saulés Siluma taip, kaip tai daro Siltnamio stiklas, to-
del Zeméje bana sil¢iau nei priesingu atveju. Tai gali
bati naudinga - kol planeta neperkaista.

Dél per didelio anglies dioksido kiekio pakyla tem-
peratira, o tai gali lemti pavojingai karstas vasaros
dienas ir ledo tirpima Grenlandijoje bei Antarktidoje.
Tirpstantys ledo skydai kelia vandenyny vandenis, to-
dél uztvindomos pakranciy teritorijos.

BUtent su tuo dabar susiduria Zemé. Dél $iy poky-
¢iy po 500 mety musy planeta gali tapti visai kitokia,
o tai labai priklausys nuo to, kaip Zmonés norés keisti
savo elgesj. Sylanti planeta taip pat gali prisidéti prie
ekstremaliy ory, tokiy kaip karsc¢io bangos, audros ir

sausros, kurie gali kardinaliai pakeisti planeta. Siuos
reiskinius pastebime jau dabar. Visoms Zemés gyvy-
bés formoms gresia pavojus.

Per pastaruosius 500 mety gyvoji Zemés dalis, vadi-
nama biosfera, labai pasikeité.

Zmoniy skaicius idaugo nuo mazdaug 500 milijony
iki daugiau nei 7,5 milijardo. Per §j laikotarpj dél Zzmo-
gaus veiklos iSnyko daugiau kaip 800 augaly ir gyva-
ny rasiy. Didéjant Zmoniy populiacijai, kitoms rasims
lieka maziau vietos judéti. Dél kylancio jaros lygio dar
labiau sumazés Zzemés plotuy, o dél kylancios tempera-
tdros daugelis rasiy migruos j geresnio klimato 3alis.

Ne visus Zemés poky¢ius sukélé zmonés, taciau kai
kuriuos i$ jy dar labiau sustiprino. Siandien pagrindi-
nis isSukis — priversti Zzmones liautis daryti tai, kas su-
kelia problemas, pavyzdZiui, deginti iSkastinj kura, ku-
ris prisideda prie klimato kaitos. Tai viena i3 pasauli-
niy problemy, dél kurios visos 3alys ir jose gyvenan-
tys Zmonés turi siekti to paties tikslo.

Grijztant prie Kristupo Kolumbo, jis tikriausiai negalé-
jo jsivaizduoti greitkelio, pilno automobiliy, ar mobilio-
jo telefono. Be abejo, per ateinancius 500 mety tech-
nologijos taip pat tobulés. Taciau kol kas technologi-
niai sprendimai néra pakankamai greiti, kad iSspresty
klimato kaitos problema. Toliau daryti tuos pacius da-
lykus ir tikétis, kad véliau kas nors kitas sutvarkys ne-
tvarka, buty rizikingas ir brangus loSimas. m
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@/KRISTINA J.- WaYNE, P.C.
Advokate
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(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti
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Hite Realty Experts, Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklaoma visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kisene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

{ mEALTY |

(EXECUTIVES |
\\7 B S

Regina
Macionis

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

COOLING
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Cell: 630-363-8562
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pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
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investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybes
7 draudlmas

Biruté

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404
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Tikros istorijos

Jausmo, kad esi savo 3alyje, man niekas

negali pakeisti

Susikrauti lagamina ir iSvykti laimés ieskoti sveciame kraste
reikia drasos. Dazno isvykusio istorija prasideda be jokio plano,
o jei toks planas ir egzistuoja, jam neisvengiamai lemta sugrid-
ti. Meilés, smalsumo, Ziniy ir geresnio gyvenimo troskulio ve-
dami lietuviai pasklinda po pasaulj, kardinaliai keicia savo gy-
venimus, o anksciau ar véliau ima ir nusprendzia grjzti namo, j
Lietuva. Ir daznai grjzti yra sunkiau nei iskeliauti - Tarptautinés
migracijos organizacijos (IOM) Vilniaus biuro vykdomo projek-
to,Renkuosi Lietuvg” komanda kasdien konsultuoja i3 uZsie-
nio ketinancius parvykti lietuvius, kurie dalinasi savo abejoné-
mis. Kaip pritaps mano naujoji Seima? Kokie bus darbo pasit-
lymai? Ar uzsienyje pradétas verslas bus pelningas Lietuvoje?
Kaip jausiuosi po tiek mety grjzes (-usi)?

Pakalbine keleta sugrjzusiy lietuviy su labai skirtingomis is-
torijomis, galime pastebéti viena panaSuma - tikrame gyveni-
me laimingi pasakojimai neturi pabaigos. Masy herojai dZiau-
giasi pasirinke Lietuva, bet jy dvasinés kelionés ¢ia nesustoja.

* % %

Edita Harrison - Brity mokykloje Vilniuje dirbanti mokyto-
ja, grizusi j Lietuva po 16 mety uzsienyje:

- Gyvenau ir dirbau Anglijoje, Slovakijoje, Kinijoje.
ISvykau dar studenté, parkeliavau su uzsienieciu vyru ir
dviem vaikais.

- Kas pastiméjo grjzti?

- Su vyru esame JK kvalifikuoti mokytojai ir niekada nema-
niau, kad galétume pagal specialybe dirbti Lietuvoje. Taciau
Vilniuje neseniai jsikaré Brity mokykla angliskai kalbantiems
vaikams ir mdsy Seimai tai buvo Sansas, kuriuo negaléjome
nepasinaudoti.

- Kokios baimés kamavo pries grjztant? Ar jos iSsipildé?

- Su $eima esame patyre tiek kraustyniy, kad, rodési, nie-
kas nebegali iSgasdinti. Visgi Siek tiek prisibijojau dél dukry,
lietuviskai jos beveik nekalba, jy adaptacija kélé didziausia
nerimga. Taciau Brity mokykloje mergaités galéjo testi moks-
lus pagal joms jprastg programg, tad didelio Soko nebuvo.
Lietuvoje ir ypac Vilniuje apskritai pastebéjome teigiama pozidirj

j svetim3alius - kur beeitume, mano vyras ir dukros su visais
puikiai susikalba. Gydytojo kabinete, banke, vasaros stovyklo-
je, gatvéje - visi sutikti Zzmonés elgiasi geranoriskai ir kiek ga-
toriuje labai dziugina. O dukros jau ima mokytis lietuviy kal-
bos (nemeluosiu, mociuté angly kalbos mokosi dar greiciau).

- Ar kada nors atsigreziate atgal, pasvarstote apie gali-
mybe vél emigruoti?

Edita Harrison. Nuotrauka i$ asmeninio albumo

Edita Harrison. Nuotrauka i$ asmeninio albumo

Edita Harrison su vyru ir vaikais

- Dabar mes gyvename puikiai. To jausmo, kad esi savo 3a-
lyje, apsuptas pazjstamos kultdros ir artimy Zzmoniy man nie-
kas negali pakeisti. Ar galéciau pazadéti, kad niekada nesusi-
krausime lagaminy ir neisvyksime dirbti j kokia egzotiska sal;?
Tikriausiai negaléciau. Noriu tobuléti profesinéje srityje, sutik-
ti naujus Zmones, tad kas zino, galbut po keleriy mety su ei-
ma nuspresime pamatyti dar pasaulio. Taciau Siuo metu, Sia-
me savo gyvenimo etape mudu su vyru ir dukromis jau¢iamés
laimingi ir esantys ten, kur ir norime bati.

* % %

Edvardas Leské - virtuvés Sefas, dirbes ir gyvenes Kipre,
Norvegijoje, Japonijoje. Lietuvoje jkiiré Nanto maisto studija:

- UZsienyje praleidau astuonerius metus. Labai noréjau grjz-
ti ir pabandyti Lietuvoje jkurti savo versla bei paskleisti japo-
niskos virtuvés tradicijas. Ar bijojau? Nemégstu sakyti, kad ko
nors bijau, baimés tik blokuoja veiksmus. Zinoma, apsvarsciau
rizikas, turéjau pagalvoti ir apie tai, kg darysiu, jei mano sidlo-
mas produktas nebus aktualus.

- Kaip sekési grjzus, kokius poky¢ius pastebéjote
Lietuvoje?

- Pasikeité vartojimo kultara - Zmonés samoningesni savo
pasirinkimuose, jie daugiau keliauja, lygina produkty kokybe
ir pasitlg Lietuvoje ir uzsienyje. Gastronominis iSprusimas per
paskutinius kelerius metus labai iSaugo. Man smagu, kai jver-
tinamas produktas, j kurio gamyba jdéjau daug pastangy ir
Sirdies, isdailinau kiekviena detale. Buvo laikai, kai nemaniau,
jog Lietuvoje i$ tokio darbo galésiu gyventi ir tuo mégautis.

- Ar dar karta emigruotuméte?

- Neturiu plany iSvykti. Mokytis, kaupti naujas patirtis tikriau-
siai norésiu visada, tad nuo rimtos stazuotés uzsienyje, auks-
tos klasés restoranuose tikrai neatsisakyciau.

* % %

Sandra Bernotaiteé - rasytoja, deSimt mety pragyvenu-
si Australijoje, dabar jsikdrusi Kaune. S. Bernotaités ,Akys
Chimeros” pateko tarp penkiy geriausiy 2021 Mety Knygos
rinkimuose.

- Kas pastiméjo grjzti j Lietuva?

- 13vykau pas Zmogy, kuris buvo tapes mano namais, ir buvo
nesvarbu, kur su juo gyvensime. Australijos nepasirinkau, pasi-
rinkau jj, ten gyvenantj. Kai misy santykiai pasikeité, tapo aisku,

Tesinys - 26 psl.» >
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SIUNTINIAI ] VISA
EUROPOS SAJUNGA

_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija
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Greiciausi e
pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Siulome automobiliy
gabenimg j visas pasaulio
Salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustymg

g Siuntiniy paémimas iS namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene =
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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kad niekas manes toje 3alyje nelaiko. Tai viena pusé. Kita - iSvykau,
nes noréjau atsidéti radymui, ir visus tuos dedimt mety gyvenau
radytojos gyvenima, lietuviy rasytojos, reziduojancios Australijoje.
Parasiau ir publikavau Lietuvoje keturias knygas, tatiau manes ne-
buvo Cia, kur tos knygos skaitomos ir aptariamos. Pajutau, kad mano
socialiniai rysiai tévynéje trakinéja, manes néra, virtualybé neatsto-
ja gyvo bendravimo. Galvoje uZsidegé lemputé: grizk, laikas grizti.
Nebuvo klausimo, ar noréciau ten likti, kabintis, integruotis - i$ pra-
dziy buvo gera jaustis svetima ir anonimiska, bet kuo toliau, tuo la-
biau tas jausmas vargino ir buvo aisku, kad tai nepasikeis, turéciau
iki gyvenimo galo biiti atvykélés roléje. Tai - ne man.

- Kokios buvo Jiisy didZiausios baimés, ar jos issipildé?

- Buvo nerimo dél to, ar greitai sugebésiu atsistoti ant koju,
integruotis tévynéje. Zinojau, kad reikia tam duoti bent dve-
jus metus - taip, tarsi atvyktum j svetima 3alj. Nereikia turéti
iliuzijy, kad grjsi ¢ia ir pagaliau tavo emigraciné patirtis ir nuo-
moné apie tai, kaip geriausia tvarkytis, visiems bus labai svar-
bi. Maziau arogancijos, daugiau nuolankumo bei dékingumo
padeda. Turéjau Ziniy ir priemoniy, kurios man padéjo nusira-
minti, prisitaikyti. Pavyzdziui, pirmus metus Kaune kas méne-
sj su kitais grjzusiais rinkdavomés bare ir dalindavomés minti-
mis ir emocijomis, kurios ne visada buvo teigiamos. Paskui vi-
siems praéjo toks poreikis ir nustojome susitikinéti. Sakoma,
kad namie ir sienos padeda - iSbandyta tiesa. Bijojau, kad pa-
mirsiu buvimo pasaulyje jausma, tapsiu susiripinusia vieti-
niais reikalais provinciale, bet paaiskéjo, kad man tai negresia.

- Kaip, Jisy manymu, pasikeité Lietuva, kol gyvenote
uzsienyje?

- Lietuva per ta desimtmetj smarkiai keitési ir man teko laimé
stebéti tai sugrjztant pavieséti. I3 toli geriau matomi ir trikumai,

Edvardas Leské. Asmeninio albumo nuotr.

ir gerieji pokyciai. Zmonés émé matyti vieni kitus, bendravi-
mas vieSumoje tapo daug Siltesnis, turblt daugelis pasijuto
savo Salies Seimininkais, émé tvarkytis, reikalauti tvarkos ir i$
saves, ir i$ kity, taip pat - politiky. Pasikeité kartos: i$eina so-
vietikai, nepriklausomybés karta uzaugo, issilavino ir émési

veiklos, vyresnieji, manoji karta, émé raskyti savo jdirbio vai-
sius. Vilnius man tapo madingas ir turistinis, beveik prarastas
jo ramus, senoviskas jaukumas. Jauciu teisingai pasirinkusi gy-
venti Kaune, be to, daznai lankau kitus miestus ir miestelius.
Lietuva grazi ir toliau keiciasi, tik dabar, gyvendama ¢ia, matau
ne tik didelius, bet ir mazycius, mikroskopinius pokycius, ku-
rie emigracijoje tikrai negali bati pagaunami - nei Ziniasklai-
da, nei socialiniai tinklai negali to parodyti, tai reikia iSgyventi,
vaikstant savo kojomis savo Zeméje. Kai kuriuos pokycius pati
ir darau, tai man svarbiausia ir brangiausia.

- Ar dabar pasvarstote, kad norétuméte vél kada nors
gyventi uzsienyje?

- Pagyventi, jei yra koks darbinis reikalas, visai sutik¢iau, bet
gyventi - ne, nes man tai jau skamba, kaip tragedija, ypa¢ mano
amziuje, kai jau imi dairytis, kur bty patogiau senti. Nemégstu
keliauti kaip turisté, iSvykstu tik su reikalais, ir ty trumpalaikiy
vizity pakanka. Emigracija yra ne tik praturtinanti, bet ir trau-
muojanti patirtis. Buvo smagu,pasimatuoti” Australija, bet da-
bar Zinau, kad svetur negalésiu pasijusti kaip namie, nes ten
néra mano namai. Visgi kitiems rekomenduoju kuriam laikui
iSvykti, o paskui grjzti. Pakeisti pasaulio matymo perspektyva
yra labai vertinga. Tapau daug ramesné ir iSmokau toleruoti
savo Salies trakumus, nes jy turi visos, visos be iSimties, Salys.
O kai kuriose Salyse yra taip sunku, kad netgi tie, kurie baisiau-
siai kritikuoja Lietuva, nesvajoja gyventi tokiame uzsienyje. Jei
koks padnekovas jsismarkauja keiktis, maloniai pasidlau tokj
emigracijos krypties varianta.

* % %

Dékojame miisy pasnekovams uz pasidalintas istorijas.
Norite papasakoti, kaip Jums sekasi uZsienyje ir grizus?
Visada laukiame Jiisy nuomoniy ir jspidziy siyskite juos el.
pastu renkuosilietuva@iom.int/m

Gyvename ne tam, kad dirbtume

K3 daryti, kad nejprastume dirbti nuolat?

+Man labai patinka ta mokslo idéja, kad Zmogus, siek-
damas efektyvumo, turi ne tik dirbti, bet ir gyventi. Todél
pirmas klausimas, kurj reikéty sau uzduoti, jei nebezi-
note, ar pavyksta islaikyti darbo ir laisvalaikio balansa,
ar a$ po darbo turiu laiko gyvenimui: $eimai, hobiams,
poilsiui. Antras klausimas, ar turédamas laiko, as turiu
jégy laisvalaikio veikloms. Ir trecias, kaip a$ jauciuosi
laisvu nuo darbo metu, ar galiu atsiriboti nuo visy su
darbu susijusiy reikaly, ar manes nekankina nerimas ir
blogos mintys dél nebaigty darbu. Ir jei mes tebunie
ne kasdien, taciau bent kelis kartus per savaite j Siuos
klausimus sau atsakome teigiamai, tai yra Zenklas, kad
balansas yra sutrikes ir reikalingi poky¢iai”, - jsitikinusi
Vilniaus universiteto (VU) Filosofijos fakulteto psicho-
logé doc. Jurgita Lazauskaité-Zabielske.

Pasak jos, tai yra iliuzija, kad visg save atiduodami dar-
bui mes blsime produktyvis. Mokslo tyrimai vienareiks-
miskai rodo, kad jeigu neturésime kokybisko poilsio ir
laisvalaikio, negalésime ir gerai dirbti. Tik laiko klausi-
mas, kada nuolat dirbant emociniai, fiziniai ir psicholo-
giniai Zzmogaus istekliai isseks.

NUO KO PRIKLAUSO POLINKIS PERSIDIRBTI?
Kodél zmoneés taip daznai paklitina j nesibaigianciy dar-
by spastus, mokslininkés teigimu, to priezas¢iy galima
rasti nemazai - tai priklauso nuo socioekonominiy veiks-
niy (noro ir poreikio daugiau uzdirbti), nuo organizaci-
m jos kultaros ir nuo pacio darbuotojo asmeniniy savybiy.
Pasak psichologés, gebéjimas derinti darbg ir

gyvenima, Zinoma, visy pirma priklauso nuo paties Zmo-
gaus, kiek jis mato galimybiy darbe, ir kiek asmeninia-
me gyvenime. Kas jam yra svarbesnis prioritetas - kar-
jera ar asmeninis gyvenimas, Seima.

,Kiekvienas mes skiriamés ir tuo, kokias ribas apie tam
tikras savo gyvenimo sritis bréZiame. Vieni labai aiskiai
nubréZia riba ties savo asmeniniu gyvenimu ir neleidzia
darbo reikalams skverbtis j jj. Kiti bréZia griezta riba ties
darbu ir darbo metu uzsiima grieztai tik darbine veikla.
Dar kiti ir dirba, ir gyvena vienu metu. Tai gali priklau-
syti ir nuo darbo specifikos, nes yra darby, kuriy metu
tikrai nejmanoma tvarkyti asmeniniy reikaly, taciau la-
bai daznai darbo ir gyvenimo riby valdymo bidas yra
asmeninis pasirinkimas’, — sako J. Lazauskaité-Zabielske.

Taip pat j persidirbima gali pastiméti Zzmogaus perfek-
cionizmas, kai sau keliami itin auksti tikslai ir kiekviena
nesékmé isgyvenama ypac skaudziai arba tiesiog darbe
yra per didelis kravis. Kartais darbuotojai nejucia pra-
deda dirbti virSvalandzius, nes tai gali bati jprasta or-
ganizacijos darbo kultira.

DARBA RENKASI PAGAL GYVENIMO BUDA

Jei dar pries kelis metus bati darboholiku biadavo ma-
dinga, dabar gi galimybé suderinti darba ir laisvalaikj
tampa labai svarbia vertybe vis didesniam kiekiui Zmo-
niy - ypac jaunajai kartai.

,18 tiesy darbas nebéra laikomas neisvengiamu blogiu,
0 asmeninis gyvenimas — siekiamu gériu. Darbas imtas
suvokti kaip dalykas, praturtinantis gyvenima jvairiais

aspektais. Pries deSimtmetj zmonés daugiau pradéjo
rinktis darba pagal savo gyvenimo buda, pagal savo
vertybes ir svarbiausius poreikius. Svarbu tampa ne
tik tai, kiek darbas atliepia Zmogaus finansinius inte-
resus, bet ir kiek tenkina kitus Zmogaus psichologi-
nius poreikius: tobuléjimo, pripazinimo, saviraiskos.
Ta tendencija galime stebéti ir mokslo tyrimuose’, -
tikina psichologé.

Tikétina, kad Zmonés, kurie mégsta keliauti, rinksis dar-
ba, kuriame bus daug komandiruociy, arba tie, kurie
mégsta bendrauti su Zmonémis rinksis tokj darba, ku-
riame daug santykiy vystymo ir pan.

Paklausus, kokiy dar naujy jgudziy turime jgyti, kad
savo karjera islaikytume tvaria, motyvacijq dirbti stipria,
o darbo ir asmeninj gyvenima - efektyvy, mokslininké
pabrézia, kad svarbiausi ateities darbuotojams tampa
ilgalaikio ir trumpalaikio planavimo, savo darbo pro-
greso sekimo ir psichologinio atsiribojimo jgtdziai. m
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Kas? Kur? Kada?

RUGPJUCIO 27 D., SESTADIEN]
SV. MISI0S
4:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL
60629

RUGPJUCIO 28 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL
60629

VASAROS GEGUZINE IR MUGE
10:00 v.r.
Puikus lietuviSkas maistas, juvelyrika, molio,
stiklo bei kiti meno dirbiniai, gintaras, kepiniai,
naminiai muilai, riibai, eteriniai aliejai, sveikatos
produktai, knygos, gyva muzika, loterija su puiki-
ais piniginiais prizais ir dar daugiau! PLC 14911
127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
10:00 v.r. Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia 2745 W. 44th St.,
Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés* baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia 5620 S.
Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS
SUSIRINKIMAS

7:00 v.v.

AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimyjy
ir draugy bendrija, teikianti pagalbg ir viltj
alkoholiky $eimoms ir draugams. Kviec¢iame
visus susidoméju sius. Taip pat kvieciame teirau-
tis telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114. PLC
kambarys “Pas prelata” 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

RUGPJUCI0 29 D., PIRMADIEN]

LITHS KLUBO GELEZINIS VILKAS FUTBOLO
AKADEMIJOS REGISTRACIJA

7

/S a

v

6:00 v.v.

Mergaitéms ir berniukams nuo 4 m. iki 13 m.
Daugiau informacijos: https://lithssc.org/

PLC, futbolo aiksté 14911 127th St., Lemont, IL
60439

RUGPJUCIO 31D., TRECIADIEN]

LITHS KLUBO GELEZINIS VILKAS FUTBOLO
AKADEMIJOS REGISTRACIJA

6:00 v.v.

Mergaitéms ir berniukams nuo 4 m. iki 13 m.
Daugiau informacijos: https://lithssc.org/

PLC, futbolo aiksté 14911 127th St., Lemont, IL
60439

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulait-
ismission.com, skambinant j misijos rasting arba
misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvieciami
dalyvauti! Pal. Jurgio Matulai¢io Misija 14911
127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 1D., KETVIRTADIEN]
VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskés” baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
RUGSEJO 7 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30
val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznycioje vyks Své.
Sakramento adoracija. Registracija www.matulait-
ismission.com arba skambinant tel.: 630-243-1070
ir 630-257-5613. Ateikite pabiti su Viespaciu ty-
loje, laukiame jusy! Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSE]O 11D., SEKMADIEN]

BENDRUOMENES DIENA
+ESAME VIENI DEL KITY"

10:30 v.r.

Bendruomenés diena - po beveik 10 mety per-
traukos visi kvie¢iami dalyvauti!

Tik vienos $v. Misios po atviru dangumi,
tarnys¢iy mugé, vaisés, meno projektas,
uzsiémimai vaikams. Svarbiausia - vienas sek-
madienis metuose, kai susirenkame drauge kaip

o

viena $eima. Laukiame jusy visy!
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

RUGSEJO 18 D., SEKMADIEN]
SEIMUY SPORTO SVENTE

11:00 v.r.
Pasibaigus vasarai ir Zengiant j naujus mok-
slo metus, norime pakviesti visus - tévelius,
vaikucius, draugus ir kaimynus j pirmg karta
Lemonte, Pasaulio lietuviy centre, vyksiancig
Seimy sporto $vente! Palydékime $iltajj sezong
sportiskai, juk Zinome, kad sportas - SVEIKA-
TA! O smagus susibarimas ir pabendravimas
— prieskonis prie puikios savijautos recepto!
PLC, futbolo stadionas ir priekiné pieva 14911
127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 1D., SESTADIEN])

GALERIJOS ,SIELA* 9-0JO
SEZONO ATIDARYMAS

7:00 v.v.

Jungtiné ideivijos kiréjy paroda, meniné pro-
grama, koncertas, vaisés. PLC galerija ,,Siela“
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 6-15 DIENOMIS

LIETUVIY DOKUMENTINIY
FILMY FESTIVALIS

7:30 v.v.

Filmai bus rodomi jvariose vietose, zitirékite
reklamg. Papildoma informacija ir rezervacijos
telefonu 312-375-2728

SPALIO 22 D., SESTADIEN]

PLC 35-MECIO JUBILIEJINE
PUOTA ,ZALIOJ STOTELEJE"

6:00 v.v.

Renginio vedantieji ir muzikiniai sveciai Liu-

das Mikalauskas ir Egidijus Bavykinas. Dél
rezervacijy skambinkite j PLC rastine 630-257-
8787, Dainai 630-709-3871 ir Zibutei (po 5 val.)
630-917-2322 PLC R. Riskus salé 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 19 D., SESTADIEN]

PLC MADY SOU
LGELIU VAIKAI

6:00 v.v.
PLC R. Riskus salé 14911 127th St., Lemont, IL
60439
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Rockin' in the Park

Iki ketvirtadienio, rugséjo 1d., 7:00 v.v.
Parkway Bank Park, 5501 Park Place,
Rosemont 60018

|éjimas nemokamas

Domina nemokami koncertai Cikagos
apylinkése? Visa vasara jusy laukia
+Rockin’in the Park” koncertai, kurie vyks
nuo 7 val.vakaro iki 10 val.vakaro, ketvir-
tadieniais, savaitgaliais ir Svenciy dieno-
mis. Draudziama j koncerto erdve jsinesti
savo maisto ir gérimy (maisto ir gérimy
bus galima jsigyti vietoje). Jlsy laukia
pacios Sauniausios koveriy grupés, jskai-
tant,Yachtley Crew", Ticket to the Moon”
ir ,Rush Tribute Project” Jasy taip pat
lauks palapinés su gérimais, taciau nie-
kas jums netrukdo pasimégauti punsu

IN THE PARK

FREE SUMMER CONCERT SERIES
OD. DRINKS. MUSIC.

==

netoliese esan¢iame ,Sugar Factory”
Ketvirtadienio ir Sventinius koncertus
karinuos muzikiniai fejerverkai.

ARC Music Festival
Penktadienj, rugséjo 2 d. - sekmadienj,
rugséjo4d.

Union Park, 1501 W Randolph St, Chicago
Kaina: $279, VIP $429-$799

Rudens festivaliy programa pradeda
antrus metus sugrjztantis naujas zai-
déjas Cikagos festivaliy panoramo-
je —,ARC Music Festival’, kuris kvie-
¢ia drauge mégautis Cikagoje uzgimu-
sia house stiliaus muzika ir pasiklausyti
sokiy muzikos atlikéjy is viso pasaulio.
Siais metais jau tris dienas truksianéia-
me festivalyje jasy laukia brity tech-
no muzikos prodiuseris Carlas Coxas,
svedy DJ Adamas Beyeris ir Cikagieté
Honey Dijon. Jasy taip pat lauks tokios

qQuris

PRESENTS

legebdos kaip Derrickas Carteris ir DJ
Lady D. Net 4 scenos skirtingose par-
ko vietose, gardus vietiniy $efy mais-
tas ir dazgés (aftershows) tokiose vie-
tose, kaip ,Radius” ir,Prysm"”.

Jazz in the Court

Penktadienj, rugséjo 2 d., 12:00 v.p.p.

Harper Court, 5235 S Harper Court, Chicago
Renginys nemokamas

Sig vasara, pirma kiekvieno ménesio
penktadienj, jusy laukia nemokami dZia-
zo koncertai gryname ore Harper Court
Hyde Parke. Sie koncertai yra vasaros fes-
tivalio,Jazz in the Court” dalis. Raginame
nepraleisti paskutinio nemokamo sio se-
zono koncerto, puikiai tinkancio sezono
uzdarymui, — jspadingo Thaddeus Tukes
Quartet pasirodymo rugséjo 2 diena.

Navy Pier Fireworks

Iki sestadienio, rugséjo 3 d., 9:30 v.v./ 10:15
V.v.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visg vasara, kiekvieng treciadienio ir
Sestadienio vakarg Navy Pier jasy lauks
desimties minuciy trukmés vasaros fe-
jerverky Sou — nuo Atminimo dienos iki
pat Darbo dienos savaitgalio. Siais me-
tai net du kartus per savaite rengiamais
fejerverkais pasigrozéti galite i$ bet ku-
rios Navy Pier lauko teritorijos vietoveés,
o jie taip pat yra matomi i$ aplinkiniy
papludimiy ir paezerés pésciyjy tako
— kad ir kur tuo metu leistuméte laika.

North Coast Music Festival

Penktadienj, rugséjo 2 d. - sekmadienj,
rugséjo4d., 2:00 v.p.p. - 12 v.r.

SeatGeek Stadium, 7000 S Harlem Ave,
Bridgeview

Kaina: leidimas trims dienoms - $167, VIP -
$324

Vienas paskutiniy Cikagos vasaros festi-
valiy sezono pasitlymy muzikos ir pra-
mogy gerbéjams —,North Coast Music
Festival” Tai savotiskas atsisveikinimas
su vasara ir su muzikinémis Sventémis
atvirame ore. Suplanuotas Darbo die-
nos savaitgaliui, festivalis Zada nudziu-
ginti susirinkusius garsiausiais atliké-
jais ir kars¢iausiomis kylanc¢iomis elek-
troninés muzikos, roko, hip hopo ir funk
Zvaigzdémis, jau nekalbant apie minias
m j $okiy aiksteles sutraukiancius didzéjus.
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Jasy laukia tokie pasirodymai kaip Armin
Van Buuren, lllennium, Porter Robinson,
Diplo ir Kaytranada bei daugybé kity.

Jurassic Oceans: Monsters of

the Deep

Iki pirmadienio, rugséjo 5 d., 9:00 v.r. - 5:00
V.V,

The Field Museum, 1400 S Lake Shore Dr,
Chicago 60605

312-922-9410

Kaina jtraukta j,Discovery” ir , All-Access”
leidimus

Naujausia ,Field” muziejaus paroda
nukelia j priesistoriniy jary gelmes, kur
pries daugiau nei 200 milijony mety
savo namus sukaré milziniskos povan-
deninés batybés. Lankytojai suzinos,
kaip Sie Juros periodo milzinai issivysté
j mums Siandien pazjstamus jury gyva-
nus, tokius kaip juros gyvateés, véZliai,
delfinai ir banginiai. Interaktyvioje

parodoje jasy laukia tikros fosilijos ir
senovés butybiy - tokiy kaip mozazau-
ras, dar vadinamas jiry tiranozauru rex
- CGl projekcijos.



GEDIMINQ REGISTRACIJA
LlTUANISTINE Uszsiregistruoti galite msu
internetiniame puslapyje:
www.gediminolituanistinemokykla.org
Jeigu turite klausimy galite kreiptis
L o telefonu (224) 723-2616 arba
b elektroniniu pastu:
MDW glm.ilinojus@gmail.com
- e

INFORMACIJA
KVIECIAME TEVELIUS
REGISTRUOTI SAVO
VAIKUS NAUJIEMS
MOKSLO METAMS

2022-2023!

Mokykloje pamokos vyksta Sedtadieniais
nuo 9:00 iki 13:00 val.

Gedimino lituanistiné mokykla yra
isikiuirusi Slaurés Iinojuje.

Uszsiregistravusiems iki 2022 birzelio
_Kiskudiu® grupés vaikai 30d. registracija tik $30.00.

(amzZiug 3-4 m.)

Priedmokykliné grupé
(amzius 5 m.)

Pradinés mokyklos mokiniai 1-6 klasés.

Yra planuojama klasé vyresniems, silpnai
arba lietuvidkai nekalbantiems, vaikams.

MISIA

/
DR UGIMENES
BTEN A

,Esame vieni del kit

Y

SEKMADIEN],
RUGSEJO 11 D., 2
10:30 val. ryto

Pasaulio lietuviy centt

Sv. MiSios po atviru dang i

Tarnysciy muge — regiShiditijc
J Ivairiausias liEtVISHSSREIRdD
ir barelius.

B e ndiSEEIENBIPTOyEREOSAVAISESAK; Zaidimai.

Lzjuldzin = jTs ) vigeyl
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Lithuanian World Center, 14911 127th Street, Lemont, IL 60439. Telefonas pasiteiravimui 630-257-8787.
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i§ Siaurinés pastato pusés, kambarys S-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi

hel dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jis:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” I$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstine registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvostikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia

matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvosikiai, kuriuose jraSyta keletas pradiniy skaitmeny.

Tikslas — uzpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenyj  langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perZidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jradytas, véliau perZid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma is eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 32 (1295) ATSAKYMAI Ga;ima Neg;—“ma . Galima
1 1 @6
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SUDOKU NR. 33 (1296)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN],
RUGPJUCIO 26 D.

SESTADIEN]),
RUGPJUCIO 27D.

SEKMADIEN],
RUGP)UCIO 28 D.

=7

NEDIDELIS DEBESUOTA SU PROTARPINIS LIETUS
DEBESUOTUMAS PRAGIEDRULIAIS SU PERKUNIJA
Krituliai: 12% Krituliai: 6% Krituliai: 34%
13 m/h 9 m/h 10 m/h

D 74°/64° F

T s0°/68°F

0 s4°/70° F

__HOROSKOPAS
RUGPJUCIO 29 D. - RUGSEJO 4 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Labai tikétina, jog savaités pradZioje jums teks apri-
boti savo asmeninius poreikius Seimos nariy ar biciu-
liy vardan. Galbut apgyvendinsite pas save kokj gi-
minaitj ir tai gerokai iShalansuos jums jprastg rutina.
Kad situacija tapty lengviau valdoma, supazindinkite
naujajj kompaniona su savo planais. Taip isvengsite
nepagrjsty likesciy. Savaitei jpuséjus jums kils nu-
ostabi idéja, susijusi su finansais. Bitinai uzsirasyki-
te, ka sumane, nes tam jgyvendinti prireiks laiko.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sig savaite turésite nuolat rinktis tarp dviejy
kardinaliai skirtingy krypciy: eiti senu iSbandytu
keliu ar paieskoti jdomiy, tatiau maziau Zinomy
takeliy; mokytis ketverius metus ar uZsiradyti j in-
tensyvius keliy ménesiy kursus. Savaitei persiritus
j antraja puse bsite labiau pasirenge priimti nau-
jas galimybes. Nesunkiai atpazinsite jums siuncia-
mus Zenklus ir jais vadovausités visg likusig savaite.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Keletg pirmyjy savaités dieny bisite kaip reta
jzvalgus ir né nemirkteléje Zinosite, j kg ver-
ta investuoti. Vis délto bkite budris, nes pasi-
rinkimy - marios, o teisingi i$ jy - vos vienas ki-
tas. Antrajg savaités puse kiekvienas jlsy spren-
dimas bus sékmingas. Dabar ypa¢ palankus me-
tas sudarinéti sutartis, imtis didesniy finansiniy
jsipareigojimy: pasiradyti darbo sutartj, pradyti
paskolos ar iSperkamuoju bidu pirkti automobilj.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaitei prasidedant jausités lyg lenktynininkas
prie starto linijos: vos sulaukes starto signalo, su di-
dziuliu entuziazmu griebsite vieng darba po kito ir
taip keliausite iki pergalingo finiSo. Nuostabu tai,
kad dabar turésite gausybe pasirinkimy, tad nepra-
leiskite progos pagyventi jdomiau, iShandykite kazka
nauja. Savaitei persiritus j antraja puse jusy démesj
patrauks gyvenamoji aplinka. Nekantrausite pradé-
ti remonta, jsigyti naujy baldy ar interjero detaliy.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje rizikuojate pasimesti tarp
savo ir svetimy nory. leskokite kompromisy, ku-
ris vienodai tenkinty visas puses. Antroje sa-
vaités puséje skirsite vis dazniau susimastysi-
te apie grozj bei sveikata. Troksite tapti pavyz-
dziu aplinkiniams, tad noriai dalinsités savo su-
manymais bei sékmés istorija su visais, pasiren-
gusiais jus isklausyti. Negana to, tai puikus metas
iSbandyti ka nors drasaus, visiskai kitokio, pavyz-
dziui, atsisakyti mésos ar imtis naujos sporto Sakos.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje planetos ragins jus labiau su-
sitelkti j materialinius tikslus. Pagalvokite, ko Siuo
metu jums i$ tiesy traksta, ir pabandykite paplanuo-
ti, kaip atsidésite pinigy savo svajonéms jgyvendin-
ti. Galbat greiciau sutaupyti reikiama suma padéty
motyvuojantys uzrasai kompiuterio ekrane arba kar-
tas nuo karto suskambantys priminimai mobiliaja-
me telefone? Nuo ketvirtadienio atlikdami kasdi-
enes uzduotis basite kur kas karybiskesni, drasiai
lauzysite taisykles ir ieSkosite inovatyviy idéjy.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Sig savaite jums deréty labiau pasikliauti savo
puikia intuicija. Galbt susapnuosite pranasiska sa-
pna, numatysite dienos jvykius pries jiems nutinkant
ar pastebésite, jog vos tik pagalvojate apie seniai
matytus draugus, jie ima ir paskambina. Savaitei
persiritus j antraja puse jusy link papus roman-
tiski véjai, tad turésite daugiau galimybiy uzmeg-
zti jaudinancia pazintj. Labai tikétina, jog jusy Sird]
susildys seniai pazjstamas Zmogus. Jdomu, kas jis?

SKORPIONAS (10.24-11.22)

Sig savaite turésite puikia galimybe uZsiimti daugybe
skirtingy veikly po truputj. O juk bitent taip gyventi ir
mégstate! Negana to, dabar ypac palankus metas iesko-
ti naujo darbo. Neapsiribokite vien mintimis apie troks-
tama pozicija ar alga. Vizualizuokite tai, kaip atrodysi-
te pirmaja savo darbo dieng, kur statysite automobil;
ar kokiu keliu pasieksite namus. Mintys turi iSskirtinés
galios! Savaitei baigiantis rizikuojate patekti j nemalo-
nig situacija, susijusia su teisésauga: bukite atsargus!

SAULYS (11.23-12.22)

Keleta pirmyjy savaités dieny draugai darys
jums gerq jtaka: jie taps jusy idéjy Saltiniu, o ir
patys nestokos iSmonés. Be to, jie visiskai norma-
liai priims jlsy beprotiskas ,paskaitas” apie Su-
nis, varles, kepima, meilés prigimtj ir dar kazin ka.
Esate unikalUs - $ito i§ jusy niekas neatims! Savaitei
persiritus j antraja puse busite praktiski, kuklts ir
susikaupe. Penktadienis taps jums tikra atpil-
do diena uz visos savaités pastangas - puiki dar-
bo savaités pabaiga ir puiki jZanga savaitgaliui.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Pasiyskite Zinute Visatai ir $i neabejotinai jus isgirs.
Sig savaite jums puikiai seksis viskas, prie ko prisiliesi-
te, todél formuluokite aiskius norus ir visos reikiamos
priemonés atrodys susiranda jus savaime. Susiradykite
savaités planus darbo kalendoriuje, pasikabinkite jj pri-
e$ akis, kad nuolat prisimintumeéte, dél ko kaskart sten-
giatés. Artéjant savaitgaliui skirkite daugiau laiko ar-
timiems biciuliams. Jie - jasy gyvenimo dziaugsmas.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Reikia pagalbos? Ne béda - pirmadien;j nesunkiai
rasite pasirengusiy padéti draugy. Antradien;j ir
treciadien; seksis ne taip lengvai. Stenkités ne-
pasiduoti stresui ir kritiniais atvejais prisiminki-
te, kad negali visada viskas bati taip, kaip jums
norisi. Bet $tai ketvirtadienj jasy svajoné issipil-
dys - reikalai bus tvarkomi principu,lydekai pa-
liepus, man panoréjus” Toliau jau Si savaité - tar-
si amerikietiski kalneliai. Penktadien] dziaugsités
maloniais netikétumais, o savaitgalis laukia ramus.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Sig savaite jiisy démesio epicentre atsidurs meilé,
Nuo pirmadienio Visata siys jums ypatingus signalus,
tad ijunkite mobilyjj, iStrukite  gamtos prieglobs-
tjir jsiklausykite j juos. Tai ypac tinkamas metas uz-
duoti svarbius klausimus bei aikiai formuluoti sva-
jones. Nuo ketvirtadienio turésite labiau susikon-
centruoti j profesinius reikalus. Tikétina, jog savai-
tei baigiantis susidursite su iSties sudétingu issukiu,
taciau galiausiai dziaugsités puikiais pasiekimais.
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Rask visq tau reikalingg
informacijg vienoje vietoje!
www.renkuosilietuva.lt

JAUNIMO REIKALY AGENTE-JRA PASKELBE LIETUVOS DIASPOROS
JAUNU ASMENLU), ATLIEKANCIY AR KETINANCIU ATLIKTI PROFESINE
PRAKTIKA LIETUVOJE, STIPENDIJY SKYRIMO KONKURSA

Stipendijos skyrimo tikslas — skatinti Lietuvos diasporos jaunimg, atliekantj arba
ketinant; atlikti praktikq Lietuvoje, uzmegzti ir stiprinti rySius su Lietuvoje
veikianéiomis organizacijomis, institucijomis ir jmonémis.

Reikalavimai kandidatams:
1. Bati Lietuvos Respublikos pilie€iu/-te arba lietuviy kilmés;
2. ParaiSkos teikimo metu (arba praktikos pradzios dieng, jei praktikos atlikimo data yra
ankstesné negu paraiSkos teikimo data) bati 18-29 mety amZiaus;
3. Gyventi uzZsienyje.

Vienkartinés stipendijos dydis — 500 Eury. Planuojama skirti dvi stipendijas.
ParaiSkos teikiamos elektroniniu pastu: projektai@jra.lt.
Paraisky priémimo pabaiga — 2022 m.
rugpjacio 26 d. 23:59 val. (Lietuvos laiku).
Daugiau informacijos: https://bit.ly/3SmFitD

RENKUOSI

LIETUVA

LN MIGRATION

SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE KONKURSA
LIETUVOS VALSTYBINEI KAZIMIERO BUGOS STIPENDIJAI GAUTI LIETUVIY
KALBA UZSIENIO SALIY AUKSTOSIOSE MOKYKLOSE STUDIJUOJANTIEMS

UZSIENIO SALIY PILIECIAMS

Kazimiero Bugos stipendijos skyrimo konkurse gali dalyvauti uzsienio Saliy aukstyjy mokykly
bakalauro, magistrantiros, doktorantiros ar jas atitinkanéiy studijy studentai, jei jie:
1. Studijuoja pagal savarankiskas lituanistikos ir (ar) baltistikos studijy programas;
2. Studijuoja lietuviy kalbg ne maZiau kaip vienus metus;

3. Yra rekomenduoti dviejy déstytojy (i jy vienas turi bati lietuviy kalbos déstytojas).
Studentas, norintis gauti Kazimiero Blgos stipendija, teikia dokumentus lituanistikos
centrui, kuriame studijuoja.

320 Eur/mén. dydzio stipendija skiriama uzsienio $aliy aukstyjy mokykly studentams jy vieny
akademiniy mety (10 meén.) trukmés lietuviy kalbos ir literatros studijoms uZsienio Salies
aukstojoje mokykloje. Lituanistikos centras pagal kandidatams keliamus reikalavimus ir atrankos
kriterijus atrenka vieng kandidatg ir iki 2022 m. rugpjacio 31 d. pateikia Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijai reikalaujamus dokumentus.

Daugiau informacijos: https://bit.ly/3Q24fsq
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Receptai

Bolivineé balanda - skanu ir sveika

Boliviné balanda arba kynva, kaip sveikas, glitimo netu-
rintis maistas, sparciai iSpopuliaréjo jvairiy Saliy virtuvése.
Nors Piety Amerikoje Sios kruopos valgytos nuo seno - ma-
noma, jos buvo viena i$ senovés Inky civilizacijos klestéji-
mo priezasciy. Inkai bolivine balanda vadino grady motina
ir laiké Sventu maistu, o Siandien ji pelné supermaisto titula.

BOLIVINES BALANDOS IR MANGY POKES
DUBUO SU ANAKARDZIY PADAZU

Reikés: 140 g virty bolivinés balandos kruopy, 2 mangy,
1 avokado, 1 raudonosios paprikos, % nedidelio raudonojo
kopisto, druskos pagal skonj, jvairiausiy Zalumyny (saloty,
$pinaty, burokéliy lapy ar pan.), kalendros ir anakardziy pa-
puosimui. Padazui: ¥2 puodelio anakardziy rieSuty, gabalélio

imbiero, %2 puodelio apelsiny sulciy (1 didelis apelsinas), 1
Sauksto zaliosios citrinos sulciy, druskos pagal skon;.

Gaminimas: AnakardZius uzmerkite (bent 20-¢iai minu-
¢iy) ir uzkaiskite bolivinés balandos kruopas. Tuo tarpu su-
pjaustykite manga kubeliais, susmulkinkite avokada, papri-
ka, kopusta ir imbiera. Baigus virti bolivinei balandai, nusau-
sinkite anakardzius. Trintuvu sutrinkite anakardzius, imbiera,
apelsiny, zaliosios citrinos sultis ir druska iki vientisos ma-
sés. Jei reikia, galima jpilti vandens. Sudékite bolivinés ba-
landos kruopas ir Zalumynus j dubeni, ant virdaus isdélioki-
te pjaustytas darzoves ir mangus. Papuoskite anakardZiais
ir smulkinta kalendra, supilkite padaza.

TRASKUS SURIO IR BOLIVINES BALANDOS KUKULIUKALI
Reikes: 360 g virty ir atvésinty bolivinés balandos kruo-
py, 2 kiausiniy, 90 g tarkuoto strio (mocarelos arba ¢ederio),

60 g parmezano surio, 2 nedideliy saujy susmulkinty mor-
ky, 2 smulkiai pjaustyty svogany, susmulkintos 1 skiltelés
Cesnako, saujos kapotos kalendros, 2 Sauksty milty, Ziups-
nelio druskos, pipiry.

Gaminimas: Jkaitinkite orkaite iki 190 laipsniy. Lengvai is-
plakite kiausinius, sudékite visus kitus ingredientus ir ge-
rai iSmaisykite. Kepimo skarda isklokite kepimo popieriumi.
Formuokite rutuliukus (imdami teslos po daugmaz 1 Sauks-
tg) ir dékite ant skardos, kad Sie nesiliesty. Kepkite 25-35
minutes.

SOKOLADINIS BOLIVINES BALANDOS PUDINGAS

Reikés: 90 g virtos bolivinés balandos, %2 Saukstelio vanilés
ekstrakto, 50 g kakavos milteliy, 120 ml migdoly arba koko-
sy pieno, 1 valgomojo Sauksto rudojo cukraus.

Gaminimas: Gerai suplakite augalinj piena, cukry bei ka-
kava ir sudéje virtas kruopas viska gerai iSmaisykite. Dubenj
apdenkite maistine plévele ir dékite j 3aldytuva bent porai
valanduy. Véliau serviruokite desertui skirtuose indeliuose ir
puoskite mégstamais vaisiais arba rieSutais. m

Chirurgas sako atsibudusiam po narkozés pacientui:
- Operacija pavyko puikiai!
- Acit, daktare! Bet a$ j operacine uzéjau tik
pataisyti vandentiekio ¢iaupo...

kkk
- Savo gydytojo praktikoje a$ tik karta padariau
klaida.
- Kokia gi?
- 13gydZiau pacientg per du vizitus, o po to
suzinojau, kad jis milijonierius.

kkkx
Gydytojas - pacientui:
- Jums néra ko jaudintis. Js iSgyvensite iki 60 mety.
- Bet 60 mety man suéjo prieS Naujuosius metus.
- Na, o ka as jums ir sakiau?

kkk
- Turiu jus nulitdinti. Teks vél pjauti sidle.
- Kodél?
- Operuodamas palikau gumine pirstine.
- Stai jums pinigy - nusipirkite nauja!

kkkx

- Kai jus nusiSypsote, man kyla noras pasikviesti jus

j svecius.

- Mielai ateisiu. Kur jis gyvenate?

- Geriau pas mane j klinika. A$ - danty gydytoja.
kkk

Danty gydytojas sako pacientui:

- Kai tik as pradésiu jums grezti dantj, praSom

Saukti i$ visy jégy!

- Kodél?

- Matote, iki futbolo rungtyniy transliacijos liko

pusé valandos, o koridoriuje dar laukia Zmonés!
kkk

Pacientas:

- Daktare, kaimynai mane laiko iSprotéjusiu todél,
kad as mégstu desreles...
Gydytojas:
- Kokios nesamonés! AS taip pat mégstu desreles.
Pacientas:
- O, tada eikime pas mane! AS parodysiu jums savo
kolekcija!
%k %
- Ar padéjo jums vaistai, kuriuos praeita karta
buvau israses?
- Labai! Per klaida juos iSgéré mano dédé ir as likau
vieninteliu paveldétoju.
kkk
Mociuteé su vaikaiciu vél atéjo pas gydytoja.
- Ar padéjo tabletés, kurias praeita sykj iSrasiau?-
pasiteiravo gydytojas.
- Puikiausiai. Jis visa diena su jomis Zaidé ir neverké.
*3k %k
Studentas medikas - bibliotekininkei:
- Ar neturite naujausio anatomijos vadovélio?
- Negi jis manote, kad Zmogaus skelete atsirado
naujy kauly?
*k %k
Daktaro Larsono laidotuvése nedalyvavo né vienas
i$ buvusiy pacienty. Matyt, 3j gydytoja nelabai
myléjo, pastebéjo praeivis.
- Mylét tai jj myléjo, bet visi pacientai jo jau
laukia...
* 3k %k
Medicinos sesuo kreipiasi j gydytoja:
- Daktare, kg man daryti? Kai pasilenkiu prie ligonio
pataisyti pagalveés ar iSimti termometrg, jam
padainéja pulsas.
- Patariu jums uZsisegti palaidinuke.

ok
- Mes pasistengsime, kad jis misy sanatorijoje
jaustumétés kaip namuose.
- Ka js, daktare! AS atvaziavau pailséti.
*3k %k
Atéjo pacientas pas danty gydytoja ir meilinasi:
- Girdéjau, daktare, kad tik jas vienintelis traukiate
dantis be skausmo.
- Ne visada, - prisipaZino gydytojas, — pasitaiko, kad
uzsigaunu ranka.
*kk
Pas psichiatra:
- Daktare, man nepaprastai dreba rankos.
- Rikote? Geriate?
- Nusprendziau mesti.
- Na va - jiisy organizmas ir iSsigando.
*3k %k

| gydytojo duris pasibeldzia kaimynas. Gydytojas
apsidZziaugia sveciu, sodina prie stalo, vaisina kava.
Kaimynai aptaria politinius dalykus, tai, kaip sunku
dabar gyventi. Po gero pusvalandZio, pradéjus
kalbéti apie Seimas, gydytojas papraso kaimyna
perduoti linkéjimus savo Zmonai. Tas nedrasiai jam
ir sako:
- Tiesa pasakius, dél jos ir atéjau. Ji guli namuose
apalpusi, o a$ neZinau ka daryti.
k3% k
- Daktare, jis raunate sveika dant;.
- Nesijaudinkite, po truputj pasieksiu ir sugedusius.
%3k %k
- A$ bijau tik 2-jy dalyky - stomatology ir tamsos.
- O kodél tamsos?
- Ar jsivaizduoji, kiek toje tamsoje gali bati
stomatology?



SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE
Pasau h\,, lietuviy centi 9, LITUANISTINIO $VIETIMO MOKYTOJO (DESTYTOJO)

(\j - (;" J. /” |t ||»s’ ML C - PREMIJOS KONKURSA

RUGPJUCIO 28 D.
10:00 - 4:00 val.

Kandidatus premijai gauti gali
siulyti jstaigos ar organizacijos,
vykdangéios lituanistinj Svietimag

uzsienyje, uzsienio valstybéje

veikiangios lietuviy

bendruomenés, kitos institucijos,
fiziniai asmenys. Savo
kandidatura gali teikti ir
lituanistinj Svietimg vykdantis
asmuo asmeniskai.

1. Ugdomy mokiniy ar studenty laiméjimai ir pazanga;
2. Aktyvi ir klirybiska lituanistinio Svietimo veikla;
3.Pilieti Skumo, tautinés tapatybés ir kity vertybiy

diegimas lietuviy bendruomenei.

SKANUS LIETUVISKAS MAISTAS
GYVA MUZIKA: SVECIUOSE PAUL STROLIA Numatoma skirti vieng 50 baziniy socialiniy iSmoky dydzio (2300

MUGE IR ZAIDIMAI VAIKAMS Eur) premija. Dokumentai konkursui teikiami el. pastu
S A RS ORE RIS Ruta.Stanaitiene@smsm.It iki 2022 m. spalio 31 d.

14911 127TH STREET, LEMONT IL 60439. TELEFONAS PASITEIRAVIMUI 630-257-8787 Dauglau InformaCUOS: https”bltIyI3J|SPO4

 JOKIO SUJUNGIMO MOKESCIO

» POKALBIU KAINA SEKUNDZIY TIKSLUMU
» AUTOMATINIS SASKAITOS PAPILDYMAS
* ITIN TAUPUS PASIRINKIMAS

» KOKYBISKAS RYSYS

SVAHBUS SIEKIANT UZTIKRINTI JOSU ASMENINIU DUOMENU SAUGUMA, KLAUSAU VIETOJE JOSU ASMENINIO NUMERIO REKOMENDUOJA
NAUDOTI TIESIOGINIO SUSISIEKIMO (CALLBACK) NUMER| 1-888-383-8974. SURINKUS S| NUMER), SISTEMA JUMS PATI
PR ANEgI M AS PERSKAMBINS PER 45 SEKUNDES IR SUJUNGS SU ABONENTU, KURIAM SKAMBINATE.
> NUO LAPKRICIO 1 DIENOS NUMERIAI TIESIOGINIAM SKAMBINIMUI YRA UZBLOKUOTI.
Is KL Aus Au VISAME PASAULYJE VYKSTANT KIBERNETINEMS ATAKOMS, MES SIEKIAME APSAUGOTI JOSU KONFIDENCIALUMA. DEKOJAME
. JUMS UZ SUPRATINGUMA IR LINKIME MALONAUS IR SAUGAUS BENDRAVIMO SU JUSU ARTIMAISIAIS!

vosuz 6 CENTO PER MINUTE (LANDLINES)
_ IRY CENTUS per MINUTE (CELL)

KAD GALETUMETE NAUDOTIS SIOMIS PASLAUGOMIS, JUMS REIKIA UZSIREGISTRUOTI IR SUSIKURTI k U K R A I N A 2 U
KLAUSAU.COM PASKYRA. REGISTRACIJA NEMOKAMA — MOKATE TIK UZ C '- C
PRAKALBETA LAIKA. UZSIREGISTRUOTI GALITE INTERNETU WWW KLAUSAU.COM ARBA NEMOKAMU \ ‘ 3 8

TELEFONU 888-383-8974,
ARBA 312-535-7171

\ V4

KLIENTU APTARNAVIMO TELEFONU 877-338-1545

CUSTOMER SERVICE M o pucaRUAS Y
1-877-338-1545 , <

RUSIJA 4°

C
el CELL

et ot ..4.,
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Pastoviam darbui ieSkomi pagal-
biniai grindy ir plyteliy klojéjai su
patirtimi. Tel: (847)366-6404

Darbui pilnu etatu, nuo pirma-
dienio iki penktadienio, 8 wv.r-5
v.v., Frankforte reikalingas Den-
tal Assistant. IeSkome patikimo
ir malonaus kandidato su puikia
darbo etika, kuriam labai svar-
bu uztikrinti pacienty komfortg. ]
pareigas jeina asistavimas gydy-
tojui su pacientais, atspaudy nué-
mimas, instrumenty sterilizavimas,
darbo vietos paruoSimas ir sut-
varkymas, rentgeno nuotrauky
darymas ir baziniai front desk dar-
bai. Dentrix Ascend iSmanymas
yra privalumas, bet ne reikalavi-
mas. Mes jus apmokysime! Savo
reziumé siyskite mdifrankfort@
gmail.com arba skambinkite tel.
815-755-9055.

Pastoviam darbui reikalingi elektri-
kai. Tel. 847-341-4559..

Troky remonto  dirbtuvéms
Crestwood reikalingas mechanikas
su patirtimi.Tel 312-647-1757.

Nedidelé jmoné su draugiSku
kolektyvu, ieSko naujo komandos
nario dirbti prie banko nusavinty
namy. Dél detalesnés informaci-
jos kreipkités telefonu: 815-255-
1672..

AEC Parcel Service Inc reikalingas
siuntiniy pickup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba ir doku-
mentai bitini, rusy, ukrainieciy ir
lenky kalba - privalumas. Tel. 773-
656-5558

Pakavimo skyriuje reikalingas
darbuotojas. Patirtis nebuti-
na, minimalus darbo kompiu-
teriu jgudziai. Tel. (708) 907-
3000.

Transporto kompanijai reikalin-
gas dispecCeris su patirtimi. Atly-
ginimas 1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo darbo
kokybés. Tel. 331-871-3834, 847-
387-9889

Full time dental assistant
needed in Plainfield. We are
modern and friendly high
quality Dental office. We
are a fully computerized
office with digital radio-
graphy. If you are orga-
nized, self motivated and
love working with people
this may be the job for you.
Experience not necessary,
we will train. Please email
your resume to jessicafcp-
dc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vai-
ruotojai iSvezioti laikrascius
penktadieniais. Turéti didelj
automobilj. Tel. (847)272-
9222

Stabili statyby jmoné
priims j komanda darbuo-
tojus. Uzdarbis priklauso
nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalin-
gas REKLAMOS AGEN-
TAS. Reikalavimai: angly
kalba, organizuotumas,
geri bendravimo jgudziai,
draugiskumas, automobi-
lis. Rusy bei lietuviy kalby
mokéjimas — privalumas.
Tel. (847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy san-
délyje. Skambinti tel. (630)303-
8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPA-
NIJA IESKO CDL A VAIRUOTOIY.
MOKAME $0.60 CENTY UZ VISAS
MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Tel. (708)-
974-4545 ext. 406

Draudimo agenttra, esanti Hickory
Hills, IL, ieSko darbuotojos (-jo)
pilnai darbo dienai. Patirtis pagei-

Zurich, IL 60047

priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j

voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake

[ s10LO DABA

] EISKAU DARBO

] PASLAUGOS

] NAMY REMONTAS

] NuOMA

[C] PARDUODU VERSLA

A] dclk.ums

Pazymeékite tinkama skyriy

] PAMOKOS, MOKYMAS

] 1IESKAU KAMBARIOKO

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

1. Skelbimas neparyskintomis
raidémis — 50¢ uz Zodj.

Zodziy skaicius i
|J__| X $0.50 X |

Leidiniy skaicius imo kaina

| = s |

Zodziy skaicius i
|i| X $0.60X |

Leidiniy skaicius imo kaina

| = s |

3. Skelbimas
DIDZIOSIOMIS raidémis —
60¢ u? 7odj.

Lodziy skaicius idiniy skaici olbi "
Itlxso.éoxl | = 3 |

Leidiniy skaicius kaina

4. Skelbimas

2. Skelbimas paryskintomis
raidémis — 60¢ uz Zodj.

Zodziy skaicius
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS Itl X $1.20 X |

Leidiniy skaicius imo kaina

| =[$ |

apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

D VERSLO PASIULYMAI raidémis — $1.20 uZ Zod;.
[ PERKU - PARDUODU
] PARDUODU AUTOMOBILJ |:| 5. [rémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5)
] PAZINTYS
|:| [VA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7 (29384 [™ ] s0.50 X Lfidiniu[™ |- Skelbimors
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
1+ @ * [3 + : + + @ = Bes?frlr:g S MONEY-ORDER [
Jaisy vardas Neapmoketi
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) N N O |

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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dautina, bet nebutina. Reikalinga
gera angly kalba, rusy buty pri-
valumas. Skambinti tel. (708)433-
7777

International Day Care Cen-
ter vaikuciy vis daugéja,
todél ieskome dar vienos
nuostabios, energingos, atsa-
kingos ir vaikucius mylincios
asistentés ar mokytojos. Yra
tam tikri reikalavimai. Rei-
kalingas legalumas. Kreip-
tis: internationaldaycenter@
gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi
namy renovavimo darbams. Kreip-
kités tel. (630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir pasko-
ly kompanija jdarbina agents ir
loan originators. Puikios uZdarbio
galimybés, lankstus darbo grafi-
kas, efektyvi pagalba ir bendradar-
biavimas. Kreiptis tel. (630)202-
6867, (630)696-7746.

iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Mon-
day-Friday. Penktadie-
niai ir savaitgaliai namie.
Volvo vilkikas, 10 bégiy,
dry van kroviniai, parkavi-
mas Woodridge. Skambinti

(708)247-2472

Modern and friendly high
quality Dental office in Bar-
rington seeks part time or
full time dental assistant. We
are a fully computerized offi-
ce with digital radiography. If
you are organized, self moti-
vated and love working with
people this may be the job
for you. Experience not neces-
sary, we will train. Email resu-
me to barringtondentalwell-
nesscenter@gmail.com. 847-
842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybo-
se. Tel. (708)630-1048, Artiras

Reikalingas CDL vairuo-
tojas su patirtimi vieti-
niams ir Midwest reisams,

Reikalingas darbuotojas
saidingo darbams. Tel:

(630)677-2040

R AR TS Y, <y 7 e g

:I Waukegan - Lake County Apylinkés
\ Valdyba KVIECIA VISUS j vasaros palydas

4 4

Uzimtam salonui Orland
Park reikalinga manikiuri-
ninké pilnai darbo savaitei.
Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalin-
gi patyre turizmo agentai.
Butinos angly kalbos Zinios,
pageidautina mokeéti lietuviy
ir ukrainieciy kalbas. Skam-
binti tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija siulo
darba naujiems agentams.
Skambinti tel. (847)668-
2066, Robertas

e sestadieny), rugpfacio 20 d,, 2022 m. .
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Gaukite Heating & Air Conditioning
arba Electrician licencijg tik per
3 ménesius. Nedidelis mokestis
uz mokymus, galima atsiskaity-
ti dalimis bei kreditine kortele.
Mokykla yra West Chicago/Bata-
via. Tel. (630)202-4932 (rusy k.),
(630)232-3250 (angly k.), www.
westchicagohvac.com

PASLAUGOS N 7

Situlome poilsj Dominikos Respubli-
koje, Meksikoje, Jamaikoje ir Kari-
by salose; upiniai ir juriniai kruizai,
kelionés ir aviabilietai po visg
pasaulj. Misy kainos Zemesnés
nei internete. Tel. (847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko
dazymo darbai, naujos
statybos, dazymas purski-
mo buidu (spray painting),
darome viska, kas susije su
dazymu - mes specialistai!
Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto
darbai. Dazytojai, daili-
dés, elektrikai. Irengiame
rusius, virtuves, klojame
parketa, laminata, res-
tauruojame senus namus.
Geriausi specialistai Cika-
goje! Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos,
loggbooks tvarkymas nedi-
deléms transporto kompa-
nijoms. Dokumenty paruo-
simas 'New Entrant' ar
DOT Safety inspekcijoms.
Skambinti (630)901-2100

PARDUODU t)

Veiklg baigianti banko nusavin-
ty namy valymo kompanija pigiai
iSparduoda jvairias medzZiagas,
jrankius. Tel. 708-536-0300, 708-
300-5508

PERKU /

Norite parduoti savo verslg? Para-
Sykite j sellbusinesstoday@gmail.
com.

Willow Springs rajone isnomuoja-
mas 1 miegamo butas: miegamas,
salionas, virtuve, atskira vonia,
skalbyklos.Butas yra nuosavame
name beismonte su atskiru iejimu.
Skambinkite 630-400-2848. Daiva
Jukniene, USA realty Group.

ISnuomojamas 3 miegamuyjy
namas Downers Grove, didelis
sklypas. Kreiptis: Superbuy Realty,
tel. 773-297 2012

ISnuomuoju kambarj vyriskiui,
Plainfield/Joliet riba, ties Rt30, 4
min. iki greitkelio I-55. Text: 708-
860-5559.

Brookfield iSnuomojamas kam-
barys. Netoli yra traukinio stotelé.
Tel. (773)297-2012.

Isnomuojamas vieno miega-
mo butas beismonte nuosavame
name. Yra atskiras iejimas. Skam-
binti 630-400-2848 Daiva Jukniene
USA Realty Group

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas pir-
mame auksSte. Laminato grindys,
atnaujinta virtuvé. Bute yra skal-

DUMPSTER RENTAL .o,

Residential and Commercial

ACITY SUBURBAN  nR &S

Suburbs:

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Profesionsli Kirpeja
VILMA '

« Kirpimai
« Dazymai

« Cheminiai suSukavimai k
« Proginés Sukuosenos

+ ILGALAIKIS PLAUKY
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

W)
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byklé, dzZiovyklé. Butas naujai per-
dazytas. Prasoma kaina $1300.
Tel. 773-983-4461

ISsinuomokite 2 ne savaitga-
lio paras, 3-ig gaukite nemoka-
mai! Nuomojami nuostabls ato-
stogy namai Union Pier, Michi-
gan. Namas su Sildomu vidaus
baseinu ir privaciais teniso kortais,
pora bloky nuo privataus Micigano
ezero pliaZzo. Netoliese yra Warren
Dunes State parkas, stebinantis
smélio kopomis bei pasivaikscio-
jimo takais. Si vila puikiai tiks
atSvesti JUsy Sventes arba tiesiog
pabégti nuo kasdienybés ir pailséti
prie jaukaus zidinio su karsto vyno
taure bei pazaisti biliardg ar pasi-
kaitinti pirtyje. Patogu iSsinuomoti
keletui Seimy, yra 4 erdvls miega-
mieji, 4 vonios, gali apsigyventi iki
16 Zmoniy. Greitas susisiekimas -
tik 1,5 val. nuo Cikagos. Like laisvi
savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés 4.
Like laisva vasarai ($849/para):
BirZelio 22-29, Liepos 6-20, Rug-
pjacio 10-19 ir 24-30. Rezervacija
tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvus atostogy namai
Union Pier, Micigane. Namas su Sil-
domu vidaus baseinu, netoli Mici-
gano eZero papludimio. Aktyvaus
poilsio mégéjams yra privatls
teniso kortai. Patogu iSsinuomoti
keletui Seimy, yra 4 erdvis mie-
gamieji ir 4 vonios. Patogus susis-
iekimas - tik 1.5 val. nuo Cikagos.
Si vila puikiai tiks atdvesti Jisy
Sventes arba tiesiog pabégti nuo
kasdienybés ir pailséti. Kaina nuo
$669 uz naktj. Rezervacija tel.
(630)202-6867

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiziniam Claren-
don Hills rajone! Ypatingai gerai

izl naujesnés statybos
patalpos - 525 sf pirmame aukste
uz $984/meén. ir 567 sf antra-
me aukSte uz $874/mén. Puikus
susisiekimas, Salia greitkeliy, Oak-
brook prekybos centro, 30 min
iki oro uosty bei Cikagos down-
town. Galimybé jsirengti draudi-
mo, buhalterijos, transportacijos,
architekto, inzinieriaus, advoka-
to, medicinos, terapeuto ofisg bei
daugelj kity. Priklauso automobiliy
stovéjimo aikstelé, lauko iSkaba.
Kreiptis j Rasa Mitkus 630-202-
6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomoja-
mas 2 miegamyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas. Naujos virtu-
vés spintelés, SS buitiné tech-
nika, granitiniai stalvirSiai, pilnai
atnaujinta vonia. Naujos spintelés
granitinis stalvirSis. Antras auks-
tas. Yra balkonas. Labai rami vieta,
geras susisiekimas su La Grange
ir 294 greitkeliu. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik
elektrg. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas pirma-
me aukSte. Nauji langai, medinés
grindys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios pilnai atnau-

NEW/SMITEICENTES

Danty gydytoja
LINA POSKUS

9201 Broadway
Brookfield

jintas butas antrame aukste. Nauja
y A=) r )

Orefcas 2%
ipatikineas

Serwisas
SILDYMAS /ALDYMAS

Remontas |

Palos Hills, IL ll

Linas tel.: (773) 616-2847

balta virtuve, granitiniai stalvirSiai,
laminato grindys, visas naujai per-
dazytas. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik uz elektra.
Kaina $1350. Skambinti tel. 773-
983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuo-
mojamas 1 miegamojo, 1 vonios
butas. Nuomininkas moka tik elek-
trg. Komplekse yra baseinas ir
slidinejimo trasos. Kaina $1,050.
773-983-4461

MARQUETTE PARK
ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas

antrame aukste Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2
miegamyjy ,1 vonios butas pri-
mame aukste. Yra vienos masinos
vieta garaze. Bute yra apynauja
buitiné technika, naujai perdazy-
tas. Nuomininkas moka tik elektra.
Kaina $1,043, skambinti 773-983-

N
N
(o))
—

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas treciame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy butas
pirmame aukste. Centrinis kondi-
cionierius. Geros mokyklos. Kom-
plekse yra 2 baseinai. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg. Kaina
$1300. Regina, tel. 773-983-4461

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS:
metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

Willowbrook. Knoll iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas pir-
mame auksSte. Papildomai moka-
te tik uz elektrg. Komplekse yra
baseinai. Kaina $1150. Skambinti
773-983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, labai erdvus
butas pirmamame aukste. Butas
pilnai atnaujintas. Naujos virtu-
vés spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, laminato grindys visame bute.
Atnauijintos vonios.Centrinis AC.
Prasoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje
vietoje iShnuomojamas 2 miegamy-
ju, 2 voniy butas, primame aukste.
Laminato grindys. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik
uz elektrg. Kaina $1350. tel. 773-
983-4461

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy ir 1 vonios butas 3 aukste.
Nuomininkas moka tik uz elektra.
Naujai perdazyta, nauji kilimai.
Kaina $1,225. Skambinti tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAU-
SAS, 3 MIEGAMIEJI, 2.5 VONIOS,
PILNAI JRENGTAS PUSRUSIS
SU ISEJIMU ] KIEMA, 2 MASINY
GARAZAS. KAINA  $195,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimal, ..

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4 mie-
gamuyjy, 1/1 vonios vieno auks-
to namas. Didelis, tvora aptver-
tas sklypas. Yra dviejy masiny
garazas. Netoli nuo parduotuviy.
Geras susisiekimas. Prasoma kaina
$169,900. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge. Parduodamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas antra-
me aukste. Visame bute yra lami-
nato grindys. Erdvi virtuvé su gra-
nitiniais stalvirSiais. SS Saldytuvas.
Yra vienos masinos vieta pozemi-
niame garaze. Zemi zemés mokes-
Ciai. Papildomai mokate tik uz
elektrg, kiti mokesciai jeina j aso-
ciacijos mokestj. Kaina $79,900.
Skambinti Reginai, REM, tel. 773-
983-4461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMYJY,
2 VONIY NAMAS, GRANITINIAI
STALVIRSIAI, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, NAMAS
TURI DVIGUBA ZEMES SKLYPA,
DIDZIUL] DEKA. KAINA $129,900,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS  STI-
LIAUS NAMAS , 3 MIEGAMIE]],
1 VONIA, ZIDINYS, ~SUNROOM",
NAMAS RANDASI SALIA EZERO.
KAINA $209,000, SKAMBINTI KES-
TUI 847-401-4797, ,Z TEAM®

Darien. Parduodamas 3 miegamy-
jy, 2 voniy butas pirmame aukste.
Centrinis A/C. Butas naujai perda-
Zytas, nauji langai ir patio durys.
Bute yra skalbyklé ir dziovyklé.
Komplekse yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg, visi
kiti mokesciai jeina | asociacijos
mokestj. PraSoma kaina $174,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-
4461

Tinley Park. Parduodamas 4 mie-
gamuyjy, 3 voniy erdvus namas su
jrengtu rusiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas. Dide-
lis kiemas. 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamujy, 2 voniy erdvus butas pri-
mate aukste. Butas visiSkai atnau-
jintas. Naujos virtuvinés spintelés,
granitiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika.Pilnai  suremontuotos
vonios.Yra vienvietis garazas. Pra-
Soma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2
miegamujy, 2 voniy butas 3 auks-
te. Pastate yra liftas. Per visg butg
yra laminato grindys. Butas yra
naujai iSdazytas. Bute yra skal-
byklé ir dZiovyklé. Centrinis A/C.
Atnaujinta virtuvé, didziulis bal-
konas. Yra viena vieta Sildomame
garaze. PraSoma kaina $163,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-
4461

PARDUODAMAS PILNAI SURE-
MONTUOTAS 3 MIEGAMUJY, 1.5
VONIOS TAUNHAUSAS. ERDVUS
PRIESKAMBARIS SU SIENINE-
MIS SPINTOMIS, NAUJI LANGAI
DURYS, SILDYMO SISTEMA, KON-
DICIONIERIUS, PILNAI ATNAU-
JINTA VONIA, NAUJAI JRENGTA
VIRTUVE SU GRANITINIAIS STAL-
VIRSIAIS, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, IRENGTAS
BEISMANTAS. KAINA $169,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

ROMEOVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, Su vienos
masinos garazu, townhousas per
vieng aukstg. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato grindis,
lauke yra dekas.Viduje yra skal-
bykla, dZiovykla. ] asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik $35 |
menesj asociacijos mokestis. Pra-
Soma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas
3 miegamuyjy, 1 vonios namas.
Name yra medinés grindys ir
Zidinys, jrengtas risys. Yra patio.
Didelis, apauges medZiais kiemas.
Prie namo yra 2-vietis garazas.
PraSoma kaina $256,500. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2 voniy vieno auksto
namas. Name yra medinés grin-
dys, 2-vietis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. Prasoma

kaina: $167,000. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS
STILIAUS NAMAS HILLSIDE: 3
MIEGAMIEJI, 1 VONIA, DIDELIS
BEISMANTAS, 2 MASINY GARA-
ZAS. KAINA $122,500, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

Parduodamas 4 miegamyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu.
Kaina $209,000. Kreiptis Super
Buy Realty, 773-297-2012

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamyjy, 3 voniy plytiné 'ranch’
Lemonte. Statyta 1996 metais,
ramioje gatvéje, su patogiu susis-
iekimu, arti Lemonto Pasaulio
Lietuviy Centro, greitkeliy, parky,
mokykly bei parduotuviy. Natura-
lios Sviesos pripildytas interjeras,
jaukus valgomasis, privatus ofiso
kambarys, kietmedzio grindys bei
stoglangiai. Gurmaniska balta vir-
tuvé, granito stalvirSiai, stainless
steel jranga, pusryciy kambarys su
stiklinémis durimis j deka. Seimy-
niniame kambaryje malkomis
kirenamas akmens Zidinys. Jau-
kus master miegamasis su praban-
gia vonia. Erdvus, pilnai jrengtas
Zemesnis namo aukstas su miega-
maisiais, baru, vonia bei iS&jimu j
terasg. Nuostabus namas, kuriuo
ilgai galésite dziaugtis! Kaina
$568,000, dél daugiau info kreip-
kités | Rasa Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai
erdvus taunhausas su 3 miegamai-
siais, 2.1 vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné technika vir-
tuvéje. Yra Zzidinys, 2-vietis gara-
Zas. Labai rami vieta. MaZas aso-
ciacijos mokestis. Prasoma kaina
$219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios
butas antrame aukste. IS buto
vaizdas j Doerhoefer parkg. Virtu-
veje yra baltos spintelés. Yra vie-
nos masinos garazas. | asociacijg

jeina viskas iSskyrus elektrg. Pra-
Soma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

Lyons. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 1.1 vonios plytinis namas.
Namas yra restauruotas. Naujos
virtuvés spintelés, granitiniai stal-
virSiai, SS virtuvés prietaisai. Visur
yra medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. PraSoma
kaina $159,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios butas antra-
me aukste. Bute sudétos lamina-
to grindys. Gali pirkti investuoto-
jai, butg galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su kvarci-
niais stalvirSiais, SS buitine techni-
ka. Yra zidinys. Laminato grindys.
Yra garazas 3 automobiliams. Jau-
kus kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Woodridge. Parduodamas 1 mie-
gamojo, 1 vonios erdvus butas
pirmame auksSte. Visas butas yra
naujai perdazytas. Yra centrinis
A/C. Papildomai mokate tik uz
elektrg. Geros mokyklos ir susisie-
kimas. Investoriai gali pirkti nuo-
mai. Prasoma kaina $110,000.
Skambinti Reginai, REM, tel. 773-
983-4461

TROKU KOMPaNIIal
REIKALINGA BILLING
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Email: nr@arkaexpress com
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\WEIRESERVE THE RIGHT,TO LIMIT QUANTITIES AND CORRECT PRINTING ERRORS?

WWHNTERMET N
sm Dates: Augzwt 24th Thwu August 30th, 2022

Californla . =40 A i
Green Seedless Michigan Tomatoes Fresh
Grapes Prune Plums Agy seediess 1 on the Vine Caullflower

Cucumbers

Eckrich N Boneless
Wisconsin SkKinless

Honey Muenster s Chicken
Ham Cheese : : Breast

LIMIT 3 " &
< PLEASE ™

Butcher Boy
Vegeta ble
Jacobs
) Krénung .
Dei Fratelli - Ziyad
Ground .
Assorted 1 99 | Tahini 7 320z

Tomatoes 20z | Coffee 250 Gr

= it 3 &
:, PLEASE © [iB
jLpLEASE ~ B

Fillo Factory
#4 Thin

butch Fillo Dough

Farms II::Iairy Pure

Whole 4
: Whipping

Milk Gallon § ~ream
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