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Astréjanti energijos krizé

Daugiau nei 20 milijony amerikieciy véluoja
apmoketi sgskaitas uz energijg

Kainos uz elektra Jungtinése Valstijose sparciai auga ir
vis daugiau Zmoniy neisgali uz j susimokéti. Saskaitas ap-
mokeéti véluoja daugiau nei 20 milijony amerikieciy - 1i3 6
namy Gkiy - o jsiskolinimo suma yra dvigubai didesné nei
prie$ pandemija, skelbia Nacionaliné energetikos pagalbos
direktoriy asociacija (National Energy Assistance Directors
Association, NEADA).

Vis daugiau Zmoniy turint vis didesnius jsiskolinimus, ko-
munaliniy paslaugy kompanijos daug agresyviau imasi ener-
gijos tiekimo skolininkams nutraukimo. Nemazai valstijy per
pandemijg paskelbé moratoriumus energijos tiekimo nu-
traukimui, taciau Sie nurodymai baigia galioti kaip tik tuo
pat metu, kai infliacija smarkiai padidino energetikos - ir
beveik visy kity prekiy ir paslaugy - kainas.

Energetikos krizé yra dar astresné Europoje, kur gamtiniy
dujy kaina isaugo dar daugiau dél Rusijos invazijos j Ukraina.
Vietos jstatymy leidéjai suskubo veikti, skirdami milijardus
eury, kad padéty vargstanc¢ioms Seimoms susimokéti uz is-
brangusias komunalines paslaugas. Tuo tarpu nieko pana-
$aus nevyksta pas mus, kur visas démesys yra nukreiptas -
kaip visada - j kainas, kurias tenka mokéti degalinése.

Atjungiamas energijos tiekimas vartotojams gali turéti mir-
tiny pasekmiy, taciau 3i grésme tampa vis realesné, vasaros
kar¢iams musant rekordus. Prislégti itin auksty kainy, vis
daugiau Zmoniy yra priversti rinktis tarp maisto, pastogés
ir energijos tiekimo.Si situacija neabejotinai sukels ,energi-
jos tiekimo atjungimo cunamj’, sako Biologinés jvairovés

centro vyriausioji teisininké Jean Su.

Kalifornijos ,PG&E Corp.” teigimu, Siais metais apmokéti
energijos saskaitas véluojanciy vartotojy skaicius iSaugo dau-
giau nei 40 %, o Naujojo Dzersio ,Public Service Enterprise
Group” duomenimis, saskaitas daugiau nei 90 dieny apmo-
kéti véluoja net 30 % daugiau Zmoniy - ir tai tik duomenys
nuo kovo.

Vidutiné vartotojy uz elektra mokama kaina per liepa iSau-
go net 15% lyginant su praéjusiais metais - tai yra didziau-
sias metinis augimas nuo 2006 mety ir kol kas horizonte ne-
nusimato jokio palengvéjimo. Taip yra todél, kad energeti-
kos kainos yra susijusios su gamtiniy dujy kaina, kuri pert
pastaruosius metus iSaugo kone dvigubai ir prognozuoja-
ma, kad auksta kaina isliks maZiausiai iki kity mety. Elektros
kainy reguliavimas neleidzia tiekéjams i$ karto perkelti di-
desniy sanaudy kainy vartotojams, tad Siuo metu isaugu-
sios kainos gali bati tik pradzia.

Istorikai brangios energijos problema bldavo aktualiau-
sia Ziemg, kai netekus elektros galima mirtinai susalti, ta-
¢iau klimato kaitos akivaizdoje, vasaros temperatiroms mu-
sant rekordus, tai tampa aktualu ir vasara, kai oro kondicio-
navimas karstuose regionuose nebéra tik komforto klausi-
mas, bet taip pat gali tapti gyvybés ir mirties klausimu. Net
41 valstijoje egzistuoja vienokia ar kitokia teisiné apsauga
nuo energijos tiekimo atjungimo Ziemg, taciau tik 19 turi
panasius saugiklius energijos tiekimo nutraukimui vasara.

Vyriausybés parama padeda iSvengti kai kuriy atjungimy

384
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1i$ 6 amerikie¢iy namy dkiy véluoja apmokéti saskaitas uz
energija —tai didZiausias skaicius skolininky per visg istorija

- praéjusio ménesio pabaigoje Kongresas paprasé papildo-
mo finansavimo prie jau paskirty 4 milijardy doleriy federa-
linei paramai iais metais. Daug valstijy taip pat turi jvairiais
pagalbos programas, o komunaliniy paslaugy tiekimo jmo-
nés (bent jau normaliomis salygomis) biina linkusios ben-
dradarbiauti su klientais, susidarusiais su finansiniais sunku-
mais. Dauguma sutinka nenutraukti energijos tiekimo tiems
vartotojams, kurie kreipési pagalbos ar pasirasé kokj nors is-
simokéjimo dalimis plana.

Ir vis délto, tai téra pleistriukas, slepiantis kur kas didesne
problemg, sako NEADA vykdomasis direktorius Markas Wolfe.
Mazas pajamas gaunancios $eimos jau dabar susiduria su di-
dele iSlaidy energetikai nasta, nes didesné y pajamy dalis
keliauja komunaliniams mokesciams, nei turtingesniuose
namy dkiuose. Kai kuriems elektra tampa tiesiog per brangi.

Vienas i$ Indianos universiteto,,Energy Justice Lab” direk-
toriy Davidas Konisky sako, kad elektros tiekimo atjungimas
rySium su nemokumu ateinanciais metais ir deSimtmeciais
taps vis opesne problema, kurig skatins ne tik augancios
kainos, bet ir daznéjancios karscio bangos, didinancios m

2021 mety rugpjitj gubernatorius J.B. Pritzkeris pasiradé jstatyma
,Keeping Youth Safe and Healthy Act". Taip llinojus tapo pirmaja vals-
tija Jungtinése Valstijose jstatymu jtvirtinusia naujus nacionalinius lyti-
nio Svietimo standartus, sukurtus Niujorke jsikirusios pelno nesiekian-
Cios organizacijos, SIECUS: Sex Ed for Social Change”.

Pasak SIECUS interneto svetainés, organizacija lytinj Svietima laiko
priemone sukurto,ilgalaik] kultarinj poslinkj, kuris teigiamai paveiks
visus visuomenés aspektus, pirmiausiai lyciy ir rasiy lygybeés, seksua-
linés ir reprodukcinés sveikatos, sutikimo, asmeninio saugumo ir au-
tonomijos sritis".

Sis jstatymas, arsiai sukritikuotas Respublikony partijos atstovy, ta-
Ciau priimtas galinga dauguma Demokraty partijos kontroliuojamoje
Generalinéje Asambléjoje, nesulauké daug démesio i$ vietos mokykly
administracijy, kuriy pagrindiné problema tuo metu buvo tévy protes-
tai pries reikalavima mokyklose dévéti veido kaukes.

Taciau dabar, kai mokiniai sugrizta  klases, kur dauguma pandemi-
jos meto apribojimy yra ataukta, mokykly administracijos turi laiko
skirti démesio naujiems lytinio Svietimo standartams, kurie buvo su-
tikti nevienareik$miskai: sulauké tiek garsiy pagyry, tiek piktos kritikos.

Kai kurie tévai tikina, kad Sie standartai téra tik naujausias vyriausybés
bandymas kistis j asmeninius Zmoniy gyvenimus, atkartojant ta pacia
retorika, skambéjusia diskutuojant apie vakcinas ir kaukes. Tai paskatino
juos burtis j grupes, rinkti paradus peticijoms, imtis kitos aktyvios veiklos.

Kultarinis karas

Lytinis Svietimas Ilinojuje — kotroversijy

stkuryje

Kai kuriais atvejais, pasipiktinimas yra persipynes su nepasitenkini-
mu, kad kai kuriy mokykly bibliotekose atsiranda knygy, kurios, tévy
nuomone, vaikams néra tinkamos. Stai Baringtone buvo iskviesta po-
licija, kai mokyklos valdyba sulauké grasinimy dél bibliotekoje buvu-
sio grafinio romano,Gender Queer’, kur pagrindinis protagonistas yra
Jneutralios lyties" paauglys.

220 mokykly apylinkés vadovas Robertas Huntas praéjusj ménesj jau
paskelbé, kad jo administracija neplanuoja jtraukti naujy standarty j mo-
kymo programa. Pasak jo, dabartiné apylinkés mokykly programa yra pa-
kankama, ir ne visi sitlomi standartai,atitinka mokiniy amziaus grupes".

Pagal sitilomus standartus, penkias klases baige moksleiviai turéty
sugebéti paaiskinti rys tarp lytinio akto ir reprodukcijos, budus, kaip
gali jvykti nédtumas (jskaitant dirbtinj apvaisinima ir surogatines moti-
nas), identifikuoti lytikai plintancias ligas ir,i$sklaidyti paplitusius mi-
tus apie jy perdavima".

JAV Svietimo departamentas nereikalauja, kad valstybinés mokyklos
mokyty lytinio Svietimo ir nerekomenduoja jokios specifinés progra-
mos. U7 tai yra atsakinga kiekviena valstija atskirai, sako departamen-
to atstovas spaudai.

,Kai kurios nacionalinés profesinés ar edukacinés organizacijos yra
pasitliusios savo standartus ar programas, taiau neegzistuoja jokie
nustatyti federaliniai standartai jokiai akademinei sriciai", - raoma jo
pareiskime.

Taip patir llinojuje: naujojo jstatymo priémimas neturi pirmenybinés
galios prie$ mokykly apylinkiy - kurios neturi jokios prievolés jtraukti
lytinio Svietimo j mokyklos programa - sprendimy galia. Mokiniy tévai

taip pat turi teise neleisti savo vaiky j lytinio 3vietimo pamokas bei per-
Zilréti programa pries ja déstant klaséje.

Taciau nepaisant vietiniy mokykly apylinkiy teisés sukurti savom pa-
&y programa, llinojaus Svietimo tarybos statutas reikalauja, kad dés-
tant sveikatos ir lytinio Svietimo programa, turi bati naudojama,am-
Ziuiir i8sivystymo lygiui pritaikyta, mediciniskai tiksli, pilna, kultariskai
tinkama, jtraukianti ir psichologiskai paremta“ medziaga, sako tarybos
atstové spaudai Jackie Mathews. Mokykly apylinkéms paliekama visika
kontrolé, kaip suformuoti lytinio Svietimo programa, laikantis $iy gairiy.

Nors ir kontroversiskas, jstatymas niekaip nepaveikia didZiosios dau-
gumos llinojaus mokykly, mat jis galioja tik toms, kuriose yra déstomas
lytinis $vietimas. llinojaus Svietimo tarybos duomenimis, 2021-2022
mokslo metais $i programa buvo sitiloma 218 mokykly, kai tuo tarpu
480 mokykly lytinio Svietimo neturi.

Pasak SIECUS, tyrimai rodo, kad kokybiskos lytinio $vietimo progra-
mos padeda jauniems Zmonéms pavélinti ar apriboti savo lytinj aktyvu-
ma, skatina tinkamai naudotis apsaugos priemonémis, padeda iveng-
ti nepageidaujamo néstumo bei lytiskai plintanciy ligy.

] programa jtraukiant informacija apie netradicines orientacijas, yra
pagerinama netradicinéms orientacijoms priklausanciy mokiniy inte-
gracija, sumazéja patyciy, vaikai tampa tolerantiskesni kitokiems nei jie.

Jaunesnio amziaus moksleiviams programa padeda identifikuoti ne-
saugius prisilietimus ir netinkama kity (taip pat ir suaugusiujy elgesj)
bei suzinoti, kad bet koks seksualinis smurtas niekada néra juy kalté -
tai padeda vaikams pasipasakoti atsakingiems suaugusiesiems jy gy-
venime ir sumazina seksualinio smurto prie$ mazamecius apimtis. m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

= 5 » teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISINE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;

T'E_ISE.S BYLOSE:. - * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
* Jusy Interesy gynimas, apsaugant Jusy turta g, majinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;

* jusy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo {alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:
klausimais; > ey . . =

* gincy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;

* iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padarytg zala.

+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir
apdairiai, visada atsizvelgdamas j jiisy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirtg zala darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Tac:au mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.
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Nepaisant apribojimy ir sankcijy, rusiskos
prekés kasdien pasiekia Amerikos krantus

Prezidentas Joe Bidenas pazadéjo,sukelti skausma”
ir suduoti ,triuskinantj smagj” Rusijos prezidentui
Vladimirui Putinui po Rusijos invazijos j Ukraing prie$
sesis ménesius, apribodamas prekybg tokiomis preké-
mis kaip degtiné, deimantai ir benzinas. Taciau Simtai
kity rGsiy nesankcionuoty prekiy, kuriy verté siekia mi-
lijardus doleriy, ir toliau plasta j JAV uostus.

Agentura,Associated Press” nustaté, kad nuo vasario
meénesio, kai Rusija pradéjo leisti raketas ir vykdyti oro
antskrydzius j savo kaimyne, j JAV uostus i$ Rusijos at-
plauké daugiau kaip 3,6 tukst. medienos, metaly, gu-
mos ir kity prekiy siunty. Tai gerokai maziau nei per ta
patj 2021 m. laikotarpj, kai buvo atveZzta apie 6 takst.
siunty, taciau tai vis tiek sudaro daugiau nei 1 mird.
doleriy vertés prekybos apimtis per ménes;. I3 tikryjy
niekas i$ suinteresuoty asmeny nesitikéjo, kad po in-
vazijos prekyba bus sustabdyta. Uzdraudus tam tikry
prekiy importa tikriausiai didesné Zala buty padary-
ta JAV nei Rusijai.

JIvedus sankcijas gali sutrikti pasauliné prekyba. Taigi,
musy darbas - galvoti, kokios sankcijos duoda didziau-
sig poveiki ir kartu leidzia veikti pasaulinei prekybai’, -
AP saké ambasadorius Jimas O'Brienas, vadovaujantis
Valstybés departamento Sankcijy koordinavimo biurui.

Ekspertai teigia, kad pasaulio ekonomika yra taip su-
sieta, jog sankcijy taikymo sritis turi bati ribota, kad ne-
buty didinamos kainos ir taip nestabilioje rinkoje. Be to,
dél Europos Sajungos (ES) ir Jungtinés Karalystés (JK)
draudimy susidaro painios prekybos taisyklés.

Pavyzdziui, Bideno administracija ir ES paskelbé ats-
kirus Rusijos jmoniy, kurioms draudziama eksportuo-
ti, sarasus, taciau, kaip nustaté AP, bent viena i$ Siy
jmoniy, kuri tiekia Rusijos kariuomenei metala, i$ ku-
rio gaminami naikintuvai, Siuo metu métantys bombas
Ukrainoje, vis dar parduoda JAV ir ES jmonéms metalo
uz milijonus doleriy. Kai kurie JAV importuotojai ies-
ko alternatyviy medziagy kitur, taciau kiti teigia netu-
rintys kito pasirinkimo. Laivybos konteineriai su rusis-
komis prekémis — kruopomis, sunkiosios atletikos ba-
tais, kriptovaliuty kasybos jranga ir net pagalvémis —
j JAV uostus atplaukia beveik kasdien.

Importuojamy prekiy i$ Rusijos suskirstymas rodo, kad

m kai kurios prekeés yra akivaizdziai teisétos ir netgi ska-

tinamos Bideno administracijos, pavyzdziui, daugiau

Karas né motais

Rusiskos prekybos apimtys Jungtinése

Valstijose siekia milijardus

kaip 100 trady siunty, kurios atvyko po invazijos. Dabar
jau uzdrausti produktai, pavyzdziui, rusiska nafta ir du-
jos, i JAV uostus atkeliavo dar gerokai po to, kai buvo
paskelbtos sankcijos, nes buvo taikomi,,likvidavimo”
laikotarpiai, leidziantys bendrovéms uzbaigti galio-
jandcias sutartis.

Kai kuriais atvejais i$ Rusijos uosty gabenamy pro-
dukty kilme gali bati sunku nustatyti. JAV energetikos
bendrovés ir toliau importuoja nafta i$ Kazachstano per
Rusijos uostus, nors $i nafta kartais maiSoma su rusis-
kais degalais. Prekybos ekspertai jspéja, kad Rusijos tie-
kéjai yra nepatikimi, o dél neskaidriy daugelio didZiy-
ju Rusijos bendroviy korporatyviniy struktdry sunku
nustatyti, ar jos susijusios su vyriausybe.

METALAI

Rusija yra pagrindiné tokiy metaly kaip aliuminis,
plienas ir titanas eksportuotoja. Nutraukus Sig preky-
ba, amerikie¢iams, kurie ir taip kovoja su infliacija, gali
smarkiai pakilti kainos, saké ,Morgan Stanley” ekono-
mistas Jacobas Nellis.

+Pagrindiné sankcijy idéja yra ta, kad jus bandote veik-
ti taip, kad sukeltumeéte daugiau skausmo kitai pusei
ir maziau skausmo sau’, — saké jis.

Dauguma JAV bendroviy, prekiaujanciy metalais, jau
seniai palaiko rysius su Rusijos tiekéjais. Tokia preky-
ba, ypac aliuminiu, praktiskai nenutriko nuo karo pra-
dZios. AP nustaté, kad nuo vasario ménesi i viso buvo
iSsiysta daugiau kaip 900 kroviniy su 264 min. tony
metaly. Rusija yra viena didZiausiy neapdoroto aliumi-
nio gamintojy uz Kinijos riby ir svarbi pasauliné eks-
portuotoja, taciau karas paveikeé ir Sig pasauline rinka.

,Kaip ir visi gamintojai, — saké Aliuminio asociacijos
atstovas spaudai Mattas Meenanas, — patyréme tieki-
mo grandinés poveikj, susijusj su padidéjusiomis ener-
gijos sanaudomis ir kitu infliaciniu spaudimu, kurj in-
vazija dar labiau padidino.”

I3 rusisko aliuminio gaminamos amerikietisky auto-
mobiliy ir léktuvy dalys, limonado skardinés ir kabe-
liai, kopécios ir saulés baterijy stovai. DidZiausias JAV
pirkéjas 2022 m. pradzioje buvo Rusijai priklausancios
pasaulinés aliuminio milzinés,Rusal” patronuojamo-
ji jmoné. Balandj,Rusal America” vyresnieji vadovai
nupirko JAV jsikarusia bendrovés dalj ir pervadino jg

Rusisky prekiy parduotuvé Niujorke

LPerenniAL". Vien liepos ménesj,PerenniAL” importa-
vo daugiau kaip 35 takst. tony aliuminio i3 Rusijos.
Bendroveé neatsaké j praSymus pateikti komentarus.
Be to, tarp privaciy bendroviy, kurios renkasi medzia-
gas i$ Rusijos, yra ir JAV vyriausybés rangovai, i$laiko-
mi i$ federaliniy mokesciy.

Didziausia pasaulyje aviacijos ir kosmoso bendroveé
~Boeing” 2021 m. pasirasé federaline sutartj, kurios
verté iki 23,8 mlrd. doleriy; birzelio ménesj ji impor-
tavo 20 tony aliuminio i$ Kamensko-Uralsko metalur-
gijos gamyklos. Kovo ménesj JAV uzdraudé eksporta
j,Kamensk-Uralskij, nes ji tiekia metalus Rusijos ka-
riuomenei, taciau nenustaté jokiy importo apriboji-
my.,Boeing” atstovas saké, kad bendrové sprendimag
nutraukti prekyba su Rusija priémé kovo ménesj ir pa-
aiskino, kad birzelio ménesj atvezta siunta buvo nu-
pirkta pries keturis ménesius.

Kitas metalo importuotojas, ,Tirus US*, priklauso
Rusijos bendrovei VSMPO-AVISMA - didZiausiai pa-
saulyje titano gamintojai. VSMPO taip pat tiekia me-
talg Rusijos kariuomenei naikintuvams gaminti.,, Tirus
US" taip pat parduoda titang daugiau nei 300 bendro-
viy 48 3alyse, jskaitant jvairius JAV pirkéjus — nuo ju-
velyriniy dirbiniy gamintojy iki aviacijos ir kosmoso
bendroviy. Bendrové tik pasaké, kad dél dideliy sun-
kumy JAV ji bendradarbiauja su keliomis JAV bendro-
vémis, kad sudvelninty tiekimo grandinés problemas.

MEDIENA

Rusijos miskai yra vieni didziausiy pasaulyje. Po
Kanados Rusija yra antra pagal dydj medienos eks-
portuotoja ir turi kelias vieninteles lentpjaves, kurio-
se galima gaminti tvirtg berzo fanerg, kuri JAV naudo-
jama grindy dangai.

Siais metais Bideno administracija pradéjo taikyti tari-
fus Rusijos medienos eksportui, o tai supykdé Nevadoje
jsikarusj medienos prekeivj Ronalda Liberatori, kuris
parduoda Rusijoje uzauginta Baltijos berZg visiems di-
diesiems JAV baldy, statybos ir grindy gamintojams.

+Problema yra ta, kad Rusija yra vienintelé $alis pasau-
lyje, gaminanti §j produkta, — saké jis. - Alternatyvaus
Saltinio néra”

Jis saké, kad, be muito mokescio, jis turéjo pateik-
ti 800 takst. JAV doleriy uZstata, o tai dar labiau pa-
didino kainas.

,Kas uz tai moka? Kas? Jas ir kiekvienas kitas asmuo
JAV, - saké jis. - Esame velniskai nusivyle tuo, ka padaré
Bidenas. Tai yra Vyriausybés prie$ Vyriausybe klausimas.”

Liberatori saké, kad sprendimy priéméjai, prie$ nu-
statydami muitus, turi apsvarstyti, kas labiau nuken-
tés nuo ju. Kitas medienos ir popieriaus importuoto-
jas AP saké, kad nors vasario ménesj sustabdé bet ko-
kius naujus uzsakymus, Rusijoje turéjo didelj kiekj me-
dienos, uz kurig jau buvo sumokéta, todél paskutiné
siunta j JAV atvyko liepos ménes;.

ENERGETIKA

Kovo 8 d. Bidenas paskelbé, kad JAV uzdraudzia bet
kokj Rusijos naftos, dujy ir energijos importa, ,nukreip-
ta pries pagrindine Rusijos ekonomikos arterija”.

JTai reiskia, kad rusiska nafta nebebus priimama JAV
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DENTAL CARE

VISAlI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karuneéelés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
\ Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rusiy protezai
PHILIPS

CEREC  ZOOM!

One-visit dentistry

alg
e

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruops¢iai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skys¢iu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pa3alinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirdiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstds, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esan¢iy audiniy bukle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliarts vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda isSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia prie$
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienistg turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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uostuose, o Amerikos Zmonés suduos dar vieng galin-
ga smagj Putino karo masinai’, - saké jis.

Po keliy valandy pasirodé pranesimy, kad laivas, gabe-
nantis 1 min. bareliy rusiskos naftos j JAV, pakeité kur-
s3 | Prancuzija. Taciau daugybé kity laivy plauké toliau.
Ta savaite prie Filadelfijos uosto atplauké apie milijo-
na bareliy rusiskos naftos, skirtos,Delta Airlines” naf-
tos perdirbimo gamyklai,Monroe Energy”. Tuo tarpu
tanklaivis su mazdaug 75 takst. bareliy rusiskos der-
vos naftos, remiantis prekybos duomenimis, po ilgos
kelionés per Siaurés Atlanta jplauké j Teksaso uostg
Teksaso valstijoje ir plaukeé j,Valero” naftos perdirbimo
gamyklas. Siuntos toliau buvo gabenamos j,Valero®,
+ExxonMobil” ir kitas jmones.

Bendrovés ,ExxonMobil” ziniasklaidos vadové Julie
King saké AP, kad liepos ménesj pristatyta nafta buvo
kazachy kilmés ir jai sankcijos netaikomos. Ji saké, kad
+Exxon” ,remia tarptautiniu mastu koordinuojamas pa-
stangas nutraukti neisprovokuota Rusijos ispuolj ir lai-
kosi visy sankcijy”

+Monroe” atstovas spaudai Adamas Gattuso sakeé, kad
bendrové negavo daugiau rusisko kuro ir,,artimiausio-
je ateityje to nenumato”.,Valero” neatsaké j pradymus
pateikti komentarus.

Nyderlandy degaly eksportuotojos,Vitol” atstovas
spaudai Andreas Schlaepferis teigé, kad nuo balan-
dZio 22 d. visos jos naftos ir dujy siuntos buvo gabena-
mos i$ Kazachstano, kur vamzdynai ir gelezinkeliy tin-
klai eina i3 3alies, neturincios iSéjimo j jara, naftos telki-
niy ir naftos perdirbimo gamykly j kaimyninés Rusijos

Ill

uostus. UZ naudojimasi savo uosto infrastruktdra, Svar-
tavimosi vietas ir mokescius Rusija kasmet gauna apie
10 min. doleriy. Schlaepferis saké, kad JAV muitinés ir
pasienio apsaugos agentai perziuri ir tikrina, ar j JAV
jveZzamose jos siuntose néra rusisky produkty.

Taciau CBP neatsaké j pakartotinius klausimus, kaip ji
elgiasi su sankcijomis ir draudimais, taikomais Rusijos
prekéms. CBP informaciniame biuletenyje teigiama,
kad ji atlieka,svarby vaidmenj” uztikrinant importo
draudimy vykdyma, taciau atstovas spaudai ne karta
nukreipé AP jValstybés ir Izdo departamentus.

KITOS PREKES

Siais metais j JAV taip pat buvo atgabenta beveik 4
takst. tony rusisky kulky, kur jos buvo iSplatintos gin-
kly parduotuvéms ir Soviniy pardavéjams. Kai kurias is
jy JAV pirkéjams pardavé Rusijos valstybinés jmonés,
o kitos buvo gautos i3 bent vieno oligarcho, kuriam
taikomos sankcijos. Po balandzio ménesio $iy siunty
gabenimas labai sulétéjo.

AP taip pat stebéjo milijony doleriy vertés radioak-
tyvaus urano heksafluorido siuntas i Rusijos valsty-
binés jmonés UAB ,Tenex’, didziausios pasaulyje pir-
minio branduolinio kuro ciklo produkty eksportuo-
tojos, j ,Westinghouse Electric Co.” Piety Karolinoje.
Branduolinéms medzZiagoms sankcijos netaikomos.

Bendrovés ,Westinghouse” atstové Cathy Mann
saké, kad, vykdant branduolinio kuro gamybos pro-
cesy, jy kuro gamyklose gaunamas prisodrinto urano
produktas yra perdirbamas j kuro granules. Ji saké, kad
Westinghouse” nepriklauso uranas, i$ kurio gamina-
mas kuras. Si medziaga priklauso klientams, eksplo-
atuojantiems atomines elektrines visame pasaulyje.

,Dél to musy klientai yra atsakingi uz tai, kur ir i$ ko
jsigyjamos medziagos - kai kurios i$ jy gaunamos i3
Rusijos arba sodrinamos Rusijos bendrovés, — saké ji.
- Westinghouse” smerkia Rusijos invazija ir dél to ki-
lusj priesiskuma bei Zmoniy zatis."

Be to, kai kurie i$ Rusijos uosty j JAV siunc¢iami produk-
tai toliau keliauja j Meksika ir Kanada. PavyzdZiui, pra-
éjusj ménesj j Naujaji Orleang buvo atgabenti,Toyota”
automobiliy komponentai, skirti Meksikos gamyklai,
kuria valdo automobiliy kompanijos prekybos pada-
linys,Toyota Tshusho”. I3 Rusijos j JAV siun¢iamos radi-
oaktyviosios medziagos gabenamos j Siaure nuo sie-
nos, kad bty sterilizuojami supakuoti medicinos rei-
kmenys, naudojami visoje Siaurés Amerikoje.

Nors kai kuriy maisto produkty, pavyzdziui, jiros
gérybiy ir degtinés, importas buvo apribotas, praé-
jusj ménesj Izdo departamentas paskelbé informa-
cinj biuletenj, kuriame pakartojo, kad JAV ir Rusijos
prekyba zemés Gkio produktais vis dar leidziama.
Sokolado fabrikas ,Raudonasis spalis” stovi priesais
Kremliy Maskvoje. Siandien tai turisty traukos objek-
tas su apartamentais, parduotuvémis ir restoranais.
Taciau bendroveé ,Krasnyj Oktiabr” vis dar gamina ir
parduoda saldainius ir kitus tradicinius skanéstus
Rusijos pakrastyje esancioje gamykloje. Niujorke,
Brukline, Niujorko mieste, bendrovés ,Krasnyj Oktiabr
Inc” atstovybéje JAV Grigorijus Kacura saké, kad jie ir
toliau importuoja gardumynus, kurie rusy imigran-
tams yra vaikystés skonis.

,,Zinoma,jie prie to priprate’, — saké jis.

Ir taip kas kelias savaites j jy sandélj atkeliauja siun-
tos i$ Rusijos: grikiai, dZiovinti vaisiai ir Sokoladas. m

Gyvenimas j skolg

Amerikieciai skolinasi
prekéms

Vis daugiau amerikieciy naudojasi,pirk dabar, mokék véliau”
paslaugomis, kad jsigyty kasdienio vartojimo prekiy. Tai kelia
nerima, kad vis daugiau Zmoniy klimpsta  vis didesnes skolas.

I$simokéjimo dalimis paslaugos teikéjai, tokie kaip ,Klarna” ir
JAfterpay” sidlo trumpalaikes paskolas be paliikany, skirtas pa-
dengti pirkinius, taciau priemokos uZ véluojancias jmokas gali
bati itin didelés. Siy paslaugy kritikai baiminasi, kad lengva priei-
ga prie tokiy paskoly gali jvilioti pirkéjus j pavojinga jsiskolinima.

Per 2021-uosius metus mokéjimo nukélimo sutarciy internetu
buvo sudaryta uz $45.9 milijardo - tai yra gerokai daugiau nei
$15.3 milijardo ankstesniais metais, rodo ,New York Times" iSa-
nalizuoti,GlobalData” duomenys.

Maistas sudaré apie 6 procentus visy pirkiniy praéjusiais me-
tais, taciau labai didele dalimi prisidéjo prie didZiulio Sio sekto-
riaus augimo, mat augancios maisto produkty kainos JAV daro
galimybe nukelti mokéjimus vis patrauklesne.

Kaip atrodo 3ios paslaugos? Stai, Klarna sidilo pirkinius apmo-
kéti per keturias jmokas arba 30 dieny be pabrangimo arba su-
mokéti uz didesnius pirkinius per 6-24 ménesius su palikano-
mis. Priemokos uz vélavima - iki $7, ne daugiau nei 25 % pirki-
nio vertés.

Afterpay” sitilo pirkinius apmokéti per keturias jmokas be pa-
brangimo, o véluojant gali tekti sumokéti iki $8, bet ne daugiau
nei 25 % pirkinio vertés.,,Affirm” taip pat suteikia galimybe pir-
kinius apmokéti per keturias jmokas be pabrangimo arba sumo-

m keéti uz didesnius pirkinius per 6-24 ménesius su palikanomis.

Kompanija neskaiciuoja priemoky uz vélavima.

kasdienio vartojimo

§vedijoje jsikarusi,Klarna" pranesa, kad maisto ir buities pre-
kés sudaré daugiau nei puse 100 populiariausiy per programeé-
le jsigyty pirkiniy. Australijoje jkurta,Zip" sako, kad pirmo bti-
numo prekiy jsigijimas nukeliant mokéjimus JAV isaugo 95 %, 0
atsiskaitymas restoranuose - 64 %.

,Chipotle” yra vienas i$ restorany tinkly, bendradarbiaujanciy
su,Zip” - tai leidzia iSalkusiems amerikie¢iams sumokéti 25 %
pradinj jnadg uz burita, o likusig suma sumokéti jmokomis per
Sesias savaites.

,Pirk dabar, mokék véliau” (buy now pay later, BNPL) pramo-
nés Salininkai tikina, kad dél galimybés pirkinius jsigyti lengvai ir
be pabrangimo, tai yra puiki alternatyva kreditinéms korteléms,
kur didelés palukanos gali susikaupti itin greitai, jei balansas bus
paliktas neapmokétas.

Taciau Sios augancios industrijos kritikai teigia, kad dél to, jog
neskaiciuoja paltkany, BNPL paslaugos yra ne taip grieztai re-
guliuojamos ir nesuteikia vartotojams tokios pat apsaugos kaip
kredito kortelés.

Viena didziausiy problemy yra tai, kad BNPL kompanijos ne-
atlieka vertinimo, ar besiskolinantis asmuo yra pajégus tg skolg
grazinti’, - sako Marisabel Torres i$ Atsakingo skolinimo centro.

Ir nors Sios kompanijos neskaiciuoja paliikany, priemokos uz vé-
lavima gali pasiekti iki 25 % pirkinio vertés, o tai yra daugiau nei
vidutiné standartiné kredito kortelés paliikany norma. Pavéluotos
jmokos taip pat gali neigiamai atsiliepti vartotojo kreditingumui.

Viena stambi BNPL paslaugy teikéja, Affirm” nereikalauja prie-
moky uZ vélavima ir tikina, kad perZidri ir patvirtina individualig

Amerikieciai net ir ,,Chipotle" bu-
ritg gali jsigyti iSsimokétinai.

transakcija.

,Tai i esmés skiriasi nuo kredito korteliy, paremtose automa-
tiskai atnaujinamu kreditu, kurios pelnosi i$ vartotojy net tada,
kai Sie yra jstrige skoly litine, - sako, Affirm" atstovas. - Kadangi
pas mus néra jokiy paslépty mokesciy ar baudy uz vélavima,
musy sekmé priklauso nuo masy klienty gebéjimo tinkamai val-
dyti savo finansus.”

Ta patj tikina ir,Afterpay” (Europoje veikiancios ,Clearpay” var-
du) atstové spaudai:,Sioje nepastovioje ekonominéje aplinkoje
klientai naudojasi ,Afterpay” kaip pagalbiniu jrankiu valdyti savo
finansus ir biudZeta, juolab, kad galima savo, Afterpay/Clearpay”
jmokas priderinti prie savo gaunamos algos ciklo. Taip vartoto-
jams nereikia imti brangiy paskoly ar pasikliauti kredito korte-
[émis ir iSvengti uzburto atsinaujinaniy skoly rato.”

Afterpay” teigimu, jos klientai JAV naudodamiesi Siomis paslau-
gomis sutaupé $459 milijonus palikany ir papildomy mokesciy.

Vis délto, vidutinis BNPL naudotojas turi daugiau jsiskolinimy
nei vidutinis amerikietis, rodo,Fitch Ratings ménesio ataskaita,
nustaciusi, kad daugiau nei 41 % pretenduojanciy j BNPL turi
prasta kredito istorija. m
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Tiesa ar mitas?

GroZio specialisté apie 10 dazny gudrybiy

vengiant rauksliy

Amzinos jaunystés recepta atrasti noréty daugelis.
Nepaisant mokslo ir medicinos progreso vis dar daz-
nai vadovaujamasi i$ kartos j karta perduodamomis
namuose atrastomis gudrybémis. Ar jos tikrai veikia?
Farmacininké, grozio eksperté Ausra Vareikiené patvir-
tina arba paneigia gudrybes, kuriomis dalijamasi soci-
aliniuose tinkluose.

Veido odg tepti kefyru, palaukti kol jis nudzius ir nu-
plauti. Tepant veida kefyru, tikriausiai nieko blogo ne-
nutiks, taciau taip pat nereikéty tikétis, kad tokia proce-
dara padés islyginti rauksles. Ausra Vareikiené pasako-
ja, kad uzteptas kefyras liks ant veido pavirsiaus ir efek-
tas nebus matomas. Be to ant odos naudodami maisto
produktus visada rizikuojama alergija.

Vengti Sypsotis.,, Jeigu visa gyvenima nesiSypsotu-
me, tikriausiai tai padéty iSvengti papildomy rauks-
liy, bet jokiu bidu to nerekomenduoju. Niekas ne-
suteikia tiek laimés kitiems zmonéms, kaip Sypsena, o
maza raukslelé lapy srityje suteiks tik dZziaugsma ne tik
paciam Zmogui, bet ir aplinkiniams. Tiesa, visa gyveni-
ma nesidypsodami apsaugotume veida nuo papildo-
my rauksliy, taciau, ar tikrai norétuméte gyventi apsup-
ti Zzmoniy, kuriy oda tobula, bet niekas nesiSypso?’, -
sako A. Vareikiené.

Braskiy veido kauke skaistina oda ir apsaugo nuo
rauksliy. Grozio specialisté nerekomenduoja naudoti
sios veido kaukés, nes tai, anot jos, ko gero, dazniausiai

Ultravioletiniai spinduliai (UV), karstis, smélis, sarus ar chlo-
ruotas vanduo bei padidéjes prakaitavimas - visa tai vasa-
ra zeidzia musy oda, plaukus ir nagus. Vaistininkai pastebi,
kad 3iy veiksniy pasekmes jau dabar pastebi pacientai - at-
skubéje j vaistines, jie skundziasi suprastéjusia odos bukle,
nusilpusiais plaukais ir nagais. Vaistininké Daiva Gedvilaité-
Usciné jvardija, kokiais simptomais skundziasi ieskantys
pagalbos ir ka pataria norintiems atgaivinti nukentéjusia
oda, plaukus ir nagus.

,Pacientai pastebi, kad po vasaros jy plaukai yra prarade
spalva, blizgesj, issauséje ir Siurksts, o galiukai issisakoje.
Nusiskundimy kyla ir dél pigmentuotos, i$sauséjusios, Ser-
petojancios odos su issiplétusiais kapiliarais bei skilinéjanciy
ir besisluoksniuojanciy nagy’, - teigia D. Gedvilaité-Us¢iné.

Vaistininké priduria, kad plaukai, oda ir nagai vasara silps-
tair dél dar keliy priezasciy - prastos mitybos bei netinka-
mos jy priezidros rutinos.

5 BUDAI, KURIE GALI PADETI
Specialisté jvardija 5 budus, kurie padés atgaivinti vasa-
ra nualintg oda, plaukus ir nagus.

sukelianti alergijas kauké. Braskeés yra daug alergeny tu-
rintis maisto produktas.

Miegoti ant Silkinés pagalveés. Miegas ant Silkinés pa-
galvés padés isvengti vadinamyjy miego rauksliy, bet
tikrai tai néra ta priemoné, kuri padés iSnykti jau esa-
moms rauksléms. Rauksleles padeda mazinti tik j odg
jsigeriancios priemonés.

Miegoti tik ant nugaros. ,Juokaujama, kad
Kleopatrai i gudrybé padédavo, taciau tai tikrai néra
patvirtinta. Manoma, kad tai naudinga tiems Zmoném:s,
kurie susiduria su veido dribimu, ta¢iau efektas labai
laikinas. Vis délto jeigu $i miego poza jums néra patogi
ir kiekvieng ryta nubusite nepailséje, verciau priorite-
t skirkite kokybiskam miegui’, — pataria A. Vareikiené.

Profesionali kosmetika veikia efektyviau nei namuo-
se gamintos priemonés. Grozio specialisté teigia, kad
tai tiesa. Tokios priemonés veikia ne tik efektyviau, bet
ir lengviau prognozuoti jy efekta, nes jos yra istirtos ir
saugios naudoti. Namuose pasigamintos priemonés irgi
gali bati naudingos, taciau kasdieniam naudojimui re-
komenduojama rinktis specialisty patvirtintas ir saugias
priemones, taciau labai svarbu pasirinkti jas tinkamai.

Vietoj kremo naudoti sviestq. Mitas, - teigia grozio
specialisteé. Sviestas néra pritaikytas veido odai, aliejinés
maisto medziagos skatina odos dehidratavima, jos ne-
maitina odos, o priesingai — iStraukia drégme. Naudojant
sviesta vietoj kremo galima tik pakenkti veido odai.

Po vasaros

! )

Valgyti pries veidrodi ir stebéti, kad kramtant nepersi-
kreipty lapos.,Jeigu tikétume tokia gudrybe, tikriausiai aps-
kritai reikéty rinktis maista, kurio nereikéty kramtyti, kad ne-
judéty zandikaulis. Si gudrybé yra mitas. Masy veido priezid-
ra neturéty trukdyti mégautis gyvenimui, reikéty rinktis prie-
mones, kurios teikty malonumg ir baty patogios”, - pasako-
ja A.Vareikiené.

Jeigu raukote antakius, naudokite lipnia juosta. Galbut
tai ir padéty atkreipti démesj j mimikos rauksles, taciau gro-
Zio specialisté geriau rekomenduoja tiesiog labiau kontroliuo-
ti savo kaktos mimikas ir stengtis laikyti maksimaliai istemp-
tus kaktos raumenis, nesiraukyti. Jeigu turite giliy rauksliy ant
kaktos, tam galite naudoti lokalias priemones.

Naudinga atlikti veido masaza. ,Tiesa. Veido masazas, sa-
vimasazas, aparatinis masazas, masaziniai jrankiai - naudin-
ga, nes padeda mazinti rauksles, stimuliuoja ne tik kolageno
sinteze, bet ir kraujo pritekéjima j odos pavirsiy, dél to mazé-
ja odos problemy, atitolinamas senéjimas. Vis délto prie$ atlie-
kant pirmajj masaza rekomenduojama placiau tuo pasidométi
arba pirmiausiai iSbandyti profesionaliai atliekama masaza, pa-
sikonsultuoti apie jo atlikimg”, - pasakoja grozio specialisté. m

5 budai, kurie padés atgaivinti odg, plaukus

Ir nagus

Uztikrinkite sveika ir subalansuota mityba.,| savo mi-
tybos raciona jtraukite kuo daugiau vaisiy, uogy ir darzo-
viy. Taip pat vartokite maisto produktus, kuriuose esancios
medziagos padéty puoseléti odos, plauky ir nagy grozj -
jaros gérybes, Zuvj, pilnagradzius, ankstinius ir sojy pro-
duktus bei kiausinus’, - sako vaistininkeé.

Ji priduria, kad mitybos racione taip pat turéty netrakti
gelezies, kurios gausu mésoje, rieSutuose ar dziovintuose
vaisiuose. Sis mikroelementas reikalingas tam, kad krau-
jas aprupinty organizma maisto medziagomis ir pernes-
ty deguonij j audinius.

Pasirupinkite nagy sveikata. Vaistininkés teigimu, nagy
sustiprinimui verta iSbandyti parafino voneles, kurios dré-
kina ir minkstina oda aplink nagus.

,Pravers ir tai, jeigu prie$ miega ranky oda ir nagus gau-
siai patepsite drékinamosiomis priemonémis, o tada uz-
simausite medvilnines pirstines - taip rankos ir nagai ge-
riau jsisavins visas medziagas”, - teigia D. Gedvilaité-Us¢iné.

Uztikrinkite tinkama plauky prieziiiros rutina. ,Po va-
saros nualintus plaukus reikia gerai drékinti ir maitinti, be
to labai svarbu naudoti Sampiing su apsauga nuo UV spin-
duliy, kurie rudeni, kaip ir vasara, veikia neigiamai. Taip pat
batina po kiekvieno plovimo naudoti kondicionieriy ar bal-
zamag, o 2 kartus per savaite palepinti plaukus kauke su

augaliniais - kokoso, argano, simondsijy, makadamijos ar
ricinos - aliejais’, - sako vaistininkeé.

Ji priduria, kad Sampuing reikia rinktis pagal galvos odos
bukle - ji gali bati sausa, riebi, jautri, pleiskanojanti. O kon-
dicionierius, kaukes ir balzamus reikéty rinktis pagal plau-
ky bukle, pavyzdziui, pazeistiems plaukams puikiai tikty
priemoné su keratinu, kuris padeda atstatyti jy tvirtuma.

Pasirapinkite tinkama odos prieziiros rutina. ,Po va-
saros iSvarginta kdno ir veido odg reikéty palepinti daug
vitaminy ir mineraly turin¢iomis bei maitinanciomis prie-
monémis. Taip pat svarbu atstatyti ir prarastg odos dré-
gmés pusiausvyra, todél po kiekvieno maudymosi naudo-
kite kiino losjong, o kelis kartus per savaite — drékinama-
sias veido kaukes’, - teigia vaistininké.

Praturtinkite savo organizma naudingomis medzia-
gomis. ,Pravartu vartoti maisto papildus, kuriy sudétyje
baty plauky, odos ir nagy sveikata stiprinantys vitaminai
Air E, cinkas, kolagenas ir hialurono rigstis. Norint pasiek-
ti teigiama rezultata, labai svarbu maisto papildus varto-
ti nepertraukiamai maziausiai 3 ménesius’, - priduria D.
Gedvilaité-Usciné.

Nepamirskite, yra budy, kurie padés atgaivinti po vasa-
ros nusilpusius plaukus, oda ir nagus bei dziaugtis jy gro-
Ziu, tereikia vadovautis vaistininkés patarimais. m
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Skirtingi vertinimai

Gorbaciovas: pagarba Vakaruose,
nusikaltélio démeé Lietuvoje

Paskutinio Soviety Sajungos lyderio Michailo Gorbaciovo
mirtis iSryskino skirtingus jo vertinimus - kol Vakary ly-
deriai jj giria ir reiSkia uzuojauta, Lietuvos politikai vadina
nusikaltéliu ir tikina, kad jis bus prisimintas kaip Zmogus,
dél kurio kaltés po tankais Zuvo lietuviai. Ekspertai paais-
kino, kas nulémé tokius pozidriy skirtumus.

Antradienj pasaulj apskriejo Zinia, kad miré paskutinis
soviety lyderis Gorbaciovas. Vakary lyderiai reiské uzuo-
jauta ir skyré jam teigiamy epitety.

JAV prezidentas Joe Bidenas jj vadino ,retu lyderiu®, pa-
dariusiu pasaulj saugesnj ir milijonams Zmoniy suteiku-
siu daugiau laisvés. Europos Komisijos pirmininké Ursula
von der Leyen taip pat gyré Gorbaciova, pavadino jj,pa-
tikimu ir gerbiamu lyderiu”.

Visgi visiskai kitokios reakcijos girdimos Lietuvoje. Krasto
apsaugos ministras Arvydas Anusauskas Gorbaciova va-
dino nusikaltéliu, o uzsienio reikaly ministras Gabrielius
Landsbergis socialiniame tinkle skelbé, kad lietuviai nie-
kada neslovins paskutinio soviety lyderio ir jj atsimins kaip
Zmogy, dél kurio kaltés po tanko vik3rais Zuvo Lietuvos
Zmonés.

Ekspertai sako, kad tokj vertinimy skirtuma lémé kelios
prieZastis — Gorbaciovo lyginimas su buvusiais Soviety
Sajungos lyderiais, jo jvaizdis tarptautinéje erdvéje,
Lietuvos mazumas ir Vakary valstybiy vangumas pripa-
Zjstant masy nepriklausomybe.

VAKARAMS PALIKO )SPUD)

Vilniaus universiteto (VU) Istorijos fakulteto doc. dr.
Algirdas Jakubcionis sako, kad norint suprasti, kodél
Vakarai palankiai vertina Gorbaciova, reikia pazvelgti i3
kiek toléliau. Istorikas prisiminé Gorbaciovo vizitg j Didziaja
Britanija, jvykusj prie$ pat jam tampant Soviety Sajungos
lyderiu.

Tada jis susitiko su tuomete ministre pirmininke Margaret
Thatcher, po pokalbio ji pareiské, kad ,pagaliau Soviety
Sajungoje atsirado lyderis, su kuriuo galima kalbétis".

,Buvo bendras Vakary pozitiris, kad vienas po kito Soviety
Sajungos lyderiai buvo nukriose. Tuomet ateina palygin-
ti jaunas, energingas, ryztingai nusiteikes lyderis ir, aiSku,
Vakaruose po ty senoliy Garbaciovas atrodé patraukliau’,
- kalbéjo Jakubcionis.

Pasak jo, teigiama Vakary pozitrj Iémé ir Gorbaciovo
skelbtos pertvarkos, demokratizacijos, ekonomikos sparti-
nimo idéjos. Svarby vaidmenj atliko ir Saltojo karo pabaiga.

,Gorbaciovas, Vakary pozidriu, i$ principo keité situacija
pasaulyje. Saltasis karas pasibaigé, prie$priesa tarp Ryty ir

Gorbadiovas su Ronaldu Reaganu

Vakary, tarp socializmo ir Vakary demokratiniy valstybiy
taip pat. Tai daré Vakarams jspudj ir dél to Gorbaciovas
gavo Nobelio premijg”, - saké istorikas.

Jakubcionis kalbéjo, kad Lietuvai atkarus nepriklausomy-
be Vakary 3alys neskubéjo pripazinti Lietuvos valstybin-
gumo, o to pagrindiné priezastis buvo nenoras pablogin-
ti Gorbaciovo padéties Soviety Sajungoje. Kitaip tariant,
anot istoriko, j Gorbaciova i3 dalies buvo Zitrima kaip |
Europos stabilumo garantg ir svyravimas esa galéjo lem-
ti karinius konfliktus tarp buvusiy sovietiniy respubliky.

LLietuvoje situacija buvo visidkai kita. <...> Kai pradéjo
eiti kalba apie vienokia ar kitokia savarankiskumo forma,

Gorbaciovas 1990 m. sausio 11d.

Gorbaciovas pasityciodamas saké:,Kas cia per respubli-
ky suverenitetas?” Jam tai buvo kategoriskai nepriimtina
ir nesuvokiama, tad kaip lietuviai turi reaguoti, kai sako,
kad jie neturi teisés bati nepriklausomi?

Gorbaciovas i§ esmés nesuvoke Lietuvos sieko bati nepri-
klausoma valstybe. Jam buvo pateikiama saugumo infor-
macija, kad grupelé nacionalisty ten kelia triukSma, o su ki-
tais Lietuvos gyventojais viskas gerai. Tam tikras praregéji-
mas jam atéjo tik po Baltijos kelio", - pasakojo Jakubcionis.

JURSENAS: VAKARAMS SUMA BUVO PLIUSINE

Nepriklausomybés atkarimo akto signataras Ceslovas
Jursénas, paklaustas apie Vakary ir Lietuvos pozidrio j
Gorbaciova skirtumus, teigé, kad Gorbaciovas buvo dvi-
lypé asmenybé ir sudétingoje situacijoje buvo veikiamas
skirtingy jéguy.

,Jis turéjo labai siaubinga reakcionieriy barj, j kurj tu-
réjo arba atsiremti, arba jj atstumti, kaip nors riboti. Arba
i3 kitos pusés - vykdyti savo reformas. O Vakarams kas
buvo svarbu?

Tai, kad jis i$ tikro prisidéjo prie tarptautinés jtampos
mazinimo, prie nusiginklavimo, nesipriesino Berlyno sie-
nos griuvimui, Vokietijy suvienijimui, VarSuvos pakto pa-
leidimui, socialistiniy Saliy iSsivadavimui. Ir dar, Siek tiek
anksciau, jis iSvedé kariuomene i$ Afganistano.

Tai didziuliai pliusai vertinant bendra pasaulio panora-
ma. Kas déjosi Soviety Sajungos viduje - Vakarams ma-
Ziau rapéjo. Jy argumentacija, kaip buvo gincijamasi su
musy vadais, buvo tokia: darykite viska, ka reikia, bet tik
nepakenkite Gorbaciovui’, - saké Jursénas.

Pasak jo, reikia pabrézti, kad Gorbaciovo perestroika davé
Lietuvai Sansg ir lietuviai sugebéjo juo pasinaudoti atkurda-
mi nepriklausomybe. Taciau tai lémé, kad Maskva ir asme-
niskai pats Gorbaciovas Lietuva pradéjo spausti, reikalauti

Michailas Gorbadiovas

atSaukti Kovo 11-osios aktg, jvedé ekonomine blokada.

+Mes paskelbéme moratoriuma toms pasekméms, ku-
rios iSplauké i$ Kovo 11-osios akto, padaréme tam tikrg
nuolaida ir ruosémés deryboms, bet tos derybos labai
sunkiai éjo ir atéjo Sausio 13-oji. Dél Sausio 13-osios - kg
besakysi, bet Gorbaciovas buvo Soviety Sajungos vadas.
Galingas, tikras ar silpnas, bet jis buvo vyriausiasis gin-
kluotujy pajégy vadas. Jis turéjo pirmiausia neleisti, kad
tai jvykty, antra, kai jvyko, turéjo sustabdyti, o trecia, kas
labai svarbu, kai viskas baigési ir kraujas buvo pralietas,
jis turéjo atsiprasdyti.

Ciairyra tas priestaringumas. Pasaulyje jis tikrai daug pa-
daré ir gavo uz tai Nobelio taikos premija, o pas mus jis turi
visiSkai kitg konotacija dél to, kas atsitiko, ka mes pergy-
venome. <...> Tai yra jo démé, jo kalté”, - kalbéjo Jursénas.

Pasak signataro, Vakaruose buvo tiek matanciy skaus-
mingus Lietuvos jvykius, tiek pries juos uzsimerkianciy.

JPolitikoje reikia vertinti visus démenis, kurie sudaro
suma. Jie yra pliusiniai, yra minusiniai ir juos sudéjes matai
suma. Vakarams ta suma buvo pliusiné’, - teigé Jursénas.

SKIRIASI POZIURIS 13 VIDAUS IR IS ISORES

VU Istorijos fakulteto docentas Nerijus Sepetys sako, kad
kalbant apie Gorbaciovo vertinimus matyti iorinés ir vi-
dinés perspektyvos skirtumas. Pasak jo, Vakary pasaulis,
zvelgiant placiai, nebuvo paliestas komunizmo ir Soviety
Sajungos jtakos, bet buvo 3aliy, kurios su tuo susidiré i$
labai arti.

,Pasauliné komunizmo sistema Saltojo karo bukléje dau-
gelj vyriausybiy, elity ir paprasty Zmoniy vargino, nes ji
buvo i3 iSorés primesta. Zmonés nenoréjo dar vieno karo
<..>, tai tas susvyravimas, kai iSeina Gorbaciovas, prade-
da kalbéti ir paaiskéja, kad gali bati, jog nebus karo, ne-
béra grésmés, i3 visy pusiy ateina simpatija. Tai turbat ra-
cionaliai nepaaiskinama’, - saké Sepetys.

Anot jo, daugeliu atvejy buvo ignoruojama, kad
Gorbaciovas yra ne asmenybé, o partinio kolektyvinio apa-
rato statytinis. Partiné vadovybé, pasak istoriko, buvo baiks-
ti ir rapinosi, kaip iSsaugoti savo kailj. Tai ir kitos aplinky-
bés |émé, kad M. Gorbaciovas, kaip asmenybé, buvo ne-
adekvaciai vertinamas i$ visy pusiy.

,Dél to dabar turime tokj atsiminimg - sutelkiamas dé-
mesys j dalykus, kurie néra esmingiausi, Zidrint j jo paties,
kaip politinio veikéjo, darbus’, - teigé istorikas.

Primename, kad Gorbaciovas Soviety Sajungos komu-
nisty partijos generaliniu sekretoriumi dirbo nuo 1985
iki 1991 metu.

Pirmasis nepriklausomybe atkdrusios Lietuvos vadovas
Vytautas Landsbergis, visuomet laikes SSRS lyderj atsakin-
gu uz Sausio 13-osios jvykius, yra paragines Lietuva iSkel-
ti byla jo atzvilgiu.

Savo atsiminimuose Gorbaciovas yra apgailestaves, kad
nesugebéjo uzkirsti kelio SSRS subyréjimui.m
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jasy socialiniam gyvenimui

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|“TRAGASTR|N|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRA"DZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215- 0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.
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Du karai

Rusijos karai — ginkluotas Ukrainoje,

energetinis Europoje

Rusija Zingsnis po Zingsnio, deSimtmeciais didino savo
energetiniy istekliy tiekima j Europos Sajunga. Taip ji
gaudavo milziniska pelna, kurj naudojo ginklavimuisi,
bet nedykstéjo lésy ir Vakary politiky kysiams. Tokia ko-
rupciné Srioderizacija’, lyg koks vézys apémé valstybiy
politinj elita, kuris tapo strategiskai trumparegis, nustojo
rapintis savo 3aliy energetiniu saugumu, prarado bet ko-
kius, ne tik energetinio bet ir karinio saugumo instinktus.

Prie$ metus Rusija émeé ruostis karui su Ukraina. Kai
Europos dujy saugyklos istustéjo, Kremlius tikéjosi di-
delio Vakary politiky i$gascio, susitaikymo su Ukrainos
okupacija. Taciau karas uzsitesé. Rusija j Vakarus tiekia
vos 20 proc. kiekio, kg tiekdavo iki karo. Paradoksalu, bet
i$ to uzdirba net daugiau. Bet net ne pinigai yra tikrasis
didysis uzdarbis, kurio siekia Rusija Sia energetine dieta.
V. Putinas siekia paveikti vyriausybes, verslo lobistus ir
visuomene. Salti butai, dujy stokojanti pramoné turéty
spausti vyriausybes, kad reikia daryti nuolaidas Maskvai.

RuSIJOS ENERGETINIO SANTAZO
LIETUVAI ISTORIJA

Rusija energetiskai $antazavo Lietuva nuolat. Ir §j ko-
zirj ji naudojo tiek savo energetiniams tikslams siekti,
tiek padéti Lietuvoje veikti politikams ir partijoms, ku-
rios priesinasi Lietuvos energetinei nepriklausomybei.

2006 m. vasarg ,remontui” buvos sustabdyta naftotie-
kio,Druzba” atSaka j Mazeikius. Tai buvo spaudimo prie-
moné Lietuvos vyriausybei, kad MaZeikiy naftos perdir-
bimo gamykla bty perleista Kremliaus remiamiems oli-
garchams. Prasidéjo derybos, bet laimei, 2008 metais
Vyriausybés vaira perémé konservatoriai ir buvo nuspres-
ta Santazui nepasiduoti. Tam buvo ir instrumentas - dar
1993 m. suprojektuotas ir 1999 m. pastatytas Batingés
naftos terminalas. Sis terminalas leidzia per metus im-
portuoti iki 12 min. tony naftos ir eksportuoti iki 14 min.
tony naftos produkty. PradZioje per terminalg buvo tik
eksportuojama, o nuo 2006 m. jau ir importuojama nafta.

Kitokia istorija nutiko su dujotiekiu,Druzba” jis,,nesu-
radijo’, kaip naftotiekis, taciau dujy kaina buvo nustato-
ma daug brangesné nei Vokietijai. Paradoksali situacija,
Lietuva yra arti geografiskai, per jos teritorija teka du-
jos j Kaliningrado sritj, taciau taikoma energetikos kai-
ny diskriminaciné politika. Neliko nieko kito, kaip sta-
tyti suskystinty gamtiniy dujy (SGD) terminala. Jo buvo
ieSkoma skubiai ir pavyko Piety Koréjoje rasti ka tik pa-
statyta, bet dar niekam neiSnuomotg terminala. Vos Sis
projektas pradéjo veikti, dujy kainos ,stebuklingai” ra-
dikaliai nukrito ir dujotiekyje. Santazas baigeési.

Abu Siuos projektus lydéjo arsi priesininky kritika. Tai
tapo keliy politiky, prorusisky ,zurnalisty” ir net parti-
ju pamégta tema. Bene ry3kiausiai Siame fronte reiske-
si politikas Artiras Skardzius. Tvirtinimas apie permo-
kéta kaing uz SGD, geopolitiniu poZidriu yra nesgmoné.
Tai buvo ir yra vienas esminiy, strateginiy masy laisvés
bei nepriklausomybés garanty. Maskvos krankliai galéjo
krankséti, koks jis nereikalingas, brangus, taciau iskilus
krizei, paaiskéjo, kad teiss buvo ne jie. Teists buvo tie,
kurie visada suprato su kokiu kaimynu turime reikala.

Dujy ir naftos sektoriuose Lietuvos desiniesiems poli-
tikams pavyko jgyvendinti ne visus ilgalaikius projektus,
kurie Siais aspektais garantavo masy energetine nepri-
klausomybe. Jei nebuty kairiyjy is Lietuvos isvyta JAV
jmoné,Chevron’, sililanti surasti ir pradéti eksploatuoti
skalniniy dujy telkinius, tai $iuo metu turétume ir savy
pigiy dujy. Taciau 2013 m. suklestéjo judéjimas,Chevron
von” ir Maskvos bei jos kvislingy dZziaugsmui amerikie-
¢iy jmoné pasitrauké i$ Lietuvos. Jg iSvejant matéme
tuos pacius kairiujy politikus.

Kaip sakoma, nori taikos - ruoskis karui. Turéti nuosavy
dujy kairieji nepanoro. Dujos netapo lemiamu spaudi-
mo instrumentu dél SGD terminalo. Stai kokia yra savo
laiku strateginio trumparegiskumo kaina. Nepadaryti
strateginiai darbai véliau virsta papildomais nuostoliais
ir prarastomis galimybémis.

Kas badamas jaunas negalvojo apie savo tolima pro-
fesine ateitj, nedéjo pastangy vizija jgyvendinti, tas sé-
kmingos ateities ir neturés, o gyvenima lems rutina ir
aplinkybés. Lygiai tas pat galioja jmonéms ir valstybéms.
Valstybes valdo politikai, todél sugebéti matyti 3alies to-
limus strateginius tikslus, turéty bati jy pareiga.

Jei naftos ir dujy sektoriuose buvo atlikti svarbis masy
energetine nepriklausomybe stiprinantys darbai, tai elek-
tros gamybos sektoriuje priesingai tapome itin lengvai
pazeidziama valstybe.

KAS KALTAS DEL AUKSTY ELEKTROS KAINY?

Lietuvai stojant j ES turéjome jgyvendinti desimtis
Europos Komisijos iskelty reikalavimuy. Vienas jy - uzda-
ryti Ignalinos AE, kuri buvo laikoma nesaugia, nes kons-
trukcija buvo identiska sprogusiam Cernobylio AE reak-
toriui. Mainais ES apsiémé apmokéti uzdarymo kastus.
Antrasis reaktorius buvo uzdarytas 2009 m. ir Lietuva
iSkart susiddré su savo elektros generacijos deficitu.
Kad taip nutiks, politikai Zinojo i$ anksto ir A. Kubiliaus

;1 S e N
vyriausybé deryboms dél naujos AE statybos pakvieté
japony investuotojg ,Hitachi”. Buvo pasirasyta sutartis
dél investicijy ir statybos. Suskaiciuota vienos kWh kai-
na buvo 6,8 cento, jskaitant ir AE uzdarymo kastus. Stai
tokia elektros kaina, apie kurig dabar galétume tik pa-
svajoti, ir buty garantuota ilgiems deSimtmeciams. Be
to, misy pasienyje neblty pastatyta Astravo AE.

Artéjo Seimo rinkimai. O j juos eiti visada labai paran-
ku turint kokj nors patraukly baubg, kad rinkéjas eity
ir balsuoty uz partija, kuri pasisako prie$ bauba. Tokiu
vienijanciu faktoriumi tapo ,blogoji nauja AE*, su kuria
émeési kovoti A. Butkevitiaus vadovaujami socialdemo-
kratai, R. Karbauskio valstieciai, R. Pakso tvarkieciai, V.
Uspaskicho darbieciai ir kiti populistai.

Jeigu ne strateginis kai kuriy politiky aklumas, 3ian-
dien turétumém savo AE, pakankamus pigios gene-
racijos pajégumus ir 3alia sienos nebity Astravo AE.
Dabar gi turime didziulj generavimo deficita, brangia
elektra ir veidmainiskas krokodilo asaras dél padéties
elektros sektoriuje liejancias tas pacias partijas ir po-
litikus, kurie padaré viska, kad ,Hitachi” Lietuvoje ne-
baty, kad neturétume stabilaus pigios bazinés elek-
tros generacijos 3altinio.

KOKIA ISEITIS 13 ELEKTROS KRIZES?

Ka galime daryti, tai derétis dél palankesniy kainy, ta-
Ciau kol vyksta karas Ukrainoje, dideliy pageréjimy Sio-
je srityje tikétis sunku. Elektros kaina yra gana tampriai
susijusi su dujy ir kity energijos 3altiniy kainomis, ku-
rios $iuo metu yra labai iSaugusios. Jeigu ES tikrai sieks
visiskai atsisakyti rusisky energijos 3altiniy, tai Sitai gali
pavykti tik per du ar tris metus. Neabejotina, kad ES $a-
liy vyriausybés siame laikotarpyje turés daliai gyvento-
juy kompensuoti elektros kaina.

Lietuva pati pasigaminti pigesnés elektros dideliais
kiekiais gali mazdaug nuo 2025 m., kai turéty pradé-
ti veikti suplanuotas Véjo jégainiy parkas Baltijos ju-
roje. Vyriausybé skubina, kad darbai 3ia kryptimi pa-
spartéty. Gerai tai, kad saulés, véjo projektai vystomi
labai sparciai visoje 3alyje ir kiekvieng ménesj didéja
gamybos pajégumai, todél po truputj spaudimas ma-
Zinti kaina didés. Labai laukiamos yra Vilniaus kogene-
racinés jégainés pabaigtuvés. Pilna apimtimi veikian-
ti elektriné galia sieks 90 megavaty (230 takst. namy
akio poreikio).

Greito sprendimo, galincio i$spresti ilgus metus neda-
ryty darby néra. Socialdemokratai ir jy partneriai 2012
m. sunaikino naujos atominés elektrinés projekta ir ne-
pasiulé nieko vietoj to. Turime didelj savos elektros ga-
mybos trikuma, kurj po truputj maziname naujais verz-
liais saulés, véjo ir biokuro projektais. Vyriausybé mazi-
na biurokratinius barjerus naujoms elektrinéms iki mi-
nimumo, kreipia valstybés parama ir pagalba verslui bei
gyventojams. Kuo daugiau savo elektros, kuo daugiau
gamintojy, tuo bus mazesné kaina rinkoje.

Kestutis Masiulis, Seimo narysm



Treess

Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
R-E M | E R Valdybos licenzijuotas implantologas

_E N TA I_ Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologé

309 W. Ogden Ave

Naperville, IL 60563 Sl
apziira ir dentalinés
rentgenogramos

PAS LAU G OS |prasta kaina $386. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. | vizita

iskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apzitra ir dentalinés
rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis

. Terapinis dantq gydymas nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i$ toliau nurodyty ADA kody,
.. taikomi Siame pasialyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
- Estetinis dantl{ gydymaS Pasitlymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms

. Dantq protezavimas paslaugoms padengti, saskaity liku¢iams arba kartu su jau

pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.
« Estetinis danty protezavimas
- Sakny kanaly gydymas (endodontija)
« Burnos ir danty chirurgija
« Danty implantacija
« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4)

Kaz Zymantas, DDS, DABOI ~ Virgilia Gaska, DDS + Zygoma implantai
: : : — + Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija
+ Gydymas taikant IV sedacija

N EMOKAMA KONSU LTACUA » Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Iprasta kaina $70. Pasialymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta ,.Perio Protect” kapomis

minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas e . P .
ADA kodas: D9310. Pasiulymas negali buti taikomas jau suteiktoms v Dantq L IEY "]nVISa“gn kapomls

odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau . Dantq balinimas "Zoom” sistema
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos. . - . . .
- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

PASLAUGOS GYDOME

Manualiné terapija Kaklo ir nugaros srities skausmus
Tarpslanksteliniy disky

Dekompresiné terapija

wal,
o 7 A

T fin N ligas / 1Sialgija
SEREY l_nls.masaza.s Artrito sukeltus sanariy skausmus
= Akupunktura ir taureliy ,Sustingusio peties” sindroma
b = statymas Teikiame reabilitacija pries ir po
\ N o $ [}
‘ . Smuginés bangos operacijy "é Med,care
‘\\ , - terapiia Insulto (CVA) ir Parkinsono o2
o + 1 . .pJ ligos pasekmes Approved Provider /
B ¢ (priemoné nr. 1 nuo Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje Primame daugumq medicininiy
;S : v raumeny skausmo) pasekmes draudimy, jskaitant BCBS PPO.
T = SV

\ ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMUY IR AVARIJY

Top Physical Therapy APR Physical Therapy Prime PhysicalTherapy
4055 W. Peterson Ave. ‘ 241 Golf Mill Ctr #424 4513 Lincoln Ave #108

Ste 103 Chicago, IL 60646 ~ Niles, IL 60714 Lisle, IL 60532
Tel.773-993-0366 \ & Tel.847-868-9068 Tel.331-998-2115
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Asmenybés portretas

Taiyda Rudaitis Chiapetta: ,Noriu buti pavyzdys jaunimui ir kitiems,

parodyti, kaip svarbu ir smagu prisidéti prie lietuvisky veikly ir jas gerinti

M

Antros kartos JAV lietuvé Taiyda Rudaitis-Chiapetta gimé
ir augo Cikagoje. Abu jos tévai gimé seneliams jau pasi-
traukus i$ Lietuvos — mama Amerikoje, o tétis Vokietijoje.
Nuo karo bége seneliai bei lietuviska dvasia auginti té-
vai ir uz Atlanto sugebéjo perduoti meile Lietuvai ir lie-
tuviy kalbai.

Nors savo apsilankymus Lietuvoje moteris gali suskai-
Ciuoti ant vienos rankos pirsty, ir Siandien jos gyveni-
mas pulsuoja lietuvisku ritmu - ji jau 46 metus skautauja
Lietuviy skauty sajungoje, aktyviai organizuoja skauty sto-
vyklas, yra veikli lietuviy bendruomenés bei Pastoracinés
tarybos naré Palaimintojo Jurgio Matulaicio misijoje, uz-
augino dvi puikiai lietuviskai kalbancias ir j lietuviskas vei-
klas jsitraukusias dukras. Su Taiyda kalbamés apie skautis-
kas gyvenimo tiesas, motyvacija ir prasme perduoti lietu-
viskos tapatybés esme ateinan¢ioms kartoms.

Tiek Taiydos Rudaits-Chiapettos tévy, tiek jos pacios
gimtoji kalba buvo lietuviy. Pradéjusi lankyti darZelj an-
gly kalbos ji nemokéjo. Cikagoje jsikarusi gausi lietuviy
bendruomené, tad ir mokykloje daugiau nei pusé vaiky
kalbéjo lietuviskai. Moteris prisipazjsta, kad, augant lie-
tuviskoje aplinkoje, klausant seneliy bei promociutés pa-
sakojimy apie Lietuva, tautinés tradicijos ir paprodiai at-
rodé ne pasirinkimas, o jprasta kasdienio gyvenimo da-
lis. Tik véliau atéjo ir symoningas suvokimas, kaip svarbu
islaikyti tautine tapatybe.

Vis délto bata ir dvigubo gyvenimo jausmo. Vaikystéje
supo lietuviska aplinka, taciau kaimynystéje gyveno ir kity
tauty atstovy, o mokykloje susidraugavo ne tik su lietu-
viy vaikais. Su jvairiomis kultdromis susipaZinti padéjo te-
levizija ir bendravimas su jvairiais Zzmonémis. O ir patys
tévai, pokario kartos palikuonys, jau buvo apsiprate su
amerikietiskomis tradicijomis, valgiais, gyvenimo badu.

- Mokétés lituanistinése mokyklose, véliau baigéte
lituanistinj pedagoginj instituta ir, $alia darbo JAV ug-
dymo jstaigose, kelis deSimtmecius mokytojavote litu-
anistinéje Maironio mokykloje. Kodél Jums buvo svar-
bu ne tik puoseléti lietuviskas tradicijas savo Seimo-
je, bet ir perduoti jas ateinanc¢ioms kartoms placiau?
Kokie biidai paveikiausi siekiant sio tikslo?

- Mokytojos darbas man mielas. Labai noréjau perduo-
ti ta meile, Zinias ir tapatybes kitoms kartoms. O tai pada-
ryti lengviausia mokytojaujant arba skautaujant. Noréjau
perduoti kitiems tai, kas man buvo perduota.

Kiekvieng domina skirtingi dalykai, tad tiek skautiskoje
veikloje, tiek mokykloje stengiausi nuolat atnaujinti nau-
dojama medziaga, kad nenusibosty ne tik mokiniams,
bet ir man paciai. Mokykloje devintokams bei deSimto-
kams vesdavau pamokas apie Zymius lietuviy menininkus
Lietuvoje ir iSeivijoje. Pasakodavau apie jy gyvenima, pri-
statydavau darbus, o mokiniai kurdavo darbus pagal me-
nininko naudojama technika. |[domios pamokos padeda
pritraukti ir jtraukti jaunima, nes dalyvaujant pamokose
savaitgaliais, po pamoky jprastoje mokykloje visg savaite,
démesj islaikyti sunku. Dirbant su skautais mokymo for-
mos dar jvairesnés — dainos, zaidimai, menas, supazindi-
nimas su jarininky tradicijomis, pasakojimai apie istorija.

- Kaip susidoméjote skauty veikla? Ar skauty gru-
pése, stovyklose, kurioms vadovaujate, buriasi lie-
m tuviy kilmés skautai ar jvairiy tautiniy sakny turin-

tys amerikieciai?
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- Skautauti pradéjau dar darzelyje - esu skauté jau 46
metus, o stovyklauju 44 (praleidau dvi vasaras, kai gimé
vaikai). Promociuté ir seneliai skautavo Lietuvoje. Mama
$ig Seimos tradicija tesé Cikagoje ir mane su sesute jrasé.
Priklausau Lietuviy skauty sajungai. Visi jos nariai yra lie-
tuviy kilmés. Taip pat vis dazniau prisijungia ir kity tau-
ty atstovai, sukdre Seimas su lietuviais skautais. Esu bai-
gusi keleta mokymy ir amerikietiskose skauty organiza-
cijose, taciau dirbu su lietuviais.

- Ar skauty vertybés ir mokymai pasitarnauja kas-
dienybéje? Kaip $i organizacija, kuriai priklausote jau
ne vieng deSimtmetj, formuoja charakterj, bendravi-
mo jprocius ir gebéjimus?

- Gyvenu pagal skauty ideologija ir 3kj: Dievui, Tévynei
ir artimui. Skauty jstatai ir jsakymai yra mano elgesio su
kitais pamatas. Pavyzdziui:,Nelauk nieko is kito, bet duok,
ka gali’ Siame jsakyme matau prasme. Man svarbu, lai-
kantis Siy jsakymuy, pagerinti pasaulj ir duoti i$ saves kiek
galiu ir kur galiu.

- Taip pat esate veikli lietuviy bendruomenés ir
Palaimintojo Jurgio Matulaicio misijoje Pastoracinés
tarybos naré. Papasakokite Siek tiek placiau apie Sias
veiklas - uz ka esate atsakinga, kokiais nuveiktais dar-
bais, pasiekimais labiausiai didZiuojatés, kokius tiks-
lus sau keliate?

- Mano jsitraukimas j Sias organizacijas ir prisidéjimas,
kuo galiu - dar vienas jrodymas, kad gyvenu pagal jau
minéta skauty $0kj. Prie Palaimintojo Jurgio Matulai¢io
Misijos prisijungiau su savo mokiniy meno darbais. Su
9-10 klasiy jaunimu darydavome saulés kryzius, kuriais
puosdavome baznycios langus per Vélines. Esame jvai-
riomis progomis Sventove puose ir popieriniais angeliu-
kais bei balandziais.

Po kiek laiko pradéjau skaityti misiy skaitinius per misias,

2021m. Taiyda buvo apdovanota auksciau-
siu skautybés Zenklu — Gelezinio Vilko Ordinu.

»Spindulio” Sokiy ratelio koncerte,
kuriame $oko Ariana ir Maja.

Lietuviy Rotarieéiy pagerbimo Sventéje.

ruosdavau skaitymams skautus, taip pat parengdavau
skauty jaunima iskilmingai véliavy nesimo j bazny¢ia pro-
cesijai. | Pastoracine tarybg jstojau pasidavusi klebono pra-
Symams. DidZiausia uzduotis teko per pandemija. Misias
reikéjo filmuoti, taciau kunigy jrengtos kameros vaizdo
jrasai buvo itin prastos kokybés. Tad radau Zzmones, ku-
rie padéjo parinkti geresne vaizdo ir garso aparatara fil-
mavimames. Dirbti su garso aparattra pramokau dirbda-
ma lituanistéje Maironio mokykloje, tad galéjau atlikti pa-
grindinius darbus ir uztikrinti sklandy misiy transliavima
kiekviena savaite. Taip pat jau galima jrasyti kitas baznyti-
nes $ventes, laidotuves ar kitas apeigas, kad negalintiems
dalyvauti baty prieinamas vaizdo jrasas.

- Uz aktyvuma lietuviskose veiklose buvote jvertin-
ta jvairiais apdovanojimais. Kuris jvertinimas Jums as-
meniskai maloniausias, brangiausias? Kas dar moty-
vuoja savo laisva laika ir energija skirti lietuviskoms
veikloms, kas suka ta vidinj varikliuka?

- Sunkus klausimas! Visi apdovanojimai yra tikros do-
vanos ir staigmenos. Dirbu ne dél garbés, o i$ meilés dar-
bams. Sunku man tik sédéti; vis turiu kaip nors prisidé-
ti. Man malonu padéti kitiems ir prisijungti prie jvairiy

Tesinys - 18 psl.» >



GTA Automotive Inc:
I Etropean e Asians\Domestic

Darome:

* Varikliu & greicio deziu remontas

* Kompiuterine Diagnostika ir suplanuota technine preiziura
(scheduled Maintenance)

* Pilnas Vaziuokles remontas

* Stabdaziai ir ABS sistemos remontas, disku tekinimas

* Padangos, montavimas ir balansavimas

* Sildymo ir saldymo sistemu remontas

* Paskirstymo dirzai ir grandines

Phone: 708-226-6860

Fax: 708-226-6861 Email: gtaautoinc@yahoo.com

9268 W.159th St., Orland Park, IL 60462

ABTO
CEPBUC

{
[

(630)963-39

2001 Ogden Ave. Downers G

* Kompiuteriné diagnostika
e Raty suvedimas

* Elektriné dalis

* Emisijos testas

e Stabdziai ir padangos

« Sildymas ir $aldymas

* Akumuliatoriai

e Paskirstymo dirzeliai

e Vandens pompos

* Ausinimo sistemos

Darbo laikas:
Pirmadien; - penktadien;
7:30AM - 6:00PM

GTA Automotive Inc

Dirbamen su Europietiskom,
Azijos ir Vietinemis Masinomis
Prieinamos kainos, patikima kokybe

* Varomuju tiltu remontas
* Duru ir bagaziniu mechaninis ir elektroninis remontas
* Visu tepalu keitimas

* Amortizatoriai ir orine vaziuokle

* Baterijos, Krovimo ir uzvedimo sitemos
* Duju ismetimo sitemos, katalizatoriai.
* Masinu " emission" remontas

* Dirbame su " extended warranty " kompanijomis.

Darbo laikas :
Pirmadienis-Penktadienis 8 a.m.-6 p.m.
Sestadieni - pagal susitarima

00

rove, IL 60515

- . follow us
* Amortizatoriai - .
o G on social media
ir balansavimas @bobautorepairdg

¢ Kuro jpurskimas

¢ A/C pildymas

¢ Variklis ir transmisija

* Vaziuoklés remontas

e Starteriai ir generatoriai
* Duslintuvai ir suvirinimas _#Z2
e Stabdziy disky # '
tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

P: (630)963-3900
F: (877)470-4725

E: bestofbestauto@gmail.com
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veikly, ypac kai Zmonés organizacijose tokie malonds.

- Kaip viska spéjate - dirbti, savanoriauti, skautau-
ti, o laisvalaikiu dar ir kurti vitrazus ir jvairius medzio
darbus?

- Gyvenimas per trumpas nieko neveikti. Noriu bati pa-
vyzdys jaunimui ir kitiems, parodyti, kaip svarbu ir smagu
prisidéti prie lietuvisky veikly ir jas auginti, gerinti. Nors
laisvalaikio lieka maziau, stengiuosi Siek tiek laiko skirti
ir savo pomeégiams. I13éjusi i$ lituanistinés mokyklos bu-
vau pakviesta prisijungti prie Lietuviy dailés muziejaus
galerijos,Siela” veiklos. Pradéjau nuo pagalbos vasarg, o
mokslo metais vedu jaunimui meno pamokas. Menas ir
mokytojavimas mane motyvuoja.

- Sukaréte lietuviska Seima, uzauginote dvi dukras.
Kaip sekési seimoje islaikyti lietuviska dvasia, per-
duoti dukroms lietuviy kalba, tradicijas, jtraukti jas j
lietuviskas veiklas?

- Mano vyras - Amerikos lietuvis ir italas, kalbantis lietu-
viskai. Mums buvo svarbu iSaukléti savo dukras lietuvis-
ky tradicijy dvasia. Jy pirmoji kalba - lietuviy. Masy vai-
kai augo panasiai kaip as su vyru. Mergaités lanké litua-
nistine mokykla, skauty uzsiémimus, stovyklas, tautiniy
Sokiy barelj, vaiky chorg ir t. t. Abi puikiai kalba, skaito
ir raso lietuviskai. Be to, dukros dalyvauja skauciy vado-
viy veiklose, vyresnioji aktyviai jsitrauké j Pasaulio lietu-
viy jaunimo sajungos veikla.

Labai didZiuojameés, kad vaikai toliau tesia lietuvybés is-
laikyma per kalba, tradicijy islaikyma ir lietuviska veikla.
Nelengva gyventi dviguba gyvenima, o islaikyti lietuvis-
ka tapatybe ir savo krasto tradicijas — pastangy reikalau-
jantis darbas. Manau, kad jos laiko save lietuvaitémis, o
ne Amerikos lietuvaitémis.

Savo pareiga testi lietuvybe 3eimoje atlikome. Siomis
dienomis man sunku suprasti, kaip kai kurios atvykusios
$eimos nemoko savo vaiky lietuviy kalbos. Dalis pasiduo-
da ir sako, kad per sunku. Teisybé, tai nelengva, bet pa-
sizitrékim, kiek pokario kartos ir véliau atvykusiy Seimy
islaike kalbg ir tradicijas. Tikiuosi, kad masy panelés tikrai
islaikys lietuviska tapatybe ir perduos kitai kartai.

i.

Verby sekmadienis Misijoje su skautémis, kurios padios riso verbas.

88 2N gy s

Taiyda su $eima Jiry skauty

&

100 stovykloje, Kanada 2022 m.

- Kada pirma karta teko lankytis Lietuvoje, kokj
ispadj tuomet paliko seneliy salis? Kaip daznai ten-
ka apsilankyti?

- Pirma karta aplankiau Lietuva 1994 metais. Tuomet
dalyvavau Sokiy $ventéje su Lemonto $okiy grupe
,Spindulys”. Teko pabendrauti su daug $eimos nariy i$ ma-
mos, tévo ir vyro pusiy ir nemazai apkeliauti. Promociuté
ir seneliai daug pripasakojo apie savo jaunystés Lietuva
ir jos grozj, dalinosi skausmingais iSgyvenimais, kai teko
palikti Tévyne.

Pirmieji mano jspldziai - siurealistiski. Prisimenu, pir-
ma ryta pabudus Lietuvoje: langai praverti, girdéjosi, kaip
vaikai zaidé lauke ir kalbéjosi lietuviskai. Zinojau, kad esu
Lietuvoje, tik buvo nejprasta visur girdéti kalbg ir maty-
ti lietuviskus uzrasus. IS pradziy gyvenau lyg pasakoje.

Lietuvoje esu buvusi tik keturis ar penkis kartus, bet su-
grjzusi vis Zaviuosi gamta ir tuo, kokia greitg pazanga Sa-
lis daro jvairiose srityse.

- Kartais susidaro jspudis, kad antros ar trecios kar-
tos uzsienio lietuviai, ypac JAV, labiau, nuosirdziau,
aktyviau jsitraukia j jvairias lietuviskas iniciatyvas,
ripinasi lietuvybés iSsaugojimu nei iSvyke jau po

=
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nepriklausomybés. Kaip manote, kokia to priezas-
tis? Gal gimusiems svetur tévai, seneliai Lietuva nu-
piesé tarsi pasaky salj, svajone, o joje gime ir auge
turi kitokj santykj - ir su graziais prisiminimais, ir su
nusivylimais? Koks Jiisy santykis su Lietuva ir kaip jis
keitési nuo vaikystés iki dabar?

- Tikrai, daug jvairiy pasakojimy apie Lietuva is-
girdau is$ savo giminiy. Vyresnioji karta tikrai tiké-
jo, kad pavyks sugrjzti. Tik véliau suprato, kad taip
nebus. Jy déka jsikareé ar toliau buvo vystoma, ple-
¢iama kultaring, Svietimo, sportiné ir kita lietuvis-
ka veikla. Batent pokario kartos zmonés aktyviai
jsitrauké j lietuviy bendruomenés veikla, moky-
tojavo lituanistinése mokyklose ir joms vadovavo,
barési j operos grupes ir baznycios chora, priklau-
sé skauty organizacijai, Lietuviy medziotojy klu-
bui, Birutininkiy draugovei, inzinieriy susibarimui,
rasé lietuviskai spaudai ir t. t. IS jy mokémeés ir Zi-
nojome, kad turime testi lietuviska veikla, islaikyti
kalbg ir tradicijas. Tg perdavéme ir savo vaikams.

Lietuviy bangos skyrési, bet nemaZzai bendruomenés
nariy suprato, kad turi suvienyti jégas ir islaikyti tai, kas
buvo pradéta. Skirtingy karty ir bangy lietuviy buvimas
bendruomenéje praturtino veikla ir padéjo atnauijinti lie-
tuviska dvasia. Juoka keldavo tik naujoky klausimas, kiek
atlygio gaudavome uz nuveiktus darbus. Sakydavau, kad
Dievas apdovanos, kai ateis laikas.

Pamenu, kai buvau mazdaug penkiolikos, vienas jézu-
itas Cikagoje paklausé, ar noréciau susirasinéti su jau-
nimu Lietuvoje. Atsakiau teigiamai ir su susirasinéjimo
drauge bendrauju iki Siol. Kai kurie $eimos nariai buvo
atvyke j Amerikg masy aplankyti, bendraujame nuotoli-
niu badu. Norétysi dazniau pasimatyti, bet visi uzsiéme
darbais, vaikais, gyvenimu, tad susitikti pavyksta ne taip
daznai, kaip norétysi.

- Kq Jums reiskia bati pasaulio lietuve? Kaip mano-
te, kokia misy, po pasaulj pasklidusiy lietuviy, misi-
jair pagrindiné uzduotis Siandien?

- Pasiskolinsiu Zodzius i$ Lietuviy Chartijos:,Lietuviy kal-
ba lietuviui yra tautiné garbé. Lietuvis lieka lietuviu visur
ir visada. Savo tévy islaikytg Lietuviy Tautos gyvybe lietu-
vis perduoda ateities kartoms, kad amzinai gyventume.”

Ne visi bus super lietuviai, bet yra svarbu didZiuotis savo
lietuvybe ir mokyti kitus, pasidalinti Ziniomis apie Lietuva,
jos kalba, kultdra ir istorija.

Justina MikeliGinaité, projektas ,Pasaulio Lietuva’; www.,
pasauliolietuvis.lt

Asmeninio archyvo nuotraukos m


http://www.pasauliolietuvis.lt
http://www.pasauliolietuvis.lt

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai) _ o
Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

¢ Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktira

THE LAW OFFIGES OF

ROBERT A. KEZELIS

611 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2387
Fax 708-577-4362

lawoffices.r.a.kezelis@amail.com

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE
SKYRYBY PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKU GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

PIKLAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
] MIR/NARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
- ' South California

Road to Recovery

Nemokumu konsulltucqu telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« sitlo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing; * priima visus
+ naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
+ gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO S10S PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus + grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; « gydymo atostogy pagal medicininius

+ medicininé apZidra pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukij alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;

El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Kalbame angliskai, lietuviSkai, rusiSkai ir ukrainietiskai

o MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

o UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

e S- C- LLC- KORPORACIJY ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN

o ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
o ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

o TAX ID GAVIMAS VERSLUI

« DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577
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Po zaidyniy

Garsas apie Druskininkuose puikiai surengtas XI Pasaulio lietuviy
Zaidynes nuskambéjo per visg pasaulj

,,Zaidynés Druskininkuose buvo puikiai organizuo-
tos, kartelé labai aukstai iskelta, kity Zaidyniy organi-
zatoriams bus nelengva islaikyti tokj lygj’, — kalbéjo XI
Pasaulio lietuviy sporto Zaidyniy dalyviai, sveciai, pras-
mingai ir turiningai praleide keturias pilnas emocijy die-
nas Druskininkuose.

Liepos 14-17 d. Druskininkai tapo visy sportuojanciy lie-
tuviy, susirinkusiy j XI Pasaulio lietuviy sporto Zaidynes,
draugystés ir vienybés centru. Sporto Zaidynése, kuriy Su-
kis buvo ,AS - Lietuva!’, dalyvavo apie pustrecio tukstan-
cio tautieciy is 26 pasaulio saliy. Tarp jy viena gausiau-
siy buvo JAV sportininky delegacija, kuriq sudaré apie
250 jvairaus amziaus grupiy iseivijos lietuviy. JAV lietu-
viai iskovojo 23 medalius ir pagal iskovotus medalius ri-
kiavosi trecioje komandinéje Saliy rikiuotéje, po Lietuvos
ir Jungtinés Karalystés.

NESE JSPUDINGA VELIAVA

XI Pasaulio lietuviy sporto Zaidynés prasidéjo dar tuo-
met, kai j kelione aplink Lietuva buvo iSlydéti Jungtinés
Karalystés lietuviai dviratininkai. Tos pacios dienos va-
kara Druskininkuose surengta vakaroné su liaudies So-
kéjais, dainininkais, muzikantais ir zaidimais.

Druskininky savivaldybés mero Ri¢ardo Malinausko
pakviesti, druskininkieciai zaidyniy svecius pasitiko
ant savo namu, biury, jstaigy iSkabintomis Lietuvos
véliavomis. O pagrindiniu Sventés akcentu taip pat
tapo musy trispalvé - rekordinio — 250 metry ilgio -
Lietuvos véliava, kurig Druskininky gatvémis nesé visi

Irena Miseviciené

Zaidyniy dalyviai.

Jspadingo ilgio trispalvé, grojant puciamuyjy orkes-
trui, Zaidyniy atidarymo vakara buvo garbingai ir su
meile nesama nuo M. K. Ciurlionio gatvés pabaigos iki
Pramogy aikstés, kurioje surengta zaidyniy atidarymo
ceremonija. Zaidyniy dalyviai, ne3e rekordine véliava,
buvo pasipuose 3alj, i$ kurios jie atvyko, reprezentuo-
jancia atributika.

Pramogy aikstéje véliavos neséjus pasitiko gausi zid-
rovy minia. Suskambus Marijono Mikutavic¢iaus ,Trims
milijonams’, aikstéje buve tautieciai i$ visos Sirdies pri-
taré skambanciai visy pamégtai dainai.

Atidarymo 3ventés dalyviai plojimais ir palaikymo
Saksniais isreiské palaikyma uz laisve kovojandiai
Ukrainai, o véliau per Druskininkus darniai nuskam-
béjo zaidyniy dalyviy atlikta Tautiska giesmé, kurig pra-
déti garbé buvo suteikta druskininkietei, folkloro atli-
kéjai Mortai ElZbietai Bieliukaitei.

PREZIDENTAS KVIETE SUGRJZTI ) LIETUVA

Zaidyniy globéjas, Lietuvos Respublikos Prezidentas
Gitanas Nauséda, nuo scenos kreipesis j zaidyniy daly-
vius, saké, kad noréty prie kiekvieno prieiti, apkabinti,
paspausti ranka, patapsnoti per pet;.

JVienas uzsienio leidinys pavadino Druskininkus pa-
vojingiausia vieta Zeméje. Ar jauciatés, kad ¢ia labai
pavojinga? Manau, kad tai yra viena i$ graZiausiy vie-
ty Zeméje. Sportas suvienija, suteikia galimybe paba-
ti kartu, iSreiksti savo lietuviska tapatybe, tiesiog su-
sirasti naujy gery draugy ir dar karta pagalvoti apie
savo santykj su Lietuva, pagalvoti apie tai, kaip as ga-
léc¢iau prisidéti prie Lietuvos pazangos. Man saké, kad
praéjusiose zaidynése kai kurie lietuviai pirko bilietus
viena kryptimi. Po Zaidyniy jie pasiliko. Norétysi, kad
Zmoniy, kurie perka bilieta viena kryptimi, baty kuo
daugiau. Svarbiausia, kad jus esate cia, esate visi kar-
tu, ir visi mes esame Lietuva’, - kalbéjo Prezidentas.

Pasak Svietimo, mokslo ir sporto ministrés Jurgitos
Siugzdinienés, sportas mus visus sujungia, skatina kal-
béti viena kalba.,Mes cia atvaziavome ne tik sportuoti,
bet susipazinti ir bendrauti. Kai kas atvyko pirma karta
j savo protéviy Zeme ir atvaZiavo ne vien medaliy lai-
meéti, bet ir pazinti, bendrauti ir stiprinti tg masy ben-
dryste”, — saké ministre.

Lengvoiji atletika - bégimas

™
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Dalia, Laurynas ir Alvija

Jungtiné JAV lietuviy futbolo komandai ke-
lig link medaliy uztvéré apmaudus pralaiméji-
mas baudiniy serijoje, varzyby ketvirtfinalyje.

Atidarymo dalyvius pasveikino Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto prezidenté Daina Gudzineviciute,
zaidyniy organizavimo darbo grupés vadovas Linas
Obcarskas.

Druskininky savivaldybés meras R. Malinauskas pasi-
dziaugé, kad nedideliame mieste susirinko tiek daug
atstovy is viso pasaulio:,Sveikinu atvykus, Druskininky
Zemé dziaugiasi jumis! Gery starty ir finidy, o svarbiau-
sia — geros nuotaikos ir noréjimo vél sugrjzti.”

JAV lietuviy sportininky delegacijos vadovas, Siaurés
Amerikos lietuviy fizinio aukléjimo ir sporto sajungos
(SALFASS) bei Pasaulio lietuviy bendruomenés (PLB)
Sporto reikaly komisijos pirmininkas Laurynas R.
Misevicius negailéjo pagyry Druskininkams:,Sitas mies-
tas yra graziausias. Tai — ir sveikatos miestas. Paskutinj
karta ¢ia buvau dar vidurinés mokyklos metais, kai tu-
réjau stuburo trauma, ir mediky prognozés buvo pesi-
mistinés. Taciau, pabuvus Druskininkuose, mano svei-
kata stebuklingai susitvarkeé”.

PERDAVE ESTAFETE PALANGAI

Zaidyniy metu buvo pasiektas naujas Lietuvos atsi-
spaudimy nuo Zemés rekordas. DidZiojoje Britanijoje
gyvenantis Rolandas Zukauskas per 3 val. atliko 3,5
takst. atsispaudimy, 480 pagerindamas ankstesnj
rezultata.

Paskutine renginio dieng, be sporto rungdiy ir treciy-
ju apdovanojimy, organizuotas Pasaulio lietuviy spor-
to forumas ir iskilminga Zaidyniy uzdarymo ceremoni-
ja, kurios metu Druskininky meras R. Malinauskas Zai-
dyniy organizavimo estafete perdavé Palangos merui
Sartinui Vaitkui, nes XII Pasaulio lietuviy sporto zaidynés
2025 metais vyks Siame kurortiniame Lietuvos mieste.

Tesinys - 21 psl.» »
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Visas keturias Zaidyniy dienas Druskininkai 03é — visi
viesbuciai, poilsio namai, kitos nakvynés vietos buvo vi-
siskai uzpildytos, o prie kaviniy ir restorany nusidriek-
davo lankytojy eilés. Sporto entuziastams is viso pasau-
lio buvo pasidlyta ir kultaring, ir pramoginé programa.
Zaidiniy dalyviai linksminosi kartu su aktoriumi ir dai-
nininku Vidu Bareikiu, stebéjo jspidinga lazeriy Sou,
plojo j ritma Zinomiausiems Lietuvos perkusininkams
,Giunter Percussions”, lingavo j ritma atlikéjui Justinui
Lapatinskui.

Turizmo, verslo ir informacijos centro direktorius
Rimantas Palionis saké, kad jam teko susitikti su dau-
gybe Zaidyniy dalyviy, i$ kuriy jis i3girdo tik teigiamus
atsiliepimus apie Druskininkus ir zaidynes: ,Visi buvo
maloniai nustebinti tuo, ka ¢ia pamaté. Manau, kad
3is renginys labai naudingas ne tik masy verslui, bet ir
patiems Druskininkams. Sis renginys atskleidé didziulj
Druskininky potencialg ir parodé, jog esame pajégus
surengti dar didesnius renginius.”

ZAIDYNIY DALYVIY JSPUDZIAI

Valdas Molevicius, verslininkas ir mecenatas is
Airijos: ,Airijoje gyvenu 15 mety. Dél sveikatos sportuo-
ti negaliu, bet remiu daugelj sporto renginiy Airijoje. Tai
ir j Sias zaidynes atvykau kaip réméjas. Airijoje lietuviy
sporto bendruomené labai aktyvi - yra daug krepsinio
komandy, futbolo komanda, kuri dalyvavo Pasaulio, 7
pries 7“ cempionate. Pasaulio lietuviy sporto zaidynése
dalyvavau prie$ penkerius metus, kai jos vyko Kaune.
Zaidyniy metu susitikes su Uzsienio reikaly viceminis-
tru jam pasakiau:,Tai, kas vyksta Druskininkuose, nepa-
lyginamai geriau nei zaidynés Kaune. Abejoju, ar grei-
tai turésime tokio auksto lygio ir puikios organizacijos
renginj, kaip Druskininkuose. Cia viskas yra idealiai.

Acia sinoptikams, kurie pamelavo, kad visg savaitga-
lj lis. Viskas buvo puiku: ir apgyvendinimas, ir maitini-
mas, ir sporto bazés. Mes Cia atvaziavome ne verstis
per galva ir siekti rekordy, bet pabendrauti.

Lietuvoje lankausi keturis-penkis kartus per metus,
stebiu gerus pokycius. Kai masy 3alis turi ka vytis, j ka
lygiuotis, tai bepigu tai daryti. Daug keliauju, tai galiu
pasakyti, kad anksciau Lietuva nuo Europos buvo at-
silikusi 15 mety, o dabar jau gerokai priartéjo.”

Zanas Kalvaitis, sportininkas is Vokietijos: I3
Vokietijos kartu su manimi atvyko dar astuoni sporti-
ninkai, dalyvavome keleto sporto 3aky varzybose. A3
pats plaukiau, bégau 100 metry ir dalyvavau 5 kilo-
metry bégime. Siose zaidynése dalyvauju pirma karta.

05:14-17.D. 5
PLSZ Druskininkuose

' Niujbrk6 LAK futbolo komanda
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rymo ceremonija Druskinkuose

Druskininkuose renginys buvo puikiai organizuotas.
Mane maloniai nustebino graziai sutvarkytas kuror-
tas, Cia esu buves keletg karty, bet pries daugelj mety.
Puikds jspudziai, daug naujy pazinciy, geros emocijos.
Daugiau nei 25 metus gyvenu Vokietijoje, laisvalaikiu
sportuoju, kasmet atvaziuoju j Lietuva.”

Andrius Juraitis, verslininkas is C'ikagos: LJAV su Sei-
ma gyvename per 20 mety. Pasaulio lietuviy sporto
Zaidynése dalyvauju pirma karta, esu stajeris, rungty-
niavau 5 kilometry distancijoje. Seniai sportuoju, dar
nuo tada, kai gyvenau Lietuvoje. 1991 metais dalyva-
vau bégime aplink Lietuva. Bégu ilgas distancijas, ak-
tyviai sportuoju, kai tik turiu laiko, visada treniruojuosi.
Kadangi esu kiles i$ Vakary Lietuvos, tai Druskininkuose
teko bati gal tik viena karta. Kurortas man paliko labai
gera jspudi. Cia tikrai labai puiki gamta, gaivus oras,
teko pabégioti Nemuno pakrante, smagu, kai kvépuo-
ji gaiviu ir $variu oru, to Cikagoje labai pasigendu. Sios
Zaidynés - prasmingas renginys, smagu, kad susiburé
uzsienyje gyvenantys lietuviai. ] Lietuva atvaziuoju kas

PLSZ stalo tenisininky apdovanojimai

antri metai, pastebéjau, kad dabar pokyciai Lietuvoje
kiek sulétéjo, bet manau, kad viskas bus gerai*.

JAV lietuviy sportininky delegacijos vadovas,
Siaurés Amerikos lietuviy fizinio aukléjimo ir spor-
to sgjungos (SALFASS) bei Pasaulio lietuviy ben-
druomenés (PLB) Sporto reikaly komisijos pirmi-
ninkas Laurynas R. Misevicius XI-gsias PLSZ apzZvel-
gé taip: Visy pirma, dar praéjusiy mety pabaigoje
kaip kad ir Siy mety pacioje pradzioje nebuvo 100%-
io aiskumo, ar i$vis PLSZ (kaip panasiai SALFASS ju-
biliejinés zaidynés Cikagoje) jvyks. Pasaulis tebeken-
té nuo pandemijos, na o po to vasario mén. pabai-
goje prasidéjo karas... Ir vél viskas pakibo ant plauko.
Nepamirskime, kad XI-jy Zaidyniy miestas Druskininkai
yra visiskai prie pat ne pacios draugiskiausios Lietuvai
Baltarusijos. Nepaisant to, SMSM vadovybei ir ypatin-
gai vice-ministrui Linui Obcarskui i3 LR Vyriausybés ga-
vus finansavimo garantijg, darbo grupés zaidynéms su-
rengti nariams vienbalsiai pritarus, nusprendéme eiti
j priekj ir organizuoti 3ig didZiausia pasaulio lietuviy
sporto fiesta. Taciau vélai paskelbus viesajj pirkima, tik
balandZio mén. pradzioje galutinai patvirtinti XI PLSZ
vykdytojai, $jkart jais buvo ,Seven Live” jmoné, ture-
jusi patirtj renginiy organizavime. Esame dékingi Sios
firmos vadovui Tomui In¢ikui su visa savo komanda,
kad turéjo drasos apsiimti tokio masto visai ne jpras-
ty aplinkybiy Zaidyniy organizavima. Renginys jvyko,
bet ar tikrai pavyko, tesprendzia dalyviai. Kaune 2017
metais turéjome vienas problemas, tas lyg ir iSspren-
déme, kadangi ir Druskininky savivaldybés, ir miestie-
¢iy pozidris j $ig sporto draugystés Svente buvo be galo
geranoriskas - visi norintys iseivijos lietuviai sudalyva-
vo, susirinkome virs 2,300 sporto mégéjy is 26 saliy. As
asmeniskai visgi apibendrinant sakyciau, kad netgi pa-
daréme nedidelj stebuklg, tokiomis popandeminémis

Tesinys - 22 psl.» »
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Salia karo Ukrainoje salygomis sugebéje dar ir tiek Zmo-
niy sukviesti, renginj pravesti, nors paskutine minute
dar SAS ir keliy kity Europoje aviakompanijy streikai
trukdé, infliacijos visur paliestos kainos nedziugino.
Pirmasyk buvo dalyviy i$ Vietnamo, Taivanio, Indijos
ir JAE, kartu su PLB Sporto komisija ir JK lietuviy ben-
druomene suburta didZiausia DidZiosios Britanijos de-
legacija istorijoje. Man Xl Zaidynés tapo jau 6-osiomis,
kuriose penkta karta i$ eilés vykau kaip JAV delegaci-
jos vadovas. SALFASS Druskininkuose subré apie 250
sportininky, i$ kuriy daugiausia atstovavo 2 klubus -
Cikagos,Lituanica” ir seniausig dar 1903 m. Niujorke
jkurta Lietuviy Atlety Kluba (LAK). Rizikavome daug
kuo, juk buvo ir tokiy, kurie primygtinai i$saké savo nei-
giama nuomone, sidlé dél kariniy veiksmy Ukrainoje ir
Salimais esancioje Baltarusijoje dislokuotos priesisky
Lietuvai valstybiy kariuomenés neorganizuoti iy Zai-
dyniy, kiti pabijojo dél Covid-19, ypac naujyjy viruso
atmainy. Taciau PLSZ pasiekeé savo tikslus - takstanciai
dalyviy suvaziavo j vieng graziausiy Lietuvos kurortuy,
uzsimezgé naujos draugystés, atsinaujino seni drau-
giski rysiai. Dabar su nekantrumu laukiame sekanciy
XIl PLSZ zaidyniy 2025 m. Palangoje. Beje, dziugu ir
tai, kad konkurse tarp savivaldybiu, norinciy surengti
Sias uz 3 mety vyksiancias pasaulines sporto Zaidynes

. PASAULIO LIETUVIV
7 SPORTOZAIDYNES

sy |
|

Su meru Ri¢ardu Malinausku per spau-
dos konferencijg PLSZ 2022 m.

Ruzevicius su stalo tenisininkémis

dalyvavo net 11! Lietuvos miesty, o Palanga buvo pa-
skelbta nugalétoja misy PLSZ darbo grupés balsavi-
mu (Jonava liko antroje vietoje, trecias — uostamiestis
Klaipéda). Tai byloja, kad miestai noriai apsiimty orga-
nizuoti didZiausia sporto renginj - su iSeivijos lietuviais,
Lietuvos rysiai su diaspora stipréja, bendrysté didéja!”

SALFASS Centro Valdybos narys, Ryty apygardos
pirmininkas Deivis Pavasaris: ,Gausiai PLSZ dalyvavo
ir Niujorko LAK atstovai. Seniausio pasaulyje lietuvisko
sporto klubo nariai dalyvavo teniso, stalo teniso, orien-
tacinio sporto, biliardo, smiginio, futbolo ir krepsinio 3
pries 3 varzybose. Norisi pasidziaugti, kad jos medaliy
skai¢iumi derlingos buvo NY Lietuviy atlety klubo at-
stovams. LAK'o atletai iSkovojo net 9 medalius trijose
sporto Sakose: stalo teniso, teniso ir krepsinio tris pries
tris varzybose. Niujorko LAK nariy taupykléje 2 aukso,
5 sidabro ir 2 bronzos medaliai. Sékmingiausiai zaidy-
nése pasirodé NY LAK stalo tenisininkai, viso laiméje
net 7 medalius. Apibendrindamas Zaidynes galiu teig-
ti, kad ne viskas auksas, kas auksu ziba. Pasak, rengé-
ju ir organizatoriy,Seven Live” Sios Zaidynés buvo ge-
riausios i$ visy surengty. I3 Sono gal tikrai taip ir galéjo
pasirodyti. Bet, deja, a$ taip nemanau, o ir dalis aplin-
kiniy taip pat nebuvo patenkinti varzyby organizaci-
ja. Dél paciy varzyby teiséjavimo negirdéjau nei vie-
no blogo atsiliepimo. Nei i$ vienos sporto Sakos. Viskas
buvo auksciausiame lygyje, aci zaidyniy vyriausiems
teiséjams ir visiems varzyby teiséjams.

Visa kita buvo irgi S3aunu, gal tik su dalyviy apgyven-
dinimu i$ uzsienio buvo Siokiy tokiy i3sukiy, o maiti-
nimas ir visi kiti papildomi pramoginiai renginiai buvo
sustyguoti puikiai. Didelis dékui ir Druskininky merui
R. Malinauskui uz $ilta priémima, pasijautéme lyg tikrai
grijze j gimtuosius namus. Beje, Zinau kiek pastangy ir
jégy idéjo SALFASS ilgametis prezidentas ir PLB spor-
to komisijos pirmininkas, dabar jau ir PLB pirmininkés

o

Sevalkovas su Pavasariu

Arrm

Sidabro medalj 50 m. plaukimo nugara rungtyje is-
kovojo straipsnelio autorius Dainius RuZevicius.

pavaduotojas Laurynas R. Misevicius, kad 3ios PLSZ i3
viso jvykty Siais metais. Acit, Laurynui! Giliai jsitikines,
kad be jo pasiaukojamo darbo Sios zaidynés Siemet is
viso turbat nebity buve organizuojamos ir i tiesy tai
yra tikras stebuklas, kad jos jvyko ir dar karta didelis
dékui Laurynui uz visa tai, uz jo neidsenkancia energi-
jair begalinj atsidavima bei triGsa lietuviy diasporai”.

ZAIDYNIY STATISTIKA

*Zaidynése dalyvavo 2314 dalyviy i3 26 3aliy.
Daugiausia dalyviy atvyko i$ Jungtinés Karalystés (329
sportininkai) ir Jungtiniy Amerikos Valstijy (238 spor-
tininkai). Populiariausiu zaidyniy sportu, kaip jprasta
tarp lietuviy, tapo krepsinis, varzybose dalyvavo 482
Zaidéjai.

*I3dalinti net 323 medaliy komplektai. 597 medalius
iskovojo Lietuvos sportininkai, o antroje ir trecioje ti-
tuluodiausiyjy vietose - 51 medalj laiméje Jungtinés
Karalystés lietuviai bei 23 medalius iSkovoje Jungtiniy
Amerikos Valstijy sportininkai.

*Jauniausia dalyvé - septyneriy mety Jiirgen i3 Estijos,
dalyvavusi Siaurietiskame éjime, vyriausiasis dalyvis
- 87-eriy mety Stanislovas i$ Klausuciy, Zaides stalo
tenisa.

Dainius Ruzevicius, Cikaga m
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(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys
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o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
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Hite Realty Experts, Inc.
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n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus
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ADVOKATO ANDRIAUS
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Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklaoma visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kisene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
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Ekspertas pataria

Kodél verta istrinti nenaudojamas programeéles

telefone

Programéliy pasidla itin didelé - aplikacijy karéjy ,Buildfire”
duomenimis, ,Google Play” parduotuvéje galima rasti beveik 3
min., 0,App Store” apie 2 mIn. programéliy. Nors telefone daz-
niausiai turime net kelias aplikacijas jvairiausioms uzduotims,
ekspertas aiskina, kodél svarbu istrinti nenaudojamas aplikaci-
jas ir kaip reikéty lengvai tai atlikti.

,Jei pastebéjote, kad telefone susikaupé daug programé-
liy, kuriy nenaudojate, vertéty pasirdpinti jrenginio higiena.
Perzidreéti jdiegty programéliy sarasa rekomenduojama bent
kartg per kelis ménesius - tokio daznumo uztenka, nes papras-
tai per tiek laiko jau suprantame, kiek jdiegta programélé yra
naudinga ir kaip daznai ji yra naudojama’, - sako technologijy
ekspertas A. Lukosius.

VIENAS VEIKSMAS — KELIOS NAUDOS
Daugiau vietos saugykloje. Kiekviena telefone jdiegta pro-
gramélé uzima tam tikrg vieta saugykloje. Kartais tos vietos pri-
traksta, pavyzdziui, jei turite itin daug programéliy, zaidimy ar
daznai fotografuojate. |diegty programéliy perZidréjimas ir nerei-
kalingy iStrynimas gali pagreitinti telefono veikima ir atlaisvinti
vieta saugykloje daug naudingesnéms programéléms ar failams.
Sklandesné naudojimosi telefonu patirtis. Reguliariai pa-
Salinant nenaudojamas programéles i$ mobilaus jrenginio, juo

naudotis bus daug maloniau. Programélés daznai siunia jvai-
rius pranesimus ar priminimus, tad pasilikus tik reikalingas pro-
graméles, jus reciau blaskys is3okantys langai.

Saugesnis jrenginys. |diegiamoms programéléms daznai rei-
kia suteikti jvairius leidimus, pavyzdziui, pasiekti jisy kontakty
sgrasy, susiradinéjimus ar matyti jusy buvimo vieta. IStrindami
nenaudojamas programéles basite uztikrinti, kad jos nebetu-
rés prieigos prie jusy duomeny.

KAIP ATSIRINKTI, KURIAS PROGRAMELES PALIKTI?

Praleidziamo laiko kiekis. Tam, kad nenaudojamy programé-
liy atranka baty lengva ir efektyvi, A. LukoSius pataria atkreip-
ti démesj j kelis esminius momentus, kaip tai, kiek laiko pralei-
dZiate Siose aplikacijose. Telefono nustatymuose galite matyti
ekrano veikimo laika kiekvienoje programéléje - $i informaci-
ja padeés atrinkti, kurias i$ jy naudojate dazniausiai, o kurios yra
nenaudingos ir veltui uzima vieta saugykloje.

UzZimamos vietos saugykloje dydis. I3siaiskinus, kurios jdieg-
tos programélés telefono saugykloje uzima daugiausiai vietos,
galima nemaloniai nustebti. Jeigu turite kelias programéles tai
paciai uzduociai, pavyzdZiui nuotrauky redagavimo programeé-
lés, pasirinkite ta, kuria naudojate dazniausiai. Jvairts zaidimai
uzima itin daug vietos, tad jeigu nustojote Zaisti, istrinkite juos.

Telefono programéliy parinkimas pagal savo poreikius.
Kiekvieno mobiliojo jrenginio pagrindiné paskirtis - tapti kas-
dienybéje padedanciu jrankiu. Atlikti telefono personalizacija
gali padéti ir reikalingiausiy programéliy atranka - taip ne tik
darbas telefone bus efektyvesnis, bet ir mobiliojo jrenginio pa-
naudojimo galimybés atlieps svarbiausius jusy poreikius.

NENAUDOJAMY PROGRAMELIY ISTRYNIMAS

Norédami paalinti nenaudojama programéle mobiliajame jren-
ginyje, kuriame yra jdiegta,iOS" operaciné sistema, ilgai spaus-
kite pasirinktos aplikacijos piktograma ir i$3okusiame langelyje
pasirinkite ,Remove App” (liet., I3trinti programéle”).

+Android” telefonuose programéle galite pasalinti ilgai palai-
ke aplikacijos piktograma ir is3okusiame langelyje baksteléje
JUninstall” (liet.,Pasalinti”). m

Darbo paieska - neretai daug laiko ir kantrybés reika-
laujantis procesas. Ta¢iau dabar j pagalbg ateina iSmanas
jrankiai, kuriais galite optimizuoti paieska ir lengvai ras-
ti naujy karjeros galimybiu. Ekspertas rekomenduoja ge-
riausias aplikacijas mobiliajame telefone, kurios ne tik pa-
lengvins darbo paieska, bet ir suteiks naudingy profesi-
nés srities jgadziy.

Anot technologijy eksperto Arnoldo Lukosiaus, darbo
paieska mobiliosiose aplikacijose yra itin paprasta ir greita:
jomis lengva naudotis, galima paprastai uzmegzti naujus
rysius, teikti paraiskas ir bendrauti realiu laiku.

Suzinokite, koks darbas jums tinka, pagal asmeny-
bés tipa - ,The Personality Types". Programéléje patei-
kiamas nemokamas testas, kurj galite atlikti, kad nusta-
tytuméte savo asmenybés tipa. Galite suZinoti, kokioms
profesijoms jlsy asmenybés tipas labiausiai tinka, su ko-
kiais Zmonémis jums geriausiai sekasi dirbti ir kitg jdomia
informacija apie jasy stiprigsias vietas bei jgtdZius. Kai
suzinosite savo asmenybés tipa, nedvejodami atlikite as-
menybés tipo paieska, kuri padés issiaiskinti, kur gyveni-
me esate stipriausias ir prie kokiy savybiy jums reikia pa-
dirbéti. Naudokités Sia programéle visiskai nemokamai.

Telefonas j pagalba!

leSkote darbo? Pasitelkite programéles

ISmaniajame

Norintiems susikurti autentiska gyvenimo aprasy-
ma -, Canva“. Su ia mobiligja aplikacija galima susikur-
ti jmantry ir karybiska gyvenimo aprasyma. Cia rasite de-
Simtis spalvingy ir isskirtiny Sablony, kurie atkreips bet ku-
rio personalo specialisto démesj. Dirbti su Sia programé-
le itin paprasta, kadangi visi laukai jau bana uZpildyti, te-
reikia istrinti teksto lauka ir jradyti informacijq apie save.
Visi $ablonai yra lengvai pritaikomi - galite keisti spalvas,
radtus ir pridéti objektus. Si aplikacija sidlo ir itin papras-
tus dizainus, todél neabejotinai rasite sau patinkantj vari-
anta. Programélé yra nemokama, taciau jei norite naudo-
ti profesionalesnes funkcijas, uz papildoma mokest;j rei-
kés jsigyti,Canva Pro” prenumerata.

Naujiems jgidziams -, LinkedIn”, Si socialinés Zinias-
klaidos svetainé yra skirta ne tik darbo paieskai - ji pade-
da uZmegzti rysius, leidZia sekti jmones, matyti jy veiklg ir
net padeda iSmokti naujy dalyky. DidZioji dauguma jmo-
niy skelbia apie visas laisvas darbo vietas realiuoju laiku,
todél basite tikri, kad nieko nepraleidote. Si programélé
yra visiskai nemokama. Taip pat Sioje aplikacijoje galite
pasinaudoti mokomaisiais kursais -, LinkedIn Learning".
Pirmajj ménesj nemokamai galésite naudotis jvairiy dar-
bo sriciy paskaitomis, kurios padés pagerinti jgldzius sie-
kiant karjeros. Sékmingai uzbaige kursa, gausite tai liudi-
jantj sertifikata. Jei norésite pratesti mokymus, reikés jsi-
gyti mokama prenumerata.

Padidinti ziniy bagaza padés ir,,Coursera” platforma,
kuri sidlo universiteto lygio kursus bei sertifikuotas pro-
gramas jvairiomis kalbomis ir temomis — nuo meny iki as-
meninio tobuléjimo. Kursy programos yra apmokestintos,

taciau pavienes pamokas galima iSbandyti ir nemokamai.
Klienty pamégta,Udemy” taip pat siiilo daugiau nei 150
takst. kursy, kuriy spektras itin platus - nuo kalby iki vers-
lo. Visos virtualios pamokos suskirstytos j 13 skirtingy ka-
tegorijy bei 3 sudétingumo lygius, o baige jas, gausite spe-
cialius sertifikatus, kurie bus itin naudingi iekant darbo.

Efektyvioms darbo paieskoms. |prasta ieskoti dar-
bo skelbimy internetinése svetainése ar programélése.
ISmands jrankiai greitai ir efektyviai leidzia vartotojams
siysti CV darbdaviui, i$saugoti skelbimus ar net stebéti
patikusiy jmoniy pranesimus. Kai kurios programélés su-
teikia itin naudingy darbo paieskos gudrybiy, viena jy -
darbo pokalbis su robotu programéléje ,MeetFrank”. Pagal
savo turimus jgadzius, patirtj ir lGkescius, ¢ia galite rasti
darbo pasitlymus visame pasaulyje. Atsisiunte programé-
le busite nukreipti j jvadinj pokalbj su robotu, Frank’, ku-
ris paprasys nurodyti savo darbo jgtdzius ir patirtj ir taip
padés isbandyti savo jégas darbo pokalbyje bei surasti
geriausiai tinkantj pasitlyma.

Darbo pokalbiui. Specialios programélés telefone padés
pasiruosti atsakymus j dazniausiai darbo pokalbio metu
uzduodamus klausimus i$ anksto. ,iPhone” savininkai gali
iSbandyti batent tam skirta ,Job Interview Prep Questions”
aplikacija.,Android” vartotojams rekomenduojama naudo-
ti interaktyvig ,Practice For Job Interview Questions” pro-
grameéle. Ji pasiruosima darbo pokalbiui pavercia j sma-
gy Zaidima - atsitiktine tvarka bus pateikti jvairas klausi-
mai, j kuriuos reikés atsakyti balsu. Savo atsakymus galé-
site jsiradyti ir véliau perklausyti, apgalvodami, kaip galé-
tuméte juos patobulinti. m
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_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija
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Greiciausi e
pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Siulome automobiliy
gabenimg j visas pasaulio
Salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustymg

g Siuntiniy paémimas iS namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene =
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

North Coast Music Festival

Penktadienj, rugséjo 2 d. - sekmadienj,
rugséjo4d., 2:00v.p.p. - 12 v.r.

SeatGeek Stadium, 7000 S Harlem Ave,
Bridgeview

Kaina: leidimas trims dienoms - $167, VIP -
$324

Vienas paskutiniy Cikagos vasaros festi-
valiy sezono pasitlymy muzikos ir pra-
mogy gerbéjams —,North Coast Music
Festival” Tai savotiSkas atsisveikinimas
su vasara ir su muzikinémis sventémis
atvirame ore. Suplanuotas Darbo die-
nos savaitgaliui, festivalis Zada nudziu-
ginti susirinkusius garsiausiais atliké-
jais ir kars¢iausiomis kylanc¢iomis elek-
troninés muzikos, roko, hip hopo ir
funk zvaigzdémis, jau nekalbant apie

minias j Sokiy aiksteles sutraukianci-
us didZéjus. Jusy laukia tokie pasirody-
mai kaip Armin Van Buuren, lllennium,
Porter Robinson, Diplo ir Kaytranada
bei daugybé kity.

Hyde Park Jazz Festival
Sestadienj, rugséjo 24 d. - sekmadienj,
rugséjo 25d., 3:00 v.p.p. / 2:00 v.p.p.
Jvairiose Cikagos vietose

Renginys nemokamas, kvieciame aukoti

| jvairias to paties pavadinimo rajo-
no vietas Siais metais sugrjzta Hyde
Park Jazz Festival, kuriame pasiro-
dys visas birys Sauniy dziazo atliké-
ju, tokiy kaip alto saksofonininkas
Charlesas McPhersonas, garso me-
nininké DJ Sadie Woods, pianistas
Davidas Virellesas ir elektrinés gita-
ros virtuozas (bei grupés ,Tortoise”
narys) Jeffas Parkeris. Kaip visada,
Hyde Park Jazz Festival koncertai
yra nemokami.

HYDE
PARK

JA
FESTIVAL

ARC Music Festival

Penktadienj, rugséjo 2 d. - sekmadienj,
rugséjo4d.

Union Park, 1501 W Randolph St, Chicago
Kaina: $279, VIP $429-$799

Rudens festivaliy programa pradeda an-
trus metus sugrjztantis naujas zaidéjas
Cikagos festivaliy panoramoje -,ARC
Music Festival’, kuris kvie¢ia drauge mé-
gautis Cikagoje uzgimusia house stiliaus
muzika ir pasiklausyti Sokiy muzikos at-
likéjy i$ viso pasaulio. Siais metais jau
tris dienas truksianciame festivalyje jasy
laukia brity techno muzikos prodiuseris
Carlas Coxas, Svedy DJ Adamas Beyeris
ir ¢ikagieté Honey Dijon. Jasy taip pat
lauks tokios legebdos kaip Derrickas
Carteris ir DJ Lady D. Net 4 scenos

MUSIC FESTIVAL

skirtingose parko vietose, gardus vieti-
niy $efy maistas ir dizgés (aftershows)

tokiose vietose, kaip,Radius” ir,,Prysm”.

Riot Fest

Penktadienj, rugséjo 16 d. - sekmadienj,
rugséjo 18d.
Douglass Park, 2800 W Roosevelt Rd,
Chicago
1-800-555-6666
Kaina: 1 d. bilietas - $100, 1 d. VIP -
$200-$800, 3 d. bilietas - $300, 3 d. VIP -
$425-52,000

Kaip ir dauguma kity vasaros muzikos
festivaliy, ,Riot Fest” 2020-aisias padaré
pertrauka, taciau uztai pernai Sis hip-
hopo ir roko muzikos festivalis sugrjzo
su trenksmu - kaip tokiam renginiui ir
priklauso. Siais metais festivalyje pasi-
rodys per 85 skirtingy grupiy ir atliké-
ju. Penktadienj j sceng pagaliau uzlips

SEPTEMBER 16,17 18,2022,

¢ 7 r r =

DOVGLASS PARK * CHICA6, IL 1«
2022 LINEVP AWWouNCEMENT

2020-aisiais festivalyje turéje dalyvauti
rokeriai, My Chemical Romance’, 3es-
tadienio pagrindinis pasirodymas pri-
klausys ,The Original Misfits’, kurie at-
liks karinius i$ debiutinio, Siais metais
40-metj Svenciancio, albumo ,Walk
Among Us’, o sekmadienj — industri-
nio roko legendos ,Nine Inch Nails*,
taip ir nesudalyvave pernykstéje fes-
tivalio prpgramoje.

Jurassic Oceans: Monsters of
the Deep

Iki pirmadienio, rugséjo 5 d., 9:00 v.r. - 5:00
V.V.

The Field Museum, 1400 S Lake Shore Dr,
Chicago 60605

312-922-9410

Kaina jtraukta j,Discovery” ir , All-Access”
leidimus

Naujausia ,Field” muziejaus paroda
nukelia j priesistoriniy jary gelmes, kur
prie$ daugiau nei 200 milijony mety savo
namus sukdré milziniskos povandeninés
batybés. Lankytojai suzinos, kaip Sie
Juros periodo milzinai i3sivysté j mums
Siandien pazjstamus jary gyvanus, toki-
us kaip jaros gyvatés, vézliai, delfinai ir
banginiai. Interaktyvioje parodoje jasy

laukia tikros fosilijos ir senovés butybiy
- tokiy kaip mozazauras, dar vadinamas

jury tiranozauru rex — CGI projekcijos.

Chicago Gourmet

Ketvirtadienj, rugséjo 22 d. - sekmadienj,
rugséjo 25d.

Jvairiose Cikagos vietose

Kaina: $60-$1,985

Ateikite ir Sveskite kartu! Chicago
Gourmet, kurj pristato ,Bon Appetit”
zurnalas, yra ne kas kita, kaip auksciau-
sio lygio maisto ir vyno Sventé. Sveciai
festivalio metu mégaujasi gurmanisku
maistu, dalyvauja vyno, alaus ir spiriti-
niy gérimy degustacijose, i$ arciau su-
sipazjsta su maisto gaminimo kulta-
ra ir paslaptimis stebédami Sefus, de-
monstruojancius savo meistriskuma,
bei apsilankydami edukaciniuose semi-
naruose. I3skirtiniame renginyje galési-
te ne tik paragauti geriausiy pasaulyje

vyny, kuriuos pristatys Salies auksciau-
sios klasés someljé bei pasimégauti ge-
riausiy pasaulio Sefy gamintais patie-
kalais, bet savo dalyvavimu prisidési-
te prie visos eilés Sio renginio remiamy
labdaros organizacijy.
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Hanwoodleights
11860706

0828626663

www.richsstore.com

ﬁ Richsfoodsandliquors/

Rich’s

Foods & Liquors

Kodél ,ar“? Rich Foods
rasime ir to, ir to! Ir
apskritai, visko, ko
geidzia Sirdis!

Kuo uzkgsime
gérimus?
Agurkéliais ar Zuvimi?

visapa Sviezia
Kava!

PARUOSTI PIETUS,
SALOTOS! MESOS
IR KITI
DELIKATESAI
INDIVIDUALIOSE

PAKUOTESE (YPA¢
PATOGU SUNKVEZIMIY
VAIRUOTOJAMS).

v\eﬂ kepiniai kag vy,
~ hwuo 7ryto iki 7 vakaro! oo&

v Duona
v Kruasanai
v Bandelés

Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* JGALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Wheel Road, Suite 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytetaw.com

INTERNATIONAL EDUCATION TOUR¢S
(773) 633-0877

866-295-7070 WWW.INTEREDTOUR.COM

Leonido Bejecerio
kelioniy agentiira

LAS VEGASAS. pDidysis

kanjonas, nacionalinis
parkas ZION, Ugnies Zzeme,
| Hooverio uzvanka.
{ Lapkricio 13-17 d.,

5 dienos/4 naktys.
VieShutis paciame Strip centre!

“rey
%
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Spalio 10-20
dienomis

Puikus vieShutis,
dietinis maitinimas,
iskaiCiuoti bilietai,
geriausi papludimiai
kasdien

Atlieckame
visus jiisu
namuy remonto
darbus!

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir f »
santechniko Da“g'a“ ‘
paslaugos.

DMB Services Corp.

(847) 385-8011
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Kas? Kur? Kada?

RUGSEJO 3 D., SESTADIEN]
SV. MISIOS
4:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw
Ave., Chicago, IL 60629

RUGSEJO 4 D., SEKMADIEN]
LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISI0S
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw
Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia 2745
W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés®

baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien,
IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.

Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL
60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v. AL-ANON - tai alkohol-
izmu serganciy artimyjy ir draugy ben-
drija, teikianti pagalbg ir viltj alkoholiky
$eimoms ir draugams. Kvie¢iame visus
susidoméju
sius. Taip pat kvieciame teirautis telefonu:
630-923-0095 ir 773-988-3114.

PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 7 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekviena pirmajj ménesio treciadienj
nuo 6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos
bazny¢ioje vyks Sv¢. Sakramento adoraci-
ja. Registracija www.matulaitismission.
com arba skambinant tel.: 630-243-

,,;,/J’/

/ A

4

1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabiti su
Vie$paciu tyloje, laukiame jasy!

Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 8 D., KETVIRTADIEN]
VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés*
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien,
IL 60561

RUGSEJO 11 D., SEKMADIEN]

BENDRUOMENES DIENA
+ESAME VIENI DEL KITY"

10:30 v.r.

Bendruomenés diena — po beveik 10
mety pertraukos visi kviec¢iami dalyvauti!
Tik vienos $§v. MiSios po atviru dangumi,
tarnys¢iy mugé, vai$és, meno projektas,
uzsiémimai vaikams. Svarbiausia — vienas
sekmadienis metuose, kai susirenkame
drauge kaip viena Seima. Laukiame jasy
visy!

Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 14 D., PIRMADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS

6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei — www.
matulaitismission.com, skambinant j
misijos rastine arba misijos seseléms tel.:
630-243-1070. Visi kviec¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSE]O 18 D., SEKMADIEN]
SEIMY SPORTO SVENTE

11:00 v.r.
Pasibaigus vasarai ir Zengiant j naujus
mokslo metus, norime pakviesti visus —
tévelius, vaikucius, draugus ir kaimynus
j pirma karta Lemonte, Pasaulio lietuviy
centre, vyksiancig Seimy sporto $vente!
Palydékime $iltajj sezong sportiskai, juk
zinome, kad sportas - SVEIKATA! O
smagus susibtirimas ir pabendravimas —
prieskonis prie puikios savijautos recepto!

o o0/

PLC, futbolo stadionas ir
priekiné pieva 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

SPALIO 1D., SESTADIEN]

GALERIJOS ,SIELA" 9-OJO SEZONO
ATIDARYMAS

7:00 v.v.
Jungtiné iSeivijos karéjy paroda, meniné
programa, koncertas, vaisés.
PLC galerija ,,Siela®
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 6-15 DIENOMIS

LIETUVI) DOKUMENTINIY FILMY FESTIVALIS
7:30 v.v.
Filmai bus rodomi jvariose vietose,
ziurékite reklama. Bilietai j filmus par-
duodami ir PLC rastinéje. Papildoma
informacija ir rezervacijos telefonu 312-
375-2728.

SPALIO 8 D., SESTADIEN])

KONCERTAS: KATAZINA, DEIVIDAS
ZVONKUS IR STANO

7:00 v.v.
PLC R. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 22 D., SESTADIEN])

PLC 35-MECIO JUBILIEJINE PUOTA
.ZALIOJ STOTELEJE"

6:00 v.v.

Renginio vedantieji ir muzikiniai sveciai
Liudas Mikalauskas ir Egidijus Bavykinas.
Dél rezervacijy skambinkite j PLC rasting
630-257-8787, Dainai 630-709-3871 ir
Zibutei (po 5 val.) 630-917-2322

PLC R. Riskus salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 29 D., SESTADIEN]

KONCERTAS ,,CARMINA BURANA*
7:00 v.v.

LAPKRICIO 19 D., SESTADIEN]
PLC MADY Sou »GELIY VAIKAI"
6:00 v.v.
PLC R. Rigkus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439



Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

SVEIKATOS, .29,
GYVYBES (.o
DRAUDIMAI YActna

PROGRESSIVE Grange’ MetLife D Faere!

MetLife Auto & Home"

AUTOMOBILIU,
independent NAMUY IR VERSLO
Insurance Agent DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO
PASKAMBINK!

IEVA MARKEVICIUTE
Mobilus 708-369-8602

LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

Bus: (847) 215-8989
Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE |

®

HOME | AUTO | LIFE | BUSINESS | FARM & RANCH ~ AMFAM.COM

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company,
American Family Life Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, Wl 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594

e —

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling

24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE I-800-MYAMFAM (692-6326)

ssssssssssss

Fax 708-974-4421
u § T 5§

WININIRABESHEANIRES

TAX SERVICES |

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJU
PARENGIMAS

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

skaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PIRKIMAS (=
PARDAVIMAS &
NUOMA

ILGAMETE PATIRTIS

KESTAS VIlEIKIS

847-401-4797

SERVICING ALL CHICAGOLAND AREA

847-401-4797

kestasrealty@gmail.com

CHICAGOLAND
BROKERS

EQUAL HOUSING
OPPORTUNITY
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Receptai

Pabodo tradiciné lasisa

— iSbandykite azijietiska

Azijietiski prieskoniai ir padazai - puikus priedai ieSkant,
kaip pajvairinti tradicinius patiekalus. Pavyzdziui, jvairiausios
mis, padazais, ¢ili pipirais, imbieru, taip pat derinti prie Azijos
jkvépty garnyru: ryziy, kepty ar marinuoty darZoviy.

LASISOS SRIUBA SU AZIJIETISKAIS MAKARONAIS

Reikes: saujos mégstamy azijietisky makarony, supjausty-
ty gabaléliy lasisos, 2 Sauksty rapsy aliejaus, 3 Sauksty smul-
kiai supjaustyto ¢esnako, 7 puodeliy vistienos sultinio, puo-
delio supjaustyty pomidory, Sauksto zuvies padazo, Sauks-
to mégstamo ¢ili padaZo, 2 arbatiniy Sauksteliy sezamo alie-
jaus, 1 puodelio susmulkinty laiskiniy svogtny, 1/2 puodelio
susmulkinty kalendros lapy, keliy skilteliy Zaliosios citrinos.

Gaminimas: Sudékite makaronus j didelj dubenj, uzpilkite
verdanciu vandeniu ir pamirkykite, kol suminkstés. Puode jkai-
tinkite aliejy ir pakepkite ¢esnaka. | puoda supilkite sultinj ir
uzvirinkite. Sudékite pomidorus, Zuvies padaza, Cili padaza ir

LITHUANIAN LANGUAGE IS A
POWER!

Daugiausiai lituanistiniy mokykly veikia JAV, Jungtinéje Karalystéje,
Airijoje, Norvegijoje, Vokietijoje, Ispanijoje. Cia vaikai jgyja Ziniy,
susiranda draugy, puoseléja lietuvybe. Lituanistiniy mokykly sgrasa
rasite €ia: https:/rpb.lilugwXoG

#Renkuosilituanistinemokykla #GlobaliLietuva,
#Lietuviukalbayrajega, #Lietuviukalba #Lituanistinisugdymas
@Uzsienio reikaly ministerija

sezamy aliejy. Sudékite lasisa, sumazinkite ugnjir virkite, kol la-
$ida iSvirs — mazdaug 5 minutes. Jmaisykite makaronus ir laiski-
nius svoguinus ir viska patroskinkite dar apie minute. Patiekite
su $viezia kalendra ir Zaliosios citrinos skiltelémis.

ANT GRILIO KEPTA LASISA SU TERIJAKIO PADAZU
Reikes: 800 g lasisos (pjausniy), 400 g vysniniy pomidory

Gaminimas: Nusausinkite lasiSos pjausnius popieriniais ranks-
luosciais ir pagardinkite druska i$ abiejy pusiy. Alyvuogiy alieju-
mi paslakstykite jkaitusia grilio keptuve, sudékite ladisos pjaus-
nius, juos apslakstykite puse terijakio padazo ir kepkite 4 minu-
tes. Zuvj apverskite, uzpilkite likusiu terijakio padazu, apibars-
tykite pipirais ir kepkite dar 3-4 minutes. Perkelkite Zuvj j léks-
te, o keptuve sudékite vy3ninius pomidorus ir citriny puseles.
Kepkite juos 7-8 minutes, kol suminkstés, ir patiekite su lasisa.

[ |

GLOBALI LIETUVA

Www.itsmyseat.com

Bilietals prekiauja visos lietuviSky
prekiy parduotuves beiinternetu

LASISA SU SOJA IR IMBIERU

Reikes: keliy gabaléliy lasidos, 3 Sauksty sojos padazo, 1
Sauksto ryziy acto, 2 skilteliy susmulkinto ¢esnako, 2 arba-
tiniy Sauksteliy tarkuoto imbiero, 1 arbatinio $aukstelis me-
daus, 1/2 arbatinio Saukstelio sriracha padazo, 2 arbatiniy
Sauksteliy aliejaus, susmulkinty svogiiny laisky, skrudinty
sezamo sékly.

Gaminimas: Nedideliame puode sumaisykite sojy pada-
73, ryziy actg, ¢esnaka ir imbiera. Uzvirinkite ant vidutinés
ugnies, tada nukelkite nuo ugnies ir jmaisykite medaus bei
sriracha padaZo. La3isg apslakstykite aliejumi. |kaitinkite kep-
tuve, dékite lasisq ir jkaitintg keptuve kiskite j iki 200 laips-
niy jkaitinta orkaite. Zuvj pakepkite apie 3 minutes. Tuomet
iStraukite i$ orkaités, aptepkite gautu padazu ir kepkite apie
6 minutes. ISimkite i3 orkaités ir uzdenkite folija. Leiskite pa-
ilséti 4-5 minutes. Zuvj patiekite su likusiu padazu, ryziais,
smulkintais svogtiny laiskais ir sezamy séklomis. m

Lapkricio 6 diena, 6 v.v.
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Lemont High School
Performing arts center
800 Porter st, Lemont, IL 60439

/m

o

—



GEDIMINQ REGISTRACIJA
LlTUANISTINE Uszsiregistruoti galite msu
internetiniame puslapyje:
www.gediminolituanistinemokykla.org
Jeigu turite klausimy galite kreiptis
L o telefonu (224) 723-2616 arba
b elektroniniu pastu:
MDW glm.ilinojus@gmail.com
- e

INFORMACIJA
KVIECIAME TEVELIUS
REGISTRUOTI SAVO
VAIKUS NAUJIEMS
MOKSLO METAMS

2022-2023!

Mokykloje pamokos vyksta Sedtadieniais
nuo 9:00 iki 13:00 val.

Gedimino lituanistiné mokykla yra
isikiuirusi Slaurés Iinojuje.
Uszsiregistravusiems iki 2022 birzelio

_Kiskudiu® grupés vaikai 30d. registracija tik $30.00.

(amzZiug 3-4 m.)

Priedmokykliné grupé
(amzius 5 m.)

Pradinés mokyklos mokiniai 1-6 klasés.

Yra planuojama klasé vyresniems, silpnai
arba lietuvidkai nekalbantiems, vaikams.

MISIA

/
DR UGIMENES
BTEN A

., Esame vieni del ket

SEKMADIEN],
RUGSEJO 11 D., 2
10:30 val. ryto

Pasaulio lietuviy centt

Sv. MiSios po atviru dang i

Tarnysciy muge — regiShiditijc
J Ivairiausias liEtVISHSSREIRdD
ir barelius.
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Lithuanian World Center, 14911 127th Street, Lemont, IL 60439. Telefonas pasiteiravimui 630-257-8787.
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i§ Siaurinés pastato pusés, kambarys S-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi

hel dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jis:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” I$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui

medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta — padésime tai padaryti.

Reikalinga konsultacija jvairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstine registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba

=
m
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-
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Své. Mergelés Marijos Gimimo Sventé!!!

Parapijos Atlaidai ir 95-tasis Metinis Pokylis

Maloniai Jus kvie¢iame dalyvauti Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny&ios (Marquette
asmetiniuose Siluvos atlaiduose, kurie prasidés rugséjo 8d. ir baigsis rugséjo 18 diena.
s dienomis Sv. Misios bus aukojamos 11:00 val. ryte. Kiekvieng dieng bus speciali

a. Atlaidus praves svecias i3 Lietuvos, vyskupas Rimantas Norvila (Vilkaviskio vyskupijos
as).

Siais metais musy parapija Svencia 95-tuosius metus nuo parapijos jkarimo (1927).
Metinis parapijos pokylis jvyks sekmadienj, Siluvos Atlaidy uzdarymo dieng rugséjo 18d., 2022
- 1:00 val. po piety parapijos banketinéje saléje: Programa, Sventiniai pietas, sveikinimai ir
loterija.

Ta proga ruoSiame sveikinimy knygute, tad lauksime jasy sveikinimy iki rugpjacio 15d.
Sveikinimai gali buti asmeniski, arba nuo organizacijos, ar bendruomenés. Pilnas puslapis- $100,
pusé puslapio-$60 ir ketvirtadalis-$30.

Sialome i$ anksto planuoti ir uZsisakyti vietas ar visg stalg (10 Zmoniy prie stalo).
Bilietus j pokylj bus galima jsigyti sekmadieniais po misiy iki rugséjo 1d. Bilietai: suaugusiems $65
ir $30 vaikams. Vaikai galés Zaisti krep$inj sporto saléje, taip pat bus pastatyta “Jungle Jumps”
Sokdyné mazyliams. Dél smulkesnés informacijos skambinkite j parapijos rastine Audrai
Zakarauskas tel. 773-776-4600.

KvieCiame visus parapijie€ius ir sve€ius dalyvauti procesijoje sekmadienj, rugséjo 18 d.
2022. 13kilminga eiseng pradésime 11:00 val. ryte i§ mokyklos kiemo ir eisime j bazny¢ig, kur
bus aukojamos Sv. Misios. Taip pat kvie¢iame visas JAV lietuviy bendruomenes ir organizacijas
dalyvauti su véliavomis, plakatais, bei tautiniais rabais.

Pildykite ir laimésite! Parapijos loterija bus traukiama pokylio metu. Loterijos bilietus
galite jsigyti sekmadieniais po Misiy baznycioje arba darbo dienomis parapijos rastinéje. Vienas
bilietukas $10. PraSome ant loterijos biliety uZrasykite savo vardg, pavarde ir telefong. Bilietus
sugrazinkite iki rugséjo 1d. Cekius radykite Nativity B.V.M. Church ir pasitskite pastu, arba
idekite j auky krepselj rinkliavos metu.

Telaimina Jus ir JusySeimas Dievas!
Kun. Jaunius Kelp3as, klebonas
LS1Z 3. Washtenaw Ave.
ﬁﬁ/tﬂyﬂ, IL L0622
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LIETUVA?

Rask visg tau reikalingqg MR oo
informacijg vienoje vietoje! ® J\l_ETUVA
www.renkuosilietuva.lt gt

Create = SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE
Lithuania LITUANISTINIO SVIETIMO MOKYTOJO (DESTYTOJO)
PREMIJOS KONKURSA

APPLY NOW [ .

siulyti jstaigos ar organizacijos,

: ) vykdangéios lituanistinj Svietimag

* 1-year programme in public sector uzsienyje, uzsienio valstybéje

; ; : St veikiangios lietuvi

* Joint Lithuanian-Ukrainian teams bendruomenés, kitos instliltucijos
e Topics related to Ukraine’s rebuilding fiziniai asmenys. Savo
. _ - _ kandidatiirg gali teikti ir

and integration of Ukrainians in lituanistinj $vietima vykdantis

asmuo asmeniskai.

Lithuania

MORE INFO: www.kurklt.It

Siemet , Kurk Lietuvai“ programoje pirma kart startuos jungtinés lietuviy ir

ukrainieciy komandos. Dirbdami kartu, Siy komandy nariai padés Lietuvos

vieSajam sektoriui identifikuoti, kaip Lietuva gali geriausiai prisidéti prie

Ukrainos atstatymo bei ukrainie¢iy integracijos Lietuvoje. Numatoma skirti vieng 50 baziniy socialiniy iSmoky dydzio (2300
Iki liepos 1 d. kvieciame teikti parai$kas tiek lietuvius, tiek ukrainiecius, kurie Eur) premijg. Dokumentai konkursui teikiami el. pastu
noréty dalyvauti programoje. Pildyti atrankos parai$ka galite ¢ia: Ruta.Stanaitiene@smsm.It iki 2022 m. spalio 31 d.
shorturl.at’/kqDEL Daugiau informacijos: https://bit.ly/3JISPO4

Q’N\ Kandidatai bus atrenkami pagal Siuos kriterijus:
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Sudoku galvosukiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 33 (1296) ATSAKYMAI Gums  Negsme  Caima
a[3]1]8[=2]9]6][7[5 L G
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SUDOKU NR. 34 (1297)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN],
RUGSEJO 2D.

SESTADIEN],
RUGSEJO 3 D.

SEKMADIEN],
RUGSEJO 4 D.

L

L

L

DEBESUOTA SU NEDIDELIS DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS DEBESUOTUMAS PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 5% Krituliai: 18% Krituliai: 11%
=) =) =)
10 m/h 12 m/h 13 m/h

&0 88°/70°F

T s4°/66° F

D 75°/66° F

HOROSKOPAS

RUGSEJO 5 D. -

AVINAS (03.21-04.20)

Keleta pirmyjy savaités dieny jausite poreikj
susitelkti j naujus tikslus. Nestokosite ryzto si-
ekti savo svajoniy, o, nuostabiausia tai, kad da-
bar ir aplinkybés klostysis taip, kaip jums labiau-
siai norisi. Artéjant savaitgaliui sulauksite puiki-
0s progos pagerinti savo finansinius reikalus.
Labai gali biti, jog lemiamu metu pagalbos ranka
jums isties artimas Zmogus arba kolega darbe.

JAUTIS (04.21-05.21)

DidZiajq savaités dalj mégausités darniais santykiais
sumylimu Zmogumi ir gal net nuspresite susilauk-
ti kadikio. Jeigu pastaruoju metu nesutariate su
savo gyvenimo partneriu, antradien; patirsite I0zio
taska, kuomet pasirysite iSspresti $ig problema kar-
tair visiems laikams. Priimdami sprendima, klausyki-
te savo Sirdies. Ji jisy nenuvils. Prasidedant savaitga-
liui norésis skirti daugiau laiko savidvietai, mokytis.
Galbit net nuspresite uzsirasysite j kokius nors kursus.

DVYNIAI (05.22-06.21)

Keletg pirmyjy savaités dieny nuolat papulsi-
te j lemtingas situacijas, galincias i$ esmés pako-
reguoti jsy finansines perspektyvas. Tai puikus
metas siekti paaukstinimo, keisti profesine kryp-
tj ar imtis nuosavo verslo. Jeigu vis dar abejojate
savo gabumais, jau antradienj issispres visi su iSsi-
lavinimu ar trikstama patirtimi susije klausimus.
Prasidedant savaitgaliui vis daugiau laiko skirsi-
te artimiausiems Zmonémes: seimai, bi¢iuliams.

VEZYS (06.22-07.22)

Sig savaite norésis ieskoti vis naujy unika-
liy saviraiskos budy. Nuostabu tai, jog visai ne-
trukus galite sulaukti papildomy pajamy vien
uz tai, kad esate savimi. Puiku! Nuo ketvirtadie-
nio Merkurijaus ir Jupiterio duetas kaip reikiant
pakurstys jlisy aistras, tad nestokosite jaudulio kas-
dienybéje bei maloniy atradimy. Mylimojo ar po-
tencialaus partnerio glébyje jausités zavas, geidzi-
ami ir vertinami. O ko gi galima daugiau noréti?

LIUTAS (07.23-08.23)

Labai tikétina, jog 3ig savaite jlsy laukia staigus
karjeros Suolis j priekj. Galb(t busite apdovano-
ti uz pasiekimus savo srityje, o gal pateksite j au-
toritetingy Zmoniy akiratj, kurie padés atskleis-
ti jlisy potenciala dar didesnei auditorijai. Savaitei
baigiantis jausités kur kas labiau atsipalaidave,
Zaismingesni, noriai leisite laika su jaunesniais 3ei-
mos nariais, pramogausite ir kursite spalvingus
rudens atostogy planus. Si nuotaika neidvengi-
amai - ir labai teigiamai - atsilieps ir jlisy karjerai.

MERGELE (08.24 - 09.23)
jimy: gal priimsite sékminga investicinj spren-
dima, kuris netruks atsipirkti, ar pasisamdysi-
te finansy pataréjq ir taip pagerinsite savo fi-
nansine padétj. Puikiai tvarkysités su Seimyni-
niu biudZetu, o tai leis labiau atsipalaiduoti ir
paprasCiausiai mégautis gyvenimu. Savaitei bai-
giantis laukia jaudinancios permainos namy
srityje: nuo svajoniy busto paiesky iki intriguo-
jancios naujienos i§ toliau gyvenanciy giminaiciy.

RUGSEJO 11D.

SVARSTYKLES (09.24-10.23)

Vasara palydeésite nestokodami jkvépimo karybiskiems
projektams, susijusiems su bendravimu. Galbt paga-
liau pasirysite parasyti iSsvajota knyga, imsite vesti moky-
mus tema, kurig puikiai iSmanote, ar jsidrasinsite kur-
ti nuosava videobloga. Artéjant savaitgaliui ypac pa-
lankus tvarkyti sveikatos reikalus. Permastykite savo kas-
dienius jprocius - galbut kazkuriuos ié jy galima pako-
reguoti? Apsilankykite pas gydytojus ar suplanuokite
trumpas rudens atostogas vidinei pusiausvyrai atgauti.

SKORPIONAS (10.24-11.22)

Nuo pirmyjy savaiteés dieny jisy gyvenime jsivy-
raus romantiska nuotaika. Nesvarbu, ar Siuo metu
dar tik ieSkote gyvenimo partnerio, ar jau sukdiré-
te Seima, nestokosite jausmingy akimirky, nuosir-
dziy pokalbiy bei svajingy pasivaiksciojimy susiki-
bus uz ranky. Nuo ketvirtadienio imsite sulauk-
ti daugiau démesio i$ savo profesiniy autoritety.
Galbit netgi gausite apdovanojima uz padarytus
darbus ar paskatinima uz baisimus projektus. Kad
ir kas tai baty, mégaukités savo Slovés akimirka.

SAULYS (11.23-12.22)

Keletg pirmyjy savaités dieny bsite pasiren-
ge labiau nei bet kada kovoti dél savo jsitikinimy
ir prisiimti atsakomybe uz padarytus sprendimus.
Uzsirasykite savo vizijas popieriuje, aiskiai formu-
luokite ateities tikslus - rudeniui prasidedant visi
koziriai bus jusy rankose, tad jeigu labai pasisteng-
site, turésite viska, ko uZsigeisite. Artéjant savait-
galiui, jusy laukia aistry antpltdis, tad pasiruoski-
te jaudinancioms akimirkoms mylimojo glébyje.

OZIARAGIS (12.23-01.20)

Si savaité bus ypa¢ sékminga asmeniniuose
santykiuose. Jeigu pastaruoju metu neradote ben-
dros kalbos su mylimu Zzmogumi, dabar sugebeé-
site parinkti tinkamus Zodzius, kad pagaliau bi-
tuméte iSgirsti taip, kaip norite. Nuo ketvirtadie-
nio jus trauks karybiski darbai, nuo kuriy siela uz-
dainuoja. Dél Sios priezasties, jeigu nesate pa-
tenkinti savo profesiniu pasirinkimu, dabar jausités
lyg prisnade, sunkiai priimsite ateitj lemiancius
sprendimus bei pasieksite suplanuoty rezultaty.

VANDENIS (01.21-02.19)

Sia savaite ims geréti jasy meilés perspektyvos.
Jeigu pastaruoju metu neradote bendros kalbos su
mylimuoju dél $eimyniniy finansy, dabar galésite len-
gviau atsikvépti. Pasirodys, kad tai, k3 anksciau laiké-
te problema, viso labo téra neaptartas klausimas, tad
kuo atviriau kalbésite apie savo Itkescius, tuo geres-
niy rezultaty pasieksite. Nuo ketvirtadienio mintys
ims krypti prie finansiniy reikaly. Pabandykite taupyti.
Sakote per sunku? Bet juk nuo kazko reikia pradéti!

ZUVYS (02.20-03.20)

Labai tikétina, jog biitent dabar sutiksite ta vienin-
telj, kuris amziams pavergs jusy Sirdj. Jeigu jau sukare-
te Seima, vis daZniau susimastysite apie nauja jos narj:
kudikj ar bent jau augintinj. Artéjant savaitgaliui galite
suzinoti intriguojanciy naujieny apie savo kolega dar-
be. Siuktu nesivelkite j apkalby lina ir pasistenkite
laikytis nuosalios pozicijos $iuo klausimu. Zvaigzdés
jums Sypsosi, tad pasirinkimy ir galimybiy netrdiks.



Niekada negendanti detalé nuo tos, kuri genda,
skiriasi tik tuo, kad jei ta negendancioji vis délto
sugenda, tai jos nebejmanoma pataisyti.

* %k
Saukiamasis per medicining komisija protestuoja:
-Negalite manes imti j armija, juk as$ silpnaregis!
-Nieko tokio, jus iSsiysime j priesakine linija.

*kk

Negalima sakyti, kad nesimato civilizacijos
pazangos, juk kiekviename kare mus Zudo
naujoviskai.

kkx
Bare vienas kaubojus sako kitam:
- Taves iesko Serifas. Jtaria, kad Siandien
vienuoliktg valanda nusovei Gryna. Ar turi alibi?
- Zinoma. Kaip tik tada a3 nusoviau Brauna.

* %k
Paskutinis juokiasi tas, kas spéjo pasidaryti
atsargine kopija.

*kk
Vyriskis pasakoja draugui:
- Nuo tada, kai mane paliko Zmona, man taip
namuose tusdia.
- Tu ja taip myléjai?
- Ji iSsivezé beveik visus baldus.

* %3k
Antraja Velyky dieng kunigas i$ sakyklos pradeda
homilija:
- Siandien kalbésime apie du mokinius, éjusius j
Emausa. Pirmoje pamokslo dalyje apmastysime,
kiek ty mokiniy buvo, o antrojoje — kur link jiedu
éjo.

*okk

UZrasas prie pelékauty: ,Kas antra pelé sirio gaus

» JOKIO SUJUNGIMO MOKESCIO

» POKALBIU KAINA SEKUNDZIY TIKSLUMU
« AUTOMATINIS SASKAITOS PAPILDYMAS
* [TIN TAUPUS PASIRINKIMAS

« KOKYBISKAS RYSYS

TELEFONU 888-383-897/4,
ArBA 312-535-7171

KAD GALETUMETE NAUDOTIS SIOMIS PASLAUGOMIS, JUMS REIKIA UZSIREGISTRUOTI IR SUSIKURTI
KLAUSAU.COM PASKYRA. REGISTRACIJA NEMOKAMA — MOKATE TIK UZ
PRAKALBETA LAIKA. UZSIREGISTRUOTI GALITE INTERNETU WWW.KLAUSAU.COM ARBA NEMOKAMU
KLIENTU APTARNAVIMO TELEFONU 877-338-1545

CUSTOMER SERVICE
1-877-338-1045

nemokamai*.

k%%
Meska vijosi zuikj, bet greit pavargo ir prigulé
pailséti. Po kurio laiko susimasciusi pasaké:
»Chm.. Gerai, kad ne jis mane vijosi - baty
riesta“.

* %k
- Iki vestuviy turéjau net 3esias teorijas, kaip
reikia aukléti vaikus. Dabar turiu esis vaikus ir né
vienos teorijos.

k%%
Pardavéja:
- Pirkite, tai paskutinis mados klyksmas.
Pirkéja susimasciusi:
- Nemanau... Paskutinis baty mano vyro
klyksmas, suZinojus kaina.

* %Kk
Skambutis j duris. UzZ jy - mazuté mergaité.
- Atleiskite, as jasy kaimyné. Pasakykite man
teisybe, ar jums netrukdo, kad a$ visa dieng
pianinu gamas groju?
- Teisybe? Jei teisybe - tai labai atsibosta ir jkyri.
- O gal jis galite tai pasakyti mano mamai?

k%%
Sédi psichiatras kabinete ir nuobodziauja, nes
néra pacienty. Staiga atsidaro durys ir j kabineta
jropoja vyriskis, purvinais drabuziais. Jis nekreipia
démesio j gydytoja ir létai juda grindimis, kazko
dairydamasis.
Psichiatras:
- Oi, kas pas mus at3liauzia... Tai veikiausiai maza
gyvatélé? Sliauzk ¢ia, gyvatéle, daktaras tau
padés.
Vyriskis tik kazko purto galva, ir gydytojas

SVARBUS
PRANESIMAS
IS KLAUSAU.
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pamato, kad jo rankose kazkoks laidas, o burnoje
jis taip pat kazka laiko jsikandes.
- O gal tu vézlys? Ar driezas, iSsiruoses |
medziokle? Hmm.. Pabandysiu atspéti.
Sliauziodamas tu jautiesi saugiau? O burnoje
laikai pagauta grobj?
Vyriskis isspjauna kazkokj gelzgalj, atsistoja ir
sako:
- Nusibodo. Visai iSprotéjote — as kompiuteristas.
Man liepé laidus j jusy kabineta atvesti.

k%%
Biologijos egzamine profesorius klausia studente:
- Ka jas zinote apie tulpiy Seima?
- Kai ka Zinau, profesoriau, bet nenoréciau skleisti
paskaly.

k%%
Skambutis naktj. UZsimiegojes vyriskis pakelia
ragelj:
- Alio.
- Kas jis toks?
- O ko jus ieSkote?
- O kodél jums tai reikia Zinoti?
- Veikiausiai jis ne Cia pataikéte.
- Oi$ kur jus Zinote, kur as taikiausi, - atSauna

naktinis skambintojas ir piktai meta ragel;.
ksksk

Kaimietis uzpykes sako kaimynui, kuris laiko bites:

- Man jgélé jasy bité, darykite ka nors.
Tas jam ir sako:

- Batinai. Tik parodykite kuri, ir as ja nubausiu.
k% %k

Geras nusileidimas yra toks, kai gali islipti i$
léktuvo ir tiesiog nueiti. Puikus nusileidimas - kai
tuo padiu léktuvu galima vél pasinaudoti.

SIEKIANT UZTIKRINTI JOSU ASMENINIU DUOMENU SAUGUMA, KLAUSAU VIETOJE JOSU ASMENINIO NUMERIO REKOMENDUOJA
NAUDOTI TIESIOGINIO SUSISIEKIMO (CALLBACK) NUMER] 1-888-383-8974. SURINKUS S| NUMER], SISTEMA JUMS PATI
PERSKAMBINS PER 45 SEKUNDES IR SUJUNGS SU ABONENTU, KURIAM SKAMBINATE.

NUO LAPKRICIO 1 DIENOS NUMERIAI TIESIOGINIAM SKAMBINIMUI YRA UZBLOKUOTI.

VISAME PASAULYJE VYKSTANT KIBERNETINEMS ATAKOMS, MES SIEKIAME APSAUGOTI JUSU KONFIDENCIALUMA. DEKOJAME
JUMS UZ SUPRATINGUMA IR LINKIME MALONAUS IR SAUGAUS BENDRAVIMO SU JUSU ARTIMAISIAIS!

vosuz 6 CENTO PER MINUTE (LANDLINES)
_ RY CENTUS per MiNuTE (CELL
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Pastoviam darbui ieSkomi pagalbiniai
grindy ir plyteliy klojéjai su patirtimi.
Tel: (847)366-6404

Darbui pilnu etatu, nuo pirmadienio iki
penktadienio, 8 v.r-5 v.v., Frankforte
reikalingas Dental Assistant. Iesko-
me patikimo ir malonaus kandidato
su puikia darbo etika, kuriam labai
svarbu uztikrinti pacienty komfortg. [
pareigas jeina asistavimas gydytojui
su pacientais, atspaudy nuémimas,
instrumenty sterilizavimas, darbo vie-
tos paruoSimas ir sutvarkymas, rent-
geno nuotrauky darymas ir baziniai
front desk darbai. Dentrix Ascend
iSmanymas yra privalumas, bet ne
reikalavimas. Mes jus apmokysime!
Savo reziumé siyskite mdifrankfort@
gmail.com arba skambinkite tel. 815-
755-9055.

Troky remonto dirbtuvéms Crestwood
reikalingas mechanikas su patirtimi.
Tel 312-647-1757.

Nedidelé jmoné su draugisku kolekty-

vu, ieSko naujo komandos nario dirbti
prie banko nusavinty namy. Dél deta-
lesnés informacijos kreipkités telefo-
nu: 815-255-1672.

AEC Parcel Service Inc reikalingas
siuntiniy pickup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba ir dokumentai
biitini, rusy, ukrainieciy ir lenky kalba
- privalumas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje reikalingas
darbuotojas. Patirtis nebiitina,
minimalus darbo kompiuteriu
igudziai. Tel. (708) 907-3000.

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peCeris su patirtimi. Atlyginimas 1600
dol ir daugiau per savaite, priklauso-
mai nuo darbo kokybés. Tel. 331-871-
3834, 847-387-9889

Full time dental assistant needed
in Plainfield. We are modern and
friendly high quality Dental offi-
ce. We are a fully computerized
office with digital radiography. If
you are organized, self motivated
and love working with people
this may be the job for you. Expe-

rience not necessary, we will
train. Please email your resume
to jessicafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuoto-
jai iSvezioti laikrascius penkta-
dieniais. Turéti didelj automobilj.
Tel. (847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy sandélyje.
Skambinti tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peCeris su patirtimi. Tel. (708)-974-
4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j
komanda darbuotojus. Uzdar-
bis priklauso nuo patirties.
Skambinkite tel. (847)461-
9161

Kompanijai reikalingas REK-
LAMOS AGENTAS. Reikalavi-
mai: angly kalba, organizuo-
tumas, geri bendravimo jgu-
dziai, draugiskumas, automo-
bilis. Rusy bei lietuviy kalby
mokéjimas — privalumas. Tel.
(847)272-9222

Transporto  kompanijai  reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be jos. Nau-
jos dirbtuves, stabilus ir aukstas atly-
ginimas. Skambinkite tel. (630)303-
8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Draudimo agentira, esanti Hickory
Hills, IL, ieSko darbuotojos (-jo) pilnai
darbo dienai. Patirtis pageidautina,
bet nebitina. Reikalinga gera angly
kalba, rusy bty privalumas. Skam-
binti tel. (708)433-7777

International Day Care Center
vaikuciy vis daugéja, todél iesko-
me dar vienos nuostabios, ener-
gingos, atsakingos ir vaikucius
mylincios asistentés ar mokyto-
jos. Yra tam tikri reikalavimai.
Reikalingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.
com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.

Zurich, IL 60047

priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo

apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j

voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake

[ s10LO DABA

] EISKAU DARBO

] PASLAUGOS

] NAMY REMONTAS

] NUOMA

[C] PARDUODU VERSLA
] VERSLO PASIOLYMAI
] PERKU - PARDUODU

] PAZINTYS
1 JvAIRUS

] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

A] dclk.ums

Pazymeékite tinkama skyriy

] PAMOKOS, MOKYMAS

] 1IESKAU KAMBARIOKO

[C] PARDUODU AUTOMOBIL]

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

1 +@+E+E++@=

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

1. Skelbimas nepary§kintomisi‘“ﬁi skaidus i
idémis - 50¢ uz 7od;. X $0.50 X |

Leidiniy skaicius imo kaina

| = s |

D raidémis — 50¢ uz Zodj
2. Skelbimas pary3kintomis Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
I:‘ raidémis — 60¢ u? 7odj. tl X $0.60 X | [=1]$ |
D 3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaiius kelbimo kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — —
60¢ u? 7odj. X'$0.60 X | | B |$ |
D 4. Skglbimas . Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS -
raidémis — $1.20 u? 7odj. Itl X$1.20X | | - |$ |
D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)
6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
7. Zodzi Leidini Skelblmo
skalau% I:lx $0.50 X skalauLS! I:l kaina
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
Bendra
suma $ MONEY-ORDER [
Neapmokeéti

Jasy vardas

ir telefonas (tik

skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) ‘

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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(630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kom-
panija jdarbina agents ir loan origi-
nators. Puikios uZdarbio galimybés,
lankstus darbo grafikas, efektyvi
pagalba ir bendradarbiavimas. Kreiptis
tel. (630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuoto-
jas su patirtimi vietiniams ir
Midwest reisams, iki 200-250
myliy nuo Cikagos. $20/hr,
Monday-Friday. Penktadieniai
ir savaitgaliai namie. Volvo
vilkikas, 10 bégiy, dry van
kroviniai, parkavimas Wood-
ridge. Skambinti (708)247-
2472

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks
part time or full time dental
assistant. We are a fully compu-
terized office with digital radio-
graphy. If you are organized, self
motivated and love working with
people this may be the job for
you. Experience not necessary,
we will train. Email resume to
barringtondentalwellnesscen-
ter@gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose.
Tel. (708)630-1048, Artlras

Reikalingas darbuoto-
jas saidingo darbams. Tel:
(630)677-2040

Uzimtam salonui Orland Park
reikalinga manikiurininké
pilnai darbo savaitei. Tel.
(773)307-4742

Turizmo kompanijai reika-
lingi patyre turizmo agentai.
Biitinos angly kalbos Zinios,
pageidautina mokéti lietuviy
ir ukrainieciy kalbas. Skam-
binti tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija siiilo
darba naujiems agentams.
Skambinti tel. (847)668-
2066, Robertas

Gaukite Heating & Air Conditioning
arba Electrician licencijg tik per 3
ménesius. Nedidelis mokestis uz
mokymus, galima atsiskaityti dalimis
bei kreditine kortele. Mokykla yra

West Chicago/Batavia. Tel. (630)202-
4932 (rusy k.), (630)232-3250 (angly
k.), www.westchicagohvac.com

te su atskiru iejimu. Skambinkite 630-
400-2848. Daiva Jukniene, USA realty
Group.

PASLAUGOS Y.y

Sitlome poilsj Dominikos Respubli-
koje, Meksikoje, Jamaikoje ir Kari-
by salose; upiniai ir juriniai kruizai,
kelionés ir aviabilietai po visg pasaul;.
Misy kainos Zemesnés nei internete.
Tel. (847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko
dazymo darbai, naujos staty-
bos, dazymas purskimo biidu
(spray painting), darome
viska, kas susije su dazy-
mu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elek-
trikai. Irengiame rusius, vir-
tuves, klojame parketa, lami-
nata, restauruojame senus
namus. Geriausi specialistai
Cikagoje! Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, logg-
books tvarkymas nedideléms
transporto  kompanijoms.
Dokumenty paruosimas
'New Entrant' ar DOT Safety
inspekcijoms.  Skambinti

(630)901-2100
PARDUODU t‘
Veiklg baigianti banko nusavinty
namy valymo kompanija pigiai iSpar-

duoda jvairias medziagas, jrankius.
Tel. 708-536-0300, 708-300-5508

PERKU /

Norite parduoti savo verslg? Parasyki-
te j sellbusinesstoday@gmail.com.

ISnuomojame didelj kambarj nuosa-
vame name su atskiru jé&jimu. Visi
patogumai, baldai, vyrui be Zalingy
jprociy (pirmenybé —trokistui). Oak
Lawn, IL. Tel. 630-670-8336, faks.
224-998-6131

Willow Springs rajone isnomuojamas
1 miegamo butas: miegamas, salio-
nas, virtuve, atskira vonia, skalbyklos.
Butas yra nuosavame name beismon-

ISnuomojamas 3 miegamyjy namas
Downers Grove, didelis sklypas. Kreip-
tis: Superbuy Realty, tel. 773-297
2012

ISnuomuoju kambarj vyriskiui, Plain-
field/Joliet riba, ties Rt30, 4 min. iki
greitkelio I-55. Text: 708-860-5559.

Brookfield iSnuomojamas kambarys.
Netoli yra traukinio stotelé. Tel.
(773)297-2012.

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas 1
miegamojo, 1 vonios butas pirmame
aukste. Laminato grindys, atnau-
jinta virtuvé. Bute yra skalbyklé,
dZiovyklé. Butas naujai perdazytas.
Prasoma kaina $1300. Tel. 773-983-
4461

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras,
3-ig gaukite nemokamai! Nuomojami
nuostabus atostogy namai Union
Pier, Michigan. Namas su Sildomu
vidaus baseinu ir privaciais teniso
kortais, pora bloky nuo privataus
Micigano eZero pliazo. Netoliese yra
Warren Dunes State parkas, stebi-
nantis smélio kopomis bei pasivaik-
S¢iojimo takais. Si vila puikiai tiks
atSvesti Jusy Sventes arba tiesiog
pabégti nuo kasdienybés ir pailséti
prie jaukaus zidinio su karSto vyno
taure bei pazaisti biliardg ar pasi-
kaitinti pirtyje. Patogu iSsinuomoti
keletui Seimy, yra 4 erdvis miega-
mieji, 4 vonios, gali apsigyventi iki
16 zmoniy. Greitas susisiekimas - tik
1,5 val. nuo Cikagos. Like laisvi
savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés 4.
Like laisva vasarai ($849/para): Bir-
zelio 22-29, Liepos 6-20, Rugpjucio
10-19 ir 24-30. Rezervacija tel. 630-
202-6867

Nuomojami erdvls atostogy namai
Union Pier, Mi¢igane. Namas su Sil-
domu vidaus baseinu, netoli Mici-
gano ezero papludimio. Aktyvaus
poilsio mégéjams yra privatis teniso

kortai. Patogu iSsinuomoti keletui
Seimy, yra 4 erdvls miegamieji ir 4
vonios. Patogus susisiekimas - tik 1.5
val. nuo Cikagos. Si vila puikiai tiks
atSvesti Jlsy Sventes arba tiesiog
pabégti nuo kasdienybeés ir pailséti.
Kaina nuo $669 uz naktj. Rezervacija
tel. (630)202-6867

CLARENDON HILLS
ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiziniam Clarendon
Hills rajone! Ypatingai gerai prizitiré-
tos, naujesnés statybos patalpos -
525 sf pirmame aukste uz $984/
mén. ir 567 sf antrame auksSte uz
$874/mén. Puikus susisiekimas, Salia
greitkeliy, Oakbrook prekybos cen-
tro, 30 min iki oro uosty bei Cika-
gos downtown. Galimybé |sirengti
draudimo, buhalterijos, transporta-
cijos, architekto, inzinieriaus, advo-
kato, medicinos, terapeuto ofisg bei
daugelj kity. Priklauso automobiliy
stovéjimo aikstelé, lauko iSkaba.
Kreiptis j Rasa Mitkus 630-202-6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios pilnai atnaujin-
tas butas. Naujos virtuvés spintelés,
SS buitiné technika, granitiniai stal-
virSiai, pilnai atnaujinta vonia. Naujos
spintelés granitinis stalvirSis. Antras
aukstas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su La Gran-
ge ir 294 greitkeliu. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik elek-
trg. Kaina $1300. Skambinti 773-983-
4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas pirmame
aukste. Nauji langai, medinés grindys,
atnaujinta vonia. Kaina $1100. Regi-
na, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamyjy, 1 vonios pilnai atnaujin-
tas butas antrame aukste. Nauja balta
virtuvé, granitiniai stalvirSiai, lamina-
to grindys, visas naujai perdazytas.

DUMPSTER RENTAL .o,

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Profesionsli Kirpeja
VILMA

« Kirpimai
« Dazymai

« Cheminiai suSukavimai ‘K
« Proginés Sukuosenos

+ ILGALAIKIS PLAUKY
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa
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Komplekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik uz elektrg. Kaina $1350.
Skambinti tel. 773-983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuomo-
jamas 1 miegamojo, 1 vonios butas.
Nuomininkas moka tik elektrg. Kom-
plekse yra baseinas ir slidinejimo tra-
sos. Kaina $1,050. 773-983-4461

MARQUETTE PARK
ISnuomojamas 2 miegamyjy butas

antrame aukSte Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 mie-
gamyjy ,1 vonios butas primame
aukste. Yra vienos masinos vieta
garaze. Bute yra apynauja buitiné
technika, naujai perdazytas. Nuomi-
ninkas moka tik elektrag. Kaina $1,043,
skambinti 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios butas tre¢iame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 2 voniy butas pirma-
me aukste. Centrinis kondicionierius.
Geros mokyklos. Komplekse yra 2
baseinai. Papildomai mokate tik uz
elektrg. Kaina $1300. Regina, tel.
773-983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomojamas 1
miegamojo, 1 vonios butas pirma-
me aukste. Papildomai mokate tik
uz elektrg. Komplekse yra baseinai.
Kaina $1150. Skambinti 773-983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, labai erdvus butas
pirmamame aukste. Butas pilnai
atnaujintas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, lamina-
to grindys visame bute. Atnaujin-
tos vonios.Centrinis AC. Prasoma
kaina$1400 skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vie-
toje iSnuomojamas 2 miegamujy,
2 voniy butas, primame aukste.
Laminato grindys. Komplekse vyra
baseinas. Papildomai mokate tik uz
elektra. Kaina $1350. tel. 773-983-
4461

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 mie-
gamyjy ir 1 vonios butas 3 auks-
te. Nuomininkas moka tik uz elek-
trg. Naujai perdazyta, nauji kilimai.
Kaina $1,225. Skambinti tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMASIS

TURTAS
ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAUSAS,
3 MIEGAMIEJI, 2.5 VONIOS, PILNAI
JRENGTAS PUSRUSIS SU ISEJIMU |
KIEMA, 2 MASINY GARAZAS. KAINA
$195,000, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM®

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4 mie-
gamyjy, 1/1 vonios vieno auks-
to namas. Didelis, tvora aptvertas
sklypas. Yra dviejy masiny garazas.
Netoli nuo parduotuviy. Geras susis-
iekimas. Prasoma kaina $169,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-

NEW/SMITEICENTES

Danty gydytoja
LINA POSKUS

9201 Broadway
Brookfield

4461
y Xe) r

Oreoftas £2%..
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,_ "

Servisas'fﬁ@‘“ ’

Remontg’s ] ol s
Palos Hills, IL !

Linas tel.: (773) 616-2847

CARPENTERSVILLE

CARPENTERSVILLE, IL: Puikus
pirkinys!, 3 miegamuju, 2/5
vonios “split level” namas su
paaukstintom lubomis. Nauja
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas kie-
mas, 2 masinu garazas. Kaina
$304,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

CHICAGO RIDGE
Chicago Ridge. Parduodamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas antrame auks-
te. Visame bute yra laminato grindys.
Erdvi virtuvé su granitiniais stalvir-
Siais. SS Saldytuvas. Yra vienos masi-
nos vieta pozeminiame garaze. Zemi
zemeés mokesciai. Papildomai mokate
tik uz elektra, kiti mokesCiai jeina |
asociacijos mokestj. Kaina $79,900.
Skambinti Reginai, REM, tel. 773-983-
4461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUIY, 2
VONIY NAMAS, GRANITINIAI STAL-
VIRSIAI, ,STAINLESS STEEL" BUI-
TINE TECHNIKA, NAMAS TURI_DVI-
GUBA ZEMES SKLYPA, DIDZIULI
DEKA. KAINA $129,900, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STILIAUS
NAMAS , 3 MIEGAMIE]], 1 VONIA,
ZIDINYS, ,SUNROOM", NAMAS RAN-
DASI SALIA EZERO. KAINA $209,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM*

Darien. Parduodamas 3 miegamujy,
2 voniy butas pirmame aukste. Cen-
trinis A/C. Butas naujai perdazytas,

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS:
metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

nauji langai ir patio durys. Bute yra
skalbyklé ir dziovyklé. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate tik
uz elektra, visi kiti mokesciai jeina |
asociacijos mokestj. PraSoma kaina
$174,000. Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461

Tinley Park. Parduodamas 4 mie-
gamuyjy, 3 voniy erdvus namas su
jrengtu rusiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas. Dide-
lis kiemas. 2-vietis garazas. Prasoma
kaina $234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamy-
jy, 2 voniy erdvus butas primate
aukste. Butas visiskai atnaujintas.
Naujos virtuvinés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra vienvietis
garazas. PraSoma kaina $149,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461
REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2 mie-
gamyjy, 2 voniy butas 3 aukste.
Pastate yra liftas. Per visg butg yra
laminato grindys. Butas yra naujai
iSdazytas. Bute yra skalbyklé ir dZio-
vyklé. Centrinis A/C. Atnaujinta virtu-
vé, didziulis balkonas. Yra viena vieta
Sildomame garaze. Prasoma kaina
$163,900. Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461

PARDUODAMAS PILNAI SURE-
MONTUOTAS 3 MIEGAMUYJY, 1.5
VONIOS TAUNHAUSAS. ERDVUS
PRIESKAMBARIS SU SIENINE-
MIS SPINTOMIS, NAUJI LAN-
GAI, DURYS, SILDYMO SISTE-
MA, KONDICIONIERIUS, PILNAI
ATNAUJINTA VONIA, NAUJAI

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimal, ..

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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IRENGTA VIRTU\{,E SU GRANI-
TINIAIS STALVIRSIAIS, ,STAIN-
LESS STEEL" BUITINE TECHNIKA,
IRENGTAS BEISMANTAS. KAINA
$169,000, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,Z TEAM"

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamujy, 2 voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, lami-
nato grindis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla. ] asociacijg
jeina clubhouse ir baseinas. Tik $35
j ménesj asociacijos mokestis. Praso-
ma kaina $144.900 Skambinti Reginai
773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3
miegamyjy, 1 vonios namas. Name
yra medinés grindys ir Zidinys, jreng-
tas rusys. Yra patio. Didelis, apauges
medZiais kiemas. Prie namo yra 2-vie-
tis garazas. Prasoma kaina $256,500.
Skambinti Reginai, REM, (773)983-
4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamy-
jy, 2 voniy vieno auksto namas. Name
yra medinés grindys, 2-vietis garazas.
Yra dekas, tvora aptvertas kiemas.
PraSoma kaina: $167,000. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

ELGIN, IL: Parduodamas 2008
metu statybos townhouse, 2
miegamieji, plius loftas, 2/1
vonios, 2 masinu garazas, auk-
stos lubos living room, zidinys,
basement. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

FRANKLIN PARK

FRANKLIN PARK, IL: Parduodamas 3
miegamuju, 2/1 vonios townhouse.
Pilnai suremontuotas, naujos medines
grindys, nauja virtuve, auja buiti-
ne technika, naujas stogas, kondicio-
nierius, pilnai irengtas basementas
su baru ir vonia. Near associacijos
mokesciu. Kaina $239,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

FRNAKLIN PARK, IL: Parduodamas
pilnai murinis namas, 3 miegamie-
ji, 1 vonia, atskiras garazas, kiemas
su patio ir decku. Kaina $249,000,
skambinti Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL: Parduo-
damas 3 miegamuju, 1/1 vonios
townhouse, yra irengtas basementas.
Kaina  $199,999, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC"

GLENDALE HEIGHTS, IL: Parduodams
* ranch” stiliaus namas, 3 miegamieji,
2 pilnai atnaujintos vonios.  Viskas
naujai suremontuota: naiju langai,
durys, grindys, nauja virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, nauja buitine tech-
nika. Patogus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja
virtuve su “stainless steel ™
buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”, 2 masi-
nu garazas. Kaina $324,000,
skambinti  Kestui 847-401-
4797, “CHICGAOLAND BRO-
KERS, INC”

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS HILLSIDE: 3 MIEGA-
MIEJI, 1 VONIA, DIDELIS BEISMAN-
TAS, 2 MASINY GARAZAS. KAINA
$122,500, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM"

Parduodamas 4 miegamyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamyjy, 3 voniy plytiné 'ranch’'
Lemonte. Statyta 1996 metais, ramio-
je gatvéje, su patogiu susisiekimu,
arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro,
greitkeliy, parky, mokykly bei parduo-
tuviy. Natdralios Sviesos pripildytas
interjeras, jaukus valgomasis, priva-
tus ofiso kambarys, kietmedZio grin-
dys bei stoglangiai. Gurmaniska balta
virtuvé, granito stalvirSiai, stainless
steel jranga, pusryCiy kambarys su

stiklinemis durimis j deka. Seimyninia-
me kambaryje malkomis kirenamas
akmens Zzidinys. Jaukus master mie-
gamasis su prabangia vonia. Erdvus,
pilnai jrengtas Zemesnis namo aukstas
su miegamaisiais, baru, vonia bei
iSéjimu | terasa. Nuostabus namas,
kuriuo ilgai galésite dziaugtis! Kaina
$568,000, dél daugiau info kreipkités |
Rasa Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje. Yra zidinys,
2-vietis garazas. Labai rami vieta.
MaZas asociacijos mokestis. PraSoma
kaina $219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas
Vieno miegamojo, vienos vonios butas
antrame aukste. IS buto vaizdas |
Doerhoefer parka. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos garazas.
[ asociacijg jeina viskas iSskyrus elek-
trg. PraSoma kaina $109,500. Skam-
binti Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduo-
dams nedidelis 3 miegamu-
ju, 1 vonios namas, 2.5 masi-
nu garazas. Kaina $239,000,
skambinti  Kestui  847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3 miegamujy,
1.1 vonios plytinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai, SS virtuvés
prietaisai. Visur yra medinés grindys.
Prie namo yra 2.5 masinos garazas.
PraSoma kaina $159,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Parduodamas
erdvus 2 auksto butas, 2 miegamieji,
1 vonia, 2 parking vietos, yra basei-
nas. Kaina $142,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC"

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3
miegamuju, 2/1 onios town-
house, 2 masinu garazas, nauja
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sildymo ir saldymo sistema,
geras susieimas, salia parko.
Kaina $255,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Parduoda-
mas erdvus " split level” namas,
3 miegamieji, 2/1 vonios,
zidinys, erdvus uztvertas kie-
mas, 2 masinu garazas. Kaina
$369,900, skambinti  Kestui
847-401-4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas antrame auks-
te. Bute sudétos laminato grindys.
Gali pirkti investuotojai, butg galima
nuomoti. Kaina $104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios erdvus namas.
Pakeista virtuvé su kvarciniais stalvir-
Siais, SS buitine technika. Yra Zidinys.
Laminato grindys.Yra garazas 3 auto-
mobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Woodridge. Parduodamas 1 miega-
mojo, 1 vonios erdvus butas pirmame
aukste. Visas butas yra naujai perda-
Zytas. Yra centrinis A/C. Papildomai
mokate tik uz elektrg. Geros mokyklos
ir susisiekimas. Investoriai gali pirkti
nuomai. Prasoma kaina $110,000.
Skambinti Reginai, REM, tel. 773-983-
4461

TROKU KOMPaNIIal
REIKALINGA BILLING
DaRBOUTO3a/-as
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California
Green Seedless Large

Avocados

Land O Lakes
Yellow
American
Cheese

Eckrich

Hard
Salami

2 1/2 Lb.

LIMIT 2
PLEASE > s

]
A

Krinos Kal_éfﬁa_ta
Extra Virgin
Olive 0

Riceland
Long
Grain Rice

3 5 Lbs.

Pure @ Natural®
115160265

Daisy Brand
sour $249
Cream 16 0z.

95 PRO 08-23-22

STORE HOURS

Monday - Saturday
7 am - 8 pm

Whole
Mushrooms

Butterball
oven
Roasted
Turkey
Breast

Fer"l-:erl?
Nutella
Hazelnut $599

Spread 600 Gr

Belgi0|oso
Mascarpone
Cheese

5 16 Oz.

Tomatoes
on the Vine

Fresh
Lamb
Shoulder

3499

Kubus

Fruit
Drinks

ROBERTS RD. ||
78TH AVE.

" Ed
95TH ST.
[ ]

Thu Septemben éth, 2022

o
Y
A

Juicy

Lemons

Fresh
Whole
Chicken

Ziyad
Pickled
Cucumbers

Fillo Factory
Thick #7
FillO Dough




