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Baimeés akys

Beveik pusé tévy bijo dél savo vaiky

saugumo mokykloje

Nauja apklausa atskleidé, kad dél savo vaiky saugumo
mokykloje nerimaujanciy tévy skaicius yra didziausias
per daugiau nei du dedimtmedius.

,Gallup” duomenimis, 44 % respondenty, turin¢iy mo-
kyklinio amziaus vaiky valstybinése mokyklose, teigé,
kad jie bijo dél savo vyriausio vaiko fizinio saugumo mo-
kykloje. 2019 metais, kai i apklausa buvo atlikta pasku-
tinj karta, tokj susirapinima isreiské 34 % tévy. Apklausa
nebuvo vykdoma 2020 ir 2021 metais dél pandemijos
ir paplitusio mokymosi is namy.

,Tai yra labai didelis skaicius, kokio nematéme jau la-
bai ilga laika,” - sako ,Gallup” vyriausiasis redaktorius
Mohamedas Younisas.

Paskutinj kartg tévy baimé tokiame lygyje buvo 2001
mety kova, po to, kai Saudynése Santanos vidurinéje

mokykloje (Santyje, Kalifornijoje) buvo nuzudyti 2 mo-
kiniai ir dar 13 buvo suzalota. Didziausig lygj - 55 % -
tévy baimé buvo pasiekusi po Kolumbaino mokyklos
zudyniy, nusinedusiy 13 gyvybiy 1999 mety baland;.

Naujausia,,Gallup” apklausa buvo atlikta rugpjicio 1-23
dienomis, praéjus mazdaug trims ménesiams po to, kai
Robo pradinéje mokykloje Juvaldéje (Teksaso valstija)
buvo nusauta 19 vaiky ir dvi mokytojos. Apklausa taip
pat vyko netrukus po to, kai Bafalo (Niujorkas) prekybos
centre buvo nusauta 10 Zmoniy ir po masiniy Saudyniy
Liepos 4-osios parade Hailand Parke (llinojus), per kurias
Zuvo 7 zmoneés, o dar per 30 buvo suzeista.

Nors apklausoje ginkluotas smurtas ir néra tiesiogiai
minimas, Younisas tikina, kad pastarosios saudynés nei-
giamai atsiliepé tiek tévy, tiek vaiky emocinei biklei.

Prie iSaugusios baimés taip pat prisideda ir smurtas ben-
druomenéje ir patycios, pridaré jis.

Vienas i$ penkiy apklausty tévy saké, kad jy vaikas pats
isreiské nerima dél saugumo mokykloje - 3is skaicius yra
8 procentiniais punktais didesnis nei 2019 metais. 2022
mety apklausos rezultatai atitinka 2018 mety apklau-
sos, vykdytos po Saudyniy Parklande (Florida) ir Santa
Fe (Teksasas), rezultatus. Pats didziausias Sios kategori-
jos rodiklis sieké 22 % ir buvo uzfiksuotas 2001-aisiais,
po Santanos vidurinés mokyklos Saudyniy. m

Antradien; susitikes su llinojaus apygardy Serify grupe,
valstijos senatorius Darrenas Bailey apkaltino gubernato-
riy J.B. Pritzkerj dél smurtiniy nusikaltimy padidéjimo nuo
2019 m. Respublikony partijos nominuotas kandidatas
j llinojaus gubernatoriaus posta mano, kad iSauges gin-
kluotas smurtas padés jo autsaideriskai kampanijai lap-
kricio 8-osios rinkimuose iSplésti pergale.

,Ginkluotas smurtas Ilinojuje iSaugo po to, kai J.B. atsi-
sédo j gubernatoriaus posta ir iki Siol iliko aukstesnis uz
nacionalinj vidurkj. llinojuje 2020 metais jvykdyta daugiau

Kas kaltas?

Senatorius Bailey dél ginkluoto smurto

kaltina Pritzker;

nei 1000 Zmogzudysciy, didziausias skaicius per kelis de-
Simtmecius. Per pirmus jo valdymo metus zmogzudysciy
skai¢ius Cikagoje isaugo 60 %" — sako Bailey.
Prognozuodamas, kad kai kuriose demokraty ,tvirtove-
se” jis gaus daugiau balsy, nei tikétasi, Bailey, tkininkas
i§ piety llinojaus, saké:,Girdziu atsiliepimus i$ Cikagos
miesto. GirdZiu atsiliepimus i$ priemies¢iy. Zmonés bijo.
Mano Zinuté yra tokia: tegu masy idrinkti politikai atsa-
ko uz savo veiksmus.”
Pritzkerio kampanija suskubo atsakyti j jo kritika.
,Likus 63 dienoms iki rinkimy dienos, Darrenas Bailey
dar karta mums parodé, kad vienintelis dalykas, kurj gali
padaryti jo kampanija, yra kurstyti baime, - rastu sako-
ma Pritzkerio atstovés spaudai pareiskime. - Bailey atsi-
sakymas prisiimti atsakomybe uz savo paties atiduotus
balsus prie$ parama teisésaugai, tiksliai atskleidZia, koks
jisyra,lyderis” - toks, kuris negali prisiimti atsakomybés.”
Paklaustas apie savo balsavima Generalinéje Asambléjoje
prie$ nauja jstatyma, numatantj skirti deSimtis milijony

doleriy valstijos ir vietos policijai, Bailey kaltino Springfildo
demokraty dauguma. Jis teigé, kad jie nedavé jam pa-
kankamai laiko iSnagrinéti minétajj jstatymo projekta.

Pasinaudodamas proga, Respublikony kandidatas j gu-
bernatorius taip pat pazadéjo désias pastangas, kad at-
Saukty jstatyma, kuriuo nuo kity mety sausio 1-osios
panaikinamas uZstatas uz lygtinj paleidima grynaisiais
pinigais.

Jis taip ppat arsiai sukritikavo prezidentg Joe Bideng, pri-
mindamas, kad j Cikaga i$ Teksaso vyksta autobusai, pil-
ni imigranty, perzengusiy pietine JAV sieng, pazeidziant
musy Salies imigracijos jstatymus.

,Visi Sie Zzmonés atvyksta j Cikaga ir tai kelia neri-
ma, — saké Bailey. - Ir kur gi yra prezidentas Bidenas
su savo pinigais, kai reikia pagelbéti Sioms vietinéms
bendruomenéms?”

Praéjusia savaite gubernatorius Pritzkeris pareiské, kad
j valstija atvezami imigrantai Meksikos-Teksaso sieng kir-
te imigrantai llinojuje yra laukiami. m

Pagalbos!

Cikagos meré praso pagalbos imigrantams

Cikagos valdzia kreipiasi j visuomene prasydama jvairiau-
sios pagalbos - nuo donacijy iki savanoriavimo - autobusais
j miesta atgabenamiems imigrantams i3 Teksaso, ko pasta-
rosios valstijos valdZia kovoja su prezidento Joe Biideno ad-
ministracija dél imigracijos politikos.

Sekmadienj j Cikaga atvyko autobusas su mazdaug 50 imi-
granty - praéjus vos kelioms dienoms po pirmojo, vezino
mazdaug 75 imigrantais.

Meré Lori Lightfoot teigimu, su ja iki $iol dar nesusisieké
niekas i$ Teksaso valdzios atstovy. Ji paragino Teksaso gu-
bernatoriy Grega Abbotg bendradarbiauti siekiant uztikrin-
ti humaniskesnj elgesj su migrantais.

Abbotas autobusais siuncia jo valstijoje esancius nelegaliai

pietine sieng kirtusius imigrantus j demokraty mery valdo-
mus Jungtiniy Valstijy miestas - tai yra jo strategija, kuria jis
siekia ,pasidalinti” Sia nasta.

,Jis siuncia Zzmones, kaip kokj krovinj, per salj, nezinoma
kryptimi, - sako Lightfoot. - Jis dirbtinai kuria humanitarine
krize, ir man toks elgesys yra nesuvokiamas.”

Cikaga paleido interneto svetaine, kurioje raginami regis-
truotis imigrantams padéti norintys savanoriai, priimamos
aukos ir 1é30s. Pasak Lightfoot, pagalba imigrantams jau tei-
kia kelios organizacijos.

+Mes esame svetingas miestas, tad mes padarysime vis-
ka, kad j masy miesta atvyke migrantai baty tinkamai pri-
imti," — saké ji. m
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy situlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty siGlu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstds, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cediros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomujy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy bakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliar(s vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy proceduary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Mireé karalieneé Elzbieta Il
Epochos pabaiga

Ketvirtadienio dieng vis éjo pranesimai, kad gydytojai,neri-
mauja” dél monarchés sveikatos, kad pas ja j pilj Skotijoje, kur ji
pastaruoju metu praleisdavo daug laiko, keliauja Seimos nariai,
kol vakare Bekingemo riimai pagaliau patvirtino visy spéliones,
kad Balmoralo pilyje miré karaliené Elzbieta Il-oji.

,Karaliené miré ramiai Balmorale $ig popiete”, - paskelbé rd-
mai oficialiame tviteryje.

Ji éjo 97-uosius metus. Karaliené sédo j sostg 1952 m. ir buvo
didziuliy socialiniy poky¢iy liudininké. Karalienés Elzbietos Il va-
dovavimo laikotarpis apémé pokario taupyma, peréjimg i$ im-
perijos j Sandrauga, Saltojo karo pabaiga, Jungtinés Karalystés
jstojima j Europos Sajunga bei istojima i$ jos.

Kas laukia monarchijos po Elzbietos Il - saulélydis ar nau-
jaausra?

Didziosios Britanijos respublikonai tikisi, kad Elzbieta Il bus pa-
skutiné karaliené, bet ekspertai teigia, kad monarchija, panasu,
iSliks tol, kol sugebés keistis.

,Mes nesitikime, kad monarchija bus panaikinta, kol soste bus
karaliené’, - anksciau Siais metais, prie$ pat karalienés 70 mety
jubiliejaus soste minéjima, saké Grahamas Smithas, vadovaujan-
tis judéjimui,Respublika’, kuris nori, kad Jungtinei Karalystei va-
dovauty renkamas nepartinis prezidentas. Taciau jis saké nau-
jieny agentiirai AFP:,Tai paskutinis monarchas, toks populiarus
tautoje kaip karaliené”.

Kai j sosta sés jos vyriausiasis stinus princas Charlesas, ,tuo-
met, taip, mes tikrai galime pasiekti §j tiksla ir atsikratyti mo-
narchijos’, pridaré jis.

Precedento neturintis Platininis jubiliejus nuo pat pradziy

buvo vertinamas kaip proga apmastyti svarbig karalienés vieta
DidZiosios Britanijos gyvenime nuo 1952 mety,.

Smithas saké, kad Charlesas nebutinai bus toks mylimas kaip
karaliené, ir pasmerké monarchijg kaip ,nedemokratiska, anti-
demokratine ir elitisting” institucija, mokes¢iy mokétojams at-
sieinancia milijonus.

Apklausos rodo, kad monarchija maziau populiari tarp jaunes-
niy Zmoniy, kurie menkiau prisirise prie tradicijy ir jautresni an-
tikolonijinéms kovoms. Smithas prognozuoja, kad 3i tendencija
isliks. Britanijos ateities eksperty grupés duomenimis, 58 proc.
brity palaiko monarchija, 0 25 proc. po Elzbietos noréty respu-
blikos. Taciau skirtumas tarp jaunimo ne toks didelis - rojalisty
yra iki 40 proc., respublikony - 37 procentai.

,Kai karaliené mirs, tai bus labai didelis l0Zis", - saké Londono
universiteto koledzo valdymo ir konstitucijos profesorius
Robertas Hazellas. Karaliené buvo dvidesimtmeté, kai jzengé
j sosta, ji buvo,labai patraukli jauna moteris’, saké jis AFP. 0 73
mety Charlesas, priesingai, bus,nepatrauklus senas Zzmogus’, kai
taps karaliumi, priddiré Hazellas. ,Tai gali bati sunkus peréjimas”.

,Kai kurie bulvariniai laikrad¢iai gali surengti viesg kampanija,
kad karaliumi tapty princas Williamas", - saké jis apie 39 mety
vyriausiajj Charleso sdny.

Williamas yra antras eiléje j sostg, 0 jo sinus princas George'as
greitu laiku valdys kita karaliené. Kad islaikyty visuomenés pa-
rama, monarchija turés prisitaikyti prie pasaulio, kuris labai ski-
riasi nuo buvusio pastarajj Simtmetj, saké vieujy rysiy eksper-
tas Markas Borkowskis. ,Kazin ar kas zino, kokios formos bus

monarchija, bet ji tikrai nebus tokia, kokia buvo karalienei esant
gyvai’, - saké jis., Jie turi pademonstruoti, kad laikai keiciasi’, kaip
tam tikru mastu buvo po princesés Dianos mirties 1997 metais.

Ansk¢iau Siais metais eSiniosios pakraipos bulvarinis laikrastis
,Daily Mail” pranesé, kad Williamas gerbia savo tévo ir mociutés
pozidrj, ,taciau mano, jog monarchija turéty bati,guvi’, kad is-
likty ir klestéty”. Williamas ir jo Zmona Kate kovo ménesj suren-
gé kelione j Kariby 3alis, kurig lydéjo protestai prie$ monarchi-
ja ir uzuominos apie kolonializma. Jis Ziari j priekj, kaip viskas
bus po 40 mety. Jis nori, kad monarchija ir toliau bty vienijan-
ti jega, uzpildyty atotrikj’, - rasé ,Daily Mail"

Williamas taip pat yra atviras mazesniam monarchijos vaidme-
niui Sandraugos 3alyse, 14-oje ju, be Jungtinés Karalystés, kara-
liené yra valstybés vadoveé. Sandraugai priklausantis Barbadosas
pernai lapkritj atsisaké karalienés, kaip valstybés vadovés, ta-
¢iau Hazellas abejoja, kad domino efektas pasiekty Jungtine
Karalyste. Bet kokiu atveju, norint, kad JK tapty respublika, rei-
kés referendumo, taciau niekas neragina jj surengti ir niekas ne-
laiko jo galimu. Be to, jis saké, kad ,JK ir taip yra respublika, i3-
skyrus pavadinima”. m

Rankos pabuciavimo karalienei ceremonijos metu, Liz
Truss dZiaugsmas persipins su nidria realybe. Naujajai
Jungtinés Karalystés premjerei - treciajai moteriai is-
torijoje - teks nuo pirmos darbo dienos spresti Rusijos
agresijos, rekordinés infliacijos, nuogastavimy dél ma-
siniy protesty i3Sukius. O kur dar aplinkybé, kad pusé
rinkéjy nelaiko jos pasirengusia uzimti svarbiausig 3a-
lies politinj posta.

Truss laiméjo vidinj konservatoriy partijos balsavima,
taciau jis reprezentuoja vos 0,3 proc. gyventojy. Jtikinti
$ig grupe padéjo kelios aplinkybés. Pirma - istikimybé
atsistatydinusiam Borisui Johnsonui. Sakoma, kad tas,
kas smeigia durkla karaliui, pats karinos ant galvos nie-
kada neturés. Tai sukliudé oponentui Rishi Sunakui, ku-
rio veiksmai prisidéjo prie Vyriausybés kaitos, bet sukélé
jtarimy Johnsonui simpatizuojantiems partijos nariams.

Antra, Truss seka Margaret Thatcher pédomis bei Zada
mazinti mokescius. Tokie ketinimai sunkmecio salygomis
nezavi ekonomisty, bet padrasino elektorata.

Galiausiai Truss kalba atvirai ir be uzuolanky. Ji pripazjs-
ta, kad tai gali bati ir pliusas, ir minusas. Be to, nepristato

Naujas politikos veidas

Liz Truss — brity premjeré, Baltijos 3aliy

sgjungininké

saves kaip visa Zinancios. Ta¢iau netikrumo dél ateities
metu konservatoriams Truss trikumai pasirodé priim-
tinesni, nei Sunako iSpuoselétas jvaizdis bei ekonomi-
né ekspertizé.

Abejoniy nekelia naujosios premjerés geopolitiniai prin-
cipai. Nuo 2021 mety einanti uzsienio reikaly sekretorés
pareigas Truss yra viena didziausiy Ukrainos réméjy. Ji
palaiko Kremliui taikomy sankcijy grieztinima bei ragina
kitas 3alis - netgi JAV - elgtis principingiau. PavyzdZiui,
busimoji premjeré kartoja, kad ,Putinas privalo pralai-
méti’, nors kity Vakary valstybiy atstovai kalba dvipras-
miskiau. Zadama, kad pirmasis Truss vizitas j uzsienj, ta-
pus premjere, bus j Ukraina.

Politike taip pat turi ambicijy Zymiai didinti Siuo metu
2,1 proc. bendrojo vidaus produkto (BVP) siekiantj gy-
nybos biudZeta. Ketinama, jog 2026 metais jis turéty pa-
siekti 2,6 proc. (kur kas anks¢iau nei zadéjo Johnsonas),
0 2030-aisiais - ir 3 proc. llgainiui tai lemty kariuomenés
didéjima nuo 148 iki 190 tdkst. kariy. Tiesa, néra deta-
lizuojama, kaip ketinama 3j tiksla pasiekti - prireiks ne-
maloniy diskusijy apie mokes¢iy didinima arba zymius
finansavimo kitoms sritims apkarpymus.

Tokie prioritetai siuncia pozityvy signala Baltijos 3a-
lims, kurias Truss jvardija tarp svarbiausiy ir drasiausiy
sajungininkiy Europoje. I1Sauge brity pajégumai susti-
printy NATO rytinj sparng - jau dabar Estijoje dislokuo-
ta per 1,5 tukst. kariy. Ateityje, NATO kuriant regione

realius gynybos pajégumus, brity vaidmuo turés dar la-
biau isaugti.

Vis délto santykiai su ES veikiausiai bus jtempti. Truss ka-
daise nenoréjo, kad 3alis isstoty i$ bendrijos, taciau $iuo
metu yra grieztojo ,Brexit” 3alininké. Be kita ko, ji linkusi
vienasaliskai perzitréti vadinamajj Siaurés Airijos protoko-
l3, apibréZiantj prekybinius santykius su ES, nors Briuselis
(ir tarptautinés teisés specialistai) j tai Zvelgia kritiskai.

Astresnius santykiy su kontinentinés Europos vals-
tybémis aspektus atspindi ir Truss pasvarstymai apie
Prancizija. Paklausta, ar Emmanuelio Macrono vado-
vaujama valstybé yra sajungininké, ar priesininké, po-
litikeé tikino, kad laikas parodys. Macronas ¢ia pat kur
kas diplomatiskiau atsaké, kad britai ir prancizai yra
sajungininkai, kad ir kas uzimty politiniy lyderiy pozi-
cijas. Tokie Jungtinés Karalystés ir ES kivircai, prieingai
nei principinga laikysena NATO kontekste, neprisideda
prie Lietuvos ir kity Baltijos 3aliy siekiy stiprinti Vakary
valstybiy vienybe.

Jei pavyks isvengti panasiy duobiy, Truss gali sékmingai
pratesti Johnsono politika, atliepusig Ukrainos ir NATO
rytinio sparno likescius. Taciau Truss ateitis priklausys
nuo gebéjimo atliepti esminius ekonomikos ir energe-
tinius is80kius — Kremliaus prioritety sarase yra susiskal-
de, ekonominiy negandy prislégti bei principines nuos-
tatas permastantys Vakarai.

Politologas Linas Kojalam
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Po ZaporoZzés atominés elektrinés atjungimo nuo Ukrainos energeti-
nés sistemos antradienj toliau tesiantis apSaudymams aplink didZiau-
sig Europos atomine jégaine, vis labiau nerimaujama dél jos saugumo.

Pirmadien; vél atjungus ZaporoZzés AE nuo Ukrainos energetinés sis-
temos, susidaré rizikinga padétis, kai jégainés saugumo sistemos turi
kliautis jos pacios energija.

Pasaulio lyderiy kartojami jspéjimai, kad dél aplink vykstanciy kovy
ZaporoZzés AE atsidiré nepatikimoje padétyje, galincioje nuvesti prie
branduolinés katastrofos, nenumaldé karo veiksmuy.

Rusijos paskirti pareigtinai antradienj apkaltino Ukrainos pajégas
ap3audzius miesta, kuriame yra elektriné. Keliomis valandomis anks-
Ciau ukrainieciai paskelbé, kad Kremliaus pajégos atakavo miesta ki-
toje upés puséje.

Abi Salys viena kitg kaltina nuo pat pradinio invazijos etapo, kai rusy
pajégos uzémé elektring. Didéjant pavojui, Jungtiniy Tauty Tarptautinés
atominés energijos agentaros (TATENA) komanda praéjusig savaite
galiausiai nuvyko j Zaporozés AE, o véliau inspektoriai turi pranesti JT
Saugumo Tarybai, ka ten pamaté.

TATENA generalinis direktorius Rafaelis Grossi penktadienj grjzo j
Vieng po apsilankymo Zaporozés AE su 14 organizacijos nariy. Jis tei-
g6, kad apSaudymy padaryta Zala Siam objektui buvo akivaizdi i tai yra

Pries TATENA ataskaita

Vis daugiau nerimo dél Ukrainos

Zaporozes AE

nepriimtina. Nepaisant to, jis pazyméjo, kad svarbs saugumo elemen-
tai, tokie kaip elektros energijos tiekimas AE, vis dar veikia.

Grossi aiskino nesusidares jsptidzio, kad rusy okupantai galéjo kg
nors nuslépti nuo TATENA misijos. Jis taip pat saké manas, kad tai bus
nuolatiné jo agenttiros misija Zaporozés AE. Nors dauguma eksper-
ty i8 elektrinés, kurig eksploatuoja darbuotojai ukrainiediai, iSvyko, ta-
Ciau ten tebéra du inspektoriai. Ukrainos prezidento pataréjas Mychaila
Podoliakas sveikino §j sprendima.

Yra rusy kariy, nesuprantanciy, kas vyksta, teisingai nejvertinanciy
rizikos, - saké M. Podoliakas. - Ten yra masy darbuotojy, kuriems reikia
tam tikros apsaugos, Zmoniy i$ tarptautinés bendruomenés, stovinciy
greta ir sakanciy [rusy kariams]:,Nelieskit $iy zmoniy, leiskit jiems dirbti

Taciau neatrodo, kad tai kaip nors biity sumaZine rizika. Kaip sako-
ma TATENA pirmadienio pareiskime, ukrainieciy pareiglinai pranesé,
jog paskutiné elektrinés perdavimo linija buvo atjungta, kad darbuo-
tojai galéty uzgesinti apSaudymo sukelta gaisra.

,Pati linija neapgadinta ir bus vél prijungta, kai gaisras bus uzgesin-
tas’, - saké TATENA. Tuo metu vienintelis dar veikiantis elektrinés reak-
torius,generuos elektra, kurios elektrinei reikia dél jos saugumo i kity
funkcijy’, nurodé agentra.

Nepriklausomas branduolinés energijos analitikas Kanadoje Mycle'as
Schneideris saké, jog tai reiskia, kad elektriné tikriausiai funkcionuoja
,salos rezimu” - gamina elektra tik savo pacios veiklai.

,Salos rezimas yra labai nepatikimas, nestabilus bidas norint uztikrinti
nepertraukiama elektros tiekima atominei elektrinei’, - saké Schneideris.

Minimas incidentas yra vienas i$ visos virtinés jvykiy, pakursciusiy

nuogastavimus dél galimos branduolinés katastrofos Salyje, vis dar per-
sekiojamoje Cernobylio branduolinés katastrofos - didziausios pasaulyje.

Pasak eksperty, Zaporozés AE reaktoriai yra suprojektuoti atlaiky-
ti gamtines katastrofas ir net Iektuvo suduzima, bet neprognozuoja-
mos kovos aplink jégaine ne kartg kélé itin svarbiy ausinimo sistemy
sutrikdymo ir, tuo paciu, reaktoriy i3silydymo grésme.

Zaporozés srityje Rusijos paskirti pareigiinai antradienj apkaltino
Ukrainos pajégas apSaudzius Enerhodaro miesta, kuriame yra elektri-
né, irapgadinus netoli jos esancia elektros linija. Rusijos valstybiné nau-
jieny agentiira,RIA Novosti” remdamasi savo korespondentu regione
pranesé, kad antradienj Enerhodare dingo elektra ir girdimi sprogimai.

Tuo metu Ukrainos prezidento biuras pranesé, kad rusy pajégos apsau-
dé gyvenamuosius pastatus Nikopolio mieste, esanciame kitoje Dnipro
upés puséje priesais Zaporozés AE. Suzeisti du Zmonés, apgadinti mo-
kykla, vaiky darzelis ir dar mazdaug 30 pastaty, sakoma pranesime.

Kitur per rusy vykdytus apSaudymus zuvo maziausiai trys civiliai, sa-
koma pareiskime. Pietinéje Chersono srityje, kuria rusy pajégos taip
pat uzémé pradiniu invazijos etapu, Ukrainos kariuomené tesia savo
kontrpuolimg ir sunaikino kelis rusy logistikos centrus.

Pries kelias dienas buvo susprogdintas pontoninis tiltas, pataikyta
vienai vadavietei ir dviem patikrinimo postams. Rytiniame Slovjansko
mieste Ukrainos Raudonojo KryZiaus draugijos darbuotojai pirmadie-
nj valé nuolauZas po antros per vieng savaite rakety atakos pries jos
patalpas. Zmonés per abi atakas nenukentéjo, saké agenturos greito-
jo reagavimo padalinio vadovas Tarasas Lohinovas. Jis kaltino Rusijos
pajégas ir pavadino atakas karo nusikaltimais. m

Rusija jau ketvirta karta atideda pseudoreferendumy okupuoto-
se Ukrainos teritorijose datg, $j karta paskelbta, kad jie vyks 2022
m. rugséjo 11 d. Tai bus vieningo balsavimo Rusijoje diena, kuomet
vyks tiesioginiai gubernatoriy, deputaty ir savivaldos atstovy rin-
kimai. Ar pavyks Rusijai rugséjo 11 d. surengti,referendumus” dél
okupuoty teritorijy Piety Ukrainoje aneksijos, taip pat DLRir LLR
teritorijose? To Zurnalistai teiravosi Ukrainos rinkéjy komiteto va-
dovo Oleksijaus Koselio.

- Ar okupuoty teritorijy administracijy vadovai pasiruose 2022
mety rugséjo 11 dieng surengti referenduma?

- Visy pirma, reikia pazyméti, kad pagal Ukrainos jstatymus ir tarp-
tautine teise, bet kokie referendumai okupuotose teritorijose yra ne-
priimtini. Akivaizdu, kad Vladimirui Putinui labai svarbu surengti pa-
rodomajjreferenduma” savo rinkéjams ir pademonstruoti, kad jo
pradétas Ziaurus karas duoda rezultaty. Putinas ir Rusija tokiose si-
tuacijose elgiasi vienodai.

Prisiminkime 2003 mety, referenduma” Cecénijoje, kai visos tarp-
tautinés organizacijos saké, kad po karo Ce¢énijoje nereikéty rinki-
my rengti, bent jau dél saugumo, bet Putinui svarbis dideli skaiciai
ir grazus rezultatai. Batent dél Sios priezasties jis kviesis tarptautinius

,Balsavimas" su j smilkinj jremtu vamzdziu

Kaip Rusija rengs pseudoreferendumus Ukrainoje

stebétojus, net jei jie bus i$ tokiy nepripazinty valstybiy kaip Piety
Osetija ir Abchazija. Béda tik ta, kad rusams nieko neiSeina, pavyz-
dziui, pseudoreferendumas Chersono srityje buvo atidétas jau 4
kartus - i$ pradZiy buvo paskelbta data balandj, paskui geguze,
véliau liepa.

Mdisy Ziniomis, rusams tiesiog nepavyksta rasti Zmoniy, kurie tech-
niskai sugebéty organizuoti rinkimy procesa. Vietos gyventojai ma-
sikai atsisako jame dalyvauti, pavyzdziui, nedideliame 12 000 gy-
ventojy turin¢iame Michailovkos miestelyje ZaporiZios srityje pavy-
ko rasti tik viena vadinamajj rinkimy komisijos narj, o likusius teko
atsiveZti is kity regiony.

Jiems neuztenka resursy surengti grazy Sou Rusijos publikai.
Matome, kad okupuotose teritorijose suaktyvéjo Ukrainos parti-
zanai - per pastarasias 10 dieny Zaporizios srityje buvo suzeisti du
vadinamieji referendumo” komisijos nariai, o Chersono srityje vie-
nas komisijos narys zuvo. Ukrainos teisés aktai uz neteiséty rinkimy
ar referendumy rengima numato griezta atsakomybe - nuo 5 iki 10
mety kaléjimo. Tai - griezta bausmé, todél okupantams bus sunku
rasti norinciy dalyvauti,referendume”’, i§ kurio siekiama padaryti Sou.

Neatmetu galimybés, kad Rusijos Ziniasklaida rinkimy diena pa-
darys graziy kadry, bet greiciausiai juose matysime persirengusius
FSB darbuotojus ar paprastus Zmones, atvykusius i$ Krymo ar jvai-
riy Rusijos regiony. Okupantai paskelbé, kad bus naudojamos mo-
bilios balsavimo apylinkés, idant vadinamajame balsavime galéty
dalyvauti atsitiktiniai Zmonés. Jie taip pat teigé ketinantys vaiks-
Cioti po namus, kad Zmonés galéty balsuoti, faktiskai jausdami pis-
toleto vamzdj prie smilkinio. Taciau reikia pabrézti, kad nors buvo
okupuota apie 20 proc. Ukrainos teritorijos, né viena vietos valdzia

neperéjo j okupanto puse.

- Chersono srityje rusai sidilosi nupirkti pseudoreferendumo
dalyviy balsus uz 165 dolerius. O ka dar Rusijos valdzia zada
tiems, kurie balsuos uz prisijungima prie Rusijos?

- Kol kas kalbama apie duomeny baziy, kurios bus naudojamos ne
tik vadinamajam,referendumui” surengti, bet ir tam, kad okupaci-
né valdzia turéty reikiama informacija apie gyventojus, formavima.

Siuo metu rusai galvoja jvairius mechanizmus tokiai informacijai
gauti. Pirmas variantas - banalus papirkimas: jie moka pinigus, kad
gauty informacija jvairiais biidais, tarkime, per mobiliuosius telefo-
nus. Gyventojai gauna Zinutes, kad mainais uz asmeninius duome-
nis gaus kelis gigabaitus interneto arba papildomy léSy mobiliojo
rysio korteléje. Antras variantas - pensijos pensininkams ir maisto
pakety skirstymas vyresnio amziaus zmonéms. Skaiciuojant pro-
centais, okupuotose teritorijose liko nemaza dalis vyresnio amZiaus
Zmoniy. Bet kuriuo atveju nemanau, kad okupanty taikomos prie-
monés palies daugiau nei 10 proc. gyventojy.

- Ar galima busimus ,referendumus” lyginti su 2014 m. ,refe-
rendumu” dél Krymo prisijungimo?

- Tai dvi visidkai skirtingos situacijos, nes pasiruodimas Krymo
aneksijai uztruko labai ilgai. Rusija daug investavo j politines par-
tijas Kryme, j visuomenines organizacijas, | Maskvos patriarchato
pravoslavy Baznycig, kuri veiké Krymo Autonominés Respublikos
teritorijoje. Visa tai leido Kryme uzsitikrinti didelj skaiciy Rusijai lo-
jaliy zmoniy. Siuos du pseudoreferendumus vienija jy neteisétu-
mas. Dabartiné Ukraina nuo 2014 mety Ukrainos skiriasi tuo, kad
po 8 karo mety ¢ia nebeliko simpatijy Rusijai, Rusijos kultarai ir
Rusijos pilieciams. m
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Liga ne liga

Kai namie gyvena hipochondrikas, kencia visi

Zmogaus emocijos daro didele jtaka jo savijautai. Kartais
nejsisgmoninti jausmai perauga j nerimo sutrikimus, kuriy
vienas - hipochondrija. Tai nepagrista baimé susirgti sunkia,
mirtina liga arba jsitikinimas, kad ja jau sergama.

Nuo streso ar nuolatinés jtampos Zzmonéms neretai pasi-
reiSkia jvairds fiziniai simptomai, neturintys fiziologinio pa-
grindo, pavyzdziui, skausmas kratinéje, daznas pulsas, vi-
duriy uzkietéjimas. Ta¢iau dauguma Zmoniy suvokia, kad
ju blogos savijautos priezastys — emocinés.

Visai kita situacija yra su Zmonémis, kurie turi hipochon-
drija. Siuo atveju Zmogus gali skystis jvairiais skausmais, du-
suliu, nuovargiu, Sirdies plakimo priepuoliais, viduriavimu
ar viduriy uzkietéjimu, taciau jis nesupranta ir nenori pri-
pazinti, kad jo blogos savijautos priezastys - psichosoma-
tinés, ir ligos néra.

,Daznai tokie Zzmonés daug zino apie jvairias ligas, labai
domisi medicininiais straipsniais, kurie tampa ne informa-
cijos, o ligos baimés 3altiniu. Toks sutrikimas gali i$sivysty-
ti po stipraus streso, pvz,, po ilgai ir sunkiai sirgusios artimo
Zmogaus mirties, dél nepakankamo arba perdéto rapini-
mosi vaikystéje, vyresniems Zmonéms gali atsirasti kaip ne-
samoningas siekis artimujy démesio”, - pastebi vaistininké
Kristina Snirpaniené.

Hipochondrikai bana jautrios asmenybés, kuriy santykiai
su aplinkiniais Zmonémis yra netvirti, komplikuoti, o skundai,
pasakojimai apie savo ligas tampa priemone gauti uZuojau-
tos ir démesio, galimybe idvengti nemaloniy pareigy.

,Paaiskinti Zmogui, kad jis yra hipochondrikas - isties su-
détinga, mat jis iskart ima gintis, ieSkoti kontrargumenty.

Nugaros skausmai visuomet buvo viena dazniausiy problemy,
su kuriomis kineziterapeutai susiduria savo darbe. Vis délto kine-
ziterapeuté Viktorija Lizunova pasakoja, kad karantino metu ir po
jo pastebi problemy pokytj.

,DidZiausias skirtumas, ka pastebime i3 pacienty pasakojimy ir
ju buklés - kad problemos daznu atveju tapo dminémis. Kaip pa-
sakoja Zmonés, staiga atsikéle viena ryt supranta, jog nebega-
li judéti be skausmo. Tam isties labai didelés jtakos turéjo bitent
darbas namuose, kuris dazniausiai néra pritaikytas ergonomiskai
sédimam darbui. Taigi, Zmonés privalo iSmokti gyventi naujai, nes
hibridinis darbas vis labiau jsiSaknija’, - pasakoja ji.

Anot jos, kritiskai svarbu dirbti prie tam skirto stalo, sédint ant
darbo kédeés. Svetainés baldai skirti poilsiui, o kavos staliukas -
vaiSintis kava ir tai visiskai netinkama vieta sédimam darbui. Jei
Zmogus neatkreipia j tai démesio - anksciau ar véliau kiinas ims
pats siysti signalus.

VISAPUSISKA JUDEJIMO NAUDA
Viktorija Lizunova pazymi, kad kritiskai svarbu ne tik jsirengti

Kai Zmogus prisipazjsta turintis problema - jis jau yra kely-
je i sveikima. Tam tikra hipochondrijos reakcija yra panikos
atakos, kurias hipochondrikas gali palaikyti insultu ar infark-
tu. Kai Zmogus su tokiais nusiskundimais j priémimo sky-
riy atvyksta jau nebe pirma karta ir nieko nerandama, daz-
nu atveju jam jau pasialoma kreiptis j psichologa’, - aiSkina
psichologé Rosita Pipiriené.

Psichologeé sako, kad didZiausia hipochondrijos kamuoja-
mo Zmogaus kancia yra batent problemos nesuvokimas bei
aplinkiniy elgesys su juo.

+Aplinkiniai dazniausiai ne visai teisingai elgiasi - ramina
hipochondrika sakydami, kad jis niekuo neserga, taciau tai
netinka, mat Zmogus jauciasi nepriimtas, galvoja, kad ap-
linkiniai nesupranta jo dvasinio ir fizinio skausmo. Pykti ant
jo ir nuvertinti jj - taip pat negalima. Reikia jj priimti. Kai as
tokj zmogy sutinku, a3 priimu tai, kad jam skauda, su juo ne-
konfrontuoju, nesijuokiu i$ jo, nevadinu jo psichiniu ligoniu.
Tada jiems pasidaro ramiau - tokie Zmonés daznai nori pa-
sijusti globojami’, - tvirtina ji.

Hipochondrija kyla i$ nepriimty jausmuy, kurie néra susi-
je su fiziniais negalavimais - Zmogus neigia, neprisileidzia ir
nepripazjsta savo emocijy, kurios véliau pasireskia fiziniais
simptomais arba jsivaizduojama simptomatika.

JPsichoterapijoje kartais tenka labai ilgai laukti, kol zmo-
gus suveda sasajas tarp jausmy ir fiziniy simptomuy. Kad jam
pradeda skaudéti gerkle susipykus su artimaisiais bitent ne-
i$sakius savo jausmuy. Arba gali bati jauc¢iamas nedidelis ger-
klés perstéjimas, o Zmogus tai jau sieja su onkologine ger-
klés liga. Tokiu atveju vertéty sau uzduoti klausima - ka man

= = D S o £ oz =
reiSkia ta vieta, kuria noriu gydyti? Per metaforg prieiname
prie jausmuy. Ta patj klausima galima sau uzduoti ir namie,
nebatinai reikia psichologo 3alia’, - komentuoja R. Pipiriené.

Diagnozuoti 3ig problema gydytojui yra labai sudétinga,
nes Zmogus nemeluoja apie savo bloga savijauta, o i3 tikry-
jy taip jauciasi, jis realiai iSgyvena kancia.

,Gydytojas, pries siysdamas pacienta pas psichologa, turi
atlikti daug tyrimuy, kurie patvirtinty, kad nusiskundimai yra
nefiziologiniai ir néra susije su konkrecia liga. Taip Zmogus
stebimas maziausiai 6 ménesius, vertinami jo asmenybés
bruozai, bendras elgesys’, - kalba K. Snirplniené.

Anot jos, kita problema - tokie Zmonés nepasitiki gydy-
tojais ir tyrimy rezultatais. Net jei ir pavyksta jtikinti, kad jie
yra sveiki, netrukus atsiranda vél koks nors nusiskundimas
ir ligos paiesky ratas sukasi i3 naujo.

Ji atkreipia démesj, kad hipochondrikai néra psichiniai li-
goniai ar samoningi manipuliatoriai, jiems tiesiog reikia pa-
galbos susivokti savyje, atrasti kitokiag gyvenimo prasme ir
dziaugsmus. Todél hipochondrijos sutrikimas gydomas psi-
choterapija, kartais skiriami antidepresantai, raminamieji. m

Kineziterapeutai susiduria su naujais isstkiais

Sédimg darba dirbantieji Saukiasi pagalbos

tinkama darbo vieta, bet ir nepamirsti daryti pertrauky, manks-
tintis, turéti aiskia dienotvarke, kai néra maiSomas darbas ir poil-
sis. Anot jos, fizinio kriivio metu organizme daugéja endorfiny -
laimés hormonuy, slopinanciy stresa ir sukelianciy ramybés ir pa-
laimos biisena.

,Zmogus sutvertas judéjimui, o pasirinkes pasyvy gyvenimo bida,
kai kasdienybéje vyrauja sédimo darbo tendencija, jis kiek priesi-
nasi savo prigim¢iai. Daznas, dirbdamas sédima darba susiduria
su nugaros skausmu, jtampa peciuose, peties, klubo, kelio skaus-
mu. Sios struktdros bene labiausiai apkraunamos délilgalaikio sé-
déjimo. Zmogaus king sudaro daugybé raumeny, o pagrindiné
raumens funkcija yra pakeisti savo ilgj, kitaip tariant - judéti, to-
dél svarbu to nepamirsti, nes taisyklingas judéjimas gali bati dau-
gelio ligy prevencija’, - pasakoja kineziterapeuté.

JAU(‘fIANT SKAUSMUS - SVARBU NEDELSTI

Anot kineziterapeutés Viktorijos Lizunovos, sudétingiausia su-
tuacija bana su Zzmonémis, kurie skausma kenté ilgesnj laika, tu-
réjo gana chaotiska gydyma ar net nesulauké tinkamos pagalbos.

,Ilga laika jauciamas skausmas asmenj riboja, vercia atsisaky-
ti tam tikry mégstamy veikly, o kartais net ir stipriai apriboja jo
judéjimo laisve. Todél susiduriama su ilgalaikémis pasekmémis.
Pacientai ilga laika bijo atlikti veiksmus, kurie kélé skausma, nes Sis
gerokai jsimines jy atmintyje, todél gydymas tokiu atveju trunka
Zenkliai ilgiau. Skausmas, kaip ir bet kokia patirta trauma, negydo-
mas iskart, po to reikalauja kur kas didesnio darbo ir laiko resursy,

norint vél grizti j sveika gyvenimo ritma", - kalba kineziterapeute.

Pasak jos, daugiausiai laimi tie pacientai, kurie samoningai suvo-
kia, jog dirbant i§ namy fizinio aktyvumo yra kur kas maziau, to-
dél reikia déti papildomy pastangy, norint pagerinti kiino bukle.

PAPRASTI PATARIMAI KASDIENAI

Viktorija Lizunova dalinasi keletu patarimy, ka Zmogus, ypac dir-
bantis sédima darba, turéty jprasti daryti kasdien.

Pauzés, gilus kvépavimas. Uzsimerkite, pailsinkite akis, giliai
jkveépkite skaiciuodami iki triju ir Iétai iSkvépkite. Atlikite tai keleta
karty. Daznas Zmogus, intensyviai ir atsakingai dirbdamas ar susi-
dres su stresine situacija, apriboja savo kvépavima.

Streso metu Zzmogus jsitempia, kvépuoja pavirsutiniskai ir negiliai,
todél visas organizmas dirba tokiu pat jtemptu rezimu. Pakyla peciai,
Sirdis ima jnirtingiau plakti, neretu atveju kyla galvos, akiy skaus-
mas. Todél gilus kvépavimas yra vienas i$ pagrindiniy gelbétoju.

Taisyklingai sédékite, susikurkite savo darbo zona. Galbut
skamba paprastai, taciau ar tikrai Zinote, kokia yra taisyklinga sé-
déjimo padétis? Ar ne tik Zinote, bet ir praktikuojate ja? Tiesa yra
tokia, kad ilgalaiké padétis, nesvarbu kokia ji bebity - stovima,
sédima ar gulima - yra netinkama ir net kenksminga.

Svarbu keisti pozicijas, o dar svarbiau - iSmokti pasirinkti opti-
malias darbo salygas. Tinkamai, pagal savo kiino proporcijas su-
reguliuoti savo darbo kéde, darbo stala, kompiuterio monitoriy.
Daryti pertraukéles. O dirbdami is namy susikurkite tinkama dar-
bo zona ir dirbkite tik joje. m
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Mirties pirklys, prekiautojas karu, prekybos ginklais ,McDonald’s"

Kas jis — kalinys, kurj JAV gali perduoti

Rusijal?

Kai Rusijos teismas nuteisé JAV krepsininke Brittney
Griner devynerius metus kaléti uz tai, kad 3i bagaze
vezési kanapiy kapsule elektroninei cigaretei, suakty-
véjo kalbos apie apsikeitima kaliniais tarp abiejy 3aliy.

Griner, jmoniy saugumo pareiginas Paulas Whelanas
ir vidurinés mokyklos mokytojas Marcas Fogelis yra zy-
miausi amerikieciai Siuo metu kalintys Rusijoje, kurios
santykiai su JAV dél Maskvos pradéto karo Ukrainoje
yra pasieke seniai neregétas zemumas. Beveik i$ kar-
to po rugpjacio 4 d. paskelbto nuosprendzio B. Griner
JAV prezidentas Joe Bidenas iSplatino pareiskima, ku-
riame pavadino jj,nepriimtinu”.

I8 Jungtiniy Valstijy jkalinimo jstaigose laikomy rusy
bene Zinomiausias yra 55 mety prekiautojas ginklais,
pastarajj deSimtmet;j praleides federaliniame kaléjime
llinojaus valstijoje., Mirties pirkliu” pravardZiuojamas vy-
ras 2011 m. buvo nuteistas 25 metus kaléti uz jvairius
nusikaltimus, jskaitant samoksla nuzudyti amerikiecius.

Anksciau JAV valstybés sekretorius Antony Blinkenas ir
Rusijos uZsienio reikaly ministras Sergejus Lavrovas ap-
taré pasillyma, kuris, pasak Blinkeno, susijes su Griner
ir Whelanu. Jis nejvardijo konkreciy rusy, taciau tikétina,
kad kalbose apie galima apsikeitima kaliniais Bouto pa-
vardé minima dazniausiai. Stai kg vertéty apie jj zinoti.

Nuo DUSANBES IKI LUANDOS

Manoma, kad Boutas gimé 1967 m. Dusanbéje, tuome-
tés Tadzikijos Soviety Socialistinés Respublikos sostiné-
je, nors tiksli jo gimimo vieta kelia abejoniy. MaZai Zino-
ma apie jo téva Anatolijy. Jo motina Raisa paskutinj kar-
ta gindama stiny pasisaké 2021 m., kai iSplatino atvirg
laiska Bidenui ir Rusijos prezidentui Vladimirui Putinui.

Ziniasklaidoje ra$oma, kad Boutas mokési speciali-
zuotoje vidurinéje mokykloje, kurioje sustiprintas uz-
sienio kalby déstymas. Véliau, kaip teigiama 2001 m.
Jungtiniy Tauty ataskaitoje, devintojo desimtmecio vi-
duryje jis Maskvoje baigé Soviety Sajungos karinj uz-
sienio kalby instituta — gerai Zinoma karininky, diplo-
maty, o kai kuriais atvejais ir $nipy kalve. Boutas mo-
kési portugaly kalbos, nors kai kuriuose pranesimuose
teigiama, kad jis yra poliglotas, laisvai kalbantis kelio-
mis uzsienio kalbomis. Véliau jis atliko karine tarnyba
soviety ginkluotosiose pajégose.

JT ataskaitoje teigiama, kad baiges instituta ir jgijes
jaunesniojo leitenanto laipsnj, deSimtojo deSimtme-
Cio pradzioje Boutas tarnavo Rusijos kontingente - oro
pajégose arba karinéje aviacijoje - vykdziusiame JT re-
miamas taikos palaikymo operacijas Angoloje. Jis taip
pat yra tarnaves Mozambike. Prane3ama, kad kariuo-
menéje V. Boutas dirbo vertéju. IS Sio jraSo néra aisku,
ar jis dirbo Rusijos zvalgybos agentirose.

INVESTICIJOS } ,ANTONOV" ORLAIVIUS

Desimtajame desimtmetyje Boutas peréjo j privaty
versla — jkaré oro transporto bendrove, kuri soviety ga-
mybos tolimyjy skrydZiy orlaiviais ,Antonov” gabeno
krovinius ir keleivius j konflikto zonas. Remiantis JT atas-
kaita, jis valdé didziausig pasaulyje privaciy,Antonov”
léktuvy parka, kurio pagrindiné bazé buvo Jungtiniuose
Araby Emyratuose.

,AS niekada neturéjau investuotojy, - 2003 m.,,The

New York Times” saké Boutas. - Man niekada nebuvo
sunku rasti pinigy.”

Remiantis 2007 m. isleista knyga ,Mirties pirklys”
(,Merchant Of Death"), Boutas sukuré savo versla dau-
giausia supirkdamas karinius léktuvus, paliktus buvusiy
Soviety Sajungos respubliky aerodromuose.

Bouto karjera stebéje Vakary zvalgybos ekspertai ir
Zurnalistai teigia, kad tai, jog jis turéjo galimybe jsigy-
ti karinius orlaivius, i$ esmés jrodo jo rysius su Rusijos
organizuotu nusikalstamumu arba Rusijos zvalgybos
agentdromis, arba ir vienu, ir kitu. Boutas neigé rysius
su soviety KGB ar jos jpédine Rusijoje - Federaline sau-
gumo tarnyba.

Kroviniai ir keleiviai, gabenami jam priklausiusiais lék-
tuvais, buvo jvairas - kartais humanitariniai, kaip antai
JT taikdariai, kartais komerciniai, pavyzdziui, kardeliai
i$ Piety Afrikos, IKEA baldai, piestukai ir Saldyta vistie-
na. Boutas taip pat garséjo tuo, kad gabeno ginklus ir
amunicijg j konflikty zonas, kartais pazeisdamas em-
bargus ir tarptautine teise.

Taciau dél savo patirties, disponuojamo orlaiviy parko
ir ryzto gabenti krovinius j pavojingas, konflikty dras-
komas vietas, tokias kaip Angola, Liberija, Ruanda,
Afganistanas ir Kolumbija, Boutas tapo geidziamu tei-
séty ir nevisai paslaugy teikéju. Tarp jo klienty buvo
Jungtinés Tautos, JAV, Rusija ir kt.

PraneSama, kad deSimtajame deSimtmetyje Boutas
padéjo aprupinti garsyjj Afganistano partizany lyde-
ri Ahmada Shaha Masuda ir Siaurés aljansa kovoje su
Talibanu. Jis taip pat gabeno JT taikdarius j Somalj ir
Ryty Timora. Po Rugséjo 11-osios teroristiniy iSpuoliy
JAV Vyriausybé su juo sudareé sutartj dél kroviniy skrai-
dinimo j Iraka.

,Labai nedaug Zmoniy galéjo pristatyti tai, ka jis galéjo
pristatyti visame Afrikos Zemyne, taip pat Afganistane,
kur néra keliy, traukiniy ar kito transportavimo bado*, -
2010 m. RFE / RL duotame interviu sakeé vienas i3 kny-
gos ,Mirties pirklys” autoriy Douglasas Farah.

+PAGRINDINIS SANKCIJY PAZEIDEJAS"

Bouto veikla Liberijoje, kur jis glaudziai bendradar-
biavo su karo vadu ir politiku Charlesu Tayloru, sukélé
tarptautiniy institucijy susidoméjima ir paskatino sie-
ki apriboti jo veikla.

2002 m. Belgija, kurioje jis turéjo leidima gyventi, iSda-
vé Bouto aresto orderj, taciau jis pabégo j Rusija, atsisa-
kiusig vykdyti Interpolo orderj. 2004 metais JAV izdo de-
partamentas jvedé Boutui sankcijas ir jSaldé dalj jo turto.

Viktoras Boutas i$ tiesy yra pagrindinis sankcijy pa-
zeidéjas ir prekiautojas mirtimi, kuriam priklauso oro
bendrovés, gabenancios ginkluote ir kitg logistine pa-
rama sukiléliams Angoloje ir Siera Leonéje bei mai-
nais uz ginklus i3 ty 3aliy iSvezancios deimantus’, -
2000 m. vykusiame parlamentiniame posédyje saké
Didziosios Britanijos politikas, Valstybés, uzsienio rei-
kaly ir Sandraugos ministras Peteris Hainas.

+Prekybos ginklais McDonald's" - tai dar viena ginkly
eksperty jam suteikta pravardé, reiskianti, kad jis buvo
tapes,prekybos ginklais prekés zenklu”.

Jo Zinomumas taip pat tapo populiaraus zavé-
jimosi objektu. Teigiama, kad 2005 m. pasirodes

Holivudo filmas ,Karo dievas” (,Lord Of War”), pa-
sakojantis apie ginkly prekiautoja, buvo paremtas
Bouto ,zygdarbiais”.

Pasak JAV teisingumo departamento, nuo 2007 m.
lapkricio iki 2008 m. kovo Boutas j Piety Amerika i3-
skraidino ginkluotés uz milijonus doleriy, apripinda-
mas Kolumbijos revoliucines ginkluotasias pajégas arba
FARC - partizanine grupuote, JAV laikoma teroristine
organizacija.

SULAIKYMAS UZSIENYJE

2008 m. kova Boutas nuvyko j Bankoka, kur susitiko
su JAV teisésaugos agentais, dirbanciais su priedanga
ir apsimetanciais potencialiais tarpininkais, siunciant
daugiau ginkly FARC. Tada Bouta sulaiké Tailando po-
licija, o po dvejy mety - Rusijai grieZtai protestuojant -
jis buvo isduotas Jungtinéms Valstijoms, kur buvo tei-
siamas dél jvairiy kaltinimy, jskaitant ir samokslag nu-
Zudyti JAV piliecius.

2011 m. lapkritj federaliné prisiekusiyjy komisija pri-
pazino Bouta kaltu dél visy jam inkriminuojamy nusi-
kaltimy - kaltintojams padéjo pries jj liudijes bendra-
Zygis ir slaptai jrasyti pokalbiai. Po penkiy ménesiy jis
buvo nuteistas kaléti 25 metus.

Boutas tvirtino, kad jam iskelta byla yra politiskai mo-
tyvuota. 2017 m. pasirodziusiame viename i$ nedauge-
lio interviu i$ jkalinimo jstaigos Boutas teigé esas ne-
kaltas, nes nepadaré jokio nusikaltimo.

»Nusikaltimo nebuvo! Kalba eina apie nusikalstamas
mintis! Apie nusikaltima, kuris galbut galéjo buti jvyk-
dytas ateityje. Tai tarsi mokslinés fantastikos filmas -
esate teisiamas uz basima nusikaltima. Teismo metu
daugiausia buvau kaltinamas tuo, kas mano galvoje!
Jie neturéjo jokiy jrodymuy. Joks nusikaltimas nebuvo
jvykdytas®, — saké jis valstybés kontroliuojamai Zinias-
klaidai, kuri anks¢iau vadinosi,Russia Today"

Rusijos pareigtnai ne kartg kartojo §j teiginj. Po dau-
gybés Rusijos pilieciy sulaikymy ir ekstradicijy, kuriy
daugelis buvo susije su kompiuteriniais nusikaltimas,
Rusijos pareiglnai tvirtina, kad JAV,medzioja“ Rusijos
piliecius visame pasaulyje, ir perspéja rusus buati atsar-
giems keliaujant j uzsien;.

Bouto Zmona Alla ne karta Rusijos naujieny agenta-
roms skundési, kad su JAV federaliniame kaléjime ka-
linciu jos vyru netinkamai elgiamasi.

Nuo tada, kai Boutui buvo paskelbtas nuosprendis,
Rusijos pareigunai kartas nuo karto vis pamini jo pavar-
de tarp kandidaty, kurie galéty bati iSmainyti j Rusijoje
kalincius JAV piliecius.

Balandj JAV dél narkotiky kontrabandos kaltu pripa-
Zintas rusy pilotas Konstantinas JaroSenka buvo iSkeis-
tas j buvusj JAV jary péstininka Trevora Reeda, 2020 m.
Rusijoje nuteista kaléti devynerius metus uz policijos
pareigno uzpuolima.m
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« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215- 0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.
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Rusija nesikeicia

Putino planas buvo po Ukrainos uZimti

Baltijos Salis, Lenkija

Ukrainos prezidento administracijos pataréjas Oleksijus
Arestovycius jsitikines, kad Kremlius neketino apsiriboti Ukrainos
uzémimu, o planavo verzimasi ir j Baltijos $alis bei Lenkija ir visa
Ryty Europa.

Anot jo, Rusija tiek prie$ daugiau nei 500 mety vykusio OrSos m-
Sio idvakarése, taip pat ir Siuo metu,masto geopolitiskai”. Tai, anot
jo, jrodo ir Rusijos prezidento Vladimiro Putino kalba dieng pries
invazija j Ukraina.

,Jis masto istoriskai ir geopolitiskai. Ir pagrindinis Sios karinés kam-
panijos sumanymas, mano nuomone, buvo perimti visa Ryty Europa.
Nes rusai Zino (...), kad turédama Ukraing Rusija yra didZioji imperi-
ja, be Ukrainos ji - niekas. Taigi, tikslas ir sumanymas buvo paimti
Ukraina, po to, uzsitikrinus resursus, pulti Ryty Europa: Baltijos valsty-
bes, Lenkija pirmiausiai’, - saké Arestovycius, dalyvaudamas Vilniuje
surengtoje konferencijoje minint Ordos masio 508-asias metines.

Jis taip pat priminé, kad Rusijai uzpuolus Ukraina ,geriausi kariniai
ekspertai” prognozavo, jog 3alis kris per tris paras.

,Siandien jau kovojame 197 dienas, taigi, turime tam tikry paslap-
¢iy, kaip tai padaryti. Ir a8 jums jas noriu pristatyti’, - teigé pataréjas.

Pasak jo, Putinas mano jau perémes Baltarusija, taciau taip néra.

,Zinome, kad baltarusiai uztikrina pasiprie3inima Putino ir
Luka3enkos rezimui, kaip ponia Cichanouskaja saké. Taigi, misy
pagrindiné uzduotis yra laiméti pries Puting, tai misy bendra kova
pries Putino reZima. Tai - ne tik ukrainieciy uzduotis sumusti Puting,
tai masy bendras reikalas’, - pabrézé Arestovycius.

Anot jo, dabartine situacija Ukrainoje iliustruoja Prancizijos
Imperatoriui Napoleonui Bonapartui priskiriama citata, kad pergalei

reikia, sékmés ir kvaily priesy".

,Rusai yra tikrai kvaili. Jie pradéjo kara devyniomis kryptimis, kas
yra absoliuiai kvaila kariniu pozidiriu, kadangi norint prie$ kg nors
laiméti, tu turi sukoncentruoti pajégas viena ar dviejomis pagrin-
dinémis kryptimis. O jie bandé uZimti visus mdsy miestus nuo pie-
ty iki ryty ir Siaurés’, - saké Arestotyvcius.

Pasak jo, $ig klaidg Rusija padaré, nes prarado suvokima, kaip masto
ukrainieciai, nors ir buvo surinke visa reikiama informacija apie 3alj.

,Jie Zino viska, bet jie misy nesupranta. Jie turéjo suprasti du daly-
kus prie$ pradédami karg prie3 mus: ukrainieciai yra Zmonés, sukéle
dvi revoliucijas: 2004-aisiais ir 20014-aisiais. Jei mes sukilome prie$
savo paciy Vyriausybe du kartus, kg mes padarysime rusams, kurie
ateina masy pavergti?’ - kalbéjo Zelenskio administracijos atstovas.

Jo teigimu, jau i$ Donecko oro uosto gynybos Rusija turéjo supras-
ti apie ukrainieciy kovinés dvasios stiprybe. Arestovicius pabréze,
jog pagrindiné mintis, palaikanti 3ig dvasia, yra ukrainieciy supra-
timas, kad jie yra laisvi.

,Mes supratome tai per karg, nors nesupratome to iki karui pra-
sidedant’, - kalbéjo jis.

Dar vienas sékmingo pasipriesinimo atsakymas, anot jo, yra suge-
béjimas veikti savarankiskai. Arestovycius priminé, kad Ukrainos ka-
riuvomené iddalino teritorinés gynybos atstovams per 100 tikst. au-
tomatiniy ginkly, ir gynéjai émé priedintis Rusijos kariams ,dar pries
gaudami karinius jsakymus".

Labiausiai, anot jo, Rusija buvo pribloksta dél to, kad nesitikéjo, jog
aktyviai priesintis gali ir rusakalbiai Ukrainos gyventojai Mariupolyje,
Charkive, Chersone, Dnipre, Donecke, Luhanske.

7 1 |\

,Rusai buvo tuo Sokiruoti, nes kiekviename lange buvo Zmonés,
nukreipe j juos Zvilgsnius, Saudantys j juos - jie to nesitikéjo, - saké
Arestovycius. - Jie nesuprato, kaip rusakalbiai gali jiems atkakliau-
siai priesintis. Jie galvojo, kad rusy kalba reikia rusiskajj identite-
ta, jie mané, kad is identitetas reiskia, kad mes pasitiksime juos su
gélémis. Bet toli grazu taip nebuvo!”

Pataréjas tai lygino su OrSos musiu pries puse tikstantmecio, kuo-
met kalba taip pat nelémé esminiy skirtumy tarp gyventojy ir jie
sugebéjo susivienyti pasipriesinant grésmei.

,Prie$ 500 mety Zmonés pasirinko europine kulttira, europines
vertybes. Kaip ir prie$ 500 mety, mes sutelkéme savo pastangas pa-
sipriesinti Maskvai. Situacija dabar - ta pati. Bijau, kad situacija i3-
liks tokia pati ir ateinancius 50 mety, Nes rusai niekada nesikeicia’,
- kalbéjo Orestovycius.

Ukraina i$ Vakary tikisi artilerijos, léktuvy, taip pat i$ oro palei-
dziamy rakety, ginkluotés reikéty bent dvigubai tiek, kiek jos Siuo
metu teikiama, sako Ukrainos prezidento administracijos vadovo
pataréjas Arestovicius.

,Norint laiméti pries Rusija, yra tik viena salyga: dukart tiek gin-
kly, kiek jas mums duodate. To pakakty tiek mums, tiek jums — mes
laimésime §j karg’, - Vilniuje ketvirtadienj saké Arestovycius, daly-
vaudamas konferencijoje minint OrSos masio 508-3sias metines. m

Nuo lituanistinio Svietimo iSlaikymo iki galimybiy Lietuvoje

Ambasadoriai susitikime aptareé rysiy su

diasporg stiprinima

Rugséjo 1 dieng kasmetiniame Lietuvos diplomatiniy at-
stovybiy ir konsuliniy jstaigy vadovy susitikime buvo ap-
tarti diasporos politikos jgyvendinimo klausimai, raSoma
Uzsienio reikaly ministerijos (URM) pranesime Ziniasklaidai.

UzZsienio reikaly viceministras Egidijus Meilanas jvadinia-
me pranesime ambasadoriams pabrézé, kad valstybés ir di-
asporos rysio bei dialogo stiprinimas - vienas is Sios Lietuvos
Vyriausybés veiklos prioritety.

JTikimés, kad diplomatinés atstovybés aktyviai prisidés prie
lituanistinio Svietimo plétros, diasporos bendruomeniskumo
ir pilietiskumo stiprinimo, skatins diasporos atstovus daly-
vauti Lietuvos gyvenime bei placiai skleis informacija apie
grizimo j Lietuva galimybes”, - saké viceministras.

Taip pat E. MeilGinas akcentavo, kad Siandien kaip nieka-
da yra svarbi Lietuvos diasporos parama, remiant su bruta-
lia Rusijos agresija kovojancig Ukraina.

Susitikimo metu vykusioje diskusijoje apie Lietuvos diplo-
matiniy atstovybiy ir konsuliniy jstaigy vaidmenij, jgyven-
dinant Lietuvos diasporos politika, Lietuvos ambasadoré
Jungtinése Amerikos Valstijose (JAV) Audra Plepyté akcen-
tavo JAV gyvenandiy lietuviy potencialg, stiprinant ekono-
minius dviejy aliy rysius.

Lietuvos ambasadorius Singapire Darius Gaidys pazymé-
jo lietuvybés iSlaikymo svarbg maZose bendruomenése, at-

@ kreipdamas démesj j diasporos nariy rysj su kilmés miestais,

Lietuvos savivaldybémis.

Lietuvos ambasadoré Ispanijoje Lyra Puidyté-Bostroem pa-
brézé aktyvaus dialogo su diaspora svarba, o Lietuvos am-
basadorius Lenkijoje Eduardas Borisovas informavo apie pa-
stangas islaikyti lituanistinj Svietima. Paskirtasis Lietuvos am-
basadorius Jungtinéje Karalystéje Eitvydas Bajariinas akcen-
tavo komunikacijos ir diasporos pasiekiamumo svarba, no-
rint jgyvendinti Lietuvos diasporos politikos tikslus.

Susitikime dalyvavusi Lietuvos Seimo naré, Seimo -
Pasaulio lietuviy bendruomenés komisijos pirmininké Dalia
Asanavicilité pabrézé 2024 metais planuojamo referendumo
dél pilietybés islaikymo svarbg ir pakvieté Lietuvos diploma-
tiniy atstovybiy ir konsuliniy jstaigy vadovus aktyviai daly-
vauti referendumo parengiamuose darbuose.

Susitikima vainikavo 2021 mety,Globalios Lietuvos” ap-
dovanojimo uz viso gyvenimo nuopelnus jteikimas buvusiai
Lietuvos ambasadorei, aktyviai visuomenininkei, JAV lietu-
vei Gintei Bernadetai Damusis. Apdovanojimas ambasado-
rei skirtas uz pasiSventima ir aktyvig veikla puoseléjant lie-
tuvybe, siekiant Lietuvos nepriklausomybés atkdrimo ir in-
délj kuriant nepriklausoma Lietuva.

Kasmetinis Lietuvos diplomatiniy atstovybiy, konsuliniy
jstaigy ir atstovybiy prie tarptautiniy organizacijy vadovy
metinis susitikimas, kurio metu jvertinami pasiekimai ir su-
tariami tikslai ateiciai, prasidéjo rugpjcio 29 dieng ir vyko
iki rugséjo 1 dienos. Susitikime dalyvavo 63 diplomatiniy at-
stovybiy vadovai.m

Kasmetinio Lietuvos diplomatiniy atstovybiy ir konsu-
liniy jstaigy vadovy susitikimo akimirka. URM nuotr.

suliniy jstaigy vadovy susitikimas. URM nuotr.




Treess

Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
R-E M | E R Valdybos licenzijuotas implantologas

-E N TA I_ Virgilia Gaska, DDS

Bendrosios praktikos odontologé

309 W. Ogden Ave

Naperville, IL 60563 Sl
apziira ir dentalinés
rentgenogramos

PAS LAU G OS |prasta kaina $386. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. | vizita

iskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apzitra ir dentalinés
rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis
. Terapinis dantq gydymas nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i$ toliau nurodyty ADA kody,
.. taikomi Siame pasialyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
- Estetinis dantl{ gydymaS Pasitlymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms
. paslaugoms padengti, saskaity liku¢iams arba kartu su jau
: Dantq protezaVImas pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.

« Estetinis danty protezavimas

- Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

« Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4)

Kaz Zymantas, DDS, DABOI | Virgilia Gaska, DDS + Zygoma implantai
: : : — + Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija

NEMOKAMA KONSULTACIJA o e

» Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

|prasta kaina $70. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta ,.Perio Protect” kapomis
minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas e . P :
ADA kodas: D9310. Pasiulymas negali buti taikomas jau suteiktoms v Dantq tiesinimas "]nVISa“gn kapomls
odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau . Dantq balinimas "Zoom” sistema
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos. . - . . .
- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

PASLAUGOS GYDOME

Manualiné terapija Kaklo ir nugaros srities skausmus
Tarpslanksteliniy disky

Dekompresiné terapija

wal,
o 7 A

- y ligas / 1Sialgija
Terapeutinis masazas Artrito sukeltus sanariy skausmus
- Akupunktura ir taureliy ,Sustingusio peties” sindroma
= statymas Teikiame reabilitacija pries ir po

| : Smuginés b operacijy / '
\\ M Insulto (CVA) ir Parkinsono b}é Med,care

T‘ terapija

o e : . ligos pasekmes _ Approved Provider/
B ¢ (priemoné nr. 1 nuo Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje Primame daugumq medicininiy
g , raumeny skausmo) pasekmes draudimy, jskaitant BCBS PPO.

\ ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMUY IR AVARIJY

Top Physical Therapy APR Physical Therapy Prime PhysicalTherapy
4055 W. Peterson Ave. ‘ 241 Golf Mill Ctr #424 4513 Lincoln Ave #108

Ste 103 Chicago, IL 60646 ~ Niles, IL 60714 Lisle, IL 60532
Tel.773-993-0366 \ & Tel.847-868-9068 Tel.331-998-2115
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Istorijos puslapiai

Miunchenas. 1972-ie;]

Prie$ penkiasdesimt mety Miunchene vykusias olimpi-
nes Zaidynes Lietuvoje jprasta prisiminti dél krep3inio. 1972
m. rugséjo 9 d. Soviety Sajungos krepsininkai finale jveiké
JAV komanda ir tapo olimpiniais ¢empionais. Sios rinktinés
kapitonas buvo Kauno Zalgirietis Modestas Paulauskas.

Saltojo karo laikotarpiu Soviety Sajungoje (o Rusijoje - iki
Siol) i pergalé visy pirma buvo vertinama kaip ideologinis
laiméjimas pries Vakarus, ir ne tik krep3inyje. Visa laiméty
ko stiprybe: SSRS teko net 52, 0 jos vasalei VDR - 20 aukso
medaliy, tuo tarpu JAV laiméjo tik 34, Vakary Vokietija - 13,
o DidZioji Britanija vos 4 aukso medalius. Dopingo kontro-
é tais laikais dar buvo labai silpna, tad tik véliau buvo suzi-
nota, kokiomis priemonémis dalis Ryty bloko sportininky
(ypac i$ Ryty Vokietijos) pasieké savo pergales.

ATVIRA PASAULIUI NAUJOJI VOKIETIJA

Vakary pasaulis tas tris savaites nuo rugpjacio 26 d.
nesitrauké nuo televizoriy dél tiesioginiy transliacijy i3
Miuncheno. Daugelis specialiai dél zaidyniy jsigijo tuo
metu jau jperkamus spalvotus televizorius. Jauna Vokietijos
Federaciné Respublika visa kuo sieké parodyti, kad tai nau-
ja salis, savo atvirumu niekuo neprimenanti Hitlerio rei-
cho, 1936 m. surengusio pompastiskas olimpines Zaidy-
nes Berlyne.

Tuometinis Vokietijos vadovas socialdemokratas Willy
Brandtas, jaunystéje dalyvaves antinacistiniame pasiprie-
Sinime, 0 1971 m. priémes Nobelio taikos premija, j kan-
clerio postg atéjo su Sukiu:,,Norime isdrjsti daugiau de-
mokratijos” (vok.,Wir wollen mehr Demokratie wagen”).
Taika, laisvé ir demokratija - jokios prievartos ir jokiy jtam-
pu. Veikiausiai dél to ir zaidyniy simboliu buvo parinktas
ne koks vokieciy aviganis, bet mielas taksas Waldi.

Tarptautinio olimpinio komiteto sprendimas sureng-
ti zaidynes Miunchene, priimtas 1966-aisiais, praéjus vos
21 metams nuo Antrojo pasaulinio karo pabaigos, daug
kam keélé nuostaba, o i$ komunistinio bloko 3aliy pusés net-
gi pasipriesinima. Pasirinkima lémé ne tik rengéjy paza-
das sukurti nepakartojama renginj, statyti tiltus tarp Ryty
ir Vakary, tarp to, kas sena ir kas nauja, bet ir augancios
Vakary Vokietijos ekonomikos parama besivystancioms
Afrikos ir Azijos 3alims, galiausiai atidavusioms savo bal-
sus batent uz Miuncheng. Taigi Sios Zaidynés turéjo jrody-
ti, kad naujoji Vokietija yra galutinai pasitraukusi i$ nacio-
nalsocializmo 3esélio, pajégi sulauzyti visus stereotipus ir
nepasitikéjima vokieciais.

Vis délto j kolektyvine pasaulio atmintj Zodziai
Miunchenas ir 1972-ieji jsirézé ne dél sporto ar Vokietijos
pasiekimy, bet dél tragiskai pasibaigusios jkaity dramos.
1972 m. rugséjo 5 d. palestinieciy teroristy grupuoté, pa-
sivadinusi,Juoduoju rugséju’, nuzudé 11 Izraelio sporti-
ninkuy, tragedijos iSvakarése dar spéjusiy aplankyti holo-
kausto auky memorialg buvusioje Dachau koncentracijos
stovykloje Salia Miuncheno.

JUODASIS RUGSEJIS

Artéjant zaidynéms Vakary spaudoje buvo kalbéta apie
araby teroristy keliama pavojy. Duomeny apie galima
palestinieCiy iSpuolj pries izraelieciy sportininkus olimpi-
niame miestelyje turéjo ir Vokietijos saugumo tarnybos.
Taciau Miuncheno policijos vadovas tokiu scenarijumi ne-
buvo linkes tikéti. Zaidynés buvo sumanytos kaip taikus ir
dZiaugsmingas reginys, todél Zaidyniy dalyvius ir Zitirovus

visur pasitikdavo tik besidypsantys ir neginkluoti polici-
ninkai. Pasitenkinta buvo ir dviejy metry auks¢io tvora,
supusia olimpinj kaimelj, pabréziant, kad tai ne koncen-
tracijos stovykla.

Ankstyva rugséjo 5-osios ryta, siek tiek po ketvirtos, as-
tuoni grupuotés ,Juodasis rugséjis” palestinieciai pradé-
jo savo operacija. Pora jy jau buvo jsidarbine olimpiniame
kaimelyje pagalbiniais darbininkais, todél laisvai galéjo pa-
tekti j vidy per visus 13 j&jimu. Kiti atéjo prie tvoros, vilké-
dami sportine apranga, o rankose neSdamiesi sportinius
krepsius su juose pasléptais ginklais. Cia jie susitiko kele-
ta i$ miesto aludziy grjztanciy Kanados vandensvydinin-
ky, kurie ir padéjo ,kolegoms” jveikti tvora.

Teroristai tiksliai zinojo, kur eina, pries keleta dieny jie
buvo atéje pazaisti Sachmatais lauke priesais Conollystrasse
31, kur gyveno lIzraelio delegacija. Kadangi apsaugos ne-
toliese nebuvo, grupuoté nesunkiai pateko j izraelieciy pa-
talpas, mat raktais buvo pasirtipinta i$ anksto. Pirmajame
bute jie paémé savo pirmuosius jkaitus. Imtynininky tre-
neris Mo$é Weinbergas pabandé pasipriesinti, taciau $u-
viu buvo suZeistas j skruostg ir priverstas toliau rodyti ke-
lig. Teroristus jis pirmiausia nuvedé j treciajj buta pas savo
imtynininkus ir sunkumy kilnotojus, vildamasis iSgelbéti
nuo pavojaus antrojo buto gyventojus ir tikédamasis, kad
jo sportininkams pavyks sutramdyti uzpuolikus. Ta¢iau is-
vyde j galvas nutaikytus kalasnikovo automatus izraelie-
&iai leidosi isvedami j pirmajj auksta. Cia Mosé dar karta
stojo j grumtynes su teroristais ir kelis jy suzalojo, taciau
buvo nusautas pats. Paaukodamas savo gyvybe izraelie-
Ciy treneris sukdré proga pabégti vienam i$ imtynininky
ir antrojo buto sportininkams. Mo3és Weinbergo kiina te-
roristai iSmeté j gatve.

Pasipriesinti tuo metu bandé ir sunkumy kilnotojas
Jozefas Romano, taciau taip pat nesékmingai. Teroristai
ji suzeidé, kankino, nupjové genitalijas ir paliko mirtinai
nukraujuoti likusiy jkaity akivaizdoje.

KETURIOLIKOS VALANDUY TIESIOGINE TRANSLIACIJA

Tuo metu prie pastato jau susirinko Zurnalistai, vyko tie-
sioginé televizijos transliacija visam pasauliui. Septinta va-
landa Ziniasklaida pranesé, kad teroristai reikalauja paleisti
234 palestiniecius, kalinamus Izraelio kaléjimuose, bei du
teroristus, areStuotus Vakary Vokietijoje.

Derétis atvykusiam VFR vidaus reikaly ministrui Hansui-
Dietrichui Genscheriui grupuotés vadas pareiské apgailes-
taujantis, kad taip graZiai organizuotoms Zaidynéms ten-
ka nukentéti, taciau pridaré, jog cia palestinieciy kovoto-
jams buvo sukurta scena, kuria jie negaléjo nepasinaudo-
ti. Ministras pasisitlé pats tapti jkaity mainais j sportinin-
ky laisve, taciau teroristai nesutiko.

Vokieciy valdZia tuo metu nezinojo, ko imtis. Miuncheno
policija svarsté panaudoti nuodingas dujas, taciau Sios idé-
jos buvo atsisakyta, nes bijota pakenkti jkaitams. Paaiskéjo,
kad jaunoji alis neturi elitiniy pajégy, pasirengusiy to-
kiems atvejams. | jvykio vieta, ant stogy, buvo pasiysti ei-
liniai policininkai, persirenge sportiniais kostiumais. Taciau
teroristai jy veiksmus galéjo sekti per televizija, tad polici-
ninkams teko dar karta keisti savo plana.

Tuo metu Izraelio ministré pirmininké Golda Meir krei-
pési j Willy Brandta, prasydama leidimo j pagalba atsiys-
ti Izraelio specialiasias pajégas. Taciau kancleris uztikrino,
kad vokieciai padétj kontroliuoja, nors tai buvo netiesa.

| pavakare teroristams buvo pranesta, kad oro uoste jy
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laukia léktuvas, iki kurio juos ir jkaitus nugabens policijos
sraigtasparniai. Léktuve lauké vokieciy policininkai, persi-
renge, Lufthansos” darbuotojy uniformomis, turéje neutra-
lizuoti teroristus. Sio scenarijaus buvo atsisakyta, nes ne-
Zinota, kaip policininkams imituoti skrydzio pradzia. Kitas
planas buvo pasauti teroristus prie léktuvo, taciau vokieciai
turéjo tik pora snaiperiy, kuriems triko jrangos.

Kai teroristai aptiko, kad léktuve triksta jgulos, prasidéjo
pusantros valandos trukes susisaudymas. Jo metu teroris-
tai nuSové astuonis jkaitus ir viena policininka. Devintasis
jkaitas sunkumy kilnotojas Davidas Bergeris zuvo apsinuo-
dijes dimais, nes sédéjo suristas viename i$ teroristus ir
jkaitus atgabenusiy sraigtaspariniy, kuriame sprogo tero-
risty mesta granata. Penkis palestiniecius nukové polici-
ninkai. Trys buvo suimti.

Artéjant vidurnakgiui, vokieciy valdZios atstovas olimpi-
nio kaimelio spaudos centre pranesé, kad devyniy izraelie-
¢iy gyvybes pavyko isgelbéti. Pasaulis dziGgavo. Deja, in-
formacija buvo klaidinga, ir po keliy valandy amerikieciy
zurnalistas Jimas McKay, uzbaigdamas keturiolikos valan-
dy tiesiogine transliacijg i$ Miuncheno, pranesé, kad visi
jkaitai Zuvo -,They are all gone”.

Olimpinés zaidynés nebuvo nutrauktos. Jy uzdarymas
jvyko 1972 m. rugséjo 11 dieng. Olimpinei ugniai uzge-
sus, vienas vokieciy televizijos komentatorius apibendri-
no:,Tai buvo pacios graziausios visy laiky sugadintos olim-
pinés zaidynés."

Praéjus septynioms savaitéms, ,Juodasis rugséjis” uzgrobé
LLufthansos” Iéktuva, skridusj i3 Beiruto j Frankfurta. Mainais
j dvylika jkaity (daugiausia vokieciy) buvo pareikalauta pa-
leisti tris Miunchene sulaikytus teroristus. Willy Brandtas
i$ karto sutiko patenkinti §j reikalavima, matyt, tikédama-
sis, kad ateityje palestinieciai nerengs iSpuoliy Vokietijoje.

Miuncheno teroristai buvo nuskraidinti j Libijg, o tuo
metu visas araby pasaulis sveikino juos kaip didvyrius.
Dzidgaujanciyjy buvo ir Vokietijoje. Kairiyjy teroristé Ulriké
Meinhof iSpuolj Miunchene pavadino antiimperialistiniu,
antifasistiniu ir internacionalistiniu.

Vakary Vokietija kaltujy paiesky nesiémé, kuo skubiau
3ig istorijg stengési uzmirsti ir Tarptautinis olimpinis komi-
tetas. Veiksmy émeési tik Izraelio vyriausybé, nurodZiusi vi-
soje Europoje pradéti kaltininky paieskos operacija,Dievo
jnirdis”. Ministré pirmininké Golda Meir jg grindé istorijos
pasikartojimu: pasauliui abejingai stebint, Vokietijoje vél
buvo Zudomi zydai.

Remdamasis 3iais jvykiais Stevenas Spielbergas pries 15
mety sukaré veiksmo filmg,Miunchenas”, kuriame atsklei-
dziamos ir Miuncheno tragedijos pasekmés. Siose zaidy-
nése sportas galutinai prarado savo nekaltybe, o Europa
atsiskleidé kaip naivi, silpna ir dekandentiska.

Apibendrinant Spielbergo mintj, galima teigti, kad toles-
néje kovoje su terorizmu klydo tiek Europa, tiek Izraelis, tiek
JAV. Europa émési per mazai veiksmy, Izraelis - per daug,
0 JAV apskritai elgési klaidingai. Galiausiai filme padaro-
ma prielaida, kad kelias j 2001 m. rugséjo 11-aja prasidé-
jo bltent 1972-aisiais Miunchene.m
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e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktira

Nugaros skausmai dazniausiai vargina jaunus, dar-
bingo amziaus Zmones. Tarp vyresniy nei 60 mety ser-
gamumo kreivé leidZiasi. Susidariusi klaidinga nuo-
moné, kad 3ia liga serga Zmonés, dirbantys fizinj dar-
ba. Nustatyta, kad ji vienodai isplitusi tarp jvairiy pro-
fesijy Zmoniy. Ligos atsiradima paskatina vibracija, svo-
riy kilnojimas, statiniai-dinaminiai virskraviai stuburui,
persalimas, nejudrus gyvenimo buidas, ilgalaikis sédéji-
mas, emociné jtampa, netaisyklinga laikysena, gausus
alkoholio vartojimas, rakymas. Turi jtakos genetiniai fak-
toriai, stuburo kraujagysliy anomalijos, imuninés siste-
mos deficitas, endokrininés, medziagy apykaitos sut-
rikimai. Pastebéta priklausomybé nuo paciento kom-
pleksijos — dazniau serga auksti, liesi ir zemi, nutuke as-
menys. Vyrai serga 1,5-3 kartus dazniau negu moterys.

Nugaros skausmas gali bati jvairiy vidaus organy ligy
atspindys. Tai - kasos, zarnyno ligos, pilvo srities aortos
aneurizma, ginekologinés, urologinés, psichogeninés
ligos. Ta¢iau dazniausiai skausmo prieZastis susijusi su

Life Balance Clinic

NATURAL

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

¢ Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

HEALTH CENTER

gydymo plano sudarymas;
« medicininé apZiiira
ir laboratoriniai tyrimai;

i$ organizmo;
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

Gydytojas pataria

« sitlo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing;

* naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;

« gerbia klienty anonimiskumg;
PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas

+ hospitalizacija - pacientams taikomas

IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

Nemokumu konsultacqu telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

* priima visus
medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

« grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Nugaros skausmai: lumbago

stuburo pazeidimais. Tai - stuburo iSvarzos, slankste-
liy pasislinkimas, stuburo kanalo susiauréjimas, slank-
steliy nestabilumas, augliai, stuburo traumos, herpes
zoster, uzdegiminés ligos, tarpslanksteliniy sanariy ar
jy kapsulés pazeidimas, stuburo raisciy patempimas,
stuburo raumeny pakitimai, nervy pazeidimai.

] gydytoja dazniausiai kreipiasi pacientai pasireiskus
Gminiams strény skausmams. Ligoniai skundziasi strény
+nudiegimu”. Paprastai jis atsiranda po tam tikro jude-
sio, dazniausiai — pasilenkus j priekj pasisukant. Kartu
su astriu,,nudiegianciu” skausmu nugara jgauna pri-
verstine, sulenkta padétj. Zmogus negali isitiesti, sus-
tingsta toje blsenoje. Buna sunku vaikscioti, stovéti,
surasti neskausmingg padétj. Kancias kazkiek galima
sumazinti gulint ant 3ono ar nugaros, sulenktomis ko-
jomis.,,Nudiegimas” arba lumbago trunka nuo keliy
dieny iki 2-3 savaiciy. Gydant pirmiausia rekomenduo-
jamas gulimasis rezimas. Tikslinga guléti ant nugaros,
Siek tiek pakélus kojas, pasidéjus jas ant pagalvés ar ant
sulankstytos antklodés. Vartojant nuskausminamujuy,
kraujotaka gerinanciy ir uzdegima slopinanciy prepa-
raty, akupunktira, elektrines proceduras, skausmai per
savaite dazniausiai nurimsta. Sveikstantiems ligoniams
patartina greiciau grjzti prie jprastinés fizinés veiklos.
Neretai stuburo, ypac strény, skausmai uzsitesia arba
kartkartémis pasikartoja. Gydant vertebrogeninés kil-
més Uminj nugaros skausma pagrindinis tikslas yra nut-
raukti rata: skausmas-spazmas-iSemija.

Sudétingesné ligos eiga ir gydymas, jei ligonis

skundziasi skausmu, plintanciu j koja, kojos aptirpimu.
Tuomet padeda daugybe Siuolaikinés ir tradicinés Ryty
medicinos gydymo metoduy.

Jeigu konservatyvus gydymas padeda ir skausmai nu-
rimsta, toliau rekomenduojamas saikingas fizinis akty-
vumas. Jis naudingas nugarai, Sirdies ir kraujagysliy sis-
temai, pagerina bendrg savijauta. Daktaro parinktas
mankstos pratimy kompleksas sustiprins nugaros rau-
menis, pagerins laikysena. Tinkamiausia sporto $aka
yra plaukimas, nes vandenyje stuburo apkrovimas ne-
didelis, traumos galimybé maza. Taip pat rekomen-
duojamas slidinéjimas lygumoje, éjimas. Kad nepa-
sikartoty nugaros skausmai, batina iSmokti taisyklin-
gai sédéti, stovéti, kelti bei nesti svorius. Dévékite pa-
togia avalyne, sunkiai dirbdami naudokités ortopedi-
niais dirzais. Bet kg dirbant svarbu, kad nugara nebuity
sulenkta. Sunkius daiktus stenkités nesti issitiese, juos
laikyti kuo arc¢iau kano. Svorj turi jausti kojy, o ne nu-
garos tiesiamieji raumenys. Nepatartina miegoti ha-
mako tipo spyruoklinéje lovoje. Lovos pavirsius turi
bati lygus, kad atsigulus nejdubty. Zmogus turi prisi-
taikyti prie ligos: nepamirsti apie ja darbe, namuose,
atostogaudamas. Paskirkime kasdien 10-15 minuciy
stuburo mankstai ir pastebésime, kaip po keliy savai-
¢iy liga pradés rimti. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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»Tinder" Svencia 10-3jj gimtadien;j

Kaip ekrano slinkimas pakeité pazinciy

pasaulj?

Nuo lengvabidisko ekrano paslinkimo desinén iki santuokos -
romantinj pasaulj j virtualia erdve perkélusi,Tinder” programélé
skaiciuoja jau desimtus savo gyvavimo metus. Per §j laikotarpj i3
aplikacijos jaunuoliams ji pavirto jprastu socialiniu reiskiniu, apie
kurj kuriamos dainos ir netgi tokie didelio populiarumo filmai, kaip
Jinder Swindler”,

Nors,Tinder" iki $iy dieny sulaukia nevienareik$misky nuomoniy,
ekspertai sutinka, jog milZiniska programélés jtaka pazinciy pasau-
liui paneigti buty sunku. Skaiciuojama, jog,Tinder” kasdien naudo-
jasi 75 milijonai vartotojy, o Sios aplikacijos déka kiekvieng savaite
jvyksta net 1,5 milijono pasimatymy.

NEPASITENKINIMO JKVEPTA IDEJA, UZVALDZIUSI PASAUL)

Kaip ir daugumos sékmingy isradimy, ,Tinder” idéja buvo jkvépta
asmeniniy autoriy i$3akiy. Viename interviu, Tinder” jkiréjas Seanas
Radas atskleidé, jog sukurti tokia programéle paskatino jo kolegos
Justino Mateeno sunkumai ieSkant partnerés, kadangi pastarasis
nemégo lankytis vakaréliuose ir jvairiuose renginiuose, o kur kas
mieliau leido laika namuose.

2012 m. gimusi kaip ,Matchbox’, aplikacija netrukus buvo per-
vadinta mums zinomu,,Tinder” pavadinimu ir pradéta populiarinti
tarp aukstyjy mokykly studenty. Programélé pradéjo plisti lyg vi-
rusas ir per maziau, nei metus, sugebéjo nuo 5 milijony uzaugti iki
beveik milijardo,,paslinkimy” per diena. Vis délto, Tinder" neuzmi-
go ant laury ir pildési naujomis funkcijomis, tokiomis kaip galimybé
pazintiy ieskoti nutolusiuose regionuose, isreiksti ypatinga susiza-
véjima, Super Like" mygtuku ar padidinti savo $ansus rasti partnerj

mokama,Tinder Gold" prenumerata.

Nors Siuo metu 190 3aliy prieinamos programélés sékme aptem-
dé garsiai nuskambéje suk¢iavimo ir prievartavimo atvejai, Tinder”
i$ aplikacijos jaunimui sparciai transformavosi j didziausia pasau-
lyje pazinciy platforma. Galbut kai kam vis dar sunku patikeéti, bet
Tinder" auditorijoje dominuoja nebe paaugliai, 0 25-34 m. asme-
nys. Tuo metu istorijos apie programéléje sutikta busima sutuoktinj
pamazu tampa jprastu ir nieko nebestebinanciu reiskiniu.

SEKMES PASLAPTIS - ZAIDIMO ELEMENTAI

Tokj,Tinder” populiaruma nulémé tai, jog ji partnerio ieskojima
paverté zaidimu. Jei iki jos pazinciy platformos tiesiog pateikdavo
vartotojy profiliy sarasa ir reikalaudavo paspausti ant kiekvieno jy,
Tinder" visa tai pakeité intuityviais gestais, azartq didinanciu,susi-
jungimo” su patinkanciais vartotojais procesu bei jvairiais kitais jsi-
traukima didinanciais elementais.

JTinder” daugeliui taip pat padéjo sutikti Zmoniy, kurie yra uz jy
jprasto socialinio rato riby ir su kuriais realybéje keliai galbut nieka-
da nesusikirsty. Be to, programélé vartotojams padeda jveikti pir-
mo pasimatymo baime, leisdama pries jj Siek tiek pabendrauti su-
siradinéjant ir taip atrasti bendry salycio tasky. Galy gale, ,Tinder”
padéjo atsikratyti pazin¢iy ieskojimo kulttirg gaubianciy stigmy ir
tai paversti tokiu pat kasdieniu dalyku, kaip narSymas socialiniuo-
se tinkluose. Siandien atsisiysti, Tinder" ir sutikti naujy Zmoniy, ba-
nant svecioje Salyje, lygiai taip pat jprasta, kaip Zemélapyje susiras-
ti lankytiny objekty.

Visgi Sios romantinio pasaulio inovacijos sulauké ir kritikos stréliy.

Kritikai teigia, jog,Tinder” koncentracija j iSorinj grozj vercia varto-
tojus kelti klaidinancias nuotraukas, o sékmés programéléje nepa-
tiriantys profiliai nepagristai mazina jy savininky saviverte. Taip pat
JTinder” suteikiamos galimybés itin nesunkiai susirasti partnerj su-
laukia kaltinimy dél iSdavysciy, iSirusiy santykiy ir neprognozuoja-
mas neigiamas pasekmes galinciy turéti lengvabudisky romany.

DAUG ZADANCIOS ATEITIES PERSPEKTYVOS

Nors,Tinder” savo desimtajj gimtadienj pasitinka kuriam laikui ma-
Zindama investicijas  metavisata ir atsisakydama planuotos progra-
méléje veikiancios,Tinder Coin” valiutos, platformos ateities planai
islieka ambicingi.,Tinder” ir toliau sieks pazinciy ieskojima bei pasi-
matymus perkelti j metavisata, leisdama vartotojams susikurti ne
tik profilj su asmeninémis nuotraukomis, bet ir metavisatoje juos
reprezentuojancius avatarus, kurie galés susitikti,Single Town” pa-
vadinimu pakrikStytose virtualiose aplinkose.

Pastaraisiais metais vis daugiau savo gyvenimo aspekty patikime
tos srities profesionalams - savo fizing forma perleidziame j asmeni-
nio trenerio rankas, pietumis leidziame pasirdipinti maisto pristaty-
mo programéléms, tad ir partnerio ieskojimas tam skirtoje progra-
méléje atrodo kaip visiskai natlralus dalykas. Juo labiau, jog tai téra
realy pasimatymuy pasaulj supaprastinanti platforma, uz kurios sly-
pi tie patys Zzmonés su savo socialiniais ir evoliuciniais poreikiais. m

Kaip jkvépti vaikus mokytis - 3is klausimas kyla daugeliui téve-
liy, mat vaikai skaitmeniniame amZiuje motyvacija mokytis pa-
meta vis greiciau. Dalijamés keliais patarimais, kaip suzadinti vai-
kams norg atrasti, suZinoti kazka naujo ir pradéti mokslo metus
kupiniems noro Zengti  Ziniy pasaulj.

Padékite sudaryti mokymosi plana. Tvarkingas dienos re-
Zimas padés geriau planuoti savo laika ir nusistatyti, kiek laiko
bus skiriama mokslams, o kiek - poilsiui ir pasalinéms veikloms.
Struktdrizuotas dienos planas atzaloms padés suvokti ribas, iSmo-
kys neuzsiimti daugeliu veikly vienu metu bei protingai planuoti
savo laika. Kartu su vaiku atsiséskite ir susidéliokite, kuriuo paros
metu ir kiek laiko turéty bati skirta namy darbams, kaip juos prio-
retizuoti, kiek ir kokiu daznumu daryti pertraukéles. Susiplanuoti
mokymosi dienotvarke padés planuokliai - dailios uzrady knyge-
lés, kuriose galima susiplanuoti dienos, savaiciy, ménesiy ir mety
tikslus, susiskirstyti savo laika, o atlikus planuoklyje ranka uzrasy-
tus darbus, vaika uzplas pasididziavimo ir atsakomybés jausmas.

ISbandykite skirtingas mokymosi technikas. Néra vieno tei-
singo bdo mokytis - kiekvienas vaikas turi atrasti savajj. Vieni ge-
riau jsimena informacija ja skaitydami, kiti perradydami, treti - ja

Mokslo Saknys karcios?

Kaip jkvépti vaikg mokytis

i8girsdami. Todél verta iSméginti skirtingus metodus, siekiant su-
Zinoti, kuris geriausiai tinka jusy vaikui. Siekiant, kad naujy daly-
ky mokymasis nevirsty nuobodziu informacijos kalimu” prie kny-
gy, yra sukurta daugybé lavinamujy Zaidimy vaikams, kurie pa-
deda ugdyti atmintj, moko skaiciuoti, teisingai tarti garsus, logis-
kai mastyti ar net pazinti eismo taisykles. Smagia Zaidimo forma
gali tapti ir lavinamosios kortelés, kurios naudingos ne tik moki-
nuky, bet ir kadikiy lavinimui.

Supazindinkite vaika su knygy pasauliu. Visiems Zinoma, jog
skaitymas atnesa didZiule nauda vaiko vystymuisi - lavinama vaiz-
duoté, turtinama kalba, vystomas suvokimas apie pasaulj, jgyjama
naujy Ziniy. Vis dél to, vaikui pamégti skaityma pavyksta ne i$ kar-
to. Dél to teisingu pavyzdziu gali tapti téveliai. Rekomenduojama
vaikams kartu su tévais dienos metu nustatyti laika, skirta batent
skaitymui. Tai ne tik padeda formuotis naudingam jprociui, bet ir
suartina Seimg, skatina diskusijas apie perskaitytas knygas, moko
vaika iSmokti atpasakoti perskaityta informacija. Svarbiausia to ne-
paversti egzaminavimu - skaitymui skirtas laikas turi bati malonus.

Sutelkite démesj ne j vaiko pazymius, o j tai, ka iSmoko. Uzuot
sutelke démes; tik j auksciausius jvertinimus, kartu su vaiku Sves-
kite jgytas Zinias ir mokslo laiméjimus - tiek didelius, tiek mazus.
Baigtas daug laiko ir pastangy kainaves rasinélis? Pavyko i$spres-
ti sudétinga matematikos uzdavinj? O gal iSmokta naujy uZsienio
kalbos zodziy? Perjungiant démesj j mokymasi ir jgyty Ziniy ma-
lonumg, o ne j galutinj rezultata - pazymj - padés atZalai susikur-
ti teigiamy emocijy mokantis, sustiprins jo pasitikéjima savimi ir
iSaugins Ziniy troskima. Mazi apdovanojimai ir jvertinimai suteiks

motyvacijos siekti savo tiksly ir jkvéps judéti toliau.

Raskite biidy sumazinti nerima. Daugybé namy darby, kon-
troliniai, rasiniai ir egzaminai - kuo mokiniai vyresni ir iSmoks-
tamos informacijos kiekis didéja, tuo daugiau streso jiems ten-
ka patirti. O patiriant stresa, namy darby ruo3a tampa tikra kan-
¢ia ir motyvacijos prie jy prisésti atsiranda vis maziau. Téveliams
svarbu paskatinti savo vaika kalbétis apie patyrimus mokykloje,
iSreiksti, kur jau¢iama jtampa, kokiy pamoky metu susikaupti pa-
vyksta sunkiau ir kas kelia daugiausiai nerimo.

Taip pat, intensyviai besimokant, svarbu paskatinti vaika nepa-
mirsti pertraukeéliy - galima i3eiti pasivaikscioti, pasportuoti, uzsi-
imti menine veikla ar tiesiog klausytis muzikos. Bty naudinga, jei
pertraukos nuo namy darby ruoimo metu nebity jungiamas te-
levizorius ar Zilrimi serialai - tai iSblasko démesj ir véliau grizti prie
moksly buina dar sunkiau. Be to, daugumai uzduociy atlikti moki-
niai dabar j pagalba turi pasitelkti kompiuterius arba telefonus, tad
jeiir pertraukos metu yra Zidrima j ekrana, akys taip pat nepailsi.

Padékite vaikui susikurti jaukia aplinka mokymuisi. Vaikui
skirtas darbo stalas namie neturéty bati 3alia tokiy dirgikliy kaip
televizorius, kuris nuolat vilioty mesti pamokas ir atsipalaiduoti
prie ekrano. Sviesus kambarys, gera staliné lempa, patogus sta-
las - atrodo akivaizdus, taciau itin reikalingi daiktai patogiam sa-
varankiskam mokymuisi. Beje, teigiama, jog Zalia spalva padeda
geriau jsiminti informacijg ir maZina nerima, tad pravartu mo-
kymosi erdvéje pastatyti augaly, pakabinti paveiksly, kuriuose
dominuoty 7alia spalva, ar tiesiog priesais stalg pakabinti Zalios
spalvos lapa. m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. 5 » teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TE|S|.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
TF_IS E.S BYLOSE:_ - * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
* Jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turty g, masinimas, siekiant panaikinti baudZiamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;
* jusy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko

istaikymo {alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; > ey . T =
- . _ .. *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jiisy
interesus.

* iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padarytg zala.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirtg zala darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Tac:au mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

 (847)305-2210

:«g__;j E “jmall rb@rbriscoelaw.com

Pirma konsultac:jé NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.
Skambinkite
24 valandas per para,

i

7 dienas
per savaite

E 2202'SL'60 - 2202'60°60 [8621] SE5N ,SepIv soexn



E,,Cikagos Aidas” Ne35 [1298] 09.09.2022 - 09.15.2022

Slové Ukrainai!

Ukrainos Nepriklausomybés dienos proga — ,Baltijos kelias"

Niujorke

Sekmadienj, rugpjucio 28 d., Niujorke, Brooklyn'e nusidrie-
ké gyva Zmoniy grandiné, kurioje rankomis susijungé ne tik
lietuviai bei ukrainieciai, bet ir praeiviai niujorkieciai, visi, ku-
rie tik noréjo prisijungti prie Sios grazios Ukrainos palaikymo
akcijos. Niujorke, Williamsburge, vienam i$ Zymaus Brooklyn‘o
rajony jau daugiau kaip 100 mety veikia nepaprastai grazi
lietuviska Svenciausios Mergelés Marijos Apreiskimo baz-
nycia, kurioje sekmadieniais vyksta Sventos Misios lietuviy
kalba. Taip jau nutiko, kad kaiminystéje veikia taip pat labai
sena ukrainieciy Sventosios Dvasios bazny¢ia, o jas skiria
tik trys dideli Niujorko miesto kvartalai. Kodél gi mums kar-
tu nepaminéjus Ukrainos Nepriklausomybés dienos, o kar-
tu ir 33 mety Baltijos kelio sukaktj, jprasminant ir pakarto-
jant Baltijos kelig Niujorke?

Po Sventy Misiy i$ abiejy baznyciy, nesini Lietuvos ir
Ukrainos véliavomis bei kita atributika, Simtai Zmoniy, 11
val. pradéjo formuoti Zzmoniy grandine. 11:30 min gau-
dziant lietuviskos Apreiskimo ir ukrainieciy bazny¢iy var-
pames, visi rimties minute ir tylia malda pagerbé Rusijos
agresijos Ukrainoje aukas. Po to seké trijy véliavy procesi-
ja: Amerikos, Lietuvos ir Ukrainos, uz kuriy éjo abiejy pa-
rapijy kunigai. Pasibaigus procesijai prie ukrainieciy baz-
nycios, vyko Ukrainos Nepriklausomybés dienos pami-
néjimas. Jo metu j susirinkusiuosius kreipési monsinjoras
Jamie Gigantiello, Apreiskimo parapijos klebonas, kunigas
Valdemaras Lisovskis, Apreiskimo parapijos vikaras, Jurgita
Bilvaisiené, Generalinio konsulo Niujorke pavaduotoja, ku-
nigas Ivan Tyhovych, Sventosios Dvasios parapijos klebonas,

ukrainieciy vyskupas Paul Chomnycky atvykes i$ Stamford,
Konektikuto valstijos ir Frank Carone, Niujorko miesto mero
pavaduotojas. Susirinkusieji bendra malda ,Sveika Marija“,
kuria buvo meldziamasi lietuviy, ukrainieciy, angly, ispany
ir lenky kalbomis, prasé Dievo uztarimo ir taikos. Sugiedojus
Ukrainos himna svetingieji ukrainieciai labai dékojo lietu-
viams uz palaikymg ir pakvieté visus pasivaisinti ir pratesti
minéjimg parapijos saléje.

Galéjai jausti ta pakilig nuotaika, rimtj, bendryste, dékingu-
mg, draugyste ir palaikyma. Kartu ir ta jéga, kuri slypi vieny-
béje.,Baltijos kelio” dalyviai giedojo giesmes, skandavo $U-
kius palaikancius Ukrainos kovotojus. Renginio organizato-
riai lietuviy Apreiskimo ir ukrainieciy Sventosios Dvasios pa-
rapija, tikrai daug jdéjo pastangy, nuo informacijos apie ren-
ginj platinimo, leidimy dél gatviy uztvérimo pardpinimo, iki
paruosimo didziausio vaisiy stalo, pamaitinusio visus norin-
¢ius renginio dalyvius. DidZiausia padéka yra Siems Zmonéms:
Raimundui Sliziui, Algirdui Lukosevi¢iui, Jonui Jankauskui.

Baltijos kelias - gyva Zmoniy grandiné 1989 m. parodé pa-
sauliui taiky trijy Baltijos valstybiy Lietuvos, Latvijos ir Estijos
zmoniy siekj bati nepriklausomomis. Siais metais Ukrainai ir
jos zmonéms reikia masy pagalbos! Niujorke mums pavy-
ko susirinkti, susikibti kartu rankomis ir pakartoti §j simboli-
nj Baltijos kelia, parodant solidaruma ir palaikyma Ukrainos
Zmonémes. O kartu ir priminti niujorkiec¢iams, kad karas dar
nesibaigé, kad Zmonés kasdieng Ziva ir kad reikia visy susi-
telkimo bei paramos. Slava Ukraini!

Monika Kungieném

Prie ukrainieciy Sventosios Dvasios bazny¢ios: i$ kairés, kun. lvan Tyhovych, Sventosios Dvasios parapi-
jos klebonas, monsinjoras Jamie Gigantiello, Niujorko Sv¢. Mergelés Marijos Apreiskimo parapijos klebo-
nas, Jurgita BilvaiSiené, Generalinio konsulo Niujorke pavaduotoja, kun. Valdemaras Lisovskis, Niujorko
Své. Mergelés Marijos Apreiskimo parapijos vikaras, ukrainie¢iy vyskupas Paul Chomnycky.

Zmoniy grandiné. I$ desinés: Ponia Paulauskiené,
Mindaugas Bar3ys (Kauno apskrities vyriausiasis polici-

jos komisariatas virSininkas), Artinas Paulauskas (Lietuvos
policijos generalinio komisaro pavaduotojas), Dangiruté
Vest (Lietuvos Respublikos nuolatiné misija Jungtinése
Tautose, ministré pataréja). Paulauskas ir Barsys dalyvau-
ja policininky virsininky konferencijoje Jungtinése Tautose
(United Nations Chiefs of Police Summit, UNCOPS 2022).

\ : ' o =7 |

Zmoniy grandiné tarp Své. Mergelés Marijos Apreiskimo
ir ukrainieéiy Sventosios Dvasios bazny¢iy.

Prie ukrainieciy Sventosios Dvasios bazny-
cios: i$ kairés, kun. Valdemaras Lisovskis, Niujorko
Své. Mergelés Marijos Apreiskimo parapijos vika-
ras, monsinjoras Jamie Gigantiello, Niujorko Své.
Mergelés Marijos Apreiskimo parapijos klebonas.




Nejkainojami ziniy mainai ir motyvacinis uztaisas

Mokytojy patirtis lituanistinéje stovykloje

Rugpjutj Lietuvoje jvyko pirmoji stovykla, skirta ne
lituanistiniy mokykly mokiniams ar lietuviy diasporos
vaikams, bet jy lituanistiniam ugdymui pasisventusiems
mokytojams. Lituanistiniy mokykly asociacijos orga-
nizuota septyniy dieny stovykla subiré mokytojus i$
Norvegijos, Italijos, Liuksemburgo, Airijos, Vokietijos,
Lietuvos bei Jungtinés Karalystés. Kokiu tikslu buriasi
diasporos mokytojai? Ar tokios stovyklos aktualios ir
reikalingos? O gal - netgi batinos?

+Nusileidus nuo kalvelés, pakeliu nuo zemés alyvinu-
ka. Nuvalau j marskiniy kampa ir skanauju. IS pradziy
liezuvj sutraukia ragstelé, po to pajauciu gaivy saldu-
ma. Dantimis apeinu rusvas démeles - nuo kritimo.
Ir taip skanaudama nusikeliu toli toli, kur vakarais po
obelimi dainuoja, Soka, apsikabina, sipuoja lops;j...
Tokiy nakty niekur kitur néra. Nakty, kuriose sutilpty
visos protéviy vasaros.”

Tokiais jspadziais i$ pirmosios lituanistiniy mokykly
mokytojy stovyklos Rodukos kaime, Varénos rajone
savo profilyje facebooke pasidalino Akvilé Weinert i3
,Ridigdo” lituanistinés mokyklos Stutgarte (Vokietija).

Stovyklos mokytojams idéja kilo jau seniai. Pamenu,
vasaras leidziant su vaikais stovykloje ,Pasaulio Lietuva’,
vis pakalbédavome, kad mokytojai irgi zmonés, ir jiems
reikéty susiburti, pasimokyti, pailséti kartu. Su kolego-
mis kartais pasimatome jvairiy seminary ar susirinki-
my metu, bet jei jie buna kontaktiniai, tai visa dieng
jtemptai pradirbe mokytojai skuba namo, jei nuotoli-
niai — tai uz ekrano esantis kolega, nors ir atrodo arti,
i$ tiesy yra tik trumpam matomas veidas kompiute-
rio ekrane. Tad natdralu, kad atéjo laikas zengti pirma
Zingsnj ir pakviesti kolegas i$ viso pasaulio j Lietuva, j
patirciy ir pojaciy stovykla.

Septynias dienas trukusios stovyklos programa buvo
apgalvota taip, kad diena buty kuo jvairesné, o veiklos
buty skirtos ir kinui, ir sielai. Iki piety mokytojai su lek-
toriumi bei aktoriumi Mantu Cegelsku karybiskai bei
jtraukiai mokési komunikacijos, konflikty sprendimo,
laiko planavimo, tiksly formulavimo strategijy, o po-
pieté ir vakaras buvo skirta diskusijomis su sveciais,
pramogoms bei fiziniams iSbandymams.

»Man patinka prisidéti prie projekty, kurie atnesa
daug naujy véjy ir tobuléjimo, suburia Zmones kartu,
- portalui Pilietybé.lt pasakoja stovyklos programos

Pasaulio Lietuva
© Ateit] kura trdiciia
it 3
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bei uzimtumo kuratoré Silvija Cerniauskaité. - Patirtis,
kai gali sutikti tos pacios srities profesionalus i3 skir-
tingy 3aliy, skirtingy kultdry, kurie dalinasi savo pro-
fesine patirtimi, geraja patirtimi, kurios knygose daz-
nai neatrasi, yra nejkainojama. Kokie bebty vertingi
nuotoliniai susitikimai, kai kuriuos dalykus — esminius
- imanoma patirti tik susitikus gyvai.

Cerniauskaité taip pat pabrézia, kad ,ypatingai svar-
bu yra Zinoti, jog esi ne vienas ir kad tokiy kaip tu, ku-
rie susiduria su panasiais isSukiais, yra daugiau.”

Tas zinojimas, kad esi ne vienas lituanistinio Svietimo
valtyje, o kartu ir motyvacinis pasikrovimas toliau ir-
kluoti yra bitent tai, kg stovykloje dalyvave mokyto-
jai jvardija kaip esmine vertybe.

,Stovykla Dzukijos miske sutalpino mokymus, gam-
ta, bendravima ir netikétas patirtis. O svarbiausia - jos
metu uzsimezgé nejkainojamos biciulystés. Bendrystés
jausmas, begalinis palaikymas ir pasidalijimas patirtimis
sustiprino motyvacija dirbti lituanistinéje mokykloje ir
Jikrové baterijas” dar bent metams’, - portalui Pilietybé.
It sako stovykloje dalyvavusi Jolanta Svedkauskaité i3
Liuksemburgo lituanistinés mokyklos,,Avilys®.

»Man pirmiausia tai buvo motyvacinis dalykas, — jspa-
dZiais po stovyklos dalinasi Dublino lituanistinés mo-
kyklos 4 véjai” vadovas Arinas Teiserskis. — Stovyklos
formatas, kai puse laiko mokaisi, ir ne tik metodikos,
bet ir elgesio su Zmonémis, o kita puse laiko neforma-
liai bendrauji su kolegomis i$ skirtingy saliy, yra nej-
kainojami Ziniy mainai, padedantys tobulinti lituanis-
tinj Svietima.”

Ne vienos stovyklos ir begalés mokymy patirtj turint,
manau, $is stovyklos formatas pasiteisino. Mokytojai
spéjo ne tik iSmokti naujy jgudziy, bet ir pabendrau-
ti su akiratj praplétusiais ir jkvépimo paséjusiais sto-
vyklos sveciais: rezisieriumi Gediminu Zujumi, polici-
jos atasé Jungtinéje Karalystéje Linu Pernavu, rezisiere
Giedre Zickyte, parfumeriu Ais¢iu Mickevi¢iumi, litua-
nistinio Svietimo 3vyturiu Vilma Leonaviciene i$ Vytauto
Didziojo universiteto, Zurnaliste Vilija Ramanauskiene.

Taip pat diasporos vaikus ugdantys mokytojai turéjo
galimybe pasilepinti pirtyje ir vandens parke, pasimau-
dyti, pagrybauti, pasilinksminti su folkloro ansambliu
+Zvangucis’, su Zygeive leistis j 15 kilometry naktinj zygj
partizany keliais, plaukti nelengvu, bet jdomiu marsrutu

Grudos upe baidarémis bei $élti puty diskotekoje.

Vis tik svarbiausia stovykloje buvo tai, kad galéjome
pasikalbéti, issiSnekéti, bendrauti, dalintis, motyvuo-
ti vienas kita, palaikyti, paguosti. Augome kaip asme-
nybés ir kaip vieninga komanda, kuri grjzta j savo li-
tuanistines mokyklas su naujomis idéjomis, tvirtesniu
pasiryzimu testi darba lituanistinio Svietimo sferoje.

13 stovyklos iSsineSu bendrumo jausma, kad esame
ne vieni lituanistinio $vietimo labirintuose ir kad i3ei-
¢iy yra daug tik reikia prisitaikyti kiekvienam pagal
poreikius, nebijoti kalbétis, klausti ir tartis, — portalui
Pilietybé.lt pasakoja viena is stovyklos organizatoriy,
JK lietuviy bendruomenés pirmininké ir Pasaulio lie-
tuviy bendruomenés Svietimo komisijos pirmininké
Alvija Cerniauskaité. - Stovykla yra puikus komandos
stiprinimo jrankis, motyvacijos uztaisas ateinantiems
metams. Jau laukiu kitos.”

Viliuosi, kad Svietimo, sporto ir mokslo ministerija,
kuri patikéjo mumis Siemet ir parémé stovyklg, tikés
mumis ir kitais metais, o mes - lietuviuky visame pa-
saulyje ugdytojai - ir toliau désime visas jmanomas
pastangas burti, stiprinti ir auginti lituanistiniy mo-
kykly mokytojus.

Siuo metu pasaulyje veikia virs 200 lituanistiniy moky-
kly, o jy mokytojai kartais jauciasi izoliuoti ir nezinantys
kur kreiptis pagalbos, kur klausti patarimy. LR UzZsienio
reikaly ministerija patvirtino Lietuvos diasporos politi-
kos strateginiy gairiy,,Globali Lietuva“ 2022K2030 m.
veiksmy plana, kuriame vienu prioritety uZsibrézta di-
asporos vaiky ir jaunuoliy, besimokanciy formaliojo
ir neformaliojo lituanistinio Svietimo jstaigose, skai-
C¢iaus didéjima pakelti nuo dabartiniy septyniy pro-
centy iki 20 procenty.

Donata Simonaitiené, pilietybe.lt

Lituanistikos mokytojy stovyklos akimirkos.
Organizatoriy nuotraukosm
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Mokslo Saknys

Rasiklis ar kompiuteris: kaip efektyviau

mokytis?

Ekrany perteklius skatina svarstyti ir apie tam tikry prie-
moniy, naudojamy mokymaosi procese, nauda; klausti
apie tai, kaip apskritai veikia vienos ar kitos priemonés
bandant jsisavinti ir suvokti informacija. Rasymas kom-
piuteriu universitete, o dabar daznai ir mokykloje, atro-
do mums visiskai jprastas dalykas, taciau kaip veikia ir
kuo skiriasi mokymosi pasiekimai, informacijos atsimi-
nimas ir vélesnis panaudojimas ja isgirstant ir uzrasant
skirtingomis priemonémis, t. y. rasikliu ir kompiuteriu?

Daugelis sutinka, kad kompiuteris, skirtingai nei rasi-
klis, visy pirma ,kelia grésme” mokymosi procesui dél to,
kad jame tiesiog labai daug galimybiy atitrakti nuo da-
lyko, kurj mokaisi. PavyzdZiui, uZzuot paskaita konspek-
tave ar jdémiai klausesi, gana daug studenty nemaza
dalj paskaitos praleidzia socialiniuose tinkluose arba tie-
siog jiems jdomesniuose kloduose nei paskaitos turinys.

Jdomu, kad patys studentai jvairiose apklausose sako,
jog kompiuteris jiems naudingas. Pagrindiné naudingu-
mo prieZastis — greitesnis ir gausesnis informacijos,su-
kaupimas”, t. y. surasymas girdint. Juk raydami kompiu-
teriu daugelis jaucia, kad gali uzfiksuoti gerokai daugiau
informacijos — mintys klavisais bégti spéja greiciau, nei
rasalas liejasi popieriuje. Atrodo, daugiau sukaupty min-
¢iy, geriau véliau mokytis, taigi, ir ,atgaminti” informacija.

Tiesa, kiti sako, jog rasant rasikliu reikia informacija nuo-
lat sintezuoti, sutraukti, grupuoti, o tai padeda sklandziau
informacija atsiminti véliau, nes batent taip veikia masy
atmintis: stengiantis nuolat sutraukti informacija, délioti
prasminiais ,blokais". O Stai kompiuteriu rasantieji daz-
niausiai pasirenka ne sutraukimo, grupavimo ar sintezés
metodus, o veikiau nuolat pazodziui ir gerokai labiau me-
chaniskai viska sudeda j kompiuteryje esancia programa.

2014 m. du mokslininkai i Prinstono ir Kalifornijos
universitety JAV — Pamas A. Muelleris ir Danielis M.
Oppenheimeris — nusprendé $iuos jsivaizdavimus apie
konspektavima kompiuteriu ir rasikliu patikrinti trimis
eksperimentais

Pirmojo eksperimento metu (jame dalyvavo 67 studen-
tai i$ Prinstono universiteto) buvo pasirinktos penkios
TED" kalbos, kuriy temos baty nelabai gerai Zinomos
dalyviams, bet kartu ir sudominancios. Buvo bandoma
patikrinti, kaip skiriasi studenty gebéjimas atsiminti tiek
faktine, tiek konceptualig informacija skiriantis vienai sa-
lygai - kokia priemone jie ta informacija uzsirasé: rasikliu
ar kompiuteriu. Taip pat studentams buvo pasakyta, jog
konspektuoti jie turéty taip, kaip konspektuoty paprasto-
je paskaitoje, t. y. jokiy papildomy salygy nebuvo iskelta.

Po paskaitos kiekvienas studenty dar atliko kelis su dar-
binés atminties uzimtumu susijusius testus ir tik po pus-
valandZio turéjo atsakyti j su konspektuota paskaita su-
sijusius klausimus. Pavyzdziui, buvo klausiama apie tai,
prie$ kiek mazdaug mety iSnyko Indo slénio civilizacija
(reikalaujama atkurti faktine informacija) arba klausia-
ma, kaip Japonija ir Svedija skiriasi savo pozitriais j ly-
gybe visuomenéje (konceptuali informacija, kuri nebu-
vo ,tiesiogiai pasakyta”).

Véliau, Zidrint j gautus studenty testy rezultatus, fak-
tine informacija tiek kompiuteriy naudotojai, tiek rasiu-
sieji rasikliu atkaré panasiai, taciau rasiusieji kompiuteriu
gerokai prasciau atkaré konceptualig informacija. Jdomu
tai, rasiusieji rasikliu para3é gerokai maziau Zodziy nei tie,

kurie rasé kompiuteriu (vidutiniskai 173,4 versus 309,6 zo-
dziai). Kompiuteriu rasiusieji dazniau konspektavo pazo-
dziui, o radikliu - bandydami perfrazuoti savais zodziais,
trumpiau ir glausciau, todél pasitvirtino mokslininky kel-
ta hipotezé apie tai, kad nuo rasymo priemonés gali pri-
klausyti ir instinktyvus polinkis vienaip ar kitaip kaupti in-
formacija. Juk rasant léciau reikia taupyti zodzius. Tiesa,
reikia pazymeéti, kad studentai negaléjo savo konspek-
ty dar karta perskaityti, todél iSlieka galimybé, jog tu-
rint daugiau medziagos (radytos kompiuteriu) testy re-
zultatai gali pageréti.

Antrojo eksperimento metu noréta pakartoti pirmajj,
taciau kontroliuojant dar vieng veiksnj, t. y. kaip studen-
tai konspektuoja j kompiuterj. Siame tyrime taip pat da-
lyvavo daugiau studenty (151, tiesa, gerokai maZiau vyry,
tik 35). 13 jy buvo sudarytos dvi grupés. Vienoje i$ grupiy
studentams buvo sakoma uzsirasinéti, kaip jiems jpras-
ta, o kitoje prasoma stengtis konspektuoti ne pazodziui,
bet perfrazuoti savais zodZiais, sugrupuoti. Zinoma, kie-
kvienoje i$ grupiy vieni rasé rasikliu, o kiti - kompiuteriu.

Tyrinédami gautus duomenis, mokslininkai pastebéjo,
kad vélesniy ziniy patikrinimo testy rezultatai (jy salygos
niekaip nesikeité) abiejy grupiy, besinaudojanciy kom-
piuteriais (tiek ty, kurie buvo jspéti konspektuoti ne pazo-
dZiui, tiek nejspéty) rezultatai smarkiai nesiskyré. Tyrimo
metu vél pastebéta, kad tie, kurie rasé rasikliu, stengé-
si maziau konspektuoti pazodziui, ir tai pagerino jy ga-
limybes teisingai atsakyti j klausimus véliau. Faktine in-
formacija abi grupés atkartojo panasiai, kompiuteriu ra-
Siusieji turéjo daugiau problemy dél konceptualios infor-
macijos. Antrojo eksperimento metu paaiskéjo, kad net
jspéjus studentus konspektuoti kitaip, nei jiems jprasta
kompiuteriu, t. y. ne pazodziui, o bandant sutraukti girdi-
ma informacija, nepageréjo jy testy sprendimo rezulta-
tai. Tai gali bati susije ir su tuo, kad, nors studentai buvo
jspéti nekonspektuoti pazodziui, jie vis tiek parasé dau-
giau Zzodziy ir jy uzradai gerokai labiau ,persidengé” su
tiesiogine klausyty paskaity medziaga.

Kitaip tariant, studentai, naudodamiesi kompiuteriu ir
perspéti nenaudoti jo taip, kaip jprasta, vis tiek buvo la-
biau linke pazodziui konspektuoti. Sunku pasakyti tiks-
liai, kokie mechanizmai veikia mokiniy pasirinkimus,
bet islieka galimybé, kad pati kompiuterio technologi-
ja, atidziai jos poveikio neapmastant, instinktyviai ska-
tina rasantjjj pazodziui konspektuoti. Galima baty gal-
voti ir apie tai, kad kompiuterio suteikiamas greitis ir sa-
lyginis lengvumas kaupti informacija taip pat priside-
da prie bendro ,tingumo®. Nemazai kognityviniy moks-
ly specialisty sako, kad tingumas yra badingas muasy
smegenims. Jos veikiau pasirinks mazesnj darbo kra-
vj nei didesnj, tad lengvuma smegenims suteikiancios
technologijos gali trikdyti ir patji mokymosi procesa,
kuriam reikalingas salyginio sunkumo pojatis. Daznai
sakoma, kad, norint sukurti geriausias jmanomas mo-
kymosi salygas, kiekvienam mokiniui mokytis turi bati
ne per daug lengva, bet ir ne pernelyg sunku. Per len-
gvos salygos nemotyvuoja, o per sunkios gali privers-
ti tiesiog pasiduoti.

Tiesa, JAV mokslininky tyrimas antruoju eksperimen-
tu nesibaigé. Buvo atliktas ir treciasis. Sis eksperimen-
tas buvo susijes su mokslininky poreikiu iSsiaiskinti, ar

kartojant panasy eksperimenta j pries tai buvusius, ta-
Ciau leidziant studentams kartotis pagal jy sukaupta me-
dzZiaga (desimt minuciy pries patj testa), jy informacijos
atkdrimo rezultatai nors kiek keiciasi. Galbut konspek-
tuojant kompiuteriu ir véliau turint daugiau informacijos
galima ir daugiau atsiminti pasikartojus? Eksperimentas
susidéjo is dviejy daliy: paskaity konspektavimo ir testa-
vimo, praéjus savaitei po paskaity. 5j karta studentams
buvo pateikti jvairesnio tipo klausimai: ne tik apie fakti-
nes ir konceptualias Zinias, bet ir pateikiantys jvairiy de-
taliy i$ paskaitos medziagos, o kaip tokie, kuriuose turi-
mas Zinias reikéjo kaip nors pritaikyti.

Rezultatai buvo panasis j tuos, kuriuos parodé ir pries
tai atlikti eksperimentai: studentai, rase rasikliu j uzrasi-
ne, gebéjo geriau atsakyti j visus klausimus (jdomu, kad,
skirtingai nei pirmose dviejose studijose, rasiusieji rasikliu
aplenkeé ir tuos, kurie radé kompiuteriu faktiniy klausimy
srityje) nei visi kiti, kurie ra3é kompiuteriu. Pasikartojo
ir Zodziy uzraSymo skaiciaus skirtumai: studentai, rase
kompiuteriu, uzrasydavo gerokai daugiau Zodziy, ir jie
labiau atkartodavo paskaity medziaga, o ne bandydavo
ja perradyti savais ZodZiais.

Taip pat eksperimente buvo i$skirta grupé, kuri, po sa-
vaités grjzusi j testa, neturéjo galimybés pasikartoti savo
uzrady. Sioje grupéje nei rasiusiyjy kompiuteriu, nei rasi-
kliu rezultatai smarkiai nesiskyré. Turint 3j efekta galvo-
je, galima manyti, kad studentams, rasiusiems rasikliu ir
konspektavusiems ne pazodziui, jy uzrasai tiesiog labiau
priminé isgirsta informacija, taip pat priminé ir koncep-
tualias jungtis, kurias turéjo daryti studentai, norédami
sutraukti i3girstg informacija. Turint mazai laiko pasikar-
toti (tik desimt minuciy) ir turint jau paskaitos metu at-
liktg,,mastymo darba’, galima prisiminti ne tik lengviau,
bet ir sparciau. Kitaip tariant, darbas, kurj atliekame i$ tie-
sy konspektuodami ir stengdamiesi sujungti, sutraukti,
konceptualiai isskirstyti turima informacija, gali padéti ir
tolesniy mokymosi procesy metu. Tiesa sakant, taip net-
gi sutaupome laiko, nes i$ tiesy dirbame $iuo momentu,
o ne nukeliame darbga ,geresniems laikams”.

Svarbiausia 3iy visy eksperimenty idvada galéty bati
ne tiek apie technologijas ar kompiuterius apskritai, bet
apie tai, kad mokymasis klausant reikalauja ne tik aklo,
mechanisko atkartojimo, taciau intensyvaus darbo ir
tuo metu, kai klausoma. Kai kurie mokslininkai mano,
kad tikslus konspektavimas, bandymas performuluo-
ti sakomus teiginius, sutraukti, sugrupuoti informaci-
ja galii$ klausanciojo pareikalauti beveik tiek pat mas-
tymo jégy kaip ir zaidimas Sachmatais. Kompiuteriai,
deja, gali apskritai skatinti pasirinkti lengvesnj kons-
pektavimo buda. Paradoksalu, kad pagrindinis jy pri-
valumas - galéjimas greitai fiksuoti informacijq - daz-
nai kenkia pac¢iam mokymosi procesui pernelyg jj pa-
lengvindamas, todél j jy naudojima mokymosi ir infor-
macijos kaupimo procese reikéty zidréti siek tiek ati-
dziau ir kritiskiau. m



LAW OFFICES OF
@/KRISTINA J.- WaYNE, P.C.
Advokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

‘h

Hite Realty Experts, Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklaoma visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kisene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561
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Regina
Macionis

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

® PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

) SERVISAS =

R

Linas Really Inc.

_.| LLL) U]L!””:)

STGHET
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnoium turtc

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybes
7 draudlmas

Biruté

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook
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Kas? Kur? Kada?

RUGSEJO 10 D., SESTADIEN]
SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL
60629

RUGSEJO 11D., SEKMADIEN]
LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL
60629

SV. MISI0S
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia 2745 W. 44th St., Chi-
cago, IL 60632

BENDRUOMENES DIENA , ESAME VIENI DEL KITY*
10:30 v.r.
Bendruomenés diena - po beveik 10 mety per-
traukos visi kvieciami dalyvauti!
Tik vienos $v. Misios po atviru dangumi,
tarnys¢iy mugé, vaisés, meno projektas,
uzsiémimai vaikams. Svarbiausia - vienas
sekmadienis metuose, kai susirenkame drauge
kaip viena Seima. Laukiame jusy visy! Pal. Jurgio
Matulai¢io Misija 14911 127th St., Lem-
ont, IL 60439

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés* baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia 5620 S.
Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu sergan¢iy artimyjy
ir draugy bendrija, teikianti pagalbg ir viltj
alkoholiky $eimoms ir draugams. Kvieciame visus
susidoméju sius. Taip pat kvieCiame teirautis
telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114. PLC
kambarys “Pas prelatg” 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

/ / j
S
/f /;v //

RUGSEJO 14 D., TRECIADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulait-
ismission.com, skambinant j misijos rasting arba
misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvieciami
dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
Lemont, IL 60439

RUGSEJO 15 D., KETVIRTADIEN]
VAKARINES PAMALDOS

14911 127th St.,

7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

RUGSEJO 18 D., SEKMADIEN]
SEIMY SPORTO SVENTE

11:00 v.r.
Pasibaigus vasarai ir Zengiant  naujus mokslo me-
tus, norime pakviesti visus - tévelius, vaikucius,
draugus ir kaimynus j pirmg karta Lemonte,
Pasaulio lietuviy centre, vyksianéia Seimy sporto
$vente! Palydékime $iltajj sezong sportiskai, juk
zinome, kad sportas - SVEIKATA! O smagus
susibiirimas ir pabendravimas - prieskonis prie
puikios savijautos recepto! PLC, futbolo stadio-
nas ir priekiné pieva 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

RUGSE]O 24 D., SESTADIEN])

CIKAGOS LIETUVIY ROTARY KLUBO 14-TASIS
LABDAROS GOLFO TURNYRAS

12:00 v.p.p.

Visos surinktos léSos bus skirtos Kauno kliniky
vaiky skyriui, echoskopo aparatui jsigyti. Old
Oak Country Club 14200 S. Parker Rd., Homer
Glen, IL 60491

SPALIO 1D., SESTADIEN]
GALERIJOS ,SIELA" 9-OJO SEZONO ATIDARYMAS
7:00 v.v.
Jungtiné iseivijos kiréjy paroda, meniné pro-
grama, koncertas, vaisés.
PLC galerija ,,Siela“ 14911 127th St., Lemont, IL
60439

SPALIO 5D., TRECIADIEN]
SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA

6:30 v.v.

Kiekvieng pirmajj ménesio trec¢iadienj nuo 6:30
val. v. iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks Sv¢.
Sakramento adoracija. Registracija www.matulait-
ismission.com arba skambinant tel.: 630-243-1070
ir 630-257-5613. Ateikite pabiti su Viespaciu ty-
loje, laukiame jusy! Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 6-15 DIENOMIS
LIETUVIY DOKUMENTINIY FILMY FESTIVALIS
7:30 v.v.
Filmai bus rodomi jvariose vietose, zitrékite
reklamg. Bilietai j filmus parduodami ir PLC
rastinéje. Papildoma informacija ir rezervacijos
telefonu 312-375-2728.

SPALIO 8 D., SESTADIEN])
KONCERTAS: KATAZINA, DEIVIDAS ZVONKUS IR STANO
7:00 v.v.
PLC R. Rigkus salé 14911 127th St., Lemont, IL
60439

SPALIO 22 D., SESTADIEN]

PLC 35-MECIO JUBILIEJINE PUOTA ,ZALIOJ STOTELEE"
6:00 v.v.
Renginio vedantieji ir muzikiniai sveciai Liu-
das Mikalauskas ir Egidijus Bavykinas. Dél
rezervacijy skambinkite j PLC rastine 630-257-
8787, Dainai 630-709-3871 ir Zibutei (po 5 val.)
630-917-2322 PLC R. Riskus salé 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

SPALIO 29 D., SESTADIEN]
KONCERTAS ,CARMINA BURANA"
7:00 v.v.

LAPKRICIO 5 D., SESTADIEN])

LIETUVIY FONDO 60-MECIO POKYLIS
Lietuviy Fondas kviecia j Jubiliejinj LF pokylj.
Programoje: kokteiliai - 5:30 val. p. p., koncertas
- 6:30 val. v,, $ventiné vakariené ir $okiai - 7:30
val. v. Muzikine programag atliks grupé ,,Il Senso":
Indré Anankaité, Ieva Barbora Juozapaityte,
Laimonas Bendaravicius ir Kasparas Damulis.
Sokiams gros Augis Dicevicius. Daugiau infor-
macijos gauti ir bilietus uZzsisakyti galima tel. 630-
257-1616 arba tinklalapyje www.lietuviufondas.
org PLC Banio salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 19 D., SESTADIEN])
PLC MADU 30U ,GELIY VAIKAI*
6:00 v.v.
PLC R. Rigkus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija
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Greiciausi e
pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Siulome automobiliy
gabenimg j visas pasaulio
Salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustymg

g Siuntiniy paémimas iS namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene =
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Taste of Fulton Market

Ketvirtadienj, rugséjo 29 d., 5:00 v.v.
Morgan's on Fulton, 950 W Fulton St, Chicago
60607

Kaina: $85, VIP - $105, iSankstinis bilietas -
$75

ISalkote? Kviec¢iame j antraja kasme-
tine tikrg maisto Svente,Taste of Fulton
Market” Cia, visuose trijuose istorinio
pastato,,Morgan's on Fulton” auk$tuose
jusy lauks patys geriausi vietiniai maisto
ir gérimy prekybininkai. Degustuokite
gardumynus i$ Sventéje dalyvaujanciy
restorany ir bary, tokiy kaip ,Rose Mary”,
,Carnivale” ir,,Bar Takito” ir visa galva pa-
sinerkite j j Sio garsaus kulinarinio rajo-
no gyvenima.

Riot Fest

Penktadienj, rugséjo 16 d. - sekmadienj,
rugséjo 18d.

Douglass Park, 2800 W Roosevelt Rd,
Chicago

1-800-555-6666

Kaina: 1 d. bilietas - $100, 1 d. VIP -
$200-$800, 3 d. bilietas - $300, 3 d. VIP -
$425-52,000

Kaip ir dauguma kity vasaros muzikos
festivaliy, ,Riot Fest” 2020-aisias padaré
pertrauka, taciau uztai pernai sis hip-
hopo ir roko muzikos festivalis sugrjzo
su trenksmu — kaip tokiam renginiui ir
priklauso. Siais metais festivalyje pasi-
rodys per 85 skirtingy grupiy ir atliké-
jy. Penktadienj j sceng pagaliau uzlips

SEPTEMBER 16,17 18,2022,

T NC)

GLASS PARK * CHICAGY, IL

VPSS, B WD

2020-aisiais festivalyje turéje dalyvauti
rokeriai, My Chemical Romance’, $es-
tadienio pagrindinis pasirodymas pri-
klausys ,The Original Misfits”, kurie at-
liks karinius i$ debiutinio, Siais metais
40-metj Svenciancio, aloumo ,Walk
Among Us", o sekmadienj — industri-
nio roko legendos ,Nine Inch Nails”,
taip ir nesudalyvave pernykstéje fes-
tivalio prpgramoje.

312 Block Party

Penktadienj, rugséjo 23 d. - Sestadienj,
rugséjo 24 d., 5:00 v.v./ 4:00 v.v.

Goose Island Fulton Street Brewery, 1800 W
Fulton St, Chicago 60612

800-466-7363

Rekomenduojama auka: $10

»,Goose Island” bravoras rengia kas-
metine gatveés Svente savo West Town
gamyklos prieigose. Kaip ir kasmet,
¢ia netriks gardaus pigaus alaus, pui-
kaus maisto, Saunios gyvai atliekamos
muzikos ir bario istroskusiy lankyto-
ju. Siais metais jums koncertuos gara-
ge punk rokeriai ,White Reaper”, Zan-
ry ribas istrinanti grupé i$ Kolumbijos
,Bomba Estéreo”, alternatyviojo roko ko-
lektyvas,Deer Tick” ir kiti. Puiki muzika

GOOSE ISLAND BEER CO.

ir nebrangus (vos $5 uz vieneta!) alus
pritraukia daugybe lankytojy, tad reko-
menduojame atvykti anksciau ir malo-
niai pasisédéti degustuojant aly ir lau-
kiant savo mégstamiausios grupés pa-
sirodymo. Visos surinktos lé3os keliauja
vietos labdarai, tad nestabdykite saves
ir mégaukités jvairiu alumi.

Hyde Park Jazz Festival

Sestadienj, rugséjo 24 d. - sekmadienj,
rugséjo 25d., 3:00 v.p.p. / 2:00 v.p.p.
Jvairiose Cikagos vietose

Renginys nemokamas, kvieciame aukoti

| ivairias to paties pavadinimo rajo-
no vietas Siais metais sugrjzta Hyde
Park Jazz Festival, kuriame pasiro-
dys visas burys Sauniy dziazo atliké-
ju, tokiy kaip alto saksofonininkas
Charlesas McPhersonas, garso me-
nininké DJ Sadie Woods, pianistas
Davidas Virellesas ir elektrinés gitaros
virtuozas (bei grupés ,Tortoise” narys)
Jeffas Parkeris. Kaip visada, Hyde Park
Jazz Festival koncertai yra nemokami.

HYDE
PARK

JA
FESTIVAL

Chicago Performs

Ketvirtadienj, rugséjo 15 d. - penktadienj,
rugséjo 16 d., 10:00 v.r.

MCA Stage, Edlis Neeson Theater, 220 E
Chicago Ave, Chicago

312-397-4010

Kaina: leidimas vienai dienai - $20, leidimas
dviems dienoms - $30

Prisijunkite prie Siuolaikinio meno mu-
ziejaus rengiamo debiutinio festivalio
»Chicago Performs”. Per dvi dienas jusy
laukia unikalas geriausiy Cikagos me-
nininky, karéjy ir atlikéjy pasirodymai,
jskaitant pogrindinj utopinj Sokiy va-
karélj, cyberpunk roko opera ir septy-
niy valandy,,Electric Slide” maratona. Sis
kasmetinis renginys yra skirtas atskleisti
) Siuolaikiniy Cikagos menininky karybos
m gausag, jvairove ir inovatyvuma. | bilieto
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kaina jskai¢iuotas jéjimas j muziejy, fes-
tivalio programos renginiai ir baigiama-
sis Sokiy vakarélis.

Chicago Gourmet

Ketvirtadienj, rugséjo 22 d. - sekmadienj,
rugséjo 25d.

Jvairiose Cikagos vietose

Kaina: $60-$1,985

Ateikite ir Sveskite kartu! Chicago
Gourmet, kurj pristato ,Bon Appetit”
zurnalas, yra ne kas kita, kaip auksciau-
sio lygio maisto ir vyno Sventé. Sveciai
festivalio metu mégaujasi gurmanisku
maistu, dalyvauja vyno, alaus ir spiriti-
niy gérimy degustacijose, i$ arciau su-
sipazjsta su maisto gaminimo kulta-
ra ir paslaptimis stebédami Sefus, de-
monstruojancius savo meistriskuma,
bei apsilankydami edukaciniuose semi-
naruose. I3skirtiniame renginyje galési-
te ne tik paragauti geriausiy pasaulyje

vyny, kuriuos pristatys Salies auksciau-
sios klasés someljé bei pasimégauti ge-
riausiy pasaulio Sefy gamintais patie-
kalais, bet savo dalyvavimu prisidési-
te prie visos eilés Sio renginio remiamy
labdaros organizacijy.
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Hanwoodleights
11860706

0828626663

www.richsstore.com

ﬁ Richsfoodsandliquors/

Rich’s

Foods & Liquors

Kodél ,ar“? Rich Foods
rasime ir to, ir to! Ir
apskritai, visko, ko
geidzia Sirdis!

Kuo uzkgsime
gérimus?
Agurkéliais ar Zuvimi?

visapa Sviezia
Kava!

PARUOSTI PIETUS,
SALOTOS! MESOS
IR KITI
DELIKATESAI
INDIVIDUALIOSE

PAKUOTESE (YPA¢
PATOGU SUNKVEZIMIY
VAIRUOTOJAMS).

v\eﬂ kepiniai kag vy,
~ hwuo 7ryto iki 7 vakaro! oo&

v Duona
v Kruasanai
v Bandelés

Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* JGALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Wheel Road, Suite 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytetaw.com

INTERNATIONAL EDUCATION TOUR¢S
(773) 633-0877

866-295-7070 WWW.INTEREDTOUR.COM

Leonido Bejecerio
kelioniy agentiira

LAS VEGASAS. pDidysis

kanjonas, nacionalinis
parkas ZION, Ugnies Zzeme,
| Hooverio uzvanka.
{ Lapkricio 13-17 d.,

5 dienos/4 naktys.
VieShutis paciame Strip centre!

“rey
%

g

Spalio 10-20
dienomis

Puikus vieShutis,
dietinis maitinimas,
iskaiCiuoti bilietai,
geriausi papludimiai
kasdien

Atlieckame
visus jiisu
namuy remonto
darbus!

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir f »
santechniko Da“g'a“ ‘
paslaugos.

DMB Services Corp.

(847) 385-8011

a ACCREDITED
B BUSINESS

N

=
m
A
2
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Své. Mergelés Marijos Gimimo Sventé!!!

Parapijos Atlaidai ir 95-tasis Metinis Pokylis

Maloniai Jus kvie¢iame dalyvauti Sv&. Mergelés Marijos Gimimo baznycios (Marquette
smetiniuose Siluvos atlaiduose, kurie prasidés rugséjo 8d. ir baigsis rugséjo 18 dieng.
dienomis Sv. Migios bus aukojamos 11:00 val. ryte. Kiekvieng dieng bus speciali
Atlaidus praves svecias i$ Lietuvos, vyskupas Rimantas Norvila (Vilkavidkio vyskupijos

iais metais musy parapija Svencia 95-tuosius metus nuo parapijos jkirimo (1927).
Metinis parapijos pokylis jvyks sekmadienj, Siluvos Atlaidy uzdarymo diena rugséjo 18d., 2022
~ 1:00 val. po piety parapijos banketinéje saléje: Programa, $ventiniai pietis, sveikinimai ir
loterija.

Ta proga ruoSiame sveikinimy knygute, tad lauksime jlsy sveikinimy iki rugpjacio 15d.
Sveikinimai gali buti asmeniski, arba nuo organizacijos, ar bendruomenés. Pilnas puslapis- $100,
pusé puslapio-$60 ir ketvirtadalis-$30.

Sitlome i$ anksto planuoti ir uZsisakyti vietas ar visg stalg (10 Zmoniy prie stalo).
Bilietus j pokylj bus galima jsigyti sekmadieniais po misiy iki rugséjo 1d. Bilietai: suaugusiems $65
ir $30 vaikams. Vaikai galés Zaisti krep$inj sporto saléje, taip pat bus pastatyta “Jungle Jumps”
Sokdyné mazyliams. Dél smulkesnés informacijos skambinkite j parapijos radtine Audrai
Zakarauskas tel. 773-776-4600.

.....

2022. I13kilmingg eiseng pradésime 11:00 val. ryte i§ mokyklos kiemo ir eisime j bazny¢ia, kur
bus aukojamos Sv. Misios. Taip pat kvie¢iame visas JAV lietuviy bendruomenes ir organizacijas
dalyvauti su véliavomis, plakatais, bei tautiniais rabais.

Pildykite ir laimésite! Parapijos loterija bus traukiama pokylio metu. Loterijos bilietus
galite jsigyti sekmadieniais po Misiy baznycioje arba darbo dienomis parapijos rastinéje. Vienas
bilietukas $10. Prasome ant loterijos biliety uZrasykite savo varda, pavarde ir telefong. Bilietus
sugrazinkite iki rugséjo 1d. Cekius radykite Nativity B.V.M. Church ir pasidskite pastu, arba
idékite j auky krepselj rinkliavos metu.

Telaimina Jus ir Jusy Seimas Dievas!
Kun. Jaunius Kelpias, kiebonas
L8I1Z 3. Washtenaw Ave.
&ﬁz’cﬂyﬂ, IL Lose?




Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

SVEIKATOS, .29,
GYVYBES (.o
DRAUDIMAI YActna

PROGRESSIVE Grange’ MetLife D Faere!

MetLife Auto & Home"

AUTOMOBILIU,
independent NAMUY IR VERSLO
Insurance Agent DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO
PASKAMBINK!

IEVA MARKEVICIUTE
Mobilus 708-369-8602

LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

Bus: (847) 215-8989
Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE |

®

HOME | AUTO | LIFE | BUSINESS | FARM & RANCH ~ AMFAM.COM

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company,
American Family Life Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, Wl 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594

e —

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling

24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE I-800-MYAMFAM (692-6326)

ssssssssssss

Fax 708-974-4421
u § T 5§

WININIRABESHEANIRES

TAX SERVICES |

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJU
PARENGIMAS

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

skaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PIRKIMAS (=
PARDAVIMAS &
NUOMA

ILGAMETE PATIRTIS

KESTAS VIlEIKIS

847-401-4797

SERVICING ALL CHICAGOLAND AREA

847-401-4797

kestasrealty@gmail.com

CHICAGOLAND
BROKERS

EQUAL HOUSING
OPPORTUNITY

YWVII3H
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THE LAW OFFIGES OF \

ROBERT A. KEZELIS |

6191 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-25817

Fax 708-577-4362
lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE
SKYRYBU PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKU GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

LITHUANIAN LANGUAGE IS A
POWER!

GLOBALI LIETUVA

Daugiausiai lituanistiniy mokykly veikia JAV, Jungtinéje Karalystéje,
Airijoje, Norvegijoje, Vokietijoje, Ispanijoje. Cia vaikai jgyja Ziniy,
susiranda draugy, puoseléja lietuvybe. Lituanistiniy mokykly sgrasa
rasite €ia: https:/rpb.lilugwXoG
#Renkuosilituanistinemokykla #GlobaliLietuva,
#Lietuviukalbayrajega, #Lietuviukalba #Lituanistinisugdymas
@Uzsienio reikaly ministerija

Kalbame angliskai, lietuviskai, rusiskai ir ukrainietiSkai

MES - JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!

o MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

o UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

e S- C- LLC- KORPORACIJY ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN

o ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
¢ ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

o TAX ID GAVIMAS VERSLUI

+ DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

skambuciams (800) 913-0809 www.unitedstatestaxservices.us
SMS (224) 676-3577 contact@unitedstatestaxservices.us

Lapkricio 6 diena, 6 v.v.

Nertno
/1T MQMW

Lemont High School
Performing arts center
800 Porter st, Lemont, IL 60439

/

Bilietals prekiauja visos lietuvisky
prekiy parduotuves bei internetu
Www.itsmyseat.com

—
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GEDIMINQ REGISTRACIJA
LlTUANISTINE Uszsiregistruoti galite msu
internetiniame puslapyje:
www.gediminolituanistinemokykla.org
Jeigu turite klausimy galite kreiptis
L o telefonu (224) 723-2616 arba
b elektroniniu pastu:
MDW glm.ilinojus@gmail.com
- e

INFORMACIJA
KVIECIAME TEVELIUS
REGISTRUOTI SAVO
VAIKUS NAUJIEMS
MOKSLO METAMS

2022-2023!

Mokykloje pamokos vyksta Sedtadieniais
nuo 9:00 iki 13:00 val.

Gedimino lituanistiné mokykla yra
isikiuirusi Slaurés Iinojuje.

Uszsiregistravusiems iki 2022 birzelio
_Kiskudiu® grupés vaikai 30d. registracija tik $30.00.

(amzZiug 3-4 m.)

Priedmokykliné grupé
(amzius 5 m.)

Pradinés mokyklos mokiniai 1-6 klasés.

Yra planuojama klasé vyresniems, silpnai
arba lietuvidkai nekalbantiems, vaikams.

MISIA

/
DR UGIMENES
BTEN A

., Esame vieni del ket

SEKMADIEN],
RUGSEJO 11 D., 2
10:30 val. ryto

Pasaulio lietuviy centt

Sv. MiSios po atviru dang i

Tarnysciy muge — regiShiditijc
J Ivairiausias liEtVISHSSREIRdD
ir barelius.

B e ndiSEEIENBIPTOyEREOSAVAISESAK; Zaidimai.

Lzjuldzin = jTs ) vigeyl

UBNIEEnREnySIbUSIperkeltas j R. RiSkus sale)

FaUNLIMITED
(7 [y

Lithuanian World Center, 14911 127th Street, Lemont, IL 60439. Telefonas pasiteiravimui 630-257-8787.

\\ Bf/{p

SN ey 2,
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NS %%
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i§ Siaurinés pastato pusés, kambarys S-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi

hel dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jis:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” I$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstine registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba
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Sudoku galvosukiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 34 (1297) ATSAKYMAI Gura  Negira  Gatia
a[7[1]2]9]8[6]3]5 L G
6lol5|3|1]4|7|8]2 @ GO
3lal8(v|6|5]|9a|1 e
2(1lols|7[3[5(6]4 TR Q-
v[5]3|6|4|9]2|1]|8 i I
8l6|4|5|2]1]8|9]7
olelal1[a|7 456 7 [205 |)e s

Galima
5(4|6|9(8]2|1|7|3 5 — —
1|3|7|4|5|6|8]2]9 2

SUDOKU NR. 35 (1298)

R

R
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

Krituliai: 3%

Krituliai: 15%

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
RUGSEJO 9 D. RUGSEJO 10 D. RUGSEJO 11D.
m;a =7 A~
- DEBESUOTA SU
SAULETA PRAGIEDRULIAIS LIETINGA

Krituliai: 87%

£ 10mh

£ 9mh

£ 12min

D 82°/65° F

T 81°/68°F

D 73°/60° F

HOROSKOPAS

RUGSEJO 12 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Reikia pinigy? Bus! Laikas kurti nauja plana, juo
labiau, kad jasy galva sprogsta nuo puikiy idéjy.
Tereikia tinkamai sudélioti turimus resursus ir im-
tis darbo. Jisy kelyje téra pora kliuciy: pirmoji -
abejoné, antroji - delsimas. Tad neabejokite ir ne-
delskite, atlikite visas reikalingas apzvalgas ir pir-
myn! Savaitei jpuséjus, pageidausite pokyciy darbe.
Greiciausiai sieksite automatizuoti ar supaprastin-
ti procesu - tai tikrai palengvins jusy darbo dieng!

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sig savaite norésis daugiau laiko praleisti su
Zmonémis. Be abejo, padaznéjus susitikimams, teks
rimtai atsizvelgti | savo dienotvarke ir netgi kore-
guoti laisvailaikio praleidimo bldus. Jisy laika ne-
retai,praryja” socialiniai tinklai. I3sivaduokite i$ Sio
uzdaro rato - paskambinkite draugui ir pasikvieski-
te jj vakarienés. Antrajg savaités puse pazitrékite,
ka galite patobulinti gyvenime: gal nustoti valgy-
ti greitajj maista, o gal susikoncentruoti j karjera.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Kasdienéje rutinoje visada skiriate laiko numal3in-
ti naujos informacijos troskulj, taciau pagalvokite,
ar Zioplinédami socialiniuose tinkluose gaunate
sielai peno. Gal jau metas liautis ir uZsiimti kitokia
veikla? Perzvelkite savo paciy paskyras: ar jusy vi-
edasis jvaizdis atitinka ta, kurj norétuméte turéti?
Sig savaite nevenkite investuoti, tik biitinai atliki-
te iSsamy tyrima. Taciau nusiteikite, kad jisy susi-
doméjimo objektas nebutinai atne$ jums sékme.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje sutiksite zmogu, kuris tikraja
to Zodzio prasme iSvers jus i$ koto. Jums suteiki-
ama nauja galimybé daugiau suzinoti ne tik apie
ta Zmogy bet ir apie save. Savaitei jpuséjus, dau-
giau démesio skirsite savo palaikomy santykiy
psichologijai - kodél viskas vyksta vienaip, o ne
kitaip? Nuolat grjSite prie paskutiniy savo mylimo
Zmogaus zinuciy ar zodziy. Atsikvépkite - nepa-
daréte nieko, dél ko turétuméte save taip kankinti.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Pirmaja savaités puse su savo gyvenimo part-
neriu ilgai diskutuosite apie galimybe apsigy-
venti kartu arba pakeisti gyvenamaja vieta. Pries
pakuodamiesi daiktus, sutarkite, ko abu labiausiai
trokstate - tai padés ateityje iSvengti nevaisingy
ginciy ir nereikalingy priekaisty. Savaités vidury-
je pasitaikys puiki proga suloéti puikia verslo par-
tija, kuri jums gali sutaupyti daug laiko, ar suteik-
ti geresnes pozicijas, nei turi jasy konkurentai.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Pirmadienj tikriausiai valandy valandas pra-
leisite atsakinédami j elektroninius laiskus ir te-
lefono skambucius. Gausite daugybe uzklausy,
kurios pasiglems visg jusy laika. Antrojoje sa-
vaités puseje pakvips romantika ir nuotykiais.
,Pasiradysite” susitikti su menkai pazjstamu
Zmogumi, kuris, kaip paaiskeés, yra tiesiog nu-
ostabus. Gali buti, kad jis ar ji visiSkai neati-
tinka jasy susidaryto ,idealaus partnerio” jvai-
zdZio, bet jums tai neberiipés - ir tai tik j gera.

RUGSEJO 18 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradZioje rysités rizikingam Zingsniui,
susijusiam su pinigais. Tie, kurie rizikuoja, nebuti-
nai geria Sampana, taciau jei véliau negalésite ra-
miai miegoti dél to, kad praleidZiate ,amziaus san-
dorj", verciau jau paméginkite ir véliau dél nieko sa-
ves nekaltinkite. Taciau is pradziy gerai pasidomékite,
kokios jusy galimybés. Antroje savaités puséje iSsiva-
duokite nuo jus supanciy daikty, kuriy nenaudojate.
JUsy namai taps erdvesni, net kvépuoti taps lengviau!

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Jums paprastai ne ypac patinka biti démesio cen-
tre, taciau §j kartg artimieji ir jasy nepaliks ramybé-
je. Sypsokités ir priimkite komplimentus, paska-
tinimus, sveikinimus ir dovanas. Antroji savaités
pusé bus pazenklinta naujomis galimybémis dar-
be ir versle. Pradykite pakelti alga, siekite vadovy
pozicijos. Jei ketinate pradéti internetines transli-
acijas - imkités to dabar. Jei ieSkote naujo darbo
- nedelsdami siyskite savo gyvenimo aprasyma.

SAULYS (11.23-12.22)

Siomis dienomis nuojauta jisy neapgaus.
Pastebésite jums siunciamus zenklus: pavyzdziui, ei-
dami $alia krimynu, pamatysite i$ ju ky3ant laukinio
gyvino galva, 2vilgteléjus j laikrod; Sis rodys 11:11 ir
panasiai. Internete nesunkiai rasite $iy reiskiniy pa-
aiskinimus. Antroji savaités pusé bus ypac palanki pri-
siminti sekme ir pinigus neSancius ritualus, o jei tokiy
neturite - sukurti juos. Galite tikéti jais arba ne, taciau
svarbiausia, kad jie padéty jums patikéti savimi.

OZIARAGIS (12.23-01.20)

Sig savaite jasy laukia jaudinantys nuotykiai ir
romantika. Dabar verta uzmirsti savo ambicijas ir
labiau susikoncentruoti j zmones aplink: galbut
nuveikti kg nors gero savanoriskoje organizacijo-
je ar sutvarkyti rudenine netvarka senjoro kaimy-
no kieme. Nuo treciadienio dar labiau sustipés jiisy
profesinis autoritetas. Dabar sugebeésite palenkti
savo pusén net didZiausius skeptikus, tad pasitikéki-
te savimi, o visa kita stos j savas vietas savaime.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Jau nuo pirmadienio galite sulaukti netikéto
vie$o démesio. Galbut susirinkimo metu vado-
vas kreipsis j jus praydamas i$sakyti savo nuo-
mone, o gal pateksite j vietinés Ziniasklaidos aki-
ratj dél savo socialiniy akcijy ar indélio j bendruo-
menés gerove. Treciadienis - puiki diena prady-
ti paaukstinimo ar bandyti gauti iSsvajota dar-
bo pozicija. Prasidedant savaitgaliui uzsidegs
Zalia $viesa vienai i$ didziausiy jusy svajoniy.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaitei prasidedant bisite pasirenge moky-
tis ir tobuléti. Tai puikios dienos sudalyvauti jus
dominancioje konferencijoje, mokymuose ar
karybinése dirbtuvése. Planety padedami da-
bar sugebésite sudominti savo idéjomis net di-
dziausius skeptikus, tad nepraleiskite progos
zengti svarby profesinj zingsnj, ieskokite ben-
draminciy ir potencialiy pagalbininky. Savaitei
persiritus j antraja puse vis daugiau laiko pra-
|eisite su biciuliais ar artimiausiais Zmonémis.



YWVII3H

NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVA?

Rask visq tau reikalingg
informacijg vienoje vietoje!
www.renkuosilietuva.lt

Create »#
Lithuania

APPLY NOW

e 1-year programme in public sector

¢ Joint Lithuanian-Ukrainian teams

e Topics related to Ukraine’s rebuilding
and integration of Ukrainians in

Lithuania

MORE INFO: www.kurklt.It

Siemet , Kurk Lietuvai“ programoje pirma kart startuos jungtinés lietuviy ir
ukrainieciy komandos. Dirbdami kartu, Siy komandy nariai padés Lietuvos
vieSajam sektoriui identifikuoti, kaip Lietuva gali geriausiai prisidéti prie
Ukrainos atstatymo bei ukrainieciy integracijos Lietuvoje.

Iki liepos 1 d. kvieciame teikti paraiSkas tiek lietuvius, tiek ukrainiecius, kurie
noréty dalyvauti programoje. Pildyti atrankos paraiska galite ¢ia:
shorturl.at/kqDEL

2N

@ RENKUOSI
LIETUVA

UM MIGRATION

SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE
LITUANISTINIO SVIETIMO MOKYTOJO (DESTYTOJO)
PREMIJOS KONKURSA

Kandidatus premijai gauti gali
siulyti jstaigos ar organizacijos,
vykdangéios lituanistinj Svietimag

uzsienyje, uzsienio valstybéje

veikiangios lietuviy
bendruomenés, kitos institucijos,
fiziniai asmenys. Savo
kandidatiirg gali teikti ir
lituanistinj Svietimg vykdantis
asmuo asmeniskai.

Kandidatai bus atrenkami pagal Siuos kriterijus:

Numatoma skirti vieng 50 baziniy socialiniy iSmoky dydzio (2300
Eur) premijq. Dokumentai konkursui teikiami el. pastu
Ruta.Stanaitiene@smsm.lIt iki 2022 m. spalio 31 d.
Daugiau informacijos: https://bit.ly/3JISPO4
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Receptai

IS meliony — netgi duona

Gaivieji melionai puikiai tinka ne tik karstai vasaros, bet ir
zvarbesnei rudens dienai. Norint Siais vaisiais praturtinti savo
raciona, i$ jy pasigaminti galima paciy netikéciausiy patie-
kaly, pavyzdziui, isikepti meliony duonos, juos pamarinuo-
ti, pagaminti meliony padazo ar dzemo.

MELIONY DUONA

Reikes: 0,5 kg tarkuoto meliono (be Zievés), 3 puodeliy mil-
ty, 13/4 a. 3. malto cinamono, 1 1/2 a. 3. druskos, 1 a. $. mal-
to imbiero, 1 a. 3. sodos, 1 a. 3. kepimo milteliy, 2 puodeliy
cukraus, 3 vnt. kiausiniy, 1 puodelio augalinio aliejaus, 2 a.
3. vanilés ekstrakto, sviesto.

Gaminimas: |kaitinkite orkaite iki 180 laipsniy temperat-
ros. Kepimo formg istepkite sviestu. Vidutinio dydzio dube-
nyje sumaisykite miltus, cinamong, druska, imbiera, soda ir

. ‘
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kepimo miltelius. Elektriniu maisytuvu dubenyje suplakite
cukry, kiaudinius, aliejy ir vanile. Sudékite tarkuota meliona.
Sudékite sausus ingredientus j $lapia miinj ir gerai iSmaisy-
kite. Supilkite teslg j kepimo forma ir kepkite apie 1 val., kol
pavirsius graziai apskrus ir paruduos. Patiekite, kol duona
Siek tiek pravés. Ji puikiai tinka ir su ledais.

SALOTOS SU MELIONU IR PROSCIUTTO

Reikés: 100 g mocarelos strio rutuliuky, 80 g vytinto kum-
pio prosciutto, ¥ puodelio smulkinty Svieziy méty, 0,5 kg
meliono, 2 v. 3. alyvuogiy aliejaus, 2 v. 3. citrinos suliy, 1 a.
8. skysto medaus.

Gaminimas: Nuplaukite meliong, nulupkite jo Zieve ir su-
pjaustykite nedideliais, kasnio dydzio kubeliais arba specia-
liu Sauksteliu suformuokite rutuliukus. Sudékite juos j lekste.

Ant virsaus sudékite mocarelos sario rutuliukus ir prosciutto
griezinélius. Ant virsaus pabarstykite $vieziy méty. Paruoskite
padaza. Nedideliame dubenélyje sumaidykite alyvuogiy alie-
ju, ispauskite citrinos sulCiy ir Sauksta skysto medaus. Viska
sumaisykite ir padazu apliekite salotas.

SALTA MELIONY SRIUBA

Reikes: 1 didelio meliono, 2 v. 3. alyvuogiy aliejaus, 2 a.
S. druskos, 1 a. 8. tarkuotos citrinos Zievelés, 1 v. s. balzami-
nio acto.

Gaminimas: |kaitinkite orkaite iki 200 laipsniy temperatd-
ros. Meliong nuplaukite ir nulupkite Zieve, perpjaukite per
puse, i$skobkite séklas, supjaustykite nedideliais gabaléliais
ir iSdéliokite juos ant kepimo popieriumi isklotos skardos.
Kepkite apie 15-20 minuciy, kol vaisius suminkstés ir pradés
ruduoti. Perkelkite melionus j didelj dubenj ir trintuvu sutrin-
kite, kad gautysi vientisa masé. | ta patj dubenij jpilkite aly-
vuogiy aliejaus, suberkite druskos. Viska iSmaisykite. Dékite
j Saldytuva ir palaikykite tol, kol sriuba atvés. Patiekdami api-
barstykite citrinos Zieve ir ap3lakstykite balzaminiu actu. m

Pacientas susiripines klausia gydytoja:
- Sakykite, daktare, ar s tikrai pasveiksiu? Girdéjau, kad gydytojai
kartais neteisingai nustato diagnoze. Gydo, pavyzdziui, nuo plauciy
uzdegimo, o pacientas numirSta nuo Siltinés.
- Tai atsitikimas ne i§ mano praktikos. Kai as ka nors gydau nuo plauciy
uzdegimo, jis ir numirsta nuo plauciy uzdegimo.

*kk
Pagyvenusi moteris sako gydytojui:
- Kokie nuostabiis medicinos pasiekimai! Kai a$ buvau jauna, reikédavo
nusirengti, o dabar uztenka parodyti liezuvj.

*kk
- Sakykite, daktare, ar tikrai taip Zalinga isgerti stikliuka pries valgj?
- Ne, bet nevalgykite per daznai.

*kk
- Gydytojau, pastaruoju laiku blogai girdZiu. K3 sako mano Zmona,
nesuprantu né zodzio.
- O, tai jau nebe liga, tai tikra laimeé!

*kk
- Kaip jiis jauciatés?- klausia gydytojas pacienta.
- Kur kas geriau, daktare. Manau, kad padéjo juisy vaistai. AS kruopsciai
laikiausi nurodymu, uzrasyty ant buteliuko.
- O kas ten buvo uzradyta?
-  Laikyti stipriai uzdaryta."

k%%
- Pone daktare, ar tikrai a$ visiskai negalésiu iSgerti?
- Visiskail- atsake gydytojas.- Juk jau praeita ménesj as jums Sitai
iSaiskinau.
- Na, taip, taciau, daktare, negi medicina per ta ménesj taip ir nepadaré
jokios pazangos?

*kk
- Daktare, ar operacija praéjo sékmingai?
- Koks ,daktare"? A - Sventasis Petras!

*kk

Vienas gydytojas guodiiasi kitam:

- Mes, gydytojai, turime labai daug priesy Siame pasaulyje!
- Taip, bet dar daugiau aname!
k%%
- Jusy kraujo spaudimas padidéjes,- pasakeé gydytojas, apzidréjes
pacienta.
- Daktare, visa tai nuo 2vejybos...
- Pirma karta girdziu, kad nuo to pakilty kraujospadis. Greiciau
atvirkSciai.
- O jiis nezvejojate uzdraustose vietose...
k%%
Danty gydytojas sako pacientei:
- Nereikia taip placiai iSsizioti.
- Js pats man pasakéte, kad turite ten jkisti veidrodj ir instrumentus.
- Bet pats a$ lieku iSoréje!
*kk
- Tas gydytojas daro stebuklus. Per kelias minutes isgydé mano zmona.
- Kokiu badu?
- Jis pasake jai, kad visos ligos liudija apie besiartinancia senatve.
k%%
- Gydytojau, pastaruoju metu a$ pradéjau viska uzmirstil
- Ar daznai taip atsitinka?
- Kas atsitinka?
k%%
- Adidi, gydytojau. Skausmas nugaroje praéjo. Kas man buvo,
radikulitas?
- Ne, jums buvo persisukusios petnesos.
*kk
Uzsigalvojes, issiblaskes gydytojas priima pacienta:
- Gydytojau, man labai skauda galva.
- Seniai?
- Nuo gimimo!
- O prie$ tai jus gerai jautétés?
k%%

- Gydytojau, man visg laika suka koja. Duokite kokiy nors vaisty.

- Vaistai ¢ia nepadés. Man kartais taip pat suka koja. Tada Zmona
padaro man masazg ir viskas praeina.
- O kada jisy Zmona laisva?

k%%
Jaunas Zmogus nusprendé mokytis gydytoju kardiologu. Suzinojes apie
tai, tévas isbaré ji
- Keistuolis tu, mokykis geriau stomatologu! Zmogus Sirdj turi tik
vieng, o danty...

k%%
Gydytojas susitinka pacienta prekybos centre:
- Jums liepta Silciau apsikloti ir miegoti, o jis vaikstote po parduotuves.
Pacientas:

- leskojau antklodés.
k%%

Gydytojas ligoniui:

- ISgerkite Sjvakar Sias dvi tabletes, o rytoj, jei prabusite, dar dvi.
k%%

Gydytojas klausia pacienta:
- Ar jis tiksliai vykdote mano nurodyma kasdien surdkyti ne daugiau
kaip 10 cigareciy?
- Zinoma, daktare.
- Tada a8 nesuprantu, kodél jisy savijauta negeréja?
- Gal todél, kad anksciau as visai nertikiau?
k%%
Gydytojas - paciento Zmonai:
- Turiu jus perspéti, kad jisy vyras daugiau negalés dirbti, tik kol kas
nereikia jam ito sakyti...
- Kodél? Tai jj labai nudziugins.
k%%
Kalbasi du seni gydytojai:
- A3 turéjau ligonj, kuris pagal visas prognozes turéjo mirti jau pries
desimt metu, o jis vis dar gyvas.
- Taigi, blina ir taip. Tai dar kartg jrodo, kad jei ligonis tikrai nori gyventi,
medicina bejége.
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IS KLAUSAU.

vosuz 6 CENTO PER MINUTE (LANDLINES)
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NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

TELEFONU 888-383-8974,
areA 312-535-7171

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI 45 SEKUNDES) IR ATLIKS SUJUNGIMA,

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545
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Transporto kompanijai East Dun-
dee IL reikalingi dispeceriai. Darbas
pirm.-penkt. 7-4 arba 8-5. SAVAIT-

GALIAIS NEDIRBAME! Konkuren-
cingas atlyginimas. Daugiau infor-
macijos telefonu arba el. pastu.
Dispatchers are needed for a truc-
king company in East Dundee IL.
M-F 7-4 or 8-5. NO WEEKENDS!
Competitive salary, please inquire
via phone or email. 847-220-8098
lily@naitonwidecargo.com

Reikalingos moterys namu
valymo darbams vakariniuose
rajonuose. 331-431-9498..

Darbui pilnu etatu, nuo pirmadie-
nio iki penktadienio, 8 v.r-5 wv,
Frankforte reikalingas Dental Assis-
tant. IeSkome patikimo ir malo-
naus kandidato su puikia darbo
etika, kuriam labai svarbu uztikrinti
pacienty komforta. ] pareigas jeina
asistavimas gydytojui su pacien-
tais, atspaudy nuémimas, instru-
menty sterilizavimas, darbo vietos

paruoSimas ir sutvarkymas, rent-
geno nuotrauky darymas ir baziniai
front desk darbai. Dentrix Ascend
iSmanymas yra privalumas, bet ne
reikalavimas. Mes jus apmokysime!
Savo reziumeé siyskite mdifrank-
fort@gmail.com arba skambinkite
tel. 815-755-9055.

Troky remonto  dirbtuvéms
Crestwood reikalingas mechanikas
su patirtimi.Tel 312-647-1757.

Nedidelé jmoné su draugisku
kolektyvu, ieSko naujo komandos
nario dirbti prie banko nusavinty
namy. Dél detalesnés informacijos
kreipkités telefonu: 815-255-1672..

AEC Parcel Service Inc reikalingas
siuntiniy pickup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba ir doku-
mentai bdtini, rusy, ukrainieciy ir
lenky kalba - privalumas. Tel. 773-
656-5558

Pakavimo skyriuje reikalingas
darbuotojas. Patirtis nebutina,
minimalus darbo kompiuteriu
igudziai. Tel. (708) 907-3000.

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per savaite, pri-
klausomai nuo darbo kokybés. Tel.
331-871-3834, 847-387-9889

Full time dental assistant
needed in Plainfield. We are
modern and friendly high
quality Dental office. We are a
fully computerized office with
digital radiography. If you are
organized, self motivated and
love working with people this
may be the job for you. Expe-
rience not necessary, we will
train. Please email your resu-
me to jessicafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuoto-
jai iSvezioti laikrascius penkta-
dieniais. Turéti didelj automo-
bilj. Tel. (847)272-9222

dispeceris su patirtimi. Tel. (708)-
974-4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné
priims j komanda darbuoto-
jus. Uzdarbis priklauso nuo
patirties. Skambinkite tel.
(847)461-9161

Kompanijai reikalingas
REKLAMOS AGENTAS. Rei-
kalavimai: angly kalba,
organizuotumas, geri bend-
ravimo jgiidziai, draugisSku-
mas, automobilis. Rusy bei
lietuviy kalby mokéjimas —
privalumas. Tel. (847)272-
9222

Transporto kompanijai reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy san-
délyje. Skambinti tel. (630)303-
8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPA-
NIJA IESKO CDL A VAIRUOTOIU.
MOKAME $0.60 CENTY UZ VISAS
MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Transporto kompanijai reikalingas

Draudimo agentura, esanti Hickory

Zurich, IL 60047

priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo

apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j

voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake

[ s10LO DABA

] EISKAU DARBO

] PASLAUGOS

] NAMY REMONTAS

] NUOMA

[C] PARDUODU VERSLA
] VERSLO PASIOLYMAI
] PERKU - PARDUODU

] PAZINTYS
1 JvAIRUS

] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

A] dclk.ums

Pazymeékite tinkama skyriy

] PAMOKOS, MOKYMAS

] 1IESKAU KAMBARIOKO

[C] PARDUODU AUTOMOBIL]

e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

1 +@+E+E++@=

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

1. Skelbimas nepary§kintomisi‘“ﬁi skaidus i
idémis - 50¢ uz 7od;. X $0.50 X |

Leidiniy skaicius imo kaina

| = s |

D raidémis — 50¢ uz Zodj
2. Skelbimas pary3kintomis Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
I:‘ raidémis — 60¢ u? 7odj. tl X $0.60 X | [=1]$ |
D 3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaiius kelbimo kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — —
60¢ u? 7odj. X'$0.60 X | | B |$ |
D 4. Skglbimas . Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS -
raidémis — $1.20 u? 7odj. Itl X$1.20X | | - |$ |
D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)
6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
7. Zodzi Leidini Skelblmo
skalau% I:lx $0.50 X skalauLS! I:l kaina
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
Bendra
suma $ MONEY-ORDER [
Neapmokeéti

Jasy vardas

ir telefonas (tik

skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) ‘
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Hills, IL, ieSko darbuotojos (-jo) pil-
nai darbo dienai. Patirtis pageidau-
tina, bet nebdtina. Reikalinga gera
angly kalba, rusy baty privalumas.
Skambinti tel. (708)433-7777

International Day Care Cen-
ter vaikuciy vis daugéja, todél
ieSkome dar vienos nuosta-
bios, energingos, atsakingos ir
vaikucius mylincios asistentés
ar mokytojos. Yra tam tikri
reikalavimai. Reikalingas lega-
lumas. Kreiptis: international-
daycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi
namy renovavimo darbams. Kreip-
kités tel. (630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir pasko-
ly kompanija jdarbina agents ir
loan originators. Puikios uZdarbio
galimybés, lankstus darbo grafikas,
efektyvi pagalba ir bendradarbia-
vimas. Kreiptis tel. (630)202-6867,
(630)696-7746.

people this may be the job
for you. Experience not neces-
sary, we will train. Email resu-
me to barringtondentalwell-
nesscenter@gmail.com. 847-
842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybo-
se. Tel. (708)630-1048, Artiras

Reikalingas darbuotojas
saidingo darbams. Tel:
(630)677-2040

UZimtam salonui Orland
Park reikalinga manikiari-
ninké pilnai darbo savaitei.
Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai reika-
lingi patyre turizmo agen-
tai. Butinos angly kalbos
Zinios, pageidautina mokeé-
ti lietuviy ir ukrainie-
Ciy kalbas. Skambinti tel.
(847)350-9545

Reikalingas CDL vairuoto-
jas su patirtimi vietiniams
ir Midwest reisams, iki 200-
250 myliy nuo Cikagos.
$20/hr, Monday-Friday.
Penktadieniai ir savaitga-
liai namie. Volvo vilkikas,
10 bégiy, dry van kroviniai,
parkavimas Woodridge.
Skambinti (708)247-2472

Modern and friendly high
quality Dental office in Bar-
rington seeks part time or
full time dental assistant. We
are a fully computerized offi-
ce with digital radiography. If
you are organized, self moti-
vated and love working with

REIKALINGI

DISPECERIAI

TRANSPORTO KOMPANIJAI EAST DUNDEE IL
REIKALINGI DISPECERIAI.

v Darbas pirm.-penkt. 7-4 arba 8-5

v SAVAITGALIAIS NEDIRBAME!

v KONKURENCINGAS
ATLYGINIMAS

Daugiau informacijos telefonu arba el. pastu.

Dispatchers needed for a trucking company in East
Dundee IL. M-F 7-4 or 8-5. NO WEEKENDS!
Competitive salary, please inquire via phone or email.

Draudimo kompanija siulo
darbg naujiems agentams.
Skambinti tel. (847)668-

2066, Robertas

Gaukite Heating & Air Conditio-
ning arba Electrician licencijg tik
per 3 ménesius. Nedidelis mokes-
tis uz mokymus, galima atsiskaity-
ti dalimis bei kreditine kortele.
Mokykla yra West Chicago/Bata-
via. Tel. (630)202-4932 (rusy k.),
(630)232-3250 (angly k.), www.
westchicagohvac.com

PASLAUGOS Y 7

Situlome poilsj Dominikos Respubli-
koje, Meksikoje, Jamaikoje ir Kari-
by salose; upiniai ir juriniai kruizai,
kelionés ir aviabilietai po visg
pasaulj. Misy kainos Zzemesnés nei
internete. Tel. (847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko
dazymo darbai, naujos
statybos, dazymas purski-
mo budu (spray painting),
darome viska, kas susije su
dazymu - mes specialistai!

Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto
darbai. Dazytojai, dailidés,
elektrikai. Irengiame rusi-
us, virtuves, klojame par-
keta, laminatgy, restauruo-
jame senus namus. Geriau-
si specialistai Cikagoje! Tel.
(847)385-8011

Safety dokumentacijos,
loggbooks tvarkymas nedi-
delems transporto kompa-
nijoms. Dokumenty paruo-
simas 'New Entrant' ar DOT
Safety inspekcijoms. Skam-

PERKU /

binti (630)901-2100
PARDUODU (‘
Norite parduoti savo verslg? Para-

Sykite j sellbusinesstoday@gmail.
com.

ISnuomojame didelj kambarj nuo-
savame name su atskiru jé&jimu.
Visi patogumai, baldai, vyrui be
Zalingy jprociy (pirmenybé —trokis-
tui). Oak Lawn, IL. Tel. 630-670-
8336

Willow Springs rajone isnomuoja-
mas 1 miegamo butas: miegamas,
salionas, virtuve, atskira vonia,
skalbyklos.Butas yra nuosavame
name beismonte su atskiru iejimu.
Skambinkite 630-400-2848. Daiva
Jukniene, USA realty Group.

ISnuomojamas 3  miegamujy
namas Downers Grove, didelis
sklypas. Kreiptis: Superbuy Realty,
tel. 773-297 2012

Brookfield iSnuomojamas kam-
barys. Netoli yra traukinio stotelé.
Tel. (773)297-2012.

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas pir-
mame auksSte. Laminato grindys,
atnaujinta virtuvé. Bute yra skal-

byklé, dZiovyklé. Butas naujai per-
dazytas. PraSoma kaina $1300. Tel.
773-983-4461

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio
paras, 3-ig gaukite nemokamai!
Nuomojami nuostabis atostogy
namai Union Pier, Michigan. Namas
su Sildomu vidaus baseinu ir priva-
Ciais teniso kortais, pora bloky nuo
privataus Micigano ezero pliazo.
Netoliese yra Warren Dunes State
parkas, stebinantis smélio kopomis
bei pasivaikiciojimo takais. Si vila
puikiai tiks atSvesti Jlsy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kasdieny-
bés ir pailséti prie jaukaus zidinio
su karSto vyno taure bei pazaisti
biliardg ar pasikaitinti pirtyje. Pato-
gu iSsinuomoti keletui Seimy, yra 4
erdviis miegamieji, 4 vonios, gali
apsigyventi iki 16 Zmoniy. Greitas
susisiekimas - tik 1,5 val. nuo Cika-
gos. Like laisvi savaitgaliai: Kovo
30, Geguzés 4. Like laisva vasarai
($849/para): Birzelio 22-29, Liepos
6-20, Rugpjucio 10-19 ir 24-30.
Rezervacija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy namai
Union Pier, Micigane. Namas su
Sildomu vidaus baseinu, netoli Mici-
gano ezero paplidimio. Aktyvaus
poilsio mégéjams yra privatus teni-
so kortai. Patogu iSsinuomoti kele-
tui Seimy, yra 4 erdvis miegamieji
ir 4 vonios. Patogus susisiekimas -
tik 1.5 val. nuo éikagos. Si vila pui-
kiai tiks atSvesti Jlsy Sventes arba
tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir
pailséti. Kaina nuo $669 uz naktj.
Rezervacija tel. (630)202-6867

CLARENDON HILLS
ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiziniam Claren-
don Hills rajone! Ypatingai gerai

iZit naujesnés statybos
patalpos - 525 sf pirmame aukste
uz $984/meén. ir 567 sf antra-
me auksSte uz $874/mén. Puikus
susisiekimas, Salia greitkeliy, Oak-
brook prekybos centro, 30 min
iki oro uosty bei Cikagos down-

DUMPSTER RENTAL .o,

Residential and Commercial

ACITY SUBURBAN  nR &S

Suburbs:

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Profesionsli Kirpeja
VILMA '

« Kirpimai
« Dazymai

« Cheminiai suSukavimai k
« Proginés Sukuosenos

+ ILGALAIKIS PLAUKY
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

W)
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town. Galimybeé jsirengti draudimo,
buhalterijos, transportacijos, archi-
tekto, inzinieriaus, advokato, medi-
cinos, terapeuto ofisg bei daugelj
kity. Priklauso automobiliy stovéji-
mo aikstelé, lauko iSkaba. Kreiptis |
Rasa Mitkus 630-202-6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomoja-
mas 2 miegamyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas. Naujos virtu-
vés spintelés, SS buitiné technika,
granitiniai stalvirSiai, pilnai atnau-
jinta vonia. Naujos spintelés grani-
tinis stalvirSis. Antras aukstas. Yra
balkonas. Labai rami vieta, geras
susisiekimas su La Grange ir 294
greitkeliu. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik elektra.
Kaina $1300. Skambinti 773-983-
4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamyjy, 1 vonios butas pirma-
me aukste. Nauji langai, medinés
grindys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamyjy, 1 vonios pilnai atnau-
jintas butas antrame aukste. Nauja
balta virtuvé, granitiniai stalvirsiai,
laminato grindys, visas naujai per-
dazytas. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik uz elektra.
Kaina $1350. Skambinti tel. 773-
983-4461

983-4461

MARQUETTE PARK
ISnuomojamas 2 miegamujy butas
antrame aukste Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2
miegamyjy ,1 vonios butas pri-
mame aukste. Yra vienos masinos
vieta garaze. Bute yra apynauja
buitiné technika, naujai perdazy-
tas. Nuomininkas moka tik elektra.
Kaina $1,043, skambinti 773-983-
4461

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas treCiame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy butas
pirmame aukste. Centrinis kondi-
cionierius. Geros mokyklos. Kom-
plekse yra 2 baseinai. Papildomai
mokate tik uz elektrg. Kaina $1300.
Regina, tel. 773-983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomojamas 1
miegamojo, 1 vonios butas pirma-
me aukste. Papildomai mokate tik
uz elektra. Komplekse yra baseinai.
Kaina $1150. Skambinti 773-983-
4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuo-
mojamas 1 miegamojo, 1 vonios
butas. Nuomininkas moka tik elek-
trg. Komplekse yra baseinas ir slidi-
nejimo trasos. Kaina $1,050. 773-

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2
miegamyjy, 2 voniy, labai erdvus
butas pirmamame aukste. Butas
pilnai atnaujintas. Naujos virtu-

NEW/SMITEICENTES

Danty gydytoja
LINA POSKUS

9201 Broadway
Brookfield

vés spintelés, granitiniai stalvir-
y A=)

Oreoftas £2%..
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas, & ]
Servisas,> |
Remontas

Palos Hills, IL ll

Linas tel.: (773) 616-2847

Siai, laminato grindys visame bute.
Atnaujintos vonios.Centrinis AC.
PraSoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje
vietoje iSnuomojamas 2 miegamy-
jy, 2 voniy butas, primame aukste.
Laminato grindys. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik uz
elektrg. Kaina $1350. tel. 773-983-
4461

Woodrige. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy ir 1 vonios butas 3 aukste.
Nuomininkas moka tik uz elek-
trg. Naujai perdazyta, nauji kilimai.
Kaina $1,225. Skambinti tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4 mie-
gamyjy, 1/1 vonios vieno auks-
to namas. Didelis, tvora aptver-
tas sklypas. Yra dviejy masiny
garazas. Netoli nuo parduotuviy.
Geras susisiekimas. PraSoma kaina
$169,900. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

CARPENTERSVILLE

CARPENTERSVILLE, IL: Puikus pir-
kinys!, 3 miegamuju, 2/5 vonios
“split level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtuve su gra-
nitiniais stalvirsiais, nauja buitine
technika, murinis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu garazas. Kaina
$304,900, skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGOLAND BRO-

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS:
metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

KERS, INC”

CHICAGO RIDGE
Chicago Ridge. Parduodamas 2
miegamyjy, 1 vonios butas antra-
me aukste. Visame bute yra lami-
nato grindys. Erdvi virtuvé su gra-
nitiniais stalvirSiais. SS Saldytuvas.
Yra vienos masinos vieta pozemi-
niame garaze. Zemi Zemés mokes-
Ciai. Papildomai mokate tik uz elek-
tra, kiti mokesciai jeina j asociacijos
mokestj. Kaina $79,900. Skambinti
Reginai, REM, tel. 773-983-4461

Darien. Parduodamas 3 miegamy-
jy, 2 voniy butas pirmame aukste.
Centrinis A/C. Butas naujai perda-
Zytas, nauji langai ir patio durys.
Bute yra skalbyklé ir dziovykle.
Komplekse yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg, visi
kiti mokesciai jeina | asociacijos
mokestj. PraSoma kaina $174,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-
4461

Tinley Park. Parduodamas 4 mie-
gamuyjy, 3 voniy erdvus hamas su
jrengtu rusiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas. Dide-
lis kiemas. 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy erdvus butas pri-
mate aukste. Butas visiskai atnau-
jintas. Naujos virtuvinés spintelés,
granitiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika.Pilnai  suremontuotos
vonios.Yra vienvietis garazas. Pra-
Soma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimal, ..

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy butas 3 auks-
te. Pastate yra liftas. Per visg butg
yra laminato grindys. Butas yra
naujai iSdazytas. Bute yra skalbyklé
ir dziovyklé. Centrinis A/C. Atnau-
jinta virtuvé, didziulis balkonas. Yra
viena vieta Sildlomame garaze. Pra-
Soma kaina $163,900. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461

ROMEOQVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, su vienos masi-
nos garazu, townhousas per vieng
auksta. Townhousas turi aukstas
lubas, laminato grindis, lauke yra
dekas.Viduje yra skalbykla, dzio-
vykla. | asociacijg jeina clubhouse
ir baseinas. Tik $35 j ménesj aso-
ciacijos mokestis. Prasoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai 773-
983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1 vonios namas. Name
yra medinés grindys ir Zzidinys,
jrengtas rusys. Yra patio. Dide-
lis, apauges medziais kiemas. Prie
namo yra 2-vietis garazas. PraSoma
kaina $256,500. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 2 voniy vieno auksto
namas. Name yra medinés grin-
dys, 2-vietis garaz as. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

ELGIN, IL: Parduodamas 2008
metu statybos townhouse, 2 mie-
gamieji, plius loftas, 2/1 vonios,
2 masinu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, basement.
Kaina $319,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduodamas
pilnai murinis namas, 3 miegamieji,
1 vonia, atskiras garazas, kiemas
su patio ir decku. Kaina $249,000,
skambinti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Parduodamas
3 miegamuju, 2/1 vonios town-
house. Pilnai suremontuotas, nau-

jos medines grindys, nauja virtuve,
auja buitine technika, naujas sto-
gas, kondicionierius, pilnai ireng-
tas basementas su baru ir vonia.
Near associacijos mokesciu. Kaina
$239,000, skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL: Parduo-
dams " ranch” stiliaus namas, 3
miegamieji, 2 pilnai atnaujintos
vonios. Viskas naujai suremontuo-
ta: naiju langai, durys, grindys,
nauja virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika. Pato-
gus susisiekimas. Kaina $245,000,
skambinti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS, INC”

niame kambaryje malkomis kirena-
mas akmens Zzidinys. Jaukus mas-
ter miegamasis su prabangia vonia.
Erdvus, pilnai jrengtas zemesnis
namo aukstas su miegamaisiais,
baru, vonia bei iSé&jimu | terasa.
Nuostabus namas, kuriuo ilgai
galésite dziaugtis! Kaina $568,000,
dél daugiau info kreipkités j Rasa
Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai
erdvus taunhausas su 3 miegamai-
siais, 2.1 vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné technika virtu-
véje. Yra zidinys, 2-vietis garazas.
Labai rami vieta. MaZas asociacijos
mokestis. Prasoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461

GLENDALE HEIGHTS, IL: Parduo-
damas 3 miegamuju, 1/1 vonios
townhouse, yra irengtas basemen-
tas. Kaina $199,999, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduodamas
“split level” namas, 3 miegamieji,
2 vonios, nauja virtuve su “stain-
less steel ™ buitine technika, naujai
perdazytas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”, 2 masinu
garazas. Kaina $324,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC"

Parduodamas 4 miegamyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu.
Kaina $209,000. Kreiptis Super Buy
Realty, 773-297-2012

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamuyjy, 3 voniy plytiné 'ranch’'
Lemonte. Statyta 1996 metais,
ramioje gatvéje, su patogiu susis-
iekimu, arti Lemonto Pasaulio Lie-
tuviy Centro, greitkeliy, parky,
mokykly bei parduotuviy. Natira-
lios Sviesos pripildytas interjeras,
jaukus valgomasis, privatus ofiso
kambarys, kietmedzio grindys bei
stoglangiai. Gurmaniska balta vir-
tuvé, granito stalvirSiai, stainless
steel jranga, pusryCiy kambarys su
stiklinemis durimis j deka. Seimyni-

=
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DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios
butas antrame aukste. IS buto vaiz-
das j Doerhoefer parka. Virtuveje
yra baltos spintelés. Yra vienos
masinos garazas. | asociacijg jeina
viskas iSskyrus elektra. Prasoma
kaina $109,500. Skambinti Reginai
773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduodams
nedidelis 3 miegamuju, 1 vonios
namas, 2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3 miegamuy-
ju, 1.1 vonios plytinis namas.
Namas yra restauruotas. Naujos
virtuvés spintelés, granitiniai stal-
virSiai, SS virtuvés prietaisai. Visur
yra medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. PrasSoma
kaina $159,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Parduodamas
erdvus 2 auksto butas, 2 miega-
mieji, 1 vonia, 2 parking vietos, yra
baseinas. Kaina $142,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC"

STREAMWOOD
STREAMWOOD, IL: Erdvus 3 mie-

gamuju, 2/1 onios townhouse, 2
masinu garazas, hauja sildymo ir
saldymo sistema, geras susieimas,
salia parko. Kaina $255,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Parduodamas
erdvus " split level” namas, 3 mie-
gamieji, 2/1 vonios, zidinys, erdvus
uztvertas kiemas, 2 masinu gara-
zas. Kaina $369,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC"

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios butas antrame
aukste. Bute sudétos laminato grin-
dys. Gali pirkti investuotojai, butg
galima nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM, (773)983-
4461

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su kvarci-
niais stalvirsiais, SS buitine techni-
ka. Yra zidinys. Laminato grindys.
Yra garazas 3 automobiliams. Jau-
kus kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Woodridge. Parduodamas 1 mie-
gamojo, 1 vonios erdvus butas pir-
mame aukste. Visas butas yra nau-
jai perdazytas. Yra centrinis A/C.
Papildomai mokate tik uz elektra.
Geros mokyklos ir susisiekimas.
Investoriai gali pirkti nuomai. Pra-
Soma kaina $110,000. Skambinti
Reginai, REM, tel. 773-983-4461
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Sale Dates: September 7th Thuu September 13th, 2022

: California
Gra pes Bartlett Pears

Cantaloupes 2

Butterball
SmOI(ed Center

Fresh
Turkev Rycki Edam S Cut Pork $1 Lamb $4 - gremsiréken 69¢
Lb

Breast Cheese - § Chops Shoulder Drumsticks

Papadopoulos
Butcher Boy Petit Beurre
corn OII Biscuits

Prince Baladna
$1 Z orlando 3 Polo XXL $9 Waant
96 0z. Giardiniera 16 02. : Wafers xsocr | Halves

EE B Fillo Dough

Dutch Dairy Pure

Farms Heavy Cracovia Fage
Whole $4 Whlppmg Unsalted Total 4/ S S 3
Milk Gallon § Cream Yogurt 1soor 16 Oz.
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