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Rusai ne atsitrauké, o bégo

Dél ukrainieciy kontrpuolimo Putinas turés
spresti dél mobilizacijos
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Savaitgalj Ukrainos pajégy surengta kontrataka Charkivo
srityje priverté Rusijos karius bégti. Atsiimta takstanciai kilo-
metry i$ rusy gniauzty, taciau kol kas to [0Ziu kare negalima
vadinti. Judéjimas j priekj ukrainie¢iams dabar bitinas, nes
rudens lietls sukels problemy ne tik rusams, bet ir jiems.

Antradienio duomenimis, ukrainieciai savo kontrpuoli-
mu jau atsiémé daugiau nei 6 tikst. kvadratiniy kilome-
try teritorijos, deSimtis miesteliy ir svarbius logistinius tas-
kus, tokius kaip Iziumas. Charkivo kontrpuolimas dauge-
liui karo eksperty, Zurnalisty ir, atrodo, netgi Rusijos pajé-
goms buvo netikétas manevras.

Kaip teigia Varsuvos instituto ekspertas Tomaszas
Grzywaczewskis, Ukrainos generalinis Stabas specialiai skel-
bé tokia informacija, kuri nukreipty démesj nuo Charkivo.
Tai, kad pavyko atitraukti ir Rusijos pajégy démesj, rodo,
kad Maskvos Zvalgyba Ukrainoje ir toliau yra neveiksni.

,Tai gana Sokiruoja. Jie tikrai nezino, ka Ukrainos pajé-
gos bando pasiekti. Nuo pat karo pradzios Rusijos zval-
gyba neveikia, o 3is atvejis kol kas pats jsimintiniausias’, -
sako Grzywaczewskis.

CHERSONO KONTRPUOLIMO PRIEDANGA

Jau rugpjutj garsiai pradéta kalbéti apie Ukrainos gin-
kluotujy pajégy kontrpuolima Chersono srityje. Tiksliais
HIMARS smigiais apgadintas Antonivkos tiltas, o plintantys
vaizdo jradai apie bégancius i$ fronto linijos rusus buvo tar-

iZibalas, skatinantis kalbas api asidedantj rimta ukrai-
nieciy kontrpuolima.

Tokias kalbas dar labiau paskatino sprogimai Kryme, ku-
rie tarsi rodé, kad Ukrainos démesys sutelktas j Salies pi-
etus. Taciau kaip sako buves Jungtiniy Valstijy kariuome-
nés Europoje vadas atsargos generolas Benas Hodgesas,
taip buvo siekiama apgauti, visy pirma, rusus, ir $i taktika
labai gerai pasiteisino.

,Garsiai ir atvirai kalbant apie blsima pietinj kontrpuo-
lima Chersone buvo siekiama nukreipti rusy pajégas ta
kryptimi ir susilpninti rusy gynybos dalj ten, kur ukrainie-
¢iai i$ tikryjy noréjo pradéti pagrindinj puolima’, - aiski-
na JAV generolas.

Kontrpuolimas yra generalinio $tabo planavimo, gero
operatyvinio pasirengimo, apgaulés, sumanaus Vakary
suteiktos ginkluotés panaudojimo ir rusy pajégy isseki-
mo, silpnumo ir valios trikumo misinys, mano Hodgesas.

Cia galima i$skirti ir Vakary suteikta Ukrainai ginkluote,
kuri kontrpuolimo metu padéjo pralauzti Rusijos gynyba.
Europos uZsienio reikaly tarybos (ECFR) atsiystame komen-
tare jy ekspertas Gustavas Gresselis pabréZia, kad Donbase
vykusio artilerijos karo eiga padéjo pakeisti 155 mm artile-
rija ir raketos HIMARS. Apie 3iy rakety nauda Ukrainai daz-
nai kalbéta ir HIMARS sistemos ne karta buvo jvardytos
kaip vienas i3 svarbiausiy veiksniy, siekiant pakeisti karo
eiga. Taciau dabar svarby vaidmenj kontrpuolime atliko
ir Lenkijos atiduoti koviniai tankai T-72 ir PT-91, kuriy dalj
daveé ir Cekija su Bulgarija.

JAV Karo studijy instituto (ISW) apzvalgose buvo i$ski-
riama, kad dél Ukrainos galimos kontratakos Chersone ¢ia
Rusija perkeélé didZiules savo pajégas i$ Charkivo ir Donbaso.

Charkivo sritis Ukrainos pajégy kontrpuolimui pasirink-
ta neatsitiktinai - ji svarbi logistikai, o Iziumas buvo vie-
m nas svarbiausiy Rusijos logistikos tasky $iame kare. Taip

Ukraina atgavo vieng svarbiausiy komunikaciniy marsrutuy,

kuris jungia Charkiva su Donbasu, o tai svarbus proverzis
tesiant kontrpuolima.

Ukraina galéty testi puolima Luhansko kryptimi ir atsi-
imti teritorijas, kurias Rusijos valdomi ir finansuojami se-
paratistai turéjo dar iki vasario 24 dienos. Kad yra tokia ga-
limybé, patvirtina ir tai, jog i Luhansko ima bégti auksti
vietiniai pareigtnai, Rusijos administracijos ir kariuome-
nés pareigunai.

~Manau, jog per artimiausias keturias savaites jvyks dar
vienas ukrainieciy puolimas’, - kalbédamas apie strategis-
kai svarbig Piety Ukrainos teritorija sako Grzywaczewskis.

LOZ10 TASKU VADINTI ANKSTI

Ukrainos ginkluotosioms pajégoms aktyviai vykdant
kontrpuolima Charkivo srityje, plinta vaizdo jrasai. Juose
matyti, kaip ukrainieciy kariai nuima rusiskas véliavas,
plakatus ir vél iSkelia mélynos ir geltonos spalvy véliavas.
Taciau dar daugiau démesio sulauké kiti vaizdo jrasai -
juose jamzinti i$ karo lauko bégantys rusy kariai, pranes-
ta ir apie dezertyravusius ar Ukrainai pasidavusius karius.

Hodgesas teigia, kad tai rimtas pozymis, jog didZio-
ji dalis dislokuoty Rusijos pajégy neturi noro kovoti.
Grzywaczewskis pastebi, kad oficialiai Rusijai kalbant apie
pajégy pergrupavima, realiai rusy veiksmy taip pavadin-
ti negalima.
,Kai rusai balandZio pradzioje paliko teritorijas 3alia Kyjivo,

nuo Ukrainos pajégy, tai tikrai nebuvo suplanuota’, - pa-
bréZia Grzywaczewskis.

,The Wahington Post” skelbia, kad $i Ukrainos kontra-
taka JAV ir Vakary pareigiiny vadinama galimu l0zio tas-
ku, nes Cia Rusijos kariuomené susidiiré su rimtomis pro-
blemomis. Taciau, kad ir kaip teigiamai atrodo $i Ukrainos
kontrataka, nemazai analitiky sutinka, kad 3j svarby jvykj
[Gzio tasku kare vadinti anksti.

Nors paskelbta apie 6 takst. kvadratiniy kilometry, ku-
riuos pavyko islaisvinti, taciau dar didelés Ukrainos teri-
torijos yra uzimtos Rusijos, o jas iSlaisvinti gali prireikti de-
$im¢iy meénesiy.

+Manau, kad is karas gali testis ir iki 2024 mety, aisku, jei
nieko jspudingo neatsitiks, pavyzdziui, Putino nuvertimas
i$ valdZzios”, - sako Varsuvos instituto ekspertas.

+Akivaizdu, kad persvara, galbit jau negrjztamai, persi-
kélé j Ukrainos puse’, - kiek optimistiskesnis yra Hodgesas.

SUNKUS RUDUO

Taciau sunku gali bati ne tik dél ginkluotés trakumo. Kaip
pastebi Grzywaczewskis, vélus ruduo kels problemy abiem
puséms dél ory pasikeitimy.

Ukrainoje rudens pabaigoje dazniausiai iSkrenta daug kri-
tuliy, o Ryty ir Piety Ukrainoje Zemé yra tokia, kad nuo di-
delio krituliy kiekio keliai ir laukai blna tarsi pelkés, todél
padidéja galimybé uzstrigti sunkiajai technikai - tankams,
sarvuociams, BTR (sovietiniams / rusiskiems sarvuociai).

+Manau, kad jie stengsis pasinaudoti dabartine padéti-
mi ir spaus kuo greiciau, iki lapkricio vidurio, pasistiméti
j priekj’, - pabrézia VarSuvos instituto ekspertas.

Taciau dar didesné problema laukia Rusijos, kuriai jau da-
bar triksta kariy. Nors oficialiai mobilizacija néra skelbiama,
taciau galima suabejoti, ar atsiras pakankamai savanoriy,

Buves Jungtiniy Valstijy kariuomenés Europoje va-
das atsargos generolas Benas Hodgesas

kurie versis j karg net dél pinigy, pabréZia Estijos tarptau-
tinio gynybos ir saugumo centro tyréjas Kalevas Stoicescu.

Jis taip pat priduria, kad dabar pasirodziusi Ukrainos zval-
gybos informacija apie tai, kad Rusija neperkelia naujy pa-
jégy j Charkivo sritj, gali bati tik laikinas spendimas, taciau
matant dabartine situacija, Vladimiras Putinas bus privers-
tas tai padaryti.

,Mobilizacija parodyty, kad Putino vadinamoji,specialio-
ji kariné operacija” nevyksta taip, kaip jie planavo. Kokiu
kitu atveju jiems reikty mobilizacijos? Taigi visas Kremliaus
propagandos konstruktas, plétojamas daugiau nei pus-
metj, sugriaty kaip korty namelis’, - pabrézia Stoicescu.

Antradienj Kremliaus atstovas spaudai Dmitrijus Peskovas
pabrézé, kad Rusijoje visuotiné mobilizacija kol kas ne-
planuojama. Taciau jis neuzsiminé, ar tokia galimybé ne-
svarstoma ateityje.

Jau ilgai kalbama, kad Rusijos pajégoms triksta ne tik

ka be aK Daba kumas da kKlau galejo
pasireiksti dél Rusijai taikomy Vakary sankcijy, nes Rusija
negali gauti reikalingy komponenty joms pagaminti. JAV
Karo studijy institutas jau ne kartg savo apzvalgose pas-
taraisiais ménesiais pabrézé, kad Rusijai tikriausiai triksta
rakety,Zemé-zemé’, todél jie priversti tokiems puolimams
naudoti raketas, skirtas leisti i$ naikintuvy, arba raketas, ze-
mé-oras’, taikantis j sausumos infrastruktdra.

Sj fakta dar labiau patvirtina informacija, kad Rusija krei-
pési j Kinij ir Siaurés Koréja dél galimo amunicijos jsigijimo.

,Tai reiskia, kad Rusijos kariné pramoné negali toliau ga-
minti tiek amunicijos, kiek jos reikia karo lauke’, - tikina
Grzywaczewskis.

RUSIJA NEBEGALI PASIEKTI TIKSLY

Kalbant apie tolimesnes ateities perspektyvas, eksper-
tai abejoja, ar Rusijai pavykty jgyvendinti bent dalj savo
issikelty tiksly.

Kaip pabréZzia JAV generolas Hodgesas, Rusija, nors ti-
késis atnaujinti savo veiklg, taip nukentéjo, kad to pada-
ryti negalés dar ilgai arba apskritai negalés to padaryti.

Kaip viena i$ galimybiy, ko dabar Rusija gali imtis, paty-
rusi tokj sukrétima, yra politinis ir energetinis spaudimas
Vakary valstybéms. Naudodamiesi tuo, kad artéja ziema,
Rusija gali spausti energetiniais svertais Vakary Europos
valstybes, kad Sios versty Ukraing sésti prie deryby sta-
lo ir nutraukty ugnij.

,Kremlius yra pasiryZes toliau testi karg ir uzgrobti ne
tik Donbasg, bet ir toliau kontroliuoti visa Piety Ukrainos
dalj, o ilgalaikéje perspektyvoje bandyti uzgrobti visg Ryty
Ukraing”, - apie Kremliaus planus sako Var$uvos institu-
to ekspertas.

Taciau kol kas neatrodo, kad parama Ukrainai ims mazé-
ti, o ta lémé stipri JAV parama bei jau paskelbti milijardus
doleriy siekiantys ilgalaikiai pagalbos paketai Kyjivui. m
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DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS
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CEREC porcelianinés karuneéelés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
\ Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rusiy protezai
PHILIPS

CEREC  ZOOM!

One-visit dentistry
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy situlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty siGlu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstds, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cediros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomujy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy bakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliar(s vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy proceduary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Rinkimai, pakeite Svedija

Sekmadienj Svedijoje jvyko itin svarbas parlamen-
to (Riksdago) rinkimai. Suskaiciavus beveik visus bal-
sus, opozicinés desiniosios partijos naujajame parla-
mente turéty jgyti trapia persvarg — 176 vietas i$ 349.
Pagal dabartinius rezultatus iki siol Svedija valdZiusiai
vidurio kairés koalicijai likty 173 mandatai. Tokiu atve-
ju naujuoju Svedijos ministru pirmininku turéty tap-
ti Moderaty partijos pirmininkas Ulfas Kristerssonas.

Nauja yra tai, kad krastutinés desinés partija Svedijos
demokratai Siuose rinkimuose pelné net 20,7 procen-
ty balsy ir pirma karta tapo didziausia politinés desi-
nés bloko partija, aplenkusia Kristerssono moderatus
(19,1 procento rinkéjy balsy yra blogiausias Sios par-
tijos rezultatas per pastarajj dvidesimtmet;j).

Socialdemokraty partijos, surinkusios 30,5 proc. bal-
sy, lyderé Magdalena Andersson, rinkimy vakara pra-
laiméjimo nepripazino, tikédamasi, kad iki treciadie-
nio suskaiciavus likusius rinkéjy balsus kairés bloko re-
zultatai bus pagerinti. Taigi nezinomybé dél busimos
Stokholmo vyriausybés islieka. Viska nulems derybos
(2018 metais uztrukusios net kelis ménesius) ir poten-
cialiy vyriausybés formuotojy poziuris j iki Siol igno-
ruota populistine Svedijos demokraty partija.

PASIKEITUSI SVEDIJA

Apzvalgininkés Ricardos Richter teigimu, Sie rinki-
mai visiems laikams pakeité Svedija. Vienoje i3 labiau-
siai pasiturinciy pasaulio 3aliy kas penktas rinkéjas
savo balsa atidaveé uz krastutinés desinés populistus
- Svedijos demokratus. Tai reiskia, kad i i neonaciy
kilusi partija pirma karta galés dalyvauti sudarant vy-
riausybe ir lemti visos 3alies politika. Tokiu pasitikéji-
mu rinkimy vakarg spinduliavo ir 3ios partijos lyde-
ris Jimmie Akessonas.

Svedijos demokratai, pirma kartg pateke j parlamen-
t3 2010 metais (surinke 5,7 proc. rinkéjy balsy), mo-
kéjo diktuoti savo salygas politinei darbotvarkei. Jie
nuolat peiké nusikalstamuma Svedijoje, siedami jj su

Svedijos ministré pirmininké ir Socialdemokraty
partijos lyderé Magdalena Andersson.

imigrantais, ypac i$ islamo 3aliy, gasdino masinés imi-
gracijos pavojais. Kurj laika $ig rasistinémis nuostato-
mis garséjancia partija desiniojo bloko politikams pa-
vykdavo ignoruoti. Centro partija, liberalai, krik3¢ionys
demokratai ir moderatai, formavo savo politika i3si-
versdami be radikaly i$ Svedijos demokraty partijos.

Taciau po 2018 mety rinkimy Svedijos demokratams,
gavusiems jau 17,53 proc., balsy, pavyko suskaldyti
desiniyjy bloka. Su jy palaikymu ministro pirmininko
postas buty atitekes Ulfui Kristerssonui, tac¢iau Centro
partijai ir liberalams nepanorus sésti j vieng valtj su po-
pulistais Sis planas zlugo. Derybos dél naujos vyriau-
sybés tuomet uzsitesé net kelis ménesius, kol galiau-
siai socialdemokratams pavyko sudaryti mazumos vy-
riausybe, vadovaujama Stefano Léfveno, kurj 2021 m.
siame poste pakeité partijos bendrazygé Magdalena
Andersson.

] $iy mety rinkimus Svedijos demokratai sugrjzo su
nauju polékiu. Likusios partijos buvo priverstos dis-
kutuoti bitent apie populisty keliamas problemas -
priemiesciuose siautéjancias nusikaltéliy gaujas ir au-
gancia segregacija. Populistams rinkéjus ir desiniojo
bloko politikus, regis, pavyko ,jtikinti” ir tuo, kad dél
kylan¢iy energijos kainy kalta ne Rusija, bet dabar-
tiné Svedijos vyriausybé. Svedijos demokraty spau-
dziami socialdemokratai netgi buvo priversti palan-
kiau vertinti atomine energetika, kurios anksciau jie
buvo linke atsisakyti. Gana keista tai, kad uz Svedijos
demokratus, uzsimojusius atkurti Svedija be imigran-
ty, balsavo net 12 procenty uzsienyje gimusiy rin-
kéjuy. Paaiskéjo, kad populistus daugiausia remia vy-
rai — uz juos balsavo net kas ketvirtas, o tarp motery
juos palaikeé tik kas sesta.

AR EIs SVEDIJOS DESINIEJI SU
VELNIU OBUOLIAUTI?

Jau 2019 metais jvyko tai, ko niekas negaléjo tiké-
tis. Krik3cioniy demokraty partijos lyderé Ebba Busch
Thor Stokholme susitiko su Jimmiu Akessonu ir val-
gé Svediskus mésos kukulius. Socialinius tinklus ap-
skriejo nuotraukos ir zinia apie suderinamas abiejy
partijy pozicijas. Politikos komentatoriai §j Zingsnj
kritikavo, nurodydami, kad Svedijos demokraty sie-
kiai niekaip néra suderinami su kriksc¢ioniy demo-
kraty vertybémis, taciau tai buvo praleista pro au-
sis. Po poros ménesiy su J. Akessonu susitiko ir pats
Moderaty partijos pirmininkas, nepaisydamas to, kad
dar 2018 metais jis holokausta iSgyvenusiai zydy kil-
més Svedy rasytojai Hédi Fried buvo pazadéjes su
Siais radikalais neturéti nieko bendra.

Pasipiktinimas isbléso per pandemijos metus. Todél
Siandien moderatai, krik3¢ionys demokratai ir liberalai
ketina bendradarbiauti su Svedijos demokratais, nors
ir nezadédami jiems ministry posty. Atsiribojimus nuo
rasistiniais pasisakymais pagarséjusios partijos rimtai
prisimena tik Svedijos centro partija ir jos pirmininké
Annie LO6f, uz tai i$ desinés radikaly sulaukusi netgi
grasinimy mirtimi.

Galima bty klausti, kodél Svedijoje nejmanoma blo-
ky ribas pranokstanti,vaivorykstés” koalicija, kuria esa-
me mate veikiancig Vokietijoje. Pagrindiné priezastis yra
vis délto ta, kad be Svedijos demokraty paramos mo-
deraty vedami desinieji jau trecia karta i$ eilés nebuty

Svedijos demokraty partijos lyderis Jimmie Akessonas.

pajégis pretenduoti j vyriausybés sudaryma. Siuo klau-
simu ne toks svarbus buvo ir prie$ keletag mety pasau-
linés Slovés ir palaikymo sulaukusios Gretos Thunberg
balsas (Siais metasi ji rinkimuose balsavo pirma karta),
atiduotas veikiausiai uz Svedijos zaliuosius.

Kad ir kaip ziarési, didziausiag nesékme patyrusia par-
tija galima laikyti moderatus, net po 43 mety laikotar-
pio uzleidusius antros pagal rinkéjy palaikyma parti-
jos vietg Svedijos demokratams. Padétj gerokai patai-
so tikimybé gauti ministro pirmininko posta ir vado-
vauti vyriausybés formavimui.

Tadiau ar taip jvyks, ar 3aliai liks vadovauti pries ke-
lis ménesius istorinj sprendima stoti j NATO priéme
Svedijos socialdemokratai, paaiskés tik po tre¢iadie-
nio, kai bus suskaiciuoti likusieji rinkéjy balsai.

Visai Europos Sajungai svarbis parlamento rin-
kimai maziau nei po dviejy savaiciy jvyks ltalijoje.
Rapestj kelia tai, kad, apklausy duomenimis, dau-
giausia balsy Sioje 3alyje gaus taip pat populistai —
partija,ltalijos broliai” (,Fratelli d’'Italia”) ir jos lyde-
ré Giorgia Meloni.

AISKEJANT SVEDIJOS RINKIMY REZULTATAMS,
ATSISTATYDINA PREMjERfE ANDERSSON

Svedijos ministré pirmininké Magdalena Andersson
tre¢iadienj pareiské atsistatydinsianti po desiniujy ir
krastutiniy desiniyjy pergalés rinkimuose.

Treciadienj, artéjant balsy skai¢iavimo pabaigai,
Svedijoje, praéjus kelioms dienoms po netikétai jtemp-
ty rinkimu, keturiy partijy konservatoriy blokas, vado-
vaujamas Nuosaikiyjy partijos vadovo Ulfo Kristerssono,
iSsiverzé j priekj.

Pareiglinai pranesé, kad suskaiciuota 99 proc. balsy
i$ visy 6 578 balsavimo apylinkiy. Paskutiniais duo-
menimis, Kristerssono aljansas turéty gauti 176 vie-
tas parlamente, o premjerés M. Andersson keturiy
kairiujy partiju, jskaitant socialdemokratus, blokas
- 173. Taigi skirtumas tapo didesnis, nei skaiciuo-
ta anksciau, kai buvo prognozuojamas viety pasis-
kirstymas 175-174.

Kad galéty suformuoti vyriausybe, partijai ar koalici-
jai reikia 175 viety 349 viety parlamento rimuose. m
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Uodega ima vizginti Sunj

Putinas jau bijo radikaly Kremliuje?

Tiriamosios Zurnalistikos grupés ,Bellingcat” vadovas
Hristo Grozevas teigia, kad jei Vladimirg Puting pre-
zidento poste pakeis radikali ,vanagy” grupuoté, ka-
ras su Ukraina tesis pagal baisiausig scenarijy. Anot jo,
jei j valdzia ateis karinis sparnas, jsitikines, kad batina
skelbti visuotine mobilizacija, tai bus pats blogiausias
variantas visam pasauliui.

Zurnalistas, nepriklausomo leidinio ,Newsader” vy-
riausiasis redaktorius Aleksandras Ku3naris sako, kad
Putino aplinkoje yra Zzmoniy, kurie turi techniniy gali-
mybiy kontroliuoti jo gyvenima. Pasnekovo teigimu,
Rusijos Federacijos Federalinés saugumo tarnybos (FSB)
darbuotojai turi visa informacija ir gali paskleisti bet
kokia Zinig apie prezidenta. Ar jie tai padarys, priklau-
sys nuo karo su Ukraina baigties.

- Papasakokite apie ,vanagy” grupuote.

-,Vanagy” grupuotei priklauso asmenys, pasiryze
paaukoti visg Zmonija dél savo interesy. Tai Zzmonés,
kurie, skirtingai nei Putinas, yra pasirenge panaudoti
branduolinj ginkla. Kyla tik vienas klausimas - kokios
techninés baklés yra sis ginklas, nes reikia nepamirsti,
kad jau daug mety niekas nebandé branduoliniy gin-
kly. Sie Zmonés yra pasirenge sunaikinti planetg, idant
paslépty savo pazeminima ir savo menkuma.

Jei jiems nepavykty laiméti civilizacijos pozitriu, ne-
pasisekty primesti pasauliui savo tvarkos, grjstos jé-
gos ir kraujo teise, tai, jy nuomone, pasaulio turéty
nelikti. Tokia yra jy pozicija. Siuo metu Kremliuje ne-
simato sumaisties ir abejoniy, bet mes jy nepamaty-
tume, net jei jos baty, nes Putinui rapi iSorinis vaizdas.
Nepaisant to, kad, kaip teigiama, Rusijos gynybos mi-
nistras Sergejus Soigu faktiskai yra nusalintas nuo kari-
niy reikaly, Putinas jo nekeicia. Nes brastoje arkliai ne-
kei¢iami ir jis nenori sumenkinti savo kariniy vady re-
putacijos. Mes net nezinome daugumos generoly pa-
vardziy, nes jie keiciami kaip kojinés, ypac pastaraisiais
meénesiais, kai Rusijos kariuomenés puolimas sustojo.

Kai kurie, mano nuomone, patikimi Saltiniai teigia, kad

Putinas yra sutrikes ir iSsigandes; jis yra priklausomas
nuo visos virtinés Zmoniy. Internete pasirodé nuotrau-
kos, kuriose matyti Putino dukros kalbancios su savo
draugémis. Kyla klausimas - i$ kur atsirado 3ios nuo-
traukos ir kas nepabijojo jy paskelbti? Tai hégeliskas
atvejis, kai vergas ir Seimininkas susikeicia vietomis, ir
tampa neaisku, kas kg vizgina, - Suo uodegg ar uodega
3unj. FSB laiko Putino likima savo rankose. Akivaizdu,
kad 3ie Zmonés turi techniniy galimybiy kontroliuoti
paties Putino, jo duktery, taip pat jo artimyjy gyveni-
ma. Jie apie Puting Zino viska ir prireikus gali nutekin-
ti bet kokia informacija. Teoriskai yra galimybé jvykdy-
ti valstybés perversma ir tai vercia Puting nerimauti.

- Ar tikétinas toks scenarijus?

— Nesu tikras, bet viskas priklausys nuo masio, kurj
Ukraina kovoja dél savo suvereniteto ir visos civilizuo-
tos Zmonijos, baigties. Jau dabar akivaizdu, kad pasiek-
tas lGzio taskas — Ukraina pradéjo kontrpuolima viso-
mis kryptimis. Nepaisant to, kad Ukraina turi gerokai
maziau ginkly, ji veria Rusija trauktis. Siame fone ga-
limas toks jvykiy raidos scenarijus - j valdzia ateina
,vanagai’, pakelsiantys visuomenés jsitraukimo laipsnj
Ziaurios invazijos j Ukraing fone. Rusija jau padaré vis-
ka, ka galéjo jprastine, tai yra, ne branduoline prasme.

] Ukraing buvo suvaryta visa kovoti pasirengusi ir ne-
pasirengusi kariuomené. Zmonés renkami i3 psicho-
neurologiniy ambulatorijy, kaléjimuy; rusy kariai savo
pokalbiuose, kuriuos perima Ukrainos saugumo tar-
nybos, sako, kad pavargo, kad negauna tinkamo apra-
pinimo, kad nori namo, taciau neisleidziami net atos-
togy. Ukrainieciai numusa apie 70 proc. rusy rakety ir
ateity Sis skaicius tikrai nesikeis Rusijos naudai. Rusija
jau panaudojo visus turimus aviacijos, sausumos pa-
jégy, antzeminius ir rakety paleidimo resursus - nie-
kas nepadéjo. Todél lieka tik branduolinis ginklas, j kurj
visas viltis ir deda vadinamieji ,vanagai”.

Negalime Zinoti, kas yra ty beprociy, kurie gali at-
eiti po Putino, galvose. Putinas atsiskleidé kaip itin

Rusijos karas pries Ukraing

Vladimiras Putinas

neissilavines, trumparegis Zmogus, jau neskaitant to,
kad jis yra karo nusikaltélis. Sis zmogus tiesiog nege-
ba apskaiciuoti dviejy éjimy j priekj. O pavaldinius jis
susirinko dar maziau issilavinusius, maziau profesiona-
lius, maziau drausmingus ir maziau jzvalgius. Jie nesu-
geba apskaiciuoti net to, ka gali apskaic¢iuoti Putinas.

JAV valstybés sekretoriaus pavaduotoja politiniams
reikalams Viktorija Nuland jau jspéjo, kad jei Rusija
Ukrainoje panaudos taktinj branduolinj ginkla, jau ne-
kalbant apie NATO, tai net ir ateinancios jos gyventojy
kartos jaus Sio sprendimo pasekmes. Rusija, be kita ko,
neteks savo naftos ir dujy gavybos jrenginiy ir nebe-
galés isgauti energijos resursy. Maskvai buvo pasiys-
tas aiskus signalas ir jis pasieké Putina. Neseniai Rusijos
uzsienio reikaly viceministras Sergejus Riabkovas pa-
reiske, kad jei JAV ir toliau tieks ginklus Ukrainai, jos
labai greitai gali perzengti riba, leidziancia Rusijai lai-
kyti JAV konflikto Salimi. Tokiu badu jis tarsi uzsiming,
kad Rusija turi branduolinj ginkla, ir pamaniusi, kad
jai kyla pavojus, jj panaudos. Jis nepagalvojo tik apie
viena dalyka — JAV branduoliniu ginklu neisgasdinsi.
Galbat Riabkovas noréjo, kad tai i3girsty ir,,vanagai” -
mes irgi pasiruo3e grieztoms priemonéms.

- Kiek tikétina, kad uzgrobe valdzia,vanagai” pa-
naudos branduolinj ginkla?

- Manau, kad jie iki galo nesuvokia, jog Rusija bus
fiziskai nusluota nuo Zzemés pavirsiaus per kelias va-
landas po apsikeitimo branduoliniais smugiais. Tokie
Zmonés néra jprate galvoti apie pasekmes - kas nu-
tiks jy paciy Zmonéms ir Zzmonijai. Jie lengvai paau-
kos Rusija, Rusijos Zmones ir visg Zmonija dél savo
ambicijy, kuriy vis tiek nepavyks jgyvendinti, nes
prasidéjus branduoliniam karui visa bus sunaikinta.
Todél jei tokie Zzmonés ateis j valdZig, situacija gali
tapti nekontroliuojama.

Niekas nezino, ar jie turi techniniy galimybiy panau-
doti taktinj ir strateginj branduolinj ginkla. Visi eksper-
tai teigia, kad jei Putinas staiga uzsinoréty panaudoti
branduolinj ginkla, jam prireikty net ne vienos, o keliy
dieny. Pentagonas visa para stebi, ar Rusija nesiruosia
branduoliniam smagiui. Sj pasiruosima bus labai len-
gva pastebéti, nes valdZioje esantys Zmonés pirmiau-
sia stengsis pasiripinti savo artimaisiais, taip pat sieks
i$saugoti naftos ir dujy infrastruktdra. Rusija yra 3alis—
degaliné, ir viskas, ka ji gali duoti pasauliui, yra gam-
tos istekliai, iSgaunami vakarietiskos jrangos pagalba.
Spéjama, kad prasidéjus pasiruosimui, bus evakuotas
tam tikras skaicius kariskiy ir naftos bei dujy gavybos
specialisty su Seimomis, ir to niekaip nepavyks nuslépti.

Todél manau, kad i$ anksto suzinosime apie artéjantj
branduolinj smigj. Tac¢iau kol kas neverta uzbégti jvy-
kiams uz akiy ir gasdinti Zmoniy tuo, kad,vanagai” at-
eis j valdZia ir pradés branduolinj kara - tokia tikimy-
bé labai maza.m



Sales Closings

* Pirkimy sutvarkymas
Purchase Closings

+ Iskeldinimai
Evictions

THE LAW OF

Nekilnojamojo turto teise
* Pardavimy sutvarkymas

FICES OF ANDRIUS SPOKAS

(IIfz I

= Ml i i i P EEEE | :
Traumos ir civilinés bylos
* Asmeninés traumos ir automobiliy avarijos
Personal Injury & Auto Accidents
* Nelaimingi atsitikimai darbe
Workers' Compensation
* Civiliniai ieskiniai
Civil Disputes

www.spokasrealestatelaw.com Baudziamosios ir eismo jvykiy bylos

* Baudziamoji gynyba
Criminal Defense
* DUI/Eismo/CDL gynyba
DUI/Traffic/CDL Defense
* Irasy panaikinimas ir jslaptinimas
Record Expungement & Sealing
www.spokaslaw.com

9 East Irving Park Road, Roselle, IL 60172
Tel: (630) 635-2385 * Fax: (630) 894-2528

Kalbame lietuviskai!

Priimame kreditines
korteles

7667 W. 95th St., Suite 207
Hickory Hills, IL 60457

Puikus
aptarnavimas

INSURANCE
AND FINANCIAL

Virginija

708-433-7777

Notarines
paslaugos -
NEMOKAMAI

Vilma

) 2202'22'60 - 2202°91°60 [6621] 9€aN 58P soBex)"



E , Cikagos Aidas" Ne36 [1299] 09.16.2022 - 09.22.2022

Apie imuniteto stiprinima

Kuo gali padéti kvépavimo ir statiniai

tempimo pratimai

Pastaruoju metu vaistinése pastebimas naujas sloguojanciy ir kosé-
janciy klienty antpludis. Vieni grjzta i$ atostogy tolimuose krastuose
ir suserga dél pasikeitusio klimato, o kiti skundZiasi sveikatos negala-
vimais dél per smarkiai kondicionuojamy patalpy. Vaistininké Fausta
Bariseviciené pasakoja, kad bitent dél Siy priezasciy atsiradusi slo-
ga, kosulys ar uzkimimas gali signalizuoti apie nusilpusj imuniteta.

NUSILPES IMUNITETAS GALI PASIREIKSTI NEJPRASTAI

Apie nusilpusj imuniteta gali iSduoti ne tik sloga, kosulys ar uzki-
mimas, perspéja farmacininké Fausta Bariseviciené. Anot jos, kar-
tais organizmas pagalbos Saukiasi ir kitais blidais:

,Nemiga, dirglumas ir irzZlumas - visi Sie sveikatos poky¢iai gali
bandyti mus jspéti, kad imunitetas néra pakankamai pajégus kovo-
ti su ioriniais dirgikliais. Lygiai taip pat imuniteto nusilpimg mums
gali i$duoti virusinés odos ir akiy voky ligos (liaudiskai vad., herpiai
ir mieZiai"), jvairios alerginés reakcijos, viduriavimas bei kiti zarny-
no veiklos sutrikimai, - pasakoja F. Bariseviciené.

|MUNITETA PAKANKA STIPRINTI TIK RUDEN] - MITAS
Norint apsisaugoti nuo ligy, nepakanka pradeéti stiprinti imunite-
ta tik pereinamaisiais sezonais - pavasarj ar rudenj, pabréZia vaisti-
ninké. Anot jos, j tai reikia Zidréti kaip j kryptinga ir pastovy darba.
,Mes gyvename skubancioje visuomenéje, kur maisto kokybé yra
Zenkliai prastesné nei buvo anksciau, negana to suvartojame daugiau

A o

Subalansuota mityba - vienas i$ svarbiausiy kokybisko gy-
venimo ir geros savijautos faktoriy. Kartais net ir propaguo-
jant visaverte mityba, pavalgius kamuoja neigiamos sveika-
tos reakcijos kaip pilvo patimas, galvos skausmas, odos béri-
mas, nuovargis ar svorio pokyciai. Dazna to priezastis gali bati
maisto produkty netoleravimas. Gydytoja Indré Stukiené pri-
stato dazniausiai netoleruojamus maisto produktus.

,Maisto netoleravimas - gana dazna organizmo reakcija.
Sutrikus imuninés sistemos veiklai arba padidéjus virskina-
mojo trakto pralaidumui, j kraujotakq patenka didesnis nepil-
nai suskaidyto maisto daleliy kiekis. Tokiu atveju, net ir svei-
ka imuniné sistema nespéja pasalinti nesuskaidyto maisto’, -
pasakoja . Stukiené.

Maisto netoleravimas daznai gali bati painiojamas su aler-
gija. Alergija tam tikriems maisto produktams apima organiz-
mo imuninés sistemos atsaka, tad simptomai pasireiskia gana
greitai, nuo keliy minuciy iki keliy valandy.

,Tuo tarpu, specifinio maisto netoleruojantis asmuo, nega-
li tinkamai virskinti tam tikros maistinés medziagos. Taip ne-
retai atsitinka dél to, kad jiems triksta fermenty, sergant léti-
némis ligomis (Celiakija, Krono liga, Opiniu kolitu), esant dis-
bakteriozei, virskinimo sutrikimams, besaikiam alkoholio var-
tojimui ar vartojant tam tikrus medikamentus’, - sako medikeé.

Dazniausiai netoleruojami produktai:

maisto negu mums reikéty. Valgydami negauname kokybisky mais-
tiniy medziagy tiek, kad jy pakakty imuniteto stiprinimui. Todél pa-
sitelkiant jvairias priemones imunitetg reikia stiprinti ne tik ruden;
arba pavasarj, bet visus metus. Taip ne tik iSvengsite daugiau per-
Salimo ligy, bet ir apsisaugosite nuo neigiamy aplinkos veiksniy,
kurie gali lengvai iSprovokuoti stiprius imuninés sistemos sutriki-
mus’, - pataria F. Bariseviciené.

DAZNAI PAKANKA TIK VITAMINO C

Vaistininké kaip vieng geriausiy pagalbininky stiprinant imu-
nitetg jvardija vitaming C. Anot jos, 3is vitaminas ne tik stimu-
liuoja imunine sistemg, bet ir saugo lasteles nuo laisvyjy radi-
kaly bei pazaidos, palaiko normalig energijos apykaita, stiprina
nervy sistema ir sumazina pervargimo jausma.

,Stiprinant imuniteta gali padéti vitaminai - antioksidantai A,
CirE, jie veikia pries laisvuosius radikalus. Taip pat vitaminas D, B
grupés vitaminai, mikroelementai: selenas, varis, cinkas. Polifenoliai,
kuriy yra labai daug ir randasi jie vaisiuose, darzovése ir joms su-
teikia jvairias ryskias spalvas. O paskutiniu metu labai populiaris
i$ polifenoliy - kurkuminas, gaunamas i$ ciberzolés ir kvercetinas,
kurio daugiausia randama svogtinuose”, - iSskiria F. Bariseviciené.

Taciau jeigu nesinori placiai atverti piniginés visiems Siems
maisto papildams, vaistininké nuramina - drasiai pakaks ir vien vi-
tamino C. Tik ji pabrézia - tokiu atveju vertéty rinktis liposominés

formos vitaming, kadangi tai uztikrins efektyvesnj jo jsisavinima.

APIE KOKIUS IMUNITETO STIPRINIMO BUDUS NEKALBAME?

Gridinimasis, sveika mityba ir judéjimas - visiems puikiai zinomi
imuniteto stiprinimo biidai. Visgi vaistininké pasakoja apie kitas, re-
tai uzmir$tamas priemones:

,Stiprinti imuniteta padeda kvépavimo pratimai. Jie ypac naudin-
gi vyresnio amziaus Zzmonéms, kadangi jy plauciy taris laikui bégant
sumazéja bene perpus, todél ir deguonies yra jsisavinama maziau.
Kvépavimo pratimai gali padéti aprapinti organizma didesniu de-
guonies kiekiu, aktyvina kraujotaka. Taip pat didele reiksme imuni-
teto stiprumui turi ir buvimas gryname ore, statiniai tempimo pra-
timai, nes visa tai aktyvina parasimpatine nervy sistema, dél ko su-
mazéja nerimas, dirglumas, mintys tampa pozityvesnés’, - pasako-
ja F. Bariseviciené.

Be tradiciniy imunitetg stiprinanciy priemoniy vaistininkeé iSskiria uz-
sémima savo mégstamais hobiais - pavyzdziui, meditacija, masazais,
Sokiais, kelionémis. Ji pasakoja, kad malonaus pobiidzio veikla skatina
misy laimés hormony gamyba, todél neatsiejamai zmogy pradeda ly-
détiir geresné savijauta. m

K3 iSduoda organizmo siunciami signalai?

Dazniausiai netoleruojami maisto produktai

Pieno produktai. Laktozé yra cukrus, aptinkamas pieno pro-
duktuose. Laktoze organizme skaido fermentas, vadinamas lak-
taze, kuris batinas, kad pastaroji bity tinkamai skaidoma ir pa-
sisavinama. Laktozés netoleravima sukelia laktazés fermenty
trakumas, dél kurio atsiranda jau minéti virskinimo sutrikimai
ir kitos sveikatos problemos.

.Reikéty atkreipti démes;j  tai, kad laktozés netoleravimas gali
biti tiek jgimtas, tiek jgytas. |gytas laktozés netoleravimas atsi-
randa sergant infekcinéms, virskinamojo trakto ligomis ir daz-
niausiai po kurio laiko praeina, taciau retesniais atvejais gali is-
likti. Jgimtas laktozés netoleravimas yra susijes su geny pakiti-
mais, kurie atsakingi uz laktazés aktyvuma. Toks netoleravimas
dazniausiai blina jgimtas. Pieno produktuose taip pat yra bal-
tymo, vadinamo kazeinu. Kazeinas gali bati sunkiai virskina-
mas ir sukelti virskinimo sistemos uzdegima’, - sako gydytoja.

Kvieciai. Kvieciuose yra baltymas vadinamas glitimu. Jo ne-
toleravimas pasireiskia pilvo, sanariy skausmais, nuolatiniu
nuovargiu, pykinimu ir pilvo patimu. Gydytoja priduria, jog
reikéty atkreipti démesj j tai, kad gliuteno netoleravimas ski-
riasi nuo celiakijos, kuri yra autoimuninés sistemos atsakas j
glitima, ir alergijos kvieciams. Abu sutrikimai gydomi i$ mais-
to raciono pasalinus produktus su glitimu.

Fruktozeé. Tai yra cukrus esantis vaisiuose, darzovése ir me-
duje. Fruktozés netoleravimas gali atsirasti dél fermenty traku-
mo, nors tai pasitaiko retai. Tuo tarpu fruktozés malabsorbci-
ja, kai organizmui traksta baltymo, leidziancio absorbuoti cu-
kry i$ Zarnyno, yra kur kas daznesné. Netoleruojantiems Sios
medziagos, fruktozé fermentuojasi Zarnyne, todél atsiranda
virskinimo sutrikimai.

Kiausiniai. Netoleruojant kiausiniy, organizmas gali reaguoti

j baltymine medZiaga esancig kiausinio baltyme, trynyje arba
abejuose produkto dalyse. Tokiu atveju, gali pasireiksti nema-
londis virskinimo trakto simptomai, lydimi galvos skausmu, mi-
grenos, odos bérimy, nuovargio ir sanariy skausmuy.

Riesutai. Riesuty netoleravimo simptomai pasirodo tik po
tam tikro laiko, tuo tarpu alergijos atveju - simptomai junta-
mi vos pavartojus alergeno. RieSuty netoleravimo simptomai
pasireiskia egzema, dermatitu, ypac aplink akis, taip pat ir zar-
nyno problemomis.

Mielés. Tai yra gyvas grybelis, naudojamas daugelio mais-
to produkty gamyboje (gaiviujy gérimy, kepiniy, alkoholiniy
gérimy ir kt.).

,Jeigu jtariate, kad netoleruojate duonos mieliy, gali biti,
kad kaltos ne mielés, o kiti ingredientai, tokie kaip kvieciai ar
glitimas’, - patikslina medike.

Kaip atpazinti ir gydyti?

Pasak medikés, pirmas Zingsnis gydant maisto produkty ne-
toleravima yra tiksliai i3siaiskinti, kokiy maisto produkty ar jy
sudedamuyjy daliy pacientas netoleruoja.

Yra du bldai tai atlikti - eliminaciné dieta arba maisto pro-
dukty netoleravimo tyrimai. Eliminaciné dieta reikalauja dau-
giau pastangy, nuoseklumo ir Ziniy. Tuo tarpu laboratoriniai
tyrimai leidzia be didesniy is3ukiy suzinoti, ar tam tikrg mais-
to produkty sudedamaja dalj organizmas toleruoja’; - sako
|. Stukiené.

Pajutus varginancius organizmo pokycius, susijusius su virs-
kinimo problemomis bei kitais minétais simptomais, Indré
Stukiené rekomenduoja nedelsiant kreiptis j Seimos gydyto-
ja. Atpazinus netoleruojamus maisto produktus, reikéty nuo-
sekliai laikytis mitybos plano ir vengti Siy produkty. m
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* Varikliu & greicio deziu remontas

* Kompiuterine Diagnostika ir suplanuota technine preiziura
(scheduled Maintenance)

* Pilnas Vaziuokles remontas

* Stabdziai ir ABS sistemos remontas, disku tekinimas

* Padangos, montavimas ir balansavimas

* Sildymo ir saldymo sistemu remontas

* Paskirstymo dirzai ir grandines

Phone: 708-226-6860

Fax: 708-226-6861 Email: gtaautoinc@yahoo.com

9268 W.159th St., Orland Park, IL 60462
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(630)963-39

Dirbamen su Europietiskom,
Azijos ir Vietinemis Masinomis
Prieinamos kainos, patikima kokybe

* Varomuju tiltu remontas
* Duru ir bagaziniu mechaninis ir elektroninis remontas
* Visu tepalu keitimas

* Amortizatoriai ir orine vaziuokle

* Baterijos, Krovimo ir uzvedimo sitemos
* Duju ismetimo sitemos, katalizatoriai.
* Masinu " emission" remontas

* Dirbame su " extended warranty " kompanijomis.

Darbo laikas :
Pirmadienis-Penktadienis 8 a.m.-6 p.m.
Sestadieni - pagal susitarima
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2001 Ogden Ave. Downers G

* Kompiuteriné diagnostika
* Raty suvedimas

* Elektriné dalis

* Emisijos testas

e Stabdziai ir padangos

+ Sildymas ir $aldymas

* Akumuliatoriai

* Paskirstymo dirzeliai

* Vandens pompos

* Ausinimo sistemos

Darbo laikas:
Pirmadieni - penktadien;
7:30AM - 6:00PM

rove, IL 60515

. . . follow us
* Amortizatoriai ial di
« Montavimas on social media
ir balansavimas @bobautorepairdg

* Kuro jpurskimas
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 Starteriai ir generatoriai
* Duslintuvai ir suvirinimas _Z
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Sveika, mokykléle!

Gedimino lituanistiné mokykla pradéjo
naujus 2022-2023 mokslo metus.

Stai ir prasidéjo masy mokyklos jubiliejiniai 20-tie-
ji mokslo metai!

Sauléta rugséjo 10-osios $estadienio ryta mokyklos
kiemelyje susirinko mokiniai ir téveliai. Sveikinimo
zodj taré direktoré Erika Kuzmin. Svente graziai
papuosé mokiniy Sokiai ,,Jurgeli, meistreli” bei
,Laikrodukas” ir pirmoko Mato Puskoriaus dekla-
muojamas eilérastis.

Po ilgos vasaros vél susitike mokinukai dZiaugési vieni
kitais, dalinosi vasaros jspldziais. Smagiai pasibiciuliave
visi suguzéjo j klases, kur prasidéjo pirmoji pamokélé,
0 po pamoky visi galéjo pasmaguriauti ledais ir ne tik!

Mokykloje veikia klasé vaikams nuo trejy metuky.
Pamokos vyksta pagal Svietimo tarybos nustatytas gai-
res. Mokiniai mokosi ne tik skaityti, rasyti, bet ir Lietuvos
istorijos, geografijos, tautiniy paprociy. Taip pat yra
ir liaudies tautiniy Sokiy pamokos, kurias veda tauti-
niy Sokiy kolektyvo ,Laumé” vadové Vaida Indrilitinas.

Dar ne vélu uzsiregistruoti ir prisijungti prie smagaus
ir kGrybingo GLM kolektyvo!

Daugiau informacijos ir nuotrauky rasite masy face-
book bei internetiniame puslapyje: https://www.ge-
diminolituanistinemokykla.org/

Tekstg paruosé GLM mokytoja Gabriella Tymarskis m




Elena

LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

' o Skrandzio ir Zaryno sutrikimai, rezekcija
o Tulzies puslés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos
o Kraties augliai ir véziniai susirgimai
« Endoskopija, kolonoskopija
o Chirurginé onkologija
o Divertikulitas « Hemorojus
o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
< 129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

~|PH. 847.215.0030

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

s
4
129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHT:!
IL 60004

WHEELING SMILE &
IMPLANT DENTISTRY

Visos stomatologijos
paslaugos, jskaitant
implantavima ir

Invisalign

turiy implanty,

I Protezai ant ke _
New! Pro netekimul

esant visiskam danty

Protiniy danty traukimas
su tokiu paciu profesionalumu, tac¢iau uz
daug mazesne kaing nei pas specialistus

INTERNATIONAL
DENTAL IMPLANT
ASSOCIATION

orisas: 847-465-9577 skusi PacaLBA: 847-858-1554

500 E. JEFERY AVE., WHEELING
www.drgrishko.com

Orperg

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BUTI KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|“TRAGASTR|N|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRA"DZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215- 0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.
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Duty nobly done - tokia trumpa epitafija daznai galime iSvys-
ti ant brity kariy kapy Prancizijoje ar Belgijoje, kur britai kove-
siir zuvo per | ir Il pasaulinius karus. Kilniai atlikta pareiga” arba
LPareiga, kilniai atlikta” - taip reikéty j lietuviy kalba versti Sig
epitafijg, kuri grjZo j atmintj pastaraja para girdint pasaulio re-
akcijas j karalienés Elzbietos Il mirtj. Butent Sie ZodZiai i$ esmés
jkanija 70 Elzbietos valdymo metuy.

Pareiga auksciau visko. Paskutiné karalienés gyvenimo savaité
metaforiskai jkanijo §j jos pasidventima pareigai, kai antradienj
karaliené, jau akivaizdZiai labai silpnos sveikatos, patvirtino pen-
kioliktaja DidZiosios Britanijos vyriausybés vadove.

Per 70 mety valdymo karaliené maté visko ir visaip. Pokariu
Jungtiné Karalysté buvo giliame ekonominiame nuosmukyje,
vyko dekolonizacijos procesas, jos jtaka imperijos dominijoms
nuosekliai smuko. 7-8 deSimtmeciai buvo pazyméti giliy visuo-
menés pokyciy, Airiy respublikony partijos teroro aktais, radika-
liu ekonomikos modelio poky¢iu, kai premjere tapo Margaret
Thatcher. XX a. pabaiga ir XXl a. pradzia Zzyméjo fundamentaly
Europos Zemélapio pokytj, tarptautinj kara su terorizmu, j kurj

In Memoriam

Kilniai atlikta pareiga

DidZioji Britanija jsitrauké, nuo tarpukario didZiausia pasauline
ekonomine krize bei galiausiai - Brexit.

Nors konstituciskai karaliené neturi tiesioginiy politikos vyk-
dymo galiy, taciau ta ramybé, kuria vadovaudamasi ji kuravo
vyriausybiy darbus ar netgi tik simboliskai priziaréjo politinj
procesa, nusipelno deramo jvertinimo. Dél to dera pasakyti,
kas galbat ir taip yra aiSku. Britanija Siandien yra viena stipriau-
siy ir jtakingiausiy pasaulio valstybiy, turinti gana placius, ta-
¢iau konkrecius interesus pasaulyje ir disponuojanti politine
valia ir priemonémis Siuos interesus ginti. Taip, Brexit Jungtinei
Karalystei atne3é ekonomine nezinomybe, pagilino politinj su-
siskaldyma, taciau Londonas vis dar yra vienas svarbiausiy pa-
saulio finansiniy centry, 3alies Svietimo sistema laikoma pavyz-
dine, o $velniosios galios poZitriu Britanija, ko gero, yra pasau-
lyje lyderiaujanti 3alis.

Pastaryjy septyniy desimtmeciy DidZiosios Britanijos istorija
nejsivaizduojama be karalienés Elzbietos, todél, nepaisant gau-
sybés audry ir is3kiy, Siandiené Salies sekmés istorija yra ir ka-
ralienés Elzbietos sekmés istorija.

Iki karalienés Elzbietos Didziosios Britanijos monarchijos is-
torijoje Viktorijos epocha (1837-1901) buvo laikoma ilgalaikis-
kumo, augimo ir didziyjy socioekonominiy pokyciy epocha.
Kolektyvinéje atmintyje Viktorijos epocha yra aukso amziaus, kai
Britanija XIX a. antroje puséje tapo didZiausia pasaulio imperija.

Siandien akivaizdu, kad Elzbietos laikai jgaus spalvingg orma-
mentika. ElZbieta buvo ilgiausiai soste iSbuvusi monarché, val-
dZiusi 70 mety ir 214 dieny - tai savaime yra didZiulis pasiekimas,
kuriuo karaliene Europos monarchijy istorijoje lenkia tik burbonas

Liudvikas XIV, soste iSbuves 72 metus (tiesa, Liudvikas XIV kara-
liumi tapo budamas penkeriy mety).,Washington Post” suge-
béjo suskaiciuoti, kad 98 10 dabar pasaulyje gyvenanciy Zmo-
niy gimé po to, kai Elzbieta tapo karaliene 1952 m. birZelio 2 d.

Monarchés epocha bus atsimenama kaip nestabilumo, dide-
liy politiniy, socialiniy ir ekonominiy bei Britanijos vaidmens pa-
saulyje pokyciy epocha, kurios centre vis délto isliko stabilumo,
ramybés ir patikimumo garantas - karaliené Elzbieta.

Si epocha, be kita ko, bus atsimenama ir kaip didzZiausiy isban-
dymy paciai monarchijai laikotarpis. Karui nualinus $alj bei ste-
bint demonarchizacijg visoje Europoje, Britanijos visuomenéje
ir politiniame lauke monarchijos reikalingumas nebebuvo sa-
vaime suprantamas. Ypac ryskiy abejoniy dél monarchijos rei-
kalingumo i3kilo 8 deSimtmetyje, tiek dél ekonominés Britanijos
padéties, tiek dél socialiniy pokyciu. Brity monarchija sugebé-
jo prisitaikyti prie kintanciy aplinkybiy bei i8laikyti visuomenés
branduolio meile karaliskajai $eimai. Viso to centre buvo Elzbieta,
atradusi idealy aukso vidurj tarp buvimo vir§ Zmoniy ir su Zmo-
némis. Ji buvo dieviska, nelie¢iama monarché, taciau kartu kie-
kvienas britas zinojo, koks yra skaniausias karalienés sumustinis,
pyragas ar vakaro gérimas. Karalienés déka oksimoronas mo-
derni monarchija neatrodo toks priestaringas.

Po tokios epochos karalienés gedés net ir tie (dauguma i3
musy), kurie nesidomi ar neturi laiko monarchijos kasdienybei
ar istorijai. Atrodo, kad mes visi jg puikiai pazinojome, prie jos
buvome priprate, atrodo, kad pas Viespatj iskeliavo musy toli-
ma, bet labai miela giminaité.

Duty nobly done.m

Emocinis intelektas pastaruoju metu linksniuojamas
bene dazniau nei kognityviniai gebéjimai (IQ), o gebé-
jimas atpazinti savo ir kity jausmus bei emocijas laiko-
mas vis svarbesniu jgudziu, kurio ugdyme, psichology
teigimu, itin svarby vaidmenj vaidina smalsumas, ra-
$oma edukacinio turinio,mokomoko” platformos pra-
nesime Ziniasklaidai.

Tam pritaria ir Seimos psichologé Agnieska Kasinska,
anot kurios, vaiko smalsumas yra viena pagrindiniy sa-
lygy ne tik emocinio intelekto, bet bendrai sékmingos
asmenybés vystymuisi.,Uzgozus smalsuma, vaikas tam-
pa pasyvus, krenta jo saviverté, stipréja depresinés nuo-
taikos. Daznai jis suranda nekonstruktyvias veiklas, j ku-
rias nukreipia savo energija”, — apie smalsumo svarba
kalba psichologé.

Smalsumas yra savybé, kurios pagrindiné funkcija -
pazinti pasaulj.,Bltent smalsumas stumia vaika paliesti
karsta daikta arba panirti po vandeniu. Smalsumo déka
mes mokomés nustatyti ribas ir suprasti, kas mums lei-
dziama, o kas ne’, - kalba Kasinska. Ji pastebi, kad vaikas
niekada netikrins riby, esant pavojui, nes,tada veikia

Psichologé pataria, kaip skatinti norg pazinti

UZgoztas vaiko smalsumas gali iSaugti |

priklausomybes

gynybos mechanizmai, instinktyvios reakcijos, kurios
blokuoja smegeny dalis, atsakingas uz sudétingesnes
mastymo operacijas”.

Anot 3eimos psichologés, Sie gynybos mechanizmai
yra i$jungiami tik esant saugiai aplinkai, kurig mazam
vaikui atstoja Seima, o tévai, leidZiantys vaikui klysti,
aukléjantys su besalygiska meile ir pagarba, kuria tin-
kamas salygas smalsumui klestéti.

LSantykiai turéty bati tokie, kad, pavyzdziui, vaikas,
iSpyles pieng, bégty pas vieng i3 tévy pasiguosti dél
nesékmeés ir baty isklausytas, paguostas bei gauty ins-
trukcijas, kaip paciam susitvarkyti, - pazymi Kasinska
ir atkreipia démesj, kad tai, kad vaikas susitvarkyty
pats, yra itin svarbu. - Tai leidZia jam mokytis natdra-
liy priezas¢iy-pasekmiy désningumy, iSgyventi ne-
sékme ir noréti bandyti dar karta. Taigi, ir toliau vys-
tyti smalsuma.”

Kaip teigia psichologé, kai nepasisekimas yra inter-
pretuojamas kaip galimybé iSmokti kazka naujo, tada
vaikas nori bandyti dar ir dar, o siekiant skatinti smalsu-
ma, tévai turi pabrézti, kad norimas rezultatas pasiekia-
mas bandymy ir klaidy metodu - jei visgi nepasiseka,
tai ne dél vaiko asmeniniy savybiy, o patirties tradkumo.

Vaikui augant, jo saugi aplinka pleciasi ir perzengia
$eimos ribas:,Labai gerai, jei ja tampa darzelis ir véliau
mokykla, nes tuomet vaikas nebijo eksperimentuoti su
mokytojo palaikymu. Suauge gyvenime mes tampame

sékmingi, jei saugi aplinka prasiplecia ir profesiniame
lygmenyje”, — pazymi specialisteé.

Kas slopina norg pazinti? Nors vaikai i$ prigimties yra
smalsus, nutinka ir taip, kad aplinka slopina jy norg pa-
Zinti.,Pavyzdziui, rigidiska aplinka, kurioje viska reikia
daryti tik pagal taisykles, kur baudziama uz nesékmes ir
néra palaikymo bei padrasinimo, jprastai uzgozia smal-
suma. Taip pat sunku ugdyti 3ig savybe, kai vaikas yra
perglobojamas (hypergloba), t.y., tévai stengiasi apsau-
goti vaika nuo visy jmanomy nesékmiy ir neduoda jo-
kios erdvés. Pavyzdziui,,,neik j auksta Zole, nes tave su-
kandzios” arba,nepilk pieno pats, nes iSpilsi’, - pavyz-
dziais, kas gali slopinti smalsuma, dalijasi psichologé.

Jei smalsumas yra uzgoztas aplinkos, anot Kasinskos,
jis gali pasireiksti netgi jvairiomis priklausomybémis:
kompiuteriniy Zaidimy, valgymo, pornografijos, tabako
ar kitomis. . Jei vaikas nebuvo skatinamas smalsauti atvi-
rai, jis tai darys besislépdamas, ieSkodamas palaikymo
panasiy poreikiy bendraamziy grupése. Dazniausiais
Sios problemos atsiskleidZia paauglystéje”, — perspéja
seimos psichologeé.

Susiddrus su tokiomis situacijomis, téveliams ji pata-
ria atvirai kalbétis su savo paaugliais, aiskinti, kas yra
priklausomybés ir, jei reikia, kreiptis pagalbos j spe-
cialistus. ,Smalsumui reikia erdvés, saugumo jausmo,
kantriy ir pasitikinciy tévy bei sugebéjimo isgyventi
nesékme arba frustracija”, - apibendrina A. Kasinska. m
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Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
R-E M | E R Valdybos licenzijuotas implantologas

-E N TA I_ Virgilia Gaska, DDS

Bendrosios praktikos odontologé

309 W. Ogden Ave

Naperville, IL 60563 Sl
apziira ir dentalinés
rentgenogramos

PAS LAU G OS |prasta kaina $386. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. | vizita

iskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apzitra ir dentalinés
rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis
. Terapinis dantq gydymas nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i$ toliau nurodyty ADA kody,
.. taikomi Siame pasialyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
- Estetinis dantl{ gydymaS Pasitlymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms
. paslaugoms padengti, saskaity liku¢iams arba kartu su jau
: Dantq protezaVImas pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.

« Estetinis danty protezavimas

- Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

« Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4)

Kaz Zymantas, DDS, DABOI | Virgilia Gaska, DDS + Zygoma implantai
: : : — + Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija

NEMOKAMA KONSULTACIJA o e

» Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

|prasta kaina $70. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta ,.Perio Protect” kapomis
minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas e . P :
ADA kodas: D9310. Pasiulymas negali buti taikomas jau suteiktoms v Dantq tiesinimas "]nVISa“gn kapomls
odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau . Dantq balinimas "Zoom” sistema
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos. . - . . .
- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

PASLAUGOS GYDOME

Manualiné terapija Kaklo ir nugaros srities skausmus
Tarpslanksteliniy disky

Dekompresiné terapija

wal,
o 7 A

- y ligas / 1Sialgija
Terapeutinis masazas Artrito sukeltus sanariy skausmus
- Akupunktura ir taureliy ,Sustingusio peties” sindroma
= statymas Teikiame reabilitacija pries ir po

| : Smuginés b operacijy / '
\\ M Insulto (CVA) ir Parkinsono b}é Med,care

T‘ terapija

o e : . ligos pasekmes _ Approved Provider/
B ¢ (priemoné nr. 1 nuo Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje Primame daugumq medicininiy
g , raumeny skausmo) pasekmes draudimy, jskaitant BCBS PPO.

\ ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMUY IR AVARIJY

Top Physical Therapy APR Physical Therapy Prime PhysicalTherapy
4055 W. Peterson Ave. ‘ 241 Golf Mill Ctr #424 4513 Lincoln Ave #108

Ste 103 Chicago, IL 60646 ~ Niles, IL 60714 Lisle, IL 60532
Tel.773-993-0366 \ & Tel.847-868-9068 Tel.331-998-2115
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Ak, tie Zmoneés...

Zalg sveikatai suprantame, bet randame bidy

|9 apeiti

Blogi pasirinkimai gali sutrumpinti gyvenima. Zmogui skirta lai-
ka tirpdo cukraus perteklius maiste, noras natdraliai, deginantis
sauléje, jgyti,vasariska kiing". Nepadeda ir vaziavimas neprisise-
gus saugos dirzy. Bet i$ klaidy mokomés - Zalingiems jprociams
ir produktams sugalvojamos maziau kenksmingos alternatyvos.

Tokig tendencija galime pastebéti visose gyvenimo srityse.
Nutukima sukeliantj cukry kei¢iame saldikliais, valandas guléji-
mo po saule - jdegj imituojanciais kremais. Galiausiai suvokiama
vaziavimo automobiliais pavojy maziname saugos dirzais ir sau-
gos pagalvémis.

Psichologé Giedré Dautartaité sako, kad gyvename jdomiais, svei-
kesniy alternatyvy laikais. Taciau, anot jos, sudétinga nusakyti, ko-
dél vieniems zmonéms labiau nei kitiems riipi sveikesni maisto pro-
duktai, tvaresni daiktai, oro kokybé.

,Zmoneés yra sutverti rutinoms, jprociams. Daznas i$ masy visis-
kai netroksta keisti savo gyvenimo jproCiy, nes tai reikalauja daug
resursy - Ziniy, démesio, laiko, pinigy. O sveikesniy alternatyvy pa-
sirinkimas, kelioné sveikesnio gyvenimo link, ir yra tam tikry jpro-
¢iy keitimas’, - sako psichologé.

Ji pabrézia, kad radikalas pokyciai neretai sudrebina masy sau-
gumo jausma - vieng i baziniy Zmoniy poreikiy. Psichologé pri-
duria, kad Zygis teigiamy pokyciy link reikalauja plésti akiratj ir zi-
niy bagaza.

,Tokie Zmonés supranta kenksmingy dalyky Zalg ir nesistengia
jos ignoruoti. Jie turi noro dométis, kuo klimatui kenkia greito-
ji mada, kuo skiriasi ekologiskas agurkas nuo paprasto, kodél ge-
riau vaZiuoti dviraciu ar eiti pés¢iomis negu vaziuoti senu dyzeli-
niu automobiliu’, - teigia G. Dautartaité.

SVARBU DOMETIS TUO, KA VARTOJAME

Galimybé keisti jprocius priklauso ir nuo to, ar yra saugesniy al-
ternatyvy. Stai, pavyzdziui,,Coca Cola Company” dar 2005 metais
pradéjo sitlyti bene garsiausio pasaulyje gazuoto gérimo varian-
ta be cukraus. Jis pakeistas dirbtiniais saldikliais.

Mitybos psichologé Rasa Audickiené atskleidzia, kad kasdien su-
siduria su pacienty klausimais, kaip vienus produktus pakeisti ki-
tais. Dazniausia uzklausa - apie cukry.

Taciau ne visos cukraus alternatyvos is tiesy sveikesnés. Todél spe-
cialisté ragina dométis produktais, kuriuos vartojame.

,DZiuginantis pokytis toks, kad daugéja produkty, kuriy sudétyje
néra hidrinty ir i3 dalies hidrinty riebaly. Visada skatinsiu Zmones
skaityti gaminiy etiketes ir, radus jose zodzius ,hidrintas” ar,mar-
garinas", ty produkty vengti’, - teigia R. Audickiené.

SAULE KEICIA SAVAIMINIO |DEGIO KREMAS

Sveikesniy alternatyvy ieSkoma ir ripinantis tuo, kaip masy ka-
nai atrodo. Antai vasara daugeliui asocijuojasi su deginimusi prie
vandens telkiniy. Papludimiai sutraukia minias zmoniy. Taciau sau-
& gali pakenkti odai. Todél kiti jdegusios odos efekta kuria neidei-
dami i$ namy ir naudodami savaiminio jdegio kremus.

Dermatologai vieningi - mégavimasis saulés voniomis gali bati
pavojingas. Deréty vengti biti sauléje, kai ji yra aktyviausia - nuo
11 iki 15 val. Net ir trumpas laikas tokioje sauléje gali padaryti za-
los - sukelti nudegimus, paskatinti odos ligas. Todél Zmonés vis
dazniau iesko saugesniy jdegio alternatyvy.

Savaiminio jdegio kremai pardavinéjami kone kiekvienoje higie-
nos ir kosmetikos prekiy parduotuvéje, juos galima rasti ir vaistinése.

POPULIARUMO NESULAUKE SAUGOS
DIRZAI TAPO PRIVALOMI

Automobiliy gamintojai Zada jau po keliy mety pasidlyti sava-
eiges transporto priemones, kurios esa bus kur kas saugesnés uz
vairuojamas zmogaus. Todél sunku pagalvoti, kad pries puse am-
Ziaus automobiliai neturéjo net saugos dirzy.

XX a. viduryje Jungtiniy Valstijy medikai atkreipé démesj, kad ne-
mazai po avarijy atvezamy suzeistyjy patiria sunkias galvos trau-
mas. Jie pasitilé diegti saugumo sprendimus, kurie apriboty kiino
judéjima avarijos metu. Taip buvo prisiminti dar XIX a. i$rasti, bet
tada didelio populiarumo nesulauke saugos dirzai. Siandien juos
segéti privaloma daugelyje pasaulio 3aliy.

Pavyzdziai i$ jvairiy gyvenimo sri¢iy rodo, kad Zmonés iesko prie-
moniy, mazinanciy rizika sveikatai. Kai yra alternatyvy, permasto-
mi pasirinkimai.

0 G. Dautartaité pazymi, kad vidinis nerimas dél ateities Zmones
skatina priimti palankesnius sau sprendimus. Anot psichologés, zmo-
nés linke labiau puoseléti ateitj, kurig paliksime kitoms kartoms, ir
pradeda atsakingiau rinktis maisto produktus, daiktus, transporta.
Pavieniai Zmoniy pasirinkimai iSkart pasaulio nepakeis. Taciau zmo-
gus jauciasi padares geriausia, ka tuo metu jis galéjo padaryti.m

Pervargimas - labai daznas, gal net madingas zodis. Atrodo,
kad dabar jprasta nebe pavargti, bet pervargti. Sis Zodis by-
loja apie Zmogaus savijauta, kai jis jau tiek vargo, kad nebe-
gali pailséti paprastais budais. Ko imtis, kad vargo neblity
per daug? Toliau skaitydami rasite kelis patarimus, kaip ap-
sisaugoti nuo pervargimo ir kartu dirbti su ugnele.

Jei gerai padirbésiu, gerai pailsésiu. Esate patyre, ka reis-
kia kasti bulves, vezti Siena, grébti lapus ar dirbti kita fiziskai
intensyvy darba? Po tokio padirbéjimo jauciame fizinj nuo-
vargj, ir masy kinui tampa aisku, kad jam reikia ilsétis - net
miegas pagiléja ir fiziskai pavarge mes be saZinés grauza-
ties ilsimés. Taciau dabar masy darbas daznai bina moky-
tis, studijuoti, sédéti prie kompiuterio, bendrauti su Zzmoné-
mis. Po tokio darbo nejau¢iame raumeny skausmo ar var-
vancio prakaito, todél ne taip paprasta priimti, kad a$ tikrai
dirbau ir dabar esu vertas poilsio. Priimkime, kad musy dar-
bai dabar kitokie, po jy nuvargstame protiskai ar emociskai,
taciau po jy vis tiek esame verti ilsétis, nes...

...jei gerai nepailsésiu, gerai nepadirbésiu. Tai ypac galio-
ja, jei masy darbas susijes su kitais Zzmonémis ar reikalaujantis

Gyvenimas harmonijoje

Aukso viduriukas tarp darbo ir poilsio

démesio koncentracijos. Pavargusios smegenys sulétéja,
prasciau veikia jsiminimo, iSmokimo, démesio perkélimo
funkcijos. Tampame issiblaske, dirbdami ar mokydamiesi
darome klaidy. Nepailséjus pasidaro sunkiau suprasti savo
ir kity emocijas - atsiranda pavojus jsiskaudinti ar jskaudin-
ti kita, netinkamai sureaguoti j klienta ar kolega. Darbai at-
rodo gasdinantys, varginantys, stengiamés nuo jy issisuk-
ti. Todél labai svarbu susidélioti savo dienotvarke taip, kad
dirbtume pailséje. Geriau zGtbatinj darba atidéti rytui ir pa-
daryti jj Sviezia galva per pusvalandj, nei kankintis naktj prie
jo dvi valandas.

lsétis po truputi, bet daznai. Siais metais gerai padirb-
siu, bet tada pasiimsiu atostogy ir iSvaziuosiu j kelione, kur
nuo visko pailsésiu! - taip daznai svajoja tie, kurie dar ne-
moka atrasti laiko poilsiui kasdienybéje. Kai sugebame per
diena susikurti daugiau akimirky, kai leidZziame sau atsipis-
ti, nebereikia issekinti savo jégy ir tada svajoti apie ilgas
atostogas ar pensija. Poilsis po truputj - tai malonas daly-
kai ir akimirkos, per kurias atitrakstame nuo jtempto darbo
ir atgauname ramybe. Tai gali bati i$éjimas j lauka kelioms
minutéms jkvépti gryno oro, mégstamos knygos puslapio
perskaitymas, nuéjimas j vonia létai nusiplauti rankuy, j vir-
tuve - iSgerti stikling vandens, kelios minutés tylos ar mal-
dos. Sie trumpi momentai, isdélioti per diena, sukelia jaus-
m3a, kad a$ ne tik dirbu, as ir gyvenu, as leidZiu sau pasiilsé-
ti, nurimti, darbas ar mokslas manes neuzspaudzia, neuz-
grobia mano gyvenimo.

TriukSmas vargina. Kai blname triukSmingoje aplinkoje,
masy smegenys papildomai stimuliuojamos, ir mes greitai
pavargstame net nedirbdami. TriukSmas - ne tik garsy perte-
klius, tai gali bati ir pertekliniai vaizdai ar kvapai. Gyvendami
miestuose, naudodamiesi iSmaniomis technologijomis esa-
me nuolat stimuliuojami. Svarbu duoti savo kinui, protui ir
dvasiai pailséti nuo pertekliaus - leisti sau namuose paba-
ti tyloje, retkarciais ieiti j miska ar susirasti vieta, kur nepa-
sieks garsinis ir vaizdinis triukSmas. Kad ir nedidelés tylos
akimirkos per dieng, kai tiesiog ramiai pasédime, pagulime
ar pasivaikstome, apsaugo mus nuo streso hormony issis-
kyrimo, stiprina tiek fizine, tiek psichine sveikata.

Varginantis darbas atrodo sunkesnis dar nepradéjus
dirbti. Bna, kad turime daryti tai, ko nenorime - ruostis
egzaminui, suorganizuoti renginj, suvesti skaicius j lenteles.
Tai, ko nenorime daryti, mums yra arba nuobodu, arba sun-
ku, bet kartais vis tiek negalime 3iy atsakomybiy iSvengti, ir
tuomet imame jas atidélioti. Vietoj jy prisigalvojame pasali-
niy darby, kurie nebatini, o viduje jau¢iame nerima, kalte,
géda, kad nesiimame to, k3 reikia daryti. Sprendimas, kaip
nustoti jaustis dél to blogai - pradéti dirbti, tuomet pasiro-
do, kad darbas ne toks ir baisus. Svarbu prisiruosti ir pada-
ryti kad ir maza dalele - Siandien perskaityti tik vieng sky-
relj ar paskambinti tik vienam Zmogui. Suskirstykime viena
didelj darbg j daleles ir imkimés jy. Pradéje dirbti pamato-
me, kad ne taip ir nemalonu, kad a3 pajégiu iStverti tg su-
détinga arba nuobody darba. m
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Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai
e Nugaros ir sgnariy skausmai

maisto, nikotino)
Baimés (vaiky ir suaugusiujy)
Panikos sutrikimai
Miego sutrikimai
Seksualiniai sutrikimai
Létinés odos ligos
e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktira

¢ Priklausomybeés (nuo alkoholio,

retinitis, sausy akiy sindromas)

PRIK'AUSOMYBES NUO ALKOHOLIO

BIR!NARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
% Road to Recovery

Nemokama konsullltulcqu telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« siulo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing;
* naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
« gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius

« medicininé apZiiira pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

+ hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

* priima visus

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Cikagoje - viena is galingiausiy planetos magiy

Adresu: Viesbutis Westin
601 N.MILWAUKEE AVE.,
WHEELING, IL 60090

Registruokités telefonu:

+1-954-668-6891

Prasome palikti pranesimg ir
mes su jumis susisieksime

Laukiame jusy priemime rugséjo 24 dieng www.nadinmedium.com

- Ponia Nadin, jas daug matéte per savo gyvenima, daug
keliavote. Kuo skiriasi jasy klientai skirtingose Salyse?

- Zmoneés visur yra vienodi. Kad ir kokioje 3alyje bebuciau, visur
yra sielvarto ir visur yra dziaugsmo. Buvusiy sovietinés erdvés
zmoniy, kurie dabar gyvena visame pasaulyje, mentalitetas yra
Siek tiek skirtingas, taciau jie atveda pas mane savo artimuosius ir
draugus, kreipiasi pagalbos, ir mes su Siais Zmonémis palaikome
labai artimus rysius. Gaila, kad JAV daugelis giminaiciy, kurie ¢ia
atvyko kartu, daznai beveik nebendrauja tarpusavyje — net
kariauja.

- Su kokiomis problemomis dazniausiai susiduria ¢ia atvyke
miusy buve tautieciai?

- Dauguma ateina su su $eimyninémis problemomis. Kaip
taisyklé, iSvykdami j emigracija, visi tikisi, kad naujoji vieta juos
sutiks iSskéstomis rankomis, taciau... IS to kyla daug skyryby,
takstandiai vienisy zmoniy ir Zmoniy, nerandanciy savo vietos. Jie
puola j depresija, gyvenima baigia savizudybe. Siems Zmonéms
visada randu laiko, stengiuosi, kad jy gyvenime atsirasty impulsas,
emocinis pakilimas, kad jy gyvenimas radikaliai pasikeisty.

Tiesa sakant, Zmogy sunaikinti galima per penkias minutes, o
juodaja magija uzsiimantys asmenys zino, kaip ja panaudoti pries
kitus - jie praktiskai gali tiesiogine to Zodzio prasme nuvaryti
zmogy j kapus. Deja, daznai prakeiksmus vieni ant kity uztraukia
artimieji, draugai, kartais — net motinos savo vaikams. Pas mane
ateina broliai ir seserys, linkintys vieni kitiems blogo, prakeikiantys
vieni kitus (o kaip Zinome, prakeiksmas laikosi septynis metus).
Labai daznai pries$ kokius 5-10 mety cia atvyke asmenys
prakeiksma jau atsiveza su savimi i$ gimtinés - i§ Ukrainos, Rusijos,
Baltarusijos - kur jis jiems buvo uztrauktas. Prakeiksmas jiems
blna uzdétas i$ pavydo, neretai — pries pat jiems iSvykstant, kad
sugriauty Sviesig ateitj svecioje Salyje. Prakeiksmai jvairas:

skyryboms, ligoms, viengungystei, daznai ir mirciai.

Daug vyry kreipiasi pas mane su alkoholizmo problemomis. Iki tol Zmogus
niekada negéré, bet stai tik atvyko j Jungtines Valstijas - ir prasidéjo... Tai
irgi prakeiksmas! Nuo alkoholizmo kenciantys asmenys kreipiasi j
gydytojus, kurie juos kuoduoja, taciau pasakysiu jums atvirai — as tuo
netikiu. Tikiu tik tuo, kad tokiems Zmonéms galima padeéti tik per maldas ir
ritualus. Didelé dalis koduotis éjusiy alkoholiky po to ateina pas mane, nes
kodavimasis nepadéjo.

- Pas jus ateina daug narkomany, vieniSy Zmoniy, turinciyjy verslo
nesékmiy, turinciyjy problemy su vaikais, nesukiirusiyjy santykiy
Seimoje, taip pat netradicinés seksualinés orientacijos Zmoniy. Kas
juos vienija?

- Juos vienija vienas dalykas: troskimas istrakti i$ savo asmeninio pragaro,
pradéti naujg gyvenima, pagerinti savo gerbavj. Kazkas nori rasti mylima
Zmogy, o kazkas - visiskai pakeisti savo gyvenima. A jsigilinu j kiekvieno
kliento unikalig situacijg ir problemas, susitinku su jais ne vieng karta, kad
galutinai islaisvinciau juos nuo nelaimiy ir prakeikimy.

Daznai ateina mamos, kuriy vaikai kencia nuo narkomanijos. Narkomanija
- tai liga. Su Zzmogumi galiu dirbti tik tuo atveju, jei jo narkomanija yra
prakeiksmo rezultatas, bet ir tokiu atveju negaliu suteikti
simtaprocentinés garantijos. Niekada savo klienty neapgaudinéju, jei
matau, kad negaliu Zmogui padéti - i$ karto taip ir pasakau.

- Ar tas blogis, su kuriuo jas taip nesavanaudiskai kovojate, jus
kazkaip paveikia?

- Neabejotinai. Bet kuris asmuo dienos eigoje renka neigiamg energija —
tiek namuose, tiek darbe, tiek sveciuose, visur kur jis bendrauja su kitais
Zmonémis. Ar galite jsivaizduoti mano bukle, kai a$ i$ kiekvieno paimu visa
bjaurastj? Kiekvieng dieng 12 valanda nakties atlieku apeiginj apsivalymo
su savo talismanais rituala, kuri, beje, rekomenduoju daryti visiems. Pries
eidami miegoti, turite apsivalyti visg dienos negatyva. I, Zinoma,
kiekvienuose namuose reikia turéti apsauga.

YWVII3H
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Bendruomenés diena

Po beveik 10 mety pertraukos — vél kartu

Sj sekmadienj, nepabuge lietaus lietuviai gausiai rin-
kosi j Pasaulio lietuviy centra Svesti Bendruomenés
diena. Po Sv. Misiy, LR Generaliné konsulé Cikagoje
Sigrida Muleviciené pasveikino Sventés dalyvius ir pa-
dékojo renginio organizatoriams - Palaimintojo Jurgio
Matulai¢io Misijai ir Pasaulio lietuviy centrui uz ini-
ciatyva puoseléjancia lietuviy bendruomenés vienin-
guma ir susitelkima. DZiugu, jog Bendruomenés die-
nos tradicija po beveik 10 mety pertraukos vél sugrj-
7o j Pasaulio lietuviy centra. Sventéje dalyvavo dau-
gumas lietuvisky organizacijy, kluby, archyvy, meno
kolektyvy, ir visos Pasaulio lietuviy centre jsikirusios
organizacijos.

J1ai — isties ypatinga diena, ypatinga proga pa-
bati kartu, pajusti jog esame tarsi viena didelé 3ei-
ma. Tikiu, kad daugumas Siandien ne tik maloniai
praleisime laika su Seimomis ir draugais, bet ir ap-
sikeisime informacija, daugiau suzinosime prie ¢ia
esanciy organizacijy veikla, pasinaudosime galimy-
bémis uzradyti vaikus j lietuviskus barelius, patys
aktyviau jsitrauksime j visuomenine veiklg®, - saké
Generaliné konsulé. Sveikiname renginio organi-
zatorius ir dékojame uz lietuvybés puoseléjima
iSeivijoje.

Generalinio konsulato Cikagoje informacija

Dainos Cyvas nuotraukos m




Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. 5 » teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TE|S|.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
TF_IS E.S BYLOSE:_ - * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
* Jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turty g, masinimas, siekiant panaikinti baudZiamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;
* jusy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko

istaikymo {alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; > ey . T =
- . _ .. *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jiisy
interesus.

* iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padarytg zala.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirtg zala darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Tac:au mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

 (847)305-2210

:«g__;j E “jmall rb@rbriscoelaw.com

Pirma konsultac:jé NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes k?lbaﬁe www.rbriscoelaw.com
rusiskai. —
Skambinkite N | ’

i

24 valandas per para,

7 dienas
per savaite
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Nauji mokslo metai

Maironio lituanistiné mokykla pradéjo

naujus mokslo metus

Sj 3estadienj naujus mokslo metus 3ventiskai pa-
sitiko didZiausia iseivijoje — Maironio lituanistiné
mokykla Lemonte. Generaliné konsulé Cikagoje Sigrida
Muleviciené, sveikindama susirinkusius pabrézeé litua-
nistinio ugdymo svarbag, jog jgytos lietuviy kalbos Zinios
atvers daugiau galimybiy jaunimui studijuoti, staZzuotis,

dirbti Lietuvoje ir islaikyti tvirtesnius rysius. Po sveiki-
nimy, buvo pristatytas teatralizuotas pasakojimas skir-
tas Vilniaus jkarimo 700-meciui, o mokyklos absolven-
tai suSoko smagy energinga Sokj. Sveikiname moky-
tojus, vaikus ir tévelius su naujy lituanistiniy mokslo
mety pradzial m




LAW OFFICES OF
@/KRISTINA J.- WaYNE, P.C.
Advokate
Kristina

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

‘h

Hite Realty Experts, Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklaoma visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kisene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

{ mEALTY |

(EXECUTIVES |
\\77 - e 4
Regina
Macionis

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

® PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

) SERVISAS =

R

Linas Really Inc.

_.| LLL) U]L!””:)

STGHET
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnoium turtc

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybes
7 draudlmas

Biruté

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook
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Nauji mokslo metai

Rasos mokykloje — nauji mokslo metai

Sj savaitgalj Cikagos lituanistinés mokyklos $ventis-
kai pradeda naujus mokslo metus! LR Generaliné kon-
sulé Sigrida Muleviciené su konsulato kolegomis ap-
silanké Rasos lituanistinés mokyklos atidarymo ven-
téje. Generaliné konsulé sveikino mokyklos kolekty-
vy, vaikus, tévelius ir dékojo uz jaunimo ugdyma lie-
tuvybés dvasioje.

Rasos Lituanistine Mokykla kuriai vadovauja Renata
Matulis, skaiciuoja 18-us savo veiklos metus (jkurta
2004), Siuo metu ¢ia mokosi 54 vaikai nuo pradiniy
iki 10 klasés.

Rasos mokykla yra viena i$ keturiy didziausiy Cikagos
apylinkése veikianciy lituanistiniy mokykly. Sveikiname
mokyklos mokinius ir mokytojus ir linkime sékmingy
mety!m
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ATLANTIC
ExpressCorp.

9

)

SIUNTINIAI ] VISA
EUROPOS SAJUNGA

_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

d\
Y

<

GreiCiausi e
pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Sitlome automobiliy
gabenimg j visas pasaulio
Salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustymg

g Siuntiniy paémimas iS namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas s
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta @

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Démesys lietuviy archeologei neblésta deSimtmecius

Gimbutienés atminimo Zenklai ltalijoje

Garsios lietuviy archeologés, antropologés ir archeomitolo-
gijos pradininkés Marijos Gimbutienés pavardé gerai zinoma
Italijoje, kurig mokslininké lanké vadovaudama svarbioms arche-
ologinéms ekspedicijoms. vairiy M. Gimbutienés atminimo Zen-
kly galima aptikti net keliuose Italijos regionuose - Bazilikatoje,
Emilijoje-Romanijoje ir Pjemonte. Kas siejo Gimbutiene su ltalija
ir kodél ioje Salyje paciy italy (tiksliau - italiy motery) iniciaty-
va gausiai jamzintas jos atminimas portalui ITLIETUVIALIT pa-
sakoja neeiline Gimbutienés asmenybe ir darbais daug mety
besidomincios, Lietuvos mokslininkés tyrimus garsinancios
Italijos profesorés bei menininkeés.

Archeologé, archeomitologijos pradininké, Kalifornijos uni-
versiteto profesoré Marija Gimbutiené zinoma kaip viena reiks-
mingiausiy XX a. motery mokslininkiy. Gal todél neatsitikti-
nai ltalijoje net keliuose regionuose (Bazilikatoje, Emilijoje-
Romanijoje ir Pjemonte) bltent italiy motery, jkvépty
Gimbutienés jzvalgy ir tyrinéjimy, iniciatyva jamZintas 3ios i3-
kilios asmenybés atminimas.

Gimbutiené (1921 m. Vilniuje - 1994 m. Los Andzele, tais pa-
¢iais metais perlaidota Kaune, Petrasiany kapinése) Vilniaus
universitete baigé archeologija. Jau Lietuvoje apsisprendzia
eiti savitu, nepramintu moksliniy tyrinéjimy keliu - j viena ty-
rimy sritj jungti tautosaka, kalbotyra ir archeologija.

Tévy jskiepytas doméjimasis lietuviy tautosaka, menais, ben-
dravimas su garsiausiais to meto muzikais, raytojais, jskaitant
Vydiing, Jong Basanaviciy, paliko rysky pédsaka Gimbutienés
atmintyje, ji sémési stiprybés i3 savo tautos gelmiu.

Antrojo pasaulinio karo metais Gimbutiené su Seima - vyru
architektdros istoriku Jurgiu Gimbutu ir 1942 m. gimusia du-
kra Danute - pasitraukeé i$ Lietuvos. Tiubingeno universitete
tesé archeologijos, etnologijos ir religijy istorijos studijas ir
apgyné filosofijos daktaro disertacija. Véliau apsigyveno JAV,
kur prasidéjo jos kelias j tarptautinj pripazinima. Désté JAV
Harvardo, Kalifornijos universitetuose bei toliau tyrinéjo se-
najj balty pasaulj.

Pasaulyje M. Gimbutiené laikoma viena jtakingiausiy moks-
lininkiy, savo tyrimuose sujungusia archeologija, etnologija,
lingvistika ir religijotyra j bendra discipling - archeomitologija.

Pagrindiné jos moksliniy tyrimy sritis — postpaleolitiné Europa,

M. Gimbutiené. Topanga, 1974 m. Jono Jakimaviciaus
nuotr. Lietuvos Moksly akademijos Vrublevskiy bib-
lioteka, RS F339-69, lap. 26 ir RS F339-70, lap. 1

kurig mokslininké pavadina Senaja Europa, arba Deivés civili-
zacija. Tai buvusi taiki, matristiné civilizacija. Sios civilizacijos
Zmonés vertesi Zemdirbyste, kiire nuostabius meno kirinius
ir garbine DidZiajg Deive Motina.

Gimbutiené yra parasiusi 23 knygas, uz knyga ,Deivés civili-
ta Enisfildo-Vulfo premija, skiriama JAV uz Zzymiausius pasau-
lio kultdiros istorijos tyrimus. Mokslininkés 100-osioms gimimo
metinéms paminéti, UNESCO ir LR Seimas 2021-uosius paskel-
bé M. Gimbutienés metais.

JKVEPE ITALIJOS MOTERIS

Pasaulinio garso lietuviy archeologé 1967-80 m. vadovavo
archeologijos paminkly tyrinéjimams Bosnijoje, Makedonijoje,
Graikijoje ir Pietryciy Italijoje, Apulijos regione. M. Gimbutienés
tyrimai ir darbai tapo svarbiis ne tik archeologams ar istorikams.
Jie jkvépé ir daugybe kity sriciy mokslininky, menininky i$ jvai-
riy pasaulio 3aliy - tarp ju ir i3 Italijos.

Jvairiy motery grupiy, judéjimy, skirty Gimbutienés atminimui,
pavadinty jos vardu, Italijoje netriksta. Jos Zavisi Gimbutienés
asmenybe, semiasi idéjy is jos darby, vienokiu ar kitokiu bady
garsina lietuviy archeologés varda, pavyzdZiui, jamzinant $ios
mokslininkés atminima keleto Italijos miesty vieSosiose erdvése.

Gimbutienés vardo garsinimui ir jamzinimui Italijoje daug nu-
veiké batent moterys italés - jvairiy sriciy specialistés, prade-
dant archeologémis, literatdrologémis ir baigiant jvairiy meny
karéjomis.

Viena i$ aktyviausiy jvairiy garsiosios lietuviy mokslininkés
jamZinimo formy iniciatoriy - angly ir amerikieciy kalby bei
literatdros déstytoja, universiteto Libera universita delle don-
ne lektoré Luciana Percovich.

Nors Percovich neteko paciai gyvai susitikti Gimbutienés, ta-
¢iau Sios mokslininkés darbai ir tyrimai apie DidZiosios Deivés
Motinos civilizacija paliko jai gily jspudi. Pirmoji neakivaizdiné jos
pazintis su garsiaja lietuviy archeologe jvyko 1999-aisiais Milane,
konferencijoje,,Pirmosios Europos iStakos", kurios metu ame-
rikieté mokslininké Joan Marler iSsamiai pristaté Gimbutienés
veikla ir jos asmeninj gyvenima.

Véliau Percovich pati savarankiskai pradéjo gilintis |
Gimbutienés darbus. Jy jkvépta émé ieskoti bendraminciy,
kad galéty pristatyti lietuvés veikalus, nauja pozitrj j Europos
priesistore, siejama su matristine civilizacija, gyvavusia paleo-
lito laikotarpiu, ir ypac jos atrastg archeomitologijos metoda
platesniam Zmoniy ratui.

Tokiu bdu Turine (Pjemonto regione) buvo suorganizuotos
pirmosios tarptautinés konferencijos, skirtos Gimbutienés at-
radimams, o 2014-aisiais - Romoje taip pazymétos dvidesim-
tosias Gimbutienés mirties metinés. Percovich kartu su kole-
ge Sarah Perini parengé pastarosios konferencijos pranesimy
rinktine, pavadinimu,Marija Gimbutas. Venti anni di studi sulla
dea, Atti del Convegno” (liet. Marija Gimbutas. Dvidesimt mety
studijy apie deive : konferencijos pranesimai).

NUO ASOCIACIJOS IKI FILMO

Siekiant supazindinti italus su Gimbutienés mokymu, dar iki
pirmujy konferencijy pasirodymo, 2010-aisiais Turine, jkurta
asociacija lietuvisku pavadinimu,Laima”.

JIki asociacijos ,Laima” jsteigimo nueitas ilgas, gera desim-
tmetj uztrukes gilinimosi j Gimbutienés darbus ir tyrinéjimus
kelias. Su bendramintémis Morena Luciani Russo, Sarah Perini
ir Daniela Degan kilo mintis rengti konferencijas, kuriose daly-
vauty praneséjos ir i Amerikos. Taigi,Laima” gimé kaip asoci-
acija, reikalinga 3iy suvaziavimy organizavimui, taip pat kaip

Gimbutienés vardo parko inauguraci-
ja2008 m. kovo 8 d. Sasso Marconi, Emilijos-
Romanijos regione. Organizatoriy nuotr.

Luciana Percovich, viena i$ asociacijos ,Laima"
Turine steigéjy. Organizatoriy nuotr.

jvairios, su Siais renginiais susijusios informacijos, medziagos
iSsaugojimo, dokumentavimo ir sklaidos vieta nacionaliniu ly-
giu’, - portalui ITLIETUVIALIT pasakoja Luciana Percovich, vie-
na i$ pagrindiniy asociacijos ,Laima" steigéju.

Kitas svarbus Percovich jnaSas Gimbutienés atminties jam-
Zinimui - jos ir bendramindiy iniciatyva 100-ujy Gimbutienés
gimimo metiniy paZzyméjimui jkurtas tinklalapis Preistoria in
Italia (liet. Priedistoré Italijoje). Vienas pagrindiniy Sio tinklala-
pio tiksly - remiantis batent Gimbutienés idrastu archeomito-
logijos metodu dokumentuoti ir suklasifikuoti matristinés epo-
chos archeologines iskasenas, rastas Italijoje. Greitu laiku Sio
tinklalapio veiklos pagrindu Peskaroje, Abrucy regione, bus
jsteigta to paties pavadinimo asociacija.

Dar viena Percovich iniciatyva, susijusi su Gimbutienés vardo
ir veiklos sklaida - dokumentinio filmo apie Gimbutiene,,Signs
out of time” (reZ. D. Read) pristatymas jvairiuose ltalijos mies-
tuose. Juosta rodyta siekiant kuo placiau paskleisti zinig apie
archeomitologijos pradininke Gimbutiene. Italijos publikos fil-
mas buvo sutiktas labai palankiai bei sukélé didelj susidoméji-
ma Gimbutienés asmenybe ir tyrimais.

,Marija Gimbutiené nebuvo vien tik mokslininké, bet ir tam ti-
kra prasme nuomonés formuotoja, kvietusi kitu kampu pazvelg-
ti j civilizacijos samprata", - teigia viena i$ asociacijos ,Laima"
steigéjy ir nepailstanti Gimbutienés idéjy skleidéja Percovich.

DEDIKUOJA PARKUS IR EILES
Gimbutienés atminimo zenkly, tiek materialiy, tiek tam ti-

kra prasme nematerialy, sudaranciy dvasinj Zymiosios lietuviy

Tesinys - 26 psl.» >
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Rich’s

Foods & Liquors

Kodél ,ar“? Rich Foods
rasime ir to, ir to! Ir
apskritai, visko, ko
geidzia Sirdis!

Kuo uzkgsime
gérimus?
Agurkéliais ar Zuvimi?

visapa Sviezia
Kava!

PARUOSTI PIETUS,
SALOTOS! MESOS
IR KITI
DELIKATESAI
INDIVIDUALIOSE
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PATOGU SUNKVEZIMIY
VAIRUOTOJAMS).
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Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* JGALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Wheel Road, Suite 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytetaw.com

INTERNATIONAL EDUCATION TOUR¢S
(773) 633-0877

866-295-7070 WWW.INTEREDTOUR.COM

Leonido Bejecerio
kelioniy agentiira

LAS VEGASAS. pDidysis

kanjonas, nacionalinis

parkas ZION, Ugnies Zzeme,
...| Hooverio uzvanka.
Lapkricio 13-17 d.,
5 dienos/4 naktys.
VieShutis paciame Strip centre!

“rey
%

g

Spalio 10-20
dienomis

Puikus vieShutis,
dietinis maitinimas,
iskaiCiuoti bilietai,
geriausi papludimiai
kasdien

Atlieckame
visus jiisu
namuy remonto
darbus!

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir f »
santechniko Da“g'a“ ‘
paslaugos.

DMB Services Corp.
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archeologés atminties jamzinima, galima atrasti ir Emilijos-
Romanijos regione, Bolonijos provincijoje, Sasso Marconi mieste.

2008-yjy kovo 8 d. Siame mieste kitos aktyvios moters, meni-
ninkés, poetés ir kultdrininkés Viktorijos Ravagliiniciatyva, oficia-
liai inauguruotas Marijos Gimbutienés vardu pavadintas parkas.

Inauguracijos ceremonijoje dalyvavo Sasso Marconi meré
Marilena Fabbri, Lygiy teisiy tarnybos naré Sandra Federici, jvai-
riy motery asociacijy atstovés. Ta proga buvo parengta speci-
ali programa su meniniais intarpais bei pranesimais, siekusiais
atkreipti démesj j smurta prie$ moteris,

Tuo paciu metu uzgimé ir sociokulttiriné bendrija, taip pat pasi-
vadinusi lietuviy archeologés vardu - Gruppo di Maria Gimbutas.

.13 pacia dieng, spontaniskai, kai buvo inauguruotas
Gimbutienés vardo parkas, po poetés Ambar Past i$ Meksikos
Ciapaso valstijos (isp. Chiapas) kiirybos skaitymy, kuriuos atli-
ko desimt motery, susiformavo grupé, pasivadinusi lietuviy ar-
cheologés M. Gimbutienés vardu, kuri daugybe savo rasty arte-
fakty interpretavo kaip atspindincius lygiaverte ir taikig civiliza-
cija, gyvenusig iki neolito, ypac Europoje. I3 jos Zinutés, jzvalgy
ir masy grupés vardo kilmé’, - apie Gruppo di Maria Gimbutas
iStakas pasakoja portalo ITLIETUVIAL IT kalbinta viena i$ $ios
motery grupés steigéjy Vittoria Ravagli.

,Dabar Sio parko medziai jau dideli uzaugo, - mintimis apie
veiklas, vykstancias Gimbutienés vardu pavadintame parke da-
lijasi Ravagli. - Cia organizuojame atvirus nemokamus rengi-
nius: literatdrinius, pokalbius apie faktus, susijusius su miesto
gyventojais, prisimename savo mirusius draugus ir jy atmini-
mui rengiame skaitymus. Beveik visuomet ¢ia renkasi Zmonés,
mégstantys poezijg ir raSyma.’

Gimbutienés atminimas jamzintas dar vienoje vie3ojoje mies-
to erdvéje - Potencos mieste (it. Potenza), Bazilikatos regiono

Rotonda
Marija

\ ‘
2 Af®ika
utas

Akimirkos i$ M. Gimbutienés vardo Ziedinés san-
kryZos inauguracijos Potencoje, Bazilikatos re-
gione. Organizatoriy nuotr.

administraciniame centre. 2019-aisiais, minint 25-asias garsio-
sios lietuviy archeologés mirties metines, ¢ia, dalyvaujant savi-
valdybés atstovams, oficialiai inauguruota jos vardu pavadinta
Ziediné sankryZa - nedidelé Zalia erdvé gatvéje Gallitello, neto-
li galerijos Unita d'ltalia.

Ant Gimbutienés atminima jamZinusios lentelés 3alia moks-
lininkés vardo ir gimimo bei mirties daty italiskai jrasyta:
+Archeologeé - taikos véliavnesé.”

Sio svarbaus jvykio iniciatoré ir organizatoré - tapytoja, per-
formeré, skulptoré, Potencos meno ir kultaros centro,,Delta”
direktoré Teri Volini.

,Siandien kalbame apie gatviy, aiki¢iy ir pan. dedikavi-
ma moterims: tai esminis socialinis poreikis ir to apraisky
labai mazas procentas. Todél svarbu imtis veiksmy tai pa-
keisti. Taigi Siuo pozilriu labai svarbi ir vertinga $i vardo
suteikimo minétai Ziedinei sankryZai ceremonija, kuri jvy-
ko 2019 m. balandzio 30 d. Potencoje, - Sio jvykio svarba
pabrézia Volini. - Rytinéje ir vakarinéje Ziedinés sankryzos
pusése pastatytos dvi iskabos su pavadinimu ir didzios ar-
cheologés atvaizdu.”

I3skirtinis démesys Siai neeilinei asmenybei i$ Lietuvos,

GIARDINO MARIJA GIMBUTAS

Gimbutienés vardu pavadintas parkas Sasso Marconi,
Emilija-Romanija regionas. Organizatoriy nuotr.

archeomitologijos pradininkei Gimbutienei Italijoje neblésta
jau keletg desimtmeciy. I3 jos darbuy, tyrimy ir idéjy jkvépimo
semiasi jvairiy sri¢iy italés menininkés ir mokslininkeés, tokiu
budu ir Siandien garsindamos jos varda, o savo dékinguma su-
dédamos ir j poezijos eiles.

Marijai Gimbutienei

(Vittoria Ravagli)

Vakaréja ir véjas lengvas pakyla.

Senovés moterys ,acit” istaria tyliai

judédamos procesijoje

tavo sode,

kur létai auga galingas

gilanijos augalas.

Véjas supainioja jy balsus

su masiskiais.

Sumaido zodZius ir svajones.

Kristina Janusaité-Valleri, itlietuviai.it m

Sokiy $ventés belaukiant

Prelato Edmundo Putrimo apsilankymas

Pasidaliname Prelato Edmundo Putrimo apsilanky-
mo momentais Argentinoje, Svenciant misy draugi-
jos ,Nemunas” 113-3ja sukaktj ir artéjant Sokiy Sventei
Argentinoje,Ten, kur Nemunas banguoja’, kuri jvyks 3iy
mety gruodzio 17 d. Berisso mieste. Prelatas E. Putrimas
yra Lietuvos vyskupy konferencijos delegatas uzsienio
lietuviy sielovadai.

Prelatas E. Putrimas kartu su dabartiniu Argentinos
lietuviy draugijos,,Nemunas” valdybos pirmininku ir

+Nemuno” Sokiy kolektyvo jkaréju Alfredo Dulké, taip
pat LR Seimo ir Pasaulio Lietuviy Bendruomenés (PLB)
komisijos Piety Amerikos atstovu ir buvusiu Sokiy grupés
,Nemunas”vadovu Juan Ignacio Fourment Kalvelis susiti-
ko su Berisso miesto savivaldybés meru Fabidn Cagliardi
ir jo sekretore Aldana lovanovich aptarti pasirengima $o-
kiy Sventei Argentinoje. Meras maloniai visus priémé. Taip
pat Prelatas susitiko su kunigu Gustavo Rubio Marijos
pagalbininkés bazny¢ioje, kur bus aukojamos Sv. Migios

prie3 Sokiy Svente gruodzio ménes;.

Argentinos lietuviy draugijos ,,Nemunas” delegacija
dalyvavo Sv. Misiose Ausros Varty Sveé. Mergelés Marijos
Gailestingumo Motinos parapijoje Avellanedoje, minin-
c¢ioje 80 mety jubilejy, kur Prelatas E. Putrimas kartu su
kunigu Sebastian Genoni aukojo Sv. Migias.

Visa Sokiy $ventés Argentinoje informacija yra masy in-
terneto puslapyje https://www.nemunasarg.com/even-
to.php m
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BlueCross BlueShield
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DRAUDIMAI
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PROGRESSIVE G,ange/ MetlLife DAlhed

MetLife Auto & Home”

AUTOMOBILIU,
NAMUY IR VERSLO
DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKETI

Insurance

@7

Independent
Insurance Agent

DRAUDIMO
PASKAMBINK!

IEVA MARKEVICIUTE
Mobilus 708-369-8602

LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

Bus: (847) 215-8989
Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE

®

HOME | AUTO | LIFE | BUSINESS | FARM & RANCH ~ AMFAM.COM
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TAX SERVICES |

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJY
PARENGIMAS

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

SKAMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PIRKIMAS (=
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KESTAS VIlEIKIS

847-401-4797
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847-401-4797

kestasrealty@gmail.com

CHICAGOLAND
BROKERS
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Kas? Kur? Kada?

RUGSEJO 17 D., SESTADIEN]
SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw
Ave., Chicago, IL 60629

RUGSEJO 18 D., SEKMADIEN]
LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439
Sv. MISI0S

9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw

Ave., Chicago, IL 60629
SV. MISIOS

10:00 v.r.

Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia 2745 W. 44th St., Chi-
cago, IL 60632

SEIMUY SPORTO SVENTE
11:00 v.r.
Pasibaigus vasarai ir Zengiant j naujus mok-
slo metus, norime pakviesti visus - tévelius,
vaikucius, draugus ir kaimynus j pirma karta
Lemonte, Pasaulio lietuviy centre, vyksiancig
Seimy sporto $vente! Palydékime $iltajj
sezong sportiskai, juk zinome, kad spor-
tas - SVEIKATA! O smagus susibiirimas ir
pabendravimas - prieskonis prie puikios
savijautos recepto!
PLC, futbolo stadionas ir priekiné pieva
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskés“

baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL
60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.

Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia 5620 S.
Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti
pagalba ir viltj alkoholiky $eimoms ir drau-
gams. Kvieciame visus susidoméju
sius. Taip pat kvieCiame teirautis telefonu:
630-923-0095 ir 773-988-3114.

» »
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PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 21D., TRECIADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS

6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.
matulaitismission.com, skambinant j misijos
rastine arba misijos seseléms tel.: 630-243-
1070. Visi kviec¢iami dalyvauti! Pal. Jurgio
Matulaic¢io Misija 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

RUGSE]O 22 D., KETVIRTADIEN]
VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés®
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL
60561

RUGSEJO 24 D., SESTADIEN]

CIKAGOS LIETUVIY ROTARY KLUBO
14-TASIS LABDAROS GOLFO TURNYRAS

12:00 v.p.p.

Visos surinktos 1ésos bus skirtos Kauno
kliniky vaiky skyriui, echoskopo aparatui
jsigyti.

Old Oak Country Club 14200 S.
Parker Rd., Homer Glen, IL 60491

SPALIO 1D., SESTADIEN]
GALERIJOS ,SIELA" 9-OJO SEZONO ATIDARYMAS
7:00 v.v. Jungtiné iseivijos kuréjy
paroda, meniné programa, koncertas, vaisés.
PLC galerija ,,Siela®
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 5 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio
treciadienj nuo 6:30 val. v. iki 7:30 val. v.
misijos baznycioje vyks Sv¢. Sakramento
adoracija. Registracija www.matulaitismis-
sion.com arba skambinant tel.: 630-243-1070
ir 630-257-5613. Ateikite pabiti su Vie§paciu
tyloje, laukiame jusy! Pal.
Jurgio Matulai¢io Misija 14911 127th
St., Lemont, IL 60439

SPALIO 6-15 DIENOMIS

LIETUVIY DOKUMENTINIY FILMY FESTIVALIS
7:30 v.v.
Filmai bus rodomi jvariose vietose, ziarékite
reklamg. Bilietai j filmus parduodami ir PLC
rastinéje. Papildoma informacija ir rezerva-
cijos telefonu 312-375-2728.

SPALIO 8 D., SESTADIEN]

KONCERTAS: KATAZINA, DEIVIDAS
ZVONKUS IR STANO

7:00 v.v.
PLC R. Riskus salé 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

SPALIO 22 D., SESTADIEN]

PLC 35-MECIO JUBILIEJINE PUOTA
L,ZALIOJ STOTELEJE"

6:00 v.v.

Renginio vedantieji ir muzikiniai sveciai Liu-
das Mikalauskas ir Egidijus Bavykinas. Dél
rezervacijy skambinkite j PLC rastine 630-
257-8787, Dainai 630-709-3871 ir Zibutei
(po 5 val.) 630-917-2322

PLCR. Riskus salé 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

SPALIO 29 D., SESTADIEN]

KONCERTAS ,CARMINA BURANA*
7:00 v.v.
Lapkricio 5 d., $estadienj Lietuviy Fon-
do 60-mecio pokylis Lietuviy Fondas kviecia
i Jubiliejinj LF pokylj. Programoje: kok-
teiliai — 5:30 val. p. p., koncertas - 6:30 val.
v., $ventiné vakariené ir $okiai — 7:30 val. v.
Muzikine programa atliks grupé ,,I1 Senso™:
Indré Anankaité, Ieva Barbora Juozapaityte,
Laimonas Bendaravicius ir Kasparas Damu-
lis. Sokiams gros Augis Dicevi¢ius. Daugiau
informacijos gauti ir bilietus uzsisakyti
galima tel. 630-257-1616 arba tinklalapyje
www.lietuviufondas.org
PLC Banio salé 14911 127th St., Lem-

ont, IL 60¢g8ri¢i0 19 D., SESTADIEN]
PLC MADUY $0U ,GELIY VAIKAI"
6:00 v.v.
PLC R. Riskus salé 14911 127th St., Lemont,
IL 60439




THE LAW OFFIGES OF y

ROBERT A. KEZELIS |

6151 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2587

Fax 708-577-4362
lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE
SKYRYBU PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKY GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

LITHUANIAN LANGUAGE IS A
POWER!

GLOBALI LIETUVA

Daugiausiai lituanistiniy mokykly veikia JAV, Jungtinéje Karalystéje,
Airijoje, Norvegijoje, Vokietijoje, Ispanijoje. Cia vaikai jgyja Ziniy,
susiranda draugy, puoseléja lietuvybe. Lituanistiniy mokykly sgrasa
rasite €ia: https:/rpb.lilugwXoG
#Renkuosilituanistinemokykla #GlobaliLietuva,
#Lietuviukalbayrajega, #Lietuviukalba #Lituanistinisugdymas
@Uzsienio reikaly ministerija

Kalbame angliskai, lietuviSkai, rusiskai ir ukrainietiskai

MES - JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!

o MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

o UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

e S- C- LLC- KORPORACIJY ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN

o ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
o ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

o TAX ID GAVIMAS VERSLUI

+ DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

skambuciams (800) 913-0809 www.unitedstatestaxservices.us
SMS (224) 676-3577 contact@unitedstatestaxservices.us

Lapkricio 6 diena, 6 v.v.

Veruno
IUISKTD .

Lemont High School
Performing arts center
800 Porter st, Lemont, IL 60439

L

Bilietais prekiauja visos lietuvisSky |
prekiy parduotuves bei internetu
Www.itsmyseat.com

—
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Kyiv City Ballet of Ukraine

Sestadienj, rugséjo 24 d. - sekmadienj,
rugséjo 25d., 7:30 v.v. / 3:00 v.p.p.
Auditorium Theatre, 50 E Congress Pkwy,
Chicago

Kaina: $48-$102

Dieng pries Rusijos invazija j Ukraing
vasarj, Kyjivo miesto baleto trupés na-
riai patys to nezinodami jsédo j kone
paskutinj i$ miesto iSskridusj léktuva ir
patraukeé j Paryziy. Si kelioné buvo ilgai
planuoty gastroliy dalis, taciau trupé net
nejtaré, jog j namus iki Siol taip ir nesug-
ris. Kolektyvas leidziasi j pirmasias gas-
troles po Jungtines Valstijas, jskaitant du
pasirodymus Cikagoje. Auditorium teat-
re baleto trupé atliks misry repertuara,
j kurj jtrauktas ir naujas karinys — meno

LY,

direktoriaus lvano Kozlovo ir jo pava-
duotojos Jekaterinos Kozlovos ,Duoklé
taikai”.

312 Block Party

Penktadienj, rugséjo 23 d. - Sestadienj,
rugséjo 24 d., 5:00 v.v. / 4:00 v.v.

Goose Island Fulton Street Brewery, 1800 W
Fulton St, Chicago 60612

800-466-7363

Rekomenduojama auka: $10

»,Goose Island” bravoras rengia kas-
metine gatvés Svente savo West Town
gamyklos prieigose. Kaip ir kasmet, cia
netriks gardaus pigaus alaus, puikaus
maisto, Saunios gyvai atliekamos mu-
zikos ir bario iStroskusiy lankytojy.
Siais metais jums koncertuos gara-
ge punk rokeriai ,White Reaper”, Zan-
ry ribas istrinanti grupé i$ Kolumbijos
~,Bomba Estéreo”, alternatyviojo roko

BLOCK PARTY

kolektyvas,Deer Tick” ir kiti. Puiki mu-

zika ir nebrangus (vos $5 uz vieneta!)
alus pritraukia daugybe lankytoju, tad
rekomenduojame atvykti anksciau ir
maloniai pasisédéti degustuojant aly ir
laukiant savo mégstamiausios grupés
pasirodymo. Visos surinktos léSos ke-
liauja vietos labdarai, tad nestabdyki-
te saves ir mégaukités jvairiu alumi.

Wine Rival

Ketvirtadienj, rugséjo 22 d., 6:00 v.v.

Venue West, 221 N Paulina St, Chicago 60612
Kaina: $50

Atvykite j unikaly renginj, kuriame pa-
saulinés klasés someljé vyno degusta-
cijg pavercia praktiskai sporto varzybo-
mis. Festivalj atidaro Tailgate Tasting” de-
gustacija, suteikianti galimybe svec¢iams
padegustuoti norimus vynus i$ daugiau
nei 300 vyny kolekcijos (jskaitant tokiy
vyndariy karinius kaip Jordan, Moet
Hennessy ir Louis Roeferer), kartu mé-
gaujantis ir gausybe gardziy uzkandziy.
Tuomet dél pagrindinio $10,000 prizo be-
sivarzantys someljé susirungs Sesiy raun-
dy aklos degustacijos is3ukyje, kuriam
teiséjaus vyno profesionaly Ziuri.

Hyde Park Jazz Festival

Sestadienj, rugséjo 24 d. - sekmadienj,
rugséjo 25d., 3:00 v.p.p. / 2:00 v.p.p.
Jvairiose Cikagos vietose

Renginys nemokamas, kvieciame aukoti

| ivairias to paties pavadinimo rajo-
no vietas Siais metais sugrjzta Hyde
Park Jazz Festival, kuriame pasiro-
dys visas burys Sauniy dziazo atliké-
ju, tokiy kaip alto saksofonininkas
Charlesas McPhersonas, garso me-
nininké DJ Sadie Woods, pianistas
Davidas Virellesas ir elektrinés gitaros
virtuozas (bei grupés ,Tortoise” narys)
Jeffas Parkeris. Kaip visada, Hyde Park
Jazz Festival koncertai yra nemokami.

HYDE
PARK

JA
FESTIVAL

Taste of Fulton Market
Ketvirtadienj, rugséjo 29 d., 5:00 v.v.
Morgan's on Fulton, 950 W Fulton St, Chicago
60607

Kaina: $85, VIP - $105, iSankstinis bilietas -
$75

ISalkote? Kvie¢iame j antraja kasme-
tine tikrg maisto Svente Taste of Fulton
Market”. Cia, visuose trijuose istorinio
pastato,Morgan's on Fulton” aukstuose
jusy lauks patys geriausi vietiniai maisto
ir gérimy prekybininkai. Degustuokite
gardumynus i3 Sventéje dalyvaujanciy
restorany ir bary, tokiy kaip,,Rose Mary*,
,Carnivale” ir,Bar Takito” ir visa galva pa-
sinerkite j j Sio garsaus kulinarinio rajo-
no gyvenima.

Chicago Gourmet

Ketvirtadienj, rugséjo 22 d. - sekmadienj,
rugséjo 25d.

Jvairiose Cikagos vietose

Kaina: $60-$1,985

Ateikite ir Sveskite kartu! Chicago
Gourmet, kurj pristato ,Bon Appetit”
zurnalas, yra ne kas kita, kaip auksciau-
sio lygio maisto ir vyno Sventé. Sveciai
festivalio metu mégaujasi gurmanisku
maistu, dalyvauja vyno, alaus ir spiriti-
niy gérimy degustacijose, i$ arciau su-
sipazjsta su maisto gaminimo kulta-
ra ir paslaptimis stebédami Sefus, de-
monstruojancius savo meistriskuma,
bei apsilankydami edukaciniuose semi-
naruose. I3skirtiniame renginyje galési-
te ne tik paragauti geriausiy pasaulyje

vyny, kuriuos pristatys Salies auksciau-
sios klasés someljé bei pasimégauti ge-
riausiy pasaulio Sefy gamintais patie-
kalais, bet savo dalyvavimu prisidési-
te prie visos eilés Sio renginio remiamy
labdaros organizacijy.



PJM misijos choras
IV'YTURYS

»Vyturio” misija:

« Ugdyti muzikos ir gero vokalo jgadzius.

Skatinti jaunus Zmones tapti
samoningais bendruomenés nariais.

Ugduyti lietuviy kalba. Repeticijos vyksta

tik lietuviu kalba. Kuriniai atliekami
lotynu, angly ir lietuviy kalbomis.

Savo muzika padéti kitiems melstis ir
priartéti prie Dievo.

Repetuojame antradieniais

6:30 v.v. - 7:30 v.v.

9 Pasaulio lietuviy centre
PJM Misijoje
14911 127th Street
Lemont, IL 68043

Daugiau informacios

%, 630-965-7317

S darneviskas@gmail.com

=

= r

https://forms.gle/R1IHNMJE1QZjo9vrm7

RN

Vadovas Darius Polikaitis =

g5

Apie chora:

« Choras ,Vyturys” jsteigtas 1995 m.

Vadovas Darius Polikaitis -
gerbiamas lietuviy bendruomenés
narys, nusipelnes chorvedys, ne
vienos lietuviy sokiy ir dainy svenciy
dirigentas, choro ,Dainava" vadovas.

.Vyturio” gretose uzaugo daug
puikiy choristuy, solisty, muziky bei
kompozitoriy.

.Vyturys” gieda kiekviena 1-aij
ménesio sekmadienj PJM misijos 9
val. ryto Vaiky Misiose. Choras gieda
Kuciy ir Velyku Misiose.

LVyturys” dalyvavo visose Siaurés
Amerikos lietuviy dainy Sventése nuo
2006 m., bei Dainy Sventése
Lietuvoje 20083, 2009, 2014 ir 2018
metais. Ruosiasi ir 2024 bei 2025 m
Sventéms.

Kasmet ruosiami kalédiniai ir
pavasariniai koncertai.

Dalyvauja JAV vaiky baznytiniy chory
festivalyje

/ \ Lietuviy Evangeliky Liuterony

) Téviskés Baznycia

\ / Nuo 1952

72185 CassAve  Darien, Minois 60561

ATVIROS DURYS VISIEMS

Tviriausia Apsaugos Pilis Yra Mums VieSpats Dievas
u b4 u

Svendia 70 mety jubiliejy 1952 - 2022

KVIECIAME

ISkilmingos pamaldos su vyskupu Mindaugu Sabuciu

SPALIO 16, 2022 11:30 v. r.

Po pamaldy Sventiniai pietls baznycios saléje
Prasome i$ anksto rezervuoti vietas - auka $ 25

Piety rezervacija:
Baznycios sgrase

teviskes.parapija@gmail.com

Zita: 630-229-1709

TEVISKES BAZNYCIA
(St. John)
7214 S. Cass Ave.
Darien, lllinois 60561

\\U BER,

& WNERIG #y,

O \\\\ //J'%@
<SS 2z
- B =
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~——

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i§ Siaurinés pastato pusés, kambarys S-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi

bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jis:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo 1staigy gaunamose saskaitose ul
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstine registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba

YWVII3H
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia

matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 35 (1298) ATSAKYMAI

Galima

9
1

Negalima

Galima
)

1 7@5

1l6[3[5]2]9|7]|8]4
5l4]9[7[8]3]2]1]6 T T
v|2]8|4|1]6|9]5]5 I TS
4lsl2]1]7[5]3]6]9 il (6)e
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SUDOKU NR. 36 (1299)

3|8

9|7

5 4
918

6 4
53

46

]| 9

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
RUGSEJO 16 D. RUGSEJO 17 D. RUGSEJO 18 D.

7 73 ~7
NEDIDELIS NEDIDELIS DEBESUOTA SU
DEBESUOTUMAS DEBESUOTUMAS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 5%

Krituliai: 3%

Krituliai: 24 %

£ 11 mhn

£ 13mh

£ 12mih

D 83°/68° F

D 85°68°F

D 83°/68° F

HOROSKOPAS

RUGSEJO 19 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje saugokités konflikty namuose.
Labiausiai tikétina, kad jus iSgelbés laiku parodyta
empatija ir supratingumas. Treciadienj ir ketvirta-
dienj karaliaus emocijos. Patirsite jaudinanciy aki-
mirky meilés ir santykiy srityje, taciau, jeigu leisités
valdomi jausmuy, viskas gali baigtis finansinémis ar
teisinémis pasekmémis. Penktadien; ir savaitgalj,
pasimoke i$ kity dieny patirties, pasistenkite j nieka
astriai nebereaguoti ir skirkite daugiau laiko sau.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Keleta pirmyjy savaités dieny jlsy Sirdies
troSkimai ir proto balsas niekaip nesugebés su-
tarti tarpusavyje, todél Siuo metu geriau dau-
giau mastyti ir nesiimti veiklos. Treciadien] ir ket-
virtadienj jasy poZzitris kardinaliai keisis. Gerai
Zinosite, ko norite ir kaip to pasiekti, todél b-
site ypac charizmatiski ir pasitikintys savimi.
Penktadienj ir Sestadien; pasikliaukite nuojauta.
Sekmadienj neskubédami imkités kazko naujo.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradZioje bendrauti seksis kaip reta sk-
landziai ir greitai, todél kiti kuo puikiausiai supras
jusy idéjas, nesvarbu, kokios stambios jos buty.
Antradienj ir treCiadienj pajusite, kad jus slegia
senos problemos, taciau nepasiduokite - jus per-
nelyg optimistiski, kad pasiduotuméte savigrauzai.
Ketvirtadienj ir penktadienj palanku imtis kazko
naujo. Jvairové nuspalvins jasy kasdienybe ir gali
netgi prisaukti meile. Savaigalj ieSkokite harmo-
nijos ir grozio netgi maziausiuose dalykuose.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Pirmadienj ir antradienj bus sunku jtikinti aplinki-
nius savo idéjomis, sulauksite daug kritikos ir abe-
jingumo. Kaip bebuty, neliidékite, nes jau nuo
treciadienio reikalai ims taisytis. Taigi daugiau
entuziazmo ir nesizvalgykite atgal. Penktadienis
ir $estadienis - puikios dienos planuoti ateit].
Zvaigzdés jums Sypsosi, tad daugeliui jiisy vizijy
bus lemta iSsipildyti netolimoje ateityje. Sekmadien;
aplinkiniai noriai seks paskui jus j pasaulio krasta.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Pirmadienj ir antradien; visi jus mylés ir nedios ant
ranky, todél biity apdairu subtiliai uzsiminti, ko nori-
te - turésite itin atidZiy klausytojy. Treciadienj ir ket-
virtadienj noras dominuoti tarp Zmoniy virs drovu-
mu. Gal atéjo laikas pabati ramiai ir atgauti jegas?
Penktadienj ir estadien;j vél grisite | jums jprastas
vézes, bisite genialis pramustgalviai, kuriy i$ pusiaus-
vyros nesugebeés idvesti jokia situacija. Sekmadienj
nuveikite ka nors i$ tiesy unikalaus ir originalaus.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Pirmadienis - puiki diena iSbandyti naujas idéjas
ir uzsiémimus, sulauksite daug démesio. Antradien;
ir treciadienj jus pirmyn ves entuziazmas, jeigu tik
nepradésite svarstyti, kaip kiti galéty perimtijasy
veikla. Tiesiog padarykite tai, kas privalo bati pa-
daryta. Ketvirtadien] ir penktadienj taip pat laukia
darbingos dienos, taCiau dabar jau norésis su-
laukti pagalbos i$ bendraminciy. Paradokslau,
taciau geriausiai sau padésite, padédami kitiems.

RUGSEJO 26 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradZioje busite kupini energijos ir en-
tuziazmo, kuriuo uzkrésite visus namuose ar dar-
be. Treciadienj ir ketvirtadien] tempas Siek tiek
sulétés, nes bisite linke daugiau analizuoti nei veik-
ti. Nejprastai astrus jzvalgumas lydés jus ir penkta-
dienj bei Sestadien;. Skirtumas tas, kad dabar savo
iSmastytas idéjas galésite paleisti j gyvenima, o tai
padaryti jums padés bendraminciai. Sekmadienj
stenkités bati lankstesni, geriau prisitaikyti.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje jums norésis verztis pirmyn,
taciau nuolat trukdys jvairiausios kliatys ir saly-
gos, tad teks nusileisti ir tekéti pasroviui. Laimei,
jau nuo treciadienio jasy sunkus jdirbis ir planavi-
mas pagaliau atsipirks. Pagaliau patenkinsite savo
ambicijas tiek darbe, tiek meilés srityje. Biikite at-
viri naujoms patirtims, nevenkite eksperimentuo-
ti. Savaitgal] pasistenkite prisitaikyti prie aplinki-
niy tempo: neskubinkite jy, bet ir neatsilikite.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradzioje tiesiog neZinosite, kur
déti kunkuliuojancia energija: daug bendrau-
site, megzite naujas pazintis ir valitikiskai flir-
tuosite. Panasiai jausités ir antradienj bei treci-
adienj, todél beveik visada gausite tai, ko no-
rite, su salyga, kad ir kitiems padésite iSpildy-
ti savo troskimus. Ketvirtadienj ir penktadienj
pasisaugokite galimy konflikty ir nesutarimy.
Savaitgalj venkite bet kokiy piniginiy reikaly.
Verciau uzsiimkite karybine, menine veikla.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Keleta pirmyjy savaités dieny bus sunku pasi-
tikéti kitais. Nepraleiskite pro pirstus Sios nuojau-
tos, nes bet kokia rizika greiciausiai nepasiteisins.
Pasikliaukite tik savimi ir dirbkite jums aktualiausius
darbus. Treciadienj skirsite daugiau démesio kity
Zmoniy poreikiams patenkinti. Ketvirtadien; ir penk-
tadien; vél grizkite prie savo reikaly ir neleiskite, kad
jus kas nors blaskyty. Savaitgalj ieSkokite draugijos
- kuo beprotiskesnis bus jisy planas, tuo geriau.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Pirmadienj jsitikinsite, kad néra nieko geriau uz
komandinj darba. Geriausiy rezultaty pasieksite ir
didZiausig dziaugsma patirsite tik siekdami bendro
tikslo drauge su kitais. Antradienj ir treciadienj be-
dradarbiavimas gali strigti. Ketvirtadienj ir penkta-
dienj tikétina, kad jums didele jtaka padarys pokal-
bis su stipria, charizmatiska asmenybe. Savaitgalj
j viska Zvelkite i$ tolimesnés perspektyvos, pasik-
liaukite savo karybiskumu ir nedvejokite savimi.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Pirmadienj palepinkite save, juo labiau, kad iki $iol
tiek daug nuveikéte kity labui. Antradienj ir treciadi-
enj iSlaikykite panasia veiklos kryptj. Stenkités patys
iSsiaiskinti jums rapimus klausimus, uzuot ieSko-
je patarimy, ramiai sudéliokite jusy galvoje kovo-
jancias mintis. Ketvirtadienj ir penktadienj galvos-
ite apie piniginius klausimus. Savaitgalj busite itin
energingi, paastrés jusy intuicija, todél tai puikus
metas pagilinti rySius su jums svarbiais Zmonémis.
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NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVA? N

Rask visg tau reikalingqg MR oo
informacijg vienoje vietoje! ® J\l_ETUVA
www.renkuosilietuva.lt gt

Create = SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE
Lithuania LITUANISTINIO SVIETIMO MOKYTOJO (DESTYTOJO)
PREMIJOS KONKURSA

APPLY NOW [ .

siulyti jstaigos ar organizacijos,
: ) vykdangéios lituanistinj Svietimag
* 1-year programme in public sector uzsienyje, uzsienio valstybéje

: : : SR veikiangios lietuvi
* Joint Lithuanian-Ukrainian teams bendruomenés, kitos instliltucijos

e Topics related to Ukraine's rebuilding fiziniai asmenys. Savo
. . g . kandidatiirg gali teikti ir
and integration of Ukrainians in lituanistinj $vietima vykdantis

asmuo asmeniskai.

Lithuania

MORE INFO: www.kurklt.It

Siemet , Kurk Lietuvai“ programoje pirma kart startuos jungtinés lietuviy ir

ukrainieciy komandos. Dirbdami kartu, Siy komandy nariai padés Lietuvos

vieSajam sektoriui identifikuoti, kaip Lietuva gali geriausiai prisidéti prie

Ukrainos atstatymo bei ukrainie¢iy integracijos Lietuvoje. Numatoma skirti vieng 50 baziniy socialiniy iSmoky dydzio (2300
Iki liepos 1 d. kvieciame teikti parai$kas tiek lietuvius, tiek ukrainiecius, kurie Eur) premijg. Dokumentai konkursui teikiami el. pastu
noréty dalyvauti programoje. Pildyti atrankos parai$ka galite ¢ia: Ruta.Stanaitiene@smsm.It iki 2022 m. spalio 31 d.
shorturl.at’/kqDEL Daugiau informacijos: https://bit.ly/3JISPO4

Q’N\ Kandidatai bus atrenkami pagal Siuos kriterijus:
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Receptai

Daugiau nei burgeris: jautiena trimis netikétais badais

Sultingi mésainiai ar kepsniai nejsivaizduojami be gar-
dziosios jautienos. Visgi, $ig mésa pasigaminti galima kur
kas jvairiau, pavyzdziui, artimuosius nustebinti praban-
giuoju, i$ jautienos kumpio gaminamu tartaru ar aroma-
tingais jautienos Sonkauliukais.

JAUTIENOS TARTARAS

Reikes: 400 g jautienos kumpio, 2 a. 3. susmulkinty rau-
donujy svogiiny, 4 nedideliy marinuoty agurkéliy, 2 a. 3.
kaparéliy arba smulkiy karniSony, 2 a. 3. rupios druskos, 2
a. $. pipiry misinio, 2 a. $ Vorcesterio padazo, 1 a. $. gars-
tyc€iy, 2 mazy putpelés kiausiniy, 4 anciuviy filé.

Gaminimas: Jautiena supjaustykite arba sumalkite ir su-
maidykite su druska, pipirais, garstyc¢iomis, svogunais, ka-
paréliais, anciuviais, Vorcesterio padazu, alyvuogiy alie-
jumi. Patiekite tartara su smulkintais svogunais bei agur-
kéliais, o ant virSaus jkomponuokite Zalig kiausinio trynj.
Pried valgydami viska iSmaisykite ir mégaukités dar ne-
atrastais skoniais!

JAUTIENOS SONKAULIAI
Reikeés: 1 kg jautienos Sonkauliy, 4 v. . barbekiu pa-
dazo, Ziupsnelio malty aitriyjy papriky, Ziupsnelio drus-
kos, Ziupsnelio malty pipiry, Ziupsnelio ¢esnaky milteliy.
Gaminimas: Sonkaulius nuplaukite ir nusausinkite.
Dubenélyje paruoskite prieskoniy misinj: sumaidykite
aitrigsias paprikas, cesnaky miltelius, druska bei pipirus.

Prieskoniais jtrinkite Sonkaulius ir uzdenkite juos maisti-
ne plévele. Palikite marinuotis bent 30 minudiy. |kaitinkite
orkaite iki 150 °C. Suvyniokite marinuota mésa j folija, dé-
kite j jkaitintg orkaite ir kepkite 2 valandas. Beveik iSke-
pusius Sonkaulius perkelkite ant kepimo groteliy, abi pu-
ses istepkite barbekiu padazu ir kepkite virs karsty zari-
ju dar 15 minuciy. Prie Sonkauliuky puikiai tiks klasikinés
kopusty salotos ,coleslaw”.

JAUTIENA KREMINIAME PADAZE
Reikeés: 800 g jautienos, 200 g svogtiny, 100 g pory, 150
g morky, 200 g pievagrybiy, 200 ml riebios grietinélés,
2 v. 8. milty, 50 g sviesto, 1 a. 3. druskos, 2 v. $. smulkinty

$vieziy petrazoliy, 1-1,5 | vandens. Prieskoniy ry3uléliui: 1
saliero stiebo, 3-4 Svieziy petrazoliy Sakeliy, 2 lauro lapy,
3-4 3vieziy Ciobreliy Sakeliy.

Gaminimas: DarZoves ir grybus Svariai nuplaukite.
Svogunus nulupkite, morkas nuskuskite ir supjaustyki-
te griezinéliais, o grybus - skiltelémis. Kity darzoviy ne-
pjaustykite. Prieskoniy rysuléliui skirtus prieskoninius au-
galus suvyniokite j drobinj audinj arba suriskite juos ku-
linariniu sidlu. Jautiena supjaustykite kasnio dydzio ga-
baléliais, sudékite juos j didelj gily puoda, uzpilkite van-
deniu, kad apsemty ir virkite mésa ant vidutinés kaitros
apie 20 minuciy.

Susidariusias putas vis nugriebkite $aukstu. | puoda su-
dékite svoglny galvas, porus, jmeskite prieskoniniy au-
galy rysulélj, jberkite druskos, pusvalandj pavirkite, tuo-
met suberkite morkas, pievagrybius ir virkite dar 30 mi-
nuciy. Kai mésa ir darzoveés idvirs, j atskirg inda nupilki-
te likusj skystj.

Nedideliame puode islydykite sviesta, suberkite miltus
ir kelias minutes maiSydami pakaitinkite, kol viskas su-
tirstés. Nukelkite puoda nuo kaitros, j milty ir sviesto mi-
Sinj supilkite atidéta mésos bei darzoviy sultinj ir gerai
iSmaisykite konditerine $luotele. | padaza supilkite grie-
tinéle, grazinkite puoda ant viryklés ir vis pamaisydami
virkite dar 10 minuciy. Galiausiai padaza pilkite ant mé-
sos ir darzoviy, dar pora minuciy viska patroskinkite ir
patiekite troskinj, pagardine 3vieziomis petrazolémis. m

Petriukas klausia técio:
- Téti, kur yra Egiptas?
- Paklausk mamos, ji visada kazkg kur nors nukisa.

* %Kk
Prie kapiniy pakabintas skelbimas: ,Netingékite, kelkités
ir eikite balsuoti...”

* k%
Uirasas ant kraby lazdeliy pakuotés: ,,Gaminant 3j
produktg nenukentéjo né vienas krabas."
*kk
Spektaklyje susitiko du meno kritikai. Vienas
nusiziovavo, o antrasis taré:
- Ta patj ir as noréjau pasakyti.

* Kk
- Seniai noréjau jusy paklausti, pone Vladai, ar jums
patinka ,Gulbiy ezeras"?
- Na, jeigu visai atvirai, tai jspidis neblogas, taciau
Vistytis man atrodo grazesnis.

k%K%
Skelbimas: ,AS - auksta, liekna, grazi. Mégstu Sokinéti,
vazinétis, juoktis. Reikalingas batutas, vairuotojas ir
klounas."

k%%
- Ar galima Zmogy pasiysti j kosmosa?
- Taip. Tai gana toli ir visiskai padoru.

* Kk
Atvaziuoja Holmsas su Vatsonu i morgg atpazinti
nuzudyto liudytojo. Homsas ziGrédamas j negyvélj sako:
- Zinai ka manau, mielasis Vatsonai?
- Taip, Misteri Holmsai?
- Mums taip ir nepavyks apklausti liudininko.

* k%
Viskas ko man reikia, tai 6 ménesiy atostogy 2 kartus
per metus.

* %k

Mano lova man patinka labiau nei dauguma zmoniy.
* %k
Kvailiams jstatymai neraSomi. Jei ir raSomi, tai
neskaitomi. jei ir skaitomi, tai nesuprantami. Jei ir
suprantami, tai ne taip.
* %k
- Kur tu pirmiausia Zidri, kai pamatai grazig moter;j?
- Ar manoji nezidri.
k% k
Moterims dazniausiai iskyla dvi problemos: néra ka
apsirengti ir spintoje néra vietos.
K%k
Civilinés metrikacijos biuro darbuotojas:
- Vedybos j vyro gyvenima jnesa muzikos.
Nuotakos tévas sumurma:
- Taip. Tada iSmoksti groti antruoju smuiku.
* %k
- Gal galétum paaskinti, kaip ant tavo marskiniy atsirado
lupdaziy démé? - klausia jsiutusi Zzmona.
- A3 irgi nesuprantu, - pralemena vyras. - Tiksliai
prisimenu, kad baltinius nusivilkau.
K%k
Instruktorius ties sankryza sako mokinei, sédinciai prie
vairo:
- Vaziuok drasiai, tavo kelias - pagrindinis.
- AS Zinau, bet ar Zino vaziuojantysis Salutiniu keliu?
* %k
Prie$ pat gimdyma akuseré klausia basimos motinos:
- Ar nenorétum, kad greta bty jasy vaiko tévas?
- Dél Dievo meilés, ne, mano vyras negali jo pakesti!
*kk
Bedarbis:
- Turiu gauti 3j darba. Namuose - Zmona ir penki vaikai.

Darbdavys:
- O ka jas dar mokate?
* %k
- Tai sakai, Sefas buvo geros nuotaikos, kai tu paprasei
pakelti atlyginima?
- Taip. Jis vos nenumiré i$ juoko.
* %k
Sédi du Zolés apsirike jaunuoliai virtuvéje. Jeina
mazas taksiukas ir pradeda ésti i$ dubenélio. Vienas
narkomanas taip is léto, uzsigalvojes:
- Ko tai tavo Suniuko kojytés trumpos....
Kitas po pauzés, irgi uzsigalvojes:
- Nu kad ne, grindis siekia...

* %k
-Kastu?
- Geroji féjal
- O kodél su kirviu?
- Nuotaika prasta!
* %k

Dega viesbutis. Visi bégioja, Stikauja:
- Vandens, vandens!
I3lenda iS vieno kambario uZgéres naujasis rusas:
- 0 315-3 - $ampano!
kkk
- Matai, koks Jonas Sykstus - pats cigaretes suka. Lyg
nusipirkti nejstengty...
- Ne dél to. Jam gydytojai daugiau judéti liepé.
kk k

Mokytoja aiSkina mokiniams asmenavima:
- Petriuk, jei tu dainuoji, kaip tu pasakysi, ka darai?
- A$ dainuoju.
- O jei dainuoja tavo sesuté, kaip tada pasakysi?
- Uzsiciaupk.
*%k
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Transporto kompanijai reikalingas Truck &
Trailer repair shop manager. Skambinti tel:
630-742-4098

Transporto kompanijai East Dundee IL
reikalingi dispeceriai. Darbas pirm.-penkt.
7-4 arba 8-5. SAVAITGALIAIS NEDIRBA-
ME! Konkurencingas atlyginimas. Daugiau
informacijos telefonu arba el. pastu. Dis-
patchers are needed for a trucking com-
pany in East Dundee IL. M-F 7-4 or 8-5.
NO WEEKENDS! Competitive salary, please
inquire via phone or email. 847-220-8098
lily@naitonwidecargo.com

Reikalingos moterys namu valymo
darbams vakariniuose rajonuose.
331-431-9498.

Darbui pilnu etatu, nuo pirmadienio iki
penktadienio, 8 v.r-5 v.v,, Frankforte reika-
lingas Dental Assistant. IeSkome patikimo
ir malonaus kandidato su puikia darbo
etika, kuriam labai svarbu uztikrinti pacien-
ty komforta. | pareigas jeina asistavimas
gydytojui su pacientais, atspaudy nué-
mimas, instrumenty sterilizavimas, darbo

vietos paruoSimas ir sutvarkymas, rent-
geno nuotrauky darymas ir baziniai front
desk darbai. Dentrix Ascend iSmanymas
yra privalumas, bet ne reikalavimas. Mes
jus apmokysime! Savo reziumé siyskite
mdifrankfort@gmail.com arba skambinkite
tel. 815-755-9055.

Nedidelé jmoné su draugisku kolektyvu,
ieSko naujo komandos nario dirbti prie
banko nusavinty namy. Dél detalesnés
informacijos kreipkités telefonu: 815-255-
1672..

AEC Parcel Service Inc reikalingas siunti-
niy pickup vairuotojas darbui pilnu etatu.
Angly kalba ir dokumentai butini, rusy,
ukrainieCiy ir lenky kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558

Pakavimo skyriuje reikalingas dar-
buotojas. Patirtis nebiitina, minima-
lis darbo kompiuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
Ceris su patirtimi. Atlyginimas 1600 dol
ir daugiau per savaite, priklausomai nuo
darbo kokybés. Tel. 331-871-3834, 847-
387-9889

Full time dental assistant needed in Plain-
field. We are modern and friendly high
quality Dental office. We are a fully com-
puterized office with digital radiography. If
you are organized, self motivated and love
working with people this may be the job
for you. Experience not necessary, we will
train. Please email your resume to jessi-
cafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuoto-
jai isvezioti laikrascius penktadie-
niais. Turéti didelj automobilj. Tel.
(847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas
automobiliy detaliy sandélyje. Skambinti
tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
ceris su patirtimi. Tel. (708)-974-4545
ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j
komanda darbuotojus. Uzdarbis
priklauso nuo patirties. Skambin-
kite tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLA-
MOS AGENTAS. Reikalavimai:

angly kalba, organizuotumas,

geri bendravimo jgiidziai, drau-
giSkumas, automobilis. Rusy bei
lietuviy kalby mokéjimas — priva-
lumas. Tel. (847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi mechani-
kai su patirtimi ir be jos. Naujos dirbtuves,
stabilus ir aukstas atlyginimas. Skambinki-
te tel. (630)303-8961

PATIKIMA  TRANSPORTO  KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel. 224-
775-0361

Draudimo agentira, esanti Hickory Hills,
IL, ieSko darbuotojos (-jo) pilnai darbo
dienai. Patirtis pageidautina, bet nebitina.
Reikalinga gera angly kalba, rusy bty
privalumas. Skambinti tel. (708)433-7777

International Day Care Center
vaikuciy vis daugéja, todél ies-
kome dar vienos nuostabios,
energingos, atsakingos ir vai-
kucius mylinCios asistentés ar
mokytojos. Yra tam tikri reika-
lavimai. Reikalingas legalumas.
Kreiptis: internationaldaycen-
ter@gmail.com

Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j

voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake

[ s10LO DABA
] EISKAU DARBO

A] dclk.ums

Pazymeékite tinkama skyriy

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

B , Cikagos Aidas" Ne36 [1299] 09.16.2022 - 09.22.2022
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Siyskite savo skelbimo teksta ELEKTRONINIU PASTU j 0 ' raidémis - 60¢ uZ Zod. X$0.60X | |=]$ |
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n!“lmer.!' M?S p_erSkamb".’]SIme Jums_p_er arhmlaus@ darbo D PARDUODU VERSLA 4. Skelbimas Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
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raidémis — $1.20 uZ Zodj. °
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sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
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Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kom-
panija jdarbina agents ir loan ori-
ginators. Puikios uzdarbio galimy-
bés, lankstus darbo grafikas, efektyvi
pagalba ir bendradarbiavimas. Kreip-
tis tel. (630)202-6867, (630)696-
7746.

Reikalingas CDL vairuoto-
jas su patirtimi vietiniams ir
Midwest reisams, iki 200-250
myliy nuo Cikagos. $20/hr,
Monday-Friday. Penktadieniai
ir savaitgaliai namie. Volvo
vilkikas, 10 bégiy, dry van
kroviniai, parkavimas Wood-
ridge. Skambinti (708)247-
2472

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks
part time or full time dental
assistant. We are a fully compu-
terized office with digital radio-
graphy. If you are organized, self
motivated and love working with
people this may be the job for
you. Experience not necessary,
we will train. Email resume to
barringtondentalwellnesscen-
ter@gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose
Tel. (708)630-1048, Artiras

Reikalingas darbuoto-
jas saidingo darbams. Tel:
(630)677-2040

UZimtam salonui Orland Park
reikalinga manikiurininké
pilnai darbo savaitei. Tel.
(773)307-4742

REIKALINGI

DISPECERIAI

TRANSPORTO KOMPANIJAI EAST DUNDEE IL
REIKALINGI DISPECERIAI.

v Darbas pirm.-penkt. 7-4 arba 8-5

v SAVAITGALIAIS NEDIRBAME!

v KONKURENCINGAS
ATLYGINIMAS

Daugiau informacijos telefonu arba el. pastu.

Dispatchers needed for a trucking company in East
Dundee IL. M-F 7-4 or 8-5. NO WEEKENDS!
Competitive salary, please inquire via phone or email.

Turizmo kompanijai reikalingi
patyre turizmo agentai. Biitinos
angly kalbos Zinios, pageidauti-
na mokéti lietuviy ir ukrainieciy
kalbas. Skambinti tel. (847)350-
9545

Draudimo kompanija siullo darba
naujiems agentams. Skambinti

tel. (847)668-2066, Robertas

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencijg tik per 3 ménesius.
Nedidelis mokestis uz mokymus, galima
atsiskaityti dalimis bei kreditine kortele.
Mokykla yra West Chicago/Batavia. Tel.
(630)202-4932 (rusy k.), (630)232-3250
(angly k.), www.westchicagohvac.com

PASLAUGOS Y ¥

Visy rtsiy laminuotos grindys, visi sta-
liaus darbai. Tel. 773-742-6696

Sitlome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salose;
upiniai ir jlriniai kruizai, kelionés ir
aviabilietai po visg pasaulj. Misy kainos
Zemesnés nei internete. Tel. (847)809-
0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko daZy-
mo darbai, naujos statybos,
dazymas purskimo biidu (spray
painting), darome viska, kas
susije su dazymu - mes specia-
listai! Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elek-
trikai. Irengiame riisius, virtu-
ves, klojame parketa, laminata,
restauruojame senus namus.
Geriausi specialistai Cikagoje!
Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, logg-
books tvarkymas nedideléms
transporto kompanijoms.
Dokumenty paruosimas 'New
Entrant' ar DOT Safety inspek-

cijoms. Skambinti (630)901-
PERKU /

2100
PARDUODU t‘

Norite parduoti savo versla? ParaSykite |
sellbusinesstoday@gmail.com.

ISnuomojame didelj kambarj nuosavame
name su atskiru j&jimu. Visi patogumai,
baldai, vyrui be Zalingy jprociy (pirmenybé
—trokistui). Oak Lawn, IL. Tel. 630-670-
8336

Willow Springs rajone isnomuojamas 1
miegamo butas: miegamas, salionas, vir-
tuve, atskira vonia, skalbyklos.Butas yra
nuosavame name beismonte su atskiru
iejimu. Skambinkite 630-400-2848. Daiva
Jukniene, USA realty Group.

Brookfield iSnuomojamas kambarys. Netoli
yra traukinio stotelé. Tel. (773)297-2012.

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas 1 mie-
gamojo, 1 vonios butas pirmame aukste.
Laminato grindys, atnaujinta virtuvé. Bute
yra skalbyklé, dziovyklé. Butas naujai per-
dazytas. PraSoma kaina $1300. Tel. 773-
983-4461

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras, 3-ia
gaukite nemokamai! Nuomojami nuosta-
bus atostogy namai Union Pier, Michigan.
Namas su Sildomu vidaus baseinu ir priva-
Ciais teniso kortais, pora bloky nuo priva-
taus Micigano ezero pliaZo. Netoliese yra
Warren Dunes State parkas, stebinantis
smélio kopomis bei pasivaiksciojimo takais.
Si vila puikiai tiks atSvesti Jisy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir
pailséti prie jaukaus Zidinio su karsto vyno
taure bei pazaisti biliardg ar pasikaitinti
pirtyje. Patogu iSsinuomoti keletui Seimy,
yra 4 erdvius miegamieji, 4 vonios, gali
apsigyventi iki 16 Zmoniy. Greitas susisie-
kimas - tik 1,5 val. nuo Cikagos. Like laisvi
savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés 4. Like
laisva vasarai ($849/para): Birzelio 22-29,
Liepos 6-20, Rugpjucio 10-19 ir 24-30.
Rezervacija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdviis atostogy namai Union
Pier, Micigane. Namas su Sildomu vidaus
baseinu, netoli MiCigano ezero papltdimio.
Aktyvaus poilsio mégéjams yra privatls
teniso kortai. Patogu iSsinuomoti keletui
Seimy, yra 4 erdvlis miegamieji ir 4 vonios.
Patogus susisiekimas - tik 1.5 val. nuo

Cikagos. Si vila puikiai tiks atSvesti Jaisy
Sventes arba tiesiog pabégti nuo kasdieny-
bés ir pailséti. Kaina nuo $669 uz nakdj.
Rezervacija tel. (630)202-6867

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden
Ave, prestiziniam Clarendon Hills rajo-

AV.e—

statybos patalpos - 525 sf pirmame aukste
uz $984/meén. ir 567 sf antrame aukste
uz $874/mén. Puikus susisiekimas, Salia
greitkeliy, Oakbrook prekybos centro, 30
min iki oro uosty bei Cikagos downtown.
Galimybé jsirengti draudimo, buhalterijos,
transportacijos, architekto, inZinieriaus,
advokato, medicinos, terapeuto ofisg bei
daugelj kity. Priklauso automobiliy stové-
jimo aikstelé, lauko iSkaba. Kreiptis j Rasa
Mitkus 630-202-6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios pilnai atnaujintas butas.
Naujos virtuvés spintelés, SS buitiné tech-
nika, granitiniai stalvirSiai, pilnai atnaujinta
vonia. Naujos spintelés granitinis stalvirSis.
Antras aukstas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su La Grange
ir 294 greitkeliu. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik elektra. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas pirmame aukste.
Nauji langai, medinés grindys, atnaujinta
vonia. Kaina $1100. Regina, (773)983-
4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios pilnai atnaujintas butas
antrame aukste. Nauja balta virtuvé, gra-
nitiniai stalvirSiai, laminato grindys, visas
naujai perdazytas. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz elektra.
Kaina $1350. Skambinti tel. 773-983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse yra baseinas
ir slidingjimo trasos. Kaina $1,050. 773-
983-4461

DUMPSTER RENTAL .o,

Residential and Commercial

TUETTTS [

o]

Suburbs:

708-724-4000

773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Profesionsli Kirpeja

VILMA

« Kirpimai

 Dazymai =
« Cheminiai susukavimai ( w P 3
« Proginés Sukuosenos ?f»'j

« ILGALAIKIS PLAUKY ‘t )

PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa
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MARQUETTE PARK
ISnuomojamas 2 miegamujy butas antra-

me aukste Marquette Parke. Skambinti tel.
773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miegamy-
jy ,1 vonios butas primame aukste. Yra
vienos masinos vieta garaze. Bute yra
apynauja buitiné technika, naujai perdazy-
tas. Nuomininkas moka tik elektra. Kaina
$1,043, skambinti 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamujy, 1
vonios butas treciame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095. Skambinti
Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas pirmame aukste.
Centrinis kondicionierius. Geros mokyklos.
Komplekse yra 2 baseinai. Papildomai
mokate tik uz elektrg. Kaina $1300. Regi-
na, tel. 773-983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomojamas 1 mie-
gamojo, 1 vonios butas pirmame aukste.
Papildomai mokate tik uz elektra. Kom-
plekse yra baseinai. Kaina $1150. Skam-
binti 773-983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 miegamy-
ju, 2 voniy, labai erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujintas. Naujos
virtuvés spintelés, granitiniai stalvirSiai,
laminato grindys visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. PraSoma kaina$1400
skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vieto-
je iSnuomojamas 2 miegamujy, 2 voniy
butas, primame aukste. Laminato grin-
dys. Komplekse yra baseinas. Papildomai

mokate tik uz elektrg. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

$639,000 skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS, INC"

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 miegamuyjy
ir 1 vonios butas 3 aukSte. Nuomininkas
moka tik uZz elektra. Naujai perdazyta,
nauji kilimai. Kaina $1,225. Skambinti tel.
773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas pilnai sure-
montuotas namas, 4 miegamieji, 3 vonios,
2.5 masinu garazas, erdvi virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, “island”, “stainless steel”
buitine technika, naujai perdazytas, nau-
jas stogas, naujas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS, INC”

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4 miegamujy,
1/1 vonios vieno auksto namas. Didelis,
tvora aptvertas sklypas. Yra dviejy masiny
garazas. Netoli nuo parduotuviy. Geras
susisiekimas. Prasoma kaina $169,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-4461

CARPENTERSVILLE

CARPENTERSVILLE, IL: Puikus pirkinys!, 3
miegamuju, 2/5 vonios “split level” namas

su paaukstintom lubomis. Nauja virtuve su
granitiniais stalvirsiais, nauja buitine tech-
nika, murinis zidinys, miskingas kiemas, 2
masinu garazas. Kaina $304,900, skam-
binti Kestui 847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju butu namas,

NEW/SMITEICENTES

Danty gydytoja
LINA POSKUS

9201 Broadway
Brookfield

murinis, siauringj Chicago dalyje, kaina
y A=)

Oreoftas £2%..
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,{
Servisas,: |
Remontas

\J
Palos Hills, IL

Linas tel.: (773 616-2847

CHICAGO RIDGE
Chicago Ridge. Parduodamas 2 miegamy-
jy, 1 vonios butas antrame aukste. Visame
bute yra laminato grindys. Erdvi virtuvé su
granitiniais stalvirSiais. SS Saldytuvas. Yra
vienos masinos vieta pozeminiame garaze.
Zemi 7emés mokesdiai. Papildomai mokate
tik uz elektra, kiti mokescCiai jeina j asocia-
cijos mokestj. Kaina $79,900. Skambinti
Reginai, REM, tel. 773-983-4461

Darien. Parduodamas 3 miegamujy, 2
voniy butas pirmame aukste. Centrinis
A/C. Butas naujai perdazytas, nauji langai
ir patio durys. Bute yra skalbyklé ir dzio-
vyklé. Komplekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik uz elektra, visi kiti mokesciai
jeina | asociacijos mokestj. Prasoma kaina
$174,000. Skambinti Reginai, tel. 773-983-
4461

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamujy,
3 voniy erdvus namas su jrengtu rdsiu.
Name yra medinés grindys. Lauke jaukus
dekas. Didelis kiemas. 2-vietis garazas.
PraSoma kaina $234,999. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamujy, 2
voniy erdvus butas primate aukste. Butas
visiskai atnaujintas. Naujos virtuvinés spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, SS buitiné tech-
nika.Pilnai suremontuotos vonios.Yra vien-
vietis garaZas. PraSoma kaina $149,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

DES PLAINES, IL: Nauja konstrukcija, puiki
galimybe tureti naujai pastatyta “ranch”
stiliaus nama., 3 miegamieji, plius 2 mie-
gamijei basement, 3/1 vonios, 2600 pedu
pirmame aukste, 2600 pedu irengtame

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS:
metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

basement, 9 pedu lubos, daug papildomu
“closets”, “luxurious finishes” visur, “quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kondicionierius, sildo-
mas 2 masinu garazas. Vertas demesio!
Salia ezero opeka, kur galima zvejoti, plau-
kioti kanojomis, golfo laukai, vaiku zaidimo
aikstele. Prasoma kaina $889,900, skam-
binti Kestui 847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC"

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2 miegamy-
juy, 2 voniy butas 3 aukste. Pastate yra
liftas. Per visg butg yra laminato grindys.
Butas yra naujai iSdaZytas. Bute yra skal-
byklé ir dZiovyklé. Centrinis A/C. Atnau-
jinta virtuvé, didziulis balkonas. Yra viena
vieta Sildomame garaze. PraSoma kaina
$163,900. Skambinti Reginai, tel. 773-983-
4461

ROMEOQVILLE. Parduodamas 2 miegamujy,
2 voniy, su vienos masinos garazu, town-
housas per vieng auksta. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato grindis, lauke yra
dekas.Viduje yra skalbykla, dziovykla. |
asociacijg jeina clubhouse ir baseinas. Tik
$35 | ménesj asociacijos mokestis. Praso-
ma kaina $144.900 Skambinti Reginai 773-
983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 1 vonios namas. Name yra
medinés grindys ir Zidinys, jrengtas rusys.
Yra patio. Didelis, apauges medziais kie-
mas. Prie namo yra 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $256,500. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamujy,
2 voniy vieno aukSto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis garazas. Yra
dekas, tvora aptvertas kiemas. PraSo-
ma kaina: $167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Nekilnpjamo
Turto Paieska

pirkimai,
Pardavimai, -

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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ELGIN, IL: Parduodamas 2008 metu staty-
bos townhouse, 2 miegamieji, plius loftas,
2/1 vonios, 2 masinu garazas, aukstos
lubos living room, zidinys, basement. Kaina
$319,000, skambinti Kestui 847-401-4797,
"CHICAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduodamas pilnai
murinis namas, 3 miegamieji, 1 vonia,
atskiras garazas, kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BROKERS, INC"

FRANKLIN PARK, IL: Parduodamas 3 mie-
gamuju, 2/1 vonios townhouse. Pilnai
suremontuotas, naujos medines grindys,
nauja virtuve, auja buitine technika, nau-
jas stogas, kondicionierius, pilnai irengtas
basementas su baru ir vonia. Near asso-
ciacijos mokesciu. Kaina $239,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL: Parduodams *
ranch” stiliaus namas, 3 miegamieji, 2

pilnai atnaujintos vonios. Viskas naujai
suremontuota: naiju langai, durys, grindys,

TRANSPORTO
KOMPANILJAI
REIKALINGAS

TRUCK & TRAILER
REPAIR

SHOP
MANAGER

Fr— T il

kminti tel:

630-742-4098

nauja virtuve su granitiniais stalvirsiais,
nauja buitine technika. Patogus susisie-
kimas. Kaina $245,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL: Parduodamas
3 miegamuju, 1/1 vonios townhouse, yra
irengtas basementas. Kaina $199,999,
skambinti Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduodamas “split
level” namas, 3 miegamieji, 2 vonios,
nauja virtuve su “stainless steel * buitine
technika, naujai perdazytas, “refisnished”
grindys, rami vieta “cul de sac”, 2 masinu
garazas. Kaina $324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAOLAND BROKERS,
INC”

Parduodamas 4 miegamyjy namas
La Grange su 6 maSiny garazu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty, 773-
297-2012

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamujy,
3 voniy plytiné 'ranch' Lemonte. Statyta
1996 metais, ramioje gatvéje, su patogiu
susisiekimu, arti Lemonto Pasaulio Lietu-
viy Centro, greitkeliy, parky, mokykly bei
parduotuviy. Natlralios Sviesos pripildytas
interjeras, jaukus valgomasis, privatus ofiso
kambarys, kietmedzio grindys bei stoglan-
giai. Gurmaniska balta virtuvé, granito stal-
virSiai, stainless steel jranga, pusryciy kam-
barys su stiklinémis durimis j deka. Seimy-
niniame kambaryje malkomis kirenamas
akmens Zidinys. Jaukus master miegamasis
su prabangia vonia. Erdvus, pilnai jrengtas
Zemesnis namo aukstas su miegamaisiais,
baru, vonia bei iS&jimu | terasa. Nuostabus
namas, kuriuo ilgai galésite dziaugtis! Kaina
$568,000, dél daugiau info kreipkités j Rasa
Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS buitiné techni-
ka virtuvéje. Yra Zidinys, 2-vietis garazas.
Labai rami vieta. Mazas asociacijos mokes-
tis. PraSoma kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno
miegamojo, vienos vonios butas antrame

aukste. IS buto vaizdas j Doerhoefer parka.
Virtuveje yra baltos spintelés. Yra vienos
masinos garazas. ] asociacijg jeina viskas
iSskyrus elektra. PraSoma kaina $109,500.
Skambinti Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduodams nedidelis
3 miegamuju, 1 vonios namas, 2.5 masinu
garazas. Kaina $239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGOLAND BROKERS,
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PALOS HILLS, IL: Erdvus “traditional” 3500
pedu namas, 4 miegamieji, 2/1 vonios, 2
masinu garazas, didelis kiemas us “deck”,
patogus susisiekimas. Kaina $419,000,
skambinti Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch” stiliaus murinis
namas, 3 miegamieji, 2 vonios, , irentas
basement, 2 masinu garazas, didziulis kie-
mas, "Pelle” langai ir durys, ™ open floor
modelis. Kaina $579,000,skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGOLAND BROKERS,
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Lyons. Parduodamas 3 miegamyjy, 1.1
vonios plytinis namas. Namas yra restau-
ruotas. Naujos virtuvés spintelés, graniti-
Niai stalvirsiai, SS virtuvés prietaisai. Visur
yra medinés grindys. Prie namo yra 2.5
masinos garazas. PraSoma kaina $159,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai markete , 2005
metu statybos “ranch townhouse” pres-
tiziniame “LIONS GATE" SUBDIVISION , 3
miegamieji, 2 vonios, erdvi virtuve, grani-
tiniai stalvirsiai, “stainless steel ™ buitine
technika, " oversized” 2 masinu garazas,
privatus kiemas su patio. Associacija leidzia
nuomoti. Kaina $429,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Parduodamas erdvus
2 auksto butas, 2 miegamieji, 1 vonia,
2 parking vietos, yra baseinas. Kaina
$142,000, skambinti Kestui 847-401-4797,
"CHICAGOLAND BROKERS, INC"

STREAMWOOD
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STREAMWOOD, IL: Erdvus 3 miegamuju,
2/1 onios townhouse, 2 masinu garazas,

nauja sildymo ir saldymo sistema, geras
susieimas, salia parko. Kaina $255,000,
skambinti Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Parduodamas erdvus
" split level” namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus uztvertas kiemas, 2
masinu garazas. Kaina $369,900, skambin-

ti Kestui 847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamujy,
1 vonios butas antrame aukste. Bute sudé-
tos laminato grindys. Gali pirkti investuoto-
jai, butg galima nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamujy,
1.1 vonios erdvus namas. Pakeista virtuvé
su kvarciniais stalvirSiais, SS buitine tech-
nika. Yra Zidinys. Laminato grindys.Yra
garazas 3 automobiliams. Jaukus kiemelis.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

WOODRIDGE

Woodridge. Parduodamas 1 miegamojo,
1 vonios erdvus butas pirmame aukste.
Visas butas yra naujai perdazytas. Yra
centrinis A/C. Papildomai mokate tik uz
elektra. Geros mokyklos ir susisiekimas.
Investoriai gali pirkti nuomai. PraSoma
kaina $110,000. Skambinti Reginai, REM,
tel. 773-983-4461

Woodridge. Parduodamas 1 miegamojo,
1 vonios erdvus butas pirmame aukste.
Visas butas yra naujai perdazytas. Yra
centrinis A/C. Papildomai mokate tik uz
elektrg. Geros mokyklos ir susisiekimas.
Investoriai gali pirkti nuomai. PraSoma
kaina $110,000. Skambinti Reginai, REM,
tel. 773-983-4461
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California
Green Seedless
Grapes

Butterball

°2

Honey
Roasted

Turkey
Breast

Orlando
Extra
Virgin
Olive Oil

95 PRO 09-13-22

°8

99

1/2 Lb.

99

1 Liter

Michigan
Golden Apples

Tomatoes 9 9 ¢
On The Vine Lb.

Krolewski S
Swiss 2
1/2 Lb.

Cheese Ham

Polski
Smak

Pickled
Mushrooms

Dei Fratelli
Tomato
Sauce

3/$2

80z

KI"II‘IOS
Greek
Feta Cheese

Ludwig
Dairy
Ekstra
Unsalted
Butter

Krinos
Bulgarian
Feta Cheese

222

Mickelberry’s
Smoked 2
1/2 Lb.

3902

Potatoes

sunkist
Navel Oranges

Boneless o
skinless $
Chicken 2

Breast

Kubus
Fruit
Drinks
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Fillo Factory
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FillO Dough




