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Mokykly reitingas

Cikagos mokyklos ir jy apylinkés — tarp

Salies geriausiyjy

Ar Zinojote, kad pati geriausia valstybiné mokykla
salyje yra visiskai neseniai jsteigta Svietimo jstaiga
Naujojoje Karolinoje? Bltent tai atskleidé naujausias
,Niche” tyrimas, kurio rémuose buvo isanalizuoti ko-
kybiniai duomenys, o taip pat moksleiviy, tévy ir ab-
solventy atsiliepimai, siekiant i3gryninti kiek galima
tikslesnj Jungtiniy Valstijy mokykly reitinga - moky-
klos buvo vertinamos pagal jy akademika, mokymo
personalg, jvairove ir sporta.

Geriausia mokykla 3alyje tapo Siaurés Karolinos
Mokslo ir matematikos mokykla, taciau auksty jvertini-
my sulaukeé ir nemazai Cikagos ir jos apylinkiy mokykly,
i$ kuriy net keturios pateko j pirmajj deSimtuka. Antra
geriausia 3alies mokykla yra Payton koledzo parengia-
moji mokykla, Northside koledZo parengiamoji moky-
kla uzémé penktaja vieta, Auroros llinojaus matemati-
kos ir mokslo akademija — 3estaja, o deSimtuka uzbaigé

Whitney M. Young magnetiné mokykla Cikagoje.

] pirmajj deSimtuka nepateko, bet puikiai pasirodé ir
llinojaus universiteto mokykla Urbanoje, uzémusi 12
vietg ir Adlai E. Stevenson mokykla Linkoln3ire, kuriai
teko 20 vieta. | pirmajj Simtuka be jau iSvardintuyjy pa-
teko dar 10 llinojaus mokykly.

Ateinanciais 2023-aiais metais dauguma mokykly
apylinkiy susidurs su personalo tradkumu ir niekaip ne-
paitraukian¢iu COVID-19 virusu, toliau plintanciu per
itin uzkre¢iama omicron atmaina.

Tuo metu, kai kai kurios apylinkés samdo papildomus
darbuotojus ir instaliuoja naujas ventiliacijos sistemas,
siekiant kiek jmanoma labiau sumazinti galimus truk-
dZius, kitos tikina, kad ir toliau laikysis tos pacios stra-
tegijos, kurios laikési pernai.

»Mes neplanuojame jokiy radikaliy pokyc¢iy savo
plane ir nesitikime jokiy didesniy problemuy, — sako

Baltimorés apygardos valstybiniy mokykly atstovas
spaudai Charlesas Herndonas. — Mes manome, kad
2022 ir 2023 masy veél lauks kelios COVID bangos -
kartais tai sumazins Zmoniy kiekj, o kartais viskas bus
normalu.”

.Niche” taip pat paskelbé ir geriausiy mokykly apylin-
kiy 3alyje sarasa, kurio pirmasias dvi vietas uzémé ba-
tent Cikagos mokykly apylinkés — Adlai E. Stevenson
mokykly apylinké nr. 125 ir Glenbrook mokyly apylinké
nr. 225. | desSimtuka taip pat pateko New Trier Township
mokykly apylinké nr. 203, uzémusi 7-3ja vieta. m

Visai netrukus, norédami nuskristi j kitg valstija ar pa-
teikti j tam tikras federalines institucijas, turésite pateik-
ti Siek tiek kitokj vairuotojo pazyméjima ar asmens ta-
patybés kortele nei iki Siol - ant jasy dokumenty turés
bati nedidelé zvaigzduté. Si zvaigzduté, kuri galés turéti
5 skirtingas iSvaizdas, pazymeés, kad jasy turimi doku-
mentai yra autentiski ir patvirtinti, t.y., turintys REAL ID
statusa. Ir nors iki galutinés datos, kada naujojo pavyz-
dZio dokumentai bus privalomi, dar liko keletas méne-
siy, specialistai rekomenduoja nedelsti juos kei¢iant.

Po Rugséjo 11-osios teroristiniy ispuoliy, specialio-
ji komisija rekomendavo, kad federaliné valdzia jgy-
vendinty minimalius saugumo standartus vairuotojo
pazyméjimams ir tapatybés korteléms. 2005 metais
Kongresas priémé REAL ID akta, kuriuo Sie standartai
yra teisiskai jtvirtinami.

Pagal REAL ID akta, federalinés agenturos, tokios kaip
Transporto saugumo agentra (TSA), neturi teisés pri-
imti valstijos iSduoty tapatybés dokumenty, neatitin-

m kandiy federaliniy standarty. Tai reiskia, kad jei iki galu-

tinés nustatytos datos - Siuo metu tai yra 2023 mety

Aktuali informacija

Jums reikia REAL ID: viskas, kg reikia zinoti

geguzés 23-0ji - jus neturésite REAL ID, jas negalési-
te skraidyti 3alies viduje, patekti j tam tikrus federali-
nius pastatus ir jstaigas, patekti j atomine elektrine.

Jums dar liko 200 dieny jsigyti REAL ID. Stai kg jums
vertéty apie tai zinoti.

KOKIY DOKUMENTY REIKIA,
NORINT GAUTI REAL ID?

Tik priémus jstatyma, valstijos reikalavo jvairiy doku-
menty, o tie reikalavimai, priklausomai nuo valstijy, la-
bai skyrési. Laimei, Siuo metu visose valstijose reika-
lavimai yra suvienodinti: dokumentai, patvirtinantys
varda, gimimo datg, socialinio saugumo numerj, lega-
ly statusa ir dvi jusy adreso formos.

Priimtini dokumentai yra galiojantis pasas, gimimo
liudijimas, konsulinis gimimo uZzsienyje patvirtinimas,
nuolatinio gyventojo 3alyje kortelé, JAV nataralizaci-
jos sertifikatas, nesibaiges leidimas dirbti arba uZsie-
nio pasas su galiojancia JAV viza. Federaliniai pareiga-
nai rekomenduoja pasitikslinti savo valstijos reikalavi-
mus pries$ kreipiantis j Motoriniy transporto priemo-
niy departamenta (DMV), nes jasy valstijoje gali bati
priimami ir kiti dokumentai.

Dokumentai REAL ID gauti turi bati pateikiami gyvai,
taciau priklausomai nuo valstijos, dalis proceso gali
bati inicijuota internetu.

Nedidelé dalis valstijy - Mi¢iganas, Minesota,
Niujorkas ir Vermontas - iSduoda REAL ID ir patobu-
lintus valstijos iSduodamus vairuotojo pazyméjimus.
Vasingtonas iSduoda tik patobulintus valstijos iSduo-
damus vairuotojo pazyméjimus. Pasak JAV Muitinés ir
pasienio kontrolés agentiros, Siuose vairuotojo pazy-
méjimuose yra lustas, palengvinantis jvaziavima j JAV
i Kanados, Meksikos ir Kariby.

Valstijos iSduodami patobulinti vairuotojo pazymeé-
jimai Zymimi véliavéle, o ne Zvaigzdute, ir bus priima-
mi oro uostuose net ir po galutinés REAL ID jsigalio-
jimo datos.

AR GALIMA SKRISTI BE REAL ID?

Taip, taciau tik iki 2023 mety geguzés 23-osios.
Nuo 3Sios sdatos visiems skraidantiems 3alies vidu-
je reikés pateikti REAL ID reikalavimus atitinkan-
tj pazymeéjima arba valstijos iiSduota patobulin-
tg vairuotojo pazyméjima. Neturintys REAL ID ga-
lés pateikti kitus priimtinus dokumentus, tokius,
kaip galiojantj pasg ar JAV armijos pazyméjima.
TSA tinklalapyje galima rasti pilng priimamy do-
kumenty sarasa.

KADA REIKIA KREIPTIS DEL REAL ID,
KAD SPECIAU GAUTI JA LAIKU?

Nors iki galutinio REAL ID jsigaliojimo termino liko
8 ménesiai, pareigunai visoje 3alyje rekomenduoja
nedelsti. Jei jasy vairuotojo pazyméjimo galiojimas
baigiasi artimiausiais ménesiais, galite palaukti, kol
priartés toji data. Kitu atveju, geriau tai daryti da-
bar, kad iSvengtuméte eiliy ir chaoso, prognozuo-
jamy ateinanciam pavasariui.

Kaip skubiai jums reikia pateikti praSyma REAL ID
gauti, taip pat priklauso ir nuo jasy valstijos. Kai
kuriose valstijose, tokiose kaip Misaris, Oregonas
ir Florida, tapatybés kortelés paprastaij jasy pas-
to dézute atkeliauja per 7-10 dieny nuo prasymo
pateikimo. Kitose, jskaitant Niujorka, Kalifornija ir
Indiang, tai gali uztrukti iki dviejy savaiciy. Tokiose
valstijose kaip Juta ir Teksasas tai trunka iki 6 sa-
vaiciy, o Havajuose — net du ménesius. Visada pra-
vartu pasitikrinti savo vietos DMV, kiek laiko trun-
ka gauti REAL ID.

Galimas dalykas, kad jasy dabar turima tapaty-
bés kortelé ar vairuotojo pazyméjimas jau atitin-
ka REAL ID reikalavimus - tai parodo auksiné arba
juoda zvaigzduté desiniajame virSutiniame korte-
lés kampe. Jei gyvenate valstijoje su patobulintais
vairuotojo pazyméjimais, jums papildomos REAL
ID kortelés taip pat nereikia. m
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CEREC porcelianinés karuneéelés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
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Implantai

Visy rusiy protezai
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One-visit dentistry
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy situlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty siGlu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstds, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cediros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomujy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy bakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliar(s vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy proceduary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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JAV vartotojy tyrimas

Vartotojy pasitikéjimas Salies ekonomika

vel Sokteléjo

JAV vartotojai rugséjj dél auganciy atlyginimy ir ma-
Zéjanciy degaly kainy buvo daug geriau nusiteike dél
Amerikos ekonomikos dabarties ir ateities, parodé antra-
dienj paskelbti atidZiai stebimo tyrimo rezultatai.

Tyrimy organizacijos,Conference Board” duomenimis,
vartotojy pasitikéjimo indeksas Sokteléjo beveik penkiais
punktais, iki 108 punkty, virSydamas ekonomisty progno-
zes. Tai buvo antrasis ménesinis prieaugis i$ eilés ir auks-
Ciausias rezultatas nuo balandzio ménesio.

JAV Federalinio rezervo sistema (FED) praéjusia savai-
te trecia karta i$ eilés padidino paltkany normas 75 ba-
ziniais punktais, siekdama atvésinti didziausig pasaulio
ekonomika ir sumazinti sparciausia per 40 mety infliacija.

Kol kas pazanga yra léta, nes atkaklUs vartotojai, sukaupe
santaupy, ir toliau iSlaidavo, remdami ekonomine veikla.

Visgi apklausa parodé, kad lukesciai dél infliacijos ma-
Zéjo treCia ménesj is eilés, o tai yra gera Zinia centriniam
bankui.

Brangi politika

LSusirlpinimas dél infliacijos rugséjj toliau sklaidési -
tai daugiausia paskatino mazéjancios degaly kainos - ir
dabar yra Zemiausiame lygyje nuo mety pradzios’, - pa-
Zymeéjo Lynn Franco i$,Conference Board”

Tyrimas parodé, kad stiprios darbo rinkos paskatinti
respondentai jautési geriau dél savo dabartinés padé-
ties ir likesciy ateinantiems $eSiems ménesiams, taciau
L. Franco perspéjo, kad ,vis délto recesijos rizika islieka”.

Ketinimai pirkti didelius pirkinius skyrési — plany pirkti
automobilius ir buitine technika daugéjo, taciau stebé-
tas vis didesnis nenoras investuoti j blsta, o tai, pasak L.
Franco, atspindi didéjanciy basto paskoly normy ir vés-
tancios busto rinkos poveikj.

,Zvelgiant j ateitj, pasitikéjimo ekonomika padidéji-
mas gali nuteikti vartotojy islaidoms paskutiniais 2022
mety ménesiais, taciau infliacija ir palikany normy kéli-
mas trumpuoju laikotarpiu tebebus stipras augima stab-
dantys véjai’, - sakoma L. Franco pranesime.

Tyrimy bendrovés,Pantheon Macroeconomics” vyriau-
siasis ekonomistas lanas Shepherdsonas perspéjo, kad ge-
ros nuotaikos,gali ilgai nesitesti, nes Zmonés sureaguos j
pastarojo meto akcijy kainy kritimo ir naujausiy FED pa-
lGkany didinimy - kuriy ateityje dar laukia - padarinius”.

Visgi kol kas Zmoniy pozidris tiek j ekonomikos dabar-
tj, tiek j ateitj, pageréjo, o pagrindinis indeksas $iuo metu
vos keliais punktais atsilieka nuo piko, buvusio prie$ in-
vazijg j Ukraing", - saké jis. m

Kadencijos vidurio rinkimai kainuos apie $9.3 milijardo

,Open Secrets” skai¢iavimais, kadencijos vidurio rin-
kimai siais metais kainuos $9.3 milijardo ir gerokai vir-
Sys pernai mety islaidas kadencijos vidurio rinkimams,
kurios sieké $7.1 milijardo.

Politinés partijos, kandidatai, politiniy veiksmy ko-
mitetai ir iSoriniai finansuotojai j politine kova jau su-
investavo per $4.8 milijardo, o kampanijy finansy ste-
béjimo organizacijos prognozuoja, kad per paskuti-
nes Sesias savaites iki rinkimy, jiems bus isleista dar
$4.5 milijardo.

»Mes matome daug daugiau pinigy, daugiau kandi-
daty ir daugiau politinio susiskaldymo, - sako ,,Open
Secrets” vykdomoiji direktoré Sheila Krumholz. - ISlaidos
$j rinkiminj sezong auga kaip ant mieliy, dar labiau is-
ryskindamos politinj atotrikj, kuris nedemonstruoja jo-
kiy mazéjimo pozymiy.”

Uraganas lanas, meteorology vadinamas istoriniu,
tre¢iadienj nutrauké elektros tiekima pietvakarinése

"y

Floridos pakrantése ir sukélé katastrofiska” stormine
patvanka bei potvyni.
Jungtiniy Valstijy sieny apsaugos tarnyba pranesé, kad

nuskendus laiveliui dingo 20 migranty. Keturi kubieciai

Kandidatai j senatg Siais metais ileidZia dvigubai daugiau
nei 2018 metais, o kandidaty j Atstovy ramus islaidos iSau-
go 30 %. Rinkimams daugiau isleidzia Respublikony parti-
jos komitetai, demokratus lenkiantys 55.83 % su 42.46 %.

Stichijos jsiutis

Taciau demokratai j paskutine lemiama rinkimy atkarpa
keliauja su didesnémis pinigy atsargomis: i$ viso $1.3 mi-
lijardo, lyginant su respublikony $1.1 milijardo. Atotrkis
yra itin ryskus Atstovy ramy kovose, kur demokratai turi
beveik dvigubai daugiau &3y nei respublikonai.

Turbit nieko nenustebins tai, kad brangiausiai kai-
nuoja rinkimai j Senata. Brangiausiyjy saraso virSuje at-
sidaré kova tarp Pensilvanijos kandidaty - respubliko-
no dr. Mehmeto Ozo ir demokrato Johno Fettermano
— kuriai iki Siol isleista $153.8 milijono. Antroje vieto-
je atsidareé rinkimai Ohajuje, kur iki Siol isleista $121.5
milijono.

Prognozuojama, kad lapkritj Respublikonai rinkimus |
Atstovy rimus laimés maziausiai 5 viety persvara ir per-
ims Atstovy ramy kontrole, taciau tikimybé, kad jie per-
ims ir Senato kontrole yra Siek tiek mazesné. m

Floridg pradéjo siaubti istorinis uraganas

lanas

plaukte pasieké Floridos salas, o tris jaroje isgelbéjo pa-
kranciy apsaugos tarnyba.

Jungtiniy Valstijy nacionalinis uragany centras (NHC)
paskelbé, kad ,itin pavojingo” uragano ,akis” sausuma
- vieng sala j vakarus nuo Fort Majerso - pasieké maz-
daug 3 val. dienos vietos laiku. Dramatiskuose televizi-
jos reportazuose i$ pakrantés miesto Neiplso matyti po-
tvynio vandenys, plistantys j pajario namus, uzliejan-
tys kelius ir neSantys automobilius. Kai kurie 80 tukst.
gyventojy turincio Fort Majerso rajonai priminé ezerus.

NHC nurodé, kad lano véjy greitis tuo metu, kai uraga-
nas pasieké sausuma, buvo 240 km per valanda. Véliau
lan susilpnéjo iki 3 kategorijos uragano, véjo greitis

sumazeéjo iki 167 km per val., bet Florida ir toliau tal-
zé katastrofiska Storminé patvanka, véjai ir potvyniai’,
apie 9 val. vakaro vietos laiku nurodé NHC.

Treciadienj vakare elektros neturéjo kone 2 min. i3 11
min. Floridos gyventojy. Labiausiai nukentéjo pietva-
kariniai valstijos rajonai.

lanas paveiks kelis milijonus Zmoniy Floridoje ir pi-
etrytinése DZordzijos bei Piety Karolinos valstijose.
Meteorologai jspéja dél didZiausios per kartos gyveni-
mo laika nelaimés.

+Apie $ig audrg kalbésime dar daug mety, - saké
Nacionalinés meteorologijos tarnybos direktorius Kenas
Grahamas. - Tai istorinis jvykis." m
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Atsitiktinumai menkai tikétini

Incidentai ,,Nord Stream" dujotiekiuose kelia

jtarimy dél sabotazo

I3 dviejy,Nord Stream” dujotiekiy, jungianciy Rusija ir
Europa, jvyko nepaaiskinamy nuotékiy, antradien;j pra-
nesé Skandinavijos 3aliy pareiginai, o tai, kad keli nuo-
tékiai jvyko per tokj trumpa laika ir netoli vienas nuo
kito, kelia jtarimy dél sabotazo.

Minéti dujotiekiai pastaraisiais ménesiais atsidré ge-
opolitinés jtampos centre, nes Rusija nutrauké dujy tie-
kima Europai, kaip manoma, atsakydama j Vakary sank-
cijas, paskelbtas po Maskvos invazijos j Ukraina.

»Nord Stream 1" ir,,Nord Stream2” priklauso konsor-
ciumui, didzZigja dalimi valdomam Rusijos dujy milzi-
nés,Gazprom”,

Siuo metu jie yra neeksploatuojami, taciau dujotie-
kiy linijose vis dar yra duju. Visgi poveikis aplinkai, re-
gis, kol kas yra ribotas.

Vienas i$ nuotékiy dujotiekyje ,Nord Stream 1” jvyko
Danijos ekonominéje zonoje, o kitas — Svedijos ekono-
minéje zonoje. Nuotékis i$,Nord Stream 2 jvyko Danijos
ekonominéje zonoje.

Jnstitucijos buvo informuotos, kad pastebéti dar du
nuotékiai, 3j karta i$,Nord Stream 1* kuris taip pat su-
stabdytas, taciau kuriame yra dujy’, - antradienj nau-
jieny agentarai AFP saké Danijos klimato ir energeti-
kos ministras Danas Jorgensenas.

Kremlius antradienj pareiské, kad yra,labai susirapi-
nes” dél pranesimy apie nuotékius i$ Baltijos jaros dugnu
nutiesty dujotiekiy ,Nord Stream 1”ir,Nord Stream 2"

Zurnalisty paklaustas, ar tai galéjo buti sabotaZo ak-
tas, Kremliaus atstovas spaudai Dmitrijus Peskovas atsa-
ké, kad Siuo metu,nejmanoma atmesti jokiy varianty”.

AITIN RETI ATVEJAI"

Danijos energetikos agentirra nurodé, kad nuotékiai
paveiks tik vietove, kurioje susidaré dujy srovés, visgi j
atmosferg patekes metanas pasizymi,klimatui zalingu
poveikiu’, ra3o naujieny agentara ,Ritzau”.

+Nuotékiai i$ dujotiekiy pasitaiko labai retai, todél re-
gime priezastj padidinti pasirengimo lygj po inciden-
ty, kuriy liudininkais tapome per pastargsias 24 valan-
das’, - sakoma Danijos energetikos agenturos direkto-
riaus Kristofferio Bottzauw pranesime.

,Norime uZtikrinti nuodugnia Danijos ypatingos svar-
bos infrastruktdros stebéseng, kad ateityje sustiprintu-
me tiekimo sauguma”, — pridaré jis.

Svedijos energetikos agenttros atstovas spaudai Ola
Westbergas antradienj naujieny agentarai AFP sakeé,
kad sprendimas dar nebuvo priimtas ir kad Svedija, pa-
laiko dialogg su Danija“

o

,Nord Stream"

Tuo tarpu Danijos ministré pirmininké Mette
Frederiksen antradienj pareiské, jog,sunku jsivaizduo-
ti‘, kad trys Baltijos jaros dugnu nutiesty dujotiekiy ,Nord
Stream 1" ir,Nord Stream 2" nuotékiai buvo,atsitiktiniai“

.Nejprasta situacija, kai netoli vienas nuo kito jvyks-
ta trys nuotékiai. Stai kodél sunku jsivaizduoti, kad tai
atsitiktinumas’, - vizito Lenkijoje metu Danijos Zinias-
klaidai terigé premjere.

Lygiagreciai su dujotiekiu,,Nord Stream 1“ nutiestas
,Nord Stream 2 buvo skirtas dvigubai padidinti Rusijos
dujy importo j Vokietijg pajégumus. Visgi Berlynas likus
kelioms dienoms iki karo blokavo jau uzbaigto,,Nord
Stream 2" sertifikavima. Vokietija, kuri tenkindama savo
energijos poreikius, buvo labai priklausoma nuo iskasti-
nio kuro importo i$ Rusijos, nuo to laiko susidaré su di-
dele jtampa, kai Maskvai émé mazinti tiekima.

Rusijos energetikos milziné,Gazprom" palaipsniui ma-
zino per,,Nord Stream 1" tiekiamy dujy kiekj, kol rugpja-
Cio pabaigoje visiskai sustabdé dujotiekj, dél batino du-
jotiekio remonto vilkinimo kaltindama Vakary sankcijas.

#TIKSLINE ATAKA"

Vokietija atmeté ,Gazprom” dujy tiekimo sumazini-
mo paaiskinima techninémis priezastimis ir apkaltino
Maskva naudojant energija kaip ginkla, kilus jtampai
dél karo Ukrainoje.

Tuo tarpu Vokietijos dienrastis ,Tagesspiegel” pranesé,
kad ,gali bati, jog,Nord Stream” dujotiekiai buvo pa-
Zeisti tiksliniy ataky ir dél to jvyko nuotékiai”.

Pasak vyriausybei ir atitinkamoms institucijoms arti-
mo 3altinio, cituojamo laikrastyje, ,viskas rodo, kad tai
néra atsitiktinumas”.

,Nejsivaizduojame scenarijaus, kad tai nebdaty tiksli-
né ataka’, - teigé saltinis.

§vedijos seismologijos tinklas (SNSN) skelbia, kad pir-
madienj Svedijos ir Danijos seisminés stotys uzfiksa-
vo du stiprius sprogimus,Nors Stream” teritorijoje po
vandeniu, skelbia Svedijos portalas,Dagens Nyherter,
Kaip teigiama, vieno sprogimo stiprumas sieké 2,3 balo.

+Aiskiai matosi, kaip bangos atsimusa i$ dugno j pa-
virdiy. Néra jokiy abejoniy, kad tai buvo sprogimas’, -
teigia Svedijos seismologas Bjérnas Lundas.

Teigiama, kad po pirmojo smugio pasigirdo nenutriks-
tamas Snypstimas, o véliau nuaidéjo antras sprogimas.
Pirmadienj teritorijoje esa buta dviejy aiskiy sprogimy
- vienas drioksteléjo naktj 2.03 val., o antras 7.04 val.
vakare. Danijos naikintuvai i$ oro nufotografavo, kaip
vanduo burbuliuoja vienoje i$ nuotékio viety.

15 ,,Nord Stream" Baltijos juroje besiverzianéios dujos

.Nord Stream 2" dujotiekis

,Didziausio nuotékio vietoje burbulai kyla gero ki-
lometro spinduliu. Maziausiojo vietoje burbulai kyla
mazdaug 200 metry spinduliu’, - teigiama kariuome-
nés pranesime.

,Dabar tiriame to priezastis. Mes atvyksime j vieta, bet
tai uztruks Siek tiek laiko ,Nord Stream” atstovas spau-
dai saké Svedijos Ziniasklaidai.

NATO aiskinasi dujy nuotékius ,Nord Stream”
dujotiekiuose.

,NATO jdémiai seka situacija Baltijos jaroje’, — antradie-
nj agentdrai AFP saké Aljanso atstovas. NATO partnerés
esg palaiko glaudy kontakta ir su Baltijos jaros Salimis
Suomija ir Svedija, kurios yra pateikusios paraiskas dél
narystés, taciau kol kas néra NATO narés.

IS Rusija ir Vokietija jungianciy ,Nord Stream 1“ ir
,Nord Stream 2“ dujotiekiy Siuo metu trijose vietose
netoli Bornholmo salos nekontroliuojamai nuteka du-
jos. Danijos karinis laivynas paskelbé nuotraukas, kurio-
se matyti j pavirsiy kylantys dujy burbulai. DidZiausio
nuotékio vietoje burbulai kyla daugiau kaip kilometro
spinduliu.

Oficialios informacijos apie galimas nuotékio prieZastis
kol kas néra. Danijos premjeré Mette Frederiksen, kaip
ir kiti, kalba apie galima sabotazo akta.

JAtsitiktinumas sunkiai jsivaizduojamas’, — saké ji.

Kopenhaga prognozuoja, kad neveikianciy, bet dujy
pilny vamzdyny nuotékis tesis,maziausiai savaite” - tol,
kol baigsis i$ po vandeniu nutiesty vamzdziy issiskirian-
tis metanas, spaudos konferencijoje saké Danijos ener-
getikos ir klimato ministras.

JAV PASIRENGUSI PADETI EUROPAI
PO ,,NORDSTREAM" NUOTEKIY

JAV antradienj pareiské, kad yra pasirengusi padéti
Europos sajungininkéms uztikrinti energetinj saugu-
ma po to, kai,Nord Stream” vamzdynuose buvo aptik-
tas nuotékis, ir teigé vertinancios, ar dél to kaltas sabo-
tazas. Valstybés sekretorius Antony Blinkenas saké, kad
JAV nagrinéja pranesimus, jog nuotékis buvo ,iSpuolio
ar tam tikro sabotazo rezultatas”.

+Jei tai pasitvirtins, akivaizdu, kad tai niekam nenau-
dinga’, - saké Blinkenas zurnalistams.

Baltyjy rimy pareigtnas anksciau saké, kad ,esame
pasirenge teikti parama” europieciams po nuotékio.

»Mano supratimu, nuotékiai neturés didelés jtakos
Europos energetiniam atsparumui’, - saké Blinkenas.
Jis atkreipé démesj j JAV pastangas didinti suskystinty
gamtiniy dujy tiekima nuo Maskvos invazijos j Ukraing
pradzios, nes JAV sajungininkés, ypac Vokietija, bando
sumazinti savo priklausomybe nuo Rusijos energijos.

Ukraina apkaltino Rusija, kad ji sukélé nuotékj,Nord
Stream 1”ir ,Nord Stream 2" vamzdynuose, ir teige,
kad tokie veiksmai yra,ne kas kita kaip teroristiné
ataka“ m
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Graziir sveika oda

Streso iSSaukta akné ruden;

Rudens pradZia studentams ir moksleiviams neretai gali bti lygi
naujai pradziai. Tokius pokycius kartais gali lydéti ir streso isSaukta
akné. Grozio vaistiniy specialisté Ausra Vareikiené dalinasi patari-
mais, kaip pasirGipinti aknés nualinta oda, bei griauna mita, kad jai
suaktyvéjus negalima naudoti maskuojanciy priemoniy.

AR STRESAS IS5AUKIA AKNE?

Jauniems zmonéms dabartiniu laikotarpiu, kai po vasaros keicia-
si daugumos is ju gyvenimo budas, gali stipriai suaktyvéti akné, pa-
sakoja farmacininké Ausra Vareikiené. Anot jos, dabar vaistinése vis
dazniau apsilanko suaktyvéjusia akne turintys jaunuoliai.

,Normalu, kad ypatingai studentas, turéjes staigiai pakeisti gy-
venamaja vieta ir pradéti studentiska savarankiska gyvenima susi-
duria ne tik su stresu, bet ir kitais akne iS3aukianciais faktoriais. Kai
kurie jaunuoliai patiria dviguba stresg, nes 3alia studijy turi dirbti.
Taip pat svarby vaidmenj atlieka pasikeites vanduo naujuose na-
muose bei maitinimosi salygos, kada neretu atveju pradedama var-
toti daugiau angliavandeniy, saldumyny ir greitojo maisto’, - var-
dija A. Vareikiené.

NUOSEKLI ODOS PRIEZIURA - ITIN SVARBI
Neziurint vien j gyvenamosios vietos, studijy ir darbo pokycius,
grozio specialisté pataria islaikyti bent vieng stabily dalyka - veido
odos priezitra. Anot jos, ypatingai streso kupinu laikotarpiu akne
gali padéti suvaldyti tik nuosekli jos prieZidra.
LPriemonés aknés per naktj neisgydys. Pirmieji pozymiai nuose-
kliai naudojant odos priezitiros priemones pasimato tik po ménesio,

Y - ) §
. ¢! §P1 g !

Sirdies ir kraujagysliy ligos jau ne vienerius metus yra pavojin-
giausia ligy grupé pasaulyje. Pagrindiniai $iy ligy rizikos veiksniai
néra vien zalingi jprociai ar judéjimo stoka - padidéjes choleste-
rolio kiekis kraujyje bei netinkami mitybos principai ¢ia atlieka itin
svarby vaidmenj. Dietisté Vaida Kurpiené dalijasi esminiais taisy-
klingos mitybos patarimais, padésianciais sumazinti rizika susirg-
ti Sirdies ir kraujagysliy ligomis.

CHOLESTEROLIS - DIDZIAUSIAS PRIESAS

Anot V. Kurpienés, kartu su maistu Zzmogaus organizmas vidu-
tiniskai gauna tik apie 15-20 proc. cholesterolio - didZiajg dalj jo
pagamina masy paciy kepenys. Todél tam, kad sumazintume gau-
namo ir pagaminamo cholesterolio kiekj, bitina atkreipti déme-
sj i tai, ka dedames j lekste.

,Daugiausiai cholesterolio turi gyvulinés kilmés maisto produk-
tai, tad svarbu j savo valgiarastj jtraukti daugiau gradinés kultaros
produkty, ankstiniy darZoviy bei produkty, kurie turi daug skaiduly,
pavyzdZiui, avokada. Dienos meniu turéty bati daugiausia augali-
niy produkty ir buti maziau maisto, kuriame yra didelis kiekis cho-
lesterolio, taciau j visiskai augaline mityba pereiti nerekomenduoju
- baltymai ir kitos medziagos, esancios gyviininiuose produktuo-
se organizmui yra svarbds ir gerai pasisavinami’, - sako dietiste.

Ji pataria ryte mégautis nepervirta gridy, taciau ne dribsniy kose
- kuria dar buty galima Siek tiek pakramtyti, prieSpieciams rinktis

kadangi odos atsinaujinimui prireikia 28 dieny. O tikrujy rezultaty
reikéty tikétis po 3 ménesiy. Todél jeigu pastebéjote, kad jusy pro-
bleminé riebi oda stipriai iSsauséjo po kokio nors pilingo, neskubé-
kite naudoti labai riebiy drékinamuyjy kremy. Jie greiciau padarys
Zalos odai, negu greito teigiamo rezultato’, - pasakoja A. Vareikiené.

MICELINIS VANDUO - NE ISEITIS

Micelinis vanduo - labai populiari ir mégstama priemoné, ypac¢
skubanciy jauny Zmoniy tarpe. Bet juo rekomenduojama valyti oda
tik keliaujant ir tais atvejais, kai néra galimybiy kruopsciam odos va-
lymui, pasakoja A. Vareikiené. Ji prabrézia, kad net dél streso pasikei-
tus rutinai, nereikéty vietoje savo odos prieZidiros priemoniy nau-
doti vien micelinio vandens.

Jis tikrai néra skirtas ilgalaikiam kasdieniam naudojimui. Vietoje
jo, patariama naudoti savo nuolatinj prausiklj ir batinai tonika, ka-
dangi jis ne tik uzbaigia odos valymo procesa, bet ir drékina oda,
o svarbiausia - pradeda spresti odos problemas. Pavyzdziui, riebiai
aknés odai skirtas tonikas dezinfekuoja odg bei mazina riebaly i3-
siskyrimg’, - teigia A. Vareikiené.

KOK] PILINGA NAUDOTI AKNES ODAI?

Grozio specialisté pataria vengti veido odos veitikliy ar kaukiy
su grdeliais, kadangi jie Sveiciant oda pernesa uzdegimus | atvi-
ras poras. Anot jos, tas pats galioja ir kalbant apie veido kaukes -
vietoje Svei¢iamujy patariama rinktis valomasias, riigstines, nulu-
pamas ar,molines” kaukes.

,Greta veido odos valymo svarbu ir teisingai ja drékinti. Akne

Maistas Sirdziai

turintys zmonés kartais to prisibijo, dél ko véliau oda dehidratuo-
ja. To iSvengsite naudodami ne riebias, bet lengvas drékinamasias
kaukes - tai gali biiti dieninés, lakstinés. Na ir pats svarbiausias da-
lykas - saugokite rankas nuo veido, patys nespaudinékite spuogy ir
bereikalingai nelieskite rankomis veido. Geriau savo veido oda pati-
kekite j kosmetologo rankas’, - pataria A. Vareikiené.

MITAS, KAD NEGALIMA MASKUOTI AKNES

Vis dar tenka susidurti su mitu, jog aknés negalima maskuoti, ne-
slepia grozio specialisté. Ji neigia, kad aknés maskavimas véliau gali
sukelti dar daugiau odos problemy.

Jeigu Zmogus kompleksuoja dél savo odos, jis drasiai gali uzmas-
kuoti akne sunkiausiais jos proverzio etapais. Atsiranda vis daugiau
priemoniy, kurios nekimsdamos pory ne tik svarbiu momentu op-
tiskai iSlygina veido oda, bet ir padeda mazinti akne. PavyzdZiui,
gydomieji piestukai, kurie pamaskuoja bérimus, mazina raudonj,
lygina odos reljefa. Kitos alternatyvos - specialiai aknés odai skir-
ti BB ir CC kremai, padésiantys jums jaustis gerai ir komfortiskai’, -
Sypsosi specialisté m

Dietisté atskleidé, kaip mityba stiprina Sird]

ir kraujagysles

mégstama vaisiu, bet ne sultis ir ne dZiovintus vaisius, pietums
rekomenduoja liesa mésa, zuvj, varske, kiausinius ar pupeles su
puse lekstés $vieziy darzoviy. Cia puikiai tinka kopastai, morkos,
kaliaropés ridikai, ir kitos darzovés. Vakariene galima pasigaminti
panasia j pietus, o pavakariams paragauti nekepinty sékly ar sai-
kinga porcija rieSuty. Taip pat per savaite batinai kelis kartus rei-
kéty suvalgyti riebios zuvies. Anot Kurpienés, tokiu atveju savo
kraujagysléms suteiksime viskg, ko reikia - nuo didelio kiekio vi-
tamino C, skaiduly iki Omega-3 - geryjy riebaly, kuriy masy or-
ganizmas negamina.

,Stengiantis palaikyti stiprig Sirdj ir kraujagysles, venkite jvairiy
rakyty gaminiy bei saldumyny ir miltiniy produkty. Nors daug kam
atrodo, kad saldumynai kenkia tik talijai, svarbu nesuklysti - kai
kraujyje pernelyg pakyla gliukozés kiekis, pradeda vykti uzdegi-
miniai procesai. Jy metu labai stipria nukencia kapiliarai ir krauja-
gyslés, gaminamas didelis kiekis cholesterolio. Saldumynus keisti
j dziovintus vaisius taip pat reikéty atsakingai, paisyti saiko net ir
valgant naminius, nes dziovinti vaisiai - natdraliy cukry koncen-
tratas’, - pasakoja V. Kurpiené.

VITAMINO C NAUDA
Kurpiené paaiskina, kad SirdZiai bei kraujagysléms labai svarbus
vitaminas C. Jis skatina kolageno gamybg, taip prisidédamas prie
kraujagysliy sieneliy stiprinimo. Anot dietistés, vitamino C simboliu
laikoma citrina, savo nauda visgi nusileidzia brokoliui bei paprikai.
,Vitamino C dienos norma vyrams yra 90 mg, o moterims - 75
mg. Paprikos pasizymi itin dideliu Sio vitamino kiekiu, taciau i$ jy

iSsiskiria geltonoji paprika - vien 100 g geltonosios paprikos yra
183 mg vitamino C. Brokolis - taip pat puikus vitamino C Saltinis,
100 g brokolio yra apie 65 mg Sio vitamino. Palyginimui, toks pat

kiekis citrinos turi tik 53 mg vitamino C", - paaiskina Kurpiené.

iUVIES VAIDMUO MITYBOJE

Eksperté jvardija, kad SirdZiai bei kraujagysléms batina ir kita mais-
to produkty grupé, turtinga Omega-3 riebaly ragstimis. Pastarosios
padeda maZinti trigliceridy koncentracija kraujyje ir padidinti ge-
rojo cholesterolio kiekj. Daugiausiai Omega-3 galima rasti riebiose
jarinése zuvyse: silkéje, skumbréje, lasisoje. Anot Kurpienés, silké
- vienas dazniausiy ir parankiausiy pasirinkimy, mat yra lengvai
paruo$iama ir palyginti nebrangi.

Pasak jos, maisto apdorojimas taip pat turi didele reikSme svei-
katai. Net ir gaminant tokj patiekala kaip zuvis, svarbu atkreipti dé-
mesj, kad ji nebity prikepusi, suskrudusi, vengti kepti riebaluose,
nes toks gaminimo btidas nubrauks gaunama nauda. Dietisté pa-
bréZia, jog skrudésiai padidina uzdegimy rizika ir pablogina ben-
dra organizmo veiklg.

Kurpiené priduria, kad né vienas maisto produktas néra lygus
medikamentams ir nuo esanciy sirdies bei kraujagysliy ligy ne-
iSgydys. Taciau tikslinga ir subalansuota mityba yra patikima pre-
vencijos priemoné, gali padéti kovoti su Siomis ligomis ir prisidé-
ti prie geresnés savijautos:, I3 praktikos galiu pasakyti, kad pako-
regavus mitybg vos per du ménesius galima pasiekti puikiy cho-
lesterolio rodikliy pasikeitimy. Mes negalime pakeisti savo gene-
tikos, bet galime keisti mityba." m
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Okupuotuose Zaporizios, Donecko Luhansko ir Chersono regio-
nuose veikiancios rinkimy komisijos skelbia, kad neteisétuose ,re-
ferendumuose” dauguma gyventojy neva balsavo uz prisijungima
prie Rusijos, nurodo valstybiné naujieny agentiira,Ria Novosti”. Tokia
informacija esg pateikiama suskaiciavus visus balsus.

Ukraina ir jos sajungininkés Vakaruose balsavimus vadina su-
klastotais ir laiko juos tik pretekstu aneksuoti okupuotas teritori-
jas. Vakary 3alys pareiské niekuomet nepripazinsiancios 3y, refe-
rendumy’” rezultaty.

,Jau dabar aisku, kad didZioji dauguma Zmoniy pritaré atsiskyri-
mo nuo Ukrainos ir prisijungimo prie Rusijos klausimui’, - sociali-
néje Ziniasklaidoje pareiské Maskvos primestas Rusijos kontroliuo-
jamos Chersono srities vadovas Vladimiras Saldo.

Rinkimy pareigtinai Maskvoje teigé, kad Rusijoje balsave rinkéjai
neva didziaja dalimi palaiké aneksija.

Maskva paaiskino, kad balsavimas esg vyko ir Rusijoje, nes tiiks-
tanciai rusy pajégy kontroliuojamy teritorijy gyventojy pabégo po
to, kai prezidentas Vladimiras Putinas prie$ septynis ménesius pa-
siunté j Ukraing savo karius.

Tuo metu Chersono ir Zaporizios regionams Rusijos primesta val-
dzia paskelbé, esa suskaiciavus visus biuletenius uz aneksija pasisa-
ké atitinkamai 87 ir 93 proc. balsavusiyjy. Vis délto $iuos rezultatus
Rusijos primesti pareigtinai vadina preliminariais.

Apsisaukéliskos Luhansko liaudies respublikos” pareigtinai nurodé,

Rusiskas demokratijos teatras

Skelbiami ,referendumy” Rusijos okupuotose
Ukrainos srityse rezultatai

kad ten 98 proc. balsavusiujy palaiké prisijungima prie Rusijos.

Beveik niekieno nepripazjstamoje Donecko liaudies respubliko-
je, skelbia vietos pareiguinai, uz prisijungima prie Rusijos neva bal-
savo 99,3 proc. balso teise turinciy srities gyventojy.

,Zmoniy gelb&jimas teritorijose, kuriose vyksta $is referendumas...
yra visos misy visuomenés ir visos Salies démesio centre”, - per te-
levizija transliuotame susitikime su pareigiinais anksciau antradie-
nj saké Rusijos prezidentas V. Putinas.

Tuo metu jo atstovas spaudai Dmitrijus Peskovas tvirtino, kad po
$iy pseudoreferendumy,,is esmés pasikeis teisiné situacija‘, o ,tai
turés pasekmiy ir $iy teritorijy saugumui’.

Taciau Ukrainos uZsienio reikaly ministras Dmytro Kuleba pakartojo
pazada iSstumti Rusijos pajégas is savo 3alies teritorijos, sakydamas,
kad vadinamieji referendumai,neturés jokios jtakos” masio lauke.

S ménesj Rusijos pajégos Ukrainoje patyré dideliy nesékmiy tiek
Salies rytuose, tiek pietuose. Pasak stebétojy, tai paskatino prezi-
denta Puting skubiai surengti balsavimus ir taip sugrieztinti oku-
puoty teritorijy kontrole.

Putinas perspéjo, kad Maskva panaudos visas jmanomas priemo-
nes,Rusijos suverenitetui” ginti. Taip jis leido suprasti, kad po ketu-
riy regiony aneksijos Kremlius galéty panaudoti strateginius bran-
duolinius ginklus, kad atremty galimus Ukrainos bandymus susi-
grazinti teritorija.

,Noriu jums priminti, kurtieji, kurie girdi tik save, Rusija turi teise
prireikus panaudoti branduolinius ginklus", - antradienj socialinéje
Ziniasklaidoje pareike buves Rusijos lyderis Dmitrijus Medvedevas.

Maskva taip pat mobilizuoja apie 300 tiikst. rezervisty, o Sis Zingsnis
sukeélé protestus ir paskatino rusy vyrus, nenorincius vykti j Ukraing,
bégti j kaimynines 3alis.

Keturi Rusijos okupuoti Ukrainos regionai - Doneckas ir Luhanskas
rytuose bei Chersonas ir ZaporiZia pietuose - paskelbé, kad surengs
Loalsavimus” likus kelioms dienoms iki jy pradzios penktadien;.

Kartu jie sudaro Kremliui labai svarbia sausumos jungtj tarp Rusijos
ir Krymo pusiasalio, kurj Maskva neteisétai aneksavo 2014 metais ir
kurj su Zemynine jos dalimi jungia tik tiltas.

Europos Sajungos atstovas spaudai Peteris Stano paskelbé, kad
blokas,neteiséto” balsavimo organizatoriams taikys sankcijas, o i3-
vakarése panasy Zingsnj Zzengé Britanija.

,Rusijos surengti fiktyvis referendumai neturi jokio teisétumo
ir yra akivaizdus tarptautinés teisés pazeidimas. Sios zemés yra
Ukraina’, - socialiniame tinkle ,Twitter” pareiské NATO vadovas
Jensas Stoltenbergas.

Tuo metu Pranciizijos uZsienio reikaly ministré Catherine Colonna
sui$ anksto neskelbtu vizitu atvyko j Kyjiva susitikti su prezidentu
Volodymyru Zelenskiu ir pabrézti, kad jos $alis remia Ukrainos su-
verenitety ir teritorinj vientisuma.

JAV prezidentas Joe Bidenas pareiské, kad pseudoreferendumai
yra,melagingas pretekstas bandyti jéga aneksuoti dalj Ukrainos".

Net artimiausias Maskvos sajungininkas nuo invazijos pradzios
Pekinas neseniai pareiské, kad tiek Rusija, tiek Ukraina turéty gerb-
ti teritorinj vientisuma karo metu.

Spéjama, kad po 3iy,referendumy” Rusijos prezidentas jau penk-
tadienj gali paskelbti keturiy Ukrainos regiony aneksija.

2014 metais Maskva aneksavo Ukrainai priklausantj Kryma po
Siame Juodosios jiros pusiasalyje surengto analogisko ,referen-
dumo”. DidZioji dalis tarptautinés bendruomenés to plebiscito
rezultaty nepripazino. Reaguodami Vakarai jvedé Maskvai virti-
ne sankcijy. m

Ziurkés i$ skestancio laivo?

Rusai masiskai béga nuo mobilizacijos

Rusijai beveik prie$ savaite paskelbus daline mobilizacijg, de-
Simtys takstanciy rusy paliko 3alj. Nuo rugséjo 21 dienos vien tik
j Kazachstang atvyko 98 000 Rusijos pilie¢iy, antradienj pranesé
Kazachstano vidaus reikaly ministerijos Migracijos tarnyba.

Siais duomenimis, daugiau kaip 8 000 rusy buvo isduoti asmeni-
niai identifikacijos numeriai, kurie yra salyga registracijai bei ban-
ky saskaity atidarymui Centrinés Azijos 3alyje. Nuo balandzio pra-
dzios jau per 93 000 Rusijos pilieciy gavo identifikacijos numerius,
daugiau kaip 4 000 - leidima gyventi Kazachstane. Kazachstano
prezidentas Kasymas Zomartas Tokajevas pareiské, kad priims vi-
SUS rusus.

Tukstandiai rusy mégina patektiir  Sakartvela. Pasienyje j pietus
nuo Vladikaukazo, vietos institucijy duomenimis, antradien; gru-
dosi 5 500 automobiliy, tarp jy apie 3 600 lengvyjy.

Rusijos Siaurés Osetijos autonominés respublikos vidaus reika-
ly ministerija leido Zmonéms kirsti sieng pésciomis.

SAKARTVELE - PROTESTAI

Sakartvelo opozicijos Salininkai treciadienj surengé protesta pries
nekontroliuojama” migracija i$ Rusijos, kuri beveik padvigubéjo
nuo tada, kai Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas paskelbé mo-
bilizacija dél karo Ukrainoje.

Mojuodami Sakartvelo ir Ukrainos véliavomis desimtys protes-
tuotojy susirinko prie Kazbegio pasienio kontrolés punkto, j kurj
nuo praéjusios savaités, kai buvo paskelbta daliné civiliy mobili-
zacija, masiskai plusta Rusijos pilieciai.

Mitinge, kurj organizavo provakarietiska opoziciné partija,Droa’,
skambéjo Ukrainos himnas ir liaudies dainos. Demonstrantai laiké
plakatus su uzrasais,Putinas yra teroristas” ir,Rusija zZudo".

,Nekontroliuojamas, beprecedentis rusy antpludis kelia pavo-
ju Sakartvelo saugumui’, - AFP saké viena i§ mitingo organizato-
riy Tamar Gvinianidzeé.

,Siena turi bati nedelsiant uzdaryta, nes Sakartvelo vyriausybé
pasirodé esanti nepajégi suvaldyti migracijos krizés’, - saké ji, pri-
durdama, kad kad artimiausiomis dienomis prie pasienio kontro-
lés punkto bus surengtas didesnis masinis mitingas, kuriame bus
reikalaujama uzdaryti Sakartvelo sieng su Rusija.

Sakartvelo vidaus reikaly ministras Vachtangas Gomelauris an-
tradienj pranedé, kad nuo rugséjo 21 dienos kasdien j 3alj atvyks-
tanciy rusy skaicius beveik padvigubéjo ir pasieké mazdaug 10
tukst. Zmoniy per diena.

Per pirmuosius keturis karo ménesius beveik 50 tukst. rusy pa-
bégo j Sakartvela, kur jie gali metus gyventi be vizos, birzelio mé-
nesj pranesé Salies statistikos tarnyba. Dar apie 40 tikst. Zzmoniy
per t patj laikotarpj pabégo j Arménijg - kita populiaria valsty-
be, kurioje rusams taip pat nereikia vizy.

Rusy antpladis sukélé nevienareik3miskus jausmus 3alyje, kurioje
vis dar gyvi skaudus prisiminimai apie 2008 mety Rusijos invazija.

Po penkias dienas trukusio karo Sakartvelas buvo padalytas, o
Rusijos kariai dislokuoti dviejuose separatistiniuose regionuose,
kuriuos Kremlius pripazino nepriklausomais po to, kai ES tarpinin-
kavo sudarant paliaubas.

RUSIJA EKSTRADICIJOS NESIEKS

Maskva antradienj pareiské neprasysianti iSduoti rusy, iSvykusiy
j uzsienj, kad isvengty Saukimo kovoti Ukrainoje, daug Saukiamo-
jo amziaus vyry pabégus j kaimynines $alis.

,Rusijos gynybos ministerija nesiunté jokio pradymo Kazachstano,
Sakartvelo ar kitos Salies valdzZios institucijoms dél tariamo privers-
tinio Rusijos pilieciy grazinimo j Rusijos teritorija ir neketina to da-
ryti’, - sakoma ministerijos pareikime.

Rusijos takstanciy rezervisty Saukimas dalyvauti kare Ukrainoje
iSprovokavo demonstracijy visoje 3alyje, per kurias sulaikyta $im-
tai Zmoniy. Be to, daliné mobilizacija paskatino rusus skubiai pa-
likti savo $al].

Kritikai kaltina valdZig $aukima j kariuomene organizuojant pir-
miausia atokiuose 3alies regionuose, jskaitant Sibira ir Siaurés
Kaukazg, kad nekilty nepasitenkinimas svarbiuose urbanistiniuo-
se centruose, ypac Maskvoje.

Tuo metu Kremlius pirmadienj pripazino, kad mobilizuojant re-
zervistus kariniams veiksmams Ukrainoje buvo padaryta klaiduy, ir
tvirtino, kad sprendimas uzdaryti Rusijos sienas nebuvo priimtas. m
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Kontroversiski rinkimy Italijoje rezultatai

Krastutiniai desinieji, fasistai, populistai ar..?

Sekmadienj vykusiuose parlamento rinkimuose
partija,ltalijos broliai” (pavadinta pagal pirmaja 3a-
lies himno eilute - ,Fratelli d’ltalia”) su kontrover-
siSka lydere Giorgia Meloni surinko apie ketvirtada-
lj visy rinkimuose dalyvavusiy italy balsy. Kartu su
dar dviem partijomis - Silvio Berlusconi vadovauja-
ma ,Forza ltalia” ir Matteo Salvini,Lega” — bus for-
muojama desiniojo bloko vyriausybé.

Dar pries ketverius metus parlamento rinkimuose
Jtalijos broliai” tesurinko 4,4 % balsy. Taciau tada at-
éjo pandemija. Italijos premjeru buvo Mario Draghi
- buves Europos centrinio banko vadovas, techno-
kratas, paskirtas vadovauti vyriausybei, nors nebu-
vo laiméjes vietos parlamente. Premjera rémé visos
parlamentinés partijos, iSskyrus vieng —,Italijos bro-
lius” Jie liko vienintele parlamentine partija, pasisa-
kiusia prie$ su pandemijos valdymu susijusius ribo-
jimus. Ziarint j apklausy rezultatus matyti, kad ba-
tent pandemijos metais,Italijos broliy” reitingas augo
kaip ant mieliy.

Maza to, Si partija turéjo patj charizmatiskiausig vei-
da - Giorgia Meloni. Ji puikiai bendrauja su publika,
Zino, kada Saukti, kada ramiai kalbéti. Ji israiskinga,
ekspresyvi, kartais provokuojanti ar net laviruojan-
ti ant vulgarumo ribos - pavyzdziui, galite Zvilgtelti
j jos kvietima ateiti balsuoti rinkimy diena. Pakélusi
prie kratinés ji laiko du melionus (Meloni italiskai
reiskia ,melionai”), sako ,Rugséjo dvidesimt penk-
toji, as pasakiau viska” ir mirkteli.

Ji nelanké universiteto, jaunystéje dirbo aukle, pa-
davéja ir barmene, viena augina dukterj, kalba Siurks-
¢iu Romos akcentu ir riko plonytes cigaretes. | poli-
tika jsitrauké badama penkiolikos, kai desiniosiose
jaunimo organizacijose uzmezgé pazintis su Zzmoné-
mis, supanciais ja iki Siol; j parlamenta pirma karta
buvo isrinkta 2006 m., $i kadencija jai bus penktoji;
2008-2011 m. buvo jaunimo reikaly ministré Silvio
Berlusconi vadovaujamoje vyriausybéje.

Meloni nori panaikinti tos pacios lyties pory ga-
limybe jsivaikinti, apriboti migracija ir pasisako uz
tokia Europos Sajunga, kuri baty ,maziau biurokra-
ting, labiau politiné”, Zinoma, to uztenka, kad j kai-
re linkstanc¢iose medijose ji ir jos partija baty pra-
vardziuojami fasistais” Bet ar tokiems apsizodzia-
vimams yra pagrindo?

KIEK FAS1ZMO ,ITALIJOS BROLIUOSE"?

Iki rinkimy telikus keturioms dienoms internete i3-
plito vaizdo jrasas, kuriame laidotuviy procesijoje su-
sirinke Zmonés atlieka musoliniskajj Saluto Romano.
Kartu su jais - Italijos broliy” partijos narys, regioni-
nés Lombardijos valdZios atstovas, buves europar-
lamentaras Romano La Russa. Kelios dienos pries 3j
jvykj,Italijos broliai” i$ rinkimy saraso pasalino kita
partijos narj, Calogero Pisano, nes buvo atrastas jo
2014 m. feisbuko jradas, kuriame Hitleris vadinamas
»didZiu valstybininku”.

Panasiy istorijy, tiek kalbant apie Meloni, tiek apie
visg jos partija, yra ir vis pasirodo. Kai bldama devy-
niolikos ji atstovavo vienai i$ partiniy Italijos studenty
organizacijy $alies jaunimo forume, Meloni davé in-
terviu televizijai ir Musolinj pavadino ,geru politiku,
geriausiu per pastaruosius 50 mety” Véliau, bidama

jau subrendusi politiké, ji sialé migrantus uzdaryti
sulaikymo centruose, kol paaiskés, ar jiems suteikia-
mas prieglobstis Italijoje. ,Italijos broliy” partijos is-
torinés Saknys siejasi su pokario pofasistiniais judéji-
mais. O partijos emblemoje - Italijos trispalvés spal-
vomis nudazyta liepsna, kurig galima sieti su fasizmu.

Tokie ir panasis faktai dazniausiai minimi kalti-
nant Giorgia Meloni ir jos partija faSizmo propaga-
vimu. Tadiau, tiesa sakant, visa tai atrodo kiek nerim-
ta. Budami devyniolikos Zzmonés prisneka keisciausiy
dalyky (beje, ,geras politikas” yra gan dviprasmiskas
apibudinimas - jis gali reiksti talentinga valdzios gro-
béja). IS dalyvavusiujy politikoje pokariu, ko gero, like
mazai gyvy, nekalbant apie tai, kad jie vargiai galé-
ty turéti daug jtakos priimamiems sprendimams. O
dél emblemos - na, ,Italijos broliams” tikrai reikéty
pagalvoti apie nauja emblema.

Jei,Italijos broliai” baty fasistai, tai turéty atsispin-
déti jy programoje. O programa, kaip fasistams, -
gana atsargiai paradyta. MazZinti mokescius, remti Sei-
mas, kovoti su nelegalia migracija sukuriant tvarkin-
giau veikiancius kelius legaliai migracijai, nenaikin-
ti tos pacios lyties civiliniy sajungy, bet apriboti tos
pacios lyties pory galimybes jsivaikinti ir susilaukti
vaiky surogacijos budu uzsienyje. Tai — veikiau ban-
dymas timpteléti paklode j savo puse nei sukelti re-
voliucija. Maza to, ,Italijos broliai” net nedrjsta kal-
béti apie abortus reguliuojanciy jstatymy sugriez-
tinima (ne uzdraudima, o sugrieztinima) - kiekvie-
na proga jie primena, kad jsipareigojo aborty klau-
simo neliesti.

Ir vis délto, jos partijoje atsiranda politiky, sociali-
niuose tinkluose besizavinciy Hitleriu ar pries pat rin-
kimus kilnojanciy istiesta desine ranka vieSoje vietoje.
Tokie iSsiSokimai rodo, kad partijoje yra arba visisky
kvailiy, arba klaikiy ekscentriky, arbair ty, ir ty. O su
ekscentrikais gali bati smagu organizuoti rinkimine
kampanija, bet visai kas kita su jais dirbti parlamente.

NERIMA KELIANTIS POZIURIS ) RUSIJA

Italy pozidris j Rusija yra vienas i$ palankiausiy ES.
Daugelis komunisty ir kairiujy jaucia nuo sovieti-
niy laiky uzsilikusias simpatijas. O kai kurie deSinie-
ji Puting jsivaizduoja esant europietiskos kultaros
saugotoja kovojant pries globalizma. Tad nenuos-
tabu, kad ir tarp Italijos politiky nemazai panasiai
Zvelgianciyjy j Rusija.

Kadaise su Putinu biciuliavesis ir Italijos priklauso-
muma nuo Rusijos gamtiniy istekliy didines Silvio
Berlusconis praeita savaite televizijoje teigé, kad
Putinas buvo jstumtas j kara.,Pajégos turéjo jeiti, per
savaite uzimti Kijeva, pakeisti Zelenskio vyriausybe
sveiko proto Zmonémis ir po savaités grjzti namo”,
- saké 86-eriy politikas. Ir nors kita dieng jis pradéjo
teisintis buves ne taip suprastas ir jo partija visada
bus ES ir NATO puséje, tai parodo, kad net paciuose
auksciausiuose Italijos politikos sluoksniuose smar-
kiai stinga supratimo apie Rusijos agresija.

Berlusconio partija rinkimuose surinko 8 % balsy
ir dalyvaus sudarant vyriausybe. Kitas valdanciosios
koalicijos partneris bus,,Lega®“, vadovaujama Matteo
Salvinio. To paties Salvinio, kuris neSiodavo marski-
nélius su Putino veidu, birzelj sukélé skandala dél

Matteo Salvinis, Silvio Berlusconis ir Giorgia Meloni.

slapty susitikimy su Rusijos ambasadoriumi ltalijoje,
0 rugséjo pradzioje ragino Vakarus permastyti sank-
cijas Rusijai.,,Ar turime ginti Ukraing? Taip, — saké jis,
- bet nenoréciau, kad dél sankcijy labiau kentéty tas,
kas jas paskelbia, nei tas, kam jos skirtos.”

Net ir basimosios premjerés Meloni pozicija Siuo
klausimu néra visiskai skaidri. Kadaise ir ji laiké
Puting Vakary civilizacijos saugotoju. Tac¢iau prasi-
déjus Rusijos agresijai jos pozicija buvo tvirta. Kaip
pati kartojo, jai Ukrainos kova yra kova uz laisve”.
Zinoma, i3 dalies tai galéjo bati rinkiminis triukas,
nes tokia pozicija padéjo pabrézti, kad ,Italijos bro-
liai” skiriasi nuo basimy savo koalicijos partneriy.
Taciau Italijos politikos komentatoriai laikosi nuo-
monés, kad Meloni i3 tiesy nenuolaidziaus Rusijai.

Nepaisant Berlusconio ir Salvinio pozidrio j Rusija,
galima tikétis, kad Italija ir toliau rems sankcijas
agresorei. Mat tiek Berlusconio, tiek Salvinio parti-
jos rémé posta paliekancio Mario Draghio vyriausy-
be, kuri sankcijas jvedé. Taip pat Sios dvi partijos gavo
ne tiek daug balsy (abi po apie 8 %), palyginus su
Jtalijos broliais” (25 %). Tad jy svoris tiek parlamen-
te, tiek vyriausybéje nebus labai didelis. Belieka viltis,
kad uzsienio politika ir krasto apsauga besiripinan-
¢ios ministerijos atiteks batent ,Italijos broliams®, o
ne jy koalicijos partneriams.

RINKIMUS LAIMETI JI GALI. O VALDYTI?

Italijos politinis procesas niekada nebuvo itin sta-
bilus. Vyriausybés ten gritina daznai — nuo Antrojo
pasaulinio karo laiky jy buvo net 69. Taigi, viduti-
niskai vyriausybé ltalijoje issilaiko truputj daugiau
nei metus.

Akivaizdu, kad basima premjeré turés bédy su koa-
licijos partneriais. Jau dabar sklinda gandai apie da-
lies Berlusconio partijos parlamentary ketinimus at-
siskirti ir jkurti savo frakcija arba jungtis prie kon-
kurenty. Salvinis taip pat yra pasizyméjes kaip ko-
alicijomis manevruojantis politikas. Pries ketverius
metus jo partija surinko 17 % balsy, tada partijos
populiarumas reitinguose isaugo iki 37 %, taciau per
pandemija émé leistis Zemyn. Rinkimy prognozés
Salviniui Zadéjo 11 %, bet jo,Lega” tegavo 8 %. Tad
nieko nenustebinty jo netikéti veiksmai siekiant pa-
didinti partijos galia.

Siandien,Italijos broliai” yra nugalétojai. Ta¢iau da-
bar jiems reikés parodyti, ar jie i$ tikryjy gali ka nors
pakeisti. Antraip partijai su savo idéjomis bus labai
lengva virsti vienadieniu drugeliu, savo naujumu pa-
traukusiu Zmones viengkart, o po nusivylimo ty paciy
Zmoniy uzmirstu. Tokiy vienadieniy drugeliy Italijos
politikoje jau yra buves ne vienas. m



Treess

Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
R-E M | E R Valdybos licenzijuotas implantologas

-E N TA I_ Virgilia Gaska, DDS

Bendrosios praktikos odontologé

309 W. Ogden Ave

Naperville, IL 60563 Sl
apziira ir dentalinés
rentgenogramos

PAS LAU G OS |prasta kaina $386. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. | vizita

iskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apzitra ir dentalinés
rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis
. Terapinis dantq gydymas nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i$ toliau nurodyty ADA kody,
.. taikomi Siame pasialyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
- Estetinis dantl{ gydymaS Pasitlymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms
. paslaugoms padengti, saskaity liku¢iams arba kartu su jau
: Dantq protezaVImas pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.

« Estetinis danty protezavimas

- Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

« Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4)

Kaz Zymantas, DDS, DABOI | Virgilia Gaska, DDS + Zygoma implantai
: : : — + Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija

NEMOKAMA KONSULTACIJA o e

» Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

|prasta kaina $70. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta ,.Perio Protect” kapomis
minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas e . P :
ADA kodas: D9310. Pasiulymas negali buti taikomas jau suteiktoms v Dantq tiesinimas "]nVISa“gn kapomls
odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau . Dantq balinimas "Zoom” sistema
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos. . - . . .
- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

PASLAUGOS GYDOME

Manualiné terapija Kaklo ir nugaros srities skausmus
Tarpslanksteliniy disky

Dekompresiné terapija

wal,
o 7 A

- y ligas / 1Sialgija
Terapeutinis masazas Artrito sukeltus sanariy skausmus
- Akupunktura ir taureliy ,Sustingusio peties” sindroma
= statymas Teikiame reabilitacija pries ir po

| : Smuginés b operacijy / '
\\ M Insulto (CVA) ir Parkinsono b}é Med,care

T‘ terapija

o e : . ligos pasekmes _ Approved Provider/
B ¢ (priemoné nr. 1 nuo Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje Primame daugumq medicininiy
g , raumeny skausmo) pasekmes draudimy, jskaitant BCBS PPO.

\ ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMUY IR AVARIJY

Top Physical Therapy APR Physical Therapy Prime PhysicalTherapy
4055 W. Peterson Ave. ‘ 241 Golf Mill Ctr #424 4513 Lincoln Ave #108

Ste 103 Chicago, IL 60646 ~ Niles, IL 60714 Lisle, IL 60532
Tel.773-993-0366 \ & Tel.847-868-9068 Tel.331-998-2115
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dvejus metus,

turizmui.

E Spalis, Prancizija: Europos
kosmoso agentura baigia 18
menesiy trukusj 4-6 astronauty
atrankos procesg. Tarp
atrinktyjy yra ir vienas
kandidatas su negalia.

Spalio 3-10 d., Svedija ir Norvegija:
Skelbiami 2022 mety Nobelio premijos

laureatai, jskaitant spalio 7 d. skelbiamg
Taikos premijos laureata.

Spalio 1 d., Jungtiniai Araby Emyratai: IS
naujo atidaroma Dubai Expo 2020 erdvé
pavadinta Expo City Dubai ir besigirianti

.—--'

Sp——

Spalio 11 d., Japonija:
AtSaukiama griezta pandemijos
laiky sieny kontrolé ir, pirma

karta per daugiau nei

rengiamasi masiniam

iSskirtinémis technologijomis paremtu tvarumu.

Spalio 2 d., Brazilija: Dabartinis
krastutiniy desiniyjy pazidry prezidentas
Jairas Bolsonaro apklausose atsilieka
nuo kairuolio buvusio prezidento Luizo
Inacio Lula da Silva, tad pralaimé&jimo
atveju pirmasis gali pasekti Trumpo
pavyzdZiu ir nepriimti jam nepalankiy
rinkimy rezultaty.

S

PASAULIO *
IVYKIAI

2022 m. spalis
|I| Spalio 16 d., Kinija: Komunisty partija
rengia savo penkmecio kongresg, per kurj
gali bati patvirtinta beprecedenté trecioji Xi

Jinpingo kadencija. 2018 metais praktiSkai
tapes ,,prezidentu iki gyvos galvos*, Xi yra
laikomas galingiausiu Salies vadovu nuo
Mao Zedongo laiky.

Spalio 6 d., Cekija: ES ir 3alys kandidatés, o
taip pat JK, lzraelis ir Turkija yra pakviestos |
pirmajj Prancizijos prezidento
Emmanuelio Macrono pasiulytos naujos
Europos politinés bendromenés
susitikima, taip siekiant
stiprinti bebdradarbiavimg
Rusijos afresijos
akivaizdoje.

cc | m Spalio 1-2 d., Mongolija: Iki 80 ereliy
medZiotojy dalyvauja Auksinio erelio
festivalyje Bayan-Ulgii, kur dvi dienas
bus demonstruojami tradicinés
medzioklés jgldziai, paremti
ereliy greiciu, vikrumu
ir tikslumu
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3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams

e Kosmetiné akupunktira

Life Balance Clinic

NATURAL

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

¢ Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

HEALTH CENTER

gydymo plano sudarymas;
« medicininé apZiiira
ir laboratoriniai tyrimai;

i$ organizmo;
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

« siulo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing;
* naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
« gerbia klienty anonimiskumg;

PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas

+ hospitalizacija - pacientams taikomas

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

PRIK'AUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

Nemokumu konsultucqu telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

* priima visus
medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

« grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
budo palaikymas.

Lietuvybé uz prieso linijy

Baltarusija ir Rusija pries lituanistinj Svietima

Baltarusija ir Rusija naikina lituanistinio $vietimo Zidinius savo $a-
lyse. Baltarusijoje Rugséjo 1-aja nebeskambéjo lietuviy kalba dviejo-
se Cia dar pernai veikusiose mokyklose, ¢ia uzdraustos lietuviy kal-
bos pamokos. Rusijoje nutraukiama jvairiy lituanistiniy bareliy veikla,
o lituanistai bijodami susidorojimo atsisako mokyti lietuviy kalbos.

Apie lietuviskas mokyklas Baltarusijoje reikia kalbéti jau batuoju laiku.
Ten buvo dvi formalios lituanistinio Svietimo mokyklos - Rimdzitinuose
ir Pelesoje, kuriose vaikai mokési kaip ir bet kurioje bendrojo ugdy-
mo mokykloje, tai yra, visus dalykus nuo pirmos iki paskutinés klasés.
Taciau Siemet né viena mokykla Rugséjo 1-3jg nebeatsidare.

Viena i$ Baltarusijoje veikusiy lituanistiniy mokykly - Rimdzitny
mokykla - buvo prijungta prie baltarusiskos mokyklos, veikiancios
tame paciame pastate.

,Buvo grieztai uzdraustos bet kokios lietuviy kalbos pamokos.
Suteikta galimybeé vesti tik du barelius lietuviy kalba po dvi valandas’,
- per Pasaulio lietuviy bendruomenés komisijos poséd; saké Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos Svietimo kokybés ir regioninés politikos
departamento Uzsienio lietuviy skyriaus vedéja Virginija Rinkeviciené.

Rimdziany lietuviskoje mokykloje dirbo 15 mokytojy, su jais Lietuva
buvo sudariusi lituanistinio Svietimo sutartis. Visus Siuos pedagogus
Baltarusijos pusé atleido.

LPelesos mokykla buvo jsteigta Lietuvos ir buvo visiskai iSlaikoma
Lietuvos. Iki pat rugséjo buvo dedamos pastangos, kartu su kolego-
mis i$ Uzsienio reikaly ministerijos, kad bty islaikyta mokykla. Deja,
paskutinémis rugpjucio dienomis Baltarusija uzdraudé bet kokia vei-
ki Sioje mokykloje", - padétj apibtidino V. Rinkeviciené.

Baltarusijoje veikia ir kelios neformaliojo $vietimo lietuviskos mo-
kyklos. Kaip aiskino SMSM atstové, Sioje sityje padétis kiek geresné.

Pavyko islaikyti $esias i$ septyniy mokykly. Viena, kuri veiké prie
Rimdzidny formaliojo

Svietimo mokyklos, buvo uzdaryta. IS devyniy mokytojy septyni
toliau tes neformalias lituanistinio Svietimo pamokas Baltarusijoje.

Viliameés, kad neformalaus Svietimo veiklg Baltarusijoje pavyks is-
saugoti’, - saké SMSM atstove.

Liddna padétis ir Karaliauciuje. IS trylikos praéjusiais metais veiku-
siy lituanistinio Sveitimo mokykly - jvairiy fakultatyvy, lietuviy kal-
bos pamoky, muzikos bareliy - Siemet veikl tesia Sesios. I$ vienuo-
likos mokytojy toliau dirba astuoni.

Kaliningrado srityje veikeé ir du lituanistikos centrai - Kanto univer-
siteto Baltistikos centras ir Cerniachovsko pedagoginéje kolegijoje.
Kanto universitete centras liko, nors dar nezinia, kiek jame bus stu-
denty, o Cerniachovsko pedagoginéje kolegijoje lituanistikos centras
yra uzdarytas, jame pernai mokési 120 studenty.

,Nepalanki politiné situacija labai sunkina lituanistinio Svietimo vyk-
dyma Kaliningrado srityje", - saké V. Rinkeviciené.

Ji pabrézé, kad vasara Kaliningrado srities teismo sprendimu uz-
drausta Lietuviy kalbos mokytojy asociacijos veikla. Si organizacija
rdpinosi lituanistiniu $vietimu, rémimu, mokykly veikla.

,Kai kurie mokytojai, bijodami politinio teroro, atsisaké vykdyti li-
tuanistinj Svietima", - saké V. Rinkeviciené.

Seimas vienbalsiai priémé rezoliucija dél Baltarusijos veiksmy pries
lietuviskas mokyklas

Antradienj Seimas balsavo dél praéjusig savaite pateiktos rezoliu-
cijos, smerkiancios Baltarusijos institucijy veiksmus, sudarant kliatis
vykdyti Svietima lietuviy kalba ir uzdarant lietuviska Pelesos mokykla.
Uz rezoliucijos priémima balsavo 100 Seimo nariy, balsavusiy pries ar

susilaikiusiy nebuvo. Rezoliucijos projekte buvo pabréziama, kad ki
Siol 30 mety veikusi Pelesos viduriné mokykla yra pastatyta Lietuvos
valstybés [&Somis ir pilnai jos iSlaikoma.

,UZsienyje veikiancios lietuviskos mokyklos ne tik sudaro galimy-
be tautieciams mokytis gimtosios kalbos, bet prisideda prie lietuvy-
bés puoseléjimo ir tautinio tapatumo i$saugojimo’, - teigiama rezo-
liucijos projekte.

Dokumenta inicijavo Seimo narys konservatorius Emanuelis Zingeris.
Projekto pristatyme jis saké, kad nerimaujama dél to, jog Baltarusijoje
gyvenantys lietuviy kilmés vaikai bus mokomi pagal ,russkij mir* (ru-
sisko pasaulio, - rus. k.), i$ Putino aplinkos suformuotas imperinio
Svietimo gaires.

,Simtmeiais nuo Lietuvos Didziosios Kunigaikétystés laiky tose ze-
mése gyvene lietuviai nenusipelné tokios baisios lemties’, - apgai-
lestavo E. Zingeris.

Rezoliucija kreipiamasi j Jungtiniy Tauty Zmogaus teisiy taryba,
Europos Taryba, UNESCO, Europos saugumo ir bendradarbiavimo
organizacija bei Europos Sajungos institucijas, prasant kartu siekti,
jog diskriminacija tautiniy mazumy atzvilgiu Baltarusijoje buty su-
stabdyta. m
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Atsargiai, Rusija

Putino bédos nepaverdia Rusijos

nekenksminga

Nuo 1991 mety didziausia Vakary silpnybé santykiuose su
Rusija yra nusiraminimas: dél Kremliaus tiksly, jo ryzto juos
pasiekti, laisvy visuomeniy pazeidziamumo pries ginklu pa-
versta dezinformacija ir nesvarius pinigus.

Atrodo, kad Rusijos puolimas Ukrainoje paskatino Vakarus
iSvysti pavéluoto realizmo ausra. Taciau pokyciai vis dar men-
ki. Rusijos karinis silpnumas, atsiskleides per jos sunkumus
masio lauke ir skubota, nesékminga pastaryjy dieny mobili-
zacija, atgaivino sena tikéjimo i$ troskimo problema. Gausu
guodzianciy kliSiy: Rusijos kariuomené zlugs kaip 1917 me-
tais. Net jei taip neatsitiks, fiasko Ukrainoje rodo, kad Rusija
negali kelti grésmés jokiai NATO 3aliai. Vladimiras Putinas
pasmerktas. Su bet kokiu kitu rezimu bus lengviau susidoroti.

Problema yra ne 3ios prielaidos, nes viskas jmanoma, o iSva-
dos, kurias i3 jy pasidarome. Rusijos kariuomené neabejotinai
susiduria su rimtomis problemomis. Visai jmanoma, kad arti-
miausiais ménesiais vyks maistai, dezertyravimas ir smarkiai
sumazés net gynybiniai pajégumai. Taip pat tikétinos ir dar
kelios Ukrainos pergalés — galbat ir Chersono islaisvinimas.

Taciau trajektorijos gali keistis. 1917 metais Rusijos kariuo-
mené i$ tiesy subyréjo. Taciau po dvejy mety Lenino pajégos
stovéjo prie Var$uvos varty. 1939-1940 mety Ziemos kare
Suomija sutriuskino soviety kariuomene. Hitlerio invazinés
pajégos per kelis ménesius po 1941-yjy invazijos pasieké di-
dziuliy laiméjimy. Taciau 1945 metais soviety armija vis tiek
pasieké Berlyna.

Panasiai ir karas prie$ Ukraing buvo isties jsptdingai blogai
sumanytas ir jvykdytas. Taciau Rusijos generolai gali pasimo-
kyti i$ savo klaidy ir, jei politikai jiems leis, gali pagal tas pa-
mokas veikti. Rusijai gali nepavykti uzimti daugiau teritorijos
Ukrainoje. Taciau turédama laiko ir daugiau kariy, ji gali suge-
béti vis veiksmingiau ginti didziaja dalj to, k3 jau yra uzémusi.

Taip pat neturétume manyti, kad Rusijos nuostoliai visam
laikui pakenké jos gebéjimui pulti kitur. Viena i$ karo Ukrainoje
pamoky yra ta, kad Europa vis dar yra apgailétinai priklauso-
ma nuo Jungtiniy Valstijy beveik visais atzvilgiais. Tai greitai
nepasikeis. Todél bet koks Amerikos démesio atitraukimas ar
pertraukimas dél konflikto su Kinija arba dél vidaus politiniy
sunkumy leisty Europos sagjungininkams kariniu ir strateginiu
pozilriu atrodyti nuogiems. Rusija galéty tuo pasinaudoti.

Putinas gali turéti bédy. Pastarosios trys savaités buvo pa-
Cios blogiausios per 22-ejus Rusijos lyderio valdymo metus.
Gali bati, kad laukia dar daugiau pazeminimy ir sukrétimy,
nes karinés galimybés siauréja, o politinis spaudimas 3alyje
auga. Jis gali pradéti atrodyti kaip rezimo jsipareigojimas, o
ne pagrindinis jo turtas. Pokyciai virsinéje gali bati netvar-
kingi ir staigas.

Didelis pavojus yra tas, kad Vakary palengvéjimas dél jo
pasitraukimo apakins misy sprendimy priéméjus ir jie nesu-
pras jo reikSmés. Mazai kas supranta, kad problemos su Rusija
kilo dar iki V. Putino. Tikétina, kad jos jj pergyvens. Lengva
jsivaizduoti, kad, pavyzdziui, Kremliuje j valdzig ateis nauja

chunta, kuri kaltins buvusj prezidentg dél nepavykusio karo

Ukrainoje ir sieks suartéjimo su Vakarais (ar kazkas pasaké
Jperkrauti santykius"?).

Taciau tai nebdtinai reiks ilgalaikiy Rusijos strateginiy tiks-
ly pokyc¢ius. Poputiniskai Rusijai demokratiné provakarietis-
ka Ukraina tebebus nepakenc¢iama konkurenciné grésmé. Jei
karinis spaudimas Kyjivui nepadés, naujieji Kremliaus Seimi-
ninkai iSbandys kitus metodus.

DidZiausias priesnuodis prie$ nusiraminima yra Rusijos bran-
duolinis arsenalas. Nesvarbu, ar Sie ginklai bus ryztingai pa-
naudoti branduoliniam Santazui, ar vadovybé ir jy kontrolé
iSsisklaidys politinio chaoso sglygomis, jie tebéra lemtinga
grésmé Vakarams. Geriau, kad Rusija baty nugaléta, nei kad
Rusija nugaléty. Bet tai vis tiek yra Rusija.

Europos politikos analizés centro (CEPA) viceprezidentas
Edwardas Lucasas W

Bent 30 tikst. Kaliningrado gyventojy turi lietuviskas Saknis,

skaciuoja lietuviy bendruomené Anklave. Ar bent jau taip jie
mano. Dalis jy turi lietuviska kilme patvirtinancius pazymeé-
jimus, kurie leidZia lengviau gauti Sengeno vizas.

Rusijai uzpuolus Ukraing, Sie lietuviy kilmés asmenys ramiai
gyveno savo gyvenima. Tiesa, vienas kitas buvo iSsiystas j fron-
tg Ukrainoje, yra ir Zuvusiy, taciau j Lietuva grjizdavo nebent
apsipirkti, pailséti ar aplankyti artimyjy. Buves Lietuvos am-
basadorius Rusijoje Remigijus Motuzas prisimena, kaip sun-
kiai jtikinédavo lietuvisky Sakny turincius rusus atsiimti kil-
més pazyméjimus. Daugelis ir numojo ranka - kam to reikia.

Taciau viskas pasikeité rugséjo 21-3j3, kai Vladimiras Putinas
paskelbé mobilizacijg. Vyrams Kaliningrade tai reiskia beveik

Karakiauciaus lietuviai

Ar lvanas tikrai nori tapti Jonu?

nekenksminga

garantuota kelialapj j frontg Ukrainoje, taigi mirtj. Anksciau
ar véliau.

Siandien Karaliau¢iaus lietuviy bendruomenés pirmininkas
Sigitas Samborskis per dieng sulaukia keliasdedimt skambu-
¢iy is rusisky abonenty. Anklave gyvenantys vyrai ir jy Zmo-
nos praso padéti, patarti, ka daryti — kaip iStrakti j Lietuva.
Kas tai padaré pirmaja mobilizacijos dieng — tam pasiseké,
pavyzdziui, Aleksandrui Chorosavcevui. Po V. Putino kalbos
sédo su broliu, turinciu lietuviska pasa, j masing ir vakare jau
vaiks¢iojo Vilniuje. Siandien Kaliningrado, o ir visos Rusijos,
siena Saukiamojo amziaus vyrams is esmés uzdaryta. Tad be-
lieka arba slapstytis, arba ieskoti kity keliy, kaip istrakti is
Kaliningrado.

Bet, panasu, pasiseké ne tik V. Chorosavcevui. Per savaite,
iki pirmadienio, j Lietuva atvyko beveik desimt tikstanciy
Rusijos pilieciy. Nejleisti 189. Beje, i3 jy tik penki prisipazi-
no bégantys nuo mobilizacijos.

Mazdaug pusé jleistyjy — tranzitu traukiniais per Lietuva
keliaujantys rusai. O likusi dalis tai — asmenys, pateke pa-
gal igimtis: su Sengeno vizomis, leidimais gyventi Europos
Sajungoje (ES), vilkiky vairuotojai. Arba atkeliave dél huma-
nitariniy priezascy.

Né vienas po mobilizacijos starto atvykes Rusijos pilietis
dél prieglobscio Lietuvoje nesikreipé. Panasu, kad beveik ne-
buvo ir tokiy, kurie pasiprasé Lietuvos pilietybés. Jau miné-
tas Aleksandras ChoroSavcevas — iSimtis, nes jis jau pradéjo

Rusijos pilietybés atsisakymo procediira.

Rusy logika cia paaiskinti nesunku - tg iSduoda ir béganciy-
ju j Sakartvela jrasai socialiniuose tinkluose. Palikésiu mé-
nesj, kita ir grjSiu. Gal jau viskas bus pasibaige, raso jie. Ar
ne panasiai masto ir tie, kurie po mobilizacijos paskelbimo
atbégo j Lietuva?

Juk bégantys nuo Rusijos rezimo, disidentai, persekioja-
mi opozicijos atstovai, ar tiesiog isdrjse viesai sukritikuoti
Kremliy, — jau uz Rusijos riby. Dalis jy ir Lietuvoje. Buvo pa-
bégusiy rusy ir pirmaja karo diena.

Grjzkime prie lietuviy kilmés Rusijos pilieciy. Konstitucijos
32 straipsnis sako — kiekvienas lietuvis turi teise gyventi
Lietuvoje. Net ir neturintis pilietybés, bet save laikantis lie-
tuviu. Buves Konstitucinio teismo pirmininkas Dainius Zalimas
sako, kad tai apima ir lietuviy kilmeés kity 3aliy piliec¢ius. Tad
Lietuva be iglygy turi atverti jiems sienas. Zinoma, prie$ tai
pasirapinus kilmés jrodymais.

Taciau visuomenéje nuomonés, kaip rodo skambuciai j re-
dakcijas, kur kas atsargesnés. Girdi, ar tikrai dabar metas jsi-
leisti Rusijos piliecius j Lietuva, kai Sie lietuviska kilme ,pri-
siminé" tik rugséjo 21-3ja? Ar tikrai ivanai, atkake j Lietuva,
virs jonais, o piotrai — petrais?

Stichiska rusy mobilizacija ir bandymas jos iSvengti parodé
— paskutiniu Siaudu Rusijos pilieciams virsta bet kuri kryptis,
bet kuris sienos plysys, ir bet kuri kilmé.

Zurnalistas Marius Jokibaitiss B



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. 5 » teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TE|S|.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
TF_IS E.S BYLOSE:_ - * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
* Jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turty g, masinimas, siekiant panaikinti baudZiamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;
* jusy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko

istaikymo {alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; > ey . T =
- . _ .. *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jiisy
interesus.

* iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padarytg zala.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirtg zala darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Tac:au mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

 (847)305-2210

:«g__;j E “jmall rb@rbriscoelaw.com

Pirma konsultac:jé NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes k?lbaﬁe www.rbriscoelaw.com
rusiskai. —
Skambinkite N | ’

i

24 valandas per para,

7 dienas
per savaite
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nekenksminga

Kartais girdime sakant, kad humanitarams tikslieji mokslai yra ,tam-
sus miskas". Ar i$ tikryjy taip yra, o gal tai tiesiog eilinis stereotipas,
jauges j mastyma? Kaip veikia Zmogaus smegenys, kas jose vyksta mo-
kantis ir ka reikéty daryti, kad mokymosi procesas kelty maziau stre-
so, atsako neuromokslininké.

»Naujausi mokslininky, taip pat ir mano pacios, tyrimai rodo, jog
vaiky padalinimas j filologus ir matematikus yra stereotipinis ir net
zalingas, nes riboja jy vystymasi. Ankstyvame amziuje suskirste vai-
kus pagal momentinius testus ar asmeninius pasirinkimus, mes tre-
niruojame vienus gabumus, visiskai apleisdami kitus. Todél laikui bé-
gant atotrikis tarp Siy gebéjimy didéja, o susidoméjimas bei pasitiké-
jimas savo Ziniomis mazéja. Be abejo, yra 5-10 proc. vaiky, kurie turi
sunkumy su matematika, panasus procentas turi kalbos problemy.
Taciau tie procentai sékmingy specialisty intervencijy déka su am-
Ziumi gali sumazéti*, — sako KembridZo universiteto neuromokslinin-
ké dr. Roma Siugzdaité.

Kaip suaktyvinti ,motyvacijos molekules"?

Pasnekové pasakoja, kad mokydamiesi keiciame savo smegenis.
Mokantis naujy dalyky, kuriasi naujos ir stipréja senos jungtys - tai
vadinama neuroplastiskumu. Vykstant efektyviam mokymuisi, jtrau-
kiamos smegeny dalys, susijusios su atmintimi, jvairia sensorine infor-
macija, kognityvinémis funkcijomis ir panasiai.

+Anksciau buvo manoma, kad smegeny pusrutuliai yra vienareiks-
miskai atsakingi kiekvienas uz savo sritj - kairysis uz kalba, o desinysis
uz matematinius gabumus. Taciau, pasitelkus medicininio smegeny

vaizdavimo technikas ir vis didesnes tiriamuyjy grupes, kaskart vis la-
biau jsitikiname, kad panasis smegeny tinklai reikalingi ir kalbinéms,
ir matematinéms uzduotims atlikti. Nes matematika irgi yra kalba, ku-
riai iSmokti taip pat reikia jsiminti ir gebéti pritaikyti daug taisykliy",
- aiskina neuromokslininke.

| klausima, kodél vieniems vaikams geriau sekasi tikslieji mokslai,
o kitiems — humanitariniai ar socialiniai, dr. R. §iugidaité atsako, kad
paslaptis paprasta — vaikams sekasi tie dalykai, kurie jiems patinka. Ir
kuo labiau patinka, tuo geriau sekasi, tad atsiranda toks uzdaras uz-
burtas ratas.

,UZ visa tai atsakingas dopaminas — smegenyse i$siskiriantis chemi-
nis neurotransmiteris, dar kitaip vadinamas geros savijautos chemine
medziaga (angl. feel-good brain chemical) arba ,motyvacijos mole-
kule". Dopaminas vaidina svarby vaidmenj, kai jauciame pasitenkini-
ma ir dziaugsma, todél jis yra gyvybiskai svarbus misy gebéjimui pla-
nuoti ir mastyti. Be to, jis veikia ne tik masy gerasias emocijas, moty-
vacijg, bet ir atmintj", - vardija ji.

Dr. R. Siugidaité pateikia keletg patarimy, kaip paskatinti dopami-
no issiskyrima ir taip padidinti mokiniy norg bei motyvacija mokytis.
Suaktyvinti dopaming galima visy pirma gerai iSsimiegojus, reguliariai
sportuojant ar klausantis mégstamos muzikos, o tuo kiekvienas Zzmogus
gali pasirdpinti individualiai. Kitas labai paprastas bidas pamotyvuoti
biné pamoka, gera nuotaika, geri tarpusavio santykiai mazina stresa ir
pagerina motyvacija. Projektinés veiklos, kurios leidZia moksleiviams

Atsargiai, Rusija

geriau suprasti mokomuosius dalykus, suvokti jy integraluma, pama-
tyti, kur ir kaip iSmokta teorija gali bati pritaikyta praktikoje, o visa tai
lemia, kad iSauga susidoméjimas mokymusi ir motyvacija tai daryti.

Pasyvy mokymasi turi keisti aktyvus

Kartais laikomasi nuomoneés, kad vaikams svarbu pradéti mokytis
kuo anksciau, nes pradéjus tai daryti véliau - bus sudétinga pasiek-
ti gery rezultaty. Pasnekové sako, kad kazkokio slenkscio, po kurio
smegenys nebegali jsisavinti naujos informacijos, néra - nors jaunes-
niems Zmonéms mokymasis yra paprastesnis ir lengvesnis, vis délto
mokytis ir iSmokti naujy dalyky galima bet kokio amziaus Zzmonéms.

»Vyresniems Zzmonéms netgi rekomenduojama treniruoti smege-
nis mokantis kalby, naujy veikly, kad smegenys islikty plastiskos.
Pastebéta, kad mokymasis pasiekus vyresnj amziy naudingas ne tik
smegenims, bet ir bendrai psichinei bei fizinei sveikatai, socialiniam
bendravimui. Todél atsirado mokymosi visg gyvenima programos, skir-
tos suaugusiems Zzmonéms, ar treiojo amZiaus universitetai, kurie su-
buria pagyvenusius Zmones", - tikina mokslininké.

Dr. R. Siugzdaité tvirtina, kad mokymosi sékmé labai priklauso ir
nuo taikomy mokymosi metody, o skirtingi metodai gali duoti skir-
tingus rezultatus.

,»Ypac labai didelis skirtumas stebimas tarp pasyvaus ir aktyvaus mo-
kymo. Pasyvus mokymas yra klasikinis ,mokytojas kalba — mokinys
klauso" metodas. Aktyvus mokymas jtraukia moksleivius j mokymo
procesa ir gali bati jvairiausiy formy - diskusijos, debatai, projektinés
veiklos ir panasiai. Pastarasis metodas suteikia daugiau jvairovés ir su-
zZadina smalsuma, motyvacijg, bendravima", - aiskina ji.

Telefonas — mokytis trukdantis dirgiklis

Mokymosi procesas gali bati suskirstytas j etapus, kuriy kiekvienas
yra svarbus galutiniam rezultatui, todél né vieno ,prasokti* ar igno-
ruoti negalima.

Pirmasis etapas yra susijes su informacijos paieska - kur rasti mo-
kymuisi reikalingos informacijos. Kitas etapas - Sios informacijos ap-
dorojimas arba mokymasis. Treciasis etapas — supratimas ir pasitiks-
linimas, ko buvo iSmokta mokantis. Ir galiausiai - kur Siuos iSmoktus
dalykus galima pritaikyti.

Mokslininké sako, kad yra keletas paprasty visiems zinomy, tik ne
visada praktiskai taikomy, bady, kurie gali padéti moksleiviams mo-
kymosi ir iSmokimo procesa padaryti lengviau jveikiama.

Pirmiausia reikia planuoti namy darbus ir padalinti juos taip, kad
bty pakankamai laiko juos visus atlikti. Antra, prisédus daryti namy
darby 3alia neturi bati jokiy kity dirgikliy, tokiy kaip telefonas, nes
atéjusi Zinuté i$ karto isblasko démes;j. Trecia, batina mokantis da-
ryti pertraukéles. Ketvirta, nebijoti prasyti pagalbos, nes darbas gru-
péje ne tik padeda geriau iSmokti, bet ir sukuria stipresnius santy-
kius, draugystes.

,Labai svarbus dar vienas mokymosi aspektas, apie kurj gal net ne-
labai Zinoma - baigus namy darbus mokiniai turéty pergalvoti, ko i3-
moko ir kur tai bty naudinga pritaikyti gyvenime. Neradus pritaiky-
mo bado, vertéty apie tai pasisakyti kitos pamokos metu - tai galé-
ty tapti pagrindu jdomiai diskusijai*, - jsitikinusi dr. R. Siugzdaite. m
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Sv. Pranci$kaus dienos proga Palaimintojo Jurgio Matulai¢io
misija rengia antrgjj kasmetinj gyvinéliy laiminimg, kuris vyks
3estadienj, spalio 1d., 1:30 val. p. p. ant pievelés pries PLC (3a-
lia KryZiy kalnelio).

Kvieciame atsinesti ar atsivesti savo gyvinélius, jy nuotrauka -
vaikai kviec¢iami atsinesti mylimus Zaislinius gyviinélius.

Laiminimas vyks po 3estadieninés mokyklos pamoky, tad té-
veliai, vaziuodami paimti vaiky po pamoky, kviec¢iami atvezti

gyvinélius palaiminimui.

Laiminimas vyks lietuviy ir angly kalbomis. Tai neilgas renginys.

Taip pat kvieciame skautus ir ateitininkus prisidéti prie Sios
Sventes, jei jums bty prasminga — pvz. turéti plakatus ekologi-
jos, gamtosaugos tema ar pan.

DZiaugtumeés, jei jaunimas ar vaikai noréty/galéty padéti ren-
ginio metu ir mielai duotume service hours.

PJM biuro administratoré Biruté O'Brien M



LAW OFFICES OF
@/KRISTINA J.- WaYNE, P.C.
Advokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

‘h

Hite Realty Experts, Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklaoma visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kisene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

{ mEALTY |

(EXECUTIVES |
\\7 B S

Regina
Macionis

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

® PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

) SERVISAS =

R

Linas Really Inc.

_.| LLL) U]L!””:)

STGHET
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnoium turtc

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybes
7 draudlmas

Biruté

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook
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PASAULIO LIETUVIY BENDRUOMENES

XVII SEIMAS

»,QUO VADIS, PLB"

mas. 2022 m. liepos 20 d. Sigito Ciapo nuotr.

Globali Lietuva

Pasaulio lietuviy bendruomenés kokybinés ir
kiekybinés plétros galimybés

Pasaulio lietuviy bendruomenés seimai visad yra gera
proga pazvelgti j nueita kelig ir nu(si)brézti gaires atei-
ciai — artimesnei ir tolimesnei. | XVII Pasaulio lietuviy
bendruomenés Seimg susirinke dalyviai i$ jvairiy pasau-
lio krasty dalijosi ne tik savo veiklos realijomis, bet ir
klausé saves,Quo vadis, Pasaulio lietuvio bendruome-
ne?”. Akivaizdu, kad Pasaulio lietuviy bendruomenei,
jos valdybai rapi ne tik organizacinis testinumas, bet ir
prasminga bei jtrauki veikla.

Siame tekste pateikiama keletas minéiy, kuriy svarsty-
mas galéty prisidéti prie PLB kaip organizacijos ir kaip
Zmoniy bendruomenés tvermés, kokybinés bei kieky-
binés plétros.

Per daugiau nei 73 metus Pasaulio lietuviy bendruo-
mené nuéjo ilga kelig nuo Lietuviy chartos paskelbimo
1949 m.,, PLB Laikinojo organizacinio komiteto sudary-
mo 1951 m., Steigiamojo Seimo 1958 m. iki organizaci-
jos, kuri Siandien buria daugiau nei 50 lietuviy bendruo-
meniy skirtinguose Zemynuose, yra gerai organizuota,
savo veikloje taiko naujausias vadybos metodikas, ko-
munikuoja naudodamasi moderniausiomis komunika-
cijos priemonémis.

Nors apie istorija sakoma, kad ji yra gyvenimo moky-
toja, bet greta prisimenamas ir senovés graiky filosofas
Herakleitas, teiges, kad negalima du kartus jbristi  ta pa-
Cig upe. Vis délto, istoriné gelmé gali tapti tuo 3altiniu,
i$ kurio Siandieng galime semti naudingy jzvalgy, idéjy
naujiems sumanymams.

Su tokia intencija parasytas ir Sis tekstas — Pasaulio lie-
tuviy bendruomenés istorijoje ir dabarties tendencijose
ieSkant krypciy, kurias 3i organizacija galéty vystyti ir plé-
toti. Nors galime stebéti kiekybine, teritorine PLB plétra,
taciau erdvés augti dar tikrai yra. Ir turiu omenyje ne tik
naujy lietuviy bendruomeniy karimasi ir jsijungima j PLB
sudétj, bet ir tverme bei intelektinj turinj.

Vienas i$ aspekty, kuris man, kaip diasporos istorijos
ir kultdros tyréjai, krinta j akis kaip galima PLB plétros
kryptis - tai platesnis skirtingy emigracijos bangy ir karty
lietuviy bei lietuviy kilmés asmeny jtraukimas j PLB ir
krasty bendruomeniy veikla. Juk masy globaliame pa-
saulyje $iuo metu egzistuoja Simtai tlkstanciy tautieciy
ar lietuviy kilmés asmeny, kurie néra jsijunge j 3ia veikla

ir netapatina saves su PLB.

Savo naujausioje knygoje ,Lietuva ir masiné iseivysté”
istorikas ir diplomatas Alfonsas Eidintas cituoja kita dip-
lomata Marijy Gudyna, teigusj, kad ,netgi trys ketvirtada-
liai diasporos visai nedalyvauja oficialioje PLB veikloje”.

Kalbant apie PLB ambicijg burti visus pasaulyje paskli-
dusius lietuvius j organizuotg bendruomene, reikia pa-
brézti, kad tai pokario migranty, vadinamujy dipuky,
idéja, tapusi realybe.

Prof. Milda Danyté Sig emigracijos banga yra netgi pava-
dinusi anomalija, nes bendrame emigracijos i$ Lietuvos
istorijos kontekste pasitraukusieji 1944 m. skiriasi nuo
kity iSeiviy. Nors kiekybiniu matmeniu tai buvo negausi
(apie 60 tukst. tautieciy) emigracijos banga, taciau savo
intelektiniu pajégumu ji pralenké iki tol buvusias ir po
jos kilusias emigracijos bangas ir tapo savotisku etalonu,
su kuriuo lyginamos kitos emigracijos bangos. Siandien
turétume saves paklausti, kiek prie$ daugiau nei 70 mety
paruostos gairés tinka Siandienos realijoms?

Visuotinai zinoma, dipuky intelektualy (daugiausia
M. Krupaviciaus ir V. Vaitieklino) suformuluota Lietuviy
charta (parengta 1949 m. birzelio 14 d.) davé pradzia ir
PLB. Lietuviy chartoje skaitome:,Pasaulyje pasklide lie-
tuviai sudaro vieninga Pasaulio Lietuviy Bendruomene”
ir, Lietuvis lieka lietuviu visur ir visada". Formaliai Zvelgi-
ant, Sios formuluotés buvo talpios, po lietuvybés skéciu
galincios sutalpinti skirtingy emigracijos bangy ir karty
atstovus, taciau realybéje ta vienybe lietuvybéje nebu-
vo lengva pasiekti. Ne viena desimtmet;j iki Chartos pa-
skelbimo sékmingai veiké senujy emigranty organizaci-
jos, kurios nebuvo suinteresuotos nutraukti savo veiklg
ar jg perleisti besikurianciai PLB. Pastebétina, kad PLB
pionieriai nejdéjo pakankamai pastangy, jog uzsitikrin-
ty didZiosios daugumos senyjy migranty palaikyma. Tai
ypac pasakytina apie JAV lietuviy organizacijas. Nors kai
kurie senosios emigranty (vadinamujy grynoriy) ban-
gos atstovai j PLB veiklg jsitrauké (pvz., Juozas Bacilnas,
1963-1969 m. éjes PLB krasto valdybos pirmininko pa-
reigas), vis délto didzioji dalis senyjy migranty ir jy pa-
likuoniy liko nuo3alyje nuo PLB.

Nepatrauklus jiems galéjo pasirodyti ir Lietuviy char-
tos etnolingvistinis nacionalizmas, visuomeniniame ir

asmeniniame gyvenime reikalaves lietuviy kalbos ir kul-
taros puoseléjimo. Sio principo perzitréjimas taip pat
atveria potenciala Pasaulio lietuviy bendruomenés plét-
rai, nes laikui bégant, dél asimiliacijos procesy, nemo-
kanciy lietuviy kalbos skaicius vis gauséja.

Istorikas gali liudyti ne vieng atvejj, kai imigracijos pra-
dzioje grieztai pasisakiusieji tik uz lietuviy kalbos varto-
jima po keliy deSimtmeciy tampa nuosaikesni ir dZiau-
giasi nors Siek tiek lietuviskumo islaikiusiais andkais ar
proandikiais. Piety Amerikos lietuviy patirtis byloja, kad
neverbalinés veiklos formos, tokios kaip Sokiai, sportas,
gali bati raktas, padedantis atrakinti j lietuviy kalbos jau
nemokanciy lietuviy Sirdis. Panasia funkcija atlieka ir ku-
linarinio paveldo puoseléjimas.

Galima pastebéti, kad dar nuo XX a. 6 deSimtmecio $a-
lia PLB egzistuoja lietuviy kilmés asmenys (organizuoti ir
ne), dazniausiai jau visiskai nemokantys lietuviy kalbos,
bet puoseléjantys sentimentus savo protéviy zemei ir
kultarai, ir i grupé sudaro didZiulj potencialig PLB plét-
rai. Ir Zinoma, tenka spresti galvosuki, kaip juos suras-
ti, jtraukti, jveiklinti.

Nesupraskite klaidingai, nesitlau atsisakyti lietuviy kal-
bos kaip vertybés ir vieno i§ PLB fundamenty, bet kvie-
¢iu ieskoti bady, kaip sudominti lietuviy kalbos jau ne-
mokancdius, kaip PLB paversti lietuviy kalbos ir kultiros
sklaidos placdarmu. Ir ¢ia uzdavinys PLB plétros ir tva-
rumo komisijai.

Dar viena grupé, nepasiekta PLB, tai didelé dalis nau-
jujy migranty, kurie is Lietuvos iSvyko jau po 1990 m.
Viena ryskiausiy $ios emigracinés bangos ypatybiy - ne-
noras jungtis j jokias bendruomenes, asociacijas. Tik ne-
didelis procentas naujujy migranty mato asociatyvinés
veiklos prasme. O dauguma lieka uz bendruomeninio
gyvenimo riby.

Apibendrinant galima pastebéti, kad tiek senyjy mig-
ranty palikuonys, tiek bendruomeniskumo vengiantys
naujieji migrantai sudaro Zmogiskuosius isteklius ir tarp
jy gali bati skleidziama PLB idéja. Ir Siuo atveju reikia
ne tik mastyti apie grupiy ar bendruomeniy reprezen-
tavima, bet ir sukurti mechanizmus, jtraukiancius ir pa-
vienius asmenis.

Dar vienas segmentas, kur PLB gali ar ateityje galés
aktyvinti savo raiska, - tai Ryty diaspora. Per 30 nepri-
klausomybés mety dél jvairiy priezasciy nesusiklosté in-
tegralaus rysio tarp PLB ir kai kuriy vadinamosios ryty di-
asporos krasty bendruomeniu. Situacija dar labiau blo-
gina autoritariniy ar totalitariniy reZimy jsigaléjimas. Juk
tenka galvoti ne tik apie tai, kaip palaikyti santykius, bet
ir kaip jiems nepakenkti.

Dar vienas aspektas, kuris krinta j akis diasporos isto-
rijos ir kultdros tyréjams, tai misijos ar visus jungiancio
tikslo svarba. Lietuviy charta formulavo dvejopg uzda-
vinj: lietuviskos tapatybés islaikyma ir kova uz Lietuvos
nepriklausomybés atkarima. Per mazdaug penkiasde-
$imt okupacijos mety lietuviy ideivija kartu su Latvijos ir
Estijos diasporomis nuveiké tikrai daug politinio lobiz-
mo srityje, pasaulio galingiesiems neleisdamos pamirs-
ti Baltijos Saliy okupacijos ir neteisétos aneksijos. 1990
m. kovo 11-3jq Lietuvai atkdrus nepriklausomybe, ko-
vos uz Lietuvos nepriklausomybe imperatyvo nebeliko.
Kurj laika iSeivija stengési padéti jaunai Lietuvos valsty-
bei ir radikalias transformacijas igyvenanciai Lietuvos
visuomenei, bet ilgainiui buvo prieita prie nuomonés,
kad iSeivijai reikia uzsiimti savo reikalais, kad diasporos
JKisSimasis” j Lietuvos reikalus néra itin pageidautinas.

»» Tesinys - 24 psl.



ATLANTIC
ExpressCorp.

9

)

SIUNTINIAI ] VISA
EUROPOS SAJUNGA

_|_ Ukraina, Baltarusija,
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pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Sitlome automobiliy
gabenimg j visas pasaulio
Salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
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g Siuntiniy paémimas iS namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas s
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta @

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Nuo to laiko galima stebéti, kaip lietuviy diaspora, o
drauge ir PLB mokosi gyventi be didziojo tikslo. I3eivijos
reakcija j COVID-19 i330Kkj, aktyvumas keliant brutalios
Rusijos agresijos Ukrainoje klausima liudija, kad didzio-
jo tikslo ar misijos nostalgija islieka. Per3asi mintis, kad
lietuviy iseivijai reikalinga misija, perzengianti tik tau-
tinés tapatybés islaikymo uzdavinj, nes tik smagiai leis-
ti laikg bendraminciy barelyje neuztenka. Atviras klau-
simas, kas galéty tapti tuo didZiuoju tikslu? Kurj laikg
tai buvo LRT programos uZsienio lietuviams transliavi-
mas, véliau iskilo,dvigubos pilietybés” klausimas, da-
bar - pagalba Ukrainai.

Trecioji kryptis, kuria kvies¢iau mastyti pasaulio lietu-
vius, tai bendradarbiavimas su kitomis tiek diasporos,
tiek Lietuvos organizacijomis, kuruojan¢iomis diaspo-
ros reikalus.

PLB néra ir niekad nebuvo vienintelé uzsienio lietuvius
burianti organizacija. Ji, geriausiu atveju, buria vos tre¢-
dalj pasaulio lietuviy, tad $ito nereikty pamirsti. Ar PLB
valdyba turi mandata kalbéti visy pasaulio lietuviy var-
du, ar uztenka reikalus aptarti tik PLB Seime, o gal reika-
lingas daug platesnis formatas? Bendravimas ir bendra-
darbiavimas su kitomis i3eivijos organizacijomis galéty
atverti naujas veiklos sritis ir sustiprinty PLB statusa di-
asporoje bei Lietuvoje.

Migracija yra natarali Siuolaikinio globalaus pasaulio
dalis, jame gyvena ir Lietuva. Keliaudami, iSvykdami stu-
dijuoti ar dirbti nepamirskime, kad pasaulis yra pilnas
lietuvybés paveldo zenkly, lietuvisky bendruomeniy ir
lietuviy kilmés asmeny.

Favauieo Lstusiu

Rernlruomcms

Lietuvos nacionalinéje bibliotekoje eksponuojama , Lietuviy charta." Vygaudo Juozaiéio nuotr.

Tiek ugdymo proceso metu, tiek per asmenines
patirtis yra svarbu Lietuvos Zmoniy mentaliniame
Zzemélapyje kurti PASAULIO LIETUVA ar PASAULIO
LIETUVIY BENDRUOMENE. Ir ¢ia iskyla Pasaulio Lietuviy
Bendruomenés (kaip organizacijos) bendradarbiavi-
mo su Lietuvos Svietimo, kultaros ir mokslo institucijo-
mis reikalas. Kai Lietuvos gyventojy galvose bus gyvas

pasaulio lietuviy vaizdinys, kai geriau juos pazinsime,
kai nors truputj prisiliesime prie jy veiklos, pasaulio
lietuviams svarbis klausimai referendumuose spre-
sis lyg savaime...

llona Strumickiené (Lietuvos nacionaliné Martyno
Mazvydo biblioteka)

Projektas,Pasaulio Lietuva’, www.pasauliolietuvis.It. m

Lietuviy rasytojy ir zurnalisty sgjungai -

100 mety

Malaisiuose — skambi tradicine

Vaizgantiniy svente

Senieji Malaisiai, Juozo Tumo-Vaizganto gimtiné, sulauké daug sve-
¢iy, atvykusiy  tradicin, jau keturiolikta Vaizgantiniy Svente. Atvyko
Vaizganto kirybos gerbéjai i3 Vilniaus ir Kauno, Anyks¢iy ir Utenos,
Svédasy ir Pakruojo..

Sventé prasidéjo nuo prisiminimy ir apmastymy, skirty Lietuviy ra-
Sytojy ir Zurnalisty sajungos Simtmecio sukakdiai. Apie grazy dviejy
karybiniy kryp¢iy susibirima kalbéjo Lietuvos rasytojy sajungos pir-
mininkeé Biruté Jonuskaité ir Lietuvos Zurnalisty sajungos pirminin-
ko pavaduotojas Vytautas Kvietkauskas. Buvo pabrézta, kad Lietuvos
Respublikos ausroje, 1922 metais, kai bitinai reikéjo kurti ir stiprinti
jaunaja valstybe, lietuviy radytojai ir Zurnalistai Kaune sukaré sajun-
g9, kad galéty aktyviau ir vaisingiau dirbti Lietuvos labui. Buvo pa-
brézta ir tai, kad Sios sajungos pirmuoju pirmininku buvo isrinktas
Juozas Tumas-Vaizgantas.

Nors radytojy ir zurnalisty keliai 1929 metais ir i3siskyré - buvo su-
kurtos dvi atskiros sajungos, taciau noras bendradarbiauti isliko. 2002
metais, minédamos Lietuviy radytojy ir Zurnalisty sajungos 80-metj,
Lietuvos rasytojy sajunga, Lietuvos zurnalisty sajunga ir Nacionaliné
Zurnalisty karéjy asociacija jsteigé kasmetine Juozo Tumo-Vaizganto
premija. Ji skiriama lietuviy rasytojui arba Zurnalistui uz sékminga lite-
ratlros ir zurnalistikos - dokumentinés prozos arba literattirinés publi-
cistikos - derme, vertinant praéjusiy dviejy kalendoriniy mety karyba.

VAIZGANTO PREMIJA - KAZIUI SAJAI
Siemet j Juozo Tumo-Vaizganto premija pretendavo astuoni rady-
tojai ir Zurnalistai. Vertinimo komisija, j kuria j&jo radytojy ir Zurnalisty

atstovai, Siemet Juozo Tumo - Vaizganto premija nutaré skirti rayto-
jui Kaziui Sajai uz knyga ,Pédsakai"

Sig Zinig Malaigiuose ir paskelbé Lietuvos rasytojy sajungos pirmi-
ninké Biruté Jonuskaité ir Lietuvos zurnalisty sajungos pirmininko
pavaduotojas Vytautas Kvietkauskas. Kadangi i$ Dzikijos kaimo dél
tolimos kelionés devyniasdesimtmetis laureatas negaléjo atvykti, tai
Biruté Jonuskaité perskaité citaty i$ K. Sajos knygos. O ant Vaizgantiniy
kréslo sugulé dovanos ir gélés radytojui.

,Premija Kaziui Sajai paskirta uz savitai derinama aktyvaus pilietis-
kumo ir literatarinés dokumentinés prozos novatoriskuma, origina-
Iy ir savita pasakojimo stiliy, jprasminant Lietuvos ir kity tauty kultd-
ry egzistencine prasme,’ - sako konkurso vertinimo komisijos pirmi-
ninké, profesoré Audroné Nugaraité.

Vaizganto premija jau yra apdovanoti Gintautas leSmantas, Rimantas
Vanagas, Gintaré Adomaityté, Laimonas Tapinas, Viktorija Daujotyté,
Jonas Mikelinskas, Filomena Taunyté, Justinas Marcinkevicius, Juozas
Kundrotas, Liudvikas Jakimavicius, Perpetua Dumsiené, Gediminas
Kajénas, Vytautas Bagdonas, Donatas Petrogius, Julius Sasnauskas,
Egidijus Aleksandravicius, Loreta Jastramskiené, Alfas Pakénas,
Liutauras Degésys ir Arvydas Juozaitis.

PAGERBTI IR SVEDASI3KIAI
Keturioliktoji Vaizganto maZoji premija Uz nuopelnus Svédasy
kradtui” buvo jteikta Aldonai Bagdonienei. Ja jteiké Svédasy senid-
nas Saulius Rasalas.
Septintaja jaunimui skiriama Vaizganto giminaicio kunigo Aleksandro

Papuckos,Meilés ir gerumo” premija buvo jteikta moksleivei Neringai
Matulevicittei. Ja jteiké premijos mecenatas Svédasiskiy draugijos
+Alausas” garbés pirmininkas Algimantas Indritinas.

Laureatus sveikino Anyksciy savivaldybés meras Sigutis Obelevicius.
Sventés metu padékomis apdovanoti Svedasy krasto deimanciukai:
Sigita Zobarskiené, Dsomicelé Augutiené, Zita Sukiené, Raimundas
Kovas, Riita Staneviciené.

Koncertavo bardas Kazimieras Jakutis ir Anyks¢iy kultaros centro
instrumentinis kvartetas, kuriam vadovavo Kestutis Grigaliiinas. Savo
kirybos eiles skaité poeté Dalia Teiderskyté.

Ant senujy Malaisiy troby sieny buvo eksponuojama Vytauto
Bagdono ir Raimundo Kovo fotografijy paroda,Prisimenant 2021-
ujy,Vaizgantines".

Buvo malonu vél paspausti tvirta Vaizgantiniy organizatoriaus
Vytauto Bagdono ranka, pabendrauti su anks¢iau apdovanotais
Vaizganto premijy laureatais, radytojais, Zurnalistais, aktoriais, politikais,
Anyk3ciy rajono Garbeés pilieciais, Juozo Tumo-Vaizganto giminaiciais.

Svente baigési ragaujant Lietuvos auliy sajungos Utenos pulki-
ninko Prano SaladZiaus 9-osios rinktinés idvirta Sauliska kose, Sildan-
tis prie draugystés lauzo.

Uz grazig ir prasminga Svente norisi padékoti jos rengéjams: Anyksciy
kultdros centrui, Svédasy senidnijai, Asociacijai Vaizgantieciy klubas
,Pragiedrulys” ir Svédasy krasto muziejui.

Vytautas Zeimantas m



G707N]HarlempAves

Hanwoodleights
11860706

0828626663

www.richsstore.com

ﬁ Richsfoodsandliquors/

Rich’s

Foods & Liquors

Kodél ,ar“? Rich Foods
rasime ir to, ir to! Ir
apskritai, visko, ko
geidzia Sirdis!

Kuo uzkgsime
gérimus?
Agurkéliais ar Zuvimi?

visapa Sviezia
Kava!

PARUOSTI PIETUS,
SALOTOS! MESOS
IR KITI
DELIKATESAI
INDIVIDUALIOSE

PAKUOTESE (YPA¢
PATOGU SUNKVEZIMIY
VAIRUOTOJAMS).

v\eﬂ kepiniai kag vy,
~ hwuo 7ryto iki 7 vakaro! oo&

v Duona
v Kruasanai
v Bandelés

Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* JGALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Wheel Road, Suite 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytetaw.com

INTERNATIONAL EDUCATION TOUR¢S
(773) 633-0877

866-295-7070 WWW.INTEREDTOUR.COM

Leonido Bejecerio
kelioniy agentiira

LAS VEGASAS. pDidysis

kanjonas, nacionalinis
parkas ZION, Ugnies Zzeme,
| Hooverio uzvanka.
{ Lapkricio 13-17 d.,

5 dienos/4 naktys.
VieShutis paciame Strip centre!

“rey
%

g

Spalio 10-20
dienomis

Puikus vieShutis,
dietinis maitinimas,
iskaiCiuoti bilietai,
geriausi papludimiai
kasdien

Atlieckame
visus jiisu
namuy remonto
darbus!

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir f »
santechniko Da“g'a“ ‘
paslaugos.

DMB Services Corp.

(847) 385-8011

a ACCREDITED
B BUSINESS
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Kas? Kur? Kada?

SPALIO 1D., SESTADIEN]

GYVUNELIY PALAIMINIMAS
1:30 v.p.p.
Kvieciame atsinesti ar atsivesti savo gyvinélius,
ju nuotraukg - vaikai kvieciami atsinesti myli-
mus Zaislinius gyvinélius. Laiminimas vyks po
SeStadieninés mokyklos pamoky, tad téveliai,
vaziuodami paimti vaiky po pamoky, kvieciami
atvezti gyviinélius palaiminimui. Laiminimas vyks
lietuviy ir angly kalbomis. Tai neilgas renginys. Taip
pat kvieciame skautus ir ateitininkus prisidéti prie
Sios Sventes, jei jums biity prasminga - pvz. turéti
plakatus ekologijos, gamtosaugos tema - ar pan.
Dziaugtumés, jei jaunimas ar vaikai noréty/galéty
padéti renginio metu ir mielai duotume service
hours.
PLC Kryziy kalnelis 14911 127th St., Lemont, IL
60439

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GALERIJOS ,SIELA* 9-OJO SEZONO ATIDARYMAS
7:00 v.v.
Jungtiné iseivijos kiréjy paroda, meniné programa,
koncertas, vaiés. PLC galerija ,,Siela 14911
127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 2D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r.,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lem-
ont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia 2745 W. 44th St., Chicago, IL
60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS

= 1:00 v.p.p.

Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia

5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimyjy ir
draugy bendrija, teikianti pagalba ir viltj alkoholiky
Seimoms ir draugams. Kvieciame visus susidoméju
sius. Taip pat kvieciame teirautis telefonu: 630-923-
0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 5 D., TRECIADIEN]
SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30
val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznyioje vyks Sve.
Sakramento adoracija. Registracija www.matulaitis-
mission.com arba skambinant tel.: 630-243-1070 ir
630-257-5613. Ateikite pabuti su VieSpaciu tyloje,
laukiame jisy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
SPALIO 6 D., KETVIRTADIEN]

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SPALIO 6-15 DIENOMIS

LIETUVIY DOKUMENTINIY FILMY FESTIVALIS

7:30 v.v.
Filmai bus rodomi jvariose vietose, zitirékite
reklama. Bilietai j filmus parduodami ir PLC
rastinéje. Papildoma informacija ir rezervacijos tele-
fonu 312-375-2728.

SPALIO 8D., §E§TADIEN]
KONCERTAS: KATAzINA, DEIVIDAS ZVONKUS IR STANO
7:00 v.v.
PLCR. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 9 D., SEKMADIEN]

DR. AUGUSTINO IDZELIO KNYGOS PRISTATYMAS
12:30 v.p.p.
Lituanistikos tyrimo ir studijy centras

15533 129th Stepli¢iBant LrdMaBien)

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulaitismis-
sion.com, skambinant j misijos rastine arba misijos
seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvieciami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 16 D., SEKMADIEN]
DERLIAUS PIETUS

12:30 v.p.p.
Sveciy laukia skands pietis, trumpa meniné pro-
grama, loterija ir ne tik. Pasiteiravimai apie bilietus
ir staly uz sakymai: Rita Vencloviené, venclovas@
comcast.net, tel. 630-243-1228. Savo dalyvavimu
prisidésite prie organizacijos paramos 8 po-
mokykliniams dienos centrams Lietuvoje. Centrus
lanko rizikos grupés Seimy vaikai. PLC 14911
127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 22 D., SESTADIEN]

PLC 35-MECIO JUBILIEJINE PUOTA ,ZALIO| STOTELEJE"
6:00 v.v.
Renginio vedantieji ir muzikiniai sveciai Liudas
Mikalauskas ir Egidijus Bavykinas. Dél rezervacijy
skambinkite | PLC rastine 630-257-8787, Dainai 630-
709-3871 ir Zibutei (po 5 val.) 630-917-2322
PLC R. Riskus salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 29 D., SESTADIEN]

GEDIMINO LITUANISTINES MOKYKLOS GIMTADIENIS
11:00 v.r.
Vaiky programa, vaisés, tortas, muzika ir dainos.
Viety rezervacija iki spalio 22 dienos. Informacija ir
rezervacijos tel. 224-723-2616.
Gedimino lituanistiné mokykla
126 N. Lake St.,Mundelein, IL, 60060

KONCERTAS ,CARMINA BURANA"
7:00 v.v.

LAPKRICIO 5 D., SESTADIEN]

Lietuviy Fondo 60-mecio pokylis

Lietuviy Fondas kviecia j Jubiliejinj LF pokylj.
Programoje: kokteiliai - 5:30 val. p. p., koncertas -
6:30 val. v,, Sventiné vakariené ir $okiai - 7:30 val.
v. Muziking programg atliks grupé ,,Il Senso”: Indré
Anankaité, Ieva Barbora Juozapaityté, Laimonas
Bendaravi¢ius ir Kasparas Damulis. Sokiams gros
Augis Dicevicius. Daugiau informacijos gauti ir
bilietus uzsisakyti galima tel. 630-257-1616 arba
tinklalapyje www.lietuviufondas.org

PLC Banio salé¢ 14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 19 D., SESTADIEN]

PLC MADY Sou ,,GELIU VAIKAI*
6:00 v.v.
PLC R. Riskus salé 14911 127th St., Lemont, IL
60439



Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

BlueCross BlueShield
Association

SVEIKATOS,
GYVYBES
DRAUDIMAI

";G:‘HUMANA

X Aetna

PROGRESSIVE G,ange/ MetlLife DAlhed

MetLife Auto & Home”

AUTOMOBILIU,
NAMUY IR VERSLO
DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKETI

Insurance

@7

Independent
Insurance Agent

DRAUDIMO
PASKAMBINK!

IEVA MARKEVICIUTE
Mobilus 708-369-8602

LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

Bus: (847) 215-8989
Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE

®

HOME | AUTO | LIFE | BUSINESS | FARM & RANCH ~ AMFAM.COM

American Family Mutual Insurance Company, S.1. and lts Operating Companies, American Family Insurance Company,
American Family Life Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, WI 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594

T —

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling

24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE I-800-MYAMFAM (692-6326)

uuuuuuuuuuuu

Fax 708-974-4421
U § T S

EINIRREDESIEARES

TAX SERVICES |

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJY
PARENGIMAS

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

SKAMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PIRKIMAS (=
PARDAVIMAS S
NUOMA

ILGAMETE PATIRTIS

KESTAS VIlEIKIS

847-401-4797

SERVICING ALL CHICAGOLAND AREA

847-401-4797

kestasrealty@gmail.com

CHICAGOLAND
BROKERS

EQUAL HOUSING
OPPORTUNITY
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Oktoberfestiversary

Sestadienij, spalio 8 d. - sekmadienj, spalio 9
d, 11:00v.r.

Dovetail Brewery, 1800 W Belle Plaine Ave,
Chicago

Rekomenduojama auka: $5

,Dovetail Brewery” ir ,Begyle Brewing”
kaip jprastai Oktoberfesta Svencia su-
rengdami smagia ir trankia Svente gry-
name ore, savo bendroje automobiliy
parkavimo aik3teléje. Kviec¢iame at-
vykti pasimégauti alumi (daug dides-
ne jvairove, nei tik jprastai pardavime
esantys ,Dovetail Brewery” ir ,Begyle
Brewing” gaminiai), maisto vagonéliy,
jskaitant,Donermen” ir ,Beard & Belly”,
gérybémis ir,Oktoberfest” siurprizais,
o taip pat paklausyti gyvai atliekamos

muzikos. Uz renginj surinktos lé3os
atiteks ,Friendship Center” maisto
bankui.

Boo! at the Zoo

Sestadienj, spalio 8 d. - sekmadienj, spalio
23d., 10:00 v.r.

Brookfield Zoo, 8400 31st Street, Brookfield
60513

708-688-8000

Kaina: $25, 3-11 mety vaikams - $18,

65 mety ir vyresniems senjorams - $20,
parkavimas - $15

Suburkite draugén savo Seima ir atvy-
kite j pasélusj, kelis savaitgalius ren-
giama Helovino festivalj, tobulai suba-
lansuota visy amziaus grupiy lankyto-
jams. Pasiklyskite kukurtzy labirintuo-
se, pasisupkite puosniose karuselése
ir pozuokite Sventinéms nuotraukoms
tarp Sieno kupety ir mediniy Helovino

personazy iskarpy. Smagiame ir visai

nebaisiame renginyje taip pat kai ku-
riems zoologijos sodo gyventojams
bus surengta molitgy Sventé: kapi-
baros, poliarinés meskos, gorilos ir kiti
gyvinai gaus molitigy paskanavimui ir
zaidimams.

Pier Pumpkin Lights

Sestadienj, spalio 1 d. - pirmadienj, spalio 31
d, 11:00v.r.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago

Renginys nemokamas

Per ,Pier Pumpkin Lights” festivaliui skirtg
ménesj visoje Navy Pier teritorijoje jasy
lauks beveik 1000 Sviecianciy molitgy.
Jusy laukia pacios jvairios ,pop-up” pa-
tirtys, kurios kas vakara sutemus bus la-
bai dailiai ap3viestos.,Navy Pier” restora-
nai, tokie kaip ,Bubba Gump Shrimp Co",
LTiny Tavern” ir ,Snow Dragon Shavery”,
visg spalio ménesj sialys specialy Sven-
tinj maisto ir gérimy meniu. Jasy taip pat
lauks visai Seimai subalansuotos sezo-
ninés Sventinés pramogos, nepaliksian-
Cios abejingy.

The Notebook

Iki sekmadienio, spalio 30 dienos

Chicago Shakespeare Theater, 800 E Grand
Ave, Chicago

312-595-5600

notebookmusical.com

Kaina: $48-$125

Pagyvenes dzentelmenas serganciai
draugei nuolatos skaito nesibaigian-
Cig meilés istorijg i$ palépéje rastos uz-
rasy knygelés.Tai nuostabus paskoji-
mas apie jauny Zzmoniy, Elés ir Nojaus
meilés istorija. Jy santykiai uzsimez-
gé nepaprastai greitai ir netrukus vir-
to Svelniais jausmais. Tévai, priklausan-
tys skirtingiems socialiniams sluoks-
niams, nelaukdami isskyré jaunaja

pora. Anot jy Nojus merginai netinka-
mas. Susitikus po keleriy mety, jy ais-
tra vél uzsiliepsnoja ir privercia ja rinktis
- pareiga ar meile. Sis miuziklas sukur-
tas pagal garsyjj Nicholaso Sparkso
romany, jkvépusj 2004 mety filma su
Rachel McAdams ir Ryanu Goslingu pa-
grindiniuose vaidmenyse.

Night of 1,000 Jack-o'-
Lanterns

Treciadienj, spalio 12 d. - sekmadienj, spalio
16d.8a.m.-6 p.m

Chicago Botanic Garden, 1000 Lake-Cook Rd,
Glencoe

(847) 835-6801

Kaina: $18-$20, vaikams - $13-515, vaikams
iki 2 mety - nemokamai

Uzsikréskite Sventine nuotaika apsi-
lanke kasmetiniame renginyje, visiskai
transformuojanc¢iame Chicago Botanic
Garden. Jusy laukia daugiau nei 1000
tikry molitgy, kuriuos garsiajai kasme-
tinei Niujorko parodai ,Rise of the Jack
O'Lanterns” krybiskai isdroZinéjo jvairds
menininkai (kai kuriems droziniams atlikti

m prireiké iki 15 valandy) . LED lemputémis

i & PRSI P o -~ b,

apsviesti kariniai rikiuojasi isilgai botani-
kos sodo taky, kur lankytojy taip pat lau-
kia jvairas veikéjai ir teminés instaliacijos.

Jack's Pumpkin Pop-Up

Iki pirmadienio, spalio 31d., 4:00 v.v. /
12:00 v.p.p.

Jack's Pumpkin Pop-up, 1265 W Le Moyne
St, Chicago 60642

Kaina nuo $22

| dviejy akry teritorija j vakarus nuo
»,Goose Island” atkeliauja festivalis
+Jacks Pumpking Pop-up? o tai reis-
kia: kukurazy labirintus, takstancius
moliagy ir atrakciony parka. Siais me-
tais jasy laukia didelis kukurizy labi-
rintas su jame jsikarusiu ,pasléptu”
baru,,,¢igony karavanas®, kirvio méty-
mo varzytuvés ir daugybé nuostabiy
galimybiy pasidaryti puikiy nuotrauky
savo Instagram paskyrai. Per keturias
festivalio savaites jasy laukia jvairas

renginiai, jskaitant moliigy zygj, alaus
ir sidro festivalj ir saldZiyjy kukuriazy
festivalj.



Pasiruosimas Sakramentams
Pal. Jurgio Matulai¢io Misijoje, Lemonte

<  PIRMAI ISPAZINCIAI IR PIRMAI KOMUNIJAI
(vaikams 9 mety ir vyresniems).
Visus norincius prasome skubiai registruotis pas
sesele Laimute: pirmakomunijal@gmail.com
Informacija tel.: (630) 863-0735

%  SUTVIRTINIMUI
(jaunimui 12 mety ir vyresniems).
Registracija: sutvirtinimas2019@gmail.com

Spalio 8 d. (sestadienj), 4:00 val. p. p.
Visi nauji vaikai (Pirmos Komunijos ir Sutvirtinimo)
su téveliais dalyvauja Sv. MiSiose,
po kuriy bus pirmas susitikimas.

Registracija baigiasi rugséjo ménes;j.

LITUANISTIKOS
=SS TYRIMO CENTRAS

DR. AUGUSTINO IDZELIO

AUGUSTINE IDZELIS

Insurrection KNYGOS
AR “INSURRECTION.
LITHUANIAN ACTIVIST
FRONT (LAF)
: IN KAUNAS:
JUNE 1940- JUNE 1941”
PRISTATYMAS

Zara

DALYVAUJA: ADV. POVILAS ZUMBAKIS
DR. PETRAS KISIELIUS
DR. KESTUTIS SKRUPSKELIS
MODERUOJA DR. ROBERTAS VITAS

2022 M. SPALIC

TIKOS TYRIMO CENTRAS
H STREET, LEMONT, IL 60439

2022 m. spalio 29 d. Sestadienj 11 val. kvieCiame j mokyklos
20 METUY JUBILIEJIN] GIMTADIEN}!

Jisy laukia vaiky programa, vaisés, tortas, muzika ir dainos.

Nuosirdziai kvie€iame visus, visus! Laukiame ne tik mokykla
lankang€iy, bet ir j3 jau baigusiy mokiniy. Visy, kurie vienaip ar kitaip
dalyvavo mokyklos gyvenime. Laukiame ir ty, kurie tiesiog
neabejingi lietuvybés puoseléjimui, noréty ateiti pasidziaugti
mokyklos jubiliejumi ir praleisti popiete kartu su mumis. Ateikite j
misy grazia sventg!

Rezervuoti vietas / staliuka iki spalio 22 dienos. Rezervacija ir
pasiteiravimas telefonu: (224) 723-2616.

Mokyklos adresas: Gedimino lituanistiné mokykla,
126 N. Lake Street, Mundelein, Illinois 60060.
https://www.gediminolituanistinemokykla.org
léjimo kaina / auka mokyklai: suaugusiems $35, vaikams $10.

" LITHUANIAN LANGUAGE IS A
POWER!

Ar Zinojai, kad
pasaulyje yra
virs 230
lituanistiniy
mokykly,
pasklidusiy 6

; v s

Airijoje, Norvegijoje, Vokietijoje, Ispanijoje. Cia vaikai jgyja ziniy,
susiranda draugy, puoseléja lietuvybe. Lituanistiniy mokykly sgrasg
rasite €ia: https:/rpb.lilugwXoG
#Renkuosilituanistinemokykla #GlobaliLietuva,
#Lietuviukalbayrajega, #Lietuviukalba #Lituanistinisugdymas
@Uzsienio reikaly ministerija
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SUDOKU NR. 37 (1300)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
RUGSEJO 30 D. SPALIO 1D. SPALIO 2D.
. . NEDIDELIS
SAULETA SAULETA DEBESUOTUMAS

Krituliai: 6 %

£ 8mh

D 64°/56° F

Krituliai: 4 %

£ 13mh

T 66°57°F

Krituliai: 4 %

£ 15mh

D 63°/53° F

HOROSKOPAS

SPALIO 3 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Jupiteris padés aktyviems ir turintiems tiksla.
Tingiy ir pavirSutinisky laukia nemalonios situa-
cijos, pavyzdziui, pokalbis ,ant kilimo". Praleistos
verslo galimybés nesty finansinius nuostolius,
tad neatsipalaiduokite, ir sékmé bus su jumis.
Palankus metas darbui su savimi: kai gerbsite ir
mylésite save, tai ir aplinkiniai jus gerbs ir mylés,
Meilés fronte zvaigzdés zada pergales ir perspé-
ja, kad Siuo metu uzmegzti rysiai bus neilgalaikiai.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Dél Marso jausite trintj artimiausioje aplinko-
je. Svarbu i$vengti apkalby ir tusciy pokalbiy
tam, kad neleistuméte laiko veltui ir nejsigy-
tuméte slapty priesy. Darbe svarbiausia bus su-
tarti su vadovybe. Jei mokésite laiku patyléti ir
nuosirdziai atliksite pavesta jums darba, darbuo-
tis seksis ramiai. Jei esate vadovas, pasistenkite
nepriekabiauti prie pavaldiniy. Meilés ir roman-
tikos nestigs, nes jusy partneris tuo pasirdpins.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Venera gali stipriai supainioti jasy jausmus ir no-
rus, tad turite suprasti ir atsirinkti, ko norite ir ko
ne. Tik susidélioje prioritetus, Zinosite, kur link ju-
déti. Geriausia buty leisti partneriui valdyti situ-
acija: jei jis ne egoistas, tuomet nepiktnaudziaus
jusy nuolankumu ir gerumu. Pajute, kad reikalai
juda ne ten, kur jums norétysi, keiskite elgesio
taktika. Gebéjimas susitarti - gery santykiy pa-
grindas. Kas ne kas, o jus tai mokate pakalbéti.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Merkurijus pagelbés norintiems isljsti i$ savo
sléptuves ir pradéti veikti. Galite drasiai kreiptis
j draugus - jie palaikys jus ir padés jgyvendinti
jusy ambicingus planus. Santykiai su aplinkiniais
bus puikds, - panaudokite tai savo asmeniniams
tikslams pasiekti. Meiléje taipogi seksis neblogai.
Pamirse drovuma, imkite iniciatyva j savo rankas
tam, kad susipazintuméte su jums patikusiu as-
meniu. Galbat dabar pasitaikys lemtingas Sansas.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Saturnas zada sékme bendradarbiaujant, tad
nevenkite dalyvauti visuomenés gyvenime -
Tikétina, kad darbas ar verslo reikalai privers daz-
nai iSvykti i namy. Kad i$pléstuméte savo veik-
3, teks ieSkoti dalykiniy partneriy ir pasirady-
ti naujus sandorius. Sékmingas laikas naujo dar-
bo ar papildomo uzdarbio 3altinio paieskoms.
Meiléje seksis, jei bendraudami su patikusiu as-
meniu pasirodysite draugiski ir komunikabilds.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Venera skatins norg myléti ir bati myli-
mais. VieniSiems dabar pats metas iesko-
ti meilés partnerio. Jei esate nusiteike nau-
jiems santykiams, jie netruks uzsimegzti.
Jei mylimasis jau yra jasy gyvenime, dabar
idealus metas ir pakalbéti su partneriu apie
santykiy jteisinima. Darbe galimi nesklan-
dumai dél jusy pomégio rézti teisybe j akis:
bendradarbiai jsizeis, o jis - neiSvengsite
intrigy, todél nepraraskite progos patyléti.

SPALIO 9 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Marsas salygos padidintg aktyvuma darbuose
ir asmeniniame gyvenime. BUsite nusiteike ryz-
tingai ir drasiai imsités veiklos, kuri teigiamai pa-
veiks jasy reikalus ir padés jusy artimiesiems iss-
presti kai kurias juos jaudinancias problemas,
tik neskubékite priimti impulsyviy sprendimy.
Darbiniy uzduodiy atlikimo kokybeé turés jtakos
jusy autoritetui. Su mylimuoju bakite taktiski
ir nuogirds. Zvaigzdés pataria vengti kelioniy.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Urano veikiami, bisite judrds ir permainin-
gos nuotaikos. Romantikos ir nuotykiy troskulys
neleis nuobodziauti 3alia esantiems. Stenkités
maksimaliai j susikoncentruoti j pradéta veikla,
nesimétykite: tuomet uzbaigsite laiku ir nepra-
leisite savirealizacijos galimybiy. Tiek darbe, tiek
asmeniniame gyvenime pravers jlsy gebéjimas
bati lyderiu. Sio laikotarpio pazintys bus naudin-
gos, jdomios. Galimas romanas su bendradarbiu.

SAULYS (11.23 -12.22)

Marsui jtakojant, gali atsirasti nenaudingos ir
neperspektyvios veiklos. Kad laikas nebiity pa-
leistas véjais, o jis nepatirtuméte moraliniy ar
materialiniy nuostoliy, niekam neleiskite jtrauk-
ti jusy j abejotinus reikalus. Lankstiems ir ap-
sukriems atsiras palankiy galimybiy ,prasukti”
pelninga versliuka. Naujiems santykiams laikas
nepalankus: jisy jausmingumas bus pakanka-
mai uZastrintas. Tad naujy pazinciy venkite.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Venera Zada romantiska laika. Lengvai bendrau-
site su priedinga lytimi, galima naujy perspekty-
viy santykiy pradzia. Busite linke Siek tiek nejver-
tinti saves, tad galite nepastebéti jums rodomy
démesio Zenkly. Jei turite antraja puse, vaiky,
jiems skirkite daugiau démesio ir laiko, - taip sus-
tiprintumeéte tarpusavio rysj. Kiirybiniy profesijy
atstovy darbe ir karjeroje laukia pozityvios per-
mainos ir galimybé jgyvendinti jdomias idéjas.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Venera islaisvins jisy karybinj potenciala ir ro-
mantines nuotaikas. Naujiems karybiniams pro-
jektams entuziazmo nestigs, taciau reikés nemazai
jéqy ir laiko, tad padéjéjai tikrai nepamaidyty. Koja
pakisti gali ir i$siblaskymas: svajonés ir fantazi-
jos, kuriomis busite uzimti nuolat, mazins kon-
centracija, tad rutinos geriau vengti. Meiléje ba-
site atlaids, tad ir partneris atsilygins tuo paciu,
nepastebédamas jasy suklydimy ar aplaidumo.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Veneros déka jausités laimingi ir mylimi.
Naujoms pazintims dabar ne laikas, taciau
esamiems santykiams iStobulinti - labai pa-
lankus. Lengvai susitaikysite, i$spresite jsi-
senéjusias partnerystés problemas: Zings-
nis kompromiso link sulauks atsako. Puikus
laikas jusy kdrybiniam potencialui atsisk-
leisti ir realizuotis. Mylintys savo darba turés
progy pritaikyti savo talentus ir gabumus,
ir to déka pasigerinti savo finansine padét;.



PJM misijos choras
IV'YTURYS

»Vyturio” misija:

« Ugdyti muzikos ir gero vokalo jgadzius.

Skatinti jaunus Zmones tapti
samoningais bendruomenés nariais.

Ugduyti lietuviy kalba. Repeticijos vyksta

tik lietuviu kalba. Kuriniai atliekami
lotynu, angly ir lietuviy kalbomis.

Savo muzika padéti kitiems melstis ir
priartéti prie Dievo.

Repetuojame antradieniais

6:30 v.v. - 7:30 v.v.

9 Pasaulio lietuviy centre
PJM Misijoje
14911 127th Street
Lemont, IL 68043

Daugiau informacios

%, 630-965-7317

S darneviskas@gmail.com

=

= r

https://forms.gle/R1IHNMJE1QZjo9vrm7

RN

Vadovas Darius Polikaitis =

g5

Apie chora:

« Choras ,Vyturys” jsteigtas 1995 m.

Vadovas Darius Polikaitis -
gerbiamas lietuviy bendruomenés
narys, nusipelnes chorvedys, ne
vienos lietuviy sokiy ir dainy svenciy
dirigentas, choro ,Dainava" vadovas.

.Vyturio” gretose uzaugo daug
puikiy choristuy, solisty, muziky bei
kompozitoriy.

.Vyturys” gieda kiekviena 1-aij
ménesio sekmadienj PJM misijos 9
val. ryto Vaiky Misiose. Choras gieda
Kuciy ir Velyku Misiose.

LVyturys” dalyvavo visose Siaurés
Amerikos lietuviy dainy Sventése nuo
2006 m., bei Dainy Sventése
Lietuvoje 20083, 2009, 2014 ir 2018
metais. Ruosiasi ir 2024 bei 2025 m
Sventéms.

Kasmet ruosiami kalédiniai ir
pavasariniai koncertai.

Dalyvauja JAV vaiky baznytiniy chory
festivalyje

/ \ Lietuviy Evangeliky Liuterony

) Téviskés Baznycia

\ / Nuo 1952

72185 CassAve  Darien, Minois 60561

ATVIROS DURYS VISIEMS

Tviriausia Apsaugos Pilis Yra Mums VieSpats Dievas
u b4 u

Svendia 70 mety jubiliejy 1952 - 2022

KVIECIAME

ISkilmingos pamaldos su vyskupu Mindaugu Sabuciu

SPALIO 16, 2022 11:30 v. r.

Po pamaldy Sventiniai pietls baznycios saléje
Prasome i$ anksto rezervuoti vietas - auka $ 25

Piety rezervacija:
Baznycios sgrase

teviskes.parapija@gmail.com

Zita: 630-229-1709

TEVISKES BAZNYCIA
(St. John)
7214 S. Cass Ave.
Darien, lllinois 60561
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i§ Siaurinés pastato pusés, kambarys S-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi

bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jis:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo 1staigy gaunamose saskaitose ul
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstine registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba

YWVII3H
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Lemont High School
Performing arts center
800 Porter st, Lemont, IL 60439

Bilietais prekiauja visos lietuvisku
prekiy parduotuves bel internetu
WWW.ITSmyseat.com

CIKAGOS
MARATONE

Ateik ir dalyvauk lietuviSkame sirgaliy punkte - 17 mylioje!

Nepamirsk lietuviskos atributikos: véliavy, kepuriy, marskineliy!

P 4. Kepuriy "810.09.22, 9 val.
S Halsted & W Taylor St

12 - 15 val. susitikimas su maratono dalyviais

Apdovanojimai, sveikinimai, bendra nuotrauka,
vaises NBC Tower (20 aukstas), adresu:

455 N Cityfront Plaza Drive, BEG IMAS SKIRTAS

Chicago, IL 60611

PASAULIO LIETUVIAMS

Renginio remejai:

s " CAIELE o)
BiCE=—= ——
LB L Leryday fe Sundoy 'ssl-orp. TRUCK REFAIR

PALAIMINTOJO JURGIO MATULAICIO MISIJOS
14911 127TH STREET, LEMONT

Gyvuneliy
palaiminimas

SESTADIEN], SPALIO 1 D., 1:30 VAL.P.P.
PIEVUTEJE PRIE PLC

Sventojo Pranciskaus Asyziecio, gyviny ir gamtosaugos
globéjo, Sventés proga kun. Vaidas laimins gyvinélius ir
ju Seimininkus. KvieCiame atsivesti ar atsinesti josy 7
mielus augintinius, jy nuotraukqg ar mylimus pliuSinius L
gyvionélius. Labai laukiame josy visy! '




YWVII3H

NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVA? N

Rask visg tau reikalingqg MR oo
informacijg vienoje vietoje! ® J\l_ETUVA
www.renkuosilietuva.lt gt

Create = SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE
Lithuania LITUANISTINIO SVIETIMO MOKYTOJO (DESTYTOJO)
PREMIJOS KONKURSA

APPLY NOW [ .

siulyti jstaigos ar organizacijos,
: ) vykdangéios lituanistinj Svietimag
* 1-year programme in public sector uzsienyje, uzsienio valstybéje

: : : SR veikiangios lietuvi
* Joint Lithuanian-Ukrainian teams bendruomenés, kitos instliltucijos

e Topics related to Ukraine's rebuilding fiziniai asmenys. Savo
. . g . kandidatiirg gali teikti ir
and integration of Ukrainians in lituanistinj $vietima vykdantis

asmuo asmeniskai.

Lithuania

MORE INFO: www.kurklt.It

Siemet , Kurk Lietuvai“ programoje pirma kart startuos jungtinés lietuviy ir

ukrainieciy komandos. Dirbdami kartu, Siy komandy nariai padés Lietuvos

vieSajam sektoriui identifikuoti, kaip Lietuva gali geriausiai prisidéti prie

Ukrainos atstatymo bei ukrainie¢iy integracijos Lietuvoje. Numatoma skirti vieng 50 baziniy socialiniy iSmoky dydzio (2300
Iki liepos 1 d. kvieciame teikti parai$kas tiek lietuvius, tiek ukrainiecius, kurie Eur) premijg. Dokumentai konkursui teikiami el. pastu
noréty dalyvauti programoje. Pildyti atrankos parai$ka galite ¢ia: Ruta.Stanaitiene@smsm.It iki 2022 m. spalio 31 d.
shorturl.at’/kqDEL Daugiau informacijos: https://bit.ly/3JISPO4

Q’N\ Kandidatai bus atrenkami pagal Siuos kriterijus:
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Receptai

Netikéti vynuogiy panaudojimo bidai

Vynuogés - daznos uzkandziy lentos vie$nios, taciau tai ne
vienintelis budas, kaip jas galima panaudoti virtuvéje. Ar zi-
nojote, kad vynuogés - puikus priedas gaminant jvairiausius
padazus, puikiai tiksiancius ne tik j salotas, bet ir prie mésos.

KEPTI BRIUSELIO KOPUSTAI SU VYNUOGEMIS
Reikeés: briuselio kopusty, perpjauty per puse, keliy puo-
deliy besékliy raudonyjy vynuogiy, perpjauty per puse, 1
valgomojo 3auksto alyvuogiy aliejaus, 2 skilteliy trinto es-
nako, %> arbatinio Saukstelio druskos, Ziupsnelio malty pi-
piry, 1 valgomojo Sauksto balzamiko kremo.

Gaminimas: |kaitinkite orkaite iki 200 laipsniy. Dideliame
dubenyje sumaisykite Briuselio kopistus, vynuoges ir ¢es-
naka, viska pagardinkite aliejumi, druska bei pipirais. Gauta
misinj dékite ant kepimo skardos ir kepkite 25-30 minuciy,
kelis kartus pamaisydami. Galiausiai iSkepusius kopUstus bei
vynuoges dékite j inda ir ap3lakstykite balzamiko kremu.

SALOTOS SU VYNUOGEMIS IR VISTIENA
Reikés: keptos susmulkintos vistienos, 1 puodelio susmul-
kinty saliery, 1 puodelio per puse perpjauty raudonyjy be
sékly vynuogiy, > puodelio dziovinty spanguoliy, 2 puo-
delio skrudinty ir susmulkinty pekano riesuty, 1 puodelio
graikisko jogurto, 2 Saukstelio druskos, 2 $aukstelio mal-

ty juodujy pipiry.

Gaminimas: | didelj dubenj kartu su salierais, vynuogeé-
mis, dZiovintomis spanguolémis, smulkintais pekano riesu-
tais suberkite supjaustyta vistiena. Tuomet visus ingredien-
tus apipilkite graikisku jogurtu, pagardinkite druska, pipi-
rais ir viska iSmaisykite.

VYNUOGIY PYRAGAS
Reikeés: 200 g smulkiy milty, 200 g rupiy milty, %2 a. 3. drus-
kos, 3 v. 5. medaus, 250 g sviesto, ¥ citrinos sul¢iy ir tarkuo-
tos Zievelés, 5-6 v. 3. ledinio vandens. |darui: 700 g juoduyjy
vynuogiy be kauliuky, 2 v. 3. kukurazy krakmolo, 1 v. 5. milty,

3-4v.3. medaus, 1 a. 3. vanilés ekstrakto, : citrinos sulciy ir
tarkuotos Zieveleés.

Gaminimas: Dideliame inde sumaisykite miltus, druska,
medy, citrinos sultis bei tarkuota Zievele. | mase suberkite
Saltg kubeliais pjaustyta sviesta ir minkydami rankomis vis-
ka sumaisykite. Supilkite 3alta vandeni, dar Siek tiek pamin-
kykite, padalinkite tesla j dvi dalis, kiekviena atskirai suvy-
niokite j maistine plévele ir padékite j Saldytuva 30 minuciu.
Vynuoges nuplaukite, suberkite j dubenj, apipilkite medumi,
citrinos sultimis, vanilés ekstraktu, suberkite kukurazy kra-
kmola, miltus, tarkuotg citrinos Zievele ir viska gerai iSmai-
Sykite. Kiekviena atvésusios teslos gabalg plonai iskociokite.

Vienu teslos lakstu iSklokite kepimo skarda, keliose vieto-
se pabadykite Sakute ir supilkite vynuogiy jdara. I3 kito tes-
los laksto i3pjaukite kelias vynmedzio lapy formos figiras ir
uzdékite ant pyrago virsaus ties krastais. Apatinés ir virsu-
tinés teslos daliy susijungimo vietg patepkite 3altu vande-
niu ir atsargiai prispauskite Sakute, kad tesla sulipty. Kepkite
pyraga orkaitéje, 180 °C temperatiroje mazdaug 40 minu-
¢iy. Skanaus! m

Visuotiné mobilizacija Rusijoje. Vienas Sauktinis pildo
dokumentus, kai staiaga paklausia juos priimancio
pareigino:
— Priminkite, su kuo mes kariaujame?
- Su fasistais.
— Aisku. O prie$ ka?..

k%%
Moterys neZino, ko nori, kol to nepamato ant kitos
moters.

k%%
- Tau jau tekéti metas, o tu vis dar su manim
susitikingji...

k%%
Dabar svarbiausia, kad ir kovas suprasty, kad jis yra
pavasaris.

k%%
Jeigu vyras gali dél moters padaryti viska, vadinasi
jis ja myli. Jeigu moteris gali dél vyro padaryti viska,
vadinasi ji jj pagimdé.

*kk
Na ir puikus dalykas tos vedybos! Juk taip smagu
surasti Zmoguy, kurj galési visg gyvenima teisétai
erzinti.

k%%
Jeigu vyras kalba miske ir jo negirdi né viena moteris,
ar jis vis tiek neteisus?

k%%
Radusi pas anika balty milty mociuté nieko
nejtardama issikepé blyny. Uzgavénés teseési tris
dienas.

k%%
- Kokia tavo didziausia fantazija?
- Pabdti vienu metu su dviem vyrais.
- Nagi nagi, ir ka jie tau daryty?!

— Vienas valgyt ruosty, kitas indus plauty...
k%%

- Kaip vadinasi labiausiai nefotogeniska draugiy
barelio naré?
- Fotografe.

*kk
Tau niekada nereikés tvarkyti kambariy, jei basi
benamis.

k%
Kartais a3 atsikeliu anksciau vien tam, kad galéciau
ilgiau pavaikscioti nepatenkintu veidu.

K%k
Zmonés dabar tokie i$silavine, tokiy placiy pazidry ir
tiek visko mate, kad jy niekuo nebenustebinsi, nebent
laiminga santuoka.

*kk
Vaikinas:
- Nezadink manyje Zvéries!
Mergina:
- Tu galvoiji a3 bijau asilo?

k%
»Santykiai per atstuma - ne man" — pagalvojo
moteris ir perstaté saldytuva j miegamajj.

K%k

Dvi draugés fotografuojasi:
- Eina sau, koks baisus snukis...
- Baik tik. Tu j mano pazitrék...
— A3 j tavo ir Zilriu.
*kk
— Grazinu Sunj, kurj vakar i$ jasy pirkau!
- O ka jis blogo padaré?
- Naktj taip garsiai lojo, jog negirdéjau, kaip vagys

apsvarino namus!
kK%

Kadikio mintys: ,Kaip gera, kai atsibundi ryte ir
supranti, kad j darba - tik po 20 mety.*
kkk
— AS stambi dél geny.
- Tai tu gal maziau jy valgyk.
k%%
Siandien a3 pasakiau dukrai:
— Kokia tu negeral
O ji atsake:
— Visos pretenzijos gamintojams.
kkk
Kai bandai pasikeisti slaptazod;: ,Atleiskite, bet jdsy
slaptaZodyje turi bati raidé i$ didZiosios, skaicius,
haiku, gaujos Zenklas, hieroglifas ir vienaragio
kraujas."
k%%
Kai bus laidojamas USB iSradéjas, jo karsta nuleis j
duobe, tada istrauks, apvers ir vél nuleis.
*k%
Jei Inernet Explorer turi pakankamai drasos paprasyti
leidimo bati pagrindine tavo narSykle, tu gali biti
pakankamai narsus pakviesti tg panele j pasimatyma.
kkk

— AS neziriu televizoriaus, - isdidziai pareiské
Zmogus, kuris 12 valandy per dieng prasédi internete.
kxk
Kartais, man zaidZiant kompiuterinius zaidimus,
ekranas uztemsta, a$ pamatau savo atspindj jame ir
pagalvoju: ,Kg a$ darau su savo gyvenimu..."
*kk
Léktuve palydové:
- Ar norite pusryciy?
- O koks pasirinkimas?
- Taip arba ne.
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Kavinei Smilga reikalinga
pardavéja ir viréja. Lanks-
tus grafikas. Tel.: 630-
935-5073 arba 630-427-
0929.

Transporto kompanijai reika-
lingas Truck & Trailer repair
shop manager. Skambinti tel:
630-742-4098

REIKALINGI

DISPECERIAI

TRANSPORTO KOMPANIJAI EAST DUNDEE IL
REIKALINGI DISPECERIAI.

v Darbas pirm.-penkt. 7-4 arba 8-5
v SAVAITGALIAIS NEDIRBAME!
v KONKURENCINGAS

ATLYGINIMAS
Daugiau informacijos telefonu arba el. pastu.

Dispatchers needed for a trucking company in East
Dundee IL. M-F 7-4 or 8-5. NO WEEKENDS!
Competitive salary, please inquire via phone or email.

Reikalingos moterys namu
valymo darbams vakari-
niuose rajonuose. 331-
431-9498.

Nedidelé jmoné su draugisku
kolektyvu, ieSko naujo koman-
dos nario dirbti prie banko
nusavinty namy. Dél deta-
lesnés informacijos kreipkités
telefonu: 815-255-1672..

AEC Parcel Service Inc reikalin-
gas siuntiniy pickup vairuotojas
darbui pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai bdtini, rusy,
ukrainieciy ir lenky kalba - pri-
valumas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patirtis
nebutina, minimalus darbo
kompiuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris su patirtimi.
Atlyginimas 1600 dol ir daugiau
per savaite, priklausomai nuo
darbo kokybés. Tel. 331-871-
3834, 847-387-9889

DENTAL insurance

If you've put off dental care, it's easy to get back on
track. Call Physicians Mutual Insurance Company now

Transporto kompanijai reikalin-
gi mechanikai su patirtimi ir be
jos. Naujos dirbtuves, stabilus
ir aukstas atlyginimas. Skam-
binkite tel. (630)303-8961

DispecCerio paslaugos. 708-
426-1232

PASLAUGOS Y ¢
Dispecerio paslaugos. 708-
426-1232.

ISnuomoju didelj kambarj su
baldais nuosavame name su

atskiru jéjimu. Asmeniui be
zalingy jprociy. Oak Lawn. Tel.
630-670-8336

Willow Springs rajone isno-
muojamas 1 miegamo butas:
miegamas, salionas, virtuve,
atskira vonia, skalbyklos.Butas
yra nuosavame name beismon-
te su atskiru iejimu. Skambin-
kite 630-400-2848. Daiva Juk-
niene, USA realty Group.

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios pil-
nai atnaujintas butas. Naujos
virtuvés spintelés, SS buitiné
technika, granitiniai stalvirsiai,
pilnai atnaujinta vonia. Naujos
spintelés granitinis stalvirsis.

DUMPSTER IIEII'l'lII.

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

| -
708-724-4000 773-254-]950

www.acitydumpsters.com

A Smarter
Way to

Profesionsli Kirpeja

VILMA

« Kirpimai

« Dazymai 3
« Cheminiai suSukavimai ( = P a
« Proginés Sukuosenos ?4:

« ILGALAIKIS PLAUKY ol

PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

GENERAC
e

PWREED

SOLAR + BATTERY STORAGE SYSTEM

for inexpensive dental insurance. Get help paying for the
dental care you need. Don't wait.

Getting back to the dentist couldn’t be easier!

CALL TODAY
1-877-371-1659

Dental50Plus.com/7days

|

/2

Physici,
g Y l. 1ans

Here's the information
YOu requested on Dental ins

Get your

Information Kit

Product not available in all states. Includes the Participating (in GA: Designated) Providers and Preventive Benefits Rider. Acceptance guaranteed for one
insurance policy/certificate of this type. Contact us for complete details about this insurance solicitation. This specific offer is not available in CO, NY;
call 1-800-969-4781 or respond for similar offer. Certificate C250A (ID: C250E; PA: C2500); Insurance Policy P150 (GA: P150GA; NY: P1SONY; OK: P1500K; TN:
PI50TN). Rider kinds: B438, B439 (GA: B439B).

6208-0721

Power Your
Home.

AR RNR R NN

Power your home, save money and be
prepared for utility power outages with the
PWRcell, a solar + battery storage system.

REQUEST A FREE QUOTE!

ACT NOW
TO RECEIVE

GENERAC
PWRETD

Bataes

(866) 761-0892

*Offer value when purchased at retail.
**Financing available through authorized Generac partners.
Solar panels sold separately.

YWVII3H
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Antras aukstas. Yra balko-
nas. Labai rami vieta, geras
susisiekimas su La Grange
ir 294 greitkeliu. Komplek-
se yra baseinas. Papildomai
mokate tik elektrg. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-
4461

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamyjy, 1 vonios
butas pirmame aukste.
Nauji langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-
4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-
983-4461

NAPERVILLE

NAPERVILLE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy ,1 vonios butas
primame aukste. Yra vienos
masinos vieta garaze. Bute
yra apynauja buitiné techni-
ka, naujai perdazytas. Nuo-
mininkas moka tik elektra.
Kaina $1,043, skambinti 773-
983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2
miegamyjy, 1 vonios butas
treCiame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomoja-
mas 2 miegamujy, 2 voniy,
labai erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirSiai, laminato
grindys visame bute. Atnaujin-
tos vonios.Centrinis AC. Praso-
ma kaina$1400 skambinti 773-
983-4461

DOWNERS GROVE. Labai gero-
je vietoje iSnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas, pri-
mame aukste. Laminato grin-
dys. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik uz elek-
trg. Kaina $1350. tel. 773-983-
4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas
pilnai suremontuotas namas, 4
miegamieji, 3 vonios, 2.5 masi-
nu garazas, erdvi virtuve su
granitiniais stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buitine techni-
ka, naujai perdazytas, naujas
stogas, naujas kondicionieri-
us. Kiana $359,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE

CARPENTERSVILLE, IL: Puikus

pirkinys!, 3 miegamuju, 2/5
vonios “split level” namas su
paaukstintom lubomis. Nauja

NEW/SMITEICENTES

Danty gydytoja
LINA POSKUS

9201 Broadway
Brookfield

y A=)

Orefcas 2%
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / ALDYMAS

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas kie-
mas, 2 masinu garazas. Kaina
$304,900, skambinti Kestui
847-401-4797, "CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju
butu namas, murinis, siaurinej
Chicago dalyje, kaina $639,000
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

DARIEN

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rusiu. Name
yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. PraSoma kaina
$234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spinteles, granitiniai
stalvirSiai, SS buitiné technika.
Pilnai suremontuotos vonios.
Yra vienvietis garazas. Praso-
ma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DES PLAINES, IL: Nauja kons-
trukcija, puiki galimybe tureti
naujai pastatyta “ranch” sti-
liaus nama., 3 miegamieji, plius
2 miegamijei basement, 3/1
vonios, 2600 pedu pirmame
aukste, 2600 pedu irengtame

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

© MOKESCIY APSKAICIAVIMAS:

metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2,1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

basement, 9 pedu lubos, daug
papildomu “closets”, “luxurious
finishes” visur, “quartz “stal-
virsiai, 2 zonu kondicionierius,
sildomas 2 masinu garazas.
Vertas demesio! Salia ezero
opeka, kur galima zvejoti, plau-
kioti kanojomis, golfo laukai,
vaiku zaidimo aikstele. Praso-
ma kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas
per vieng aukstg. Townhousas
turi aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla. [ aso-
ciacijg jeina clubhouse ir basei-
nas. Tik $35 j ménesj asocia-
cijos mokestis. PraSoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai
773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduoda-
mas 3 miegamyjy, 1 vonios
namas. Name yra medinés
grindys ir zidinys, jreng-
tas rdsys. Yra patio. Didelis,
apauges medziais kiemas. Prie
namo yra 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $256,500. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-
4461

Romeoville. Parduodamas
3 miegamuyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis gara-
zas. Yra dekas, tvora aptver-
tas kiemas. Prasoma kaina:
$167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimal,

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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ELGIN, 1IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masi-
nu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, base-
ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, "CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai murinis
namas, 3 miegamieji, 1

vonia, atskiras garazas, kie-
mas su patio ir decku. Kaina
$249,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, naujos
medines grindys, nauja vir-
tuve, auja buitine technika,

M
www.GOunitedtransport.com

TRANSPORTO
KOMPANILJAI
REIKALINGAS

TRUCK & TRAILER
REPAIR

SHOP
MANAGER

— T ol

e

Skambintl tel:

630-742-4098

naujas stogas, kondicionie-
rius, pilnai irengtas base-
mentas su baru ir vonia.
Near associacijos mokesciu.
Kaina $239,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”
GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams ™ ranch” sti-
liaus namas, 3 miegamieji,
2 pilnai atnaujintos vonios.
Viskas naujai suremontuota:
naiju langai, durys, grindys,
nauja virtuve su granitiniais
stalvirsiais, nauja buitine
technika. Patogus susisieki-
mas. Kaina $245,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamuju,
1/1 vonios townhouse, yra
irengtas basementas. Kaina
$199,999, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”
HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja
virtuve su “stainless steel ™
buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grin-
dys, rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”
Parduodamas
labai erdvus taunhausas su
3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje.
Yra zidinys, 2-vietis garazas.
Labai rami vieta. Mazas aso-
ciacijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

DOWNERS GROVE. Parduo-
damas vieno miegamojo,
vienos vonios butas antra-

Plainfield.

me aukste. IS buto vaizdas
i Doerhoefer parky. Virtu-
veje yra baltos spintelés.
Yra vienos masinos gara-
zas. | asociacijg jeina viskas
iSskyrus elektrg. Prasoma
kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us “deck”,
patogus susisiekimas. Kaina
$419,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas, 3
miegamieji, 2 vonios, , iren-
tas basement, 2 masinu
garazas, didziulis kiemas,
“Pelle” langai ir durys, *“
open floor * modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios plyti-
nis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuvés
spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS virtuvés prietaisai.
Visur yra medinés grindys.
Prie namo yra 2.5 masi-
nos garazas. Prasoma kaina
$159,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhouse”
prestiziniame “"LIONS GATE”
SUBDIVISION , 3 miegamie-
ji, 2 vonios, erdvi virtuve,
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granitiniai stalvirsiai, “stain-
less steel “ buitine techni-
ka, “ oversized” 2 masinu
garazas, privatus kiemas
su patio. Associacija leidzia
nuomoti. Kaina $429,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji, 1
vonia, 2 parking vietos, yra
baseinas. Kaina $142,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, "CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus
3 miegamuju, 2/1 onios
townhouse, 2 masinu gara-
zas, nauja sildymo ir sal-
dymo sistema, geras susie-
imas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Parduo-
damas erdvus ™ split level”
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus
uztvertas kiemas, 2 masinu
garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, "CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduoda-
mas 2 miegamyjy, 1 vonios
butas antrame aukste. Bute
sudétos laminato grindys.
Gali pirkti investuotojai,
butg galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Regi-
nai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas
3 miegamuyjy, 1.1 vonios
erdvus namas. Pakeista
virtuvé su kvarciniais stal-
virSiais, SS buitine techni-
ka. Yra zidinys. Laminato
grindys.Yra garazas 3 auto-
mobiliams. Jaukus Kkie-
melis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM
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Honeycris | e Y- :
or Gc‘{ldenp Redisecdless : Yellow Dry

Apples Grapes | Onlons

Fresh 1 3 Lb.

Mushrooms ’ Bag

Sﬁg;‘e;y Wisconsin gﬁgleéggs 9
B 1
Turkev Muenster$2 c%n;;glian S Chlckes 1
Cheese 1/21b. Bacon - Breast

Hermes e BN - —
Olive OII a ; i Lowell

Troplcana Jameed Dill
dravk
$1 Pt S Fruie - 2/S 5 Soup $9 Pickles 2
3 ther Seasoning 5oo cr Drinks 520z Starter 1Kkg. § With Garlic 300z.

Fillo Factory
Thick #7
Fillo Dough

Dutch S . Fage
Farms Cracovia S
S 3 American I 2o | Unsaited 3 Total
Gallon 16 0z.

Singles Butter Yogurt
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