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Rinkiminis triukas?

Zvilgsnis j merés Lightfoot 2023 mety

biudzeta

Sia savaite Cikagos meré Lori Lightfoot pristaté miesto
biudZetg 2023-iesiems metams. Ar biudzetas yra palankus
Cikagos gyventojams, ar eilinis akiy damimas? Atsakymas
priklauso nuo to, ko paklausite.

Kaip pastebéjo CBS 2 politikos tyréja, Zurnalisté Dana Kozlov,
40 minuciy trukmés merés biudZeto pristatymas skambéjo
labiau kaip rinkiminés kampanijos kalba, o ne detalus biu-
dzeto isdéstymas. Tai, beje, nestebina, turint galvoje, kad ki-
tais metais masy laukia mero rinkimai. Taciau apskritai jos is-
vada yra - miestas yra palankioje fiskalinéje padétyje. Taciau
su tokia idvada sutinka ne visi.

,MUsy miestas yra daug stipresnis ir atsparesnis nei anks-
¢ia’, - kalbéjo Lightfoot pristatydama biudZeta Miesto tary-
boje pirmadienj.

Lightfoot nupiesé roZinj ekonomikos paveiksla 2023-iesiems.
Butent nuo to ji pradéjo savo 40-ies minuciy kalba - primi-
né viska, ka ji nuveiké nuo atéjimo j valdzia ir pranesé, kad
nebeplanuoja kelti nekilnojamojo turto nuosavybés mo-
kesciy kitais metais.

Lightfoot tikino, kad nuomone Siuo klausimu pakeité dél
$260 didesniy nei prognozuota pajamy dél didesnio nei ti-
kétasi ekonomikos atsigavimo. Taciau turint galvoje, kad tai

yra rinkiminiai metai, jos kritikai abejoja tokiu paaiskinimu.

NUOMONES 13SISKIRIA

Stai, pavyzdziui, Lightfoot varzovas mero rinkimuose, Miesto
tarybos narys Raymondas Lopezas yra ne kokios nuomo-
nés apie $16.4 milijardy dydzio biudzeto plana, nepaisant to,
kad jis pats laikosi tokios pat politinés linijos dél nekilnoja-
mojo turto mokes¢iy ir didesniy islaidy policijai. Pasak jo, tai
téra akiy damimas ir siekis bati perrinkta antrai kadencijai.

,Sis biudzetas neva turéty bati jkvepiantis ir uztarnauti jai
rinkéjy simpatijas, taciau realybéje daugybé dalyky Siame
biudzete yra i$ esmés klaidingi’, - saké Lopezas.

Taciau pelno nesiekiancios fiskalinés atsakomybés priezid-
ros organizacijos,Civic Federation” prezidentas Laurence'as
Msallas Zurnalistams sakeé, kad bent jau i$ pirmo zvilgsnio
naujojo biudzeto finansiné pusé atrodo pagrjsta ir raciona-
li. Pasak jo, tam pasitarnavo didesnés nei planuota pajamos,
kas leido administracijai imtis naujy investicijy tuo pat metu
mazinant skolos pensijy fondams nasta.

+Ekonomika sustipréjo taip, kaip niekas net nesitikéjo, -
sako Msallas. - Federalinés lé3os ir toliau yra svarbios bei
naudingos, ta¢iau pagal dabartine tendencijg miesto pajamy

augimas yra didesnis nei islaidy augimas. Kaip gerai, kai nu-
siSypso tokia sékmé!”

Nors detaliai j visas biudZeto smulkmenas jsigilinti Msallas
dar nespéjo, jis teigiamai vertina tai, ka iSgirdo pristatyme
Miesto tarybai.

,Nedidinami nekilnojamojo turto nuosavybés mokesciai,
néra jokiy realiy bendryjy mokesciy pakélimy, ir vis tiek lie-
ka pakankamai lésy investuoti $100milijony j policija ir nu-
veikti tiek daug kity dalyky, - komentavo jis. - Sis biudzetas
yra pakankamai,gery naujieny” biudzetas.”

Taciau jis turéjo ir pastabuy.

,Cikagos ateityje toliau laukia i$3akiai. Meré kalbéjo apie
McCormick Place... Mums bitina pilnai atidaryti McCormick
Place. Mums batina garantuoti, kad galésime susimokeéti vi-
sus su svetingumo turizmu susijusius mokescius, o tos paja-
mos ir toliau nemazeés.”

Msallas taip pat pridiré, kad daugiau komentary turés vé-
liau, kai i$ arciau iSnagrinés merés siilomo biudzeto detales. m

Prane$ama, kad ir toliau dramatiskai kylant dujy kainoms
Jungtinése Valstijose, Baltieji ramai papra3é Energetikos de-
partamento istirti, ar benzino eksporto draudimas sumazin-
ty amerikieciy vairuotojy islaidas.

Sis Zingsnis yra zenklas, kad draudimo idéja sulaukia palai-
kymo Bideno administracijoje, nepaisant arsaus naftos pra-
monés priesinimosi, antradienj prane$é ,Bloomberg’, remda-
masi asmeniu, gerai susipazinusiu su $iuo klausimu. |statymo
projektas apimty JAV dyzelio ir kity rafinuoty naftos produk-
ty, o taip pat benzino eksporta.

Anot,Bloomberg’, tarp Baltyjy rimy pareigany ir naftos
pramonés vadovy kilo karstos diskusijos dél batinybés su-
mazinti benzino kainas. Praéjusia savaite prezidentas Joe
Bidenas smerké energetikos gigantus ir degalines dél dide-
lio pelno ir paragino juos nedelsiant sumazinti degaly kainas.

Sis klausimas Bideno administracijai yra itin aktualus, nes
iki lapkricio 8 dienos kadencijos vidurio rinkimy liko vos
penkios savaités. Bidenas daugiausia démesio skyré tam,
kad rasty bada apriboti degaly kainy augima, kurios gero-
kai prisidéjo prie didziausios per beveik 40 mety infliacijos
Jungtiniy Valstijy ekonomikoje.

JAV degaly kainos birzelj pasieké rekordines aukstumas,
virsijancias $5 uz galona, dél Rusijos karo su Ukraina ir

Uodega dega

Desperatiski Bideno bandymai sumazinti

degaly kainas

energetikos krizés Europoje iSaugus naftos kainoms. Po to
jos palaipsniui sumazéjo, atsizvelgiant j krintancias naftos
kainas, Bideno administracijai paleidus rekordinius kiekius
naftos Zaliavy i$ Strateginio naftos rezervo.

Taciau rugséjo pabaigoje vidutiné degaly kaina alyje vél
émeé kilti - pirma karta per 99 dienas. Treciadienio, spalio 5
dienos AAA duomenimis, ji yra $3.831.

Ivedus eksporto draudimg, degaly kainos gali sumazéti, nes
tokiu Zingsniu baty apsaugotas tiekimas Salies viduje. Taciau
naftos pramonés prekybos grupés antradienio laiSke ener-
getikos sekretorei Jennifer Granholm kritikavo $j Zingsnj ir
perspéjo, kad jis gali sutrikdyti pasaulines energetikos rinkas.

,Uzdraudus arba apribojus rafinuoty produkty eksporta,
greiciausiai sumazéty atsargy lygis, sumazéty vidaus perdir-
bimo pajégumai, kilty spaudimas vartotojy degaly kainoms
ir atstumty JAV sajungininkus karo metu’, - teigia Amerikos
naftos instituto ir Amerikos degaly ir petrochemikaly gamin-
tojy susivienijimo vadovai.

Pramonés atstovai yra ne vieninteliai, neigiamai vertinan-
tys tokj Zingsni. Jiems atliepia ir nepriklausomi ekspertai, pa-
sitelkiantys tyrimus, jrodancius, jog ekonomikoje ne viskas
yra taip paprasta ir tiesmuka.

Dalaso federalinio rezervas atliko tyrima, kuriame analizavo
Sig idéja ir priéjo prie iSvados, ,kad néra pagrindo tikeétis, jog
Jungtiniy Valstijy vartotojai iSlosty iS tokio draudimo”. Kodél?

Vienas svarbus dalykas, j kurj neatsizvelgiama Siame pa-
sitilyme, yra tai, kad benzino ir dyzelino kainas Jungtinése
Valstijose lemia jy kainos pasaulinése rinkose, nes JAV pre-
kiauja dyzelinu ir benzinu, - aikinama tyrime. - Kadangi JAV
naftos zaliavy eksporto nutraukimas sumazinty naftos pasia-
la pasaulinése rinkose ir padidinty jos kaing, labai tikétina,

kad pasaulinés degaly kainos dél to padidés.”

LKitaip tariant, nesitikima, kad benzino ir dyzelino kainos
Jungtinése Valstijose mazés, o i$ tikryjy gali didéti, dél ko
naftos zaliavy eksporto draudimas gali ne tik neduoti nori-
mos naudos, bet ir pasiekti visiSkai priesingo efekto’, - daro
iSvada tyrimo autoriai. Panasias isvadas yra pateike ir kity
Sios srities tyrimy autoriai.

Negalima sakyti, kad Bideno administracija nesupranta ir
nejvertina Sios grésmés. Ne veltui Bideno administracija sten-
giasi jtikinti OPEC ir jos sajungininkes per tre¢iadienj vykusj
susitikima per daug neapkarpyti savo naftos gavybos tiksly.
Juk sumazéjes tiekimas naftos rinkai greiciausiai padidinty
kainas, o tai galéty prisidéti prie aukstesniy benzino kainy
Jungtinése Valstijose.

Jei OPEC+ sumazinty gavyba pagal dabartines prognozuo-
jamas tendencijas, naftos zaliavy kainos galéty pakilti net iki
$100 uz barelj, ,Insider” komentavo zvalgybinés kompanijos
.Kpler” energetikos analitikas Viktoras Katona.

Bet kokiu atveju, neiSvengiama realybé yra ta, kad Bidenas
asmeniskai mazai kg gali padaryti, kad per ateinancias sa-
vaites iki rinkimy sumazinty degaly kainas amerikie¢iams,
pavojingai nesumazinant 3alies strateginiy rezervy. Degaly
kainos labai smarkiai priklauso nuo tarptautiniy faktoriy, ir
joks prezidentas pilnai jy nekontroliuoja.

Nepaisant to, prezidentams tenka nuopelnai uz zemas ben-
zino kainas ir ant jy krenta gyventojy jtaZis, kai Sios kainos
iSauga. Pastaruosius ménesius, kas kartg sumazéjus dega-
ly kainoms, Bidenas j savo simpatijy saskaita gaudavo rieby
pliusa. Dabar, panasu, jis bus priverstas prisiimti kalte uz kai-
ny augima - ir jokie drastiski politinés desperacijos Zingsniai
nepadés jam tos atsakomybés atsikratyti. m
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy situlu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty siGlu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstds, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cediros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomujy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy bakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliar(s vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy proceduary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Bikite atsargts

Trys Vakary klaidos Rusijos propagandos

akivaizdoje

Baltijos valstybéms, Lenkijai ir Suomijai uzdarius savo
sienas Rusijos pilie¢iams, informacinéje erdvéje pasirodé
gausybé epitety, apibadinandiy §j sprendima.

Visi Zinojome, kaip j tokj éjima reaguos Kremlius. Tad kur
kas iskalbingesnés buvo Rusijos opozicionieriais vadina-
my asmeny - tarp jy Maksimo Katzo ir Liubovés Sobol
- dejonés, kurgi dingo europietiskos atvirumo vertybés.
Nors Vakaruose buvo skatinusiy visg bendrija sekti Baltijos
Saliy, Lenkijos ir Suomijos pavyzdziu, netriko ir atkarto-
jusiy minétas raudas. Si prie$priesa atspindi ne tik pozia-
riy susidarima, bet ir kova tarp tiesos ir melo.

Iki vasario 24 dienos apie Rusijos skleidziamg propa-
ganda dazniausiai kalbéjome priesisky medijy konteks-
te. Ne karta nagrinéta, kiek vakarieciy vartoja, tarkime,
+Russia Today” (RT), turinj.

Svarbu pastebéti, kad Rusijos propagandos masina tu-
rinj kuria ir vietinémis kalbomis.,,New York Times" nese-
niai atkreipé démesj, kad rusiski propagandiniai pusla-
piai buvo apriboti Europoje, bet likusiame pasaulyje jie
toliau klesti. Pavyzdziui, karui prasidéjus RT araby pada-
linio sekéjy ir skaitytojy socialiniuose tinkluose skaiciai
pastebimai paaugo.

Taciau Rusijos propaganda yra jveikusi ne tik kalbos bar-
jera. Kremliaus naratyvas persismelkia j i$ paZitros nepri-
klausomas mintis ir zodzius. Pagrindiniai naratyvai, j kuriy
platinima Maskva gausiai investuoja, gyvena savo gyve-
nima ir gali bati aptikti bet kokioje medijoje, nepriklau-
somai nuo jos kilmés ar finansavimo 3altinio.

+AGRESYVUS" KREMLIUS IR ,NEKALTI" RUSAI

Vienas tokiy naratyvy - tai mitas apie nekaltus ir nieko
nesuvokiancius Rusijos civilius gyventojus. Si idéja, deja,
randa skamby atgarsj Vakary Ziniasklaidoje. Esg rusai nezi-
no, kas vyksta, todél nenusipelno jokiy sankcijy uz kara -
sankciju, kurios, be abejo, yra skaudzios Kremliaus rezimui.

Pradéjus dar griez¢iau riboti nesistemines rusy medijas,
Zinia apie virtualy privaty tinklg (VPN), ko gero, neaplen-
ké nei vieno Rusijos gyventojo, besinaudojancio skaitme-
ninémis technologijomis. Nepaisant to, nepriklausomos
rusakalbés medijos, turéjusios palikti Salj, skundziasi su-
mazéjusiu skaitytojy skai¢iumi. VPN pagalba rusai jy sve-
taines galéty pasiekti, bet noras skaityti nesaliska infor-
macijg néra toks stiprus kaip abejingumas.

Be to, Rusijos Zmoniy abejingumas atsispindi ir jy nuo-
monéje apie vykdomg agresija. Kovo pradzioje,,Levados”
centro atliktos apklausos duomenimis beveik 60 proc. ap-
klaustujy pritaré karui prie Ukraing. O Putino palanku-
mo reitingas tuo metu padidéjo ir sumusé 2018 m. rekor-
da. Paskelbus mobilizacijg, 3is reitingas, tikétina, kris, bet
ne dél to, kad rusy tauta,atsibudo”. Tiesiog karas prade-
da liesti juos tiesiogiai, giminai¢iams ir pazjstamiems va-
Ziuojant j fronta. Todél svarbu, kad musy, Vakary, Zinias-
klaida nebandyty kylanciy rusy rapescio pavaizduoti kaip
atgailos arba prodemokratiniy siekiy.

Putinui paskelbus,daline” mobilizacija, Rusijos gyven-
tojai suskubo palikti 3alj ir persikélé j kaimynines valsty-
bes - daugiausia Kazachstana ir Sakartvela. Vie3ojoje er-
dvéje pasigirsta svarstymuy, kad galbut tose 3alyse rusai
isreiks savo pilietine pozicijg ir nebijodami represijy susi-
burs j mitingus. Kol kas apie tokius precedentus negirdéti.

Didesniy pilietinio nepasitenkinimo akcijy nebuvo ir

Salies viduje. Per visa laika nuo invazijos pradZios nei vie-
name didesniame Rusijos mieste nesurengtas nei vie-
nas bent 10 000 Zmoniy pritraukes protestas. Visi ma-
Zesni bandymai reiksti nepasitenkinima téra lasas jaro-
je, turint omenyje tai, kad vien Maskvoje gyvena beveik
12 mIn. Zmoniy.

Ko gero, dauguma rusy arba atsiriboja nuo karo (ir rea-
guoja j jj tik tada, kai jis paliecia juos tiesiogiai - gavus Sau-
kima j kariuomene), arba jj palaiko. O mintis, kad daugu-
ma pasipriedinty karui, jei turéty geresne prieiga prie tin-
kamos informacijos, téra Kremliaus sukurta propaganda.

OBJEKTYVUMAS NELYGU NEUTRALUMUI

Antra klaida, kuri daznai daroma Vakaruose - tai
Kremliaus pozicija palaikanciy ar jgarsinanciy asmeny-
biy Zodziy atpasakojimas. Zinoma, Zurnalistikoje svar-
bus objektyvumas ir abiejy pusiy pristatymo principas.
Taciau problema kyla tuomet, kai pristatymas virsta aklu
bet kokios gaunamos informacijos atkartojimu.

Toks nekritiskumas lemia, kad jokio pagrindo neturin-
ti informacija pateikiama taip, tarsi baty tik dar viena ly-
giaverté nuomoné arba galimas, nors ir nepatikrintas
faktas. Pavyzdziui, amerikieciy,,Fox News" pranesé apie
JAV finansuojamas biolaboratorijas Ukrainoje - jau kla-
sika tapusj Kremliaus mela. Tai propagandiné klisé, ant
kurios drasiai galima uzdéti kokybés Zenkla: ,Pagaminta
Rusijoje. Su meile”.

Nekritisky atkartojimy pasitaiko ir cituojant Rusijos po-
litikus — Putina, Lavrova ar kitus auksto rango pareigu-
nus. Redakcijos, nepasirinkusios tinkamy zodziy jy pa-
sisakymams pristatyti, suteikia Kremliui balsa ir platfor-
ma perteikti jam palankius teiginius. Bene SvieZiausias to
pavyzdys - Zinia apie Ukrainos teritorijy aneksija ir juos
lydéjusius ,referendumus”. Lietuvoje jie buvo vadinami
spseudoreferendumais’, itaip tiksliai nurodant jy esme,
taciau pasaulinéje zZiniasklaidoje atitinkami epitetai ne
visada badavo vartojami. Be to, vietoje karo” iki Siol dar
kalbama apie ,konflikta”, taciau zodis , konfliktas” nutri-
na riba tarp agresoriaus ir nukentéjusio - tai neabejoti-
nai paranku Kremliui. Taip i$ didelio noro bati objektyvi,
Ziniasklaida rizikuoja tapti pataikaujanti rezimui ir daran-
ti nenumatytg zala.

AS myliu Kryma". Rusijos pilieciai $ven¢ia Krymo oku-
pacijos (,,susigrazinimo") antrasias metines, 2016 m.

TEISE NARATYVY KOVOSE

Rusijai palankios nuostatos palaikomos ne tik prista-
tant politinius jvykius medijose ar socialiniuose tinkluo-
se. Informaciné kova vyksta ir teiséje, kurioje ne ka ma-
Ziau nei ziniasklaidoje svarbios formuluotés, jy traktuo-
tés ir jkontekstinimai.

Jau 2014 m. po Krymo aneksijos rusy autoriai, rasantys
apie tarptautine teise, sieké pateisinti pusiasalio aneksija.
Pavyzdziui, vienas jy argumenty buvo, kad j valdzia Kyjive
atéjus naujai proeuropietiskai vyriausybei Ukrainoje jvy-
ko ,revoliucija” ir tai jau nebe ta pati valstybé, kuri 1991
m. paskelbé nepriklausomybe nuo SSRS. Todél esg ir su
Rusija pasiradytos sutartys negalioja - juk Maskva su,,nau-
ja" Ukrainos valstybe nieko nepasiradinéjo. Maza to, rusy
teisininkai kalbéjo apie atskira nuo ukrainieciy,,Krymo tau-
ta", kuri turi teise apsispresti ir 3ig teise panaudojo sava-
noriskai prisijungdama prie didziosios kaimynés.

Tai - ryskus vadinamojo ,teisybos” (lawfare) pavyzdys,
kai teisiné sistema panaudojama saviems, daznai agre-
syviems ir neteisétams tikslams pateisinti. Siuo metu pa-
nasios teisinés batalijos vyksta dél draudimo Rusijos pi-
lie¢iams jvaZiuoti j kai kuriy Europos valstybiy, taip pat ir
Lietuvos teritorija. Tik kritika draudima jvedusioms valsty-
béms girdéti toli grazu ne vien i3 Rusijos teisininky.

Pasak kai kuriy Vakary akademiky, bégantys nuo prie-
volés rusy rekrutai turi bati prilyginti politiniams pa-
bégéliams ir priimti j Senajj zemyna. Siai nuomonei
antrina rusy opozicionieriai, jau kurj laika apsistoje
Vakaruose ir mégstantys prilyginti Rusijos piliec¢iy mo-
bilumo ribojimus genocidui ar Holokaustui. Taip net
ir nuo Maskvos tiesiogiai nepriklausomi balsai de fac-
to jgarsina Kremliaus propagandines klises apie ,ru-
sofobiskus Vakarus®, dél kuriy esg ir prasidéjo ,speci-
alioji kariné operacija“. m
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Verslas karo metu

Rusija pavogé Ukrainos grudy uz maziausiai

puse milijardo doleriy

Naujieny agentaros ,Associated Press” ir fondo ,Frontline”
tyrimo duomenimis, Rusija galéjo pavogti Ukrainos griidy
uz maziausiai $530 milijony.

Zurnalistai, naudodamiesi palydovinémis nuotraukomis
ir radijo siystuvy duomenimis, stebéjo tris desimtis laivy,
kurie i$ Rusijos okupuoty Ukrainos daliy j Turkijos, Sirijos,
Libano ir kity Saliy uostus plukdé gradus.

Zurnalistai perzitréjo kroviniy gabenimo sarasus, iesko-
jo pranesimy socialinéje Ziniasklaidoje, kalbéjosi su dkinin-
kais, kroviniy siuntéjais ir pareigunais, siekdami issiaiskin-
ti tikétinos Ukrainos maisto produkty kontrabandos ope-
racijos detales.

Tyrimo autoriy apklausti ekspertai mano, kad tokio mas-
to neteisétas grady eksportas gali bati kvalifikuojamas kaip
karo nusikaltimas, nes pagal tarptautine karine teise plési-
kavimas yra baudZiamasis nusikaltimas.

Tyréjai remiasi sausakravio laivo,Laodicea’, kuris vasara
tikriausiai gabeno maistg i$ Rusijos okupuoto Melitopolio,
pavyzdziu. Sausakravis laivas prisisvartavo Libano uoste.
Kyjivas pareiské, kad laive buvo vogty ukrainietisky gra-
dy, ir paragino Beiruta konfiskuoti laiva. Libanas palaiké
Kremliaus pozicijg ir pareiské, kad 10 000 tony mieziy ir
kvieciy milty nebuvo pavogta, ir leido juos iSkrauti, teigia-
ma AP paskelbtame tyrime.

Dar viena bendrové, tikriausiai susijusi su gridy kontra-
banda, yra,Jungtiné laivy statybos korporacija“. Per savo

dukterine jmone,Crane Marine Contractor” i jsigijo tris kro-
vininius laivus likus kelioms savaitéms iki Rusijos puolimo
Ukrainoje. Pasak,Associated Press”, Sie laivai atliko maziau-
siai 17 reisy tarp Krymo ir Turkijos bei Sirijos uostu.

Zurnalistai taip pat atkreipia démesj  liepos pradzioje so-
cialinéje Ziniasklaidoje paskelbta vaizdo jrasa. Filmuotoje
medZiagoje matyti, kaip prie Melitopolio gridy elevato-
riaus privaziuoja traukinys, ant kurio vagony buvo Rusijos
bendrovés,Agro-Fregat” pavadinimas.

Melitopolio meras Ivanas Fiodorovas naujieny agentdrai
»Associated Press” saké, kad rusai traukiniais ir sunkvezi-
miais i3 regiono j Rusijos ir aneksuoto Krymo uostus gabe-
na didelius kiekius gridy. Pastaraisiais ménesiais socialiné-
je Ziniasklaidoje paskelbtuose vaizdo jraSuose matyti nuo-
latinis gridus gabenanciy sunkveZimiy srautas, vykstantis
j pietus per okupuotas Ukrainos dalis. Ant kai kuriy trans-
porto priemoniy matoma raidé Z - neoficialus Rusijos pa-
ramos karui simbolis.

Ukrainos Zzemés tkio holdingo bendrové ,HarvEast” pra-
nesé, kad rusai isvezé apie 200 000 tony gridy, o tai, pasak
generalinio direktoriaus Dmitrijaus Skorniakovo, jo bendro-
vei kainavo apie 50 min. doleriy. Jis saké, kad jo darbuotojai
okupuotame Ukrainos Mariupolio mieste pranesé, jog gri-
dai buvo pervezti sunkvezimiais per sieng j Rusija.

LJie tiesiog vaziuoja j Rostova ir Taganroga, nedideli-
us Rusijos uostus, tada sumaiso pavogtus ukrainietiskus

Jtariama, kad laivas ,Laodicea" j Libang atga-
beno Rusijos pavogtus gridus i$ Ukrainos

gradus su rusiskais gradais ir sako, kad tai rusiski gradai’, -
saké Skorniakovas.

Panasu, kad tas pats vyksta ir jaroje.

Palydovinés nuotraukos ir kiti duomenys rodo, kad prie
dideliy krovininiy laivy, stovinciy jaroje prie Rusijos kran-
tu, priplaukia mazesni laivai, gabenantys gradus i$ Krymo
ir Rusijos uosty. Gradai perkraunami taip paslepiant tikra-
ja jy kilme. Sie didesni laivai véliau gabeno sumaidytus gra-
dus j Egipta, Libija, Iraka ir Saudo Arabija.

Tyréjai taip pat mano, kad Turkija, kuri tarpininkavo suda-
rant susitarima dél maisto produkty isvezimo i blokuoty
Odesos uosty, taip pat gali bati susijusi su Ukrainos griidy
vagyste. Zurnalistai teigé, kad, kai kuriais duomenimis, pa-
vogtus ukrainietiskus gradus gali gauti Ankara. Jie uzfiksa-
vo maziausiai trijy laivy, kurie galéjo gabenti vogtus gridus,
reisus i3 Rusijos okupuoto Krymo j Turkija. Taciau Turkijos uz-
sienio reikaly ministerija anksciau teigé, kad jokiy vagystés
jrodymy nerasta.

Kremlius grieztai neigia visus kaltinimus dél Ukrainos gra-
dy vagystés. m

Ekspertai apie Putino grasinimus

Rusijai nenaudinga panaudoti branduolin;

ginkla

Ukrainai sékmingai vaduojant rusy okupanty uzimtas zemes,
Kremlius tesia grasinimus panaudoti branduolinj ginkla. Taip
Vladimiras Putinas siekia atgrasyti Vakarus nuo pagalbos besigi-
nantiems ukrainiec¢iams. Ukrainieciai ima rengti detalius planus,
kaip reaguoti  taktinio branduolinio ginklo panaudojima. Vis dél-
to, nors $ios grésmés negalima visiskai atmesti, Siandien ji yra maza
dél paprastos priezasties, nes rezultatas tikriausiai biity nepalankes-
nis Rusijai nei Ukrainai, teigia gynybos ekspertai.

Grynai kariniu poZidriu taktinio branduolinio ginklo panaudoji-
mas pried Ukraing gali nekeisti situacijos. Vienas taktinis branduo-
linis ginklas ,atitinka Simtus HIMARS Saviy’, - Pranctizijos laikrasciui
,Le Figaro” saké buves karo legendas Xavieras Tytelmanas. Toks gin-
klas sunaikinty viska keliy kilometry spinduliu.

Taciau tai nebUty itin naudinga pries kariuomene, kurios daliniai
yraidsibarste, o ne sutelkti toje pacioje vietoje.

,Ukrainoje néra tinkama naudoti iuos ginklus taip, kad jie pakeisty
karine padétj: pavyzdZiui, ¢ia néra daug dideliy Sarvuociy koncen-
tracijy’, - sako gynybos ir saugumo ekspertas Bruno Tertrais nese-
niai Zurnale ,Le Grand Continent” paskelbtame tyrime.

Jonuomone, Rusija gali imtis simbolinio branduolinio ginklo spro-
gimo dideliame aukstyje arba vidury jiros.

IFRI centro ginkly platinimo tyréja Héloise Fayet teigia, kad Rusijos
karinéje doktrinoje taktiniy branduoliniy ginkly naudojimas néra
iSsamiai aprasytas.

LSeptintajame dedimtmetyje Vakary branduolinés valstybés peréjo
nuo kovos su miestais doktrinos, pagal kurig buvo siekiama padaryti

kuo didesne Zala gyventojy centrams, prie kovos su pajégomis dok-
trinos, pagal kurig siekiama daug tiksliau atakuoti nervus pazeidzi-
ancius taskus. Ta¢iau Rusija nepranesa apie savo galimus taikiniy
planus’, - aiskina tyréja.

Rusijai panaudojus branduolinj ginklg, Vakarai turbdt dar iplésty
ginkly tiekima Ukrainai, jtraukdama, pavyzdziui, tankus, naikintuvus
ir sraigtasparnius. Panaudojusi branduolinj ginkla Maskva taip pat
gali atsidurti dar didesnéje diplomatinéje izoliacijoje.

Tapusi pirmaja $alimi, atvirai pazeidusia Branduolinio ginklo nepla-
tinimo sutartj,ji atsidurty,beveik blogesnéje padétyje nei Siaurés
Koréja", sako Héloise Fayet. Vladimiras Putinas rizikuoty prarasti
bent tarptautine parama, jskaitant Kinijos, kuriai toks Zingsnis ne-
abejotinai bty nepriimtinas. Rusija is tiesy buty isstumta j didele

N J \
Per Ukrainos okupacijg sunaikinta cerkvé

Branduoliniy ginkly rasys

Taktinis branduolinis ginklas yra maZesnio galingumo, paprastai iki 100 kilotony. Jie
skirti panaudoti musio lauke.

Strateginis branduolinis ginklas yra galingesnis, paprastai nuo 100 kilotony, juo
siekiama naikinti taikinius toli nuo masio lauko, toks ginklas gali nusluoti istisus
miestus.

Branduolinis ginklas buvo panaudotas vienintelj karta. JAV 1945 mety rugpjatj
susprogdino dvi atomines bombas vir§ Japonijos miesty Hirosimos ir Nagasakio.

diplomatine izoliacijg, nes galutinai nutraukty rysius su paskutiniais
sgjungininkais ir,neutraliomis” $alimis, kurios pasirinko Svelnig po-
zicija, sako Tetrais.

Kinija niekada nepritaré karui Ukrainoje, bet ir niekada jo nesmerké.
Buves Pranciizijos ambasadorius Maskvoje Jeanas de Gliniasty tei-
gia, kad Pekinas visiskai atsiriboty"

,Ji dar néra pagrindiné branduoliné galybé ir néra suinteresuota
eskaluoti padétj Sioje srityje’, - priduria diplomatas. Tai tikra raudo-
na linija Kinijos kaimynei., Jei prekyba su Kinija nutraks, Rusija Zlugs
per tris savaites’, - pranasauja Xavieras Tytelmanas.

Galiausiai branduoliniy ginkly panaudojimas Ukrainoje gali pa-
skatinti branduoliniy ginkly platinima. Branduolinio ginklo nepla-
tinimo sutartyje nustatyta, kad branduoliné galybé negali panau-
doti branduoliniy ginkly pries jy neturincia 3alj.

,Jei rusai pazeis $ig doktring Ukrainoje, bus sunku uzkirsti kelig
Taivanui kurti branduolinius ginklus", kad apsisaugoty nuo Kinijos,
pabrézia buves pilotas. Ir sala nebuty vienintelé susirGpinusi. Kai
kurios 3alys, pavyzdziui, Iranas ir Siaurés Koréja, taip pat Egiptas
ir Saudo Arabija, sakys, kad geriausias budas apsisaugoti - jsigy-
ti branduoliniy ginkly.

Pasak analitiky, Putinas negali vienintelis priimti sprendimo dél
branduolinio kodo. |sakyma greiciausia turi patvirtinti du asmenys:
gynybos ministras Sergejus Soigu ir generalinio $tabo virgininkas
Valerijus Gerasimovas. m
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Aukso vertés papildas

Sklaidome mitus apie Zuvy tauky

pasisavinima

Siekiant palaikyti Zzmoniy sveikata ir uzkirsti kelig lé-
tinéms ligoms, pastaruoju metu itin didelis démesys
kreipiamas j nepakeic¢iamujy riebaly ragsciy, batent
Omega-3, vartojima. Omega-3 polinesociosios riebaly
ragstys yra svarbi Zzmogaus mitybos sudedamaoji dalis.
Moksliskai pagrjstas teigiamas rysys tarp $iy rigsciy
vartojimo ir Sirdies ligy, hipertenzijos, uzdegimo, vé-
Zio, neurologiniy sutrikimy ir kt. ligy prevencijos. Nors
Omega-3 riebaly rugsciy vartojimas yra labai svarbus
optimaliam sveikatos palaikymui visose amzZiaus gru-
pése, taciau Sios medziagos poveikj nulemia Omega-3
savybés, pasisavinimas, biologinio prieinamumas. Tad,
j visus aktualius klausimus, apie Omega-3 riebaly rags-
tis, padés atsakyti biomedicinos moksly daktaré, do-
centé, mitybos specialisté - Sandrija Capkauskiené.

-Teigiama, kad yra daugybé biidy gauti Omega-3
i$ maisto - nuo lasisos iki liny sémeny, chia sékly ir
graikiniy riesuty. Ar tikrai vienodai Omega-3 pasi-
savinamos ir visuose produktuose yra vienodos?

- Taip, Omega-3 galime gauti su maistu, taciau ne visi
Saltiniai yra vienodai vertingi. Augaliniuose 3altiniuose -
sémeny séklose, liny sémeny aliejuje, kanapiy séklose,
graikiniuose rieSutuose, 3pinatuose, dumbliuose, ispa-
ninio Salavijo séklose - yra tik vienos rasies Omega-3:
alfa linoleno ragsties (trumpinys ALR). IS maisto pro-
dukty, kuriuos paprastai valgome, tik riebioje zuvy-
je ir motinos piene yra visy Omega-3 Seimos riagsciy,
jskaitant geriausiai Zinomas dokozaheksaeno rigstj
(trumpinys DHR) ir eikozapentaeno ragstj (trumpinys
EPR). Jei Omega-3 gaunate tik i$ ALR turinc¢iy maisto
produkty, moksliniai tyrimai rodo, jog 3i riebaly rags-
tis néra tolygi ir neteikia tokios pacios naudos orga-
nizmui kaip EPR ir DHR. llgg laika buvo manoma, kad
Zmonés gali sintetinti EPR ir DHR i$ ALR (vadinasi, pa-
kanka vartoti tik augalinés kilmés produktus, turincius
3ig riebaly ragstj), taciau, naujausi tyrimai rodo, kad
ALR konversija j EPR ir DHR yra labai maza ir daugu-
ma zmoniy neuztikrina batino gauti Omega-3 kiekio.

Riebios zuvies valgymas — puikus badas padidinti
Omega-3 kiekj. Taciau, $i daznai girdima rekomenda-
cija, akivaizdziai neatitinka tikrovés — moksliniai tyri-
mai rodo, kad apie 80 proc. Zmoniy visame pasaulyje
EPR ir DHR koncentracija yra per maza. Daugelis ne-
valgo Zuvies, nes laikosi vegetariskos ar veganiskos
mitybos, nezino, kaip tinkamai zuvj paruosti, mano,
kad negali sau to leisti, arba jiems nepatinka zuvies
skonis ar tekstdra. Taciau net ir tiems, kurie regulia-
riai valgo jaros gérybes, gali bati sudétinga gauti pa-
kankamai Omega-3 riebaly ragsties vien tik su mais-
tu. Kai kuriose populiariausiose jiros gérybése, pavyz-
dziui, krevetése, Omega-3 riebaly rugs¢iy beveik néra.
Be to, Omega-3 kiekiui didele jtaka gali turéti ir tokie
veiksniai, pavyzdziui, ar Zuvis uzauginta Gkiuose, ar
sugauta laukinéje gamtoje, gaudymo sezonas ir ga-
minimo badas.

Laukinéje lasisoje Omega-3 kiekis gali Siek tiek skirtis
priklausomai nuo sezono ir lasisos rasies. Jei lasisa uz-
auginta tkiuose, jos maistiné verté, priklausomai nuo
tiekéjo, gali labai skirtis. PavyzdZiui, per penkerius me-
tus, Gkiuose auginamy lasisy Omega-3 kiekis suma-
Zéjo 50 proc. Todél, valgantys Gkiuose iSauginta Zuvj,

turi valgyti dvigubai daugiau Zuvies, kad gauty ta patj
Omega-3 kiekj. Perasi iSvada - ne visuose Zuvies pa-
tiekaluose yra reikSmingas Omega-3 kiekis. Vadinasi,
geriausias budas gauti pakankamai Omega-3 - varto-
ti kokybiskus Zuvy taukus.

- Kada ir kodél mums reikia papildyti raciona
Omega-3 papildais?

- Jei nevartojate riebios Zuvies ar vartojate labai re-
tai, jasy organizmui bating Omega-3 kiekj rekomen-
duojama gauti kokybisky papildy pavidalu. Zuvy tau-
ky poreikis yra individualus ir priklauso nuo daugelio
faktoriy: amziaus, gyvenimo budo, rizikos veiksniy, Taip
pat, Omega-3 riebaly ragsciy pasisavinimo efektyvu-
mas kinta priklausomai nuo Zmogaus amziaus, gyve-
nimo bldo, Omega-3 kiekio organizme, paveldimu-
mo ir t.t. Vieno tyrimo metu nustatyta, jog vartojant
ta pacia EPR ir DHR doze astuonias savaites, individu-
alus pasisavinimas varijavo nuo 4,37 iki 11,8 procen-
ty, nors tyrimo pradzioje visy tiriamujy Omega-3 rodi-
kliai kraujyje buvo panasis. Omega-3 riebaly rigsciy
pasisavinimo efektyvumas priklauso ir nuo amziaus.
Kito tyrimo metu, buvo palygintas sveiky vyresnio am-
Ziaus (70-78 m.) bei jaunesnio amziaus (22-26 m.) vyry
ir motery EPR ir DHR rodikliai, vartojant Omega-3 pa-
pildus tris savaites. Tyrimo metu pastebéta, jog vyres-
nio amziaus tiriamiesiems DHR rodikliai iSaugo pas-
tebimai labiau nei jaunesnio amziaus tiriamiesiems.

Zuvy tauky vartojimas su geru riebaly altiniu (aly-
vuogiy aliejumi, avokaduy, riebia Zuvimi, séklomis ir t.t)
gali padidinti Omega-3 riebaly rags¢iy biologinj pa-
sisavinima ir padidinti jy veiksminguma. Zuvy tauky
papildus geriausia vartoti piety arba vakarienés metu.

Ir dar labai svarbi Omega-3 papildy forma. Geriausiai
pasisavinami re-esterifikuoty zuvy taukai, trigliceri-
dy formos Omega-3 papildy (daugelis rinkoje esan-
¢iy Zuvy tauky produkty yra Sios formos) pasisavini-
mas pakankamas, o prasciausiai pasisavinami etilo es-
teriy formos Zuvy taukai.

- Ar jmanoma jvertinti Omega-3 kiekj organizme
ir ar mums batinas toks tyrimas?

- Apie tai labai aiskiai pasako kraujo Omega-3 in-
deksas, apie kurj grei¢iausiai daugelis néra girdéje. Sis
indeksas, kaip ir cholesterolio koncentracija kraujyje,
yra vienas i$ Sirdies ligy rizikos veiksniy. Tiesg sakant,
gydytojai, profilaktiniy patikrinimy metu, netiria jasy
Omega-3 kiekio kraujyje, nors dauguma Zmoniy su
maistu negauna pakankamo $ios maistinés medziagos
kiekio. Omega-3 indekso tyrimas - tai EPR ir DHR kiekio
kraujyje, matavimas. Dauguma musy nesame susipa-
Zine su Omega-3 indekso tyrimu, nezinome ir nejver-
tiname rizikos sveikatai, susijusios su mazu Omega-3
kiekiu. Noréciau pabrézti, kad ne visos Omega-3 rieba-
ly ragstys didina Omega-3 indeksa. 5j indeksa didina
tik EPR ir DHR Omega-3 riebaly rgstys, o ALR - auga-
linés kilmés Omega-3 - neturi jokios jtakos Omega-3
indeksui. Priminsiu, kad maZas Omega-3 kiekis sieja-
mas su daugybe sveikatos problemy, tokiy kaip 3ir-
dies ligos, Alzheimerio liga, akiy ligos, kognityviniai
sutrikimai ir kt.

- Zuvy taukai greitai oksiduojasi ir todél nepasi-
savina - ar tai tiesa?

- Vis dazniau galima igirsti nuomone, jog tik kar-
tu su polifenoliais Zuvy taukai pasisavina geriau. Taip,
visiems Zuvy taukams batini antioksidantai tam, kad
iSlaikyty produkto kokybe ir uztikrinty pasisavinima.
Moksliniai tyrimai rodo, kad re-esterifikuoty Zuvy tau-
ky pasisavinimas geriausias lyginant su kitomis formo-
mis (etilo esteriy ar trigliceridy).

Moksliniuose tyrimuose dazniausiai tiriamas ne pats
Omega-3 pasisavinimas, o kompleksinis Omega-3 ir
polifenoliy, vartojamy kartu, poveikis. Tokoferoliai arba
vitamino E cheminiai junginiai, tai populiariausi ir daz-
niausiai naudojami antioksidantai, kurie dél savo na-
taralios kilmés tapo puikia alternatyva zuvy tauky ko-
kybei palaikyti. Tokoferoliai laikomi stipriausia ir pa-
tikimiausia apsauga nuo oksidacijos, kartu palaikan-
Cia irisgauty lipidy kokybe. Be to, dél savo gebéjimo
neutralizuoti laisvuosius radikalus, tokoferoliai vaidi-
na svarby vaidmenj neurodegeneraciniy bei onkolo-
giniy ligy prevencijoje.

- Tai koks gi Omega-3 riebaly riigsciy kiekis, rei-
kalingas miisy organizmui ir kaip iSsirinkti i$ to-
kios gausos produkty patj geriausia?

- Kadangi daugelio madsy mityboje vyrauja nedaug
Zuvies, mazai rieSuty ir sékly, ypatingai daug sékliniy
aliejy (gausiy Omega-6 riebaly ragstimis), labai svar-
bus kasdieninis Omega-3 gavimas. Stai Jums papras-
tas, bet labai svarbus atsakymas - Omega-3 tai vienas
naudingiausiy papildy, kuriuos galite ir privalote var-
toti. Kritinis Zuvy tauky vertinimo rodiklis yra EPR ir
DHR kiekis, taciau ne bendras Omega-3 kiekis kapsu-
Iéje. Nors vis dar néra vieningos nuomonés dél bati-
no vartoti Omega-3 kiekio, ta¢iau dauguma tarptauti-
niy eksperty pataria suvartoti maziausiai 500 mg EPR
ir DHR per dieng geros sveikatos palaikymui. Nes, kyla
vis daugiau abejoniy, ar mazesnés dozés bus pakan-
kamos visiems Zzmonéms, nes dél mitybos ir medziagy
apykaitos ypatumuy, daugumai Zmoniy reikia daug di-
desnio EPR ir DHR kiekio. Siekiant maksimalaus efekto
bei Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos mazinimo, EPR ir
DHR kiekviena dieng privalétuméte gauti nuo 1000 iki
2000 mg. Tiems asmenims, kurie nori pagerinti kraujo
lipidy (sumazinti trigliceridy kiekj) koncentracija, tu-
réty vartoti 2000-4000 mg EPR ir DHR per dieng jau
papildy formoje ir derinant juos su mityba. Omega-3
kiekis (Europos Maisto Saugos Tarybos duomenimis)
iki 5 g nekelia pavojaus sveikatai, o iki 1 g DHR/para
nekelia jokio pavojaus ir vaikams.

Siuo metu jau galime rasti naujus ir stiprius savo su-
détimi, gerai pasisavinamus ir ypatingai skanius - be
Zuvies skonio - Omega-3 papildus. Siuolaikiniai ino-
vatyvus, stiprios koncentracijos Zuvy taukai, sertifi-
kuoti auks¢iausia kokybe, neturi problemy su pasisa-
vinimu. MaZoje dozéje vyrauja ypatingai didelis kiekis
Omega-3, pvz.: puséje arbatinio Saukstelio telpa net
1645 mg Omega-3. Déka inovatyviy technologijy, Siuo
metu jau iSgryninamas didelis Omega-3 kiekis be zu-
vies skonio. Todél, malonu pranesti, kad skysty Zuvy
tauky vartojimas pagaliau tampa malonia patirtimi. m
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Tik spragt — ir molekulés susijungia!

Paskelbti Nobelio chemijos premijos

laureatai

Kaip sudétingus procesus paversti kuo paprastesniais? Sis klau-
simas - tartum kuras varikliui jvairiy sriciy tiksliuosiuose moksluo-
se. O jeigu tai puikiai pavyksta - Zitrék, gal ir Nobelio premija bus
galima gauti. Kaip kad tai pavyko amerikietei Carolyn R. Bertozzi,
danui Mortenui Meldalui bei amerikieciui K. Barry Sharplessui. Jie
pasidalins 2022 mety Nobelio chemijos premijg ,uz spragteléji-
mo chemijos” (ang. click chemistry) ir bioortogonalinés chemi-
jos vystyma".

,Ir vél sudétingi terminai’, - galbit atsidusite. Taciau uz jy slypi
nauji metodai, kurie, kaip viliamasi, padés kovoti su véziu. Bet
apie viska nuo pradziy.

Karaliskoji Svedijos moksly akademija raso, kad chemikai jau
daug mety kuria (moksliskais terminais sakant - sintetina) vis
naujesnes ir sudétingesnes medziagy molekules. Sitaip galima
daryti jvairius esamy molekuliniy struktary pakeitimus, tas struk-
taras tobulinti. O galima ir kurti visiskai naujas medZiagas, kurios
gamtoje nataraliai nesusidaro. Tokie pavyzdZiai - plastikas, po-
liesteris, nailonas ir daugybé kity placiai pasaulyje naudojamy
medziagy. Todél pramonéje cheminé sintezé pravercia, kai rei-
kia gaminti didelius produkty kiekius.

Kitas panaudojimo budas - farmacija, kurioje medziagy mole-
kulés yra tobulinamos, kad vaistai geriau veikty. Taip pat chemi-
kai sintetina gamtoje pasitaikancius cheminius junginius, kad ge-
riau suprasty jy struktlrg - arba sukuria naujas molekules ir ie3-
ko buduy, kurgi baty galima jas pritaikyti.

Kaip molekulés kuriamos? Tai yra kazkas panasaus j LEGO

kaladéliy déliojima! Tik, Zinoma, gerokai sudétingiau. Chemikai
nusibraizo norimos molekulés model; ir tada laboratorijoje prie
vadinamuyjy,pradiniy medziagy" - mazesniy molekuliy - pride-
da jvairiy atomy ar kity molekuliy. Sitaip  kaladélé po kaladélés”
pasiekiamas konstrukcijos tikslas.

Kiekviename Zingsnyje vyksta nuodugnus patikrinimai; kai no-
rima molekulé galiausiai sukonstruojama, siekiama pagaminti di-
desnj jos kiekj, kad buty nustatyta, ar 3is karinys tikrai turi prog-
nozuotas savybes. Prie naujos molekulés galima prijungti dar ki-
tus atomus (ar kitas molekules) ir Zidréti, kas cia bus. Dél to patys
chemikai $j procesa vadina tikru menu!

TurbUt paprasciausias tokio, kaladéliy déliojimo” pavyzdys bty
vanduo. Tai, Zinoma, yra dazniauiai gamtoje randama medziaga,
bet laboratorijoje vandens molekule igautume, jei sujungtume
du vandenilio ir vieng deguonies atoma.

Taciau chemines konstrukcijas statyti mety metus nebuvo lengva:
atomai ir molekulés vienas prie kito nekimba taip lengvai kaip
LEGO. Tad pirmieji plojimai skamba vienam i3 3iy mety Nobelio
premijos laureaty Barry Sharplessui: jis 2001-aisiais iSplétojo,sprag-
teléjimo chemijos” (ang. click chemistry) savoka, kuri apibudina
paprastus ir patikimus procesus, kai cheminés reakcijos vyksta
greitai ir iSvengiama nepageidaujamy 3alutiniy produkty. Kaip
lengvai ir nesudétingai uzsisegami saugos dirzai (tik spragt, ir
viskas), taip mokslininkai surado priemoniy, kaip lengviau,,su-
segti” atomus. Uz savo darbus tais paciais, 2001-aisiais, metais
Sharplessas gavo pirmaja Nobelio chemijos premija. Antraja gaus

praéjus 21 metams.

Neilgai trukus po BSharplesso pirmosios premijos, jis su kole-
ga i$ Danijos Mortenu Meldalu (nepriklausomai vienas nuo kito)
pristaté tai, kg Karaliskoji Svedijos moksly akademija vadina... ti-
kru,spragteléjimo chemijos” perlu: vario katalizuojama azido-al-
kino cikloapjungima. Sitie ZodZiai man irgi nieko nesako, kaip ir
Jums, bet Akademija tikina, jog tai yra Siuo metu placiai naudo-
jamaelegantiska (!) ir veiksminga” cheminé reakcija. Toji reakci-
ja - kaip ir,,spragteléjimo chemija“ apskritai - be galo pravercia
kuriant naujus vaistus, kitas reikalingas medziagas ar genetinius
DNR Zemélapius (kuriy déka galima nustatyti konkrecius genus,
pavyzdziui, lemiancius paveldima liga ar pan.).

Galy gale, savo Zodj taré ir amerikieté Carolyn Bertozzi, kuri, kaip
teigiama, ,spragteléjimo chemijg” pakélé j nauja lygj. Norédama
sudaryti svarbiy, bet sunkiai aptinkamy biomolekuliy, esanciy
lasteliy pavirsiuje - glikany - Zemélapj, ji sukaré  spragteléjimo”
chemines reakcijas, kurios gali veikti jau nebe laboratorijoje, o
gyvy organizmy viduje! Vadinamosios bioortogoninés reakci-
jos organizmui nepadaro jokios Zalos, tad jas galima saugiai ir
patikimai naudoti, tiriant lasteles ir sekant biologinius procesus.

Pabaigoje dar karta griztame prie farmacijos: naudodami Bertozzi
muose stiprina pajégas kovoje su onkologinémis ligomis - ir tobu-
lina priedvéZiniy vaisty nukreipima j reikiamas vietas organizme.

Stai kodél Nobelio chemijos komitetas tiesiai Sviesiai teigia: 3iy-
metiniy laureaty atradimai daro stebuklus. m

Teleportacija? Teleportacija!

Nobelio fizikos premija — uz indél; j keista

kvantine mechanika

2022 mety laureatais fizikos srityje Siemet tapo Sios srities moks-
lininkai prancizas Alainas Aspectas, amerikietis Johnas F. Clauseris
ir austras Antonas Zeilingeris. Anot Karaliskosios Svedijos moks-
ly akademijos, jie atlikorevoliucinius” kvantinés mechanikos ek-
sperimentus, kurie davé pradzig naujiems, kvantinés informacijos
mokslams. Ir pasidalins Nobelio fizikos premijg,uz eksperimentus
su susipynusiais fotonais, Bello nelygybés pazeidimo nustatyma
ir kvantinés informacijos moksly karima".

Kvantiné mechanika yra viena i$ teorinés fizikos Saky, kuri aiski-
nasi, kaip tarpusavyje elgiasi mazesnés uz atoma - subatominés
- dalelés. Tai be galo sudétingas mokslas. Jeigu apie jj ni¢nieko
nenutuokiate, negrauzkit saves: net ir nedaznas fizikas galéty pa-
aiskinti, ka konkreciai padaré Nobelio premijos laureatai ir kaip tai
veikia. Taciau yra sutariama, kad kvantinés mechanikos désniai ti-
krai veikia, visi eksperimentai pasiteisino, o jy teikiama praktiné
nauda turéty buti tiesiog jspudinga.

Pradékim nuo teorijos. Viena i§ kvantinés mechanikos jdomybiy
yra ta, kad dvi ar daugiau nematomy subatominiy daleliy (pavyz-
dziui, fotonai) dél jose uzkoduotos informacijos gali elgtis visis-
kai vienodai, net kai jas skiria didZiuliai atstumai. O jeigu paveik-
tume viena dalele, iskart tas pats nutikty ir kitai. Toks reidkinys
vadinamas ,kvantiniu supynimu” - o Nobelio premijos laureatai
Aspectas, Clauseris ir Zeilingeris, kiekvienas savo laiku ir tobulin-
dami metodus, pademonstravo, kad galima tirti ir valdyti tas su-
sipynusias daleles.

Skamby akorda ¢ia sugrojo Zeilingeris: jis su komanda pirmieji

pademonstravo reiskinj, kuris vadinamas kvantine teleportaci-
ja. Ne, mokslininkai neperkélé Zmogaus ar gyviino i$ vienos vie-
tos j kita - Sito kol kas nejmanoma padaryti. Kvantiné teleporta-
cija neperkelia materijos, bet informacija. Tiksliau - perkelia vadi-
namaja kvantine informacija i$ vienos dalelés j kita, ir tai tampa
jmanoma dél minéto nutolusiy daleliy,supynimo” - jas jungian-
¢ios nematomos jégos.

Gerai, taciau kas mums i$ to? Pasirodo, tokiais eksperimentais ti-
kimasi sukurti jvairiy technologijy, kurios savo greiciu, galia ir tiks-
lumu,perspjauty” dabartines. Pavyzdziui, kvantiniai kompiuteriai.
Siuo metu pasaulyje jy yra daugiau nei desimt, juos tobulina ir i3-
bando jvairios kompanijos (tokios kaip IBM,,Google" ar, Microsoft”).

Kuo skiriasi kvantinis kompiuteris nuo jprasto? Misy kompiute-
riai apdoroja duomenis, vadinamus bitais, kurie Zymimi skaiciais
1 arba 0. Siomis dviejy skaiciy kombinacijomis ir remiasi skait-
meniné informacija. Tuo metu kvantiniai kompiuteriai apdoroja
kvantinius bitus (arba kubitus) - o jie gali bati ir 1, ir O vienu metul
|sivaizduokit, kad jas vienu metu esate ir Cikagoje, ir Vilniuje; arba
vienu metu ir grojate pianinu, ir ZaidZiate krepsinj. Panasiai kaip tos
dvi atskiros (bet savotiskai identiskos) dalelés. Turbat.

Mastant apie tai svaigsta galva. Kai kuriems taip stipriai, kad jau
galima rasti interneto puslapiy ir vaizdo jrasy, kuriuose labai rim-
tai aiskinama, kaip kvantiné mechanika susijusi su ezoterika - ir
kaip, jvalde kvantines jmantrybes, galésime uzmegzti ry3j su,auks-
tesniaja samone”.

Na, sitai neZinia, taciau kas tikrai aisku - kad kvantiné mechanika
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padeda paukciams uzmegzti ryj su Zemés elektromagnetiniu lau-
ku! Ir dél to jie tiksliai, zino’, kada, kaip ir kur migruoti.

0 kalbant apie Zmogui reikalingus dalykus, praktiné kvantiniy
technologijy nauda buty labai aiski: kvantiniai kompiuteriai yra
tkstancius karty greitesni ir tikslesni uz klasikinius, jie galéty ne-
palyginamai greiciau apdoroti pacia jvairiausia informacija - pa-
vyzdziui, tiksliai nuspéti orus, transporto mieste judéjima, nustaty-
ti ligy Zidinius organizme ir pan. Jeigu dalis Zmonijos svajoja apie
autonominius automobilius (kurie patys mastys ir save vairuos),
tai kvantinés mechanikos pasiekimai ¢ia labai pravers.

Beje, dar viena sritis: astronomija. Esant dabartiniams pajégu-
mams (teleskopams ir t. t.) Zmonija vis dar negali patikimai ste-
béti dangaus ir iSvengti visy potencialiai pavojingy asteroidy bei
kity kosminiy akmeny. Mokslininkai sutaria, kad patys didZiausi
tokie dangaus kanai yra nuolat stebimi, taciau, kalbant apie ma-
Zesnius, jau turime problemuy. Ry3kiausias to pavyzdys buvo 2013
m. Rusijoje, Celiabinske, nukrites meteoritas, kurio kosmose nie-
kas taip ir nepamaté. O kvantiniai kompiuteriai ypac palengvinty
tokiy dangaus kiny stebéjima. m
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Invisalign

turiy implanty,

I Protezai ant ke _
New! Pro netekimul

esant visiskam danty

Protiniy danty traukimas
su tokiu paciu profesionalumu, tac¢iau uz
daug mazesne kaing nei pas specialistus

INTERNATIONAL
DENTAL IMPLANT
ASSOCIATION

orisas: 847-465-9577 skusi PacaLBA: 847-858-1554

500 E. JEFERY AVE., WHEELING
www.drgrishko.com

Orperg

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BUTI KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|“TRAGASTR|N|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRA"DZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215- 0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.
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Advokatas pataria

Jei girioje nukrenta medis...

Kai girdite terming ,asmens suZalojimas®, dauguma
Zmoniy galvoja apie nelaimingus atsitikimus vidaus
patalpose, pvz., paslydimg ir kritimg, arba automo-
biliy avarijas. Patalpy atvejai gali bati susije su su-
sikaupusiu sniegu ir ledu, grindy, laipty ar korido-
riaus defektais. Kai kalbame apie avarijas, j jas pa-
tekti gali lengvieji automobiliai, sunkvezimiai, dvira-
ciai, keturraciai, motociklai ir net nekalti péstieji, ku-
riuos partrenké transporto priemoné. Yra daug kity
jvykiy, potencialiai suteikianciy nukentéjusiems as-
menims gauti finansines kompensacijas, pavyzdziui,
stomatologijos klaidos (Dental Malpractice), me-
dicininis aplaidumas (Medical Malpractice), Smeiz-
tas ir melaginga informacija (Slander and Libel) bei
daugybé kity. Viena i3 teisés grozybiy yra tai, kaip ji
suteikia erdveés karybiskumui. Pavyzdziui, jei miske
nukrenta medis, ar galite pateikti ieskinj?

Tiesa sakant, taip, galite. Tereikia kiek giliau
pakapstyti.

Neseniai mano biure apsilanké moteris su astuon-
mete dukra. Dukrai buvo sulauzytas kaklas, ranka,
rieSas, menté, aplink akis papsojo didziulés mélynés,
buvo ply3usi bluznis ir dar kiti, lengvesni suzaloji-
mai. Net praéjus trims ménesiams po suzalojimo,
jos skausmas ir kancia buvo akivaizdas bet kam j
ja paziuréjusiam.

Anksciau tais metais mama, dukra, mergaités sesuo
ir jy geriausia draugé nusprendé paplaukioti valti-
mis llinojaus upe, pasinaudojant komerciniu laivy-
bos paslaugy teikéju. Jos nusamdé dvi valtis, po valtj
dviems Zmonéms. |monés darbuotojai pasitlé ap-
lankyti upés intakus ir pasigrozéti zmoniy nepalies-
ta gamta, juose esanciais pauksciais ir kita gyvinija.
Prie vieno tokio intako, skersai upés tjso labai sto-
ra, medzio Saka.

Paciame 3akos viduryje kabojo storos virvés sipyné
(Sakos diametras toje vietoje buvo apie 8 colius).
Mama pasialé kitai dukrai, buvusiai antroje valty-
je, apsimesti, kad ji griebsis uz virvés ir pasitbavu-
si Soks j vandenj. Mama su savo valtimi priartéjo
arciau, kad padaryty nuotrauka. Antrajai dukrai vi-
sai nesmarkiai timpteléjus uz virvés, visa Saka nula-
zo ir dvidesimt 3esiy coliy ilgio segmentas nukrito
tiesiai ant astuonmetés dukros ir jg sunkiai suzalo-
jo. Sunki Saka prispaudusi laiké mergaite praktiskai
visi$kai po vandeniu (jau nekalbant apie pacios 3a-
kos svorj). | pagalba buvo pakviesti misko drausti-
nio parko vandens patruliai, keli vietiniai ugniagesiai
ir barys policininky - gelbétojams prireiké daugiau
nei valandos, kad islaisvinty mergaite ir iSgabenty
ja su greitaja pagalba. Vienas ugniagesys gelbéto-
jas jSoko j upe ir praktiskai visg laika laiké mergaités
galva, kad Sioji nepaskesty.

Taigi, esminis klausimas — kas dél to kaltas? Ar tai

Dievo valia? Jei taip, tada niekas neatsakingas ir nie-
kas mums nieko neskolingas. Ka galime paduoti j
teisma? Kas kaltas dél Sios mazylés suzeidimy? Misky
tarnyba, kuriai priklauso 3i teritorija? Dél nukritusio
ir zmogy suzeidusio medzio? Ne. llinojuje galioja
nuostatas 745 ILCS 10/Art. 1, kuris suteikia jprasta
veikla vykdantiems viesiesiems subjektams teisinj
imuniteta. Tas, kas pakabino sGpyne? Niekas nezi-
no, kas ir kada tai padaré. Virvés savininkas? Niekas
neprisipazjsta juo esas. O laiveliy nuomos kompa-
nija? Jie kartojo, kad virvé yra ne jy, suzeidimas jvy-
ko ne jy teritorijoje, o vieSame parke ir ne jie paka-
bino ta stpyne.

Taigi, pradéjau kapstytis giliau. Pirmiausia, siekiau
gauti val¢iy nuomos paslaugomis anksciau pasinau-
dojusiy klienty sarasa. Po daugiau nei mwtus tru-
kusiy teisiniy kovy, daugybés svarstymu, praSymuy,
reikalavimy, dokumentacijos ir dar daugiau svar-
stymy, teismas pagaliau priémé sprendimg masy
naudai — pagaliau gavau 3ios kompanijos ty mety
klienty sarasa (Siuos duomenis kompanija privalo
rinkti dél Misky tarnybos nurodymo).

Tuomet émiau skambinti deSimtims Zmoniy, pra-
sydamas kiekvieno trumpai pasikalbéti. Taip pat pra-
siau pasidalinti bet kokia jy turima Sios kompanijos
reklamine medziaga. Dauguma i$ karto atsisaké, bet
keli malonis zmonés sutiko. Tuomet suzinojau, kad
gynybos advokatai su jais visais jau kontaktavo, il-
gai iki to, kai a$ pagaliau i$sikovojau klienty sarasa.

Galiausiai, pora zmoniy paminéjo, kad laivy nuo-
mos kompanija jiems minéjo virve ir paragino ja pa-
sinaudoti. Suzinojes Sig informacija, véliau radau ir
reklaminés medziagos, kurig kompanija issiunté savo
klientams - trimis atvejais kompanija aiskiai apiba-
dino virvés sipyne. Galiausiai atkapsciau ir kompa-
nijos prezidentés nufilmuotg vaizdo medziaga, ku-
rioje uzfiksuotas besisupantis vaikas, Sukaujantis
,Sapyné! Sapyné!” Sis vaizdo klipas buvo prieina-
mas kompanijos interneto svetainéje tuo metu, kai
mano astuonmeté klienté patyré suzalojima.

Netrukus po mergaités suzeidimo, kompanijos sa-
vininké istryné i$ interneto svetainés visa informa-
Cija apie supyne, jskaitant ir jos pacios filmuota rek-
lamine medziaga. Jei blaciau nezinojes apie klien-
tams issiysta informacija, net nejtarciau, kad reikia
ieskoti tokios vaizdo medziagos.

Kaip gerai, kai yra ,Wayback Machine”. Jei nieka-
da nesinaudojote Sia programa, tai zinokite, kad
~Wayback Machine” yra skaitmeninis interneto ar-
chyvas. Nuo 2001 mety,Wayback” jums leidzia grjz-
ti laiku atgal, kai originalus vaizdo jrasas ar tekstinis
dokumentas buvo patalpintas internete. Pradéjau
paieska archyvuose ir, Zinoma, radau trumpa vaizdo
jra3a su sipynéms naudojama virve. Salia jos matési

pacios kompanijos valtis.

Gadangi galéjau jrodyti, jog valc¢iy nuomos kompa-
nija Zinojo apie virve, reklamavo ir skatino jos nau-
dojima ir net turéjo vaizdo jrasa, demonstruojantj
jos naudojima, tai reiskia, kad atsakovas apie jg Zi-
nojo, kas suteiké jiems prievole uztikrinti, kad stpy-
ne naudotis bty saugu. Val¢iy nuomos kompanija
sutiko iSspresti byla abipusius susitarimu, neinant j
teisma. Susitarimo salygos yra jslaptintos, ypac, dél
nukentéjusiosios amziaus.

Dar noriu pabrézti vieng dalyka apie teismo ieski-
nius, susijusius su nepilnameciais. Visais atvejais, kai
sumos byloje siekia daugiau nei $10 000, byla patvir-
tinti turi paveldéjimo (testamenty) teismas. Teismai
nepasitiki, kad tévai visada elgsis tinkamai, todél visi
susitarimai yra ne tik perzitrimi ir patvirtinami, bet
ir visos lé3os yra laikomos patikos fonde, iki vaikas
sulauks pilnametystés. Kartais testamenty, ypatin-
gomis salygomis, teismai padaro islygas, kad atsa-
kingi suaugusieji galéty pasiekti Ié3as anksciau, ta-
¢iau labai retai, mat svarbiausia ¢ia - nepilnamecio
gerové. Deja, yra per daug atvejy, kai godus tévai
pasisavina vaiko iSmoky lésas. Paveldéjimo teismai
taip pat taria paskutinj Zodj dél advokato atlygini-
mo dydzio, jei yra patvirtintas taikos susitarimas tarp
abiejy pusiy. Tinkamas sprendimas iSmoky maza-
medciams atveju yra jsigyti anuiteta, struktarinj at-
siskaityma, kuris automatiskai iSmokeéty atsiskaity-
mo dalis nukentéjusiai Saliai, be batinybés kreip-
tis j teisma.

Tad, atsakant j straipsnio pradZioje uzduota klau-
sima - jei miske nukrenta medis, jis galite ne
tik pateikti iedkinj, bet ir gauti zalos atlyginima
nukentéjusiajam.

Law Offices of Robert A. Kezelis

6151 W 125th Place Palos Heights IL 60463 708 371 2587

lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com
Zoom: 9094300058 Pass: 263971




Treess

Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
R-E M | E R Valdybos licenzijuotas implantologas

-E N TA I_ Virgilia Gaska, DDS

Bendrosios praktikos odontologé

309 W. Ogden Ave

Naperville, IL 60563 Sl
apziira ir dentalinés
rentgenogramos

PAS LAU G OS |prasta kaina $386. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. | vizita

iskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apzitra ir dentalinés
rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis
. Terapinis dantq gydymas nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i$ toliau nurodyty ADA kody,
.. taikomi Siame pasialyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
- Estetinis dantl{ gydymaS Pasitlymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms

. Dantq protezavimas pasléugoms p.adengti., sqskaitLg Iiku?iams arba karj(u su jau
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.

« Estetinis danty protezavimas

- Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

« Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4)

Kaz Zymantas, DDS, DABOI | Virgilia Gaska, DDS + Zygoma implantai
: : : — + Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija

NEMOKAMA KONSULTACIJA o e

» Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

|prasta kaina $70. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta ,.Perio Protect” kapomis
minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas e . P :
ADA kodas: D9310. Pasiulymas negali buti taikomas jau suteiktoms v Dantq tiesinimas "]nVISa“gn kapomls
odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau . Dantq balinimas "Zoom” sistema
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos. . - . . .
- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

0 A (priemoné nr. 1 nuo

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

PASLAUGOS GYDOME

Manualiné terapija Kaklo ir nugaros srities skausmus
Tarpslanksteliniy disky

Dekompresiné terapija

wal,
o 7 A

- y ligas / 1Sialgija
Terapeutinis masazas Artrito sukeltus sanariy skausmus
- Akupunktura ir taureliy ,Sustingusio peties” sindroma
= statymas Teikiame reabilitacija pries ir po

| : Smuginés b operacijy / '
\\ M Insulto (CVA) ir Parkinsono b}é Med,care

T‘ terapija

ligos pasekmes Approved Provider /

Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje Priimame daugumq medicininiy
raumeny skausmo) pasekmes draudimy, jskaitant BCBS PPO.

\ ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMUY IR AVARIJY

Top Physical Therapy APR Physical Therapy Prime PhysicalTherapy
4055 W. Peterson Ave. ‘ 241 Golf Mill Ctr #424 4513 Lincoln Ave #108

Ste 103 Chicago, IL 60646 ~ Niles, IL 60714 Lisle, IL 60532
Tel.773-993-0366 \ & Tel.847-868-9068 Tel.331-998-2115
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Nobelio Medicinos ir fiziologijos premijos laure-
atas, Svedy genetikas Svanté Paibo (viduryje).

Karolio instituto Nobelio asambléja paskelbé pirmajj
Siemet laureata. Nobelio medicinos ir fiziologijos pre-
mija skiriama Svedy genetikui Svantei Pddbo - ,uz at-
radimus, susijusius su iSnykusiy homininy genomais
ir Zmogaus evoliucija“

Pirmiausia — kas tie homininai? Tai yra primaty burio
hominidy Seimos poseimis. Kitaip sakant — tai mes. Na,
ir dar masy tiesioginiai protéviai (australopitekai bei
vélesnés vadinamosios iSkastinés Zzmogaus formos).

Uz kg pagerbtas Svanté Paabo? Pasak Nobelio
asambléjos, atlikdamas novatoriskus tyrimus jis pasieké
tai, kas, atrodyty, buvo nejmanoma: nustaté neander-
taliecio, iSnykusio dabartiniy Zmoniy giminaicio, ge-
nomo seka. Genomas - tai geny visuma, kurioje uz-
koduota informacija apie misy organizma: kuo mes
skiriamés ir esame panasus, kaip issivystéme, koki-
us polinkius, ligas ar kitas savybes esame paveldéje
i$ protéviy ir t. t.

Svedy mokslininko tyrimai davé pradzia visiskai nau-
jai mokslo disciplinai - paleogenetikai. Atskleisdamas
genetinius skirtumus, kuriais visi gyvi Zmonés skiriasi

Kvapa gniauziancios Zinios apie ,,protévius"

Nobelio medicinos premija — uZ Zzmoniy

evoliucijos atradimus

nuo isnykusiy homininuy, jis tesia tyrimus, kas 3ia pras-
me daro mus unikaliais Zmonémis.

Pajuokaujant galima pasakyti, kad viena atsakyma
jau turime. Unikals esame tuo, kad Zeméje esame i3-
likusi vos viena Zmoniy rasis - Homo sapiens. Taciau
buvo laikas, kai skirtingy Zmoniy rasiy bei porasiy
vienais ar kitais laikotarpiais gyveno net devyniolika!
Internete galime pasizitréti, koks jdomus masy iSnyku-
siy pusbroliy ir pusseseriy sarasas. Taciau dél jvairiau-
siy priezasciy Siandien Zmonijai atstovaujame tik mes.

Taigi Paabo tyrinéja miasy genetinj rysj su keletu i3-
nykusiy Zmoniy rasiy neandertalieciais bei deniso-
vieciais ( jy palaikai rasti Sibire, Denisovo urve), kurios
gyveno pries 40 takstanc¢iy mety, o jy arealas sutapo
su Siuolaikiniy Zmoniy (Homo sapiens) gyvenama te-
ritorija. Taigi, dideléje Eurazijos dalyje vienu metu kar-
tu gyveno trys Zzmoniy rasys.

Ka galime suzinoti apie iy batybiy tarpusavio san-
tykius? Uzuominy jmanoma gauti i$ genetinés infor-
macijos. Tad Pdabo buvo tas, kuris pradéjo kurti ne-
andertalie¢iy DNR tyrimo metodus, ir 3is darbas tru-
ko kelis deSimtmecius. Jo pastangos davé vaisiy: 2010
m. mokslininkas sukélé tikra sensacija ir paskelbé i3
surasto kaulo gauta neandertalie¢io genomo seka.
Lyginamosios analizés parodé, kad véliausias bend-
ras neandertalieciy ir Homo sapiens protévis gyveno

mazdaug pries 800 tukstanciy mety.

Tyrimai tuo nesibaigé. Paddbo su kolegomis taip pat
yra nustates, kad neandertalie¢iy DNR sekos buvo
panasesnés j Siuolaikiniy Zmoniy, kilusiy i$ Europos
ar Azijos, nei j Siuolaikiniy Zmoniy, kilusiy i$ Afrikos,
DNR sekas. Tai reiskia, kad neandertalieciai ir Homo
sapiens per takstantmecius tarpusavyje... kryzmi-
nosi. Nustatyta, kad Siuolaikiniy Zmoniy, kilusiy i3
Europos ar Azijos, mazdaug 1-4 % genomo yra kile
i$ neandertalieciy.

Tikra sensacija jvyko 2008 metais, kai Paabo, istyres
Denisovo urve rastos batybés kaula, atrado iki tol nezi-
noma hominida — minéta denisovietj. Palyginus su
Siuolaikiniy Zmoniy i3 jvairiy pasaulio daliy DNR se-
komis, paaiskéjo, kad tarp denisovieciy ir Homo sa-
piens taip pat vyko geny srautas - kitaip sakant, jie
irgi turéjo romantiniy santykiy.

Kaip pabrézia Nobelio asambléja, Svantés Paabo at-
radimy déka dabar suprantame, kad iSnykusiy musy
giminaiciy archajinés geny sekos daro jtaka dabarti-
niy zmoniy fiziologijai. Vienas is tokiy pavyzdziy - de-
nisovieciy geno EPAS1 versija, kuri suteikia pranasuma
iSgyventi dideliame aukstyje ir yra paplitusi tarp da-
bartiniy tibetieciy. Kiti pavyzdziai - neandertalieciy
genai, turintys jtakos masy imuniniam atsakui j jvai-
riy rasiy infekcijas. m

Jvertinimas uz knygas

Nobelio literatiros premijg pelné
prancuzy rasytoja Annie Ernaux

Ketvirtadienj, spalio 6-ajg dieng, Stokholme paskelbtas
2022 m. Nobelio literattros premijos laureatas. Kaip prane-
$é Svedijos akademijos Nobelio komitetas, prestiZinis apdo-
vanojimas Siemet bus jteikiamas prancizy rasytojai Annie
Ernaux.

Nobelio literatiros premija skirta Ernaux,uz drasa ir kli-
nikinj adtruma, su kuriais ji atskleidZia asmeninés atminties
Saknis, susvetiméjima ir kolektyvinius suvarzymus”.

LErnaux akivaizdziai tiki i$laisvinancia raSymo jéga. Jos kary-
ba bekompromisé, paradyta paprasta, Svaria kalba. Ir kai ji su
didele drasa ir klinikiniu astrumu atskleidzia klasinés patir-
ties agonija, apraSydama géda, pazeminima, pavyda ar ne-
sugebéjima pamatyti, kas esi, ji pasiekia kazka zavingo ir i3-
liekancio®, - teigiama Nobelio premijos ,Twitter” paskyroje.

Ernaux tapo 17-aja moterimi, laiméjusia Nobelio literataros
premija. Nuo 1901 m. 3is apdovanojimas skirtas i$ viso 119
zmoniy. Ernaux apdovanojima jteiks Svedijos karalius Karolis
XVI Gustavas. Ceremonija vyks gruodzio 10-gja diena, kai mi-
nimos Alfredo Nobelio mirties metinés. Tradiciskai Nobelio
premijos laureatas, atsimdamas apdovanojimg, skaito ir vie-
$3 paskaita.

+Annie Ernaux ypatinga dviem aspektais. Pirma - ji nagrinéja
moters padétj visuomenéje, o antra - rao vadinamasias au-
tofikcijas. Autofikcija yra technika, kai savo asmeninio gyve-
nimo patirtis autorius pavercia romanu, prideda iSmonés
savo gyvenimo faktams. Romanas tampa groZinis, jis nebéra
dokumentinis’, - pasakoja literatdrologas, vertéjas Vytautas

BikulCius, pridurdamas, kad Ernaux,,po Simone de Beauvoir
yra ryskiausia radytoja Prancizijoje".

Daugelis kritiky geriausiu Ernaux kariniu laiko 2008 metais
i$leistg ,Metai” (pranc. Les Annes). Romane rasytoja nagriné-
ja Prancizijos visuomene nuo Antrojo pasaulinio karo laiky
iki $io amziaus. Uz 3ig knyga ji 2018 m. buvo apdovanota
JInternational Booker Prize" apdovanojimu. Nobelio litera-
taros premija yra teikiama uz visa autoriaus karyba, o $tai
,Bookerio” premija uz vieng konkrety radytojo karin;.

Ernaux gimé 1940 m. mazame Normandijos miestelyje.
Tévai turéjo maisto prekiy parduotuve ir kavine, jos aplin-
ka nebuvo turtinga, taciau kupina ambicijy - tévai stengé-
si,pakilti” i$ vienos socialinés klasés j kita. Sios temos ir as-
meninés patirtys atsispindi ir raytojos kiryboje.

PREMIJA - UZ AUKSCIAUSIA
LITERATUROS KURINIY KOKYBE

Dar pries paskelbiant Nobelio literatliros premijos laure-
ata Svedijos akademijos atstové Ellena Mattson Twitter" pa-
skyroje pasakojo apie premijos komiteto kriterijus renkant
Sio apdovanojimo laimétoja.

Atstove teigé, kad teoriskai bet kas gali bati nominuotas
premijai, o komitetas kliaujasi jvairiausiy Zmoniy - moks-
lininky, literataros Zinovy - rekomendacijomis. Komitetui
svarbiausia - auksta literataros kariniy kokybé, literatariné
jégair isliekamoiji verté.

,+Zinoma, pasaulis sklidinas puikiai ra3anciy zmoniy, ta¢iau

premijos laureatas turi
turéti kazka isskirtinio.
Labai sunku apibrézti,
kas tai yra. Romantikai
pavadinty ta dalyka die-
viskaja kibirkstimi, o a3
apibréz¢iau kaip balsa,
kurj girdziu batent to
autoriaus karyboje ir
niekur kitur’, - kalbéjo
Ellena Mattson.

Mattson pati yra Zymi
Svedijos rasytoja, 2019
m. iSrinkta bati Nobelio
literatdros premijos ko-
miteto nare. Kaip vieng geriausiy dalyky Siame darbe ji jvar-
dija galéjima susipazinti su tiek daug puikios literatdros - ko-
miteto nariai, anot jos, perskaito visy pretendenty j Nobelio
literatdros premija knygas.

Pastaraisiais metais Nobelio literatros premija susilaukia
ir kritikos — komitetas kritikuojamas dél to, kad per retai at-
kreipia démesj j radytojas moteris (iki Siol apdovanotos tik 16
motery), taip pat susitelkia j vakarietiska laikoma literatdra.
Komitetas atkreipia démesj  Sias pastabas, pavyzdziui, 2021
metais premija suteikta Tanzanijos rasytojui Abdulrazakasui
Gurnah. Jis apdovanotas Nobelio literataros premija uz dar-
bus, iSry3kinancius kolonializma. Radytojas gyvena Jungtinéje
Karalystéje ir ra3o angly kalba.

Du rasytojai premijos atsisaké. 1958 metais Borisas
Pasternakas i$ pradziy pareiské priimsias apdovanojima,
taciau véliau, spaudziamas sovietinés valdzios, jo atsisake.
Jeanas Paulis Sartreas 1964 metais savo neigiama sprendima
motyvavo tuo, kad i$ esmés nepriima jokiy apdovanojimy. m




3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

e Kompiuteriné diagnostika

e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktira

Life Balance Clinic

NATURAL

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

¢ Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

HEALTH CENTER

gydymo plano sudarymas;
« medicininé apZiiira
ir laboratoriniai tyrimai;

i$ organizmo;
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

« siulo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing;
* naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
« gerbia klienty anonimiskumg;

PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas

+ hospitalizacija - pacientams taikomas

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

PRIK'AUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

e L
Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

* priima visus
medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

« grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
budo palaikymas.

Gydytojas pataria

Alternatyvus nemigos gydymas

Nemiga — tai nakties miego sutrikimas (ilgai neuzmiega-
ma i$ vakaro, daznai nubundama naktj arba ryte pabunda-
ma anksciau laiko) arba visiSkas jo iSnykimas.

NEMIGOS PRIEZASTYS

Pagrindinés nemigos priezastys yra faktoriai, nualinantys
nervy sistema (konfliktai, pervargimas, monotoniskas dar-
bas, naktinés pamainos ir taip toliau), o taip pat nervy siste-
mos ir vidaus organy negalavimai, infekcinés ligos ir kitos
priezastys. Lygiai taip pat nemigos priezastimi gali tapti ne-
apgalvoti Zzmogaus veiksmai arba jo gyvenimo bidas. Kokie
gi yra tie neapgalvoti paties zmogaus veiksmai, galintys sut-
rikdyti jo miegq? Tai gali bati stimuliuojanciy preparaty var-
tojimas visa dieng arba pries einant miegoti - tai gali bati
ir kava, ir tam tikri medikamentai, aktyvinantys narkotikai
arba alkoholis. Pabandykite perziaréti, kokius vaistus nese-
niai pradéjote vartoti ir ar tai nesutapo su prasidéjusia ne-
miga. Pabandykite atrasti kompromisa tarp batinybés varto-
ti tam tikrus vaistus ir sveiko nakties miego. Aisku, alkoholio
ir narkotiky vartojimui aptarti atskiro komentaro nereikia.

Nakties miega trikdyti gali ir nepalankios aplinkos sglygos,
tokios kaip triukSmas, kvapai, drégmé, protinis pervargimas,
nepatogi miegojimo vieta, persivalgymas ir daugybé kity
faktoriy, tarp kuriy yra ir paveldimumas.

NEMIGOS DIAGNOSTIKA
Nemigos simptomai: nepavyksta uzmigti i$ vakaro (ilgiau
nei deSimt minuciy), trumpai trunkantis miegas (nepakan-
kamas normaliam funkcionavimui dienos metu uztikrinti),

prasta miego kokybé (daznai nubundama). Yra sutariama, kad
nemiga oficialiai diagnozuoti galima tuo atveju, jei ¢ia iSvar-
dinti miego sutrikimai pasireiskia du-tris kartus per savaite.
Nemigai taip pat bidingi tokie simptomai kaip sustipréjes
judesiy aktyvumas atsigulus miegoti ir raumenj jsitempimas
uZmiegant, staigus nubudimas net nuo menkiausio triuks-
mo, dazni pabudimai nuo blogy sapny (koSmary), baimiy ar
noro j tualeta. Tokiais atvejais nubudus i$ naujo uzmigti yra
sunku, o ryte jauc¢iamas silpnumas. Po tokios nakties dieng
jauciamas sumazéjes darbingumas, kamuoja mieguistumas.

ALTERNATYVUS NEMIGOS GYDYMAS

Alternatyvioji nemigos terapija apima jvairius gydymo me-
todus, pradedant dieta ir fiziniais pratimais, baigiant psichi-
kos blsenos ir gyvenimo bldo pokyciais. Prie alternatyvios
terapijos dar galima priskirti akupunktira, hipnoze, atga-
linj biologinj atsaka, aromaterapija, relaksacija, masaza, gy-
domuosius augalinius preparatus ir daugelj kity priemoniy
bei metody.

AKUPUNKTURA

Labai efektyvus blidas jveikti nemiga kiny medicinoje yra
akupunktira. Sios procediiros metu j tam tikrus kaino ta3-
kus, atsakingus uz reikiamas organizmo funkcijas, yra jdu-
riamos itin plonytés adatélés (kartais taip pat naudojama
ir elektrostimuliacija arba Sildymas, pasitelkiant tam tikras
gydomasias Zoleles). Naujausiy tyrimy rezultatai rodo, kad
akupunktira zymiai pagerina nemigos kamuojamy zmo-
niy miego kokybe.

RELAKSACIJA IR HIPNOZE

Miego kokybei smarkiai kenkia padidéjes raumeny jsitem-
pimas ir neramios, jkyrios mintys. Tad visai nestebina tai, kad
raumeny atpalaidavimui ir tokiy minciy sutramdymui bei nu-
raminimui skirti metodai yra laikomi vienu i3 efektyviausiy
bldy gydyti nemiga. Organizmo reakcija j meditacija taip pat
jrodo jos efektyvuma. Kai kurie tyrimai atskleidé, kad reguli-
aras atsipalaidavimo pratimai smarkiai padidina melatonino
- atsakingo uz miego reguliacija - lygj kraujyje.

FIZINIAI PRATIMAI

Reguliarts fiziniai pratimai turi teigiamos jtakos jauny zmo-
niy miego kokybei, nepriklausomai nuo to, turi jie kokiy nors
miego sutrikimy ar ne. Be to, kai kurie tyrimai patvirtino, kad
fiziniai pratimai Zzymiai pagerino ir pagyvenusiy Zmoniy mie-
go kokybe. Neseniai atlikti tyrimai atskleidé, kad net minimali
manksta pagerino miego kokybe pagyvenusiems zmonéms,
o taip pat vézio pacientams, kenciantiems nuo miego sutri-
kimy. Taciau nepamirskite, kad likus 3-4 valandoms iki mie-
go intensyvus sportas nerekomenduojamas.

Dr. Vadimas Dechtaris m
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Grozio eksperté pataria

Kaip priziaréti plaukus Saltuoju mety laiku

Saltasis periodas — ekstremaliy iSbandymy metas
masy odai ir plaukams. Temperatiry kontrastai, vé-
jas, padidéjes oro drégmeés lygis ir ilgesnis buvimas
patalpose, kur oras issauséja dél Sildymo, labai veikia
plauky bikle.

.Nieko keisto, kad ruduo - ne tik krentanciy lapy, bet
ir slenkanciy plauky metas. Plaukai silpsta, ima laziné-
ti, dél drégno oro jie gali imti pustis, tampa nevaldo-
mi, isisakoja galiukai. Zema oro temperatdra sutrau-
kia odos kraujagysles ir plauky svoginéliai negali gau-
ti reikiamo maistinio medziagy kiekio.

Sausas patalpy oras,dziovina” plauka i$ iSorés, jis tam-
pa porétas ir lengvai praranda drégme bei jo kokybei
batinas medziagas. Dél iSsauséjimo ir sintetiniy dra-
buziy, veidrodyje daznai galime i3vysti,pienés pako”
$ukuoseng”, - sako kosmetikos odos eksperté Zydriné
Miliukaite.

MAITINTI IR DREKINTI BUTINA

Kaip apsaugoti plaukus 3altuoju mety laiku? Eksperté
pataria jsigyti tinkantj ir patinkantj galvos apdangalg,
kuris ne tik papildys jvaizdj, bet ir saugos plaukus nuo
aplinkos poveikio.

Perziarékite turimy priemoniy arsenala. Jeigu jame
dar nebuvo plauky kaukés ir kondicionieriaus, patar-
tina juos jsigyti. Maitinimas ir drékinimas — svarbiau-
sia uzduotis.

,Kaukeé yra tarsi maistas plaukams, atstatantis prarasty

medziagy balansa, o kondicionierius minkstina, glot-
nina ir uzdaro plauko zvynelius, kad tas géris ,neisga-
ruoty” j aplinka. Taigi, universalias priemones, kurio-
se viskas viename, palikite sporto salei ar Siltesniam
periodui. Dabar laikas savo plaukams duoti daugiau.
Kondicionieriy naudokite po kiekvieno plovimo, o
kauke 1-2 kartus per savaite.

Sausam plaukui idealiai padés nenuplaunami kremai,
kurie daZniausiai saugo ir nuo kars¢io. Visiems puikus
pasirinkimas — nenuplaunami kondicionieriai. Pagal
galvos odos poreikj rinkités drékinancius ar maitinan-
¢ius Sampuanus.

Saltuoju periodu riebaliniy liauky veikla siek tiek nu-
rimsta, todél tampa lengviau priziaréti itin stipriai besi-
riebaluojancius plaukus - svarbu juos kruop3ciai drékin-
ti. BesiSakojantiems plauky galiukams pagelbés plauky
aliejai’, - rekomenduoja Z. Miliukaite.

EKSPERTES PATARIMAI NORINCIOMS
GRAZIY PLAUKY:

+ Neikite j lauka drégnais plaukais.

« Plaukite plaukus $iltu, o ne karstu vandeniu, per-
skalaukite drungnu.

+ Neuzmirskite galvos masazo! Lengviausias badas
- isigyti kokybiska plauky $epet;j. Sukavimas puikiai
aktyvina kraujo cirkuliacijg ir riebaliniy liauky veikla,
o tai itin svarbu silpniems, i$sauséjusiems plaukams.

« Daugiau maistiniy medziagy plauky svogunéliams
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suteiksite, jei galva plausite palenke galva po tekan-
¢iu vandeniu, o ne stovédami duse.

- Saltuoju periodu efektyviai puoseléti plauky grozj
padés maisto papildai. Kai aplinka késinasi atimti, jus
duokite i$ vidaus ir viskas bus puiku!

« Trumpi ar ilgi plaukai, taisyklés tos pacios — Sampa-
na renkamés pagal galvos odos poreikj, o kondicionie-
riy ir kauke - pagal plauky buklés ypatumus.

- Tam, kad atstatytuméte pazeisto plauko bakle ir il-
giau issaugotuméte spalva, dazyty plauky linijos ga-
minius rekomenduoja naudoja pirmasias dvi savai-
tes po dazymo, o véliau vél galima sugrjzti prie jums
jprasty produkty. m

Rugséjo 23 d.,Netflix” pasirodes 10 daliy miniserialas
apie serijinj Zudika Jeffrey Dahmerj,Monster: The Jeffrey
Dahmer Story” iSkart sulauké nejtikétino populiarumo.
Tiesa, tuo paciu Ryano Murphyio ir lano Brennano karinys
jau dabar vadinamas vienu kontroversiskiausiy pastarai-
siais metais sukurty serialy ir sulaukia nemazai kritikos.

Tikrais faktais paremtame 10-ies daliy seriale pasako-
jama serijinio Zudiko Dahmerio gyvenimo ir nusikaltimy
istorija. Milvokio kanibalo arba Milvokio pabaisos vardu
Zinomas nusikaltélis gimé 1960 m. Jo vaikysté buvo sun-
ki, nuo mazumés Dahmeris doméjosi padvésusiais gyva-
nais, atlikdavo skrodimus.

Per 13 mety nuo 1978-yjy jis nuzudé ir iSmésinéjo 17
vyry ir berniuky, daugiausia - homoseksualiy juodaodziy.
Tarp Dahmerio nusikaltimy - ir nekrofilija, kanibalizmas,
Zmoniy kauly ir kity kiino daliy laikymas. Dahmeris 1991
m. galiausiai buvo suciuptas ir jkalintas iki gyvos galvos.
1994 m. jj uzmusé kitas kalinys.

Serialas, kuriame pagrindinj serijinio Zudiko Dahmerio

Kodél tiek kritikos?

,Netflix" drebina kanibalo Dahmerio

Istorija

vaidmenj atlieka aktorius Evanas Petersas, per pirmajg
savaite po premjeros buvo pazilrétas daugiau kaip 196
min. valandy. Siuo metu,Monster: The Jeffrey Dahmer
Story” - ZiGrimiausias ,Netflix” produktas daugiau kaip
60-yje 3aliy.

Visgi kartu su serialo populiarumu auga ir jo adresu
skriejanti kritika. Pirmasis skandalas vie3ojoje erdvéje kilo
po to, kai,Netflix” Sio serialo turinj pazyméjo ne tik kaip
kriminalinj, bet ir kaip LGBTQ (JAV kino milziné prie kiek-
vieno produkto nurodo keleta Zymu, sufleruojanciy, apie
ka bus filmas ar serialas, kokia tematika jame dominuos).

Nepaisant to, kad pagrindinis,,Monster: The Jeffrey
Dahmer Story” herojus yra homoseksualus, ZiGrovai su-
kilo ir tviteryje émé kvestionuoti, ar 3is kriminalinis mini-
serialas isties atspindi LGBTQ tematika. Netrukus, Netflix”
be jokio vieSo paaiskinimo pasalino,LGBTQ" Zymg, infor-
muoja ,Time”. Taigi prie LGBTQ tematikos turinio 3io se-
rialo neberasite.

Antraja pasipiktinimo banga socialiniuose tinkluose
sukélé Dahmerio nuzudyty auky artimieji. Jie tvirtino,
kad is serialas priverté i$ naujo iSgyventi traumuojancia
patirtj, raso,Time" Klausimy kelta ir dél to, ar tikrai reiké-
jo dar sykj ekranizuoti kraupiy Dahmerio nusikaltimy is-
torija, juk per pastaruosius pora desimtmeciy ji jau buvo
papsakota ekrane (2017 m. pasirodé filmas My Friend
Dahmer*, 2002 m. -, Dahmer”).

Errolo Lindsey, vieno i$ Dahmerio auky, sesuo Rita Isbell
leidiniui, Insider” parasé komentarg, kuriame isdésté, ko-
deél,Netflixe” pasirodes miniserialas jai kelia nerima. Beje,
R. Isbell pasirodo ir seriale, jg vaidina aktoré DaShawn
Barnes. Kaip pabrézé nusikaltélio aukos artimoyji, seriale
jos kalba aktorés lapomis nuskamba Zodis j Zodj.

,Su manimi dél serialo niekas nesusisieké. Mano galva,
Netflix” turéjo atsiklausti, ar nepriestaraujame, arba bent
jau paklausti, kaip dél to jau¢iamés. Jie nieko manes ne-
klauseé. Jie tiesiog sukaré seriala’, - ra3é moteris, pridaru-
si, kad ji nesiekia pasipelnyti, nors batent tai, jos nuomo-
ne, ir daro JAV kino milZiné - kraunasi pinigus i$ dauge-
lio Seimy tragedijy.

Priestaringai serialg vertina ir kritikai bei Zinovai. Leidinio
LForbes” autorius Paulas Tassi rasé: ,Nezinau, ar Zodis
,patinka” - tinkamas apibudinti 3j seriala, kadangi jis
ganétinai iSmusa i$ véziy. Visgi tikrai manau, kad visi ak-
toriai puikiai vaidina, o serialo centre stengiamasi islaikyti
aukas, policijos neveiksnuma ir Dahmerio padaryta zala.”

,Guardian” autorius Stuartas Heritageas rasé, kad se-
riale, deja, pagrindinis démesys tenka ne aukoms ir
skausmui, kurj patyré jy artimieji, tac¢iau paciam zu-
dikui Dahmeriui. ,The Hollywood Reporter” autorius
Danielis Fienbergas taip pat kritikavo serialo kiréjus
uz tai, kad auky artimyjy skausmas vaizduojamas ne
visai pagarbiai. m



LAW OFFICES OF
@/KRISTINA J.- WaYNE, P.C.
Advokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
e Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

‘h

Hite Realty Experts Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
n Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardaveéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561
E)(ECUTIVES ‘

—~———

Regina
Macionis

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

® PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

K|'|eem SERVISAS ==

Linas Really Inc.

lIIIﬂSI
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Cell: 630-363-8562

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnoium turtc

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.
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iskeberdis@yahoo.com
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PauLauskaite
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847-322-3404
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in Oakbrook
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Lietuvybés Sventés

109 Lietuviy Dieny Pensilvanijoje metai

Kuomet Brockton (Mass.) 1913-yjy balandj buvo jkurta
Lietuvos Vy¢iy organizacija, vienas pirmujy jy skyriy atsi-
rado ir,,angliakasiy” Pensilvanijoje, 144-asis. Dabar, po be-
veik 110 mety patys,Vyciai’, deja, netoli uzsidarymo ribos,
taciau minétasis 144-asis organizacijos skyrius, tebevei-
kiantis Frackville-Shenandoah-Mahanoy City ,lietuvisky”
miesteliy regione, ty paciy 1913-yjy vasarg pradéjes reng-
ti Lietuviy Dienas istorinéje lietuviams Pensilvanijoje, te-
beturintis daugiausia visoje Amerikoje tarp Lietuvos Vyciy
kuopos nariy - 77, vis tebeorganizuoja jas ir dabar.

Kaip zinia, 19 a. pabaigoje lietuviai ar¢iau bendravo su
lenkais, nes anksciau atvyke airiai ir anglosaksai juos daz-
niausiai engdavo ir versdavo uz grasius dirbti savo vado-
vaujamose angliy kasyklose. 1872 m. Shenandoah, PA -
tuometinéje lietuviy,,sostinéje” S. Amerikoje buvo jsteig-
ta Sv. Kazimiero draugija, kuri davé pradzia to paties pa-
vadinimo parapijai ir, uz keliy mety, baznyciai. Taciau vé-
liau draugysteé su Lietuvos kaimynais atsalo, kadangi lietuvj
kuniga pakeites lenkas, ir j misy tautieciy pageidavimus
didesnés tautos atstovas nebeatsizvelgé. Legenda byloja,
kad kaip tik kaZzkada tuo metu niekadéjai lietuviai nak¢ia
jsilauzé j Sv. Kazimiero bazny¢ia ir ,atsiéme” visas relikvi-
jas, jskaitant Svenciausiajj. Lenkai padavé masiskius j teis-
ma, o amerikietis teiséjas, iSklauses abi puses, nutaré, kad
pastatas telieka lenkams, o visos relikvijos - jas susigrazi-
nusiems lietuviams.

To pasekoje uzgimé nauja, grynai lietuviska Sv. Jurgio pa-
rapija ir 1894 m. pastatyta to paties pavadinimo bazny-
&ia. Kaip ten bebuty, lenkiska virtusi lietuviy inicijuota Sv.
Kazimiero parapija ir baznycios pastatas Shenandoah te-
béra, o Sv. Jurgio, deja, 2010 m. nugriauta dél neva strul-
tariniy pastato pazeidimy ir nesaugaus tolimesnio nau-
dojimo. Antra vertus, lenkai savo tautiniy festivaliy Sioje
vietovéje islaikyti nesugebéjo, o lietuviski tebevyksta ligi
Siol. Ir dél to turime visy pirma padékoti advokatui Paul
Domalakes ir jo puikiai komandai, o i$ tiesy Sios didelés
$eimynos jau trecioji karta Siemet perémé Lietuviy Dieny
organizavima, jo dukters Meredith vadovaujama koman-
da; Sventéje netrko nei puikiy atlikéjy, né pasilinksminimo

vaikams, nei sknaus maisto.

Na ir lenkai, atrodo, pamirse istorinius nesklandumus,
Sventé idvien su lietuviais, dar gi atsivezé j Lietuviy Dienas
savo koldanus -, pirogies’, kurie Siose apylinkése iki Siol is-
laiko milzini$ka populiaruma. Zinomiausias Cikagos lietu-
vis—kino dokumentikas Arvydas Reneckis rugpjicio vidu-
ryje vykusiose Sventéje pristaté savo istorinj filma ,Laisvés
Varpas®, kuris tikrai sudomino iy krasty lietuviy palikuo-
nis, kurie galbat buvo per kelias kartas 3iag legenda girdé-
je i vieny ar kity Saltiniy, taciau pilnai vos tre¢iojo pasau-
lyje (be JAV ir Meksikos, toks yra tik lietuviy nukaltas - red.
past.) Laisvés Varpo autentisko pasakojimo nebuvo mate,
o netrukus LRT laidoje,,Sirdyje lietuvis” pasirodys ir 3iy ei-
luciy autoriaus kartu su Arvydu filmuotas reportazas is io
vienintelio $alyje, pasak organizatoriy, 109 metus be per-
traukos tebevykstancio etninio festivalio JAV.

Kitamet rugpjicio 12-13 dienomis vél visy apylinké-
se gyvenanciy lietuviy ir daugelio i$ kitur kryptis atves j
Catalpa Grove (Barnesville, PA), vietove, kur Sios Lietuviy
Dienos vyko ir pereito amziaus astuntajame-devintajame
desimtmetyje, na o klausimas, ar bus tesiama i istoriné
Sventé, netgi nekyla... Taigi atsisveikinome iki 2023 mety,
rugpjatj per Zoline ir vél visi keliai ves j,Mazaja Lietuva”
Pensilvanijoje.

Laurynas R. Misevicius

Autoriaus nuotr. Sventés Barnsville, PA akimirkos su visais
sveciais, dalyviaism

St. George Church
Lithuanian Catholic 1891
arish established 187,




Apdovanojima atsiima Cikagos Lituanistinés
mokyklos vadové Vida Rupsiené

Tarptautinés mokytojy dienos proga, UzZsienio reika-
ly ministerijos garbés Zenklo, Uz pasaulio lietuviy nuo-
pelnus Lietuvai” medaliais apdovanoti lituanistiniy mo-
kykly steigéjai, mokytojai ir lietuvybés puoselétojai.

Sveikiname Cikagos lituanistiné mokykla, siemet mi-
nincia savo veiklos 30-metj, ir Kolorado lituanistiné mo-
kykla vadove Edita Buzéniene su garbés Zenklo,UzZ pa-
saulio lietuviy nuopelnus Lietuvai” apdovanojimais!

UzZsienio reikaly ministras Gabrielius Landsbergis
Tarptautinés mokytojy dienos proga apdovanojo li-
tuanistiniy mokykly steigéjus, mokytojus ir lietuvybés
puoselétojus ministerijos garbés zenklo Uz pasaulio

Pripazinti Svietéjai

Pagerbti Lituanistiniy mokykly vadovai,

mokytojai ir réméjai

lietuviy nuopelnus Lietuvai” medaliais.

Uzsienio reikaly ministerijos garbés zenklo, Uz pasau-
lio lietuviy nuopelnus Lietuvai” medaliai uz ypatingus
nuopelnus, puoseléjant lietuvybe uzsienyje, skatinant
uzsienyje gyvenanciy lietuviy jsitraukima j Lietuvos gy-
venima ir gerovés joje karima skirti Cikagos lituanis-
tiné mokyklai, mininciai 30 mety jubiliejy (Jungtinés
Amerikos Valstijos, JAV), Karaliauciaus krasto lietuvy-
bés puoselétojui ir Sviesuoliui, lituanistiniy renginiy
lietuviy kalbos mokytojams, moksleiviams ir krasto vi-
suomenei organizatoriui, buvusiam Kaliningrado re-
gioninés visuomeninés organizacijos,Lietuviy kalbos
mokytojy asociacija” pirmininkui Aleksejui Bartnikui
(Rusija, Kaliningrado sritis), Kolorado lituanistinés mo-
kyklos vienai i$ jkairéjy ir jos direktorei Editai Buzénienei
(JAV), Norvegijos lituanistinés mokyklos,Varpas” steige-
jai, vadovei ir mokytojai Jurgina Henriksen (Norvegija),
edukacinio centro ,Lighthouse” lituanistinés moky-
klos ilgametei vadovei Nijolei Jankauskienei (Jungtiné
Karalysté), Niujorko Maironio lituanistinés mokyklos
ilgametei direktorei ir mokytojai Aldonai Marijo3ius
(JAV), nuolatiniam Airijos lietuviy veiklos ir lituanisti-
nio Svietimo réméjui Valdui Moleviciui (Airija), nuola-
tinei Airijos lietuviy veiklos ir lituanistinio Svietimo ré-
méjai Angelei Roversteinienei (Airija), Liuksemburgo
lituanistinés mokyklos ,Avilys” vienai i$ steigéjy ir mo-
kyklos valdybos pirmininkei Jolantai Svedkauskaitei-
Le Gore (Liuksemburgas), Dunganono 3estadieninés
lituanistinés mokyklos,, Lietuvytis” ilgametei vadovei

ir aktyviai Siaurés Airijos lietuviy bendruomenés na-
rei Linai Zeimienei (Jungtiné Karalysté).

Uzsienio reikaly ministro vardu apdovanojimus lau-
reatams jteiké viceministras Egidijus MeilGnas spalio
4 dieng Uzsienio reikaly ministerijoje vykusios disku-
sijos ,Mokymo(si) aplinkos virsmas: klaséje lietuvis-
kai nekalbantis mokinys” metu. Si Uzsienio reikaly mi-
nisterijos organizuota diskusija yra lituanistinio 3vie-
timo uzsienyje populiarinimo komunikacijos kampa-
nijos dalis, kurios tikslas — pasiekti ta lietuviy diaspo-
ros dalj, tuos tévus, kurie iki 3iol abejojo, ar tikslinga
ju vaikus mokyti lietuviy kalbos. m

_ &

Renginio akimira

< e . ad EE
Transatlantiniai rysiai
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Cikagos ir Vilniaus mokykly draugysté

Penktadienj Generaliné konsulé Cikagoje Sigrida
Muleviciené pasveikino Lietuvos ir Cikagos moksleivius,
dalyvavusius pirmoje bendroje virtualioje pamokoje.

Draugysteés tilta tarp Cikagos Latin School gimnazijos
ir Erudito licéjus organizavo Cikagos susigiminiavusiy
miesty Vilniaus komitetas. Si iniciatyva siekia skatinti
tarptautinius edukacinius mainus ir Lietuvos bei JAV
mokykly bendradarbiavima.

Penktadienj vykusioje pirmoje pamokoje vyko ben-
dras susipazinimas, o Generaliné konsulé Sigrida

Muleviciené papasakojo apie Lietuvos istorija, trum-
pai apie stojima j NATO ir Europos sajunga. Kitose pa-
mokose mokiniai toliau dalinsis idéjomis, mokysis vers-
lumo pagrindy ir kity dalyky.

Dziaugiamés uzsimezgusiu bendradarbiavimu tarp
Lietuvos ir Cikagos mokykly ir sveikiname $iy mainy
iniciatore, Vilniaus-Cikagos susigminiavusiy miesty ko-
miteto nare Reging Gailesitte bei visa Vilniaus kom-
teto komanda.

LR Generalinio konsulato Cikagoje informacijam
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Psichologiné sveikata

3 emociskai sekinantys jprodiai, kuriy deréty

atsisakyti

Daugelis misy stengiasi atsisakyti jvairiy zalingy
jprociy (rakymo ar alkoholio vartojimo), taip pat ies-
ko kuo sveikesniy maisto produkty tam, kad kinas
baty laimingas ir sveikas. Egzistuoja ir toks dalykas
kaip emociniai jprociai, kurie mus sekina. Jy atsisa-
kymas taip pat galéty bati,gyvenimo dietos” dalis.
Tokie sekinantys jprociai sukelia ilgalaikiy fiziniy ir
dvasiniy pasekmiy. Jeigu Sie jprociai buty koks nors
prastas, musy organizmui netinkantis maistas, pri-
augtume daug ,emocinio svorio”, kuris kenkia mums.
Kokie tai yra jprociai ir kaip jy atsisakyti?

NEPAMATUOTI LUKESCIAI SAU IR PASAULIUI

Likesciai dazniausiai yra apibadinami kaip jsitiki-
nimai apie tai, koks pasaulis turéty bati, kaip jis turi
atrodyti ir kaip veikti. Pavyzdziui, kaip turétume jaus-
tis, ka jau turétume bati pasieke, kaip Zmonés ture-
ty su mumis elgtis. Jei musy susikurti lakesciai ne-
sutampa su tikrove, gali kilti didelis nepasitenkini-
mas. Tikétina, kad masy susikurti lakesciai sau, ki-
tiems ir visam pasauliui daznai nebus jgyvendinti,
netaps tikrove, todél projektuojant jsivaizdavimus
apie pasaulj mus gali nuolat kankinti nepasitenkini-
mas. Pavyzdziui, didelius sau lakescius keliantys abi-
turientai nori gauti kuo daugiau Simtuky i$ egzami-
ny, taciau daznu atveju tai néra realistiskas pasaulio
matymas. Tokius aukstus standartus gali pasiekti ne
kiekvienas. Vadinasi, jsivaizduojamas pasaulis retai
kada tampa realus, o tai kelia jtampa ir frustracija.

Kiekvieng ryta reikia atsikelti anksti tam, kad galé-
tumei pasportuoti, nes taip elgiasi,sékmingi” Zmo-
nés. Kiekvienas elektroninis laiskas turi bati atsaky-
tas per kelias minutes, nes taip elgiasi geri darbuo-
tojai ir gerbiami zmonés. Turi bati laimingas dél to,
kad taip elgiasi Zzmonés, besidziaugiantys gyvenimu
ir nuolat dékojantys Dievui uz tai, kad apskritai gy-
vena. Visi Sie lGkesciai mus gali jvilioti j ,emocinius
spastus”, nes pasaulis ne visuomet yra toks, koks jis
mums atrodo. Kognityvinés psichologijos specialis-
tai daznai kartoja, kad teiginiai, kuriuose dominuo-
ja zodziai ,reikia”, ,taip turéty ar neturéty bati*, yra
viena i$ mastymo klaidy, kuri neigiamai veikia masy
emocine savijauta, kelia nerima ir depresija. Tokiy

teiginiy pravartu atsisakyti tam, kad jaustumémeés
geriau ir maziau sekintume save.

NUOLATINIS SAVES LYGINIMAS SU KITAIS

Kartais palyginti save su kitais néra taip jau blogai,
juk batent tokiu badu suvokiame, kas mums svar-
bu, kokius dalykus norime pasiekti, kas mums jdo-
mu. Ziarédami j kitus, jsivertiname save.

Taciau kartais save vertinant pritriksta objektyvu-
mo, tai kenkia musy psichologinei savijautai, mazi-
na motyvacija ir saviverte. Visuomet atsiras zmoniy,
kurie bus uz jus protingesni, grazesni ar turtinges-
ni. Saves lyginimas su daugiau pasiekusiais Zmoné-
mis gali turéti ir neigiama, ir teigiama poveikj. Viena
vertus, toks lyginimas gali jkvépti, motyvuoti, kita
vertus, galite pasijusti nieko nepasieke, neadekva-
tas, nekompetentingi. Jei lyginsite save su maziau
pasiekusiais, jusy saviverté turéty pakilti.

Socialiniams tinklams tapus svarbia masy kasdie-
nybés dalimi, save su kitais lyginame dar daZniau.
Patikrine kity Zmoniy paskyras, daugelis jauciasi ge-
rokai prasc¢iau dél savo pasiekimy - juk ten gyveni-
mas visuomet atrodo geresnis.

Svarbiausia uzduoti sau klausima, koks yra 3io ly-
ginimo tikslas. Ar jis padeda augti kaip asmenybei?
Ko galima iSmokti i$ saves lyginimo su kitais? Kaip
jis jus vercia jaustis?

Deréty prisiminti, kad saves lyginimo su kitais pro-
cesas dazniausiai néra objektyvus ir saziningas. Juk
niekada nematome viso Zmogaus portreto, o tik ke-
lias dalis, taip pat daZniausiai lyginame savo buse-
na su kito Zmogaus blsena, taciau labai retai gal-
vojame apie skirtingas aplinkybes, kurios mus j tas
blsenas atvedé. Ar jauciatés blogai dél to, kad jasy
universiteto draugas jau nusipirko buta, o jis vis dar
mokate nuoma uz savajj? Taip galéjo nutikti dél skir-
tingy gyvenimo aplinkybiy . Gali bati, kad minétasis
draugas tam, kad susimokéty bisto paskola, dirba
nemégstama darba, jam taip pat galéjo padéti te-
vai ar giminaiciai.

Lyginant save su kitais reikia j situacija ziareti kuo
objektyviau ir saZiningiau — atsizvelgti j daugybe
faktoriy, o ne tik tai, kaip gyvenimai atrodo i$ iSoreés.

PERNELYG DIDELIS JSITRAUKIMAS

Kai kurie Zzmonés yra linke imtis daugiau veikly, nei
jie gali jgyvendinti.

Pernelyg didelis jsitraukimas ir pernelyg didelis jsi-
pareigojimy skaicius gali sukelti visa apimantj neri-
mo jausma, psichologinj nuovargj ir kognityvinj per-
tekliy. Pernelyg didelis jvairiausiy veikly skaicius di-
dina tikimybe, kad né vienas i$ daugybés darby, ku-
riuos darome, nebus atliktas kokybiskai ir atidziai.

Tokia gyvenimo kryptj pasirenkame dél keliy prie-
Zasciy. Visy pirma dél to, kad uzsiéme Zzmonés atro-
do labai sékmingi, svarbis ir kompetentingi. Nors
veiklumas yra kitiems Zmonéms patraukli savybé,
kaina, kuriag mokame dirbdami per daug, yra labai
didelé. Kuriama vis daugiau programéliy telefone,
skirty mums priminti apie tai, kad jau turétume pa-
ilséti ir atsipalaiduoti.

Siuolaikinei visuomenei taip pat badingas baimés
ka nors praleisti (angl. fear of missing out) fenome-
nas. Daznai galvojame, kad sakydami ,ne” nepatir-
sime daug nuostabiy, gyvenima kei¢ianciy dalyky.
Batent todél dazniau sakome ,taip”, o tik véliau gal-
vojame, kaip sékmingai jgyvendinti visus jsiparei-
gojimus. Ironiska, taciau, baimindamiesi sakyti,ne’,
kenc¢iame nuolatinj nuovargj, nepagalvodami, kokia
jtaka musy gyvenimui daro veikly perteklius.

Siekiant iSvengti 3iy trijy emociskai sekinanciy jpro-
¢iy reikéty samoningai zidréti j savo veiksmus ir min-
tis. Siekdami priimti geresnius sprendimus, turétume
iSsiaiskinti, ar musy lakesciai yra realistiski, ar j save
ZiGrime objektyviai, ar jsipareigojame iSmintingai. m

Derliaus pietus
Rudens tradicija grjzta!

Organizacija Vaiko vartai j mokslg” rengia lé3y tel-
kimo renginj,Derliaus pietls” Pasaulio Lietuviy cen-
tre (Lemont, IL) sekmadienj, spalio 16 d., 12:30 val.p.p.
Svediy laukia skanus pietis, trumpa meniné progra-
ma, loterija ir ne tik.

Pasiteiravimai apie bilietus ir staly uz sakymai:
Rita Vencloviené, venclovas@comcast.net, tel.
630-243-1228.

Savo dalyvavimu prisidésite prie organizacijos pa-

w ramos 8 pomokykliniams dienos centrams Lietuvoje.

Centrus lanko rizikos grupés Seimy vaikai. m

Kazly Ruados jaunimas ekskursijos metu

4

2019 m. ,Derliaus piety" stalas
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Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Sitlome automobiliy
gabenimg j visas pasaulio
Salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustymg

g Siuntiniy paémimas iS namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas s
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta @

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Pasaulio lietuviai

Dipuky stovykloje gimusi Juraté pirma
kartg Lietuvoje apsilanké 36-eriy

Vos neapsiverkiau, jauciausi taip, kad grjzau j namus’,
- taip apie savo pirmajj apsilankyma Lietuvoje pasakoja
Vokietijoje gyvenanti lietuvé dailininké Jraté Batura Lemke.
Nors Lietuvoje menininké apsilanké jau sukdrusi savo 3ei-
ma, o ilgesn; laika ¢ia negyveno, Lietuva vadina savo tévy-
ne. Kaip ji pasakoja, pirma karta apsilankius tévynéje buvo
smagu net apsipirkti — galima kalbéti lietuviskai, o ir mais-
tas - toks, kokj paminé is vaikystés.

Su Jirate susitinkame Vokietijos miestelyje Hiutenfelde,
dailininkés namuose, ¢ia mus pasitinka jos vyras Vilius.
Netrunku pastebéti lietuviy kalbos svarba Siuose namuo-
se — sutuoktiniai Zaismingai vienas kitg pataiso, su Sypse-
na atkreipia démesj j taisyklingesnius Zodzius ir diskutuo-
ja apie lietuviy tarmes.

Netrukus su garuojancios kavos puodeliais leidziamés laip-
tais zemyn, j dailininkés dirbtuves. Kad ¢ia gyvena meninin-
kai, atspéti nesunku — namo sieng puosia Jratés piesinys, o
namuose gausu paveiksly ir kity meno kiriniy. Vaizdas dirb-
tuvése pakeri - kambaryje pilna dailés priemoniy, teptuky
ir dazy, o kur bepasisuksi, pamatysi dailininkés paveikslus.

GYVENIMAS SVETUR

Juraté gimé 1948 metais Vokietijoje, ten nuo karo buvo
pabége jos tévai. Panaikinus pabégéliy, vadinamyjy dipu-
ky, stovykla, menininkés tévams reikéjo rinktis, kur vyk-
ti toliau. Tuomet j Kanadga galéjo vaziuoti tik vyrai, jie vé-
liau turéjo galimybe pasikviesti savo $eimas, o Australija
priémé ir $eimas.

Kaip pasakoja Jiraté, jos tétis buvo karininkas, tad naciai
jiitraukeé kara, paskui jam netikétai pavyko susirasti Seima.
Nenorédama dar kartg i3siskirti, Seima priémé sprendima
vykti j Australija. Cia lietuviai praleido mazdaug 3e3erius
metus, o tada persikrausté j Kanada.

Kanadoje menininké susipazino ir su bdsimuoju vyru
Viliumi. Tuomet jis koncertavo su Baltijos kvintetu - vie-
name koncerte jiedu ir susipazino.

,DZiaugiausi, kad lietuvis, kad lietuviskai kalbantis", - Syp-
sosi Juraté.

Pora susituoké 1973 metais, o neilgai trukus pirma karta
atvyko j Vokietija. Tiesa, tada kuriam laikui sugrizo j Kanada,
bet galiausiai Vilius gavo darba lietuviskoje Vasario 16-osios
gimnazijoje Vokietijoje. Sprendima padéjo priimti ir noras
bati arciau Lietuvos, kur buvo likusi $eima.

Atvykusi j Vokietija, Jaraté vedé vakarinius kursus vokie-
¢iams, mokytojavo:, A negyvenu praeitimi, mégstu priim-
ti tai, kas yra, ir gyvenu toliau. Vokieciai daznai klausia, ka
darau Vokietijoje, jei esu i$ Kanados. Ten ir studijos, ir stu-
dijy draugai, visas profesinis gyvenimas. Kol susirandi kon-
takty, uZtrunka, o Cia vis dar neturiu ty profesiniy kontak-
ty, kuriy baciau turéjusi Kanadoje”

PIRMASIS APSILANKYMAS LIETUVOJE
—TIK TRIMS DIENOMS

Vis délto noras bati arciau Lietuvos nugaléjo. Menininkés
vyro Seima gyveno Lietuvoje, jis leidimo apsilankyti
Lietuvoje negavo, tad su artimaisiais pasimatydavo Minske.
Pirma kartg Jaraté Lietuvoje apsilanké 1984 metais - ji iki
Siol rykiai atsimena minig giminaiciy, susirinkusiy Vilniaus
traukiniy stotyje.

,Iki tol mama ir senelé pasakodavo apie tetas, vyro pusse-
seres, 0 man galva sukdavosi, a$ nieko nesusigaudydavau.

O tuomet islipau ir tokia minia pasitiko - vyro giminé ir
mano pusbroliai, dédés... Vos neapsiverkiau, jauciausi taip,
kad grjzau j namus.

Vis dar ta jausma prisimenu, kai nuvaZiuoju j Lietuva, kad
as ten priklausau. Kanadoje nuostabiai grazu, ten draugai,
ten Seima, brolio vaikai, tas krastas man patinka, bet as ne-
jauciu, kad ten mano namai. Lietuva yra tévyné’, - pazy-
mi dailininkeé.

Tuomet Jlraté ne tik pirma karta lankési Lietuvoje, bet ir
pirma karta susitiko su savo artimaisiais. Labiausiai ji dZiaug-
davosi, kai lietuviai ja palaikydavo vietine.

Juréjau kazkokia suknia, savo sitta. Nieko ypatingo, nie-
ko madingo, kad atrodytu, jog esu i$ Vakary, bet issiskyré
batai - dukra grazius batukus turéjo. Einame per gatve ir
viena senuké pakalbino, sako, ,jau Cia tetukeé is Vakary ba-
tukus atsiunté”. O a3 pagalvojau:,0O, ji mane palaikeé vieti-
ne!” Man taip malonu pasidaré, tiesiog nutirpau’, - su Syp-
sena prisimena Jurateé.

Kaip pasakoja ji, buvo smagu eiti net j krautuve - nusiper-
ki pyraga, o skonis - kaip mamos kepto: ,Ir valgiai tie lietu-
viski, tokius namie valgydavome. Man taip miela buvo. Ir
kalba supranta visi. Tikrai grazus jausmas.”’

Leidima apsilankyti Lietuvoje menininkés Seima gavo tik
trims dienoms. Norédama pamatyti tévy gimtuosius kras-
tus, viena diena ji slapta nuvaziavo j técio kaima.

,Tai buvo kaip i3 filmo scenos. | mamos gimtine jau nevazia-
vome, tai buty buve sudétinga, nejmanoma. Nuostabu, gra-
Zi gamta, bet ten buvome tik trumpai, akimirksnj. Kadangi
viesbutyje buvo didelis masy barys, man saké neprasyti
leidimo - greitai dingti ir niekas nepastebés. Taip ir buvo,
o kitaip palydovas buty lydéjes arba bity neleide”, - pa-
sakoja Jraté.

GRAZIAUSIA TAI, KAS NETOBULA

Jkvépimas kurti Jaratei ateina i$ gyvenimo, o jos darbai
yra be galo skirtingi. Juose - kruopstas smulkas teptuko
judesiai, paslaptingos medziy Saknys, peizazai...

,Mano specialybé - kruopstumas’, - nusiSypso menininké.

Ji prisimena, kad atvaziavusi j Vokietijg neturéjo studijos
- tapé ant nedidelio staliuko, taciau taip suruosé paroda
su 42 paveikslais.

+Mano tokia filosofija - visus mokinius raginu neatidé-
lioti dél Seimos, nesakyti, kad pradésiu kada nors véliau.
Visuomet gali tai daryti. Yra toks mano mégstamas posa-
kis — dirbk su tuo, ka turi, ir dirbk dabar. Nereikia sakyti, kad
neturiu tokio teptuko ar man per brangu, laiko néra. Gyveni
dabar”, - pabrézia Jirate.

Anot jos, kai kurie menininkai pamégsta viena tapymo
stiliy ir jj visur naudoja, o ji pati mégsta eksperimentuoti:
JIsivaizduok, kad visg gyvenima valgytum tik makaronus’,
- 8ypsosi dailininke.

,Kartais valandy valandomis sédi ir tik teptuku centime-
tra po centimetro judi. Daugiausia tapau su smulkiu tep-
tuku, mano stilius labiau piesim, bet tada man reikia bati-
nai ka nors tapyti, kur kiek laisviau®, - kGirybos uzkulisiais
dalijasi Juraté.

Dailininké priduria negalinti tapyti to, ko nematé realy-
béje, - ir jurg pradéjo tapyti po to, kai apsilanké Ispanijos
salose. O j[domiausia tapyti tai, kas néra tobula.

JTuréjau daug senamiescio, senujy griuvésiy nutapiusi,
man tai taip romantiska buvo, Kanadoje tokiy vaizdy juk

néra. (...) Daug menininky yra sake, kad pavirsius jdomes-
nis nerestauruotas. Tiek daug pripaisiau Hiutenfeldo kam-
peliy. Zmonés prisimena, kaip jie vaiki¢iojo, kaip gyveno.
Istorija — ¢ia Zmogus buvo, kiekvienas kampelis, griuve-
siai”, — kalba Jaraté.

Paklausta, ar galéty iSskirti kelis mylimiausius savo dar-
bus, menininké Sypsosi esanti viena ty dailininky, kurie néra
patenkinti savo darbais.

.3 Simto yra gal vienas, kuris patinka. Bet tai yra gerai, nes
yra noras vél kg nors kitaip daryti. Jei basi per daug savi-
mi patenkintas, nebus pazangos, nebus kirybos. Kiryba
yra gyvas dalykas, nesakysi, kad va, jau nupiesiau, viskas’,
- svarsto dailininké.

LIETUVIl} KALBOS SVARBA

Juraté sako, kad dabar Vokietijoje ji jauciasi kaip namuo-
se, taciau tik atvykus ¢ia buvo sudétinga:,Lietuviy gimna-
zijoje buvo malonu, nes visi lietuviskai kalba, visi tave pa-
Zjsta. Bet jei visai nemoki kalbos, kazkaip esi uzrakintas.
Mokéjau pora pagrindiniy zodziy, bet negali diskutuoti,
negali filosofuoti, negali j tikrg kalba pereiti, tad kalbi pa-
virsutiniskus dalykus, bet tai netenkina.”

Pasakodama 3ig istorija, menininké rodo paveiksla, kuria-
me zmoniy siluetai atitverti siena.

,Kai atvaZiavau j Vokietija, ji dar buvo padalinta. Visy pir-
ma paveiksle - oro uostas, nes vis j Kanadg skrisdavau at-
gal pas tévus. Bet svarbiausia buvo kalbos barjeras. Man tai
simbolizavo viska - ir grjzima j namus, ir padalinta Vokietija,
sieng. Bet labiausiai jausmas, kad esu kaip uzdaryta. Tie, ku-
rie nemoka kalbos, gali tai suprasti. Kalba yra svarbiausia®,
- akcentuoja Jaraté.

Menininkés namuose svarbus ir lietuviy kalbos i$saugo-
jimas. Jaraté Sypsosi, kad nors jos vyras yra Lietuvos vokie-
tis, jis be galo saugo lietuviy kalba:, Jis Lietuvoje uzauges,
kalba lietuviskai. Kai sutikdavo kitus vokiecius is Lietuvos,
sakydavo, kad jie kalbéti vokiskai neiSmoko, o lietuviskai
uzmir3o, kadangi jie vaidindavo, kad jau nemoka kalbé-
ti lietuviskai.”

Lietuviy kalba sutuoktiniai perdavé ir savo vaikams. O tra-
dicijy ir tapatybés i$saugojimas Jaratés Seimai buvo svarbus
dar gyvenant Kanadoje - vaikai dalyvavo lietuviy skauty
veikloje, menininkeés brolis Soko tautinius Sokius.

,O vokiediai ne - a$ dirbau su vokieciais Toronte, tai jie kal-
ba su akcentu ir sako, kad vaikai nemoka vokiskai, ir su sene-
liais nesusikalba, jei jie nemoka angliskai’, - sako dailininké.

Menininkés anlikés taip pat supranta lietuviskai - tiesa,
priduria Jaraté, sudétingiau, kai Seima misri, o antkés jau
neturi jokiy tiesioginiy rysiy su Lietuva, tik per senelius.

Kalbino Domanté Platikyté m
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Kas? Kur? Kada?

SPALIO 8 D., SESTADIEN]
ROTARACT JAUNIMO KLUBO SVENTE ,SPOOKY FEST"
1:00 v.p.p.
Cikagos Lietuviy Rotaract Klubas kviecia jiisy $eima
i labdaringg Spooky Fest $vente! [kvépkime jaunima
geriems darbams. PLC, Pikniko aiksté 14911
127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

KONCERTAS: KATA?INA, DEIVIDAS ZVONKUS IR STANO
7:00 v.v.

PLC R. Riskus salé 14911 127th St., Lemont, IL
60439

SPALIO 9 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lem-
ont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia 2745 W. 44th St., Chicago, IL
60632

DR. AUGUSTINO IDZELIO KNYGOS PRISTATYMAS
12:30 v.p.p.
Lituanistikos tyrimo ir studijy centras 15533 129th
St., Lemont, IL 60439

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia 5620 S. Clare-
mont Ave., Chicago IL 60636

LIETUVISKOS KATALIKISKOS PAMALDOS
SIAURINIO ILINOJAUS LIETUVIAMS

2:00 v.p.p.

Misias atnasaus kun. Gediminas Kersys, varguonuos
Algimantas Barniskis. Kvieciame gausiai dalyvauti
bei dalintis $ia Zinute su draugais ir artimaisiais.

Siaurinio Ilinojaus lietuviy kataliky misijos info tel.
224-717-1463

Santa Maria del Popolo koplycia 116 N. Lake St.,
Mundelein, IL 60060

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimyjy ir
draugy bendrija, teikianti pagalba ir viltj alkoholiky
Seimoms ir draugams. Kvieciame visus susidoméju
sius. Taip pat kvie¢iame teirautis telefonu: 630-923-
0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelatg” 14911 127th St., Lem-
ont, IL 60439

SPALIO 10 D., PIRMADIEN]
COLUMBUS DAY SPORTO STOVYKLA
8:00 v.r.--5:00 v.v.
Dél registracijos skambinti Aurimui Matuleviciui
630-999-5312 PLC 14911 127th St., Lemont, IL
60439

SPALIO 12 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulaitismis-
sion.com, skambinant j misijos rasting arba misijos
seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvieciami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lem-
ont, IL 60439

SPALIO 13 D., KETVIRTADIEN]
VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés* baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561 Iki
spaliol5 dienos

LIETUVIY DOKUMENTINIY FILMY FESTIVALIS
7:30 v.v. Filmai bus rodomi jvariose vietose,
zitrékite reklama. Bilietai j filmus parduodami ir
PLC rastinéje. Papildoma informacija ir rezervacijos
telefonu 312-375-2728.

SPALIO 16 D., SEKMADIEN]
DERLIAUS PIETUS
12:30 v.p.p. Sveciy laukia skanis pietis, trumpa
meniné programa, loterija ir ne tik. Pasiteiravimai
apie bilietus ir staly uz sakymai: Rita Vencloviene,

venclovas@comcast.net, tel. 630-243-1228. Savo
dalyvavimu prisidésite prie organizacijos paramos 8
pomokykliniams dienos centrams Lietuvoje. Centrus
lanko rizikos grupés Seimy vaikai. PLC 14911

127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 22 D., SESTADIEN]

PLC 35-MECIO JUBILIEJINE PUOTA ,ZALIOJ STOTELEJE"
6:00 v.v. Renginio vedantieji ir muzikiniai sveciai
Liudas Mikalauskas ir Egidijus Bavykinas. Dél
rezervacijy skambinkite j PLC rasting 630-257-8787,
Dainai 630-709-3871 ir Zibutei (po 5 val.) 630-917-
2322 PLCR. Riskus salé 14911 127th St., Lemont, IL
60439

SPALIO 29 D., SESTADIEN]
GEDIMINO LITUANISTINES MOKYKLOS GIMTADIENIS
11:00 v.r.
Vaiky programa, vaisés, tortas, muzika ir dainos.
Viety rezervacija iki spalio 22 dienos. Informacija ir
rezervacijos tel. 224-723-2616. Gedimino lituanistiné
mokykla 126 N. Lake St.,Mundelein, IL, 60060

KONCERTAS ,CARMINA BURANA"
7:00 v.v.

LAPKRICIO 2 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekvieng pirmaji ménesio treciadienj nuo
6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznycioje vyks Své.
Sakramento adoracija. Registracija www.matulaitis-
mission.com arba skambinant tel.: 630-243-1070 ir
630-257-5613. Ateikite pabuti su Vie$paciu tyloje,
laukiame jiisy! Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija 14911
127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 5 D., SESTADIEN]

LIETUVIY FONDO 60-MECIO POKYLIS
Lietuviy Fondas kviecia j Jubiliejinj LF pokylj.
Programoje: kokteiliai - 5:30 val. p. p., koncertas -
6:30 val. v, §ventiné vakariené ir $okiai - 7:30 val.
v. Muziking programg atliks grupé ,,Il Senso”: Indré
Anankaité, Ieva Barbora Juozapaityté, Laimonas
Bendaravi¢ius ir Kasparas Damulis. Sokiams gros
Augis Dicevicius. Daugiau informacijos gauti ir
bilietus uzsisakyti galima tel. 630-257-1616 arba
tinklalapyje www.lietuviufondas.org PLC Banio salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 19 D., SESTADIEN])

PLC MADY $0U ,GELIY VAIKAI"
6:00 v.v.
PLC R. Riskus salé¢ 14911 127th St., Lemont, IL
60439
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Oktoberfestiversary

Sestadienj, spalio 8 d. - sekmadienj, spalio 9
d, 11:00v.r.

Dovetail Brewery, 1800 W Belle Plaine Ave,
Chicago

Rekomenduojama auka: $5

,Dovetail Brewery” ir ,Begyle Brewing
kaip jprastai Oktoberfesta Svencia su-
rengdami smagia ir trankia Svente gry-
name ore, savo bendroje automobiliy
parkavimo aiksteléje. Kvie¢iame at-
vykti pasimégauti alumi (daug dides-
ne jvairove, nei tik jprastai pardavime
esantys ,Dovetail Brewery” ir ,Begyle
Brewing” gaminiai), maisto vagonéliy,
jskaitant,Donermen” ir ,Beard & Belly*,
gérybémis ir,Oktoberfest” siurprizais,
o taip pat paklausyti gyvai atliekamos

"

muzikos. Uz renginj surinktos lé3os
atiteks ,Friendship Center” maisto
bankui.

Boo! at the Zoo

Sestadienij, spalio 8 d. - sekmadienj, spalio
23d., 10:00 v.r.

Brookfield Zoo, 8400 31st Street, Brookfield
60513

708-688-8000

Kaina: $25, 3-11 mety vaikams - $18,

65 mety ir vyresniems senjorams - $20,
parkavimas - $15

Suburkite draugén savo Seimg ir atvy-
kite j pasélusj, kelis savaitgalius ren-
giama Helovino festivalj, tobulai suba-
lansuota visy amziaus grupiy lankyto-
jams. Pasiklyskite kukurdzy labirintuo-
se, pasisupkite puosniose karuselése
ir pozuokite Sventinéms nuotraukoms
tarp Sieno kupety ir mediniy Helovino

personazy iskarpy. Smagiame ir visai

nebaisiame renginyje taip pat kai ku-
riems zoologijos sodo gyventojams
bus surengta moliagy Sventé: kapi-
baros, poliarinés meskos, gorilos ir kiti
gyvinai gaus moliigy paskanavimui ir
Zaidimams.

Pier Pumpkin Lights

Sestadienj, spalio 1d. - pirmadienj, spalio 31
d, 11:00v.r.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago

Renginys nemokamas

Per,Pier Pumpkin Lights” festivaliui skirtg
ménesj visoje Navy Pier teritorijoje jasy
lauks beveik 1000 Sviec¢ianciy molitgy.
Jusy laukia pacios jvairios ,pop-up” pa-
tirtys, kurios kas vakara sutemus bus la-
bai dailiai ap3viestos.,Navy Pier” restora-
nai, tokie kaip ,Bubba Gump Shrimp Co”,
LTiny Tavern”ir ,Snow Dragon Shavery”,
visg spalio ménesj sidlys specialy Sven-
tinj maisto ir gérimy meniu. Jasy taip pat
lauks visai $eimai subalansuotos sezo-
ninés Sventinés pramogos, nepaliksian-
cios abejingy.

The Notebook

lki sekmadienio, spalio 30 dienos

Chicago Shakespeare Theater, 800 E Grand
Ave, Chicago

312-595-5600

notebookmusical.com

Kaina: $48-$125

Pagyvenes dzentelmenas serganciai
draugei nuolatos skaito nesibaigian-
Cig meilés istorijq i$ palépéje rastos uz-
rasy knygelés.Tai nuostabus paskoji-
mas apie jauny zmoniy, Elés ir Nojaus
meilés istorija. Jy santykiai uzsimez-
gé nepaprastai greitai ir netrukus vir-
to Svelniais jausmais. Tévai, priklausan-
tys skirtingiems socialiniams sluoks-
niams, nelaukdami isskyré jaunaja

pora. Anot jy Nojus merginai netinka-
mas. Susitikus po keleriy mety, jy ais-
tra vél uzsiliepsnoja ir privercia jg rinktis
- pareigg ar meile. Sis miuziklas sukur-
tas pagal garsyjj Nicholaso Sparkso
romang, jkvépusj 2004 mety filma su
Rachel McAdams ir Ryanu Goslingu pa-
grindiniuose vaidmenyse.

Night of 1,000 Jack-o'-
Lanterns

Treciadienj, spalio 12 d. - sekmadienj, spalio
16d.8a.m.-6 p.m

Chicago Botanic Garden, 1000 Lake-Cook Rd,
Glencoe

(847) 835-6801

Kaina: $18-$20, vaikams - $13-$15, vaikams
iki 2 mety - nemokamai

Uzsikréskite Sventine nuotaika apsi-
lanke kasmetiniame renginyje, visiskai
transformuojanc¢iame Chicago Botanic
Garden. Jusy laukia daugiau nei 1000
tikry molidgy, kuriuos garsiajai kasme-
tinei Niujorko parodai,Rise of the Jack
O’Lanterns” karybiskai iddrozZinéjo jvairds
menininkai (kai kuriems droziniams at-
likti prireiké iki 15 valandy) . LED lem-

m putémis ap3viesti kariniai rikiuojasi isilgai

botanikos sodo taky, kur lankytojy tai
pat laukia jvairas veikéjai ir teminés
instaliacijos.

Jack’s Pumpkin Pop-Up

Iki pirmadienio, spalio 31 d., 4:00 v.v. /
12:00 v.p.p.

Jack's Pumpkin Pop-up, 1265 W Le Moyne
St, Chicago 60642

Kaina nuo $22

] dviejy akry teritorija j vakarus nuo
»,Goose Island” atkeliauja festivalis
+Jacks Pumpking Pop-up?* o tai reis-
kia: kukurdzy labirintus, takstancius
molitgy ir atrakciony parka. Siais me-
tais jasy laukia didelis kukurazy labi-
rintas su jame jsikarusiu ,pasléptu”
baru, ,¢igony karavanas’, kirvio méty-
mo varzytuvés ir daugybé nuostabiy
galimybiy pasidaryti puikiy nuotrauky
savo Instagram paskyrai. Per keturias
festivalio savaites jasy laukia jvairas

renginiai, jskaitant molitigy zygj, alaus
ir sidro festivalj ir saldZiyjy kukurazy
festivalj.



Pasiruosimas Sakramentams
Pal. Jurgio Matulai¢io Misijoje, Lemonte

<  PIRMAI ISPAZINCIAI IR PIRMAI KOMUNIJAI
(vaikams 9 mety ir vyresniems).
Visus norincius prasome skubiai registruotis pas
sesele Laimute: pirmakomunijal@gmail.com
Informacija tel.: (630) 863-0735

%  SUTVIRTINIMUI
(jaunimui 12 mety ir vyresniems).
Registracija: sutvirtinimas2019@gmail.com

Spalio 8 d. (sestadienj), 4:00 val. p. p.
Visi nauji vaikai (Pirmos Komunijos ir Sutvirtinimo)
su téveliais dalyvauja Sv. MiSiose,
po kuriy bus pirmas susitikimas.

Registracija baigiasi rugséjo ménes;j.

LITUANISTIKOS
=SS TYRIMO CENTRAS

DR. AUGUSTINO IDZELIO

AUGUSTINE IDZELIS

Insurrection KNYGOS
AR “INSURRECTION.
LITHUANIAN ACTIVIST
FRONT (LAF)
: IN KAUNAS:
JUNE 1940- JUNE 1941”
PRISTATYMAS

Zara

DALYVAUJA: ADV. POVILAS ZUMBAKIS
DR. PETRAS KISIELIUS
DR. KESTUTIS SKRUPSKELIS
MODERUOJA DR. ROBERTAS VITAS

2022 M. SPALIC

TIKOS TYRIMO CENTRAS
H STREET, LEMONT, IL 60439

2022 m. spalio 29 d. Sestadienj 11 val. kvieCiame j mokyklos
20 METUY JUBILIEJIN] GIMTADIEN}!

Jisy laukia vaiky programa, vaisés, tortas, muzika ir dainos.

Nuosirdziai kvie€iame visus, visus! Laukiame ne tik mokykla
lankang€iy, bet ir j3 jau baigusiy mokiniy. Visy, kurie vienaip ar kitaip
dalyvavo mokyklos gyvenime. Laukiame ir ty, kurie tiesiog
neabejingi lietuvybés puoseléjimui, noréty ateiti pasidziaugti
mokyklos jubiliejumi ir praleisti popiete kartu su mumis. Ateikite j
misy grazia sventg!

Rezervuoti vietas / staliuka iki spalio 22 dienos. Rezervacija ir
pasiteiravimas telefonu: (224) 723-2616.

Mokyklos adresas: Gedimino lituanistiné mokykla,
126 N. Lake Street, Mundelein, Illinois 60060.
https://www.gediminolituanistinemokykla.org
léjimo kaina / auka mokyklai: suaugusiems $35, vaikams $10.

" LITHUANIAN LANGUAGE IS A
POWER!

Ar Zinojai, kad
pasaulyje yra
virs 230
lituanistiniy
mokykly,
pasklidusiy 6

; v s

Airijoje, Norvegijoje, Vokietijoje, Ispanijoje. Cia vaikai jgyja ziniy,
susiranda draugy, puoseléja lietuvybe. Lituanistiniy mokykly sgrasg
rasite €ia: https:/rpb.lilugwXoG
#Renkuosilituanistinemokykla #GlobaliLietuva,
#Lietuviukalbayrajega, #Lietuviukalba #Lituanistinisugdymas
@Uzsienio reikaly ministerija
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B , Cikagos Aidas” Ne39 [1302] 10.07.2022 - 10.13.2022

Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 38 (1301) ATSAKYMAI o Mt
1 1 @6
3|8|6]9|7(2|8|4]1
5/4|/3|6(3]1(9|8]"7 @- @
9|1|7|5|8(4|R|6]3 7Negalima
8|7|8[4|2(9|3|1]|6 3 5 @6
413|1|8]|6(5[7|9]| 4 4
6|2|9|3[|1]|7]|4]|5|8
219|8|1|5(3|6|7|4 5 5T NRE
7/6(4|2(9|8|1|3|5 I I Galima IU |
1[5]3|7[4]6]8]2]9 [7 [275 [8)° ¢
Negalima

SUDOKU NR. 39 (1302)

413 1

9 7|6 Q
8 6|4 7

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
SPALIO7D. SPALIO 8D. SPALIO 9 D.
. NEDIDELIS
RYTINIS LIETUS SAULETA DEBESUOTUMAS

Krituliai: 61 %

£ 16 mh

D 53°/38°F

Krituliai: 3 %

£ 13mh

0 s58°41°F

Krituliai: 1%

£ 1M mh

D 66°/48° F

HOROSKOPAS

SPALIO 10 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Buisite kupini energijos - tiek fizinés, tiek dva-
sinés. Mielai uzsiimsite bet kokia fizine veikla
- bégiosite, eisite j sporto sale, maudysités ba-
seine ar kaposite malkas. Pajusite, kad galite su-
sitvarkyti su viskuo, taciau, kad nepervargtumé-
te ir nepersitemptuméte, neturétumeéte pamirs-
ti apie kano poilsj. Tiems, kurie yra priklausomi
nuo azartiniy lodimuy, turime gery naujieny - $an-
sai laiméti labai padidéja. Stenkités protingai val-
dyti savo biudZeta, kad neprisidarytuméte skoly.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Zavesys, lengvas bendravimas ir kalbéjimas, kurj
pademonstruosite, lengvai padés patraukti aplinki-
niy démesj ir sulaukti priesingos lyties susidoméji-
mo. Susiddre su finansiniais sunkumais, galite kreip-
tis pagalbos | savo artimuosius - jums padéti jie ne-
atsisakys. Vis dar nerekomenduojama jokia aktyvi
fiziné veikla. Turétuméte bti ypa¢ démesingi savo
sveikatai. Geriausias poilsis yra vienatvé ir meditacija.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sig savaite mégausités asmeniniais santykiais,
tik pasistenkite, kad jusy partneris nesijausty is-
naudojamas. Nerimauti dél finansinés savo gy-
venimo pusés neteks. Jums tikrai nereikés pini-
gy ir netgi galite sau leisti Siek tiek ekstravaganci-
jos, pavyzdziui, padovanoti brangia dovana savo
iSrinktajam. Geras laikas, kai galite kur nors pailsé-
ti - draugy rate, gamtoje ar zygyje. Tai suteikty
tikrai nepamirstamy jspadziy ir atgaivos sielai.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Viskas, problemy ir nesékmiy laikotarpis baigtas.
Pasirpinkite savo ivaizda ir flirtuokite, Saudydami
daug zadancius zvilgsnius j visas puses. Beje, jums
jdomesnis pats procesas, 0 ne jo rezultatas, tad kurie
Galbut tai padés issigydyti Zaizdas Sirdyje ir pakels
saviverte, taciau vargu ar bus reikSmingi. Finansiné
padétis taip pat pradeda taisytis. Galimi keletas san-
doriy, kurie artimiausiu metu duos jums gera pelna.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Puiki savaité naujoms paZintims. Patartina ven-
gti nereikalingy ir nemaloniy dalykiniy susitikimy
bei pokalbiy, antraip savaités pabaigoje galite
jaustis prislégti. Antroje savaités puséje daugiau
mastysite, svajosite. Gali pavykti suvokti savo gi-
liausius jausmus, jy priezastis, o tai ateityje pa-
dés priimti teisingus sprendimus. Savaitgalj pa-
galiau gausite ir taip trok$tamo poilsio ir sma-
giy pramogy. Laikas palankus sve¢iams priim-
ti arba patiems aplankyti draugus ar giminaicius.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Grjztantis atgalios Merkurijus jums pataria
neskubéti: $is laikas netinka ryztingiems veiksmams,
taciau jis leidzia galvoti apie viska, ko ketinate im-
tis, koreguoti planus ir susitarti su sajungininkais.
Laukia daugybé susitikimy ir deryby, kuriy metu
reikés ne tik perduoti pasnekovams savo pozidirj,
bet ir padaryti jiems palankiausia jsptdj. Galimos
nedidelés pinigy jplaukos. Mazi pirkiniai bus sék-
mingi, o nuo dideliy jsigijimy geriau susilaikyti.

SPALIO 16 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Sig savaite jusy laukia nauja maloni pazintis.
Tikétina, kad tai bus kitos 3alies pilietis, taciau
atstumas juk néra Kliatis tikrajai meilei. Seimose
esantys galite pastebéti, kad jusy santykiuose su
sielos draugu atsirado tam tikra jtampa. Greiciausiai
kaltas bus vienas i§ jusy partnerio vyresniy gimi-
naiciy. Kad neissivystyty konfliktas, pabandykite
atsizvelgti j Sio Zmogaus patarimus, net jei manote,
kad visas problemas galite iSspresti savarankiskai.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Sig savaite verta atsisakyti kelioniy: jos nebus la-
bai naudingos, jei ne visiskai prazitingos. Esate
i$ ty, kuriems bet kokia veikla tampa jdomesné,
jei tai darote ne vienas, o malonioje draugiskoje
kompanijoje. Taciau jisy partneris dabar gali pa-
siekti didesnés sékmés, nei jis. Stenkités nuosir-
dziai dZiaugtis jo pasiekimais. Turésite keletg ga-
limybiy pagerinti savo finansine padétj, ir tik nuo
jasy priklauso, ar galésite jomis tinkamai naudotis.

SAULYS (11.23-12.22)

Visg savaite jusy nepaleis pojutis, tarsi kazko
trakty, tarsi josy sielos draugas elgiasi pernelyg ra-
cionaliai. Pakviete savo isrinktajj konfidencialiam,
nuosirdziam pokalbiui, neapsigausite. Tai bus pato-
giausia padaryti romantiskoje aplinkoje. Jsy finan-
sinés perspektyvos néra Sviesios. Galite net praras-
ti jgimta optimizma ir atsisakyti ieskotis papildomy
pajamy. Jei jums sunku jveikti gyvenimo situacija,
pabandykite nuo jos atsiriboti ir paziuréti i$ Salies.

OZIARAGIS (12.23-01.20)

Venera labai palanki jsimyléjusiems ir zada dau-
gybe maloniy minuciy. Ir tie, kurie ieSko savo
Jpusés’, turés galimybe su ja susitikti. Svarbu jsik-
lausyti j savo intuicijg ir laiku imtis iniciatyvos! Gali
buti, kad turésite nemaloniy susitikimy, pokalbiy,
kuriy verciau venkite. Taciau laikui bégant teigi-
amy tendencijy jtaka didéja. Su kitais taps leng-
viau rasti bendra kalba, atsiras naujy idéjy, kuriy jgy-
vendinimui atsiduosite su nuosirdziu entuziazmu.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Dél Merkurijaus nebus lengva susikaupti darbui:
trukdys Seima ir namy ruo3os darbai. Atliekant
jprastas profesines uzduotis, gali prireikti pagal-
bos, tad pravartu turéti kolegy, kuriais galite pa-
sikliauti. Gin¢y metu pavyks uzlyginti per as-
trius kampus, iSvengti konflikty. Turétuméte
biti atsargus su pinigais: linke su jais elgtis len-
gvai, isleisti per daug, o pirkiniai greiciausiai ne-
bus sékmingi. Palanku keliauti. Kelioné bus ne-
pamirStama, jei bsite kartu su savo mylimuoju.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Jupiteris palankus pradéti reklamuoti savo
paslaugas ar organizuoti papildomy darbuoto-
jy samdyma savo jmonei. Galimi netikéti pini-
gai, pavyzdziui, mazas loterijos laiméjimas ar pi-
niginé dovana i$ jusy partnerio. Stenkités rasti
laiko veikloms, kurios padeda nusiraminti ir ras-
ti ramybe. Bendravimas su draugais bus malo-
nus, romantiskos progos nenuvils. Laika iSnau-
dokite vaiks¢iojimui, bégiojimui ir sportui lauke.



PJM misijos choras
IV'YTURYS

»Vyturio” misija:

« Ugdyti muzikos ir gero vokalo jgadzius.

Skatinti jaunus Zmones tapti
samoningais bendruomenés nariais.

Ugduyti lietuviy kalba. Repeticijos vyksta

tik lietuviu kalba. Kuriniai atliekami
lotynu, angly ir lietuviy kalbomis.

Savo muzika padéti kitiems melstis ir
priartéti prie Dievo.

Repetuojame antradieniais

6:30 v.v. - 7:30 v.v.

9 Pasaulio lietuviy centre
PJM Misijoje
14911 127th Street
Lemont, IL 68043

Daugiau informacios

%, 630-965-7317

S darneviskas@gmail.com

=

= r

https://forms.gle/R1IHNMJE1QZjo9vrm7

RN

Vadovas Darius Polikaitis =

g5

Apie chora:

« Choras ,Vyturys” jsteigtas 1995 m.

Vadovas Darius Polikaitis -
gerbiamas lietuviy bendruomenés
narys, nusipelnes chorvedys, ne
vienos lietuviy sokiy ir dainy svenciy
dirigentas, choro ,Dainava" vadovas.

.Vyturio” gretose uzaugo daug
puikiy choristuy, solisty, muziky bei
kompozitoriy.

.Vyturys” gieda kiekviena 1-aij
ménesio sekmadienj PJM misijos 9
val. ryto Vaiky Misiose. Choras gieda
Kuciy ir Velyku Misiose.

LVyturys” dalyvavo visose Siaurés
Amerikos lietuviy dainy Sventése nuo
2006 m., bei Dainy Sventése
Lietuvoje 20083, 2009, 2014 ir 2018
metais. Ruosiasi ir 2024 bei 2025 m
Sventéms.

Kasmet ruosiami kalédiniai ir
pavasariniai koncertai.

Dalyvauja JAV vaiky baznytiniy chory
festivalyje

/ \ Lietuviy Evangeliky Liuterony

) Téviskés Baznycia

\ / Nuo 1952

72185 CassAve  Darien, Minois 60561

ATVIROS DURYS VISIEMS

Tviriausia Apsaugos Pilis Yra Mums VieSpats Dievas
u b4 u

Svendia 70 mety jubiliejy 1952 - 2022

KVIECIAME

ISkilmingos pamaldos su vyskupu Mindaugu Sabuciu

SPALIO 16, 2022 11:30 v. r.

Po pamaldy Sventiniai pietls baznycios saléje
Prasome i$ anksto rezervuoti vietas - auka $ 25

Piety rezervacija:
Baznycios sgrase

teviskes.parapija@gmail.com

Zita: 630-229-1709

TEVISKES BAZNYCIA
(St. John)
7214 S. Cass Ave.
Darien, lllinois 60561
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i§ Siaurinés pastato pusés, kambarys S-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi

bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jis:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo 1staigy gaunamose saskaitose ul
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstine registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba

YWVII3H
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Lemont High School
Performing arts center
800 Porter st, Lemont, IL 60439

Bilietais prekiauja visos lietuvisku
prekiy parduotuves bel internetu
Www.ITsmyseat.com

LIETUVISKOS KATALIKISKOS PAMALDOS
SIAURINIO ILINOJAUS LIETUVIAMS JAU S|

CIKAGOS SEKMADIENI,

spalio 9 d. 2:00 p.p.

M AHATU NE Santa Maria Del Popolo parapijos koplyc€ioje1 16 N.

Lake St. Mundelein, IL. 60060.

Ateik ir dalyvauk lietuviSkame sirgaliy punkte - 17 mylioje!

Nepamirsk lietuviskos atributikos: véliavy, kepuriy, marskineéliy!

p ). kepuriy 710.09.22, 9 val.
S Halsted & W Taylor St

12 - 15 val. susitikimas su maratono dalyviais

Apdovanojimai, sveikinimai, bendra nuotrauka
vaises NBC Tower (20 aukstas), adresu:

455 N Cityfront Plaza Drive, BEGlMAS SKIRTAS

PASAULIO LIETUVIAMS

MiSias atnasaus kun. Gediminas Kersys, varguonuos
y——— Algimantas Barniskis. KvieGiame gausiai dalyvauti bei dalintis
OfP.  TRUCK REPAIR Sia Zinute su draugais ir artimaisiais.
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NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVA?

Rask visq tau reikalingg
informacijg vienoje vietoje!
www.renkuosilietuva.lt

Create »#
Lithuania

APPLY NOW

e 1-year programme in public sector

¢ Joint Lithuanian-Ukrainian teams

e Topics related to Ukraine’s rebuilding
and integration of Ukrainians in

Lithuania

MORE INFO: www.kurklt.It

Siemet , Kurk Lietuvai“ programoje pirma kart startuos jungtinés lietuviy ir
ukrainieciy komandos. Dirbdami kartu, Siy komandy nariai padés Lietuvos
vieSajam sektoriui identifikuoti, kaip Lietuva gali geriausiai prisidéti prie
Ukrainos atstatymo bei ukrainieciy integracijos Lietuvoje.

Iki liepos 1 d. kvieciame teikti paraiSkas tiek lietuvius, tiek ukrainiecius, kurie
noréty dalyvauti programoje. Pildyti atrankos paraiska galite ¢ia:
shorturl.at/kqDEL

2N

@ RENKUOSI
LIETUVA

UM MIGRATION

SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE
LITUANISTINIO SVIETIMO MOKYTOJO (DESTYTOJO)
PREMIJOS KONKURSA

Kandidatus premijai gauti gali
siulyti jstaigos ar organizacijos,
vykdangéios lituanistinj Svietimag

uzsienyje, uzsienio valstybéje

veikiangios lietuviy
bendruomenés, kitos institucijos,
fiziniai asmenys. Savo
kandidatiirg gali teikti ir
lituanistinj Svietimg vykdantis
asmuo asmeniskai.

Kandidatai bus atrenkami pagal Siuos kriterijus:

Numatoma skirti vieng 50 baziniy socialiniy iSmoky dydzio (2300
Eur) premijq. Dokumentai konkursui teikiami el. pastu
Ruta.Stanaitiene@smsm.lIt iki 2022 m. spalio 31 d.
Daugiau informacijos: https://bit.ly/3JISPO4
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Receptai

Kolduny renesansas

NAMINIAI RAVIOLIAI SU VARSKE IR SPINATAIS

Reikés: 400 g milty, 4 kiausiniy, 50 g sviesto, 20 g kietojo su-
rio, 200 g Svieziy $pinaty, 200 g varskés, druskos, pipiry, $la-
kelio alyvuogiy aliejaus, $viezio $alavijo lapeliy.

Gaminimas: ant darbastalio suberkite milty kauburélj, sufor-
muokite duobute, j ja pilkite suplaktus kiausinius. Kruopsciai
iSminkykite tesla, tuomet sandariai ja susukite j maistine plé-
vele ir palikite bent pusvalandZiui vésesnéje vietoje. Tuo metu
jkaitintoje su alyvuogiy aliejumi keptuvéje apkepinkite nuplau-
tus Spinatus. Po keliy minuciy sudékite juos j sietelj, paspaus-
kite 3aukstu ir nupilkite vandens pertekliy. Spinatams atveé-
sus, dékite juos j trintuva ir gerai pertrinkite drauge su varske,
druska ir pipirais. Masé turi bati Svelni, vienalyté. Jg sudékite
j konditerinj maiselj, kurio pagalba iSspausite jdara. Dabar is-
sikoCiokite du nestorus teslos lakstus. Ant vieno jy vienodais
atstumais iSspauskite jdara, uzdenkite kitu lakstu ir formuoki-
te raviolius. Galima pasitelkti stiklinaite arba pjaustyti rantytu
peiliuku. Uzspausti galima pirstais arba Sakute. Raviolius virki-
te pasudytame vandenyje 3-5 minutes, atsizvelgiant j teslos
storuma, kol Sie iskils j virsy. Kol ravioliai verda, keptuvéje is-
lydykite gabalélj sviesto ir kelias minutes pakepinkite $alavijo
lapelius. ISvirus ravioliams, dékite juos j gilesne lékste, apipil-
kite sviestiniu padazu ir uztarkuokite kietojo sario. Skanaus!

KLASIKINIAI SULTINYJE VIRTI KOLDUNAI
Reikeés: 200 g jautienos ir 300 g kiaulienos far$o, 1 svogiino,
Ziupsnio dziovinty ciobreliy, malty juodyjy pipiry, druskos.

Teslai: 400 g milty, 2 kiausiniy, 1,5 stiklinés vandens, Sauks-
telio druskos. Sultiniui: 3 | vandens, 500 g vi$¢iuky sparne-
liy, saliery stieby, 1-2 lauro lapeliy, 2-3 ¢esnako skilteliy, 8-10
juoduyjy pipiry zirneliy, 4-5 kvapiyjy pipiry zirneliy, druskos,
pundelio petrazoliy, krapy.

Gaminimas: pirmiausiai paruoskite sultinj. ] verdantj van-
denj sudékite nuplautus sparnelius, virkite apie 20 min., nu-
griebdami putas. Tada sudékite salierus, lauro lapelius, Ces-
naky skilteles, pipirus, druska ir virkite dar mazdaug 40 min.
Kol verda sultinys, imkités koldany. Far$us sumaisykite su
jiems skirtais prieskoniais, jtarkuokite svogiing, viska gerai
permaisykite. Ruoskite tesla: vieno kiausinio trynj ir kiausinj
sumaisykite su vandeniu ir jberkite saukstelj druskos. Likusj
baltymg iSplakite. Miltus nusijokite j dubenj, juose formuo-
kite duobute ir ten supilkite vandens ir kiausiniy mase bei
iSplakta baltyma. Atsargiai, uzgriebdami miltus i$ visy pusiy,
uzminkykite tesla. Papildomai jg pabarstykite miltais, uzden-
kite ranksluosciu ir palikite 15-30 min. vésioje vietoje. Praéjus
Siam laikui, formuokite koldiinus. Teslg kruopsciai iskocioki-
te j du lakstus, ant vieno i$ laksty vienodais atstumais dékite
po Sauksta mésos, o kitu - uzdenkite. Koldanus isspauskite
stikline, krastelius uzsandarindami Sakute. Dabar koldunus
20-30 sek. apvirkite verdanciame vandenyje (dékite po tiek
kolduny, kad Sie nesulipty) ir tik paskui dékite j verdant;j sul-
tinj. Virkite apie 20 minuciy. Patiekti koldanus su sultiniu re-
komenduojama dubenyje, ant virSaus pabarscius smulkinty
krapy ir petrazoliy. Skanaus!

D -y

.

- h o -
\ - ~

GYOZA SU DARZOVEMIS

Reikés: 230 g milty, 130 ml vandens, 2 Sauksty saulégrazy
aliejaus, 2 morky, 0,5 poro, 150-200 g molitigo, ciberzolés, pipi-
ry, druskos, sviesto kepimui, sojos padazo ir saujelés kalendros.

Gaminimas: miltus sumaisykite su vandeniu, aliejumi ir
druska, tada suminkykite vientisg ir elastingg tesla, uzdenki-
te jg maistine plévele ir palikite mazdaug pusvalandziui pa-
stovéti. |darui skirtas darzoves susmulkinkite ir patroskinki-
te svieste, kad Sios suminkstéty. Pagardinkite jdarg druska,
pipirais, ciberzole, viska gerai iSmaisykite ir palikite atvésti.
Pabarstykite miltais stal ir imkités teslos: plonai iskocioki-
te, stikline iSspauskite apskritimus. Ant kiekvieno jy dékite
po Saukstelj paruosto darzoviy jdaro, perlenkite apskritima ir
pirStais suformuokite sandaria ,skiautere". Taip paruostus kol-
dinus dékite j sviestu jkaitintg keptuve ,skiautere” j virsy, ap-
skrudine apaci, atsargiai pilkite puse stiklinés vandens ir uz-
denkite keptuve dangciu. Taip virkite apie 5 min., tuomet nu-
imkite dangtj ir dar palaikykite ant ugnies, kol iSgaruos van-
duo. Patiekite gilesnéje lekstéje, apslakstykite sojy padazu ir
smulkinta kalendra. Skanaus! m

Mokytoja klausia mokiniy:
- Kuo norétuméte buti uzauge?
- AS noriu bati idiotas, - Saukia Petriukas, net griidamas
i8 suolo.
- Idiotas?! Kodél?
- Kai i$einam su téciu j miesta, jis visada sako: , Zidrék,
kokj nama turi tas idiotas. Zidrék, kokj automobilj turi tas
idiotas. Tam idiotui viskas sekasi!"

k3kk
Zmogus nutaré vesti. Kadangi noréjo idealios Zmonos,
nutaré pasinaudoti kompiuteriu, j kurj jvedé tokius
duomenis: ,Nuotaka turi bati mazo Ggio, gerai mokéti
plaukti, bti santdri ir apsieiti be dovany.*
Kompiuteris davé atsakyma: ,Pingvino patelé”.

k% k
Naujasis lietuvis pagavo auksine zuvele:
— Paleisiu tave, jei ispildysi du mano norus.
— Gerai, sakyk.
— Pirma, noriu, kad visi manes bijoty!
— Gerai, - taré Zuvelé ir padaré naujajj lietuvj paciu
stipriausiu.
— Antra: noriu, kad a$ nieko nebijociau!
— Gerai, - ir padaré paciu kvailiausiu.

k3kk
Kazkokia kompanija paskambino j kompiuteriy
aptarnavimo firma deél kilusiy problemy su technika.
Nusiunté ten specialista. Po kiek laiko tas grjzta, visas
perbales ir drebantis:
- Zinot, nueinu a3 | ta firma, o jy kompiuteris pakibes!
- Naiir kas, kad pakibes?
— Pakibes ore, pusantro metro aukstyje...

kkk
Kazkur 1990-aisiais metais ,Nintendo" kompanijos
vadovas Kristianas Wilsonas teigé:

......

daryti jtaka vaikams. Jei Zaidimas ,,Pacman” daryty jiems
kokia nors jtaka, jaunimélis lakstyty po tamsias sales,
ryty stebuklingas tabletes, Sokinédamas pagal buka ir
monotoniska elektroning muzika!

K%k
Teisme:
- Sakykite, kada kaltinamasis pavadino jus raganosiu?
- Pernai.
- O kodél j teisma kreipétés tik dabar?
- Todél, kad tik prie$ dvi dienas suzinojau, kaip atrodo
raganosis!

* %k
Kalbasi fizikas su matematiku. Fizikas klausia
matematiko:
- Garvetio ratai apvalds, bet kai jie rieda, vis tiek bilda.
Kodél?
- Labai paprasta, fizike... Apskritimo ploto formulé - Pi x
R kvadratu. Batent tas kvadratas ir bilda.

*%k
Turkménijos prezidentas Sapurmuradas Nijazovas
savo knygoje ,Ruhnama" teigia, kad turkménai isrado
rasta, ratg, metaly gavyba. I8 tikryjuy, to niekas neneigia.
Keista tik tai, kad kitos tautos tuo metu jau iSradinéjo
kompiuterius ir skraidé j Ménul;...

* %k
Pasaulyje kilus visuotiniam badui, visi po truputj iSmirs,
taciau ilgiausiai iSgyvens programuotojai. Jie ilgus
ménesius sociai maitinsis trupiniais i$ klaviatdros.

K%k
Kompiuteris leidZia iSspresti visas problemas, kuriy
nebuvo iki jo atsiradimo.

*%k
Sugrjzta piktas vyras namo ir priekaiStauja Zzmonai:
— Tai vis tu kalta, pasiunti mane j tévy susirinkima ir
nepasakai kokioje mokykloje mokosi miisy vaikas!

*kk
A3 nebégioju rytais, nes bijau, kad kava iSsilaistys i3
puoduko.
k%%
Gydytojo kabinete:
- Na, kaip, ar padéjo jums nauji vaistai nuo uzmarSumo?
- Zinoma, padéjo! O kas jis toks, kad klausiate?
* %k
Paskambina zmogelis:
- Laba diena, as noriu uzsiradyt j programuotojy kursus.
- O jis kokia kalba norétumét programuoti?
- Lietuviy.
* %k
Atsidaro durys ir jbéga vaikinas:
- Sveikas, téte, Stai as ir grjZzau.
Tévas sédi prie kompiuterio ir nepasukdamas galvos
klausia:
— Ir kur buvai?
- Tai juk kariuomenéj metus iStarnavau!
- Kai eini i$ namy, reikia pasakyti, kur!
* %k
Turguije:
- Kodél visi jiisy pomidorai zali?
- Tai imkite agurky, jie geltoni!
* k%
- Labas, Petrail AS jau tris kartus girdéjau, kad tu numirei!
- Aha, o tu irgi geras — né j vienas laidotuves neatéjai!
k%%

Mama liepé mazZajam Petriukui nusiprausti veida. Po
minutélés tas Saukia i$ vonios:
—Mama! O ausys - tai veidas ar jau pakausis?!

* %k
— Padavéjau, kodél Sioje kraby salotose néra kraby?
- O kodél jie ten turéty bati? Juk italiskose salotose italy
irgi nebdna!



PATIKIMOS TELEFONLIOS PASLAUGOS KL AUS AU COM

1
~ SKAMBINKITE

l LIETUVA

SVARBUS
PRANESIMAS
IS KLAUSAU.

vosuz 6 CENTO PER MINUTE (LANDLINES)
_ IRY CENTUS per MINUTE (CELL)

D UKRAINA 20°

C
ZRAELIS 2° B 351

GELL

_BULGARIJAD® &

C
CELL

VINVYIN3YH

H 3

NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

TELEFONU 888-383-8974,
areA 312-535-7171

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI 45 SEKUNDES) IR ATLIKS SUJUNGIMA,

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545
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e MER'CAN LITHUANIAN NEWSPARER

Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai f§ 6 ménesiai ] 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai
MES - JUSU PATIKIMAS PARTNERIS! $35 $70 $140

MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI Vardas
UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS
S- C- LLC- KORPORACIJU ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN Adresas
ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

TAX ID GAVIMAS VERSLUI Valstija
DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

Kalbame angliSkai, lietuviSkai, rusiskai ir ukrainietiskai

Miestas

Zip kodas

Telefonas

251 N Milwaukee Ave suite 1025, Buffalo Grove, IL 60089 C’ek; arba money order kartu su kuponu siuskite adresu'

skambuciams (800) 913-0809 www.unitedstatestaxservices.us Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
SMS (224) 676-3577 contact@unitedstatestaxservices.us

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is siy bady: Aldﬁlkdﬂos

UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake

Zurich, IL 60047 Pazymeékite tinkama skyriy
Siyskite savo skelbimo teksta SMS ZINUTE numeriu [] s10L0 DABA (pritrTkus vietos, pridékite papildoma lapa)
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy 1 EISKAU DARBO ]
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j. ] PASLAUGOS 1. Skelbimas nepary3kintomisZedztskaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir raidémis — 50¢ u? 7odj. X $0.50 X =|$
priimsime skelbimo apmokéjima. g NAMUY REMONTAS . Skelbimas parySkintomis _ Lotskaiius Leidiniyskaicius _ Skelbimo kaina
< PAMOKOS, MOKYMAS |:| e A =
Siyskite savo skelbimo teksta ELEKTRONINIU PASTU j 0 ' raidémis - 60¢ uZ Zod. X $0.60 X $
info@ethnicmedia.us, nepamir§dami nurodyti, kokiam NQOMA 3. Skelbimas Zodiy skaitius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
savaitiy skaiiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono ] IESKAU KAMBARIOKO D gc')'gzl:?;')%?’”s raidemis — tl X $0.60 X | | =1s
(rjl:.leT:rI!r xi?;;S)iil;sekgll;\;::)t:?;lglaepjrl:‘ngiél}ie;aart"maus'a darbo ] pARDUODU VERSLA D 4. skglbimas ] Zodiiy skaitius Leidiniy skaicius Ibimo kaina
. i PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS =
[] VERSLO PASIOLYMAI PaRYSKiNTomispioziosioms [ | x $1.20x [ | = [$ |
Siyskite savo skelbimo teksta FAKSU 866-710-0220, ] PERKU - PARDUODU
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite . . . B
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums O PABDUODU AUTOMOBIL| D 5. Irémintas skelbimas - $5 (dydis 17x 1,57)
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo O PAZ'”]-YS . o
apmokéjima. D VAIRUS 6ZSI;er|mas laikrastyje ,,7 Days” rt:_sq I;alba 50¢ uz zodlSk b
7. odzi eidini elbimo
Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés: [ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS SkaICIuLS! I:lx $0.50 X skaltluts! kaina
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj. Alei - APMOKEJIMO FORMA:
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis Sudeékite 1-6 punktq sumas CEKIS O

parasyti ZodZiai: 60¢ u? Zodj]. = Bendra
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose, 1[+ 2 + 3 + 4 + 5 + 6 suma $ MONEY-ORDER O
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

’ Jasy vardas Neapmokeéti
3 Nuotl_'auk'a §ke|b|r_ne: $5.v ) ir telefonas (tik skelbimai nebus
”n ” (
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”) redakijai; skelbiami publikuojami

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje  nebus) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Kavinei Smilga reikalinga
pardavéja ir viréja. Lanks-
tus grafikas. Tel.: 630-
935-5073 arba 630-427-
0929.

Transporto kompanijai reika-
lingas Truck & Trailer repair
shop manager. Skambinti tel:
630-742-4098

REIKALINGI

DISPECERIAI

TRANSPORTO KOMPANIJAI EAST DUNDEE IL
REIKALINGI DISPECERIAI.

v Darbas pirm.-penkt. 7-4 arba 8-5
v SAVAITGALIAIS NEDIRBAME!
v KONKURENCINGAS

ATLYGINIMAS
Daugiau informacijos telefonu arba el. pastu.

Dispatchers needed for a trucking company in East
Dundee IL. M-F 7-4 or 8-5. NO WEEKENDS!
Competitive salary, please inquire via phone or email.

Reikalingos moterys namu
valymo darbams vakari-
niuose rajonuose. 331-
431-9498..

Nedidelé jmoné su draugisSku
kolektyvu, ieSko naujo koman-
dos nario dirbti prie banko
nusavinty namy. Dél detales-
nés informacijos kreipkités
telefonu: 815-255-1672..

AEC Parcel Service Inc reikalin-
gas siuntiniy pickup vairuotojas
darbui pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai bdtini, rusy,
ukrainiediy ir lenky kalba - pri-
valumas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patirtis
nebutina, minimalus darbo
kompiuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris su patirtimi.
Atlyginimas 1600 dol ir dau-
giau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

DENTAL insurance

If you've put off dental care, it's easy to get back on
track. Call Physicians Mutual Insurance Company now

Transporto kompanijai reikalin-
gi mechanikai su patirtimi ir be
jos. Naujos dirbtuves, stabilus
ir aukstas atlyginimas. Skam-
binkite tel. (630)303-8961

DispecCerio paslaugos. 708-
426-1232

PASLAUGOS Y ¢
Dispecerio paslaugos. 708-
426-1232.

ISnuomoju didelj kambarj su
baldais nuosavame name su

atskiru jéjimu. Asmeniui be
zalingy jprociy. Oak Lawn. Tel.
630-670-8336

Willow Springs rajone isno-
muojamas 1 miegamo butas:
miegamas, salionas, virtuve,
atskira vonia, skalbyklos.Butas
yra nuosavame name beismon-
te su atskiru iejimu. Skambin-
kite 630-400-2848. Daiva Juk-
niene, USA realty Group.

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios pil-
nai atnaujintas butas. Naujos
virtuvés spintelés, SS buitiné
technika, granitiniai stalvirsiai,
pilnai atnaujinta vonia. Nau-
jos spintelés granitinis stalvir-

DUMPSTER IIEII'l'lII.

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

| -
708-724-4000 773-254-]950

www.acitydumpsters.com

A Smarter
Way to

Profesionsli Kirpeja

VILMA

« Kirpimai

« Dazymai 3
« Cheminiai suSukavimai ( = P a
« Proginés Sukuosenos ?4:

« ILGALAIKIS PLAUKY )

PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598

10035'S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465

Taylor Nicole Salon & Day Spa

GENERAC
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SOLAR + BATTERY STORAGE SYSTEM

for inexpensive dental insurance. Get help paying for the
dental care you need. Don't wait.

Getting back to the dentist couldn’t be easier!

CALL TODAY
1-877-371-1659

Dental50Plus.com/7days
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Here's the information
YOu requested on Dental ins

Get your

Information Kit

Product not available in all states. Includes the Participating (in GA: Designated) Providers and Preventive Benefits Rider. Acceptance guaranteed for one
insurance policy/certificate of this type. Contact us for complete details about this insurance solicitation. This specific offer is not available in CO, NY;
call 1-800-969-4781 or respond for similar offer. Certificate C250A (ID: C250E; PA: C2500); Insurance Policy P150 (GA: P150GA; NY: P1SONY; OK: P1500K; TN:
PI50TN). Rider kinds: B438, B439 (GA: B439B).

6208-0721

Power Your
Home.
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Power your home, save money and be
prepared for utility power outages with the
PWRcell, a solar + battery storage system.

REQUEST A FREE QUOTE!

ACT NOW
TO RECEIVE

GENERAC
PWRETD

Bataes

(866) 761-0892

*Offer value when purchased at retail.
**Financing available through authorized Generac partners.
Solar panels sold separately.
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Sis. Antras aukstas. Yra bal-
konas. Labai rami vieta, geras
susisiekimas su La Grange ir
294 greitkeliu. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate
tik elektrg. Kaina $1300. Skam-
binti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamuyjy, 1 vonios butas
pirmame aukste. Nauiji langai,
medinés grindys, atnaujinta
vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-
983-4461

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy ,1 vonios butas pri-
mame aukste. Yra vienos masi-
nos vieta garaze. Bute yra apy-
nauja buitiné technika, nau-
jai perdazytas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Kaina $1,043,
skambinti 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2
miegamyjy, 1 vonios butas
treCiame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy, labai

erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirSiai, laminato
grindys visame bute. Atnaujin-
tos vonios.Centrinis AC. Praso-
ma kaina$1400 skambinti 773-
983-4461

DOWNERS GROVE. Labai gero-
je vietoje iSnuomojamas 2 mie-
gamyjy, 2 voniy butas, pri-
mame aukste. Laminato grin-
dys. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik uz elek-
trg. Kaina $1350. tel. 773-983-
4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas
pilnai suremontuotas namas, 4
miegamieji, 3 vonios, 2.5 masi-
nu garazas, erdvi virtuve su
granitiniais stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buitine techni-
ka, naujai perdazytas, naujas
stogas, naujas kondicionieri-
us. Kiana $359,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE

CARPENTERSVILLE, IL: Puikus
pirkinys!, 3 miegamuju, 2/5
vonios “split level” namas su
paaukstintom lubomis. Nauja
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas kie-

NEW/SMITEICENTES

Danty gydytoja
LINA POSKUS

9201 Broadway
Brookfield

y Xe) r

Oreoftas £2%..
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas, & ]
Servisas,> |
Remontas

Palos Hills, IL ll

Linas tel.: (773) 616-2847

mas, 2 masinu garazas. Kaina
$304,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju
butu namas, murinis, siaurinej
Chicago dalyje, kaina $639,000
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamuyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rusiu. Name
yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. Prasoma kaina
$234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, SS buitiné technika.
Pilnai suremontuotos vonios.
Yra vienvietis garazas. Praso-
ma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

virsiai, 2 zonu kondicionierius,
sildomas 2 masinu garazas.
Vertas demesio! Salia ezero
opeka, kur galima zvejoti, plau-
kioti kanojomis, golfo laukai,
vaiku zaidimo aikstele. Praso-
ma kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas
per vieng aukstg. Townhousas
turi aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla. [ aso-
ciacijg jeina clubhouse ir basei-
nas. Tik $35 | ménesj asocia-
cijos mokestis. PraSoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai
773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduoda-
mas 3 miegamyjy, 1 vonios
namas. Name yra medinés
grindys ir zidinys, jreng-
tas rusys. Yra patio. Didelis,
apauges medziais kiemas. Prie
namo yra 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $256,500. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-
4461

DES PLAINES, IL: Nauja kons-
trukcija, puiki galimybe tureti
naujai pastatyta “ranch” sti-
liaus nama., 3 miegamieji, plius
2 miegamijei basement, 3/1
vonios, 2600 pedu pirmame
aukste, 2600 pedu irengtame
basement, 9 pedu lubos, daug
papildomu “closets”, “luxurious
finishes” visur, “quartz “stal-

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:
® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS:

metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

Romeoville. Parduodamas
3 miegamuyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis gara-
zas. Yra dekas, tvora aptver-
tas kiemas. Prasoma kaina:
$167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

ELGIN, IL: Parduodamas

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimal, ..

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masi-
nu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, base-
ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai murinis
namas, 3 miegamieji, 1
vonia, atskiras garazas, kie-
mas su patio ir decku. Kaina
$249,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, naujos
medines grindys, nauja vir-
tuve, auja buitine technika,
naujas stogas, kondicionie-
rius, pilnai irengtas base-
mentas su baru ir vonia.
Near associacijos mokesciu.

M
www.GOunitedtransport.com

TRANSPORTO
KOMPANILJAI
REIKALINGAS

TRUCK & TRAILER
REPAIR

SHOP
MANAGER

— T ol

e

Skambintl tel:

630-742-4098

Kaina $239,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”
GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams ™ ranch” sti-
liaus namas, 3 miegamieji,
2 pilnai atnaujintos vonios.
Viskas naujai suremontuota:
naiju langai, durys, grindys,
nauja virtuve su granitiniais
stalvirsiais, nauja buitine
technika. Patogus susisieki-
mas. Kaina $245,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamuju,
1/1 vonios townhouse, yra
irengtas basementas. Kaina
$199,999, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduo-

|II

damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja
virtuve su “stainless steel ™
buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grin-
dys, rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”
Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas su
3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje.
Yra zidinys, 2-vietis garazas.
Labai rami vieta. Mazas aso-
ciacijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

DOWNERS GROVE. Parduo-
damas vieno miegamojo,
vienos vonios butas antra-
me aukste. IS buto vaizdas
j Doerhoefer parka. Virtu-
veje yra baltos spintelés.
Yra vienos masinos gara-

zas. [ asociacijg jeina viskas
iSskyrus elektrg. Prasoma
kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us "“deck”,
patogus susisiekimas. Kaina
$419,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas, 3
miegamieji, 2 vonios, , iren-
tas basement, 2 masinu
garazas, didziulis kiemas,
“Pelle” langai ir durys, *“
open floor * modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios plyti-
nis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuvés
spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS virtuvés prietaisai.
Visur yra medinés grindys.
Prie namo yra 2.5 masi-
nos garazas. PraSoma kaina
$159,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, 1IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhouse”
prestiziniame “LIONS GATE"”
SUBDIVISION , 3 miegamie-
ji, 2 vonios, erdvi virtuve,
granitiniai stalvirsiai, “stain-
less steel ™ buitine techni-
ka, “ oversized” 2 masinu
garazas, privatus kiemas
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su patio. Associacija leidzia
nuomoti. Kaina $429,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji, 1
vonia, 2 parking vietos, yra
baseinas. Kaina $142,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus
3 miegamuju, 2/1 onios
townhouse, 2 masinu gara-
zas, nauja sildymo ir sal-
dymo sistema, geras susie-
imas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK

TINLEY PARK, IL: Parduo-
damas erdvus ™ split level”
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus
uztvertas kiemas, 2 masinu
garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, "CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduoda-
mas 2 miegamyjy, 1 vonios
butas antrame aukste. Bute
sudétos laminato grindys.
Gali pirkti investuotojai,
butg galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Regi-
nai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas
3 miegamuyjy, 1.1 vonios
erdvus namas. Pakeista
virtuve su kvarciniais stal-
virSiais, SS buitine techni-
ka. Yra zidinys. Laminato
grindys.Yra garazas 3 auto-
mobiliams. Jaukus Kkie-
melis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM
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california Green Seedless Salads Large Ripe Idaho
Bartlett Pears Grapes  Organic Avocados Potatoes

79% $1 ‘!,,9

Salads

76| 89¢ | 2% i

usGlL Fresh
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Shoulder

172tb-§ Cheese

Chops

tArtemis
Extra Virgin . o
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Prince
$2 $2 Narelnut $5 Polo Grape $599
3 Lt Gallon Spread socr. | Wafe rs 52x35 or. | Leaves 16 Oz.
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Fillo Dough
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Whole 4 Whipping Z Unsalted shredded 29
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