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Pasiruoskime rinkimams

Viskas, ka reikia Zinoti apie rinkimus

Ilinojuje

Nesvarbu, kur ir kaip planuojate balsuoti §j ruden, Sis vado-
vas padés susigaudyti rinkiminiuose reikaluose ir suteiks esmi-
ne informacija, kuria reikia Zinoti.

O JAV senatoriai

O Gubernatorius ir gubernatoriaus pavaduotojas

O Generalinis prokuroras

O Kontrolierius

0O Valstijos sekretorius

O Izdininkas

O Kongresas (17 apygards)

O Generalin asamblja (118 valstijos atstovs; 59 valstijos
senatoriai)

O Pareigybs apylinkse (iaskyrus valstijos prokuror ir apygards
teismo sekretoris)

O Teismo pareigybs

KOKIAS PAGRINDINES DATAS REIKIA ZINOTI?
Spalio 7 d. Cikagoje prasidéjo isankstinis balsavimas.
Spalio 12 d. prasidéjo , papildomas” rinkéjy registracijos
periodas.

Spalio 23 d. yra paskutiné diena uzsiregistruoti balsuoti
internetu.

Spalio 24 d. daugelis apylinkiy perkelia iSankstinj balsavima
j nuolatinius arba vietinius balsavimo punktus.

Lapkricio 3 d. - galutinis terminas pateikti praSyma dél bal-
savimo pastu.

Lapkricio 7 d. - paskutiné iSankstinio balsavimo diena.

Lapkricio 8 d. - visuotiniy rinkimy data ir balsavimo pastu
galutinis terminas.

KAIP UZSIREGISTRUOTI BALSUOTI?

Rinkéjai gali registruotis balsuoti iki rinkimy apylinkiy uz-
darymo rinkimy diena. Taciau yra keletas pagrindiniy daty, j
kurias reikia atsizvelgti, kurios padés orientuotis, kada ir kaip
uzsiregistruoti.

Ilinojaus rinkimy jgaliotinis Mattas Dietrichas saké, kad pa-
prasciausias bldas uzsiregistruoti balsuoti yra tai padaryti in-
ternetu iki spalio 23 d.

Rinkéjai taip pat gali registruotis asmeniskai isankstinio balsa-
vimo apylinkéje, nuolatinéje balsavimo apylinkéje arba apylin-
kés rinkimy komisijos pirmininko biure, Ta¢iau po spalio 11 d.
prasideda taip vadinamasis, papildomas laikotarpis”. Jei regis-
truojatés papildomu laikotarpiu, turite balsuoti i$ anksto, tuo
paciu metu, kai uzsiregistravote. Registracija llinojaus valsti-
joje faktiskai niekada nesibaigia. Jei reikia, rinkimy diena gali-
te uzsiregistruoti savo rinkimy apylinkéje, jei jau taip susiklos-
té aplinkybés ir yra tos poreikis. Bitinai pasiteiraukite vietiné-
je rinkimy tarnyboje apie jusy vietines taisykles dél registraci-
jos balsuoti papildomu laikotarpiu.\

Jei planuojate registruotis ir balsuoti rinkimy dieng, tai da-
rykite tik jums paskirtoje balsavimo apylinkéje. Jei neZinote,
kokiai rinkimy apylinkei priklausote, tai suzinosite jvede savo
adresa svetainéje - ova.elections.il.gov/PollingPlaceLookup

Kad galétuméte uzsiregistruoti savo dabartiniu adresu, turi-
te bati pragyvene savo rinkimy apylinkéje maziausiai 30 die-
ny. Jei jums yra 17 mety, taciau 18 mety sukanka pries lapkri-
¢io 8 d. vyksiancius visuotinius rinkimus, turite teise balsuoti
ir akstesne data.

,JUs visada turite teise atiduoti savo balsg rinkimuose. Jei esa-
te llinojaus gyventojas ir JAV pilietis, turite teise balsuoti’, - ra-
gina gyventojus savo pilietine teise atlikti Dietrichas.

Valstijos taryba turi registracijos paieskos svetaine, kurioje ga-
lite patikrinti, ar esate registruotas balsavimui llinojaus valsti-
joje - ova.elections.il.gov/RegistrationLookup

NORETUMETE ILINOJUJE BALSUOTI PASTU?

Tiems, kurie nori balsuoti llinojaus valstijoje nedalyvaudami
fiziniuose rinkimuose, yra galimybé balsuoti pastu. Galite kreip-
tis dél balsavimo pastu internetu arba asmeniskai savo vieti-
néje rinkimy apylinkéje.

Prasymy balsuoti pastu priémimas jau prasidéjo. Galutinis pa-
raisky pateikimo terminas yra lapkricio 3 d., taciau rinkimy pa-
reiginai sako, kad neverta laukti, jei Zinote, kad norite balsuoti
pastu, nes pasto pristatymo laikas labai skiriasi, ypa¢ Cikagos
rajone, saké Dietrichas.

,Jei planuojate balsuoti ir Zinote, kad balsuosite pastu, kreip-
kités jau dabar’, - saké jis.

Norédami issiysti savo balsavimo biuletenj, vadovaukités siun-
timo instrukcijomis arba suraskite vietine saugia balsadéze.

Kreipimasis dél balsavimo pastu nepanaikina galimybés bal-
suoti asmeniskai. Dietrikas sako, kad jprastai zmonés keicia savo
nuomone artéjant dienai arba ima jaudintis, kad jy biuletenis
nebus pristatytas laiku iki rinkimy. Tokie rinkéjai gali ateiti j savo
balsavimo apylinke rinkimy diena ir balsuoti.

Jei esate vienas i3 Siy rinkéjy ir jau gavote savo biuletenj, turi-
te ji pasiimti su savimi ir atiduoti apygardos rinkimy komisijos
nariui. Jei jo dar negavote, jlsy bus papradyta pasiradyti ofici-
aly patvirtinima, kad negavote biuletenio, ir tuomet galésite
balsuoti asmeniskai, saké Dietrichas.

,2020 m. daug Zmoniy manes klausinéjo apie hipotetines si-
tuacijas:, O kas, jei a$ jmesiu savo balsavimo pastu biuletenj j
pasto déZute ir rinkimy diena eisiu tiesiai  savo balsavimo apy-
linke? Ar mano balsas gali biti skai¢iuojamas du kartus?’, - pa-
sakojo Dietrichas. - Tokiu atveju balsavimo apylinkéje turésite
prisieke pasirasyti teisinius dokumentus, patvirtinancius, kad
negavote biuletenio ir neketinate balsuoti pastu, o balsuosi-
te asmeniskai.”

Nors llinojaus rinkéjai turi daug galimybiy balsuoti pastu,
Dietrichas priminé, kad rinkéjai negali balsavimo apylinkéje
pateikti uzpildyto balsavimo pastu biuletenio. Taip yra dél skir-
tingy balsavimo biuleteniy apdorojimo tvarkos.

Balsavimo biuleteniai rinkéjams uz Cikagos riby pradéti siys-
ti rugséjo 29 d., o netrukus po to - ir Cikagoje. Cikagos rinké-
jai, pateike prasyma balsuoti pastu, savo biuletenio biseng gali
patikrinti internete (shorturl.at/IEKY1).

NORITE BALSUOTI IS ANKSTO?

Jei nenorite balsuoti pastu, bet negalite atvykti j rinkimy apy-
linke rinkimy dieng, galite balsuoti i anksto. Informacija apie
savo isankstinio balsavimo vieta rasite Valstybés rinkimy tary-
bos svetainéje (shorturl.at/aoMRO0).

Kai kuriose apygardose isankstinis balsavimas prasidéjo rug-
$€j0 29 d. - likus 40 dieny iki rinkimy dienos. Cikagoje idanksti-
nis balsavimas prasidéjo spalio 7 d., super punkte (191 N. Clark
St.) ir rinkimy tarybos biure (69 W. Washington St., 6 aukstas).
Priemiestinéje Kuko apygardoje isankstinis balsavimas prasi-
déjo tik spalio 12 d. (69 W. Washington St.) ir penkiuose vietos
teismo rimy pastatuose.

Spalio 24 d. iSankstinis balsavimas prasidés rinkimy apylinké-
se visoje valstijoje, visuose iSankstinio balsavimo punktuose.

Cikagoje gyventojai gali balsuoti bet kurioje isanksti-
nio balsavimo apylinkéje, nepaisant to, kurioje apskrityje jie
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gyvena. Cikagos rinkimy taryba taip pat priima rinkéjy, ie3-
kanciy informacijos, skambucius savo iSankstinio balsavimo
centre 312-269-1394.

Jei jau esate uZsiregistrave balsuoti, o jusy adresas teisingas,
asmens tapatybe patvirtinancio dokumento atsinesti nereikia,
nors turéti jj gali bati naudinga, jei jlsy parasas nesutampa su
duomeny bazéje esanciu parasu. Batinai su savimi turékite du
asmens tapatybe patvirtinancius dokumentus, jei planuojate
registruotis ta pacia diena, kai ketinate balsuoti, arba jei reikia
pakeisti adresa ar varda. Bent viename i3 Siy asmens tapatybés
pazyméjimy turi rodyti jasy dabartinj adresa.

Jei nuspresite balsuoti i§ anksto asmeniskai ateidami j rinki-
my apylinke, bet jau gavote biuletenj pastu, eidami balsuoti
pasiimkite jj ir perduokite rinkimy apylinkés darbuotojui, kad
pastu atsiystas biuletenis baty anuliuotas.

BALSAVIMAS RINKIMY DIENA

Rinkimy diena, lapkricio 8 d., balsavimo apylinkés dirbs nuo 6
valandos ryto iki 7 valandos vakaro. Savo balsavimo vieta galite
rasti llinojaus rinkimy komisijos svetainéje (shorturl.at/tBFV5).

Per pirminius rinkimus Kuko apygarda ir Cikaga susidaré su is-
Stkiu laiku atidaryti kai kuriuos rinkimyn punktus. I3 viso 56 bal-
savimo apylinkés Cikagoje atsidaré pavéluotai, taciau Cikagos
rinkimy valdyba negavo teismo nurodymo testi veiklg po 7 va-
landos vakaro. Kita vertus, Kuko apygardoje 6 apylinkés atsidaré
pavéluotai, taciau biuleteniy priémima pratesé valanda ilgiau.

,Per kiekvienus rinkimus nutinka, kad kai kurios balsavimo
apylinkés atsidaro pavéluotai, - saké Dietrichas. - Kartais prie-
Zastis yra jranga, kuria reikia pradéti eksploatuoti, o kartais... vie-
tos rinkimy komisijos nariai tiesiog neateina laiku”.

Jei rinkimy dieng jums kilty kokiy nors problemy, gali-
te skambinti Valstybinés rinkimy tarybos karstuoju telefonu
217-782-4141.

JE1 GYVENATE CIKAGOJE, TURITE
ZINOTI APIE 31UOS POKYCIUS

Spalio pradzioje Cikagos rinkimy valdyba pranesé, kad dau-
guma Cikagos rinkéjy rinkimy diena balsuos skirtingose bal-
savimo vietose dél apygardy Zemélapio pertvarkymo ir rinki-
my apylinkiy skai¢iaus mazinimo.

Po birzelio pirminiy rinkimy Cikagos rinkimy taryba at-
naujino visa rinkéjy informacija, kad atspindéty nauja rin-
kimy apylinkiy Zemélapj. Naujoje konfigiracijoje, siekiant
sutaupyti pinigy rinkimams, balsavimo apylinkiy sumazin-
ta beveik 40 % .

Cikagos rinkéjai, ketinantys balsuoti rinkimy dieng, turéty pa-
tikrinti savo apskrities, apygardos ir rinkimy apylinkiy informa-
cija Cikagos rinkimy tarybos svetainéje (shorturl.at/cKUV1). Be
to, rinkimy komisija pastu i$siunté laiskus, kuriuose rinkéjams
buvo pranesta apie naujas rinkimy apygardas.

ISankstinio balsavimo punktai taip pat veiks rinkimy dieng,
jskaitant super punkta, esantj 191 N. Clark St. Kiekviena i3 Siy
iSankstinio balsavimo viety arba,balsavimo centry” yra priei-
nama ir atvira visiems Cikagos rinkéjams, nesvarbu, kurioje aps-
krityje gyvenate.

Jei rinkimy dieng kyla problemy, galite skambinti j Rinkimy
dienos balsavimo centra telefonu 312-269-7870.m
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DENTAL CARE

VISAlI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karuneéelés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
\ Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rusiy protezai
PHILIPS

CEREC  ZOOM!

One-visit dentistry

alg
e

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy situlu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty siGlu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstds, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cediros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomujy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy bakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliar(s vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy proceduary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Rinkimai 2024

Po dviejy mety — antras dublis?

Jungtiniy Valstijy lyderis Joe Bidenas antradienj pareis-
ké esas jsitikines, kad gali jveikti savo pirmtaka Donalda
Trumpa artéjanciuose 2024 mety prezidento rinkimuo-
se, nors pripazino, kad ir jam vadovaujant 3alis gali nu-
grimzti j recesija.

79-eriy demokrato buvo paklausta, ar jis ruosiasi kelti
savo kandidatura antrai kadencijai po lapkrit] jvyksianciy
kadencijos vidurio rinkimy. Taip pat buvo teiraujamasi, ar
galimas Trumpo kandidatavimas bus faktorius jo kandi-
dataros kélimui.

JTikiu, kad galiu dar karta jveikti Donalda Trumpa’, - tei-
gé Bidenas, nors dar néra patvirtings dalyvavimo 2024
mety JAV prezidento rinkimuose.

2020 mety rinkimuose Bidenas uzsitikrino pergale prie$
Trumpa gaves 306 Rinkiky kolegijos nariy balsus. Rinkimus
pralaiméjes tuometinis JAV prezidentas Trumpas ne karta
nepagristai teigé, kad balsavimas buvo suklastotas.

Kovo ménesj per NATO virsaniy susitikima Briuselyje
Bidenas Zurnalistams uzsiminé, kad dziaugtysi, jeigu jo
oponentas Trumpas vél dalyvauty rinkimuose.

Bideno populiarumas Siais metais smukteléjo dél spar-
¢iai kylancios infliacijos, didéjancio smurtinio nusikalsta-
mumo 3alies miestuose ir i$ paZitros sunkiai jveikiamos
migranty krizés prie pietinés JAV sienos.

Nors reitingai ir sumazéjo, apklausose Bidenas vis tiek
lenkia savo pirmtakg Trumpa, kuris reguliariai pasiepia
savo oponenty, kuris yra tik trejais metais vyresnis uz jj,

dél amziaus.

Televizija CNN Bideno taip pat teiravosi, ka jis pasa-
kyty rinkéjams, kurie mano, kad jis yra per senas antrai
kadencijai.

,Pavardinkite man nesenos istorijos prezidentus, kurie
nuveikeé tiek pat, kiek a$ padariau per pirmuosius dvejus
metus. Tai ne pokstas. Jums gali nepatikti tai, kg as pa-
dariau, bet didziajai daugumai Amerikos Zmoniy patin-
ka, ka padariau’, - teigé Bidenas. - Ir taip, tai klausimas,
ar prezidentas gali atlikti savo darba? A3 tikiu, kad galiu
atlikti savo darba’

Daug temy palietusiame interviu buvo kalbama apie
Rusijos karg Ukrainoje ir Saudo Arabijos vykdoma naf-
tos gavybos mazinima dél kurio, kaip tikimasi, dujy kai-
nos vél augs. Taip pat interviu metu J. Bideno buvo pa-
klaustas apie ekonomines prognozes, kurias lydi itin di-
delis neapibréztumas.

Prezidentas sumenkino prognozuojamos recesijos ti-
kimybe, bet mano, kad yra galimas,nezymus” nuosmu-
kis ekonomikoje.

+Nemanau, kad bus recesija. Jeigu bus, tai bus labai len-
gva recesija. Tai yra, mes Siek tiek pajudésime zemyn’, -
saké Bidenas.

76-eriy Trumpas atéjo j valdzia per ilgiausig JAV istori-
joje ekonominés plétros laikotarpj, o didZiausia pasaulio
ekonomika sparciai atsitiesé po COVID-19 pandemijos is-
provokuotos krizés.

2.8 7
Bidenas daznai atsako j ziniasklaidos klausimus, bet re-
tai rengia spaudos konferencijas bei tik retkarciais dalina
asmeninius interviu televizijai. Ta¢iau pastaruoju metu jis
tapo vis labiau matomas.

Paskutinémis savaitémis pries kadencijos vidurio rinki-
mus jis kalba apie demokraty laiméjimus jstatymy leidy-
bos srityje bei smerkia respublikonus, palaikancius Trumpo
ideologija.

Po praéjusj ménesj jvykusio interviu televizijos kanalui
CBS Bidenas sulauké daug démesio i3 Ziniasklaidos dél
savo pasisakymy apie COVID-19 pandemijos pabaiga.
Taciau tokie komentarai buvo paskelbti praéjus vos ke-
lioms savaitéms po to, kai Bideno administracija paprasé
Kongreso skirti milijardus doleriy vyriausybés testavimo ir
vakcinacijos programai ruosiantis galimai rudens bangai.

Jis interviu metu taip pat patvirtino, kad JAV jsipareigoja
ginti Taivang invazijos metu. Tai jau ne pirmas Bideno pa-
reiskimas, kad JAV pajégos dalyvauty Pekino ir Taibéjaus
kare — ankstesnj karta prezidentas uzsiminé apie tokig ga-
limybe per geguze vykusj vizita Japonijoje. Vis tik Baltieji
ramai véliau patikino, kad Vasingtono,strateginio dvipras-
miskumo” politika Taivano atzvilgiu islieka nepakitusi. m

Ar Rusija panaudos branduolinj ginkla, o pasaulis i3 tikry-
ju grizo j 1962-uosius, kai kilo didziausia Saltojo karo gin-
klavimosi krizé?

PAVOJINGIAUSIAS GINKLAS PASAULY]JE

Bitent taip branduolinj ginkla vadina Jungtinés Tautos, ku-
rios inicijavo ne vieng tarptautinj susitarima tam, kad bran-
duoliné technologija bity naudojama tik taikiais tikslais.

Tai yra ir masinio naikinimo ginklas, todél, svarstant apie
jo panaudojima Ukrainoje, keliama prielaida, kad tarptauti-
né bendruomené gali jsikisti ir imtis atsako, nors sprogimai
ir vykty kariniam aljansui nepriklausancioje Ukrainoje. Savo
ruoztu Rusijos kariné doktrina numato, esa Maskva branduo-
linj ginkla panaudoty kilus grésmei jos teritorijai.

Istorijoje branduolinis ginklas yra panaudotas du kartus,
kai JAV Antrojo pasaulinio karo metu bombardavo Hirosima
ir Nagasakj. Tuo metu i$ karto Zuvo apie 200 tdkstanciy Zzmo-
niy, dar daugiau véliau miré nuo radiacijos. Siuo metu spro-
gmeny visose valstybése yra daugiau, nei 13 tikstanciy, yra
jvykdyta apie 2 takstanciai branduoliniy bandymu.

RuUs1JOS GRESME
Nors JAV prezidentas Joe Bidenas jspéjo pasaulj apie gali-
ma branduolinj Armagedona, pasaulyje dél nusiginklavimo

Armagedonas

Branduolinis ginklas: Zvilgsnis i$ ar¢iau

sutarciy, pagal kurias valstybés branduolinius ginklus buvo
skatinamos keisti j konvencinius, dar niekada nebuvo tiek
mazai branduoliniy ginkly, kaip Siandien. Lydere vis dar islie-
ka Rusija, kurios arsenale mazdaug puseé visy pasaulio bran-
duoliniy ginkly, apie 6 tukstanciai. Pernai ginkly iSlaikymas
ir karimas Kremliui kainavo 8,6 mird. JAV doleriy.

Keliais Simtais maziau ginkly turi JAV, ir net pridéjus kity
NATO sajungininkiy, Pranctzijos ir Jungtinés Karalystés tu-
rimas galvutes, gautume nezymiai mazesnes, jei Rusijos, pa-
jégas. Branduolinius ginklus taip pat vysto Kinija, Pakistanas,
Indija, Izraelis, Siaurés Koréja.

LPrincipas lieka tas pats kaip ir pirmyjy bomby 1945 me-
tais: sunkiyjy branduoliy, kaip uranas arba plutonis, skili-
mas, kurio metu i$laisvinama energija, reakcijos produktai
jZiebia dar daugiau tokiy pat reakcijy. Taip susidaro gran-
dininé reakcija, staigiai didéjantis energijos issiskyrimas ir
jvyksta sprogimas. Arba, vandenilinése bombose, jZiebia-
ma lengvujy branduoliy sintezé, kurios metu issiskiria dar
daugiau energijos’, - askina Vilniaus universiteto Fizikos fa-
kulteto Teorinés fizikos ir astronomijos instituto vyriausiasis
mokslo darbuotojas Arnoldas Deltuva.

Mazdaug 2 takstanciai Rusijos turimy ginkly yra vadinamie-
ji taktiniai branduoliniai ginklai - tai mazesnés sprogstamo-
sios galios ginklai, kuriy nereglamentuoja tarptautinés su-
tartys ir kurie paleidZiami nedideliu atstumu. Eksperty verti-
nimu, jie galéty bati panaudoti nusitaikant j specifinj objek-
ta ir nesukelty tokiy prazatingy padariniy, kaip didieji gin-
klai, dar vadinami strateginiais - pavyzdziui, ant HiroSimos
numesta bomba. Taktiniai branduoliniai ginklai pasaulio is-
torijoje dar nebuvo panaudoti.

Mazdaug 20 JAV branduoliniy bomby saugomos Vokietijoje,
netoli Liuksemburgo. Dar iki karo Vokietijos socialdemokratai
ir Zalieji yra iSreidke siekj, kad jos buty i$gabentos, nors dau-
guma gyventojy pritaria branduoliniy ginkly laikymui savo
teritorijoje. Kiti JAV branduoliniai ginklai Europoje saugomi
Belgijoje, Italijoje, Nyderlanduose ir Turkijoje. Po Antrojo pa-
saulinio karo jie buvo ¢ia perkelti butent dél Soviety Sajungos
grésmés, o JAV skelbia besilaikanti politikos neleisti kitoms
valstybéms kurti branduoliniy technologijy, mainais j tai sit-
lydama savo arsenala.

Lietuvos Krasto apsaugos ministras Artinas Anusauskas dar
balandj Ziniasklaidai minéjo, esa dalis Rusijos branduolinio
ginklo yra saugoma Kaliningrade.

JTen jie laiko branduolinj ginklg, nedéjus, turi sandélius.
Tarptautiné bendruomené, regiono 3alys tg puikiai Zino, tai
yra gasdinimo priemoné’, - tuomet saké ministras.

KIEK REALU?

Apzvalgininkai sutaria, kad branduolinio karo scenarijus
bity sudétingas, taciau realus. Tarptautinés branduoliniy
ginkly uzdraudimo kampanijos atstovai dar pries penkis me-
tus uz savo darba atsiémé Nobelio taikos premija. Ragine pa-
saulio galias atsisakyti branduolinio ginklo, jie Siandien sako,
kad galima tikétis visko.

,Po to, kai jsiverzé j Ukraing vasario ménesj, Putinas nuo-
lat paZeidinéjo tarptautine teise. Niekas nenori tikéti, kad
branduolinis ginklas bus panaudotas, bet tol, kol branduo-
liniai ginklai egzistuoja, jei gali bati panaudoti. Tuo grjstas ir
branduolinis atgrasymas - jtikinamai grasinti masiniu civiliy
zudymu’, - iSplatinatame pranesime teigia organizacija. m
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K3 JAV vidurio kadencijos rinkimai reiskia

Europai, Lietuvai?

Lapkricio 8 d. Jungtinése Amerikos Valstijose jvyks vidu-
rio kadencijos rinkimai. Ant kortos yra pastatyta Kongreso ir
Amerikos nacionalinés jstatymy leidZiamosios valdzios kon-
trolé. Kokie yra galimi scenarijai ir ka 3ie rinkimai gali reiksti
Europai, jskaitant karui Ukrainoje ir (ar) Lietuvai?

Siuo metu Bideno partija itin nedideliu skirtumu kontroliuo-
ja abu Kongreso riimus - Atstovy riimus ir Senata. Atstovy ro-
muose Demokratai turi pranasuma pries Respublikony par-
tija santykiu 222:212, su viena laisva vieta. Visos 435 Atstovy
rimy vietos bus perrenkamos.

Tuo tarpu Senate egzistuoja lygiosios santykiu 50:50, ta-
¢iau Demokratai issaugo kontrole, kadangi $ig lygybe ga-
liausiai nulemia viceprezidenté Kamala Harris, kuri turi le-
miama balsa. Senate yra numatyta perrinkti 34 vietas, i$ ku-
riy 20 iki tol priklausé Respublikonams. IstoriSkai prezidento
partija yra linkusi netekti mandaty vidurio kadencijos rinki-
muose, vidutiniskai prarandant apie 26 vietas Atstovy ri-
muose ir 4 Senate.

Prie$ keleta ménesiy politinis scenarijus Demokratams ir jy
kontrolei Kongreso rimuose atrodé prastai. JBidenas turéjo
Zema pasitikéjimo reitinga - Zemiau 40 %. Nusikalstamumas
ir ekonomika buvo didziausios problemos. Konkreiai, viso-
je Salyje didéjantis smurtinis nusikalstamumas ir infliacija,
ypac maisto ir kuro kainos, buvo esminés problemos. Karas
Ukrainoje geriausiu atveju buvo antraeilis rapestis. Todél po-
litiné situacija neatrodé gera Demokratams ir didZioji dau-
guma eksperty prognozavo, kad jie praras savo kontrole tiek
Atstovy ramuose, tiek Senate.

Taciau laikai pasikeité, kaip ir politiné Demokraty ateitis.
Birzelj Jungtiniy Amerikos Valstijy Auks¢iausiasis Teismas pri-
émé sprendimg, kuriuo buvo panaikinta konstituciné teisés

j aborta apsauga. Sis sprendimas motyvavo Demokraty rin-
kéjus, kaip ir nepriklausomus stebétojus, kurie jZvelgé tai,
kaip esmine problema. Svarbiausia, kad tai motyvavo issila-
vinusias priemies¢iy moteris. Kai Sios moterys ateina j rinki-
mus, Demokratai laimi. 2016 m. $ios moterys liko namuose
ir Donaldas Trumpas su Respublikony partija laiméjo. 2018
m. ir 2020 m. jos atéjo j rinkimus ir Demokratai laiméjo. Sios
moterys uztikrina galios pusiausvyra Amerikoje, o Siemet
joms atrodo, kad teisé j aborta yra esminé problema.

Papildomai, j Senata Respublikony partija delegavo kai ku-
riuos silpnus kandidatus. Trumpo jtaka partijai iSlieka stipri ir
jis palaiko daugybe krastutiniy desiniyjy kandidaty. Bideno
populiarumas didéja, kuro kainos Siek tiek sumazéjo ir pre-
zidentas iSkovojo keleta svarbiy politiniy pergaliy. Galbat
Demokraty perspektyvos pageréjo?

Ir taip, ir ne. Geriausi vertinimai rodo, kad Demokratai turi
didesnius Sansus negu kada anksciau i3laikyti Senato kontro-
le, bet jie vis tiek, ko gero, praras kontrole Atstovy rimuose.
Visuomenés nuomoné rodo, kad nusikalstamumas ir inflia-
cija isliks didziausiomis problemomis, taciau esminis klausi-
mas yra, kaip 3ios problemos gali bti sulyginamos su aborty
problema ir kaip Sios skirtingos problemos veikia ir (ar) mo-
tyvuoja neapsisprendusius rinkéjus tikriausiai ne daugiau,
kaip 20-ies Atstovy ramy ir 5-iy Senato nariy lenktynése.

Ka visa tai reiskia Europai, Ukrainai ir Lietuvai? Remiantis
rugséjo viduryje atlikta visuomenés nuomonés apklausa, 66
9% visuomenés palaiko Ukraing ir jos pastangas susigrazinti
savo Zzemes. Kol kas atrodo, kad egzistuoja dvipartinis palai-
kymas tarp visuomenés ir Kongreso testi pagalbos ir ginkly
tiekima Ukrainai. Ta¢iau Kongrese esanciy ideologiniy 3ali-
ninky sudéties pasikeitimas gali viska pakeisti.

Sakykime, kad Respublikonai laimés rinkimus Atstovy rd-
muose, bet ne Senate. Amerikos politiné valia jvairiais klausi-
mais bus dar labiau susiskaldZiusi nei dabar. Siuo metu néra
jokiy jrodymu, kurie rodytuy, kad 3is ideologiniy 3alininky
kontrolés pasikeitimas turés kokia nors tai jtaka JAV kari-
niam biudzetui, jos jsipareigojimams NATO ir (ar) Ukrainos
finansavimui.

Vis délto, jeigu daugelis Trumpo 3alininky bus iSrinkti, tai gali
pasikeisti. Tikétina, kad Bidenas ir toliau rems Ukraing, taciau
jam gali bati vis sunkiau rasti pinigy arba ginkly. Papildomai,
Respublikony rdmai, kuriuose yra daug Trumpo $alininky gali
sekti buvusio prezidento pavyzdziu ir maziau remti JAV pa-
galba Europai, Lietuvai ar Ukrainai. Prezidentui Bidenui gali
bati sunkiau gauti pinigy Ukrainai arba sutelkti Kongreso pa-
rama tolesniems veiksmames, jeigu karas paastréty.

Néra jokio pavojaus, kad JAV atsitrauks nuo NATO ar su-
mazins savo parama Lietuvos ir Europos saugumui per at-
einancius dvejus metus, taciau vis dar islieka tikimybé, kad
Trumpas gali méginti sudalyvauti ir vél laiméti 2024 m. rinki-
mus. Jeigu taip atsitiktu, Europa vél grjzty ten, kur buvo 2019
m., kai Trumpas paskutinj kartg buvo prezidentu, svarstant, ar
jisir JAV bus ¢ia, kada reikés palaikyti jos saugumo poreikius.

Mykolo Romerio universiteto (MRU) vizituojantis déstyto-
jas ir MRU LAB Teisingumo tyrimy laboratorijos narys prof.
Davidas Schulzas m

Penktadienio vidurdienj paskelbta Nobelio taikos premija
atiteko Zmogaus teisiy aktyvistui baltarusiui Alesiui Beliackiui,
Rusijos Zmogaus teisiy organizacijai,Memorial” ir Ukrainos
Zmogaus teisiy organizacijai Pilietinés laisvés centrui. Pasak
Vilniaus universiteto Tarptautiniy santykiy ir politikos moks-
ly instituto (VU TSPMI) déstytojo, politologo Vycio Jurkonio,
pasauliui Sis laiméjimas siuncia Zinute apie reikSminga kova
uz Zzmogaus teises regione, vis délto komisija pasirinko geo-
politiskai atsargy varianta.

AKCENTAS - ZMOGAUS TEISEMS REGIONE
BE GEOPOLITINIO KONTEKSTO
,AS$ dZiaugiuosi, kad Nobelio taikos premija skiriama pripa-
Zintoms Zmogaus teisiy organizacijoms ir kolegoms, su ku-
m riais teko ir tenka dirbti. Premija akcentuoja tiek Zmogaus
teisiy svarba, tiek nesmurtinio pobidzio pasipriesinima, o

Arciau musy

Nobelio taikos premija rodo, jog kova dél
Zmogaus teisiy Ryty Europoje yra svarbi

kartu ir aiskiai rodo supratima, kad 3i kova Ryty Europoje yra
itin svarbi”, - tvirtina V. Jurkonis.

Nors toks pripazinimas turéty jkvépti ir kitus pilietiniy tei-
siy gynéjus Baltarusijoje bei visame regione, kartu pasne-
kovas mano, kad premijos komisija akivaizdziai vengé geo-
politikos konteksto, todél premijas gavo tiek Ukrainos, tiek
Baltarusijos, tiek Rusijos Zmogaus teisiy gynéjai.

,Lygiai taip pat, regis, buvo pabijota biti per daug politis-
kiems, nes isankstiniuose vertinimuose dazniausiai skam-
béjo Volodimiro Zelenskio, Sviatlanos Cichanouskajos ir
Aleksejaus Navalno pavardés. Zmogaus teisiy gynéjai yra
neabejotinai verti premijos, bet vertinant visus nominan-
tus, matyt, samoningai pasirinktas atsargesnis variantas’, -
komentuoja V. Jurkonis.

BELIACKIS — NE KARTA PASIZYMEJES
ZMOGAUS TEISIY BENDRUOMENEJE
Jo teigimu, Beliackis neabejotinai yra vienas labiausiai pa-
tyrusiy Baltarusijos Zmogaus teisiy gynéjy ir pilietinés visuo-
menés lyderiy. Nors geriausiai Zinomas kaip 1996 m. jkurto
Zmogaus teisiy centro,Vesna” vadovas ir veidas, jis yra nusi-
pelnes ir kaip vienas astuntojo desimtmecio viduryje kilusio

baltarusiy demokratinio judéjimo iniciatoriu.

Ne kartg Nobelio taikos premijai siilytas ir kitomis premijo-
mis Zmogaus teisiy srityje apdovanotas Beliackis Siuo metu
yra politinis kalinys. Zinomas pilietinés visuomenés veiké-
jas buvo suimtas ir jkalintas po 2020 m. Baltarusijoje jvyku-
siy protestuy, prasidéjusiy po Baltarusijos prezidento rinki-
my rezultaty paskelbimo.

Tuomet pranesta, kad rinkimus laiméjo ir Sestajai kaden-
cijai iSrinktas ilgametis autoritaras Aleksandras Lukasenka,
tariamai jveikes opozicijos lydere Sviatlana Cichanouskaja.

TEIKE PAGALBA POLITINIY KALINIY SEIMOMS

,Siame kontekste verta prisiminti nesena jvykj, kai 2011
m. Lietuvos ir Lenkijos suteikta informacija Baltarusijai tapo
pretekstu nuteisti Beliackj savo Salyje. Tasyk duomenis apie
Beliackio saskaitas Minskui perdavé Lenkijos prokuratara ir
Lietuvos teisingumo ministerija’, - prisimena Jurkonis.

Ty paciy mety lapkritj jis buvo nuteistas beveik penkeriems
metams kaléjimo dél neva mokesciy vengimo, traktuojant
politiniy kaliniy $eimoms skirta parama kaip asmenines pa-
jamas. Véliau Vilnius ir Varuva §j Zingsnj pripazino klaida ir
atsipradé Beliackio artimyjy.
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Negydomos aknés pavojai

Ne tik paZeista oda, bet ir prasta emociné

sveikata

Akné - viena dazniausiai pasitaikanciy odos ligy, kuri pasireis-
kia bérimais veido, kaklo nugaros ir kratinés srityse. Sig proble-
ma sukelia padidéjes odos riebaliniy liauky aktyvumas, kuris gali
atsirasti dél hormoniniy pokyciy, netinkamos odos priezitros
ar naudojamos kosmetikos, netaisyklingos mitybos ir kity prie-
Zasciy. Nors su akne dazniausiai susiduriama paauglystéje, ta-
¢iau nuo jos vis dazniau kencia ir suauge Zmonés, o problemos
nesprendziant - liga progresuoja. Kas gresia, jei akne nesiripi-
nama nuo pat pradziy ir kas padeda ja jveikti?

GALI PALIKTI RANDUS VISAM GYVENIMUI

Nors akne dazniausiai laikomi tik itin skausmingi ir palingi spuo-
gai, taciau 3i liga pasireiskia daug jvairesnémis bérimy formo-
mis. Inkstirai, komedonai, papulés, pustulés, nodulés, cistos -
egzistuoja nemazai skirtingo sunkumo aknés formy. Taciau kad
ir kokie bérimai pasireiksty, svarbu prisiminti, kad tai - [étiné
liga, kurios gydymas reikalauja daug laiko ir kantrybés. Todél
ypac svarbu laiku pastebéti $ig problema ir gydyma pradéti kaip
jmanoma anksciau.

Ignoruoti akne ir tikétis, kad 3i praeis pati savaime - nevalia.
Negydoma akné gali negrjztamai pazeisti odg ir palikti randus
bei pigmentines démes visam gyvenimui. Daznai, susidirus su
Sia problema, gali gerokai pablogéti ir emociné Zmogaus busena.
Jaudinantis dél aplinkiniy reakcijos, neretai imama vengti rody-
tis vieSumoje, formuojasi jvairts kompleksai, padidéja nerimas,
patiriamas stresas. O tai lemia patekimga j uzburta rata, mat kuo

stipriau stresuojama, tuo labiau suaktyvéja ir odos uzdegimas.
Bitent stresas gali tapti viena i$ progresuojancios aknés prie-
Zasciy, todél susidarus su $ia liga, labai svarbu vengti stipraus
nerimo ir suprasti, kad ji jveikiama.

TAIKOMAS KOMPLEKSINIS GYDYMAS

Specialistai ramina, kad nors ir prireikia nemazai laiko bei pa-
ciento uZsispyrimo, taciau isgydyti galima net ir sunkios formos
akne. Sios problemos gydymas dazniausiai biina kompleksinis,
tad kartu derinami vizitai pas dermatologa ir kosmetologa bei
tinkamy priemoniy naudojimas namuose gali padéti pasiek-
ti trokStamus rezultatus. Svarbiausia, kad veiksmy baty imta-
si vos pastebéjus pirmasias aknés uzuomazgas - tuomet gy-
dymo rezultatai bus gerokai sékmingesni ir reikalaujantys ma-
Ziau finansiniy islaidy.

Apsilankius specialisty kabinetuose, priklausomai nuo aknés
sunkumo formos, gali bati atliekami giluminiai veido valymai,
lazerio procediros, taikoma Sviesos terapija, skiriamas gydymas
vaistais. Taciau kovojant su akne veiksmingy priemoniy galima
imtis ir namuose. Specialistai rekomenduoja j kasdiene odos
prieZiros ruting jtraukti prausiklj, kurj reikéty naudoti tiek ry-
tais, tiek vakarais, o odai nusausinti rinktis ne ranksluoscius, bet
vienkartines servetéles. Dienos metu taip pat svarbu nepamirsti
ir kremo, kuris apsaugoty oda nuo aplinkos poveikio. Patariama
rinktis drékinantj, pory nekemsant; ir riebaliniy liauky veikla
reguliuojantj krema. 1-2 kartus per savaite rekomenduojama

naudoti veido kaukes ar Svelny veido $veitiklj, kuris padéty pa-
Salinti negyvas odos lasteles, neSvarumus ir atkimsty poras. Dar
vienas i$ biidy, padedantis kovoti su spuogais ir jy paliktais ran-
dais - salicilo riigities naudojimas. Si priemoné pasizymi anti-
bakterinémis ir prieSuzdegiminémis savybémis, tad ji ne tik pa-
skatina jau susiformavusiy spuogy gijima, bet ir stabdo naujy
uzdegiminiy bérimy formavimasi.

PATARIA ATLIKTI ODOS TOLERAVIMO TESTA

Pradedant naudoti salicilo ragstj, patariama odg prie jos pra-
tinti palaipsniui. Pirma karta rekomenduojama atlikti odos tole-
ravimo testa: ant Zandikaulio srities uztepti nedidelj kiekj rigs3-
ties, palikti jg ant odos 30 sekundziy ir véliau nuplauti vande-
niu. Jeigu nejauciamas stiprus deginimo jausmas, oda netapo
sudirgusi - priemone galite naudoti ir ant veido. Tiesa, minima-
lus dilg¢iojimas ar lengvas deginimas - visiskai normali odos re-
akcija j salicilo ragstj, tad tokiy pojtciy iSsigasti nereikéty. Taip
pat svarbu prisiminti, kad nederéty tepti didelio odos ploto -
tirpalu reikéty suvilgyti vatos tampona ir tepti tik pazeistas, pro-
blemines vietas. m

Vaistinése yra labai didelis pasirinkimas kiino svoriui mazinti
skirty maisto papildy. Apsisprendima kurjis jy pirkti daznai nu-
lemia vaistininko ar draugy rekomendacija, reklama ar asmeniné
patirtis. Taciau tai, kas tinka vienam, ne visada tinka kitam. Kaip
i$sirinkti teisingai ir nepakenkti sveikatai? Atsako vaistininké.

Pasak vaistininkés Kristinos Snirpinienés, nusprendus mes-
ti svorj, pirmiausia reikia identifikuoti priezastj, kodél jis pra-
déjo didéti.

,Didelé klaida bty gerti maisto papildus, jei antsvorio prieZas-
tis yra liga. Svoris gali didéti dél skydliaukés problemy - hipoti-
rozés, hormoniniy sutrikimy - kiausidZiy policistozés, Kusingo
sindromo. Jei be svorio augimo yra ir kity nusiskundimy, verta
apsilankyti pas gydytoja, kad laiku bity diagnozuoti susirgimai.
Taip pat néra tikslinga gerti maisto papildus, jei svorio didéjimas
yra susijes su vaisty Salutiniu poveikiu. Dazniausiai tokj poveikj
turi antidepresantai, ilgai vartojami steroidai. Tokiu atveju rei-
kia kalbéti su gydytoju dél vaisto pakeitimo’, - komentuoja ji.

5 MAISTO PAPILDY RUSYS — KAIP ISSIRINKTI?
Jei vis tik svorio didéjimas susijes su neteisinga mityba, maisto

Lieknéjimui skirti maisto papildai

Kad bandymas numesti svorio netapty ligy

maratonu

papildo pasirinkimas priklauso nuo to, kur yra didziausia proble-
ma. Taip pat reikia atkreipti démesj, kaip maisto papilda varto-
ti - pried ar po valgio, kaip ilgai jj galima vartoti ir kokias gretu-
tines virskinimo trakto problemas pacientas turi.

Vieni papildai yra skirti apetitui mazinti. | jy sudétj jeina jvai-
rios skaidulinés medziagos: gyslociy sékly luobelés, liny séme-
nys, obuoliy pektinas, inulinas, skaidulos, gautos i$ avizy, ciber-
zoliy. Sie maisto papildai yra saugiausi ir dazniausiai rekomen-
duojami gydytojy. Jie geriami pries valgj, uzgeriant stikline ar
net daugiau vandens, kurio déka skaidulinés medziagos brinks-
ta skrandyje, jj uzpildydamos ir suteikdamos sotumo pojatj, dél
ko suvalgoma maziau maisto’, - aiskina K. Snirpiniené.

Ji priduria, kad j Zarnyna patekusios skaidulinés medziagos jj
lengvai stimuliuoja, gerina jo veikla, turi lengva laisvinantj po-
veikj, neleisdamos maistui ten uzsistovéti. Jei tokie papildai vis-
giis3aukty kasdienj viduriavima, vietoje jy gaminant maista ga-
lima naudoti sélenas, valgyti daugiau zaliy darZoviy, kurios irgi
turi daug skaiduly.

,Antra maisto papildy grupé - mazinantys potraukj saldu-
mynams. Jie reguliuoja gliukozés kiekj kraujyje. Tai chromas, cin-
kas, cinamonas, 3ilkmedis, mélyniy lapy ekstraktas. Vartojimo
laikas néra svarbus. Taciau, jei Zmogus papildomai vartoja gy-
dytojo paskirtus vaistus cukriniam diabetui gydyti, gali tekti ko-
reguoti $iy vaisty dozes. Todél pradéjus vartoti tokio tipo mais-
to papildus, reikia dazniau pasitikrinti gliukozés kiekj kraujyje’,
- atkreipia démesj vaistininké.

Treti maisto papildai,degina” riebalus ir greitina medziagy

apykaita. | jy sudétj jeina obuoliy actas, garcinijos ekstraktas,
imbieras, paprika, kiaulpiené, artiSokas, juodgrade.

,Prieskoniniai augalai skatina virskinimo sulciy i3siskyrima,
tulZies ragsties, kuri svarbi riebaly skaidymui Zarnyne, gamy-
ba, obuoliy actas gerina ir Zarnyno peristaltika. Ne tik greitéja
ir geréja virskinimas, bet ir mazéja kepeny suriebéjimas, susi-
daro maziau,,blogojo” cholesterolio. Sie maisto papildai ge-
riami po valgio ar valgio metu. Atsargiau juos vartoti turéty
Zmonés, turintys padidintg skrandzio rigstinguma ar opali-
ge, tulZies puslés diskinezija, kai tulZies j Zarnyna patenka per
daug, dirgly Zarnyng, mat Sios ligos gali paiméti’, - perspé-
ja K. Snirpaniené.

Ketvirtoji maisto papildy rasis varo skyscius. | jy sudétj jeina
berzy lapy ar dilgéliy ekstraktas, vingioryksteé. llgai vartojant
Siuos papildus, gali pradéti trakti kalio ir magnio. Be to, jei orga-
nizme kaupiasi skysciai - deréty issiaiskinti priezastis, kodél taip
yra, atlikti $lapimo tyrima, inksty echoskopijg ir kardiograma.

,Galiausiai turime laisvinancius maisto papildus ir arbatas, j ku-
riy sudétj daznai jeina senos lapy ar Saltek3nio Zievés ekstraktai.
Si grupé pati pavojingiausia ir labiau tinkama ne svoriui mesti,
o trumpalaikiam viduriy uzkietéjimui gydyti, todél galima var-
toti ne ilgiau 10 dieny. Sie papildai padés lengvai numesti pora
kilogramy, taciau nieko véliau nedarant, svoris sugrj$ dvigubai.
Dél viduriavimo organizmas negaus reikalingy maisto medzia-
gy, neteks skysciy, dél ko atsiras nuovargis ir bloga savijauta.
llgiau juos vartojant, Zarnyno judesiai létéja, prasideda létinis
viduriy uzkietéjimas’, - tvirtina vaistininké. m
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Penktadienj Vyriausybé pristaté deficitinj 2023 m. biu-
dzeto projekta. Planuojama, kad biudZeto deficitas sieks
4,9 proc. nuo bendrojo vidaus produkto (BVP).

~Kazkas pasakys, kad cia ne béda, kad galima didinti
deficita iki 6, 7 proc., taciau taip néra. Ne tik dél mora-
liniy dalyky, nes skola yra kazkieno sumokéti mokes-
ciai. Seimo nariai, Vyriausybé, prezidentas, mes dalina-
me svetimus pinigus. (...) Ar gali valstybé skolintis beat-
odairiskai? Misy nuomone tuo piktnaudziauti negali-
ma“, - spaudos konferencijoje penktadienj saké prem-
jeré Ingrida Simonyte, pristatydama kity mety valstybés
biudzeta.

Numatoma, kad valstybés biudzeto pajamos 2023 m.
sieks 15,62 mird eury, o i$laidos 18,60 mlird. eury.

Simonyté pazyméjo, kad skolos aptarnavimo kastai
auga, todél skolintis reikia itin atsakingai. Pavyzdziui,
ketvirtadienj Estija 10 mety 1 mlird. eury pasiskolino uz
4 proc. nors dar COVID-19 pandemijos metu valstybés
galéjo skolintis beveik uz nulines paltkanas.

Pristatydama 3alies biudzeta Simonyté pazyméjo, kad
jis sudarytas remiantis Finansy ministerijos rugséjj pa-
skelbta ekonomine prognoze.

Lietuvos finansai

Pristatytas 2023 m. Lietuvos biudZetas

JTaciau neapibréZtumas yra labai didelis, todél gali bati,
nesakau, kad taip bus, kad ekonomikos scenarijus at-
rodys prasciau, nei atrodo dabar. Tada reikés daryti ta
patj, ka daréme praéjusiais ir ankstesniais metais - ko-
reguoti biudzetg”, - kalbéjo Simonyté.

Lietuvoje planuojamas biudzeto deficitas bus pana-
3us j kity ES 3aliy skelbiamus. PavyzdZiui, Ispanija kita-
met planuoja 3,9 proc. deficita, Cekija 4 proc., Estija 3,9
proc., Italija 4,5 proc.

Viyriausybé penktadienj posédyje pritaré 2023 mety
valstybés biudZeto projektui, kita savaite jis bus teikia-
mas Seimui. Parlamentas biudZeto projektg svarstys du
kartus, o galutinj sprendima dél kity mety biudzeto pri-
valés priimti iki gruodzio 17 d.

AUGS PENSIJOS, MINIMALUS ATLYGINIMAS

Numatoma, kad 2023 metais minimali ménesiné alga
(MMA) bus didinama iki 840 eury popieriuje (110 eury
daugiau nei dabar popieriuje arba 83,55 eurais daugiau
nei dabar j rankas), o neapmokestinamasis pajamy dy-
dis (NPD) sieks 625 eurus (85 eurais daugiau nei dabar).

Skai¢iuojama, kad MMA didinimas palies apie 140 tukst.
dirbanciyjy. MMA didinimas valstybei papildomai kai-
nuos 37,6 min. Eury Vidutiné senatvés pensija, turint ba-
tingjj staza, kitais metais turéty didéti 65 eurais, iki 575
eury, o be bitinojo stazo pensija didés 60 eury iki 542
eury. Vieni$o asmens iSmoka padidés nuo 32 iki 35 eury.

Finansy ministré Gintaré Skaisté teigé, kad pensijoms
didinti kitamet i$ viso numatyti beveik 600 min. eury.

ELEKTROS IR DUJY KAINY KOMPENSAVIMUI
— BEVEIK 1 MLRD. EURY
BiudZete numatyta, kad elektros kaina kity mety pir-
majam pusmeciui visuomeniniame tiekime galéty didéti

iki 28 centy uz kWh nuo dabartiniy 24 centy uz kWh.

VERT kitiems metams skaiciuojama kaina yra didesné
nei 60 centy uz kWh. Tai reikia, kad elektros kaina bus
daugiau nei 60 centy, bet vartotojai mokés ne daugiau
pinigais’, - sako Simonyté.

Tuo metu dujy kaina nuo sausio 1 d. ateinantiems 6
ménesiams turéty didéti apie 40 proc. Elektros ir dujy
kainy kompensavimui kitamet numatyta skirti apie 812
min. eury.

Jleskojome pacio Svelniausio kainy didéjimo, kokj tik
pavyko rasti’, - pridaré ministré pirmininké.

.SODROS" IR PSDF BIUDZETAI PERTEKLINIALI

,Sodros” biudzeto perteklius 2023 metais turéty siekti
235,77 min. eury. Planuojamos,Sodros” kity mety biu-
dZeto pajamos ir islaidos pirma karta perkops 6 mird.
eury ir sieks atitinkamai - 6,652 mird. eury ir 6,416 mlrd.
eury.

Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudze-
tas 2023 metais bus subalansuotas - jo pajamos ir i8lai-
dos turéty siekti 3,049 mlrd. eury, arba 9,3 proc. (259,721
mln. eury) daugiau nei suplanuota Siems metams.

Primename, kad bendra valdzios sektoriaus biudzeta
(vieSuosius finansus) sudaro 4 biudzetai. Tai Valstybés
biudzZetas, Valstybino socialinio draudimo fondas
(,Sodros” biudzetas), Privalomojo sveikatos draudi-
mo fondas (PSDF) ir savivaldybiy biudzetai (i$ tiesy tai
60 atskiry, savarankisky, kuriuos tvirtina savivaldybiy
tarybos).

Kaip ir kiekvienais metais, didziausia islaidy dalj biu-
dzete sudarys socialiné apsauga - 9,07 mlrd. eury ir svei-
katos apsauga - 3,44 mird. eury. Vyriausybé i$ viso yra
numacdiusi 2,5 mlrd. eury pagalbos verslui paketa. m

Ekonomikos Nobelis

Jvertinimas tiriantiems banky reikSme
ekonomikai finansy kriziy metu

Nobelio premijy sezonas uzdarytas - spalio 10 d., Svedijos
karaliskoji moksly akademija skyré 2022 m. Nobelio ekono-
mikos premija, oficialiai vadinama Sveriges Riksbank ekono-
mikos moksly premija Alfredui Nobeliui atminti, profesoriams
Benui S. Bernankei, Douglasui W. Diamondui ir Philipui H.
Dybvigui uz banky ir finansy kriziy tyrimus. Vilniaus univer-
siteto (VU) Ekonomikos ir verslo administravimo fakulteto
mokslininkas, jaunesnysis mokslo darbuotojas dr. Benjaminas
Hemingway teigia, kad iy JAV mokslininky tyrimai labai pa-
gerino pasaulio supratima apie banky vaidmenj ekonomi-
koje ir apie tai, kodél gali prireikti vyriausybés jsikisimo, kad
buty isvengta banky Zlugimo krizés metu, pavyzdziui, per
2007 m. finansy krize.

PASIOLE SPRENDIMA BANKY INDELININKAMS
,Bankai atlieka daug svarbiy ekonominiy funkcijy. Pirma, jie
nukreipia indélininky lé3as j investicijas. Vis délto ¢ia daznai
susiduriama su kertine problema: indélininkai noréty turéti

@ galimybe pasinaudoti savo IéSomis per trumpa laika, taciau

kad duoty rezultaty, investicijoms daznai reikia ilgalaikio

horizonto’, - teigia dr. Hemingway.

Anot VU mokslininko, prof. Diamondas ir prof. Dybvigas pa-
rodé, kaip bankai gali pasidlyti Sios problemos sprendima,
vadinama,terminy transformacija”. Veikdami kaip tarpinin-
kai, priimantys indélius i$ daugelio indélininky, bankai gali
leisti indélininkams naudotis savo pinigais, kai jie to pagei-
dauja, ir kartu teikti ilgalaikes paskolas skolininkams.

FINANSINIS STABILUMAS
UZTIKRINAMAS INSTITUCISKAI

Vis délto abiejy profesoriy atlikti tyrimai taip pat parodé,
kad dél Sios terminy transformacijos bankai tampa pazei-
dziami, nes visuomenéje atsiranda gandy apie jy finansine
bukle. Tuo atveju, kai daug indélininky vienu metu béga j
banka atsiimti savo pinigy, gandas gali tapti issipildancia
pranasyste - prasidéjus masiniam indéliy atsiémimui, ban-
kui iskyla Zlugimo grésmeé.

,Sis prof. Diamondo ir prof. Dybvigo tyrimas turéjo svar-
biy politiniy padariniy ir parodé, kaip vyriausybés teikia-
mas indéliy draudimas bei centriniai bankai, veikiantys kaip
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paskutinés instancijos skolintojai, gali uZtikrinti finansinj sta-
biluma kriziy metu’, - sako dr. Hemingway.

ISTYRE DIDZI0SIOS DEPRESIJOS APLINKYBES

,Bernanke analizavo 1930 m. Didziajg depresijg - didziau-
sig ekonomine krize iuolaikinéje istorijoje. Be kita ko, jis jro-
dé, kad banky lé3y trakumas buvo lemiamas krize pagilings
ir iSteses veiksnys’, — aiskina dr. Hemingway'us.

Pasak pasnekovo, bankams Zlugus, buvo prarasta vertin-
ga informacija apie skolininkus, kurios nebuvo galima greitai
atkurti. Dél ios priezasties visuomenés gebéjimas nukreipti
santaupas j produktyvias investicijas labai sumazéjo. m
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taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.
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Uzsienio investuotojai

Lietuva — patraukli Salis investuoti, bet
tarptautiné konkurencija astréja

K3 apie Lietuvos investavimo klimata mano misy 3alyje in-
vestavusios tarptautinés kompanijos? Kokia investiciné aplinka
Lietuvoje palyginti su kitomis 3alimis? K3 privaloma daryti, kad
astréjant konkurencijai Lietuvos investicinis patrauklumas dar ge-
réty? Sie ir kiti klausimai buvo nagrinéjami Amerikos verslo ramy
Lietuvoje (The American Chamber of Commerce in Lithuania)
pirma kartg organizuotame ,Foreign Investors Annual Summit
2022" Jame dalyvavo ir jzvalgomis dalinosi Lietuvoje investavu-
siy uzsienio kompanijy vadovai, verslininkai, valdZios atstovai.

Visa dieng vykusj renginj atidaré strateginé sesija apie Lietuvos
investicinj klimata. Jj pradéjusi Ausriné Armonaité, ekonomikos ir
inovacijy ministré, akcentavo, kad Lietuva toliau sieks pritraukti
talentus i$ viso pasaulio, investuos j 3alies, Zaliaja" transformacija
ir skaitmeninimg, kas ,padés iSsaugoti ne tik planetg, bet ir masy
pinigus". Anot jos, pries deSimtmet; atlikti namy darbai iandien
duoda rezultaty, todél dabar reikia padaryti tuos darbus, kurie
ateityje Saliai atned daugiausiai naudos. Tarp suplanuoty darby
ji minéjo reformas viedyjy paslaugy srityje, gerinant verslo re-
guliavima, kad kontroliuojancios institucijos tapty verslo kon-
sultantais, o ne baudéjais, nes,valdzios institucijos ir verslas yra
lygiaverciai visuomenés karéjai".

PASIOLYMAS, KURIAM PRITARTA PLOJIMU

Pirmojoje sesijoje kalbéjes Shayan Ali, Vokietijos automobiliy
daliy gamintojos ,Continental Automotive Lithuania” generali-
nis direktorius, pritaré ministrei, kad labai svarbu, jog Lietuva ir
ateityje islikty patraukli investuotojams, nemazéty jos konku-
rencingumas ir pozityvumas, kurj investuotojai dabar mato. Kaip
spresting problema jis iskyré bitinybe gerinti 3alies infrastruk-
tara, kad ir mazy miesty bei miesteliy gyventojai galéty pato-
giai pasiekti didZiuosius miestus ir jsilieti  jmones, kurias kuria
didieji investuotojai. Taip buty pasiekiama dviguba nauda: dau-
giau Lietuvos Zmoniy turéty galimybes save realizuoti, o inves-
tuotojai sulaukty daugiau darbuotojy ir talentu.

Apie pozityvia patirtj Lietuvoje kalbéjo ir Michael Brennan, JAV
medicinos produkty gamintojos,Hollister Lietuva” generalinis
direktorius. Jis pazyméjo, kad musy Salyje investavusiai kompa-
nijai aktuali ir Lietuvoje vyraujanti verslo kultra, kuri dera su
kompanijos vertybémis.

Tadas Vizgirda, Amerikos verslo rimy Lietuvoje valdybos pir-
mininkas, JAV integruoty mokéjimo sprendimy,, Shift4 Payments
Lithuania” generalinis direktorius, akcentavo, kad Lietuvoje, paly-
ginti su kai kuriomis kitomis alimis, daryti verslg paprasciau, ¢ia
gali palaikyti dialoga su valdzios institucijomis ir atstovais, ,néra
sienos tarp valdZios ir verslo”. Taciau ir jis pastebéjo, kad 3alis turi
daugiau investuoti j talenty auginima, nes ekonominés ir kitos
krizés jy poreikio nemazina.

Auditorijos plojimais buvo palydéta Alvydo Zabolio, investuo-
tojo, investicijy valdymo bendrovés,Zabolis ir partneriai” stei-
géjo ir vadovo, mintis, kad uZsienio investuotojai taip pat turéty
investuoti ne tik j versla, bet ir universitetus, kaip yra kitose i3si-
vysciusiose $alyse. Tai padéty iSauginti daugiau trakstamy spe-
cialisty ir talenty. Anot jo, mokymo proceso grandine turéty su-
daryti mokykla-kariuomené-universitetas, o dabartiné valdzia
turi priimti tokius sprendimus, kuriy vaisius raskytume po desim-
tmecio, nes specialisty ruosimas - ilgas procesas.

Taigi, pirmojoje sesijoje uzsienio investuotojai vieningai prita-
ria: nors Siandien Lietuva gali tinkamai konkuruoti dél uZsienio
investicijy, bet astréjanti kova su kitomis valstybémis turi paska-
tinti imtis veiksmy, kuriy jgyvendinimas ateityje didinty patrau-
kluma, t. y. gerinti Salies infrastruktdrg, tobulinti Svietimo sistema

nuo mokyklos iki aukéciausios kategorijos specialisty ruosimo,
skatinti rinkoje paklausiausiy ir patraukliy profesijy pasirinkima,
sudaryti salygas, kurios skatinty uzsienio investuotojus prisidéti
prie aukstyjy mokykly tobuléjimo.

VERSLO CENTRY PASLAUGOS: PULSO MATAVIMAS

Auksciausio lygio investuotojy forume, Foreign Investors Annual
Summit 2022" diskutuota ir apie verslo paslaugy centry dabar-
tj bei ateitj Lietuvoje. Siuose centruose, daugiausiai Vilniuje ir
Kaune, dirba apie 23.000 darbuotojy.

Sesijoje pasisakes Sergej Sidorov, JAV tarptautiniy ir tarpvaliu-
tiniy pinigy perlaidy bei mokéjimy bendrovés,Western Union
Processing Lithuania” generalinis direktorius, taip pat akcentavo,
kad Lietuva patraukli augti talentams, o vienas i3 i$3akiy, - kaip
jy rasti ir pritraukti. Anot Ingridos Rum3evicienés, Vokietijos pas-
laugy centro,Festo” finansy skyriaus vadovés, uzsienio investuo-
tojai atéjima j Lietuva vertina kaip ilgalaike strategija, todél Sa-
liai batina turéti ilgalaike mokymo ir talenty ugdymo strategija.

Plétodama 3ig mintj Zuzana Matoniené, Norvegijos minera-
liniy trady gamintojos,Yara International” Europos verslo pas-
laugy viceprezidenté, teigé, kad neuztenka turéti talenty. Ne
maziau svarbu, kad jy gebéjimai bity panaudoti tinkamai,
kad jie auginty verslo verte, kad gebéty ,sédéti kliento kédé-
je". Ramanas Biciulaitis, ,Danske Bank" Lietuvoje vadovas, tei-
gé, kad toks Danijos grupés padalinys Lietuvoje yra vertinamas
kaip jos inovacijy centras.

Ir Sioje sesijoje tarp svarbiausiy momenty buvo diskutuojama
apie batinybe tobulinti Svietimo sistema, kuri padéty auginti
talentus, kurti ilgalaikius planus, nes specialisty ruosimas - ilgy
mety reikalaujantis procesas.

GAMYBOS IR TIEKIMO GRANDINES
LIETUVOJE: DABARTIS IR ATEITIS

Sesijoje,,Gamybos ir tiekimo grandiniy Lietuvoje stiprinimas”
Maxim Zakletskiy, Vokietijos automobiliy daliy gamintojos ,Hella
Lithuania” vykdomasis direktorius, teigé, kad Siandien gali pasa-
kyti, jog pastate gamykla Kauno laisvojoje ekonominéje zonoje
(LE2),yra teisingoje vietoje". Ir jis, ir Mindaugas Martisius, Svedijos
védinimo jrangos gamyklos,,Systemair” generalinis direktorius,
pasakojo, kad investuotojai sulaukia ir 3alies, ir vietos valdZios
institucijy pagalbos. Taciau vie3asis sektorius turi gebéti pritrauk-
ti talentingy Zmoniy, nes Zmonés kuria palankias salygas plétrai.

M. Zakletskiy taip pat akcentavo, kad svari ir LEZ pagalba, o
visa tai,padeda kelionéje nesijausti vieniSiems". Taciau, nors Siuo
metu investuotojams sukurtg aplinka ir galima vertinti palankiai,
bet negalima sustoti, nes,visos rinkos vystosi gana dinamiskai ir
konkurencija dél investuotojy nuolat astréja”.

Ausra Zemaitiené, Gargzduose jkurtos maisto gyvinams JAV ga-
mintojos,Mars Lietuva” generaliné direktoré, mingjo ir kity inves-
tuotojy ne karta linksniuotg aspekta, kad vietos valdzia turi pasi-
ripinti infrastruktara, kuri reikalinga Zmonéms pritraukti: darze-
liais, mokyklomis, galimybémis studijuoti tas specialybes, kurios
labiausia reikalingos ir perspektyvios. Pasak jos, investuotojams
taip pat labai svarbi prognozuojama teisiné aplinka.

Simonas Petrulis, Lietuvos LEZ asociacijos, kuri vienija 7 3aly-
je veikiancias LEZ, viceprezidentas, taip pat akcentavo Svietimo
problemas rengiant reikalingus ir perspektyvius specialistus. Jis
taip pat teigé, kad dabar iSgyvename sunkius laikus, bet, sunkis
laikai iSaugina stiprius lyderius”.

Apibendrinant sesijos dalyviy i3sakytas mintis aiskéja, kad j ga-
mybg investavusioms uzsienio kompanijoms labai svarbi darni

Dainius Kreivys, energetikos ministras

nsbergis, uzsienio reikaly ministras

Gabrielius La

logistikos sistema, nes didesne dalj pagamintos produkcijos jie
eksportuoja, pvz., Mars Lietuva” - 99%, sukurtos patrauklios LEZ
salygos, sustyguoti geranoriski santykiai su 3alies ir vietos val-
dzios institucijomis bei jy teikiama pagalba, nors viesasis sekto-
rius turi déti pastangas pritraukti talentingy Zmoniy, nes nuo jy
daug kas priklauso. Taip pat akcentuota, kad investuotojai atidziai
stebi teisine aplinka, kiek ji stabili ir prognozuojama.

TURIME, KA PASIOLYTI INVESTUOTOJAMS

Diskusijoje ,Ateities skaitmeniné transformacija” Vaida
Neverdauskaité, JAV duomeny ir technologijy bendrovés
JTransUnion Lietuva” verslo intelekto vadové, susirinkusiems tei-
gé, kad butina pasiruosti permainoms, kurias atnesa skaitmeni-
nimas. Mindaugas Taraila, Estijos skaitmeninés transformacijos
ir technologijy ,Nortal” direktorius, akcentavo, kad skaitmeni-
né transformacija jmonése - tai sékmés garantas, nes nauji vei-
klos budai sukuria daugiau vertés ir verslui, ir klientams. Justé
Stasiniené, Nyderlandy jmonés,Macaw International Lietuva”
Tesinys - 24 psl.» »
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Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
R-E M | E R Valdybos licenzijuotas implantologas

-E N TA I_ Virgilia Gaska, DDS

Bendrosios praktikos odontologé

309 W. Ogden Ave

Naperville, IL 60563 Sl
apziira ir dentalinés
rentgenogramos

PAS LAU G OS |prasta kaina $386. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. | vizita

iskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apzitra ir dentalinés
rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis
. Terapinis dantq gydymas nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i$ toliau nurodyty ADA kody,
.. taikomi Siame pasialyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
- Estetinis dantl{ gydymaS Pasitlymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms

. Dantq protezavimas pasléugoms p.adengti., sqskaitLg Iiku?iams arba karj(u su jau
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.

« Estetinis danty protezavimas

- Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

« Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4)

Kaz Zymantas, DDS, DABOI | Virgilia Gaska, DDS + Zygoma implantai
: : : — + Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija

NEMOKAMA KONSULTACIJA o e

» Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

|prasta kaina $70. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta ,.Perio Protect” kapomis
minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas e . P :
ADA kodas: D9310. Pasiulymas negali buti taikomas jau suteiktoms v Dantq tiesinimas "]nVISa“gn kapomls
odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau . Dantq balinimas "Zoom” sistema
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos. . - . . .
- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje
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ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

PASLAUGOS GYDOME

Manualiné terapija Kaklo ir nugaros srities skausmus
Dekompresiné terapija Tarpslanksteliniy disky
e k. . ligas / 1Sialgija
e Terapeutinis masazas Artrito sukeltus sanariy skausmus
- Akupunktura ir taureliy ,Sustingusio peties” sindroma
= statymas Teikiame reabilitacija pries ir po

| : Smuginés b operacijy / '
\\ M Insulto (CVA) ir Parkinsono b}é Med,care

T‘ terapija

ligos pasekmes Approved Provider /

Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje Priimame daugumq medicininiy
raumeny skausmo) pasekmes draudimy, jskaitant BCBS PPO.

\ ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMUY IR AVARIJY

Top Physical Therapy APR Physical Therapy Prime PhysicalTherapy
4055 W. Peterson Ave. ‘ 241 Golf Mill Ctr #424 4513 Lincoln Ave #108

Ste 103 Chicago, IL 60646 ~ Niles, IL 60714 Lisle, IL 60532
Tel.773-993-0366 \ & Tel.847-868-9068 Tel.331-998-2115
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Gerai masy savijautai labai svarbi dienos viesa - kuo dau-
giau namuose natdralios Sviesos, tuo energingesni jauciames.
Sviesos trakumas gali sukelti depresija, sezoninius nuotai-
kos sutrikimus, nerima, nusivylima, kity sveikatos problemy.
Rudenj, o ypac Ziema dienos Sviesa galésime mégautis vis
trumpiau, ja teks pakeisti dirbtine. Taciau pamacius saskaita
uz elektra, gali nutikti taip, kad depresija uzklups dél joje pa-
matyty skaiciy. Ka galime padaryti, kad nereikéty sédéti tamso-
je, irtuo paciu, kad saskaitos uz elektra nevesty prie bankroto?

Kai kalbame apie dienos $viesos poreikj, pirmiausia galvo-
jame apie akis. Elementaru - tamsu, kazko nejziarime, kazko
nematome, negalime skaityti ir uzsiimti daugeliu kity veikly.
Apsvietimas patalpoje turi bati toks, kad neriboty, neapsun-
kinty mums matyti, kad galétume lengvai orientuotis ir lais-
vai judéti patalpose. Jei erdvé tamsi ar netinkamai ap3viesta,
ir sunku gerai matyti, tai turés jtakos masy veiklai (regos sis-
temai), taip pat masy sveikatai (cirkadiniam ritmui) bei asme-
ninei gerovei (suvokimo sistemai).

Dienos viesa Zmoném:s i$ tiesy daug svarbesné ir gerokai

Netinokim tamsoje

Sviesa namuose — daugiau nei ap3vietimas

virija masy regéjimo poreikj. Kalbédami apie sveikata Siuo
atveju turime omenyje svarbiausiy organizmo sveikatos sau-
gotojy - nervy sistemos ir endokrininés sistemos - funkcijas.
Siuos pagrindinius kiino valdymo centrus tiesiogiai stimuliuoja
ir reguliuoja dviesa. Dienos 3viesa reikSmingai veikia hormony
sinteze ir per ja - daugelj organizmo sistemy. Nepakankama
dienos 3viesa ir paros ritmo sutrikimas stabdo masy organiz-
mo nataraly prisitaikyma ir gynybos gebéjimus, pavyzdziui,
mazina atsparuma stresui.

Yra netgi tyrimy, jrodanciy, kad didesnis dienos 3viesos ly-
gis gali iki 21 proc. padéti sumazinti skausma ir atsigauti po
traumuy. | tai turéty atsizvelgti daugelio namy savininkai, ir tai
ypac aktualu senéjanciai visuomenei.

Sviesos trakumas gali sukelti depresija, sezoninius nuotai-
kos sutrikimus, nerima, nusivylima. Per pastarajj desimtmet;
atlikti tyrimai parodé, kad $viesa taip pat turi tiesioginj anti-
depresinj poveikj, nes stimuliuoja nuotaika reguliuojancius
smegeny centrus. Rekomendacija ryte 30 minuciy praleis-
ti prie ry3kios, viso spektro 3viesos Saltinio yra gerai Zinomas
sezoninés depresijos gydymo budas.

Artéja tamsusis mety laikas, tad vis daugiau valandy teks
naudotis dirbtine Sviesa. Dabar bty pats tinkamiausias me-
tas atidziai apsizvalgyti po savo namus ir pagalvoti, kg ga-
lima papildomai padaryti, kad juose baty $viesiau gyventi.
Pirmiausia reikéty atkreipti démesj j langus, ne jie - pagrin-
dinis nataralios dienos 3altinis. Ar langai maksimaliai pralei-
dzia Sviesg, kuri gali pro juos patekti.

Paprasciausias klausimas - ar langai tikrai $varas? Gal uztekty

juos iSvalyti, ir daugiau saulés Sviesos uzlies namus. O gal jie
paslépti storomis, tamsiomis uzuolaidomis ar zaliuzémis? Jei
nenorite jy atsisakyti, jei jauciatés jaukiau, kai galite uztrauk-
ti uzuolaidas, rinkités kuo plonesnius, Sviesesnius uzuolaidy,
Zaliuziy ar rolety audinius.

Atkreipkite démesj ir j baldy iSdéstyma patalpoje. Ar néra
taip, kad didelé sofa, knygy lentynos, spintelés rikiuojasi prie
lango, ir trukdo dienos 3viesai patekti j kambarj? Jei taip, ge-
riau perstatykite Siuos baldus prie sieny, kad jie kuo maziau
uzstoty pagrindinj Sviesos 3altinj. Patraukite kiek atokiau nuo
lango ir labai dideles, placialapes géles - taip, jos gal irgi nori
mégautis Sviesa, bet gerokai uztamsina kambarij.

Daug 3viesiau, erdviau atrodys kambarys, iSdazytas Sviesio-
mis, pastelinémis spalvomis. Zinoma, nebatina rinktis tik balta
spalva, tiks ir kiti pasteliniai atspalviai. Visgi daugelis dizaine-
riy patars lubas dazyti baltai, rinktis Sviesesnius baldus, grin-
dis. Jisy namuose dabar daug tamsiy spalvy ir jas kol kas ne-
norite ar neturite galimybiy keisti grindis ar pirkti naujy bal-
dy? Tada patieskite ant grindy 3viesiy spalvy kilimus, padé-
kite ant tamsiy sofy 3viesiy, ryskiy spalvy pagalvéles ar uztie-
salus. Sviesiis aksesuarai suteiks namams jaukumo, patalpa
atrodys Sviesesné.

Geras sprendimas - pakabinti veidrodzius, kurie ne tik vizu-
aliai praplecia erdve, bet ir atspindi Sviesa. Ypac tikty juos pa-
kabinti prie3ais langus, nes tai gerokai padidins Sviesos kiekj,
patenkantj j patalpa. Atspindintys pavirsiai, pavyzdziui, veid-
rodiniai kavos staliukai, metaliniai pavirsiai taip pat padidina
Sviesos kiekj bet kurioje patalpoje.m

Opus klausimas

Ar atsisake plastiko iSgelbésime planetg?

Gyventi Svaresnéje aplinkoje ir kvépuoti gaivesniu
oru norime kiekvienas. Taciau ar visi vienodai stengia-
més dél planetos buklés gerinimo? Norint gyventi eko-
logiskiau, visy tvarumo taisykliy vienu metu galbat ir
nepavyks laikytis, taciau kiekvieng dieng puoseléjant
aplinkai draugiskesnius jprocius, galime pasiekti jspa-
dingy rezultaty.

LAIKAI, KAl TVARUMAS BUVO
MADINGA, JAU PRAEITYJE

Zaliosios politikos instituto eksperté leva Budraité
teigia, kad tvarumas nebéra tik mados klausimas:
+Aplinkai draugiski jproc¢iai lemia masy isgyvenima
planetoje. Klaida manyti, kad pavieniui nieko negali-
me pakeisti. Pavyzdys uzkredia. Be to, badami varto-
tojo roléje turime stipry ginklg - diktuojame paklau-
sg, kurig gamintojai ir prekybininkai nori atliepti. Jei
i$ rinkos pageidausime ilgaamziskesniy, kokybiskes-
niy, aplinkai draugiskai pagaminty, perdirbamy pro-
dukty ar tvarumo kriterijus atitinkanciy paslauguy, il-
gainiui tokia pasiula ir uzprogramuosime. O tai ir gali
atnesti taip laukiama pokytj".

Jos pozilrriu, esminis patarimas visiems, kurie nuspren-
dé gyventi tvariau, baty visus pasirinkimus priimti va-
dovaujantis taisykle ,maziau yra daugiau” Kitaip tariant,
perzilrint, kuriose srityse musy veiksmai, pirkiniai yra
pertekliniai, be ko galime apsieiti nepakenkdami savo
savijautai ar savirealizacijai. Tose srityse, kur vartojimo
negalime iSvengti, batina iedkoti tvaresniy alternatyvy.

KIEKVIENA DIENA — SANSAS PRISIDETI
PRIE PLANETOS GEROVES

Tvarus gyvenimo budas i$ pirmo zvilgsnio gali atro-
dyti gana painus. Vis délto, j savo kasdiene ruting pa-
zvelgus atidziau, jvairias veiklas ar pomégius galima
nesudétingai paversti ekologiskesniais. Pradéti prak-
tikuoti tvaresnj gyvenimo bada, anot I. Budraités, pa-
dés Sie paprasti patarimai:

Apsipirkinékite samoningai. Kiekvienas masy jsi-
gytas gaminys aplinkoje palieka pédsaka - nuo me-
dziaguy, i$ kuriy jis pagamintas, iki gamybos metu i3-
metamos tarsos ir pakuociy, kurios patenka j sgvar-
tynus. Taigi, pries jsigydami nauja daikta, paklaus-
kite saves, ar jums tikrai jo reikia. Jei atsakymas yra
Ltaip”, apsvarstykite galimybe pirkti ne nauja, o nau-
dota preke.

Sumazinkite plastiko vartojima. Siandien milijar-
dus kilogramy plastiko pakuociy galima matyti atvi-
ruose vandens telkiniuose. Skai¢iuojama, kad plasti-
kas, pladuriuojantis vandenyje, sudaro apie 40 proc.
viso pasaulio vandenyno pavirsiaus. Kasmet tikstan-
Ciai juros pauksciy, jary vézliy, ruoniy ir kity jary Zin-
duoliy zusta prarije plastika arba j jj jsipainioje. Pradéti
mazinti plastiko atlieky kiekj galite keliais paprastais
veiksmais: apsipirkdami naudokite daugkartinio nau-
dojimo maiselius, atsisakykite vienkartiniy vandens
buteliy, maideliy ir Siaudeliy ir, kai tik jmanoma, ven-
kite produkty, pagaminty is plastiko ar supakuoty j
plastikines pakuotes.

Atkreipkite démesj j etiketes. Etiketé pasako visa
svarbiausia informacija apie preke. Ekologiskai ir tva-
riai gaminama produkcija yra zenklinama specialiais
logotipais. Jei jmanoma, rinkités ,Fair Trade” sertifi-
kuotas prekes - taip paremsite jmones, kurios rapi-
nasi tvaria gamyba. Be to, pirkite ekologiskai uzaugin-
ta ar paruosta maista. Nors jis gali kainuoti Siek tiek
brangiau, bet dél to j planetos gruntg ir vandenj ne-
patenka kenksmingi pesticidai, o tai apsaugo ne tik
musy sveikata, bet ir laukine gamta.

Keliaukite ekologiskai. Keisdami savo kelioniy jpro-
Cius galite gerokai sumazinti anglies dioksido pédsa-
ka. Vaiksciokite pésc¢iomis, vaziuokite dviraciu, nau-
dokités vieSuoju transportu ar automobiliy dalijimo-
si paslauga. Taip pat svarbu palaikyti ir automobilio
technine bakle, reguliariai atliekant technine patikra ir
pripuciant padangas. Skaiciuojama, kad atlikus tech-
nine patikra, degaly naudojimo efektyvumas gali pa-
didéti nuo 4 iki 40 procenty.m



3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai) . o
Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

¢ Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams

e Kosmetiné akupunktira

PRIK'AUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

Nemokama konsullltuléiju telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« siulo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing; * priima visus
* naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
« gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius

« medicininé apZiiira pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

+ hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

your Polar Dreams

tfm WAW

Quark Expeditions has been exploring the
Arctic for 30 years. Isn't it time you joined us?

L LAl

o Photograph wildlife: polar bears,
whales, muskoxen, reindeer and more

Choose an off-ship adventure option
— such as flightseeing, hiking
or mountain biking

Voyages start at $11,913

Call one of our Polar Travel Advisors:

1.844.797.7399

Quark
Expeditions®

24 hours a day Monday to Friday, and Saturday until
4 pm. *Average voyage starting price. Starting price is
subject to change. We reserve the right to change our

The Leader in Polar Adventures products’ prices at any time without further notice.

*Trustpilot

"

Communi ity Connections

SilverBills

Worried about managing your

’ ACCREDITED
-l BUSINESS
BBB.

bill payments?
Take the month off, on us.

SilverBills eliminates the stress and hassle of managing bills.

Each client is paired with a dedicated, U.S.-based
account manager who advocates for your household.

“4
\} \\\

All household bills are guaranteed to be paid on time.*
No computer needed to use our service.

Call today for a free month trial or custom quote:

Wl

/,///
877-375-2801 W
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as long as appropriate funds are available
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ISmanus gyvenimas

Daiktai, kurie palengvins jisy kasdienybe

Sakoma, jog Siandieninio Zmogaus gyvenime yra per-
nelyg daug daikty. Ities vartotojiskumo tendencija ryske-
ja, taciau Siuolaikinés technologijos leidzia sukurti nema-
Zai daikty, kurie kasdienybéje labai pravercia ir netgi tam-
pa dideliais pagalbininkais. Todél galbat tikrai deréty at-
sakingai jvertinti, kas iSties reikalinga muasy kasdienybéje
ir jsigyti tik tuos daiktus, kurie ta kasdienybe palengvins.

BE ISMANIOJO LAIKRODZIO — NE VIENO ZINGSNIO

Tikriausiai visi Zinome pacius pagrindinius iSmaniojo
laikrodzio privalumus. Sis prietaisas kruop3¢iai suskai-
c¢iuos visu nueitus Zingsnius ir juos pavers kilometrais.
ISmatuoti savo kraujo spaudima ir pulsa galésime bet ku-
riuo paros metu ir bet kurioje vietoje. Na ir, be abejonés,
tai puiki puoSmena prie stilingos kasdieninés ir net va-
karinés aprangos.

Siek tiek pla¢iau apie i$maniojo laikrodzio, kaip zadin-
tuvo pareigas. Kad nustatytu laiku suskambés Zadintu-
vas — savaime suprantamas dalykas. Ta¢iau ar Zinojote,
kad $is prietaisas padés lengviau atsikelti? Kaip taip gali
buti? Viskas paprasta. Miegodami nugrimztame j giles-
nes ir maziau gilias miego fazes. Binant gilesnése mie-
go fazése mus pazadinti sunkiau nei tuomet, kai esame
ne taip giliai jmige. ISmanusis jrenginys puikiai susidoro-
ja su Sia uzduotimi. Sekdamas musy miego fazes, jis za-
dina tuomet, kai esame ne taip giliai jmige. Tuomet atsi-
busti yra daug lengviau.

Tikriausiai pazjstama situacija, kai niekaip negalime

prisiminti, kur padéjome mobily telefona? Keliy mygtuky
paspaudimu iSmaniajame laikrodyje priversite savo tele-
fona suskambéti, sekdami telefono signala nesudétingai
rasite ir patj jrenginj.

Kalorijy skai¢iuoklé leis be vargo suzinoti, kiek kalorijy
jau sunaudojote ir kokiais skanéstais dar galite sau leis-
ti pasimégauti, nepadarant zalos savo figarai. Kuo gi ne
asmeninis dietologas ant rankos rie$o?

LED LAUKO 3SVIESTUVAI

Jaukiai ap3viesta terasa ir visas kiemas - neabejotinas
namy jaukumo garantas. Taciau visur po kojomis besipai-
niojantys laidai ir didelés saskaitos uz elektra tikrai néra la-
bai viliojantis sprendimas. Vis tik sprendimas yra. Tai LED
lauko Sviestuvai su saulés baterijomis. Grazu, funkciona-
luir taupu. Jums tereikia nuspresti kokius savo kiemo ak-
centus norite labiausiai pabrézti. Tiems, kas turi tvenkinj
vertéty pagalvoti apie povandenj viestuva, o norint nu-
dziugint vaikus ir suteikti kiemui Zaismingumo rinkités de-
koratyvinius lauko $viestuvus. Siandien vis populiaresnés
darosi LED laukui juostos. Tai - vingiuoti takeliai, laipte-
liai, terasos, visi Sie kiemo kampeliai taréty bati apsviesti.

VAIZDO REGISTRATORIUS -
PRABANGA AR BUTINYBE?
Tikriausiai daugelis vairuotojy pasirinkty antrajj varian-
ta. Susidarimas su kita transporto priemone ir kito tipo
eismo jvykis kelyje tikrai néra malonus jvykis. Vaizdo

registratorius tokiu atveju labai pravers, nes jis jraso tai,
kad vyksta uz ir prie§ masy transporto priemone. Verta
paminéti, jog Sis prietaisas turi ir smagiaja puse, nes ka-
mera visos kelionés metu fiksuos jdomias ir grazias vie-
tas ir galés pasitarnauti atgaminant vieta, kurioje buvo
nuklydimas nuo pagrindinés trasos. Taigi, jums telieka
nuspresti ar Sis daiktas jums reikalingas ir ar tikrai gali
palengvinti kasdienybe.

KITI NE KA MAZIAU NAUDINGI MUSY
KASDIENYBES DRAUGAI

Kas dar stipriai palengvina Siuolaikinio Zmogaus kas-
dienybe? Laisvy ranky jranga Zymiai palengvina skam-
buciy valdyma, kad ir kokj darba atliktuméte. Su elektri-
niu telefono laikikliu su belaidziu jkrovimu galésite ne tik
galésite krauti telefong, bet ir patogiai naudoti telefong
kaip navigacija. Naujos kartos iSmaniosios svarstyklés pa-
dés ne tik numesti svorj, bet ir palaikyti jau pasiekta rezul-
tata. Tuo tarpu, rankoje telpantis pulsoksimetras efektyviai
matuoja deguonies prisotinimg (Sp0O2), pulso daznj (PR),
perfuzijos indeksa (PI) ir pulso juosta. Taigi, jvertinkite ku-
rie daiktai jums yra iSties naudingi ir nepabijokite savo

kasdienybés paversti malonesne ir lengvesne. m

Gyvenimo tempams greitéjant, laikas uZima vis svar-
besne vieta Zzmogaus gyvenime. Tik dirbant operatyviai,
spéjame atlikti visas darbo uzduotis ir mégautis ramiais
vakarais su $eima ar draugais. Taciau tai pavyksta tikrai
ne visada. Neproduktyvios dienos pasitaiko kiekvienam
ir daznu atveju priezastis slypi priesais — neproduktyviai
jrengta darbo vieta. Dalijamés patarimais, kaip susi-
kurti erdve, kurioje darbas baty efektyvus ir sklandus.

PASIRINKITE TINKAMA VIETA IR JA PRIZIOREKITE
Produktyviai dirbti galésite pasirinke tinkama dar-
bo vieta. Svarbu, kad joje bity pakankamai viesu ir
tylu. Tik tada galésite susikoncentruoti j uzduotis ir jas
efektyviai atlikti.
Be to, pasirapinkite, kad jasy darbo vieta baty Svari
ir tvarkinga. Ant stalo nepalikite nenaudojamy daikty,

Gera pradzia

Produktyvi darbo erdvé - kelias j sékme

pavyzdziui, tus¢iy puodeliy ar ausiniy. Stenkités ne
tik nuvalyti dulkes ar kitus neSvarumus, bet ir atkreip-
ti démesj j kompiuterio ir monitoriy kabelius, ar jie
jums netrukdo dirbti, o jei trukdo — naudokite specia-
ly kabeliy dékla.

Produktyvuma didina ir stresa mazina augalai, rodo
Ekseterio ir Sidnéjaus technologijos universitety tyri-
mai. Dél 3iy prieZas¢iy savo darbo vietoje laikykite Za-
lios spalvos augalus, pavyzdziui, jvairiy rasiy kaktusus,
papartj, fikusa ar dracena.

IDARBINKITE PAPILDOMUS MONITORIUS

Naudojant kelis monitorius, produktyvumas gali pa-
didéti net iki 46 proc.,, atskleidzZia,Jon Peddie Research”
(JPR) tyrimas. Pagrindiné to priezastis X galimybé vie-
nu metu dirbti su skirtingomis programomis.

Jsivaizduokite, kad kuriate dizaing naujai interneto
svetainei. Turédami kelis monitorius viename i3 jy galé-
tumeéte naudoti interneto nardykle, o kitame K prog-
rama, kurioje radytuméte ir redaguotuméte koda. Tokiu
budu galétuméte iskart matyti daromus poky¢ius ir ne-
reikéty gaisti laiko nuolat atidarant ir uzdarant prog-
ramy langus.

Keliy ekrany naudojimas ne tik padidina produkty-
vumag, bet ir suteikia daugiau komforto. Pirmiausia,
juos galite pastatyti taip, kaip jums norisi X vieng 3alia
kito ar vieng priesais jus, o kita Sone ir t. t. Toks moni-
toriy prisitaikymas gali padéti sumazinti akiy jtampa

ir iSvengti kaklo bei nugaros skausmuy.

NAUDOKITE REGULIUOJAMO AUKSCI10
STALA IR ERGONOMINE KEDE

Kad jasy produktyvumas bty didesnis, naudinga
pasitelkti ne tik papildomus monitorius, bet ir requ-
liuojamo aukscio stala. DidzZiausias tokiy staly priva-
lumas X galimybé dirbti ir sédint, ir stovint.

Gali bati, jog i$ pradziy pradéje dirbti stovédami jau-
sités nepatogiai. Vis délto tam, kad iSvengtuméte tiek
kaklo, tiek nugaros skausmy, prie tokios pozicijos nau-
dinga priprasti i$ léto. Pasistenkite dirbti intervalais,
t.y. Siek tiek laiko sédédami, o po to stovédami. Jasy
tikslas turéty bati po truputj didinti iuos laiko inter-
valus, kol galésite dirbti stovédami ilgiau nei pusva-
landj nejausdami diskomforto.

Kitas patarimas X nepamirskite pajudéti. Stovédami
prie stalo kartas nuo karto pasistiebkite, padarykite pri-
tupimy ar iseikite trumpam pasivaikscioti. Toks, nors ir
minimalus judéjimas naudingas, nes suaktyvina krau-
jotaka. Taip pat dirbdami nepamirskite taisyklingai sto-
véti ir tiesiai laikyti pecius.

Produktyvumui jtaka daro ir naudojama kédé.
Rinkités ergonomine kéde, nes jos geriausiai uztikri-
na taisyklinga sédésena. Jsigydami ergonomine kéde
atkreipkite démesj ar galima reguliuoti jos aukstj ir po-
rankius, taip pat ar yra apatinés nugaros dalies atrama,
ar ji lengvai sukiojasi ir pan. aspektus. m



LAW OFFICES OF
@/KRISTINA J.- WaYNE, P.C.
Advokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
e Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

‘h

Hite Realty Experts Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
n Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardaveéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561
E)(ECUTIVES ‘

—~———

Regina
Macionis

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

® PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

K|'|eem SERVISAS ==

Linas Really Inc.

lIIIﬂSI

COMMERCIAL REAL ESTATE

_.| H:L) UL!”.”:)
SIORETS .
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnoium turtc

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybés
7 draudlmas

Biruté

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

YWVIIIH
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Misy renginiai

Kasmetiné rudens paroda Gedimino
lituanistinéje mokykloje

Ir vél ruduo! Sis, vasarg palikes ir link Ziemos nusid-
riekes, mety laikas daug kam yra pats mégstamiausias.
Po ilgos vasaros mokiniai sugrjzta j mokykla, kur vél su-
sitinka su mokyklos draugais, dalijasi vasaros jspidziais.
Tai laikas, kai medziai nusidazo graziausiomis spalvomis,
tarsi tai baty iSbaigtas, per visus metus tapytas, mar-
gas paveikslas. Namai apsidabina rudeniskomis deko-
racijomis, vis dazniau pakvimpa keptu obuoliy ar mo-
liagy pyragu.

O GLM tai ir laikas pasipuosti kasmetinei Rudenélio pa-
rodai. Tai ir galimybé arciau susipazinti su gamta bei jos
gérybémis. Mokinuky pirsteliai klijuoja jvairiausiy me-
dziy lapus kuriant spalvingas kompozicijas. Déliojami
spygliukai, smilgos, ieSkoma grazesnio kastono ar

scavINSH?
" 4 &

giliuko. O kai visa tai pavirsta j tikrg pasaka, dZiaugs-
mo bilna ne tik mokiniams, bet ir téveliams bei moky-
tojams. Kas galéjo pamanyti, kad kankorézis gali tapti
eziuku, lapelis Zuvyte, o giliukas Zzmogiuku! Karybingyjy
mokinuky vaizduotei galo néra. Jau tiek visko sukur-
ta, sugalvota, bet paroda kiekvienais metais nustebi-
na net ir patj reikliausia ZiGrova. Vaikai dziaugdamiesi
rodo, ai$kina savuosius karinius, smalsiai jvertina vieni
kity darbus. Koks spalvingas ir grazus ruduo mokykloje!

Dar ne vélu uzsiregistruoti j misy mokykla. Daugiau
informacijos ir nuotrauky rasite misy Facebook bei in-
ternetiniame puslapyje: https://www.gediminolituanis-
tinemokykla.org

Tekstg paruosé mokytoja Gabriella Tymarskis m




Lietuviai Cikagos maratone

Cikagos maratono
su lietuvisku
prieskoniu akimirkos

Sveikiname lietuviy bégikus sekmadienj jveikusius
26.2 mylias tarptautiniame Cikagos maratone ir dZiau-
giameés grazia ,lietuviskosios mylios” tradicija! Bégiky
sutiktuvés tradiciskai vyko Generaliniame konsulate
Cikagoje, kur buvo apdovanoti lietuviy komandos na-
riai. Dékojame SALFASS ir Cikagos lietuviy bégimo klu-
bas uz iniciatyva ir ilgametj bendradarbiavima garsi-
nant Lietuva viename didziausiy pasaulio maratony,
o taip pat visiems bégikams ir sirgaliams. m

ERALINIS KONSULATAS
CIKAGOIE
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Apie Ukraing - su dr. Andriy Nachachewsky
Pasaulio lietuviy universiteto simpoziumo

belaukiant

,Prasidéjus karui, Ukrainai dar labiau reikalingas
tautinis ir tarptautinis simboliy nuoseklumas. Viena
vertus, Ukrainai batina plétoti nacionaliniy simbo-
liy repertuara, kuris atspindéty realybe, kad tai su-
vereni valstybé, turinti sava kultira — nepaisant ci-
niskos okupanty retorikos, kad si kultira nesiskiria
nuo Rusijos kultdros. Kita vertus - tiek pat svarbu
parodyti, kad Ukrainos kultdra turi sasajas su ir yra
integruota j likusia Europa”, — teigia ukrainieciy kil-
més kanadietis, Albertos universiteto profesorius dr.
Andriy Nachachewsky, spalio pabaigoje dalyvausian-
tis Pasaulio lietuviy universiteto simpoziume Kaune,
Vytauto Didziojo universitete (VDU).

Savo mokslinéje veikloje profesorius tyrinéja ukrai-
nieciy diasporas Kanadoje ir kitose 3alyse, ukrainie-
tiskus Sokius, tradicijas ir etnografija. Pasak moksli-
ninko, Kanada turi didziule Ukrainos diasporos ben-
druomene - daugiau nei 1,3 mln. Zmoniy toje alyje
save apibadina kaip turincius ukrainietiskas Saknis.
Apie 150 tukst. i3 jy atvyko Rusijai pradéjus invazija.

+Rusijos karas palieté visas ukrainieciy bendruome-
nes ir organizacijas Kanadoje. Girdéjau daug pasako-
jimuy, kaip organizacijos ir Zmonés, kurie iki tol gan at-
sainiai palaiké rysius su Ukraina ar savo ukrainietisko-
mis $aknimis, buvo giliai sukrésti dabartinés agresijos ir
neisprovokuoto smurto bei pradéjo daug intensyviau
galvoti ir veikti Ukrainos vardan®, - pasakoja Albertos
universiteto déstytojas.

Pasnekovo teigimu, svarbiausia ukrainieciy diasporos
organizacija jo Salyje yra Kanados ukrainieciy kongre-
sas, kuris labai aktyviai skatina Kanados ir jos provinci-
ju valdzig uzimti tvirtg pozicijg Ukrainos klausimais ir
jau surinko milijonus doleriy Ukrainos paramai ir kaip
pagalba Zzmonémes, kurie dél karo turéjo palikti namus.

SALIS, KURI IESKO SAVO KULTUROS IR
KULTURA, KURI IESKO SAVO SALIES

Paklaustas apie ukrainieciy ir kanadieciy kultari-
nius skirtumus, dr. Nachachewsky tikina, kad paly-
ginti yra labai sunku, nes tai labai skirtingos valsty-
bés. Ukraina turi jau takstantmecius plétojama kal-
ba ir kultdra, o Kanada - daugiausia naujakuriy salis,
bandanti kurti savo tapatybe atsizvelgiant j vietinius
gyventojus, kolonijine istorijg, daugiakulttre imi-
granty kilme, kaimynyste su JAV ir kitus kontekstus.

,Zmoneés yra pavadine Kanada ,3alimi, kuri ieko
savo kultdros”, o Ukraing -, kultara, kuri iesko savo
salies”, kadangi Ukrainos nacionalinés nepriklauso-
mybés judéjimas susidaré su daug sunkumy XIX ir
XX amziuje. Galbat kancia, kuria sukélé Si naujausia
Ziauri invazija, ir jos atpazinimas tarptautiniu mas-
tu bus katalizatorius, kuris sutvirtins Ukrainos vals-
tybinguma ateityje. Tikiuosi, kad taip bus®, - vilia-
si dr. dr. Nachachewsky, save laikantis tiek ukrainie-
¢iu, tiek kanadieciu.

Dr. Nachachewsky Pasaulio lietuviy universiteto
simpoziume Kaune skaitys specialy pranesima apie
ukrainieciy diasporas. Savo mokslinéje veikloje jis ty-
rinéja, kaip ukrainieciy diasporos pasaulyje pasitel-
kia saviraiskos priemones, pavyzdziui, Sokius, dainas,

posakius ir kt., kaip savo etninio identiteto simbo-
lius, kurie padeda burti bendruomenes.

UKRAINIECIY LIAUDIES SOKIAI - |SPUDINGI

,Sokis man vis dar yra nepaprastai jdomus - tiek kaip
menas, tiek kaip zvilgsnis j etninius ir diasporinius kul-
tdros modelius. Ukraina turi desimtis tukstanciy tradi-
ciniy 3okiy. Nedidelé jy dalis atlieka naujesne funkci-
ja kaip Ukrainos ir jos kultiros simboliai. Ukrainieciy
Sokiai, daugiausia paremti ankstesniais valstieciy $o-
kiais, jau 200 mety yra atliekami naujuose kontekstuo-
se kaip etniniai ar nacionaliniai simboliai’, - sako moks-
lininkas, patikslindamas, kad tarp garsiausiy ukrainie-
tisky liaudies Sokiy — hopakas, kolomijka, kazaciokas,
metelica ir kt.

Ukrainieciy sceniniai liaudies 3okiai yra labai svar-
bis ir diasporos bendruomenéms visame pasaulyje:
vien Kanadoje yra 250 tokiy Sokiy grupiy, dar $im-
tai - JAV, Brazilijoje, Europoje, Australijoje ir kitur.
Ukrainieciy sceninis liaudies Sokis pasizymi jspudin-
gu stiliumi, didele energija, virtuoziskumu, atletiskais
judesiais, rySkiomis spalvomis ir Sypsenomis — anot
dr. Nachachewsky, Sie 3okiai pritrauké ne tik jaunus
ukrainieciy diasporos atstovus, bet ir estetika verti-
nancius kity tauty Zmones.

LIAUDIES DAINOSE — NUSIVYLIMAS,

OPTIMIZMAS IR PATRIOTIZMAS
Kalbédamas apie Kanados ukrainieciy kultdra, moks-
lininkas pasidalina ir keletu reikSmingy ukrainietisky
liaudies dainy, atspindin¢iy imigranty patirtis. Pirmoji
i3 jy —,0i Kanado Kanadoc¢ko”, kuri pirma karta buvo
paskelbta zurnale,Svoboda” 1901 metais. Sioje daino-
je pasakojama apie imigranta, kuris atvyko j Kanada
be pinigy, jo Seimai traksta maisto, vaikai verkia, Zzmo-
na skundziasi - taciau jis jg nuramina, kad nupirks jai
batus ir grazia skrybéle:,Kai persirengsi ir iSeisi pasi-

Zmonéti, pasijausi geriau ir busi laiminga“
+Egzistuoja daug Sios dainos versijy, sukurty net XX
a. septintame desimtmetyje, kuriose vyrauja labai pa-
nasds motyvai — nusivylimas Kanada, skurdas, gimtojo
kaimo ilgesys ir uzuominos j optimizma dél ateities”,

Dr. Nachachewsky tyrinéja, kaip ukrainieciy diaspo-
ros pasaulyije iSreiskia savo kultiirine tapatybe.

Profesorius dr. Andriy Nachachewsky

- pastebi profesorius.

Kita ukrainieciy liaudies daina, ,Prasidéjo vétra“
(,3ipBanaca xypToBurHa“), jgavo nauja reikSme 3ian-
dien. Ji skirta ukrainieciy partizanams, kovojusiems
uz laisve vykstant Antrajam pasauliniam karui ir po
jo. Daina pasakoja apie moting, kuri islydi savo stiny
j kruving kara: ,Eik, mano siinau, mano vaike, j smar-
kia, Ziauriag kova savo gimtaja Ukraing ilaisvinti ir savo
Zmones apginti”.

,Pussimtj mety po 1945-yjy 3i daina turéjo gana nos-
talgiska prasme ir buvo populiarinama siekiant skatin-
ti ukrainietiska patriotizma tarp gimusiyjy Kanadoje.
Taciau prasidéjus Rusijos karui Ukrainoje, ji skamba
naujai’, — pazymi dr. Andriy Nachachewsky.

TARP PANASUMY - NE TIK PERKUNAS

Paklaustas apie lietuviy kultdrg ir jos galimus panasu-
mus su ukrainieciy, profesorius pazymi, jog néra nuo-
dugniai su ja susipazines, taciau kai kuriuos bendru-
mus atpazjsta, pavyzdziui, bendra paveldg iki krikscio-
nybés atéjimo, kai kuriuos dievus, tokius kaip Perkinas
(Perun). Panasumy netriksta — juk dabartiné Ukraina ar
jos teritorijos buvo Lietuvos DidZiosios Kunigaikstystés
ir Abiejy Tauty Respublikos dalis. Ta¢iau bendrumy ga-
lima rasti ir i3 vélesniy laiky.

,Sovietiné patirtis tikrai padaré jtaka tiek lietuviy, tiek
ukrainieciy kultdrai, tai yra galbat akivaizdziausia pa-
skutinio simtmecio kultariné sasaja. Si patirtis suteiké
ukrainie¢iams ir lietuviams gilius bendrus ry3ius, kul-
tarinio turinio sluoksnius ir, neabejoju, labai artimus
suverenumo siekius”, — ukrainieciy ir lietuviy panasu-
mus jvardija mokslininkas.

UKRAINIECIY DIASPORA KANADOJE - JVAIRIAPUSISKA

Albertos universiteto profesorius yra istyrinéjes ukrai-
nie¢iy bendruomenes vienuolikoje skirtingy valstybiy,
taciau tikina, kad jas palyginti tarptautiniu mastu néra
jmanoma. Pavyzdziui, vien Kanados viduje egzistuoja
skirtingos ukrainieciy bendruomenés priklausomai nuo
vietos ir jy kdrimosi laiko: nuo 1891 m. Kanadoje jvyko
sesios imigracijos bangos i$ Ukrainos, ir kiekviena i3 jy
turi savus tinklus, organizacijas ir subkultdras. Vis dél-
to galima isskirti dvi placias ukrainieciy diaspory rasis.

»» Tesinys - 24 psl.
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JViena vertus, ukrainieciy valstieciai emigravo j kai-
miskas vietoves, kur toliau gyveno kaip Zemdirbiai ir
islaikeé didele dalj tradiciniy praktiky bei savo kalba. Jie
paprastai iSvystydavo stiprig vietine tapatybe, jleisdami
saknis j naujaja gimtine ir jausdamiesi ten kaip namuo-
se. Kitai diasporos bendruomeniy kategorijai priskiria-
mi vélesni migrantai, galbGt po pirmojo arba antrojo
pasaulinio karo, kurie buvo daugiau miestieciai, labiau
issilavine ir pasizyméjo didesniu tautiniu sgmoningu-
mu. Sios bendruomenés paprastai i$laiké maziau tra-
diciniy kultariniy praktiky, bet turéjo stipresne ukrai-
nietiska nacionaline tapatybe, daugiau rysiy su Siuo-
laikiniu Ukrainos gyvenimu’, — pasakoja mokslininkas.

|MIGRANTl} PATIRTYS NE VISUOMET
ATITIKO STEREOTIPUS

Siuo metu dr. A. Nachachewsky tyrinéja naratyvus
apie ukrainieciy imigracija j Kanada ir Brazilija XIX am-
ziaus pabaigoje ir XX amziaus pradzioje. Jo teigimu,
siuo laikotarpiu vyko didZiausia imigracija j abi Sias 3a-
lis. Tokie pasakojimai, uZfiksuoti jvairiuose tekstuose
arba perduoti Zodziu, buvo skirstomi j dvi kategorijas
- pirmoji apibudina sunky emigranto kelia, pasibai-
giantj suklestéjimu svecioje Zeméje, o antroji akcen-
tuoja besitesiancia kancia ir nelaimes, kultarinio iden-
titeto praradima svetur.

,Noriu parodyti, kad imigranty patirtys buvo labai
jvairios ir nebutinai atitiko Siuos du populiarius stere-
otipus. Taip pat - atskleisti, kad paciy imigranty pasa-
kojimai migracijos metu skyrési nuo jy perpasakojimo

»» Pradzia - 16 psl.

kompetencijy centro vadové, akcentavo, kad nuo to, kaip bus
valdomi duomenys priklausys kompetencijy ateitis. Anot jos,
misy Zmonés greitai mokosi, o tai padeda siekiui greitai kilti
karjeros laiptais.

Vilma Khmaladzé, Vokietijos jmonés,GOD Lithuania” direk-
toré, taip pat teigé, kad Lietuvoje esminiai pokyciai vyksta zy-
miai greiciau nei, pavyzdZiui, JAV ar Vokietijoje, nes,mes alka-
ni Ziniy, turime siekius, norime dalyvauti globaliose permai-
nose, esame lankstus, greiti, ieSkome sprendimy - tai masy
iSskirtinumas, kurj siilome investuotojams”.

Paskutinéje diskusijoje,,Gyvybés mokslai - sparciai augantis
sektorius Lietuvoje” buvo priminta, kad Sis sektorius jau su-
kuria apie 2,5% Lietuvos BVP ir toliau sékmingai plétojamas.
Mindaugas Liutkauskas, JAV medicininés jrangos gamintojos
+Moog Medical Devices Group” generalinis direktorius, teigé,
kad siekiant jj toliau auginti bitina pritraukti didelius pasau-
linius sektoriaus Zaidéjus. Payam Vassighi, Vokietijos medi-
cininés kompiuterinés programinés matavimo jrangos kuri-
mo kompanijos, tarptautinés rinkos lyderés,,Seca” skaitme-
niniy paslaugy vystymo vadovas, tvirtino, kad kurti gamybos
baze Lietuvoje buvo teisingas pasirinkimas. Sios veiklos jmo-
néms labai svarbu turéti galimybe vykdyti tyrimus, pasinau-
doti dirbtinio intelekto (DI) teikiamomis galimybémis, nes DI
svarba moksliniuose tyrimuose nuolat stipréja. Ir, be abejo,
ypac svarbu talentingi Zmonés, skaitmenizacija, konkuren-
cinga aplinka Europos Sajungos kontekste.

Arnas Vozbutas, vienos i$ didZiausiy pasaulyje Vokietijos vais-
ty gamintojos,Merck Serono” generalinis direktorius, taip pat
kalbéjo apie palankias salygas pléstis gyvybés mokslui salyje.
O teisininké Rita Pumputiené, Amerikos verslo riimy inova-
tyvios farmacijos komiteto ,Local American Working Group”

Ukrainiediy sceniniai liaudies $okiai yra labai svarbus diasporos bendruomenéms visame pasaulyje.

prabégus desimtmeciams. Dar kitaip Sios istorijos skam-
béjo, kai jas perpasakojo jy vaikai ir antkai, o dar véliau
— istorikai ar radytojai. Tyrinéju Siuos imigracijos naraty-
vus kaip pusiau tradicinio pasakojimo Zanrga, kuriame
atlikimo kontekstas yra toks pat svarbus, kaip ir paciy
jvykiy, apie kuriuos pasakojama’, - pazymi profesorius.

Dr. Andriy Nachachewsky skaitys pranesima Pasaulio
lietuviy universiteto simpoziume, kuris vyks spalio 27—
29 dienomis Vytauto Didziojo universitete (VDU). Jo
metu Lietuvos ir pasaulio lietuviy mokslo, meno ir

vadové, pazyméjo, kad per deSimtmetj Zymiai daugiau inova-
tyviy medicinos produkty yra pasiekiama Lietuvos medikams
ir pacientams. Taciau Lietuvoje reikia stipresnés lyderystés ir
didesnés kompetencijos viesajame sektoriuje, kad efektyvis
medikamentai greiciau pasiekty pacientus. Pavyzdziui, jei nau-
jy medikamenty efektyvumas buvo patvirtintas bet kurioje
ES 3alyje, jo tyrimy papildomai nereikéty reikalauti Lietuvoje.
Paskutiniy dviejy diskusijy dalyviai taip pat daug laiko sky-
ré aptarti Svietimo gerinimui, nes verslo ir visuomenés skai-
tmeniné transformacija jau Siandien reikalauja tai iSmanan-
¢iy specialisty, o artimoje ateityje jy poreikis augs dar labiau,
todél kovoje dél uzsienio investuotojy laimés tos 3alys, kurios
galés pasialyti tinkamy specialisty. Plétojant gyvybés moks-
lus ir siekiant tiek medikams, tiek pacientams pasinaudoti ino-
vatyvios medicinos galimybémis ypac reikalinga tinkama tei-
siné bazé ir reguliavimas. Konkurencinéje kovoje laimés tos
Salys, kurios pasialys palankiausias salygas investuotojams.

LIETUVA - SAUGI VIETA INVESTUOTI

Pirma karta surengtame investuotojy forume ,Foreign
Investors Annual Summit 2022" taip pat vyko pokalbiai
su Gabrieliumi Lansbergiu, uzsienio reikaly ministru, ir
Dainiumi Kreiviu, energetikos ministru. Pastarasis susirin-
kusiesiems akcentavo, kad Lietuva dél anksciau padaryty
namy darby yra energetinio saugumo lyderis Europoje: turi
elektros jungtis su Skandinavija ir Lenkija, Klaipédos su-
skystinty gamtiniy dujy terminalg bei Klaipédos ir Batingés
naftos terminalus. Bet, anot jo, Lietuvai dar triksta elek-
tros energijos generavimo pajégumy, taciau Siai proble-
mai spresti jau yra konkretas planai, kuriuos jgyvendi-
nus per keliolika mety Lietuva taps elektros energijos
eksportuotoja.

Apie sauguma dél investicijy kalbéjo ir uZsienio reikaly

kdrybos bendruomené bus kviec¢iama aptarti Lietuvos
universiteto tradicijos reikSme masy 3aliai ir lietuviy
iSeivijai. Simpoziume taip pat bus diskutuojama, kaip
studijas universitetuose, moksla, meng ir kiiryba palieté
pastaryjy mety pasaulinés pandemijos reiskiniai ir koks
yra jy atsakas Lietuvoje ir pasaulyje. Simpoziumas bus
skirtas Lietuvos universiteto Simtmeciui, dalyvauti gali-
ma ir nuotoliniu budu per,Zoom” platforma. Daugiau
informacijos apie simpoziuma ir registracija: https://
pasauliolietuviai.lt/simpoziumas-2022/m

ministras. Jis susirinkusiems investuotojams priminé, kad
Lietuva yra ,stipriausios gynybinés jégos - NATO - dalis.
Tai atsakymas, kad Lietuva saugi kaip ir bet kuri NATO 3a-
lis". Atsakydamas j klausima dél santykiy su Kinija ir Taivanu
G. Landsbergis sukélé pagyvéjima auditorijoje pasakes, kad
,Lietuva yra laisva nuo Kinijos 3alis". Jis pazyméjo, kad san-
tykiuose su Taivanu Zengiami tik pirmieji Zingsniai, o 3i 3alis
turi didelj bendradarbiavimo potenciala. Anot jo, bitina su-
prasti skirtumus, kai verslas daromas su demokratine ir ne-
demokratine $alimi, nes turime kalbéti ne tik apie Zzmoniy,
bet ir verslo teises.

Didelés dalyviy gausos sulaukusio renginio,,Foreign Investors
Annual Summit 2022" organizatorius Amerikos verslo rimai
Lietuvoje (The American Chamber of Commerce in Lithuania)
planuoja, kad tokie investuotojy ir valdZios atstovy dialogai
bus organizuojami reguliariai.

Pirma karta organizuotas investuotojy forumas,Foreign
Investors Annual Summit 2022" tapo svarbiausiu mety renginiu
subdrusiu daugiau nei 450 verslo ir politikos lyderiy. Renginys
buvo skirtas aptarti verslo ir investicinj klimata Lietuvoje, kaip
iSlaikyti Lietuvos investicinj patraukluma bei pasidalinti uZsie-
nio investuotojy patirtimi ir sékmés pavyzdziais. Renginio or-
ganizacinis partneris - verslo advokaty kontora, TGS Baltic”.

Verslo asociacija Amerikos verslo rimai Lietuvoje yra didziau-
si uzsienio verslo ramai masy alyje ir Baltijos regione, atsto-
vaujantys daugiau kaip 160 JAV, tarptautiniy bei vietos jmo-
niy, kurios bendrai kuria per 35.000 darbo viety. Asociacijos
misija — skatinti ir palaikyti verslo bei vietos valdZios kons-
truktyvy dialoga, gerinti 3alies investicinj klimata bei atsto-
vauti nariy verslo interesg. AmCham per metus organizuoja
per 100 verslo renginiy, susitikimy Sakiniuose komitetuose.
Didziausi metiniai renginiai yra JAV Nepriklausomybés die-
nos minéjimas ir Kalédy GALA iskilminga labdaros Sventé. m
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Kas? Kur? Kada?

SPALIO 15 D., SESTADIEN]
Sv. Misios
4:00 v.v.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

IKI SPALIO15 DIENOS
LIETUVIY DOKUMENTINIY FILMY FESTIVALIS
7:30 v.v.
Filmai bus rodomi jvariose vietose, zitirékite
reklamg. Bilietai j filmus parduodami ir PLC
rastinéje. Papildoma informacija ir rezervacijos
telefonu 312-375-2728.

SPALIO 16 D., SEKMADIEN]
LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija 14911 127th St., Lem-
ont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznyc¢ia 2745 W. 44th St., Chicago,
IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

DERLIAUS PIETUS
12:30 v.p.p.
Sveciy laukia skanas pietis, trumpa meniné pro-
grama, loterija ir ne tik. Pasiteiravimai apie bilietus
ir staly uz sakymai: Rita Vencloviené, venclovas@
comcast.net, tel. 630-243-1228. Savo dalyvavimu
prisidésite prie organizacijos paramos 8 po-
mokykliniams dienos centrams Lietuvoje. Centrus
lanko rizikos grupés Seimy vaikai.
PLC 14911 127th St
Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia 5620 S. Clare-
mont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalbg ir viltj

/f/Ag}

alkoholiky Seimoms ir draugams. Kvieciame visus
susidoméju sius. Taip pat kvie¢iame teirautis tele-
fonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114. PLC kambarys
“Pas prelatg” 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 19 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.mat-
ulaitismission.com, skambinant j misijos rasting arba
misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvie¢iami
dalyvauti! Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911
127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 20 D., KETVIRTADIEN]
VAKARINES PAMALDOS

-

7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SPALIO 22 D., SESTADIEN]

PLC 35-MECIO JUBILIEJINE PUOTA ,ZALIOJ STOTELEJE"
6:00 v.v.
Renginio vedantieji ir muzikiniai sveciai Liudas
Mikalauskas ir Egidijus Bavykinas. Dél rezervacijy
skambinkite j PLC rastine 630-257-8787, Dainai 630-
709-3871 ir Zibutei (po 5 val.) 630-917-2322 PLC R.
Riskus salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 23 D., SEKMADIEN]
POEZIJOS RUDUO

11:15v.r.
Savo kiryba skaitys poeté Rasa Stefania Mili-
auskas, pristatysianti savo poezijos/fotografijos
knyga ,Rytmecio Rasa/Morning Dew*. Bus galima
jsigyti knyga. 15 % pelno bus aukojama baznycios
/ parapijos iSlaidoms. Jiisy taip pat laukia gardis
bendruomenés paruosti pietits. Maloniai kvie¢iame
visus dalyvauti. Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo parapijos salé 2745 W. 44th St.,
Chicago, IL 60632

SPALIO 29 D., SESTADIEN]

GEDIMINO LITUANISTINES MOKYKLOS GIMTADIENIS
11:00 v.r.
Vaiky programa, vaisés, tortas, muzika ir dainos.
Viety rezervacija iki spalio 22 dienos. Informacija ir
rezervacijos tel. 224-723-2616.
Gedimino lituanistiné mokykla 126 N. Lake
St.,Mundelein, IL, 60060

KONCERTAS ,CARMINA BURANA"
7:00 v.v.
Cikagos lietuviy chorai ,,Dainava” ir ,, Ave Mu-
sica’, drauge su pianistais Sonata ir Roku Zubovais,
solistais Nida Grigalavicitite, Martynu Matuciu ir
Nick Ward, bei musamyjy ansambliu atliks viena
garsiausiy XX amziaus kariniy - vokieciy kompozi-
toriaus Carl Orff kantatg ,,Carmina Burana”. Bilietai
jau prekyboje. Carl Sandburg High School Perform-
ing Arts Center 13300 S La Grange Rd, Orland Park,
IL 60462

LAPKRICIO 2 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo
6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznycioje vyks Sve.
Sakramento adoracija. Registracija www.matulait-
ismission.com arba skambinant tel.: 630-243-1070
ir 630-257-5613. Ateikite pabuti su Viespaciu
tyloje, laukiame jasy! Pal. Jurgio Matulaicio
Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 5 D., SESTADIEN]

LIETUVIY FONDO 60-MECIO POKYLIS
Lietuviy Fondas kviecia j Jubiliejinj LF pokylj.
Programoje: kokteiliai - 5:30 val. p. p., koncertas -
6:30 val. v,, Sventiné vakariené ir $okiai - 7:30 val.
v. Muziking programg atliks grupé ,,Il Senso": Indré
Anankaité, Ieva Barbora Juozapaityté, Laimonas
Bendaravi¢ius ir Kasparas Damulis. Sokiams gros
Augis Dicevicius. Daugiau informacijos gauti ir
bilietus uzsisakyti galima tel. 630-257-1616 arba
tinklalapyje www.lietuviufondas.org PLC Banio salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 19 D., SESTADIEN]
PLC MADU 30U ,GELIY VAIKAI*
6:00 v.v. PLC R. Rigkus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 26 D., SESTADIEN]

KLUBO ALATEJA ,SMARAGDINIS VAKARAS"
6:00 v.v. Meniné programa, loterija, smagi muzika
Sokiams, skanios vai$és. Vakaro metu srurinktos
1é30s bus skirtos labdarai. Bilietus uzsakykite tel.
708-691-3703 ir 630-788-5898 iki lapkricio 12
dienos. PLC Banio salé 14911 127th St., Lemont, IL
60439



Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos
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LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

Bus: (847) 215-8989
Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com
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DEKLARACIJY
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago International Film

Festival

Ketvirtadienj, spalio 13 d. - sekmadienj,
spalio 23 d.

Jvairiose Cikagos miesto vietose

Kaina: vienas seansas - $13-$35, leidimai ir
rinkiniai - $60-$340

Cikagos kino festivalis j Vidurio Vakarus ir
vél atgabena geriausius festivalinius kari-
nius pasaulyje: jasy laukia daugiau nei 90
dramy, dokumentiniy filmy, komedijy ir
uzsienio filmy, o taip pat 56 trumpametra-
ziy filmy programas. Festivalio centras kaip
visada bus,AMC River East 21" taciau filmai
bus rodomi taip at ir jvairiose kitose mies-
to vietose: Music Box Theatre, Austin Town
Hall, Hamilton Park Cultural Center, Chicago
History Museum ir Gene Siskel Film Center.

The
Chicago
International
Film Festival

Jack’s Pumpkin Pop-Up

Iki pirmadienio, spalio 31 d., 4:00 v.v. /
12:00 v.p.p.

Jack’s Pumpkin Pop-up, 1265 W Le Moyne
St, Chicago 60642

Kaina nuo $22

] dviejy akry teritorija j vakarus nuo
»Goose Island” atkeliauja festivalis
+Jacks Pumpking Pop-up”, o tai reis-
kia: kukurazy labirintus, takstancius
moliagy ir atrakciony parka. Siais
metais jasy laukia didelis kukura-
zy labirintas su jame jsikarusiu ,pa-
sléptu” baru, ,¢igony karavanas’, kir-
vio métymo varzytuveés ir daugybé
nuostabiy galimybiy pasidaryti puikiy
nuotrauky savo Instagram paskyrai.

Per keturias festivalio savaites jusy
laukia jvairas renginiai, jskaitant mo-
lidgy zygj, alaus ir sidro festivalj ir sal-
dZiyjy kukurazy festivalj.

Boo! at the Zoo

Ilki sekmadienio, spalio 23 d., 10:00 v.r.
Brookfield Zoo, 8400 31st Street, Brookfield
60513

708-688-8000

Kaina: $25, 3-11 mety vaikams - $18, 65 mety
ir vyresniems senjorams - $20, parkavimas
-$15

Suburkite draugén savo Seimg ir atvy-
kite j pasélusj, kelis savaitgalius ren-
giama Helovino festivalj, tobulai suba-
lansuota visy amziaus grupiy lankyto-
jams. Pasiklyskite kukurazy labirintuo-
se, pasisupkite puosniose karuselése
ir pozuokite Sventinéms nuotraukoms
tarp Sieno kupety ir mediniy Helovino
personazy iskarpy. Smagiame ir vi-
sai nebaisiame renginyje taip pat kai

kuriems zoologijos sodo gyventojams
bus surengta molitgy Sventé: kapiba-
ros, poliarinés meskos, gorilos ir kiti
gyvunai gaus molitgy paskanavimui
ir Zaidimams.

Free Fall Fest at Lincoln Park

Zoo

Iki sekmadienio, spalio 30 dienos, 10:00 v.r.
Lincoln Park Zoo, 2400 North Cannon Drive,
Chicago 60614

312-742-2000

Iki pat spalio pabaigoos Lincoln Park
Zoo rengia,Free Fall Fest” ir kviecia gar-
tu mégautis rudeniu. Atvykite ir i3sirin-
kite sau patj tobuliausig molitga, pa-
sigrozékite rudenéjancia lapija supda-
miesi apzvalgos ratu, pasivaiksciokite
derliaus labirintu ir stebékite, kaip savo
Sedevrus kuria tikri molidgy drozinéji-
mo profesioonalai - gal iSmoksite kokiy
nors gudrybiy ar bent jau pasisemsite
jkvépimo imtis kirybos namie!

Pier Pumpkin Lights

Iki pirmadienio, spalio 31d., 11:00 v.r.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
Renginys nemokamas

Per ,Pier Pumpkin Lights” festivaliui
skirta ménesj visoje Navy Pier terito-
rijoje jasy lauks beveik 1000 Sviecian-
¢iy molitgy. Jusy laukia pacios jvai-
rios ,pop-up” patirtys, kurios kas va-
kara sutemus bus labai dailiai ap3vies-
tos. ,Navy Pier” restoranai, tokie
kaip ,Bubba Gump Shrimp Co* ,Tiny
Tavern” ir ,Snow Dragon Shavery”, visg
spalio ménesj sialys specialy Sventinj
maisto ir gérimy meniu. Jusy taip pat
lauks visai Seimai subalansuotos se-
zoninés Sventinés pramogos, nepa-
liksiancios abejingy.

Night of 1,000 Jack-o'-

Lanterns

Iki sekmadienio, spalio 16 d. 8 a.m. - 6 p.m
Chicago Botanic Garden, 1000 Lake-Cook
Rd, Glencoe

(847) 835-6801

Kaina: $18-$20, vaikams - $13-$15,
vaikams iki 2 mety - nemokamai
Uzsikréskite Sventine nuotaika apsi-
lanke kasmetiniame renginyje, visis-
kai transformuojanc¢iame Chicago
Botanic Garden. Jasy laukia daugiau
nei 1000 tikry molitgy, kuriuos gar-
siajai kasmetinei Niujorko parodai
«Rise of the Jack O’Lanterns” kary-
biskai isdrozinéjo jvairis menininkai
(kai kuriems droziniams atlikti pri-
reiké iki 15 valandy) . LED lemputémis

apsviesti kariniai rikiuojasi isilgai bo-
tanikos sodo taky, kur lankytojy taip
pat laukia jvairas veikéjai ir teminés
instaliacijos.



BRIGHTON PARKO
APYLINKES
VALDYBA KVIECIA |
POEZIJOS RUDEN|]

Renginys vyks spalio
23 d. parapijos saléje
11:15 ryto i$ karto po
sekmadieniniy Misiy
Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo
baznycioje.

Savo kiryba skaitys poeté
Rasa Stefa Miliauskas,
pristatysianti savo
poezijos/fotografijos
knyga ,Rytmecio Rasa/
Morning Dew®”.

Bus galima jsigyti
knyga. 15 % pelno bus
aukojama baznycios /
parapijos islaidoms.

Jasy taip pat laukia
gardis bendruomenés
paruosti pietds. Maloniai
kviec¢iame visus dalyvauti.

2022 m, lapkricio 26 ., Sestadieni, 6 val. v.~
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bo ALATEJA

SMARAGDINIS VAKARAS

' “3 i0 Seimos saléje
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Gradiausia sielos muzikg yra genumas,

Romain Rolland

Jusu lauks mening programa, loterija, smagi muzika Sokiams, skanios vaisés.
Bilieto kaina - $75. Uzsakant stala 10 zmoniy, bilieto kaina - §70.

Bilietus kvieciame uzsisakyti tel. 708-6q1-3703, 630-788-5808 iki lapkricio 12 d.
Vakaro metu surinktos lésos bus skiriamos labdarai.
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HAKLNOS GRATADEN

2022 m. spalio 29 d. Sestadienj 11 val. kvieCiame j mokyklos
20 METY JUBILIEJIN] GIMTADIEN}!

Jisy laukia vaiky programa, vaisés, tortas, muzika ir dainos.

Nuosirdziai kvie€iame visus, visus! Laukiame ne tik mokykla
lankanciy, bet ir jg jau baigusiy mokiniy. Visy, kurie vienaip ar kitaip
dalyvavo mokyklos gyvenime. Laukiame ir ty, kurie tiesiog
neabejingi lietuvybés puoseléjimui, noréty ateiti pasidziaugti
mokyklos jubiliejumi ir praleisti popiete kartu su mumis. Ateikite j
misy grazia sventg!

Rezervuoti vietas / staliuka iki spalio 22 dienos. Rezervacija ir
pasiteiravimas telefonu: (224) 723-2616.

Mokyklos adresas: Gedimino lituanistine mokykla,
126 N. Lake Street, Mundelein, Illinois 60060.
https://www.gediminolituanistinemokykla.org
Jéjimo kaina / auka mokyklai: suaugusiems $35, vaikams $10.

- Muzika Jokiames:
Paul Strolia

LITHUANIAN LANGUAGE IS A
POWER!

GLOBALI LIETUVA

Daugiausiai lituanistiniy mokykly veikia JAV, Jungtinéje Karalystéje,
Airijoje, Norvegijoje, Vokietijoje, Ispanijoje. Cia vaikai jgyja Ziniy,
susiranda draugy, puoseléja lietuvybe. Lituanistiniy mokykly sgrasa
rasite €ia: https:/rpb.lilugwXoG
#Renkuosilituanistinemokykla #GlobaliLietuva,
#Lietuviukalbayrajega, #Lietuviukalba #Lituanistinisugdymas
@Uzsienio reikaly ministerija
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
SPALIO 14 D. SPALIO 15D. SPALIO 16 D.

NEDIDELIS NEDIDELIS NEDIDELIS
DEBESUOTUMAS DEBESUOTUMAS DEBESUOTUMAS
Krituliai: 61 % Krituliai: 3 % Krituliai: 1%
=) =) =)
5m/h 15 m/h 3 m/h

B0 59°/45° F | @ 55°40° F |G 57°/38° F

HOROSKOPAS

SPALIO 17 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Labai permaininga savaité, gali bati ir gery
ir blogy akimirky. Kad pasiektuméte norima
rezultata, gali prireikti daugiau energijos nei
galvojote. Antradienj jvykiai klostysis jums pa-
lankia linkme, netikétai gali atsirasti naujy kar-
jeros perspektyvy. Penktadienj stenkités bati
atidesni smulkmenoms ir neatsisakyti padé-
ti draugams. Tikétina smagi savaitgalio iSvyka.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sig savaite jums ypac seksis planuoti ir uzbai-
gti pradétus darbus. Darbai seksis geriau glau-
dZiai bendradarbiaujant su bendraminciy ko-
manda. Filosofinis gyvenimo supratimas ir
ramybé net ir sunkiose situacijose leis pasi-
ekti puikiy rezultaty. Antradienis puiki die-
na, kai jums seksis beveik viskas, ko imsités,
tik veikti reikéty greiciau. Delsimas ir abejonés
ne geriausi palydovai. Antroje savaités pusé-
je sékmé tikétina klionése ir komandiruotése.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sig savaite nesunkiai isspresite jau seniai kanki-
nusia problema, rasite ideitj net i$ painiausios si-
tuacijos. Pavyks jgyvendinti planus, pajusite, kad
gyvenimas geréja. Drasiai svajokite, kurkite atei-
ties planus ir nieko neatidéliokite. Antroje sa-
vaités puséje labai svarbus naujy kontakty uz-
mezgimas, bendravimas, gebéjimas tartis, deré-
tis. Savaitgalis bus kupinas linksmybiy ir roman-
tikos. Griebkite visas pasitaikancias galimybes.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sig savaite seksis karjeros reikalai, taciau jums
gresia didelis darby krivis. Bukite atsargus su
naujais viliojanciais projektais, jie gali atitrauk-
ti jus nuo tikrojo kelio. Tre¢iadienj sékmin-
gos derybos ir dalykiniai susitikimai, teisiniy
klausimy sprendimas. Antroje savaités pusé-
je stenkités nedaryti keliy darby vienu metu.
Turite suprasti kas jums svarbiausia, susidéli-
oti prioritetus. Apskritai, savaité turéty atnes-
ti gerg nuotaika ir iSaugisj karybinj potenciala.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite gebéjimas analizuoti ir atsirinkti
tai kas svarbiausia bus tiesiog batinas sékmei.
AtidZiai stebékite savo kolegy ar pavaldiniy veiks-
mus, jie gali padaryti klaidy, kurias teks tvarkyti
jums. Stenkités maziau kalbéti ir daugiau veikti.
Nedarykite skuboty sprendimy asmeniniame gy-
venime, véliau dél to gailésités. Savaitgalj gali kil-
ti didelis noras iSlaidauti, o jsigyti niekuciai jau po
keliy dieny nebebus reikalingi. Bukite atsargus!

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sig savaite j pagalba turésite pasitelkti savo
intuicija ir iSmintj. Prireiks lankstumo nuo-
lat besikei¢ianciose situacijose, iSmokti valdy-
ti emocijas. Antradienj nereikéty tikéti viskuo,
kas jums sakoma, visg informacija tikrinkite
patys. Taip iSvengsite sunkiai pataisomy klai-
dy. Antroje savaités puséje neleiskite artimi-
esiems kistis j jlsy reikalus. Savaitgalj neatsi-
sakykite draugy kvietimy - tikrai nepasigailésite.

SPALIO 23 D.

SVARSTYKLES (09.24-10.23)

Jeigu i savaite kazkam iSplepésite savo
paslaptj, labai greitai ji taps viesa, tad geriau
palaikykite liezuvj uz danty. Pirmadienis pa-
lankus dalykiniams susitikimams bei svarbi-
ems reikalams. Problemas spreskite i$ karto,
neatidékite jy ateiciai. Antroje savaités puse-
je susikoncentruokite rimtam darbui, o savait-
galj pasisemkite kuo daugiau teigiamy emo-
cijuy, pavyzdziui pasivaikiciokite miske, sma-
giai praleiskite laika baseine ar sporto saléje.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Si savaite prabégs ramiu ritmu, nebent, Zinoma,
savo iniciatyva susikursite nereikalingy problemy.
Stenkités realiai apskaiciuoti savo jégas ir nepri-
siimkite papildomy darby bei apsunkinanciy jsi-
pareigojimy. Patartina perzidréti savo kasdienybe,
stengtis subalansuoti darbo laika ir laika, skirta na-
mams bei $eimai. Antroje savaités puséje protas
bus astrus, leis pamatyti esama situacija is visy pu-
siy ir rasti originaly problemos sprendimo biida.

SAULYS (11.23-12.22)

Sig savaite tikétina sekmé karjeroje. Pirmoje
savaités puséje galimos sékmingos derybos
ar naudingy rysiy plétra. Taciau reikéty pasik-
liauti tik savimi, svetimas nuomones isklausyki-
te taciau nesivadovaukite jomis. Taip pat neda-
linkite paZady, esant dabartiniam darbo tempui,
jums bus sunku juos teséti. Antroje savaités pusé-
je susikaupkite rimtam darbui, jgyvendinti visus
planus nebus taip paprasta, ta¢iau jmanoma.

OZIARAGIS (12.23-01.20)

Si savaité gali bati labai darbinga ir gana jtempta.
Pirmoje savaités puséje santykiai su kolegomis, vado-
vybe ar verslo partneriais gali komplikuotis. Stenkités
buti tolerantiskesni, nesileiskite j gincus ir atvirus kon-
fliktus. Antradienis palankus komandiruotéms ar is-
vykoms, taip pat tinkamas spresti Seimos problemas.
Asmeniniame gyvenime galite tikétis rimty pokyciy.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Si savaité labai tinkama darby uzbaigimui,
geriau nepradékite nieko naujo. Blkite Siek
tiek ryztingesni. Per didelis Jusy atsargumas
neleidZia pasiekti norimo rezultato. Pirmadien]
atidZiai sekite naujienas, kad nepraleistumé-
te svarbios informacijos. Penktadienj gali-
te neteisingai suprasti kas jums sakoma, dél
ko gali kilti nesusipratimy. Savaitgalj jasy ra-
mumas ir taikumas i$lygins astrius kampus.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Sig savaite nedvejodami imkités naujy pro-
jekty, megzkite naujus kontaktus, planuoki-
te ateitj ir t.t. Batent JUsy aktyvumas gali at-
nesti puikiy rezultaty. Dabar ne laikas konflik-
tuoti, geriau prisitaikyti prie esamy aplinky-
biu. Trumpos iSvykos ar komandiruotés sa-
vaités pradzioje bus sekmingos, galite sutikti
jdomiy Zmoniy. Penktadien; tikétini viliojantys
intymaus pobidZio pasitlymai. Apskritai an-
troje savaités puséje aplink gali siautéti aistros,
neleiskite joms sujaukti jusy mintis ir planus.



PJM misijos choras
IV'YTURYS

»Vyturio” misija:

« Ugdyti muzikos ir gero vokalo jgadzius.

Skatinti jaunus Zmones tapti
samoningais bendruomenés nariais.

Ugduyti lietuviy kalba. Repeticijos vyksta

tik lietuviu kalba. Kuriniai atliekami
lotynu, angly ir lietuviy kalbomis.

Savo muzika padéti kitiems melstis ir
priartéti prie Dievo.

Repetuojame antradieniais

6:30 v.v. - 7:30 v.v.

9 Pasaulio lietuviy centre
PJM Misijoje
14911 127th Street
Lemont, IL 68043

Daugiau informacios

%, 630-965-7317

S darneviskas@gmail.com

=

= r

https://forms.gle/R1IHNMJE1QZjo9vrm7

RN

Vadovas Darius Polikaitis ==

§5

« Choras ,Vyturys” jsteigtas 1995 m.

Apie chora:

Vadovas Darius Polikaitis -
gerbiamas lietuviy bendruomenés
narys, nusipelnes chorvedys, ne
vienos lietuviy sokiy ir dainy svenciy
dirigentas, choro ,Dainava" vadovas.

.Vyturio” gretose uzaugo daug
puikiy choristuy, solisty, muziky bei
kompozitoriy.

.Vyturys” gieda kiekviena 1-aij
ménesio sekmadienj PJM misijos 9
val. ryto Vaiky Misiose. Choras gieda
Kuciy ir Velyku Misiose.

LVyturys” dalyvavo visose Siaurés
Amerikos lietuviy dainy Sventése nuo
2006 m., bei Dainy Sventése
Lietuvoje 20083, 2009, 2014 ir 2018
metais. Ruosiasi ir 2024 bei 2025 m
Sventéms.

Kasmet ruosiami kalédiniai ir
pavasariniai koncertai.

Dalyvauja JAV vaiky baznytiniy chory
festivalyje

/ \ Lietuviy Evangeliky Liuterony

) Téviskés Baznycia

\ / Nuo 1952

72185 CassAve  Darien, Minois 60561

ATVIROS DURYS VISIEMS

Tviriausia Apsaugos Pilis Yra Mums VieSpats Dievas
u b4 u

Svendia 70 mety jubiliejy 1952 - 2022

KVIECIAME

ISkilmingos pamaldos su vyskupu Mindaugu Sabuciu

SPALIO 16, 2022 11:30 v. r.

Po pamaldy Sventiniai pietls baznycios saléje
Prasome i$ anksto rezervuoti vietas - auka $ 25

Piety rezervacija:
Baznycios sgrase

teviskes.parapija@gmail.com

Zita: 630-229-1709

TEVISKES BAZNYCIA
(St. John)
7214 S. Cass Ave.
Darien, lllinois 60561
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i§ Siaurinés pastato pusés, kambarys S-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi

bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jis:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo 1staigy gaunamose saskaitose ul
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstine registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba

YWVII3H
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Lemont High School
Performing arts center
800 Porter st, Lemont, IL 60439

Bilietais prekiauja visos lietuvisku
prekiy parduotuves bel internetu
Www.ITsmyseat.com

Kalbame angliSkai, lietuviSkai, rusiskai ir ukrainietiSkai

MES - JUSU PATIKIMAS PARTNERIS!

o MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

o UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

e S- C- LLC- KORPORACIJY ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN

o ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
o ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

* TAX ID GAVIMAS VERSLUI

o DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

251 N Milwaukee Ave suite 1025, Buffalo Grove, IL 60089

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us

WWW.AIDAS.US

il

AMERICAN LITHUANIAN N

Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai ] 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai
$35 $70 $140
Vardas
Adresas
Miestas
Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047




YWVII3H

NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVA?

Rask visg tau reikalingqg MR oo
informacijg vienoje vietoje! ® J\l_ETUVA
www.renkuosilietuva.lt gt

Create = SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE
Lithuania LITUANISTINIO SVIETIMO MOKYTOJO (DESTYTOJO)
PREMIJOS KONKURSA

APPLY NOW [ .

siulyti jstaigos ar organizacijos,
: ) vykdangéios lituanistinj Svietimag
* 1-year programme in public sector uzsienyje, uzsienio valstybéje
veikiangios lietuviy
bendruomenés, kitos institucijos,
e Topics related to Ukraine's rebuilding fiziniai asmenys. Savo
kandidatiirg gali teikti ir
and integration of Ukrainians in lituanistinj Svietima vykdantis

asmuo asmeniskai.

¢ Joint Lithuanian-Ukrainian teams

Lithuania

MORE INFO: www.kurklt.It

Siemet , Kurk Lietuvai“ programoje pirma kart startuos jungtinés lietuviy ir

ukrainieciy komandos. Dirbdami kartu, Siy komandy nariai padés Lietuvos

vieSajam sektoriui identifikuoti, kaip Lietuva gali geriausiai prisidéti prie

Ukrainos atstatymo bei ukrainie¢iy integracijos Lietuvoje. Numatoma skirti vieng 50 baziniy socialiniy iSmoky dydzio (2300
Iki liepos 1 d. kvieciame teikti parai$kas tiek lietuvius, tiek ukrainiecius, kurie Eur) premijg. Dokumentai konkursui teikiami el. pastu
noréty dalyvauti programoje. Pildyti atrankos parai$ka galite ¢ia: Ruta.Stanaitiene@smsm.It iki 2022 m. spalio 31 d.
shorturl.at’/kqDEL Daugiau informacijos: https://bit.ly/3JISPO4

Q’N\ Kandidatai bus atrenkami pagal Siuos kriterijus:

) 22020201~ 2202 %101 [€0€L] O¥aN 58P soBex"
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Receptai

Vegetariski patiekalai i

Bene kiekvienas kvapnus ir aromatingas patiekalas nejsi-
vaizduojamas be svogliny. Nenuostabu, kad jie yra mégsta-
mi jvairiy $aliy virtuvése - tiek ruosiant tradicines lietuviskas
sriubas, trodkinius ar salotas, tiek gaminant azijietiskus ry-
Ziy patiekalus, jaros gérybes, ar indiskus padazus bei karius.

SVOGUNY BLYNELIAI

Reikés: 3/4 puodelio
milty, 1 valgomojo $auks-
to cukraus, 1 valgomo-
jo Sauksto kukurazy mil-
ty, 2 arbatiniy Sauksteliy
kepimo milteliy, 2 arbati-
niy Sauksteliy druskos, 3/4
puodelio pieno, 2 nedide-
liy svoginy, aliejaus.

Gaminimas: Dideliame
dubenyje sumaisykite
miltus, cukry, kukurizy
miltus, kepimo miltelius,
druska. Svogunus sutar-
kuokite tarka ir sudékite
j milty misinj. Gerai iSmai-
Sykite. Suformuokite bly-
nelius. |kaitinkite keptuve, jpilkite aliejaus ir kepkite tol, kol
Sie graziai apskrus.

v

S svoguny

SVOGUNY UZTEPELE

Reikeés: 2 vnt. raudonyjy svogtiny, alyvuogiy aliejaus, 2 ar-
batiniy Sauksteliy rudojo cukraus, 2 vnt. ¢esnaky skilteliy,
balzaminio acto, 1 arbatinio Saukstelio ¢ili paprikos dribs-
niy, lauro lapy.

Gaminimas: Svoginus nulupkite ir supjaustykite grieziné-
liais. | jkaitinta keptuve jpilkite alyvuogiy aliejaus, suberki-
te svoguinus, jspauskite ¢esnaky skilteles ir uzdenge dang-
¢iu ant nedidelés ugnies troskinkite apie 10 minuciy. Kai
svogunai pasitroskins, jpilkite balzaminio acto, jberkite cu-
kraus, jdékite kelis lauro lapus ir dar Siek tiek patroskinkite.
Atvésusig uztepéle tepkite ant prancizisko batono riekeliy.

MAKARONAI SU KARAMELIZUOTAIS SVOGUNAIS

Reikés: 350 g vamzdeliy formos makarony, 1 vnt. raudo-
nojo svogiino, 1 vnt. cesnako skiltelés, alyvuogiy aliejaus,
50 g sviesto, balzaminio acto, 100 g parmezano slrio, drus-
kos, pipiry.

Gaminimas: Makaronus iSvirkite pagal instrukcijas nuro-
dytas ant pakuotés. Svoglinus supjaustykite griezinéliais.
Dideléje keptuvéje istirpdykite sviesta, pilkite aliejy, sudé-
kite svoguinus, viska pagardinkite druska ir pipirais ir apie
desimt minuciy pakepkite ant nedidelés ugnies. ] svogtinus
jpilkite balzaminio acto, Siek tiek vandens, kuriame viré ma-
karonai ir uzdenge dangciu patroskinkite dar 2-3 minutes,
kol svoglinai pradés karamelizuotis. ISvirusius makaronus
sudékite j keptuve. |tarkuokite parmezano sirio, iSmaidyki-
te. Makaronus sudékite j 1ékste, jeigu norite - patarkuokite
daugiau parmezano sario ir apslakstykite alyvuogiy alieju-
mi. Skanaus! m

Biologijos pamoka. Mokytojas klausia:
— Petriuk, iSvardink kaino dalis.
Petriukas atsako:
- Galva, peciai, liemuo, subiné...
Mokytojas:
— Petriuk, juk Zodzio ,,subiné” néra!
Petriukas:
- Zodzio gal ir néra, bet subiné tai yra!

kkk
- AS pazjstu Zzmogy su medine koja, vardu Jonas.
- O koks kitos kojos vardas?

kkk
Vyrukas ateina j suvalkie¢io namus. Pamindzikuoja,
pasisveikina ir nedrasiai kreipiasi j Seimininka:
— AS atéjau prasyti jusy dukters rankos...
— Rankos? Tu ka? O likusj kiing kaip, mes islaikyti
turésim?

kkk
Léktuvui skrendant virs debesy, pagrindinis pilotas
sako antrajam:
— A3 pakartosi konjako?
— Negaliu, oro uoste palikau savo automobil].

kkk
Lapé, vilkas ir meska nutaré jsidarbinti. Po kiek laiko
susitinka ir kalbasi:
- Zinote, jsidarbinau vistidéje, — pasakoja lapé,
— taciau ten buvo toks kvailas gaidys, kad a3
neidtvériau ir jj suédziau. Zinoma, $eimininkai
pastebéjo ir mane isvaré.
- O a3 jsidarbinau Sunidéje, - sako vilkas. - Visi
galvojo, kad esu Suo, net loti iSmokau. Taciau ten
buvo toks kvailas Suo, neapsikenciau ir jj sudraskiau.
Seimininkai, aisku, suseké, tad dabar vél esu
bedarbis.
- O a3 jsidarbinau pabégéliy centre, — sako meska. -

Niekas jy ten neskaiciuoja...
*kkk
Sutrikes dresuotojas klapi pries litita rankoje
laikydamas uzgesusj ugnies Zieda.
— Kiek karty tau galiu sakyti, tu turi Sokti, o ne pasti!
kK3
— Petriuk, kodél tu vakar nebuvai mokykloje? -
klausia mokytoja.
- Man skaudéjo galva ir gerkle.
- Bet tave maté kieme spardant kamuolj.
- Kojy man neskaudéjo.
k%K k
Vélai vakare éjau namo.
Pamaciau, kad prie3ais einanti mergina paspartino
Zingsnj. Pradéjau greiciau eiti ir as.
Tada ji pasileido bégti. AS — taip pat.
Cia ji kad pradeés rekti! Na, a3 irgi, i$ visy plauciy.
Net neatsisukau paziréti, nuo ko bégam.
kK k
Sumustas vyras pareina namo, ir pasakoja Zmonai:
- Va, iSeinu as ramiai i$ baro, o tada kazkoks gyvulys
uzlipa man ant kaklaraiscio...
k% k
Interviu su garsiu detektyvy rasytoju. Reporteris:
- O a3 galiu jums mintj pasidlyti romanui!
— Gerai, - rasytojas pasiima uzrasy knygute.
- Na, ateina vyras j darba, o ten pilna lavony!
— O kur gi intriga?
— Jums kg, mazai!? Ateina — ir lavony kriiva!
- O zudikas? Kas Zudikas?!
- Ogi niekas! Vyras morge dirba!
k%K k
Vaiky darzelyje darbavosi du elektrikai. Po jy
apsilankymo vaikai pradéjo keiktis. Auklétoja
pasiskundé darbininky virsininkui. Sis pasikvietia

vieng elektrika ir bando iSsiaiskinti:
- Keikétés vaiky darzelyje?
- Ne, pone virsininke.
- Pasakok, kaip viskas buvo!
— Jonas, pasilipes ant kopéciy, laidus lituoja, o as
apacioje kopécias laikau. Tik staiga pajutau, kad
lydmetalis lasa man tiesiai ant galvos...
- Ir kas tada?
- AS sakau Jonui: ,,Pone Jonai, biikite toks malonus,
neladinkite lydmetalio man ant galvos..."
kksk
Zmona vyrui:
- Brangusis, tu prisimeni tg sceng is filmo ,,Esminis
instinktas", kur Sharon Stone perkelia kojg ant kojos?
- Zinoma, kad prisimenu!
— Tai tu prisimeni, niekSe! O kad Siandien tavo
Zmonos gimimo diena, pamirsai!?
sksksk
— Kodél tu taip nesistengi iSmokti angly kalbos?
- O kam?
- Juk ta kalba kalba pusé pasaulio
- Tai negi neuztenka?
kksk
Moteris ateina pas akiy gydytoja. Jis jg nuodugniai
istiria ir klausia:
- Nuo kada Zvairuojate?
- Nuo tada, kai mano dvynukai pradéjo bégioti.
sksksk
Sédi varlé ant kranto ir tasko kojomis vanden;.
PriSliauzia krokodilas ir klausia
- Na, varle, tai kaip vanduo?
- AS ¢ia sédziu kaip moteris, o ne kaip termometras!
keksk
Sugalvojo viena filologeé istekéti is iSskaiciavimo, bet
nemokéjo.



PATIKIMOS TELEFONLIOS PASLAUGOS KL AUS AU COM

1
~ SKAMBINKITE

l LIETUVA

SVARBUS
PRANESIMAS
IS KLAUSAU.

vosuz 6 CENTO PER MINUTE (LANDLINES)
_ IRY CENTUS per MINUTE (CELL)

D UKRAINA 20°

C
ZRAELIS 2° B 351

GELL

_BULGARIJAD® &

C
CELL

VINVYIN3YH

H 3

NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

TELEFONU 888-383-8974,
areA 312-535-7171

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI 45 SEKUNDES) IR ATLIKS SUJUNGIMA,

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545
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Kodél privalome mazinti mésos vartojimg?

Augalinis maistas — pasaulio mitybos ateitis ¢

Visuomenéje vis dazniau prabylama apie zalingg mésos
vartojimo poveikj, o parduotuviy ir restorany lentynos pil-
dosi mésos, pieno ar stirio produkty alternatyvomis. Gausus
mésos vartojimas slepia ne tik sveikatos ir gyviny teisiy
problemas, taciau ir nepataisoma zala klimatui. Kaip prie
neigiamo poveikio pasauliui prisideda mésos vartojimas ir
kas laukia, jei nemazinsime vartojimo tempy?

,Gyvulininkysté yra viena didZiausiy pasaulio terséjy, skai-
Ciuojama, kad 3is zZemés tkio sektorius kasmet iSmetama
daugiau CO2 negu transporto sektoriuje. Be zalos gamtai,
besaikis mésos vartojimas sukelia vis daznéjancias sveika-
tos problemas. Dabartiné mitybos sistema kenksminga ne
tik Zemei, gamtai, bet ir Zzmoniy sveikatai’, - sako visuoti-
nés mitybos pokyciy siekiancios organizacijos ,Gyvi gali”
vadové Meda Sermukiné.

~Animal Charity Evaluators” atlikty skai¢iavimy duome-
nimis, 2018-aisiais metais pasaulyje maistui buvo nuzudy-
ta apie 800 milijardy gyviny, jskaitant ir vandens gyvinus.

+Naivu tikétis, kad maziau nei 8 milijardai zmoniy uzti-
krins gerove 100 karty daugiau gyvybiy, kurias jie patys
pasirenka auginti maistui. Nors kai kuriuose regionuose
yra matomas pasistiméjimas gyviny gerovés uztikrinimo
klausimu, globaliai mésos suvartojimas auga. Tai kelia rizi-
ka didéti ir pazeidimams tuose regionuose, kur suvartoji-
mo ir augimo sparta nespéja su gyvany gerovés uztikrini-
mu’, - teigia Sermuksné.

Organizacijos vadové pabrézia aiskia tendencija - ekono-
miskai stiprios 3alys vartoja daugiau mésos. Si tendencija

pastebima net ir tose kultlrose, kuriose tradiciné virtuvée
vegetariska ar augaliné:,Pasaulio regionuose ir gyvany ge-
rovés standartai yra skirtingi. Pavyzdziui, Europos Sajungos
standartai yra gana auksti, lyginant su maziau ekonomis-
kai iSsivyscCiusiais regionais, taciau geresni - nereiskia pa-
kankamai geri".

Sermuksné teigia, kad gyviiny i$naudojimo problema pa-
saulyje didéja itin sparciai ir vienintelis sprendimas - gy-
vaninés kilmés produkty vartojimo mazinimas:,Tai nebad-
tinai turi bati viskas arba nieko modelis. Jeigu manote, kad
atsisakyti mésos yra per daug sudétinga, i$ pradziy mésos
nevalgykite viena dieng per savaite, po kiek laiko bandyki-
te mésos nevalgyti dvi ar tris dienas per savaite, o ilgainiui
galbit pajausite, kad mésos norisi vis maziau”.

Gyvulininkysté atsakinga uz mazdaug 16 proc. visy iSme-
tamujy dujy, o tai yra daugiau negu visas transporto sekto-
rius. Fermos tersia aplinka ir gruntinius vandenis. Tam, kad
baty iSauginamas maistas gyvinams arba jrengtos gany-
klos, sparciai kertami miskai. Gyviny auginimui reikia dau-
gybés resursy: vandens, grady ir Zemés ploty.

,Dél Sios prieZasties jau dabar matomi intensyvéjantys
klimato kaitos padariniai: sausros, potvyniai, karscio ar 3al-
¢io bangos skirtinguose regionuose. Tai veikia ne tik gam-
ta, bet ir pasaulio Zmoniy sveikata. Pastebimas vis dides-
nis per didelio mésos vartojimo salygojamy ligy, tokiy kaip
Sirdies ir kraujagysliy ligos, vézys, diabetas, sergamumas,
taip pat jvairiy pandemijy iSplitimas’, - sako organizacijos
,Gyvi gali” vadové.

Pasak jos, neabejotina, kad dabartiné maisto gamybos sis-
tema néra tinkama ir palanki. Jeigu pasaulis nori pasiekti
klimato kaitos sustabdymo tikslus - batina vartoti maziau
mésos:,Nesakau, kad visi turéty tapti veganais ar vegeta-
rais, taciau Vakary valstybés suvartoja kur kas daugiau mé-
sos nei yra rekomenduojama. Sumazinus vartojamos mé-
sos kiekj, organizmui vis tiek reikia gauti tam tikry balty-
my ir ¢ia gelbsti - augaliniai baltymai”.

Augaliniai baltymai - unikalus produktas, gaminamas is
augaly, tokiy kaip ryZiai, Zirniai, kanapiy séklos ir kt. Jy mole-
kuliné struktra yra paprastesné, nei gyvuliniy baltymy, to-
dél organizmas iSnaudoja maziau energijos juos virskinant.

,Pasaulis turi persiorientuoti ir daugiau resursy nukreip-
ti j alternatyviujy baltymy gaminima. Augaliniai baltymai
- pasaulio mitybos ateitis, nes gali padéti iSspresti bado ir
sveikatos problemas, o tuo paciu padéti iSvengti beprasmio
gyviny zudymo. Siy baltymy gamybai reikia kur kas maziau
resursy, todél platesnis jy naudojimas mitybos racione gali
prisidéti prie kovos su klimato kaita, - teigia Sermukiné. m

galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy

priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,

per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:

* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.

¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.

¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

* Nuotrauka skelbime: $5.

* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

publikuojami nemokamai.

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti

skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
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Fitness Express ieSko Zmogus
sportinés jrangos remontui Chi-
cago ir aplinkiniuose rajonuo-
se. Apmokinsim. 630-504-7854

Kavinei Smilga reikalinga
pardavéja ir viréja. Lanks-
tus grafikas. Tel.: 630-
935-5073 arba 630-427-
0929.

REIKALINGI

DISPECERIAI

TRANSPORTO KOMPANIJAI EAST DUNDEE IL
REIKALINGI DISPECERIAI.

v Darbas pirm.-penkt. 7-4 arba 8-5

v SAVAITGALIAIS NEDIRBAME!

v KONKURENCINGAS
ATLYGINIMAS

Daugiau informacijos telefonu arba el. pastu.

Dispatchers needed for a trucking company in East
Dundee IL. M-F 7-4 or 8-5. NO WEEKENDS!
Competitive salary, please inquire via phone or email.

Reikalingos moterys namu
valymo darbams vakari-
niuose rajonuose. 331-
431-9498..

Nedidelé jmoné su draugisku
kolektyvu, ieSko naujo koman-
dos nario dirbti prie banko
nusavinty namy. Dél deta-
lesnés informacijos kreipkités
telefonu: 815-255-1672..

AEC Parcel Service Inc reikalin-
gas siuntiniy pickup vairuotojas
darbui pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai bdtini, rusy,
ukrainieciy ir lenky kalba - pri-
valumas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patirtis
nebutina, minimalus darbo
kompiuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris su patirtimi.
Atlyginimas 1600 dol ir daugiau
per savaite, priklausomai nuo
darbo kokybés. Tel. 331-871-

DENTAL insurance

If you've put off dental care, it's easy to get back on
track. Call Physicians Mutual Insurance Company now

3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai reikalin-
gi mechanikai su patirtimi ir be
jos. Naujos dirbtuves, stabilus
ir aukstas atlyginimas. Skam-
binkite tel. (630)303-8961

IESKO DARBO 4™

DispecCerio paslaugos. 708-
426-1232

PASLAUGOS Y ¢
DispecCerio paslaugos. 708-
426-1232.

NUOMA

ISnuomoju didelj kambarj su
baldais nuosavame name su
atskiru jéjimu. Asmeniui be
zalingy jprociy. Oak Lawn. Tel.
630-670-8336

Willow Springs rajone isno-
muojamas 1 miegamo butas:
miegamas, salionas, virtuve,
atskira vonia, skalbyklos.Butas
yra nuosavame hame beismon-
te su atskiru iejimu. Skambin-
kite 630-400-2848. Daiva Juk-
niene, USA realty Group.

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios pil-
nai atnaujintas butas. Naujos
virtuvés spintelés, SS buitiné
technika, granitiniai stalvirsiai,

DUMPSTER IIEII'l'lII.

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

| -
708-724-4000 773-254-]950

www.acitydumpsters.com

A Smarter
Way to

Profesionsli Kirpeja

VILMA

« Kirpimai

« Dazymai 3
« Cheminiai suSukavimai ( = P a
« Proginés Sukuosenos ?4:

« ILGALAIKIS PLAUKY )

PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

GENERAC
e

PWREED

SOLAR + BATTERY STORAGE SYSTEM

for inexpensive dental insurance. Get help paying for the
dental care you need. Don't wait.

Getting back to the dentist couldn’t be easier!

CALL TODAY
1-877-371-1659

Dental50Plus.com/7days

|

/2

Physici,
g Y l. 1ans

Here's the information
YOu requested on Dental ins

Get your

Information Kit

Product not available in all states. Includes the Participating (in GA: Designated) Providers and Preventive Benefits Rider. Acceptance guaranteed for one
insurance policy/certificate of this type. Contact us for complete details about this insurance solicitation. This specific offer is not available in CO, NY;
call 1-800-969-4781 or respond for similar offer. Certificate C250A (ID: C250E; PA: C2500); Insurance Policy P150 (GA: P150GA; NY: P1SONY; OK: P1500K; TN:
PI50TN). Rider kinds: B438, B439 (GA: B439B).

6208-0721

Power Your
Home.

AR RNR R NN

Power your home, save money and be
prepared for utility power outages with the
PWRcell, a solar + battery storage system.

REQUEST A FREE QUOTE!

ACT NOW
TO RECEIVE

GENERAC
PWRETD

Bataes

(866) 761-0892

*Offer value when purchased at retail.
**Financing available through authorized Generac partners.
Solar panels sold separately.
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pilnai atnaujinta vonia. Nau-
jos spintelés granitinis stalvir-
Sis. Antras aukstas. Yra bal-
konas. Labai rami vieta, geras
susisiekimas su La Grange ir
294 greitkeliu. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate
tik elektrg. Kaina $1300. Skam-
binti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamuyjy, 1 vonios butas
pirmame aukste. Nauiji langai,
medinés grindys, atnaujinta
vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo tra-
sos. Kaina $1,050. 773-983-

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy ,1 vonios butas pri-
mame aukste. Yra vienos masi-
nos vieta garaze. Bute yra apy-

nauja buitiné technika, nau-
jai perdazytas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Kaina $1,043,
skambinti 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas
treCiame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-

WOODRIDGE. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
labai erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuves spintelés,
granitiniai stalvirSiai, laminato
grindys visame bute. Atnaujin-
tos vonios.Centrinis AC. Praso-
ma kaina$1400 skambinti 773-
983-4461

DOWNERS GROVE. Labai gero-
je vietoje iSnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas, pri-
mame aukste. Laminato grin-
dys. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik uz elek-
trg. Kaina $1350. tel. 773-983-
4461

NEKILNO]AMASISQ

TURTAS

ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas
pilnai suremontuotas namas, 4
miegamieji, 3 vonios, 2.5 masi-
nu garazas, erdvi virtuve su
granitiniais stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buitine techni-
ka, naujai perdazytas, naujas
stogas, naujas kondicionieri-
us. Kiana $359,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE

CARPENTERSVILLE, IL: Puikus
pirkinys!, 3 miegamuju, 2/5
vonios “split level” namas su
paaukstintom lubomis. Nauja

4461 virtuve su granitiniais stalvir-
WILLOWBROOK
NEWISMILEICENTER MG e s g i - 8
) Pacibsimas
Danty gydytoja | servisas

LINA POSKUS| g hyAS / SALDYMAS
Instaliavimas, (&=
Servisas,” || suEel

9201 Broadway
Brookfield

Palos Hills, IL \l\l

Linas tel.: (773) 616-2847

siais, nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas kie-
mas, 2 masinu garazas. Kaina
$304,900, skambinti Kestui
847-401-4797, "CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju
butu namas, murinis, siaurinej
Chicago dalyje, kaina $639,000
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

DARIEN

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rusiu. Name
yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. Prasoma kaina
$234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, SS buitiné technika.
Pilnai suremontuotos vonios.
Yra vienvietis garazas. Praso-
ma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DES PLAINES, IL: Nauja kons-
trukcija, puiki galimybe tureti
naujai pastatyta “ranch” sti-
liaus nama., 3 miegamieji, plius
2 miegamijei basement, 3/1
vonios, 2600 pedu pirmame
aukste, 2600 pedu irengtame
basement, 9 pedu lubos, daug

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS:

metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

papildomu “closets”, “luxurious
finishes” visur, “quartz “stal-
virsiai, 2 zonu kondicionierius,
sildomas 2 masinu garazas.
Vertas demesio! Salia ezero
opeka, kur galima zvejoti, plau-
kioti kanojomis, golfo laukai,
vaiku zaidimo aikstele. Praso-
ma kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas
per vieng aukstg. Townhousas

turi aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla. [ aso-
ciacijg jeina clubhouse ir basei-
nas. Tik $35 | ménesj asocia-
cijos mokestis. Prasoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai
773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduoda-
mas 3 miegamyjy, 1 vonios
namas. Name yra medinés
grindys ir zidinys, jreng-
tas rusys. Yra patio. Didelis,
apauges medziais kiemas. Prie
namo yra 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $256,500. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-
4461

Romeoville. Parduodamas
3 miegamuyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis gara-
zas. Yra dekas, tvora aptver-
tas kiemas. Prasoma kaina:
$167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimal, ..

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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ELGIN, 1IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masinu
garazas, aukstos lubos living
room, zidinys, basement.
Kaina $319,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduo-
damas pilnai murinis namas,
3 miegamieji, 1 vonia, atski-
ras garazas, kiemas su patio

ir decku. Kaina $249,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pilnai
suremontuotas, naujos medi-
nes grindys, nauja virtuve,
auja buitine technika, naujas
stogas, kondicionierius, pilnai

M
www.GOunitedtransport.com

TRANSPORTO
KOMPANILJAI
REIKALINGAS

TRUCK & TRAILER
REPAIR

SHOP
MANAGER

— T ol

e

“ Smbinti tel:

630-742-4098

irengtas basementas su baru

ir vonia. Near associacijos
mokesciu. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-

4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL: Par-
duodams " ranch” stiliaus
namas, 3 miegamieji, 2 pil-
nai atnaujintos vonios. Viskas
naujai suremontuota: naiju
langai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika.
Patogus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti Kestui

847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamuiju,
1/1 vonios townhouse, yra
irengtas basementas. Kaina
$199,999, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja
virtuve su “stainless steel ™
buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grin-
dys, rami vieta “cul de sac”,

2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-

LAND BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas su
3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje.
Yra zidinys, 2-vietis garazas.
Labai rami vieta. Mazas aso-
ciacijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduoda-
mas vieno miegamojo, vienos
vonios butas antrame aukste.
IS buto vaizdas j Doerhoefer
parka. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos

garazas. [ asociacijg jeina vis-
kas iSskyrus elektrg. PraSoma
kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduo-
dams nedidelis 3 miegamuju,
1 vonios namas, 2.5 masi-
nu garazas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus “tra-
ditional” 3500 pedu namas,
4 miegamieji, 2/1 vonios, 2
masinu garazas, didelis kie-
mas us “deck”, patogus susis-
iekimas. Kaina $419,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch” sti-
liaus murinis namas, 3 mie-
gamieji, 2 vonios, , irentas
basement, 2 masinu garazas,
didziulis kiemas, “Pelle” langai
ir durys, * open floor * mode-
lis. Kaina $579,000,skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

PLAINFIELD

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios plytinis
namas. Namas yra restau-
ruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai, SS
virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Pra-
Soma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai mar-
kete , 2005 metu statybos
“ranch townhouse” prestizi-
niame “LIONS GATE” SUB-
DIVISION , 3 miegamieji, 2
vonios, erdvi virtuve, grani-
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tiniai stalvirsiai, “stainless
steel “ buitine technika, “
oversized” 2 masinu gara-

zas, privatus kiemas su patio.
Associacija leidzia nuomoti.

Kaina $429,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL Par-
duodamas erdvus 2 auksto
butas, 2 miegamieji, 1 vonia,
2 parking vietos, yra basei-
nas. Kaina $142,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus
3 miegamuju, 2/1 onios
townhouse, 2 masinu gara-
zas, nauja sildymo ir saldy-
mo sistema, geras susieimas,
salia parko. Kaina $255,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

TINLEY PARK

TINLEY PARK, IL: Parduo-
damas erdvus split level”
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus
uztvertas kiemas, 2 masi-
nu garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudé-
tos laminato grindys. Gali
pirkti investuotojai, butg gali-
ma nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

A\Y

Boolingbrook. Parduodamas
3 miegamuyjy, 1.1 vonios
erdvus namas. Pakeista vir-
tuvé su kvarciniais stalvir-
Siais, SS buitine technika. Yra
zidinys. Laminato grindys.
Yra garazas 3 automobiliams.
Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM
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Sale Dates:

Michigan
Mcintosh

Apples

795

Butterball

Smoked
Turkey $2
Breast 172 Lb.

LIMIT 3
<, PLEASE

orlando
Extra
Virgin
Olive Oil

8 1 Liter

Farms
2%
Milk

3 Gallon

95 PRO 10-04-22

I Hickory HillsBIL"60457
Phone: 70855981300 Fax +708-598- 13538

WE|RESERVE THE RI'G‘H'iTi Liﬁmﬁlss:l\inioimi Pnlim; ERRORS!
Ootobu 12th Thw Oa,tobu 18th, 2022

california
Bartlett Pears

Orlando
Mozzarella 1
Cheese 172 Lb.

Riceland_
Long_ Grain
Rlce

™ crinos
FETA A

(E. Krinos
o

Krinos
Greek
Feta
Cheese

\

@85’ STORE HOURS
Monday - Saturday
7 am - 8 pm
Sunday
7am -7 pm

ROBERTS RD. ||
78TH AVE.

" Ed
95TH ST.
[ ]

Medium Dry
Onions

5 Lb. S I 3 Lb.
Bag Bag

Red
Clementines Potatoes

$429 | $949

Bag

;grieleés\!\s
skinless
ChickenS 2

Breast

USDA
Choice

Beef

Fresh
Lamb
Shanks

o 532

T LIMIT 3
PLEASE

Sauerkraut
with Carrots

52 0z.

B 2/

Drinks

. Fillo Factory -
#7 Thick
Fillo Dough

5299

Fage
Total
Yogurt

Dana
Yogurt

a/9 5

150 Gr.

549




