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Saudynés East Garfield Park:
14 suzeistyjy, jskaitant 3-metj mazylj

Per Saudynes Helovino naktj Cikagos Vest Saide buvo su-
Zeista 15 Zmoniy. Incidentas jvyko vienos moters mirties
minéjimo metu. Keturiolika Zmoniy buvo pa3auti, jskaitant
kelis vaikus, o penkioliktasis asmuo atsidaré ligoninéje, nes
buvo suZeistas automobilio.

I$puolis jvyko apie 9 valanda vakaro pirmadien; i$ prava-
Ziuojancio automobilio. Jauniausiai aukai buvo vos 3 metu-
kai, kiti buvo suauge Zmonés, i3skyrus dar dvi 11 ir 13 mety
aukas. Maziausiai $esi asmenys yra sunkiai suZeisti, kity su-
Zalojimai yra lengvesni. Ligoninéje atsidaré ir moteris, kuri
po automobilio ratais pateko, kai bandé pabégti nuo kul-
ky. Kol kas apie zitis nepranesta.

Cikagos policija iesko dviejy jtariamyjy, saudziusiy is tam-
sios spalvos SUV, pasprukusio i$ jvykio vietos j pietus. Kol
kas $audyniy motyvas nezinomas. Policija laukia, kol aukos
pasijus geriau ir galés bati apklaustos.

+Mes visada nerimaujame dél galimo kersto, taciau $iuo
atveju, mes nezinome, ar Saudynés yra susijusios su kokiu
nors gaujy ar asmeniniu konfliktu. Kai tik kazka suzinosi-
me, i$ karto informuosime visuomene, - jvykj komentavo
Cikagos policijos vadas Davidas Brownas. - Zinoma, mes
pasitelkéme papildomus policijos resursus, kad garantuo-
tume, jog, konflikto atveju, nebity papildomy iSpuoliy.”

Pasak Browno, Saudynés truko vos kelias sekundes. Jos
buvo uzfiksuotos vaizdo jrade, kurj pareigtinai $iuo metu ana-
lizuoja. Turintys kokios nors informacijos, kviec¢iami susisiek-
ti su Cikagos policija - uz informacija, padésiancia surasti ir
arestuoti nusikaltélius, yra sitilomas $15,000 apdovanojimas.

Cikagos meré Lori Lightfoot i3reiské uzuojauta

nukentéjusiems ir jy artimiesiems ie paragino liudininkus
ar ka nors Zinancius netyléti ir pasidalinti Ziniomis su policija.

Viltis gyva, bet reikia nenuleisti ranky

Pamela Smith treciadienj prisijungé prie beveik 150 Zmo-
niy, susirinkusiy California Avenue ir Polk Street sankryZoje
East Garfield Park, kur pries dvi dienas vyko vaiky Helovino
vakarélis, atminimo vakaras neseniai mirusiai vietinei mo-
teriai ir, galiausiai, masinés Saudynés, per kurias buvo su-
zalota 14 Zmoniy.

Smith ia atéjo, nes politikai ir religiniai lyderiai pakvieté
visuomene j susiblrima suzeistiesiems $audyniy metu pa-
gerbti. Vienas i$ pirmadienio vakarg suzeisty Zzmoniy yra
jos sinénas.

,Noriu parodyti jam parama. Jis geras Zmogus, labai lid-
dna, kad taip nutiko’, - pasakojo ji, pridurdama, kad vyras
tebeguli ligoninéje, o jo buklé sunki.

Susibirimo metu pasisake religiniai lyderiai ragino melstis
uz taikg ir vienybe, o politikai - ieskoti bidy nutraukti smurta.

+Misy bendruomené susiduria su daug i$stkiy, bet mes
nepasiduosime, neprarasime vilties ir toliau pasikliausi-
me Dievu’, - saké Breakthrough Urban Ministries direkto-
ré Yolanda Fields.

Fields, kurios organizacija kovoja su smurtu bendruome-
néje, o taip pat teikia ir kitas socialines paslaugas, papasa-
kojo zurnalistams, kad 10 i3 14 suZeistyjy buvo moters, ku-
rios pirmadienj gedéjo susirinkusieji, artimieji, jskaitant du
i$ trijy vaiky.

Kalbédamas pries susirinkusiyjy minig Atstovy raimy na-
rys, llinojaus demokratas Danny Davisas ragino daugiau
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Meré Lori Lightfoot, Miesto tarybos narys Jasonas
Ervinas ir Cikagos policijos vadas Davidas Brownas

investuoti j miesto bendruomenes ir taip kovoti su smurto
problemos $aknimis. Jis paragino skirti,,daugiau pinigy ir
resursy, kad i tiesy atkurtume Cikagos West Side rajonus”
ir panasius rajonus visoje 3alyje -, tokius oat pinigus”, kurie
yra siunciami paremti Ukrainos kova prie$ Rusija, pabrézé jis.

Prie J.B. Pritzkerio ir Lori Lightfoot valstijos ir miesto
valdzia inicijavo ne vieng programa, skirtg nukreipti re-
sursus j istoriskai smurto kamuojamas Cikagos vietas.
Lightfoot programa,,Our City, Our Safety” per pastaruo-
sius dvejus metus smurto mazinimo pastangoms, jdar-
binimo programoms, prieinamiems bistams ir pagalbos
benamiams programoms ir panasioms iniciatyvoms sky-
ré per $450 milijony.

Praéjusj lapkritj ginkluota smurtg pavadines visuomenés
sveikatos problema, Pritzkeris numaté $250 milijony ben-
druomeninéms stipendijoms veiklai, nukreiptai j smurto
mazinimga ir darba su jaunimu.

Taciau tre¢iadienio ryta pasisakiusieji vienbalsiai sutaré,
kad $ioms bendruomenéms desperatiskai reikia daugiau
pagalbos.m

Bideno administracija treciadienj prane3é, kad paskirs
$13 milijardy tam, kad padéty mazas ir vidutines pajamas
gaunantiems amerikie¢iams padengti uz Sildyma ir elek-
trag gaunamas saskaitas, o taip pat skirti specialias iSmo-
kas, padésiancias atlikti savo namuose energija taupan-
Cius atnaujinimus.

DIDYSIS PRANESIMAS

Viceprezidenté Kamala Harris planuoja oficialiai paskelb-
ti apie minétaja iniciatyva ketvirtadienj lankydamasi laks-
tinio metalo darbuotojy mokymo jstaigoje ir,Union Hall”
Bostone. Jos pranesimas turi atspindéti administracijos pa-
stangas sumazinti energijos kainas klimato kaitos sukelty
ekstremaliy temperatiros pokyciy fone.

Pagal naujaja iniciatyva Sveikatos ir Zmogiskyjy paslau-
gy departamentas organizuos $4.5 milijardo vertés Mazy
pajamy namy energijos paramos programos finansavima.
Si programa padeda gyventojams apmokéti saskaitas uz
energijg ir atliekant su energija susijusius namy remontus.

Bus Silta ir Sviesu

Prezidento administracija amerikie€iy energijos
sgskaitoms maZzinti skirs $13 milijardy

] minétuosius $4.5 milijardo yra jtraukta ir $100 milijony
i$ prezidento Bideno Abipartinio infrastruktdros jstatymo
bei $1 milijardas doleriy neatidéliotino finansavimo, kurio
administracija prasé anksciau Siais metais.

+Mes Zinome, kad bisto Sildymas ziemga sudaro didziau-
sias nedideles pajamas gaunanciy Seimy islaidas komuna-
linéms paslaugoms, - iniciatyva komentavo vienas auks-
to rango administracijos pareiginas. - Todél mums yra la-
bai svarbu, kad finansavimas Zzmones pasiekty kaip gali-
ma efektyviau.”

DAUGIAU PAGALBOS

Bideno administracija taip pat skirs apie $9 milijardus,
kad padéty mazas ir vidutines pajamas gaunancioms 3ei-
moms sumazinti energijos sagnaudas, efektyviai atnauji-
nant savo namus. Sis finansavimas padés mazdaug 1,6 min.
namy dkiy ir apims 500 000 naujy Silumos siurbliy jrengima.

Pagal Abipartinj infrastruktdros jstatyma, apie 700 000
namy bus apsildyti pagal Namy apsildymo paramos pro-
grama. Si iniciatyva yra dalis administracijos galutinio tiks-
lo i$ viso apsildyti 2 milijonus namy.

+Apibendrinant galima pasakyti, kad 3ios programos pa-
darys Siuos taupancius atnaujinimus prieinamesnius ma-
Zas ir vidutines pajamas gaunancioms $eimoms, taip pa-
dédamos valstijoms jgauti pagreitj ir iki 2030 m. jdiegti

maziausiai 12 milijony ilumos siurbliy’, - sakoma Baltyjy
ramy pranesime.

Pastaruosius kelis ménesius viceprezidenté Kamala Harris
praleido keliaudama po 3alj ir pristatydama Sios adminis-
tracijos ekonomikos prioritetus, numatytus Infliacijos ma-
Zinimo akte.

TINKAMA LINKME

Naujoji energetikos iniciatyva néra vienintelé Bideno
administracijos iniciatyva. Anksciau Siais metais Bidenas
paskyré $8 milijardus, skirtus uzbaigti bada Jungtinése
Valstijose iki 2030-ujy.

Kalboje, pasakytoje Vasingtono konferencijoje apie bada,
mityba ir sveikatg, prezidentas pareiské:,Tikrai zinau, kad
galime tai padaryti, iki 2030 m. panaikinti bada Sioje 3alyje
ir gerokai sumazinti su mityba susijusiy ligy, deja, kamuo-
janciy per daug amerikieciy, skai¢iy. Sis tikslas mums pa-
siekiamas. Tik pazitrékite, kiek daug mes nuveikéme vai-
ky skurdo mazinimo kelyje."

Maziausiai $2,5 milijardo bus skirta pradedanciosioms
maisto jmonéms, kuriy tikslas - rasti sprendimus dél
bado ir maisto trikumo. Daugiau nei $4 milijardai bus
skirti filantropijos pastangoms gerinti prieiga prie svei-
kesnio maisto, skatinti sveikesnius pasirinkimus ir didin-
ti fizinj aktyvuma. m
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy situlu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty siGlu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstds, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cediros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomujy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy bakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliar(s vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy proceduary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Rinkimai 2022

Kadencijos vidurio rinkimai ir parama

Ukrainai

Amerikos kadencijos vidurio rinkimai vyks vos uz keliy die-
ny. Bus kovojama dél visy 435 viety Atstovy rimuose, 34 i3
100 Senato viety ir 36 valstijy gubernatoriy. Tradicidkai partija,
laiméjusi ankstesnius prezidento rinkimus, praranda mandatuy.
Prognozés demokraty partijai néra teigiamos. Infliacijai nema-
Zéjant ir smunkant akcijy rinkai, taigi ir santaupoms bei savaran-
kiskai kaupiamoms pensijoms, beveik pusé amerikieciy mano,
kad ekonomika yra didZiausia Amerikos problema, o dar dau-
giau mano, jog respublikonai geriau gebés ja jveikti.

Respublikonai daug démesio dar skiria auganc¢iam nusikalsta-
mumui ir nesuvaldomai neteisétai imigracijai. Demokratai dau-
giau reikdmés skiria aborty apribojimams, pavojams demokrati-
jai, buvusio prezidento Trumpo réméjy pastangoms neigti 2020
m. rinkimy rezultatus bei Kapitolijaus sturmui pernai sausj. Sie
klausimai maziau jaudina eilinius amerikiecius.

Naujausios apklausos rodo, kad 49 procentai rinkéjy keti-
na balsuoti uz respublikona, palyginti su 45 procentais, kurie
planuoja balsuoti uz demokrata. Siuo metu demokratai kon-
troliuoja Atstovy Rimus nedidele 212-220 mandaty persva-
ra. Manoma, kad respublikonai laimés 15-25 daugiau manda-
ty Atstovy Rimuose, tad juose jgys aiSkia dauguma. Abi parti-
jos turi tiek pat viety Senate, ir $iuo metu neaisku, ar demokra-
tams pasiseks uzsitikrinti 50 mandaty.

Respublikony pergalé Atstovy Rumuose turés didelj poveikj
vidaus politikai. Bideno administracija nebegalés priimti svarbiy
jstatymy prie respublikony valig. Kongreso tyrimai dél respubli-
kony netinkamo elgesio bus pakeisti tyrimais dél galimy demo-
kraty nusizengimy, ypac prezidento siinaus Hunterio. Nors esa-
ma nuogastavimuy, kad radikalts respublikonai, sekdami Trumpo
pavyzdziu, mégins mazinti parama Ukrainai, uZsienio politika
keisis minimaliai. Konstitucija ir ilgameté tradicija suteikia pre-
zidentui didele laisve nustatyti placias uZsienio politikos gaires,
tad kol Bidenas yra prezidentas, priesiskumas Rusijai ir Kinijai
nemazeés, Ukraina toliau bus palaikoma.

Jungtinés Valstijos teikia nepaprastai daug finansinés ir kari-
nés paramos Ukrainai - apie 60 milijardy doleriy, beveik dvigu-
bai daugiau negu visos kitos 3alys kartu sudéjus. Kaip ir kitos
Vakary 3alys, Jungtinés Valstijos iSgyvena Ukio krize, centriniam

bankui nesiseka pazaboti infliacijos, paltkany normy didinimas
gali sukelti recesija, kas savo ruozty pakenkty gyvenimo lygiui.
Trumpo $Ukis,Pirmiausia Amerika” néra uzmirstas. Jau dabar
girdéti balsy, teigianciy, jog Jungtinés Valstijos turéty labiau-
siai rapintis savo pilieciy, o ne kity 3aliy gerove.

Atstovy rimy mazumos lyderis Kevinas McCarthy, kuris vei-
kiausiai kity mety pradzioje perims Atstovy Rimy pirmininko
pareigas ir taps treciu jtakingiausiu JAV politiku, uzsiminé, kad
respublikony kontroliuojamas Kongresas nebus linkes isradyti
Ukrainai,tuscia cek|’, tai yra cekj, leidziantj paciam gavéjui nu-
statyti jam mokéting suma. Esg per recesija Zmonés nenorés to-
kio cekio perduoti Kijivui. Pagal JAV Konstitucija, Atstovy Rimai
inicijuoja visus sprendimus dél i3laidy, tad respublikonai galés
koreguoti Bideno administracijos sitlymus.

Kiti respublikony Kongreso nariai tvirtina, kad Ukrainai teikia-
ma pagalba,neatitinka Amerikos interesy” ir leidzia europie-
¢iams vengti atsakomybés dél agresijos sutramdymo jy Zemyne.
Jie reiskia susirapinima dél korupcijos Ukrainoje, pabrézia buti-
nybe skirti daugiau istekliy Jungtiniy Valstijy vidaus is3ukiams.
Jtakingas respublikony kongresmenas Jimas Banksas tviteryje
parasé, kad respublikony vadovaujami rimai pirmenybe teiks
Amerikos poreikiams. Negalime skirti neriboty islaidy jokiai uz-
sienio 3aliai, kol mdsy pilieciai vos geba sudurti gala su galu.

Visai neseniai ir nelauktai trisdesimt demokraty partijos Atstovy
Ramy nariy, kurie save laiko progresyviais, paragino preziden-
ta Bideng testi derybas su Rusija ir diplomatija uzbaigti kara
Ukrainoje. Budami jstatymy leidéjai, atsakingi uz JAV mokes-
¢iy mokétojy desimciy milijardy doleriy eikvojima karinei pa-
galbai siame konflikte”, jie mano, jog Vasingtonas turi atsakomy-
be visais jmanomais budais siekti uzbaigti konflikta. Laiskui su-
pykdzius demokraty partijos kongresmeny dauguma, jis buvo
atdauktas po keliy valandy, pasiradiusieji paskelbé palaikantys
prezidento pozicija, teisinosi, kad jis buvo parengtas pries kelis
ménesius ir per klaidg isviesintas eiliniy darbuotoju.

ArSesni Trumpo $alininkai respublikonai nepritaria masinei
paramai Kijivui, gal net neigiamai vertina Ukrainos siekj atko-
voti savo teritorija. Siy radikaly skaicius veikiausiai padidés po
lapkricio rinkimy. Nors progresyvieji demokratai at3auké savo

raginima derétis su Rusija, vien tai, kad toks tekstas buvo pa-
rengtas, rodo, jog ir kai kurie demokratai nepalaiko besalygis-
kos Jungtiniy Valstijy paramos Ukrainai.

Siuo metu jie sudaro ry$kiag mazuma. Buves viceprezidentas
Mike'as Pence'as grieztai smerké Putino ,apologetus’, o Senato
respublikony lyderis Mitchas McConnellas paragino Baltuosius
rimus sustiprinti pagalba Ukrainai, pridurdamas, kad Jungtinés
Valstijos turi labiau aprapinti Ukraing reikalingomis priemoné-
mis Rusijos agresijai sutramdyti. Pats McCarthy véliau aikino,
kad jis neketina nutraukti pagalbos Ukrainai, bet tik noréjo pa-
brézti, kad jo vadovaujami Atstovy Riimai nesiruosia automa-
tiskai pritarti prezidento prasymams didinti pagalbg Ukrainai,
atsargiai juos perziurés.

Pavasarj tik 57 respublikony Atstovy Rimuose ir 11 - Senate
balsavo pries 40 min. JAV doleriy pagalbos paketa Ukrainai.
Tradiciskai Respublikony partija buvo labiausiai nusiteikusi pries
SSRS, o dabar - prie3 Rusija. Sios nuostatos tebéra gajos. Be to,
per pastaruosius 15 mety Jungtinése Valstijose iSsivysté itin nei-
giamas Rusijos jvaizdis, ji laikoma agresyvia, grésminga neoso-
vietine valstybe, kurios uzmacioms reikia nuosekliai priesintis.
Si antirusiska nuostata plaiai paplitusi tarp politiky, akademi-
ky bei Zurnalisty. Ji nesvetima ir eiliniams pilie¢iams.

Apklausos rodo, kad, nors didzioji dauguma amerikieciy pri-
taria paramai, net 73 proc. jy pasisako uz tolesne pagalba, yra
Zenkly, kad karui uZsitesus palaikymas mazéja. Rugséjj 20 proc.
amerikieCiy teigé, kad JAV teikia per daug pagalbos Ukrainai,
geguze taip galvojo 12 proc. ir tik 7 proc. - kova.

Kariné parama nebus nutraukiama, nors greiciausiai bus su-
mazinta ekonominé ir kita nekariné pagalba, pavyzdziui, Ié3os,
kuriomis Jungtinés Tautos padéty ukrainieciams atstatyti savo
$alj, ir lésos, skirtos Ukrainos biudzetui papildyti. m

Rinkimai 2022

PrieS Kongreso rinkimus Bidenas jspéja dél
grésmeés demokratijai Amerikoje

Prie kita savaite vyksiancius kadencijos vidurio rinkimus
Joe Bidenas, JAV prezidentas, tre¢iadien;j perspéjo Salies rin-
kéjus, kad demokratijos ateiciai iskilo pavojus. Pasak jo, kai
kuriy respublikony kandidaty tvirtas atsisakymas priimti rin-
kimy rezultatus atveria, kelia j chaosa Amerikoje”.

Konservatoriams kalant jo administracija prie kryziaus dél
prastos valstybés ekonominés padéties, 79 mety demokra-
tas bedé pirstu j respublikonus, neigusius Bideno pergale
prie$ buvusj prezidenta Donaldg Trumpg 2020 m. rinkimuose.

.Yra kandidaty, pretenduojanciy j visus postus Amerikoje,
kurie nejsipareigos priimti rinkimy, kuriuose dalyvauja, rezul-
taty’, - komentavo Bidenas per televizija transliuotame krei-
pimesi j tauta. Pasak jo, jy tikslas buvo sekti Trumpo pavyz-
dZiu ir bandyti,sugriauti pacig rinkimy sistema".

JAV lyderis taip pat pazyméjo, kad Siais metais vyksianciame

balsavime visoje 3alyje dalyvaus daugiau nei 300 rinkimy re-
zultatus neigianciy respublikonuy.

Jie skatina smurta ir rinkéjy bei rinkimy pareiglny baugi-
nimg’, - pareiske jis, praéjus maziau nei dvejiems metams po
to, kai 2020 m. balsavimo rezultatams nepritarusi Trumpo $a-
lininky minia $turmavo JAV Kapitoliju.

.Tai yra kelias j chaosg Amerikoje, - saké jis. - Tai neturi pre-
cedento. Tai neteiséta. Ir tai - neamerikietiska.”

Po smurtinio iSpuolio prie$ Nancy Pelosi, JAV Atstovy Rimy
pirmininkés, sutuoktinj, smarkiai padidinusio susiripinima
dél karstos politinés retorikos, prezidentas paragino ameri-
kiecius susivienyti ginant demokratija.

Taciau praéjus beveik metams ir 10 ménesiy po Kapitolijaus
$turmo, apklausos rodo, kad JAV rinkéjai yra labiau susirtpi-
ne dél ekonomikos. Daugiau nei pusé dalyvavusiy naujoje

Quinnipiac University visuomenés nuomones tyrimy cen-
tro surengtoje apklausoje nurodé, kad dujy ir vartojimo pre-
kiy kainos yra ekonominé problema, kelianti jiems didZiau-
sig nerima.

Reaguodamas j Bideno kalbg, Kevinas McCarthy, Atstovy
ramy respublikony lyderis, apkaltino prezidenta atsisakius
Latsizvelgti j pagrindinius amerikieciy rapescius”.

,Po 3esiy dieny respublikonai jtikinamai laimés ir padés su-
grazinti Amerika j véZes", - tviteryje parasé McCarthy, kuris
taps Atstovy Ramy pirmininku, jei respublikonai laimés ki-
tos savaités rinkimus.

Demokratams Zeriamos kritikos strélés dél infliacijos ir su-
keltos baimés dél gresiancios recesijos, Federaliniam rezer-
vy bankui nuolat didinant paliikany normas. Bidenas trecia-
dienj Baltuosiuose rimuose vykusiame renginyje, kuriame
dalyvavo profesiniy sajungy darbuotojai ir darbdaviai, pri-
pazino, kad ,infliacija vis dar kelia skausmg”.

Sis jo pareiskimas nuskambéjo JAV centriniam bankui dar
karta staigiai padidinus palikany normas, pakeliant bazine
skolinimosi normg 0,75 proc. punkto - tai ketvirtas i$ eilés to-
kio dydZio padidéjimas ir Sestasis Siais metais. m
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Keistas tragiskas praéjes savaitgalis

Skirtingos Helovino nuotaikos Rytuose ir

Vakaruose

Piety Koréjoje baigus atpazinti per Helovino festivalj miru-
siy kainus, kaimyninéms valstybéms kilo nerimas dél jy Sa-
lyse rengiamy vakaréliy saugumo. Dalis jy j gatves siuncia
daugiau patruliy, gyventojus jspéja nevykti j masinio susi-
blrimo vietas.

Taciau Vakary pasaulio nerimas nepasiekia. Vakaréliai pa-
slaptingose pilyse, kostiumy karnavalai ar saldainiy prasy-
mai - Helovinas vyksta kaip planuota.

Kuo baisiau - tuo geriau, taip Heloving Svencia suaugusieji.
Nors religines Saknis turinti dabar $venté j minéta nepanasi.

+Apsirengiau kaip ragana. Zmonés ¢ia nuostabis, taip sma-
gu juos gasdinti’, - tikina aktoré Janina Albrecht.

Vokietijos pietuose esancioje Frankensteino pilyje renkasi
tie, kurie nebijo; ¢ia siaubo istorijos virsta realybe.

Vis délto ne tokios, kurias patiria Piety Koréja po savaitgalj
$alj sukrétusios nelaimés. Daugiau nei pusantro Simto Zmoniy,
daugiausia jaunuoliy, Zuvo masinéje gristyje, kai apie Simtas
takstanciy populiarioje sostinés gatvéje susirinko paminéti
Helovino - pirmo per kelerius metus be COVID-19 ribojimuy.

,Negaliu patikéti, kad tiek daug jauny Zmoniy, tokiy kaip
a3, zus. Jauciu neapsakoma lilidesj. Maciau gatvéje gulin¢iy-
ju kunus, jie dévéjo Helovino kostiumus’, - teigia renginio
dalyvis Choelis Jangas.

Salyje paskelbtas gedulas. Sekmadienj visa diena dingu-
siy artimyjy ieskoje pirmadienj giminaiciai rengia laidotu-
ves. Policija teigia, kad nebuvo pasiruodusi Siai masei, dalis

gyventojy kelia klausimus - kodél?

Tragedija sukrété regiona. Vis délto $venciy atsaukti neno-
rima, taciau tokiose vietose kaip Honkonge pareiginy ga-
tvése daugiau, o tai Japonijoje pasitelkti ir vadinamieji po-
licininkai didzéjai, nuolat pilnose gatvése besiburiuojantie-
jiraginami bati atsargas.

Kad nelaimé $venciy nepralenkia, demonstruoja ir Indijos
tragedija - 3alies vakaruose, premjero Narendros Modi gim-
tinéje, griuvus neseniai renovuotam, taciau pusantro Simto
mety senumo tiltui  apacig nugarméjo Simtai Zmoniy, zu-
vusiyjy - maziausiai 130, taciau skaiciai dar auga. Cia gyven-
tojai rinkosi minéti religine Svente.

,Mirtis buvo prie$ masy akis. Stovéjome ant tilto ir maté-
me j upe krentancius Zmones. Bijojome, kad misy laukia
tas pats, bet jsikabinome j apsauginj tinklg ir likome gyvi.
Buvome septyniese ir isgyvenome’, - sako Ashwinas Mehra.

Piety Amerikoje Helovinas, o veikiau mirusiyjy diena, taip
pat religiné. Meksikoje ji iSnaudota priminti per metus jvyku-
sioms tragedijoms - neidaiskinty motery mirtims. Mirusiujy
$ventés simboliu - Katrinos skeletu - persirengusios mote-
rys zygiavo Meksikos gatvémis.

+Mums mirusiyjy diena néra Sventé. Esame mamos, ku-
riy dukros dingusios, o stindis nuzudyti. Tai skausmo, o ne
dziaugsmo diena’, - konstatuoja protestuotoja Julia Klug.

Lotyny Amerikoje Helovino rysys su mirusiyjy pasauliu -
kaip niekur kitus stiprus, o Sventé - viesas renginys, pilnas

elovinas Piety Amerikoje

muzikos, okiy ir baisiy kaukiy. Nikaragvoje paskutinj spalio
penktadienj vykstantis karnavalas - festivalio, skirto Sven-
tajam Jeronimui, vargsy gydytojui bei Masajos miesto glo-
béjui, dalis.

Taciau jei tokie masiniai festivaliai nevilioja, - Jungtinése
Valstijose plinta kitokia Helovino mada - bibliotekininké Rosie
kepa skanéstus naudodama receptus, rastus ant antkapiy.

,Abi mano mociutés miré per pandemija. Kai dalijuosi pri-
siminimais, tai néra tas pats, kai valgau kg nors, ka jos man
nuolat gamindavo. Tada jauciuosi esanti arti jy, uZuodziu tai,
kas pazjstama, ir tai vercia jas prisiminti. Matau jy veidus, a$
tai jauciu. Maistas yra tai, kas jungia mus su prisiminimais’,
- mintimis dalijasi bibliotekininké Rosie Grant.

Mergina receptais su milijonais sekéjy dalijasi socialiniuo-
se tinkluose ir pastebi, kad dazniausiai kapinése randanti
skanumyny receptus. Tokius, kurie apie mirusiuosius pri-
minty per Sventes, tokius, kurie baty gera dovana poksto
ar saldainio paprasyti atéjusiems ir Helovino aprangas dé-
vintiems vaikams. m

Ziemos laikas

Persukus laikrodzZius, bent savaite turime

buti atsargesni

Ateinantj savaitgalj, naktj i$ SeStadienio j sekmadienij, tradicis-
kai persisuks laikrodZiai - viena valanda atgal. Pirmojo pasauli-
nio karo metais pirma karta ishandyta energijos taupymo prie-
moné daugelyje pasaulio valstybiy pradéta taikyti astuntame
praéjusio amziaus desimtmetyje ir taikoma iki $iy laiky. Jos i3-
gyvendinti nepadeda ir gausus rinkinys moksliniy tyrimy, ku-
riuose teigiama, kad Sis Zingsnis Zalingas sveikatai ir didina ne-
laimingy jvykiy tikimybe.

IS pirmo zvilgsnio gali pasirodyti, kad energijos sutaupymas pa-
teisina taikomas priemones. Taciau apibendrinus visy tyrimy, ku-
riais buvo aiskinamasi, kiek energijos sutaupo laikrodZiy sukio-
jimas, atsakymas nebuvo dZiugus: rezultatas yra artimas nuliui.

PAVASARINIS PERSUKIMAS - PAVOJINGESNIS

Nors laikrodzius kasmet sukame du kartus, rudeninis laiko juos-
tos pakeitimas yra maziau Zalingas. Veikiausiai taip yra dél to, kad
po rudeninio laikrodZio persukimo miego laikas neprarandamas
- persukimo naktj gaunama valanda miego,dovany’”. O ir véliau,
kol biologinis laikrodis neprisitaiko prie permainy, miegas natu-
raliai pradeda imti jprastu laiku, o Zadintuvas kelia valanda véliau.

PavyzdZiui, tyrimu nustatyta, kad po pavasarinio laikrodZio
persukimo naktj j pirmadienj miegama vidutiniskai 40 minuciy
trumpiau nei jprastai. O taip pat po pavasarinio laikrodzio per-
sukimo iSauga nelaimingy jvykiy darbe daznumas ir suZalojimy
darbo vietoje sunkumas.

Jdomu tai, kad rudenj, kuomet viena valanda miego ,islo-
Siama’, ne tik miego neprarandama, bet ir nelaimingy jvykiy

nepadaugéja.

Ispany atliktas didelés apimties tyrimas parodo, kad po pava-
sarinio laikrodzio persukimo eismo jvykiy tikimybé iSauga net
30 procenty ir j normos ribas sugrjzta per 1-3 dienas, o po rude-
ninio avaringumas iSauga 16 procentu.

Nors laikrodZiai persukami naktj i$ 3estadienio j sekmadien;,
kai kelioniy automobiliais buna Siek tiek maziau, mokslo tyrimai
rodo, kad prie,,naujo” laiko reikia priprasti. Savaités pradzioje po
laiko persukimo vis dar pastebimos nuovargio pasekmés, pasi-
reidkiancios ir eismo jvykiais, ir nelaimingais atsitikimais.

PAVOJINGIAU NE TIK KELIUOSE, BET IR DARBE

ISkart po laikrodziy persukimo ir rudenj, ir pavasarj pagauséje
autojvykiai bei nelaimés darbo vietoje - ne vienintelis nepagei-
daujamas efektas, patiriamas dél siekio sutaupyti energijos. Tiesa,
rudeninio laiko persukimo poveikis Zzmonéms yra i§ esmés ne-
Zalingas. Dauguma neigiamy poveikiy pasireiskia pavasarj, kuo-
met dél laikrodziy persukimo Zzmonés praranda valanda miego.

Tyrima atlike JAV mokslininkai nustaté, kad pirmadienj po lai-
krodziy persukimo pavasarj miokardo infarkty kiekis padidéja
25 procentais, o rudenj - sumazéja 25 procentais, bet taip pat
tik pirmadienj. Taciau vertinant visos savaités vidurkius skirtu-
mo nuo jprastinio lygio nenustatyta. Tai veikiausiai reiskia, kad
prarasta miego valanda kovo pabaigoje ,sukoncentruoja” in-
farktus, kurie baty ir taip nutike,  pirmadienj. Tuo tarpu rudenj,
gavus papildoma valanda miego, stebimas priesingas efektas.

Kita vertus rudeninis laiko persukimas yra nepalankus asmenims,

linkusiems j depresinius sutrikimus. Mokslininkai nustaté, kad ru-
denj persukus laikrodZius net 11 proc. iauga depresiniy sutriki-
my daznumas, kuris islieka padidéjes gana ilga laika ir atslugsta
tik po mazdaug 10 savaiciy.

BOTINAS DIDESNIS DEMESINGUMAS

Bet kokiu atveju, nesvarbu, ar j kitg laiko juostg pereiname va-
landa prarasdami, ar gaudami jg dovany, akivaizdu, kad jau vienos
valandos pokycio pakanka, kad pasikeisty msy elgesys. Jj keicia
ir miego laiko persislinkimas, ir didesnis nuovargis, kol neprisi-
taikoma prie naujo ritmo, ir aplinkos salygos. Pavyzdziui, darbo
pabaiga tamsiu paros metu po rudeninio laikrodzio persukimo.

Nuovargis dél miego ritmo sutrikimo Zmones gali paveikti pana-
Siai, kaip alkoholio vartojimas: sulétéja smegeny veikla, pailgéja
reakcijos laikas, pasunkéja gebéjimas sutelkti démesj. Nepaisant
to, kad keliy eismo taisyklés nurodo, jog vairuoti negalima ne
tik igérus, bet ir pavargus, iSmatuoti nuovargj sunkiau. Todél
retas vairuotojas savo nuovargj vertina kaip kliitj sésti uz vairo.
Turétume suprasti, kad tokiu metu iSauga grésmé susizaloti dél
savo ar kity asmeny veiksmy. Todél bent savaite po laikrodziy
persukimo reikéty samoningai stengtis labiau sukoncentruoti
savo démesj j tai, ka darome. m
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Galvos skausmas - tai viena dazniausiy prieZasciy, paskatinanciy
Zmones ieskoti greitos pagalbos vaistinése. Farmacininké Jovita
Alekniené pasakoja, kad skirtingi galvos skausmai gali signalizuo-
ti apie tam tikras sveikatos problemas ar tiesiog siysti priminima
pasirlpinti savimi - pailséti, iSgerti stikline vandens ar pasitikrinti
kraujospudi. Ji dalinasi patarimais, kaip atskirti galvos skausmus,
bei kaip efektyviausiai juos numal3inti.

|TAMPOS GALVOS SKAUSMAI

[tampos galvos skausmai yra kone dazniausi, pastebi farmacinin-
ke Jovita Alekniené. Anot jos, biitent apie patiriama stresa perspé-
ja bukas galvos skausmas, kuris pleciasi j kaklg ir pecius.

Tokius galvos skausmus gali sukelti stresas, nuovargis, pyktis
ar kitos stiprios, neigiamos emocijos. Dazniausiai skausmas pra-
sideda palengva - pradeda mausti kakta, smilkinius, pakausj ir jau
tuomet pereina  kakla, pecius. Jeigu jauciate, kad pradéjus maus-
ti kaklg, skausmas toliau pleciasi ir tik stipréja, iSgerkite ibuprofe-
no, aspirino arba paracetamolio. Tik nekentékite skausmo, kadangi

Panasis, bet skirtingi

Skirtingi galvos skausmai gali signalizuoti
apie kitas sveikatos problemas

jsiskaudus galvai, vaistai ne visuomet bus pajégas jj numalsinti’,
- pasakoja J. Alekniené.

MIGRENOS SKAUSMAI

Vaistininké pasakoja, kad jeigu prasidéjus galvos skausmui pra-
deda pykinti, atsiranda jautrumas Sviesai ir garsui, ar netgi junta-
mas blykciojimas akyse, tai signalizuoja apie migrenos skausmus.

,Migrena gali trukti nuo poros valandy iki netgi keleto dieny. Vos
pajutus pirmuosius simptomus kaip atsirades blykciojimas akyse,
kuo skubiau iSgerkite vaisty nuo skausmo ir atsigulkite uztemdyta-
me kambaryje. Jei per ménesj jums uZeina daugiau nei 2 migrenos
priepuoliai, batinai kreipkités j gydytoja’, - pataria J. Alekniené.

KLASTERINIAI GALVOS SKAUSMAI

Jeigu kankina atsikartojantis staigus ir astrus skausmas vienoje galvos
puséje, vaistininké jvardija, kad tai gali bati klasteriniai galvos skaus-
mai. Ji priduria, kad daznai skausmas koncentruojasi aplink vieng akj.

,Kartu su Siuo galvos skausmu gali pagauséti prakaitavimas ir
uzsikimsti nosis. Tokie skausmai trunka iki keleto valandy ir daz-
niausiai uzklumpa antroje dienos puséje. Jeigu Sie skausmai daz-
nai kartojasi, vertéty apsilankyti pas gydytoja, kuris jums paskir-
ty individualy gydyma", - pasakoja J. Alekniené.

AR PAKANKAMAI GERIATE SKYSCIY?

,Daznai galvos skausmai gali bti kaip organizmo siunciamas pa-
raginimas pasirpinti savimi. Todél pirmiausia pagalvokite, kada
paskutinj karta géréte vandens. Jeigu tai buvo seniai, pabandy-
kite pirmiau jo atsigerti ir trumpam atsigulti, pailséti. Galimai, tai
numalsins galvos skausma, bet jeigu jusite, kad jis stipréja - ge-
riau iSgerkite vaisty’, - pataria J. Alekniené.

PASITIKRINKITE KRAUJOSPUD)

,Jeigu pamirStame iSgerti vandens stikling, tai turbdt dar reciau
pasitikriname savo kraujospadj. Taciau jeigu kraujospudis yra auks-
tas, tai gali tapti galvos skausmo priezastimi. Tokiais atvejais daz-
niausiai skausma jausite pakausyje, Salia gali atsirasti ir galvos svai-
gimas, pykinimas. Tokius galvos skausmus numalginti padés tik at-

Yol

sakingas rapinimasis savo kraujospiidziu’, - pataria vaistininké.

KAIP TEISINGAI RINKTIS VAISTUS?

Vaistininké pasakoja, kad neretu atveju zmonés, pajute gal-
vos skausma, yra linke gerti iSkart pacius stipriausius vaistus.
Taciau daznai skausma gali numalSinti ir silpnesni. Taip pat ji pa-
bréZia: iSgérus vaisty nuo skausmo, bent 4-6 valandas nereiké-
ty ju kartoti.m

Pavojus jusy maziesiems

Astma - vis daZniau vaikus kamuojanti liga

Nepaisant nuolat tobuléjancios medicinos, vaiky astmos pa-
plitimas, sergamumas ir mirtingumas per pastaruosius 40 mety
pasaulyje labai iSaugo. Specialisty teigimu, tai - viena dazniausiai
pasitaikaniy létiniy vaiky plauciy ligy. Seimos gydytoja Indré
Stukiené teigia, kad atpaZinti pirmuosius astma sergancio vai-
ko organizmo siunc¢iamus signalus - itin svarbu.

JIki Siol néra galutinai aisku, kodél kai kurie vaikai suserga as-
tma. Manoma, kad tam jtakos gali turéti genetinis polinkis, ta-
¢iau net jam ir esant, augant tinkamoje aplinkoje, liga gali nepa-
sireiksti, todél veiksniai lemiantys astmos isivystyma gali bati
tiek genetiniai, tiek nulemti aplinkos poveikio*, - sako I. Stukiené.

KAIP ATPAZINTI?

Astmos pozymius sukeliantys dirgikliai yra labai jvairds.
Alergiskiems vaikams tai dazniausiai jkvepiamieji alergenai -
namy dulkiy erkuciy dalelés, Ziedadulkés, gyviny plaukai. Tiek
alergiskiems, tiek nealergiskiems vaikams patiméjima gali pro-
vokuoti stresinés situacijos, virusinés infekcijos, fizinis kravis.

,Vaiky bronchy astma arba tiesiog astma - tai létiné uzdegi-
miné kvépavimo taky liga, pasireiskianti svokstimo, pasunkeé-
jusio kvépavimo ar kosulio priepuoliais. Dél uzdegimo padidéja
bronchy jautrumas jvairiems dirgikliams ir atsiranda i3plitusi jvai-
raus laipsnio, dazniausiai grjztamoji kvépavimo taky obstrukcija
(pralaidumo sumazéjimas). Astma sukelia pasikartojancius ko-
sulio priepuolius, sunkumo jausma kratinéje, pasunkéjusj kvé-
pavima, Svokstima arba gargaliavimg, ypac naktimis ar po fizi-
nio kravio”, - sako medikeé.

KODEL 31 LIGA DAZNEJA?

Mediké teigia, kad néra Zinoma kodél vis daugiau vaiky suser-
ga astma, taciau isskiriamos kelios galimos priezastys. Viena jy
- aplinkos oro tarsa. Vaikai susiduria su vis daugiau alergeny -
dulkémis, oro tarsa, dimais.

,Keliy eismo tara yra net 15 proc. visy vaiky astmos atvejy
priezastis. Sparti urbanizacija ir industrializacija visame pasauly-
je padidino oro tarsg, taigi ir tarSos poveikj gyventojams. Svarbu
tai, kad vaikai jkvepia didesnj oro kiekj, skai¢iuojant vienam ki-
logramui kiino svorio nei suaugusieji, todél astmos susirgimo
rizika jiems yra didesné’, - sako mediké.

Ne maziau svarbi ir oro tarsa patalpose. Beveik pusé pasaulio
gyventojy degina biokura maisto ruoimui ir namy Sildymui.
Degimo proceso metu susidaro tersalai, tokie kaip anglies mo-
noksidas, azoto oksidas, sieros dioksidas, kurie yra kvépavimo
taky ligy, pavyzdZiui, astmos, obstrukcinés plauciy ligos, véZio
rizikos veiksniai. Gydytoja jspéja, kad 3iy terdaly koncentracija
yra itin pavojinga, nes dauguma vaiky didZiaja savo laiko dalj
praleidzia uzdarose patalpose.

[vairds moksliniai tyrimai parodé, jog tabako diimai, pasyvus
rakymas, taip pat yra viena i$ pagrindiniy astmos priezasciu.
Tabako dimai gali ypac¢ pabloginti astma sergancio vaiko bu-
kle, sukelti pasikartojancius astmos priepuolius.

L,Svarbu paminéti, kad astmos rizikos veiksniu yra ne tik pasy-
vus rikymas (riikymas vaiko aplinkoje), taciau ir tabako dimy
likuciai vaiko aplinkoje. Kai cigareté rukoma, dimuose esancios
cheminés medziagos prilimpa prie pavirsiy ir dulkiy. Liku¢iuose
esancios cheminés medziagos reaguoja j kitus oro tersalus, pvz,,
o0zong, sudarydamos kenksmingas daleles, kurias galite lengvai
jkvépti’, - sako I. Stukiené.

NemaZiau aktualiis astma is3aukti galintys veiksniai - drégmé
ir pelésis. Nors tik keletas pelésio rusiy sukelia alergine reakcija,
epidemiologiniai tyrimai parodé, kad yra rydys tarp patalpy dré-
gmés ir pelésio su padidéjusiu astmos daznumu ir paplitimu.

Visgi svarbu nepamirsti, jog astmos susirgimui jtakos gali tu-
réti ne tik supanti aplinka. Gydytoja I. Stukiené papildo, jog jta-
ka tam daro ir 3eimos istorija, t.y. jei astma serga kiti Seimos na-
riai, genetinis polinkis didina rizikg ja susirgti ir vaikui.

RIZIKINGA IR KUDIKIAMS

Kadikio Zindymas leidZia kadikiui suformuoti tinkama imuni-
nés sistemos atsaka j busimus aplinkos dirgiklius ateityje.

,Zindymas turi daug zinomy trumpalaikiy ir ilgalaikiy nau-
dy motinos ir vaiko sveikatai, jskaitant apsauga nuo infekcijy,
geresnj nervy sistemos vystymasi kadikystéje, mazesne nutu-
kimo rizika, sumazintg 2 tipo diabeto bei kraties vézio rizika
Zindanc¢ioms motinoms. Vienas i$ naudingy Zindymo veiksniy
yra ir sumazinta astmos susirgimo rizika vaikui’, - sako medikeé.

Ankstyvos alergijos, taip pat sunkios infekcijos yra svarbis ri-
zikos veiksniai, sukeliantys progresija iki astmos. Dél Sios prie-
Zasties kadikiams ir ikimokyklinio amziaus vaikams, kuriems
nuolat pasikartoja virdutiniy kvépavimo taky infekcijos, kyla ri-
zika susirgti ia liga.

Vaiko astmos rizika zymiai padidina ir mazas vaiko gimimo
svoris, taciau galimi Sios asociacijos mechanizmai dar néra ge-
rai iStyrinéti’, - priduria I. Stukiené.

Astma dazniausiai itin sunku diagnozuoti kadikiams.
Vyresniems vaikams liga daznai gali bati diagnozuojama re-
miantis vaiko ligos istorija, simptomais, apzitra bei tyrimais.

Vienas i$ patikimiausiy astmos diagnozavimo budy - spiro-
metrija. Sio tyrimo metu matuojama, kokj oro tirj vaikas gali i3-
kvépti . Vaikui gali bati atliekami plauciy funkcijos tyrimai ramy-
bés busenoje, po mankstos ir pavartojus vaisty nuo astmos’, -
nurodo Seimos gydytoja. m
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Netanyahu sugrjzimas?

IzraelyJe penkti per maZziau nei ketverius metus parlamento rinkimai

|zraelieciai antradien] pradéjo balsuoti penktuose rinkimuose
per maziau nei ketverius metus, kuriuose sugrizimo j valdzia sie-
kia politikos veteranas Benjaminas Netanyahu.

Partijos, Likud” 73 mety lyderis Netanyahu Izraelio premjero pos-
te yra dirbes ilgiausiai 3alies istorijoje. Taciau 2021 mety birzelj
ideologiskai susiskaldziusi koalicija, kurig subtré dabartinis laiki-
nasis premjeras Yairas Lapidas, nutrauké Netanyahu rekordinj 12
mety i$ eilés valdyma.

Tas margas aljansas iSgyveno vos metus ir jau birZzelio pabai-
goje Salies jstatymy leidéjai nubalsavo uz tai, kad Knesetas buty
paleistas, atvére kelig naujiems parlamento rinkimams, kuriuos
buvo nuspresta surengti lapkricio 1-3ja ir per kuriuos Netanyahu
su sjungininkais siekia uZsitikrinti 61 mandato dauguma 120 vie-
ty parlamente.

Rinkimai vyksta neramiu metu: Izraelio ir palestinieciy konflikte
vél prasiverzes smurtas ir vasarg okupuotame Vakary Krante kone
kasdien vyko susirémimai.

Kad galéty jveikti centristo Lapido suburta stovyklg ir suformuoti
vyriausybe, Netanyahu desiniojo sparno partijai beveik neabejotinai

teks kliautis savo ilgameciais Zydy ultraortodoksy sajungininkais.
Taip pat spéjama, kad jis gali suvienyti jégas su krastutiniais de-
Siniaisiais, o tarp jy lyderiy yra Itamaras Ben-Guviras, garséjantis
savo pasisakymais pries arabus ir raginimais Izraeliui aneksuoti
visg Vakary Kranta.

Penktadien] paskelbti paskutiniy pries rinkimus atlikty apklausy
rezultatai parodé, kad lzraelyje tesiasi precedento neturinti poli-
tinés aklavietés era. Trijy apklausy duomenimis, prognozuojama,
kad vadinamasis Netanyahu blokas gaus 60 viety. Netanyahu prie-
Siskoms partijoms pranadaujamos 56 vietos, o dar keturi manda-
tai turéty atitekti araby vadovaujamy partijy aljansui, kuris, kaip
manoma, neparems né vienos Izraelio vyriausybés.

Jeigu rinkimy rezultatai atitikty Sias prognozes ir né vienas blo-
kas negauty 61 viety parlamente, Izraeliui galbut tekty po keliy
ménesiy rengti jau $estuosius rinkimus.

Balsuoti rinkimuose registruota beveik 6,8 min. izraelieciy - 210
takst. daugiau, palyginti su 2021 mety kova vykusiais ankstesniais
rinkimais. Taciau prie6 rinkimus buvo baiminamasi, kad rinkéjy
aktyvumas bus menkas, nes nemaza dalis rinkéju, ypac dauge-
lis araby, yra apatiski.

Netanyahu artéja prie pergalés

Buves premjeras Netanyahu treciadien; priartéjo prie rinkimy
pergalés, rodo pradiniai rezultatai, gauti suskaiciavus 87 proc. bal-
sy. Centrinés rinkimy komisijos paskelbti preliminards duomenys
rodo, kad Netanyahu aljansas su krastutiniais desiniaisiais nedide-
le persvara pirmauja.

Kreipdamasis j $alininkus, skandavusius,,|zraelio karalius’, ilgiau-
siai Salies premjero poste dirbes Netanyahu saké, kad jo partija
,Likud" gavo ,didZiulj pasitikéjimo balsg"

Laikinasis premjeras Yairas Lapidas, 2021 mety birzelj subtres
Netanyahu nuvertusig koalicija, jspéjo, kad dar ,niekas nenuspresta”.

,Kantriai palauksime... galutiniy rezultaty’, - saké jos savo cen-
tro partijos,Yesh Atid" Salininkams.

Nors izraelieciai yra susiskirste j Netanyahu $alininky ir priedinin-
ky stovyklas, buvusiam premjerui pasitarnavo uz jo sajunginin-
kus kradtutinius desiniuosius atiduoti balsai. ltamaro Ben-Gviro
Religinio sionizmo blokas labai sustiprino savo pozicijas ir iskyla
kaip trecia didZiausia partija po,Yesh Atid". Priestaringai vertinamas
Ben-Gviras savo partijos rezultatg, tikriausiai nulemsiantj desiniojo
sparno daugumg 120 viety Knesete, pavadino,puikiu pasiekimu’.

Rinkéjy aktyvumas

Nors 3alis jau pavargo nuo rinkimy, rinkéjy aktyvumas virsijo
71 proc. ir yra didZiausias nuo 2015 metuy, rodo oficialls skaiciai.
Taciau skirtumai yra labai nezymuis ir kelios Netanyahu neprita-
riancios mazesnés partijos yra ties patekimo j parlamentg riba.

Kol nesuskaiciuoti visi balsai, per anksti spélioti dél kitos val-
danciosios koalicijos tikslios sudéties", - saké JAV ambasadorius
Izraelyje Thomas Nidesas.

Pradiniai Zenklai yra palankds 73 mety Netanyahu, Siuo metu tei-
siamam dél korupcijos kaltinimy. Jis pats neigia kaip nors pazei-
des jstatymus. Oficialds preliminards rezultatai rodo, kad jo, Likud”
turéty gauti 32 vietas parlamente, o,Yesh Atid” - 24. Drauge su
Religinio sionizmo ir dviejy Zydy ultraortodoksy partijy vietomis
dediniojo sparno blokas galéty turéti 65 vietas.

Tokia uztikrinta pergalé nutraukty ideologidkai jvairialypés koali-
cijos, pernai nuvertusios Netanyhau, trumpa valdyma. Yael Shomer,
déstanti politologija Tel Avivo universitete, saké, kad galutiniai rin-
kimy rezultatai gali priklausyti vos nuo, keliy tikstanciy balsy".m

Po visko

Dramatiski rinkimai brazilijoje

Salies laukia toliau?

baigési: kas

,L' raidé jprastai rodoma kaip pralaiméjimo Zenklas, bet se-
kmadienj Brazilijoje ji simbolizavo pirmajg Lulos da Silvos vardo
raide ir jo pergale prezidento rinkimuose pries pareigas einantj
dedinjjj populista Jairg Bolsonaro.

,Lula da Silva nebe autentiskas kairés atstovas, jis — gelbétojas
nuo dabartinés genocidinés, homofobiskos, rasistinés valdzios’,
- sako Lulos da Silvos réméja Sandra.

Kova tarp fasisto ir komunisto - taip rinkimus baty galima
apibudinti, jei pasitelktume kandidaty epitetus vienas kitam.
Susiskaldymas visuomenéje - itin stiprus, kaip ir nerimas, kad
Bolsonaro pralaiméjimo nepripazins, nes daug sykiy kartojo, kad
pralaiméjimas tiesiog nejmanomas, daré nepagrjstus teiginius,
jog rezultatai bus klastojami.

LPralaiméjes prezidentas jau bty man paskambines pripazin-
ti pralaiméjima, bet jis vis dar nepaskambino. NeZinau, ar jis pa-
skambins, nezinau, ar pripazins rezultatus’, - kalbéjo isrinktasis
Brazilijos prezidentas Lula da Silva.

Praéjus trims dienoms po rinkimy Brazilijoje, 3alies viceprezi-
dentas Hamiltonas Mourao pripazino prezidento Jairo Bolsonaro
pralaiméjima.

,Néra prasmés aimanuoti. Zaidima pralaiméjome. Néra ko reiks-
ti pretenzijas’, - saké buves generolas treciadien] paskelbtame
interviu laikras¢iui, O Globo® Jis pridiiré nemanas, kad per rin-
kimus buvo suk¢iaujama.

Bolsonaro réméjy stovykloje - maldos ir adaros. Dél idéji-
niy panasumy,Brazilijos Trumpu” vadinamas politikas vis dar

nepakomentavo rinkimy baigties, bet bent jau Sie jo gerbéjai
su pralaiméjimu susitaiko.

,Su dideliu liadesiu pripazjstu, kad msy prezidentas Bolsonaro
pralaiméjo rinkimus, bet laiméjo daugelio brazily Sirdis", - sako
Bolsonaro réméja Mariuza.

Taciau taip mano ne visi. SunkveZimiy vairuotojai ir kiti protes-
tuotojai antradienj antra dieng blokavo greitkelius, palaikydami
prezidenta Jaira Bolsonaro, kuris vis dar nepripazjsta pralaiméji-
mo rinkimuose kairuoliui Luizui Inacio Lulai da Silvai. Salies fede-
raliné keliy policija (PRF) pranesé, kad bent 23 i§ 27 Brazilijos vals-
tijy yra daugiau kaip 250 visiskai arba i$ dalies uzblokuoty keliy.

Pirmadienio vakarg protestuotojai uzblokavo kelius prie San
Paulo Guarulhos oro uosto, ir dél to buvo ataukti keli skrydZiai,
pranesé vietos ziniasklaida. Véliau Sie protestai buvo iSsklaidy-
ti. Svarbis keliai kituose miestuose, pavyzdziui, Rio de Zaneire,
taip pat buvo uzblokuoti.

Vis délto, pakartoti 2020-yjy Donaldo Trumpo ,pavogty rin-
kimy" spektaklj gali buti sudétinga ir dél pasaulio reakcijy - di-
dZiosios Vakary valstybés, taip pat Rusija ir Kinija jau pasveikino
Lulg, kuris j prezidento postg sugrj$ po 12-os mety pertraukos.

,Kinija nuosirdziausiai sveikina pong Lulg da Silva, iSrinkta
Brazilijos prezidentu, ir linki didZiausios sékmés kuriant Brazilijos
valstybe’, - sveikino Kinijos uZsienio reikaly ministerijos atsto-
vas Zhao Lijianas.

,Rinkimai Brazilijoje turi vieng nugalétoja ir daug laimétojy.
DidZiausias laimétojas - Brazilijos demokratija, nes rinkimai buvo

labai atkaklUs, skaidrus ir saZiningi", - teigé Vokietijos uZsienio
reikaly ministré Annalena Baerbock.

,Ispudingas sugrjzimas” - kairiojo populisto pergale apibadina
pasaulio spauda. Prie$ ketverius metus, per paskutinius rinkimus
da Silva sédéjo kaléjime dél korupcijos skandalo, bet teismui nuos-
prendj at3aukus jis i3éjo j laisve, o dabar vél taps Salies vadovu.

,Zmoniy kan¢ios turi baigtis. Nesazininga, kad 3iems nuosir-
diems, Siltiems Zmonéms, mégstantiems muzika ir sambyg, ten-
ka tiek daug kentéti nuo fasistinés valdzios’, - teigia L. da Silva.

Daugiausia pasaulio vil¢iy - j da Silvos aplinkosaugos politi-
ka. Jam valdant pirmakart, smarkiai mazéjimo Amazonés misky
kirtimas, o $tai  valdZig atéjus Bolsonaro, kirtimai vél itin iSaugo.
Desinysis prezidentas neslépé, kad Amazone maté ne kaip pa-
saulio plaucius, o kaip vertingus Brazilijos isteklius.

I$ kitos pusés, da Silvos pergalé neturéty pakeisti neutralios
Brazilijos pozicijos dél karo Ukrainoje. GeguZze sakyta, kad dél
konflikto vienodai kalti ir Vladimiras Putinas, ir Volodymyras
Zelenskis.m
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Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

SVEIKATOS, .27
GYVYBES  <iov
DRAUDIMAI xActna

PROGRESSIVE Grange/ Metlife DAII-ed

MetlLife Auto & Home" Insurance

AUTOMOBILIU,
independent NAMUY IR VERSLO
Insurance Agent  DRAUDIMALI

NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

ORBERA SPRENDIMAS
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia

jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS

SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé procedira,

nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

o skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus

po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.

Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights
www.chicagosurgicalclinic.com

Orperg

system
Chicago Surgical Clinic

GALI

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

verziamas

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

te:630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupatlonal Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.

=) 22020111 -2202°70°LL [90€L] €3N ,sepiv soBex)”



E , Cikagos Aidas" Ne43 [1306] 11.04.2022 - 11.10.2022

Dezinformacijos eksperto nuomoné

Tusti Maskvos grasinimai paralyZziuoja
Vakarus ir padeda Putinui

Zymus ¢eky dezinformacijos ir ,hibridiniy grésmiy”
ekspertas sako, kad nors Vakarai ilgus metus rimtai ne-
vertino i$§ Maskvos kylanciy grésmiy, ryztinga reakcija j
Rusijos invazija j Ukraing ir jos ,branduolinj $antaza", nuo-
lat Kremliaus kartojamy,,tusciy grésmiy” akivaizdoje, gali
padéti atsikratyti ilgg laika trukusio ,paralyZiaus”.

Jakubas Kalensky i3 Helsinkyje Europos Sajungos ir
NATO jsteigto Europos kovos su hibridinémis grésmé-
mis kompetencijos centro (,Hybrid CoE”) teigia, kad bty
klaida leisti didZiausioms baiméms dél Rusijos preziden-
to Vladimiro Putino veiksmy koreguoti reakcija j Maskvos
pradéta karg Ukrainoje.

+Abstrakciai zilrint, branduolinio smigio grésmé be
abejo yra kazkas absoliuciai siaubingo, — i$samiame in-
terviu RFE / RL Sakartvelo tarnybai saké Kalensky. - Ta¢iau
as tikrai nenoriu, kad jkliGtume j spastus ir pradétume
diskutuoti, kas nutiks, jei V. Putinas tai padarys [panau-
dos branduolinj ginkla], nes manau, kad tai tik padeda V.
Putinui séti baime dél galimy priesinimosi Kremliaus ne-
teisétai, nusikalstamai, genocidinei agresijai pasekmiy.”

Kyjivo ir Vakary pareiginai apkaltino Rusijos atsakinguo-
sius asmenis,branduoliniu Santazu” po to, kai Maskva per-
émeé Ukrainos branduoliniy objekty, jskaitant didZiausia
Europoje Zaporizios atomine elektrine, kontrole ir émé
grasinti panaudoti branduolinj ginkla Rusijos teritorijai,
kuri, juy nepagrijstais tvirtinimais nuo Siol apima ir ketu-
rias rytines Ukrainos sritis, apginti.

Jungtiniy Valstijy prezidentas Joe Bidenas Sio ménesio
pradzioje perspéjo, kad Putinas priartins ,Armagedono
galimybe®, jei panaudos branduolinj ginkla Ukrainoje, ir
iSreiske viltj, kad bus rasta,,iSeitis’, kuri padés iSvengti to-
kiy rimty pasekmiy.

Kalenskis RFE / RL sakeé, kad po vasario pabaigoje pra-
sidéjusios Rusijos invazijos j Ukraing ,turétume uztikrin-
ti, kad Rusija neturéty kariuomenés [ar] ekonomikos, jga-
linancios ja kam nors pakenkti. To mes turétume siek-
ti, per daug nesijaudindami dél to, kg gali padaryti po-
nas Putinas”.

.15 TUSCIY GRASINIMY METY"

Kalensky yra ES Ryty,StratCom” darbo grupés, jsteig-
tos 2015 m., siekiant kovoti su Rusijos dezinformacija
po Krymo okupacijos ir aneksijos, ir jai priklausancios
,EUvsDisinfo” duomeny bazés steigéjas. Dar visai neseniai
jis buvo Atlanto tarybos skaitmeninés teismo medicinos
tyrimy laboratorijos (,DFRLab") vyresnysis bendradarbis.

Jis kalba apie daugiau nei desimtmetj trunkancia
Rusijos agresija, prasidéjusia 2007 m. kibernetine ataka
pries Estija i3 rusisky IP adresy ir pratesta 2008 m. pen-
kiy dieny Rusijos karu, siekiant paremti atsiskirti ketinu-
sius Sakartvelo regionus, o véliau - Krymo okupacija ir
Rusijos parama Ryty Ukrainos separatistams.

,Kaip dezinformacijos ar propagandos specialistas, as
matau, kad 15 mety Maskva vis naudoja, naudoja ir nau-
doja tuo pacius tuscius grasinimus, nes jie mus paralyziuo-
ja, - saké Kalensky. - Todél a3 sakau, kad neturétume pa-
kliati j Siuos spastus, nes tai tik padeda Putinui siekti savo
tiksly ir kenkia ukrainieciams, kurie i3 tiesy kovoja uz masy
europietiskas ar euroatlantines vertybes.”

Dezinformacija yra pagrindinis vadinamojo ,hibridinio”
karo - 21 amziaus karinés strategijos, kurioje derinama
slapta skaitmeniné ir aukstyjy technologijy taktika, jskai-
tant kibernetines atakas, ir ginkluoti iSpuoliai, uzimant ka-
rines pozicijas, - komponentas.

Anot Kalensky, ne vienerius metus trunkan¢iame
informaciniame kare Putinui pavyko paveikti, kaip
Europos Ziniasklaidoje buvo nusviesti jvykiai nuo
Krymo okupacijos ir Malaizijos oro linijy lainerio nu-
musimo vir$ Ryty Ukrainos 2014 m. iki pandemijos ir
praéjusj ménesj okupuotoje Ukrainos dalyje vykusio
spseudoreferendumo”,

+Bijau, kad Rusijos dezinformacijos karas vykdomas la-
bai kompetentingai, labai sumaniai ir gali pasiekti svarbiy
rezultaty, - saké jis, - ir bijau, kad kartais jiems pavykda-
vo daryti jtaka masy diskusijoms - juk vis pasigirsta bal-
sy, kad ,.kuo daugiau remsime Ukraing, tuo didesnés bus
problemos, kad Rusija supyks ir padarys kazkg baisaus.”

Jis mano, kad tokios reakcijos ,turéty bti diskredituoja-
mos kaip i$ esmés atkartojancios Rusijos pozicija”.

Pripazindamas, kad tai gali bati labiau jo noras nei rea-
lybé, Kalensky sako, kad pastarosiomis savaitémis Rusijos
propagandos masina ,panasu, ima daryti klaidas’, ir da-
bar jau veikia ne taip sklandziai”.

Jis atkreipé démesj j neseniai Rygoje jsikrusios nau-
jieny agentirros,Meduza“, kurioje dirba i$ Rusijos emi-
grave zurnalistai, paskelbta informacija, demaskuojancia
Kremliaus nurodymus propagandistams, kaip nudviesti
Putino mobilizacija, visa kalte dél nesékmingo proceso
suverciant vietos kariniams komisariatams.

4Drisciau tikéti, kad Kremliaus informaciné masina pra-
deda daryti klaidas, - saké Kalensky. - Taciau, Zvelgiant j
santykiy su Putino rezimu istorija, man Siek tiek neramu,

kad jiems taip sékmingai pavyko paveikti tai, kaip mes
suvokiame Rusijos rezimg, kaip apie jj kalbame ir kaip pri-
imame sprendimus jo atzvilgiu.”

Kalensky teigé kova dél Ukrainos laikantis ,gryniausiu
demokratijos ir autokratijos, Zzmogaus teisiy ir neteisétu-
mo, teisinés valstybés ir stipresniojo teisés konfliktu” ir
pridaré, kad ,tikrai turétume bati daug ryztingesni rem-
dami tuos, kurie kovoja uz masy vertybes”.

Jis teigia manas, kad demokratinés vyriausybés turéjo
nedelsdamos nutraukti bet kokj versla su Rusija ir atkirs-
ti ja nuo tarptautinés ekonomikos.

Nors daugelis Vakary 3aliy Rusijai jvedé precedento netu-
rincias prekybos, ekonomines ir kitas sankcijas, o Maskva
j tai atsaké imdamasi atsakomuyjy priemoniy, dél Europos
priklausomybés nuo Rusijos naftos ir gamtiniy dujy ES
narés ir narystés siekiancios valstybés tapo pazeidziamos
kilusios energetikos krizés akivaizdoje.

2022-yjy kova visos 27 ES narés priémé Versalio dekla-
racija, kuria siekiama, kuo greiciau” palaipsniui atsisaky-
ti priklausomybés nuo Rusijos iSkastinio kuro.

Nuo tada ES $alys importavo rusisko iskastinio kuro uz
desimtis milijardy doleriy, o diskusijos dél visisko jo atsi-
sakymo vis dar skaldo bloka.,Nesakau, kad tai isspresty
visas problemas, bet, kaip strateginés komunikacijos eks-
pertas, manau, kad tai, jog j Rusija vis dar keliauja Vakary
pinigai, yra labai blogai, - saké Kalensky. - Mano nuomo-
ne, tai yra klaida."

Nors Vakaruose pasigirstantys Putino palyginimai su nacis-
tinés Vokietijos lyderiu Adolfu Hitleriu gali bati kiek skubo-
ti, dezinformacijos ekspertas Kalensky sako manantis, kad
Rusijos prezidentas,jau gana seniai kalba kaip Hitleris ir tai
siejasi su Kremliaus propaganda, dehumanizuojancia ukrai-
niecius ir bandancia jteigti, kad jie net néra atskira tauta"

Anot jo, praéjusiais metais Putino pasakyta kalba apie
rusy ir ukrainieciy ,istorine vienybe", tapusi savotiska
invazijos jZzanga, atrodo ,tarsi paimta i$ Hitlerio uzrasy
knygelés”.

Kalensky tai sieja su visus du deSimtmecius Putino val-
dymo trunkancia nuoseklia soviety diktatoriaus Josifo
Stalino reabilitacija. ,Diktatorius daznai jkvepia kiti dik-
tatoriai, - saké jis. - Tai tarsi rodo, kad jei nori vykdyti nu-
sikaltimus ateityje, naudinga pirmiausia pateisinti praei-
ties nusikaltimus.”

Jis atkreipé démesj j tai, kad 2000 m. Putinas Rusijos
himnui graZino soviety himno melodija, 0 2005 m. ap-
gailestavo dél Soviety Sajungos Zlugimo.

Vélgi, man atrodo, kad mes Vakaruose turéjome zymiai
labiau sunerimti, kai pamatéme, kad graZinamas sovie-
ty himnas, - saké Kalensky. - Kai pamatéme, kad kalba-
ma apie,didZiausia 20 amZiaus geopolitine katastrofg",
i$ tikryjy turéjome j tai reaguoti daug jautriau, nes tai si-
gnalizuoja, kad nusikaltimai bus vél daromi ir jie yra vél
daromi m



Treess

Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
R-E M | E R Valdybos licenzijuotas implantologas

-E N TA I_ Virgilia Gaska, DDS

Bendrosios praktikos odontologé

309 W. Ogden Ave

Naperville, IL 60563 Sl
apziira ir dentalinés
rentgenogramos

PAS LAU G OS |prasta kaina $386. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. | vizita

iskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apzitra ir dentalinés
rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis
. Terapinis dantq gydymas nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i$ toliau nurodyty ADA kody,
.. taikomi Siame pasialyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
- Estetinis dantl{ gydymaS Pasitlymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms
. paslaugoms padengti, saskaity liku¢iams arba kartu su jau
: Dantq protezaVImas pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.

« Estetinis danty protezavimas

- Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

« Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4)

Kaz Zymantas, DDS, DABOI | Virgilia Gaska, DDS + Zygoma implantai
: : : — + Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija

NEMOKAMA KONSULTACIJA o e

» Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

|prasta kaina $70. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta ,.Perio Protect” kapomis
minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas e . P :
ADA kodas: D9310. Pasiulymas negali buti taikomas jau suteiktoms v Dantq tiesinimas "]nVISa“gn kapomls
odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau . Dantq balinimas "Zoom” sistema
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos. . - . . .
- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

0 A (priemoné nr. 1 nuo

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

PASLAUGOS GYDOME

Manualiné terapija Kaklo ir nugaros srities skausmus
Tarpslanksteliniy disky

Dekompresiné terapija

wal,
o 7 A

- y ligas / 1Sialgija
Terapeutinis masazas Artrito sukeltus sanariy skausmus
- Akupunktura ir taureliy ,Sustingusio peties” sindroma
= statymas Teikiame reabilitacija pries ir po

| : Smuginés b operacijy / '
\\ M Insulto (CVA) ir Parkinsono b}é Med,care

T‘ terapija

ligos pasekmes Approved Provider /

Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje Priimame daugumq medicininiy
raumeny skausmo) pasekmes draudimy, jskaitant BCBS PPO.

\ ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMUY IR AVARIJY

Top Physical Therapy APR Physical Therapy Prime PhysicalTherapy
4055 W. Peterson Ave. ‘ 241 Golf Mill Ctr #424 4513 Lincoln Ave #108

Ste 103 Chicago, IL 60646 ~ Niles, IL 60714 Lisle, IL 60532
Tel.773-993-0366 \ & Tel.847-868-9068 Tel.331-998-2115
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Bendra nuotrauka su visais
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E. Kuzmin ir GLM mokytojos

E. Skalisiene su GLM mokine

Atidarymo $okis
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B s GRNe B SR .. :
A R RN B Grazi sukaktis
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8 ]

Gedimino lituanistinés mokyklos 20-asis

gimtadienis

Spalio 29d. Gedimino lituanistiné mokykla atSventé savo
taip ilgai laukta 20-ajj gimtadien;. Kaip greitai béga lai-
kas! Rodos, kg tik ruosémés, puoséme sceng, mokiniai re-
petavo Sokiy Zingsnelius, ir $tai viskas praéjo kaip grazia-
me sapne. O pati Sventé buvo uzburianti!

Mokytojos ir téveliai patys ruosé dekoracijas, déliojo i$
Siaudy supintus paukstelius ir didesnes kompozicijas pa-
gal pasirinkta gamtos ir senyjy pagonybés simboliy tema.
Lietuviskumu ir lietuviska gamta dvelkiancios dekoracijos
bei mokiniy sukurta programa suteiké savitg gyvumo ir ar-
tumo su Lietuva jausma. Seny paprociy dvelksmas, atlie-
kamos senoviskos dainos tarsi jungé praeitj su dabartimi.

Sventé prasidéjo mokyklos vadovés Erikos Kuzmin svei-
kinimu. E. Kuzmin perskaité Cikagos generalinés kon-
sulés Sigridos Mulevicienés atsiysta sveikinima, padé-
kojo tévams, mokyklos kolektyvui ir réméjams uz in-
tencijas ir tridsa, pabrézé, kad be paramos mokykla ne-
galéty isgyventi. Buvo akcentuota lietuvybés issaugojimo

Torto jnesimas

ir perdavimo svarba vaikams. Daug kam jstrigo vieno i$
mokyklos steigéjo Gedimino Damasiaus paprasti, bet pras-
mingi ZodZiai: kaip yra gera, kai seneliai gali susikalbéti
su savo antkais lietuviy kalba”...

Sveikinimy ir miely dovanéliy sulaukéme ir i$ pirmosios
mokyklos direktorés Irenos Rutkauskienés, buvusios di-
rektorés Giedrés Ramanauskaités, Maironio lituanistinés
mokyklos direktorés Godos Misilnienés, sveikinimus per-
davé ir Bostono lituanistiné mokykla. Linkéjimus issaké ir
buvusi ilgameté mokyklos direktoré Violeta Rutkauskiené.

JAV Waukegan Lake County apylinkés pirmininkas
Gintautas Steponavicius mokyklos saga palygino su
Aleksandro Diuma,Trys muskietininkai” tesiniu — knyga
,Po dvidesimties mety".. Kiek pasikeitimy ir naujoviy per
ta laika! |stabu, kad ne viena mokyklos buvusios mokinés
per tg laika pacios tapusios GLM mokytojomis!

G. Steponavicius pradziugino mokykla jnesdamas siur-
priza - didZiulj ¢ekj - $5,000! Tai gimtadienio dovana msy

GLM bendra nuotrauka

Tesinys - 18 psl.» >



3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams

e Kosmetiné akupunktira

Life Balance Clinic

NATURAL

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

¢ Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

HEALTH CENTER

gydymo plano sudarymas;
« medicininé apZiiira
ir laboratoriniai tyrimai;

i$ organizmo;
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

« sitlo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing;

* naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;

« gerbia klienty anonimiskumg;
PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas

+ hospitalizacija - pacientams taikomas

PRIK'AUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

Nemokumu konsultucqu telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

* priima visus
medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

« grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy

sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Gydytojas pataria

Regéjimas: kaip gali padéti akupunktura?

Regéjimas - vienas i$ svarbiausiy Zmogaus jutimy, su-
teikiantis daugiausiai informacijos apie mus supantj pa-
saulj. Nenuostabu, kad perspektyva netekti regéjimo gas-
dina daugelj Zmoniy, turinciy kokias nors akiy ligas. Yra
labai nemazai ligy, neiSvengiamai vedanciy prie visisko
arba dalinio regéjimo praradimo. Siai ligy grupei priklau-
so: geltonosios démés (makulos) degeneracija, jvairaus
pobudzio tinklainés ligos (Retinitis pigmentosa, diabe-
tinis retinitas), glaukoma, regos nervo uzdegimas ir t.t.
Deja Siai dienai neegzistuoja efektyviy metody, leidzian-
Ciy visiskai isgydyti tinklainés ligas. Medicinos pagalba
$iuo atveju daZniausiai téra nukreipta j iy negalavimy
pasekmiy $velninima.

Akupunktira yra sékmingai taikoma gydant daugelj akiy
ligy, jskaitant makuliarine degeneracija, glaukoma, neurita
ir regos nervo atrofija. Tradicinéje kiny medicinoje akis yra
vertinama kaip neatsiejamai susieta su kitais vidaus orga-
nais. Taigi, tai reiskia, kad regéjimo organo funkcija priklau-
50 nuo jvairiy organy ir organizmo sistemy baklés. Zinant
tai, natdralu, kad naudojant sisteminio poveikio gydymo
metodus, tokius, kaip, pavyzdziui, akupunktira, Zenkliai
padidinama regéjimo atstatymo tikimybeé.

KOKIAS AKIUY LIGAS GALIMA
GYDYTI AKUPUNKTURA?

Gydymui akupunktira pasiduoda ne visos akiy ligos.
Taciau beveik visy negalavimy atveju pastebimas akivaiz-
dus regéjimo pageréjimas, sulétéja arba visiskai susto-
ja ligos progresavimas. Sékmingas gydymas pastebimas

60-80 % pacienty. Akiy gydymo akupunktra kursas gali
Zymiai pagerinti regéjima toliaregystés atveju, o taip pat
sergant glaukoma. Katarakta gydymui pasiduoda sun-
kiau, $iuo atveju chirurginé intervencija su leSiuko pa-
keitimu yra kur kas efektyvesnis bldas. ReikSmingas
pageréjimas galimas ir gydant diabetine retinopatija.
Akupunktdra yra papildomas natdralus akiy ligy gydy-
mas. Taciau prie$ pradedant gydyma reikalinga kvalifi-
kuota okulisto konsultacija.

PIGMENTINE RETINOPATIJA
(RETINOPATHIA PIGMENTOSA)

Masy 3alyje Johns Hopkins universitete buvo atliktas
pirmasis $io metodo efektyvumo gydant pigmentin; reti-
nita (Retinitis pigmentosa) tyrimas. Tyrimo iSvados skam-
ba Sitaip: ,Akupunktira pacientui kelia minimalig rizika,
ir, jei ja atlieka gerai apmokytas akupunktdros specialis-
tas, gali duoti reikSmingy ir akivaizdziy rezultaty atstatant
suprastéjusia regéjimo funkcija pacientams, sergantiems
pigmentiniu ritinitu.’

MAKULIARINE DEGENERACIJA

Makuliariné distrofija (arba makuliariné degeneraci-
ja) yra vadinamos kelios ligos, paveikiancios akies tin-
klaine. Pagrindinés tokios ligos yra tinklainés isemija ir
kraujagysliy patologija, kai akys negauna pakankamo
maitinimo ir jvyksta dalinis ar visiskas regos netekimas.
Akupunktira yra labai placiai naudojama Ryty medici-
noje sios ligos gydymui.

SAUSY AKIY SINDROMAS

Per pastaruosius kelerius metus sios ligos serganciy pa-
cienty skai¢ius labai padidéjo. Sios situacijos priezastis yra
pasikeites misy gyvenimo budas. Siuolaikinis Zmogus di-
dziaja dalj savo darbo ir laisvo laiko praleidzia prie kom-
piuterio. Taip masy akys negauna pakankamai poilsio, to-
dél atsiranda sausy akiy sindromas. Pagrindiniai Sios ligos
simptomai yra savotiskas,smélio” pojitis akyse ir akiy pa-
raudimas. Akupunktdra yra geriausia medikamentinio ir
chirurginio gydymo alternatyva.

GYDYMAS

Adatos jvedamos j rankas ir kojas. Pirmasis seansas
trunka apie pusvalandj. Paskui, po mazdaug valandos
trukmés pertraukos, atliekamas antrasis seansas, ku-
rio metu démesys skiriamas kitiems akupunktdriniams
taskams. Jis taip pat trunka apie pusvalandj. Bazinj gy-
dymo kursg sudaro 10 tokiy dviguby seansy. Sis me-
todas reguliuoja akiy kraujotakos sistemg, aktyvuoja
kino apsaugines funkcijas ir gilig energetine organiz-
mo pertvarka. m
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Mazieji mokinukai

Mokiniai ir ,Laumés" kolektyvo nariai

mokyklélei. Apylinké dar pries$ svente padovanojo $1,000
¢ekj mokyklos atributikai jsigyti, todél dar viena ir tokia
didelé dovana buvo tikrai netikéta. Reiskiame nuosirdzig
padéka apylinkei uz nuolatinj palaikyma ir draugyste - i
dosni parama labai reikalinga.

Po visy linkéjimy prasidéjo meniné dalis, kurios prog-
rama paruo3é GLM 3okiy mokytoja ir tautiniy Sokiy
,Laumés” kolektyvo vadové Vaida IndriliCinas. Mokytojai
ir mokiniai kartu sudainavo,Zalias azuoléli’, toliau svecius
dziugino vaiky $okiai,Siaudy batai",,Petkevi¢iaus polka’;
JKalvelis” ir kiti. O energingas $okiy kolektyvas,Laumé”
smagiai sutrepséjo ,Rolenderj"

Po meninés programos j sale iSbéges badu netveriantis
wvilkas” pranesé - laikas uzkandziauti! | sale buvo jnestas
didziulis jubiliejinis tortas, kurj iSkepé Sandrija Puskorius.
Svediai vaisinosi lietuviy kompanijos,Lorkos” paruostomis
uzkandélémis, gyvai bendravo, Snekuciavosi. Pabaigoje vi-
sus linksmino Paul Strolia - jo atliekamos dainos i$judino

sale, jsismagine sveciai Soko, sukosi rateliu. Buvo isties la-
bai linksmal

Sventés sveciai gavo dovany gausiomis nuotraukomis
iliustruota mokyklos metrastj, kurj padéjo paruosti Elena
Skalisiené. Be galo dziugu, kad mokyklos nepamirsta jos
ilgameciai nariai, buvusiy ir esamy mokiniy téveliai ir se-
neliai. Visi mes esame nedidelés, bet dvasia vienijancios
mokyklos dalis - bendruomené, be kurios nebatume tokie,
kokie esame Siandiena. Acid sveciams ir dalyviams, visiems
atéjusiems pasidziaugti mokyklos jubiliejumi, praleisti
sauléta rudenélio popiete kartu su mumis. Toliau tesi-
me lietuvybés palaikymo darbus - ir bendrai sudainuo-
tos gimtadienio dienos zodziai te issipildo su kaupu:,,il-
giausiy mety, ilgiausiy!“...

Daugiau informacijos apie GLM rasite masy facebook
ir internetiniame puslapyje: https://www.gediminolitua-
nistinemokykla.org/

Tekstg paruosé GLM mokytoja Gabriella Tymarskis m

Mokiniai ir Vilkas
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Mokytoja ir Sestokai

Pirmos klasés mokytoja ir mokiniai




LAW OFFICES OF
@/KRISTINA J.- WaYNE, P.C.
Advokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
e Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

‘h

Hite Realty Experts Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
n Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardaveéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561
E)(ECUTIVES ‘

—~———

Regina
Macionis

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

® PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

K|'|eem SERVISAS ==

Linas Really Inc.

lIIIﬂSI

COMMERCIAL REAL ESTATE

_.| H:L) UL!”.”:)
SIORETS .
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnoium turtc

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybés
7 draudlmas

Biruté

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

YWVIIIH
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Turnyro organizatoriai - Cikagos lietuviy Rotary klubo nariai
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klubo Sumus ir Vilniaus Gedimino Rotary klubo

Kilnaus tikslo vedini

Cikagos lietuviy Rotary klubo surinkta
labdara keliaus j Lietuva

Galbat simboliska, kad Siam jau tradiciniu tapusiu ro-
tarieciy labdaros renginiui gamta nepagaili gero oro.
Taip buvo ir Sjkart — nuo pat ryto vis dar vasariskai sil-
danti rugséjo saulé kvieté golfo zaidéjus ir juos palai-
kancius j Old Oak Country club golfo laukus, kur rugséjo
24 d. vyko Cikagos lietuviy Rotary klubo (Rotary Club
of Chicagoland Lithuanians) golfo turnyras, skirtas ro-
tariecio, padéjusio jsikurti Siam klubui, Lou Volodka at-
minimui. Keturioliktg karta vykstancio Cikagos lietu-
viy organizuojamo kasmetinio turnyro metu surenka-
mos lé3os yra skiriamos labdarai, tad geras oras ir su-
sirinkusiyjy puiki nuotaika yra tarsi garantija, kad ren-
ginys tikrai turi pavykti.

Jau tapo grazia tradicija dalyvauti rotarieciy labda-
ros renginyje kviesti ne tik golfo Zaidéjus, bet ir tuos,
kuriems priimtina labdaros idéja. Sjkart sulaukta kaip
niekad daug - net 18 sveciy i$ Lietuvos — Gedimino
Rotary klubo atstovy ir Kauno Rotary klubo Sumus na-
riy. S kluba su Cikagos rotarieciais sieja ypatingas rysys
- Cikagos lietuviy klubas yra jy,krikstatéviai’,

Turnyre varzési nemazai golfo Zaidéjy, tarp jy buvo ne
tik lietuviai, bet ir amerikieciai. Pirmaja vieta golfo tur-
nyre laiméjo,,Morris Engineering” komanda, kity golfo
zaidimy (,closest to the pin”,,longest drive”) laimétojai:
Marius Rimkevicius, Laimis Kelesevicius, Algis Rugienis,
Viytas Sruoga. Sveikiname!

Turnyro dalyviai po golfo galéjo mégautis kokteiliy
valandéle ir vakariene, o Sventinio vakaro metu - i3-
bandyti laime loterijoje, dalyvauti, tyliajame” ir,,gyva-
jame” aukcionuose.

Cikagos lietuviy Rotary klubo labdaros renginio va-
kariné dalis prasidéjo rotarieciy priesaika, kuri iStaria-
ma prasidedant kiekvienam jy renginiui ar susitikimui:
LAr tai tiesa; ar tai visiems priimtina; ar tai skatina gera
valig ir draugyste; ar tai naudinga visiems?“. Klubo pre-
zidenté Sandra Scedrina padékojo golfo turnyro da-
lyviams, svec¢iams ir réeméjams, o klubo nariai Viytenis
Kirvelaitis ir Neringa Pukelis pristaté lietuviy rotarie-
¢iy veikla.

Jau keturioliktus gyvavimo metus skai¢iuojantis
Cikagos lietuvius rotariecius vienijantis klubas - nau-
jy sumanymy nepritrikstanti organizacija, kurios tikslas

yra padéti ne tik Cikagos lietuviams, bet ir prisidéti prie
Lietuvoje vykdomy projekty. Emesi naujy projekty, lie-
tuviai bendradarbiauja su rotariediais i$ kity kluby bei
raso projektus dél Rotary International granty, tokiu
badu atsiranda galimybé Zenkliai padidinti surinkta
suma. Pagrindiné klubo teikiama pagalba yra skiria-
ma sergantiems vaikams Lietuvoje, remiama ir vietiné
lietuviska veikla, vykdomi bendri projektai su kitomis
lietuviskomis organizacijomis. Rotarieciai labdaringai
veiklai aukoja savo laikg bei energija ir kviecia prie $ios
veiklos prisidéti neabejingus kity skausmui ar nelai-
mei bei norincius kartu dalyvauti labdaros projektuo-
se. Cikagos lietuviy Rotary klubas yra vienintelis lietu-
viskas klubas JAV - tai reiskia, kad klube bendrauja-
ma gimtaja lietuviy kalba. Tokiy kaip lietuviy etniniy
Rotary kluby Amerikoje reta.

Renginio vedéjai pristaté svarbiausius klubo projek-
tus — ankstesniy labdaros renginiy lé3os buvo skirtos
insulino pompy pirkimui Lietuvoje diabetu sergan-
tiems vaikams (5450,000), lietuviskos bibliotekos jka-
rimui Pasaulio lietuviy centre ($25,000), medicininés
jrangos pirkimui Siauliy ligoninei (bendradarbiaujant
su Siauliy Rotary klubu), paramai,Pieno bankui” Kauno
klinikose ($60,000), Pasaulio lietuviy centrui Lemonte
($10,000), Klaipédos jary muziejui delfiny terapijai
($2000), bendradarbiavimo su,Mamy unija” projek-
tui - Seimos namy véziu serganciy vaiky seimoms jka-
rimui Vilniuje ($70,000), autizmu serganciy vaiky te-
rapijos centrams Mazeikiuose ir Birzuose ($20,000),
specialios jrangos nejgaliesiems Ukmergéje pirkimui
($10,000), paramai Universiteto kliniky Pediatrinés on-
kologijos skyriui ($35,000), Vilniaus Santaros kliniky
vaiky anesteziologijos-reanimacijos ir intensyvios tera-
pijos skyriui skirtam 3ildymo/Saldymo aparatui (60,000),
Vilniaus Santaros vaiky ligoninei skirtiems jégos ins-
trumentams ($27,000) ir kt.

Nors $jkart renginyje negaléjo dalyvauti labdaros
bei paramos fondo jkaréjas Rimantas Kaukénas, su
kurio fondu yra vykdomi bendri projektai, taciau jis is
Lietuvos atsiunté sveikinima.

Aukciony metu buvo varzomasi sitlant kuo didesne
suma uZ jvairiausius prizus, aistros viré kainoms kylant



Eglé Vasiliauskiené laiko rankose didZiulio auk-
ciono dalyviy susidoméjimo sulaukusiu prizu -
Arvydo Sabonio sportbadiu su autografu

jau ne imtais, o tukstanciais! Zinoma, ir daugelis prizy
buvo verti tokio azarto — nuo sportinés atributikos su
garsiy masy krepsininky autografais, originaliy meno
kariniy, pasiplaukiojimo su draugais laivu, poilsio
Latvijos pajaryje jsikirusiame vieSbutyje ar jaukioje
sodyboje prie eZero iki didelio susidoméjimo sulau-
kusio Rotary klubo Sumus nariy atvezto vieno i$ prizy
- ispudingo dydzio musy 3alies valstybinés véliavos,
krepsinio kamuolio su,Zalgirio” komandos autogra-
fais ir gardzios lietuviskos duonos kepalo.

Sveciai dosniai kélé kainas ne tik uz vertingus prizus,
bet ir uz paprasciausius spalvotus balionus, i$ kuriy vie-
nas buvo nupirktas net uz $10,000! DidZioji dalis rengi-
nio metu surinktos sumos bus skirta Lietuvos sveikatos
moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky Vaiky ligy
klinikai jsigyti ultragarso sistemai ACUSON Sequoia,
prie Sios labdaros prisidéjus Rimanto Kaukéno labda-
ros fondui susidaro $155,000 suma. Tikimés, kad toks
Cikagos lietuviy dosnumas padés ne vienam su sun-
kia liga kovojanc¢iam mazyliui, o galbut kam nors i3-
gelbés ir gyvybe. Likusi surinktos sumos dalis bus ski-
riama kitiems klubo projektams.

Muzikinéje vakaro dalyje koncertavo atlikéjai i3

Klubo prezidenté laiko rankose vieng ver-
tingiausiy aukciono prizy

Klubo prezidenté Sandra Scedrina svei-
kina turnyro dalyvius ir svedius

Lietuvos - grupé, Pelenai” ir Ceslovas Gabalis, svecius
j Sokiy aikstele sukviete muzikantai ilgai jy nepaleido
atlikdami populiarias melodijas.

Nuosirdziai dékojame Old Oak Country klubui, kasmet
svetingai priimanciam pas save surengti golfo turnyra,
taip pat renginio réméjams, dalyviams bei sve¢iams -
visi drauge galime nuveikti daug ka gero ir reikalingo.
Esame dékingi renginyje talkinusiems savanoriams.
Dziaugiamés, kad 3jkart noriai talkino ir masy jauni-
mas — Rotaract Club of Chicagoland Lithuanians nariai.

Skirtinguose pasaulio kampeliuose darydami pras-
mingus darbus Zzmonés pamazu keicia pasaulio vei-
da, o savanorysté duoda supratima, kad egzistuoja
labai paprasti gyvenimo dalykai: suzibusi viltis, i$si-
pilde lakesciai, dékingas Zvilgsnis, suteikiantys tikraja
prasme musy buvimui.

Daugiau apie Cikagos lietuviy Rotary klubo veikla,
masy labdaros projektus galite suZinoti apsilanke
Facebook paskyroje:

https.//www.facebook.com/
RotaryClubofChicagolandLithuanians/

Rotary Club of Chicagoland Lithuanians informacija

Studio Light nuotraukos m

Pries turnyra

Rotariediai Saulius Janusonis, Renata
Kanopka ir Silvija Basijokaité ra-
pinosi dalyviy registracija

Vytenis Kirvelaitis pristato klubo veikla
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Instituciniai ir psichologiniai iSSukiai

,Grjzti sunkiau, nei emigruoti”

Statistikos departamento duomenimis, 2021-aisiais |
Lietuva imigravo beveik 45 tukst. Zzmoniy. Palyginti su
2020-aisiais Sis skaicius padidéjo vir3 4 proc. Penktadienj
LR Seime vyko konferencija,GrjZimas j Lietuva: su kokiais
i$sukiais susiduria griztantieji ir kaip juos spresti?*. Joje da-
lintasi mintimis, kaip palengvinti grjzima j gimtine ne tik
instituciskai, bet ir psichologiskai.

Viyriausybés kanceliarijos vyriausioji pataréja Laura
Liutvinskiené, sakydama sveikinimo kalba, saké, kad tampa
kaip niekad svarbu telktis tam, kad bendras institucijy vei-
kimas atrakinty grjztanciyjy skaiciaus auginimo potenciala.

,Labai neretai institucijose yra linkes jsivyrauti, pavadin-
¢iau, savotiskas agreguoty skaiciy atsipalaidavimas. Turiu
mintyse situacijas, kai vertiname bendrus procesus, bet ne-
batinai uz jy matome individualy Zmogy’, - kalbéjo ji, pa-
brézdama, kad sprendziant problemas reikéty atsizvelgti
remiantis ne tik institucijy kalba.

Konferencijos organizatorius, tarptautinés migracijos orga-
nizacijos Vilniaus biuro vadovas Eitvydas Bingelis savo kal-
boje saké, jog,Renkuosi Lietuva” komanda savo darbe pa-
stebi, nora, doméjimasi galimybémis grjzti j Lietuva. Taciau
juos neretai stabdo daug jvairiy mity, nuostaty, nedrgsumo.

,Kazkada Zmonés turéjo priimti sunky sprendimg ivaziuo-
dami i$ Lietuvos, dabar toks pat ar net sunkesnis sprendi-
mas grjzti j Lietuva: kaip a3 atrodysiu, kaip mane vertins, ko-
kios bus nuostatos. Paprasciausi buitiniai dalykai, kaip susi-
tvarkyti vairuotojo pazyméjima ir pan., - désto E. Bingelis.

Pasak jo, pagrindinis organizacijos,Renkuosi Lietuva” tiks-
las - padéti kuo sklandZiau grizti j Lietuva, o kuo sklandes-
nis bus grjZzimas, tuo didesné tikimybé, kad tai paskatins
grjzusius likti.

SVARBI EMOCINE PARAMA

Projekto,Renkuosi Lietuva” vadoveé Edita Urbanovic skaity-
dama savo pranesima atkreipé démesj, kad keiciasi j Lietuva
grjzti norinciyjy motyvacija. Jei seniau labiau motyvuodavo
karjeros galimybés ir geras atlyginimas, dabar vis dazniau
grjzti norima dél Seimos, artimyjy, taip pat ir tévynés ilgesio.

Taciau grjztantiesiems kyla nemazai isSukiy ir keblumy
sprendziant kasdienius klausimus,.

4Paskutinis tyrimas rodo, kad daugiausiai keblumy kyla

ieskant darbo, sprendziant basto klausimus ir tiems, kas
grijzta su vaikais, siekiant reintegruoti vaikus j Svietimo sis-
tema”, - aiskino ji.

Tuo metu biurokratinés procediiros kélé maziau problemy,
o sveikatos prieziQros sistemoje patirtys buvo teigiamos.

Edita Urbanovic¢ pabrézé, kad labai svarbi ir emociné pa-
rama grjztantiesiems, todél ,Renkuosi Lietuva” teikia ne-
mokamas psichologo konsultacijas.

Cia dirbantis psichologas Mantas Jer$ovas per savo darbo
metus suteiké apie 800 tokiy konsultacijy. Konferencijoje
jis pasakojo, kad grjzimas i$ emigracijos yra stiprus stre-
so faktorius.

,Pasikeicia visa rutina, nutriksta santykiai vienur, reikia
uZmegzti santykius grjzus, keiciasi darbas, darbo kultira,
atsiranda daug nestabilumo. Kai daug visko vyksta vienu
metu, Zmogus iesko kazkokio inkaro”, - sako jis.

Psichologas tikina, kad grjztantiems itin svarbi draugy,
artimyjy pagalba, taciau kartais pagalbos verta kreiptis ir
j specialistus.

.13 pokalbiy matosi, kad grjzti yra sunkiau negu isvykti.
I3vykti daznai Zmogui asocijuojasi su nuotykiu, kazko naujo
pradzia, kazkokiy tiksly yra iSsikéles, kuriy vaZiuoja pasiekti.
Kai kam tai galbt yra butinybé, nes reikia darbo, reikia pa-
jamy, tada Zmogui aiskiau, kodél jis vaZioja, kodél tai daro.
Grijzti - yra tokia asociacija su nuotykio pabaiga ir kazkokiu
sunkiu ir nekei¢iamu sprendimu. Atrodo - iSvyksiu, nepa-
tiks, grisiu. O vat grjsiu, nepatiks - iSvyksiu - kazkaip Zmo-
gui tai sunku priimti*, - aiSkina M. JerSovas.

Jis sako, kad norint padéti grjztanciajam reikia dométis,
reiksti tikéjima, kad jis susitvarkys, palaikyti jj, rasti laiko su-
sitikti, nukreipti reikiama linkme, vengti jsisenéjusiy mitu.
Tuo metu vengti reikéty perduoti savo nerima, nesieti grj-
zimo su nesékme, neklijuoti etikeciy, neklausinéti - tai ko-
dél grjzai?

|NSTITUCIjl} PASIRENGIMAS ATLIEPTI
GRJZTANCIYJY POREIKIUS
Antroje konferencijos dalyje aptarta, kg jvairios institu-
cijos gali padaryti ir daro, kad grjZtantiesiems integruotis
baty lengviau.
UZsienio reikaly viceministras Egidijus Meilinas savo

pranesime pristaté XVIll-osios Vyriausybés diasporos gai-
res. Jis pabrézé, kad bity neteisinga i$ visos diasporos po-
litikos isimti tik grjzima.

LPasiekti grjztanciojo statusa uztrunka, kartais metus, kar-
tais savaite, kartais 15 mety’, - saké jis.

Todél politikas akcentuoja lituanistinio Svietimo svarbg ir
efektyvios komunikacijos batinybe. Jo pristatytos politinés
gairés, kuriomis vadovaujamasi diasporos politikoje, buvo
tautinés tapatybés puoseléjimas, jsitraukimas j Lietuvos gy-
venima ir gerovés joje klrima gyvenantiems uzsienyje bei
grjizimas j Lietuva.

Egidijus Meillinas taip pat pristaté 2022 m. Vyriausybés
nutarimu pakeistus URM nuostatus ir jtvirtintas naujas mi-
nisterijos funkcijas: koordinuoti Lietuvos institucijy veiks-
mus, skatinant diasporos grjzima arba atvykima j Lietuva
bei organizuoti informacijos teikimga Lietuvos diasporai ak-
tualiais grjzimo ir atvykimo j Lietuva gyventi, studijuoti ar
dirbti klausimais vieno langelio principu.

Uzimtumo tarnybos tarptautinio bendradarbiavimo sky-
riaus vedéja Indré Lauciené savo pranesime pristaté inicia-
tyva,Gal j Lietuva?” ir jos vykdyta veikla pastaraisiais metais.

Ji pasidziaugé vykusiais kontaktiniais ir nuotoliniais ren-
giniais, aktyvinta komunikacija, auginta tiksliné auditorija,
pradéjusia veikti darbo skelbimy skiltimi. I. Lau¢iené pa-
brézé, kad svarbi ir nuotolinio darbo skiltis, kurioje Zmo-
nés darbo ieskoti gali dar budami uzsienyje.

Taip pat specialisté pristaté iSmokas, skiriamas grjztan-
tiems aukstos kvalifikacijos specialistams, bei galimybes
mokytis lietuviy kalbos.

,Girdéjome labai didelj poreikj, susijusj su lietuviy kalbos
mokymais. Turint omenyje, kad dalis grjZztanciy lietuviy su
savimi parsiveza antrgsias puses, kurie nekalba lietuviskai,
galbt net kai kuriems atvykstantiems lietuviy kilmés as-
menims tai taip pat yra aktualu. Mes labai dZiaugiamés, kad
Siais metais pavasarj startavo galimybé nemokamai gauti
lietuviy kalbos kursus’, - kalbéjo I. Lauciené.

Tuo metu Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos pagrin-
dinio ir vidurinio ugdymo skyriaus bendrojo ugdymo de-
partamento vyr. specialistas Andrius Sarmavicius kalbéjo
apie grjztanciy Seimy su vaikais aktualijas. Jis saké, jog pri-
sitaikymo aspektas yra daugialypis - vaikui tenka susidur-
ti su kitokia kulttrine, socialine aplinka, taip pat prisitaiky-
ti ir prie naujos mokymo sistemos.

Pranesime jis i$skyré, kas yra daroma, siekiant palengvinti
vaiky integravimasi: sukurtas,Vilniaus lietuviy namy” koor-
dinuojamas mokykly tinklas, sudarytas i$ mokykly, kurios
priima i$ uZsienio atvykusius mokinius ir teikian¢iy metodi-
ne pagalba ne tinklo mokykloms. Atvykusiems mokiniams
Salia klasés krepselio skiriamas papildomas finansavimas,
o steigéjui (paprastai savivaldybés taryba) ir mokyklai pa-
liekama teisé pasirinkti lietuviy kalbos nemokanciy moki-
niy lietuviy kalbos mokymo bida. m
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Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas s
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta @

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Vélinés

Ne tik artimuosius, bet ir iskilius veikéjus

prisimenant

Artéjant Visy Sventuyjy ir mirusiyjy atminimo dienoms
LR Generalinio konsulato atstovas Julijonas Matukas
aplanké zymiy Lietuvos visuomenés ir politikos veikéjy
kapus Cikagos Sv. Kazimiero ir lietuviy tautinése kapinése.

Cikagos Sv. Kazimiero kapinése buvo pagerbti buve
LR generaliniai konsulai Cikagoje — Antanas Kalvaitis ir
dr. Petras Dauzvardis, garbés generaliné konsulé Juzé
Dauzvardiené, diplomatas Mikas Bagdonas.

Aplankyti Romo Kalantos, lietuviy kunigy bei lietuviy

kataliky $eimy atminimui jamzinti paminklai, taip pat kiti
iskilas asmenys palaidoti Siose kapinése, kaip Stanley
Balzekas Jr.,, Jonas Bildugas, Vincas Smulkstys, Dr. Jonas
Valaitis, Kazys Pakstas ir kiti. Lietuviy tautinése kapinése
pagerbtas Nepriklausomos Lietuvos prezidentas Kazys
Grinius, Klaipédos krasto sukilimo vadas, Generalinis kon-
sulas Niujorke Jonas Budrys, Lietuvos politinis veikéjas
Seimo narys Kazys Bobelis, dailininkas Adomas Varnas ir
kiti nusipelne Lietuvos veikéjai. m

Po stulbinancio koncerto

(inkagOJe - lietuvigka ,Carmina Burana"

Dziaugiamés ir dékojame jungtiniam Cikagos lie-
tuviy meno kolektyvui - lietuviy meno ansambliui
»Dainava” ir chorui,Ave Musica‘, pianistams Sonatai
ir Rokui Zubovams, operos solistei Nidai Grigalavicitei,
solistams Martynui Matuciui, Ryan de Ryke ir perkusi-
jy atlikéjams 3estadienj Cikagos publikai padovanoju-
siems fantastisko grozio pasirodyma, atliekant Carlo
Orffo kantata,,Carmina Burana’, sukurtg 1935-36 m. ir
paremta 24 viduramziy eilérasciais.

Sveikiname Generalinio konsulato kolegg Julijong
Matuka neseniai prisijungusj prie,,Dainavos” kolekty-
vo su pirmuoju koncertu Cikagoje. Sestadienj publi-
kos plojimy griausmas ir $tksniai,bravo” aidéjo Jums
- lietuviy talentai!

Generalinio konsulato Cikagoje informacijam
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ﬁ Richsfoodsandliquors/ Foods & liguors 11860706

Kuo uzkgsime Kodél ,ar*? Rich Foods
gérimus? rasime ir to, ir to! Ir
Agurkéliais ar Zuvimi? apskritai, visko, ko
geidzia Sirdis!

visapa Sviezia
Kava!

PARUOSTI PIETUS,
tyiedl kepiniai kas ,, %, SALOTOS! MESOS
nuo 7 ryto iki 7 vakaro! 0¢ IR KITI
\ - DELIKATESAI
INDIVIDUALIOSE

. PAKUOTESE (Yypac
M. Bandelés PATOGU SUNKVEZIMIY
2 VAIRUOTOJAMS).

v Duona
v Kruasanai

Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* JGALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Wheel Road, Suite 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytetaw.com

INTERNATIONAL EDUCATION TOUR¢Y
Leonido Bejegerio (773) 633-0877

kelioniy agentira 866-295-7070 WWW.INTEREDTOUR.COM

Lapkrigio 24-27 d. Padékos diena ~ Smokey Mountains, Tenesis

Pirmasis ir labiausiai lankomas
nacionalinis parkas. ISvyka | indény
rezervatg Siaurés Karolinoje,
kabantis lyny takas, kalny kriokliai,
stalaktity olos.

N i uj 0 rkas N i uj 0 rkas ' LapkriGio 24-27 d. Padékos diena
] " ;
Visaapimanti ekskursija po miesta, g
laisvas laikas Braiton Bice,
apsilankymas itin
modernioje pirtyje.

Gruodzio 23-30d., FIorida

Atostogos

prie vandenyno!

9 Agyvendinimas
prabangiame vieSbutyje.

Atlieckame
visus jiisu
namuy remonto
darbus!

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas
elektriko ir
santechniko
paslaugos.

15 %" nuolaida
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Kas? Kur? Kada?

LAPKRICIO 5 D., SESTADIEN])

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette
Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
Lietuviy Fondo 60-mecio pokylis Lietuviy Fondas
kviecia j Jubiliejinj LF pokylj. Programoje: kokteiliai
- 5:30 val. p. p., koncertas - 6:30 val. v, $ventiné
vakariené ir Sokiai - 7:30 val. v. Muzikine programa
atliks grupé ,,I1 Senso®: Indré Anankaité, leva Barbora
Juozapaityté, Laimonas Bendaravicius ir Kasparas
Damulis. Sokiams gros Augis Dicevicius. Daugiau
informacijos gauti ir bilietus uzsisakyti galima tel.
630-257-1616 arba tinklalapyje www.lietuviufondas.
org PLC Banio salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 6 D., SEKMADIEN])

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GIESMIY IR PROZOS PYNE VELINEMS
9:30 v.r.
Programg atliks dramaturgé Apolonija Steponaviciené
ir Brighton Parko choras, vadovaujamas muziko Algi-
manto Barniskio. Uzdegsime Zvakutes prisimindami
artimuosius ir AtA Brighton Parko bendruomenés bei
choro narius. Atsineskite jy nuotraukas, padésime prie
altoriaus per $v. Misias. Brighton Park Sv¢. Mergelés
Marijos Nekalto Prasidéjimo baznycia 2745 W. 44th
St., Chicago, IL 60632

SV. MISIOS
10:00 v.r. Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekal-
to Prasidéjimo baznycia 2745 W. 44th St., Chicago, IL
60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés® baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia 5620 S. Clare-
mont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimyjy ir
draugy bendrija, teikianti pagalbg ir viltj alkoholiky
Seimoms ir draugams. Kvieciame visus susidoméju
sius. Taip pat kvie¢iame teirautis telefonu: 630-923-
0095 ir 773-988-3114.

. v

A 5

/' Na

b

x>

PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 9 D., TRECIADIEN])

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.matu-
laitismission.com, skambinant j misijos rastine arba
misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvieciami
dalyvauti! Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th
St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 10 D., KETVIRTADIEN]

SV. RASTO BURELIS
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelaty” 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés* baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

LAPKRICIO 12 D., SESTADIEN]

KORPORACIJOS NEO-LITHUANIA 100 METY JUBILIEJUS
6:00 v.v.
PLC Banio salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 18 D., PENKTADIEN]

EKUMENINIS TAIZE MALDOS VAKARAS
6:30 v.v.
Taizé pamaldos - tai maldos vakaras, kuris suvienija
jvairaus amziaus, jvairiy konfesijy (ar net jokiai
konfesijai nepriklausancius) tikinc¢iuosius ir palieka
neiddildomg jspiidj. Sio vakaro esmé - meditaciné
malda, skirta visiems, kuri suteiks nepakartojama
susitikimo su Dievu akimirkg. Laukiame jiisy visy, $is
maldos vakaras skirtas visai $eimai.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

LAPKRICIO 19 D., SESTADIEN])
PLC MADY SOU ,GELIY VAIKAI"

6:00 v.v.
PLCR. Riskus salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439
LAPKRICIO 20 D., SEKMADIEN]
PADEKOS DIENOS PYRAGY ISPARDAVIMAS
10 v.r. - 2 v.p.p.
Jusy laukia kavuté, pyragai, muzika.
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439
Advento vainiky pynimas
Po 9 ir 11 val. Misiy. Butina registracija iki lapkricio

/%}f/’

—

13 d., tel. 630-257-5613. Auka $15.
PLC Banio salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 26 D., SESTADIEN]

KLUBO ALATEJA ,SMARAGDINIS VAKARAS"
6:00 v.v.
Meniné programa, loterija, smagi muzika $okiams,
skanios vai$és. Vakaro metu srurinktos 1é$os bus
skirtos labdarai. Bilietus uzsakykite tel. 708-691-3703
ir 630-788-5898 iki lapkricio 12 dienos.
PLC Banio salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439
Gruodzio 3 d., Sestadienj Kalédiné mugé  9:00 v.r.
Geriausia vieta jisy $ventiniams pirkiniams. Lauksime
apsilankant!
PLC Banio salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 4 D., SEKMADIEN]

KALEDINE MUGE
9:00 v.r.
Geriausia vieta jisy Sventiniams pirkiniams. Lauksime
apsilankant! PLC Banio salé 14911 127th St.,

Lemont, IL 60439

GRUODZIO 7 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio tre¢iadienj nuo 6:30 val. v.
iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks Sv¢. Sakramento
adoracija. Registracija www.matulaitismission.com
arba skambinant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613.
Ateikite pabuti su Viespaciu tyloje, laukiame jasy!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZI0 18 D., SEKMADIEN])

KUCIOS PRIE BENDRO STALO
12:30 v.p.p.
Dél rezervacijos skambinti Audrai 773-776-4600
arba 773-860-7547. Sv&. Mergelés Marijos Gimimo
baznyc¢ia (Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

GRUODZI0 20 D., ANTRADIEN]

KRISTAUS KARALIAUS ISKILMES MISIOS
11:00 v.r.
Padékos $v. Misios uz Rudens vajaus 2022 geradarius.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija 14911 127th St., Lemont,
IL 60439
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LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
| INSURANCE |

®

24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE 1-800-MYAMFAM (692-6326)
HOME | AUTO | LIFE | BUSINESS | FARM & RANCH ~ AMFAM.COM n

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company,
American Family Life Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, Wl 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594

DENTAL insurance

If you've put off dental care, it's easy to get back on
track. Call Physicians Mutual Insurance Company now
for inexpensive dental insurance. Get help paying for the
dental care you need. Don't wait.

Getting back to the dentist couldn't be easier!

CALL TODAY
1-877-371-1659

sssssssssss

Dental50Plus.com/7days

|
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MPthysli.cians
Ui
Here's the information
You requested on Dental ins

Get your

Information Kit

Product not available in all states. Includes the Participating (in GA: Designated) Providers and Preventive Benefits Rider. Acceptance guaranteed for one
insurance policy/certificate of this type. Contact us for complete details about this insurance solicitation. This specific offer is not available in CO, NY;
call 1-800-969-4781 or respond for similar offer. Certificate C250A (ID: C250E; PA: C250Q); Insurance Policy P150 (GA: PIS0GA; NY: PISONY; OK: P1500K; TN:
PI50TN). Rider kinds: B438, B439 (GA: B439B).

6208-0721

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PIRKIMAS (=
PARDAVIMAS S
NUOMA

ILGAMETE PATIRTIS

KESTAS VIlEIKIS

847-401-4797

Ofisai Burr Ridge, 0ak Lawn, Chicago
SERVICING ALL CHICAGOLAND AREA

847-401-4797

kestasrealty@gmail.com

o,

CHICAGOLAND
BROKERS

=

EQUAL HOUSING
OPPORTUNITY

Kalbame angliskali, lietuviSkai, rusiSkai ir ukrainietiskai

MES - JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!

MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

S- C- LLC- KORPORACIJU ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

TAX ID GAVIMAS VERSLUI

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago Thanksgiving

Parade

Ketvirtadienj, lapkricio 24 d., 8:00 v.r.

State St from Ida B. Wells Dr to Randolph St
Renginys nemokamas

Kam stebéti Niujorko parada per televi-
zija, kai galite vietinj parada Ziuréti gyvai
Cikagos gatvése? Jei Padékos dieng pla-
nuojate sutikti mieste, tai pries puldami
prie Sventinio kalakuto batinai atvykite
pasigrozéti Sia tradicine procesija - ji bai-
giasi 11 valanda, tad tikrai spésite grjz-
ti namo ir prisidéti prie ruosos vakarui.
Paradas pajuda ketvirtadienj, lapkricio
24 dieng, 8 valanda ryto i3 State Street
ir Ida B. Wells Drive sankryZzos ir keliau-
ja State gatve j Siaure Randolph Street
link. Parade jasy laukia Zygiuojantys

orkestrai, teatralizuoti pastatymai, Zir-
gy pasirodymai.

Lightscape

Penktadienj, lapkricio 11 d. - sekmadienj,
sausio 8d., 4:30 v.v.

Chicago Botanic Garden, 1000 Lake-Cook
Rd, Glencoe

847-835-5440

Kaina: $30-$32, vaikams - $14-$16,
vaikams iki 2 m. - nemokamai

Cikagos botanikos sode vyksta kasmetiné
Sventiniy Sviesy ekspozicija (j kurig bilie-
tai yra iSperkami akimirksniu), suteikianti
sveciams daugybe mirganciy priezasciy
atostogy metu aplankyti §j miSko draus-
tinj. Vienos mylios taku iSsidéstes potyris
apima keletg kvapg gniauzian¢iy instalia-
cijy, jskaitant 110 pédy tunelj, sudaryta i$
100 000 $vieseliy, ir medziy grupe, puosta

dekoracijomis, kurios ,dainuoja“ $venti-
nes dainas. Siais metais aplankykite nau-
jas parodas, tokias kaip,Starscape’, kurio-
je jasy laukia daugiau nei 700 ranky dar-
bo akriliniy Zvaigzdziy, ap3viecianciy 130
pédy ilgio tunelj.

Don Carlos

Treciadienj, lapkricio 9 d. - penktadienj,
lapkricio 25 d., 2:00 v.p.p./7:00 v.v.

Civic Opera Hous, 20 N Wacker Dr, Chicago
312-827-5600

Kaina: $40-$330

Esate nusiteike trijy valandy penkiasdesim-
ties minuciy operos pasirodymui? Pirma
karta Cikagos ,Lyric Opera” pristato visus
penkis legendinés Giuseppe Verdi operos
,Don Carlos" veiksmus su originaliu pranci-
zisku libretu (o ne italy kalba, kaip ji jprastai
yra atliekama). Jusy laukia tikrai jspadingas
vakaras su epine politine drama, pasako-
jancia 16 amziaus Ispanijos karaliskos Sei-
mos nariy meilés ir kersto istorija.

Wild Color

Iki 2023 mety sausio 8 d., kasdien 9:00 v.r. -
5:00 v.v. (jéjimas iki 4 valandos)

The Field Museum, 1400 S Lake Shore Dr,
Chicago 60605

312-922-9410

Kaina: $34-$40

Naujausia Field muziejaus paroda kvie-
Cia i$ arciau susipazinti su jdomiausio-
mis gamtos spalvomis: kokios yra tikro-
sios ryskiausiy pasaulio spalvy reikSmés
ir funkcijos? Parodoje ,Wild Color” suZino-
site, kaip augalai ir gyvinai naudoja spal-
vas plésrinams atbaidyti ir partneriams
pritraukti, ir kokia informacija apie bran-
gakmeniy ir mineraly formavimasi mums
atskleidzia jy spalvos. 7 000 kvadratiniy

pédy paroda yra pilna pavyzdziy i$ gau-
sios Field muziejaus kolekcijos, jskaitant
UV Sviesoje Svieciantj anciasnapj ir visy
jmanomy spalvy paukscius (jskaitant
Lsuper juoda”).

Immersive King Tut

Iki sekmadienio, lapkricio 20d., 1:00 v.p.p.,
2:00v.p,p., 3:00 v.p.p.

Lighthouse ArtSpace, 108 W Germania PI,
Chicago

Kaina: nuo $30

Naujausia interaktyvi,Lighthouse” paroda
kviecia i$ arciau susipazinti su Egipto fara-
ono Tutanchamono gyvenimu. Jasy lau-
kia Amduato (Senovés Egipto laidotuviy
tekstas) istorija, papasakota per spalvin-
gus vaizdo jrasus ir kitus vaizdinius - pa-
Zinkite istorija per Tutanchamono auksine
mirties kauke, jmantrig palaidojimo kamera
ir jvairius dievus, pvz., Ozirj, atvaizduojan-
Cias skulptaras.

Harry Potter: Magic at Play
Penktadienj, lapkricio 11 d. - pirmadienj,
geguzés 29d., 10:00 v.r./12:00 v.p.p.

Water Tower Place, 835 N Michigan Ave,
Chicago 60611

312-440-3166

Kaina: $42.50 ($67.50 premium bilietas),
vaikams - $34 ($53.50 premium)

Esate Hario Poterio gerbéjas? Jei taip,
tuomet $i jtraukianti interaktyvi pa-
tirtis yra kaip tik jums. Iki kity mety
geguzés pabaigos Water Tower Place
jasy laukia tikras burtininky pasau-
lis. Atvykite ¢ia ir savo kailiu pajuskite
Hario gyvenima Hogvartse: jusy laukia
kvidico pamokos, burty ir apsaugos
nuo juodosios magijos uzsiémimai,
saldis gérimai bare ,Devyni meduis”,

§ ==
priskyrimo Hogvartso koledzui ce-

remonija ir daugybé kity nuostabiy
pramoguy.



PASAULIO LIETUVIL} CENTRAS
* % 14911 127TH STREET, LEMONT .

E2
Kaledlne muge -

Gruodzio

'3-4 .

10:00 VR
IKI 3 30 VPP IK1 2:30 VPP

Puikus lietuviSkas maistas, juvelyrika,
molio, stiklo bei kiti meno dirbiniai,
gintaras, kepiniai, naminiai muilai, rabai,
eteriniai aliejai, sveikatos produktai,
knygos, ir dar daugiau!

m Lithuanian World Center, 14911 127th Street, Lemont, IL 60439

= Daugiau informacijso PLC ofiso tel. (630) 257-8787 arba aleknaite@lcenter.org

| L

2022 m. lapkricio 26 d., Sestadieni, 6 val. v.
. A
‘ ' f . '
4 L4
bo ALATEJA

SMARAGDINIS VAKARAS

Gradiausia sielos muzikg yra genumas,

Romain Rolland

QS i0 Seimos saléje
i .

Jusu lauks mening programa, loterija, smagi muzika Sokiams, skanios vaisés.
Bilieto kaina - $75. Uzsakant stala 10 zmoniy, bilieto kaina - §70.

Bilietus kvieciame uzsisakyti tel. 708-6q1-3703, 630-788-5808 iki lapkricio 12 d.
Vakaro metu surinktos lésos bus skiriamos labdarai.

PALAIMINTOJO JURGIO MATULAICIO MISIJA

;- v“

ADVENTO VAINIKl}w' --

PYNIMAS

LAPKRICIO 20 D.
PO 9 IR 11 VAL. R. MISIY, BANIO SALEJE

Butina registracija iki lapkric¢io 13 d.
tel. 630.257.5613. Auka $15.
Puikus uzsiémimas visai Seimai, laukiame!

LITHUANIAN LANGUAGE IS A
POWER!

GLOBALI LIETUVA

Daugiausiai lituanistiniy mokykly veikia JAV, Jungtinéje Karalystéje,
Airijoje, Norvegijoje, Vokietijoje, Ispanijoje. Cia vaikai jgyja Ziniy,
susiranda draugy, puoseléja lietuvybe. Lituanistiniy mokykly sgrasa
rasite €ia: https:/rpb.lilugwXoG
#Renkuosilituanistinemokykla #GlobaliLietuva,
#Lietuviukalbayrajega, #Lietuviukalba #Lituanistinisugdymas
@Uzsienio reikaly ministerija
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SUDOKU NR. 43 (1306)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
LAPKRICIO 4 D. LAPKRICIO 5 D. LAPKRICIO 6 D.
" on | ﬂi ~7

RYTINIS LIETUS/ NEDIDELIS
DEBESUOTA VEJUOTA DEBESUOTUMAS

Krituliai: 21 %

£ 16 mh

D 71°/58° F

Krituliai: 9 %

£ 26 mh

T 61°/46°F

Krituliai: 46 %

£ 15mh

D 65°/48° F

_ HOROSKOPAS
LAPKRICIO 7 D. - LAPKRICIO 13 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sékmé yra jusy puséje. Jusy ryztas ir uzsispy-
rimas $ig savaite padés jgyvendins net ir paci-
as drasiausias idéjas. Deja, greiciausiai nukryp-
site nuo turimo darbo plano, bet tai i3eis tik |
gera. Antroji savaités pusé palanki uzbaigti se-
nus projektus ir pasimégauti saldziais darbo vai-
siais. Penktadienj jus gali nudZiuginti gera zi-
nia. Savaitgalj basite lepinami antrosios pusés.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sig savaite rasite bada, kaip i3spresti jsi-
senéjusias problemas. Nors kurj laikg atro-
dé, kad situacija beviltiska, dabar viskas pa-
vyks. Neturétuméte dalintis savo idéjomis ir
planais, jeigu nenorite, kad kas nors juos jgy-
vendinty be jasy Zinios. Antroje savaités pusé-
je qali uzplusti nostalgiski prisiminimai. Galvosite
apie praeit] ir svarstysite, ka galéjote padary-
ti kitaip. Nepasiduokite savigrauzai: nors mes
neturime galimybiy pakeisti praeitj, taciau ga-
lime pasistengti, kad ateitis blty Sviesesné.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

|prasta jvykiy eiga Sia savaite gali sutrikdy-
ti netikétumai, kuriuos buvo galima numaty-
ti. Bukite pasiruose viskam, bet nieko ne-
darykite, kol busite tikri, kad elgiatés teisingai.
Tikétina, kad jsy intuicija pasidlys teisingus
sprendimus. Antroje savaités puséje asmeni-
niy santykiy karimas uzims didziaja dalj jusy
laiko. Savaités pabaigai stenkités nieko rim-
to neplanuoti, bisite Siek tiek lengvabudiski.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Dabar tinkamas laikotarpis naujy Ziniy jgiji-
mui ir profesiniam tobuléjimui. Galite padary-
ti klaidy priimdami svarbius sprendimus, to-
dél nieko nedarykite skubotai. Antroji savaités
pusé bus kupina idéjy ir kiirybiniy plany, taciau
darbe gali kilti audros. Pasistenkite nekonflik-
tuoti su kolegomis, kvaili principai gali pri-
daryti bédos. Savaitgalj verciau vengti triuks-
mingy kompanijy, tai atnes tik nuovargj.
Patogiai jausités tik artimy draugy kompanijoje.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Bsite kupini energijos ir jdomiy idéjy. Tikétina,
kad naujos idéjos pareikalaus papildomy islai-
dy, todél suksite galva, kaip uZsidirbti papil-
domai. Jei busite nusiteike Siek tiek paplusé-
ti, tikrai atsiras galimybiy, kurios padés pa-
prasciau jgyvendinti savo svajones. Savaités
pabaigoje galite tikétis premijos ar atlygini-
mo padidinimo. Savaitgalj stenkités nejtrauk-
ti nepazjstamy Zmoniy j Seimos problemas.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Gebéjimas klausytis ir girdéti yra jusy keli-
as j sékme $ig savaite. Tiesa, taip pat reikéty
galvoti kg kalbate. Zvaigzdés 7ada, kad da-
bar bus tikrai palankus metas planuoti neto-
lima ateitj, todel batinai tuo pasinaudokite.
Penktadienj neplanuokite svarbiy deryby ar
tolimy kelioniy. Savaitgalj busite nusiteike ro-
mantiskai, todél tiesiog skrajosite padebesiais.

SVARSTYKLES (09.24-10.23)

Sig savaite bukite pasirenge papildomam
darbo kraviui ir ryztingiems veiksmams. Darbe
atsiveria naujos perspektyvos, tatiau tai pa-
reikalaus dideliy pastangy. Zvaigzdés pata-
ria iSnaudoti visas jusy kelyje pasitaikandi-
as galimybes, nes tai gali padéti tvirta pagrin-
da ateiciai. Nedalinkite patarimy jeigu to jusy
niekas nepraso. Savaitgalj daug laiko uzims bui-
tiniai reikalai, tad negalite tikétis gero poilsio.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Sig savaite norésite poilsio ir ramybés.
Nors esate prate dalyvauti veiksmo stkury-
je, taciau dabar norésite leisti laikg vienumo-
je. Tai jums bus naudinga: galésite Siek tiek
atsikvépti ir susidélioti mintis. Nezitrék at-
gal, praeities nasta traukia j dugna. Savaités
pabaigoje santykiai su artimaisiais gali pasly-
ti, taciau iki sekmadienio juodi debesyt issisk-
laidys, ypac jeigu jdésite Siek tiek pastangy.

SAULYS (11.23-12.22)

Jusy karjera kyla j viry, jums gali bati pasiily-
tas pelningas projektas arba naujos pareigos.
Darbas atnes pelng ir malonuma. Nors gali pasi-
taikyti tam tikry klitciy, taciau jas jveike jausités
dar stipresni. Tikétina, kad Sig savaite gausite
daug informacijos, i$ kurios teks iSsigryninti pa-
grindinius dalykus. Nepamirikite apie asmeninj
gyvenima. Pasimatymai, kelionés, pasivaikscio-
jimai su mylimu Zmogumi - tai kelias j laime.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sig savaite jusy kelyje gali pasitaikyti pa-
vydziy Zmoniy, kurie bandys kaisioti paga-
lius j ratus, taciau pasistenkite nesiblaskyti ir
neleiskite, kad tai tapty rimta kliatimi kelyje
j tiksla. Savaités pabaiga atnes lengvumo at-
mosferg - mégaukités gyvenimu ir stenkités
iSlaikyti harmonija savo namuose. Savaitgalj
parodykite kuo daugiau kantrybés ir Svelnu-
mo bendraudami su aplinkiniais, ypac vaikais.

VANDENIS (01.21-02.19)

Sig savaite viskas priklausys nuo jisy paciy:
gausite tiek, kiek duosite patys. Jei tiesiog sé-
désite sudéje rankas, teigiamy pokyciy kol
kas tikrai negalésite tikétis. Net jei esate la-
bai uzsiéme, dabar neapleiskite progos susi-
pazinti su naujais Zzmonémis. Siuo metu jgy-
tos pazintys bus naudingos ateityje. Savaités
pabaigoje galite jaustis nejvertinti. Svarbiausia,
kad nuo to nenukentéty jasy savigarba.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Sig savaite turésite galimybe atsiskleisti kary-
binéje veikloje. Siuo metu nestokosite idéjy ir
tiesiog degsite nekantrumu jas jgyvendinti.
Tai tikrai neliks nepastebéta. Jei jus domina
karjeros augimas, vertéty uzsiminti savo vado-
vams, kad esate pasirenges imtis naujy pareigy.
Penktadienj jasy ramumas ir taikumas islygins
astrius kampus, kylancius komandoje. Savaitgalj
bukite démesingi ir galvokite ne vien tik apie
save - tai padés iSvengti beprasmiy kivircy.



PJM misijos choras

FYTURYS

sVyturio” misija:

« Ugdyti muzikos ir gero vokalo jgadzius.

« Skatinti jaunus Zmones tapti
samoningais bendruomenés nariais.

Ugdyti lietuviy kalba. Repeticijos vyksta
tik lietuviu kalba. Kuriniai atliekami
lotynu, angly ir lietuviy kalbomis.

Savo muzika padéti kitiems melstis ir
priartéti prie Dievo.

Repetuojame antradieniais

6:30 v.v. - 7:30 v.v.

Q Pasaulio lietuviy centre
PJM Misijoje
14911 127th Street
Lemont, IL 68043

Daugiau informacios

%, 630-965-7317

B darneviskas@gmail.com
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https://forms.gle/R1IHNMJE1QZjo9vrm7
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Vadovas Darius Polikaitis

Apie chora:

« Choras ,Vyturys” jsteigtas 1995 m.

Vadovas Darius Polikaitis -
gerbiamas lietuviy bendruomenés
narys, nusipelnes chorvedys, ne
vienos lietuviy Sokiy ir dainy Svenciy
dirigentas, choro ,Dainava" vadovas

.Vyturio” gretose uZaugo daug
puikiy choristu, solisty, muziky bei
kompozitoriy.

.Vyturys” gieda kiekviena 1-aij
ménesio sekmadienj PJM misijos 9
val. ryto Vaiky Misiose. Choras gieda
Kuciy ir Velyku Misiose.

LVyturys” dalyvavo visose Siaurés
Amerikos lietuviy dainy Sventése nuo
2006 m., bei Dainy Sventése
Lietuvoje 2003, 2009, 2014 ir 2018
metais. Ruosiasi ir 2024 bei 2025 m
Sventéms.

Kasmet ruosiami kalédiniai ir
pavasariniai koncertai.

Dalyvauja JAV vaiky baznytiniy chory
festivalyje

TAIZE VAKARAS

GIESMES, SKAITINIAI, MEDITACIJA

v A
S70RGn
MATULATTIS

penktadienis, lapkricio 18 d. 2022
6:30 val. v.
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Palaimintojo Jurgio Matulaic¢io Misija Sy
14911 127th St., Lemont, IL
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, 1L 60439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i§ Siaurinés pastato pusés, kambarys S-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi

bei dirbti Lietuves pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél bedarhio
(unemployment] iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas — padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo 1staigy gaunamose saskaitose ul
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga iSankstineé registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba
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LIETUVOS DUKTERU
-DRAUGIJA

THANKS
GIVING

Pyragu

iSpardavimas

Lapkricio 20 d.
10am — 2pm.

Pasaulio Lietuviy centre,Lemonte
DUS KaVULE DVIaUdl ITIL/IRd

WINURREDESIEATES

TAX SERVICES f/#3

10806 ¢

FIZINIY
ASMENUY
IR VERSLO
MOKESCIY

DEKLARACIJU

PARENGIMAS

skaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

251 N MILWAUKEE AVE,

Marquette park Nativity BVM Sv¢. Mergelés
Marijos gimimo baznycioje
visg lapkri¢io ménesj melsimés Mirusiyjy Dienos Intencija
Lapkricio 1d. antradienj, 11:00 val. ryte -Visy Sven-
tujy Misios. Kvieciame bendrai maldai.
O vakare 6:30val. baznycioje, uzdegsime zvakutes uz savo mi-
rusius artimuosius ir klausysimeés eiliy, bei vargony muzikos.
7:00 val. vakare prasidés Sv. Migios uz mirusius.

Lapkricio 2d., treciadienis - Véliniy diena.

8:30val. ryte, melsimés uz mirusius.

"woh &

WWW.AIDAS.US
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AMERICAN LITHUANIAN NE

Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai | 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai
$35 $70 $140
Vardas
Adresas
Miestas
Valstija Zip kodas

Telefonas

Ceki arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047




NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVA?

Rask visq tau reikalingg
informacijg vienoje vietoje!
www.renkuosilietuva.lt

Create »#
Lithuania

APPLY NOW

e 1-year programme in public sector

¢ Joint Lithuanian-Ukrainian teams

e Topics related to Ukraine’s rebuilding
and integration of Ukrainians in

Lithuania

MORE INFO: www.kurklt.It

Siemet , Kurk Lietuvai“ programoje pirma kart startuos jungtinés lietuviy ir
ukrainieciy komandos. Dirbdami kartu, Siy komandy nariai padés Lietuvos
vieSajam sektoriui identifikuoti, kaip Lietuva gali geriausiai prisidéti prie
Ukrainos atstatymo bei ukrainieciy integracijos Lietuvoje.

Iki liepos 1 d. kvieciame teikti paraiSkas tiek lietuvius, tiek ukrainiecius, kurie
noréty dalyvauti programoje. Pildyti atrankos paraiska galite ¢ia:
shorturl.at/kqDEL

2N

O

RENKUOSI

LIETUVA

UM MIGRATION

SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE
LITUANISTINIO SVIETIMO MOKYTOJO (DESTYTOJO)
PREMIJOS KONKURSA

Kandidatus premijai gauti gali
siulyti jstaigos ar organizacijos,
vykdangéios lituanistinj Svietimag

uzsienyje, uzsienio valstybéje

veikiangios lietuviy
bendruomenés, kitos institucijos,
fiziniai asmenys. Savo
kandidatiirg gali teikti ir
lituanistinj Svietimg vykdantis
asmuo asmeniskai.

Kandidatai bus atrenkami pagal Siuos kriterijus:

Numatoma skirti vieng 50 baziniy socialiniy iSmoky dydzio (2300
Eur) premijq. Dokumentai konkursui teikiami el. pastu
Ruta.Stanaitiene@smsm.lIt iki 2022 m. spalio 31 d.
Daugiau informacijos: https://bit.ly/3JISPO4

YWVII3H
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Receptai

Boliviné balanda - 3 nesudétingi receptai

Boliviné balanda arba kynva, kaip sveikas, glitimo ne-
turintis maistas, sparciai iSpopuliaréjo jvairiy Saliy virtu-
vése. Piety Amerikoje Sios kruopos valgytos nuo seno
- manoma, jos buvo viena i$ senovés Inky civilizaci-
jos klestéjimo priezasciy. Inkai bolivine balanda vadi-
no grady motina ir laiké Sventu maistu, o Siandien ji
pelné supermaisto titula.

Tinkamai idvirtos bolivinés balandos kruopos jgyja
malony rieSutinj skonj ir puikiai dera su daugeliu maisto
produkty. Beje, juy buna keliy rasiy, besiskirianciy kon-
sistencija - baltos, raudonos ir juodos. Sviesios kynvos
kruopos yra Svelniausios, o raudonos ir juodos - tras-
kesnés bei kietesnés.

Bolivinés balandos verdamos santykiu 1:2, o prie$
verdant Sias kruopas patariama nuplauti ir truputj pa-
mirkyti, kad dingty kartumas. Puode uzpilkite kruopas
vandeniu, uzvirkite ir sumazinkite ugnj iki minimumo.
Viena karta pamaisykite, uzdenkite ir virkite apie 15 mi-
nuciy, kol vanduo susigers. Leiskite kruopoms puode
pastovéti dar 5 minutes, tuomet jberkite druskos ir at-
sargiai iSmaisykite. Turéty pavykti pagaminti nepervi-
rusias, malonaus traskumo kruopas.

BOLIVINES BALANDOS IR MANGY POKES
DUBUO SU ANAKARDZIY PADAZU
Reikés: 140 g virty bolivinés balandos kruopy, 2 man-
gy, 1 avokado, 1 raudonosios paprikos, ¥4 nedidelio

raudonojo kopusto, druskos pagal skonj, jvairiausiy
Zalumyny (saloty, $pinaty, burokéliy lapy ar pan.), ka-
lendros ir anakardziy papuosimui. Padazui: %2 puode-
lio anakardziy rieduty, gabalélio imbiero, ¥2 puodelio
apelsiny sul¢iy (1 didelis apelsinas), 1 sauksto zalio-
sios citrinos sul¢iy, druskos pagal skon;.

Gaminame: anakardzius uzmerkite (bent 20-¢iai mi-
nuciy) ir uzkaiskite bolivinés balandos kruopas. Tuo tar-
pu supjaustykite manga kubeliais, susmulkinkite avo-
kada, paprika, kopusta ir imbiera. Baigus virti bolivinei
balandai, nusausinkite anakardzius. Trintuvu sutrinki-
te anakardzius, imbiera, apelsiny, zaliosios citrinos sul-
tis ir druska iki vientisos masés. Jei reikia, galima jpilti
vandens. Sudékite bolivinés balandos kruopas ir zalu-
mynus j dubenj, ant virsaus isdéliokite pjaustytas dar-
Zoves ir mangus. Papuoskite anakardziais ir smulkinta
kalendra, supilkite padaza.

TRA3KUS SURIO IR BOLIVINES BALANDOS KUKULIUKALI
Reikés: 360 g virty ir atvésinty bolivinés balandos
kruopuy, 2 kiausiniy, 90 g tarkuoto sario (mocarelos
arba cederio), 60 g parmezano surio, 2 nedideliy sau-
ju susmulkinty morkuy, 2 smulkiai pjaustyty svoginu,
susmulkintos 1 skiltelés cesnako, saujos kapotos ka-
lendros, 2 Sauksty milty, ziupsnelio druskos, pipiry.
Gaminame: jkaitinkite orkaite iki 190 laipsniy. Lengvai
iSplakite kiausinius, sudékite visus kitus ingredientus

ir gerai iSmaisykite. Kepimo skardg isklokite kepimo
popieriumi. Formuokite rutuliukus (imdami teslos po
daugmaz 1 sauksta) ir dékite ant skardos, kad 3ie ne-
siliesty. Kepkite 25-35 minutes.

§OKOLADINIS BOLIVINES BALANDOS PUDINGAS

Reikeés: 90 g virtos bolivinés balandos, V> Saukstelio
vanilés ekstrakto, 50 g kakavos milteliy, 120 ml mig-
doly arba kokosy pieno, 1 valgomojo 3auksto rudo-
jo cukraus.

Gaminame: gerai suplakite augalinj pieng, cukry bei
kakava ir sudéje virtas kruopas viska gerai iSmaisyki-
te. Dubenj apdenkite maistine plévele ir dékite j Sal-
dytuva bent porai valandy. Véliau serviruokite deser-
tui skirtuose indeliuose ir puoskite mégstamais vai-
siais arba rieSutais. m

13 darbdavio pamastymuy: uz pinigus kiekvienas kvailys
dirbti gali, o man kvailiy
nereikia!

kkk
Vaziuoja senis dviraciu, karsta, prakaitas béga. Sugalvojo
pailséti ant tilto. Zidri, 7vejys stovi meskere j vanden;
jmerkes ir spokso j pliide. Senis klausia zvejo:
- Na, k3, Zuvj gaudai ?
Zvejys tyli.
- Klausiu, ar zuvj gaudai?
Vél tyla.
- Tu kur¢ias, ar ka?
Zvejys tyli, j plide Zidri. Senis nusispjove, atsisédo
ant dviracio ir toliau mina. Nuvaziavo pora kilometry,
atsisuka, Zidri, zvejys rékauja, rankomis mosikuoja -
atseit greiciau atvaziuok. Apsisuko senis, grjzta atgal, o
zvejys ir klausia:
- Na, kg, dviraciu vazinéji?

Kk
Niekas mdsy neparklupdys! Kaip guléjome, taip ir
gulésime!

*3kk
SausakimSame autobuse:
— Ar jus kitoje stoteléje lipate? Ne? Tada pasikeiskime.
— Gerai keiskimés. O kg jdomaus turite pasidlyti?

*kk
Direktorius sako tarnautojui:
- Jus batuméte puikus nusikaltélis.
— Kodél gi, virSininke? - nustemba darbuotojas.
— Matote, kad ir kaip stengiuosi, niekaip negaliu rasti
jokiy jasy veiklos pédsaky.

* %k

Vyras ir Zmona Seimoje yra lygiateisiai. Ypa¢ - Zzmona.
* %k 3k

Pareina Zmona namo ir sako savo vyrui:

- Brangusis, tu greitai tapsi téciu!
Vyras pabala ir susnabzda:
- Tai vis délto ji tau viska papasakojo?
kkk
Jeigu gydytojas Zino jisy ligos pavadinima, tai dar
nereiskia, kad jis supranta, ka tai reiskia.

* %k
Pardavéja:
— Pirkite, tai paskutinis mados klyksmas.
Pirkéja:

- Nemanau.. Paskutinis klyksmas baty mano vyro, kai
suzinoty kaina..

*kk
Kiekvienas rikantis Zzmogus turi po Zmogy, prie kurio jis
neriko.

kkk
— Tu taip sublogai, gal nauja dietg bandai?
- Na, taip.. morkos, bulvés, burokéliai..
— Kepi ar verdi?
- Kasu.

kskk
AS$ jau 17 mety vedes ir visa $j laika myliu vieng moterj
ir mégaujuosi kiekviena minute su ja. Svarbiausia, kad
Zmona nesuzinoty...

*kk
- Man nusibodo gyventi su tavim, tu prakeiktas
$ykstuoli! Se, imk savo Zieda!
- O kur dézuté?

kekk
— Daktare, kiek dar juoksités is to, kad as silpnai matau?
- Pazidrésim..
—Nair vél! Gal uzteks?!
- Pagyvensim — pamatysim...

K3k

— Atidarykit! Policija!

- O tai kokio velnio ten uzsidaréte?

* %k
Kai kuriy Zmoniy burnos, kaip automobiliy durelés. Kol
gerai netrinktelsi, neuzsidarys.

K%k
Dauguma vyry galvoja, kad jei jy moteris neturi
nuotaikos, tai ji turi problemy. Nieko panasaus! Jei jlsy
moteris neturi nuotaikos, tai problemy turite jus.

* %k
Sédi Zzmogus ant jtros kranto. Staiga bangos j kranta
i¥meta auksine zuvele. Zmogelis j3 pagauna, ir ji, kaip
visada, Zmogaus balsu sako:
— Paleisk mane, a3 stebuklinga, a3 bet kokj tavo nora
iSpildysiu.
Vyriskis:
— Alaus!!!
Staiga is tiesy ant kranto atsiranda daugybé alaus.
Vyriskis:
- 0000, kiek alaus!
Paémes zuvele uz uodegos, patranko j akmeni:
—Nava, ir Zuvies yra.

* %k
Vienas vyrukas mégo vakarais per Zidronus slapta
stebéti gretimame name gyvenancia mergina. Viena rytg
pasigirsta telefono skambutis. Vaikinas pakelia ragelj ir
girdi moteriska balsa:
— Klausyk, nerandu pédkelniy. Gal matei, kur a3 vakar jas
pasidéjau?

k%%
Vyriskis skundZiasi draugui:
— AS turiu labai kvaila Sunj.
- O kodél? - klausia draugas.
— Nagi vakar as jam liepiau atnesti laikrastj,o jis kvailys,
iSviré kavos.

* %k
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1
~ SKAMBINKITE

l LIETUVA

SVARBUS
PRANESIMAS
IS KLAUSAU.

vosuz 6 CENTO PER MINUTE (LANDLINES)
_ IRY CENTUS per MINUTE (CELL)

D UKRAINA 20°

C
ZRAELIS 2° B 351

GELL

_BULGARIJAD® &

C
CELL

VINVYIN3YH

H 3

NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

TELEFONU 888-383-8974,
areA 312-535-7171

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI 45 SEKUNDES) IR ATLIKS SUJUNGIMA,

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545
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PRIE BENDRO

SVC MERGELES MARIJOS GIMIMO PARAPIJOS

STALO

INSBEIEJPARIS EIRET/ATAIA
ONISUNDAYSD ECEMBE RSS!
PAT172:3 OJR MR

DEL REZERVACIJOS SKAMBINTI AUDRAI
773-776-4600 ARBA 773-860-7547.

TO MAKE A RESERVATION PLEASE
CALL AUDRA, 773-776-4600.

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

[ s10L0 DABA

[ EISKAU DARBO

] PASLAUGOS

] NAMY REMONTAS

] PAMOKOS, MOKYMAS

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j

A] dc.kd.ms

Pazymeékite tinkama skyriy

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

Skelbimo kaina

Skelbimo kaina

Leidiniy skaicius
X $0.50 X
Leidiniy skaicius

X $0.60 X =|$

1. Skelbimas nt-:'pary§kintomisz‘"ﬁi skaidus
raidémis — 50¢ uz Zodj.

Zodziy skaicius

info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo teksta FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZziai: 60¢ uZ Zodj.
¢ Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose,
gautg suma padauginkite i$ leidiniy skai¢iaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

1 Nnuoma 3. Skelbimas

kaina

1 1ESKAU KAMBARIOKO
] PARDUODU VERSLA

] VERSLO PASIOLYMAI

] PERKU - PARDUODU

] PARDUODU AUTOMOBILJ
] PAZINTYS

[ JvAIROS

[C] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Sudékite 1-6 punkty sumas

DIDZIOSIOMIS raidémis —

2. Skelbimas paryskintomis

raidémis — 60¢ uz Zodj.
D Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius kelbil

60¢ ui sodj. Itl X $0.60 X | | =[$

D 4. Skelbimas Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS tl =
raidémis — $1.20 uZ Zodj. X$1.20X I I I $ I

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

6. Skelbimas laikratyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
7. Zodziy Leidiniy Skelb|mo
skaicius I:lX $0.50 X skaicius I:l kaina

APMOKEJIMO FORMA:

1|1#(2(+|3|+|4

Jasy vardas

ir telefonas (tik

Bendra CEKIS
+|5|+|6[="%ma S MONEY-ORDER [
Neapmokeéti
skelbimai nebus
publikuojami

redakcijai; skelbiami

nebus) ‘ ‘ ‘

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Darbas HANDYMAN. $30/val.
Skambinti 630-891-0312.

Fitness Express ieSko Zmogus
sportinés jrangos remontui
Chicago ir aplinkiniuose rajo-
nuose. Apmokinsim. 630-504-
7854

Reikalingos moterys
namu valymo darbams
vakariniuose rajonuose.
331-431-9498.

Nedidelé jmoné su draugis-
ku kolektyvu, ieSko naujo
komandos nario dirbti prie
banko nusavinty namuy.
Dél detalesnés informacijos
kreipkités telefonu: 815-255-
1672..

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntiniy pickup vai-
ruotojas darbui pilnu etatu.
Angly kalba ir dokumentai
bltini, rusy, ukrainieCiy ir
lenky kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-
malus darbo kompiuteriu
igudziai. Tel. (708) 907-
3000.

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris su patirtimi.
Atlyginimas 1600 dol ir dau-
giau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai reikalin-
gi mechanikai su patirtimi ir be
jos. Naujos dirbtuves, stabilus
ir aukstas atlyginimas. Skam-
binkite tel. (630)303-8961

Dispecerio paslaugos. 708-

426-1232

PASLAUGOS Y 7

Dispecerio paslaugos. 708-
426-1232.

Brookfield. Isnuomojamas 1
miegamo butas, kaina $950.
Kreiptis 773 297 2012

Willow Springs rajone isno-
muojamas 1 miegamo butas:
miegamas, salionas, virtu-
ve, atskira vonia, skalbyklos.
Butas yra nuosavame name
beismonte su atskiru iejimu.
Skambinkite 630-400-2848.
Daiva Jukniene, USA realty
Group.

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Nau-
jos virtuvés spintelés, SS
buitiné technika, granitiniai
stalvirSiai, pilnai atnaujinta
vonia. Naujos spintelés gra-
nitinis stalvirSis. Antras auks-
tas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su
La Grange ir 294 greitke-
liu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elek-
trg. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamyjy, 1 vonios
butas pirmame aukste.
Nauji langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-
4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplek-
se yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-
983-4461

NAPERVILLE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy ,1 vonios butas
primame aukste. Yra vienos
masinos vieta garaze. Bute
yra apynauja buitiné techni-
ka, naujai perdazytas. Nuomi-
ninkas moka tik elektrg. Kaina
$1,043, skambinti 773-983-
4461

ISEJO IS KUR
NEGR]ZTA NIEKAS,
PALIKES
SVAJONES,
GODAS, NAMUS.

VISIEMS SIRDY
GELA GILI ISLIEKA,
IR SKAUSMAS,
KAD DAUGIAU
JO NEBEBUS.

Spalio 28 dieng Amzinybeén iskeliavo iskilus

ir mylimas JAV Lietuviy bendruomenés
narys Narimantas Udrys, savo gyvenima
pasventes Seimai ir lietuvybei. Nuosirdi

uzuojauta zmonai Janinai ir visai Seimai.

Need help Getting
Social Security

FIGHTING FOR YOUR

SOCIAL SECURITY DISABILITY BENEFITS
FOR OVER 25 YEARS!

You Could Be Eligible To Receive:

£EF L©EJ

A lump sum payment Annual cost of living
of benefits owed from increases
back-pay

Steady monthly income
depending on your paid
in amount

=\ B1LL GORDON
* We simplify the process & strive |||“ &
for quick claim approval

A S S OCI ATES

844-464-0438

Helping thousands get the benefits they deserve

« Starting the process is easy and
takes only minutes to complete

Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration.
Member of the TX & NM Bar Associations. Mail: 1420 NW St Washington D.C. Office:

Broward County, FL. Services may be provided by associated attorneys licensed in other states.
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Westmont. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas tre-
¢iame aukste. Papildomai moka-
te tik uz elektrg. $1095. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 2 voniy, labai
erdvus butas pirmamame auks-
te. Butas pilnai atnaujintas.
Naujos virtuvés spintelés, gra-
nitiniai stalvirsSiai, laminato grin-
dys visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. Prasoma
kaina$1400 skambinti 773-983-
4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje
vietoje iSnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas, prima-
me aukste. Laminato grindys.
Komplekse yra baseinas. Papil-
domai mokate tik uz elektra.
Kaina $1350. tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASISQ

TURTAS

ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas
pilnai suremontuotas namas,
4 miegamieji, 3 vonios, 2.5
masinu garazas, erdvi Vvirtu-
ve su granitiniais stalvirsiais,
“island”, “stainless steel” bui-
tine technika, naujai perdazy-
tas, naujas stogas, naujas kon-
dicionierius. Kiana $359,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

CARPENTERSVILLE

CARPENTERSVILLE,

IL: Pui-
kus pirkinys!, 3 miegamu-
ju, 2/5 vonios “split level”
namas su paaukstintom lubo-
mis. Nauja virtuve su graniti-
niais stalvirsiais, nauja buiti-
ne technika, murinis zidinys,
miskingas kiemas, 2 masi-
nu garazas. Kaina $304,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju
butu namas, murinis, siau-
rinej Chicago dalyje, kaina
$639,000 skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rusiu. Name
yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, grani-
tiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika.Pilnai suremontuo-
tos vonios.Yra vienvietis gara-
zas. Prasoma kaina $149,900.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

NEW/SMITEICENTES

Danty gydytoja
LINA POSKUS

9201 Broadway
Brookfield

y A=)

Orefcas 2%
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / ALDYMAS

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

DES PLAINES, IL: Nauja kons-
trukcija, puiki galimybe tureti
naujai pastatyta “ranch” sti-
liaus nama., 3 miegamieji, plius
2 miegamijei basement, 3/1
vonios, 2600 pedu pirmame
aukste, 2600 pedu irengtame
basement, 9 pedu lubos, daug
papildomu “closets”, “luxurious
finishes” visur, “quartz “stal-
virsiai, 2 zonu kondicionieri-
us, sildomas 2 masinu garazas.
Vertas demesio! Salia ezero
opeka, kur galima zvejoti, plau-
kioti kanojomis, golfo laukai,
vaiku zaidimo aikstele. Praso-
ma kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-

GOLAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas
per vieng aukstg. Townhousas
turi aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla. I aso-
ciacija jeina clubhouse ir basei-
nas. Tik $35 j ménesj asocia-
cijos mokestis. Prasoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai
773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduoda-
mas 3 miegamyjy, 1 vonios
namas. Name yra medinés grin-
dys ir zidinys, jrengtas risys.
Yra patio. Didelis, apauges
medziais kiemas. Prie namo yra
2-vietis garazas. Prasoma kaina
$256,500. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3
miegamuyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis
garazas. Yra dekas, tvora
aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

ELGIN, 1IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masinu
garazas, aukstos lubos living
room, zidinys, basement.
Kaina $319,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduo-
damas pilnai murinis namas,

3 miegamieji, 1 vonia, atski-
ras garazas, kiemas su patio

ir decku. Kaina $249,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, naujos
medines grindys, nauja vir-
tuve, auja buitine technika,
naujas stogas, kondicionieri-
us, pilnai irengtas basemen-
tas su baru ir vonia. Near
associacijos mokesciu. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

© MOKESCIY APSKAICIAVIMAS:

metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2,1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimal,

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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GLENDALE HEIGHTS,

IL:
Parduodams ranch” sti-
liaus namas, 3 miegamieji,
2 pilnai atnaujintos vonios.
Viskas naujai suremontuota:
naiju langai, durys, grindys,
nauja virtuve su granitiniais
stalvirsiais, nauja buitine
technika. Patogus susisieki-
mas. Kaina $245,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

A\Y

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamuju,
1/1 vonios townhouse, yra
irengtas basementas. Kaina
$199,999, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja
virtuve su “stainless steel ™
buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grin-
dys, rami vieta “cul de sac”,

2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-

LAND BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas su
3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje.
Yra zidinys, 2-vietis garazas.

DUMPSTER RENTA

Residential and Commercial
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ACITY SUBURBAN

Suburbs: L‘ City:
708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Profesionsli Kirpeja
VILMA "
« ILGALAIKIS PLAUKY

« Kirpimai
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

« Dazymai
Tel. 773-983-1598

« Cheminiai suSukavimai
10035'S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465

,;)( n

@)

« Proginés Sukuosenos
Taylor Nicole Salon & Day Spa

Labai rami vieta. Mazas aso-
ciacijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

A\Y

open floor * modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE. Parduo-
damas vieno miegamojo,
vienos vonios butas antra-
me aukste. IS buto vaizdas
i Doerhoefer parka. Virtu-
veje yra baltos spintelés.
Yra vienos masinos gara-
zas. [ asociacijg jeina viskas
iSskyrus elektrg. Prasoma
kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us "“deck”,
patogus susisiekimas. Kaina
$419,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: "“Ranch”
stiliaus murinis namas, 3
miegamieji, 2 vonios, , iren-

tas basement, 2 masinu
garazas, didziulis kiemas,
“Pelle” langai ir durys, "

REIKALINGI

DISPECERIAI

TRANSPORTO KOMPANIJAI EAST DUNDEE IL
REIKALINGI DISPECERIAI

v Darbas pirm.-penkt. 7-4 arba 8-5

v SAVAITGALIAIS NEDIRBAME!

v KONKURENCINGAS
ATLYGINIMAS

Daugiau informacijos telefonu arba el. pastu.

Dispatchers needed for a trucking company in East
Dundee IL. M-F 7-4 or 8-5. NO WEEKENDS!
Competitive salary, please inquire via phone or email.

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 1.1 vonios plyti-
nis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuvés
spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS virtuvés prietaisai.
Visur yra medinés grindys.
Prie namo yra 2.5 masi-
nos garazas. PraSsoma kaina
$159,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhouse”
prestiziniame “LIONS GATE"”
SUBDIVISION , 3 miegamie-
ji, 2 vonios, erdvi virtuve,
granitiniai stalvirsiai, “stain-
less steel ™ buitine tech-
nika, “ oversized” 2 masi-
nu garazas, privatus kiemas
su patio. Associacija leidzia
nuomoti. Kaina $429,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL Par-
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji, 1
vonia, 2 parking vietos, yra
baseinas. Kaina $142,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3
miegamuju, 2/1 onios town-

house, 2 masinu garazas,
nauja sildymo ir saldymo
sistema, geras susieimas,

salia parko. Kaina $255,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

IL: Parduo-
split level”

TINLEY PARK,
damas erdvus

A\

namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus
uztvertas kiemas, 2 masi-

nu garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduoda-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas antrame aukste. Bute
sudétos laminato grindys.
Gali pirkti investuotojai,
butg galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Regi-
nai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas
3 miegamyjy, 1.1 vonios
erdvus namas. Pakeista
virtuvé su Kkvarciniais stal-
virSiais, SS buitine techni-
ka. Yra zidinys. Laminato
grindys.Yra garazas 3 auto-
mobiliams. Jaukus kie-
melis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

IESKO;

TROKUY KOMPANLJA

Email: hr@arkaexperss.com Ph. 708-974-4545 ext 406
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ROBERTS RD.
78TH AVE,
HARLEM

95TH ST. =t

' UCMOC . /

y ass { oo <
P Avocados Eggplant “y

Michigan
: Mcintosh 79 |
Sweet ' g

. Dole ’ - Juicy
Pineapples ‘...A K Lemons

$1 49 g'g';g;",, Frh - ¢
Ea. Apples Zucchini b

Eckrich

Deli

S 4!  Chops | Fresh
Hard $499 R’n’:?é“z’;reua$349 zg":;egfian$499 1 99 | whote 1 39
Lb. Lb. Lb. =

Bacon

Salami Cheese . | Chicken

Krinos Krinos

Czaniecki
Pa sta

Tropicana. / iliopicana¥

WATERMELON 1}

Krinos

Extra Virgin yﬁ‘
Olive 0 Marco

Polo ) )
S Roasted Smak. $ IT=r0|c>_|%:ana 2 /S
Peppers Pickled rui
3|.tl" with Garlic 7GOGr.

Mushrooms Drinks 520z

_Thin #4
Dutch FIIIO Dough

Farms Cracovia Dutch Farms Fage $
Whole 4 Unsalted 3 shredded $1 Totat 4/ 5 3
Milk Gallon § Butter 160z. | Cheese soz. | Yogurt 1socr 16 0z.




