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Rinkimai 2022

Kuo Sie kadencijos vidurio rinkimai buvo

ypatingi Kremliui

Jungtinés valstijos turi Zvalgybinés informacijos, kad
Rusija galéjo delsti paskelbti apie pasitraukima i$ Ukrainos
Chersono miesto i3 dalies norédama nesuteikti Bideno
administracijai politinés pergalés pries kadencijos vidu-
rio rinkimus, teigia keturi su Zvalgybine informacija su-
sipazing asmenys.

Vienas su zvalgybos informacija susipazines asmuo tei-
gé, kad Kremliui svarstant pranesimo apie pajégy pasi-
traukima i$ Chersono paskelbima, vienas i$ auksty Rusijos
pareigtny nurodé Jungtiniy Valstijy kadencijos vidurio
rinkimus, kaip viena i$ veiksniy. Laukimas iki JAV rinkimy
visada buvo,i$ anksto suplanuota salyga“, kad Rusija pa-
sitrauks i Chersono, televizijai CNN saké antrasis su zval-
gyba susipazines asmuo.

Vis délto rinkimai buvo toli grazu ne vienintelis Rusijos
atsitraukimo veiksnys, saké pareigtnai. Karo analitikai tei-
gia, kad Rusija turéjo mazai kity operatyviniy galimybiy
ir jau kelias savaites ruo3ési atsitraukti, todél Jungtiniy
Valstijy pareigtinams kilo klausimas, kada rusai oficialiai
pripazins pasitraukima.

Nors 3i Zvalgybiné informacija néra oficialus Rusijos ke-
tinimy jvertinimas, tai Zenklas, kad Rusija ir toliau suinte-
resuota daryti jtaka JAV politinei situacijai. Saltiniai teigé,
kad Rusija tikriausiai neteisingai apskaiciavo, kokj povei-
kj toks pareiskimas i$ tikryjy turés rinkimams.
kitas Vakary zvalgybai gerai pazjstamas 3altinis.

Praéjusia savaite prezidentas Joe Bidenas uzsiminé, kad
Jungtinés Valstijos mano, jog Rusijos pranesimo laikas
buvo daugiau nei atsitiktinumas.

»Man jdomu tas, kad jie lauké iki rinkimy, jog priimty
$j sprendima, o mes jau kurj laika Zinojome, kad jie keti-
na tai padaryti, ir tai jrodo, kad jie turi tikry problemy’, -
praéjusj treciadienj spaudos konferencijoje saké Bidenas.

Bidenas taip pat saké tikintis, kad pasibaigus rinkimams
rusai bus labiau pasirenge derétis dél Rusijoje sulaikyty
JAV pilie¢iy, jskaitant Brittney Griner ir Paula Whelang,
paleidimo. Po vidurio kadencijos rinkimy Griner advo-
katas paskelbé, kad JAV krepsinio zvaigzdé bus perkel-
ta j Rusijos jkalinimo kolonija, kur ji turi atlikti likusia de-
vyneriy mety narkotiky kontrabandos bausmés dalj, pa-
tvirtinta spalio pabaigoje.

CZV direktorius Billas Burnsas pirmadienj Ankaroje su
savo kolega i$ Rusijos aptaré amerikieciy kaliniy klausi-
ma, pranesé Nacionalinio saugumo taryba, nors daugiau-
sia diskusijy vyko apie branduoliniy ginkly keliamos rizi-
kos valdyma. Nacionaliné saugumo taryba atsisaké ko-
mentuoti 3 susitikima.

Zvalgybos duomenys, rodantys, kad Rusija noréjo is-
vengti teigiamy naujieny demokraty administracijai ir
Kongresui rinkimy isvakarése, papildo vis daugiau jro-
dymuy, kad Rusija mané, jog respublikony vadovaujamos
Jungtinés Valstijos teiks maZesne parama Ukrainai.

Atstovy Rimy mazumos lyderis Kevinas McCarthy apie
tai uzsiminé neseniai duotuose interviu CNN, sakydamas,
kad respublikony Atstovy Ramai atidZiau stebés ir kon-
troliuos j Kijeva plaukiancius pinigus ir ginklus. Kai kurie
respublikonai sako, kad jo vieSos pastabos buvo istrauk-
tos is konteksto, o kariné parama Ukrainai isliks didelé
nepriklausomai nuo to, kas kontroliuos Atstovy Ramus.
Vis délto tarp respublikony islieka garsiy JAV paramos
Ukrainai kritiky, jskaitant DZordZijos respublikone Marjorie
Taylor Greene ir bisimajj respublikony senatoriy i$ Ohajo
J.D.Vance'a.

»Nors vis dar yra tvirtas abiejy partijy susitarimas dél
Ukrainos, daug labiau jg remianti partija yra Demokraty
partija, ypac J. Bideno administracija’, - saké vienas is su
zvalgyba susipazinusiy Zmoniy.

1

Su Kremliumi susijes oligarchas Jevgenijus PrigoZinas
praéjusia savaite, regis, patvirtino tai, ka Jungtiniy Valstijy
2valgybos bendruomené Zinojo jau daugelj mety: Rusijos
vyriausybé sieké paremti respublikono Donaldo Trumpo
prezidentine kampanija 2016 ir 2020 m. rinkimuose, nes
mané, kad jis yra draugiskesnis jos interesams.

«Mes kiSomés, kiSamés ir kisimés j JAV rinkimus,” -
JTelegram” kanale pareiské Prigozinas, kuris vadovauja
Interneto tyrimy agentdrai - troliy fermai, pasitelktam
per ankstesnius Jungtiniy Valstijy rinkimus dezinforma-
cijai skleisti.

Privaciy tyréjy duomenimis, jtariami Rusijos agentai taip
pat naudojosi krastutiniy desiniyjy Ziniasklaidos platfor-
momis, kad per savaite pries Siy mety kadencijos vidurio
rinkimus apSmeizty demokraty kandidatus keliose kovo-
janciose valstijose.

Vis délto keli Jungtiniy Valstijy pareigtnai ir Kongreso
atstovai, stebintys Rusijos operacijas jtakai plésti, teigia,
kad jei Rusija nusprendé oficialy pasitraukimg i$ Chersono
suderinti su JAV kadencijos vidurio rinkimais, ji greiciau-
siai pervertino, kiek amerikieciams rpi atskiri masiai
Ukrainoje. Pasak 3iy $altiniy, tai rodo, kad Rusijos infor-
macinés operacijos yra nepakankamai sudétingos.

,Nepaisant viso masy triuk$mo dél jy informaciniy ope-
racijy ir politinio kisimosi, jie vis dar néra tokie puikas, ver-
tinant i$ esmés, - saké Vakary Zvalgyba pazjstantis 3al-
tinis. - Ten esama esminiy kultdriniy nesusipratimy”. m

Sarah Huckabee Sanders tapo pirmaja mo-
terimi, iSrinkta Arkanzaso gubernatore

Toliau skaiciuojant 3iy kadencijos vidurio rinkimy rezulta-
tus, paaiskéjo Jungtinése Valstijose rekordiskai daug mote-
ry - net 12 - stos prie savo valstijy vairo po to, kai kity mety
pradzioje bus prisaikdintos gubernatorémis.

Ankstesnis rekordas buvo devynios moterys gubernatoriy
postuose. Naujieny agentira AP pirmadienj paskelbé, kad
praéjusia savaite rinkimus Arizonoje laiméjo demokraté Katie
Hobbs, Masacusetse skelbiama demokratés Mauros Healey
pergalé, o respublikoné Sarah Huckabee Sanders tapo pir-
maja moterimi, vadovausiancia Arkanzasui.

Rinkimai 2022

Prie valstijy vairo — rekordiskai daug motery

,Tai néra laipsniskas augimas. Mes vis dar toli iki politinés
lygybés, kai moterys eina vadovaujancias pareigas. Taciau tai
atrodo kaip proverZis", - teigé Rutgerso universiteto Jungtiniy
Valstijy motery ir politikos centro direktoré Debbie Walsh.

JTai ypac svarbu, nes 3ios pareigos yra sunkiai jveikiamos.
Sios moterys i§ esmés pakeité susiformavusj pozidr, kas gali
buti vyriausiuoju vadovu’, - pridiré ji.

Sarah Huckabee Sanders, buvusio Arkanzaso gubernato-
riaus Mike'o Huckabee dukté, kuri taip pat buvo Baltyjy ramy
spaudos sekretore JAV eksprezidento Donaldo Trumpo admi-
nistracijoje, taps pirmaja moterimi prie ios valstijos vairo.
Trumpo lojaliste rspublikone Kari Lake jveikusi demokra-
té Katie Hobbs, kai sausio pradZioje duos priesaika, bus jau
penktoji moteris einanti Sias pareigas Arizonoje.

Astuonios gubernatoreés yra i$ Demokraty partijos, o ke-
turios - i$ Respublikony partijos. Jungtiniy Valstijy Atstovy
Rimuose, Senate ir valstijy jstatymy leidZiamosiose institu-
cijose pasiskirstymas yra panasus. Jose dirba daugiau demo-
kraciy nei respublikoniy.

Tina Kotek bus jau trecioji moteris, vadovausianti Oregono

valstijai. Ji, kaip ir Maura Healey, yra lesbieté, neslepianti savo
seksualinés orientacijos. Kotek gubernatoriaus poste pakeis
demokrate Kate Brown, kuri yra biseksuali ir 2014 metais
tapo pirmaja Jungtiniy Valstijy gubernatore iSrinkta orien-
tacijos neslepiancia LGBTQ moterimi.

Nepaisant 3iy laiméjimy, valdanciosiose pareigose vis dar
akivaizdZiai nedaug rasinés jvairovés. Naujosios Meksikos
valstijos gubernatoré Michelle Lujan Grisham, kuri buvo per-
rinkta antrai kadencijai, yra lotyny amerikieté. Trys juodao-
dés moterys - Stacy Abrams i$ DZordzijos, Deidre DeJear i3
Ajovos bei Yolanda Flowers i§ Alabamos buvo demokraty
kandidatés j savo valstijy vadovus, taciau praéjusia savaite
kadencijos vidurio rinkimuose jas jveiké respublikonés var-
Zovés. Alabamoje antrai kadencijai iSrinkta respublikoné Kay
Ivey, Ajovai toliau vadovaus Kim Reynolds, o Piety Dakotos
gubernatore liks Kristi Noem.

Tuo metu dar keturios demokratés buvo perrinktos antrajai
kadencijai. Kathy Hochul laiméjo Niujorke, Janet Mills - Meino
valstijoje, Miciganui toliau vadovaus Gretchen Whitmer, o
Kanzasui - Laura Kelly. m
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy situlu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty siGlu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstds, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cediros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomujy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy bakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliar(s vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy proceduary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Nuo vasario 24-osios tai, ko gero, rySkiausia ir svarbiausia Ukrainos
pergalé. Chersonas buvo didZiausias nuo karo pradzios uzimtas
miestas, kurj dar pries gerg ménesj Maskva paskelbé vienu i$ anek-
suoty teritorijy centry. Akivaizdu, kad Chersono ilaisvinimas -
dar vienas I0zis kare. Tad verta trumpam sustoti ir padaryti atsar-
gius apibendrinimus.

TIKEKIMES NETIKETUMY

Po ypa¢ sékmingy ukrainieciy operacijy rugséjj Zinios apie
Chersono kampanija buvo gerokai kuklesnés. Viena vertus, buvo
skelbiama, kad Ukrainos kariné vadovybé samoningai susilaiko nuo
aktyvios komunikacijos, kita vertus - buvo justi, jog Chersono kryp-
timi kontrataka vyksta gerokai sunkiau nei j pietrycius nuo Charkivo.
Tad Ukrainos kariuomenés veiksmy efektyvumas dar karta nustebi-
no ir dar sykj paneigé dauguma karo analitiky, kur kas atsargiau ver-
tinusiy greitos ukrainieciy sékmés Chersone galimybes.

Volodymyrui Zelenskiui apsilankius islaisvintame Chersone, Rusijai
teko dar karta perbraizyti ka tik riebiai raudonai bréztas linijas. Rusija
pakartotinai trimitavo, kad Chersonas yra ir bus Rusija, 0 jos pajé-
gos visomis priemonémis gins Rusijos teritorija. Staiga situacija ap-
siverté, atsitraukimas i$ Chersono tapo strategisku &jimu, o Rusijos
kariné vadovybé suorganizavo tikra teatra, kuriame generolai Rusijos

Rusijos karas pries Ukraing

ISlaisvintas Chersonas - viltis, neturinti

virsti naivumu

karo ministrui pristaté atsitraukimo i$ Chersono faktg ir motyvus.
Vienas pagrindiniy motyvy, pakartotas kelis sykius - tai Rusijos ka-
riy gyvybiy saugojimas.

Rusijos oficiozai taip pat sugebéjo pasitraukima i$ Chersono paly-
ginti su mar3alo Kutuzovo pasitraukimu i$ Maskvos 1812 m. rugséjj,
kai Maskvon jzenges Napoleonas galiausiai buvo idsekintas ir Rusija
pasieké pergale.

I3 Maskvos girdint tokius tikrovés kirimo ir perdarymo piruetus, at-
mintyje issyk iskyla puikios Peterio Pomerantsevo knygos apie $iuo-
laikine Rusija pavadinimas -, Niekas néra tiesa ir viskas yra jmano-
ma"” (Nothing is True and Everything is Possible).

Ukrainos kariniy pajégy sékmé Chersone eilinj sykj pamokeé, kad
kare reikia tikétis netikétumy. Siandien atrodo, kad fronte gali sekti
nemenka pauzé, nes artéja ziema, o ukrainieciams pries akis Dniepro
riba. Taciau galbat ukrainieciai ir vél mus privers dZiugiai stebeétis.

POLITIKOS SUGRJZIMAS

Paradoksalu, bet ukrainieciy kariné sékmé gali turéti ir neigiama
poveikj diplomatinéje arenoje. Praéjus vos kelioms dienoms po mies-
to iSlaisvinimo, dalis auksty pareiglny Vakaruose jau kalba, kad da-
bar atsiveria erdvé paliauboms, deryboms tarp Ukrainos ir Rusijos.
Pasitelkus nelabai vykusias istorines analogijas teigiama, kad tolesni
kariniai veiksniai gali grésti didesne eskalacija.

Kol kas aiskiy didziyjy sostiniy raginimy Kyjivui tartis su Maskva
néra, taciau, artéjant ziemai, o frontui nusistovint, tokiy pasialymy
veikiausiai isgirsime. Ko gero, pavojingiausia Ukrainai primestos
ankstyvos taikos isdava bty tai, kad j pacia Ukraing isyk sugrizty
politiniai nesutarimai dél to, kokios pozicijos reikéty laikytis Kyjivui.
Taip kaip 2014 ir 2015 m. Minsko susitarimai jvaré milziniska pleista

Ukrainos vidaus politikoje, kuris stabdé reformas, taip ir Siandien sku-
botos Kyjivui primestos taikos galimybé yra pavojinga.

Labai nuvalkiota, bet Siam kontekstui tinkanti Tacito laiky imin-
tis sako, kad bloga taika prasciau nei karas.

OPTIMIZMO SUTRAMDYMAS

Numanomas Vakary partneriy spaudimas Ukrainai neidvengiamai
kontrastuoja su Lietuvos vie3aja erdve, kurioje paplites visa apiman-
tis optimizmas dél neidvengiamos Ukrainos pergalés ir Rusijos pra-
laimé&jimo. Tai, kad mes palaikome ukrainiecius, dziaugiamés kiekvie-
na smulkia ir stambia pergale fronte, yra natdralu ir teisinga. Miisy
atminties kultdroje karas prie$ Rusija yra gyvas, suprantame, kad
Rusijos nesékmé Ukrainoje salygos dar didesnj Lietuvos sauguma,
todél taip stipriai iSjauciame kiekvieng palankia naujieng i$ fronto.

Ypac po tokios ry3kios pergalés Chersone girdéti ir matyti skam-
bios antrastés ir tezés apie cia pat blsima triuskinancia ukrainie-
¢iy pergale. Visgi bty neidmintinga galvoti, kad Siandien kito ke-
lio kaip tik j visuoting Ukrainos pergale néra. Bet kas, susipazines
su bent keliy XIX-XX a. kary istorija, turéty prieiti prie iSvados, kad
atsitiktinumai yra neatskiriama bet kokio modernaus karo savybé.

Netgi jei, regis, objektyvis faktoriai rodo ka kita - Rusijos resursai
senka, optimizmas menksta ir karinés vadovybés pasiryZimas tes-
ti kara mazta, bent tiek, kiek galime spresti i§ mus pasiekiancios in-
formacijos. Taciau net patys ukrainieciai apie basimas sékmes kalba
gerokai kukliau ir nuosaikiau, nes, ko gero, i$ arti kur kas objektyviau
mato tikra karo dinamika.

Vienintelis tikrai teisingas kelias mums, saugiai ir ramiai laukian-
tiems Ziemos, yra toliau padéti ukrainieciams, o diplomatijoje - to-
liau raginti masy partnerius Ukrainai tiekti ginkluote. m

Rinkimai 2022

Respublikonai perémé Atstovy Rimy kontrole

Po pergalés Senate JAV prezidento Joe Bideno
demokratai per Kongreso rinkimus prarado dau-
guma Atstovy Rimuose. Respublikonai ¢ia at-
eityje turés daugiau kaip puse mandaty i$ 435,
pranesé naujieny agentdra AP, remdamosi balsy
skaiciavimu ir prognozémis. Sie pranesimai pa-
sirodé praéjus savaitei po to, kai milijonai ame-
rikieciy éjo prie balsadéziy ne tik tam, kad bal-

Augant infliacijai ir krentant Bideno populi-
arumo reitingams, respublikonai tikéjosi, kad
° Amerika uZlies raudonoji banga*, leisianti
jiems perimti kontrole abejuose Kongreso
rdmuose ir tokiu badu veiksmingai blokuoti
dauguma Bideno teisékaros plany. Jau tapo
jprasta, kad kadencijos vidurio rinkimuose
tradiciskai atmetama Baltuosiuose rimuo-

suoty uz gubernatorius ir savo vietinius politi-

kos lyderius, bet ir tam, kad nuspresty Jungtiniy Valstijy preziden-
to politinj likima - juk kadencijos vidurio rinkimai laikomi savoti3-
ku referendumu dél prezidento politikos.

Tokia baigtis buvo prognozuota, taciau respublikony dauguma
bus gerokai menkesné, nei tikétasi. Svarbiame Senate demokratai
kontrole islaiké. Vis déto neturint daugumos abiejuose Kongreso ri-
muose, Bidenui vadovauti ateinancius dvejus metus neabejotinai
bus sunkiau. Be to, respublikonai gali inicijuoti tyrimus dél Bideno
ir jo politikos bei blokuoti iniciatyvas i$ Baltyjy ramy.

Per kadencijos vidurio rinkimus praéjusios savaités antradien;
buvo renkami visi 435 Atstovy Rimy nariai ir mazdaug trecdalis
Senato. Be to, daugelyje valstijy buvo renkami gubernatoriai. Ypac
didelj gyventojy nepasitenkinima pastaruoju metu kélé augancios
kainos. Ir jau pries tai Bideno populiarumas apklausose buvo labai
prastas. Todél pries rinkimus prognozuota respublikony pergalés
banga ir nesékmé demokratams. Taiau pastarieji apskritai pasiro-
dé netikétai stipriai.

se Seimininkaujanti partija.

Taciau demokraty rinkéjai, paskatinti Aukéciausiojo Teismo spren-
dimo panaikinti teise j abortus, ir skeptiskai pazvelge j Trumpo re-
miamus kandidatus, atvirai neigiancius 2020 mety prezidento rin-
kimy rezultatus, susivienijo bei uzkirto kelig tokiam scenarijui. Todél
respublikonai prarado pozicijy dél kandidaty, kuriuos dalis rinkéjy
atmeté kaip pernelyg krastutinius.

,Kitame Kongrese Atstovy Riimy demokratai ir toliau atliks pa-
grindinj vaidmenj remiant prezidento Bideno darbotvarke - turé-
dami stiprius svertus prie$ menka respublikony dauguma’, - saké
Atstovy Ramy pirmininké Nancy Pelosi.

Bidenas pasveikino respublikony frakcijos lyderj Keving McCarthy
respublikonams laiméjus dauguma Atstovy Riimuose” bei prida-
ré, jog yra,pasirenges dirbti su Atstovy Rumy respublikonais, kad
biity pasiekta rezultaty dirbanciy Seimy labui”

Per praéjusios savaités balsavima, pasak jo, buvo,ryztingai atmesti
rinkimy neigéjai, politinis smurtas ir bauginimai’, buvo pademons-
truota,Amerikos demokratijos stiprybé ir atsparumas”.

Netrukus po to, kai buvo paskelbtos prognozés, McCarthy tviteryje
pareiské, kad ,amerikieciai pasirenge naujai krypciai, o Atstovy Rimy
respublikonai pasirenge jg jgyvendinti”. Prognozés pasirodé kita
dieng po to, kai buves prezidentas Donaldas Trumpas, daug reiskesis
per rinkimy cikla ir savo parama, atrodo, pakenkes kai kuriems savo
partijos kandidatams, paskelbé vél kandidatuojantis j prezidentus.

[takingas respublikonas Kevinas McCarthy antradienj buvo i3-
rinktas savo partijos lyderiu Atstovy Rimuose - tai jam suteikia
galimybe tapti pirmininku, jo stovyklai, atgavus Kongreso zemy-
ju ramy kontrole.

McCarthy buvo idrinktas slaptu balsavimu, kai atrémé Andy Biggso,
jtakingos krastutiniy desiniyjy partijos frakcijos,Freedom Caucus”
nario, i830kj. Taciau artéjant sausj vyksianciam visy ramy balsavi-
mui, galimi Sios frakcijos nariy perbégimai j varzovy stovyklas gali
apsunkinti jo kelia.

Dabar McCarthy pradeda, kaip tikimasi, varginancia kampanija,
kad laiméty svarby balsavima sausio 3 dieng, kai 435 naujai iSrinkti
Atstovy Rimy nariai - demokratai ir respublikonai - rinks nauja
rimy pirmininka. Tai trecias pagal svarba Jungtiniy Valstijy politi-
nis postas po prezidento ir viceprezidento.

Politiko pozicij susilpnino prasti respublikony rezultatai rinkimuo-
se, kuriuose konservatoriy prognozuota,raudonoji banga” buvo nu-
malSinta. Bet kokie vidiniai nesutarimai ar iSdavystés jo stovykloje
- jskaitant tokio partijos maistininko, kaip A. Biggsas, siekj, kad jo
pavarde balsuojantieji patys jradyty balsalapiuose, - gali smarkiai
apsunkinti McCarthy iskilima. Konservatyvusis partijos sparnas jau
leido suprasti, kad prie$ paremdamas McCarthy iSkels savo salygas.

McCarthy Sio posto sieké daug mety, ypac nuo 2015-ujy, kai dél
konservatyviy respublikony nepritarimo turéjo atSaukti savo kandi-
datra ir Atstovy Ramy pirmininku buvo iSrinktas Paulas Ryanas. m
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Rinkimai po rinkimy

Donaldas Trumpas sieks JAV prezidento posto

2024 -aisiais

Buves prezidentas Donaldas Trumpas antradienio vakarg pa-
skelbé, kad varzysis dél Respublikony partijos nominacijos da-
lyvauti 2024-yjy JAV prezidento rinkimuose.

Savo kalboje Trumpas kritikavo Joe Bideng ir demokratus bei
sakeé, kad jei jis bty vadovaves 3aliai, karas Ukrainoje nebu-
ty jvykes. Trumpas taip pat paminéjo Rusijos gamybos raketos
sprogima Lenkijoje.

,Ir Ukraina - tai niekada nebaty jvyke, jei baciau jusy prezi-
dentas, net demokratai tai pripazjsta. Stai ir Siandien, greiciau-
siai Rusijos raketa pataiké j Lenkija, 50 myliy j Lenkijos terito-
rija. Ir Zzmonés dél to paéle, nelaimingi, jie labai labai pikti*, -
po paskelbimo apie kandidatiira j JAV prezidentus kalbéjo js.

Trumpas dalyvavo Vidurio kadencijos rinkimy kampanijose,
jose palaiké dél viety Kongrese besivarzancius savo lojalistus
respublikonus, kurie patyré nesékme.

Lapkricio pradzioje Trumpas pareiské, kad ,labai, labai, labai”
tikétina, jog sieks JAV prezidento posto 2024-aisiais.

L,Ruoskités’, - savo gerbéjams Ajovos valstijoje tuomet saké
Trumpas. Jis ir toliau neigé, kad pralaiméjo rinkimus 2020-aisiais
demokratui Joe Bidenui.

,Laiméjau dukart ir antrajj karta pasirodziau gerokai geriau
nei pirmajj. Dabar, kad padaryciau masy $alj sékminga, saugia
ir klestincia, a$ labai, labai, labai tikétina, kad tai darysiu (daly-
vausiu rinkimuose) vél, OK?" - saké Trumpas.

Naujieny agenttiros AP Saltiniai jau anksciau saké, kad Trumpo
komanda rengia dokumentus, reikalingus dalyvavimui rinkimuo-
se, svarbiausiose valstijose renkami rinkimy Staby darbuotojai.

LPrezidentas Trumpas antradienj paskelbs, kad kandidatuoja
j prezidentus’, - saké vienas i$ jo pataréjy Jasonas Milleris, kuris
prognozuoja, kad kalba bus,,labai profesionali, labai dalykiska"

Apklausos rodo, kad Trumpas yra labiausiai tikétinas kandi-
datas uzsitikrinti Respublikony partijos nominacija rinkimuo-
se. Taciau i330kj jam gali mesti didele persvara Floridos guber-
natoriumi perrinktas respublikonas Ronas DeSantis.

Trumpo galimybes pelnyti partijos nominacija gali pakirsti ir
respublikonams netikéti vidurio kadencijos rinkimy rezultatai,
kur partija neuzsitikrino Senato kontrolés ir, veikiausiai, pelné
tik nedidele persvara Atstovy Rimuose.

Ziniasklaidos 3altiniy duomenimis, jtakingi respublikonai at-
kalbéjo Trumpg nuo ketinimy skelbti dalyvavima rinkimuose
vidurio kadencijos rinkimy iSvakarése. Kai pasirodé rinkimy re-
zultatai, kurie buvo itin nepalankas pirmiausiai Trumpo lojalis-
tams, buves JAV prezidentas dél nesékmés apkaltino Senato
mazumos lyderj respublikong Mitchg McConnella. Trumpo ko-
manda bandé jj atkalbéti nuo kampanijos pradzios skelbimo ir
lapkricio viduryje.

Prezidentas Joe Bidenas treciadien; j Donaldo Trumpo prane-
$ima, kad vél kandidatuos JAV prezidento rinkimuose, reagavo

sakydamas, jog respublikonas,nuvylé” savo 3alj, kol éjo Sias
pareigas.

,Donaldas Trumpas nuvylé Amerikg’, - ra3é Bidenas tvitery-
je i$ Balio, kur dalyvavo paskutine G20 auksc¢iausiojo lygio su-
sitikimo diena.

Komentara papildé vaizdo jrady kompiliacija, kurioje sakoma,
kad D. Trumpas ,vadovavo ekonomikos manipuliacijoms turtin-
gujy naudai’, ,atakavo sveikatos apsauga’, ,pataikavo ekstre-
mistams’, késinosi j motery teises” ir, kursté minig smurtauti”
bandydamas paneigti savo pralaiméjima Bidenui 2020 mety
rinkimuose.

Véliau, dalyvaujant iskilmingoje mangroviy sodinimo cere-
monijoje kartu su kitais G20 3aliy vadovais, Zurnalistai paklau-
sé Bideno ir Pranciizijos prezidento Emmanuelio Macrono, kaip
jie reagavo j Trumpo pranesima. Jie abu trumpai pazvelgé vie-
nas j kita, ir Bidenas atsaké ,ne itin*, 0 Macronas liko nebylus.

Anksciau prezidentas Bidenas saké planuojantis siekti perrin-
kimo 2024-aisiais, nors galutinj sprendima priims atsizvelges j
Lsveikatos ir Seimynines aplinkybes"”. m

Karas perzengia Ukrainos ribas?

Rakety sprogimai Lenkijoje — kas Zinoma?

Antradien] vakare pasirodé pranesimuy, kad Rusijos raketoms
jskridus j Lenkijos teritorija netoli 3alies sienos su Ukraina Zuvo du
Lenkijos pilieciai. Véliau pasaulio lyderiai suskubo raminti, kad néra
aisku, ar dél incidento tikrai kalta Maskva. Kas Zinoma apie sprogi-
mus Ryty Lenkijoje?

Rakety sprogimai, pareikalave dviejy Zmoniy gyvybiy, jvy-
ko P3evoduvo kaime Lenkijos rytuose, netoli sienos su Ukraina.
Antradienj Maskva j Ukrainos teritorija paleido per 100 rakety, to-
dél pirminé versija skelbé, kad j Lenkijos teritorija pataiké pasikly-
dusi Rusijos raketa.

PSevoduvo gyventojai sukrésti sprogimo, Zuvusiyjy artimiesiems
suteikiama psichologiné pagalba

Dél incidento ir susiklosCiusios ,nepaprastosios padéties” Lenkijos
ministras pirmininkas Mateuszas Morawieckis nurodé surengti ne-
eilinj Lenkijos nacionalinio saugumo tarybos posédj, Salyje buvo
padidinta kariniy daliniy parengtis.

NATO ATSAKAS?

Pasirodzius Ziniai apie sprogimus NATO narés Lenkijos teritorijoje,
viesojoje erdvéje pasipylé daug raginimy aktyvuoti 5-ajj NATO su-
tarties straipsnj, kuris teigia, kad vienos Aljanso narés uzpuolimas
laikomas visos NATO uzpuolimu.

Jei §is straipsnis bity aktyvuotas, tai beveik neidvengiamai reiksty
tam tikros formos karinj atsaka Rusijai. Vis délto Lietuvos preziden-
tas Gitanas Nauséda teigé, kad per pokalbj telefonu Lenkijos vado-
vas Andrzejus Duda pasaké, jog VarSuva pradys aktyvuoti kita, 4-ajj
NATO sutarties straipsnj, kuris leidzia pradéti oficialias konsultaci-
jas su sajungininkais dél grésmés saugumui.

Taciau véliau treciadienj A. Duda pareiské, kad kol kas nemato buti-
nybés aktyvuoti 4-ojo NATO straipsnio. Pasak jo, néra pozymiy, kad du
Zmones prazudes sprogimas Lenkijos teritorijoje buvo tycinis iSpuolis.

Rusija informacija apie jos rakety smgj Lenkijai pavadino,samo-
ninga provokacija, kuria siekiama eskaluoti padétj". Rusijos gynybos
ministerija teigé, kad Maskva nesudavé ,jokiy smgiy j taikinius ne-
toli Ukrainos ir Lenkijos sienos”.

Rusijos saugumo tarybos pirmininko pavaduotojas Dmitrijus
Medvedevas situacija komentavo dar astriau - jis incidenta pava-
dino ,hibridiniu karu", kuriuo ,Vakarai artéja prie pasaulinio karo".

NEDARO SKUBOTY I3VADY

Treciadienio naktj Lenkijos uZsienio reikaly ministerija i$platino
prane$img, kuriame patvirtino, kad antradienj 15.40 val. vietos lai-
ku Rusijos gamybos raketa nukrito P$evoduvo kaime netoli sienos
su Ukraina. Taciau Lenkijos prezidento teigimu, néra aisku, kas pa-
leido 3ig raketg, todél vyksta tyrimas.

JAV prezidentas Joe Bidenas Indonezijos Balio saloje vykstancio
G20 auksciausiojo lygio susitikimo metu suauké pasaulio lyderiy
susitikima aptarti jvykius Ryty Lenkijoje.
nusileidusi raketa buvo paleista i$ Rusijos. Jis teigé, kad pasaulio
lyderiai sutaré remti tyrima, kad baty nustatyta, kas tiksliai jvyko.

Lyderiai, tarp jy Vokietijos kancleris Olafas Scholzas, Jungtiniy Tauty
generalinis sekretorius Antonio Guterresas, taip pat perspéjo,itin
atsargiai” vertinti mirtino rakety smagio Lenkijai kilme ir vengti ne-
reikalingos eskalacijos, kol néra aiskus tyrimo rezultatai.

Kiek véliau naujieny agentara AP pranedé, kad trijy JAV pareigu-
ny teigimu, j Lenkija pataikiusi raketa buvo priesléktuvinés gynybos
raketa, Ukrainos pajégy paleista j artéjancia Rusijos raketa. Bidenas
apie tai neva informavo NATO sajungininkes.

Vis délto, kaip teigé Jungtinés Karalystés premjeras Rishi Sunakas,
,Viso to nebity buve, jei ne Rusijos jsiverzimas j Ukraing", o, tai yra
Ziauri ir negailestinga Putino karo realybé”.

,Kol jis tesiasi, jis kelia grésme mdsy ir maisy sajungininky sau-
gumui’, - sakeé jis.

Lenkijos prezidentas Duda taip pat saké, kad greiciausiai Lenkijoje
nukrito ukrainieciy raketa, taciau jis pridaré, kad galutiné atsakomy-
bé tenka Rusijai, kuri antradienj surengé rakety ataky prie$ Ukraina
virtine.

Dél Ryty Lenkijoje nukritusios raketos NATO treciadien; Briuselyje
surengé skuby poséd;. Po posédzio Aljanso generalinis sekreto-
rius saké, kad tyrimas dél raketos smagio Lenkijoje ,tesiamas”, ta-
¢iau,,néra jokiy pozymiy, kad tai buvo tycinés atakos rezultatas"

,Musy preliminari analizé rodo, kad incidentg greiciausiai sukélé
Ukrainos priedléktuvinés gynybos raketa, paleista siekiant apginti
Ukrainos teritorija nuo Rusijos sparnuotuyjy rakety ataky’, - spau-
dos konferencijos metu saké Stoltenbergas.

,Taciau noréciau aiskiai pasakyti, kad tai néra Ukrainos kalté.
DidZiausia atsakomybé tenka Rusijai, kuri tesia savo neteiséta kara
prie$ Ukraing’, - pridéjo jis.

Ukrainos prezidento kanceliarijos pataréjas Mykhailas Podolyakas
treciadien; taip pat pabrézé, kad Rusija yra kalta dél bet kokiy inci-
denty, susijusiy su raketomis.

,Reikia laikytis tik vienos logikos - kara pradéjo ir vykdo Rusija.
Rusija masiskai atakuoja Ukraina sparnuotosiomis raketomis. Rusija
rytine Europos Zemyno dalj paverté nenuspéjamu masio lauku’, -
pareiskime rasé jis.

Ukrainos gynybos ministro pataréjas Jurijus Sakas teigé, jog, kol
vyksta tyrimas, negali patvirtinti, kad raketos j Lenkijg jskrigjo i3
Ukrainos. Vis délto jis pabrézé, jog yra,akivaizdu, kad Ukraina ne-
galéjo paleisti ty rakety pried savo sajungininkes”.

Ukrainos nacionalinio gynybos ir saugumo komiteto sekretorius
Oleksijus Danilovas treciadienj,Twitter” paskelbé, kad Ukraina taip
pat nori tirti incidenta Lenkijoje.

,Esame pasirenge perduoti turimus Rusijos pédsaky jrodymus.
Laukiame i$ savo partneriy informacijos, kuria remiantis buvo pa-
daryta iSvada, kad tai Ukrainos priesléktuvinés gynybos raketa’, -
jrase teigia jis. m
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Viena pagrindiniy mirciy civilizuojame pasaulyje prieZas-
¢iy yra kraujotakos ir irdies ligos. Pasak medicinos profeso-
riaus dr. Juliaus Ptaseko, dalies tokiy mirciy baty galima is-
vengti, jei Zmonés neignoruoty dél Sirdies veiklos sutrikimy
kdno siunciamy signaly ir iSmokty pasirinkti jiems tinkama
fizinj kravj. Tai padaryti, anot specialisto, galima Zinant vos
kelis paprastus aspektus.

Biomedicinos moksly daktaras teigia, kad net ir sveiki zmo-
nés nuo 40 mety turéty atidziau stebéti savo Sirdies darba.

Keturiasdesimtmetis yra apytikslé riba, kurig perzengus
gali kilti Sirdies ritmo sutrikimy. Kita vertus, Siais laikais pa-
stebime, kad net ir jaunesniems zmonéms gali kilti negala-
vimy dél susiformavusiy netinkamy jprociy, menko fizinio
aktyvumo, didelio gyvenimo tempo ir patiriamo streso’, -
sake dr. Ptasekas.

Labiausiai Sirdies veikla ir maksimalaus fizinio kravio ribos
nustatymu vis dél to susirapinti turéty tie, kurie perZengia
50-ies mety riba.

,Pusamziams zmoném:s fizinio krivio kartelé gali kisti kar-
ta per metus ar net 10 ménesiy. A3 pats nuo 55 mety paju-
tau, kad kasmet turiu pasitikrinti savo ribas, kad nevirsyciau
optimalios fizinio krivio dozés ir nepatir¢iau neigiamo efek-
to", - pripazino profesorius.

KAIP SUPRASTI, AR FIZINIS KRUVIS PER DIDELIS?
Anot dr. Ptaseko, jtarti, kad kino patiriamas fizinis krivis
yra per didelis, galima jvertinus asmenine savijauta ir atkrei-
pus démesj j bazinius Sirdies darbo rodiklius, kuriuos Siais lai-
kais gana tiksliai pateikia iSmanieji laikrodZiai.
Jeigu po fizinio krivio jasy Sirdies ritmas neatsistato per

Sportas - ne visada sveikata

Fizinis kravis — ar jo ne per daug?

naktj, po sporto patiriate miego sutrikimy, jauciate suma-
Zéjusj apetita, susiduriate su galvos svaigimu, Gzimu ausy-
se, sunkumu ar kitais nemaloniais kiino pojuciais, atsiran-
da sirdies ritmo sutrikimai, Sirdies darbas sportuojant ar po
fizinio kravio tampa netolygus, batinai reikia kreiptis j kar-
diologa ir netesti fizinés veiklos, galvojant, kad viskas savai-
me praeis. Tikétina, kad virsijote savo galimybes ir jums bi-
tinai reikia pasikonsultuoti bei i3sitirti. Ypac jeigu jums yra
40 ir daugiau mety", - pataré medicinos moksly daktaras.

Jo teigimu, pasakyti, koks fizinis krivis vienam ar kitam zmo-
gui yra per didelis, - beveik nejmanoma. Tam reikalingi i$sa-
ms tyrimai, kuriais vertinami skirtingi Zmogaus kdno buklés
faktoriai, leidZiantys daryti suasmenintas iSvadas.

LSuprantu, kad kiekvienas noréty paprasto atsakymo, ta-
¢iau jo, deja, néra, nes vienam zmogui sportuojant vidutinis
170 duziy per minute Sirdies pulsas gali biti labai daug, o ki-
tam - normalu. Tre¢iam, turin¢iam mazesnio tario $irdj, toks
daznis gali bati visiSkai nedidelis’, - paaiskino dr. Ptasekas.

Dél skirtingy kiekvieno Zmogaus fiziniy savybiy ir sveikatos
buklés profesorius skatina kritiskai vertinti bet kokias suvi-
durkintas rekomendacijas, pavyzdziui, lenteles, kuriose pa-
teikiami pulso daznumo rodikliai pagal amziy.

,Tai - tik vidurkiai. Tarkime, diabetu sergantiems Zzmonéms
jie netinka, kadangi jy pulsas ir Siaip yra netipiskai retas esant
ramybés blsenos. Todél net ir gave kravj tokie Zmonés ne-
pasieks nurodyty dazniy, nors jy optimali kravio riba bus jau
gerokai perzengta. I3vestinis pulso standartas bendrai orien-
tacijai tinka tik Zmonéms, neturintiems ligy ar sutrikimy. Jei
Zmogus serga cukriniu diabetu, turi antsvorio, yra kankinamas
auksto kraujospudzio, jam reikia individualaus fizinio kravio
ribos nustatymo”, - nurodé medicinos moksly profesorius.

PATARIMAI NORINTIEMS SPORTUOTI RAMIA GALVA
Kalbédamas apie Sirdies ligy prevencija dr. Ptasekas pabré-
76, kad Zmonés turéty bati savikritiski ir savo savijauta bei

galimybes vertinty pagal du kriterijus. Pirmiausia jie turéty
nedelsdami atsizvelgti j kilusj bet kokj Sirdies veiklos sutriki-
ma ir iSkart kreiptis j gydytojus. Antra - nepamirsti savo am-
Ziaus ir nuo 50 mety bent karta per metus pasitikrinti Sirdies
sveikata, nustatyti fizinio krdvio ribas, kurias virsijus gali at-
sirasti ritmo ar kiti sutrikimai.

.Deja, daug Zmoniy nesiripina prevencija. Nors ir jaucia
kdno siun¢iamus signalus dél sveikatos problemy ir Slubuo-
jancios Sirdies veiklos, j juos neatkreipia démesio arba igno-
ruoja. Kartais dél ambiciju, o kartais ir dél ziniy trakumo.
Gyvena, kol nutinka kazkas blogo, o tuomet tikisi, kad gy-
dytojai viska sutvarkys ir toliau bus galima gyventi. Dél tokio
pozilrio nepavyksta iSvengti daug ligy ir mirciy, kuriy galé-
ty ir nebati, jei samoningiau bty rdpinamasi savo sveikata
bei jos bikle ateityje’, - tvirtino medicinos moksly daktaras.

Norintiesiems aktyviai sportuoti ar kitu badu gauti didelj fi-
zinj kravj ir jausti ramybe dél savo sveikatos, profesorius pa-
taria pasitikrinti sveikata ir stebéti, ar kinas gali pakelti tavo
norima fizinio kravio doze ir ar ji ne per maza.

,Dabar populiaru bégti maratonus ar kitas distancijas. Taciau
pries bégant reikéty jsitikinti, ar tikrai gali tiek bégti. O jei-
gu kunas treniruojamas jau kurj laika ir jo galimybés auga,
reikia nepamirsti j tai atsizvelgti ir pakelti galimybiy karte-
le. Per mazas fizinis kravis taip pat gali pakenkti. Pavyzdziui,
jei dél adekvacios fizinio kravio terapijos programos pavy-
ko normalizuoti kraujo spaudima, véliau dél per mazo fizi-
nio kravio jis vél gali issibalansuoti ir tuomet vél teks grjzti
prie vaisty’, - tvirtino dr. Ptasekas.

,Zmogus privalo kiekviena dieng gauti fizinio kravio doze.
Reikia psichologiskai nusiteikti tam ir i$siugdyti jprot;. Kaip
kasdien valomés dantis, taip kasdien reikéty fizinio aktyvu-
mo, pasirenkant labiausiai patinkancia veikla. Galima bé-
gioti, vaziuoti dviraciu, vaik$cioti ir pan. Svarbiausia, kad tai
blty daroma reguliariai’, - akcentavo fizinio krivio terapi-
jos specialistas. m

Jei namie auga ,,nevalgiukas"
Kaip pagerinti nevalgiy

Vaiky nevalgumas - daug diskusijy sukelianti tema vien dél
skirtingo tévy bei seneliy suvokimo, kiek vaikas isties turi val-
gyti. Vaistininké pataria, kada maza vaiko apetita tikrai galima
vadinti problema ir kokiomis priemonémis jg isspresti. Pasak
vaistininkés Lijanos Veismanienés, susirpinti dél vaiko neval-
gumo reikéty tada, kai pastebimi Sie pozymiai: akivaizdus blys-
kumas, staigus svorio kritimas, vangumas, silpnumas, daznos
infekcinés ligos.

,Kaip Zinome, didZiausia suvartojamo maisto dalis nukeliauja
vaiky augimui. Iki paauglystés yra normalu priaugti 2 kilogramus
kaino svorio ir uzaugti apie 3-4 cm per metus. Sunerimti reikéty
tada, kai vaikas nepasiekia 3iy rodikliy’, - sako ji.

Vaistininkeé taip pat priduria, kad reikéty atkreipti démesjir
tai, ar vaikas po kiekvieno valgymo béga j tualeta, ar po valgio
atsiranda tokiy nusiskundimy, kaip pilvo patimas, skausmas,
baimé valgyti. Taip pat reikéty atkreipti démesj j tai, ar nepasi-
keité vaiko elgesys, ar jo miegas tapo neramus, galbit padidé-
jo nervingumas ir dirglumas.

,Pastebéjus Siuos signalus, reikéty kuo skubiau kreiptis j gydy-
toja dél detalesniy tyrimy. Be jy iSvady ar gydytojo rekomenda-
cijy vaikams negalima savavalidkai duoti virskinimo fermenty,
vaisty nuo pilvo skausmo ir pan.’, - pazymi vaistininké.

vaiky apetitg

Kalbédama apie apetita gerinancius vitaminus vaistininké sako,
kad vienas svarbiausiy ir pagrindiniy Siuo atveju yra vitaminas C.

Vaikams jj deréty duoti labai atsargiai, pasikonsultavus su gy-
dytoju ir parinkus tinkamga doze bei forma pagal atzalos am-
Ziy. Vitaminas C yra ragstis, todél labai greitai skatina virskini-
mo rigsciy bei fermenty iSsiskyrima, taip pagerindamas apeti-
ta. Taciau parinkus netinkama forma ar doze, galima nudegin-
ti stemple, burnos ertme ar paZeisti vaiko dantukus. Todél dar
prie$ iShandant vitaming C, vertéty pabandyti vaikui duoti rau-
ginty kopusty ar ragsty obuolj’, - rekomenduoja ji.

Pasak vaistininkés, yra situacijy, kuomet vitaminy komplek-
sai yra reikalingi kaip pagalbiné priemoné, pavyzdziui, kai dél
ligos ar patirty stresiniy situacijy sutrinka vaiko mityba, maisto
medziagy pasisavinimas ar jtariama, kad jis yra nepakankamas.

Kaip vieng svarbiausiy dalyky vaistininké jvardija sveika vai-
ko mityba - tai reiskia, kad turi bati uztikrinta sveiko maisto
jvairové, laisvas pasirinkimas ir prie piety stalo nebty prievar-
tos, mat daznai vaikai patys geba pasirinkti kada, ka ir kiek jie
nori suvalgyti.

,Zinoma, reikia stebéti, kad tarp vaiko pasirinkimy neimty do-
minuoti saldds gérimai, saldumynai ar kiti ne patys tinkamiau-
si maisto produktai. Taip pat reikéty stebéti ir vaiko valgymo

NS i

jprocius - kad keliy dideliy valgymy per dieng nepakeisty nuo-
latinis uzkandziavimas®, - kalba ji.

Jitesia sakydama, kad valgymo reZimas ir subalansuota mi-
tyba yra svarbu, bet praktikoje tai tinka ar patinka ne visiems.
Pavyzdziui, net vienoje Seimoje augantys du vaikai gali maitin-
tis visiskai skirtingai - vienas mégs morkas, o kitas net bijos prie
jy prisiliesti, vienam patiks iSbandyti naujus maisto produktus,
o kitas jy net neparagaus.

JTévai turéty Zinoti, kad visai tai yra absoliuciai normalu.
Pasirinkimo laisvé vaikui taip pat labai svarbi. Jei morka jam
bus primygtinai brukama kaip vienintelé galimybé - vaikui ji
bus nepatraukli, bet jei bus leidziama rinktis i$ kity darzoviy,
morka gali tapti net ir labai patraukliu variantu. Zinoma, nerei-
kia tikétis, kad morka taps pirmu pasirinkimu, jei kiti galimi va-
riantai bus spurga ar varskés sarelis’, - reziumuoja vaistininké. m
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Naujausioje ,Microsoft” skaitmeninés gynybos ataskaito-
je konstatuojama, kad per praéjusius metus IT bendrovés
aptikty, pries kritine infrastruktdrg nukreipty kibernetiniy
ataky apimtys isaugo nuo 20 proc. iki 40 proc. visy ataky
pried nacionalines valstybes. Per metus slaptazodziy ata-
ky skaicius per sekunde iSaugo 74 proc.

+Microsoft” i$leido savo trecigja metine ,Microsoft” skai-
tmeninés gynybos ataskaita’, paskelbta ,Microsoft on
Issues” tinklarastyje. Ataskaita apima stebéjimy rezulta-
tus nuo 2021 m. liepos iki 2022 m. birzelio mén. ir iSry3ki-
na naujas elektroniniy nusikaltimy tendencijas, besikei-
Ciancias grésmes nacionalinéms valstybéms, kibernetinés
jtakos operacijas ir kt. Joje pateikiama jzvalgy ir informa-
cijos apie kibernetinj sauguma, skirty $ios srities eksper-
tams tiek 3aliy vyriausybése, tiek privaciame sektoriuje.

Per praéjusius metus kibernetiniy ataky, nukreipty pries
kritine infrastruktdra, nuo 20 proc. visy,Microsoft” aptik-
ty ataky pries nacionalines valstybes Sokteléjo iki 40 proc.
Sj $uolj daugiausia lémé Rusijos tikslas pakenkti Ukrainos
infrastruktdrai ir agresyvus 3$nipinéjimas, nukreiptas prie$
Ukrainos sajungininkus, jskaitant JAV. Rusija taip pat su-
aktyvino pastangas sukompromituoti IT jmones, siekda-
ma sutrikdyti arba gauti informacijos i$ ty jmoniy klien-
ty - vyriausybiniy agentary NATO 3alyse. 90 proc. Rusijos
ataky, kurias ,Microsoft” aptiko per pastaruosius metus,
buvo nukreiptos pries NATO nares, 0 48 proc. Siy ataky
buvo nukreiptos prie$ NATO 3alyse jsikdrusias IT jmones.

Rusija nebuvo vienintelé, politine ir fizine agresija deri-
nusi su kibernetinémis atakomis.

« Irano veikéjai eskalavo jzalius iSpuolius po prezidento
valdZios perdavimo. Jie pradéjo destruktyvias atakas, nu-
kreiptas pries Izraelj, taip pat inicijavo jsilauzimus ir iSpir-
ky reikalavimus bei duomeny nutekinima ne tik regioni-
niy priedy Salyse, bet ir JAV bei ES, jskaitant JAV ypatingos

Naujas pavojus

Augant autoritariniy lyderiy agresijai
kibernetinés atakos pries valstybes jzuléja

svarbos infrastruktdros objektus, pvz., uosty administraci-
jas. Bent vienu atveju,Microsoft” aptiko ataka, uzmaskuo-
ta kaip ispirkos reikalavima, kuriuo buvo siekiama istrin-
ti Izraelio valstybés duomenis. Kitu atveju Irano veikéjai
Izraelyje jvykdé ataka, kuri paleido avarines rakety sirenas.

- Siaurés Koréjai 2022 m. pirmajj pusmetj pradéjus agre-
syviausig rakety bandymy laikotarpj, vienas i jos veikéjy
surengé ataky serija, kuria visame pasaulyje sieké pavogti
technologijas i$ aviacijos ir kosmoso kompanijy, taip pat
mokslinius duomenis. Kitas Siaurés Koréjos veikéjas ban-
dé, daznai nesékmingai, jsiverzti j kriptovaliuty jmones,
kad pavogty lésy ir paremty sunkumus patiriancig savo
salies ekonomika.

+ Kinija padidino savo $nipinéjima ir informacijos vagys-
¢iy kibernetines atakas, kai bandé daryti didesne regionine
jtaka Pietryciy Azijoje. Vasario ir kovo mén. vienas Kinijos
veikéjas nusitaiké j 100 paskyry, susijusiy su garsia tarpvy-
riausybine organizacija Pietryciy Azijoje, kaip tik tada, kai
3i organizacija paskelbé apie regiono lyderiy susitikima su
Jungtiniy Valstijy vyriausybe. Kinija taip pat naudojo savo
kibernetine galia pries kitas pietinio pusrutulio 3alis, to-
kias kaip Namibija, Mauricijus, Trinidadas ir Tobagas bei kt.

Kibernetiniai nusikaltéliai ir toliau veikia kaip gerai orga-
nizuotos pelno generavimo jmonés

Kibernetiniy nusikaltimy skaicius ir toliau auga, nes 3ia
veikla paveiké industrializacija, kuri sumazina patekimo j
ja barjerus ir suteikia didesne prieigg prie 3ioje nusikalsta-
moje veikloje naudojamy jrankiy bei infrastruktiros. Vien
per praéjusius metus apskaiciuotas slaptazodziy ataky skai-
Cius per sekunde iSaugo 74 proc. Daugelis iy ataky buvo
susijusios su ispirkos reikalavimais, kuriy skaicius iSaugo
daugiau nei dvigubai.

UZsienio veikéjai pasitelkia labai veiksmingas technikas,
siekdami propagandos pagalba sumenkinti visuomenés
pasitikéjima ir paveikti vie3aja nuomone tiek 3alies vidu-
je, tiek tarptautiniu mastu

+Microsoft” pastebéjo, kaip Rusija daug dirbo siekdama
jtikinti savo ir daugelio kity 3aliy pilie¢ius, kad jos invazija
j Ukraing buvo pagrista. Taip pat séjo propaganda, diskre-
dituodama COVID vakcinas Vakaruose ir reklamuodama jy

veiksminguma savo 3alyje.,Microsoft” taip pat pastebéjo
daznéjantj Siy kampanijy ir kibernetiniy ataky sutapima.

Vykdant tokias operacijas ypac¢ daznai naudojamas tri-
jy etapy metodas:

1) Kibernetinés jtakos operacijos i$ anksto sukuria klaidi-
nantj naratyva vieojoje erdvéje, pavyzdziui, uzpuolikams
i$ anksto jdiegiant kenkéjiskas programas pasirinkty orga-
nizacijy kompiuteriy tinkluose.

2) Véliau pradedama koordinuota kampanija, propaguo-
jant naratyva per vyriausybés remiamas ir jtakojamas zi-
niasklaidos priemones bei socialinius tinklus.

3) Nacionalinés valstybés kontroliuojama Ziniasklaida ir
proxy tinklapiai sustiprina naratyva tikslinése auditorijose.

Buvo pastebéta, kad be Rusijos, ir kitos 3alys, jskaitant
Kinija ir Irang, vykdo propagandines operacijas, siekdamos
iSplésti savo pasaulineg jtaka jvairiais klausimais.

Geros kibernetinés higienos praktika - tai stipri gynyba,
o debesys uztikrina geriausia fizinj ir loginj sauguma nuo
kibernetiniy ataky

Siy mety ataskaitoje pateikiama dar daugiau rekomen-
dacijy, kaip Zmonés ir organizacijos galéty apsisaugoti
nuo ataky. Svarbiausia, ka Zmonés gali padaryti, tai - at-
kreipti démesj j pagrindinius dalykus: jdiegti keliy pakopy
autentifikavima, saugumo pataisy atnaujinimus, taip pat
atidziai nustatinéti, kas turi prioritetine prieiga prie siste-
muy, ir diegti Siuolaikinius saugos sprendimus, naudojan-
tis stipriausiais Sios srities tiekéjais. Nustatyta, kad viduti-
né jmoné turi apie 3500 prijungty jrenginiy, kuriy galiniai
taskai néra apsaugoti, ir uzpuolikai tuo pasinaudoja. Taip
pat labai svarbu anksti aptikti atakas. Daugeliu atvejy ki-
bernetinés atakos rezultatas nustatomas dar gerokai pries
atakos pradzia. Uzpuolikai naudoja nepakankamai apsau-
gota aplinka, kad gauty pradine prieiga, vykdyty stebé-
jima ir sukelty sumaistj skverbdamiesi gilyn ir Sifruodami
arba isfiltruodami duomenis. Galiausiai, kaip pabréziama
$iy mety ataskaitoje, negalime ignoruoti Zzmogiskojo as-
pekto. Paprastai organizacijoms triksta saugumo specia-
listy - 3ig problema turi spresti ir privatus sektorius, ir 3a-
liy vyriausybés. Organizacijos turi paversti sauguma savo
kultdros dalimi.m

Verta zZinoti

Kas yra NATO 4-asis straipsnis?

Lenkijos rytuose jvykus sprogimames, kuriuos, kaip jta-
riama, sukélé ¢ia nukritusios rusy raketos, zuvo 2 vie-
tos gyventojai. Dél to Varsuva svarsto aktyvuoti Siaurés
Atlanto sutarties 4-3jj straipsnj. Trumpai paaiskinane,
ka numato $is straipsnis.

Aktyvavusi NATO 4-3jj straipsnj Salis gali iskelti bet
kokj susirpinima dél 3alies saugumo keliantj klausi-
ma diskusijoms Siaurés Atlanto Taryboje, kuri yra svar-
biausias sprendimy pri€mimo organas.

»(Visos) pusés kartu konsultuosis, kai tik bet kurios
i3 ju nuomone kyla grésmé bet kurios pusés teritori-
niam vientisumui, politinei nepriklausomybei ar sau-
gumui’, — raSoma straipsnio formuluotéje.

Tuomet 30 Aljanso nariy atstovai pradeda formalias
konsultacijas, nagrinéjama, ar straipsnj aktyvavusiai

valstybei kyla grésmé, kaip j tai reaguoti, sprendimai
priimami vienbalsiskumu.

Taciau 4-ojo straipsnio aktyvavimas nereikia, kad
Aljansas imsis tiesioginiy veiksmuy.

Sis straipsnis nuo Aljanso sukarimo buvo aktyvuo-
tas 7 kartus, pastarajj karta vasario 24-osios ryta Estija,
Latvija, Lietuva, Lenkija, Bulgarija, Cekija, Rumunija ir
Slovakija sutaré aktyvuoti 4-3jj straipsnj, nes Rusija uz-
puolé Ukraina.

Bet kuri valstybé formaliai gali aktyvuoti 4-ajj straips-
nj, tuomet valstybiy atstovai Taryboje aptaria bendry
veiksmy plana.

Visi sprendimai NATO yra priimami konsensuso ke-
liu, po 3aliy atstovy diskusijy ir konsultacijy. Todél net
ir tiesioginé kariné ataka prie$ NATO sajungininke

4-asis NATO straipsnis

»(Visos) pusés kartu konsultuosis, kai tik bet kurios i$ jy
nuomone, kyla grésmé bet kurios pusés teritoriniam
vientisumui, politinei nepriklausomybei ar saugumui*“

Salis gali iskelti bet kokj susiriipinima dél alies
saugumo kelianéig problema diskusijoms Siaurés
Atlanto Taryboje

30 valstybiy atstovai aptaria klausima, sprendzia del
veiksmy, sprendimai priimami vienbalsiskumo principu

4-ojo straipsnio aktyvavimas nereiskia, kad Aljansas
imsis tiesioginiy veiksmy.

»automatiskai” neaktyvuoja 5-ojo straipsnio, kuris nu-
mato kolektyvinj gynybos principa — tokj sprendima
pirmiausiai turi priimti visy 3aliy atstovai. m



Elena

LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery
Memhber of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

DIAGNOSTIKA

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

&,
9(7
129WRANDRD., \_Z

z
ARLINGTON HEIGHTS
IL 60004

E.Palatine Rd

- PH. 847.215.0530

« Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tulzies puslés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

« Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurginé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

o oV

Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

SVEIKATOS, .27
GYVYBES  <iov
DRAUDIMAI xActna

PROGRESSIVE Grange/ Metlife DAII-ed

MetlLife Auto & Home" Insurance

AUTOMOBILIU,
independent NAMUY IR VERSLO
Insurance Agent  DRAUDIMALI

NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

ORBERA SPRENDIMAS
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia

jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS

SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé procedira,

nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

o skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus

po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.

Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights
www.chicagosurgicalclinic.com

Orperg

system
Chicago Surgical Clinic

GALI

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

verziamas

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

te:630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupatlonal Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.
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Internete populiaréja pavojinga tendencija

Neatsargus: , Tik Tok" gali kainuoti darbo vietg

Tvarkingas socialiniy tinkly profilis yra tapes beveik tokiu pat
svarbiu atributu jsidarbinant kaip gerai parasytas gyvenimo ap-
raSymas ar pried darbo pokalbj atlikta jmonés analizé. Vis dél-
to, pastaruoju metu nerimg keliancios tendencijos rodo, jog
socialinés medijos turima pozicijg gali atimti netgi lengviau,
nei padéti ja gauti.

Remiantis 2018 m. ,CareerBuilder” atliktu tyrimu, kuriame buvo
apklausta tlkstantis personalo vadovy ir Zmogiskyjy istekliy
srities profesionaly, dirbanciy jvairaus dydzio ir veiklos profi-
lio kompanijy, nustatyta, jog net 34 proc. darbdaviy bent kar-
ta yra paskyre papeikima arba atleide darbuotoja dél jo skel-
biamo turinio internete.

Jstorijos apie tai, kad biure paskelbta trumpa Zinuté ar i$ pa-
zilros nekaltas,,storis” kam nors kainavo darbo vieta, girdimos
vis garsiau. Tokj griezta darbdavio sprendima nulemia jvairios
priezastys, pradedant paviesintu su kompanijos vertybémis ne-
suderinamu elgesiu ir baigiant vis daZniau pasitaikanciu nety-
¢iniu konfidencialios informacijos atskleidimu. Universalus re-
ceptas, kaip iSvengti tokio nemalonaus scenarijaus - pries skel-
biant su darbine veikla susijusius socialiniy tinkly jradus, jsiti-
kinti, kad jie yra tinkami, o paskelbtas turinys yra tikrai tinka-
moje platformoje”, - sako kibernetinio saugumo specialistas
Darius Povilaitis.

GRESME KELIA NAUJI SOCIALINIAI TINKLAI

Pasak jo, diskusija apie galimas neigiamas pasekmes darbe
neseniai atgaivino 2020 m. pasirodes ir Siemet ganétinai smar-
kiai iSpopuliaréjes naujas socialinis tinklas -,BeReal". Jis siekia
kovoti su nenatdralumu virtualioje erdvéje, skatindamas var-
totojus su draugais dalintis nepagraZinta ir neredaguota savo
kasdienybe. Deja, jdomus veikimo principas paskatino pavo-
jinga tendencija.

,BeReal” programélé visiems vartotojams tam tikru metu is-
siuncia priminima nufotografuoti tai, kas Siuo metu yra prie$
jy akis. Tai gali buti bet kas - tiek ka tik pagamintas patiekalas,
tiek ziGrimas serialas, taciau bidami darbe ir neturédami, kg

jdomaus parodyti, Zmonés jprato fotografuoti savo kompiu-
terio ekrana, kuriame atverta darbiné elektroninio pasto dé-
zuté, redaguojamas dokumentas ar vykstantis nuotolinis susi-
tikimas. Vie3oji erdvé j tai sureagavo jvairiais memais, kuriuo-
se vartotojai prisipazjsta prisiartinantys tokio tipo nuotraukas
ir bandantys jzitréti, su kuo susirasinéja ir kuo darbe uZsiima
ju sekami asmenys.

,DidZiausia,BeReal" problema - priverstinis skatinimas nere-
daguoti uzfiksuoty kasdienybés istorijy ir jas skelbti iskart, nesu-
teikiant galimybés apmastyti visy galimy pasekmiy. Pavyzdziui,
situacija komentuojantys teisininkai pabréZia, jog net ir nerys-
ki darbinés elektroninio pasto dézutés nuotrauka pamina aibe
jvairiausiy jstatymy ir jsipareigojimy. Visy pirma, taip j viesa er-
dve patenka privatlis asmens duomenys - vardas, pavardé, elek-
troninio pasto adresas, telefono numeris ir kita informacija. Taip
pat taip pazeidziama daugumos darbuotojy jdarbinimo metu
pasiradyta konfidencialumo sutartis, kuri uz tokios jautrios in-
formacijos atskleidima numato ne tik atleidima i$ darbo, bet
ir dideles pinigines baudas bei organizacijos patirty nuostoliy
atlyginima”, - atskleidzia pasnekovas.

IKI ATLEIDIMO - VIENAS ZINGSNIS

Nors neatsargiai socialiniame tinkle pasidalinta kompiuterio
ekrano nuotrauka atrodo, kaip itin apmaudi darbo praradimo
prieZastis, Ziniasklaidoje yra nuskambéje atvejy, kai tam pakan-
ka ir dar mazesniy ,nuodémiy’”. Vienas jy - pries kelias savaites
jvykes vaizdo tinklarastininkés Nyla Boone atleidimas i$, Apple”
uz tai, kad savo kuriamuose ,TikTok" klipuose ji panaudojo ke-
letg biure filmuoty epizody. Moteris teigia, jog minétoje me-
dZiagoje netgi nebuvo uzfiksuota jokios jautrios informacijos,
o dokumentuodama savo kasdienybe ji tik sieké jkvépti juoda-
odes merginas rinktis profesija technologijy srityje.

,Minétuose epizoduose i3 tiesy galime matyti tik darbo sta-
I3 ar jmonés biuro fasada, kurio nuotrauky ir taip gausu in-
ternete. Taciau,Apple” tokiu grieztu gestu siekia ne nubaus-
ti dabar jau buvusia darbuotojg uz jos padaryta Zala, o uzkirsti

kelig to jvykimui ateityje. Profesiniu turiniu atvirai besidalinan-
tys komandos nariai Siai bendrovei yra tiksinti bomba, kuri bet
kada gali sugriauti ilgus metus kurtg itin gerai paslaptis apie
dar neisleistus produktus saugancios kompanijos jvaizdj’, - ais-
kina specialistas.

Vis délto jis pabrézia, jog tokios grieztos taisyklés galioja ne
visose organizacijose, o, daznai, jos netgi skatina savo darbuo-
tojus internete aktyviai kurti savo profesine tapatybe. Butent
todeél j Sio klausimo sprendima turéty aktyviau jsitraukti ir kom-
panijos administracija. Siais laikais darbuotojams kartu su jmo-
nés vidiniy sistemy pagrindais ar kibernetinio saugumo politi-
ka turéty buti pateiktos ir pageidaujamos elgesio socialiniuo-
se tinkluose normos, kurios padéty apsisaugoti nuo nemalo-
niy incidenty.

,Jei tokia tvarka néra pateikta, reikéty nerizikuoti ir elgtis kaip
jmanoma saugiau. Savo patirtimis ir iSmoktomis pamokomis
socialiniuose tinkluose vertéty dalintis neminint klienty, par-
tneriy ir kity asmeny vardy ar pavadinimy, niekada neatskleisti
projekty, prie kuriy tuo metu dirbama, nefilmuoti ir nefotogra-
fuoti darbo vietoje, o pries skelbiant kiekvieng jrasa - dar kar-
ta pagalvoti ar turinys yra tinkamas. Visas kar$¢iausias naujie-
nas geriausia leisti paskelbti jmonés viedyjy rysiy ir rinkodaros
skyriui, o jomis tik pasidalinti ir papildyti tam skirtoje erdvéje,
pavyzdziui, savo,LinkedIn” profilyje. Profesinis turinys,BeReal’,
TikTok", ,Instagram” ir panasiose platformos galimai atrodo jdo-
mesnis ir labiau jtraukiantis, taciau reals pavyzdziai rodo, jog
Siuos socialinius tinklus tam naudoti reikéty ypac atsargiai’, -
ispéja kibernetinio saugumo specialistas Darius Povilaitis. m

Darzelis vaikams gali atnesti iSties daug pasikeitimy. Kai
kurie mazyliai tai priima su dziaugsmu, na o kitiems susi-
gyventi su permainomis sekasi gana sunkiai. |prastai kur
kas lengvesnis pereinamasis laikotarpis biina tuomet, kai
tévai jdeda pakankamai pastangy, paruosdami vaika dar-
Zeliui. Tad, pateiksime pagrindinius patarimus, j kg tévai
turéty atkreipti démes;.

APLANKYKITE DARZEL) BEI

SUSITIKITE SU AUKLETOJA
Vienas i3 pirmyjy patarimy baty aplankyti issirinkta dar-
Zeljir susitikti su vaiko basima auklétoja. Jei yra galimybé,

Seimos kampelis

Patarimai, kaip paruosti

tokj susitikima planuokite kartu su vaiku, kad jis galé-
ty susipazinti su darzelio aplinka bei bisima mokytoja.
Visa tai padés vaikui jaustis ramiau, kai jau ateis laikas
lankyti darzelj.

MOKYKITE VAIKA JGUDZ1Y,
PRAVERSIANCIY DARZELYJE
Prie$ pradedant vaikui lankyti darzelj, baty naudinga,
jei jis iSmokty tam tikry jgudziy, pavyzdziui, savarankis-
kai apsirengti, valgyti ar tiesiog laikyti piestuka. valde
Siuos ir panasius jgudzius, vaikai jprastai patiria maZziau
streso pirmosiomis dienomis. PrieSingu atveju, matyda-
mi, jog visi kiti vaikai moka savarankiskai atlikti tam tikra
veiksmg, o jie ne, jiems gali kilti nepasitikéjimas savimi.

PRATINKITE VAIKA PRIE RUTINOS
Taip pat rekomenduojama pasidomeéti, kokia yra darze-
lio rutina. Laikydamiesi panasios rutinos ir namuose, t. .
keldamiesi, pusryc¢iaudami panasiu laiku, kasdien iseida-
mi j lauka bei nepraleisdami piety miego, palengvinsite

vaikg darzeliui

vaiko adaptacija darzelyje. Jis i$ karto bus priprates prie
visy veikly ir jam jos tikrai nebus staigmena.

PADEKITE JVYKDYTI UZDUOTIS
Ne paslaptis, jog vaikai darzelyje kasdien laikosi tam tikry
auklétojos nurodymy. Todél rekomenduojama namuose
praktikuotis jvairias smagias uzduotis — uZsiimkite rankdar-
biais ar iSbandykite naujus zaidimus. Taip pat itin gali pra-
versti ir gaminimas kartu su vaiku, kadangi tuomet mazylis
mokosi sekti instrukcijas, siekdamas gauti gera rezultata.

SKAITYKITE VAIKUI

Galbat nustebsite, taciau skaitymas gali bati labai nau-
dingas, kas lie¢ia pereinamajj laikotarpj darzelyje. Nors
darzelis ir asocijuojasi su linksmybémis bei jvairiais Zai-
dimais, taciau taip pat tai yra vieta, kur vaikas mokysis to-
kiy dalyky kaip skaityti, rasyti ar skaiciuoti. Yra pastebé-
ta, jog butent skaitymas vaikui gali jo mokymosi proce-
sg paversti kiek lengvesniu, o be to tai padeda vaikams
iSmokti klausytis. m
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Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
R-E M | E R Valdybos licenzijuotas implantologas

-E N TA I_ Virgilia Gaska, DDS

Bendrosios praktikos odontologé

309 W. Ogden Ave

Naperville, IL 60563 Sl
apziira ir dentalinés
rentgenogramos

PAS LAU G OS |prasta kaina $386. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. | vizita

iskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apzitra ir dentalinés
rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis
. Terapinis dantq gydymas nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i$ toliau nurodyty ADA kody,
.. taikomi Siame pasialyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
- Estetinis dantl{ gydymaS Pasitlymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms

. Dantq protezavimas pasléugoms p.adengti., sqskaitLg Iiku?iams arba karj(u su jau
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.

« Estetinis danty protezavimas

- Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

« Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4)

Kaz Zymantas, DDS, DABOI | Virgilia Gaska, DDS + Zygoma implantai
: : : — + Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija

NEMOKAMA KONSULTACIJA o e

» Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

|prasta kaina $70. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta ,.Perio Protect” kapomis
minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas e . P :
ADA kodas: D9310. Pasiulymas negali buti taikomas jau suteiktoms v Dantq tiesinimas "]nVISa“gn kapomls
odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau . Dantq balinimas "Zoom” sistema
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos. . - . . .
- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

0 A (priemoné nr. 1 nuo

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

PASLAUGOS GYDOME

Manualiné terapija Kaklo ir nugaros srities skausmus
Tarpslanksteliniy disky

Dekompresiné terapija

wal,
o 7 A

- y ligas / 1Sialgija
Terapeutinis masazas Artrito sukeltus sanariy skausmus
- Akupunktura ir taureliy ,Sustingusio peties” sindroma
= statymas Teikiame reabilitacija pries ir po

| : Smuginés b operacijy / '
\\ M Insulto (CVA) ir Parkinsono b}é Med,care

T‘ terapija

ligos pasekmes Approved Provider /

Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje Priimame daugumq medicininiy
raumeny skausmo) pasekmes draudimy, jskaitant BCBS PPO.

\ ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMUY IR AVARIJY

Top Physical Therapy APR Physical Therapy Prime PhysicalTherapy
4055 W. Peterson Ave. ‘ 241 Golf Mill Ctr #424 4513 Lincoln Ave #108

Ste 103 Chicago, IL 60646 ~ Niles, IL 60714 Lisle, IL 60532
Tel.773-993-0366 \ & Tel.847-868-9068 Tel.331-998-2115
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Prel. Edmundas Putrimas

Eidamas 64-uosius metus po sunkios ligos miré kunigas,
prelatas Edmundas Putrimas. Apie tai savo feisbuko paskyro-
je pranesé fondas, Lietuviy kataliky religiné 3alpa” (LKRS).
Putrimas nuo 2003 m. buvo Lietuvos vyskupy konferenci-
jos paskirtas delegatas uzsienio lietuviams katalikams, gyve-
no Kanadoje, pirmininkavo,, Lietuviy kataliky religinés 3al-
pos” direktoriy tarybai.

,Siandien Vie$pats pasisauké masy brangy Direktoriy
Tarybos Pirmininka Prelatg Edmundg Putrima. Liadi visi,
kurie pazinojo Kun. Edmunda.

Acit visiems, kurie meldéte sveikatos prelatui, prisiminkime
maldoje velionj ir jo artimuosius’, - raioma LKRS pranesime.

MazZesniujy broliy ordino (pranciskony) Lietuvos 3v.
Kazimiero provincijos ministras kun. Evaldas Darulis OFM
sako, kad su prelatu jj siejo stipri draugysté - kaip ir visa bro-
liy pranciskony bendruomeneg, ypac Kanadoje.

Jis turéjo labai artima ry3j su broliais, praktiskai buvo
bendruomenés narys. Kanadoje ir Misias aukodavo, ir kar-
tu valgydavo. Tai néra tik prelato, kuris dirbo su lietuviais
iseivijoje, netektis, bet ir netektis mums, broliams - ypac
tiems, kurie tarnauja vienuolyne Toronte, Prisikélimo para-
pijoje. Visi tai pajus kaip bendruomenés nario netektj, ne-
labai kas jj i$skirdavo kaip diecezinj kuniga.

O jo rapinimasis iseiviais labai stipriai jautési. Jis gimes ne
Lietuvoje, bet Lietuva jam buvo labai artima, ir ta meilé jam
perduota per tévus, senelius.

Jis buvo labai ramus. Taciau, kai darbo reikalais bendrau-
davo, visada labai gilindavosi j problemas, norédavo apie jas
i8girsti. Visalaik net jam ant kaktos matydavosi ta klausymo-
si jtampa. O kai Siaip draugiskai kalbédavomeés, ta jtampa
iskart dingdavo, ir jis vél bldavo ramus. Labai didelis kon-
trastas jausdavosi’, - Sypsosi br. Evaldas.

Uzuojauta dél netekties antradienj artimiesiems, bendra-
zygiams ir visai siely ganytojo netekusiai pasaulio lietuviy
bendruomenei iSreiské Salies prezidentas Gitanas Nauséda.

LPrelatas E. Putrimas savo kunigiska tarnyste apglébé vi-
sus uzsienio lietuvius - ir iSeivius Vakaruose, ir tremtinius
Sibire, ir etninése Zemése gyvenancius Lenkijos, Baltarusijos,

icius, prel. Edmundas
Putrimas ir t. Eugenijus Jurgutis.

ISkeliaves pas Viespat;j

Miré uzsienio lietuviy sielovada
besirpines prelatas Edmundas Putrimas

Karaliauciaus krasto lietuvius, — saké 3alies vadovas. -
Svarbiausias prelato E. Putrimo rlpestis buvo, kad lietuviai
visame pasaulyje i$saugoty savo krikscioniska ir tautine
tapatybe. Lietuva visada liks dékinga prelatui E. Putrimui
uz jo nuveiktus darbus stiprinant pasaulio lietuviy rysius
su Tévyne, uz jo nuopelnus iSsaugant ir stiprinant lietuviy
religines ir tautines tradicijas”.

KVIETE PALAIKYTI RY$) SU UZSIENYJE
GYVENANCIAIS ARTIMAISIAIS

Daugelj mety uzsienio lietuviy sielovados srityje darba-
vesis dvasininkas yra kalbéjes:,Noréciau kreiptis j Lietuvoje
esancius isvykusiy j uzsienj lietuviy artimuosius: tévai, gi-
minés, draugai, palaikykit rysj su savo artimaisiais, giminémis,
draugais, gyvenanciais uzsienyje, nes ir jiems yra nelengva.”

Putrimas ne vienus metus patarnavo ir Piety Amerikoje
kalintiems lietuviams. Paklaustas apie savo tarnyste, prela-
tas saké:,Niekada nemaniau, kad teks eiti per tuos kaléji-
mus. Tikrai ne. Kg a$ gaunu i$ to? Nieko. Tik dalinu savo ku-
nigystés dovana. Jeigu galiu kaliniams 3irdyje jziebti mazyte
tikéjimo liepsnele - tai didelis laiméjimas.”

Prelatas daug mety baré pasaulio lietuviy bendruomenes,
nepailsdamas tarnavo. ,Suburti issibarsc¢iusias bendruome-
nes - tai didelis misionieriskas i$sikis Baznyciai, kuri visais
laikais skelbia vienybe ir susitaikyma per Jézy Kristy", - yra
teiges prel. E. Putrimas.

BIOGRAFIJA

Putrimas gimé 1959 m. rugséjo 3 d. Toronte, Kanadoje,
Sofijos (Laurinaviciatés) ir Mindaugo Putrimy $eimoje. 1979
m. baigé ,Royal York Collegiate Institute” gimnazijg Toronte,
taip pat Toronto Maironio mokyklos aukstesniuosius lituanis-
tinius kursus. 1979-1980 m. Toronte Humber College lanké
verslo administracijos kursus.

1980 m. atvyko j Popieziskaja Sv. Kazimiero kolegi-
ja Romoje (Italija) ir studijavo Popieziskajame Sv. Tomo
Akviniecio universitete, 1981 m. jgijo filosofijos bakalau-
ro laipsnj. Véliau 1986 m. baigé pastoracinés teologijos
diplomines studijas, 1988 m. jgijo kanony teisés licencia-
to laipsnj, parades baigiamajj darba ,Personaliné parapija
kaip integracijos jrankis".

1984 m. rugséjo 3 d. Misisogos (Kanada) Lietuvos kankiniy
parapijoje vyskupas Antanas Deksnys pasventino E. Putrima
diakonu. Naujai jSventintas diakonas iki gruodZio mén. éjo
vyskupo Pauliaus Baltakio OFM kanceliarijos administrato-
riaus ir sekretoriaus pareigas, taip pat vyskupas jam pavedé

e

Prelatas Edmundas Putrimas rez. Martyno Sarkaus
dokumentiniame filme , Mulai”. Filmo kadras

rapintis lietuviy jaunimo pastoracija Kanadoje ir Jungtinése
Amerikos Valstijose (dalyvauti jaunimo stovyklose, biti kata-
likisky organizacijy kapelionu, skaityti konferencijas, vado-
vauti dvasinéms pratyboms). 1985 m. birZelio 2 d. Romoje
popiezius Sv. Jonas Paulius Il jSventino kunigu.

1986 m. ripinosi Vokietijos lietuviy kataliky dvasiniais rei-
kalais: vedé rekolekcijas lietuviy bendruomenése, nuo ba-
landzZio iki liepos mén. désté tikyba Vasario 16-osios gimna-
zijoje (véliau ir 1988-1991 m., 1992-1994 m.).

1984 m. priklausé Sventojo Kazimiero mirties 500-yjy me-
tiniy minéjimo komitetui, 0 1987 m. - vysk. Pauliaus Baltakio
OFM vadovaujamam komitetui Lietuvos KrikSto 600 mety
jubiliejui paminéti.

1991-1992 m. rapinosi lietuviy sielovada Argentinoje,
Urugvajuje, Brazilijoje. 1994 m. paskirtas vikaru lietuvisko-
je Prisikélimo parapijoje Toronte. 1994 m. Klaipédoje jsteigé
,Dvasinés pagalbos jaunimui centra”.

1997 m. paskirtas Toronto tarptautinio, L. B. Pearson” oro
uosto kapelionu (dirbo iki 2012 m., nuo 2007 m. buvo tarpre-
liginés sielovados nariu). 2010-2012 m. buvo Toronto arkivys-
kupijos vicekancleris. 2003 m. tapo Europos vyskupy konfe-
rencijy tarybos Pastoracinio ir socialinio darbo su migran-
tais komisijos nariu, nuo 2015 m. - tarptautinés Sventosios
Mortos grupés prie$ prekybg Zmonémis ir Siuolaikine ver-
gove narys, 2016-2018 m. pagelbéjo kuriant dokumentinj
filma,Mulai” (rez. M. Starkus) apie lietuvius, kalincius Limos
(Peru) kaléjimuose.

Nuo 1982 m. vasaromis darbuodavosi Kanados lietuviy
jaunimo stovykly kapelionu, savanoriy ir programy koordi-
natoriumi. Buvo ateitininky stovykly,Dainavoje” Mi¢igane
(JAV) kapelionas, dalyvaudavo Pasaulio lietuviy jaunimo
kongresuose, Kanados lietuviy bendruomenés, Pasaulio lie-
tuviy jaunimo sajungos, Pasaulio lietuviy bendruomenés
veikloje, rapindavosi pasaulio lietuviy jaunimo dalyvavimu
Pasaulio jaunimo dienose, buvo Lietuviy kataliky religinés
Salpos direktoriy tarybos narys ir pirmininkas.

2003 m. rugpjucio 18 d. paskirtas Lietuvos vyskupy kon-
ferencijos delegatu uzsienio lietuviy sielovadai, kuriai nuo-
Sirdziai atsidaves prelatas negailéjo savo jégy rapindama-
sis uzsienio lietuviy dvasiniu augimu. Lanké lietuviskas pa-
rapijas, misijas ir bendruomenes, koordinavo ir palaiké jau-
nimo sielovadine ir tautine veikla, teiké pagalba lietuviams,
jkalintiems kaléjimuose visame pasaulyje.

Prelatas Edmundas Putrimas 2003 m. Lietuvos Respublikos
Prezidento apdovanotas LDK Gedimino ordino Karininko
kryziumi, 2009 m. uz lietuvybés puoseléjima ir lietuviy
bendruomeniy uZsienyje telkima UZsienio reikaly ministe-
rijos garbés Zenklu,,Lietuvos tkstantmecio zvaigzdé”, 2019
m. UZsienio reikaly ministerijos garbés zenklo,Uz pasaulio
lietuviy nuopelnus Lietuvai” Aukso Vyciu.

Prelatas Edmundas Putrimas apie save yra sakes, kad jis
tarsi,gyvena su Biblija vienoje rankoje ir [éktuvo modeliu
kitoje” — susumavus kelioniy laika, kasmet apie keturis mé-
nesius praleisdavo lankydamas visame pasaulyje iSsibarsci-
usias lietuviy bendruomenes. Prelatas Edmundas savo pa-
$aukima isgyveno kaip nuosirdy rapinimasi ne tik lietuviy
bendruomenémis, bet ir skirdamas asmeniska démesj kiek-
vienam sutiktam Zmogui.

Gerasis Dievas, pasisaukes savo tarng, teapdovanoja jj am-
Zinuoju dZiaugsmu ir tepaguodzia liddinciuosius.

Pagal Vilniaus arkivyskupijos kurijos informacija m



3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

e Kompiuteriné diagnostika

e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktira

Life Balance Clinic

NATURAL

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

¢ Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

HEALTH CENTER

gydymo plano sudarymas;
« medicininé apZiiira
ir laboratoriniai tyrimai;

i$ organizmo;
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

« siulo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing;
* naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
« gerbia klienty anonimiskumg;

PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas

+ hospitalizacija - pacientams taikomas

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

PRIK'AUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

Nemokama konsullltuléiju telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

* priima visus
medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

« grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
budo palaikymas.

Gydytojas pataria

Akupunktura - efektyvus bidas atsikratyti

priklausomybiy

Alkoholizmas - rimtas negalavimas, sunki liga, dél kurios Zmo-
gus praranda savo fizine sveikatg ir iSvaizda. Svarbu nepalikti
priklausomybés nuo alkoholio proceso likimo valiai ir visomis
i$galémis pabandyti jtikinti priklausomybe turinti asmenj lai-
ku suteikiamo gydymo svarba ir nauda. Statistika nedZiugina:
kiekvienais metais uzregistruoty priklausomybés nuo alkoho-
lio atvejy skaicius auga, o liga paliecia vis jaunesnius Zmones.

Akupunktira yra naudojama gydant daugelj ligy - tiek kaip
pagrindinis, tiek kaip papildomas gydymas. Priklausomybés nuo
alkoholio atveju, akupunktiira padeda atsikratyti ir paties potrau-
kio alkoholiui ir vidaus organy pazeidimo pasekmiy.

Akupunktaros metodikos sukauptos didziulés praktinés Zinios
leidzia iSgydyti daugelj ligy bitent tada, kai atsiranda pirmieji
ligos simptomai. Sisteminis poveikis smegeny struktiroms lei-
dzia paleisti savireguliacijos mechanizmus. Batent akupunktd-
ros skatinamas vidiniy organizmo rezervy suaktyvinimas pa-
deda koreguoti medziagy apykaitos procesus ir kiino svorj, at-
jaunina organizma, padeda pasiekti unikaliy ir su kitais gydy-
mo metodais nepalyginamy rezultaty kovojant su alkoholiz-
mu, rikymu ir stresu.

KIEK EFEKTYVI AKUPUNKTURA GYDANT ALKOHOLIZMA?

Pagrindinis gydomasis akupunktaros poveikis alkoholizmo
atveju yra pasiekiamas pasalinus likutinj létinj apsinuodijima
alkoholiu, normalizuojant periferinés ir centrinés nervy siste-
mos funkcijas ir aktyvinant atstatomaja ir adaptacine organiz-
mo sistemas.

Akupunktira efektyviausiai veikia derinant ja su psichotera-
pija ir tik ankstyvosiose alkoholizmo stadijose, kol dar néra fi-
ziniy pokyciy paciento vidaus organuose. Gydytojas turi psic-
hologiskai paruosti pacientg akupunktaros seansui, ypac, pa-
¢iam pirmajam. Svarbu nepamirsti, kad alkoholikg labai sun-
ku priversti gydytis.

Dél gydymo akupunkttra normalizuojasi neuromediatoriy (ne-
urotransmiteriy) mainai tam tikruose smegeny centruose ir dél
to sumazéja potraukis alkoholiui, pageréja nuotaika ir bendra
Zmogaus savijauta, normalizuojasi kraujospudis ir lytiné funk-
cija, padidéja darbingumas ir fizinis komfortas.

Nuo alkoholizmo kencian¢iam pacientui nebereikia alkoho-
liu stimuliuoti savo nervy sistemos, nes jam suintensyvéja na-
tarali endorfiny gamyba, tad alkoholis tampa nebereikalingas.
Tokiu budu patikimai pasalinamas potraukis alkoholiui, igydo-
mas alkoholizmas ir pageréja sveikatos buklé ir bendra savijauta.

Pats svarbiausias akupunktaros rezultatas gydant alkoholiz-
ma - tai busena, kai blaivumas néra nasta, o tikras ir nuosirdus
komfortas. Kitaip tariant, Zzmogui patinka biti blaiviam; blaivy-
bé tampa trokStama basena!

Akupunktiira yra efektyvi tik tada, kai Zmogus pats tvirtai nori
atsikratyti savo zalingu jprociu. Sis metodas padeda alkoholio
potraukio kamuojamam Zmogui jaustis fiziskai energingam, ku-
pinam jégy ir pagerina jo nuotaika.

KAIP TAI VEIKIA?
Akupunktira skiriama po paciento apZiiros, jei néra jokiy

kontraindikacijy (dekompensacijos, sunkiy odos ligy, psichikos
nepakankamumo). Metodo esmé - plony¢iy steriliy metaliniy
adatéliy pagalba yra stimuliuojami taip vadinamieji biologiskai
aktyv(s taskai (BAP) ant kiino, galliniy ir ausy. Yra Zinoma, kad
Zmogaus kine yra daug jautriy tasky, kuriuos tinkamai pavei-
kus, galima pagerinti kraujo tekéjima ir sutvarkyti vidinius orga-
nizmo procesus. Labai daznai pacientai po sesijos atsipalaiduoja
ir net uzmiega. Sia biisena patartina prasmingai panaudoti hip-
notiniam poveikiui, jteigiant pacientui nenora alkoholiui, pade-
danciam pasalinti potraukj svaigalams. Tuo pat metu atliekamas
programavimas giliam visavertiskam miegui, gyvybingumui, ener-
gingumui, darbingumui, sveikam gyvenimo biidui be alkoholio.

Déka tiesioginio poveikio pagrindinéms organizmo sistemoms
- smegenims, kraujagysliy ir endokrininéms sistemoms - $iuo-
laikiné akupunktdra yra pripazinta veiksmingu metodu gydant
ne tik alkoholizmg, bet ir jvairiausias kitas ligas. Akupunktra
gali pagrjstai didziuotis puikiais rezultatais, padedant atsikraty-
ti priklausomybés nuo alkoholio ir pagerinant pacienty gyveni-
mo kokybe, kas leidZia pasiekti ilgalaike, gerai kontroliuojama,
remisija sergant alkoholizmu. m
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Prisiliesti prie istorijos

Maironio mokyklos mokiniy kelioné po

archyvy labirintus

Tautos istorija pakeisti ar bandyti sunaikinti gali -
priesai. Tautos istorijg pamirsti galime — mes patys.
Jeigu jos nebranginsime ir nesaugosime.

Kad taip neatsitikty, dideles pastangas deda
Lituanistikos tyrimy centras, jsikares llinojaus vals-
tijoje, Siuo metu turintis jau dvi archyvy saugojimo
patalpas. Viena - Cikagoje, kita - pietiniame Cikagos
priemiestyje Lemonte. Cia kaupiama su lietuvybe
susijusi informacija ne tik i$ JAV, bet ir kity pasau-
lio viety. Sis kaupimo ir saugojimo procesas nieka-
da nenustoja.

Jau kelerius metus i3 eilés Lituanistikos tyrimy
centre apsilanko netoliese veikiancios Maironio li-
tuanistinés mokyklos 7-8 klasiy mokiniai. Ne isimtis
ir Sie metai. Nuvykusius ten moksleivius maloniai
pasitiko centro atstovai Robertas Vitas ir Kristina
Lapienyté. Jie paruo$é mokiniams jdomia kelione
archyvy labirintuose. Buvo rodomi seni Amerikoje
leidZiamy laikras¢iy egzemplioriai, kai kurie jy - net
vir$ Simto meto senumo, jvairts Zzemélapiai, doku-
mentai, senos fotografijos. Vaikai galéjo pamaty-
ti seny lietuvisky garso jrasy kambarj ir net pasi-
klausyti dainos i$ tokio seno muzikinio grotuvo,
kad beveik niekas i$ jy negaléjo patikéti, kad tokie
muzikiniai aparatai kazkada egzistavo. Mokiniams
buvo pasakojama apie ,DP” stovyklas Vokietijoje
bei rodomi i3 ty stovykly atkeliave ir ¢ia saugomi
dokumentai.

Ateinanciais metais minésime 90-gsias ,Lituanicos”
skrydzZio per Atlanta metines. Pazintinio vizito j
Lituanistikos tyrimo centrg pabaigoje maironiukai
buvo supazindinti su Siuo lietuviy lakiiny zygdarbiu.
Mokiniams buvo rodomos Centre turimos nuotrau-
kos ir daiktai susije su skrydziu. O dabar visy skai-
¢iusiy 3j straipsnelj noriu paklausti: ar Zinote 3 vie-
tas Cikagolande, kur jamzintas,,Lituanicos” skrydis ?
Jeigu taip - Saunuoliai, jeigu ne — pabandykite apie
jas suzinoti.

Dékoju Lituanistikos tyrimo centro darbuotojams
uz Siltg priémima ir turiningai praleista laika.

Maironio mokyklos istorijos mokytojas Gintautas
Steponaviciusm
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LAW OFFICES OF
@/KRISTINA J.- WaYNE, P.C.
Advokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
e Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

‘h

Hite Realty Experts Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
n Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardaveéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561
E)(ECUTIVES ‘

—~———

Regina
Macionis

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

® PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

K|'|eem SERVISAS ==

Linas Really Inc.

lIIIﬂSI

COMMERCIAL REAL ESTATE

_.| H:L) UL!”.”:)
SIORETS .
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnoium turtc

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybés
7 draudlmas

Biruté

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook
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JAV LB XXIIl Tarybos Prezidiumo praneSimas spaudai

JAV LB XXIll Tarybos II-0ji sesija Floridoje

S.m. spalio 14-16 dienomis St. Petersburg, Floridos
valstijoje Amerikos Lietuviy klube vyko JAV Lietuviy
Bendruomenés (JAV LB) XXIII Tarybos lI-oji sesija ir JAV
Lietuviy Jaunimo Sajungos (JAV LJS) suvaziavimas.

JAV LB Taryba yra vyriausias JAV LB organas, kurj suda-
ro 60 asmeny, trejy mety kadencijai renkamy visuoti-
niuose rinkimuose, bei 10 apygardy pirmininky. Taryba
nustato Bendruomenés veiklos kryptj ir veiklos budus;
jos nutarimus jgyvendina JAV LB Krasto valdyba, ku-
rios pirmininkas $iuo metu yra Arvydas Urbonavicius.

Susirinke j sesija XXIll Tarybos nariai pasidalino patir-
timi aktualiomis temomis, vyko daug diskusijy, pasisa-
kymy kultiros, Svietimo, jaunimo, visuomeniniy, reli-
giniy, organizaciniy, finansy ir kitais klausimais. Buvo
pasidalinta jspidziais i$ Siaurés Amerikos XVI Lietuviy
Tautiniy Sokiy Sventés, kuri vyko Filadelfijoje. Sesijoje
taip pat buvo svarstyti ir priimti nauji nutarimai, ku-
rie padés stiprinti JAV LB veikla ateityje. Tarybos sesi-
jos posédzius vedé JAV LB XXl Tarybos Prezidiumo
pirmininké Austéja Sruoga ir Prezidiumo nariai: Edita
Buzénieng, Biruté Kairiené, Algimantas Galvanauskas,
Gintautas Steponavicius.

Sesijos metu buvo isklausyti sesijos sveciy sveikini-
mai ir aktualUs pranesimai.

Dékojame sesijoje dalyvavusiems sve¢iams: LR Seimo
Nacionalinio saugumo ir gynybos komiteto pirminin-
kui Laurynui Kas¢idinui, LR Seimo pirmininkés pava-
duotojui Andriui Mazuroniui, LR Seimo ir PLB komisi-
jos pirmininkei Daliai Asanavicittei, LR URM Globalios
Lietuvos Departamento Diasporos politikos koordina-
vimo skyriaus vedéjai Audronei Zelnienei, LR diploma-
tiniam korpusui: LR Ambasadorei Audronei Plepytei, LR
Generalinei Konsulei Los Angele Laimai Jurevicienei, LR
Generalinei Konsulei Cikagoje Sigridai Mulevi¢ienei, LR
Generaliniam Konsului Niujorke Vaclovui Salkauskui,
Garbés konsului Floridoje Algimantui A. Karnaviciui,
PLB pirmininkei Daliai Henke, Kanados LB vice pirmi-
ninkei Joanai Kuras, Prelatui Edmundui J. Putrimui,
Lituanistikos tyrimy ir studijy centro direktorei Kristinai
Lapienytei, SALF'o pirmininkui Laurynui R. Miseviciui,
Lietuviy Fondo Valdybos pirmininkei Audronei
Pavil¢ius-Karalius ir Lietuviy Fondo Tarybos pirminin-
kui Taurui Bubliui, JAV Jaunimo Sajungos pirmininkei
Marijai Cyvaitei.

Garbés konsulo Floridos valstijoje Algimanto A.
Karnaviciaus pastangomis, St. Petersburg miestas
sias 3 sesijos dienas oficialiai paskelbé ,Lietuviy die-
nomis’, tai tikrai svarus Lietuviy bendruomenei jverti-
nimas. JAV LB XXIll Tarybos nariai ir sveciai turéjo pro-
g3 aplankyti unikalig lietuviska St. Petersburg, Floridos
valstijoje vieta Gintaro Karoso sodyba. Sesijos vakari-
nés programos buvo skirtos susipazinimui ir bendravi-
mui. Muzikinése vakary programos dalyse sesijos da-
lyviai ir sveciai mégavosi Deivydo Zvonkaus ir Stano
dvikova, bei Katazinos koncertu,A$ myliu gyvenima".

JAV LB XXIll Tarybos Prezidiumas nuosirdZiai dékoja
JAV LB Krasto Valdybos nariams ir pirmininkui Arvydui
Urbonaviciui uz praéjusiy mety darba.

Ypatinga padéka skiriama sesijos ruosimo komitetui
ir pirmininkei Donatai Koverienei, Amerikos Lietuviy
klubui bei St. Petersburg lietuviy bendruomenei ir jos
nariams uz organizacinj darba organizuojant sesijq ir
vakarines programas.

Informuojame, kad JAV LB XXIIl Tarybos nariy spren-
dimu (balsavimu) JAV Lietuviy Bendruomenés XXII|
Tarybos lll-oji sesija vyks 2023 metais rugséjo me-
nesj Denveryje, Kolorado valstijoje. Tuo paciu laiku
Denveryje, Kolorado valstijoje taip pat vyks JAV Lietuviy
Jaunimo Sajungos suvaziavimas.

JAV LB XXl Tarybos Prezidiumas m

Lietuviy Fondo Tarybos pirmininkas Tauras Bublys
ir Valdybos pirmininké Audroné Pavilcius-Karalius
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JAV LB XXIIl Tarybos antrosios sesijos nariai

JAV LB Tarybos Prezidiumo nariai, i$ kairés Almantas
Galvanauskas, Biruté Kairiené, Austéja Sruoga - pirmi-
ninké, Gintautas Steponavidius ir Edita Buzéniené
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LR Seimo nariai; Andrius Mazuronis,
Laurynas Kaséitnas, Dalia Asanaviciaté

PLB pirmininké Dalia Henke




Knygos pristatyme

Knygos pristatymas

Poezijos Ruduo Brighton Parke

Auksinis ruduo - 2022 mety spalio ménesio 23-oji
- Siltas véjelis pusté spalvotus jau nukritusius lape-
lius. JAV LB Brighton Parko Apylinkés Valdyba suruo-
$é bendruomenés narés bei parapijietés Rasos Stefos
Miliauskas knygos ,Rytmecio Rasa / Morning Dew”
pristatyma. Po 10 valandos lietuvisky 3v. Misiy, pu-
blika suéjo j mokyklos valgykla, kur stalas buvo pa-
puostas lietuviska staltiese, juosta, mediniu kryZiu-
mi ir Rasos AtA teveliu nuotrauka.

JAV LB Vidurio Vakary Apygardos atstovas
Algimantas Barniskis susirinkusius pasveikino ir
priminé, kad Brighton Parke yra gana daug talen-
tingy nariy, tokiy kaip poeté Rasa ar poeté Nijolé
Subatiené.

JAV LB Brighton Parko Apylinkés Valdybos pirminin-
ké Vilija Vakaryté pasidalino savo sukurtomis eilémis
apie poezijos meno svarbga Siame pasaulyje. Toliau ji
supazindino visus su Rasos biografija, mokslais, dar-
bu, meile savo tévams ir Lietuvai. Rasa pati rasé apie
save ,Man labai svarbu palaikyti rysj su Amerikos

ir Lietuvos lietuviais. RaSydama mintimis keliauju j
tévy gimtine ir jauciu jy dvasia. Poezija gimsta i sti-
priy jausmu, kurie gyvena Sirdyje ir virsta zodziais
bei randa amzina poilsj popieriuje.”

Rasa laiminga, ji laiméjo kelione j Lietuva, rasyda-
ma savaja kirybg ir dalyvavo Pirmajame Pasaulio
Lietuviy Rasytojy suvaziavime Viniuje 2019 m.
Poete Rasa ne tik supazindino mus su jos gana di-
delio formato knyga, parasyta dviem kalbomis, pilna
graziy fotografijy ir jos AtA tévelio Igno Miliausko ir
sesers Dalios Miliauskas Riley meno darby, bet jinai
paskaité batent savaja kiryba. Jos jausmingos eilés
nunedé mus j Lietuva, Italija, pripildé visus mus po-
zityvaus gyvenimo entuziazmo, isreiské gilig meile
Dievui ir jos AtA tévams.

Rasa maloniai pasirasé knyga perkantiems, o JAV
LB Brighton Parko Valdyba pasveikino ja su gélémis.
Skanus lietuviski pietas laukeé visy 3ig grazia rudens
poezijos popiete Brighton Parke.

Vilija Vakaryté m

JAV LB Vidurio Vakary Apygardos atstovas Algimantas
Barniskis ir JAV LB Brighton Parko Apylinkés pirmininké
Vilija Vakaryté sveikina poete Rasg Stefa Miliauskas.

Raminta Mikuckiené, Rasa Stefa Miliauskas,
Vilija Vakaryté ir Irena Juskiené

Rytmeétio Rasa
v Muml{!l Dew

Rasa Stefa Miliauskas per savo knygos
Rytmecdio Rasa pristatyma Brighton Parke
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Plauky prieziura rudenj

Gudrybés, kaip efektyviau iSnaudoti savo
turimas plauky priemones

Rudenj gali pradéti labiau 3akotis plauky galiukai, elek-
trintis plaukai, o taip pat zmonés gali susidurti su sunku-
mais norint i$laikyti Sukuosena, kada iséjus j lauka sufor-
muotos garbanos praranda forma, o istiesinti plaukai - pra-
deda banguotis. Grozio priemoniy specialisté, farmacininké
Ausra Vareikiené sako - visa tai rodo, kad po vasaros plaukai
i$sauséjo. Ji dalinasi praktiniais patarimais, kaip savo plauka
prisotinti drégmés, naudojant namuose turimas priemones.

ALIEjl} IR KAUKES TEPKITE IR ANT SAUSY PLAUKUY

Pabandykite plauky aliejy ir drékinamasias kaukes nau-
doti ne tik ant $lapiy, nusausinty, bet ir kartais ant sau-
sy plauky, pataria eksperté. Anot jos, sausi plaukai geriau
negu drégni absorbuoja aliejy.

+Naudojant drékinancias kaukes arba aliejy ant drégny
plauky, susidaro barjeras tarp vandens ir aliejaus, kuris plau-
kui apsunkina naudingujy medZiagy jsisavinima. Todél pa-
tarciau pasidaryti plauky SPA ir Sias priemones naudoti prie$
plaunant plaukus. Pavyzdziui, vakare prie$ einant zitréti fil-
ma ar seriala pasitepkite plaukus maitinamaja kauke, o ga-
liukus - aliejumi. Suvyniokite priemonémis isteptus plau-
kus j 3ilta ranksluostj ir palaikykite bent pusvaland;. Kai i3-
sitrinksite plaukus, pamatysite - jie jums atsidékos zvilge-
siu”, - pataria A. Vareikiené.

PALIKITE DREKINAMAJA KAUKE PER NAKT]

Jeigu plaukai ypac sauséja, prarado savo gyvybinguma, o
ir galiukai pradéjo stipriau skilinéti, grozio specialisté pataria
pernakt iSmiegoti su drékinamaja kauke pateptais plaukais.

,Susildykite drékinamaja kauke tarp delny ir iStepkite du
trecdalius savo plauku. Kauke tepkite labai plonu sluoksniu
- jsivaizduokite, tarsi savo plaukus lepintuméte kaip veida
naktiniu kremu, kurio tikrai nenaudojate dideliais kiekiais.

Patarc¢iau vadovautis pozilriu — maziau yra daugiau, bet
dazniau. Na, o ryte atsikéle vadovaukités jums jprasta plau-
ky prieziros rutina”, - sako groZio specialisté.

PLAUKY SUKAVIMAS PRIES MIEGA

Grozio specialisté pasakoja, kad jai vis dar tenka susidur-
ti su mitu, kad prie$ miega negalima Sukuoti savo plauky.
Anot jos, reikéty elgtis netgi priedingai.

+Zmonés vis dar bijo $ukuoti plaukus pries miega, o a3
kaip tik rekomenduoju tai daryti. Misy galvos oda gami-
na natdralius aliejus, o juos paskirstyti lengviausiai galite
i$sisukuodami savo sausus plaukus. Tai prie$ miega padeda
stimuliuoti galvos odg ir plauky folikulus, skatinant plauky
augima ir jy zvilgesj. Taip pat plaukus patariama i3siSukuo-
ti vakare uzsitepus drékinamaja kauke, taip ir jg lengviau
paskirstysite po visa plauky ilgj’, - pataria A. Vareikiené.

Rubuo - PLAUKL) SERUMY SEZONO ATIDARYMAS

Grozio specialisté pasakoja, kad ruduo yra tarsi plauky se-
rumy sezono atidarymas po vasaros. Anot jos, jeigu vasa-
ra plaukams skirdavome maziau démesio, dabar serumai
galijuos atgaivinti iki pat plauko folikulo.

,Serumai yra labai koncentruota ir aktyvi plauky priezia-
ros priemoné. Jie prasiskverbia pro musy plauko zvyne-
lj, prisotina patj plauka maitinamujy medziagy, bei uzda-
ro zvynelj apsaugant jj nuo isoriniy veiksniy. Tad jeigu va-
sarg nenaudojote serumy ir tiesiog dziaugétés saulés vo-
niomis ar maudynémis vandens telkiniuose, dabar serumai
gali padéti atgaivinti vasaros isalintus plaukus’, - pasako-
ja A.Vareikiené.

METAS SVEICIAMOSIOMS KAUKEMS
Svei¢iamosios kaukés daznai pamirstamos kaip plauky

atgaivinimo priemoné, pasakoja groZio specialisté. Anot jos,
galvos odos pilingas ypac naudingas rudenj, kada atsiran-
da noras daugiau garbanoti arba tiesinti plaukus.

,Svei¢iamosios plauky kaukeés gali padéti efektyviau pa-
dalinti i$ plauky jvairias kosmetines priemones, nedvaru-
mus, taip pat padeda kovoti su pleiskanomis bei suregu-
liuoti odos riebalavimasi. Plauky prieZiaros rutinos pradZioje
naudojamas pilingas padeda geriau jsisavinti véliau naudo-
simy priemoniy naudingasias medziagas, be to, toks 3vel-
nus galvos odos masazas skatina ir plauky augimg’, - pa-
sakoja grozio specialisté.

KADA NAUDOTI KAUKE, O KADA SERUMA?

Grozio specialisté jvardija, kurios drékinancios plauky prie-
monés yra stipresnio poveikio ir skirtos retesniam naudoji-
mui, o kurios tinka kasdienei plauky priezidrai.

,Plauky prieziros priemonés pagal poveikj yra panasios
j veido odos priemones. PavyzdZiui, serumai turi giliausia
poveikj, todél juos galima naudoti kasdien . Tuo tarpu dré-
kinamuyjy kaukiy gali pakakti karta  savaite, o $tai kondi-
cionierius yra kasdienis masy plauky draugas - visai kaip
veido kremas odai’, - pasakoja A. Vareikiené.

Ji priduria, kad rapinantis savo plaukais, batina skirti dé-
mesio ne tik iSorei, bet ir vidui. Todél norint dar ryskesnio,
ilgalaikio efekto, rekomenduojama sureguliuoti mityba.
Be to, reikéty nepamirsti tokiy groZio vitaminy kaip cin-
kas, biotinas, selenas, B grupés vitaminai, gelezis bei A ir
E vitaminai.m

Stipri ir aromatinga kava jau seniai tapusi dienos pradzios
ritualo dalimi, o per Kalédas vis dazniau jos pakuotes ran-
dame ir po eglute. Sveikatai palankios mitybos konsultan-
té, gydytoja dietologé dr. Edita Gaveliené sako, kad kava
yra itin apipinta mitais, taciau viskas priklauso nuo to, kiek
jos puodeliy i$geriame - svarbu nevirsyti 2-3 espresso puo-
deliy kofeino kiekio per diena.

VARTOJANT SAIKINGAI - KAVA NEKENKSMINGA
Sveikatai palankios mitybos konsultanté, gydytoja dieto-
logé dr. E. Gaveliené pastebi, kad yra labai nedaug mais-
to gaminiy, kurie galéty pasigirti tokia ilga istorija, kaip
kava. Anot jos, vien is faktas rodo, kad kava yra tinkamas
gérimas, nors neretai yra apipintas mitais apie kenksmin-
guma sveikatai.

Pagardinkite kava prieskoniais!

Sukurkite Sventine nuotaika su kava

JTokiy dviprasmisky atsiliepimy sveikatos atzvilgiu yra
todél, kad tai labai priklauso nuo to, kiek kavos isgeriama.
Zmogui patariama nevirdyti mazdaug 2-3 espresso puo-
deliy kofeino kiekio per diena. Toks kiekis duoty ir naudos:
daug antioksidanty, polifenoliy - tai yra prieSuzdegiminiu
poveikiu pasizymincios medziagos’, - tikina ji.

Ne kg maziau svarbu ir tai, kaip kava paruosta:, Jeigu kava
nefiltruota, joje yra medziagy, kurios gali didinti choleste-
rolio kiekj Zmogaus kraujyje. Dél to asmenims, turintiems
polinkj sirgti Sirdies bei kraujagysliy ligomis, cukriniu dia-
betu, nutukimu, kitomis medZziagy apykaitos ligomis, pa-
tariama rinktis filtruota kava. Ji galéty bati filtruojama pro
popierinj filtra arba ruodiama kitu filtravimo badu.”

Anot dr. E. Gavelienés, nors vyrauja nuomoné, kad kava
gali bati kenksminga kraujagysliy ir Sirdies ligomis sergan-
tiems zmonéms, i$ tiesy yra atvirksciai.,Randama patvirti-
nanciy jrodymu, jog 2-3 puodeliai kavos per diena apsau-
go nuo miokardo infarkto. Zinoma, jei asmeniui yra labai
smarkiai sukiles kraujo spaudimas, nereikéty eksperimen-
tuoti ir gerti kavos papildomai, taciau turintiems polinkj
j padidinta kraujo spaudima saikingas kavos kiekis néra
kenksmingas’, - teigia gydytoja dietologé.

KAVOS AROMATAS SUKURIA SVENTINE NUOTAIKA

Artéjant didZiosioms mety Sventéms tradiciSkai pradeda
augti kavos pardavimai, mat Zmonés iesko jdomesnés pra-
bangesnés kavos ne tik sau, bet ir dovanoti artimiesiems.
Pasak specialisty, kuo sodresné ir atsakingiau dirbama Zzemé,
tuo skanesné musy geriama kava. DirvoZemio sudétis turi
jtakos kavamedzio derliui, taip pat jvairiems pupelése esan-
tiems junginiams, kurie atsispindi gérime kaip aromatai.
Kiekviena kava pasizymi kitokiu rigstingumu, skonio na-
tomis bei tekstira - tad kiekvienas gali rasti sau tinkamiau-
sig ir gardZiausia. Na, o artéjant Ziemos Sventéms, verta is-
bandyti ir jvairiais prieskoniais bei aromatais praturtintos
kavos: su klevy sirupo, vafliy, Sokolado, amareto skoniais.

Kava yra viena i$ universaliausiy dovanu, nes jos visai ne-
vartojanciy - tikrai mazai. Tai puiki dovana kiekvienam ka-
vos mégeéjui, tik verta pasidométi, kaip paruosta ja zmo-
gus vartoja ir kokiai teikia pirmenybe. Tereikés pagalvoti,
kaip Zaismingai tokig dovang supakuoti - tiks jvairios dé-
Zutés, kurias galima padekoruoti turimu dovany popieriu-
mi, o prie kavos pakelio pridéti Sokolado, medaus, riesuty
ar dzemo, dailiai supakuoty j persvei¢iamg popieriy ir su-
risty kaspinéliu. m
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Atlantic Express Centrinis Ofisas s
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta @

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811

] 22029211~ 220Z'81LL [80€L] S¥aN sepiv soBex)”


http://AtlanticExpressCorp.com/tracking

E , Cikagos Aidas” Ne45 [1308] 11.18.2022 - 11.24.2022

Gabiy vaiky ugdymo eksperte is Izraelio

NuobodZiaujantis gabus vaikas — prarasta
valstybés proverzio galimybé

Siuo metu Izraelyje veikia net 56 gabiy vaiky ugdymo ir
identifikavimo centrai. Prof. dr. Roza Leikin, Haifos (Izraelis)
universiteto Svietimo fakulteto matematikos ir gabiy vai-
ky ugdymo profesoré, sako, kad yra labai svarbu iSmokti
pastebéti gabius vaikus ir sukurti valstybéje sistema, kuri
jiems padéty realizuoti turima potenciala.

KODEL SVARBU ATRASTI GABIUS VAIKUS?

Jos teigimu, neretai nutinka taip, kad gabus vaikas mo-
kykloje ima nuobodZiauti, nes negauna pakankamai is30-
kiy. Salyse, kur neidvystyta gabiy vaiky ugdymo sistema,
iskirtiniais gebéjimais pasizymintys vaikai gana daznai pa-
liekami dirbti savarankiskai ir dZziaugiamasi, kad jie nerei-
kalauja daug démesio.

.Tai toli graZu ne pats geriausias badas ugdyti talenta.
Gabus vaikai kaip tik reikalauja daugiau démesio, nes jy no-
ras ir gebéjimas augti yra gerokai didesni uz bendraamziu.
Aisku, démesio reikia ir tiems, kam sekasi sunkiau, bet uz-
mirsti gabiyjy nereikéty ne tik dél jy paciy gerovés, bet ir
potencialo, kurj tokiu atveju galimai praranda visuomené
ir salis”, - nurodeé Haifos universiteto profesoré.

Pasak jos, kalbant apie gabius vaikus bitina matyti asme-
ninj ir socialinj lygmenj. Pirmuoju atveju, gabus, bet saves
nerealizuojantis vaikas taps nelaimingas, o laimé ir pilnatvé
yra labai svarbi kiekvieno sékmingo Zmogaus sudedamoji
gyvenimo dalis. Zvelgiant i$ socialinés perspektyvos, nere-
alizuotas gabaus vaiko potencialas konvertuojamas j nepa-
siektus mokslinius ir technologinius proverZius, kurie galéty
duoti naudos visuomenei, valstybei ar net visam pasauliui.

Valstybés turtus vis dar neretai matuoja naftos atsargo-
mis, iSgaunamomis dujomis ar brangakmeniais, bet man at-
rodo, kad pats brangiausias ir svarbiausias kiekvienos vals-
tybés isteklius - Zmogaus protas. Talentai gali padéti augin-
ti technologijas eksponentiniu greiciu, pasiekti proverzio
medicinoje, rasti naujy sprendimy seniai sprendziamoms
problemomes, jkvépti nauja pozitrj j technologinius ir teo-
rinius isStkius. Pavyzdziui, modernioji genetika, suformuo-
ta pries pussimtj mety, sukélé revoliucija daugelyje sriciy
- kriminologijoje, sveikatos profilaktikoje ir kitur”, - vardi-
jodr.R. Leikin.

Bltent ilgametis Izraelio investavimas j gabiy vaiky ug-
dyma padéjo Siai valstybei tapti vienu i$ pasauliniy inova-
cijy centry. Salies pasiekimus galima lengvai jvertinti pa-
zvelgus j Nobelio premijos laureaty sarasa. Nuo 2002 m.
Izraelio mokslininkai jy pelné net 9.

AR JUSY VAIKAS GABUS?

Paklausta, kaip tévai galéty prisidéti prie gabiy vaiky ugdy-
mo, profesoré tikino, kad pirmiausia jie turéty iSmokti domé-
tis savo vaiky ugdymu ir suvokti, kad tiek sunkumy patiriantis,
tiek ir gabus vaikas reikalauja papildomo démesio.

,Kai kalbame apie vaiky ugdyma, turime nepamirsti, kad reikia
rapintis ir tévy ugdymu. Jie taip pat turi suprasti vaiky ugdymo
niuansus ir zinoti budus, kurie gali padéti susidoroti su kylan-
¢iais sunkumais. Sakyciau, paskaitos ar net laidos televizijoje,
skirtos ugdyti tévy suvokima ir padedancios priartinti juos prie
vaiky ugdymo, biity labai naudingas jrankis’, - saké dr. R. Leikin.

Savo vaiky ugdymu besidomintys ir tam pakankamai déme-
sio skiriantys tévai, norintys suzinoti, ar jy atZaly potencialas
yra didesnis, anot profesorés, turéty atkreipti démes; j vaiko lo-
ginj mastyma ir ankstyva gebéjimy vystymasi.

JTévai turéty jvertinti, ar vaikas pradéjo skaityti arba skaiciuo-
ti gerokai anksciau, ar jis samprotauja pazangiau nei bendra-
amziai. Toks atotrakis gali siekti mazdaug dvejus metus", - jvar-
dijo profesoré.

Tais atvejais, kai tévai negali nuspresti, ar vaikas gabus arba
tiesiog tam nebuina skiriama pakankamai démesio, galima at-
likti specialius testus, skirtus jvairaus amziaus vaikams. Jie pa-
deda nustatyti vaiko gebéjimy lygj ir buna atliekami specia-
liuose gabiy vaiky centruose.

Izraelyje gabius vaikus identifikuoti ir jiems padéti yra len-
gviau, nes ten bendras suvokimas apie gabiy vaiky ugdyma
yra labai aukstas, o patirtis - ilgameté.

+Anksciau turéjome vos kelis, o dabar Salyje yra 56 gabiy vai-
ky ugdymui skirti centrai. Lygiagreciai su jy gauséjimu bei sis-
temos plétra augo ir tévy sgmoningumas, dabar jie vis geriau
supranta gabiy vaiky ugdymo niuansus ir prasme. Siandien
pradéjus darbus su vaikais, tévais ir mokytojais, tai neisvengia-
mai duoda teigiamy rezultaty per artimiausius 10-20 mety",
- tvirtino dr. R. Leikin.

PASIKEITES MOKYTOJO VAIDMUO

Izraelio mokslininkés teigimu, vien tik pavieniy iniciaty-
vy nepakanka. Norint, kad 3alis pasiekty trokstamy rezulta-
tuy, Siam klausimui batinas ir valstybés institucijy démesys.

+Man atrodo, kad per pastaruosius desimt mety jvyko di-
delis Suolis suvokime dél gabiy vaiky ugdymo. Anksciau tik
nedaugelyje pasaulio 3aliy buvo galima matyti susidomeé-
jima ir pastangas padéti gabiems vaikams. Dabar tai tam-
pa augancia tendencija. Taciau norint sékmingai isplétoti
tokia sistema batinas centralizuotos jsitraukimas. Be jo vi-
savertés gabiy vaiky ugdymo sistemos nesuformuosi’, -
saké profesoré.

Anot jos, siekiant iSplétoti gabiy vaiky ugdymo sistema
Izraelyje, prie$ du desimtmecius tos 3alies Svietimo ministe-
rijoje buvo jkurtas talentingy vaiky ugdymo departamen-
tas, o gabiems vaikams skirta programa pamazu buvo ple-
¢iama ir adaptuojama vis didesniam vaiky ratui - nuo la-
bai gabiy iki talentingu.

Gabiy vaiky ugdymo specifika - ne vienintelis $vietimo
sistemos iss0kis. Dr. R. Leikin teigimu, Siais laikais viskas
labai greitai keiciasi, todél batina iSmokti ugdyti Zzmones,
kurie sugebéty taip pat greitai adaptuotis prie naujy sa-
lygy ir isstkiy.

,Tai yra didziulis galvostikis, nes mokytojai, kurie dabar
dirba su vaikais, nezino, kam jie ruosia vaikus, kurie uzau-
ge dirbs tokius darbus, kuriy Siuo metu dar net néra. Todél
svarbiausia uzduotis mokytojams, manyciau, iSmokyti vai-
kus mokytis, valdyti informacija ir Zinoti, kur jg gauti. Dél 3ios
priezasties man karybiskumas ir proto lankstumas yra vieni
i$ svarbiausiy aspekty, apie kuriuos reikia kalbéti Svietime,
ypac dirbant su gabiais vaikais’, - tvirtino Svietimo eksperté.

Jos teigimu, Siuolaikiniai mokytojai privalo turéti drasos
pripazinti vaikams, kad ko nors nezino, ir gebéti nukreipti
ju smalsuma tinkama linkme.

.Jau ne tie laikai, kad mokytojas baty visy Ziniy 3altinis.
Dabar pagrindiné jo uzduotis - tapti pagalbininku, kuris
moko mokytis ir skatina savarankiskai ieskoti atsakymy. Tik
taip galima pasiekti, kad kiekvienas vaikas gauty kuo ge-
resne pozicija, leisiancia kurti sékminga ir visavertj gyveni-
ma bei realizuoti turimus gabumus’, - apibendrino Haifos
universiteto profesoré dr. R. Leikin. m
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DMB Services Corp.

- (847) 385-8011
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MES - JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!
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UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS
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DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us
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Kas? Kur? Kada?

LAPKRICIO 19 D., SESTADIEN]

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

PLC MADY Sou ,,GELIU VAIKAI"
6:00 v.v. PLC R. Riskus salé 14911 127th St., Lem-
ont, IL 60439

LAPKRICIO 20 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette
Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS IR PADEKOS DIENOS POPIETE
10:00 v.r.
Po $v. Misiy vyks Padékos dienos popieté su daino-
mis, muzika ir gardziais pietumis. Brighton Park
Sve. Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

PADEKOS DIENOS PYRAGUY ISPARDAVIMAS
10 vir. - 2 v.p.p.
Jusy laukia kavuté, pyragai, muzika.
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439
Advento vainiky pynimas Po 9 ir 11 val. Misiy.
Butina registracija iki lapkricio 13 d., tel. 630-257-
5613. Auka $15. PLC Banio salé 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

LIETUVOS KARIUOMENES DIENOS MINEJIMAS
11:00 v.r.
Dalyvauja Lietuvos karo atasé i§ Vasingtono briga-
dos gen. Modestas Petrauskas. Programoje: Lietu-
vos kariuomenés pagerbimo bégimas (startas 11600
S. Noan Palos Hils, IL 60465. Palos Swallow Oliff),
$v. Misios, minéjimas, Lietuvos kareiviy pagerbimas
kapinése. Informacija: 224-805-5294 PLC 14911
127th St., Lemont, IL 60439

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia 5620 S. Clare-
mont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimuyjy ir

4
/I

v
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draugy bendrija, teikianti pagalbg ir viltj alkoholiky
$eimoms ir draugams. Kvie¢iame visus susidoméju
sius. Taip pat kvieciame teirautis telefonu: 630-923-
0095 ir 773-988-3114. PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 23 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulait-
ismission.com, skambinant j misijos rastine arba
misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvieciami
dalyvauti! Pal. Jurgio Matulai¢io Misija 14911
127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 24 D., KETVIRTADIEN]

SV. RASTO BURELIS
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelatg” 14911 127th St., Lem-
ont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
LAPKRICIO 26 D., SESTADIEN]

KLUBO ALATEJA ,SMARAGDINIS VAKARAS*
6:00 v.v.
Meniné programa, loterija, smagi muzika Sokiams,
skanios vaisés. Vakaro metu srurinktos lésos bus
skirtos labdarai. Bilietus uzsakykite tel. 708-691-
3703 ir 630-788-5898 iki lapkricio 12 dienos. PLC
Banio salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 3 D., SESTADIEN]

KALEDINE MUGE
9:00 v.r.
Geriausia vieta jasy $ventiniams pirkiniams. Lauk-
sime apsilankant! PLC Banio salé 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

GRUODZIO 4 D., SEKMADIEN]

KALEDINE MUGE
9:00 v.r.
Geriausia vieta jiisy Sventiniams pirkiniams. Lauk-

sime apsilankant! PLC Banio salée 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

GRUODZIO 7 D., TRECIADIEN])

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30
val. v. iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks Sv¢.
Sakramento adoracija. Registracija www.matulaitis-
mission.com arba skambinant tel.: 630-243-1070 ir
630-257-5613. Ateikite pabiti su Vie$paciu tyloje,
laukiame jusy! Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 9 D., PENKTADIEN]

ADVENTO REKOLEKCIJOS GYVAI'IR PER ZOOM
9:00 v.r.
»Ir Dievo nereikia ieskoti toli. Jis mumyse® su ses.
Viktorija Pleckaityte. Informacija ir registracija tel.
630-257-5613 arba www.matulaitismission.com
Ateitininky namai 1380 Castlewood Dr., Lemont, IL
60439

GRUODZI0 10 D., SESTADIEN]

ADVENTO REKOLEKCIJOS GYVAI'IR PER ZOOM
9:00 v.r.
»Ir Dievo nereikia ieskoti toli. Jis mumyse® su ses.
Viktorija Pleckaityte. Informacija ir registracija tel.
630-257-5613 arba www.matulaitismission.com
Ateitininky namai 1380 Castlewood Dr., Lemont, IL
60439

GRUODZIO 18 D., SEKMADIEN]

KUCIOS PRIE BENDRO STALO
12:30 v.p.p.
Dél rezervacijos skambinti Audrai 773-776-4600
arba 773-860-7547. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo
baznycia (Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

GRUODZIO 20 D., ANTRADIEN])

KRISTAUS KARALIAUS ISKILMES MISIOS
11:00 v.r.
Padékos $v. Misios uz Rudens vajaus 2022 geradar-
ius. Pal. Jurgio Matulai¢io Misija 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439
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325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling Real Estate Expert,
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Fax: (847) 215-6369

ILGAMETE PATIRTIS
rtolvais@amfam.com

=
m
A
2
>
=
>

vnenu Tban 2

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE 1-800-MYAMFAM (692-6326) ms':::,?é':"' Gnlll‘:i’%I:,l?}ll(\:.i?l‘r:\lNcnI::::o
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American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company,

American Family Life Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, Wl 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 - 7089594 it CH%‘@%@NJ kestasrea"v@gma“.cnm

D E N TA L Insurance Need help Getting

Social Security

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE |

®

EQUAL HOLSING
OPPORTUNITY

If you've put off dental care, it's easy to get back on
track. Call Physicians Mutual Insurance Company now
for inexpensive dental insurance. Get help paying for the
dental care you need. Don't wait.

Getting back to the dentist couldn't be easier!

CALL TODAY
1-877-371-1659

AL JR YOUR
SOCIAL SECURITY DISABILITY BENEFITS

Dental50Plus.com/7days
| % FOR OVER 25 YEARS!

Marysicians You Could Be Eligible To Receive:
2 s Here's the informatio
it i y 5 4 Y 7 4
Steady monthly income A lump sum payment Annual cost of living
depending on your paid of benefits owed from increases
in amount back-pay
Information Kit
o _ Q!\BILL GORDON
* We simplify the process & strive || As s o c L ATES

for quick claim approval

Soa e iosyod  844-464-0438

Product not avalable n allstates. Includes the Participating (in GA: Designated) Providers and Preventive Benefits Rider. Acceptance guaranteed for one takes only minutes to complete Helping thousands get the benefits they deserve
insurance policy/certificate of this type. Contact us for complete details about this insurance solicitation. This specific offer is not available in CO, NY;
call 1-800-969-4781 or respond for similar offer. Certificate C250A (ID: C250; PA: C250Q); Insurance Policy P150 (GA: PIS0GA; NY: PISONY; OK: P1500K; TN:
P150TN). Rider kinds: B438, B439 (GA: B439B).

6208-0721

Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration.
Member of the TX & NM Bar Associations. Mail: 1420 NW St Washington D.C. Office:
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Broward County, FL. Services may be provided by associated attorneys licensed in other states.
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago Thanksgiving
Parade

Ketvirtadienj, lapkricio 24 d., 8:00 v.r.

State St from Ida B. Wells Dr to Randolph St
Renginys nemokamas

Kam stebéti Niujorko parada per televi-
zija, kai galite vietinj parada ziuréti gyvai
Cikagos gatvése? Jei Padékos dieng pla-
nuojate sutikti mieste, tai prie$ puldami
prie Sventinio kalakuto batinai atvykite
pasigrozéti Sia tradicine procesija - ji bai-
giasi 11 valanda, tad tikrai spésite grjz-
ti namo ir prisidéti prie ruosos vakarui.
Paradas pajuda ketvirtadienj, lapkricio
24 dieng, 8 valanda ryto i$ State Street
ir Ida B. Wells Drive sankryZos ir keliau-
ja State gatve j Siaure Randolph Street
link. Parade jasy laukia Zygiuojantys

orkestrai, teatralizuoti pastatymai, zir-
gy pasirodymai.

Ice Skating at Maggie Daley

Park

Iki sekmadienio, kovo 5 dienos, 11:00 v.r.
Maggie Daley Park, 337 E Randolph St,
Chicago 60601

Kaina: $5-522, nemokamai pirmadie-
niais - ketvirtadieniais ir 11 valanda
penktadieniais bei savaitgaliais turin-
tiems savo paciuzas

Cikagos centro 3irdyje, Maggie Daley
Parke, jsikarusi ¢iuozykla ,Skating
Ribbon” su nuostabia Cikagos dango-
raiziy panorama yra su niekuo nesulygi-
nama ziemiska pramoga. Sis ledo kaspi-
nas yra dukart ilgesnis nei ratas aplink
tradicine ledo ¢iuozykla. Si ¢iuozykla
yra itin populiari, tad batina iSankstiné

registracija, jei tikrai norite j ja papul-
ti. Nuo pirmadienio iki ketvirtadienio ir
penktadieniais bei savaitgaliais 11 va-
landg ¢iuozinéjimas yra nemokamas
(kitu laiku ir Sventinémis dienomis — $5)
turintiems savo pacitzas, o norintys jas
isinuomoti jas galés uz $16-$22.

City of Chicago Christmas

Tree

Iki sekmadienio, sausio 8 d.

Millennium Park, 55 N Michigan Ave, Chicago
Nemokamai

Atidarykite Sventinj sezong su oficia-
liu Cikagos kalédinés eglés Millennium
Parke jziebimu! Kasmetinéje kalédinés
eglés jZiebimo ceremonijoje dalyvaus
Sokéjai ir muzikantai, o taip pat ir pa-
grindinis vakaro svecias, be kurio Sios
ceremonijos nejmanoma jsivaizduoti -
Kalédy Senelis. Tai dar ne viskas - jlsy
laukia isties smagi ir labai Sventiska prog-
rama, kuri padés pajusti, kad Kalédos jau
visai arti. 109-0ji eglés jZiebimo ceremo-
nija, kaip visada, prasidés 6 val. vakaro, o
jusy lauks kvapa gniauziantys muzikiniai

pasirodymai. Eglute groZétis galésite iki
sausio 8 dienos.

Christkindlmarket

Iki Sestadienio, gruodzio 24 d., 11:00 v.r.
Daley Plaza, Washington and Dearborn Sts,
Chicago

|éjimas nemokamas

Vienas i$ jdomiausiy ir vertingiau-
siy Kalédy minéjimy vyksta gana
nejprastoje vietoje — pagrindinéje vie-
no Vokietijos miesto turgaus aikste-
je. Kalédinéje mugéje visada yra pil-
na Zzmoniy - ji atrodo lyg didziulis Sur-
muliuojantis kaimas, kurio spalvingus
prekystalius aplanko apie du milijonai
zZmoniy. Taciau tam, kad patys patir-
tumeéte $j nuotaikinga renginj, nerei-
kia kirsti Atlanto - Cikaga pati susiku-
ria 3ig $vente! Cia rasite visko, ko 3irdis

geidzia — nuo ranky darbo papuosaly
iki Zzymiojo glintveino. Aplankykite 3ia
kalédine muge ir uzsikréskite puikia
Sventine nuotaika!

Winterland at Gallagher Way

Iki Sestadienio, sausio 7 d., 11:00 v.r. / 3:00
v.p.p.

Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago
60613

773-388-8260

Kaina: jéjimas j Wrigley Field - $5, vai-
kams iki 2 m. — nemokamai; ¢iuozinéji-
mas - $12, ¢iuoZinéjimas su pacitzy nuo-
ma - $20.

Gal,Cubs” ir miega Ziemos miegu, taciau
,Gallagher Way” aplankyti $j Sventinj se-
zona vis tiek verta. ,Winterland” rengi-
niy serija sidlo Sventines pramogas vi-
sai Seimai. Jasy laukia 12 000 kvadrati-
niy pédy Ciuozykla, kerlingo ir ¢iuozimo
pamokos, Sventiniy filmy perzidros. Visa
vasario ménesj pagal jasy laukia specia-
lios valandos trukmés kerlingo pamokos.

O ir atmetus visas iSvardintas pramogas,
¢ia visada smagu ateiti tiesiog smagiai
paciuozinéti su Seima, draugais ar pa-
¢iam su savimi. JUs netgi galite rezer-
vuoti vakariene apreés-ski stiliaus laiki-
najame $ventinio laikotarpio restorane
.The Lodge”

A Christmas Carol

Sestadienj, lapkricio 19 d. - Sestadienj,
gruodzio 31d., 2:00 v.p.p.p. / 7:00 v.v.
Goodman Theatre, 170 N Dearborn St,
Chicago

312-443-3800

Kaina: $25-$119

Nemirtinga ir nesenstanti istorija apie
viltj, atpirkima ir galimybe pasikeisti.
Sis klasika tapes Charleso Dickenso ka-
rinys jau daugiau neiketuriasdesimta
karta atgyja Goodman Theatre sce-
noje - zinoma, ne be 3ilto rezisieriaus
Steve'o Scotto ranky prisilietimo. Larry
Yando jau nebe pirmus metus jsikani-
ja j Skrudza, taciau sugeba atrasti vis
naujy charakterio niuansy. Prisijunkite
prie Kalédy laukimo nuotaiky, ateidami

j 3j tradiciskai kalédinj vaidinimg ir per
Sokius, muzika ir jspudingus vaizdini-
us kartu su Skrudzu i$ naujo atraskite
gyvenimo dziaugsma.



PASAULIO LIETUVIL} CENTRAS
* % 14911 127TH STREET, LEMONT .
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Kaledlne muge -

Gruodzio

'3-4 .

10:00 VR
IKI 3 30 VPP IK1 2:30 VPP

Puikus lietuviSkas maistas, juvelyrika,
molio, stiklo bei kiti meno dirbiniai,
gintaras, kepiniai, naminiai muilai, rabai,
eteriniai aliejai, sveikatos produktai,
knygos, ir dar daugiau!

m Lithuanian World Center, 14911 127th Street, Lemont, IL 60439

= Daugiau informacijso PLC ofiso tel. (630) 257-8787 arba aleknaite@lcenter.org
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2022 m. lapkricio 26 d., Sestadieni, 6 val. v.
. A
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bo ALATEJA

SMARAGDINIS VAKARAS

Gradiausia sielos muzikg yra genumas,

Romain Rolland

QS i0 Seimos saléje
i .

Jusu lauks mening programa, loterija, smagi muzika Sokiams, skanios vaisés.
Bilieto kaina - $75. Uzsakant stala 10 zmoniy, bilieto kaina - §70.

Bilietus kvieciame uzsisakyti tel. 708-6q1-3703, 630-788-5808 iki lapkricio 12 d.
Vakaro metu surinktos lésos bus skiriamos labdarai.

PALAIMINTOJO JURGIO MATULAICIO MISIJA

;- v“

ADVENTO VAINIKl}w' --

PYNIMAS

LAPKRICIO 20 D.
PO 9 IR 11 VAL. R. MISIY, BANIO SALEJE

Butina registracija iki lapkric¢io 13 d.
tel. 630.257.5613. Auka $15.
Puikus uzsiémimas visai Seimai, laukiame!

LITHUANIAN LANGUAGE IS A
POWER!

GLOBALI LIETUVA

Daugiausiai lituanistiniy mokykly veikia JAV, Jungtinéje Karalystéje,
Airijoje, Norvegijoje, Vokietijoje, Ispanijoje. Cia vaikai jgyja Ziniy,
susiranda draugy, puoseléja lietuvybe. Lituanistiniy mokykly sgrasa
rasite €ia: https:/rpb.lilugwXoG
#Renkuosilituanistinemokykla #GlobaliLietuva,
#Lietuviukalbayrajega, #Lietuviukalba #Lituanistinisugdymas
@Uzsienio reikaly ministerija
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 44 (1307) ATSAKYMAI g e Galima
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SUDOKU NR. 45 (1308)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
LAPKRICIO 18 D. LAPKRICIO 19 D. LAPKRICIO 20 D.

8|1

DEBESUOTA DEBESUOTA DEB'\:EES?Jlg'I%IL-JIf/IAS
Krituliai: 6 % Krituliai: 5 % Krituliai: 2 %
=) =) =)
17 m/h 19 m/h 15 m/h

T 27°o119°F | @D 29°115° F| | 32°129° F

_ HOROSKOPAS
LAPKRICIO 21 D. — LAPKRICIO 27 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Avinams zvaigzdés zada ramia savaite, ku-
rig geriausia skirti saves tobulinimui ir pri-
gimtiniy gabumy ugdymui. Taip pat susi-
telksite j namy ruo3os darbus ar j kit jpras-
tg veikla, todeél dideliy poky¢iy $ia savaite ne-
verta tikétis. Jei atrodys, kad kasdienybés
rutina slegia, leiskite sau Siek tiek pasilepin-
ti: galbat atéjo metas atnaujinti savo gar-
derobg ar kardinaliai pakeisti savo jvaizdj?

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Jauciai Sig savaite gyvens prisiminimais
apie praeities pasiekimus. Savaités pradzioje
gali pavykti isspresti kazkokia painia situaci-
ja, taciau tikimybé, kad gautas rezultatas jus
pradZiugins, néra didelé. Nuotaikos antroje sa-
vaités puséje gali bti slogios. Jei imty kankin-
ti abejonés, ar einate teisingu keliu, galite tiesi-
og pasitarti su artimiausiais Zmonémis, kurie
negailés patarimy ir motyvuos judéti j prieki.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sig savaite Zvaigzdés Dvyniams suteiks
daug teigiamos energijos, kurios tikrai reikés
darbo problemy sprendimui ir plany jgy-
vendinimui. Beje Sios energijos uzteks ne
tik darbui, bet ir asmeniniam gyvenimui.
Netinginiaukite, imsités veiksmuy, jusy veiklos
rezultatai gali bati labai jspldingi. Antroje sa-
vaités puséje jus gali kankinti dvejonés, kaip
geriau pasielgti, taciau Zvaigzdés pataria kuo
maziau svarstyti, ir pasikliauti savo Sirdimi.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sig savaite bus palankiau uzsiimti pasyvia
veikla: galite pradéti planuoti busimas kelio-
nes, mokytis uzsienio kalby ar uzsiimti kiryba.
Tikétina, kad jlsy jdirbis turés nemaza poveikj
jusy ateiciai, todél tam skirkite pakankamai dé-
mesio. Antroje savaités puséje jusy ir jus su-
panciy Zmoniy nuomonés gali nesutapti,
taciau pasistenkite, kad vien dél to nejsilieps-
noty kivircas, kurj uZgesinti gali bati sudétinga.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

LiGitams $i savaité bus gera, bet truputj nuo-
bodi. Jus gali aplankyti dvejonés, ar eina-
te tinkamu keliu. Nors kurj laika mégavotés
savo sékme ir tikrai negaléjote skystis niiiria
kasdienybe, taciau dabar viskas gali atrodyti
kiek kitaip. Dél niurios nuotaikos gali bti kal-
tas ruduo, tad nenukabinkite nosies. Jei leisi-
te sau Siek tiek prasiblaskyti, tikétina, kad ne-
trukus j viska imsite Zvelgti visai kitomis akimis.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Mergeléjei Sig savaite labiau rlipés jos asme-
ninis gyvenimas. Galbut turétuméte pagalvo-
ti apie atostogas? Zvaigzdés pataria daugiau
démesio skirti bendravimui. [sitraukti j pokal-
bi pavyks tikrai ne visada, taciau nepamirskite,
kad kartais yra pravartu tiesiog iSklausyti kitus.
Tikétina, kad tai jums padés jgyti naujy ziniy,
kurias ateityje galésite pritaikyti praktikoje. Jusy
intuicija Siuo laikotarpiu bus kaip niekad stipri.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Svarstyklés 3ig savaite lauks atsakymo j kazkokj
klausima, bet jo negaus. Laukite, viskas jau grei-
tai iSsispres. I3naudokite 3j laikg apmastymams
ir planavimui. Antroje savaités puséje zvaigzdés
pataria Siek tiek atsiriboti nuo iSorinio pasau-
lio ir daugiau laiko skirti ramiam poilsiui. Kuo
daugiau démesio skirsite savo vidinés bsenos
analizei, tuo greiciau galésite rasti atsakymus.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Sig savaite Skorpionams viskas klostysis kuo
puikiausiai. Pajudés i$ vietos net beviltiskiausi
reikalai. ISnaudokite $ig sekme ir judékite pir-
myn, netinginiaukite. Nelaukite, kol jusy ge-
rove pasiripins kiti, ryztingy veiksmy imkités
patys. Antroje savaités puséje busite atviri pa-
sidlymams ir norésite nuveikti ka nors nejpras-
to. Siuo laikotarpiu jus labai dZiugins bendra-
vimas su kitais Zmonémis: jy apsupty noreé-
site praleisti kiek jmanoma daugiau laiko.

SAULYS (11.23 -12.22)

Sig savaite galite nesunkiai pasiekti savo tiks-
lus. Jums tereikia suprasti, kurios aplinkybés
bus jums palankios, o kurios padés konkuren-
tams. Derybos ir susitikimai bus reikSmingi
jUsy ateiciai. Nebijokite naujoviy, nes bltent
jos j gyvenima gali jnesti maloniy pokyciy.
Nors artimiausiu metu dar negalésite planuo-
ti atostogy, taciau gyvenimo dzZiaugsma gali
atnesti ir paprastos kasdieniskos smulkmenos.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sios savaités jvykiai privers jus pasitemp-
ti, 0 gal net jrodyti, kad esate verti to kg tu-
rite. Blsite provokuojami, kolegos ar vers-
lo partneriai i$ jasy gali tikétis klaidy ir silp-
numo apraisky. Savaités pabaigoje suprasi-
te, kad tai buvo svarbi pamoka. Neleiskite,
kad jus uzvaldyty neigiamos emocijos, ba-
tent pozityvumas padés islaikyti pozicijas.
Savaitgalj turésite galimybiy isbandyti kazka
naujo: galbat atrasite dar vieng pomég;.

VANDENIS (01.21-02.19)

Kita savaite Vandeniams uzteks energijos vi-
soms gyvenimo sritims. Todél galite drasiai imtis
ir buitiniy reikaly, ir keliy darbo projekty. Bisite
kupini naujy sumanymy ir degsite nekantru-
mu kuo greiciau juos jgyvendinti. Jisy savijau-
ta bus dar geresné, jei apsisaugosite nuo neigi-
amy emocijy ir streso. Zvaigzdes pataria nesis-
tengti viska atlikti savarankiskai, nes dabar tikrai
galite tikétis sulaukti kity Zzmoniy pagalbos.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Sig savaite Zvaigzdés pataria Zuvims veng-
ti radikaliy vertinimy: nereikéty kirsti i peties,
nes galbat artimiausiu metu batent Sis Zmo-
gus galés jums suteikti nejkainojama paslau-
ga. Pasistenkite objektyviai iSanalizuoti situa-
cija ir stenkites nekabinti Zmoném:s etikeciy.
Taip pat Siuo laikotarpiu venkite nebitiny
pirkiniy, ir pasistengti sudaryti plana, ku-
ris padéty efektyviau planuoti savo islaidas.
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i§ Siaurinés pastato pusés, kambarys S-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi
bei dirbti Lietuves pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél bedarhio
(unemployment] iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas — padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo 1staigy gaunamose saskaitose ul
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstiné registracija
Skambinti tel. 650-257-81788

palikite zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

E 2202 %2'LL -220Z'8L'LL [80€L] S#aN ,sepiy sodex”



B , Cikagos Aidas” Ne45 [1308] 11.18.2022 - 11.24.2022

LIETUVOS DUKTERU
DRAUGIJA

THANKS
GIVING

Pyragu

iSpardavimas

Lapkricio 20 d.
10am — 2pm.

Pasaulio Lietuviy centre,Lemonte
DL KaVULE DVIaUdL [TILL/ IRd

WINURREDESIEATES

TAX SERVICES &
!

FIZINIY
ASMENUY
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJU
PARENGIMAS

skaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

SIY METY LAPKRICIO 20 D. 11 VAL.
PASAULIO LIETUVIY CENTRE
VYKS

DALYVAUJA LIETUVOS KARO ATASE 1S VASINGTONO
BRIGADOS GEN. MODESTAS PETRAUSKAS

PROGRAMOJE:
Q00  LIETUVOS KARIUOMENES PAGERBIMO BEGIMAS

ORGANIUOJA CIKAGOS LIETUVIY BEGIMO KLUBAS
(STARTAS 11600 S. NOAN PALOS HILS, IL 60465. PALOS SWALLOW OLIFF)

1 1°° MISIOS

1230 MINEJIMAS
LIETUVOS KAREIVIY
PAGERBIMAS KAPINESE

UOJA INFORMACHA o~
GEN. T. DAUKANTO JURY SAULIY KUOPA 224.806.5294

WWW.AIDAS.US

@

7 L!Kv«gus

Nidiis

A
= MERICAN LITHUANIAN NEWSPAPER

Laikras$¢io uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai ] 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVA?

Rask visg tau reikalingqg MR oo
informacijg vienoje vietoje! ® J\l_ETUVA
www.renkuosilietuva.lt gt

Create = SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE
Lithuania LITUANISTINIO SVIETIMO MOKYTOJO (DESTYTOJO)
PREMIJOS KONKURSA

APPLY NOW [ .

siulyti jstaigos ar organizacijos,

: ) vykdangéios lituanistinj Svietimag

* 1-year programme in public sector uzsienyje, uzsienio valstybéje

; ; : St veikiangios lietuvi

* Joint Lithuanian-Ukrainian teams bendruomenés, kitos instliltucijos
e Topics related to Ukraine’s rebuilding fiziniai asmenys. Savo
. _ - _ kandidatiirg gali teikti ir

and integration of Ukrainians in lituanistinj $vietima vykdantis

asmuo asmeniskai.

Lithuania

MORE INFO: www.kurklt.It

Siemet , Kurk Lietuvai“ programoje pirma kart startuos jungtinés lietuviy ir

ukrainieciy komandos. Dirbdami kartu, Siy komandy nariai padés Lietuvos

vieSajam sektoriui identifikuoti, kaip Lietuva gali geriausiai prisidéti prie

Ukrainos atstatymo bei ukrainie¢iy integracijos Lietuvoje. Numatoma skirti vieng 50 baziniy socialiniy iSmoky dydzio (2300
Iki liepos 1 d. kvieciame teikti parai$kas tiek lietuvius, tiek ukrainiecius, kurie Eur) premijg. Dokumentai konkursui teikiami el. pastu
noréty dalyvauti programoje. Pildyti atrankos parai$ka galite ¢ia: Ruta.Stanaitiene@smsm.It iki 2022 m. spalio 31 d.
shorturl.at’/kqDEL Daugiau informacijos: https://bit.ly/3JISPO4

Q’N\ Kandidatai bus atrenkami pagal Siuos kriterijus:

) 220292711~ 22078111 [80€L] SYaN ,sepiv soBex)”
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Receptai

Baltosios miSrainés improvizacijos

Baltoji miSrainé - patiekalas, kuris artéjant ziemai vis dazniau pui-
kuojasi ir ant kasdienio, ir $ventinio lietuviy stalo. Ir nors tradiciniai
baltosios misrainés receptai islieka populiariausi - nereiskia, kad su
jais negalima improvizuoti. Ar kada pagalvojote, kad baltaja misrai-
ne paskaninti galite Zuvimi ar krevetémis, vietoje virty bulviy ir mor-
ky naudoti keptas? Vos keli netikéti sprendimai Siam, visiems Zino-
mam patiekalui, suteiks naujy spalvy.

NETIKETI BALTOSIOS MISRAINES INGREDIENTAI

Bulves ir morkas ne virkite, o kepkite. Norint baltai misrainei su-
teikti naujy spalvy - jai skirtas darzoves, bulves, morkas iskepkite
orkaitéje. Morkas ir bulves galite kepti specialiame inde supjauste
griezinéliais bei skiltelémis, aplakste aliejumi ir mégstamais pries-
koniais arba visa suvynioje j folija.

Daugiau $vieziy darzoviy. | baltaja misraine tinka ne tik raugin-
ti agurkai ar konservuoti Zirneliai, bet ir Sviezios darzovés: porai, ri-
dikéliai, avokadai, kukuriizai, netgi Sviezia cukinija. Nepamirsti rei-
kéty ir prieskoniniy zoleliy. Cia derés tiek krapai, tiek petrazolés,
svogiiny laiskai.

Zuvis ir jiros gérybés. Galbat skamba kiek nejtikétai, taciau j to-
kig misraine puikiai tinka ne tik mésa, bet ir Zuvis. Misraine gardinti
galite tiek konservuotu tunu, tiek rakyta zuvimi, pavyzdziui, skum-
bre, asisa ar virtomis krevetémis. Jeigu norite misraine pagardinti
dar jmantriau - naudokite ikrus.

Pagardy jvairové. Nors baltoji misrainé neatsiejama nuo majo-
nezo - vien juo apsiriboti nereikéty. Jeigu norisi Siek tiek astrumo,
pries dedant ant misrainés majoneza galima sumaidyti su krienais,

garstyciomis, netgi keliais Sauksteliais graikisko jogurto.

Nepamirskite veganiskos versijos. Veganiska baltosios misrainés
versijg pasigaminti taip pat labai paprasta, tereikia iS tradiciniy Sios
misrainés ingredienty isbraukti kiausinj. Jeigu norite - misraine pa-
skaninti jvairesnémis darzovémis bei naudoti veganiska majoneza
arba pasigaminti veganiska padaZa. Tereiks sutrinti anakardziy rie-
Sutus, juos sudéti j dubenj, tuomet jspausti kelias skilteles ¢esna-
ko, jberti ziupsnelj druskos, garstyciy milteliy, citrinos sulciy, jpilti
$lakelj vandens ir viskg dar kartg pertinti.

BALTOJI MISRAINE SU RUKYTA LASISA

Reikés: 4 morky, 3 dideliy bulviy, 1 puodelio konservuoty kuku-
riizy, 2 puodeliy ryZiy, 4 kiausiniy, 100 g rakytos lasisos filé, 3 v. 3.
majonezo, ziupsnelio druskos, Ziupsnelio pipiry.

Gaminimas: Morkas ir bulves $variai nuplaukite ir virkite nelup-
tas. Nedideliame puode isvirkite kiausinius. Pagal instrukcijas nu-
rodytas ant pakelio iSvirkite ryzius. Darzovéms iSvirus, vandenj nu-
pilkite ir jas atausinkite. Atvésusias darzoves nulupkite ir smulkiai
supjaustykite. Kiauinius supjaustykite kubeliais. Viska sudékite j
inda. Suberkite iSvirusius ryzius ir konservuotus kukurdizus. Rikyta
[asiSos filé smulkiai supjaustykite ir sudékite j inda. |berkite Ziups-
nelj druskos ir pipiry, dékite majoneza. Jeigu norite apslakstykite
citrinos sultimis. Mégaukités!

BALTOJI MISRAINE SU KREVETEMIS
Reikés: 4-5 vidutinio dydZio bulviy, 2-3 vidutinio dydzio morky,
400-500g virty lukstenty kreveciy, 1 mazo svogiino, 2 v. . majonezo,

Ziupsnelio petrazoliy, Ziupsnelio druskos, Ziupsnelio pipiry.

Gaminimas: Bulves ir morkas Svariai nuplaukite ir iSvirkite su lu-
penomis. Atvésine nulupkite ir supjaustykite nedideliais kubeliais. |
dubenj sudékite bulves, morkas, luktentas krevetes, smulkiai pjaus-
tyta svogting, kapotas petrazoles. Sumaisykite su majonezu. Pagal
skonj pagardinkite druska ir pipirais. Skanaus!

VEGANISKA BALTO)I MISRAINE

Reikés: 5 dideliy bulviy, 3 dideliy morky, 3 marinuoty arba rau-
ginty agurky, 1 gerai sunokusio avokado, 100 g konservuoty Zir-
neliy, Ziupsnelio druskos, Ziupsnelio juodujy pipiry. Padazui paga-
minti reikés: 6 v. $. alyvuogiy aliejaus, 3 v. 3. citrinos sulciy, Ziupsne-
lio druskos, Ziupsnelio pipiry, $lakelio sojy pieno.

Gaminimas: Bulves ir morkas gerai nuplaukite ir iSvirkite su lupeno-
mis. Atvésusius smulkiai supjaustykite ir sudékite j dubenj. Agurkus,
avokadus, smulkiai supjaustykite ir sudékite j dubenj. Sudékite kon-
servuotus zirnelius. Atskirame nedideliame inde supilkite alyvuogiy
aliejy, citrinos sultis, supilkite sojy pieng, jberkite Ziupsnelj druskos
ir pipiry. Padazg gerai iSmaiSykite ir supilkite  misraine. Pagardinkite
druska ir pipirais. Skanaus! m

Susitinka dvi draugeés:
- Siandien tavo plaukai atrodo kaip perukas.
- Ciair yra perukas.
- Tu matai, o atrodo kaip tikri plaukai.
KKk
Suvalkietis skundziasi kaimynui:
— Dvidesimt mety nesiojau batus, kaip nauji atrodé.
Dukrai atidaviau, per penkiolika mety visiSkai sudroze...
* k%
Socialiniai tinklai mane pamoké stai ko:
Pirma - pasaulyje yra nejtikétinai nuostabiy Zzmoniy.
Antra - jy yra gerokai per mazai.
k%%
— Brangioji, mes vakar susipykome dél smulkmeny, a3
buvau neteisus! Tu - mano mylimiausia moteris.
— Aha! A3 taip ir Zinojau, kad nesu tau vienintelé!
* k%
Per trecig pasimatyma vaikinas klausia panelés:
- O pas tave daug vyry buvo?
- Neee, 3.
— Gerai, nelabai daug.
- Nu jo, tiesiog bloga diena Siandien.
* k%

— A3 ne tokia kaip visos, — pasake visos.
* k%
Vaikinas klausia merginos:
- Tai kada man taves laukti?
- Man dar reikia pasidazyti ir indus iSplauti.
— Pasidazyti galési ir pas mane. Ir indus iSplauti taip pat...
* k%
— Petrai, tu Siltus rdbus j zvejyba pasiémei?
- Taip, 7 butelius.
* %Kk
—Kai jis nusiSypsote, man kyla noras pasikviesti jus j
svedius.

- Mielai ateisiu. Kur jds gyvenate?
— Kvieciu jus j savo darboviete. AS - stomatologas.
k% k
Vyras klausia i$ darbo grjzusios Zzmonos:
— Ar pastatei masing j garazg?
- Taip, didZiaja jos dal].
* %k
Pries atostogas i$ darbo prireiké i3eiti Sonu. Tiesiog
Sypsena per duris netilpo.
* %k
Man atrodo, kad Lietuvoje pensininkams, iSgyvenusiems
iki pensijos, greitai ne tik, kad pensijy nemokés, bet dar
ir skirs bauda uz per ilga gyvenima.
*kk

Tu niekada nesuvoki, kiek laiko praleidzia Zzmogus
miegodamas, kol nebandai susisiekti su kuo nors kitoje
laiko juostoje.

* %k

Veiksmai kalba garsiau uz ZodZius, bet kur kas reciau.
* %k
Normaliame gyvenime: visa savaite dévéjau tuos pacius
marskinélius.
Pakuojantis atostogoms: ,hmmm.. tikriausiai
persirengsiu kelis kartus per dieng, tai bus.. 32
marskinéliai."
*kk
1. |rasai slaptazod;.
2. Pasirodo: SLAPTAZODIS NETEISINGAS
3. Uzrasyk ta patj dalyka tik stipriau ir garsiau.
*%k

Psichologas:

— s pritraukiate tai, ko bijote.

- Tada as labai bijau milijono doleriy.
* %k

Vegetarai:

— Karvés yra draugés, o ne maistas!
AS:
— Jvardink nors vieng karve, su kuria esat draugai.
k%%
— Ar esate didelis tinginys?
- A3 i$ naujo plaunu drabuZius, kuriy neprisiruosiu
susilankstyti.
* %k
Priezastis, dél kurios politikai taip stengiasi, kad juos
perrinkty, yra ta, kad priesingu atveju jiems tekty
gyventi pagal jstatymus, kuriuos jie priéme.
* %k

Einu iS veidrodzio pasijuokt.
kk %k

Arbata - ne vynas. Daug neisgersi.

kokk
Jeigu gydytojas zino jusy ligos pavadinima, tai dar
nereiskia, kad jis supranta, ka tai reiskia.

kokk
Cirke:
— O dabar numeris tikriems vyrams! Uzsirasykite: 847-
444-7777. Lina.

* %k

Nesékminga operacija — pusé sékmingo skrodimo.
* %k

Pasak statistikos, vienas i$ keturiy amerikieciy kencia
nuo kazkokios psichinés ligos formos. Prisiminkite savo
tris geriausius draugus. Jei jie visi yra normalds, tai
nenormalus esate jis.

*%k
AS$ esu puiki namy Seimininké. Kiekvieng karta, kai
i8siskiriu, pasilieku nama.

* %k
Visi gimsta talentingi, bet dauguma Zmoniy tokie islieka
vos kelias minutes.
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5 kalédinio pasiruosimo darbai

Susiplanuokite reikalus dabar ir Kalédy

lauksite be streso

Iki Kalédy dar liko daugiau nei ménuo, taciau kodél
gi Sventéms nepradéjus ruostis i$ anksto? Susiplanave
Sventinj meniu, pradéje galvoti apie dovanas bei de-
koracijas Sventinj laikotarpj pasitiksite be streso, be
to, iSvengsite spontanisky pirkiniy. O j Svenciy pla-
navima jtraukus visa Seima - pasiruosimas gali tap-
ti smagiu zaidimu.

Nors kalédiné karstiné dar nejsisitibavo, pradéti ruos-
tis Sventéms lapkricio viduryje yra geriausias metas.
Iki gruodzio likus kelioms savaitéms galima iSvengti
grasties parduotuvése, taip pat padaryti revizijg bei
generaline tvarka namuose, susiplanuoti dovanas ar
dekoracijas. Dalijamés keliais patarimais, nuo ko pra-
déti planuoti Sventes ir kaip joms pasiruosti be streso.

5 KALEDINIO PASIRUOSIMO DARBAI

Susitvarkykite spinteles ir saldiklj. Pries planuo-
jant kalédinj meniu pravartu namuose atlikti revizi-
ja. Perziareéti, kokiy ilgai negendanciy produkty tu-
rite spintelése, Saldytuve ar Saldiklyje. Jeigu jvairiau-
siy kruopy, darzoviy konservy ar 3aldiklyje esancios
mésos ar Zuvies panaudoti per Sventes nezadate, pats
metas atlaisvinti vietos ir suvalgyti juos dabar, kad at-
éjus Sventéms turétume kur laikyti Sventinius patie-
kalus ir jy likucius.

Susiplanuokite biudzeta ir meniu. Maistas - vienas
svarbiausiy artéjanciy Svenciy akcenty, todél svarbu
i$ anksto sugalvoti, ka gaminsite, kiek maistui Zadate
skirti pinigy ir, zinoma, susiplanuoti pirkiniy sarasa.
Kuo anksc¢iau pradésite jj radyti, tuo tikslesnis jis bus.
Tam, kad nieko nepamirstuméte, — nuolatos veskite
trakstamy produkty sgrasa. O planuodami meniu ne-
pamirskite pasitarti su Seimos ar sveciais.

Perziireékite kalédines dekoracijas. Dar pries de-
koruojant namus svarbu perziGréti stalcius ar dézes,
kuriose laikote senas kalédines dekoracijas. |vertinkite,
ar jos vis dar tinkamos naudoti, ar tinkamai veikia lem-
putés. Galbat reikéty atnaujinti papuosimus arba pa-
galvoti apie Siy mety Svenciy temg ar spalva.

Pasiraipinkite ilgai negendanciais uzkandziais.
Kalédinis laikotarpis — metas, kai namuose daznai

laikosi svediai, todél pravartu namy spintelése ar 3al-
diklyje turéti ilgai negendanciy uzkandziams tinka-
my ingredienty: saldytos duonos, jvairiausiy uztepé-
liy, sausainiy. Taip nereiks sukti galvos, kuo juos pa-
vaisdinti ar staiga lékti j parduotuve.

Iki gruodzio - generaliné tvarka namuose. Dar
vienu galvos skausmu prie$ Sventes daznai tampa
namy tvarkymasis. Norint prie$ pat Sventes iSvengti
chaoso - generaline tvarka namuose geriausia atlik-
ti dabar: issivalyti langus, issiskalbti uzuolaidas, atsi-
kratyti nereikalingais daiktais. O prie$ Sventes teliks
tik keli kosmetiniai namy ruo3os darbai. m

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo teksta FAKSU 866-710-0220,

per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:

* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.

¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.

¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

* Nuotrauka skelbime: $5.

* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

publikuojami nemokamai.

Kaip pateikti skelbimag

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

Skelbimo tekstas

Nidiis

Pazymeékite tinkama skyriy

[ s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

] EISKAU DARBO

1. Skelbi ki . Zodziy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
[ pAsLAUGOS [ ] omes repatmtomis P s050X | ] = [5
D NAMU REMONTAS 2. Skelbimas paryikintomis Zodziy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
[] PAMOKOS, MOKYMAS [ ] e parssintomis S s0.60X | ] = [3
D NEJOMA 3. Skelbimas o Zodiiy skaiius Leidiniy skaiius kaina
[ IESKAU KAMBARIOKO |:| ez e tl X$0.60X [ | =13
[] pARDUODU \{ERSI.A 4. Skelbimas - Zodiiy skaitius Leidiniy skaicius kaina
S VERSLO PASIOLYMAI [] P D DZAoSIoMIS T Ixsi20x[ 1= |

PERKU - PARDUODU

] PARDUODU AUTOMOBIL| |:| 5. rémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5”)
1 PAZINTYS
D [VA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
[ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7~ shatid [ |X $0.50 X Shiainiy = Skemals |

e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.

Sudékite 1-6 punkty sumas

APMOKEJIMO FORMA:

CEKIS
1]+[2]+[3]+[4]+[5]+[6]=tcka [$ MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelt?imaj ne!:)us
redakcijai; skelbiami publikuojami

nebus) ‘

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Reikalingi darbininkai pasto-
viam darbui prie banko nusa-
vintu namu. Geras atlygini-
mas. Skambinti arba rasyti
zinute (708) 906-3040.

Sitlome darbg staliams, meis-
trams. Paulius, tel. 630-398-
0161

Fitness Express ieSko Zmogus
sportinés jrangos remontui
Chicago ir aplinkiniuose rajo-
nuose. Apmokinsim. 630-504-
7854

Nedidelé jmoné su draugisku
kolektyvu, ieSko naujo koman-
dos nario dirbti prie banko
nusavinty namy. Dél deta-
lesnés informacijos kreipkités
telefonu: 815-255-1672..

AEC Parcel Service Inc reika-
lingas siuntiniy pickup vairuo-
tojas darbui pilnu etatu. Angly
kalba ir dokumentai bdutini,
rusy, ukrainieciy ir lenky kalba
- privalumas. Tel. 773-656-
5558

Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patirtis
nebutina, minimalus darbo
kompiuteriu jgidziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris su patirtimi.
Atlyginimas 1600 dol ir dau-
giau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai reikalin-
gi mechanikai su patirtimi ir be
jos. Naujos dirbtuves, stabilus
ir aukstas atlyginimas. Skam-
binkite tel. (630)303-8961

PASLAUGOS Y.

Atliekame vidaus ir iSorés
atnaujinimo darbus. Iren-
ginéjame vonias, virtuves.
Gaminame baldus pagal
uzsakymus. Paulius 630
398 0161

Nuomojamas ofisas 11'x11'
Lisle, IL. Yra tualetas, virtuve.
Kaina $750/meén. Paulius, tel.
630-398-0161

ISnuomojamas kambarys
name prie Micigano ezero
Ogden Dunes IN. Skambinti
219-384-0030

ISnuomoju didelj kambarj su
baldais nuosavame name su
atskiru jéjimu. Asmeniui be
zalingy jprociy. Oak Lawn. Tel.
630-670-8336...

Brookfield. Isnuomojamas 1
miegamo butas, kaina $950.
Kreiptis 773 297 2012

Willow Springs rajone isno-
muojamas 1 miegamo butas:
miegamas, salionas, virtuve,
atskira vonia, skalbyklos.Butas
yra nuosavame name beis-
monte su atskiru iejimu. Skam-
binkite 630-400-2848. Daiva
Jukniene, USA realty Group.

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Nau-
jos virtuvés spintelés, SS bui-
tiné technika, granitiniai stal-
virSiai, pilnai atnaujinta vonia.
Naujos spintelés granitinis stal-
virSis. Antras aukstas. Yra bal-
konas. Labai rami vieta, geras
susisiekimas su La Grange ir
294 greitkeliu. Komplekse yra
baseinas. Papildomai moka-
te tik elektrg. Kaina $1300.
Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas pirmame aukste. Nauji
langai, medinés grindys,
atnaujinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse yra
baseinas ir slidinejimo trasos.
Kaina $1,050. 773-983-4461

PLAN YOUR DREAM VACATION
. i
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>

BEST OF HAWAII
FOUR-ISLAND TOUR

12 days, departs year-round

GRAND ALASKAN
CRUISE & TOUR

12 days, departs May - Sep 2023

Vancouver - Ketchikan « Juneau .
Skagway - Glacier Bay - Denali
Anchorage - and more — Visit
Denali National Park and Glacier Bay
National Park on the same incredible
trip! Cruise through the Gulf of
Alaska and the Inside Passage as

you discover the best of the Frontier
State by land and by sea.

v-" promo code

«a BVE R N7017

aavan CALL 1-866-598-0043

* Prices are per person based on double occupancy plus up to $299 in taxes & fees. Single supplement and seasonal surcharges may apply. Add-on airfare available. Free date changes 100
days before departure for all land tours and cruise tours. Deposits and final payments are non-refundable. Onboard Credit requires purchase of Ocean View or Balcony Cabin. Offers apply
to new bookings only, made by 12/31/22. Other terms & conditions may apply. Ask your Travel Consultant for details.

Oahu « Hawaii Island « Kauai -
Maui — Enjoy a fully guided 4-island
Hawaiian vacation with centrally
located lodging in Waikiki on Oahu,
and beachfront lodging on the “Big
Island” of Hawaii, Kauai, and Maui.
Guided throughout by our friendly
Tour Directors—your local experts.
Includes 3 inter-island flights.

ON ANY NEW ACCOUNT
THIS HOLIDAY SEASON!

NOW THROUGH
DECEMBER 31, 2022

(USE CODE: GIFTE(;‘)

A CALL CONSUMER CELLULAR 888-688-0978

© 2022 Consumer Cellular Inc. Terms and Conditions subject to change. New service activation on approved credit. Cellular service is not available in all
areas and is subject to system limitations. New customers receive $50 for a new account activated by December 31, 2022. Offer will be agphed as two

monthly credits of $25. Credits will be made to customers invoice and will not be in excess of the monthly total. If the balance is less than $25, remaining
credit will be forfeited. Promotional credits will be applied to customer’s account and remain valid only for accounts remaining in service. If account
becomes inactive for any reason prior to receiving the full amount, any remaining credits will be forfeited. Offer may be modified or discontinued at ané
time and may not be combined with other limited time offers. Offer not redeemable for cash, has no cash value and is not transferable or refundable. Offer
cannot be redeemed in retail locations.
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NAPERVILLE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy ,1 vonios butas pri-
mame aukste. Yra vienos masi-
nos vieta garaze. Bute yra apy-
nauja buitiné technika, naujai
perdazytas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Kaina $1,043, skam-
binti 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2
miegamyjy, 1 vonios butas tre-
¢iame aukste. Papildomai moka-
te tik uz elektrg. $1095. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, labai erdvus
butas pirmamame aukste. Butas
pilnai atnaujintas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai stal-
virSiai, laminato grindys visame
bute. Atnaujintos vonios.Cen-
trinis AC. Prasoma kaina$1400
skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai gero-
je vietoje iSnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas, prima-
me aukste. Laminato grindys.
Komplekse yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

ADDISON
ADDISON, IL: Parduodamas pil-

garazas, erdvi virtuve su graniti-
niais stalvirsiais, “island”, “stain-
less steel” buitine technika, nau-
jai perdazytas, naujas stogas,
naujas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

CARPENTERSVILLE

CARPENTERSVILLE, IL: Puikus
pirkinys!, 3 miegamuju, 2/5
vonios “split level” namas su
paaukstintom Iubomis. Nauja
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas kie-
mas, 2 masinu garazas. Kaina
$304,900, skambinti Kestui 847-
401-4797, “"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju
butu namas, murinis, siaurinej
Chicago dalyje, kaina $639,000
skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS, INC”

Tinley Park. Parduodamas
4 miegamuyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu ridsiu. Name
yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. Prasoma kaina
$234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Siai, SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra vien-
vietis garazas. PraSoma kaina
$149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DES PLAINES, IL: Nauja kons-
trukcija, puiki galimybe tureti
naujai pastatyta “ranch” stiliaus
nama., 3 miegamieji, plius 2 mie-
gamijei basement, 3/1 vonios,
2600 pedu pirmame aukste,
2600 pedu irengtame basement,
9 pedu lubos, daug papildomu
“closets”, “luxurious finishes”
visur, “quartz “stalvirsiai, 2 zonu
kondicionierius, sildomas 2 masi-
nu garazas. Vertas demesio! Salia
ezero opeka, kur galima zvejoti,
plaukioti kanojomis, golfo laukai,
vaiku zaidimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas
per vieng auksta. Townhousas
turi aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla. ] aso-
ciacijg jeina clubhouse ir basei-
nas. Tik $35 | ménesj asocia-
cijos mokestis. PraSoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai
773-983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy erdvus butas
primate aukste. Butas Vvisiskai

nai suremontuotas namas, 4 atnayjintas. Naujos virtuvinés

miegamieji, 3 vonios, 2.5 masinu  gpintelés, granitiniai  stalvir-
F

A GnBEals Creftas .£L2%..

Danty gydytoja
LINA POSKUS

9201 Broadway
Brookfield

ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas, & ]
Servisas,> |
Remontas

Palos Hills, IL ll

Linas tel.: (773) 616-2847

Oakbrook Terrace. Parduoda-
mas 3 miegamyjy, 1 vonios
namas. Name yra medinés grin-
dys ir Zidinys, jrengtas rasys.
Yra patio. Didelis, apauges

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS:
metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

medziais kiemas. Prie namo yra
2-vietis garazas. PraSoma kaina
$256,500. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3
miegamuyjy, 2 voniy vieno auks-
to namas. Name yra medinés
grindys, 2-vietis garazas. Yra
dekas, tvora aptvertas Kkie-
mas. Prasoma kaina: $167,000.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

ELGIN, IL: Parduodamas 2008
metu statybos townhouse, 2
miegamieji, plius loftas, 2/1
vonios, 2 masinu garazas, auk-
stos lubos living room, zidinys,
basement. Kaina $319,000,

skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduo-
damas pilnai murinis namas,
3 miegamieji, 1 vonia, atski-
ras garazas, kiemas su patio ir
decku. Kaina $249,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Parduoda-
mas 3 miegamuju, 2/1 vonios
townhouse. Pilnai suremon-
tuotas, naujos medines grin-
dys, nauja virtuve, auja buitine
technika, naujas stogas, kondi-
cionierius, pilnai irengtas base-
mentas su baru ir vonia. Near
associacijos mokesciu. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimal, ..

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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GLENDALE HEIGHTS, IL: Par-
duodams “ ranch” stiliaus
namas, 3 miegamieji, 2 pilnai
atnaujintos vonios. Viskas nau-
jai suremontuota: naiju lan-
gai, durys, grindys, nauja vir-
tuve su granitiniais stalvirsiais,
nauja buitine technika. Patogus
susisiekimas. Kaina $245,000,
skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju, 1/1
vonios townhouse, yra irengtas
basementas. Kaina $199,999,
skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja vir-
tuve su “stainless steel * buiti-
ne technika, naujai perdazytas,
“refisnished” grindys, rami vieta
“cul de sac”, 2 masinu garazas.
Kaina $324,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”
Plainfield. Parduodamas labai
erdvus taunhausas su 3 mie-
gamaisiais, 2.1 vonios ir loftu.
Medinés grindys, SS buitiné
technika virtuvéje. Yra Zidinys,
2-vietis garazas. Labai rami
vieta. Mazas asociacijos mokes-
tis. Prasoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduoda-
mas vieno miegamojo, vienos
vonios butas antrame aukste.
IS buto vaizdas | Doerhoefer
parka. Virtuveje yra baltos spin-

telés. Yra vienos masinos gara-
Zas. | asociacijg jeina viskas
iSskyrus elektrg. PraSoma kaina
$109,500. Skambinti Reginai
773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduo-
dams nedidelis 3 miegamuju, 1
vonios hamas, 2.5 masinu gara-
zas. Kaina $239,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus “tra-
ditional” 3500 pedu namas,
4 miegamieji, 2/1 vonios, 2
masinu garazas, didelis kiemas
us “deck”, patogus susisieki-
mas. Kaina $419,000, skam-

binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch” sti-
liaus murinis namas, 3 mie-
gamieji, 2 vonios, , irentas
basement, 2 masinu garazas,
didziulis kiemas, “Pelle” langai
ir durys, * open floor * mode-
lis. Kaina $579,000,skambinti

Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 1.1 vonios plytinis
namas. Namas yra restau-

ruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, SS
virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Pra-
Soma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUMIBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai mar-
kete , 2005 metu statybos
“ranch townhouse” prestizinia-

Profesionsli Kirpeja

VILMA .

« Kirpimai

« Dazymai

« Cheminiai suSukavimai ( )f Y~
« Proginés Sukuosenos ?&‘;

« ILGALAIKIS PLAUKY (t )

PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

DUMPSTER RENTAL o,

Residential and Commercial .

2
?’0
ACITY SUBURBAN

L‘ City:
708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Suburbs:

me “LIONS GATE” SUBDIVISI-
ON , 3 miegamieji, 2 vonios,
erdvi virtuve, granitiniai stalvir-
siai, “stainless steel “ buitine
technika, ™ oversized” 2 masi-
nu garazas, privatus kiemas su
patio. Associacija leidzia nuo-
moti. Kaina $429,900, skambin-
ti Kestui 847-401-4797, “"CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Parduo-
damas erdvus 2 auksto butas,
2 miegamieji, 1 vonia, 2 par-
king vietos, yra baseinas. Kaina
$142,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3
miegamuju, 2/1 onios town-
house, 2 masinu garazas, nauja
sildymo ir saldymo sistema,
geras susieimas, salia parko.
Kaina $255,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Parduodamas
erdvus " split level” namas,
3 miegamieji, 2/1 vonios,
zidinys, erdvus uztvertas kie-
mas, 2 masinu darazas. Kaina
$369,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirkti
investuotojai, butg galima nuo-
moti. Kaina $104,900. Skambin-
ti Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su kvar-
ciniais stalvirSiais, SS buitine
technika. Yra Zidinys. Laminato
grindys.Yra garazas 3 automo-
biliams. Jaukus kiemelis. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

McCOLLY

Real Estate
mccolly.com

5773 US Hwy 6
Portage, IN 46368

®
REAL ESTATE
COMPANIES

2f THE WORLD

Dee@mccolly.com
Mobile: 219-384-0030 Dee.mccolly.com

Ogden Dunes IN.

ISnuomojamas kambarys
name prie Mi€igano ezero

Pagalba perkant ir parduodant nekilnojamajj turta Indianoje.

Dovile MOCKIiENE

Broker

TROKUY KOMPANLJA

EmiI: hr@arkaexperss.com Ph. 708-974-4545 ext 406

I 220292711~ 220Z'81LL [80€L] SPaN ,sepiv soBex”
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Ocean Spray _ Pomegranate
& 3 " \ Clementines ¢
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Michigan
Golden caéiforrrllia
unc
Apples spinach

Ripe

(S
A;Iocad052/$1

79° 99¢

Kentucky . . .
Legend Wisconsin Italian
Smoked $599 Muenster$399 or Pollshs 349
Ham Cheese . § Sausage Lb.
Lowell
Sguerkraut
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Hermes _ . Czaniecki
Olive O|I Pasta
$16 omate 2/s1 50 A;$299
3 Ltr. sauce 8 0z. . 500 Cr.
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BUTTER

Dutch 'I§artd o? Lakes

arms alted or Belgioioso

Whole $4 Unsalted 4 Mascarpone 499
Milk caion | Butter 160z. | Cheese 16 0z.
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seedless 2/

150

Cucumbers
. Fancy
Cray
N N Ssquash

~"99¢|

Leg of $749
Lamb Lb.

Ferrero

Nutella $
Hazelnhut 599
Spread 600 Gr.
e
-~ 4 ‘
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Fage
Total
Yogurt 320z
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Fresh
Sweet
Potatoes

Fresh

Chicken
Tenders

Melissa
Long Cut

Pasta

$1

' LIMIT3

Apollo
Thin #4
Fillo Dough

3 16 Oz.
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