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Prezidento rinkimai ne uz kalny

Ar Bidenas rysis kovoti dél dar vienos

kadencijos?

Dabartinis JAV prezidentas Joe Bidenas, jpuséjes pir-
maja kadencija, yra beveik pora mety vyresnis nei buves
prezidentas Ronaldas Reaganas, kai baigé antraja. O 78-
eriy Reaganas buvo vyriausias prezidentas JAV istorijoje.
Bidenas jj jau aplenké. Sekmadienj jam sukako 80 metu.

JAV vidutiné vyry gyvenimo trukmé prie$ pora mety
buvo mazdaug 75 metai. AmzZius yra tik skaicius, mégs-
tama sakyti JAV, kur jaunystés kultas néra toks didelis,
kaip, tarkime, pas mus.

Bet ar Si taisyklé galioja ir prezidentui? Du trecdaliai ame-
rikieciy per kadencijos vidurio rinkimus pasisako pries an-
tra Bideno kadencija. Tarp jy — beveik visi respublikony
rinkéjai, ir 40 proc. demokraty 3alininky. Jeigu Bidenas lai-
méty ir iSbaty poste iki pabaigos, jam bty 86-eri.

,Ne amzius svarbiausia. Svarbu yra proto astrumas. Jeigu
protas veikia, jeigu samoné néra apdujus, viskas tvarko-
je. Jeigu protas pradeda 3lubuoti, laikas trauktis”, - jsiti-
kines karo veteranas Carlas Olsonas.

Pastarajj Simtmetj vyriausiam prezidentui pasaulyje ka-
dencijos pabaigoje buvo 94-eri. Tai buvo Zimbabvés va-
dovas Robertas Mugabé. Jj kariuomené priverté atsista-
tydinti dél nualintos 3alies ekonomikos. Prie$ JAV prezi-
dento rinkimus medikai pateiké iSvadas apie Bideno svei-
kata. Jis yra sveikas ir energingas.

Asmeninis prezidento gydytojas yra vie3ai praneses, kad
Bidenas vartoja vaistus, kurie reguliuoja cholesterolio kie-
kj ir Sirdies ritmo sutrikimus. Po sékmingy kadencijos vi-
durio rinkimy, per kuriuos buvo prognozuotas, bet nej-
vyko respublikony triumfas, Bidenas uzsimena, kad kan-
didatuos antrai kadencijai 2024-taisiais.

Galutinio sprendimo laukiama kity mety pacioje

pradZioje. Bet dalis Demokraty partijos strategy sidlo J.
Bidenui atsisakyti tokiy plany. Batent dél amZiaus. Lygiai
ta patj strategai sidlé ir Donaldui Trumpui. Taciau jis jau
paskelbé, kad prezidento rinkimuose dalyvaus trecia kar-
ta. Po poros mety jam bus 78-eri.

Taciau respublikony stovykloje jau suZibo naujos zvaigz-
dés. Ir jos sudarys didele konkurencija Trumpui. Bidenui
tai galéty bati gera Zinia. Bet néra. Nes konkurenty, ku-
riy nespaudzia mety nasta, jau turi ir jis.

Tarp jy - Kamala Harris. Indés ir jamaikiecio $eimoje gi-
musi 58-eriy politiké yra pirmoji JAV moteris, be to dar
juodaodé, uzémusi antro valstybéje Zmogaus - vide-
prezidento - posta. Buvusi prokuroré, taip pat ir senato-
ré, Harris buvo tapusi JAV prezidente 85 minutéms, kai
Bidenui buvo atliekama kolonoskopija.

Taciau nuolatiniam jos buvimui Ovaliniame kabinete ga-
limybiy néra daug. Jos reitingai Zemesni nei paties Bideno.
Nemazai rinkéjy mano, kad jai triksta kompetencijos. Kai
kurie partijos strategai j vata nevynioja ir kalba tiesiai -
partija, pasirinkusi K. Harris, pasirinkty politine savizudybe.

Kitas — 55-eriy Kalifornijos gubernatorius Gavinas
Newsomas - dar vienas variantas demokratams. Siuose
rinkimuose jis be vargo laiméjo dar vieng kadencija. I3 vy-
nininkystés verslo j politika atéjes G. Newsomas yra arsus
D. Trumpo konservatyvumo priesininkas, o didziulj azio-
taza jis sukélé 2004 metais, bidamas San Francisko meru,
kai leido savivaldybei sutuokti tos pacios lyties asmenis,
nors Kalifornijos jstatymai tam priestaravo.

Tais paciais metais valstijos Auksciausiasis teismas pa-
naikino apie 4 tikstancius tokiy santuoky, taciau véliau,
2008 metais, Kalifornija jteisino tos pacios lyties santuokas.

Dar vienas kandidatas - buves karininkas, dabar
Transporto sekretorius J. Bideno administracijoje - 40-me-
tis Pete Buttigiegas. Jis jau kandidatavo atstovauti parti-
jai Sios kadencijos prezidento rinkimuose ir liko trecias.
Jeigu 2024-taisiais jis tapty prezidentu, jis baty tik pu-
santro ménesio vyresnis uz jauniausig iki Siol JAV prezi-
dentg Teodora Ruzvelta. Be to, jis tapty pirmuoju 3alies
homoseksualiu prezidentu.

Tada JAV Zengty dar viena Zingsnj link didesnés lygybés
ir tolerancijos. Buves karininkas su partneriu augina du
vaikus. Sie kadencijos vidurio rinkimai parodé, kad Zzmo-
nés noréty jauno kraujo prie 3alies vairo.

Yra dar viena kandidatira. Nepriklausomas senatorius,
2016-taisiais prezidento rinkimuose vos neaplenkes Hillary
Clinton - Bernie Sandersas. Bet yra viena nepalanki de-
talé - B. Sandersui - 81 metai.

JAV politinéje tradicijoje yra labai ryskus désningu-
mas. Palankumas kandidatams j prezidentus visada
tiesiogiai priklauso nuo 3alies ekonominés situacijos.
Taip buvo Billui Clintonui, George‘ui Bushui, taciau dés-
nis nesuveiké Barackui Obamai ir D. Trumpui. Bet J.
Bidenui vél veikia. Todél greiciausiai ir po poros mety
vyksianciuose rinkimuose patarimo rinkéjai zvalgysis
savo piniginése. m

X
X

Senatas antradienj priémé svarby jstatymo projekta dél
tos pacios lyties asmeny santuoky apsaugos, abiejy parti-
ju jstatymy leidéjams siekiant uzkirsti kelig galimybei, kad
konservatoriy vadovaujamas Auksciausiasis Teismas atims
Sig teise, kaip tai padaré aborty atveju.

,Siandien Senatui abiejy partijy [balsais] priémus Pagarbos
santuokai jstatyma, JAV visiskai priartéjo prie to, kad dar kar-
tg patvirtinty pagrindine tiesa: meilé yra meilé ir amerikieciai
turi turéti teise tuoktis su Zzmogumi, kurj myli’, - saké prezi-
dentas Joe Bidenas pareiskime, paskelbtame po balsavimo.

Uz jstatymo projekta balsavo 61 senatorius, pries jj - 36.
Po Senato balsavimo jstatymo projektas graZinamas Atstovy
Rimames. Jy pirmininké Nancy Pelosi saké, kad kitg savai-
te jstatymo projektas bus patvirtintas ir perduotas Bidenui

= pasirasyti.

Senato daugumos lyderis Chuckas Schumeras pasveikino

Uzbeégti jvykiams uz akiy

Jstatymuy leidéjy taikiklyje — Seimos

apibrézimas

,svarby Zingsnj j priekj siekiant didesnio teisingumo LGBTQ
amerikieciams®.

Dvylika respublikony prisijungé prie demokraty, kad bty
priimtas teisés aktas klausimu, istisus desimtmecius skal-
dziusiu JAV visuomene.

Salyje tos pacios lyties asmeny sajungas Auks&iausiasis
Teismas uztikrina nuo 2015 mety. Taciau po to, kai birze-
lio ménesj Teismas istoriniu Zingsniu panaikino ilgai galio-
jusj sprendima, kuriuo buvo ginama teisé j aborta, dauge-
lis progresyviyjy nuogastavo, kad gali kilti grésmé ir tos pa-
¢ios lyties asmeny santuokoms.

Demokratai skubédami stengési, kad jstatymo projektas
buty priimtas, kol jie vis dar kontroliuoja Kongresa. Per $j ne-
seniai jvykusius kadencijos vidurio rinkimus jie iSlaiké Senato,
taciau prarado Atstovy Rimy kontrole, nors respublikonams
pavyko uzsitikrinti daug mazesne persvara, nei jie tikéjosi.

Taigi, kai sausio ménesj pradés dirbti naujos sudéties
Kongresas, tikimasi politinés aklavietés. Antradienj priim-
tame jstatymo projekte nereikalaujama, kad valstijos jtei-
sinty tos pacios lyties asmeny santuokas. Taciau juo panai-
kinami ankstesni teisés aktai, kuriuose santuoka apibrézia-
ma kaip vyro ir moters sajunga, ir reikalaujama, kad valstijos

pripazinty tos pacios lyties asmeny santuokas, sudarytas ki-
tose valstijose.

Taigi, jei Auksciausiasis Teismas panaikinty 2015 mety spren-
dima, kuriuo jteisintos tos pacios lyties asmeny santuokos,
jas draudzianti valstija vis tiek turés pripazinti kitose valsti-
jose sudarytas sajungas.

Jstatymo projektas taip pat taikomas skirtingy rasiy asme-
ny santuokoms. Panasy jstatymo projekta birzelj jau prié-
mé Atstovy Ramai. Uz jj balsavo visi Rmy demokratai ir
47 respublikonai.

Naujas balsavimas Atstovy Rimuose buvo reikalingas tam,
kad baty suderinti abu jstatymy projektai, taciau tai laiko-
ma formalumu.

Jtakingai Amerikos pilietiniy laisviy sajunga (ACLU) pasvei-
kino §j istorinj Zingsnj j priekj’, taciau pasmerké tai, kad ke-
liose valstijose vis dazniau priimami jstatymai, kuriais paZei-
dziamos translyciy asmeny teisés.

Apklausos rodo, kad didzioji dauguma amerikieciy prita-
ria tos pacios lyties asmeny santuokomes, taciau 3is klausi-
mas vis dar kelia gincy. 36 respublikonai antradienj balsavo
Jpries’, o religiné desiné ir toliau dazniausiai nepritaria to-
kioms sajungoms. m



Siulome
§ narystés planus
neturintiems
draudimo

Skambinkite dél
smulkesnés
informacijos

SIMONA
ZILIUTE
DDS

708-350-6761

9055 S Roberts Rd
Hickory Hills, IL 60457

signdentalcare@gmail.com

www.signhaturedentalcare.net

l\ )
L
STOMATOLOGIJOS PASLAUGOS

\_,/

DENTAL CARE

VISAlI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karuneéelés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
\ Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rusiy protezai
PHILIPS

CEREC  ZOOM!

One-visit dentistry

alg
e

invisaligne
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy situlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty siGlu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstds, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cediros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomujy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy bakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliar(s vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy proceduary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Politine krizé

Masiniai protestai Kinijoje: kas toliau?

Lapkri¢io pabaigoje Kinijoje prasidéje didelio masto pro-
testai pries nuline COVID-19 politika lapkric¢io 27 d. ga-
liausiai i$augo j fizinius susidarimus Sanchajuje tarp $im-
ty protestuotojy ir policijos pajégu.

Siy protesty, kurie yra laikomi didZiausiais Kinijoje nuo
1989 m. Tiananmenio jvykiy, protrikj paskatino kiny pyk-
tis dél griezty koronaviruso pandemijos suvaldymo prie-
moniy, o dar labiau pakursté zmoniy gyvybiy pareikala-
ves gaisras Sindziango uiglry autonominiame regione.

Taciau pazvelgus j protestuotojy skanduojamus Sakius,
tokius kaip,AS cia, nes myliu savo 3alj, bet ne savo val-
dzig" arba,Salin komunisty partij, 3alin Xi Jinpinga’, tam-
pa aisku, jog priezasc¢iy dél masiniy protesty reikia ieskoti
kur kas giliau ir neapykanta pastaryjy trijy mety nulinés
Covid-19 politikai yra tik ledkalnio virsané.

Negalima nuneigti fakto, jog nulinés COVID-19 politi-
kos taikymas gausybei paprasty pilieciy buvo prazatin-
gas ekonomiskai ir gniuzdantis psichologiskai. Salia to,
buvo prarasta daugybé Zmoniy gyvybiy dél nesuvaldy-
tos situacijos ir jvesty griezty taisykliy. Imkime kaip pa-
vyzdj senjorus ir padidintos rizikos grupéms priklausan-
¢ius asmenis, kurie privalo reguliariai lankytis gydymo js-
taigose dél jy létiniy ligy (pvz., auksto kraujo spaudimo
ar cukraligés) gydymo.

Taciau nustacius koronaviruso atvejy, visa bendruome-
né turi bati izoliuojama. Tai reiskia, jog létinémis ligomis
sergantys ligoniai, priklausantys toms bendruomenéms,
praranda prieiga prie gyvybiskai svarbiy medikamenty,
kas savaime salygoja jy buklés blogéjima. Net tais atve-
jais, kai batinas skubus gydymas (pavyzdZiui, istikus mio-
kardo infarktui ar sunkiai susiZalojus), operacijos neatlie-
kamos, kol gaunamas neigiamas COVID-19 testo rezul-
tatas. Jau nekalbant apie pavojus gamybos sektoriui, kai
priverstinai karantinuojami sveiki darbininkai.

Vis délto, pastarujy dieny pykcio protrikiai dél nulinés
COVID-19 politikos yra labiau paskutinis lasas tauréje, kurig

pries tai uzpildé visai kiti jvykiai, paliete jvairias Kinijos gy-
ventojy socialines grupes. Vieni jy yra Kinijos kriks¢ionys.
Savo nepasitenkinima rezimu jie gali laikyti nuo 2014-
2015 m., kai nuo baznyciy buvo intensyviai nuiminéja-
mi kryZiai - vien DZedziango provincijoje iki 2015 m. lie-
pos ménesio uzfiksuota daugiau nei 1200 tokiy atvejy,
o kai kurios bazny¢ios visai nugriautos.

Kita grupé - darbininkai. 2015 m. valdziai nusitaikius
j darbo teisés sektoriy buvo sulaikyta daugiau nei 200
bininky tikéjimo komunistine ideologija. Trecia grupé -
demokratiniy judéjimy aktyvistai, kuriy viltys dél poky-
¢iy nuslopo kartu su Honkongo jvykiais. Galiausiai, dau-
gybé technokraty turi prieZasc¢iy bati nepatenkinti. I3 jy
pusés zvelgiant gali atrodyti, kad jie tapo situacijos jkai-
tais ir aukomis vien dél to, kad jy virdininkai nepritaré da-
bartinio partijos vadovo politikai. Tokio nepritarimo re-
zultatas - nu3alinimas nuo pareigy antikorupcinés kam-
panijos metu. Net politiskai apatiski verslininkai vadina-
maja ,pasiulos struktdrine reforma” mato kaip de facto
vyriausybés valstybés valdomy jmoniy skatinima, taigi,
ir paciy verslininky isstamima i3 rinkos.

Tad panasy, jog Kinijos visuomene yra persmelkes la-
bai stiprus neigiamas pozilris j vyriausybe. Tai skatina
vystytis kolektyvinj veiksma, siekiant isreiksti susikau-
pusj nepasitenkinima ir pyktj dél savavalisko rezimo val-
dymo. Anksciau didesnio masto protestai Kinijoje kilda-
vo dél darbo ar religiniy teisiy pazeidimy bei kity pro-
blemy, reikSmingy atskiroms grupéms ir neturinciy po-
tencialo apjungti platesnes pilieciy mases ar kelis sociali-
nius sluoksnius. Taciau $io lapkricio protestai yra kitokios
prigimties. Jie gali sparciai plisti visoje Salyje, nes nuliné
COVID-19 politika yra palietusi beveik kiekvieno papras-
to kino kasdienybe. Metaforiskai kalbant, visuomené, ku-
rioje jsivyraves nepasitenkinimas rezimui, yra tarsi parako
statiné, o kibirkstis jai uzdegti yra Salies mastu vykdoma

Protestai Kinijoje pries§ COVID-19 ribojimus

zalinga politika; kibirksciai pasiekus statine, politiné kri-
zé gali tapti neidvengiama.

Tad nors Kinijos komunisty partija jau naudoja priemo-
nes (ir santykinai placiai), tokias kaip ideologiné propa-
ganda, cenzdra ir net,socialiniy kredity sistema’, politi-
nés krizés pavojus vis tiek islieka. Kol visuomene persmel-
kusios nuoskaudos néra iSnykusios, vos vienas kataliza-
torius gali lemti pilieciy grupiy jungimasi, suformuojant
platesnius darinius, kas ilgainiui tapty nacionaline pro-
blema ir virsty tikra politine krize.

Galima teigti, kad Kinijoje tam salygos jau baigia su-
bresti. Vienijantys veiksniai pirmiausia yra bendras nepa-
sitenkinimas nuo 2012 m. prezidento Xi Jinpingo valdy-
mo pradzios jvestomis ir propaguotomis priemonémis;
antra, neigiamas nulinés COVID-19 politikos vertinimas
visuomenéje. Taigi, pastaryjy dieny protestai turi poten-
cialo tapti politine krize. Drasu buty teigti, jog tai yra ti-
kétina artimu metu. Realiau tikétis, jog Kinijos saugumo
struktdros nuslopins kylancias pilietines iniciatyvas, pa-
sinaudojant iSvystytu visuomenés sekimo mechanizmu,
bet jei tai nebus padaryta operatyviai, galima laukti sun-
kiai prognozuojamy siuzeto vingiy.

Dr. Arvydas Kumpis, VDU Azijos studijy centro lektorius ir
vyr. specialistas, Jiabin Song, VDU Diplomatijos ir tarptau-
tiniy santykiy programos magistrantas . m

Kiny protestuotojy palaikymo protestai

Per Kinija ritantis protestams dél valdzios taikomos
nulinio COVID-19 politikos, demonstrantams paramga
reiskia ir uzsienyje gyvenantys ieiviai. Pastarosiomis
dienomis demonstracijos vyko daugiau nei desimties
valstybiy sostinése ir didmiesciuose - tarp jy Londone,
Sidnéjuje, Tokijuje ir ParyZiuje. Jy dalyviai teigia sie-
kiantys solidarizuotis su Kinijos gyventojais ir pasmerk-
ti Pekino rezima.

Per didmiescius besiritantys protestai padaré tai, kas
seniai buvo nutike - gyvenancius Zemyninéje Kinijoje

Bundantis samoningumas

Kinai uZsienyje reiskia palaikymg
protestuojantiems tautieciams

suvienijo su tais, kurie nusprendé emigruoti ir gyvena
demokratijoje. Plakatai su komunisty partija smerkian-
Ciais Zodziais kyla 3alia uzsienio 3alyse esanciy Kinijos am-
basady ir konsulatuy.

,Tai solidarumo protestas. Bet jis iSaugo j kai ka daug
didesnio. Manau labai svarbu atkreipti j tai démesj. Tarp
Kinijos Zmoniy atsirado samoningumas. Ypac tarp kiny
studenty. Ne tik ¢ia, bet ir didZiuosiuose Kinijos miestuo-
se”, - saké protestuotojas Londone.

Demonstracijos uZsienyje néra didelés - ¢ia Zmonés daz-
niau renkasi desimtimis, o ne Simtais. Bet sako, kad pa-
laikymas Kinijoje protestuojantiems draugams ir artimie-
siems ypac reikalingas.

,Pries 30 mety pries civilius ir studentus naudoti tankai.
Dabar valdzia daro tg patj - bando susidoroti su pilieciais.
Kinijos Zmonés niekada neturéty pamirsti, ka jy valdzia
jiems padaré. Privalome pasipriesinti ir pasakyti,ne’, -
teigé Sidnéjuje protestavusi Baochiang Sun.

Jvykiy stkuryje atsiddrusiems Vakary korespondentams

trukdoma dirbti - kartais ir naudojant jéga, kaip parodé
sumusto ir sulaikyto BBC zurnalisto atvejis. Taciau oficiali
Pekino linija - informacijg apie protestus ir jy masta neigti.

,Jusy apibtdinama situacija neatitinka realybés. Kinija
laikosi dinaminés nulinio COVID-19 politikos ir atsizvelg-
dama j padétj vietoje imasi pakeitimy?’, - aiskino Kinos uz-
sienio reikaly ministerijos atstovas.

Rezimo represijos prabilti vercia ir ten, kur atsiminimai
apie zodzio laisve ir aktyvig pilietine visuomene dar gyvi,
bet Honkonge demonstranty pasirodymas truko neilgai
- kelios desimtys jaunuoliy su gélémis ir plakatais greitai
aptverti, kad policija nustatyty jy tapatybes.

+Matau, kad Kinijoje daugybé Zmoniy veiksmais reiskia
savo jsitikinimus. Manau, privalau juos palaikyti, - tikino
protestuotojas Jamesas

Dél rezimo taikomos grieztos nulinio COVID-19 politikos
kilusius protestus stebétojai vadina didZiausiais nuo tada,
kai panaudojus smurta Tiananmeno aikstéje 1989-aisiais
iSvaikyta studenty demonstracija. m
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Rusija toliau tesia rakety smagius civiliniams Ukrainos tai-
kiniams ir energetikos objektams, taip tikédamasi privers-
ti Volodymyra Zelenskj leistis j derybas su Vladimiru Putinu.
Taciau ukrainieciai iSstums rusy pajégas is visos $alies teritori-
jos, nors Rusijos grésmé niekur nedings, interviu,,Unian” saké
Ukrainos vidaus reikaly ministro pataréjas Antonas Geras¢enko.

,Reikia suvokti, kad Rusija ir Putinas niekur nedings. Mes tu-
résime 1,4 takst. km ilgio sieng su Rusijos Federacija ir 800
km ilgio siena su Baltarusija, kuri irgi yra agresoré. Mums rei-
kés Salyje sukurti galinga gynybos sistema. Turésime gyventi
kaip lzraelis, kurj 70 mety supa priesai. Turésime gyventi kaip
Piety Koréja, kuri jau 70 mety gyvena su Siaurés Koréjos rezi-
mu pasonéje’, - teigé A. Gerascenko.

Anot jo, Rusija jau pasirodé nesugebanti kariauti su Ukrainos
ginkluotosiomis pajégomis, todél dabar kariauja tik pries, Sei-
mas, moteris, vaikus ir elektros skydines”.

Istoriniu zvilgsniu

Putinas yra toje pacioje situacijoje, kokioje

buvo Hitleris

,Rakety ataky tikslas, be zalos energijos infrastruktarai, buvo
Putino bandymas i$saugoti savo jvaizdj vadinamuyjy karo rémé-
ju akyse. Parodyti jiems, kad jis vis dar kazka,sugeba“. Jie ma-
Sio lauke neturi sékmés. Jie per 9 ménesius nesugebéjo uzim-
ti tos pacios Avdijivkos, esancios uz 8 km nuo Donecko, viskas
vél misy kariy didvyriskumo. Tai tada viena prieZastis stumti
Ukrainos vadovus j derybas, tam panaudojant energetinj 3an-
taza. Bet jiems nepavyks’, - teigé A. Geradcenka.

Jis teigé neabejojantis, kad daug rusy is tiesy nepalaiko karo
ir nepasitenkinimas Rusijos viduje tik augs, nes 3alis turés skir-
ti vis daugiau islaidy gynybai, jos bus atimamos i$ socialiniy
programy, kity sriciy.

,Mes neturime tokiy jrankiy, kokius sajungininkai turéjo
Antrojo pasaulinio karo metu, kai vokieciai patys pajuto, ka
reiskia pradéti kara pries kitus, kai j Londono bombardavima
buvo atsakyta Berlyno, Dresdeno ir kity miesty bombardavi-
mais. Mes tokios galimybés neturime. Bet manau, kad tokj rezul-
tata galime pasiekti kitomis priemonémis’, - svarsté pataréjas.

Gerad¢enkos nuomone, Putinas nebeturi sajungininky, yra
likes visiskai vienas.

,Putinas save laiké puikiu strategu, pasauliniu lyderiu, nuo ku-
rio sprendimy priklauso viso pasaulio, visatos ateitis. Jie mang,
kad invazija Ukrainoje bus sékminga, Ukraina kris, jis tapty siau-
bu visam pasauliui, visi jo bijoty. Taip nenutiko. Putino beveik

absoliuia izoliacija tarptautinéje politikoje rodo, kad jis garbe
laiko galimybe susitikti su Centrinés Afrikos Respublikos, kity
Afrikos Saliy prezidentais’, - aiSkino pataréjas, pabrézes, kad
dabar atsiskleidé ir Maskvos suburtos Kolektyvinio saugumo
sutarties organizacijos (KSSO) apgaulé, ji pasirodé esanti pa-
remta tik Rusijos baime.

+Aplink Puting neliko aljansy, jis yra vienas, su juo tik kitas
padugné - Lukadenka. (...) Iranas vykdo savo politika, tiesiog
parduoda raketas ar dronus Putinui uz pinigus ir gauna kari-
nes technologijas, kuriy nori. Kinijai naudinga gauti naftos,
kity resursy i$ Rusijos, kurios rankas dabar uZlauZia Vakarai.
Putinas paliktas vienas. Ir izoliacija tik didés, kaip daugéja spren-
dimy pripazinti Rusija terorizma remiancia valstybe’, - teigia
A. Geracenka.

Jis pagrasino, kad jei Baltarusijos rezimo pajégos tiesiogiai
uzpuls Ukraing, karas ,baigsis Minske".

L,Putinas yra visiskai toje pacioje situacijoje, kaip Hitleris
Antrojo pasaulinio karo metu. Visi jo sajungininkai, tokie kaip
Musolinis, ir kiti, tik susilpnino jj, ju kariai buvo neefektyvds.
Prisiminkime, kaip italai elgési Antrojo pasaulinio karo metu, jie
meté ginklus ir pasidavé soviety armijai, atidengé fronto dalis
ir pablogino situacija Vokietijos armijai ir Vermachtui. Tokia pati
situacija yra su Baltarusijos kariuomene. Ten niekas nekovos ir
atakos nebus efektyvios” - teigé A. Gerad¢enka. m

Nuo fabriko inzZinieriaus iki salies vadovo

Kinijai permainy laikotarpio veidas - Jiang

Zeminas

Jiang Zeminas, atéjes j valdzia po traumuo-
janciy represijy Tiananmenio aikstéje, vado-
vavo Kinijai permainy laikotarpiu. Jis miré
treciadienj, bidamas 96 mety, pranesé vals-
tybiné naujieny agentdra,Xinhua"

Jiang Zeminas i$ fabriko inZinieriaus tapo
daugiausiai gyventojy turincios pasaulio Sa-
lies vadovu ir prisidéjo prie to, kad Kinija da-
bar yra prekybos, kariné ir politiné galybé.

Kai jis pradéjo eiti pareigas 1989 metais, Kinija dar tik
buvo atsargiai pradéjusi ekonomine modernizacija stadijo-
je. Tarptautinéje scenoje 3alis buvo parijas dél Tiananmenio
demokratinio judéjimo numalsinimo.

Kai 2003 metais Jiang Zeminas pasitraukeé i$ prezidento
pareigy, Kinija buvo tapusi Pasaulio prekybos organizacijos
(PPO) nare, Jungtiné Karalysté buvo perdavusi Honkonga,
Pekinas buvo uzsitikrines teise rengti 2008-ujy vasaros olimpi-
nes Zaidynes, Salis sparciai artéjo prie supervalstybés statuso.

Analitikai teigia, kad Jiang Zeminas ir jo,Sanchajaus gau-
jos" frakcija ir toliau daré jtaka komunisty politikai, be kita
ko, 2012 metais iSrenkant prezidentu Xi Jinpinga. Tac¢iau ma-
noma, kad Jiang Zemino galia silpnéjo didéjant dabartinio
lyderio jtakai.

Xi Jinpingas tapo galingiausiu Kinijos politiniu veikéju nuo
Mao Zedongo laiky ir neseniai uZsitikrino beprecedente tre-
¢iaja Komunisty partijos lyderio kadencija.

Jiang Zeminas, pagal iSsilavinima elektros inZinierius, savo
karjeros pradZioje dirbo gamyklose. Jis neturéjo revoliuci-
nés patirties ir prestizo kaip jo pirmtakas Deng Xiaopingas,

paskyres jj vadovauti naujos kartos
lyderiams.

Daugelio laikytas pereinamojo laikotar-
pio figlra, Jiang Zeminas po Tiananmeno
jvykiy buvo politiskai suvarzytas. Taciau
1992 metais Deng Xiaopingui aplankius
klestincias pietines provincijas, Jiang
Zeminas pasirodé esas uolus savo globé-
jo,reformy ir atsivérimo’, siekiant iStraukti Kinijos Zmones
i$ skurdo, salininkas.

Jo premjeras Zhu Rongji toliau mazino valstybés vykdoma
ekonomikos kontrole, o uZsienio rysiai, ypac su Jungtinémis
Valstijomis, reikSmingai pageréjo.

,Norint paploti, reikia dviejy ranky’, - 2001 metais apie
Kinijos ir JAV rysius saké Jiang Zeminas.

Jiang Zeminas buvo vadinamosios treciosios Kinijos ko-
munisty lyderiy kartos - technokratiskesnio ir profesiona-
lesnio valdanciojo elito, susiformavusio po pirmyjy revoliu-
cionieriy - lyderis. Zvelgiant i3 3alies, pokytis buvo didZiulis.

Jiang Zeminas sugriové griezto komunisty lyderio stereo-
tipa - savo placia Sypsena, dideliais akiniais, keliy kalby mo-
kéjimu ir kartais klounisku elgesiu, jskaitant juokelius angly
kalba. Jis mégo muzika, grojo pianinu, buvo Zinomas dél to,
kad uzdainuodavo net uzsienio kelioniy metu. Per valstybi-
nj vizita Filipinuose jis uztrauké Elvio Presley daina,Love Me
Tender". Vis délto jo, kaip vadovo, palikimas lieka neviena-
reikSmis, o kritiky gausu.

Jiang Zeminas buvo kritikuojamas uZ tai, kad nesugebé-
jo isspresti naujy problemy, kilusiy dél Kinijos ekonomikos

atgimimo: i$sikerojusios korupcijos ir nelygybés, aplinkos
niokojimo ir valstybés sektoriaus reformy, dél kuriy buvo
masiskai atleidziami darbuotojai.

Teisiy gynéjai apgailestavo dél jo represijy pries politinius
aktyvistus ir dvasine sekta,Falun Gong"“. Daug kas piktinosi,
kad jis yra nykus technokratas, veltui bandes prilyginti savo
palikimg Mao Zedongo ir Deng Xiaopingo darbams.

Atsikirsdamas j uZsienio kritika dél Zzmogaus teisiy pade-
ties Kinijoje, Jiang Zeminas kartg demokratinj vystymasi pri-
lygino Alberto Einsteino reliatyvumo teorijai ir tvirtino, kad
Salis judés savo tempu.

Nepotizmas auksciausiuose valdzios sluoksniuose taip
pat tapo skaudzia problema. Jo paties stinls buvo kaltina-
mi naudojesi savo vardais, kad prasimusty; daug kas mano,
kad Jiang Mianhengas kontroliavo jtakingas kompanijas, o
Jiang Miankangas, kaip pranesama, buvo auksto rango ka-
riuomenés generolas.

2002 metais Hu Jintao pakeité Jiang Zeming, taciau 3is dar
laikési valdzios iki 2004 mety, kol galiausiai atsisakeé Kinijos
kariuomenés vadovo posto. Jo uzkulisiné jtaka uzgozé Hu
Jintao prezidentavima, apribodama lyderio galias vykdyti ryz-
tingas politines reformas. Pastaraisiais metais Jiang Zeminas
netikétai tapo populiariu memu tikstantmecio ir Z kartos ki-
nams. Jo gerbéjai save vadino ,rupUzés garbintojais” ir Zavé-
josi j varle panasia jo veido iSraiSka bei keistomis manieromis.

2017 mety Komunisty partijos suvaziavime Xi Jinpingui
sakant tris valandas uztrukusia kalba, interneto vartotojai
smaginosi, kai Jiang Zeminas akivaizdziai snaudé, kelis kar-
tus paziaréjo j laikrodj, tikrino dokumentus su didZiuliu di-
dinamuoju stiklu.

Jiang Zeminas nedalyvavo praéjusj ménesj jvykusio par-
tijos suvaziavimo, kuriame Xi Jinpingas buvo paskirtas par-
tijos vadovu beprecedentei treciai kadencijai, atidarymo ir
uzdarymo ceremonijose. Dél to buvo susirdpinta dél gali-
mai prastos Jiang Zemino sveikatos. m
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Ziemos pavojai

Saltasis sezonas — grésmé sergantiems 3irdies

ligomis

Daugybé Zmoniy tvirtai jsitikine, kad Sirdies ir kraujagysliy sis-
temos sutrikimai dazniau juntami Siltuoju mety sezonu. Visgi
sveikatos prieZidros specialistai tvirtina, jog atéjus Salciams Siy
ligy rizika niekur nedingsta. Seimos gydytoja Zivilé Bielskiené
aiskina galimas to priezastis.

Yra tyrimy, rodanciy, kad sergamumas kardiovaskulinés siste-
mos ligomis Ziemos metu yra netgi didesnis nei vasara. Daznai
klausiama, kokios prieZastys lemia didesne insulto, miokardo
infarkto, arterinés hipertenzijos, giliyjy veny trombozés, prie-
Sirdziy virpéjimo, kratinés anginos rizika. Pazymiu, jog nemen-
ka jtaka tam daro besikeicianti oro temperattira, fizinio aktyvu-
mo trikumas, oro tarsa, infekcijy rizika bei pakite mitybos jpro-
giai", - jvardija Z. Bielskiené.

§ALTIS LEMIA ORGANIZMO POKYCIUS

Esant Saltam aplinkos orui, Zzmogaus kiinas stengiasi i$saugo-
ti Siluma. Dél Sios priezasties Sirdis ima dirbti stipriau - sumazé-
ja kraujagysliy spindis, taip uztikrinama smegeny bei kity gyvy-
biskai svarbiy organy kraujotaka, didéja pulsas, kraujospidis.

LSvarbu paZymeéti ir tai, kad tiek vyry, tiek motery fizinis aktyvu-
mas vasara yra gerokai didesnis nei ziema. Tyrimy duomenimis,
fizinio aktyvumo pratimai, tokie kaip vaikS¢iojimas, vaziavimas
dviraciu ar netgi sodininkysté, apsaugo nuo tmiy koronariniy

susirgimuy. Visgi tuo reikéty uzsiimti ne epizodiskai, o visus me-
tus’, - sako gydytoja.

Zivilé Bielskiené atkreipia démesj ir j tai, jog 3altuoju mety pe-
riodu dazniau pasireiskiancios kvépavimo taky infekcijos, to-
kios kaip gripas, padidina kraujo kre3é&jima lemiancio fibrino-
geno kiekj organizme bei slopina organizmo galimybes suar-
dyti kreSulius. Negana to, veikdama aterosklerotines plokste-
les, koronarinius jvykius gali lemti ir dazng infekcija, ypac kars-
¢iavimo metu, lydinti tachikardija - itin greitas Sirdies plakimas.

ORGANIZMO STIPRINIMO TAISYKLES

Gydytoja sako, kad 3altuoju sezonu taip pat labai svarbu stebé-
ti, ar organizmui netriksta vitaminy bei mineraly ir akcentuoja
vitamino D trikumo sukeliamus neigiamus efektus sveikatai. Jei
pasireidkia Sio vitamino stoka, aktyvéja létiniy uzdegimy proce-
sai, sutrikdoma endotelio veikla, aktyvinama renino-angioten-
zino-aldosterono sistema, skatinama miocity hipertrofija. Tai
gali i83aukti kraujagysliy susiauréjimg, ateroskleroze, tromby
susidaryma, kraujagysliy kalcifikacija bei miokardo hipertrofija.

,Siekiant apsisaugoti nuo jvairiy kardiovaskuliniy ligy, reko-
menduojami ir reguliarts cholesterolio kiekio kraujyje tyrimai,
mat Cia taip pat gali jvykti jvairds, sezoniskumo salygojami, po-
kyciai. Ziemos metu dazniau pasikei¢ia Zmoniy mitybos jpro¢iai,

o per atostogas bei Sventinj laikotarpj maZiau skaiciuojamos su-
vartojamos kalorijos, nevengiama svaigiujy gérimy. Nuolat pri-
menu pacientams, kad daugelj $iy veiksniy galime ir turime val-
dyti" - paaiskina Z. Bielskiené.

Anot gydytojos, lygiai taip pat svarbu uzsiimti mitybos ir kity
kasdieniy jprociy koregavimu. Reikalingas padidintas viso gra-
do produkty, darZoviy, vaisiy, Zuvies vartojimas, reguliarus fizi-
nis aktyvumas, bent 30-60 min. per diena.

.Keletas pastaryjy mety parodé, kad mokame saugotis uz-
kre¢iamujy ligy, taciau akivaizdu, jog Sirdies ir kraujagysliy ligy
vis dar nesuvaldéme. Siekiant iSvengti galimy sveikatos sutriki-
my, batina ne tik nuolat atlikti profilaktinius tyrimus - pajutus
nemalonius simptomus, svarbu nedelsiant kreiptis j gydytojus.
Tik taip bus uzkirstas kelias skaudzias pasekmes turincioms li-
goms', - priduria $eimos gydytoja Z. Bielskiené. m

Saltuoju ir tamsiuoju laikotarpiu jau¢iamas nuovargis, apatis-
kumas, didesnis nei jprasta mieguistumas - masy organizmo si-
gnalai, pranesantys apie tam tikrus kiino pokycius, j kuriuos verta
atkreipti démesj. Dar labiau organizmo siun¢iamus signalus gali
sustiprinti neseniai j Ziemos laika persuktas laikrodis. Vaistininké
Inga Norkiené pataria, kaip Siuo laikotarpiu geriausiai galétume
iSlaikyti energinguma ir Zvaluma.

ORGANIZMAS |SPEJA APIE TRUKUMUS

,Msy organizmas - be galo protingas kdrinys ir jis neatsieja-
mas tiek nuo paros, tiek nuo mety laiko ritmo*, - visy pirmiau-
sia iSskiria Inga Norkiené. Vyraujant Saltajam ir tamsiajam mety
laikui, masy jutimai suveikia - einame miegoti tada, kuomet yra
tamsu, tylu. Saltasis mety periodas, anot vaistininkés, taip pat uz-
programuoja organizma taupyti maisto medziagas ir energija.

LPokyciai gamtoje, visy pirma, ir lemia didesnj pavargimo jaus-
ma, mieguistuma, norg bati Siltai, jaukiai. Rudenj nutinka daug
naujy dalyky - kam prasideda mokslai, kam prasideda vaiky moks-
lai ar darzelis, o galbut kokie nauji projektai. Jei mieguistumas ir
nuovargis - vienadieniai dalykai, jie indikuoja, kad kazkuria savai-
tés dieng galéjo pritriikti poilsio ar miego, tad jauciamés pavarge.

Kiek ilgesnj laika besitesiantys pojtciai signalizuoja apie tam ti-
kry maisto medziagy trikuma. Jei buklé tesiasi per ilga laika, pa-
vyzdZiui, mieguistumas, nuovargis, apatiskumas jau¢iamas apie
dvi savaites - tai zenklas ieskoti specialisty pagalbos’, - daznus

Nuovargiui - ne

Nuovargio jausmas 3altuoju laikotarpiu — ne

Sio laikotarpio pojucius apzvelgia vaistininké I. Norkiené.

Specialisté pastebi, kad jau minétus pojlcius neretai hiperbo-
lizuodami esame linke vadinti rudenine depresija. Sis terminas -
per stiprus savo nuovargiui ir mieguistumui apibudinti. Teisingiau
savo blsena galétume vadinti lengva melancholija arba lengvu
rudeniniu liddesiu. Tam tikri apmastymai, melancholija esant
objektyvioms priezastims - natdralus dalykas, ypac artéjant mety
pabaigai. Visgi tokia bisena neturi uzsitesti per ilgai, kad i3 tiesy
nevirsty jau minéta rudenine depresija.

SAVES ITIN NETAUSOJA

Tiesa, kalbédama apie sezoninj mieguistuma ir apatiskuma,
vaistininké pastebi siuo metu Zmonéms budinga nuovargio
sindroma, kuris nepriklauso nuo tam tikro mety laiko ar die-
nos laikotarpio.

,Kai kurie ateina ir atostogy metu j vaistines bei skundziasi pa-
vargimu. Neretai pastebima, kad per atostogas zmonés nesuge-
ba pailséti - galbut kelia per didelius planus ir likescius sau, tad
neleidzia kunui tinkamai atsikvépti, atsipalaiduoti.

Zinoma, nuolatinj nerima ir nuovargj paastrina ir dabartiné ge-
opolitiné situacija, pandemijos atgarsiai. Su rudeniu padaugéjus
jvairiausiy ripesciy - daznas turi daugiau nusiskundimy ir iesko
jvairiausiy preparaty nervy sistemai stiprinti’, - dabartines ten-
dencijas apzvelgia I. Norkiené.

Kovojant tiek su nuovargio sindromu, tiek su sezoniniu nuovar-
giu, specialisté visy pirma pataria daugiau démesio skirti poilsiui,
tinkamam miego rezimui. Pasak jos, kiekvieng savaite turétume
skirti bent truputj kokybisko laiko sau, o atostogas planuotis, jei
jmanoma, netgi kiek ilgesnes nei jprasta - 3 savaiciy, kad pavyk-
ty tinkamai atsitraukti nuo kasdieniy rapesciy.

tik gamtos pokyciy pasekmé

DALIJA PATARIMUS

Keiciantis mety laikams ar lapkricio pradZioje persukus laikro-
dZius, I. Norkiené jzvelgia - rutina, geraja prasme, turéty islik-
ti. Geriausiai organizmui prisitaikyti prie pokyciy padés regulia-
rus miego rezimas - éjimas miegoti ir kélimasis kiekviena die-
na tuo paciu metu, net ir savaitgaliais ar Sventinémis dienomis.

,Jei penktadienj, $estadienj miegoti nueiname tik 4 val. ryto
- tai tikrai neprisideda prie geros mdsy savijautos. Suaugusiam
Zmogui kiekviena naktj reikéty iSmiegoti 7-8 val. Pavyzdziui, 4-5
val. jau bty per mazai. Be abejonés, su reguliariu miego rezi-
mu be galo svarbi ir reguliari mityba - ne bet koks maistas, ne
bet kuriuo dienos metu, o kokybiskai skiriamas laikas sau’, - ko-
mentuoja vaistininké.

Nors temperatliros mazéjimas uz lango ir Sviesos trikumas skati-
na maziau judeéti, |. Norkiené rekomenduoja motyvuoti save bent
dalj laiko per savaite skirti intensyvesnei veiklai. Fizinis krdvis itin
padeda pagerinti emocine savijauta - geriau ir ilgesniam laikui
nei Sokolado gabalélis. Tiesa, ir tokie mazi pasilepinimai kasdie-
noje - nedidelis skanéstas, puodelis kavos - yra puikas psicho-
loginei savijautai, taciau save lepinti reikéty su saiku.

LProduktyvuma ir jprasta energijos kiekj taip pat padeda atsta-
tyti maisto papildai. Nuo spalio tikrai atsiranda didesnis vitami-
no D, vadinamojo geros nuotaikos vitamino, poreikis. | kasdiene
ruting taip pat reikéty jtraukti vitaming C ir B grupés vitaminus.

Kiek maziau Zinomi maisto papildai, gelbstintys jtemptais lai-
kotarpiais - kininio Zen3enio, eleuterokoko, taip pat asvagandos
maisto papildai. Tai - vadinamieji augalai adaptogenai, pageri-
nantys mlsy organizmo gebéjima susidoroti su stresu. Trumpam
laikui Sie augalai gali bati naudojami jégy palaikymui’, - svar-
biausius patarimus i$skiria |. Norkiené. m
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Psichologé pataria

Kaip jdarbinti technologijas, kad jos nesty

naudg sveikatai?

Elektroniniai prietaisai gali sukurti iliuzija, kad pasaulis
niekada nemiega - nuolat plastancios naujienos ir Zinu-
tés, aktyvas profiliai jvairiuose socialiniuose tinkluose ir
iStisg parg transliuojami filmai. Taciau psichologé Vitalija
Navickeé sako, kad sakingai naudojami elektroniniai prie-
taisai miego kokybe gali netgi pagerinti ir pataria kaip at-
rasti tinkama balansa.

,Kaip gyvenime néra tik juodos ir baltos spalvos, taip ir
technologijos bei socialiniai tinklai turi bati naudojami
atsakingai ir jy ,nepadauginant”. Taciau naudojant juos
saikingai ir ,jdarbinant” prietaisus teisinga linkme, gali-
ma netgi pagerinti miego kokybe, maZinti stresa ir gerin-
ti psichologine busenga”, - sako V. Navicke.

MELYNOJI SVIESA — MIEGO PRIESAS

Miego higiena - pasikartojantys ritualai, kuriuos kas va-
kara darome prie$ uzmigdami. Nors tai gali atrodyti ne
itin reikSminga, jy laikytis batina, nes jie lemia fizine ir
psichologine Zmogaus busena. Kompiuteris ir telefonas
skleidZia mélynaja Sviesa, o viena i$ miego higienos da-
liy - Sviesos pritemdymas ir sumazinimas likus kelioms
valandoms iki miego.

+Mélynoji Sviesa mazina miego hormono melatonino
gamyba. Taip pat naudodamiesi elektroniniais prietaisais
prie$ miega mes jeiname ne j parasimpatine nervy siste-
mos bisenga, kuri bldinga prie$ uZmiegant, bet j simpa-
ting, proto aktyvavimo blsena. Jeigu pried miega telefo-
ne paskaitome jdomesnj straipsnj, smegenys aktyvuoja-
siir uZzmigti gali bati zenkliai sunkiau’, - sako psichologé.

Toks elektroniniy prietaisy naudojimas taip pat sutrik-
do smegeny aktyvacija ir lova ima sietis ne su miegu, o
su veiksmu. Pasak specialistés, tada net ir norint lovoje
prisidaukti miega buna kur kas sunkiau.

JTelevizoriaus ziGréjimas pries uzmiegant taip pat néra

miego kokybei palankus jprotis. Pirmos i$ keturiy miego
stadijy metu, miegas bina pavirsutinis, o mes tampame
labai jautriais iSoriniams dirgikliams. Jeigu Zmogus Zid-
ri filma ir jo metu uzmiega, didesnis garsas gali pakelti i3
pirminés miego bisenos ir sugadinti miego ritma", - tei-
gia V. Navické.

ZALA - VAIRIAPUSE

Per intensyvus technologijy vartojimas gali sukelti pri-
klausomybe, vaiky ir paaugliy tarpe gali lemti prastes-
nj emocinj reguliavima bei menkesnius socialinius jgi-
dzius. Tokiems vaikams sunku uzmegzti gyva rysj ir pa-
laikyti pokalbj.

,Priklausomybe elektroniniams prietaisams gali iSduo-
ti ir kiti priklausomybéms badingi pozymiai: sumazéjes
doméjimasis aplinka ir savimi, tuo paciu ir miego ko-
kybe. Tai patiriantiems Zzmonéms bina sunkiau kons-
truktyviai spresti situacijas, pavyzdziui, jei Zzmogui lid-
dna, jis lengvai gali nueiti j savidestrukcijg”, - pasako-
ja psichologé.

Pasak jos, 3i priklausomybé sukelia sunkumus ne tik tai
isgyvenanciam zmogui, bet ir aplinkiniams. Jie jauciasi
atstumti ir susirGpine dél artimo zmogaus, kuris pasto-
viai jnikes j elektroninius prietaisus. Gali prastéti darbo
efektyvumas ar mokyklos lankomumas, taip pat suma-
Zéja fizinis aktyvumas, kuris svarbus ne tik fizinei, bet ir
psichologinei sveikatai.

.1 socialinius tinklus jnike Zmonés daznai j psichologo
kabinetg ateina su savivertés problemomis. Jiems atro-
do, kad jie nevyke, o kitiems viskas sekasi kur kas geriau.
Socialiniai tinklai sukelia daug emociniy problemy - géda
dél savo gyvenimo, nepasitikéjima savimi, didina socialine
izoliacija. Jeigu Zmogus turi polinkj j tam tikrus sutrikimus,
gali paskatinti i8sivystyti depresija’, - priduria specialisté.

TEIGIAMI SVEIKATOS POKYCIAI

Pasak psichologés, saikingai vartojami elektroniniai prie-
taisai gali atnesti ir teigiamy poky¢iy sveikatai:,Visada re-
komenduoju zilréti filmus, kurie padeda suprasti ne tik
savo, bet ir kity psichologine blsena. Itin naudingos in-
ternetinés programélés, kurios suteikia psichologine pa-
galba visame pasaulyje gimtaja kalba. Meditacinés pro-
graméles gali bati itin naudingos sveikatai palankiy jpro-
¢iy vystymui, jos padeda jvardyti savo emocijas ir stebéti
kaip jos kinta. Taip pat gali didinti samoninguma - tie, ku-
rie turi migreng gali stebéti migrenos epizodus, kas juos
sukelia ir koks jy daznumas. Tas pats galioja ir miegui -
stebéti miego kokybe, trukme”.

Prie geresnés psichologinés sveikatos taip pat prisideda
judéjimas. Judéti kasdien motyvuoja ir iSmaniosios tech-
nologijos - telefonai ar laikrodziai, skai¢iuojantys Zings-
nius. V. Navické atkreipia démesj, kad, jeigu daugiau ju-
désime - patirsime maziau streso, geriau miegosime ir
masy smegenys kokybiskiau dirbs.

Jeigu visgi nepavyksta sumazinti streso lygio, psicholo-
gé pataria pasinaudoti ir kitomis iSmaniuosiuose jrengi-
niuose esanciomis funkcijomis.

A% naudoju laikrodyje esancius jvairius kvépavimo pra-
timus, nes kvépavimas ir gebéjimas jj panaudoti streso
busenoje padeda jsizeminti, nepratrikti esant intensy-
vioms emocijoms ir netgi padeda uzmigti, kai nepavyks-
ta“, - savo jprociais dalijasi psichologé. m

Tamsas rudens vakarai ir nidirus oras uz lango daznai privercia
griebtis artimiausios antklodés ir vilioja jsitaisyti ant minkstos
sofos, 0 darbo uzduotys nustumti j antra plang. Nors rudenj ir
Ziema energijos lygis daznai bina Zemesnis, taciau darby, ku-
riuos reikia nuveikti, yra daugiau, todél iSmaniosios programe-
lés gali padéti susikoncentruoti ir uzduotis jveikti be streso.

SKAITMENINE DARBO KNYGA IR UZDUOCIY SARASAI
Gyvenimo badas tampa vis mobilesnis, todél darby sukury-
je svarbu nepamirsti batiniausiy dalyky, nesvarbu, ar tai bty
dokumentai, uzrasai i$ susitikimo ar basimy darby sarasas.
Jei susitikimo metu uzrasai daromi skaitmeniniu badu, vé-
liau juos galima perzitréti ir kompiuteryje, ir iSmaniajame te-
lefone, todél iSvengiama situacijos, kai pamir3us fizine uzrady

Kai darbas pernelyg uzsitesia

ISmaniosios programélés naSumui didinti

knygute, prarandame svarbia informacija. Be to, tokiu bidu
duomenis galime greiciau perduoti kitiems kolegoms - terei-
kia nukopijuoti turinj ir dalintis juo per bendravimo progra-
méle.,TickTick” arba,Any.do” yra Siuo metu labai populiarios
uzrasinés funkcija atliekancios programélés, padedancios at-
likti kasdienes uzduotis.

DIRBKITE KURYBISKAI

Nesvarbu, ar tai baty plakatas kalédiniam vakaréliui, e. at-
virukas kolegos gimtadieniui, ar profesionaliai atrodantis di-
zainas socialinio tinklo jradui, kiekvienas gali iSsirinkti jiems
tinkantj varianta naudodamas ,Canva“. Si programélé leidzia
bet kada pasiekti ir redaguoti jvairiausius dizaino sprendimus
iSmaniuoju telefonu. Programéléje yra daug nemokamy 3a-
blony, kuriuos galima pritaikyti pagal savo poreikius keiciant
spalvas, teksto 3rifta ir kitus dizaino parametrus.

SVARBU DIRBTI SUSIKAUPUS
Kasdieniame gyvenime lengva issibladkyti dél mdsy aplin-
koje atsirandanciy trukdziy: i$3okanciy pranesimy iSmania-
jame telefone, draugy zZinuciy ar perteklinio daikty kiekio

kambaryje. Blaskymas ir démesio sutelkimas j skirtingas vei-
klas vienu metu atitraukia jlsy mintis nuo darbo uzduoties
ir turi jtakos bendrai darbo kokybei.

,Forest” - viena i$ labiausiai pripazjstamy susitelkima ska-
tinanc¢iy programéliy, kuri leidzia vartotojams dirbti efekty-
viau. Joje galite nustatyti uzduoties atlikimo laiko limita, ir jei
prie jos dirbate nustatyta laika, auga virtualus medis, taciau
jei pirmenybé teikiama pasaliniams dalykams - augalas nu-
dzitsta. Jei,Forest” jau iSbandytas ir norétysi naujo sprendi-
mo, ,Focus: To-Do” yra panasaus tipo programélé, kurioje in-
tegruotas darby sarasas ir tvarkarastis, leidziantis atlikti dar-
bus labiau koncentruotai.

NEPAMIRSKITE PAILSETI

Po sunkiy dienos darby turite pailséti, kad pasikrautuméte
jégy kitai dienai. Tam gali padéti daug jvairiy meditacijos ir
mankstos programéliy, pavyzdziui,,Calm’, kurioje pateikiami
eksperty patarimai, meditacijos pratimai, silloma prota atpa-
laiduojanti muzika. AtsivieZinti yra bitina, nes taip ilguoju
laikotarpiu padidinsite savo produktyvuma, todél jaukius ru-
dens vakarus paskirkite ramiam poilsiui. m
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« Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tulzies puslés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos
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- ISanges jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas
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Kelioniniai sveikatos draudimai is Lletuvos
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DRAUDIMAI xAetna
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AUTOMOBILIU,
independent NAMUY IR VERSLO
Insurance Agent  DRAUDIMALI
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NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

Orperg

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

te:630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupatlonal Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.
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Smagi mokyklos iSvyka

Gedimino lituanistinés mokyklos kelioné |
Balzeko lietuviy kulttiros muziejy

Apsilankymas muziejuje gali suteikti neiSdylanciy jspa-
dziy, paskatinti dométis naujais dalykais ar net jkvépti
gyvenimo kelio sprendimui.

Lapkri¢io 12 d. masy mokykla lankési Balzeko lietu-
viy kultdros muziejuje. Kelione autobusu finansavo
Lietuvos respublikos $vietimo, mokslo ir sporto minis-
terija. Tai buvo masy pirmoji ekskursija, kurios vaikai la-
bai lauké. Mokiniai apZiréjo muziejaus parodas, o savo
jspldzius uZzsirasé arba nusipiesé. Apie parodas papa-
sakojo genealogé Karilé Vaitkuté ir Jolanta Taras. Taip
pat i$ viceprezidentés Sigitos Balzekas kiekvienas mo-
kinys gavo vertinga dovang - senoviska Vilniaus Zzeme-
lapj, kurj galés namie pastudijuoti ir net jsiréminti. Tai
ypac aktualu, nes jau kitais metais bus Lietuvos sosti-
nés 700-mecio minéjimas.

Balzeko muziejus nustebino eksponaty jvairove.
Daugiausia medziagos yra i$ Lietuvos istorijos, ypac
susijusios su lietuviy iSeiviais, pirmaisiais emigrantais
i Amerika. Senos fotografijos, knygos, gintaro dirbiniai
— daiktai, kuriuos jie atsivezé su savimi, tai kas buvo
jiems brangiausia. Mokiniy démesj patrauké P. Rim3os
+Artojo” skulptara, atspindinti sunkia Zmogaus dalia.

Kokia brangi zemé ir duona! Smalsiai buvo apzitrimas
Zalgirio masis - didZiulis maketas saléje. Visi grozéjo-
meés ir tautiniy raby jvairove, jy rasty grazumu.

Vaziuodami namo mokiniai dalijosi jspldziais ir gar-
siai svarsté, ar ir jy tévai turi iSsaugoje kokiy nors daik-
ty i3 savo vaikystés Lietuvoje. Kai kurie gali tapti reiks-
mingais muziejaus eksponatais po daugelio mety atei-
tyje. Vaiky pastebéjimu dabartiniai daiktai daznai kei-
¢iami - seni iSmetami, sunaikinami. Seniau buvo kitaip
- viskas saugojama, vertinama.

Balzeko muziejuje tikrai yra ko pamatyti, suzinoti. Ypac
tai svarbu vaikams, kurie atitraukti nuo savo tautos 3a-
kny. Tautinés tapatybés suvokimo ugdymui istorinio
- etnografinio pobldzio muziejai atlieka didziulj ilius-
tratyvy vaidmenj.

llgai laukta ekskursija pasibaigé ir jau visi gyvename
ateinanciy Kalédy laukimu, bet muziejaus aplankymo
jspudziai liks visam gyvenimui.

Daugiau informacijos apie GLM rasite musy interne-
tiniame puslapyje: https://www.gediminolituanistine-
mokykla.org/

Tekstq paruosé GLM mokytoja Gabriella Tymarskis m
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Treess

Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
R-E M | E R Valdybos licenzijuotas implantologas

-E N TA I_ Virgilia Gaska, DDS

Bendrosios praktikos odontologé

309 W. Ogden Ave

Naperville, IL 60563 Sl
apziira ir dentalinés
rentgenogramos

PAS LAU G OS |prasta kaina $386. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. | vizita

iskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apzitra ir dentalinés
rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis
. Terapinis dantq gydymas nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i$ toliau nurodyty ADA kody,
.. taikomi Siame pasialyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
- Estetinis dantl{ gydymaS Pasitlymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms

. Dantq protezavimas pasléugoms p.adengti., sqskaitLg Iiku?iams arba karj(u su jau
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.

« Estetinis danty protezavimas

- Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

« Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4)

Kaz Zymantas, DDS, DABOI | Virgilia Gaska, DDS + Zygoma implantai
: : : — + Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija

NEMOKAMA KONSULTACIJA o e

» Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

|prasta kaina $70. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta ,.Perio Protect” kapomis
minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas e . P :
ADA kodas: D9310. Pasiulymas negali buti taikomas jau suteiktoms v Dantq tiesinimas "]nVISa“gn kapomls
odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau . Dantq balinimas "Zoom” sistema
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos. . - . . .
- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

0 A (priemoné nr. 1 nuo

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

PASLAUGOS GYDOME

Manualiné terapija Kaklo ir nugaros srities skausmus
Dekompresiné terapija Tarpslanksteliniy disky
e k. . ligas / 1Sialgija
e Terapeutinis masazas Artrito sukeltus sanariy skausmus
- Akupunktura ir taureliy ,Sustingusio peties” sindroma
= statymas Teikiame reabilitacija pries ir po

| : Smuginés b operacijy / '
\\ M Insulto (CVA) ir Parkinsono b}é Med,care

T‘ terapija

ligos pasekmes Approved Provider /

Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje Priimame daugumq medicininiy
raumeny skausmo) pasekmes draudimy, jskaitant BCBS PPO.

\ ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMUY IR AVARIJY

Top Physical Therapy APR Physical Therapy Prime PhysicalTherapy
4055 W. Peterson Ave. ‘ 241 Golf Mill Ctr #424 4513 Lincoln Ave #108

Ste 103 Chicago, IL 60646 ~ Niles, IL 60714 Lisle, IL 60532
Tel.773-993-0366 \ & Tel.847-868-9068 Tel.331-998-2115
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Romuvény muziejuje

Pagarba Zuvusiems

Kariuomenés diena

Lietuviy bendruomenéje kartu su iseivijos
Sauliais iSkilmingai paminéta Kariuomenés diena

Lapkric¢io 23-ioji - Lietuvos kariuomenés diena.
1918 mety vasario 16 diena buvo paskelbtas Lietuvos
Nepriklausomybés aktas, o ty paciy mety lapkricio 23
dieng - sukurta Lietuvos kariuomené, isleistas pirmasis
jsakymas kurti Lietuvos ginkluotasias pajégas.

Sveikiname Lietuvos karius su $ia iskilminga Svente.
Dékojame kariams uz prisiimta atsakomybe, sunky dar-
ba ir drasa Sioje i3skirtinéje tarnystéje!l!

I3eivijos 3auliai Cikagoje 104-asias Kariuomenés die-
nos sukaktj paminéjo lapkricio 20 diena. Dienos rengi-
niai prasidéjo Sv. Misiomis pal. J. Matulaicio misijoje, ku-
rias atnasavo kun. Vaidas Lukosevicius. Po misiy susirin-
kusieji isklausé $aulés Irenos Salaviejienés pranesima
apie Lietuvos Kariuomenés karimasj. O apie dabartine
Kariuomenés padétj dalinosi Lietuvos Respublikos gy-
nybos atasé Vasingtone br. gen. Modestas Petrauskas.
Bendruomenés nariai galéjo sveciui uzduoti klausimus.

Véliau minéjimas persikélé j lauka. Prie Adolfo
Ramanausko-Vanago paminklo padétos gélés, simboliskai

paminint ir prisimenant visus karius Zuvusius uz Lietuvos
laisve.

Po paminéjimo seké iskilminga 3aulio priesaika.
Sveikiname nauja brolj Saulj!

Sauliai kartu su gynybos atasé $v. Kazimiero kapinése
aplanké Nepriklausomos Lietuvos generoly: M. Reklaicio,
K. Musteikio, P. Plechaviciaus ir S. Dirmanto kapus.

Cikagos lietuviy bégimo klubo nariai sekmadienio bé-
gima dedikavo Kariuomenés dienai.

Svecias vizito metu aplanké ramovény jsteigta Laisvés
kovy muziejy, kuris dabar yra Lituanistikos tyrimy cen-
tro priezitroje Jaunimo Centro patalpose. Taip pat susiti-
ko su lietuviy bendruomene ir pasveikino Jaunimo cen-
tra su 65-uoju jubiliejumi.

Daugiau informacijos Lietuvos 3auliy sajunga iSeivijo-
je Facebook paskyroje, Lietuvos Sauliy sajunga iseivijoje
- centro valdyba“ Mes visi esame Lietuvos kariuomené.
Laisve galime ginti ne tik ginklu. Tapk Sauliu ir tu!

LSSl vado pavaduotoja Roma Bikulcius m
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3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

¢ Priklausomybeés (nuo alkoholio,

maisto, nikotino)

Baimés (vaiky ir suaugusiujy)

Panikos sutrikimai

Miego sutrikimai

Seksualiniai sutrikimai

Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktira

PRIK'AUSOMYBES NUO ALKOHOLIO

BIR!NARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
% Road to Recovery

Nemokama konsullltulcqu telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« siulo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing; * priima visus
* naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
« gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius

« medicininé apZiiira pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

+ hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Cikagoje - viena is galingiausiy planetos magiy

Laukiame jusy priémime gruodzio 15 ir 16 dienomis www.nadinmedium.com

- Ponia Nadin, jis daug matéte per savo gyvenima, daug
keliavote. Kuo skiriasi jisy klientai skirtingose salyse?

- Zmoneés visur yra vienodi. Kad ir kokioje 3alyje bebaciau, visur
yra sielvarto ir visur yra dZziaugsmo. Buvusiy sovietinés erdvés
zmoniy, kurie dabar gyvena visame pasaulyje, mentalitetas yra
Siek tiek skirtingas, taciau jie atveda pas mane savo artimuosius ir
draugus, kreipiasi pagalbos, ir mes su Siais Zzmonémis palaikome
labai artimus rysius. Gaila, kad JAV daugelis giminaiciy, kurie ¢ia
atvyko kartu, daznai beveik nebendrauja tarpusavyje — net

kariauja.

- Su kokiomis problemomis dazniausiai susiduria ¢ia atvyke

misy buve tautieciai?

- Dauguma ateina su su seimyninémis problemomis. Kaip
taisyklé, iSvykdami j emigracija, visi tikisi, kad naujoji vieta juos

skyryboms, ligoms, viengungystei, daznai ir mirciai.

Daug vyry kreipiasi pas mane su alkoholizmo problemomis. Iki tol Zmogus
niekada negéré, bet stai tik atvyko j Jungtines Valstijas — ir prasidéjo... Tai
irgi prakeiksmas! Nuo alkoholizmo kenciantys asmenys kreipiasi j
gydytojus, kurie juos kuoduoja, taciau pasakysiu jums atvirai — as tuo
netikiu. Tikiu tik tuo, kad tokiems Zzmonéms galima padéti tik per maldas ir
ritualus. Didelé dalis koduotis éjusiy alkoholiky po to ateina pas mane, nes
kodavimasis nepadéjo.

- Pas jus ateina daug narkomany, vieni$y Zmoniy, turindiujy verslo
nesékmiy, turinciyjy problemy su vaikais, nesukirusiyjy santykiy
Seimoje, taip pat netradicinés seksualinés orientacijos Zmoniy. Kas
juos vienija?

- Juos vienija vienas dalykas: troskimas istrakti i savo asmeninio pragaro,
pradéti nauja gyvenima, pagerinti savo gerbavj. Kazkas nori rasti mylima

Adresu: Viesbutis Westin
601 N.MILWAUKEE AVE.,
Wheeling, IL 60090

Registruokités telefonu:

+1-954-668-6891

Prasome palikti pranesima ir
mes su jumis susisieksime

sutiks iSskéstomis rankomis, taciau... I$ to kyla daug skyryby,
takstandiai vienisy zmoniy ir Zzmoniy, nerandanciy savo vietos. Jie
puola j depresija, gyvenima baigia savizudybe. Siems Zmonéms
visada randu laiko, stengiuosi, kad jy gyvenime atsirasty impulsas,
emocinis pakilimas, kad jy gyvenimas radikaliai pasikeisty.

Tiesa sakant, Zmogy sunaikinti galima per penkias minutes, o
juodaja magija uzsiimantys asmenys zino, kaip ja panaudoti prie$
kitus - jie praktiskai gali tiesiogine to zodzio prasme nuvaryti
zmogy j kapus. Deja, daznai prakeiksmus vieni ant kity uztraukia
artimieji, draugai, kartais — net motinos savo vaikams. Pas mane
ateina broliai ir seserys, linkintys vieni kitiems blogo, prakeikiantys
vieni kitus (o kaip zinome, prakeiksmas laikosi septynis metus).
Labai daznai pries kokius 5-10 mety ¢ia atvyke asmenys
prakeiksma jau atsiveza su savimi i$ gimtinés - i$ Ukrainos, Rusijos,
Baltarusijos - kur jis jiems buvo uztrauktas. Prakeiksmas jiems
bana uzdétas i$ pavydo, neretai - pries pat jiems iSvykstant, kad
sugriauty Sviesia ateitj svecioje salyje. Prakeiksmai jvairas:

Zmogy, o kazkas - visiskai pakeisti savo gyvenima. A3 jsigilinu j kiekvieno
kliento unikalia situacijg ir problemas, susitinku su jais ne vienga karta, kad
galutinai islaisvinciau juos nuo nelaimiy ir prakeikimy.

DazZnai ateina mamos, kuriy vaikai kencia nuo narkomanijos. Narkomanija
- tai liga. Su Zzmogumi galiu dirbti tik tuo atveju, jei jo narkomanija yra
prakeiksmo rezultatas, bet ir tokiu atveju negaliu suteikti
Simtaprocentinés garantijos. Niekada savo klienty neapgaudinéju, jei
matau, kad negaliu Zmogui padéti - i$ karto taip ir pasakau.

- Ar tas blogis, su kuriuo jis taip nesavanaudiskai kovojate, jus
kazkaip paveikia?

- Neabejotinai. Bet kuris asmuo dienos eigoje renka neigiama energija -
tiek namuose, tiek darbe, tiek sveciuose, visur kur jis bendrauja su kitais
Zmonémis. Ar galite jsivaizduoti mano bukle, kai as i$ kiekvieno paimu visa
bjaurastj? Kiekvieng diena 12 valanda nakties atlieku apeiginj apsivalymo
su savo talismanais rituala, kuri, beje, rekomenduoju daryti visiems. Prie$
eidami miegoti, turite apsivalyti visg dienos negatyva. I, Zinoma,
kiekvienuose namuose reikia turéti apsauga.

YWVII3H
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Liturginis kalendorius

Adventas kaip laukimo pamoka

Sekmadienj pradéjome naujus liturginius metus su
nauju liturginiu laiku adventu, kuris daznai asocijuojasi
su advento vainiku, kalendoriumi su Sokoladukais kie-
kvienai dienai, kalédinémis akcijomis ir iSpardavimais
bei karstligisku troskimu kazkaip pasiruosti Kalédoms.
Tadiau ar tik tiek?

AIKOTARPIO PRASME

Adventas - tai lotyniskas Zodis, reiskiantis atéjima;
jis tapatus graikiskajam terminui Paruzija. Sie abu zo-
dziai vartojami nusakant Kristaus antrajj sugrjzima lai-
ky pabaigoje.

Taigi adventas yra laikas, skirtas pasiruosti Kristaus
sugrjzimui. Jo $0kis galéty bati toks:,Budékite, Jis at-
einal” Advento liturgijoje girdime skaitinius apie pa-
saulio pabaiga, iSbandymus bei palyginimus apie tar-
nus, kurie laukia sugrjztancio Seimininko. Todél ragi-
nama nemiegoti, bet biti pasirengusiems.

Kartu adventas - ir dZziugaus pasirengimo minéti pir-
majj Kristaus atéjima laikas. Esame kvieciami igyventi
Senojo Testamento teisiyjy troskima, kad ateity Mesijas
ir pasaulj iS3gelbéty i$ nuodémiy vergijos.

Galiausiai Baznycia primena ir tarpinj Kristaus até-
jima, kuris tesiasi nuo pirmojo iki antrojo - kuomet
Vie$pats mus aplanko neregimu budu kasdienybés
tékméje. Esame raginami nepraziopsoti iy aplanky-
mo akimirky ir jy ieskoti.

LITURGINES NUOSTATOS

Adventas trunka keturias savaites. Jis prasideda |
Vakarine liturgine valanda sekmadienio, kuris yra ar-
Ciausiai apastalo Andriejaus Sventés (lapkri¢io 30 d.) -
tarp lapkricio 27 d. ir gruodzio 3 d. O baigiasi | Kristaus
Gimimo iskilmés Vakarine, gruodzio 24 d.

Adventa sudaro dvi dalys: dienos iki gruodzio 17 d.
yra skirtos pasirengti Antrajam Kristaus Atéjimui, o nuo
17 d. ruodiamasi minéti Kristaus Gimima.

Liturginé advento spalva yra violetiné arba purpuri-
né, kuri simbolizuoja atgaila ir laukima. Trecias advento
sekmadienis vadinamas dziaugsminguoju (Gaudete),
naudojama roziné liturginé spalva.

Svarbiausios advento Sventés - tai Nekaltasis Marijos
Prasidéjimas gruodzio 8 d., taip pat Sventujy Mikalojaus
(12.06 d.), Liucijos (12.13 d.) minéjimai.

Taigi, nors adventas ir gavénia yra pasirengti svarbiau-
siems ISganymo istorijos jvykiams skirti liturginiai laikai,
taciau savo esmé jie néra tapatis. Adventas néra at-
gailos laikas, bet dziugaus laukimo ir budéjimo metas.

Prakartélé

ADVENTO SIMBOLIAI IR PRAKTIKOS

Pradésime ne nuo populiariausio advento simbolio
- vainiko su keturiomis Zvakémis, nes jis yra palyginti
naujas ir savo kilme protestantiskas; pristatysime kele-
ta uzmirsty katalikisky advento simboliy, kurie galéty
atsirasti jasy namuose ar bendruomenése:

Mergelés Marijos (Raroty) zvaké. Nuo X a. adven-
to sekmadieniais buvo aukojamos votyvinés Misios
Marijos garbei, kuriy jZangos priegiesmis prasidéda-
vo zodziais: ,Rorate caeli desuper” (Rasokite, dangs,
i$ aukstybiy), taip ir gimé pavadinimas - Rarotai.

Sios Migios biidavo aukojamos dar neiausus septyniy
zvakiy 3viesoje. Septintoji, didZiausioji, zvaké simboli-
zavo Mergele Marija, kuri pagimdé Pasaulio Sviesa. Si
Zvaké daznai perrisama baltu arba mélynu kaspinu, ku-
ris simbolizuoja Nekaltajj Prasidéjima. Kadangi adven-
tas yra ir Marijos liturginis laikas, tikrai prasminga savo
namuose turéti ir Marijos Zvake, prie kurios baty gali-
ma kartu melstis, laukiant kadikélio Jézaus uzgimimo.

Namuose gamintas advento kalendorius

Nekaltojo Prasidéjimo Mergelés Marijos valandos.
Valandy liturgijos (brevijoriaus) pavyzdziu sukurtos
giesmés, kuriose pasitelkiant Senojo Testamento sim-
bolius kalbama apie Marijos Nekaltajj Prasidéjima. Jy
autoriumi laikomas pranciskonas Bernardinas Bustietis,
gyvenes XV a. Sios Valandos buvo ypa¢ populiarios
Lenkijoje ir Lietuvoje. Advento metu dazniausiai jos
giedamos pries kurias nors sekmadienio Misias, taciau
galima jas giedoti ir namuose ar maldos grupeléje. Beje,
lietuviskas vertimas yra labai vykes ir grazus, jj galima
rasti liturginiame maldyne.

Jesés medis. Tarp JAV kataliky paplitusi advento prak-
tika puosti Jesés medj, kuris simbolizuoja Mesijo pro-
tévius (Jésé buvo karaliaus Dovydo tévas). Tai puikus
jiems paaiskinant ISganymo istorija. Susidoméjusiems
- nuoroda, kuri padés pasigaminti savo Jesés med;.

Juozapo ikona. Juozapas yra advento Sventasis, nes
jis glaudziai susietas su Jézaus jsikanijimo ir gimimo
jvykiais. Juozapo ikona ar statulélé Siuo laikotarpiu gali
bati Zenklas ir kvietimas i3girsti tai, ka VieSpats mums
kalba, iSmokti visas sunkias situacijas spresti Juozapo
pavyzdziu: klausantis ir veikiant.

Didieji O priegiesmiai. Paskutinés advento dienos
(nuo gruodzio 17 d. iki gruodzio 23 d.) turi savita ir ypa-
tingai grazia bei turtinga liturgine praktika. Tai yra va-
dinamieji didieji O priegiesmiai - Vakarinés liturginés
valandos (Vesperes) Své. Mergelés Marijos giesmés

Advento vainika

(Magnificat) antifonos. Kiekvieng vakara 3i antifona,
visada prasidedanti kreipiniu, 0" Saukiasi ateinancio
Viedpaties vis skirtingu titulu. 13 jy pirmuyjy raidziy susi-
deda raktazodis ERO CRAS - rytoj basiu. Siomis dieno-
mis galima visiems sukalbéti tos dienos Vakarine - taip
kartu su BaZznycia ruosiantis minéti Kristaus Gimima.

Advento vainikas. Labiausiai paplites ir turbdt vienin-
telis daugeliui Zinomas advento simbolis. Jis atsirado
XIX a. Vokietijoje. 1839 m. liuterony kunigas Johanas
Hinrichas Vichernas, dirbes su skurstanciais vaikais, pa-
daré vainika i$ veZzimo rato. Ant jo jis pritvirtino dvide-
$imt keturias mazas raudonas Zvakutes ir keturias di-
deles baltas Zvakes. Raudonos Zvakelés budavo uzde-
gamos kiekvieng savaités dieng, iSskyrus sekmadienj,
kai badavo uzdegama viena i$ keturiy balty Zvakiy.

XX a. pradzioje vokieciy migrantai 3ig tradicija atsive-
zé j JAV, ir laikui bégant advento vainikai iSpopuliaré-
jo visame pasaulyje. Dabar advento vainikg sudaro 4
zvakeés: trys violetinés ir viena roziné. Nei Zvakiy sim-
bolika, nei ypatingos maldos néra nustatytos, todél
kiekvienas gali susikurti savo advento vainiko prasme.

Advento kalendorius - labiausiai vaiky mégstamas
tokio laikotarpio simbolis, nes kalendoriy sudaro oko-
ladukai. Si tradicija atsirado 1958 m,, ta¢iau ispopulia-
réjo véliau. Sio kalendoriaus esmé galéty bati padéti
vaikams jprasminti kiekvieng advento dieng - pada-
rant gera darbga, padedant, susitaikant ir t. t. Kiekviena
Seima galéty susikurti savas taisykles.

Kalédy egluté. Nors miesty aikstés ir parduotuviy
vitrinos kalédinémis eglutémis pasipuosia dar prie$
advento pradzig, baty puiku, kad misy namuose $is
Kalédy simbolis atsirasty Kaciy diena. Tai baty puiki
proga isgyventi adventa ir pasitikti Kalédas tada, kada
jos ir turi bati — gruodzio 25 d., o ne lapkricio 27-3ja.

Esame kvieciami rasti laiko advento laikotarpio litur-
gijos skaitiniams, kurie padeda iSgyventi biblinj lauki-
mo aspekta. Idealu buty kasdien dalyvauti Sv. Misiose,
bet, jei tai nejmanoma, yra lietuviy kalba pasiekiamos
kasdieniniy skaitiniy meditacijos (ypac pravartus yra
+Magnificat”). Kas turi galimybe melstis Valandy liturgi-
ja, tikrai atras atgaiva advento himnuose ar Baznycios
Tévy mintyse.

Galiausiai puikiausia apsimarinimo forma per $j adven-
ta gali tapti nesilankymas feisbuke, laiko kompiute-
riui apribojimas, nepasidavimas gudriai suregzty ko-
merciniy nuolaidy bei pasitlymy pagundai, laiko sky-
rimas savo artimiesiems, tikras gerumo darbas, atlik-
tas paties, o ne atmestinai paaukojant pinigy per lab-
daros renginj.

Adventas - tai metas, kada galime nebijoti savo tus-
tumos, nemokéjimo myléti ir tikéti. Tai metas, kada vél
galime Saukti kartu su pranasais: ,Ateik, ateik, Emanueli,
atrisk belaisvj Izraelj, kuris dejuoja tremtyje, neturé-
damas Dievo Sunaus” (Veni veni Emmanuel giesmé).

Kun. Robertas Urbonaviciusm
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JAV LB XXlll-osios Tarybos Il-oji sesija

Ten, kur susipina praeities ir ateities gijos

Spalio viduryje St. Petersburgas suskambo lietuviskais gar-
sais. | $j grazy, kurortinj Floridos miestg suguzéjo lietuvaiciai
ne tik i$ jvairiy Amerikos valstijy, bet ir i$ Kanados bei Lietuvos.
Cia spalio 14, 15, 16 dienomis Lietuviy klube vyko JAV LB XXIII-
osios Tarybos Il-oji sesija. Tai buvo pirmoji sesija, organizuota,
naujo, pernai metais iSrinkto Tarybos Prezidiumo; pirmininké
- Austéja Sruoga, sekretoré - Biruté Kairiené, nariai Almantas
Galvanauskas, Gintautas Steponavicius ir Edita Buzéniené.
Organizacinis komitetas, pirmininké Donata Koveriené bei
St. Petersburgo lietuviy apylinkés nariai jdéjo daug pastangy
sekmingam Sesijos darbui uztikrinti. Tik atvykus, Sesijos daly-
viams buvo pasidlytos kelios pramogos: pasiplaukiojimas lai-
vu Golfo jlankoje su galimybe stebéti saulélyd; ar apsilanky-
mas Gintaro Karoso sodyboje. G. Karosas - Zinomas kaip lietu-
visky simboliy karéjas (yra sukares apie 100 skirtingy stilizuo-
ty Vyciy, vieng i3 jy ant savo traukiniy naudoja net Lietuvos
gelezinkeliai) bei lietuvisko meno dirbiniy kolekcionierius.
Sekancia dieng besiregistruojancius Tarybos narius bei sve-
¢ius sutiko malonios Sesijos $eimininky Sypsenos ir informaci-
niai stendai, kuriuose su savo veikla Sesijos dalyvius supazindi-
no net trys JAV veikiancios organizacijos: Lituanistikos tyrimo
ir studijy centras (LTSC), direktoré Kristina Lapienyté, Siaurés
Amerikos lietuviy fizinio aukléjimo ir sporto sajunga (SALFASS),
pirmininkas Laurynas Misevicius bei Lietuviy Fondas (LF), pirmi-
ninkai Tauras Bublys ir Audroné Pavil¢ius Karalius. Sie vadovai
turéjo galimybe, Sesijos metu, placiau supazindinti sesijos da-
lyvius su jy atstovaujamy organizacijy veikla. Pries Sesija daly-
viy lauké dar vienas siurprizas - Arvydo Reneckio sukurto filmo

LLaisvés varpas” perzilira. Tai tikrai vertas démesio istorinis fil-
mas. Jeigu norétuméte 3j filma parodyti savo bendruomenése,
galite kreiptis j Krasto Valdybos vicepirmininke kultarai Giedre
Knieza, el.p. kultura@javlb.org.

Norint prisitaikyti prie $iuolaikmecio poreikiy, Lietuviy
Bendruomenés (LB) organizacijai iskyla daug naujy issukiy, ku-
riuos ir bandéme spresti saulétame St. Petersburg'e. Pagrindinis
Tarybos, kaip vyriausio JAV LB organo, uzdavinys nustatyti orga-
nizacijos veiklos kryptis ir bldus, remiantis JAV LB jstatais ir tai-
syklémis. I3rinkti j Taryba nariai, savo kadencijos (3 metai) pra-
dZioje pagal savo profesijq ar kvalifikacijg gali pasirinkti viena
i$ deSimties Tarybos komisijy. Darbas komisijose vyksta visus
metus, kur sprendziami jvairas Svietimo, kultdros, finansy, or-
ganizaciniy reikaly, visuomeniniy reikaly, jstaty, jaunimo reika-
Iy, socialiniy reikaly bei religiniy reikaly klausimai. Siais metais
Tarybos nariai patvirtino nemazai svarbiy nutarimy bei priémé
vieng JAV politikams skirtg rezoliucija. Visus $ioje Sesijoje priim-
tus nutarimus galite rasti sekanciame Sio laikradcio straipsnyje.

Siy mety Tarybos Sesija buvo tikrai ypatinga. Joje pirma karta
buvo panaudotas elektroninis balsy skaiciavimas. Tokj balsavimo
buda pasitlé Prezidiumo narys Almantas Galvanauskas, kuriam
vieningai pritaré visi Prezidiumo nariai ir jis buvo jgyvendintas
Sesijos metu. Reikia paminéti, kad ,pirmas blynas tikrai nepri-
svilo” ir su keliais patobulinimais toks balsavimas bus naudo-
jamas sekanciose Sesijose. Siais metais buvo ir dar vienas,,pir-
mas kartas": tuo paciu metu kai posédziavo JAV LB Tarybos na-
riai, tik kitose patalpose vyko JAV Lietuviy Jaunimo Sajungos
(JAV LJS) suvaziavimas. Véliau jvyko abiejy organizacijy atstovy
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susitikimas, pabendravimas. Tai be galo svarbus jvykis Sioms or-
ganizacijoms, kuris tikimasi peraugs j glaudesnj bendradarbia-
vima, geresnj,vienas kito" supratima. Tokie susitikimai ir ben-
dradarbiavimas - nejkainojami. Todél dziugu, kad buvo sutar-
ta ir sekanti JAV LB Tarybos Sesija bei JAV LJS suvaziavimas vél
vyks vienu metu ir toje pacioje vietoje - 2023 m. rudenj, Denver,
Kolorado valstijoje.

Sesijos metu, JAV LB Krasto Valdybos (KV) pirmininkas Arvydas
Urbonavicius, Tarybos nariams pateiké atlikty darby ataskai-
ta. Jis pazyméjo, kad KV dirba, atsizvelgdama  Tarybos priim-
ta organizacijos Plétros plana. Siuo metu didziausias déme-
sys skiriamas; apylinkiy veiklai aktyvinti, potencialaus jauni-
mo skatinimui jungtis j LB gretas, finansiniy resursy paieskai.
Detaliau su LB Plétros planu sesijos dalyvius supaZzindino Sios
komisijos pirmininké Janina Udriené. Metines darby ataskai-
tas pateiké ir kiti KV vicepirmininkai. Paskutinis posédis buvo
skirtas, ka tik pasibaigusios Tarybos Sesijos rezultaty apiben-
drinimui; aptarti pasitaike nesklandumai, sidlomi badai, kaip
gerinti Sesijos organizavima bei eiga. Sio posédzio diskusijo-
se dalyvavo Tarybos, Krasto Valdybos ir Prezidiumo nariai. Tai
parodo masy visy geranoriskumga bei norg bendradarbiauti ir
suteikia viltj, kad visi siekiame to pacio tikslo; JAV LB organi-
zacijos veiklos gerinimo bei tobulinimo ir stipréjimo. Daugiau
informacijos apie JAV LB veikla, strukttra, JAV LB |status bei
taisykles, aktyviy JAV LB nariy kontaktus rasite internetiniame
puslapyje: javib.org.

Tarybos narém



JAV Lietuviy Bendruomenés (LB) XXl

Tarybos NUTARIMAL,

patvirtinti antrojoje

sesijoje 2022 m. spalio 14, 15, 16 d.d.

Visuomeniniy Reikaly Komisijos nutarimai
Pastebint, kad iki 3iol, antrojo pasaulinio karo ir okupacijy
Zala Lietuvai ir Lietuvos pilie¢iams nebuvo okupanty nei atly-
ginta nei pripazinta, ir kad Lietuvos duomenims pagristi reika-
lavimai buvo ignoruojami:

1. ]galioja ir ragina JAV LB Krasto Valdybos Visuomeniniy
Reikaly tarybg pateikti JAV LB Tarybai konkrecius sitllymus, kaip
JAV Lietuviy Bendruomené galéty prisidéti prie istorija atsklei-
dzianciy moksliniy tyrimy, rySium su soviety ir naciy okupacijos
pasekme, jvykdyty Lietuvos zmoniy teroru Lietuvoje ir uz jos riby.

2. |galioja ir ragina JAV LB Krasto Valdybos Visuomeniniy
Reikaly Taryba pateikti JAV LB Tarybai konkreius sidlymus kaip
JAV Lietuviy Bendruomené galéty prisidéti prie istorija liudi-
janciy memorialy jkarimo Amerikoje ir Lietuvoje, jprasminan-
¢iy soviety ir naciy auky, zydy gelbétoju, partizany ir tremti-
niy pagerbima.

3. Skatina JAV LB apylinkes organizuoti Siomis skaudziomis
istorijos temomis daugiau susitikimy su vietiniais bei Lietuvos
istorikais, mokslininkais tyréjais, kviesti visuomene diskusijoms
ir pokalbiams

4.)galioja ir ragina JAV LB Svietimo Taryba paruosti arba pa-
pildyti Lietuvos istorijos mokymo programa su antrojo pasau-
linio karo ir okupacijos pasekmiy supazindinimu JAV lituanis-
tinése mokyklose, pasinaudojant turima moksline medziaga.

5. JAV Lietuviy Bendruomené skiria nemazai démesio ir laiko
paremti Ukraing bei stiprinti JAV valdZios parama Lietuvai, bet kol
kas tik savanorisku pagrindu. Todél JAV LB Tarybos Visuomeniniy
reikaly komisija, susipazinusi su situacija ir galimybémis susti-
printi JBANC ir tuo paciu uztikrinti JAV Lietuviy Bendruomenés
balsa Vasingtone, sitlo priimti $j nutarima: JAV LB Taryba jga-
lioja ir ragina JAV LB Krasto valdyba nedelsiant siekti sutarties
su kitomis Baltijos krasty organizacijomis i3eivijoje ir ALT'u
dél formalaus JAV Lietuviy Bendruomenés prisijungimo prie
vadovaujamos JBANC tarybos. Pristatyti JAV LB Tarybos tvir-
tinimui sutarties projekta, kuriame bus jvardinti JAV Lietuviy
Bendruomenés finansiniai jsipareigojimai, tuo sustiprinant vie-
ninga Baltijos krasty diasporos ir JAV Lietuviy Bendruomenés
vaidmenj Vasingtone.

6. Atkreipiant démesj j tai, kad dezinformacijos kirimas ir
skleidimas yra labai paplites reiskinys, kuris kelia pavojy ats-
kiriems Zmonéms, organizacijoms, ir net valstybéms, JAV LB
Taryba ragina ir jgalioja JAV LB Krasto Valdybos Visuomeniniy
Reikaly taryba sukviesti jvairias mokslines ir teisines pajégas ap-
tarti ir sudaryti struktira, veiklos metodus ir principus atpazin-
tiir viedinti skleidziama dezinformacijg apie Lietuva ir Lietuviy
Bendruomene, bendradarbiaujant su JAV LB konflikty spren-
dimo komisija.

7. Spalio 14-16 dienomis Tampoje, Floridoje, vykusi JAV LB
XXIlI Tarybos antroji sesija vienbalsiai:

a) reikia solidaruma su Ukrainos Zmonémis dél jy drasiy
pastangy atremti Rusijos agresija ir atkurti Ukrainos teritori-
nj vientisuma;

b) sveikina ir dékoja abiem partijoms Jungtiniy Valstijy
Kongrese ir Prezidento Bideno administracijai uz veikla koor-
dinuojancia Putino agresijos pasmerkima pasaulyje, ir teikiama
karine ir humanitarine pagalba Ukrainai, labai svarbia jos gyny-
bai ir lengvinancia Sios Ziaurios agresijos auky kancias.

Organizaciniy Reikaly Komisijos nutarimai

Pastaba: Sie nutarimai buvo pasidlyti Tarybos nariams balsavi-
mui ir uz juos prabalsavo daugiau nei 80 Sesijoje dalyvavusiy.

Kadangi Sie nutarimai susije su JAV LB |staty ir taisykliy pakeiti-
mu, remiantis JAV LB |staty 112 punkto reikalavimais, jie bus i$-
siysti Tarybos |staty komisijai, kuri nutarimus perzidrés ir pateiks
Tarybos nariams savo rekomendacijas. Uz Siuos nutarimus bus
balsuojama dar karta ir jeigu 2/3 Tarybos nariy balsuos ,uz" Sie
nutarimai jsigalios kaip nauji |statai ir taisyklés. Jei buty balsuoja-
ma korespondenciniu ar internetiniu bdu, tada reikés 2/3 visy
Tarybos nariy pritarimo.

I. JAV LB Tarybos nariai renkami j Prezidiumo Pirmininko par-
eigas turi turéti maziausiai 3 mety darbo patirtj JAV LB Taryboje

II. JAV LB nariai kandidatuojantys j Krasto Valdybos pirmininko
pareigas turi turéti maziausiai 6 mety darbo patirtj JAV LB Taryboje.

IIl. Kiekvienas JAV LB atstovas, dalyvaujantis PLB Seimo Valdybos
ar Komisijy veikloje, Prezidiumui atsiuncia veiklos ataskaitas, ne
véliau kaip 30 d. Pries kiekviena JAV LB Tarybos Sesija.

Prezidiumas, Sesijos metu, JAV LB Tarybos nariams pateikia gau-
tos informacijos santrauka.

IV. Rinkimy j JAV LB Taryba pakeitimai:

1. Kiekviena JAV LB Apylinkés/ Apygardos Valdyba turi galimybe,
nedalyvaujant bendruose JAV LB Tarybos rinkimuose, deleguoti
savo valdybos narj j JAV LB Taryba, jeigu;

a. ki vasario 10-os d. JAV LB Apylinkiy ir Apygardos Valdybos,
JAV LB Krasto Rinkimy komisijai pristato savo valdybos posédzio
protokola, patvirtinantj kandidato delegavima, deleguojamo kan-
didato rastiska sutikima.

b. Iki vasario 10-os d. JAV LB Apylinkés Valdybos, pristato pa-
tvirtinima, kad paskutinius 2-jus metus atsiunté Krasto valdybai
Solidarumo jnasus.

c. Norédama deleguoti savo atstova, Apylinkés ir Apygardos
Valdyba, turi JAV LB Krasto Rinkimy Komisijai pristatyti patvirti-
nimg, kad paskutinius 2-jus metus, laiku, t.y iki kovo 31d., pristaté
savo Apylinkés finansine ataskaitg Krasto Valdybos finansininkui.

2. lki vasario 20 - os d. JAV LB Krasto Rinkimy komisija isiuncia
informacijg Apygardy, Apylinkiy Rinkiminéms komisijoms, Tarybos
Prezidiumui ir Tarybos nariams apie uzimty sekancios Tarybos na-
riy viety skaiciy.

3. JAV LB Taryba sudaro ne daugiau, kaip 70 nariy, deleguo-
ty ir renkamy. Zinant deleguoty j Tarybg nariy skai¢iy pvz. 25.
JAV LB Krasto Rinkimy komisija, skelbia visuotinius rinkimus li-
kusioms 45 vietoms uZimti ( 70-25=45 ) jau egzistuojancia rinki-
my j Taryba tvarka.

4. Priémus Siuos pakeitimus Apygardy Pirmininkai automatiskai
nebepatekty j JAV LB Taryba.

Finansy Komisijos nutarimai

JAV LB, kaip ir kitos nepelno siekiancios organizacijos turi griez-
tai laikytis atsiskaitymo su Internal Revenue Service (,IRS"), 990 for-
mos pateikimo terminy ir taip pat atskiry valstijy mokesciy formy
bei finansiniy ataskaity pateikimo terminy, o tam reikalinga gau-
ti finansines ataskaitas iS visy 65 atskiry JAV LB padaliniy; apylin-
kiy ir apygardy. Tam uztikrinti, reikia, kad kiekvieno padalinio iz-
dininkas iSmanyty, kaip tas formas uzpildyti ir laiku, t. y. iki kovo
31 d. pristatyty LB krasto valdybos finansy vicepirmininkui. Kitu
atveju, Lietuviy Bendruomenés organizacijai teks mokéti nema-
Zas baudas IRS'ui.

1. |pareigoja KV paruosti JAV LB apylinkéms ir apygardoms finan-
sinés apskaitos vadovélj, kuriame bty aiskiai ir suprantamai is-
déstyti buhalterinés apskaitos bei vidinés kontrolés reikalavimai,
metinés formos su paaiskinimais, atsakymai j dazniausiai iskylan-
¢ius klausimus (2020 C2).

2. |pareigoja KV mety pradzioje organizuoti JAV LB apylinkémis

ir apygardoms virtualius seminarus - apmokymus, iSaiskinant me-
tiniy finansiniy apskaitos formy uzpildymo reikalavimus ir termi-
nus.(2020 C2)

3. |pareigojame JAV LB Tarybos narius skatinti apygardy ir apy-
linkiy pirmininkus bei izdininkus, kad jie laiku pateikty privalomas
metines finansines ataskaitas LB Finansy vicepirmininkui.

4. |pareigojame JAV LB KV trijy ménesiy laikotarpyje pateikti JAV
LB Tarybos nariams praeitos JAV LB Tarybos Sesijos detalia finan-
sine ataskaita.

Svietimo Komisijos nutarimai

Lituanistinis Svietimas JAV LB viena svarbiausiy prioritetiniy sri-
¢iy. Skatinant plétoti, skleisti ir sustiprinti lituanistinj Svietima JAV,
buvo priimti Sie nutarimai.

1. Mazoms JAV lituanistinéms mokykloms triksta finansiniy ir
Zmogiskujy resursy efektyviai veiklai: Skatinti bendradarbiavima
tarp JAV lituanistiniy mokykly, dalinantis geraja patirtimi ir vyk-
dant bendrus projektus. le3koti galimybiy paremti mazy moky-
kly mokytojus, finansuojant keliones j seminarus ir konferencijas.

2. Pasaulio lietuviskos lituanistinés mokyklos vykdo inovatyvig
ir kirybiska veikla: Plétoti bendradarbiavima su pasaulio lietuviy
lituanistinémis mokyklomis, dalinantis geraja patirtimi ir vykdant
bendrus projektus.

3.2021 m. gruodj buvo priimtas Svietimo jstatymo pakeitimas
jteisinantis lituanistinj Svietima pasaulyje: Plétoti bendradarbia-
vima su Lietuvos Respublikos institucijomis remianciomis litua-
nistinj mokyma. Koordinuoti jstatymo jgyvendinima JAV lituanis-
tiniy mokykly tinkle.

4. Kai lituanistinés mokyklos neprieinamos dél didelio atstumo
ir kity aplinkybiy, vaikai gali pasirinkti virtualy mokymasi: Skatinti
virtualaus lietuviy kalbos mokymo formas suteikiancias papildo-
mas galimybes sistemiskai mokytis lietuviy kalbos, istorijos ir kul-
taros ir kt.

Atsizvelgiant j JAV LB strateginio plano gaires, skatinant suak-
tyvinti apylinkiy veikla, organizuojant jvairius renginius, Kultiiros
Komisija priémé Siuos nutarimus:

1. Sidlome Krasto Valdybos Kultaros Tarybai surasti veikiancius
tautodailés institutus, erdves, Sokiy grupes, chorus, dainininkus
bei pavienius menininkus Amerikoje, sudaryti jy sarasus ir iSpla-
tinti informacija apylinkéms.

2. |pareigoti Kultaros Taryba sudaryti ir skelbti planuojamy atli-
kéjy tury kalendoriy, bei sudaryti galimybe pacioms apylinkéms
rezervuoti datas.

Socialiniy Reikaly Komisijos nutarimai

1. Sitiloma sukurti JAV LB Socialiniy reikaly tinklapj kuriame bity
talpinama visa socialiniy reikaly informacija ir straipsniai.

2.Sitloma, kad JAV LB nariai kiekvienoje apylinkéje sutelkty barelj
asmeny, kurie ripintusi vyresnio amziaus lietuviais, ypac sutelkty
savo apylinkéje, juos aplankant, su jais pabendraujant asmeniskai
arba telefonu bei suteikti jiems reikalinga pagalba.

Jaunimo Reikaly Komisijos nutarimai

1. |pareigoja KV dirbti kartu su apylinkémis suorganizuoti pa-
galba XVII PLJ Kongresui (XVII PLJ Kongresas vyksta sekancia va-
sara per 5. Amerika (Bostone, Neringos stovykloje Vermonte, ir
Monreale) ir PLIK reikés daug pagalbos ir savanoriy i$ artimiau-
siy apylinkiy su organizavimu, pvz. surinkti miegmaisius/pata-
lynes dalyviams).

2. |pareigoja KV suorganizuoti apylinkiy atstovy komanda skleis-
ti informacija ir raginti jaunima dalyvauti XVII PLJ Kongrese (Taip
pat, reikés pagalbos i$ apylinkiy skleisti informacija pasiekti dau-
giau jaunimo ir raginti juos prisijungti prie Kongreso).

3. |pareigoja KV sukurti komanda su atstovais i$ artimiausiy apy-
linkiy kur vyksta ty mety projektas , Saknys", padéti su projektu
(,Saknys“ yra kartu JAV LIS ir JAV LB kas metinis projektas ir kas-
met keiciasi vietové. Padéti su organizavimu, reikia sukurti apy-
linkiy atstovy komanda padéti su projekto jgyvendinimu. Pvz. su-
rinkti jrankius).

JAV LB Prezidiumas m
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Bendruomené svencia

Muzika ir Sokiu papuosta Sventé Pietvakariy
Floridos lietuviy bendruomenéje

Po ilgos pertraukos Piety Floridos lietuviai vél ture-
jo galimybe susirinkti j puiky renginj bendruomeneé-
je. Sventinis vakaras, kuriame koncertavo tarptauti-
niy dainy festivaliy lauretas, operos solistas Mertnas
Vitulskis, buvo skirtas Sios bendruomenés jkirimo me-
tinéms paminéti. Lygiai prie$ 18 mety — 2004 mety lap-
kricio 14 diena Cape Coral, Fort Myers ir Naples lietuvai-
Ciai susibaré ir nusprendé jkurti lietuviy bendruome-
ne. Ji buvo pavadinta Pietvakariy Floridos lietuviy ben-
druomene, jos pirmininke isrinkta Danuté Balcitniené.
Dziaugiamés, kad Sventéje buvo nemazai zmoniy, ku-
rie dalyvavo tg istorine dieng priimant ir patvirtinant
sprendima jkurti lietuviy bendruomene. Zita Kirvaitis,
Valdis Gedvilas, Vilma Jennings, Giedré Avellino, Nijolé
Sileikiené, Inga Bal¢itiniené - nuo tos jkarimo dienos
jie vis dar kartu su masy bendruomene.

Vakarg pradéjusi Pietvakariy Floridos lietuviy ben-
druomenés pirmininké Rasa Bruc¢kus pasveikino susi-
rinkusius ir pasidziaugé matydama daug naujy zmoniy.

Merano atliekami kariniai skambéjo ypatingai. Né
vienas neliko abejingas lengvam ir nuosirdZziam teno-
ro bendravimui su auditorija. Skambant operos daini-
ninko atliekamoms melodijoms kartu pasirodé viena
labiausiai Lietuvos varda Sokio pasaulyje garsinanciy
Sokéju, daugkartiné pasaulio sportiniy Sokiy ¢empio-
né lveta Lukosiuté su Sokiy pasaulyje Zinomu Sokéju,
choreografu Henry Byalikov, taip pat mazieji Sokéjai i$
Ivetos Lukosiatés vadovaujamos Sokiy studijos ,Glow
Dance and Art Academy”. Po koncerto atlikéjai buvo

apdovanoti audringais plojimais ir padékomis uz su-
teiktag malonuma gérétis nuostabaus balso skambe-
siu ir Sokio magija.

Pietvakariy Floridos bendruomenés valdyba dékoja
Sventés organizatoriams ir rémeéjams, sveciams ir vi-
siems, kurie negailédami savo laiko sutiko mums padéti.
Bendruomené dékinga renginj parémusiai kompanijai
,Vav Express" ir jos prezidentui Vytautui Sakiniui, uz sve-
¢iy apgyvendinima - Erikai ir Arnoldui Blinstrubams, taip
pat,Floral Symphony* savininkams Daliai ir Rolandui
Girdvainiams uz géles, papuosusias stalus. Dékojame
Ritai Adelizzi uz salés nuomga . Daug prie pasiruoSimo
renginiui prisidéjo apylinkés valdybos nariai Vilma
Jennings, Dovilé Collins, Eglé Welch, Lijana Gavelyté-
Steponkevicius, Zita Kirvaitis, Modestas Stonkus, Valdis
Gedvilas, Biruté Kairiené ir Domas Asanavicius. Rata
Bruckuté pagelbéjo tvarkant baro reikalus, Rokas
Bruckus padéjo paruosiant garso aparatdra, o Seimi-
ninkei Zinai Bartkevicienei dékojame uz labai skanius
pietus ir saldzius tortus. Taip pat esame dékingi ir Dariui
Sabaiciui.

Sventés ateina ir praeina. Masy visy lauktas Merino
koncertas paliko neisbléstantj jspudi. llgai dar atmintyje
skambés Sio profesionalaus atlikéjo nuostabus balsas ir
lydés 3ilti prisiminimai apie puikia Svente. Visi kartu su-
karéme puikig Svente sau ir kitiems, labai tikimés, kad
tai bus geras stimulas ir toliau testi saulétoje Pietvakariy
Floridoje prie$ 18 mety pradéta lietuviska veikla.

Piety Floridos lietuviy Bendruomené m
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Atlantic Express Centrinis Ofisas s
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta @

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Receptai

Septyni pasninko patiekalai — kiekvienai

savaites dienai

Senoveés lietuviai per adventg ypatinga démesj skirdavo susikaupi-
mui, vengdavo linksmybiy ir, Zinoma, pasninkaudavo - susilaikyda-
vo nuo mésisko ar apskritai gyvulinés kilmés maisto, todél prasidéjes
adventas - puiki proga iSbandyti jvairiausius vegetariskus patiekalus.

Advento laikotarpis yra puiki proga patobulinti savo mitybos jpro-
Cius ir iSmokti laikytis saiko: nepersivalgyti, bet ir nebadauti, ieSko-
ti sveikesniy alternatyvy riebiam maistui. Pasninkas - néra dieta.
Taciau pasninko metu dazniausiai atsisakoma mésos bei pienisku
produkty, todél pasninkas - puiki proga paeksperimentuoti su ve-
getariskos mitybos patiekalais. Be to, Siuo laikotarpiu stengiama-
si negerti ir kavos, sakingai vartoti saldumynus ar greitajj maista.
tiekaly receptais, kurie ne tik nesudétingai paruosiami, skands, bet
ir palankas sveikatai.

BUROKELIY BLYNAI
Jums reikés: 500 g virty burokéliy, 100 g many kruopy, 100 ml
vandens, 2 kiausiniy, Slakelio alyvuogiy aliejaus, Ziupsnelio malty
juoduyjy pipiry ir druskos pagal skonj.

r"

Gaminimas: Many kruopas uzpilkite vandeniu ir palaukite, kol is-
brinks. Per t3 laik burokine tarka sutarkuokite virtus burokélius, tuo-
met sumaisykite juos su iSbrinkusiomis kruopomis, jmuskite kiau-
Sinius, pagardinkite druska bei pipirais ir viska gerai iSmaisykite.
Keptuvéje jkaitinkite alyvuogiy aliejy ir su Saukstu formuokite nori-
mo dydZio blynelius. Kepkite, kol abi pusés gardziai apskrus. Jei rei-
kia, kiekviena blynelj nusausinkite popieriniu ranksluosciu. Valgykite
vienus, su grietine ar mégstamu padazul

DARZOVIY PUOTA TROSKINYJE
Jums reikés: 200 g ryZiy, 1 brokolio, 2 morky, 2 raudonujy pa-
priky, 1 svoguno, 3 saliery, 100 g pievagrybiy, 100 g 3vieziy 3pina-
ty, 1a. 3. imbiero milteliy, 1 zaliosios citrinos sulciy, 2 v. 3. sojy pa-
dazo, $lakelio alyvuogiy aliejaus, Ziupsnelio malty juodyjy pipiry.
Gaminimas: Ryzius iSvirkite pagal ant pakuotés nurodytas instruk-
cijas. Brokolj, morka, paprikas, svogiing, salierg bei pievagrybius su-
smulkinkite, keptuvéje jkaitinkite alyvuogiy aliejy ir paeiliui dékite

darzoves: pirmiausia 2 minutes pakepinkite svoginus, tuomet su-
berkite smulkinta morka ir kepkite dar 3 minutes, galiausiai sudéki-
te visas likusias darZoves, suberkite prieskonius ir viska gerai iSmai-
Sykite. Kai ryziai idvirs, juos taip pat suberkite j keptuve, pagardinki-
te patiekalg sojos padazu, iSmaiykite ir troskinkite dar 5-7 minutes.

AVOKADY IR AGURKY DUETAS
Jums reikes: 1 ilgavaisio agurko, 2 dideliy avokady, 50 g salotiniy
sulteniy, 1 citrinos, 1 v. 3. liny sémeny, Slakelio alyvuogiy aliejaus,
Ziupsnelio malty juodyjy pipiry ir druskos pagal skonj.

Gaminimas: | dubenj suberkite nedideliais kubeliais supjaustyta
agurka bei avokadus, sudékite sulteniy lapus, viska apslakstykite
citrinos sultimis bei alyvuogiy aliejumi, jberkite druskos, pipiry, su-
berkite liny sémenis ir gerai imaisykite. Sios salotos gali tapti pui-
kiu garnyru arba lengvu uzkandziu!

AVINZIRNIY KARIS
Jums reikés: 300 g konservuoty avinZirniy, 200 ml vandens, 200
ml kokosy pieno, 100 g Spinaty lapy, 1 raudonojo svogiino, 3 skil-
teliy cesnako, 1v. 3. kokosy aliejaus, 2 cm imbiero Saknies, 1v. 3. po-
midory pastos, 1 a. 3. kario prieskoniy, 1 a. . malty kajeno pipiry, %
a. 3. ciberZoliy, %2 a. 3. imbiero milteliy, Ziupsnelio malty juodyjy pi-
piry ir druskos pagal skon;.

Gaminimas: Keptuvéje istirpinkite kokosy aliejy, suberkite visus
prieskonius, juostelémis supjaustyta svogiing, susmulkintas ¢esna-
ko skilteles bei tarkuotg imbiero Saknj ir, nuolat maisydami, kepki-
te apie 5 minutes. Tuomet j keptuve sudékite avinZirnius, minutéle
juos pakepinkite, tada supilkite kokosy piena, vandenj, jdékite po-
midory pastos ir ant nedidelés kaitros troskinkite apie 20 minuciy.
Galiausiai j keptuve suberkite Spinatus, viskg iSmaiSykite ir patieki-

KEPTAS PORTABELLO GRYBAS

Jums reikes: 4 dideliy Portabello gryby, 2 skilteliy ¢esnako, 2 v.
$. balzaminio acto, 2 a. 3. sojy padazo, 2 v. 3. alyvuogiy aliejaus, 1 a.
$. dziovinty svoguiny, 1 a. $. malty papriky, 2 a. . malto kumino, %2
a. 5. malty juodyjy pipiry, %2 a. 8. druskos.

Gaminimas: | kar$Ciui atspary inda, kuriame kepsite grybus, supil-
kite balzaminj actg, sojy padaza, alyvuogiy aliejy, suberkite smul-
kintas ¢esnako skilteles bei visus prieskonius ir viska gerai iSmaiy-
kite. ] ta pat] indg sudékite Portabello grybus ir kruopsciai aplieki-
te juos paruostu marinatu. Grybus maziausiai 20 minuciy 3aldykite
Saldytuve, tuomet pasaukite  orkaite, jkaitinta iki 180 °C, ir kepkite
apie 4-5 minutes, kol gryby virSus pasidengs grazia auksine spalva.
Patiekite su ryziais, bulvémis ar mégstamomis salotomis.

LABAI DAUG PUPELIY SU POMIDORAIS

Jums reikés: 700 g virty darZiniy pupeliy, 600 g trinty konser-
vuoty pomidory, 1 svogino, 2 skilteliy ¢esnako, 200 g $vieziy $pi-
naty, 2 lauro lapy, 1 a. $. malty saldziyjy papriky, Ziupsnelio drus-
kos ir malty juodyjy pipiry.

Gaminimas: Keptuvéje jkaitinkite alyvuogiy aliejy, suberkite smul-
kiai supjaustytus svogunus bei ¢esnakus, suberkite visus prieskonius,
sudékite lauro lapus ir, nuolat maisydami, kepkite apie 3 minutes.
Tuomet | keptuve suberkite virtas pupeles, supilkite trintus pomi-
dorus, sumazinkite kaitra ir troskinkite apie 15 minuciy. Galiausiai j
pupeliy troskinj suberkite Spinaty lapus, dar kartg viskg iSmaisyki-
teir, jei reikia, jdékite daugiau prieskoniy. Sis patiekalas puikiai tin-
ka su mégstama duonele, 0 ypac - iabata.

LESIY KAMUOLIUKAI SU GRYBAIS

Jums reikés: 400 g virty lediy, 200 g morky, 2 svogtiny, 70 g pie-
vagrybiy, 3 skilteliy ¢esnako, Slakelio alyvuogiy aliejaus, Ziupsnelio
Provanso Zoleliy, baziliky, rozmariny, malty juodyjy pipiry ir drus-
kos pagal skonj.

Gaminimas: Keptuvéje jkaitinkite alyvuogiy aliejy, suberkite ne-
dideliais griezinéliais supjaustytas morkas ir kepkite apie 20 minu-
¢iy, kol morkos suminkstés. Tuomet j keptuve suberkite susmulkin-
tus svogiinus, ¢esnakus bei pievagrybius ir viska kepkite dar maz-
daug 8 minutes. Keptus grybus ir darzoves suberkite j elektrinj mais-
to smulkintuva, taip pat suberkite virtus lesius, prieskonius ir viska
susmulkinkite iki vientisos masés. Paragaukite ir, jei reikia, jdékite
daugiau druskos ar kity mégstamy prieskoniy. Galiausiai rankomis
suformuokite norimo dydzio kamuoliukus, sudékite juos j keptuve
su jkaitintu alyvuogiy aliejumi ir kepkite apie 10 minuciy. Patiekite
su salotomis arba virtais makaronais. Skanaus! m
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contact@unitedstatestaxservices.us
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Kas? Kur? Kada?

GRUODZIO 2-11 DIENOMIS
JONO MEKO FILMY RETROSPEKTYVA
»JONAS MEKAS -100!"

6:00 v.v.
Programoje - ,,Guns of the Trees” (1962 m., 75 min)
filmo perziara. Po filmo - diskusija su Sebastianu
Meku ir pabendravimas prie lietuvisky vaisiy.
Daugiau informacijos ir bilietai j visus programos
filmus: https://www.siskelfilmcenter.org/mekas

Gene Siskel kino centras 164 N
State Street, Chicago, IL 60601

GRUODZIO 2 D., PENKTADIEN])

PLC EGLUTES JZIEBIMO SVENTE
7:00 v.v.
Linksma ir nuotaikinga Kalédy $venté maziesiems
iki 10 mety. Nykstuko ir mélynojo briedzio
draugysté iSgelbsti Kalédas! Bilietas j pasaka - sim-
bolinis $5 mokestis. Remkime vietinius karéjus!
PLC Banio salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 3 D., SESTADIEN]

KALEDINE MUGE
9:00 v.r.
Geriausia vieta jasy $ventiniams pirkiniams. Lauk-
sime apsilankant! PLC Banio salé 14911
127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISI0S
4:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GRUODZIO 4 D., SEKMADIEN]

KALEDINE MUGE
9:00 v.r.
Geriausia vieta jasy $ventiniams pirkiniams. Lauk-
sime apsilankant! PLC Banio salé 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
Lemont, IL 60439

14911 127th St.,

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia 2745 W. 44th St., Chicago, IL
60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

é%y L
/ /f /0&\/ 74

Sv. MISIOS

1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - taj alkoholizmu serganciy artimyjy ir
draugy bendrija, teikianti pagalbg ir viltj alkoholiky
$eimoms ir draugams. Kvieciame visus susidoméju
sius. Taip pat kvieciame teirautis telefonu: 630-923-
0095 ir 773-988-3114. PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 7 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio tre¢iadienj nuo 6:30
val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznycioje vyks Sv¢.
Sakramento adoracija. Registracija www.matulaitis-
mission.com arba skambinant tel.: 630-243-1070 ir
630-257-5613. Ateikite pabuti su Viespaciu tyloje,
laukiame jasy!  Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 8 D., KETVIRTADIEN]

SV.RASTO BURELIS
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelaty”
Lemont, IL 60439

14911 127th St.,

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

GRUODZIO 9 D., PENKTADIEN]

ADVENTO REKOLEKCIJOS GYVAI'IR PER ZOOM
9:00 v.r.
»Ir Dievo nereikia ieskoti toli. Jis mumyse® su ses.
Viktorija Pleckaityte. Informacija ir registracija tel.
630-257-5613 arba www.matulaitismission.com
Ateitininky namai 1380 Castlewood Dr., Lemont, IL
60439

GRUODZIO 10 D., SESTADIEN]

ADVENTO REKOLEKCIJOS GYVAI IR PER ZOOM
9:00 v.r.
»1r Dievo nereikia ieskoti toli. Jis mumyse® su ses.
Viktorija Pleckaityte. Informacija ir registracija tel.
630-257-5613 arba www.matulaitismission.com
Ateitininky namai
1380 Castlewood Dr., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 11 D., SEKMADIEN])

KNYGOS ,PALAIMINTASIS JURGIS MATULAITIS.
STRICHAI PORTRETUI" PRISTATYMAS SU AUTORE
SESERIMI VIKTORIJA PLECKAITYTE, MVS

12:00 v.p.p.
Bus kava ir saldumynai.
PLC Banio salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 13 D., ANTRADIEN])

VAIKY CHORO ,VYTURYS" KALEDY MINI KONCERTAS
7:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 14 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulait-
ismission.com, skambinant j misijos rasting arba
misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvieciami
dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 16 D., PENKTADIEN]
BENDRUOMENINESV SUSITAIKINIMO
PAMALDOS (ISPAZINTYS)
11:00 v.r. ir 7:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 17 D., SESTADIEN])
GLM MOKINIY SPEKTAKLIS , KA,
NEBUS KALEDY SENELIO?*
10:00 v.r.
Programoje: Mokyklos mokiniy pasirodymas ir
susitikimas su Kalédy Seneliu. Kalédinés dirbtuvés,
kuriose pasidarysite eglutés zaisliukg. Loterija,
vaisés, smagus pabendravimas. Jei jiisy vaikas nesi-
moko GLM atsineskite dovanéle ir mes ja perduo-
sime Kalédy Seneliui. Daugiau informacijos apie
$vente tel. 224-723-2616 Erika.
Gedimino lituanistiné mokykla
126 N. Lake St.,Mundelein, IL, 60060

ATEITININKY (IR DRAUGY) KUCI0s
4:00 v.v.
PLC Banio salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 18 D., SEKMADIEN])

KUCIOS PRIE BENDRO STALO
12:30 v.p.p.
Dél rezervacijos skambinti Audrai 773-776-4600
arba 773-860-7547.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette
Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GRUODZ10 20 D., ANTRADIEN]

KRISTAUS KARALIAUS ISKILMES MISIOS
11:00 v.r.
Padékos $v. Misios uz Rudens vajaus 2022 geradari-
us. Pal. Jurgio Matulai¢io Misija 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439
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LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE |

®

24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE I-800-MYAMFAM (692-6326)
HOME | AUTO | LIFE | BUSINESS | FARM & RANCH ~ AMFAM.COM n

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company,
American Family Life Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, WI 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594

(U S B

WININEEHDES FATRES

TAX SERVICES §

T

FIZINIY
ASMENUY
IR VERSLO
MOKESCIU
DEKLARACIJU
PARENGIMAS

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

skaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PIRKIMAS (=
PARDAVIMAS &
NUOMA

ILGAMETE PATIRTIS

KESTAS VIlEIKIS
847-401-4797

Ofisai Burr Ridge, 0ak Lawn, Chicago

Qﬁ SERVICING ALL CHICAGOLAND AREA
- 847-401-4797
Ferozis kestasrealty@gmail.com S

MERICAN LITHUANIAN NEwspAnrn

Lalkrascm uzsakymo
kuponas

3 ménesiai f§ 6 ménesiai ] 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Lightscape

Iki sekmadienio, sausio 8 d., 4:30 v.v.

Chicago Botanic Garden, 1000 Lake-Cook Rd,
Glencoe

847-835-5440

Kaina: $30-$32, vaikams - $14-516, vaikams
iki 2 m. - nemokamai

Cikagos botanikos sode vyksta kasme-
tiné Sventiniy Sviesy ekspozicija (j kurig
bilietai yra iSperkami akimirksniu), sutei-
kianti sve¢iams daugybe mirganciy prie-
Zasciy atostogy metu aplankyti 3] misko
draustinj. Vienos mylios taku iSsidéstes
potyris apima keleta kvapa gniauzian-
¢iy instaliacijy, jskaitant 110 pédy tu-
nelj, sudaryta i3 100 000 Svieseliy, ir me-
dziy grupe, puosta dekoracijomis, kurios
,dainuoja” Sventines dainas. Siais metais

aplankykite naujas parodas, tokias kaip
LStarscape”, kurioje jasy laukia daugiau
nei 700 ranky darbo akriliniy zvaigzdziy,
apsviecianciy 130 pédy ilgio tunelj.

Ice Skating at Maggie Daley

Park

Iki sekmadienio, kovo 5 dienos, 11:00 v.r.
Maggie Daley Park, 337 E Randolph St,
Chicago 60601

Kaina: $5-$22, nemokamai pirmadieniais

- ketvirtadieniais ir 11 valandq
penktadieniais bei savaitgaliais turintiems
savo paciuzas

Cikagos centro 3irdyje, Maggie Daley
Parke, jsikarusi ¢iuozykla ,Skating
Ribbon” su nuostabia Cikagos dango-
raiziy panorama yra su niekuo nesulygi-
nama ziemiska pramoga. Sis ledo kaspi-
nas yra dukart ilgesnis nei ratas aplink
tradicine ledo ¢iuozykla. Si ¢iuozykla
yra itin populiari, tad batina iSankstiné

registracija, jei tikrai norite j ja papul-
ti. Nuo pirmadienio iki ketvirtadienio ir
penktadieniais bei savaitgaliais 11 va-
landg ¢iuozinéjimas yra nemokamas
(kitu laiku ir Sventinémis dienomis — $5)
turintiems savo pacitzas, o norintys jas
isinuomoti jas galés uz $16-$22.

City of Chicago Christmas

Tree

Iki sekmadienio, sausio 8 d.

Millennium Park, 55 N Michigan Ave, Chicago
Nemokamai

Atidarykite Sventinj sezong su oficia-
liu Cikagos kalédinés eglés Millennium
Parke jziebimu! Kasmetinéje kalédinés
eglés jZiebimo ceremonijoje dalyvaus
Sokéjai ir muzikantai, o taip pat ir pa-
grindinis vakaro svecias, be kurio Sios
ceremonijos nejmanoma jsivaizduoti -
Kalédy Senelis. Tai dar ne viskas - jlsy
laukia isties smagi ir labai Sventiska prog-
rama, kuri padés pajusti, kad Kalédos jau
visai arti. 109-0ji eglés jZiebimo ceremo-
nija, kaip visada, prasidés 6 val. vakaro, o
jusy lauks kvapa gniauziantys muzikiniai

pasirodymai. Eglute groZétis galésite iki
sausio 8 dienos.

Christkindlmarket

Iki Sestadienio, gruodzio 24 d., 11:00 v.r.
Daley Plaza, Washington and Dearborn Sts,
Chicago

|éjimas nemokamas

Vienas i$ jdomiausiy ir vertingiau-
siy Kalédy minéjimy vyksta gana
nejprastoje vietoje — pagrindinéje vie-
no Vokietijos miesto turgaus aikste-
je. Kalédinéje mugéje visada yra pil-
na Zzmoniy - ji atrodo lyg didziulis Sur-
muliuojantis kaimas, kurio spalvingus
prekystalius aplanko apie du milijonai
zZmoniy. Taciau tam, kad patys patir-
tumeéte $j nuotaikinga renginj, nerei-
kia kirsti Atlanto - Cikaga pati susiku-
ria 3ig $vente! Cia rasite visko, ko 3irdis

geidzia — nuo ranky darbo papuosaly
iki Zzymiojo glintveino. Aplankykite 3ia
kalédine muge ir uzsikréskite puikia
Sventine nuotaika!

Iki $estadienio, sausio 7 d., 11:00 v.r. / 3:00
v.p.p.

Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago
60613

773-388-8260

Kaina: jéjimas j Wrigley Field - $5, vaikams

iki 2 m. - nemokamai; ciuoZinéjimas - $12,
c¢iuozinéjimas su paciizy nuoma - $20.
Gal,Cubs” ir miega Ziemos miegu, taciau
,Gallagher Way” aplankyti $j Sventinj se-
zona vis tiek verta. ,Winterland” rengi-
niy serija sidlo Sventines pramogas vi-
sai Seimai. Jasy laukia 12 000 kvadratiniy
pédy ¢iuozykla, kerlingo ir ¢iuoZimo pa-
mokos, $ventiniy filmy perZidros. Visa va-
m sario ménesj pagal jusy laukia specialios

Cikagos Aidas" N246 [1309] 12.02.2022 - 12.08.2022

Winterland at Gallagher Way

valandos trukmés kerlingo pamokos. O
ir atmetus visas iSvardintas pramogas,
¢ia visada smagu ateiti tiesiog smagiai
paciuozinéti su Seima, draugais ar pa-
¢iam su savimi. JUs netgi galite rezer-
vuoti vakariene apreés-ski stiliaus laiki-
najame $ventinio laikotarpio restorane
.The Lodge”

A Christmas Carol

Iki Sestadienio, gruodzio 31 d., 2:00 v.p.p.p.
/7:00 v.v.

Goodman Theatre, 170 N Dearborn St,
Chicago

312-443-3800

Kaina: $25-$119

Nemirtinga ir nesenstanti istorija apie
viltj, atpirkima ir galimybe pasikeisti.
Sis klasika tapes Charleso Dickenso ka-
rinys jau daugiau neiketuriasdesimta
karta atgyja Goodman Theatre sce-
noje - zinoma, ne be 3ilto rezisieriaus
Steve'o Scotto ranky prisilietimo. Larry
Yando jau nebe pirmus metus jsikani-
ja j Skrudza, taciau sugeba atrasti vis
naujy charakterio niuansy. Prisijunkite
prie Kalédy laukimo nuotaiky, ateidami

j 3j tradiciskai kalédinj vaidinimg ir per
Sokius, muzika ir jspudingus vaizdini-
us kartu su Skrudzu i$ naujo atraskite
gyvenimo dziaugsma.
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3 -— 4 gintaras, kepiniai, naminiai muilai, rabai,
#  eteriniai aliejai, sveikatos produktai,

9:00 VR 10:00 VR

IKI 3:30 VPP 1Kl 2:30 VPP

Gruodzio &

knygos, ir dar daugiau!

Lithuanian World Center, 14911 127th Street, Lemont, IL 60439
Daugiau informacijso PLC ofiso tel. (630) 257-8787 arba aleknaite@lcenter.org

LITHUANIAN LANGUAGE IS A
POWER!

virs 230
lituanistiniy
"““ -

GLOBALI LIETUVA

Daugiausiai lituanistiniy mokykly veikia JAV, Jungtinéje Karalystéje,
Airijoje, Norvegijoje, Vokietijoje, Ispanijoje. Cia vaikai jgyja Ziniy,
susiranda draugy, puoseléja lietuvybe. Lituanistiniy mokykly sgrasa
rasite €ia: https:/rpb.lilugwXoG
#Renkuosilituanistinemokykla #GlobaliLietuva,
#Lietuviukalbayrajega, #Lietuviukalba #Lituanistinisugdymas
@Uzsienio reikaly ministerija

ADVENTAS IR
SV. KALEDOS
2022-2023
METAI SV.
MISIOS IR
SVENTINIAI
RENGINIAI

Kalédaiciy galima jsigyti misijos zakristijoje pries ir
po Misiy arba skambinkite
susitarti | misijos rastine tel. 630-257-5613.

Advento rekolekcijos su ses. Viktorija Pleckaityte,
MYVS, vyks gyvai ir virtualiai. Tema:
»Ir nereikia Dievo ieSkoti toli. Jis yra mumyse.*
gruodzio 9 ir 10 d. 9 val. r. CST
Bitina registruotis is anksto www.matulaitismission.com
arba tel. 630-257-5613.

Knygos ,,Palaimintasis Jurgis Matulaitis.
Strichai portretui‘ pristatymas
su autore seserimi Viktorija Pleckaityte, MVS
gruodzio 11 d. po 11:00 val. r. Misiy Banio saléje,
bus kavos ir saldumyny

Vaiky choro ,,Vyturys*“ Kalédy mini koncertas
Gruodzio 13 d. 7:00 val. v. baznycioje

Bendruomeninés Susitaikinimo pamaldos (iSpazintys)
gruodZio 16 d. (penktadienj) 11:00 val. r. ir 7:00 val. v.

Asmeninés iSpazintys
Prasome skambinti j rastine susitarti dél jums patogaus
laiko tel. 630-257-5613.

Kiuciy vakaro Sv. MiSios — gruodzio 24 d.

4:00 val. p. p. — giedos vaiky choras ,, Vyturys “
10:00 val. v. (Berneliy Misios) — giedos Misijos choras
Misijos Kuciy vakariené
gruodzio 24 d., 5:30 val. p. p. (prasome registruotis pas
misijos seseles iki gruodzio 20 d.)

Kalédy Sv. MiSios ir koncertas - gruodzio 25 d.
Angliskai giedantis ,, Celestial Voices ‘“ choras kviecia i
kalédinj mini koncertg 8:30 val. r.

9:00 val. r. Misiose giedos ,, Celestial Voices *“ choras
angly ir lietuviy kalba
11:00 val. r. Misiose giedos ,, Ave Musica* lietuviy
kalba

Bibliné vaiky stovykla vyks Ateitininky namuose
Kvieciame visus vaikus dalyvauti nuostabioje stovykloje!
gruodzio 28-29 d. (treciadienj ir ketvirtadienj) reikalinga

registracija iki gruodzio 18 d.

Naujuju mety iSvakarés — gruodzio 31 d.
Padékos sv. Misios 6:00 val. v.

Své. Mergelé Marija, Dievo Gimdytoja — sausio 1 d.
Sv. Misios 9:00 ir 11:00 val. r., ir 6:00 val. v.
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Sudoku galvosukiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN],
GRUODZIO 2 D.

SESTADIEN],
GRUODZIO 3 D.

SEKMADIEN],
GRUODZIO 4 D.

7S

7S

DEBESUOTA/VEJUOTA | | DEBESUOTA/VEJUOTA P%i%ISE%ORlTJﬁilIJS
Krituliai: 14 % Krituliai: 1% Krituliai: 8 %
21 m/h 21 m/h 16 m/h

0 50°26° F

D 31°21°F

0 41°/25° F

HOROSKOPAS

GRUODZIO 5 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sig savaite patartina vengti padidéjusio akty-
vumo profesinéje veikloje ar versle. Elkités ra-
miai, nepriimkite svarbiy sprendimy paskubo-
mis. Pirmadienj dirbant su dokumentais galimos
klaidos. Treciadienj pasikliaukite tik savo jéegomis,
net nebandykite ieSkoti padéjéjy. Antroje savaités
puséje gali biti sékmingos papildomy pajamy pa-
ieSkos. Penktadienj svarbu palaikyti gerus santykius
su Zmonémis. Savaitgalj skirkite poilsiui ir Seimai.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Panasu, kad 3ig savaite nukrypsite nuo turimo
darbo plano, to priezastimi gali bati jvairds nesk-
landumai. Savaités pradzioje poreikis iSlaikyti pas-
laptj gali sukelti vidinj diskomforta, taciau Zo-
dzio, kurj davéte, lauzyti nederéty. Antroje sa-
vaités puséje pakils tonusas, tapsite aktyves-
ni ir ryZtingesni. Savaitgalj daugiau kalbékités,
tarkités ir nepriimkite svarbiy sprendimy vieni.
Dabar jums naudinga plésti savo pazinciy rata.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sig savaite energjja versis pro krastus. Tinkamai ja
iSnaudokite, uzbaikite svarbius darbus. Jums seksis
tiek asmeninéje, tiek profesinéje srityje. Didziausios
sékmés gali tiketis dirbantys finansy srityje. Siuo
laikotarpiu ZvaigZzdés numato pelningus sandorius,
kurie ilgq laika gali duoti nemenka finansine nau-
da. Savaitgalj turésite galimybiy uzmegzti naujas
paZzintis ar pagerinti santykius artimais Zmonémis.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Puiki savaité parodyti savo talentus placiajai vi-
suomenei. Ypac tai galioja karybiniy profesijy ats-
tovams. Taip pat seksis versle, palankus metas
ieSkotis naujo darbo. I3kilus gin¢ytinoms situaci-
joms, vietoj uzsispyrimo iSnaudokite visa savo Za-
vesj, tada rezultatas pranoks visus jlsy lakescius.
Antroje savaités puséje nieko per daug neplanuoki-
te, tiesiog plaukite pasroviui: galite nustebti,
kad viskas pasisuks bitent taip, kaip ir tikéjotés.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite pasistenkite tikti sau, suplanuoki-
te susitikima su seniai matytais draugais ar nu-
sipirkite nauja suknele. Patirsite begale teigi-
amy emocijy. Antroje savaités puséje isklausyki-
te skirtingas nuomones, taciau pasidarykite savo
isvadas. Penktadien] bus sunku kontroliuoti savo
emocijas, taciau vertéty atminti, kad Zodis - ne
2virblis. Jei pasiduosite impulsams, neatsargiai
i$sakytos pastabos gali jskaudinti aplinkinius.
Savaitgalis j namus atne$ ramybe ir dZiaugsma.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Darby ir ripesciy tikrai netraks, todél suksités tar-
si voveré rate. Savaités pradZioje gali tekti skubiai
spresti kai kurias problemas, o tai privers susimas-
tyti ar pasirinkote teisinga kelia. Nestokosite gery
idéjo, bet gal palikite tai kitai savaitei. Antroje sa-
vaités puséje jlisy mintys suksis vien tik aplink pro-
fesine sritj, todél nenustebkite, kad artimieji gali imti
skystis démesio trikumu. Savaitgalj gali tekti atsk-
leisti ilgai laikyta paslaptj, taciau apie tai pasikal-
béje su artimiausiais tikrai pajusite palengvéjima.

GRUODZIO 11 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Sig savaite jums viskas pavyks. Sukauptos zi-
nios ir patirtis padés sustiprinti profesinj autori-
teta. Pasistenkite, kad praeities klaidos netruk-
dyty ryztingai zengti j priekj, todél gali tekti pri-
pazinti, kad kadaise suklydote, ar net atsiprasyti.
Jeito prireiks, jveikite savo iSdiduma. Antroje sa-
vaités puséje bsite susitelke j finansinés situaci-
jos gerinima. Savaitgalj turésite grazaus laiko, kurj
galésite skirti skaitymui ar kitai mégstamai veiklai.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Sig savaite jasy planus gali pakoreguoti kito Zmo-
gaus norai ar poreikiai. Nors tai gali Siek tiek iSmus-
ti i8 véziy, taciau labai greitai suprasite, kad lanks-
tumas ir gebéjimas prisitaikyti prie situacijos gali
duoti naudos. Antroje savaités puséje gali tek-
ti taisyti senas klaidas, tai atrodys tarsi didziausia
nasta. Penktadienj gali tekti pabendrauti su toli-
mais giminaiciais ar seniai matytais pazjstamais.
Savaitgalj jiems norésite skirti kuo daugiau démesio.

SAULYS (11.23-12.22)

Sia savaite turétumeéte labiau pasikliauti savo in-
tuicija ir daryti tik tai, kg jums liepia Sirdis. Antroje
savaités puséje norésite aktyviai bendrauti ir dalintis
sukaupta informacija. Profesinéje srityje tai gali duo-
ti naudos, taciau asmeniniame gyvenime vertéty
buti santtresniems. Jokiu bidu netinginiaukite ir ne-
atidéliokite darby kitai savaite, nuveikti galite daug.
Savaitgalj kaip niekad svarbu saugoti jums patike-
tas paslaptis ir neatskleisti asmeninés informacijos.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sig savaite stenkités kuo tiksliau apibadinti savo
svajones ir norus, tada jie turés realia galimybe
issipildyti. Pirmadienj ir antradienj ramybés nedu-
os daugybeé neatsakyty klausimy. Treciadienis pa-
lankus naujoms pazintims. Antroje savaités puse-
je bikite pasiruose nedideliems asmeninio gyveni-
mo pokyciams. Penktadienis rizikuoja tapti iliuzijy
grilties diena. Sestadienis itin nepalankus ginéams.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Bus vis daugiau darby, kuriuos reikia padary-
ti, ir vis maziau laiko jiems atlikti. Nesijaudinkite,
visos problemos yra iSsprendziamos, jei nepa-
nikuosite, busite ramdis ir susikoncentrave j dar-
ba, jums viskas pavyks. Antroje savaités puséje jus
gali pradZiuginti vaikai. Tikétini teigiami pokyciai
asmeniniame gyvenime. Savaitgalj venkite disku-
sijy pakeltu tonu - nors degsite noru i$saky-
ti savo nuomone ir norésite bati igirsti, verciau
susilaikykite, nes véliau dél to galite gailétis.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Sig savaite turésite galimybe pademonstruoti
savo Zinias ir jgudzius. Jei svarstote keisti darbo-
viete, dabar bus palanku pasidairyti darbo skel-
bimy ir nuvykti j darbo pokalbj. Zvaigzdés zada
palanky meta vadybininkams, finansininkams
ir verslininkams. Antroje savaités puséje susi-
telkite j savo mintis: tikétina, kad butent tai pa-
dés rasti atsakymus j ramybés neduodancius
klausimus. Savaitgalj gali erzinti artimy Zmo-
niy i$sakoma nuomoné ar priimami sprendimai.



December 2 — 11 at
the Film Center

Siemet minimas garsiausio lietuviy

iSeivijos menininko, avangardinio kino
kuréjo, poeto Jono Meko 100-metis.
Jubiliejiniai metai JAV prasidéjo
didziausia Meko kurybos paroda
Niujorke, o dabar simboliskai baigiasi
Cikagoje. Gruodzio 2- 11 d. d., Gene
Siskel kino centras ir LR Generalinis
konsulatas Cikagoje kvieéia j Jono Meko
filmy retrospektyva ,Jonas Mekas - 100!”

Retrospektyvos atidarymo vakaras vyks penktadienj, gruodzio 2
d., 6:00 pm, Gene Siskel kino centre, 164 N State St, Chicago.

Programoje —,Guns of the Trees” (1962 m., 75 min)
filmo perziura. Po filmo - diskusija su Sebastianu
Meku ir pabendravimas prie lietuvisky vaisiy.

Daugiau informacijos ir bilietai j visus programos
filmus: https://www.siskelfilmcenter.org/mekas

Lithuanian
Culture
Institute

— GENE SISKEL
"0 FILM CENTER B

2

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, 1L 60439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i§ Siaurinés pastato pusés, kambarys S-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi
bei dirbti Lietuves pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél bedarhio
(unemployment] iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas — padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo 1staigy gaunamose saskaitose ul
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga iSankstineé registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba
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? |
WORLD CENTER ke
PASALLID LIETUWIL CERTRAS g &ve
@ es'fz‘eb‘ : s
put
e
- \La\éd“‘es
§
Gruodzioz2d.,

7 val. v.

Banio Seimose
saléje
14911 127th Street
Lemont IL 60439

! Telefonas
pasiteiravimui
630-257-8787

»Bring Together Lithuania / Jungtis Lietuvai” kviecia teikti paraiskas vasa-
ros stazuotéms Lietuvoje 2023 m. Tai 6 savaiciy vasaros stazuociy ir moder-
nios Lietuvos pazinimo programa, skirta lietuviy kilmés 18-29 m. jaunimui.

Programos metu talentingiausias lietuviy diasporos jaunimas kviec¢iamas:

1. igyti profesinés patirties, jgudziy ir uzmegzti rysius su jkvepiandiais lyderiais;
2.i$ naujo atrasti modernig Lietuva, jos kultdra ir klestincias inovacijas;

3. pazinti savo lietuviska identiteta;

4. uzmegzti visg gyvenima trunkancias draugystes!

Programos datos: 2023 birzelio 10 d. - liepos 23 d.

Registracija iki 2023 m. sausio 9 d.

Daugiau informacijos ir registracija: www.BringTogether.It

,Bring Together Lithuania” dalyviy akimirkos: https://www.youtube.com/
watch?v=t_ MFwB10nVA

Programa inicijuojama ir remiama Kazicky Seimos fondo.

GET PROFESSIONAL EXPERIENCE
REDISCOVER MODERN LITHUANIA
WITH #BRINGTOGETHERLT2022

APPLY NOW!
vewrw BringTogether i

[ KVIECIAME VISUS [ GLM MOKINI SPEKTAKL]
, KA, NEBUS KALEDU SENELIO?*

]
PROGRAMOJE:
Mokyklos mokiniy pasirodymas ir susitikimas su Kalédy Seneliu.
Kalédineés dirbtuvés, kuriose pasidarysite egluteés zaisliuka.

Loterija, vai$és, smagus pabendravimas.

gsimoko GLM
vaneéle ir mes ja

I Gedimino
gerdyo'sime Kalédy Seneliui.

lituanistine
mokykla
126 N Lake St.
ndelein

GRUODZIO
17 d. Sestadienij
10 val. ryte

Daugiau informacijos apie
Svente
. tel. 224-723-2616 Erika Sl

N T
nto rekolekcijos gyvai ir per Zoom

IR DIEVO NEREIKIA 1ESKOTI
TOLI. JISYRA MUMYSE."

svu ses. Viktorija
Pleckaityte

Gruodzio 9ir10 d.
9:00 val. r. CST

Ateitininky namuose
1380 Castlewood Dr.
Lemont, IL 60439

—_—

'Registracija ir informacija:
630.257.5613 ar
www.matulaitismission.com




YWVII3H

NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVA?

Rask visg tau reikalingqg MR oo
informacijg vienoje vietoje! ® J\l_ETUVA
www.renkuosilietuva.lt gt

Create = SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE
Lithuania LITUANISTINIO SVIETIMO MOKYTOJO (DESTYTOJO)
PREMIJOS KONKURSA

APPLY NOW [ .

siulyti jstaigos ar organizacijos,
: ) vykdangéios lituanistinj Svietimag
* 1-year programme in public sector uzsienyje, uzsienio valstybéje
veikiangios lietuviy
bendruomenés, kitos institucijos,
e Topics related to Ukraine's rebuilding fiziniai asmenys. Savo
kandidatiirg gali teikti ir
and integration of Ukrainians in lituanistinj Svietima vykdantis

asmuo asmeniskai.

¢ Joint Lithuanian-Ukrainian teams

Lithuania

MORE INFO: www.kurklt.It

Siemet , Kurk Lietuvai“ programoje pirma kart startuos jungtinés lietuviy ir

ukrainieciy komandos. Dirbdami kartu, Siy komandy nariai padés Lietuvos

vieSajam sektoriui identifikuoti, kaip Lietuva gali geriausiai prisidéti prie

Ukrainos atstatymo bei ukrainie¢iy integracijos Lietuvoje. Numatoma skirti vieng 50 baziniy socialiniy iSmoky dydzio (2300
Iki liepos 1 d. kvieciame teikti parai$kas tiek lietuvius, tiek ukrainiecius, kurie Eur) premijg. Dokumentai konkursui teikiami el. pastu
noréty dalyvauti programoje. Pildyti atrankos parai$ka galite ¢ia: Ruta.Stanaitiene@smsm.It iki 2022 m. spalio 31 d.
shorturl.at’/kqDEL Daugiau informacijos: https://bit.ly/3JISPO4

Q’N\ Kandidatai bus atrenkami pagal Siuos kriterijus:
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Nauja eilérasciy knyga

Jonas Laurinavicius: ,Sviesa tunelio priekyje"

Nors zurnalistas Jonas Laurinavicius jau jzenges j savo ju-
biliejinius 85-uosius, jis vis mus dZiugina turininga karybi-
ne veikla: rado ir leidZia jvairaus Zanro knygas. 2022-aisiais
jyisleido jau penkias: tris esé ir atsiminimy bei dvi poezijos.

Knyga,Po laiminga Zvaigzde. Zmonés, kuriuos pazino-
jau” - apie prieskario laiky valstybés teatro aktore ir dai-
nininke Morta Grikstaite-Vaickiene, Zymy istorika prof.
kun. Juoza Stakauska, poetus Kazj Bradiing ir Marcelijy
Martinaitj, architekta Edmunda Arba-Arbaciauska, Lietuvos
bokso legenda Algirda Socika, prozininkus Algimanta
Zurba ir Algirda Pociy, dar keliolika.

Kolega Jonas surinko anksciau periodikoje publikuo-
tus savo straipsnius, reportazus apie kardinola Vincenta
Sladkeviciy, jo kilme, memorialines vietas, susijusias su
kardinolo veikla Kaisiadoriy rajone, taip pat atsiminimus
apie savo bendravima su Jo Eminencija ir iSleido knyga
,Su gerumo Zenklu“. Knyga gausiai iliustruota nuotrauko-
mis, i$ kuriy tam tikra dalis paties musy kolegos darytomis.

Trecioji Jono Laurinavi¢iaus knyga,Mama’, sakmé apie
autoriaus moting, paprasta kaimo moterj, kuri nuéjo ilga

Jonas Laurinavicius
ILGESYS - SELIY DAINIY GIESME

Nuo jausmy
Skausmingy panciy?

Rozé zydi

Antanui Vienazindziui (1841-1892)  Kaip ta audra

Rozé zydi Sutramdyti,

Rozé zydi Kai regi tu

Ten, kur téviskés bakazeés. Roze Sicia?

Ja Svelniu Rozé zydi,

Zvilgsniu palydi Rozé zydi

Klerikélis — Tyliai tyliai.

Busimas Vienuzis. Prie baznycios.

Dar minty jo Rozé Si -

Kaupias Zodziai, Skaistuolé séliy.

Dar dainom jie nepasklide. Meilés pasaka uzbare.

Rozé zydi, Tie dygliai -

Zydi sodziuj, Lyg adatélés -

Saulé grozio jai pavydi. Vis skaudziau,
Skaudziau jj duria.

Kas supras

Poeto sirdj? Ir taip likt

Kas supras Palikt turésia,

Jo dyglia kancig? Kol takais

Vienuzis vaikscios,

Ar kas gali atsispirti

ir sunky gyvenimo kelig nuo XIX a. pabaigos iki sodyby
tustéjimo laiky. Knygoje daug vietos skirta kilniam Zofijos
Laurinavicienés ir jos Seimos poelgiui karo metais, kai ji,
jos vyras Vaclovas ir tévas Adolfas VySniauskas nuo3alia-
me Grioviny kaime (Onuskio sen., Traky r.) slapsté ir is-
slapsté nuo mirties Onuskio ambulatorijos danty gydy-
toja Zyda Motelj Kovalsk|. Tai padéjo padaryti Onuskio
parapijos klebonas kun. Nikodemas Svogzlys-Milzinas
(1899-1985), kuris nepriklausomoje Lietuvoje apdovano-
tas Zavanciyjy gelbéjimo kryZiumi (po mirties).

Beveik visi kolegos eiléras¢iai, kurie sudéti j knygas,Tarp
véjy keturiy” ir,Zodziai be kaukiy’, parasyti Covid-19 pan-
demijos metu. Autorius pirmaja jvardina kaip,,Perzvalgos.
Paatviravimai. Pajautos’, antraja - kaip ,Saviizoliacijos
saviraiska"

Dabar kolega Jonas rengia leidyklai nauja eilérad¢iy kny-
ga.,Sviesa tunelio priekyje”. Mieliems skaitytojams patei-
kiame du eiléra¢ius i$ basimojo rinkinio - abu jie skirti
garbiems Sieliy krasto Zmonéms poetams: kun. Antanui
VienazindZiui (1841-1892) ir Pauliui Sirviui (1920-1979),

jy dramatiskiems likimams atminti. Klierikas badamas A.
Vienazindys pamilo savo parapijos septyniolikamete Roze
Stauskaite, kuri kartu su Seima, prijauciancia 1863 m. vals-
tieciy sukilimui, buvo iStremtaj Samaros gubernija, ne-
trukus istekéjo ir su vyru idsikélé j Lenkija. A. Vienazindys
visg gyvenima jos ilgéjosi. Poetas palaidotas LaiZzuvoje
(Mazeikiy r.). Tuo tarpu P. Sirviui po suzeidimo randa ne
tik kaktoje, bet ir sieloje paliko 1941-1945 mety karas -
nelaisvé, priverstiniai darbai Vokietijoje, o po karo - meilé
be atsako Alpunei, neuzmirstamai kaimo mergelei.
Lietuvos Zurnalisty sgjungos naré Loreta Nikolenkiené

Kolei skausmas
I$siliesias
Dainomis toliuos
Zemaiciuos.

Laizuvoj gerves palydi.
Jau geltonas klevas tapo.
Betgi zydi,

Rozés zydi,

Ant Vienuzio

Salto kapo!

20221008
PAULIAUS SIRVIO ZVAIGZDE

Aidi aidi placiai,

ISkilmingai, didZiai

Musy dainiaus skambi pavardé,
Tu pazvelki - antai

Spindi jis i$ aukstai

Kaip zvaigzde,

Kaip zvaigzde,

Kaip zvaigzde.

O Sartai, jas Sartai,
Mélynieji Sartai,

Ir tavo gimtieji Deguciail
Sklinda, sklinda giesmé
I$ Sirdies - lyg versmé.
Séliy véjai

Gaivinantys pucia.

Tengi Paulius Sirvys

Anta dviracio vis

Pas savo Alpune j sodziy.
A3 - berzas,

Lietuviskas berzas’, -

Sakraliniai skamba jo ZodZiai.

Nuo ausros lig ausros
Svelniai topoliai 0%
Pakelém, pakelém j gimtine.
Tarsi zygio draugai,

Jie budés ¢cia ilgai

Kareivio dienas tau primine.

Susitike - iskart:
-Einam, Pauliau, isgert -

Kaip esam jprate nuo seno.
Savo gélg, skausmus -

Vis bedraskancius mus
Skandinsim tauréj restorano.

Tu tiktai Lietuvoj,
Aukstaitijoj savoj

Nesijausi velnioniskai vienas.
Rakiskény tarmé -

Kaip lakstuciy giesmé -
Sildys tavo kratine kasdiena.

Aidi aidi placiai,

I3kilmingai, didZiai

Musy dainiaus skambi pavardé.
Tu pazvelki - antai

Spindi jis i$ aukstai

Kaip zvaigzde,

Kaip zvaigzde,

Kaip Zvaigzde.

202004 14m

Garbeés konsulato spaudos biuras

Susitikimas su Floridos

gubernatoriumi

2022 m. lapkri¢io 15 d. LR Garbés konsulas dr. Jonas Prunskis (nuo-
traukoje desinéje) susitiko su neseniai JAV kadencijos vidurio rinki-
muose milziniska persvara antrai kadencijai perrinktu Floridos guber-
natoriumi Ron DeSantis. Susitikimo metu buvo kalbama apie sveika-
tos apsaugos klausimus, susijusius su gana sékmingu opioidy epide-
mijos sprendimu Floridos valstijoje.

LR Garbés konsulato Aspene, CO ir Piety Floridoje informacijam



PATIKIMOS TELEFONLIOS PASLAUGOS KL AUS AU COM

1
~ SKAMBINKITE

l LIETUVA

SVARBUS
PRANESIMAS
IS KLAUSAU.

vosuz 6 CENTO PER MINUTE (LANDLINES)
_ IRY CENTUS per MINUTE (CELL)

D UKRAINA 20°

C
ZRAELIS 2° B 351

GELL

_BULGARIJAD® &

C
CELL

VINVYIN3YH

H 3

NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

TELEFONU 888-383-8974,
areA 312-535-7171

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI 45 SEKUNDES) IR ATLIKS SUJUNGIMA,

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545
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Diena X

Kodél svarbu Zinoti, kaip elgtis ekstremaliose

situacijose?

Pastarieji metai parodé, koks svarbus yra gebéjimas greitai pri-
sitaikyti prie naujy aplinkybiy ir ekstremaliose situacijose rasti
greitus sprendimus. I3gyvenimo mokytojas, $aulys Gabrielius E.
Klimenka sako, kad Zmonés daznai jsivaizduoja, jog ekstremali
situacija yra kazkas grandiozinio ir nutinks ne man, bet kazkam,
kazkur toli, taciau i$ tiesy, nelaimé gali nutikti kiekviena akimirka.

,Gatvéje praeivis issitrauké peilj ir pareikalavo atiduoti pini-
gine, turi staigiai reaguoti j situacija. Sodyboje blidamas vienas
kirtai malkas, kirvis paslydo ir perkirto kojos arterija, turi puse
minutés kol prarasi samone ir per kita minute mirtinai nukrau-
juosi, ka darai? Zmonés kasdien patenka j ekstremalias situaci-
jas ir jei nepasiseka iSgyventi, tai daznai dél elementariy Ziniy ir
jgudziy stokos’, - pastebi iSgyvenimo mokytojas.

Siekiant padéti kiekvienam pasiruosti ekstremalioms situaci-
joms ir pagilinti savo zinias, padedancias tinkamai sureaguoti
tokiomis akimirkomis, internetiné,MANO vaistiné” émési inici-
atyvos ir jsteigé nemokama isgyvenimo platforma,DienaX.It’",
kurioje - daugybé paprastos, taciau isamios ir labai naudingos
informacijos, nuorody bei konkreciy patarimy, kaip pasiruosti
ir elgtis netikétose situacijose, kaip iSgyventi paciam ir padéti
visai eimai. Siame puslapyje pateikiama informacija, kuri pri-
mins, kg svarbu aptarti su artimaisiais, padés pasiruosti islikimo
krep3j, apgalvoti kitas svarbias detales.

SUVALDYTI EMOCIJAS
Pasiruosimas padeda tinkamai reaguoti ekstremaliose

situacijose, taciau i$ tiesy niekas néra garantuotas, ar lemiama
akimirka pavyks suvaldyti emocijas. Pasak G. E. Klimenkos, pa-
sitaiko atveju, kai net kovos meny pasaulio ¢empionai gatvéje
susidre su plésikais supanikuoja ir stovi it itikti stabo.

Patekus j ekstremalig situacijq ir pastebéjus, kad kitas zmo-
gus panikuoja, svarbiausia paciam islikti ramiam. Kariai, grei-
tosios medicinos pagalbos darbuotojai, gaisrininkai mokosi at-
likti uzduotis nekreipdami démesio j aplinkos trikdZius ir bitent
tai gelbsti gyvybes.

Tad priklausomai nuo situacijos, supanikavus kolegai, gebé-
jimas nekreipti j tai démesio gali igelbéti gyvybe. Kitose situa-
cijose, jei bandome raminti, svarbiausia nesakyti:,Nusiramink"”.
Nes visi Zinome, kad tai tikrai neramina. Geriau nukreipti Zmo-
gaus mintis kita linkme, pavyzdziui, paprasyti suskaiciuoti, ko-
kius nors daiktus, kuriy reiks ateityje ar duoti panasia uzduotj’,
- pataria G. E. Klimenka.

TRENIRUOCIY IR PASIRUOSIMO REIKSME

I3gyvenimo mokytojas, 3aulys G. E. Klimenka juokauja, kad
nors ir skamba paradoksaliai, taciau svarbiausias ir sudétingiau-
sias pasiruo$imo zingsnis yra pradéti ruostis. Anot jo, daug zmo-
niy apie tai kalba, taciau neretai viskas ir apsiriboja tik kalbo-
mis. Taip pat labai svarbu jgyti reikiamy Ziniy, lavinti jgtdZius
bei nuolat praktikuotis.

Ekstremaliose situacijose, ypac kai jos netikétos, veikia ins-
tinktai ir raumeny atmintis. Protas i$sijungia. Per mokymus

modeliuojant situacijas, kai aplinka rami ir néra pavojaus gy-
vybei, duodu dalyviams minute, per kurig prasau susiradyti 10
daikty, kuriuos pasiimty, jei po to iskart jiems reikéty evakuo-
tis. Ko tik neprisirado: nuotrauky albumai, géliy vazonai, katés
gultas ir t.t. pusé daikty bina padiktuoti netikétumo, bet ne lo-
gikos. Esant realiai situacijai logisky pasirinkimy baty dar ma-
Ziau. Todél turéty bati parengtas iSvykimo krepsys, kurj paciu-
pai ir iSbégai’, - akcentuoja ekspertas.

Anot G. E. Klimenkos, susidoméjimas Sia tema Siuo metu yra
akivaizdus, taciau neretai tik tuo ir apsiribojama. Daznai galvo-
jama, kad pakanka pazitréti vaizdo jrady ar paskaityti apie tai,
kaip elgtis ekstremaliose situacijose, kaip uzkurti ugnj paranki-
némis priemonémis ar pasistatyti laiking busta, taciau retas sis-
temiskai mokosi islikimo jgtdziy.

,Esama organizacijy, kuriy nariai mokosi patys ir moko kitus,
bet to nepakanka. Kol visuomené jauciasi saugi, ji gyvena pa-
tenkinta ir tiki, kad visokios nelaimés ja aplenks. Tad linkiu kie-
kvienam skaitanciam §j teksta Zengti ta pirma Zingsnj, planuotis,
nuolat mokytis bei lavinti jgiidZius... Ir duok Dieve, kad to nieka-
da neprireikty", - apibendrina ilikimo mokytojas. m
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PAZINTYS ‘b

Legalus, 73 mety amziaus
lietuvis ieSko moters rimtai
draugystei, netgi vedyboms.
Tel. 773-382-9445

Reikalingi darbininkai pasto-
viam darbui prie banko nusa-
vintu namu. Geras atlygini-
mas. Skambinti arba rasyti
zinute (708) 906-3040.

Siulome darbg staliams, meis-
trams. Paulius, tel. 630-398-
0161

Nuomojamas ofisas 11'x11'
Lisle, IL. Yra tualetas, virtuve.
Kaina $750/mén. Paulius, tel.
630-398-0161

For Rent nicely updated 1
bedroom, 1 bath condo in
Willowbrook in excellent loca-
tion and schools. Heat, water,
and garbage are included in
the rent price. Tenant pays
only electricity. There is a
pool, clubhouse, school bus,
shopping, transportation, and
expressways. Text or call Loli-
ta at 708-612-8573.

Fitness Express ieSko Zmogus
sportinés jrangos remontui
Chicago ir aplinkiniuose rajo-
nuose. Apmokinsim. 630-504-
7854

AEC Parcel Service Inc reika-
lingas siuntiniy pickup vairuo-
tojas darbui pilnu etatu. Angly
kalba ir dokumentai bdutini,
rusy, ukrainieciy ir lenky kalba
- privalumas. Tel. 773-656-
5558

Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patirtis
nebutina, minimalus darbo
kompiuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris su patirtimi.
Atlyginimas 1600 dol ir dau-
giau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai reikalin-
gi mechanikai su patirtimi ir be
jos. Naujos dirbtuves, stabilus
ir aukstas atlyginimas. Skam-
binkite tel. (630)303-8961

ISnuomoju didelj kambarj su
baldais nuosavame name su
atskiru jéjimu. Asmeniui be
zalingy jprociy. Oak Lawn. Tel.
630-670-8336...

Brookfield. Isnuomojamas 1
miegamo butas, kaina $950.
Kreiptis 773 297 2012

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Naujos
virtuvés spintelés, SS buitiné
technika, granitiniai stalvirsiai,
pilnai atnaujinta vonia. Naujos
spintelés granitinis stalvirsis.
Antras aukstas. Yra balkonas.
Labai rami vieta, geras susisie-
kimas su La Grange ir 294 greit-
keliu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elektra.
Kaina $1300. Skambinti 773-
983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
pirmame aukste. Nauji langai,
medinés grindys, atnaujinta
vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

PASLAUGOS Y ¥

Atliekame vidaus ir iSorés
atnaujinimo darbus. Iren-
ginéjame vonias, virtuves.
Gaminame baldus pagal
uzsakymus. Paulius 630
398 0161

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo tra-
sos. Kaina $1,050. 773-983-
4461

Své. Mergelés Marijos Gimimo
baznycia (Marquette park)

Gruodzio 17 d., Sestadienis - 3:00 val.p.p.
Susitaikymo pamaldos su asmenine iSpazintimi

Gruodzio 24 d. sestadienis, Kuciy diena - 3:00 val. p.p.
Vaiky ir jaunimo misios ir 6:00 val. vakare Berneliy misios.

Gruodzio 25 d. sekmadienis, Kaledy
diena - 9:30 val. ryte Misios angly kalba ir
11:00 val. ryte Misios lietuviy kalba.

FREE ONBOARD CREDIT

BEST OF HAWAII
FOUR-ISLAND TOUR

12 days, departs year-round

GRAND ALASKAN
CRUISE & TOUR

12 days, departs May - Sep 2023

Vancouver « Ketchikan « Juneau .
Skagway - Glacier Bay - Denali
Anchorage - and more — Visit
Denali National Park and Glacier Bay
National Park on the same incredible
trip! Cruise through the Gulf of
Alaska and the Inside Passage as

you discover the best of the Frontier
State by land and by sea.

VI" promo code

«a AVE R N7017

aavan CALL 1-866-598-0043

* Prices are per person based on double occupancy plus up to $299 in taxes & fees. Single supplement and seasonal surcharges may apply. Add-on airfare available. Free date changes 100
days before departure for all land tours and cruise tours. Deposits and final payments are non-refundable. Onboard Credit requires purchase of Ocean View or Balcony Cabin. Offers apply
to new bookings only, made by 12/31/22. Other terms & conditions may apply. Ask your Travel Consultant for details.

Oahu - Hawaii Island - Kauai «
Maui — Enjoy a fully guided 4-island
Hawaiian vacation with centrally
located lodging in Waikiki on Oahu,
and beachfront lodging on the “Big
Island” of Hawaii, Kauai, and Maui.
Guided throughout by our friendly
Tour Directors—your local experts.
Includes 3 inter-island flights.

] 22028021 - 22022021 [60€1] 9%N 8Py soBex"
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dys ir zidinys, jrengtas risys.

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2
miegamyjy ,1 vonios butas pri-
mame aukste. Yra vienos masi-
nos vieta garaze. Bute yra apy-
nauja buitiné technika, naujai
perdazytas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Kaina $1,043, skam-
binti 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2
miegamyjy, 1 vonios butas tre-
¢iame aukste. Papildomai moka-
te tik uz elektrg. $1095. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 2 voniy, labai
erdvus butas pirmamame auks-
te. Butas pilnai atnaujintas.
Naujos virtuvés spintelés, gra-
nitiniai stalvirsiai, laminato grin-
dys visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. Prasoma
kaina$1400 skambinti 773-983-
4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje
vietoje iSnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas, primame
aukste. Laminato grindys. Kom-
plekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik uz elektrg. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas
pilnai suremontuotas namas, 4

miegamieji, 3 vonios, 2.5 masi-
nu garazas, erdvi virtuve su
granitiniais stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buitine techni-
ka, naujai perdazytas, naujas
stogas, naujas kondicionierius.
Kiana $359,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE

CARPENTERSVILLE, IL: Puikus
pirkinys!, 3 miegamuju, 2/5
vonios “split level” namas su
paaukstintom lubomis. Nauja
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas kie-
mas, 2 masinu garazas. Kaina
$304,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju
butu namas, murinis, siaurinej
Chicago dalyje, kaina $639,000
skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS, INC”

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu ruasiu. Name
yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. PraSoma kaina
$234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy erdvus butas
primate aukste. Butas visiSkai
atnaujintas. Naujos virtuvinés

NEW/SMITEICENTES

Danty gydytoja
LINA POSKUS

9201 Broadway
Brookfield

y Xe) r

Oreoftas £2%..
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,_ "

Servisas'fﬁ@‘“ ’

Remontg’s ] ol s
Palos Hills, IL !

Linas tel.: (773) 616-2847

spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra vien-
vietis garazas. PraSoma kaina
$149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Yra patio. Didelis, apauges
medzZiais kiemas. Prie namo yra
2-vietis garazas. PraSoma kaina
$256,500. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

DES PLAINES, IL: Nauja kons-
trukcija, puiki galimybe ture-
ti naujai pastatyta “ranch” sti-
liaus nama., 3 miegamieji, plius
2 miegamijei basement, 3/1
vonios, 2600 pedu pirmame
aukste, 2600 pedu irengtame
basement, 9 pedu lubos, daug
papildomu “closets”, “luxurious
finishes” visur, “quartz “stalvir-
siai, 2 zonu kondicionierius, sil-
domas 2 masinu garazas. Vertas
demesio! Salia ezero opeka, kur
galima zvejoti, plaukioti kano-
jomis, golfo laukai, vaiku zai-
dimo aikstele. Prasoma kaina
$889,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOQOVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vie-
nos masinos garazu, townhou-
sas per vieng aukstg. Townhou-
sas turi aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla. [ aso-
ciacijg jeina clubhouse ir basei-
nas. Tik $35 j ménesj asocia-
cijos mokestis. PraSoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai
773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduoda-
mas 3 miegamyjy, 1 vonios
namas. Name yra medinés grin-

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:
® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS:

metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

Romeoville. Parduodamas 3
miegamuyjy, 2 voniy vieno auks-
to namas. Name yra medinés
grindys, 2-vietis garazas. Yra
dekas, tvora aptvertas kie-
mas. PraSoma kaina: $167,000.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

ELGIN, IL: Parduodamas 2008
metu statybos townhouse, 2
miegamieji, plius loftas, 2/1
vonios, 2 masinu garazas, auk-
stos lubos living room, zidinys,
basement. Kaina $319,000,

skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduoda-
mas pilnai murinis namas, 3 mie-
gamieji, 1 vonia, atskiras gara-
zas, kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Parduoda-
mas 3 miegamuju, 2/1 vonios
townhouse. Pilnai suremontuo-
tas, naujos medines grindys,
nauja virtuve, auja buitine tech-
nika, naujas stogas, kondicionie-
rius, pilnai irengtas basementas
su baru ir vonia. Near associaci-
jos mokesciu. Kaina $239,000,

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimal, ..

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL: Par-
duodams “ ranch” stiliaus
namas, 3 miegamieji, 2 pilnai
atnaujintos vonios. Viskas nau-
jai suremontuota: naiju langai,
durys, grindys, nauja virtuve
su granitiniais stalvirsiais, nauja
buitine technika. Patogus susis-
iekimas. Kaina $245,000, skam-

binti Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC"

GLENDALE HEIGHTS, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju, 1/1
vonios townhouse, yra irengtas
basementas. Kaina $199,999,
skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja vir-
tuve su “stainless steel “ buiti-
ne technika, naujai perdazytas,
“refisnished” grindys, rami vieta
“cul de sac”, 2 masinu garazas.
Kaina $324,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”
Plainfield. Parduodamas labai
erdvus taunhausas su 3 mie-
gamaisiais, 2.1 vonios ir loftu.
Medinés grindys, SS buitiné
technika virtuvéje. Yra Zzidinys,
2-vietis garaZzas. Labai rami
vieta. Mazas asociacijos mokes-
tis. PraSoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduoda-
mas vieno miegamojo, vienos
vonios butas antrame aukste.
IS buto vaizdas j Doerhoefer
parka. Virtuveje yra baltos spin-

telés. Yra vienos masinos gara-
Zzas. ] asociacijg jeina viskas
iSskyrus elektrg. PraSoma kaina
$109,500. Skambinti Reginai
773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduo-
dams nedidelis 3 miegamuju,
1 vonios namas, 2.5 masi-
nu garazas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus “tra-
ditional” 3500 pedu namas, 4
miegamieji, 2/1 vonios, 2 masi-
nu garazas, didelis kiemas us
“deck”, patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch” sti-
liaus murinis namas, 3 mie-
gamieji, 2 vonios, , irentas

basement, 2 masinu garazas,
didziulis kiemas, “Pelle” langai
ir durys, * open floor * modelis.
Kaina $579,000,skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 1.1 vonios plytinis
namas. Namas yra restau-

ruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, SS
virtuvés prietaisai. Visur yra
medineés grindys. Prie namo yra
2.5 masinos garazas. Praso-
ma kaina $159,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

SCHAUMVIBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai mar-
kete , 2005 metu statybos
“ranch townhouse” prestizinia-
me “LIONS GATE” SUBDIVISI-

Profesionsli Kirpeja

VILMA .

« Kirpimai

« Dazymai

« Cheminiai suSukavimai & )f Y~
« Proginés Sukuosenos ?/ '

« ILGALAIKIS PLAUKY @)

PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

DUMPSTER RENTAL o,

Residential and Commercial 3 .

Z
%

ACITY SUBURBAN

L‘ City:
773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Suburbs:

708-724-4000

ON , 3 miegamieji, 2 vonios,
erdvi virtuve, granitiniai stal-
virsiai, “stainless steel “ bui-
tine technika, “ oversized” 2
masinu garazas, privatus kie-
mas su patio. Associacija lei-
dzia nuomoti. Kaina $429,900,
skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Parduo-
damas erdvus 2 auksto butas,
2 miegamieji, 1 vonia, 2 par-
king vietos, yra baseinas. Kaina
$142,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3
miegamuju, 2/1 onios townhou-
se, 2 masinu garazas, nauja sil-
dymo ir saldymo sistema, geras
susieimas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Parduodamas
erdvus " split level” namas, 3
miegamieji, 2/1 vonios, zidinys,
erdvus uztvertas kiemas, 2 masi-
nu garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirkti
investuotojai, butg galima nuo-
moti. Kaina $104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su kvar-
ciniais stalvirSiais, SS buitine
technika. Yra zidinys. Laminato
grindys.Yra garazas 3 automo-
biliams. Jaukus kiemelis. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

McCOLLY

Real Estate
mccolly.com

5773 US Hwy 6
Portage, IN 46368

®
REAL ESTATE
COMPANIES

2f THE WORLD

Dee@mccolly.com
Mobile: 219-384-0030 Dee.mccolly.com

Ogden Dunes IN.

ISnuomojamas kambarys
name prie Mi€igano ezero

Pagalba perkant ir parduodant nekilnojamajj turta Indianoje.

Dovile MOCKIiENE

Broker

TROKUY KOMPANLJA

IESKO

ADMINISTRATORES/

-IAUS

EmiI: hr@arkaexperss.com Ph. 708-974-4545 ext 406

B 22028021 - 22022021 [60€1] 9%3N 8Pty soBex"
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@85’ STORE HOURS
Monday - Saturday
7 am - 8 pm
Sunday

ROBERTS RD. | -
78TH AVE,

95TH ST.

SHickory HillsmIL: 604578
‘Phone: 708-598-1300 F S
1

ORREC
-

gog |:I|
November 30th Thau Deee.mbu 6th, 2022

!
WE RESERVE THE RIGHT TO|LIMIT{QUANTITIES AED

Sale, Dates:

Michigan
Honeycrisp

Apples

Butterball
Honey
Roasted
Turkey
Breast

Extra
Virgin
Olive Oil

$579

1 Liter

95 PRO 11-29-22

Tomatoes
on the Vine

Orlando
Mozzarella
Cheese

p LIMIT 3
. PLEASE

=

T

12/

Ceresota
All Purpose

Flour

Zdan $
Plain 2
Yogurt 32 0z.

Ocean Spray

: @gy \\Clementines

Wonderful
Pomegranates

US.D.A.
Choice

Beef
Shanks

Lowell
Pickles
with Garlic

Prince
Polo XXL

Wafe rs

Dutch Farms $
Shredded
8 Oz

Cheese

Green Giant
Yukon Gold

Potatoes

Boneless
Skinless

Chicken $1 49

Breast

Fresh
Lamb
Shoulder

3499

WATERMELON

Maggi
Chicken
Bouillon

F.F’S.'Ea"a 2/9 5,

Drinks 520z

Fillo Factory
#7 Thick
Fillo Dough

5299

Total
Yogu r't 150 Gr.

/55
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