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Pasaka be galo

Ilinojus — vis dar kovido jstatymy gniauztuose

Gubernatorius paskelbé savo 37-3ja COVID-19 deklaracija,
pratesdamas nepaprastaja padétj valstijoje iki sausio 5 dienos.
Kai pasibags sis naujausias pratesimas, Pritzkeris nepaprasto-
sios padéties galig bus turéjes 1029 dienas i$ 1452 dieny savo
poste, t.y., 70 % visos savo kadencijos.

Nepaprastoji padétis nebegalioja nei vienoje llinojaus kaimy-
ninéje valstijoje. llinojus yra viena i vos 10 valstijy 3alyje, ku-
riose vis dar tebegalioja nepaprastoji padétis - 8 i$ jy yra val-
domos demokraty gubernatoriy.

Niujorkas kadaise buvo COVID uzsikrétimy epicentras, taciau
gubernatoré Kathy Hochul nepaprastosios padéties pabaiga

paskelbé dar rugséjj. Vakary Virdzinijoje vis dar yra nepapras-
toji padétis, taciau jos galiojimas baigsis sausio 1 d.

Vis dar galiojant nepaprastajai padéiai, llinojus toliau gali pra-
Syti federaliniy lé3y su COVID susijusioms islaidoms padengti i$
Federalinés nelaimiy valdymo agentdros (FEMA).

Ligy kontrolés ir prevencijos centrai pandeminius apribojimus
atsaukeé, pranesdami, kad kontaktavus su teigiama ligos testo
rezultata gavusiu asmeniu, nebereikia izoliuotis.

COVID-19 vadinimas nelaime llinojuje tapo tokia norma, kad
Pritzkers, pratesdamas nepaprastaja padétj, net nepaskelbé pra-
nesimo spaudai. |galiojimai, skirti ypatingoms situacijoms, tapo

kasdienybe. Gubernatorius
Sig padét;j testi gali kiek pa-
noréjes, nes tam net nereikia
Generalinés Asambléjos pa-
tvirtinimo. Tuo tarpu daugu-
ma valstijy veikia kitaip - 34
i8 ju jstatymy leidziamoji val-
dzia turi didesne ar mazes-
ne jtaka nepaprastosios pa-
deéties skelbimui. Stai, pavyz-
dZiui, Arizonoje priimtas jsta-
tymas, reikalaujantis vietos kongreso pritarimo, norint nepa-
prastaja padét] pratesti ilgiau nei 120 dienuy.

O jei gubernatorius nuspres sausio 5 diena terming prates-
ti toliau, nepaprastoji padétis nusikels  jo antraja kadencija..m

] dugna
Moksleiviy rezultatai -

Naujausi llinojaus $vietimo tarybos moksleiviy testavi-
mo duomenys rodo, kad moksleiviy jgtdZiai ir Zinios yra
Zemesni nei buvo pries pandemijg - net 80 % mokslei-
viy neskaito pagal savo kla-
sés lygj ir vos 15 % moks-
leiviy jvykdé matematikos
normatyvus.

Moksleiviy visoje valstijo-
je lygis vis dar yra prastes-
nis nei prie$ pandemija, ta-
¢iau Cikagoje skaitymo ir
matematikos normatyvy

prastesni nei prieS pandemija

neatitinkanciy moksleiviy yra daugiau nei valstijos vi-
durkis - dar prastesnius rezultatus rodo Cikagos moks-
leiviai i$ skurdZiai gyvenanciy namy tkiy.

Dar iki pandemijos 3-8 klasiy moksleiviams Cikagoje sun-
kiai sekési jvykdyti skaitymo ir matematikos normatyvus:
juos 2019 metais atitiko (atitinkamai) vos 27 % ir 24 %
moksleiviy. Taciau naujausiais duomenimis, tinkamu ly-
giu skaito vos 20 % moksleiviy, o reikiamus matematikos
jgGdzius turi vos 15 % moksleiviy.

Ty valstybiniy mokykly moksleiviy, kurie 3j rudenj pra-
déjo lankyti vidurine mokyklg ir kuriy pagrindinés moky-
klos metai buvo palytéti pandemijos, tarpe situacija dar

prastesné - 10 % ir 26 % maziau moksleiviy atitinka skai-
tymo ir matematikos normatyvus nei 2019 mety pavasarij.

Dar liudnesné padétis yra tarp moksleiviy 2018-2019
m.m. buvusiy 3 klaséje, o praéjusj pavasarj - $estoje kla-
séje. Net 50 % maziau 3iy moksleiviy skaito pagal savo
amziaus lygj ir 65 % maziau atitiko matematikos jgudziy
reikalavimus.

Lygis krinta tarp visy Cikagos mokykly mokiniy, taciau
dar ry3kiau tai matosi tarp Zemas pajamas gaunanciy as-
meny atZaly. Vos 14 % skurde gyvenanciy moksleiviy skai-
to savo amziaus lygiu ir tik 9 % atitinka reikiamus mate-
matikos jgtdZius. .m

Jungtinés Valstijos antradienj tiesia raudong kilima Afrikos
Saliy lyderiams, planuodamos skirti $55 milijardy parama, taip
siekdamos susigrazinti jtaka Zemyne.

Beveik 50 Afrikos valstybiy ar vyriausybiy vadovy atvyko j
Vasingtong priedsventiniu Saltuoju laikotarpiu j tris dienas truk-
siancius susitikimus. Prezidentas Joe Bidenas juos priima po
daugelj mety trukusio Kinijos ir Rusijos skverbimosi j 3 Zemyna.

Aptardamas virsaniy susitikimg, Bideno pataréjas naciona-
linio saugumo klausimais Jakeas Sullivanas sakeé, kad per at-
einancius trejus metus administracija sieks skirti $55 milijar-
dy Afrikaijvairiuose sektoriuose, kad buty sprendziamos pa-
grindinés masy laiky problemos”. Jis teigé, kad sis planas bus
Afrikos Sajungos (AS) ,Darbotvarké 2063" - jos tvaraus vysty-
mosi planas.

,Siame auksciausiojo lygio susitikime iskeliame Afrikos balsus
ir Afrikos prioritetus’, - Zurnalistams sakeé Sullivanas.

Bideno administracija, laikanti Kinija savo didZiausia pasauli-
ne konkurente, tikisi, kad per virduniy susitikima pavyks paro-
dyti subtily kontrasta Pekinui, o ne isakyti kritika.

Tai bus susije su tuo, ka galime pasidlyti. Tai bus teigiamas

@ pasidlymas apie Jungtines Valstijas, jy partneryste su Afrika, -

saké Sullivanas. - Ant stalo dedame istekliy dideliais kiekiais."

Kova dél jtakos

Jungtinés Valstijos atveria pinigine Afrikai

Pirmadienio vakara valstybés sekretorius Antony Blinkenas,
sveikindamas Afrikos verslininkus priémime, teigé, kad JAV va-
dovaujasi partnerystés principu.

,Jei nedirbsime kartu, negalésime i$spresti né vieno is tikrai
dideliy i830kiy, su kuriais susiduriame. Taigi kalbame apie tai,
ka galime padaryti kartu su Afrikos valstybémis ir Zzmonémis,
0 ne uz juos’, - sakeé Blinkenas.

Demokratiniy vertybiy skatinimas

Bidenas auksciausiojo lygio susitikime nurodé, kad JAV re-
mia Afrikos Sajungos siekj gauti oficialig vietg DidZiojo dvi-
desimtuko (G20) grupéje, praéjus keliems ménesiams po to,
kai jis iSreiské parama nuolatinei Afrikos vietai Jungtiniy Tauty
Saugumo Taryboje.

Priedingai nei Kinija, kuri kas trejus metus rengia auksciausio-
jo lygio susitikimus su Afrika, Jungtinés Valstijos planuoja ska-
tinti demokratines vertybes.

Sullivanas teigé, kad JAV prezidentas susitiko su Afrikos lyde-
riais, kuriy laukia 2023-iyjy rinkimai.

,Norétume padaryti viska, kg galime, kad 3ie rinkimai bty
laisvi, saZiningi ir patikimi’, - saké Sullivanas.

Tai jau ne pirmas Jungtiniy Valstijy prezidentas, kuris vykdo
Afrikai skirtas iniciatyvas.

Respublikonas George'as W. Bushas Zengé didelj Zingsnj j prie-
kj kovoje su ZIV/AIDS - 3ig iniciatyva buves JAV vadovas laiko
vienu svarbiausiy savo prezidentavimo palikimy.

Barackas Obama rengé kampanija, kurios tikslas buvo uzti-
krinti elektros energijos tiekima Afrikos Salims. JAV pareigiinai
teigia, kad dél Sios iniciatyvos pirma karta gyvenime elektra
pasieké 165 min. Afrikos gyventojy.

Tuo metu Obamos jpédinis Donaldas Trumpas neslépé, kad
Afrika jam nejdomi.

Bideno susitikimas su regiono lyderiais bus pirmasis Jungtiniy
Valstijy prezidento susitikimas nuo 2014-yjy, kai eksprezidentas
Obama pirma karta surengé tokio pobtdZio derybas.

Per aStuonerius metus Kinijos investicijos j Afrika nuolat len-
ké JAV finansinj indélj, o 3alys taip pat nepaisé Vasingtono per-
spéjimy, kad dél Pekino milijardiniy islaidy Afrikos infrastruk-
tarai gali susidaryti ilgalaikiai jsiskolinimai.

Pries auksciausiojo lygio susitikima Jungtinése Valstijose
Kinijos ambasadorius Vasingtone Qin Gangas pareiské, kad
jo salis,,nuosirdziai” ripinasi Afrika ir kad jos investicijos,,néra
spastai’.

JTikime, kad Afrika turéty bati vieta tarptautiniam bendra-
darbiavimui, o ne didziujy valstybiy varzymuisi dél geopoliti-
nés naudos’, - saké Qin Gangas naujieny svetainés ,Semafor”
renginyje.

,Kvieciame visus kitus tarptautinés bendruomenés narius,
jskaitant Jungtines Valstijas, prisijungti prie masy pasauliniy
pastangy padéti Afrikai’, - pridareé jis.

Jungtinés Valstijos taip pat nerimauja dél didéjancio Rusijos,
kurios samdiniy grupé,Wagner” jsitraukeé j keletg karstujy tas-
ky ir kuri bandeé jtikinti Afrikos valstybes, kad Vakary sankci-
jos, 0 ne jos invazija Ukrainoje, lémé pasauliniy maisto kainy
Suolj, aktyvumo.

Pasak pareiglny, ketvirtadienj vyksian¢iame renginyje su
Afrikos lyderiais Bidenas akcentuos aprapinima maistu.

Auksciausiojo lygio susitikime taip pat vyks Afrikos diaspora
jungiantys renginiai, kuriais norima pabrézti kultdrinj paZinima. m
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy situlu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty siGlu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstds, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cediros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomujy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy bakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliar(s vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy proceduary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Gyventojy apklausa

Trumpas populiarumu atsilieka nuo

DeSantiso

Buves prezidentas Donaldas Trumpas gavo smigj i$
Floridos gubernatoriaus Rono DeSantiso dar vienoje
apklausoje apie galimg 2024 mety respublikony pre-
zidento pirminiy rinkimy dvikova.

Praéjus ménesiui po nesékmingo kampanijos starto,
treciadienj paskelbtoje ,The Wall Street Journal” ap-
klausoje Trumpa palaiko tik 38 proc. tikétiny respu-
blikony rinkéjy pirminiuose rinkimuose, o DeSantisg
- 52 proc.

Apklausa parodé, kad Trumpas pirmauja tarp ty rin-
kéjy, kurie save laiko ,labai konservatyviais” ir neturi
aukstojo issilavinimo, o DeSantisas populiaresnis tarp

Joe Bidenas

Prezidentas Joe Bidenas treciadienj pareiské, kad
Amerika turéty jausti kolektyvine kalte dél nesuge-
béjimo kovoti su smurtu, susijusiu su Saunamaisiais
ginklais.

Tai jis pareiské minint 10-asias Saudyniy Sendi Huko

100 mety

save laikanciy,Siek tiek konservatyviais” ir turinciy auks-
tajj issilavinima.

Apklausoje teigiama, kad 86 proc. respublikony pa-
lankiai vertina DeSantisg, t. y. gerokai daugiau nei 71
proc. respondenty, teigianciy ta patj apie D. Trumpa.
Buvo apklausta apie 1 500 rinkéjy, galima paklaida -
2,5 proc.

Si apklausa atlikta praéjus dienai po to, kai atskira
Safolko universiteto ir,USA Today” apklausa parodé,
kad tarp respublikony ir j respublikonus linkstanciy
rinkéjy DeSantisas 23 proc. lenkia Trumpa.

Daugelis politikos analitiky abiejose pusése kaltina

Antroji pataisa

Ronas DeSantisas

Trumpa dél respublikony pralaiméjimo kadencijos vi-
durio rinkimuose. Jo parinkti krastutiniy desiniyjy pa-
Zidry kandidatai daugiausia pralaiméjo, ypa¢ pagrindi-
nése svyruojanciose valstijose, o tai leido demokratams
islaikyti Senato kontrole ir patirti minimalius nuosto-
lius netekus keliy viety Atstovy Rimuose.m

Bidenas ginkly kontrolés jstatymuy
priemima ir jgyvendinimg vadina
,2moraline pareiga“DeSantiso

pradinéje mokykloje Konektikuto valstijoje, per ku-
rias buvo nusauti 20 vaiky ir Sesi suaugusieji, metines.

~Turime moraline pareigg priimti ir jgyvendinti jsta-
tymus, kurie uzkirsty kelig tokiems dalykams pasikar-
toti’, — pareiskime saké Bidenas.

+Esu pasiryzes uzdrausti Sturmo ginklus ir didelés
talpos détuves, kokios buvo panaudotos Sendi Huko
mokykloje’, - saké jis.

2012-yjy gruodzio 14-aja Niutaune, Konektikuto
valstijoje, per penkias minutes trukusj Adamo Lanzos,
ginkluoto karinio tipo AR-15 automatu, Saudyma Zuvo
20 vaiky ir $esi suaugusieji. Véliau Lanza nusizudé.

Saudynés sukrété Amerikg ir pasaulj, paskatino
imtis grieZztesniy saugumo priemoniy mokyklose
ir atnaujino jtemptas kovas dél ginkly kontrolés

Paryziuje paminétas Lietuvos ir Prancuzijos

diplomatiniy santykiy

Pirmadienj Lietuvos ambasadoje ParyZiuje pami-
nétas Prancuzijos ir Lietuvos diplomatiniy santykiy
simtmetis. 1922 m. gruodzio 20 d. Prancizija Lietuva
pripazino de jure, raSoma ambasados pranesime
Ziniasklaidoje.

Renginio dalyvius sveikino Seimo pirmininké Viktorija
Cmilyté-Nielsen, Lietuvos uzsienio reikaly viceminis-
tré Jovita Neliupsiené, Nacionalinés asambléjos vice-
pirmininké Valérie Rabault ir Prancizijos valstybés se-
kretoré Laurence Boone. | minéjima atvyko Prancizijos
uzsienio reikaly ministerijos, Senato politikai ir kiti pa-
reigUnai, istorijos, kultdros ir meno sric¢iy atstovai bei
Lietuvos draugai.

Sventés metu Lietuvos ambasadorius Prancizijoje
Nerijus Aleksiejanas teigé: ,Si paroda vainikuo-
ja diplomatiniy santykiy simtmetj, kuris pasizyméjo

Simtmetis

demokratijos pamokomis, kova uz laisve, kulta-
ros ir sporto diplomatija bei nepaprastai iskiliomis
asmenybémis”.

Susirinkusiems svec¢iams buvo pristatyta paroda
,Demokratijos pamokos. 100 mety pokalbiy tarp
Lietuvos ir Pranclizijos”, surengta bendradarbiaujant su
istorijos tyrinétojomis Akvile Kabasinskaite, dr. Monika
Sipelyte, dr. Vilma Bukaite, Vytauto Didziojo universi-
teto Prezidento Valdo Adamkaus bibliotekos-muzie-
jaus direktoriumi Ariinu Antanaiciu, Egle Luk3aite, leva
Kabasinskaite ir Gailé Pranckanaite.

Surengtoje parodoje dviejy valstybiy diplomatiniy
santykiy istorija pasakojama per politine, kultaros,
meno, sporto ir asmeniniy rysiy prizme. Parodoje prista-
tomi jvykiai ir asmenybés, kurios skirtingais istorijos lai-
kotarpiais prisidéjo prie dvisaliy santykiy stiprinimo.m

jstatymuy, kuri tesiasi ir praéjus deSimtmeciui nuo to
incidento.

Po to, kai iy mety geguze Teksaso valstijoje esan-
¢io Juvaldzio Robbo pradinéje mokykloje buvo nu-
sauti 19 vaiky ir dvi mokytojos, Kongresas priémé tei-
sés aktus, kuriais iSplec¢iama iSankstiné patikra ir su-
stiprinamos priemonés, kuriomis siekiama, kad sau-
namieji ginklai nepatekty j potencialiai pavojingy as-
meny rankas.

Taciau 2004 metais nustojo galioti grieztesnis jsta-
tymas, draudziantis Sturmo ginklus, ir Kongresas ne
karta nesugebéjo jo atnaujinti, nors salyje jvyksta vie-
nos masinés $audynés po kity. Sj neveikluma dau-
giausia lémé respublikony, kurie pabrézia konstitu-
cine teise turéti ginklg, pasipriesinimas. m

ParyZiuje minimas Lietuvos ir Pranciizijos dip-
lomatiniy santykiy Simtmetis. G. Slivskytés/
Lietuvos ambasados Pranciizijoje nuotr.
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Ukrainos prezidento Volodymyro Zelenskio ir Davido Lettermano pokalbio jo ,Netflix" laidoje ,,Kito mano
svedio pristatyti nereikia" (,My Next Guest Needs No Introduction with David Letterman") kadras

Svetys, kurio pristatyti nereikia

K3 Lettermanui apie karg ir humora papasakojo

Zelenskis?

Pasaulio Ziniasklaidoje ir socialiniuose tinkluose kele-
ta pastaryjy dieny aptarinéjamas Ukrainos preziden-
to Volodymyro Zelenskio ir garsaus amerikieciy komi-
ko, TV vedéjo Davido Lettermano pokalbis jo,Netflix”
laidoje ,Kito mano svecio pristatyti nereikia” (My Next
Guest Needs No Introduction with David Letterman).
Jydviejy pokalbis, pertraukiamas oro pavojaus sire-
nos ir pravaziuojanciy traukiniy bildesio, nufilmuo-
tas Kyjivo metro.

Keletas 3ios isties intriguojancios diskusijos minciu,
nuskambéjusiy i Zelenskio lGpy.

Svarstydamas, ar ukrainieciai pavargo nuo karo,
Zelenskis neslépé, kad Zmonéms sunku, vis délto $a-
lis pamazu kyla ant kojuy.

,Gyvename ir stebimés, kaip visa tai primena jvykius
praéjusio simtmecio penktajame desimtmetyje. Rusijos
Federacijos prezidentas taip ir nesugebéjo to numaty-
ti, — garsiajam komikui désté Ukrainos vadovas. - Kuo
labiau mus musa - o musa jie mus nuosirdziai ir ne-
gailestingai, - tuo labiau Zmonés nori visa tai istverti
aukstai iskéle galvas. Ir i3eiti laimétojais. Mes surengé-
me apklausa. Jos duomenimis, 98 procentai Ukrainos
gyventojy teigia: tegul ir be ap3vietimo, tegul ir be
vandens, taciau tikrai be Rusijos.

Rusija savo rankose valdzig laiko marindama badu,
i$ Zmoniy atimdama elektra, vandenj. Man regis, jei-
gu nesi Dievas ir isdarinégji tokius dalykus, - tai kas tu
toks per vienas? Tu barbaras. Sie Kremliaus Zmonés turi
nuspresti, kas jie tokie, — barbarai ar tiesiog beprodiai.
Nei vieni, nei kiti Ukrainai netinka.”

Zelenskis saké nesantis tikras, ar karas keicia Ukrainos
tauta. Jo zodziais, tai bus galima pasakyti tik jam pa-
sibaigus. Vis délto karas parodo tavo tikrajj veida,
kas esi — Zzmogus ar gyvulys, teroristas, marodierius,
prievartautojas.

»Mes visi matéme Rusijos okupacijos padarinius.
Karas - tai pasirinkimas. Sudétingas pasirinkimas.

Tave kasdien apémusi neapykanta priesui, grobian-
¢iam i3 taves tai, kas tau teisétai priklauso. Sig neapy-
kanta tenka gniauzti, nes, nepaisant to, kad kovoji su
priesu, turi kovoti pagal taisykles. Turi likti Zzmogumi*,
—aiskino Ukrainos prezidentas ir pridaré suvokes, kad
jj asmeniskai karas iSmoké pamilti i$ pazitros banalius
dalykus: vaikus, gyvenima, ryto meta.

LJokiy sireny. Tik tyla. Tyla ypac svarbus Zodis*, —
Lettermanui pabrézé Zelenskis. Paklaustas, kaip jsi-
vaizduoja savo ateitj, jis atsaké:, Iki masy pergalés a3
tikrai bisiu prezidentas. O toliau - nezinau, dar ne-
galvojau apie tai. Labai norisi tiesiog nuvykti prie ju-
ros. Ir iSgerti alaus.”

Kita vertus, Ukrainos prezidento tikinimu, Zzmonés
priprato prie karo realybés - prie sireny, prie to, kad
jai pasigirdus net nebesileidi j sléptuve nuo bombuy.
Bet karas negali virsti jpratimu, teigé Zelenskis, o sire-
na primena, kad jis tebesitesia.Karas nesibaigia vien
todél, kad Zudomas ne tavo kaimynas, tavo artimasis
ar giminaitis, o ten kazkur toli Ziva musy kariai. Karas
primena, kad kazkas kazkur aukoja savo gyvybe uz ta-
viske”, - saké jis.

O ka apie karg mano Ukrainos vaikai? — tokj klausima
i$ Lettermano lupy iSgirdo karo kamuojamos 3alies va-
dovas.,Musy vaikams nereikia nieko sakyti apie per-
gale. Patikeékit, jie apie karg zino kur kas daugiau nei
mes, suaugusieji. Mano stunui devyneri, jis gali iSvardyti
visy ginkly pavadinimus. Ir ne a3 jj to iSmokiau. Vaikai
panire j karg visa galva. Todél, viena vertus, man len-
gviau nei kitiems tévams, nes su savo vaikais matausi
retai. Kai pasitaiko tokia galimybé - jie buna labai pa-
tenkinti, kad ir apie ka su jais kalbéciausi. Kartais man
atrodo, kad vaikams i3vis nesvarbu, kokia viso to pras-
mé. Jiems tereikia, kad buciau salia, kad tiesiog laiky-
ciau juos savo glébyje.

Putinas pavogé i$ masy vaiky vaikyste. Kita vertus,
kiekvienas ukrainietis zino, ka turi paaukoti dél savo

salies gynybos. Musy vaikai paaukojo savo vaikyste”,
- jautriai kalbéjo Zelenskis.

Dalindamasis mintimis apie savo tauta ir meile jai,
Ukrainos vadovas teigé suvokiantis, kad kiekviena
ukrainietj, su ginklu rankose ginantj savo 3alies lais-
ve, gali apimti baimé. , Jis gyvas Zmogus, ir jam yra
ko bijoti. Visiems kariams noriu pasakyti, kaip mes
juos mylime, kaip jais didZiuojamés, nes visi nuo jy
esame priklausomi. Ta¢iau né viena kariuomené ne-
gali visko padaryti viena, jeigu mes, pilieciai, nesiry-
sime taip pat rizikuoti savo gyvybe®, - aiskino prezi-
dentas ir pasidziaugé, kad ukrainie¢iams - papras-
tiems Zzmonéms, jvairiausiy profesijy, bedarbiams ar
pensininkams — pavyko susivienyti, nugaléti baime
ir net plikomis rankomis stabdyti tankus. Sie zmo-
nés, Zelenskio tikinimu, buvo pasirenge paaukoti
gyvybe uz kur kas kilnesnj dalyka nei jy asmeninis
gyvenimas.

Svarstydamas apie Rusijg, Puting ir rusy tauta,
Ukrainos prezidentas saké, deja, turintis konstatuoti,
kad Putinu tiki didelis procentas Zmoniy. Jie uztren-
ké duris, langus ir susislapsté nuo karo. Tai, Zelenskio
manymu, — bailumas: ,Jei nezinai, kur gyveni, nesuzi-
nosi ir to, kokia yra realybé. Yra Zzmoniy, kurie tiesiog
bijo. Jie suvokia realybe, taciau tiesiog bijo.

Neliks Putino — neliks karo. Autoritarinis rezimas pa-
vojingas, nes jis kelia didziule grésme. Negali viskas
priklausyti nuo vieno Zmogaus. Nors jis palieka arena,
institucija tebegyvuoja. Taip buvo Soviety Sajungoje.
Taigi, jeigu Putino nebeliks, Zmonéms bus sunku, nes
jiems teks tvarkytis su vidaus, o ne iSorine politika.

Jie grumsis uz demokratija. Taciau tik tada, kai bus
visiskai izoliuoti nuo civilizuoto pasaulio, tada Zzmo-
néms liks vienintelé iseitis — gerbti tarptautine teise.
O tai jau demokratija. Pripazinti suvereniteta ir teritori-
nj vientisuma. Ir ¢ia kalbame ne vien apie Ukraing, bet
ir kitas valstybes - Gruzija, Moldova. Visur Rusija pa-
liko pédsaka. Siandien Rusijos valdantiesiems niekas
pasaulyje nepaduos rankos. Visomis $io zodZio pras-
mémis. Ir a$ kalbu ne apie fizinj veiksma, o apie rimtus
dalykus. Rusija nebegali dalyvauti tarptautinése var-
zybose, pasaulio cempionatuose, kultaros jvykiuose,
,Oskary” ceremonijose. Niekur. Tai ir yra tikroji izoliaci-
ja. Man regis, tai vienintelé teisinga tarptautinés ben-
druomenés reakcija. Rusija tapo tustumos sinonimu,
kazko labai nemalonaus sinonimu.”

Zinoma,,Netflix” laidoje vienas komikas negaléjo ne-
uzduoti kitam komikui klausimo apie humoro reikime
gyvenime ir kare.,,Humoras - tai tavo organizmo da-
lis, — pabrézé Zelenskis. — Turéti humoro jausma ypac
svarbu. Kad neissikraustytum i$ proto. Zinot, yra dra-
ma, yra tragedija, ir yra tragikomedija. Ir visi Zmonés
— tie, kurie apkasuose, tie, kurie dabar metro, — jie visi
eina j darba, mes visi darbuojamés, kad gyvenimas vir-
ty. Ir humoras mums reikalingas, kad pageréty nuo-
taika. Soviety Sajungoje visi gyveno gana sudétingo-
mis salygomis. Humoras tais laikais mus jkvépdavo gy-
venti toliau, auginti vaikus. Ir tada, ir dabar, sunkme-
ciais, Zzmonés tebejuokauja. Norite, papasakosiu jums
anekdota?

Susitinka du Odesos Zydai, ir vienas kitam sako:,,Na
kaip ten? Kokia situacija? Ka ten kalba?” - ,Sako, kad
karas. -,Kas dar per karas?” - ,Rusija kovoja su NATO"
—,Ir kaip sekasi?” - ,Kaip kaip, Rusija neteko 70 tikst.
kareiviy, i$Saudé visas raketas, daug technikos suga-
dinta ir susprogdinta. —,0 ka NATO?” —,0 NATO dar
neatvyko. m
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Atsako gydytoja

Kokiy vitaminy atéjus Ziemai dazniausiai

traksta organizmui

Gydytojo kabinete Siuo mety laiku dazniausiai skundziamasi
nuovargiu, energijos trakumu, sumazéjusiu darbingumu, sun-
kumu susikoncentruoti, daznesniu sirgimu persalimo ligomis,
virskinamojo trakto sutrikimais. Apie negalavimus galin¢ius pa-
lengvinti sezoninius maisto produktus ir maisto papildus paci-
entai daZniausiai ir teiraujasi. Gydytoja Rasita Kybartiené jvardi-
ja, kokiy vitaminy bei mineraly organizmui reikia atéjus Ziemai.

Siuolaikiniai gyvensenos jprociai lemia, kad kai kuriy vitaminy
bei mineraly turime gerti papildomai. Tiksliausiai, kokiy medZia-
gy trksta, gali parodyti kraujo tyrimai, padedantys sekti mikro-
elementy atsargas. Tam tikry medziagy poreikj gali padiktuoti ir
gyvenimo biidas, pavyzdZiui, daug sportuojant reikéty nepamirs-
ti kalio, magnio, nevalgant mésos - gelezies, vitamino B12 papil-
dy. Organizmo siunciami signalai gali atskleisti tam tikry mikro-
elementy trakuma, pavyzdziui, daznai motery jau¢iami simpto-
mai, tokie kaip nuolatinis nuovargis, silpnumas, blogiau toleruo-
jamas fizinis kravis, slenkantys plaukai, gali iduoti geleZies tra-
kuma, kuriam atstatyti gali prireikti ir keliy ménesiy.

KOKIAIS VITAMINAIS IR MINERALAIS
REIKETY APSIRUPINTI ZIEMA?

Vitaminas D. Kaip pasakoja gydytoja Kybartiené, nors orga-
nizmas gali natdraliai gaminti vitaming D sauléje, daZnai jo kie-
kis net vasarg ir iSkart po jos yra nepakankamas. Tai gali bti susi-
je su trumpesniu laiko leidimu lauke, tamsesne oda, kremy su UV
apsauga naudojimu, odos sausumu, nepakankamu saulés spin-
duliy kiekiu Ziema ar sergant tam tikromis ligomis.

Vitaminas D svarbus palaikant kauly augima, todél jis

rekomenduojamas kadikiams nuo 2 savaiciy, nors poreikiui esant,
saugus vartoti nuo 1 gimimo dienos. Suaugusiesiems 3is vitami-
nas padeda palaikyti imunine sistema, fizinj pajéguma, slopina uz-
degimine reakcija, alergijy pasireiskima, gerina nuotaika. Jrodyta,
kad pakankamas vitamino D kiekis turi daug naudy, pavyzdZiui,
gali sumazinti galvos skausmuy, migrenos simptomus. Jis svarbus
maziems, sparciai augantiems vaikams ir vyresnio amziaus zmo-
néms dél kaulinio audinio formavimosi ir patvarumo islaikymo.

Palaikomoji vitamino D kasdiené dozé - 1000-2000 TV. Rizikos
grupés zmonéms vitamino D rekomenduojama 4 kartus daugiau:
4000 TV per diena. Rizikos grupéms priklauso: vyresnio amziaus
Zmoneés, turintys didesnj KMI, sergantys létinémis ligomis.

Vitaminas C. Sis vitaminas didina organizmo atsparuma, stipri-
na kraujagysles, skatina Zaizdy gijima, padeda jsisavinti geleZ].
Vitamino C organizmas negamina, atsargy nekaupia ir jo svarbu
gauti nuolat.,Kai yra 3vieZiy vaisiy ir darZoviy, pagrindiniy vita-
mino C $altiniy, pirmenybe reikéty atiduoti jiems, o papildai tam-
pa aktualiausi Saltuoju mety sezonu, sergant uzdegiminémis li-
gomis ir sumazéjus vieZiy vaisiy bei darzoviy. Vitaminas C pasi-
Zymi unikalia savybe, nes gali padéti atkurti kitus antioksidantus,
tokius kaip vitaminas E, - komentuoja dr. Kybartiené.

Taip pat reikéty Zinoti, kad vitaminas C - vienas jautriausiy ir ne-
stabiliausiy vitaminy. Jo jprastai pasisavinama tik apie 30 proc. Tad,
jei per dieng suvalgome 100 g 3vieZiy juodyjy serbenty, 200 g ar
400 g braskiy, teoriskai turétume gauti reikiama doze - 200 mg vi-
tamino C. Taciau dél Sio vitamino nestabilumo ir greito jo pasisa-
linimo i$ organizmo daZnai gauname vitamino C maziau. Butent
dél vitamino C jautrumo, reikéty atidziai rinktis ir Sio vitamino

liuotas vitaminas C, kuris jau stabilizuotas ir geriau jsisavinamas.

Ypac Saltuoju mety laiku, kada imuninei sistemai tenka didesnis
kriivis, svarbu gauti kasdiene palaikomaja vitamino C doze - 400
mg per diena. Jei yra kontaktas su serganciu, rekomenduojama
kasdienj vitamino C gaunama kiekj padidinti iki 1000 mg per diena.

Gelezis. Gelezies trikumas gali sukelti maZakraujyste, kitaip
dar vadinama anemijg, kuria serga apie 30 proc. pasaulio popu-
liacijos, todél bitinybe papildyti $io elemento atsargas gali pa-
diktuoti kraujo tyrimai, o ne mety laikas. Kaip pastebi gydytoja
R. Kybartiené, Seimos gydytojo darbe su mazakraujystés gydymu
susiduriama beveik kasdien:, Pavyzdziui, mamos skundZiasi, kad
vaikas nedaug valgo, atsisako mésos, darZoviy, o kai pradeda daz-
nai sirgti, tai dazniausiai blna vienas signaly, kad gali trakti Sio
mikroelemento. Trilkuma pasalinus, vaikas serga reciau.” Anemija
taip pat dazniau serga moterys, kuriy menstruacijos gausios, o
ypac gelezies poreikis padidéja néstumo ir Zindymo metu dél is-
augusio poreikio vaisiui, o laktacijos periodu - dél didesnio po-
reikio kadikiui. Tokiais atvejais rekomenduojama suaugusio ge-
leZies dozé - 28 mg, paaugliui - 14 mg, vaikui nuo 3 mety - 7,5
mg gelezies. Atstacius geleZies atsargas sustipréja imuniné sis-
tema, pageréja apetitas, atsistato fizinio kravio tolerancija, dar-
bingumas ir energija. m

BesiruoSdami Kalédoms ir Naujyjy sutikimui tikimés tik
gery akimirky ir negalvojame, kad tiesiai nuo Svenciy sta-
lo galime atsidurti ligoninéje. Pries keleta mety Svedijoje
atliktas tyrimas parodé, kad Kalédy iSvakarése Sirdies prie-
puoliy rizika padidéja 37 proc., Naujyjy mety dieng - 20
proc. Tg pastebi visy 3aliy gydytojai: $ventiniu laikotarpiu
padaugéja j gydymo jstaigas besikreipianciy pacienty, ku-
rie skundzZiasi jvairiomis Sirdies problemomis.

,Tai lemia labai daug veiksniy. Per Sventes daugiau val-
gome, maziau laikomés sveikos mitybos rekomendacijy,
vartojame alkoholj, pamirStame isgerti gydytojy paskir-
tus vaistus. Pridékime mazesnj fizinio aktyvumo ir miego
kiekj bei stresa, kurj gali kelti dovany paieska, Sventiniy su-
sitikimy su artimaisiais ar vaisiy stalo planavimas, ir turé-
sime puokste rizikos veiksniy, ypa¢ kenksmingy Sirdies li-
gomis sergantiems Zmonéms’, — sako gydytoja kardiolo-
geé Julija Jurgaityté.

Gydytoja sako, kad tai, kas mus atrodo smulkmena, ir-

@ dziai, ypac jei ji néra sveika, gali buti pavojinga. Sirdies veikla,

kraujagysliy blkle, kraujosptdj, cholesterolio kiekj kraujyje

Sveikos sventés

Kas yra ,Sventinis Sirdies sindromas” ir kaip

jo isvengti

neigiamai veikia Svenciy metu daznesnis persivalgymas,
daugiau suvartojamo alkoholio, stiresnio, astresnio maisto.
Dél 3iy veiksniy gali atsirasti elektrolity disbalansas, ypac
pablogéti gali Sirdies nepakankamumu serganciy pacien-
ty baklé - atsirasti stipresni patinimai, paiméti dusulys.

Sventiné dienotvarké kelia rizika ne tik tiems, kas jau ser-
ga Sirdies ar kraujagysliy ligomis, bet ir sveikiems Zmonéms.
Pastarieji gali jausti ritmo sutrikimus, istikti kratinés angi-
nos priepuoliai ar Gminiai kraujotakos sutrikimai.

,Labai svarbus veiksnys yra dehidratacija ir su ja susijes
elektrolity disbalansas. Zmonés daznai nejvertina skys-
¢iy trdkumo, kuris atsiranda valgant daugiau straus mais-
to, vartojant alkoholj ir tiesiog pamirstant gerti vandens.
Nepadauginti reikéty ir kavos, nes alkoholis ir kofeinas gali
skatinti dehidratacija, pulso padidéjima, kraujospidzio ne-
tolygumus. Kai Sventés tesiasi kelias dienas, labai svarbu
patenkinti organizmo skys¢iy poreikj - gerti daugiau van-
dens’, - aiskina J. Jurgaityte.

Ji atkreipia démesj ir  vadinamajj, Sventinj Sirdies sindro-
ma", pirma karta aprasyta 1978 m. Tuomet JAV paskelbto
tyrimo rezultatai parodé, kad po Kalédy ir Naujujy mety
padaugéja hospitalizacijy dél Sirdies ritmo sutrikimy, sie-
jamy su alkoholio vartojimu.

Pasak gydytojos, Sirdies ritmo sutrikimas, arba aritmija, yra
padaznéjes arba nereguliarus Sirdies ritmas, kuris daznai

jauciamas kaip virpéjimas ar drebéjimas kratingje. Sj jaus-
ma gali lydéti galvos svaigimas, dusulys, nuovargis, krditinés
skausmas. llga laika negydoma aritmija gali sukelti kraujo
kre3uliy susidaryma, insultg, sirdies nepakankamuma ir ki-
tas su Sirdimi susijusias komplikacijas.

,Norint iSvengti,Sventinio Sirdies sindromo”, efektyviausia
yra alkoholio vartojimo kontrolé. Noriu akcentuoti, kad to-
kio dalyko kaip saugios alkoholio dozés, ypac sergantiems
kardiovaskulinémis ligomis, néra, tad tokiems pacientams
reikéty apskritai nevartoti alkoholio. Jei biklé néra itin rim-
ta, galima simboliskai pakelti taure vyno. Vartoti alkoholj
be saiko pavojinga net ir visiSkai sveikais save laikantiems
Zmonéms’, - teigia ji.

Paklausta, kg patarty, kaip Svesti Kalédas nesusigadinant
sveikatos ir nepakenkiant sirdZiai, gydytoja kardiologé pir-
miausia jvardija saika, kalbant tiek apie valgj, tiek apie al-
koholio vartojima. Saiko praradimas gali padidinti streso
hormony iSsiskyrima, o tai taip pat paveikti Sirdies darba,
sukelti permusimus, priesirdziy virpéjimus.

,Paragauti galite visko, tik kontroliuokite porcijy dydzius
- jei labai norisi torto, suvalgykite gabalélj, o ne puse tor-
to. Vaisémis mégautis reikia atsakingai, privengiant riebiy
patiekaly, padazy. Taip pat svarbu gerti daug vandens, pa-
kankamai iSsimiegoti, palaikyti fizinj aktyvuma, tad Kalédy
vakara ideiti pasivaikscioti yra labai naudinga’, - pataria ji.m
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Kosmetologé pataria

Kaip Ziemg iSvengti oda Zalojanciy klaidy

Nenustebkite dél iSaugusiy eiliy pas odos priezia-
ros specialistus 3altuoju sezonu - besikeiciantis sezo-
nas su savo veéjais, zvarbiu oru lauke ir Sildymo iSsau-
sintu patalpy oru daugeliui sukelia tas pacias proble-
mas, su kuriomis susidoroti namuose gali ir nepavyk-
ti. Tai — dehidratacija, pazeistas odos barjeras, paraudi-
mai, didesnis riebalavimasis (ir vélesnés to pasekmés).
Kaip pastebi med. kosmetologé Jolanta Vizgirdieng,
dabar yra idealus metas perziaréti kosmetikos prie-
moniy krep3elj ir savo jprocius — pradedant vandens
temperatara prausiantis ir baigiant organizmo stipri-
nimu,,i$ vidaus”.

WVis blaskotés ir ieskote tos tobulos odos priezitros
rutinos? Jos ieskoti neverta, nes tokios tiesiog néra.
Svarbiausia turéti tokig odos ruting, kuri atliepty Jasy
odos poreikius $iuo metu. Oda yra organas, jo porei-
kiai keiciasi priklausomai nuo jvairiy faktoriy, prade-
dant oru lauke, baigiant stresu. Odos priezitros ruti-
na reikia taikyti prie aplinkos ir organizmo poky¢iy, to-
délji nuolatos kinta. Todél neieskokite universalios, ne-
kintancios, o ieskokite, kas tikty cia ir dabar. Lengviau
koreguoti ruting pakeiciant vieng priemone kita, gal-
bat geresne, galbat labiau tinkancia Siam sezonui, nei
nuolatos keisti visa ruting ir ieskoti tos pilnos tobulos*,
- sako J. Vizgirdiené.

Pokalbyje - patarimai Ziemos sezonui, mintys apie
kolageno svarbg ir esminiai patarimai, kuo visapusis-
kai puoseléti ir maitinti oda.

DREKINTI, BET NE VIENU KREMU

Atvésus orams oda sauséja, o 3altas véjas nemaloniai
parausvina skruostus. Kg daryti, norint iSvengti sausu-
mo ir odos barjero pazeidimy?

+Mes, moterys, daznai mégstame Siltesnj vandenj nei
reikéty. Karstas vanduo pasalina naudinga riebalinj
sluoksnj nuo musy odos, taip oda daug greiciau is-
sauséja. Tad naudokime 3velniai iltg vandenj ir neuz-
sibdkime duse ilgiau nei reikia. Be to, i$sauséjus odai,
organizmas daznai pradeda gaminti daugiau riebaly
siekdamas atstatyti odos busena. Pertekliniai riebalai
daZnai uzkem3a poras, tad siekiant to iSvengti jtrauk
Sveitima j savo ruting. Jo metu pasalinsi negyva, sau-
sos odos sluoksnj*, — pabrézia pasnekové.

Saltuoju mety laiku daug démesio reikia skirti dréki-
nanc¢iam kremui — odos drékinimas tiesiog privalomas.
Geriausia rinktis Siek tiek sunkesnés tekstaros produk-
ta, kuris apsaugoty ir nuo zvarbesnio véjo. Tiesa, pata-
riama vengti ir kito krastutinumo - turéti viena krema,
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tikintis, kad jis iSspres visas problemas.

LLietuviy motery odos tipas dazniausiai yra misrus,
didesné dalis probleminiy ody - riebios odos priezia-
ra. Nataralu, kad vienas kremas netiks ir riebiai kaktai,
ir sausiems skruostams - jautresnéms zonoms reikia
specifinés priezitros ir niekur nuo to nepabégsime.
Taip, tai yra zaidimas, taciau jprate prie tokios rutinos
sugebésime taisyklingai prizidréti misry odos tipa (ir,
turint tinkamas priemones ir sukdrus jprotj, tai nebe-
uzims tiek laiko)”, — kalbéjo specialisté.

Nepaisant to, kad ragstims rudenj ir Ziemga sako-
me ,taip”, nepatariama rinktis labai stipriy prausikliy.
Tinkamas prausiklis turi nesukelti sausumo ar nema-
loniy pojaciy.

,Galiausiai, neapleiskite ir savo graziujy lapy! Lapos
vienintelé kaino dalis, kuri neturi pory ir riebaliniy liau-
ky? Batent todél vazelinas ar kita apsauginé lGpy prie-
moné yra privaloma’, - rekomendacijomis dalinosi kos-
metologé, pabrézdama, kad vien tik Salti orai nelemia
sausos odos - didesnis kaltininkas yra netinkama odos
priezidra.

GREITY REZULTATY NEBUS

Svarbiausi faktoriai renkantis kosmetika - jos sudé-
tis, kokybé, veiksmingumas bei tinkamas parinkimas
pagal odos problema. Gydomoji kosmetika, priesin-
gai nuo dekoratyvinés, skirta rapintis ir iSsaugoti na-
taraly grozj. Visgi, kaip pabrézia med. kosmetologé,
ne klienty darbas preciziskai tirti etiketes ir iSmany-
ti visus ingredientus.

,BUsiu atvira — kosmetikos priemoniy gausa apsuka
galva ne tik klientams, bet ir odos prieZiGros specialis-
tams. Savitas priemoniy atradimas net mums tikrai uz-
trunka, todél klientui reikia tik vieno — bent kartais ap-
silankyti pas dermatologa, kosmetologa ar pasikonsu-
luoti su vaistinés darbuotoju ir suzinoti bei jvertinti savo
odos tipa. ISsigryninus problema lengviau rinktis kos-
metika, taciau tikrai nemanau, kad klienty darbas gu-
glinti skirtingus ingredientus ir méginti suprasti, kas su
kuo dera, kas tinka, o kas ne. Tai yra cheminiai ingredi-
entai, kuriuos tiria ir kuria mokslininkai - buitinis anali-
zavimas ir vieno ingrediento iStraukimas didelés nau-
dos neduos. Pasikliaukite pasirinktu gamintoju, o tada
- savo odos prieziuros atstovu’, - patareé J. Vizgirdiené.

Tiesa, greity rezultaty tikétis naivu — didZiosios dau-
gumos odos problemy greitai isspresti nepavyks.
Suaugusio Zmogaus odos lastelés atsinaujina kas 28
dienas. Specialistai jvairiomis priemonémis gali paska-
tinti jy atsinaujinima ir taip matyti greitesnius rezulta-
tus. Taciau tikétis vienu produktu ar viena procedira
iSspresti ilgiausius metus varginancias problemas néra
tikslinga. Po vienos procediros galime pastebéti atsi-
radusj odos skaistuma, apramintus uzdegiminius pro-
cesus, bet iSspresti randeliy, pigmentacijos, aknés ir ki-
tas problemas prireiks kantrybés.

PAGALBA IS VIDAUS"

Galiausiai, kad ir kiek ir kokiy brangiausiy priemo-
niy teptuméte ant odos, sveiko ir ilgalaikio rezultato
nepasieksite nesubalansave mitybos ir nejtrauke ke-
liy esminiy ingredienty.

Vitaminas A - jo gausu Spinatuose, saldziosiose
bulvése. Sis vitaminas padeda i3laikyti odos drégme,

yra reikalingas odos lasteliy susidarymo ir atsinaujini-
mo procesams, veikia ir kaip antioksidantas. Esant vi-
tamino A trakumui badinga lGzinéjantys nagai, prara-
de blizgesj plaukai, isbly3kusi, pleiskanojanti oda. Sio
vitamino dienos dozé yra 800 mikrogramuy.

Omega 3 - gausu laukinése mazZose riebiose zu-
vyse, pavyzdziui anciuviuose, taip pat rieSutuose,
avokaduose. Riebiosios ragstys turi jtakos odos struk-
tarai bei i$vaizdai. Sios rigstys yra svarbios Iasteliy, ku-
rios sudaro epidermj, membranoms ir padeda palaiky-
ti odos barjerines funkcijas. Kadangi ios ragstys ap-
saugo nuo ultravioletiniy spinduliy ir stiprina kolage-
no sluoksnj, tai sumazina ir rauksliy atsiradima, kuriy
neidvengsite metams bégant. Stiprios koncentracijos
Omega-3 gali padéti kovoti su tokiomis odos buklé-
mis kaip dermatitas ir egzema. Svarbu, kad EPR ir DHR
ragsciy bendras gaunamas kiekis per dieng buty ne
mazesnis kaip 1000 mg/diena.

Cinkas - gausu aviziniuose dribsniuose, jautie-
noje, kiaulienoje, austrése. Cinkas yra atsakingas uz
baltymy sinteze, o iki 98 proc. nagy ir plauky sudéties
sudaro baltymai. Odos lyguma ir stangruma palaikan-
tis kalogenas - taip pat baltymas. Cinkas padeda lim-
finés sistemos organams ir kepenims - tokiu badu i3
organizmo efektyviau pasalinami toksinai ir oda jgau-
na $vytéjimo. Sis elementas ne tik slopina bakterijy su-
keltus uzdegiminius procesus, mazina sebumo gamy-
ba, bet ir padeda islaikyti neuzkimstas poras.

Antioksidantai - jy rasite uogose, tamsiai zaliose
darzoveése. Vienas i stipriausiy gamtoje randamy an-
tioksidanty yra vynuogiy sékly ekstraktas, kurio povei-
kis yra 20 karty stipresnis nei vitamino C ir net 50 kar-
ty stipresnis nei vitamino E. Jis saugo oda nuo anks-
tyvy rauksliy ir nuo naujy atsiradimo.

Vitaminai ir mineralai, kurie gerina odos bukle.
Pavyzdziui, pantoteno rugstis (B5) padeda kovoti su
pigmentinémis démémis ir odos uzdegimais (derma-
titu), plauky slinkimu. O niacinas (B3) pagerina odos
barjerine funkcija, aktyvindamas lipidy, keramidy ga-
myba, bei skatina odos, praeityje patyrusios Zalingy
aplinkos veiksniy poveikj, regeneracija. Vitaminai, ki-
taip tariant, maitina oda ir jos gleivine, neleidzia jai i3-
sauséti, gerina plauky ir nagy bukle, skatina organizmo
valyma, detoksikacija ir bendrg organizmo atjaunéjima.

Probiotikai - fermentuotame maiste. Probiotikai
turi pranasumy esant odos funkcijy sutrikimams - jie
gali bati naudingi sergant atopiniu dermatitu. Sveikoje,
pamaitintoje, viskuo apripintoje odoje greiciau gyja
Zaizdelés, randai, nudegimai, tokia oda atsinaujina grei-
ciau, geréja jos atsparumas ligoms. Ty, kurie daznai
kencia nuo spuogy, Zarnyno geruyjy bakterijy balan-
sas gali bati sutrikes.

Tik optimaliai suderinti komponentai slopina odos
senéjimo procesus, maitina i$ vidaus, stiprina.m
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BENDROJI CHIRURGIJA
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LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
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129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
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Kelioniniai sveikatos draudimai is Lletuvos
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DRAUDIMO
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

Orbera

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BUTI KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|"TRAGASTR|N|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRA"DZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.
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Labdaros renginys
Rotary klubo bégime -
vieno pralaiméjusio

gera nuotaika ir né

Sauléta ir nejprastai rudeniui Siltg sekmadienj, spalio
30d., j Old Oak County klubg rinkosi mazi ir dideli bégi-
mo entuziastai, pasipuose vienas uz kita originalesniais

Helloweeno kostiumais. Cia vyko Cikagos lietuviy Rotary
klubo (Rotary Club of Chicagoland Lithuanians) jau 6 kar-
ta organizuojamas labdaringas 5 km bégimas Haunted
Oak 5K, jau tradiciskai sukvieciantis bégimo mégéjus pa-
skutinj spalio sekmadienj, artéjant Helloweeno dienai.
Susirinko nemazai lietuviy, nusiteikusiy isbandyti savo
jégas bégimo trasoje, tarp jy buvo ir amerikieciy, gyve-
nandiy aplinkiniuose miesteliuose. Ne vienas bégimo da-
lyvis Siame rotarieciy renginyje dalyvavo jau nebe pirmga

sykj. Bégiky lauké profesionaliai iSmatuota (US Track and
Field) ir Cikagos bégiky asociacijos (CARA - Chicago Area
Runners Association) sertifikuota trasa — bégikai, siekian-
tys pagerinti laiko rezultatus, visuomet renkasi batent
sertifikuotas varzybas.

Prie dalyviy prisijungé ir Cikagos lietuviy bégimo klu-
bo nariai, o patiems maziausiems dalyviams buvo skir-
tos atskiros varzybos - jiems teko jveikti 100 ir 200 jardy
atkarpas. Kol bégikai skuodé golfo lauky takeliais, jy Sei-
my nariai ir palaikymo komandos galéjo dalyvauti loteri-
joje, pasivaisinti Siltomis bandelémis ir karstais gérimais.
Zygis Janus pasiriipino, kad renginyje skambéty ,hallo-

weenidka” muzika.

Visi pasiekusieji finisa buvo apdovanoti medaliais.
Pirmieji trys greiciausi vyry ir motery grupése apdova-
noti originaliomis statulélémis. Neliko nejvertinti ir pa-
sipuo3usieji originaliais Helloweeno kostiumais, jie ap-
dovanoti specialiomis statulélémis ir i$skirtiniu déme-
siu — netriko norinciy nusifotografuoti su ,,gydytojais*,
Jféjomis’,  klounais” ir kitais akj traukianciais spalvingais
personazais.
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www.ltsRaceTime.com

Renginio metu surinktos lé3os bus skirtos vienam i$
Cikagos lietuviy Rotary klubo labdaros projekty, anks-
tesniais metais tokiuose renginiuose surinkta $20.000
suma buvo skirta Santaros kliniky Vaiky ligoninei jsigyti
jégos tempimo aparata, su kuriuo lenviau ir tiksliau ga-
lima atlikti osteotomijas ir jauniems pacientams dziaug-
tis puikiais gydymo rezultatais.

Esame dékingi renginj parémusioms kompanijoms
Running for Kicks, A City Suburban Services, ADV Masonry,
ATJ Home Improvements, Amber Realty, Law Offices of
Robert Blinstrubas.

Daugiau informacijos apie Cikagos lietuviy Rotary
klubo veiklg rasite: https://www.facebook.com/
RotaryClubofChicagolandLithuanians/

Cikagos lietuviy Rotary klubo informacija

Sandros Scedrinos nuotr. m
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Treess

Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
R-E M | E R Valdybos licenzijuotas implantologas

-E N TA I_ Virgilia Gaska, DDS

Bendrosios praktikos odontologé

309 W. Ogden Ave

Naperville, IL 60563 Sl
apziira ir dentalinés
rentgenogramos

PAS LAU G OS |prasta kaina $386. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. | vizita

iskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apzitra ir dentalinés
rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis
. Terapinis dantq gydymas nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i$ toliau nurodyty ADA kody,
.. taikomi Siame pasialyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
- Estetinis dantl{ gydymaS Pasitlymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms
. paslaugoms padengti, saskaity liku¢iams arba kartu su jau
: Dantq protezaVImas pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.

« Estetinis danty protezavimas

- Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

« Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4)

Kaz Zymantas, DDS, DABOI | Virgilia Gaska, DDS + Zygoma implantai
: : : — + Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija

NEMOKAMA KONSULTACIJA o e

» Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

|prasta kaina $70. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta ,.Perio Protect” kapomis
minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas e . P :
ADA kodas: D9310. Pasiulymas negali buti taikomas jau suteiktoms v Dantq tiesinimas "]nVISa“gn kapomls
odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau . Dantq balinimas "Zoom” sistema
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos. . - . . .
- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

0 A (priemoné nr. 1 nuo

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

PASLAUGOS GYDOME

Manualiné terapija Kaklo ir nugaros srities skausmus
Tarpslanksteliniy disky

Dekompresiné terapija

wal,
o 7 A

- y ligas / 1Sialgija
Terapeutinis masazas Artrito sukeltus sanariy skausmus
- Akupunktura ir taureliy ,Sustingusio peties” sindroma
= statymas Teikiame reabilitacija pries ir po

| : Smuginés b operacijy / '
\\ M Insulto (CVA) ir Parkinsono b}é Med,care

T‘ terapija

ligos pasekmes Approved Provider /

Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje Priimame daugumq medicininiy
raumeny skausmo) pasekmes draudimy, jskaitant BCBS PPO.

\ ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMUY IR AVARIJY

Top Physical Therapy APR Physical Therapy Prime PhysicalTherapy
4055 W. Peterson Ave. ‘ 241 Golf Mill Ctr #424 4513 Lincoln Ave #108

Ste 103 Chicago, IL 60646 ~ Niles, IL 60714 Lisle, IL 60532
Tel.773-993-0366 \ & Tel.847-868-9068 Tel.331-998-2115
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Visi prie cepeliny stalo!
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Diena su kovos meny zvaigzde Roze

Namajunas

Pirmajj gruodzio Sestadienj, 3-3ja dieng, Kolorado li-
tuanistinéje mokykloje apsilanké lietuviy kilmés JAV
sportininké, misriy kovos meny kovotoja ir UFC ¢em-
pioné Rozé Namajiinas. Kartu su Roze atvyko ir jos bro-
lis Nojus bei jy mociuté Emilija, Siuo metu gyvenanti
Amerikoje. Rozé - tikras pasididziavimas ir Lietuvai, ir
visiems lietuviams, gyvenantiems ne Lietuvoje. Tie, ku-
rie seka Rozés karjerg, turblt nebuvo nustebinti Rozés
Silta bendravimo maniera, nuosirdumu bei atvirumu.

Pirmosios pamokos metu Kolorado lituanistinéje mo-
kykloje su Roze pabendrauti susirinko ne tik mokiniai,
bet ir jy téveliai, né kiek ne maziau susidoméje ir besi-
Zavintys iSskirtiniu Rozés charakteriu bei pasiekimais.
Vaikai netgi lauké Rozés su paciy padarytais plakatais,
kuriuose skambéjo tokios frazés kaip,,Rozé pati geriau-
sia” bei,Rozé nugalés” Vaikams ir jy téveliams Rozé
(lietuviskail!) su mociute trumpai papasakojo apie savo
Seimos istorija, lietuviskas Saknis, karjeros pradzig bei
meile braziliskam dZiudZitsu. Nors mociuté ir sako ne-
galinti Ziaréti Rozés kovy, pasididziavimo ir meilés and-
kei jos zodZiuose netriksta. ] téveliy klausimus atsaky-
dama Rozé pasidalino mintimis ir ko reikia norint tap-
ti profesionalia sportininke bei UFC ¢empione - pasak

Rozés, svarbiausia aiskiai zinoti savo tikslus ir jy siek-
ti, taip pat bati aiskiai Zinoti priezastis, kodél ty tiks-
ly nori siekti. Vaikams i3silakscius j klases pamokoms,
Rozé su mociute ir broliu liko su téveliais ir iki pat po-
pietés bendravo su Kolorado lietuviais.

Prakalbus apie mégstamus lietuviskus patiekalus,
Rozé gyré lietuviskuosius cepelinus ir balandélius, o
didZiausias pagyras skyré visagalei sriubai — pasak
jos, néra skanesnio maisto kaip gerai paruosta sriu-
ba. Sutapimas ar ne, taciau ta patj vakara Kolorado li-
tuanistinés mokyklos bendruomeneé rinkosi j cepeli-
ny vakarg, tad, Zinoma, pakvieté ir Roze. Visi kartu lip-
dé, o paskui ir valgé tradicinius lietuviskus kukulius.

Nuostabu matyti, kokios svarbios Rozei ir jos broliui
yra jy lietuviskos saknys, kaip abu stengiasi nepamirs-
ti lietuviy kalbos ir kokia reikSme teikia Seimos verty-
béms. Matant tokig lietuviy kilmés pasaulinio lygio ko-
vos meny zvaigzde, kuri taip tvirtai kojomis stovi ant
Zemeés, nuosirdziai ir Siltai bendrauja su bendratauciais
bei mielai su jais praleidzia visg dieng, lietuvio Sirdis
negali nesidziaugti ir nesididziuoti.

Kolorado lituanistinés mokyklos mokytoja Kornelija
Viecaité m




3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

¢ Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika

e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktira

« detoksikacija - toksiny, alkoholio

+ hospitalizacija - pacientams taikomas

« psichikos ir psichologiniy

IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« siulo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing;
* naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
« gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius

« medicininé apZiura pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
budo palaikymas.

* priima visus

ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas
i$ organizmo;

stacionarinis gydymas;

negalavimy gydymas;

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medZiagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Medicare has changed.
Find out how it can affect you.

Important changes to the federal Medicare program
became effective at the beginning of the year. As
aresult, retirees in your state may be eligible for
coverage with new options.

Find out if you qualify for Medicare Supplement
insurance from Physicians Life Insurance Company that
can help limit your out-of-pocket expenses.

For FREE information, call:

1-877-884-8221

or visit MedSupBenefit.com/7days

Get the facts that matter to you:
+ Critical dates for Medicare eligibility
+ Options that can help keep more money in your pocket
+ Medicare benefits many retirees may not be aware of

In CO, LA, WI: Important Information: Medicare Supplement policies are available to people under age 65 eligible
for Medicare due to a disability.

We are not connected with, nor endorsed by, the U.S. Government or the Federal Medicare Program. Requests for
additional information, including costs, exclusions, and limitations, require contact with an insurance agent or insurance
company. This is a solicitation of insurance. L030, L035, L036, L037, L038, FOO1, FO02 (LA: LO30LA, LO35LA, LO36LA, LO3TLA,
LO38LA; WI: L535, L536, L537, L538, L539). 2600 Dodge Street Omaha, NE 68131.

6244_D

FREEDOM.
TO BE YOU.

If you think oxygen therapy
means slowing down,

it’s time for a welcome
breath of fresh air.

Introducing the Inogen One family
of portable oxygen systems. With no
need for bulky tanks, each concentrator
is designed to keep you active via Inogen’s
Intelligent Delivery Technology.® Hours of quiet
and consistent oxygen flow on a long-lasting
battery charge enabling freedom of movement,

whether at home or on the road. Every Inogen One meets
FAA requirements for travel ensuring the freedom to be you.

e E— » No heavy oxygen tanks

Ultra quiet operation

Lightweight and easy to use

Safe for car and air travel

Full range of options and accessories

FAA approved and clinically validated

| inogen

MKT-P0240

5-707-1522
ee consultation.
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Tvarkingi namai visiems laikams

Sukurkime daiktams vietg ir nereikés

tvarkytis

Priessventiniu laikotarpiu daugelis namuose sten-
giamés jvesti,generaline tvarka”. Pasak namy orga-
nizatorés Jovitos Mikstés, to daryti nereikéty, jei vi-
sus metus nekauptume daikty, o jau turimus pasidé-
tume j vietas. Anglijoje namy organizavimo moks-
lus baigusi Miksté dalinasi patarimais, kaip namuo-
se uztikrinti ilgalaike tvarka.

- Kuo skiriasi namy tvarkymas nuo namy
organizavimo?

- Namy tvarkymas yra daikty susidéjimas j vietas,
0 organizavimas yra sistema, kuria remiantis kiekvie-
nam daiktui yra sukuriama vieta ir jis negali i$ jos is-
keliauti. Susitvarkyti ir iSsivalyti nepakanka, kiekvie-
nas daiktas turi turéti savo vieta. Ja turi zinoti kie-
kvienas Seimos narys ir visuomet tg daiktg padétij
jam skirta vieta.

- Kaip sukuriamos tos vietos?

- Jei nusprendéme susiorganizuoti, pavyzdziui,
virtuve, viska reikia isSimti i3 spinteliy bei stalciy ir
jvertinti. Kai visi daiktai prie$ akis, lengva pamatyti,
kad turime kelis samcius, kriiva seny keptuvy, pa-
sibaigusio galiojimo prieskoniy ir kt. Visus pasenu-
sius, nebetinkamus naudoti ir pasikartojancius daik-
tus reikia iSmesti. Likusiems daiktams reikia sukur-
ti vietas, pasitelkiant jvairius organizuoklius, dézu-
tes, krepselius. Beje, jos reikalingos ne tik biriems
produktams, bet ir Siaudeliams, folijai bei kitiems
smulkesniems daiktams, kad stalciuje ar spinteléje
nevyrauty chaosas.

- Ar daugiau indeliy bei krepseliy nesukuria dar
daugiau netvarkos?

Krepseliy ir dézuciy per daug nebina, bina per
daug daikty (Sypteli). Todél pirmiausia reikia atsikra-
tyti to, kas nereikalinga, ir tik reikalingiems daiktams
pirkti dézutés, indelius, pakabus ar kt. Daiktai namuo-
se negali voliotis bet kur ir rinkti dulkes. Pasilikti rei-
kia tik tuos daiktus, kurie turi materialine ar emocine
nauda. T.y. naudojami buityje arba suteikiantys tei-
giamy emocijy, maloniy prisiminimy, kuriems jau-
¢iame ypatingus sentimentus. Jei daiktas neatlieka

nei materialios, nei emocinés/psichologinés funk-
cijos, jo namuose laikyti nereikty.

- Ka daryti, kad namai nesusikuisty? Ar tai aps-
kritai jmanoma?

- Jmanoma, jei kiekvienas daiktas turés vieta. Net
jei namai susikuicia, jie laba greitai sutvarkomi, nes
Zinai koks daiktas kur dedamas. Padarai valgyti, ir vis-
ka sudedi j vietas, o ne palieki paskleista ant stalvir-
Sio, nes stalciuose ir spintelése néra vietos.

Net jei tai darbo dienos rytas ir visi skubame, nepa-
lieku savo namy netvarkingy. Kol vaikai pusryciau-
ja, pakloju lovas, televizoriaus ir kitus pultelius bei
elektroninius prietaisus padedu j jiems skirtas vie-
tas. Kai daiktai turi vietas, kasdieniam tvarkymuisi
pakanka keliolikos minuciy. Sudedu indus j indaplo-
ve, visus daiktus j jy dézutes, krepsius, stalciy sky-
rius ir tereikia nuvalyti dulkes bei isplauti grindis.

- Kuriose namy vietose netvarka atsiranda
greiciausiai?

- Koridoriuje. Jei néra kur susidéti baty, pakabin-
ti striuky, rankiniy ir kupriniy, iskart atsiranda be-
tvarké. Jei turésite dézes batams, jsuksite kabliu-
kus rankinéms ir kuprinéms susikabinti, tvarkingai
spintoje kabinsite paltus ir striukes, chaosas isnyks
akimirksniu.

- Kaip j tvarkymasi jtraukti visa Seima?

- Musy, tévy (arba namy organizatoriy), atsako-
mybé arba sukurti daiktams vietas, kad vaikai zino-
ty kur masinytés, kur lélytés, kur kelnaités. Atidarius
spintg ar stalciy, jis turi zinoti, kad j kaire keliau-
ja kojinés, j desine kelnaités. Nupirkime dézuciy ir
uzrasykime, kur kokiems daiktams skirta. Jei mazy-
lis dar neskaito, ant kiekvienos uzklijuokime po ati-
tinkama lipduka.

Jei kazkur ne vietoje numeta raktus, tikriausiai ne-
sukdréme jiems vietos ir nepasakéme, kad tame stal-
Ciuje, kairéje ar desinéje yra dézuté, kur dedami rak-
tai. Suaugusieji turime sukurti vietg daiktui ir apie
tai pasakyti vaikui. Kai yra sukurta sistema, ji tikrai
veikia. O jei matote, kad j sukurta vieta daiktas ne-
padedamas, ja reikty pakeisti, pabandyti kita orga-
nizavimo bida.

- Kodél verta keisti tvarkymosi jprocius?

Dirbdama su klientais, pastebiu, kad net po 10-12
mety tam tikry buitiniy jprociy jgyvendinti pokyciai
atnesa teigiamas emocijas. Visi esame labai uzimti,
nuolat bégame, todél grjzus j namus norisi pailsé-
ti, 0 ne galvoti apie prievole susitvarkyti namus. Juk
mieliau tg laika skirtume paziaréti filma, pasigaminti
kazka skanaus, paskaityti knyga. Namy organizavi-
mas yra labai naudingas, nes nebereikia galvoti kur
padéti kokius nors daiktus. Dar labai svarbu iSmokti
pries perkant apgalvoti, ar tikrai naudosiu tg daikta,
kur jj padésiu, ar jis tikrai bus reikalingas.

- Ka daryti zmonéms, kurie labai nemégsta
tvarkytis?

- Jie tik galvoja, kad nemégsta, nes nebuvo iSmo-
kyti tvarkytis. Tikriausiai jy tévy namuose buvo cha-
osas, per daug daikty. Arba kazka negero padarius
tévai bausdavo kambario tvarkymusi. Paprastai ne-
meilé buiciai yra vaikystés arba jaunystés traumos.

AS taip pat nemégstu tvarkytis. Todél, kad esu tin-
giné, man ir patinka viska susisteminti ir organizuoti
(8ypteli). Tada reikia maziau tvarkytis. Galima sakyti,
kad as beveik nesitvarkau, nes daiktai neiskeliauja is
savo viety. Tiesa, noriu pabrézti, kad tvarkymas ski-
riasi nuo valymo. Valyti namus yra batina bent karta
per savaite (dulkés, plytelés, kilimai, grindys ir kt.).

- Ar tiesa, kad netvarka neigiamai veikia masy
savijauta?

- Namuose mes kuriame, atsipalaiduojame, ben-
draujame su $eima. Jei namai yra netvarkingi, apie
kokia kdryba, meile ir bendravima galime kalbéti?
Vienas i$ svarbiausiy sékmés faktoriy ir Seimoje, ir
darbe yra tvarka, o viena pagrindiniy konflikty ir net
skyryby priezastis yra buitis. Ypa¢ daug nesutarimy
kyla, jei vienas poroje labai tvarkingas, o kitas ne.
Sitlau Zzmonéms susiorganizuoti namus, bent pa-
sidomeéti tokiais dalykais, susimazinti turimy daik-
ty skaiciy, jsivesti namy organizavimo taisykles ir
jomis vadovautis, Nereikia labai myléti buities, bet
kai pasidarai tvarka, namuose norisi bati, gamintis
valgyti, ilsétis.

- Kiek laiko per diena reikéty skirti tvarkymuisi?

- Kai daiktai turi savo vietas, pakanka skirti 15 mi-
nuciy. Kasdien po vakarienés sudéti indus j indaplo-
ve, sutvarkyti spinteliy pavirsius, stala, jjungti robo-
tg arba paciam isvalyti grindis. Kituose kambariuo-
se sudéti daiktus j jiems skirtas vietas. Ryte batina
pasikloti lovas. Tiesa, patalus patariama védinti, to-
dél ryte reikia iSkedenti ir tvarkingai sudéti pagal-
ves, graziai uztiesti antklode ir iki pusés ja atkloti
bei atidaryti langa, kad védintysi.

Dar vienas patarimas, jei nezinote, kaip namuo-
se jsivesti tvarka, visada galite kreiptis pagalbos j
profesionalus.

Su Jovita Mikste kalbéjosi Laima Samulé m



LAW OFFICES OF
@/KRISTINA J.- WaYNE, P.C.
Advokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
e Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

‘h

Hite Realty Experts Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
n Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardaveéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561
E)(ECUTIVES ‘

—~———

Regina
Macionis

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI
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Kaléedos su lietuvisku prieskoniu

Keliautojy akj Atlantos oro uoste traukia

lietuviska eglée

Po keleriy mety pertraukos Atlantos oro uoste Sventine atmos-
fera vél kuria lietuviskais motyvais puosta Kalédy egluté. Pasak
Lietuvos garbés konsulés Atlantoje, tokia puoSmena tautie-
¢iams sukelia ir dziaugsma, ir pasididziavimo jausma.

JTai yra prestizas, labai jkvepiantis ir svarbus jvykis, kad to-
kioje vietoje, kur praeina minios Zzmoniy i3 viso pasaulio, jie
gali pamatyti masy eglute ir tuos unikalius Zaisliukus’, - pa-
zymi Rima Klicius.

Lietuvos garbés konsulé Atlantoje pasakoja, kad skirtingy 3a-
liy bendruomenéms papuodti egle uzim¢iausiame pasaulio oro
uoste galimybe suteikia pats oro uostas. Tokia idéja uzgimé po
to, kai 2012 m. buvo atidarytas naujas tarptautinis terminalas.

+Atlantos oro uosto vadovybé labai glaudZiai bendradarbiau-
ja su pasaulio $aliy atstovybémis - garbés konsulais, karjeros
konsulais, verslo atstovais ir kitais. Jie sugalvojo tame tarp-
tautiniame terminale 10 egluciy paskirti skirtingoms 3alims ir
paskelbé uzklausa, kas noréty papuosti eglute savo tautiniais
motyvais. Pirma karta tokia galimybe gavome 2016 m.;, - ko-
mentuoja Klicius.

Lietuviy bendruomené Atlantos oro uoste eglute puosé trejus
metus i$ eilés. Véliau buvo keleriy mety pertrauka dél pasauli-
nés pandemijos. Taciau Siemet tokia proga vél atsirado ir Klicius
nieko nelaukdama rezervavo vieng i$ 10 egluciy lietuviams.

,Reikéjo labai greitai atsakyti, nes egluciy yra tik dedimt, o
atstovybiy daug’, - pazymi ji.

Egluté papuosta is plastikiniy Siaudeliy pagamintais sodais,
kurie mazdaug prie$ du desimtmecius pasiekeé Klicius rankas.

Po vienos lietuvés mirties jos gamintus Zaisliukus panoro per-
duoti kaimyné amerikieté. Suradusi Kli¢ius numer;, ji susisieké
ir atvezé visa maisa tokiy sody prie namy dury.

,Mes dar pridéjome prie ty sody paciy surinktas puoksteles i$
Siaudy, pakabinome jas tarpuose. Jos atrodo kaip saulés spin-
duliai - mazas priedas, kuris suteiké daug’, - pasakoja Klicius.
Taip pat egle puosia ir Siaudinés snaigeés.

Prie eglutés puo3imo prisijungusi lietuvé Silvija Aniuliené
sako, kad tai yra galimybé kitiems parodyti bent dalj lietuvis-
ky tradicijy ir kultdrinio paveldo. Ji pati prie dekoravimo pri-
sidéjo jau trecia karta.

,Man asmeniskai tai yra galimybé reprezentuoti Lietuva ir pa-
rodyti, kokie mes esame unikalis ir talentingi. Puosiant eglu-
te smalsuoliai Zavéjosi, fotografavo, klausinéjo, i$ kur esame,
kur ta Lietuva. O keliaujantiems lietuviams susildo $irdj lietu-
viskos eglutés pasisveikinimas’, - mintimis dalijasi tautieté.

Jai antrina ir Lietuvos garbés konsulé Atlantoje. Klicius tei-
gimu, Zvelgiant  lietuviskais motyvais papuosta egle tokiame
milziniskame oro uoste, apima dziaugsmas ir pasididziavimas.

,A$ gaunu Zinuciy i lietuviy, kurie pamato eglute. Jie stebi-
si ir dziaugiasi, nezino, kaip isreiksti savo pasididziavima. (...)
Tai yra prestizas, labai jkvepiantis ir svarbus jvykis, kad tokio-
je vietoje, kur praeina minios Zmoniy i$ viso pasaulio, jie gali
pamatyti masy eglute ir tuos unikalius Zaisliukus", - mintimis
dalijasi Lietuvos garbés konsulé Atlantoje.

Keliautojus lietuviskais motyvais puosta eglé Atlantos oro
uoste dziugins iki sausio 2 dienos.m

Lietuviskais motyvais papuos-
ta Kalédy egluté Atlantos oro uoste

Prie KG¢iy stalo kasmet suséda patys artimiausi $eimos
nariai, kurie receptais dalijasi i$ kartos j karta. Naujoviy j
tradicine vakariene dazniausiai jnesa jaunimas, is kelio-
niy parsivezantys egzotiniy patiekaly idéjy. Kulinarinio
paveldo tyrinétojas, profesorius Rimvydas Lauzikas tei-
gia, kad paprociy kismas yra visiskai natdralus, nes tra-
dicija islieka tik prisitaikydama prie besikeiciancios ti-
krovés. Taigi, nieko baisaus, jei ant stalo atsiranda vie-
nas kitas modernesnis valgis:,KG¢ios buvo ir yra svar-
bi Seimos Sventé, tad patiekalai yra daugiau priemo-
né, bet ne Sventés tikslas. Visais laikais Sventinio stalo
jvairové priklausé ne tik nuo namiskiy turtingumo, bet
ir nuo religijos.”

ANT KOCIY STALO 13LIKO ARCHAISKIAUSI VALGIAI
Pasak profesoriaus Rimvydo Lauziko, Ki¢iy valgius
galime suskirstyti j dvi dideles grupes. Vieni jy atrodo

v

Pastetus bei lynus pakeité susiai ir balta miSrainé

Prof. Rimvydas LauZikas palygino XIX a. ir

Siandieninj Kuciy stalg

nepavaldus laikui: kicia, kaciukai, aguony ar kana-
piy pienas, kisielius. Siuos valgius batinai turime i3-
saugoti. Kiti — kintantys, priklausomi nuo katalikams
privalomo pasninko laikymosi, bet skirtingais laiko-
tarpiais gali bati vis kitokie:,Didziausi Kaciy stalo po-
kyciai jvyko tarpukario Lietuvoje. Tad, jei lygintume
Sio laikotarpio stalg su XIX amziaus stalu, skirtumy
rastume tikrai daug. PavyzdZiui, ant XIX a. antrosios
pusés turtingy namy Kaciy stalo galéjai rasti migdo-
Iy pieno sriubos su ryziais ir razinomis, barsciy,su
ausytémis” ar Zuvienés. Taip pat lydekos, eseriy, kar-
piy, Zuvy skranduky, kepenéliy pasteto prancizis-
koje tesloje, lyny drebuciuose, kepty karosy su rau-
donaisiais kopustais, grietinélés kremo, zélé arba ki-
sieliaus. O vietoje duonos matytume $trudelj, iSkep-
ta su migdoly arba aguony pienu.”

Sovietmeciu pokyciy buvo gerokai maziau: valdzia
draudé visas religines Sventes, tad jos buvo puose-
léjamos Seimose, stengiantis islaikyti i$ tarpukario
atsinesta tradicija, o ir maisto produkty tuo metu
elementariai triko. ,Didesni pokyciai virtuvéje pra-
sidéjo tik Lietuvai iSsivadavus i$ okupanty - dabar
turime dideles maisto produkty pasirinkimo gali-
mybes, daugybe keliaujanciy ir kitas kultaras pa-
zjstanciy Zmoniy, tad keiciasi ir Kuciy stalas”, - tei-
gia R. Lauzikas.

PAPROCIY KITIMAS — NATURALUS DALYKAS

Daugelis kadaise buvusiy populiariy patiekaly jau i3-
nyko, kiti transformavosi j paprastesnius. Profesorius
R. Lauzikas sako, kad istoriniais laikais Sventinio stalo
jvairové priklausé ne tik nuo namy turtingumo, bet ir
nuo religijos:,Kicios daugumai musy siejasi su katali-
kiska tradicija. Bet jei XIX a. ar tarpukariu Kaciy vakarg
aplankytume MaZosios Lietuvos liuterony namus, la-
bai nustebtume ant jy stalo rade kepta antj, Zasj, zir-
nius su mésos padazu, alaus ir pieno sriuba.”

Nuo XIX a. i3nyko daugybé Sventiniy Zuvies patie-
kaly, nes tarpukario laikotarpiu jy vieta uzémé iki siy
laiky ant Kiciy stalo populiarios silkés. Retoje Seimo-
je per Kacias yra valgomi barsciai, ko gero, niekas ne-
beatsimena ir virty kaciuky, valgomy kaip 3alta sriu-
ba su aguony pienu:,Gali bati, kad kaip kazkada zuvy
gausybe isstimeé silkés, taip dabar silkes pakeis kiti
pasninko tradicija islaikantys valgiai. Ir nieko nuos-
tabaus, kad ant 3io stalo rasis vienas ar kitas Siuolai-
kinis valgis.”

Kita vertus, gastronominés tradicijos yra vienos sti-
priausiy: mokslininky pastebéta, kad jos sunyksta pa-
skutinés.,,Zmogus gali nebekalbéti savo tévy ir seneliy
kalba, nebedvesti Svenciu, neZinoti kity paprociy, bet
mégti ir gaminti savo protéviams badingus valgius®,
— pastebi kulinarijos paveldo tyrinétojas. m



Ramios sSventés

Kaip iSgyventi Sventinj chaosa?

,Neuzmirskime, kad Sventés trunka vos kelias die-
nas, o chaosas kyla dar gerg ménesj pries. Kiekvienas
nusprendziame kam suteikiame didziausiag prasme -
tradicijoms ir artimiesiems ar dovanomes ir stresui dél
jy paiesky’, - sako psichologé-psichoterapeuté, Rosita
Kanapeckaité, kuri moko kaip nepaskesti kasdieniniuo-
se rlpesciuose, iSgyventi sunkius laikus ir iSvengti Sven-
tinio chaoso, ugdant emocinj atsparuma kaip raumen;.

Siemet dziaugiuosi matydama Sventéms intensyviai
besiruosiancius zmones. Visi buvo labai pavarge nuo
kovido, Ukrainoje vyksta karas, todél Sventinis pasiruo-
simas tarsi jgavo kitg prasme - dziaugiamés vien tuo,
kad galime tai daryti, negalvodami, kokiag galimybe
turésime susitikti su artimaisiais, nes uzdaromi mies-
tai ar ant galvy krenta bombos. Sios galimybés tampa
nejkainojamos. Kita vertus Siuo laikotarpiu neidveng-
si streso ir chaoso, visada bus ty, kurie dovanas pirks
paskutine akimirka, miestas bus pilnas automobiliy, o
parduotuvése gausu dovanas renkanciy Zmoniy. Be to
turbat jau nebejsivaizduojame Svenciy’, - jsitikinusi
Rosita Kanapeckaité.

SVARBU KAM SUTEIKSIME PRASME

Anot psichologés-psichoterapeutés, svarbu ne tik kaip
Svenciame, bet ir i$ ko susidaro stresas pries Sventes —
ar tai susije su dovanomis, zmonémis ar ritualais, ku-
riuos turime $venciy metu. Nustacius i$ ko kyla visas
surmulys, reikia pagalvoti ir nuspresti — ar tokiy Sven-
¢iy mes norime:,,Net jei nusprendziame Sventes su-
tikti prasmingiau ir lé¢iau, laikydamiesi tradicijy, ne-
iSvengiamai susidursime, jog kiti bus nusiteike kitaip
ir Sventéms ruosis jnirtingai bei kels stresg aplinkiams.
Todél pagrindinis dalykas islieka tas pats kaip ir gy-
venime - kaip iSmokti susidoroti su nenumatytomis
aplinkybémis ir islikti atspariam stresui? Juk jvairas jvy-
kiai ir stresinés situacijos gyvenime nutinka nuolat’, -
sako pasnekoveé.

GYVENAME NUOLATINEJE BUDRUMO BUSENOJE

Gyvename sudétingame laikotarpyje, kuomet kasdie-
nés realybés rapesciai susipina su neeilinémis situaci-
jomis, taciau tarsi iSmokome uzsimerkti ir ruosiamés
didZiausioms mety Sventéms. GalbGt Zmonés tiesiog
negali ilga laika gyventi nuolatinéje streso busenoje?
Pasak Rositos Kanapeckaités, nuolatinis stresas nega-
liilga laikg buti intensyvus ir ilgainiui perauga j létinj,
taip tampa nuolatine budrumo biisena:,Siai dienai §i
busena yra isties pakelto lygio. Ta¢iau nemanau, kad tu-
rétume siekti viska uzmirsti, daug naudingesnis tikslas

bty iSmokti su tuo gyventi, ugdant savo galimybes ir
atsparuma stresui, juk jvairas jvykiai gyvenime nutin-
ka nuolat ir to neiSvengsi, taciau galime pakeisti tai,
kaip  tai reaguojame, ypac ilgalaikéje perspektyvoje.

ATRASTI RITUALUS, KURIE PADES
JGYTI ATSPARUMO BURBULA

»Svarbu turéti ritualy ir veikly sarasa, kurie padeda i3-
silaikyti tarsi atsparumo burbule. Tebunie tai ryto ruti-
na, sportas ar kazkokia praktika, j kurig nuolat gali su-
grizti, kas yra stabilu. Turi galéti 3ig veikla testi net tada
kai aplinkybés sunkios, nes tau tai suteikia energijos ar
nusiraminimo. Yra Zmoniy, kuriems padeda pavyzdziui,
augintinis ir ritualy su juo turéjimas, Suns vedziojimas
suteikia tarsi jsizeminimo, nusiraminimo. Kalbant apie
patj Zmogy, labai individualu kas kam veikia, bet i$ ti-

kryjy pirmiausia reikéty surasti kas emocinio ir psicho-
loginio stabilumo gali suteikti dienoje, savaitéje ar mé-
nesyje. Galbat zmoneés, su kuriais reguliariai susitiksi ir
bendrausi, o galbut veiklos - kazkas tokio, kas padéty
nuspausti,restart’ mygtuka’- pataria R. Kanapeckaiteé.

TIKSLAS — NE EGZSITUOTI, O GYVENTI
PILNAVERT) GYVENIMA

Psichologé-psichoterapeuté sako, kad emocinis sta-
bilumas yra tarsi auginamas raumuo - kuo daugiau
alternatyvy i$bandysime, tuo geriau suvoksime kas
mus veikia ir padeda pakeisti arba priimti situacijas:
»Gyvenime susiduriame su dideliais jvykiais, netekti-
mis ir galime patirti sunkumus su kuriais reikés iSmok-
ti gyventi ne vienerius metus, o gal ir visa likusj gyve-
nima. Masy tikslas yra ne egzistuoti, bet gyventi pil-
navertj gyvenima ir turéti jgudziy tvarkytis su tuo kas
mums nutinka. Reikia iSmokti su savo jausmais gyven-
ti komfortiskai, jy nekeiciant. Kai pripazjsti sau kg jau-
ti, ir atrandi kas padeda isbti, sekantj karta, jeigu kaz-
kas ir nutiks, turési patirtj bei Zinojima kas padeda tai
jveikti ar palengvinti. Palengvinimas nereiskia, kad to
nebelieka ir dabar jau gyvensi laimingai. Gyvenimas
susideda i$ i330kiy, galimai ir vél kaZkas nutiks, taciau

kartu su tuo mes galime iSmokti isgyventi sunkumus,
vertinant blogus dalykus, kurie nutinka masy gyveni-
me, lygiai taip pat kaip ir gerus”

TIKSLAS BUTI LAIMINGAM — TRUMPALAIKIS

Nors kalbama, kad su metais Zmoniy emocinis stabi-
lumas tvirtéja, taciau pasak R. Kanapeckaités, didziausig
reikSme turi patirtys, o ne nugyventi metai:, Stabilumas
atsiranda turint daugiau patirties. Jvykiy gausos pra-
sme, tikrai maziau dalyky iSmusa i$ véziy taip stipriai,
kad reikéty galvoti kaip grizti j gyvenima. Tam tikri jvy-
kiai su amziumi tiesiog tampa nereik¥mingi, nebeski-
riame jiems tiek démesio, nors anksciau galbut tai at-
rodé tikra tragedija. Tiesiog gyvenime atsiranda reiks-
mingesniy dalyky. Visgi mes esame linke bégti nuo re-
alybés, ypac jei nutinka kas nors negatyvaus. Daznai
galvojame, kad galime uZsimirsti griebdamiesi svaigiy-
jy medziagy ar nikotino. Tikime, kad galime pabégti
nuo tos akimirkos, pakeisti aplinka, taciau muasy gal-
voje niekas nesibaigia — mes vis tiek grjztame prie ty
paciy minciy. Kas gali nutikti blogiausio, nustumiant
bédas j giluma ir jy nesprendziant, tai streso perau-
gimas j somatinius pozymius bei sutrikusj laimés su-
vokima. Kartais didelis noras bati laimingam arba kai
laimé tampa tarsi gyvenimo prasme, mes patys save
apgaudinéjame ir jspraudziame j kampa — nuolat sie-
kiame euforinés blsenos, trokstame, kad issiskirty do-
paminas, ir kai to negauname, jauc¢iamés blogai. Kai i3
esmeés uztenka turéti gerg santykj su savimi, Zmoné-
mis ir aplinka, vietoj to, kad vartotume kazka, kas su-
teikia euforija vos kelioms minutéms ir niekur nepra-
dangina misy bédy’”.

KALBETI APIE EMOCIN] ATSPARUMA BUTINA

Specialisté mano, jog Svietimas apie emocinj stabilu-
ma turéty bati vykdomas didesniu mastu, galbut net
ugdomas visose srityse, nes nuo visuotinés emocinés
sveikatos priklauso labai daug:,Tikiu, kad $i informa-
cija turéty pasiekti kuo daugiau visuomenés. Ypac da-
bar, kalbédami apie sventes karo kontekste, pirmoje
vietoje turétume uzkre¢iamu badu intensyviai moky-
tis toleruoti neuztikrintuma, neapibréztuma, moky-
tis emocinio atsparumo jgldziy ir ieSkoti priemoniy,
kurios padés su tuo tvarkytis ateityje, nes Siai dienai
mums niekas negali garantuoti, kad tai kas vyksta pa-
sibaigs greit ar nepasikartos ateityje. Turint tuos jgu-
dzZius ir mokantis Sio atsparumo, mes prarastume to-
kig Zalinga iliuzija, kad viskas vél sugrj$ j mums jpras-
tas 2019-yjy mety vézes ir visi gyvens ramiai, kaip gy-
veno. Tikrai turime didele tikimybe, kad taip kaip gy-
venome, niekada nebebus” m
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Kas? Kur? Kada?

GRUODZIO 16 D., PENKTADIEN]
BENDRUOMENINES SUSITAIKINIMO
PAMALDOS (ISPAZINTYS)
11:00 v.r. ir 7:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 17 D., SESTADIEN]
GLM MOKINIY SPEKTAKLIS , KA,
NEBUS KALEDY SENELIO?*
10:00 v.r.
Programoje: Mokyklos mokiniy pasirodymas ir
susitikimas su Kalédy Seneliu. Kalédinés dirbtuveés,
kuriose pasidarysite eglutés Zaisliuka. Loterija, vaisés,
smagus pabendravimas. Jei jusy vaikas nesimoko
GLM atsineskite dovanéle ir mes jg perduosime
Kalédy Seneliui. Daugiau informacijos apie $ventg tel.
224-723-2616 Erika.
Gedimino lituanistiné mokykla
126 N. Lake St.,Mundelein, IL, 60060

SUSITAIKYMO PAMALDOS SU ASMENINE ISPAZINTIMI
3:00 v.p.p.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

ATEITININKY (IR DRAUGY) KUCIOS
4:00 v.v.
PLC Banio salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISI0S
4:00 v.v.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GRUODZIO 18 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS V. MISIOS
9:00 v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Po $v. Misiy Brighton Parko choras maloniai kviecia
visus j Kalédy sunestinius pietus. PraSome atsinesti
Jasy gardziausius maisto patiekalus! Jeigu turite fanty
loterijai, bitume labai dékingi.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632
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LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés* baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

KUCIOS PRIE BENDRO STALO
12:30 v.p.p.
Dél rezervacijos skambinti Audrai 773-776-4600 arba
773-860-7547.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISI0S
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimuyjy ir
draugy bendrija, teikianti pagalbg ir viltj alkoholiky
$eimoms ir draugams. Kvie¢iame visus susidoméju
sius. Taip pat kvieciame teirautis telefonu: 630-923-
0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO0 20 D., ANTRADIEN]

KRISTAUS KARALIAUS ISKILMES MISIOS
11:00 v.r.
Padékos $v. Misios uz Rudens vajaus 2022 geradarius.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZI0 21D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulaitismis-
sion.com, skambinant j misijos rasting arba misijos
seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvieciami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZ10 22 D., KETVIRTADIEN])

SV. RASTO BURELIS
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskés* baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

GRUODZI0 24 D., SESTADIEN]

VAIKY IR JAUNIMO MISIOS
3:00 v.p.p.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

BERNELIY MISIOS
6:00 v.v.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GRUODZ10 25 D., SEKMADIEN]

KALEDY SV. MISIOS (ANGLY K.)
9:30 v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

KALEDY SV. MISIOS (LIETUVIY K.)
11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GRUODZIO 28-29 DIENOMIS

BIBLIJINE MOKYKLA
Skirta 1-6 klasiy vaikams. Registracija iki gruodzio 18
d. Tel. 630-863-0735 arba seslaimute@gmail.com
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 4 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val. v.
iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks Sv¢. Sakramento
adoracija. Registracija www.matulaitismission.com
arba skambinant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613.
Ateikite pabuti su Viespaciu tyloje, laukiame jasy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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SIUNTINIAI ] VISA
EUROPOS SAJUNGA

_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija
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<

GreiCiausi e
pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Sitlome automobiliy
gabenimg j visas pasaulio
Salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustymg

g Siuntiniy paémimas iS namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas s
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta @

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius

2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811

] 22022221~ 22029121 [LL€L] 8¥aN sepy soBex)”
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Christkindlmarket

Iki sestadienio, gruodzio 24 d., 11:00 v.r.
Daley Plaza, Washington and Dearborn Sts,
Chicago

|éjimas nemokamas

Vienas i$ jdomiausiy ir vertingiau-
siy Kalédy minéjimy vyksta gana
nejprastoje vietoje — pagrindinéje vie-
no Vokietijos miesto turgaus aikste-
je. Kalédinéje mugéje visada yra pil-
na zmoniy - ji atrodo lyg didziulis Sur-
muliuojantis kaimas, kurio spalvingus
prekystalius aplanko apie du milijonai
Zmoniy. Taciau tam, kad patys patir-
tumeéte 3j nuotaikinga renginj, nerei-
kia kirsti Atlanto - Cikaga pati susiku-
ria $ig svente! Cia rasite visko, ko 3irdis
geidzia - nuo ranky darbo papuosaly

iki Zymiojo glintveino. Aplankykite 3ig
kalédine muge ir uzsikréskite puikia
$ventine nuotaika!

Illumination: Tree Lights at
Morton Arboretum

Iki sestadienio, sausio 7 d., 4:30 v.p.p.
Morton Arboretum, 4100 lllinois Rte 53,
Lisle

630-968-0074

Kaina: $10-$34, vaikams iki 2 mety -
nemokamai

Atvésus orams ,Morton Arboretum”
medziai nusvinta Svieseliy ir spalvy
jara — nenuostabu, kad ,lllumination:
Tree Lights at The Morton Arboretum*”
yra vienas mégstamiausiy renginiy.
Medelyno sveciai kvieciami pasivaik-
sc¢ioti mylios ilgio per miskg vedan-
¢ia promenada, grozintis Svieselé-
mis ir klausant Sventinés muzikos.

Pasivaikscioje esate kvieciami susilti
prie Zidinio, atsigerti karsty gérimy ir
paskanauti kepty zefyriuky. Siais me-
tais jasy taip pat laukia naujas projek-
tas ,Electric lllumination®, kurio metu
jasy lauks vélyvi vakaréliai su didzéjy
kuruotais grojarasciais bei progresyvia-
jair trance muzika lydintys Sviesy Sou.

A Christmas Carol

Iki Sestadienio, gruodzio 31d., 2:00 v.p.p.p./
7:00 v.v.

Goodman Theatre, 170 N Dearborn St,
Chicago

312-443-3800

Kaina: $25-5119

Nemirtinga ir nesenstanti istorija apie
viltj, atpirkima ir galimybe pasikeisti. Sis
klasika tapes Charleso Dickenso karinys
jau daugiau neiketuriasdesimta karta at-
gyja Goodman Theatre scenoje - Zino-
ma, ne be silto rezisieriaus Steve'o Scotto
ranky prisilietimo. Larry Yando jau nebe
pirmus metus jsikdnija j Skrudza, ta-
¢iau sugeba atrasti vis naujy charakte-
rio niuansy. Prisijunkite prie Kalédy lau-
kimo nuotaiky, ateidami j 3j tradiciskai

kalédinj vaidinima ir per $okius, muzika
ir jspadingus vaizdinius kartu su Skrudzu
i$ naujo atraskite gyvenimo dziaugsma.

Amaze Light Festival

Iki sekmadienio, sausio 8 d., 4:00 v.p.p.
Odyssey Fun World, 19111 Oak Park Ave,
Tinley Park 60477

708-429-3800

Kaina: $36, vaikams - $30, VIP - $86, VIP
vaikams - $80

Jei norite per Sventes aplankyti kaz-
ka grazaus, pasirinkite ,Amaze Light
Festival” - ¢ia jasy laukia Svieseliy eks-
pozicija, Sventinis turgus ir smagi ¢iuo-
Zykla. Si stebuklinga Sventiné vieta 3iais
metais persikélé j didesne erdve Tinley,
o joje jasy lauks dar ir papildomos (mo-
kamos) atrakcijos ir pramogos. Uz pa-
prasto bilieto kaing galésite patekti j
Sviesy Sou, maisto ir gérimy erdves,

o jsigijus VIP bilieta, jums papildomai
atsivers,Zing's Thrill Hill“ (slidinéjimo
kalva visai Seimai) ir ,Arctic Express”
traukinys.

Zoolights

Iki sekmadienio, sausio 1 d., 4:30 v.v.

Lincoln Park Zoo, 2001 N Clark St, Chicago
312-742-2000

Kaina: $5, pirmadieniais - nemokamai

Kad ir kaip stengtumétés ir kaip smar-
kiai pakratytuméte kisenes, jasy namus
puosiancios kalédiniy lempuciy instalia-
cijos savo gausa ir iSradingumu tikrai ne-
prilygs milijonams lempuciy, kurios ne-
trukus papuos Lincoln Parko zoologijos
soda. Tuo metu, kol gyvanai leis laika vi-
duje, renginio sveciai galés laisvai klajo-
ti po visus zoologijos sodo kampelius ir
uzkampius, darytis grazZiausias nuotrau-
kas ir dalyvauti jvairiuose Sventiniuose
renginiuose ir uzsiémimuose. Siais me-
tais jasy taip pat laukia keletas jdomiy

renginiy (jiems reikés papildomy biliety),
o sveciy kaip visada lauks karsti gérimai
ir gardus uzkandziai.

Lightscape

Iki sekmadienio, sausio 8 d., 4:30 v.v.
Chicago Botanic Garden, 1000 Lake-Cook
Rd, Glencoe

847-835-5440

Kaina: $30-$32, vaikams - $14-$16,
vaikams iki 2 m. - nemokamai

Cikagos botanikos sode vyksta kasme-
tiné Sventiniy Sviesy ekspozicija (j ku-
rig bilietai yra iSperkami akimirksniu),
suteikianti sveciams daugybe mirgan-
Ciy priezasciy atostogy metu aplanky-
ti $j misko draustinj. Vienos mylios taku
iSsidéstes potyris apima keletg kvapa
gniauzianciy instaliacijy, jskaitant 110
pédy tunelj, sudaryta i$ 100 000 Sviese-
liy, ir medziy grupe, puosta dekoracijo-
mis, kurios,dainuoja“ Sventines dainas.

Siais metais aplankykite naujas parodas,

i)

tokias kaip,Starscape’, kurioje jasy lau-
kia daugiau nei 700 ranky darbo akrili-
niy zvaigzdziy, apsviecianciy 130 pédy
ilgio tunelj.
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Raminta Ksanyte
Advokate
RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.
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e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* JGALIOJIMAI, APOSTILES
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15 Spinning Wheel Road, Suite 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytetaw.com
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visus jiisu
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DMB Services Corp.

- (847) 385-8011

Kalbame angliskai, lietuviSkai, rusiSkai ir ukrainietiSkai

MES - JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!

MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

S- C- LLC- KORPORACIJU ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

TAX ID GAVIMAS VERSLUI

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SUDOKU NR. 48 (1311)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
GRUODZI0 16 D. GRUODZI0 17 D. GRUODZI0 18 D.

‘o HIE » BHEIEN o |

NEDIDELIS

DEBESUOTA DEBESUOTA DEBESUOTUMAS
Krituliai: 177 % Krituliai: 8 % Krituliai: 3 %

17 m/h 16 m/h 13 m/h

T 31°25°F | @D 29°119° F| | T 29°118° F

HOROSKOPAS

GRUODZIO 19 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sig savaite rizikuojate tapti apkalby objektu, ypat
jei turite ka slépti. Nesigrauzkite dél to, ko negali-
te pakeisti. Pirmadienj bikite kantresni bendrau-
dami su aplinkiniais. Nors gali atrodyti, kad niekas
jusy negirdi ar nesistengia suprasti, taciau is tiesy
taip néra. Ketvirtadienj ir penktadienj parodykite
aplinkiniams Siek tiek daugiau démesio ir gerumo.
Savaitgalj jus pradziugins bendravimas su draugais.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sig savaite jus lydés sekmé, taciau tik tuo atve-
ju, jei netinginiausite ir neatidéliosite darby rytdi-
enai. Pirmadienj pries jsiveldami j bet kokius kon-
fliktus pagalvokite kelis kartus. Antradien;j geriau
nekristi valdZiai j akis, o svarby pokalbj patarti-
na planuoti ketvirtadienj. Antroje savaités puséje
jus gali nustebinti aplinkiniy Zmoniy geranorisku-
mas. Savaitgalj daugiau démesio skirkite asme-
niniam gyvenimui, vaikams reikia jusy patarimy.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sig savaite turésite galimybe jgyvendinti savo
planus, net pacius ekstravagantiskiausius. Todél
nedvaistykite laiko, o veikite, nebijokite pri-
reikus rizikuoti. Tikékite savo jégomis, dabar
palankus momentas ryztingiems veiksmams.
Treciadienj galite sulaukti gery naujieny, taciau
gali buti, kad jos bus kiek perdétos. Penktadien;
jus uzplis nostalgiski prisiminimai, todél bus
sunku susikaupti. Savaitgalj leiskite sau visiskai
atsipalaiduoti ir pasisemti jégy kitai savaitei.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Pasistenkite nuraminti savo ambicijas, pri-
eSingu atveju jusy autoritetui gali kilti pavojus.
Pirmadien] atidZiau tikrinkite gaunama informa-
cijg ir ,netempkite antklodés ant saves”. Antroje
savaités puséje galite pajusti jégy trikuma, to-
dél prie$ priimdami naujus darbo pasitlymus
pirmiausia pagalvokite, ar tikrai viskg spésite, ir
ar tai neturés neigiamo poveikio jisy savijau-
tai. Savaitgalj tikétini smulkds nesutarimai su
namiskiais, taciau jie bus lengvai i$sprendziami.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Nors ir svajosite apie poilsj, taciau $ig savaite dau-
giausiai jusy démesio pareikalaus darbiné veikla.
Atéjo laikas spresti senas problemas. Pirmadien;
klausykite savo vidinio balso. Treciadienj stenkités
vengti konfliktiniy situacijy. Antroje savaités puse-
je dziugins kasdienés smulkmenos: atrodys, kad
Zvaigzdziy siun¢iamy dovany tikrai nestinga, to-
dél jausités pakyléti. Savaitgalj pradziugins susi-
tikimas su artimaisiais ar &jimas j king su draugais.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sig savaite galite susidurti su netikétomis i3lai-
domis, todeél bsite Siek tiek suirze. Pirmadienis
bus jtempta diena, viskas tiesiogine prasme gali
kristi i$ ranky. TreCiadienj ir ketvirtadien] ne-
darykite i$ musés dramblio. Démesio never-
tos smulkmenos jums gali atrodyti nejveikia-
momis klidtimis. Antroje savaités puséje jums
bus lengva jgyvendinti savo kirybines idé-
jas. Savaitgalj dZiaugsités meile, Seima, vaikais.

GRUODZIO 25 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Puiki savaité kilti karjeros laiptais aukstyn, taciau
turite buti realistai dél daugelio dalyky. Antradienj
gali tekti priimti sunkius sprendimus. Stenkités su-
telkti démesj | tai, kas svarbiausia jums, ir atsitrauki-
te nuo jus erzinanciy pasaliniy minciy, kurios nuo-
lat blasko jusy démesj. Antroje savaités puséje gali
atsirasti galimybé imtis naujos veiklos. Penktadien]
labai nepageidautina rodyti agresijg, i diena pa-
lanki santykiy atkdrimui. Savaitgalj jasy bendra-
vimas pavers jus bet kurios kompanijos siela.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Sig savaite gali tekti atlikti daugiau darby nei
esate jprate, taciau busite kupini jégy, ir su viso-
mis uzduotimis nesunkiai susidorosite. Pirmadien]
darbinéje veikloje galimi smulkis nesutarimai,
taciau dél jy tikrai neverta nuogastauti - bus ras-
tas kompromisas. Penktadienj svajosite apie atos-
togas, todél jums bus sunku susikaupti. Savaitgalj
daugiau laiko skirkite savianalizei, pagalvokite,
ko jums trilksta, kad jaustumétés laimingesni?

SAULYS (11.23-12.22)

Sig savaite Zvaigzdés jums Zada malonius js-
pudzius, todél nepraleiskite progy suplanuo-
ti iSvyka, apsilankyti teatre ar muziejuje. Busite
kaip niekad Zingeidas: jus domins net ir tokia
veikla, apie kurig anksciau net nesusimastéte.
Kursite ateities planus ir svarstysite ka ¢ia dar nu-
veikus. Vis délto, pernelyg greitas uzsidegimas
gali labai greitai nuslopti. Pasistenkite neperdegti.

OZIARAGIS (12.23-01.20)

Sig savaite planuokite, idrjskite, nenukrypki-
te nuo uzsibrézto tikslo. Visada pamatuoki-
te savo galimybes ir prisiimtus jsipareigojimus.
Patartina bti atsargesniems su naujomis pazin-
timis, dar nezinia, j kokias dziungles jos nuves.
Antradienj turésite proga parodyti savo talen-
tus. Antroje savaités puséje galite pajusti, kad
per daug darbo prisiéméte ant savo peciy, gal
geriau protingai jj sumazinti, kokybei tai tik | nauda.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Sia savaite tikétini jvairiis nesusipratimai ir nesk-
landumai, pasistenkite, kad tai netemdyty jasy
pakilios nuotaikos. Antradienj busite kaip niekad
energingi, todél jstengsite nuveikti daugiau nei
esate jprate. Treciadienj gali tekti pakoreguoti liku-
sios savaités dalies planus. Antroje savaités puséje
Zvaigzdés zada malonias pazintis, kurios gali turé-
ti Zenkly poveikj netolimai ateiciai. Savaitgalj pa-
lankus metas atnaujinti nutrakusius rysius, iesko-
ti verslo partneriy ar megzti romantiskas pazintis.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Sia savaite Zuvy Zenklo atstovai gali su-
simastyti apie gyvenimo prasme ir savo vieta
S$iame pasaulyje. Atéjo laikas ir i$ naujo jver-
tinti vertybes ir galbut kazka keisti savo gy-
venime. ISmeskite abejones ir pajusite no-
rima palengvéjima. Antradienj kils nedideliy
problemy, tadiau galite tikétis draugy pagal-
bos. Penktadienio vakarg eikite j barg su drau-
gais. Savaitgalj aplankykite jdomia paroda.
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LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com
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Gardzios idéjos saldZioms Kalédoms

Kasdien islukstenami Advento kalendoriaus lange-
liai primena, kad didziosios mety Sventés — ne uz kal-
ny. Nekantriai laukiantys Kalédy jau planuoja ne tik do-
vany krepselius, bet ir kokiais patiekalais nustebins prie
$ventinio stalo susirinkusius artimuosius. Kulinaré Julija
Steponavicitté, maisto mylétojy atpazjstama kaip ,Kitchen
Julie’, dalijasi pora gurmanisky deserty receptuy.

PRANCUZISKAS APVERSTAS KRIAUSIY PYRAGAS
Teslai reikeés: 200 g Sviesiy
speltos kvieciy milty, 110 g
Salto sviesto, 2-3 Sauksty le
dinio vandens, keliy ziups
niy druskos. Kriausiy jdarui
reikés: 3 dideliy tvirty kriau- |
Siy, 50 g sviesto, 100 g cu-
kraus, keleto cinamono laz-
deliy, vanilés ekstrakto. Patiekimui reikés: vaniliniy ledy
arba riebios grietinés, citrininio ¢iobrelio.

Gaminimas: Miltus sumaisykite su druska. |maisykite
kubeliais supjaustyta Saltg sviesta. Rankomis i$ masés for-
muokite stambius trupinius. |pilkite kelis Saukstus ledinio
vandens, jmaisykite ir suspauskite rankomis. Jei tesla su-
kimba, formuokite rutulj. Jei ne, jpilkite dar $auksta van-
dens, kad tesla lengvai sulipty. Uzdenkite ir dékite j 3aldy-
tuva, kad atvésty. Kriauses nulupkite, iSimkite séklas ir ko-
telius. Dvi kriau$es perpjaukite isilgai j ketvir¢ius, o vieng

supjaustykite Siek tiek plonesnémis riekelémis, kad bty
patogiau iSdélioti keptuvéje. Orkaitei tinkamoje keptuvéje
istirpdykite sviesta ir j jj pilkite cukry. Kaitinkite ant viduti-
nés arba Zemesnés ugnies kol cukrus pradés tirpti ir virsti j
karamele. Jokiu bidu nemaisykite, ver¢iau retkarciais kep-
tuve Svelniai pavartykite kol cukrus pilnai itirps. Stebékite,
kad karamelé nesudegty, ji neturéty bati labai tamsi. Jei
karamelé pradeda tvirtéti, nesijaudinkite. Sudékite kriau-
Ses j keptuve - i$ jy iSsiskyrusios sultys pamazu karame-
le vél istirpdys (gali kriauses pavartyti). Apslakstykite va-
nilés ekstraktu ir tarp vaisiy sudékite cinamono lazdeles.
Pakaitinkite kelias minutes prie$ uzdengiant tesla. Teslg i$-
kociokite j keptuvés dydzio apskritima. Uzdenkite ja kriau-
Ses. UZlenkite tedlos krastelius j vidy, o pacia tesla suba-
dykite 3akute, kad galéty istrakti garai. Pasaukite j iki 180
laipsniy jkaitintg orkaite 30 min. ISimkite iS orkaités ir pa-
likite Siek tiek praausti. Uzdenkite pyraga didele lékste ir
staigiai, kad neiSvarvéty karamelé, apverskite. Patiekite su
vaniliniais ledais ir citrininiu ¢iobreliu arba riebios grieti-
nés Saukstu - taip, kaip daryty prancizai.

PLIKYTI PYRAGAICIAI SU APELSININIU
KREMU IR SPANGUOLEMIS
Plikytai teslai reikés: 120 g kvietiniy milty, 110 g sviesto,
1 stiklinés vandens, ¥ saukstelio druskos, 1 saukstelio cu-
kraus. Rikotos kremui reikés: 250 g rikotos strio, 1 Saukste-
lio vanilés ekstrakto, Zievelés nuo 1 apelsino, 200 ml riebios

grietinélés, 3 Sauksty milte-
linio cukraus. Spanguoliy
uogienei reikés: 1 stiklinés
spanguoliy, 2 Sauksteliy cu-
kraus, 2 Sauksteliy kukurazy
krakmolo.

Gaminimas: Prikaistuvyje |
iStirpdykite vanden; su svies-
tu, druska ir cukrumi. Suberkite miltus ir, kaitinant ant ne-
didelés ugnies, nuolat maisykite, kol nebeliks sausy vie-
ty ir tedla sukibs j vientisg mase. Tesla perkelkite j plaktu-
vo indg (galima naudoti stacionary arba rankinj) su ant-
galiu teslai ir palikite pravésti. Pradékite plakti ir po vie-
ng, kaskart teslai pilnai susimaisius, jmuskite kiausinius.
Plikyta teslg perdékite j konditerinj maiselj su pasirink-
tu antgaliu. Ant kepimo popieriumi isklotos skardos for-
muokite nedidelius burbuliukus. Pasaukite j 220 laipsniy
jkaitinta orkaite (be véjo) ir kepkite 10 min. Sumazinkite
karstj iki 180 laipsniy ir kepkite dar mazdaug pusvalan-
dj. Paruoskite krema. Rikota iSmaisykite su vanile ir tar-
kuota apelsino Zievele. Salta grietinéle i$plakite su milte-
liniu cukrumi iki standumo. Sumaisykite su rikota ir dar
karta iSplakite, kad kremas tapty standus. Jei pyragaicius
sluoksniuoti planuojate véliau, krema laikykite 3aldytuve.
Spanguoles sumaiykite su cukrumi ir pakaitinkite, kol su-
sileis. JmaiSykite kukurdzy krakmolg ir dar minute pakai-
tinkite. Palikite atvésti. Sluoksniuokite. Nupjaukite pyra-
gaicio virdy, jspauskite rikotos kremo, su Sauksteliu ant
kremo j vidurj jdékite truputj spanguoliy uogienés ir uz-
denkite nupjautu plikytos teslos virsumi. Kartokite, kol su-
naudosi visg krema. m

Niekada negendanti detalé nuo tos, kuri genda,
skiriasi tik tuo, kad jei ta negendancioji vis délto
sugenda, tai jos nebejmanoma pataisyti.

* 3k k
Saukiamasis per medicinine komisija protestuoja:
-Negalite manes imti j armija, juk a3 silpnaregis!
-Nieko tokio, jus iSsiysime j priesakine linija.

* k%
Negalima sakyti, kad nesimato civilizacijos
pazangos, juk kiekviename kare mus Zudo
naujoviskai.

k 3k 3k
Bare vienas kaubojus sako kitam:
- Taves iesko Serifas. Jtaria, kad Siandien
vienuoliktg valandg nusovei Gryna. Ar turi alibi?
- Zinoma. Kaip tik tada a3 nu3oviau Brauna.

* 3k %k
Paskutinis juokiasi tas, kas spéjo pasidaryti
atsargine kopija.

*k %
Vyriskis pasakoja draugui:
- Nuo tada, kai mane paliko Zmona, man taip
namuose tuscia.
- Tu ja taip myléjai?
- Ji issivezé beveik visus baldus.

* 3k 3k
Antraja Velyky diena kunigas i$ sakyklos pradeda
homilija:
- Siandien kalbésime apie du mokinius, éjusius
Emausa. Pirmoje pamokslo dalyje apmastysime,
kiek ty mokiniy buvo, o antrojoje — kur link jiedu
éjo.

kkk
UZrasas prie pelékauty: ,Kas antra pelé sirio gaus
nemokamai*.

%3k 3k

Meska vijosi zuikj, bet greit pavargo ir prigulé
pailséti. Po kurio laiko susimasciusi pasaké:
»Chm.. Gerai, kad ne jis mane vijosi - baty
riesta".

3k %k %
- ki vestuviy turéjau net Sesias teorijas, kaip
reikia aukléti vaikus. Dabar turiu 3esis vaikus ir
né vienos teorijos.

kKK
Pardavéja:
- Pirkite, tai paskutinis mados klyksmas.
Pirkéja susimasciusi:
- Nemanau... Paskutinis bty mano vyro
klyksmas, suzinojus kaina.

3k %k %
Skambutis j duris. UZ jy - mazuté mergaité.
- Atleiskite, as jasy kaimyné. Pasakykite man
teisybe, ar jums netrukdo, kad a3 visa dieng
pianinu gamas groju?
- Teisybe? Jei teisybe - tai labai atsibosta ir jkyri.
- O gal jas galite tai pasakyti mano mamai?

kKK
Sédi psichiatras kabinete ir nuobodziauja,
nes néra pacienty. Staiga atsidaro durys ir j
kabinetg jropoja vyriskis, purvinais drabuziais.
Jis nekreipia démesio j gydytoja ir létai juda
grindimis, kazko dairydamasis.
Psichiatras:
- Oi, kas pas mus atsliauzia... Tai veikiausiai
maza gyvatélé? Sliauzk ¢ia, gyvatéle, daktaras
tau padeés.
Vyriskis tik kazko purto galva, ir gydytojas
pamato, kad jo rankose kazkoks laidas, o burnoje
jis taip pat kazka laiko jsikandes.

- O gal tu vézlys? Ar driezas, iSsiruoses j
medZiokle? Hmm.. Pabandysiu atspéti.
Sliauziodamas tu jautiesi saugiau? O burnoje
laikai pagauta grobj?
Vyriskis iSspjauna kazkokj gelzgalj, atsistoja ir
sako:
- Nusibodo. Visai iSprotéjote — a3
kompiuteristas. Man liepé laidus j jasy kabineta
atvesti.
KKKk
Biologijos egzamine profesorius klausia
studente:
- Ka jus zinote apie tulpiy Seima?
- Kai ka zinau, profesoriau, bet nenoréciau
skleisti paskaly.
* 3k %k
Skambutis naktj. Uzsimiegojes vyriskis pakelia
ragelj:
- Alio.
- Kas jus toks?
- O ko jus ieskote?
- O kodél jums tai reikia zinoti?
- Veikiausiai jis ne ¢ia pataikéte.
- O i$ kur jus Zinote, kur as taikiausi, - atSauna
naktinis skambintojas ir piktai meta ragelj.
* 3k %k
Kaimietis uzpykes sako kaimynui, kuris laiko
bites:
- Man jgélé jasy bité, darykite ka nors.
Tas jam ir sako:
- Batinai. Tik parodykite kuri, ir as jg nubausiu.
kk %k
Geras nusileidimas yra toks, kai gali islipti i$
léktuvo ir tiesiog nueiti. Puikus nusileidimas -
kai tuo paciu léktuvu galima vél pasinaudoti.



ADVENTAS IR
SV. KALEDOS
2022-2023
METAI SV.
MISIOS IR
SVENTINIAI
RENGINIAI

Kalédaiciy galima jsigyti misijos zakristijoje pries ir
po Misiy arba skambinkite
susitarti | misijos rastine tel. 630-257-5613.

Advento rekolekcijos su ses. Viktorija Pleckaityte,
MYVS, vyks gyvai ir virtualiai. Tema:
»Ir nereikia Dievo ieSkoti toli. Jis yra mumyse.*
gruodzio 9ir 10 d. 9 val. r. CST
Biitina registruotis is anksto www.matulaitismission.com
arba tel. 630-257-5613.

Knygos ,,Palaimintasis Jurgis Matulaitis.
Strichai portretui® pristatymas
su autore seserimi Viktorija Pleckaityte, MVS
gruodzio 11 d. po 11:00 val. r. Misiy Banio saléje,
bus kavos ir saldumyny

Vaiky choro ,,Vyturys*“ Kalédy mini koncertas
Gruodzio 13 d. 7:00 val. v. baznycioje

Bendruomeninés Susitaikinimo pamaldos (iSpaZintys)
gruodZio 16 d. (penktadienj) 11:00 val. r. ir 7:00 val. v.

Asmeninés iSpazintys
Prasome skambinti j rastine susitarti dél jums patogaus
laiko tel. 630-257-5613.

Kuaciy vakaro Sv. MiSios — gruodzio 24 d.
4:00 val. p. p. — giedos vaiky choras ,, Vyturys*
10:00 val. v. (Berneliy Misios) — giedos Misijos choras

‘

Misijos Kuciy vakariené
gruodzio 24 d., 5:30 val. p. p. (prasome registruotis pas
misijos seseles iki gruodzio 20 d.)

Kalédy Sv. MiSios ir koncertas - gruodzio 25 d.
Angliskai giedantis ,, Celestial Voices ‘“ choras kviecia §
kalédinj mini koncertg 8:30 val. r.

9:00 val. r. Misiose giedos ,, Celestial Voices * choras
angly ir lietuviy kalba
11:00 val. r. Misiose giedos ,, Ave Musica* lietuviy
kalba

Bibliné vaiky stovykla vyks Ateitininky namuose
Kvieciame visus vaikus dalyvauti nuostabioje stovykloje!
gruodzio 28-29 d. (treciadienj ir ketvirtadienj) reikalinga

registracija iki gruodzio 18 d.

Naujuyju mety iSvakarés — gruodzio 31 d.
Padékos sv. Misios 6:00 val. v.

Své. Mergele Marija, Dievo Gimdytoja — sausio 1 d.
Sv. Misios 9:00 ir 11:00 val. r., ir 6:00 val. v.

Sv. Misiy ir $ventiniy renginiy tvarka

Své. Mergelés Marijos Gimimo baZny¢ioje
(Marquette Park)

Gruodzio 17d. Sestadienis
Bendruomeninés susitaikymo pamaldos —
3:00-4:00 val.p.p.

Gruodzio 24 d. Sestadienis - Kiiciy dieng
Vaiky-jaunimo misios - 3:00 val. p.p.
Berneliy Misios- 6:00 val. vakare

Kalédy dienos Sv. Misios-gruodzio

25 d. sekmadienj
9:30val.r. angly k. ir 11:00 v. r. lietuviy k.

Gruodzio 26d. — antra Kalédy diena -
8:30val. r.

Naujyjy mety iSvakarés gruodzio 31 d. Sestadienj

Sv. Misios 4:00 val. vakare

Své. Mergelé Marija, Dievo Gimdytoja - Naujieji Metai,

sausio 1 d., sekmadienis
Sv. Miios — 9:30 val.r. angly k. ir 11:00 val. r. liet.

Kristaus apsireiSkimas

(Trys karaliai) sausio 8d., sekmadienj
Sv. Misios 9:30v.r.ir 11:00 v. .

Sausio 8d. sekmadienis — 12:30val.p.p

pasisveikinimas su Naujaisiais 2023 Metais
,Champagne Brunch”

Linksmy Sv. Kalédy ir Laimingy

Naujyjy 2023 Mety!
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Cikagoje - viena is galingiausiy planetos magiy

Laukiame jusy priemime gruodzio 15 ir 16 dienomis www.nadinmedium.com

Adresu: Viesbutis Westin
601 N.MILWAUKEE AVE.,
Wheeling, IL 60090

Registruokités telefonu:

Prasome palikti pranesima ir
mes su jumis susisieksime

- Ponia Nadin, jas daug matéte per savo gyvenima, daug
keliavote. Kuo skiriasi jasy klientai skirtingose salyse?

- Zmoneés visur yra vienodi. Kad ir kokioje $alyje bebiciau, visur
yra sielvarto ir visur yra dziaugsmo. Buvusiy sovietinés erdvés
zZmoniy, kurie dabar gyvena visame pasaulyje, mentalitetas yra
Siek tiek skirtingas, taciau jie atveda pas mane savo artimuosius ir
draugus, kreipiasi pagalbos, ir mes su Siais Zzmonémis palaikome
labai artimus rysius. Gaila, kad JAV daugelis giminaiciy, kurie ¢ia
atvyko kartu, daznai beveik nebendrauja tarpusavyje - net
kariauja.

- Su kokiomis problemomis dazniausiai susiduria ¢ia atvyke
miusy buve tautieciai?

- Dauguma ateina su su Seimyninémis problemomis. Kaip
taisyklé, iSvykdami j emigracija, visi tikisi, kad naujoji vieta juos
sutiks iSskéstomis rankomis, taciau... IS to kyla daug skyrybuy,
takstandiai vienisy zmoniy ir Zmoniy, nerandanciy savo vietos. Jie
puola j depresija, gyvenima baigia savizudybe. Siems zmonéms
visada randu laiko, stengiuosi, kad jy gyvenime atsirasty impulsas,
emocinis pakilimas, kad jy gyvenimas radikaliai pasikeisty.

Tiesa sakant, Zzmogy sunaikinti galima per penkias minutes, o
juodaja magija uzsiimantys asmenys zino, kaip ja panaudoti pries
kitus - jie praktiskai gali tiesiogine to zodzio prasme nuvaryti
zmogy j kapus. Deja, daznai prakeiksmus vieni ant kity uztraukia
artimieji, draugai, kartais — net motinos savo vaikams. Pas mane
ateina broliai ir seserys, linkintys vieni kitiems blogo, prakeikiantys
vieni kitus (o kaip zinome, prakeiksmas laikosi septynis metus).
Labai daznai pries kokius 5-10 mety cia atvyke asmenys

prakeiksma jau atsiveza su savimi i$ gimtinés — i Ukrainos, Rusijos,

Baltarusijos - kur jis jiems buvo uztrauktas. Prakeiksmas jiems
blna uzdétas i$ pavydo, neretai — pries pat jiems iSvykstant, kad
sugriauty Sviesig ateitj svecioje Salyje. Prakeiksmai jvairus:

skyryboms, ligoms, viengungystei, daznai ir mirciai.

Daug vyry kreipiasi pas mane su alkoholizmo problemomis. Iki tol Zmogus
niekada negéré, bet stai tik atvyko j Jungtines Valstijas — ir prasidéjo... Tai
irgi prakeiksmas! Nuo alkoholizmo kenciantys asmenys kreipiasi
gydytojus, kurie juos kuoduoja, taciau pasakysiu jums atvirai — as tuo
netikiu. Tikiu tik tuo, kad tokiems Zzmonéms galima padéti tik per maldas ir
ritualus. Didelé dalis koduotis éjusiy alkoholiky po to ateina pas mane, nes
kodavimasis nepadéjo.

- Pas jus ateina daug narkomany, vieniS$y zmoniy, turinciujy verslo
nesékmiy, turinciyjy problemy su vaikais, nesukiirusiyjy santykiy
Seimoje, taip pat netradicinés seksualinés orientacijos Zmoniy. Kas
juos vienija?

- Juos vienija vienas dalykas: troskimas istrakti i$ savo asmeninio pragaro,
pradéti naujg gyvenima, pagerinti savo gerbavj. Kazkas nori rasti mylima
Zmogy, o kazkas - visiskai pakeisti savo gyvenima. A jsigilinu j kiekvieno
kliento unikalia situacija ir problemas, susitinku su jais ne vieng karta, kad
galutinai islaisvinciau juos nuo nelaimiy ir prakeikimy.

Daznai ateina mamos, kuriy vaikai kencia nuo narkomanijos. Narkomanija
- tai liga. Su Zmogumi galiu dirbti tik tuo atveju, jei jo narkomanija yra
prakeiksmo rezultatas, bet ir tokiu atveju negaliu suteikti
Simtaprocentinés garantijos. Niekada savo klienty neapgaudinéju, jei
matau, kad negaliu Zmogui padéti - i$ karto taip ir pasakau.

- Ar tas blogis, su kuriuo jus taip nesavanaudiskai kovojate, jus
kazkaip paveikia?

- Neabejotinai. Bet kuris asmuo dienos eigoje renka neigiama energija —
tiek namuose, tiek darbe, tiek sveciuose, visur kur jis bendrauja su kitais
Zmonémis. Ar galite jsivaizduoti mano bukle, kai a$ i$ kiekvieno paimu visa
bjaurastj? Kiekviena dieng 12 valanda nakties atlieku apeiginj apsivalymo
su savo talismanais rituala, kuri, beje, rekomenduoju daryti visiems. Prie$
eidami miegoti, turite apsivalyti visg dienos negatyva. Ir, Zinoma,
kiekvienuose namuose reikia turéti apsauga.

=
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GruodZio 28-29 d.
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" Brighton,Parko choras maloniai kvieéia visus j Kalédy
sunestinius pietus sekmadienj, gruodzio mén. 18 d.,

i$ karto po 10 val. sSv. MiSiy mokyklos valgykloje.f pal. Jurgio Matulaidio Misija lviedia

Prasome atsinesti Jisy gardziausius visus vaikus U o 1i=G sloyniaus dalyvatti

maisto patiekalus! Jeigu turite fanty
loterijai, batume labai dékingi.

labai smagioje

MISI1JOS BIBLINEJE STOVYKLOJE

Stovykla rengiama gruodzio 28-29 dienomis.
Registracija iki gruodzio 18 d.

Tel. 630.863.0735 arba seslaimute@gmail.com.
Labai laukiame visy vaiky!

Ruosiame smagiq popiete su dainomis?’
muzika ir kitomis linksmybémis!
'telklte smagiai praleisti Sv. Kalédy poplete!
: Laukiame visy! Yy '+ f,
[Adresas: 2745 W 44th St, Chlcago IL 60633)
+




GENERAC
|

Prepare for
power outages
with a Generac
home standby
generator

FREE

7-Year Extended Warranty*
A $695 Value!

Limited Time Offer — Call for Details

*To qualify, consumers must request a quote, purchase, install and activate the
generator with a participating dealer. Call for a full list of terms and conditions.

DENTAL insurance

If you've put off dental care, it's easy to get back on
track. Call Physicians Mutual Insurance Company now
for inexpensive dental insurance. Get help paying for the
dental care you need. Don't wait.

Getting back to the dentist couldn't be easier!

CALL TODAY
1-877-371-1659

Dental50Plus.com/7days

|
CZ
Physicians
Mutual®

Here's the information

Get your

Information Kit

Product not available in all states. Includes the Participating (in GA: Designated) Providers and Preventive Benefits Rider. Acceptance guaranteed for one
insurance policy/certificate of this type. Contact us for complete details about this insurance solicitation. This specific offer is not available in CO, NY;
call 1-800-969-4781 or respond for similar offer. Certificate C250A (ID: C250; PA: C250Q); Insurance Policy P150 (GA: PIS0GA; NY: PISONY; OK: P1500K; TN:
P150TN). Rider kinds: B438, B439 (GA: B439B).

6208-0721

You requested on Dental ins{

\\\\) Bf/{p

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAILS

|éjimas - is Siaurinés pastato puses, kambarys -4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” I$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstine registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba

YWVII3H
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LITHUANIAN LANGUAGE IS A
POWER!

,, KA, NEBUS KALEDU SENELIO?*

¥ s

¥

PROGRAMOJE:

GLOB ALl LIETUV A = 8 Mokyklos mokiniy pasirodymas ir susitikimas su Kalédy Seneliu.
3 Kalédinés dirbtuveés, kuriose pasidarysite eglutés zaisliuka.
Daugiausiai lituanistiniy mokykly veikia JAV, Jungtinéje Karalystéje, o~ Loterija, vaisés, smagus pabendravimas.
Airijoje, Norvegijoje, Vokietijoje, Ispanijoje. Cia vaikai jgyja Ziniy, = g 3 e & e
9 - = - - = . w { 3 ' k GLM
susiranda draugy, pu.osevl_eja lietuvybe. L.|tuan|st|n|q mokykly sgrasg GRUODZIO e dovanéle i Gedimino
rasite Cia: https://rpb.lilugwXoG 17 d. Seitadied IR T Ll lituanistiné
#RenkuosnituanistinemOkykla #GIObaIiLietuva, 10 val. ryte Daugiau informacijos apie mokykla
. . . . . . PTI 2 Svent
#Lietuviukalbayrajega, #Lietuviukalba #Lituanistinisugdymas i AL = 126 Lalke St,
@Uzsienio reikaly ministerija ‘ ndelein

»Bring Together Lithuania / Jungtis Lietuvai” kviecia teikti paraiskas vasa-
ros stazuotéms Lietuvoje 2023 m. Tai 6 savaiciy vasaros stazuociy ir moder-

nios Lietuvos pazinimo programa, skirta lietuviy kilmés 18-29 m. jaunimui.
Programos metu talentingiausias lietuviy diasporos jaunimas kviec¢iamas: A I E I I I N I N K l '

' Ir draugy

1. igyti profesinés patirties, jgudziy ir uzmegzti rysius su jkvepiandiais lyderiais;
2.i$ naujo atrasti modernig Lietuva, jos kultdra ir klestincias inovacijas;

3. pazinti savo lietuviska identiteta;

4. uzmegzti visg gyvenima trunkancias draugystes! -_— v

Programos datos: 2023 birzelio 10 d. - liepos 23 d. K U C I O S
Registracija iki 2023 m. sausio 9 d.

Daugiau informacijos ir registracija: www.BringTogether.It

,Bring Together Lithuania” dalyviy akimirkos: https://www.youtube.com/
watch?v=t_ MFwB10nVA

Programa inicijuojama ir remiama Kazicky seimos fondo.

ey

- ! v {v = ° ° S ‘ Kainos
" ;EE'EPHDFESSIGHALExpEmEHQE seStadlen! $15 jaunimui 9-22 m.
REDISCOVER MODERMN LITHUANIA gruodiio 17 d. $30suaugusiems

Butina uzsiregistruoti i$ anksto:

renkamés 4:00 V-p-p- Lioné Kazlauskiené

lione_namie@yahoo.com

Pasaulio lietuviy centre (7s1)475-9475 po6v.v.
. . arba palikti Zinute
Banio saléje

WITH #BRINGTOGETHERLT2022

Terminas gruodzio 11d.

APPLY NOW!

www BringTogether it




YWVII3H

NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVA? N

Rask visg tau reikalingqg MR oo
informacijg vienoje vietoje! ® J\l_ETUVA
www.renkuosilietuva.lt gt

Create = SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE
Lithuania LITUANISTINIO SVIETIMO MOKYTOJO (DESTYTOJO)
PREMIJOS KONKURSA

APPLY NOW [ .

siulyti jstaigos ar organizacijos,

: ) vykdangéios lituanistinj Svietimag

* 1-year programme in public sector uzsienyje, uzsienio valstybéje
; ; : St veikiangios lietuvi

* Joint Lithuanian-Ukrainian teams bendruomenés, kitos instliltucijos

e Topics related to Ukraine's rebuilding fiziniai asmenys. Savo
. . g . kandidatiirg gali teikti ir
and integration of Ukrainians in lituanistinj $vietima vykdantis

asmuo asmeniskai.

Lithuania

MORE INFO: www.kurklt.It

Siemet , Kurk Lietuvai“ programoje pirma kart startuos jungtinés lietuviy ir

ukrainieciy komandos. Dirbdami kartu, Siy komandy nariai padés Lietuvos

vieSajam sektoriui identifikuoti, kaip Lietuva gali geriausiai prisidéti prie

Ukrainos atstatymo bei ukrainie¢iy integracijos Lietuvoje. Numatoma skirti vieng 50 baziniy socialiniy iSmoky dydzio (2300
Iki liepos 1 d. kvieciame teikti parai$kas tiek lietuvius, tiek ukrainiecius, kurie Eur) premijg. Dokumentai konkursui teikiami el. pastu
noréty dalyvauti programoje. Pildyti atrankos parai$ka galite ¢ia: Ruta.Stanaitiene@smsm.It iki 2022 m. spalio 31 d.
shorturl.at’/kqDEL Daugiau informacijos: https://bit.ly/3JISPO4

Q’N\ Kandidatai bus atrenkami pagal Siuos kriterijus:

) 22022221~ 22029121 [LLEL] 8¥aN sepy soBex"
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Mieli pasaulio lietuviai,

Prelato Edmundo Putrimo iskeliavimas amzinybén pribloské daugelj miisy. Daugeliui jis buvo biciulis,

isiklausantis mokytojas, palydétojas.

Gerai zinome, kaip prelatas uoliai planavo savo laika. Jis buvo parases jau ir Kalédinj laiSka pasaulio
lietuviy bendruomenéms. Tegul Sis laiskas keliauja kaip paskutiné prelato Putrimo Zinia Sioje zeméje.
Sventos Kalédos byloja apie viltj, kad Dievas niekada nepalieka miisy vieny. Noriu patikinti, kad darbas,
kurj taip saziningai atliko prel. Putrimas — riipinimasis pasaulio lietuviy sielovada - bus tesiamas.

Arkiv. Gintaras Grusas

Lietuvos vyskupuy konferencijos pirmininkas

PREL. EDMUNDO PUTRIMO SVEIKINIMAS
sv. Kaledos 2022 m.

, Tuomet Juozapas atsikélé, pasiémé kiidikj ir moting, ir pargrjzo j Izraelio Zeme. <...> [spétas sapne, nukeliavo |
Galiléjos sritj ir apsigyveno Nazareto mieste, kad iSsipildyty pranaso ZodZiai: ,Jj vadins NazarieCiu“ (Mt 2, 21-23)

Brangis broliai ir seserys Kristuje,

Sveiki sulauke $v. Kalédy!

Siose Evangelijos eilutése pasakojama,
kaip Sventoji $eima, kadaise turéjusi nuo
persekiojimo bégti | Egipta, pagaliau sugrjzta
namo. Cia kalbama apie fizinj grizima, ta¢iau
kad ir kur pasaulyje gyventume, visuomet
galime sugrjzti prie savo Sakny, branginti
ir puoseléti savaja tapatybe bei kultiirinj
pavelda.

Viesédamas Lietuvoje popiezius
PranciSkus kvieté atsigrezti j savo Tévynés
ir Seimos istorijg, domeétis tévy ir seneliy
pasakojimais, pasisemti iS jy iSminties.
Kalédy laikas labai tinkamas susirinkus
prie bendro stalo kalbétis apie Lietuva,
apie tikéjima, prisiminti protéviy tradicijas.
Ypatingai norisi perduoti pastiprinimo Zodj
jauniems Zmonéms, jaunoms Seimoms, kad
gyvenant svetur pakakty jégy islaikyti savo
tautine tapatybe.

Taip pat norisi padékoti visiems
lietuviSky bendruomeniy, parapijuy,
misijy nariams, lituanistiniy mokykly
darbuotojams ir pedagogams, kurie
pasiaukojanciu darbu augina ir puoseléja
lietuvybés daigus, iSlaiko gyva lietuviy kalba.
Acin parapiju kunigams, kapelionams ir
visiems, kurie perduoda baZnytines tiesas,

evangelizuoja jaunaja karta. Tai svarbiausi
lietuvybés ramsciai iSeivijoje, kuriantys
lietuviSkumo salas, kuriose galime jaustis kaip
namuose.

Kalédy laike vieni kitiems palinkékime
ramybés ir taikos. Prie Kalédy stalo suséskime

vienybés, susitaikymo ir vilties dvasioje,
maldoje prisimindami ir miisy brolius bei
seseris Ukrainoje.

Prelatas Edmundas J. Putrimas

Lietuvos Vyskupy Konferencijos delegatas
uzsienio lietuviams katalikams




PATIKIMOS TELEFONLIOS PASLAUGOS KL AUS AU COM

1
~ SKAMBINKITE

l LIETUVA

SVARBUS
PRANESIMAS
IS KLAUSALU.

vosuz b6 CENTO pER MINUTE (LANDLINES)
_ IRY CENTUS per muTE (CELL)

D UKRAINA 20°

C
ZRAELS 2° G " 38,

. BULGARUAG" L RUSUAZ
v

VINVYIN3YH

° |
CELL
] ,’ >y
NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

TELEFONU 888-383-8974,
ArBA 312-535-7171

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI 45 SEKUNDES) IR ATLIKS SUJUNGIMA.

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545

] 22022221~ 22029121 [LLEL] 8¥aN sepy soBex"
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Ir aplinkg tausosite, ir piniginé padékos

Gudrybés, kaip iSmesti

maziau maisto

Maisto 3vaistymas viena didZiausiy ir aktualiausiy Sio
amziaus problemy. Tai ne tik kenkia aplinkai, bet ir ge-
rokai padidina gyventojy i$laidas. Visgi yra keletas da-
lyky, ka kiekvienas galime padaryti, kad sumazZintume
iSmetamo maisto kiekj.

Pasaulyje kasmet is3vaistoma apie 1.4 milijardo tony
maisto, o JAV iSmetama daugiau maisto nei bet kurio-
je kitoje 3alyje — beveik 40 milijony tony (80 milijar-
dy svary) kasmet. Tai yra 30-40 procenty viso JAV pa-
gaminamo maisto arba 219 svary vienam asmeniui.
Suformavus kelis jprocius ir pasitelkus iSmanias pro-
graméles kiekvienas gali prisidéti prie maisto Svaisty-
mo mazinimo ir taip net koreguoti savo islaidas maistui.

SUDARYKITE PIRKINIY SARASA

Paprasciausias bddas maisto prekiy parduotuvéje ne-
prisipirkti nereikalingy produkty - neiti j ja alkaniems.
Moksliniais tyrimais jrodyta, kad nepietave zmonés pre-
kybos centre nusiperka daug daugiau produktu nei
tie, kurie apsipirkinéja sociai pavalge. Tad, jei einant
j parduotuve nusipirkti maisto prekiy nejausite alkio,
didesné tikimybé, jog nejsigysite to, ko jums nereikia,
ir taip sumazinsite iSmetamo maisto kiekj.

Negana to, jei j parduotuve apsipirkti keliausite su pir-
kiniy sarasu, ne tik nepamirsite j krep3elj jsidéti jums
reikalingy produkty, bet ir sutaupysite nenusipirke
to, ko jisy suplanuotame sgrase nebuvo. Maisto pre-
kéms sekti galite naudotis ir jvairiomis iSmaniosiomis
programélémis, kad produkty sarasa turétuméte savo

telefone - o jei namie turite iSmanuyjj saldytuva, bati-
nai iSnaudokite ir jo turimas galimybes.

PLANUOKITE ] PRIEK]

Kita gudrybé, padésianti ir Svaistyti maziau maisto,
ir sutaupyti, yra patiekaly planavimas. Jei susidarysi-
te gaminamy patiekaly plana kelioms dienoms j prie-
ki, aiskiai Zinosite, kokiy ir kiek ingredienty jums rei-
kia nusipirkti. Jei nutinka taip, kad liko praéjusios die-
nos maisto, jj nevarzomai galite integruokite j recep-
tg, taip pajvairindami patiekalg ir neiSmesdami maisto.

Turédami patiekaly plang kelioms dienoms, maty-
site, kokiy ingredienty jums prireiks savaités eigoje.
Pavyzdziui, jei j maisto prekiy parduotuve keliaujate
sekmadienj, o pirmadienj jas gaminsite patiekalg, j ku-
rio recepta jeina vistiena, verta 3j ingredienta nusipirk-
ti trumpesnio galiojimo laiko. Taip nusipirksite pigesnj
produkta, kuris dar tinkamas naudojimui ir .iSgelbési-
te” j nuo iSmetimo.

Jei Zinote, jog konkretaus ingrediento jums reikés
kiek véliau, ieskokite tokio, kuris tinkamas vartoti il-
gesn;j laika. Taip produktas nesuges stovédamas jusy
aldytuve ir jo nereikés iSmesti.

GAMINKITE 15 LIKUCIY
Mazinti maisto Svaistyma ir sutaupyt galima ir gami-
nant is to, ka randate 3aldytuve. Atvirk3ciai daugumos
nuomonei, pasildytas maistas, uzsilikes nuo praéju-
sios dienos ar vakarélio, nebitinai yra maziau skanus.

I$ tiesy, kai kuriems Zmonéms tokie patiekalai kaip la-
zanija, ¢ili trokinys ar net visy mylimi cepelinai yra kur
kas skanesni pasildyti po dienos.

Uzsilikusio maisto pasildymas ar net jo integravimas
j kitus patiekalus taip pat labai taupo laika. Tai yra pui-
ki alternatyva itin skubantiems Zzmonéms, kurie neturi
ar laiko, ar noro kasdien ruosti vis kitokj kulinarinj se-
devra. Jiems uZztenka maisto likucius panaudoti nau-
jam patiekalui - jdarytoms bulvéms, kesadilijoms, sriu-
bai ar kt. — ir taip neiSmesti maisto, kurio nebuty pa-
kake jprasto dydzio porcijai.

Galiausiai, jei uzsilikusio paruosto maisto saldytuve
neturite, tikrai rasite bent kazkokiy ingredienty, i$ kuriy
galima bty greitai pasigaminti skany patiekalg. Butent
todél siilome paeksperimentuoti arba kaip tik — pri-
siminti puikius patiekalus, kuriems pagaminti reikés
vos keliy produkty, esanciy kiekvienuose namuose. m

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums

per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:

e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.

* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.

¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.

¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

* Nuotrauka skelbime: $5.

* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimo tekstas

A] dc.kd.ms

Pazymeékite tinkama skyriy

[ s10LO DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

] EISKAU DARBO
] PASLAUGOS
] NAMY REMONTAS

1. Skelbimas nepr:\ry.%kintomiszmﬁi skaidus
raidémis — 50¢ u? 7od;. X $0.50 X | |

imo kaina

Leidiniy skaicius

] PAMOKOS, MOKYMAS

] NuOMA
] IESKAU KAMBARIOKO

[C] PARDUODU VERSLA
] VERSLO PASIOLYMAI
] PERKU - PARDUODU

[] o R
2. Skelbimas pary3kintomis Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
raidémis - 60¢ uz zodj. X $0.60 X | | =[$ |

D 3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaiius kelbimo kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — Itl X $0.60 X | | = |$ |
60¢ u? 7odj. °

D 4. Skelbimas . ioﬁus Leidiniy skaicius kelbimo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS =
raidémis — $1.20 uZ Zodj. X$1.20 X | | | $ |

[C] PARDUODU AUTOMOBIL]

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

1 PAZINTYS
1 JvAIRUS
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS - sﬁ:ﬂf:.‘s'

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj

[ Ixs0.50x

Sudékite 1-6 punkty sumas

Skelblmo
kaina

Leidiniy
skaicius

[ 1= aals |

APMOKEJIMO FORMA:

CEKIS
1 ++ 3 +E++@=Bi’l‘,‘l§3 S MONEY-ORDER [
Jaisy vardas Neapmokéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) LIl

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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PAZINTYS ‘b

Legalus, 73 mety amziaus lietuvis
ieSko moters rimtai draugystei,
netgi vedyboms. Tel. 773-382-
9445

Mes ieSkome  Sei-
mos hnhario, merginos/
moters, darbo dieno-
mis nuo pirmadienio iki
penktadienio. Kartais
reikalinga ir savaitga-
liais. Gali buti su gyve-
nimu, jeigu kas noréty.
Turime 3 meénesiy
kudikj, 2 mety metgaite
ir 4 mety berniuka. Jis
lanko darzelj — reikéty
nuvezti j darzelj ir kar-
tais parvezti (ziarint,
kokia mano diena). As
esu namuose beveik
visada, man taip pat
reikalinga pagalba ir
namuose. Gyvename
Elmhurst rajone. Atlygi-
nimas sutartinis. Praso-
me rasyti ar skambinti
tik rimtai susidoméjus,
taip visi sutaupysime
laiko. Tel. 773-530-
6596, Laura

Reikalingi darbininkai pasto-
viam darbui prie banko nusa-
vintu namu. Geras atlygini-
mas. Skambinti arba rasyti
zinute (708) 906-3040.

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntiniy pickup vai-
ruotojas darbui pilnu etatu.
Angly kalba ir dokumentai
bitini, rusy, ukrainieciy ir
lenky kalba - privalumas.
Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-
maluas darbo kompiuteriu
igudziai. Tel. (708) 907-
3000.

Transporto kompanijai reika-

lingas dispeceris su patirtimi.
Atlyginimas 1600 dol ir dau-
giau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai reikalin-
gi mechanikai su patirtimi ir be
jos. Naujos dirbtuves, stabilus
ir auksStas atlyginimas. Skam-
binkite tel. (630)303-8961

Pigiai iSnuomuoju kambarj
privaCiame name, | kaing vis-
kas jeina, jskaitant internets.
Atskiras Saldytuvas. Atskiras
j€jimas. Plainfield/ Joliet riba,
ties Rd 30, 4 min. iki greitke-
lio. Skambinti: 708-860-5559

ISnuomojamas apartamentas
Lemonte. Tel. 708-483-9815

For Rent nicely updated 1
bedroom, 1 bath condo in
Willowbrook in excellent loca-
tion and schools. Heat, water,
and garbage are included in
the rent price. Tenant pays
only electricity. There is a
pool, clubhouse, school bus,
shopping, transportation, and
expressways. Text or call Loli-
ta at 708-612-8573.

ISnuomoju didelj kambarj su
baldais nuosavame name su
atskiru jéjimu. Asmeniui be
zalingy jprocCiy. Oak Lawn.
Tel. 630-670-8336...

CHICAGO RIDGE

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamyjy, 1 vonios
butas pirmame aukste. Nauji
langai, medinés grindys,
atnaujinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

WILLOW SPRINGS. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Nau-
jos virtuvés spintelés, SS
buitiné technika, granitiniai
stalvirSiai, pilnai atnaujinta
vonia. Naujos spintelés gra-
nitinis stalvirSis. Antras auks-
tas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su La
Grange ir 294 greitkeliu. Kom-

KvieCiame visus uZsienyje gyvenancius lietuvius dalintis savo Kalédy eglutés groziu
ir dalyvauti GRAZIAUSIOS 2022-UYJ| GLOBALIOS LIETUVOS KALEDY EGLUTES
KONKURSE! Nugalétojy laukia lietuviski prizai!

Savo eglutés nuotrauka siyskite el. pastu eglutes@urm.lt iki gruodzio 26 d.
(jskaitytinai). Siysdami nuotraukg, nepamirskite nurodyti savo vardo ir Salies/
miesto, kuriame gyvenate. Visi konkurso dalyviy pateikti duomenys naudojami tik Sio
konkurso organizavimo tikslais.

Nugalétoja visi kartu rinksime Globali Lietuva - Global Lithuania Facebook paskyroje,
o skelbsime Trijy Karaliy dieng. Su nugalétojais susisieksime el. pasto adresais, i$
kuriy gausime egluciy nuotraukas.

Need help Getting
Social Security
Disability:

FIGHTING FOR YOUR

SOCIAL SECURITY DISABILITY BENEFITS
FOR OVER 25 YEARS!

You Could Be Eligible To Receive:

Ey g

A lump sum payment Annual cost of living
of benefits owed from increases
back-pay

Steady monthly income
depending on your paid
in amount

2\ B1LL GORDON
* We simplify the process & strive |||“ &
for quick claim approval

A S S OCI ATES

844-464-0438

Helping thousands get the benefits they deserve

« Starting the process is easy and
takes only minutes to complete

Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration.
Member of the TX & NM Bar Associations. Mail: 1420 NW St Washington D.C. Office:

Broward County, FL. Services may be provided by associated attorneys licensed in other states.

B 22022221~ 22079121 [LLEL] 8¥aN sepy soBex)"
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B , Cikagos Aidas” Ne48 [1311] 12.16.2022 — 12.22.2022

877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 ® Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai

plekse yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik elektrg. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-

N
Y
(o)}
[N

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo tra-
sos. Kaina $1,050. 773-983-

NN
N
()}
—

NAPERVILLE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy ,1 vonios butas
primame aukste. Yra vienos
masinos vieta garaZze. Bute
yra apynauja buitiné technika,
naujai perdazytas. Nuominin-
kas moka tik elektrg. Kaina
$1,043, skambinti 773-983-

N
N
)]
[

Westmont. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas
treCiame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-

N
Y
(o)}
[

WILLOWBROOK

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy butas,
primame aukSte. Laminato
grindys. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz
elektrag. Kaina $1350. tel. 773-
983-4461

erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirSiai, laminato
grindys visame bute. Atnaujin-
tos vonios.Centrinis AC. Pra-
Soma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS
ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas
pilnai suremontuotas namas,
4 miegamieji, 3 vonios, 2.5
masinu garazas, erdvi virtu-
ve su granitiniais stalvirsiais,
“island”, “stainless steel”
buitine technika, naujai per-
dazytas, naujas stogas, nau-

jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”
CARPENTERSVILLE

CARPENTERSVILLE, IL: Puikus
pirkinys!, 3 miegamuju, 2/5
vonios “split level” namas su
paaukstintom lubomis. Nauja
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas kie-
mas, 2 masinu garazas. Kaina
$304,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju

WOODRIDGE. I$nuomojamas butu namas, murinis, siau-
2 miegamuyjy, 2 voniy, labai rinej Chicago dalyje, kaina
NEWISMILEICENTER MG e s g i - 8

Danty gydytoja
LINA POSKUS

9201 Broadway
Brookfield

ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas, & ]
Servisas,> |
Remontas

Palos Hills, IL ll

Linas tel.: (773) 616-2847

$639,000 skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, grani-
tiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika.Pilnai suremontuo-
tos vonios.Yra vienvietis gara-
zas. PraSoma kaina $149,900.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rusiu. Name
yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DES PLAINES, IL: Nauja kons-
trukcija, puiki galimybe ture-
ti naujai pastatyta “ranch”
stiliaus nama., 3 miegamie-
ji, plius 2 miegamijei base-
ment, 3/1 vonios, 2600 pedu
pirmame aukste, 2600 pedu
irengtame basement, 9 pedu
lubos, daug papildomu “clo-
sets”, “luxurious finishes”
visur, “quartz “stalvirsiai, 2
zonu kondicionierius, sildo-
mas 2 masinu garazas. Vertas
demesio! Salia ezero opeka,
kur galima zvejoti, plaukio-
ti kanojomis, golfo laukai,
vaiku zaidimo aikstele. Praso-
ma kaina $889,900, skambinti

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS:
metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

Romeoville. Parduoda-
mas 3 miegamuyjy, 2 voniy
vieno auksto namas. Name
yra medinés grindys, 2-vie-
tis garazas. Yra dekas, tvora
aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduoda-
mas 3 miegamyjy, 1 vonios
namas. Name yra medinés
grindys ir zidinys, jreng-
tas rusys. Yra patio. Dide-
lis, apauges medziais kiemas.
Prie namo yra 2-vietis gara-
zas. Prasoma kaina $256,500.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

ROMEOVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas
per vieng aukstg. Townhousas
turi aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.Vidu-
je yra skalbykla, dziovykla. [
asociacijg jeina clubhouse ir
baseinas. Tik $35 | ménesj
asociacijos mokestis. Praso-
ma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

ELGIN, IL: Parduodamas 2008
metu statybos townhouse, 2
miegamieji, plius loftas, 2/1
vonios, 2 masinu garazas, auk-
stos lubos living room, zidinys,
basement. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimal, ..

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju, 2/1
vonios townhouse. Pilnai sure-
montuotas, naujos medines
grindys, nauja virtuve, auja
buitine technika, naujas sto-
gas, kondicionierius, pilnai
irengtas basementas su baru

ir vonia. Near associacijos
mokesciu. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”

FRNAKLIN PARK, IL: Parduo-
damas pilnai murinis namas,
3 miegamieji, 1 vonia, atskiras
garazas, kiemas su patio ir
decku. Kaina $249,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamuju,
1/1 vonios townhouse, yra
irengtas basementas. Kaina
$199,999, skambinti Kestui

847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL: Par-
duodams " ranch” stiliaus
namas, 3 miegamieji, 2 pil-
nai atnaujintos vonios. Viskas
naujai suremontuota: naiju
langai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika.
Patogus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduo-

damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja

| A\Y

virtuve su “stainless stee
buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”, 2 masi-
nu garazas. Kaina $324,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICGAOLAND BRO-
KERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas su
3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje. Yra
zidinys, 2-vietis garazas. Labai
rami vieta. Mazas asociaci-
jos mokestis. PraSoma kaina
$219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduoda-
mas vieno miegamaojo, vienos
vonios butas antrame aukste.
IS buto vaizdas | Doerhoefer
parka. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos
garazas. | asociacijg jeina vis-
kas iSskyrus elektrg. Praso-
ma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduo-
dams nedidelis 3 miegamuju,
1 vonios namas, 2.5 masi-
nu garazas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus “tra-
ditional” 3500 pedu namas,
4 miegamieji, 2/1 vonios, 2
masinu garazas, didelis kie-
mas us “deck”, patogus susis-
iekimas. Kaina $419,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PARK RIDGE

Profesionsli Kirpeja

VILMA N
,)( |
? o

« ILGALAIKIS PLAUKY 't )

« Kirpimai
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

« Dazymai
Tel. 773-983-1598

« Cheminiai suSukavimai
10035'S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465

« Proginés Sukuosenos
Taylor Nicole Salon & Day Spa

Residential and Commercial

DUMPSTER RENTAL o,

Z
%

A CITY SUBURBAN

L‘ City:
773-254-1960

Suburbs:

708-724-4000

www.acitydumpsters.com

PARK RIDGE, IL: “Ranch” sti-
liaus murinis namas, 3 mie-
gamieji, 2 vonios, , irentas
basement, 2 masinu garazas,
didziulis kiemas, “Pelle” langai
ir durys, “ open floor ™ mode-
lis. Kaina $579,000,skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios plytinis
namas. Namas yra restau-

ruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, SS
virtuveés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Pra-
Soma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai mar-
kete , 2005 metu statybos
“ranch townhouse” prestizinia-
me “LIONS GATE"” SUBDIVISI-
ON , 3 miegamieji, 2 vonios,
erdvi virtuve, granitiniai stal-
virsiai, “stainless steel “ bui-
tine technika, ™ oversized” 2
masinu garazas, privatus kie-
mas su patio. Associacija lei-
dzia nuomoti. Kaina $429,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL Par-
duodamas erdvus 2 auksto
butas, 2 miegamieji, 1 vonia,
2 parking vietos, yra baseinas.
Kaina $142,000, skambinti

Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3
miegamuju, 2/1 onios town-
house, 2 masinu garazas,
nauja sildymo ir saldymo sis-
tema, geras susieimas, salia
parko. Kaina $255,000, skam-

binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

TINLEY PARK, IL: Parduo-
damas erdvus split level”
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus uztver-
tas kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $369,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su
kvarciniais stalvirSiais, SS
buitine technika. Yra Zidinys.
Laminato grindys.Yra gara-
zas 3 automobiliams. Jaukus
kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

w

Willowbrook. Parduodamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirk-
ti investuotojai, butg galima
nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

IESKOy

TROKUY KOMPANLJA

Email: hr@arkaexperss.com Ph. 708-974-4545 ext 406
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STORE HOURS

Monday - Saturday
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Michigan
Golden

Apples

LIMIT 3
< PLEASE

Orlando
Extra
Virgin
Olive 0Qil

8 1 Liter

Farms
Whole $4
Gallon

Milk

Qs DRN 12_12.22

California
Navel
Oranges

N Fresh

= | Eggplants

Dill
Pickles

79¢

Land 0 Lakes
Yellow 99
American

Cheese

Podravka
Vegeta
Seasoning

Belgioioso
Fresh
Mozzarella
Cheese

41602

Wonderful
Pomegranates

Dry
Onions

Tilapia $229

Fillets

Lowell
Beets

199

Prince
Polo XXL

Wa fe I‘S

NTRA  MASEO — E
Ludwig
Dairy
Ekstra
Unsalted
Butter 2°° Gr.

F h
Whole s
Lamb
Shoulder

Balocco
Cubes
Wafers

2/

250 Gr.

= LIMIT 3 &
PLEASE 0% Naturay.

Zdan
Plain
Yogurt

Fresh ¢
Chicken
Drumsticks Lb

Ziyad
Tahini

Fillo Factory
#7 Thick
Fillo Dough

5299
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