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Tęsinys – 6 psl.  

Pasaka be galo

Ilinojus – vis dar kovido įstatymų gniaužtuose 
Gubernatorius paskelbė savo 37-ąją COVID-19 deklaraciją, 

pratęsdamas nepaprastąją padėtį valstijoje iki sausio 5 dienos.  
Kai pasibags šis naujausias pratęsimas, Pritzkeris nepaprasto-
sios padėties galią bus turėjęs 1029 dienas iš 1452 dienų savo 
poste, t.y., 70 % visos savo kadencijos.

Nepaprastoji padėtis nebegalioja nei vienoje Ilinojaus kaimy-
ninėje valstijoje. Ilinojus yra viena iš vos 10 valstijų šalyje, ku-
riose vis dar tebegalioja nepaprastoji padėtis – 8 iš jų yra val-
domos demokratų gubernatorių.

Niujorkas kadaise buvo COVID užsikrėtimų epicentras, tačiau 
gubernatorė Kathy Hochul nepaprastosios padėties pabaigą 

paskelbė dar rugsėjį. Vakarų Virdžinijoje vis dar yra nepapras-
toji padėtis, tačiau jos galiojimas baigsis sausio 1 d.

Vis dar galiojant nepaprastajai padėčiai, Ilinojus toliau gali pra-
šyti federalinių lėšų su COVID susijusioms išlaidoms padengti iš 
Federalinės nelaimių valdymo agentūros (FEMA).

Ligų kontrolės ir prevencijos centrai pandeminius apribojimus 
atšaukė, pranešdami, kad kontaktavus su teigiamą ligos testo 
rezultatą gavusiu asmeniu, nebereikia izoliuotis.

COVID-19 vadinimas nelaime Ilinojuje tapo tokia norma, kad 
Pritzkeris, pratęsdamas nepaprastąją padėtį, net nepaskelbė pra-
nešimo spaudai. Įgaliojimai, skirti ypatingoms situacijoms, tapo 

kasdienybe. Gubernatorius 
šią padėtį tęsti gali kiek pa-
norėjęs, nes tam net nereikia 
Generalinės Asamblėjos pa-
tvirtinimo. Tuo tarpu daugu-
ma valstijų veikia kitaip – 34 
iš jų įstatymų leidžiamoji val-
džia turi didesnę ar mažes-
nę įtaką nepaprastosios pa-
dėties skelbimui. Štai, pavyz-
džiui, Arizonoje priimtas įsta-
tymas, reikalaujantis vietos kongreso pritarimo, norint nepa-
prastąją padėtį pratęsti ilgiau nei 120 dienų.

O jei gubernatorius nuspręs sausio 5 dieną terminą pratęs-
ti toliau, nepaprastoji padėtis nusikels į jo antrąją kadenciją..

Į dugną

Moksleivių rezultatai – prastesni nei prieš pandemiją
Naujausi Ilinojaus švietimo tarybos moksleivių testavi-

mo duomenys rodo, kad moksleivių įgūdžiai ir žinios yra 
žemesni nei buvo prieš pandemiją – net 80 % mokslei-

vių neskaito pagal savo kla-
sės lygį ir vos 15 % moks-
leivių įvykdė matematikos 
normatyvus.

Moksleivių visoje valstijo-
je lygis vis dar yra prastes-
nis nei prieš pandemiją, ta-
čiau Čikagoje skaitymo ir 
matematikos normatyvų 

neatitinkančių moksleivių yra daugiau nei valstijos vi-
durkis – dar prastesnius rezultatus rodo Čikagos moks-
leiviai iš skurdžiai gyvenančių namų ūkių.

Dar iki pandemijos 3-8 klasių moksleiviams Čikagoje sun-
kiai sekėsi įvykdyti skaitymo ir matematikos normatyvus: 
juos 2019 metais atitiko (atitinkamai) vos 27 % ir 24 % 
moksleivių. Tačiau naujausiais duomenimis, tinkamu ly-
giu skaito vos 20 % moksleivių, o reikiamus matematikos 
įgūdžius turi vos 15 % moksleivių.

Tų valstybinių mokyklų moksleivių, kurie šį rudenį pra-
dėjo lankyti vidurinę mokyklą ir kurių pagrindinės moky-
klos metai buvo palytėti pandemijos, tarpe situacija dar 

prastesnė – 10 % ir 26 % mažiau moksleivių atitinka skai-
tymo ir matematikos normatyvus nei 2019 metų pavasarį.

Dar liūdnesnė padėtis yra tarp moksleivių 2018-2019 
m.m. buvusių 3 klasėje, o praėjusį pavasarį – šeštoje kla-
sėje. Net 50 % mažiau šių moksleivių skaito pagal savo 
amžiaus lygį ir 65 % mažiau atitiko matematikos įgūdžių 
reikalavimus.

Lygis krinta tarp visų Čikagos mokyklų mokinių, tačiau 
dar ryškiau tai matosi tarp žemas pajamas gaunančių as-
menų atžalų. Vos 14 % skurde gyvenančių moksleivių skai-
to savo amžiaus lygiu ir tik 9 % atitinka reikiamus mate-
matikos įgūdžius. .

Kova dėl įtakos

Jungtinės Valstijos atveria piniginę Afrikai 

Jungtinės Valstijos antradienį tiesia raudoną kilimą Afrikos 
šalių lyderiams, planuodamos skirti $55 milijardų paramą, taip 
siekdamos susigrąžinti įtaką žemyne.

Beveik 50 Afrikos valstybių ar vyriausybių vadovų atvyko į 
Vašingtoną prieššventiniu šaltuoju laikotarpiu į tris dienas truk-
siančius susitikimus. Prezidentas Joe Bidenas juos priima po 
daugelį metų trukusio Kinijos ir Rusijos skverbimosi į šį žemyną.

Aptardamas viršūnių susitikimą, Bideno patarėjas naciona-
linio saugumo klausimais Jake’as Sullivanas sakė, kad per at-
einančius trejus metus administracija sieks skirti $55 milijar-
dų Afrikai „įvairiuose sektoriuose, kad būtų sprendžiamos pa-
grindinės mūsų laikų problemos“. Jis teigė, kad šis planas bus 
Afrikos Sąjungos (AS) „Darbotvarkė 2063“ – jos tvaraus vysty-
mosi planas.

„Šiame aukščiausiojo lygio susitikime iškeliame Afrikos balsus 
ir Afrikos prioritetus“, – žurnalistams sakė Sullivanas.

Bideno administracija, laikanti Kiniją savo didžiausia pasauli-
ne konkurente, tikisi, kad per viršūnių susitikimą pavyks paro-
dyti subtilų kontrastą Pekinui, o ne išsakyti kritiką.

„Tai bus susiję su tuo, ką galime pasiūlyti. Tai bus teigiamas 
pasiūlymas apie Jungtines Valstijas, jų partnerystę su Afrika, – 
sakė Sullivanas. – Ant stalo dedame išteklių dideliais kiekiais.“

Pirmadienio vakarą valstybės sekretorius Antony Blinkenas, 
sveikindamas Afrikos verslininkus priėmime, teigė, kad JAV va-
dovaujasi partnerystės principu.

„Jei nedirbsime kartu, negalėsime išspręsti nė vieno iš tikrai 
didelių iššūkių, su kuriais susiduriame. Taigi kalbame apie tai, 
ką galime padaryti kartu su Afrikos valstybėmis ir žmonėmis, 
o ne už juos“, – sakė Blinkenas.

Demokratinių vertybių skatinimas
Bidenas aukščiausiojo lygio susitikime nurodė, kad JAV re-

mia Afrikos Sąjungos siekį gauti oficialią vietą Didžiojo dvi-
dešimtuko (G20) grupėje, praėjus keliems mėnesiams po to, 
kai jis išreiškė paramą nuolatinei Afrikos vietai Jungtinių Tautų 
Saugumo Taryboje.

Priešingai nei Kinija, kuri kas trejus metus rengia aukščiausio-
jo lygio susitikimus su Afrika, Jungtinės Valstijos planuoja ska-
tinti demokratines vertybes.

Sullivanas teigė, kad JAV prezidentas susitiko su Afrikos lyde-
riais, kurių laukia 2023-iųjų rinkimai.

„Norėtume padaryti viską, ką galime, kad šie rinkimai būtų 
laisvi, sąžiningi ir patikimi“, – sakė Sullivanas.

Tai jau ne pirmas Jungtinių Valstijų prezidentas, kuris vykdo 
Afrikai skirtas iniciatyvas.

Respublikonas George’as W. Bushas žengė didelį žingsnį į prie-
kį kovoje su ŽIV/AIDS – šią iniciatyvą buvęs JAV vadovas laiko 
vienu svarbiausių savo prezidentavimo palikimų.

Barackas Obama rengė kampaniją, kurios tikslas buvo užti-
krinti elektros energijos tiekimą Afrikos šalims. JAV pareigūnai 
teigia, kad dėl šios iniciatyvos pirmą kartą gyvenime elektra 
pasiekė 165 mln. Afrikos gyventojų.

Tuo metu Obamos įpėdinis Donaldas Trumpas neslėpė, kad 
Afrika jam neįdomi.

Bideno susitikimas su regiono lyderiais bus pirmasis Jungtinių 
Valstijų prezidento susitikimas nuo 2014-ųjų, kai eksprezidentas 
Obama pirmą kartą surengė tokio pobūdžio derybas.

Per aštuonerius metus Kinijos investicijos į Afriką nuolat len-
kė JAV finansinį indėlį, o šalys taip pat nepaisė Vašingtono per-
spėjimų, kad dėl Pekino milijardinių išlaidų Afrikos infrastruk-
tūrai gali susidaryti ilgalaikiai įsiskolinimai.

Prieš aukščiausiojo lygio susitikimą Jungtinėse Valstijose 
Kinijos ambasadorius Vašingtone Qin Gangas pareiškė, kad 
jo šalis „nuoširdžiai“ rūpinasi Afrika ir kad jos investicijos „nėra 
spąstai“.

„Tikime, kad Afrika turėtų būti vieta tarptautiniam bendra-
darbiavimui, o ne didžiųjų valstybių varžymuisi dėl geopoliti-
nės naudos“, – sakė Qin Gangas naujienų svetainės „Semafor“ 
renginyje.

„Kviečiame visus kitus tarptautinės bendruomenės narius, 
įskaitant Jungtines Valstijas, prisijungti prie mūsų pasaulinių 
pastangų padėti Afrikai“, – pridūrė jis.

Jungtinės Valstijos taip pat nerimauja dėl didėjančio Rusijos, 
kurios samdinių grupė „Wagner“ įsitraukė į keletą karštųjų taš-
kų ir kuri bandė įtikinti Afrikos valstybes, kad Vakarų sankci-
jos, o ne jos invazija Ukrainoje, lėmė pasaulinių maisto kainų 
šuolį, aktyvumo.

Pasak pareigūnų, ketvirtadienį vyksiančiame renginyje su 
Afrikos lyderiais Bidenas akcentuos aprūpinimą maistu.

Aukščiausiojo lygio susitikime taip pat vyks Afrikos diasporą 
jungiantys renginiai, kuriais norima pabrėžti kultūrinį pažinimą. 
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Gydytoja Simona Žiliūtė atsako į jums rūpimus klausimus

Tam, kad burnos ertmė būtų tinkamai prižiūrėta, neužtenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti dantų siūlu ar skalavimo 
skysčiu. Šios burnos higienos priemonės negali 100 procentų pašalinti 
minkštųjų ir kietųjų apnašų (dantų akmenų), kurios kaupiasi jūsų bur-
noje. 

Dantų šepetėlis, net ir naudojant jį itin atsakingai, išvalo tik 60 proc. 
dantų paviršiaus. Ilgainiui apnašos kaupiasi, virsdamos dantų akme-
nimis, kurių įprastomis namų priemonėmis pašalinti nebeįmanoma. 
Dantys įgauna gelsvą atspalvį, tampa šiurkštūs, praranda natūralų 
spindesį. Toksinai, bakterijos ir rūgštys pradeda veikti dantis, dantenas 
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uždegimai, atsiranda 
blogas burnos kvapas, pastebimas dantenų kraujavimas, vystosi įvai-
rios dantų ligos, galinčioms baigtis dantų iškritimu. 

Profesionali burnos higiena – tai profesionalus apnašų ir akmenų 
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedūros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkštosios dantų 
apnašos, pašalinami dantų akmenys, nupoliruojami dantų paviršiai, jei 

reikia, atliekamos mineralinių, gydomųjų medžiagų aplikacijos.
Šios procedūros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybiš-

kai valotės dantis ir kokia yra aplink dantis esančių audinių būklė, ar 
jie neuždegiminiai, padeda išsirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliarūs vizitai pas burnos higienistą - bent 2 kartus per metus 
- daugeliu atvejų padeda išvengti šių komplikacijų bei pastebėti poky-
čius pradinėse jų stadijose. Laiku parinktos prevencinės priemonės 
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir ženkliai pigesnis, nei 
minėtų komplikacijų sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos procedūros dantys bus visapusiškai gražesni ir baltesni.

Vertėtų atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia prieš 
daugelio kitų odontologinių procedūrų atlikimą: prieš periodontologi-
nes operacijas, dantų balinimą, protezavimą, ortodontinį gydymą ir kt.

Vizitai pas burnos higienistą turėtų būti tokie patys reguliarūs, kaip ir 
pas kirpėją. Nepriklausomai nuo amžiaus, lyties ar burnos būklės, pro-
fesionalios burnos higienos naudą įvertins kiekvienas. 

Aš dukart per dieną kruopščiai valausi dantis dantų šepetėliu ir tarpdančių siūlu. Gal to pakanka, ir 
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761

www.signaturedentalcare.net

http://signaturedentalcare.net
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Ronas DeSantisas

Joe Bidenas

Paryžiuje minimas Lietuvos ir Prancūzijos dip-
lomatinių santykių šimtmetis. G. Slivskytės/ 

Lietuvos ambasados Prancūzijoje nuotr.

Gyventojų apklausa

Trumpas populiarumu atsilieka nuo 
DeSantiso

100 metų

Paryžiuje paminėtas Lietuvos ir Prancūzijos 
diplomatinių santykių šimtmetis 

Antroji pataisa

Bidenas ginklų kontrolės įstatymų 
priėmimą ir įgyvendinimą vadina 
„moraline pareiga“DeSantiso

Buvęs prezidentas Donaldas Trumpas gavo smūgį iš 
Floridos gubernatoriaus Rono DeSantiso dar vienoje 
apklausoje apie galimą 2024 metų respublikonų pre-
zidento pirminių rinkimų dvikovą.

Praėjus mėnesiui po nesėkmingo kampanijos starto, 
trečiadienį paskelbtoje „The Wall Street Journal“ ap-
klausoje Trumpą palaiko tik 38 proc. tikėtinų respu-
blikonų rinkėjų pirminiuose rinkimuose, o DeSantisą 
– 52 proc.

Apklausa parodė, kad Trumpas pirmauja tarp tų rin-
kėjų, kurie save laiko „labai konservatyviais“ ir neturi 
aukštojo išsilavinimo, o DeSantisas populiaresnis tarp 

save laikančių „šiek tiek konservatyviais“ ir turinčių aukš-
tąjį išsilavinimą.

Apklausoje teigiama, kad 86 proc. respublikonų pa-
lankiai vertina DeSantisą, t. y. gerokai daugiau nei 71 
proc. respondentų, teigiančių tą patį apie D. Trumpą. 
Buvo apklausta apie 1 500 rinkėjų, galima paklaida – 
2,5 proc.

Ši apklausa atlikta praėjus dienai po to, kai atskira 
Safolko universiteto ir „USA Today“ apklausa parodė, 
kad tarp respublikonų ir į respublikonus linkstančių 
rinkėjų DeSantisas 23 proc. lenkia Trumpą.

Daugelis politikos analitikų abiejose pusėse kaltina 

Prezidentas Joe Bidenas trečiadienį pareiškė, kad 
Amerika turėtų jausti kolektyvinę kaltę dėl nesuge-
bėjimo kovoti su smurtu, susijusiu su šaunamaisiais 
ginklais.

Tai jis pareiškė minint 10-ąsias šaudynių Sendi Huko 

Trumpą dėl respublikonų pralaimėjimo kadencijos vi-
durio rinkimuose. Jo parinkti kraštutinių dešiniųjų pa-
žiūrų kandidatai daugiausia pralaimėjo, ypač pagrindi-
nėse svyruojančiose valstijose, o tai leido demokratams 
išlaikyti Senato kontrolę ir patirti minimalius nuosto-
lius netekus kelių vietų Atstovų Rūmuose. 

pradinėje mokykloje Konektikuto valstijoje, per ku-
rias buvo nušauti 20 vaikų ir šeši suaugusieji, metines.

„Turime moralinę pareigą priimti ir įgyvendinti įsta-
tymus, kurie užkirstų kelią tokiems dalykams pasikar-
toti“, – pareiškime sakė Bidenas.

„Esu pasiryžęs uždrausti šturmo ginklus ir didelės 
talpos dėtuves, kokios buvo panaudotos Sendi Huko 
mokykloje“, – sakė jis.

2012-ųjų gruodžio 14-ąją Niutaune, Konektikuto 
valstijoje, per penkias minutes trukusį Adamo Lanzos, 
ginkluoto karinio tipo AR-15 automatu, šaudymą žuvo 
20 vaikų ir šeši suaugusieji. Vėliau Lanza nusižudė.

Šaudynės sukrėtė Ameriką ir pasaulį, paskatino 
imtis griežtesnių saugumo priemonių mokyklose 
ir atnaujino įtemptas kovas dėl ginklų kontrolės 

įstatymų, kuri tęsiasi ir praėjus dešimtmečiui nuo to 
incidento.

Po to, kai šių metų gegužę Teksaso valstijoje esan-
čio Juvaldžio Robbo pradinėje mokykloje buvo nu-
šauti 19 vaikų ir dvi mokytojos, Kongresas priėmė tei-
sės aktus, kuriais išplečiama išankstinė patikra ir su-
stiprinamos priemonės, kuriomis siekiama, kad šau-
namieji ginklai nepatektų į potencialiai pavojingų as-
menų rankas.

Tačiau 2004 metais nustojo galioti griežtesnis įsta-
tymas, draudžiantis šturmo ginklus, ir Kongresas ne 
kartą nesugebėjo jo atnaujinti, nors šalyje įvyksta vie-
nos masinės šaudynės po kitų. Šį neveiklumą dau-
giausia lėmė respublikonų, kurie pabrėžia konstitu-
cinę teisę turėti ginklą, pasipriešinimas. 

Pirmadienį Lietuvos ambasadoje Paryžiuje pami-
nėtas Prancūzijos ir Lietuvos diplomatinių santykių 
šimtmetis. 1922 m. gruodžio 20 d. Prancūzija Lietuvą 
pripažino de jure, rašoma ambasados pranešime 
žiniasklaidoje.

Renginio dalyvius sveikino Seimo pirmininkė Viktorija 
Čmilytė-Nielsen, Lietuvos užsienio reikalų viceminis-
trė Jovita Neliupšienė, Nacionalinės asamblėjos vice-
pirmininkė Valérie Rabault ir Prancūzijos valstybės se-
kretorė Laurence Boone. Į minėjimą atvyko Prancūzijos 
užsienio reikalų ministerijos, Senato politikai ir kiti pa-
reigūnai, istorijos, kultūros ir meno sričių atstovai bei 
Lietuvos draugai.

Šventės metu Lietuvos ambasadorius Prancūzijoje 
Nerijus Aleksiejūnas teigė: „Ši paroda vainikuo-
ja diplomatinių santykių šimtmetį, kuris pasižymėjo 

demokratijos pamokomis, kova už laisvę, kultū-
ros ir sporto diplomatija bei nepaprastai iškiliomis 
asmenybėmis“.

Susirinkusiems svečiams buvo pristatyta paroda 
„Demokratijos pamokos. 100 metų pokalbių tarp 
Lietuvos ir Prancūzijos“, surengta bendradarbiaujant su 
istorijos tyrinėtojomis Akvile Kabašinskaite, dr. Monika 
Šipelyte, dr. Vilma Bukaite, Vytauto Didžiojo universi-
teto Prezidento Valdo Adamkaus bibliotekos-muzie-
jaus direktoriumi Arūnu Antanaičiu, Egle Lukšaite, Ieva 
Kabašinskaite ir Gailė Pranckūnaite.

Surengtoje parodoje dviejų valstybių diplomatinių 
santykių istorija pasakojama per politinę, kultūros, 
meno, sporto ir asmeninių ryšių prizmę. Parodoje prista-
tomi įvykiai ir asmenybės, kurios skirtingais istorijos lai-
kotarpiais prisidėjo prie dvišalių santykių stiprinimo. 
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Skyrybų procesas
nėra katastrofa jei jūsų
teisės yra apsaugotos

Visiškas supratingumas. 
Maksimalus palaikymas.

Minimalios išlaidos. 

Kalbame angliškai, rusiškai, lenkiškai

Michael Doman

michael@domanlaw.com

(847) 897-5288

MICHAEL P. DOMAN, LTD.

Attorney
Leonid Sokolov

lsokolov@domanlaw.com
Attorney

THE LAW OFFICES OF

Sudėtingos skyrybos
Ikiteisminiai susitarimai
Partnerio nuslėpto
turto paieškos
Alimentų išieškojimas 
Vaikų globa
Vedybinės sutartys

Skyrybos
DIVORCE

40 Skokie Blvd Ste 105, Northbrook, IL 60062
Daugiau nei
28 metų

patirtis šeimos 
teisės srityje

www.chicago-divorce.com

http://chicago-divorce.com


8

,,Č
ik

ag
os

 A
id

as
” №

4
8 

[1
31

1]
 1

2.
16

.2
02

2 
– 

12
.2

2.
20

22

Svetys, kurio pristatyti nereikia

Ką Lettermanui apie karą ir humorą papasakojo 
Zelenskis?

Pasaulio žiniasklaidoje ir socialiniuose tinkluose kele-
tą pastarųjų dienų aptarinėjamas Ukrainos preziden-
to Volodymyro Zelenskio ir garsaus amerikiečių komi-
ko, TV vedėjo Davido Lettermano pokalbis jo „Netflix“ 
laidoje „Kito mano svečio pristatyti nereikia“ (My Next 
Guest Needs No Introduction with David Letterman). 
Jųdviejų pokalbis, pertraukiamas oro pavojaus sire-
nos ir pravažiuojančių traukinių bildesio, nufilmuo-
tas Kyjivo metro.

Keletas šios išties intriguojančios diskusijos minčių, 
nuskambėjusių iš Zelenskio lūpų.

Svarstydamas, ar ukrainiečiai pavargo nuo karo, 
Zelenskis neslėpė, kad žmonėms sunku, vis dėlto ša-
lis pamažu kyla ant kojų.

„Gyvename ir stebimės, kaip visa tai primena įvykius 
praėjusio šimtmečio penktajame dešimtmetyje. Rusijos 
Federacijos prezidentas taip ir nesugebėjo to numaty-
ti, – garsiajam komikui dėstė Ukrainos vadovas. – Kuo 
labiau mus muša – o muša jie mus nuoširdžiai ir ne-
gailestingai, – tuo labiau žmonės nori visa tai ištverti 
aukštai iškėlę galvas. Ir išeiti laimėtojais. Mes surengė-
me apklausą. Jos duomenimis, 98 procentai Ukrainos 
gyventojų teigia: tegul ir be apšvietimo, tegul ir be 
vandens, tačiau tikrai be Rusijos.

Rusija savo rankose valdžią laiko marindama badu, 
iš žmonių atimdama elektrą, vandenį. Man regis, jei-
gu nesi Dievas ir išdarinėji tokius dalykus, – tai kas tu 
toks per vienas? Tu barbaras. Šie Kremliaus žmonės turi 
nuspręsti, kas jie tokie, – barbarai ar tiesiog bepročiai. 
Nei vieni, nei kiti Ukrainai netinka.“

Zelenskis sakė nesantis tikras, ar karas keičia Ukrainos 
tautą. Jo žodžiais, tai bus galima pasakyti tik jam pa-
sibaigus. Vis dėlto karas parodo tavo tikrąjį veidą, 
kas esi – žmogus ar gyvulys, teroristas, marodierius, 
prievartautojas.

„Mes visi matėme Rusijos okupacijos padarinius. 
Karas – tai pasirinkimas. Sudėtingas pasirinkimas. 

Tave kasdien apėmusi neapykanta priešui, grobian-
čiam iš tavęs tai, kas tau teisėtai priklauso. Šią neapy-
kantą tenka gniaužti, nes, nepaisant to, kad kovoji su 
priešu, turi kovoti pagal taisykles. Turi likti žmogumi“, 
– aiškino Ukrainos prezidentas ir pridūrė suvokęs, kad 
jį asmeniškai karas išmokė pamilti iš pažiūros banalius 
dalykus: vaikus, gyvenimą, ryto metą.

„Jokių sirenų. Tik tyla. Tyla ypač svarbus žodis“, – 
Lettermanui pabrėžė Zelenskis. Paklaustas, kaip įsi-
vaizduoja savo ateitį, jis atsakė: „Iki mūsų pergalės aš 
tikrai būsiu prezidentas. O toliau – nežinau, dar ne-
galvojau apie tai. Labai norisi tiesiog nuvykti prie jū-
ros. Ir išgerti alaus.“

Kita vertus, Ukrainos prezidento tikinimu, žmonės 
priprato prie karo realybės – prie sirenų, prie to, kad 
jai pasigirdus net nebesileidi į slėptuvę nuo bombų. 
Bet karas negali virsti įpratimu, teigė Zelenskis, o sire-
na primena, kad jis tebesitęsia. „Karas nesibaigia vien 
todėl, kad žudomas ne tavo kaimynas, tavo artimasis 
ar giminaitis, o ten kažkur toli žūva mūsų kariai. Karas 
primena, kad kažkas kažkur aukoja savo gyvybę už ta-
viškę“, – sakė jis.

O ką apie karą mano Ukrainos vaikai? – tokį klausimą 
iš Lettermano lūpų išgirdo karo kamuojamos šalies va-
dovas. „Mūsų vaikams nereikia nieko sakyti apie per-
galę. Patikėkit, jie apie karą žino kur kas daugiau nei 
mes, suaugusieji. Mano sūnui devyneri, jis gali išvardyti 
visų ginklų pavadinimus. Ir ne aš jį to išmokiau. Vaikai 
panirę į karą visa galva. Todėl, viena vertus, man len-
gviau nei kitiems tėvams, nes su savo vaikais matausi 
retai. Kai pasitaiko tokia galimybė – jie būna labai pa-
tenkinti, kad ir apie ką su jais kalbėčiausi. Kartais man 
atrodo, kad vaikams išvis nesvarbu, kokia viso to pras-
mė. Jiems tereikia, kad būčiau šalia, kad tiesiog laiky-
čiau juos savo glėbyje.

Putinas pavogė iš mūsų vaikų vaikystę. Kita vertus, 
kiekvienas ukrainietis žino, ką turi paaukoti dėl savo 

Ukrainos prezidento Volodymyro Zelenskio ir Davido Lettermano pokalbio jo „Netflix“ laidoje „Kito mano 
svečio pristatyti nereikia“ („My Next Guest Needs No Introduction with David Letterman“) kadras

šalies gynybos. Mūsų vaikai paaukojo savo vaikystę“, 
– jautriai kalbėjo Zelenskis.

Dalindamasis mintimis apie savo tautą ir meilę jai, 
Ukrainos vadovas teigė suvokiantis, kad kiekvieną 
ukrainietį, su ginklu rankose ginantį savo šalies lais-
vę, gali apimti baimė. „Jis gyvas žmogus, ir jam yra 
ko bijoti. Visiems kariams noriu pasakyti, kaip mes 
juos mylime, kaip jais didžiuojamės, nes visi nuo jų 
esame priklausomi. Tačiau nė viena kariuomenė ne-
gali visko padaryti viena, jeigu mes, piliečiai, nesiry-
šime taip pat rizikuoti savo gyvybe“, – aiškino prezi-
dentas ir pasidžiaugė, kad ukrainiečiams – papras-
tiems žmonėms, įvairiausių profesijų, bedarbiams ar 
pensininkams – pavyko susivienyti, nugalėti baimę 
ir net plikomis rankomis stabdyti tankus. Šie žmo-
nės, Zelenskio tikinimu, buvo pasirengę paaukoti 
gyvybę už kur kas kilnesnį dalyką nei jų asmeninis 
gyvenimas.

Svarstydamas apie Rusiją, Putiną ir rusų tautą, 
Ukrainos prezidentas sakė, deja, turintis konstatuoti, 
kad Putinu tiki didelis procentas žmonių. Jie užtren-
kė duris, langus ir susislapstė nuo karo. Tai, Zelenskio 
manymu, – bailumas: „Jei nežinai, kur gyveni, nesuži-
nosi ir to, kokia yra realybė. Yra žmonių, kurie tiesiog 
bijo. Jie suvokia realybę, tačiau tiesiog bijo.

Neliks Putino – neliks karo. Autoritarinis režimas pa-
vojingas, nes jis kelia didžiulę grėsmę. Negali viskas 
priklausyti nuo vieno žmogaus. Nors jis palieka areną, 
institucija tebegyvuoja. Taip buvo Sovietų Sąjungoje. 
Taigi, jeigu Putino nebeliks, žmonėms bus sunku, nes 
jiems teks tvarkytis su vidaus, o ne išorine politika.

Jie grumsis už demokratiją. Tačiau tik tada, kai bus 
visiškai izoliuoti nuo civilizuoto pasaulio, tada žmo-
nėms liks vienintelė išeitis – gerbti tarptautinę teisę. 
O tai jau demokratija. Pripažinti suverenitetą ir teritori-
nį vientisumą. Ir čia kalbame ne vien apie Ukrainą, bet 
ir kitas valstybes – Gruziją, Moldovą. Visur Rusija pa-
liko pėdsaką. Šiandien Rusijos valdantiesiems niekas 
pasaulyje nepaduos rankos. Visomis šio žodžio pras-
mėmis. Ir aš kalbu ne apie fizinį veiksmą, o apie rimtus 
dalykus. Rusija nebegali dalyvauti tarptautinėse var-
žybose, pasaulio čempionatuose, kultūros įvykiuose, 
„Oskarų“ ceremonijose. Niekur. Tai ir yra tikroji izoliaci-
ja. Man regis, tai vienintelė teisinga tarptautinės ben-
druomenės reakcija. Rusija tapo tuštumos sinonimu, 
kažko labai nemalonaus sinonimu.“

Žinoma, „Netflix“ laidoje vienas komikas negalėjo ne-
užduoti kitam komikui klausimo apie humoro reikšmę 
gyvenime ir kare. „Humoras – tai tavo organizmo da-
lis, – pabrėžė Zelenskis. – Turėti humoro jausmą ypač 
svarbu. Kad neišsikraustytum iš proto. Žinot, yra dra-
ma, yra tragedija, ir yra tragikomedija. Ir visi žmonės 
– tie, kurie apkasuose, tie, kurie dabar metro, – jie visi 
eina į darbą, mes visi darbuojamės, kad gyvenimas vir-
tų. Ir humoras mums reikalingas, kad pagerėtų nuo-
taika. Sovietų Sąjungoje visi gyveno gana sudėtingo-
mis sąlygomis. Humoras tais laikais mus įkvėpdavo gy-
venti toliau, auginti vaikus. Ir tada, ir dabar, sunkme-
čiais, žmonės tebejuokauja. Norite, papasakosiu jums 
anekdotą?

Susitinka du Odesos žydai, ir vienas kitam sako: „Na 
kaip ten? Kokia situacija? Ką ten kalba?“ – „Sako, kad 
karas.“ – „Kas dar per karas?“ – „Rusija kovoja su NATO.“ 
– „Ir kaip sekasi?“ – „Kaip kaip, Rusija neteko 70 tūkst. 
kareivių, iššaudė visas raketas, daug technikos suga-
dinta ir susprogdinta.“ – „O ką NATO?“ – „O NATO dar 
neatvyko.“ 
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The Law Offices of Andrius Spokas

Priimame kreditines
korteles

Kalbame lietuviškai!9 East Irving Park Road, Roselle, IL 60172
Tel: (630) 635-2385 • Fax: (630) 894-2528

Traumos ir civilinės bylos
• Asmeninės traumos ir automobilių avarijos
   Personal Injury & Auto Accidents
• Nelaimingi atsitikimai darbe
   Workers’ Compensation
• Civiliniai ieškiniai
   Civil Disputes

Nekilnojamojo turto teisė                        
• Pardavimų sutvarkymas
   Sales Closings
• Pirkimų sutvarkymas
   Purchase Closings
• Iškeldinimai
   Evictions
   www.spokasrealestatelaw.com Baudžiamosios ir eismo įvykių bylos

• Baudžiamoji gynyba
   Criminal Defense
• DUI/Eismo/CDL gynyba
   DUI/Traffic/CDL Defense
• Įrašų panaikinimas ir įslaptinimas
   Record Expungement & Sealing
   www.spokaslaw.com
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Atsako gydytoja

Kokių vitaminų atėjus žiemai dažniausiai 
trūksta organizmui  

Sveikos šventės

Kas yra „šventinis širdies sindromas“ ir kaip 
jo išvengti

Gydytojo kabinete šiuo metų laiku dažniausiai skundžiamasi 
nuovargiu, energijos trūkumu, sumažėjusiu darbingumu, sun-
kumu susikoncentruoti, dažnesniu sirgimu peršalimo ligomis, 
virškinamojo trakto sutrikimais. Apie negalavimus galinčius pa-
lengvinti sezoninius maisto produktus ir maisto papildus paci-
entai dažniausiai ir teiraujasi. Gydytoja Rasita Kybartienė įvardi-
ja, kokių vitaminų bei mineralų organizmui reikia atėjus žiemai.

Šiuolaikiniai gyvensenos įpročiai lemia, kad kai kurių vitaminų 
bei mineralų turime gerti papildomai. Tiksliausiai, kokių medžia-
gų trūksta, gali parodyti kraujo tyrimai, padedantys sekti mikro-
elementų atsargas. Tam tikrų medžiagų poreikį gali padiktuoti ir 
gyvenimo būdas, pavyzdžiui, daug sportuojant reikėtų nepamirš-
ti kalio, magnio, nevalgant mėsos – geležies, vitamino B12 papil-
dų. Organizmo siunčiami signalai gali atskleisti tam tikrų mikro-
elementų trūkumą, pavyzdžiui, dažnai moterų jaučiami simpto-
mai, tokie kaip nuolatinis nuovargis, silpnumas, blogiau toleruo-
jamas fizinis krūvis, slenkantys plaukai, gali išduoti geležies trū-
kumą, kuriam atstatyti gali prireikti ir kelių mėnesių. 

Kokiais vitaminais ir mineralais 
reikėtų apsirūpinti žiemą?

Vitaminas D. Kaip pasakoja gydytoja Kybartienė, nors orga-
nizmas gali natūraliai gaminti vitaminą D saulėje, dažnai jo kie-
kis net vasarą ir iškart po jos yra nepakankamas. Tai gali būti susi-
ję su trumpesniu laiko leidimu lauke, tamsesne oda, kremų su UV 
apsauga naudojimu, odos sausumu, nepakankamu saulės spin-
dulių kiekiu žiemą ar sergant tam tikromis ligomis. 

Vitaminas D svarbus palaikant kaulų augimą, todėl jis 

rekomenduojamas kūdikiams nuo 2 savaičių, nors poreikiui esant, 
saugus vartoti nuo 1 gimimo dienos. Suaugusiesiems šis vitami-
nas padeda palaikyti imuninę sistemą, fizinį pajėgumą, slopina už-
degiminę reakciją, alergijų pasireiškimą, gerina nuotaiką. Įrodyta, 
kad pakankamas vitamino D kiekis turi daug naudų, pavyzdžiui, 
gali sumažinti galvos skausmų, migrenos simptomus. Jis svarbus 
mažiems, sparčiai augantiems vaikams ir vyresnio amžiaus žmo-
nėms dėl kaulinio audinio formavimosi ir patvarumo išlaikymo. 

Palaikomoji vitamino D kasdienė dozė – 1000–2000 TV. Rizikos 
grupės žmonėms vitamino D rekomenduojama 4 kartus daugiau: 
4000 TV per dieną. Rizikos grupėms priklauso: vyresnio amžiaus 
žmonės, turintys didesnį KMI, sergantys lėtinėmis ligomis.

Vitaminas C. Šis vitaminas didina organizmo atsparumą, stipri-
na kraujagysles, skatina žaizdų gijimą, padeda įsisavinti geležį. 
Vitamino C organizmas negamina, atsargų nekaupia ir jo svarbu 
gauti nuolat. „Kai yra šviežių vaisių ir daržovių, pagrindinių vita-
mino C šaltinių, pirmenybę reikėtų atiduoti jiems, o papildai tam-
pa aktualiausi šaltuoju metų sezonu, sergant uždegiminėmis li-
gomis ir sumažėjus šviežių vaisių bei daržovių. Vitaminas C pasi-
žymi unikalia savybe, nes gali padėti atkurti kitus antioksidantus, 
tokius kaip vitaminas E“, – komentuoja dr. Kybartienė.

Taip pat reikėtų žinoti, kad vitaminas C – vienas jautriausių ir ne-
stabiliausių vitaminų. Jo įprastai pasisavinama tik apie 30 proc. Tad, 
jei per dieną suvalgome 100 g šviežių juodųjų serbentų, 200 g ar 
400 g braškių, teoriškai turėtume gauti reikiamą dozę – 200 mg vi-
tamino C. Tačiau dėl šio vitamino nestabilumo ir greito jo pasiša-
linimo iš organizmo dažnai gauname vitamino C mažiau. Būtent 
dėl vitamino C jautrumo, reikėtų atidžiai rinktis ir šio vitamino 

papildus. Tarp geriausių išeičių – pailginto veikimo, mikrokapsu-
liuotas vitaminas C, kuris jau stabilizuotas ir geriau įsisavinamas.

Ypač šaltuoju metų laiku, kada imuninei sistemai tenka didesnis 
krūvis, svarbu gauti kasdienę palaikomąją vitamino C dozę – 400 
mg per dieną. Jei yra kontaktas su sergančiu, rekomenduojama 
kasdienį vitamino C gaunamą kiekį padidinti iki 1000 mg per dieną. 

Geležis. Geležies trūkumas gali sukelti mažakraujystę, kitaip 
dar vadinamą anemiją, kuria serga apie 30 proc. pasaulio popu-
liacijos, todėl būtinybę papildyti šio elemento atsargas gali pa-
diktuoti kraujo tyrimai, o ne metų laikas. Kaip pastebi gydytoja 
R. Kybartienė, šeimos gydytojo darbe su mažakraujystės gydymu 
susiduriama beveik kasdien: „Pavyzdžiui, mamos skundžiasi, kad 
vaikas nedaug valgo, atsisako mėsos, daržovių, o kai pradeda daž-
nai sirgti, tai dažniausiai būna vienas signalų, kad gali trūkti šio 
mikroelemento. Trūkumą pašalinus, vaikas serga rečiau.“ Anemija 
taip pat dažniau serga moterys, kurių menstruacijos gausios, o 
ypač geležies poreikis padidėja nėštumo ir žindymo metu dėl iš-
augusio poreikio vaisiui, o laktacijos periodu – dėl didesnio po-
reikio kūdikiui. Tokiais atvejais rekomenduojama suaugusio ge-
ležies dozė – 28 mg, paaugliui – 14 mg, vaikui nuo 3 metų – 7,5 
mg geležies. Atstačius geležies atsargas sustiprėja imuninė sis-
tema, pagerėja apetitas, atsistato fizinio krūvio tolerancija, dar-
bingumas ir energija. 

Besiruošdami Kalėdoms ir Naujųjų sutikimui tikimės tik 
gerų akimirkų ir negalvojame, kad tiesiai nuo švenčių sta-
lo galime atsidurti ligoninėje. Prieš keletą metų Švedijoje 
atliktas tyrimas parodė, kad Kalėdų išvakarėse širdies prie-
puolių rizika padidėja 37 proc., Naujųjų metų dieną – 20 
proc. Tą pastebi visų šalių gydytojai: šventiniu laikotarpiu 
padaugėja į gydymo įstaigas besikreipiančių pacientų, ku-
rie skundžiasi įvairiomis širdies problemomis.

„Tai lemia labai daug veiksnių. Per šventes daugiau val-
gome, mažiau laikomės sveikos mitybos rekomendacijų, 
vartojame alkoholį, pamirštame išgerti gydytojų paskir-
tus vaistus. Pridėkime mažesnį fizinio aktyvumo ir miego 
kiekį bei stresą, kurį gali kelti dovanų paieška, šventinių su-
sitikimų su artimaisiais ar vaišių stalo planavimas, ir turė-
sime puokštę rizikos veiksnių, ypač kenksmingų širdies li-
gomis sergantiems žmonėms“, – sako gydytoja kardiolo-
gė Julija Jurgaitytė.

Gydytoja sako, kad tai, kas mus atrodo smulkmena, šir-
džiai, ypač jei ji nėra sveika, gali būti pavojinga. Širdies veiklą, 
kraujagyslių būklę, kraujospūdį, cholesterolio kiekį kraujyje 

neigiamai veikia švenčių metu dažnesnis persivalgymas, 
daugiau suvartojamo alkoholio, sūresnio, aštresnio maisto. 
Dėl šių veiksnių gali atsirasti elektrolitų disbalansas, ypač 
pablogėti gali širdies nepakankamumu sergančių pacien-
tų būklė – atsirasti stipresni patinimai, paūmėti dusulys.

Šventinė dienotvarkė kelia riziką ne tik tiems, kas jau ser-
ga širdies ar kraujagyslių ligomis, bet ir sveikiems žmonėms. 
Pastarieji gali jausti ritmo sutrikimus, ištikti krūtinės angi-
nos priepuoliai ar ūminiai kraujotakos sutrikimai.

„Labai svarbus veiksnys yra dehidratacija ir su ja susijęs 
elektrolitų disbalansas. Žmonės dažnai neįvertina skys-
čių trūkumo, kuris atsiranda valgant daugiau sūraus mais-
to, vartojant alkoholį ir tiesiog pamirštant gerti vandens. 
Nepadauginti reikėtų ir kavos, nes alkoholis ir kofeinas gali 
skatinti dehidrataciją, pulso padidėjimą, kraujospūdžio ne-
tolygumus. Kai šventės tęsiasi kelias dienas, labai svarbu 
patenkinti organizmo skysčių poreikį – gerti daugiau van-
dens“, – aiškina J. Jurgaitytė.

Ji atkreipia dėmesį ir į vadinamąjį „šventinį širdies sindro-
mą“, pirmą kartą aprašytą 1978 m. Tuomet JAV paskelbto 
tyrimo rezultatai parodė, kad po Kalėdų ir Naujųjų metų 
padaugėja hospitalizacijų dėl širdies ritmo sutrikimų, sie-
jamų su alkoholio vartojimu.

Pasak gydytojos, širdies ritmo sutrikimas, arba aritmija, yra 
padažnėjęs arba nereguliarus širdies ritmas, kuris dažnai 

jaučiamas kaip virpėjimas ar drebėjimas krūtinėje. Šį jaus-
mą gali lydėti galvos svaigimas, dusulys, nuovargis, krūtinės 
skausmas. Ilgą laiką negydoma aritmija gali sukelti kraujo 
krešulių susidarymą, insultą, širdies nepakankamumą ir ki-
tas su širdimi susijusias komplikacijas.

„Norint išvengti „šventinio širdies sindromo“, efektyviausia 
yra alkoholio vartojimo kontrolė. Noriu akcentuoti, kad to-
kio dalyko kaip saugios alkoholio dozės, ypač sergantiems 
kardiovaskulinėmis ligomis, nėra, tad tokiems pacientams 
reikėtų apskritai nevartoti alkoholio. Jei būklė nėra itin rim-
ta, galima simboliškai pakelti taurę vyno. Vartoti alkoholį 
be saiko pavojinga net ir visiškai sveikais save laikantiems 
žmonėms“, – teigia ji.

Paklausta, ką patartų, kaip švęsti Kalėdas nesusigadinant 
sveikatos ir nepakenkiant širdžiai, gydytoja kardiologė pir-
miausia įvardija saiką, kalbant tiek apie valgį, tiek apie al-
koholio vartojimą. Saiko praradimas gali padidinti streso 
hormonų išsiskyrimą, o tai taip pat paveikti širdies darbą, 
sukelti permušimus, prieširdžių virpėjimus.

„Paragauti galite visko, tik kontroliuokite porcijų dydžius 
– jei labai norisi torto, suvalgykite gabalėlį, o ne pusę tor-
to. Vaišėmis mėgautis reikia atsakingai, privengiant riebių 
patiekalų, padažų. Taip pat svarbu gerti daug vandens, pa-
kankamai išsimiegoti, palaikyti fizinį aktyvumą, tad Kalėdų 
vakarą išeiti pasivaikščioti yra labai naudinga“, – pataria ji. 
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Dirbamen su Europietiskom, 
Azijos ir Vietinemis Masinomis
Prieinamos kainos, patikima kokybeGTA Automotive Inc

Darome:
 Varikliu & greicio deziu remontas
 Kompiuterine Diagnostika ir suplanuota technine preiziura 
   (scheduled Maintenance)
 Pilnas Vaziuokles remontas
 Stabdziai ir ABS sistemos remontas, disku tekinimas
 Padangos, montavimas ir balansavimas
 Sildymo ir saldymo sistemu remontas
 Paskirstymo dirzai ir grandines

 Varomuju tiltu remontas
 Duru ir bagaziniu mechaninis ir elektroninis remontas
 Visu tepalu keitimas
 Amortizatoriai ir orine vaziuokle
 Baterijos, Krovimo ir uzvedimo sitemos
 Duju ismetimo sitemos , katalizatoriai.
 Masinu " emission" remontas    
 Dirbame su " extended warranty " kompanijomis.

Phone: 708-226-6860  
Fax: 708-226-6861  Email:  gtaautoinc@yahoo.com
9268 W.159th St., Orland Park, IL 60462 

Darbo laikas :
Pirmadienis-Penktadienis 8 a.m.-6 p.m.

Sestadieni - pagal susitarima

10% 
nuolaida naujiems 

klijientams 
($100 min suma)

• Kompiuterinė diagnostika
• Ratų suvedimas
• Elektrinė dalis
• Emisijos testas
• Stabdžiai ir padangos
• Šildymas ir šaldymas
• Akumuliatoriai
• Paskirstymo dirželiai
• Vandens pompos
• Aušinimo sistemos

• Amortizatoriai
• Montavimas
  ir balansavimas
• Kuro įpurškimas
• A/C pildymas
• Variklis ir transmisija
• Važiuoklės remontas
• Starteriai ir generatoriai
• Duslintuvai ir suvirinimas
• Stabdžių diskų 
   tekinimas

Darbo laikas:
Pirmadienį - penktadienį 
7:30AM - 6:00PM

Darbo laikas:
Pirmadienį - penktadienį 
7:30AM - 6:00PM

P: (630)963-3900
F: (877)470-4725

E: bestofbestauto@gmail.com

www.BestOfBestAuto.com

follow us 
on social media

@bobautorepairdg

(630)963-3900
2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515
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Nenustebkite dėl išaugusių eilių pas odos priežiū-
ros specialistus šaltuoju sezonu – besikeičiantis sezo-
nas su savo vėjais, žvarbiu oru lauke ir šildymo išsau-
sintu patalpų oru daugeliui sukelia tas pačias proble-
mas, su kuriomis susidoroti namuose gali ir nepavyk-
ti. Tai – dehidratacija, pažeistas odos barjeras, paraudi-
mai, didesnis riebalavimasis (ir vėlesnės to pasekmės). 
Kaip pastebi med. kosmetologė Jolanta Vizgirdienė, 
dabar yra idealus metas peržiūrėti kosmetikos prie-
monių krepšelį ir savo įpročius – pradedant vandens 
temperatūra prausiantis ir baigiant organizmo stipri-
nimu „iš vidaus“.

„Vis blaškotės ir ieškote tos tobulos odos priežiūros 
rutinos? Jos ieškoti neverta, nes tokios tiesiog nėra. 
Svarbiausia turėti tokią odos rutiną, kuri atlieptų Jūsų 
odos poreikius šiuo metu. Oda yra organas, jo porei-
kiai keičiasi priklausomai nuo įvairių faktorių, prade-
dant oru lauke, baigiant stresu. Odos priežiūros ruti-
ną reikia taikyti prie aplinkos ir organizmo pokyčių, to-
dėl ji nuolatos kinta. Todėl neieškokite universalios, ne-
kintančios, o ieškokite, kas tiktų čia ir dabar. Lengviau 
koreguoti rutiną pakeičiant vieną priemonę kita, gal-
būt geresne, galbūt labiau tinkančia šiam sezonui, nei 
nuolatos keisti visą rutiną ir ieškoti tos pilnos tobulos“, 
– sako J. Vizgirdienė. 

Pokalbyje – patarimai žiemos sezonui, mintys apie 
kolageno svarbą ir esminiai patarimai, kuo visapusiš-
kai puoselėti ir maitinti odą.

Drėkinti, bet ne vienu kremu
Atvėsus orams oda sausėja, o šaltas vėjas nemaloniai 

parausvina skruostus. Ką daryti, norint išvengti sausu-
mo ir odos barjero pažeidimų?

„Mes, moterys, dažnai mėgstame šiltesnį vandenį nei 
reikėtų. Karštas vanduo pašalina naudingą riebalinį 
sluoksnį nuo mūsų odos, taip oda daug greičiau iš-
sausėja. Tad naudokime švelniai šiltą vandenį ir neuž-
sibūkime duše ilgiau nei reikia. Be to, išsausėjus odai, 
organizmas dažnai pradeda gaminti daugiau riebalų 
siekdamas atstatyti odos būseną. Pertekliniai riebalai 
dažnai užkemša poras, tad siekiant to išvengti įtrauk 
šveitimą į savo rutiną. Jo metu pašalinsi negyvą, sau-
sos odos sluoksnį“, – pabrėžia pašnekovė. 

Šaltuoju metų laiku daug dėmesio reikia skirti drėki-
nančiam kremui – odos drėkinimas tiesiog privalomas. 
Geriausia rinktis šiek tiek sunkesnės tekstūros produk-
tą, kuris apsaugotų ir nuo žvarbesnio vėjo. Tiesa, pata-
riama vengti ir kito kraštutinumo – turėti vieną kremą, 

tikintis, kad jis išspręs visas problemas.
„Lietuvių moterų odos tipas dažniausiai yra mišrus, 

didesnė dalis probleminių odų – riebios odos priežiū-
ra. Natūralu, kad vienas kremas netiks ir riebiai kaktai, 
ir sausiems skruostams – jautresnėms zonoms reikia 
specifinės priežiūros ir niekur nuo to nepabėgsime. 
Taip, tai yra žaidimas, tačiau įpratę prie tokios rutinos 
sugebėsime taisyklingai prižiūrėti mišrų odos tipą (ir, 
turint tinkamas priemones ir sukūrus įprotį, tai nebe-
užims tiek laiko)“, – kalbėjo specialistė. 

Nepaisant to, kad rūgštims rudenį ir žiemą sako-
me „taip“, nepatariama rinktis labai stiprių prausiklių. 
Tinkamas prausiklis turi nesukelti sausumo ar nema-
lonių pojūčių.

„Galiausiai, neapleiskite ir savo gražiųjų lūpų! Lūpos 
vienintelė kūno dalis, kuri neturi porų ir riebalinių liau-
kų? Būtent todėl vazelinas ar kita apsauginė lūpų prie-
monė yra privaloma“, – rekomendacijomis dalinosi kos-
metologė, pabrėždama, kad vien tik šalti orai nelemia 
sausos odos – didesnis kaltininkas yra netinkama odos 
priežiūra.

Greitų rezultatų nebus
Svarbiausi faktoriai renkantis kosmetiką – jos sudė-

tis, kokybė, veiksmingumas bei tinkamas parinkimas 
pagal odos problemą. Gydomoji kosmetika, priešin-
gai nuo dekoratyvinės, skirta rūpintis ir išsaugoti na-
tūralų grožį. Visgi, kaip pabrėžia med. kosmetologė, 
ne klientų darbas preciziškai tirti etiketes ir išmany-
ti visus ingredientus.

„Būsiu atvira – kosmetikos priemonių gausa apsuka 
galvą ne tik klientams, bet ir odos priežiūros specialis-
tams. Savitas priemonių atradimas net mums tikrai už-
trunka, todėl klientui reikia tik vieno – bent kartais ap-
silankyti pas dermatologą, kosmetologą ar pasikonsu-
luoti su vaistinės darbuotoju ir sužinoti bei įvertinti savo 
odos tipą. Išsigryninus problemą lengviau rinktis kos-
metiką, tačiau tikrai nemanau, kad klientų darbas gu-
glinti skirtingus ingredientus ir mėginti suprasti, kas su 
kuo dera, kas tinka, o kas ne. Tai yra cheminiai ingredi-
entai, kuriuos tiria ir kuria mokslininkai – buitinis anali-
zavimas ir vieno ingrediento ištraukimas didelės nau-
dos neduos. Pasikliaukite pasirinktu gamintoju, o tada 
– savo odos priežiūros atstovu“, – patarė J. Vizgirdienė. 

Tiesa, greitų rezultatų tikėtis naivu – didžiosios dau-
gumos odos problemų greitai išspręsti nepavyks. 
Suaugusio žmogaus odos ląstelės atsinaujina kas 28 
dienas. Specialistai įvairiomis priemonėmis gali paska-
tinti jų atsinaujinimą ir taip matyti greitesnius rezulta-
tus. Tačiau tikėtis vienu produktu ar viena procedūra 
išspręsti ilgiausius metus varginančias problemas nėra 
tikslinga. Po vienos procedūros galime pastebėti atsi-
radusį odos skaistumą, apramintus uždegiminius pro-
cesus, bet išspręsti randelių, pigmentacijos, aknės ir ki-
tas problemas prireiks kantrybės.

Pagalba „iš vidaus“
Galiausiai, kad ir kiek ir kokių brangiausių priemo-

nių teptumėte ant odos, sveiko ir ilgalaikio rezultato 
nepasieksite nesubalansavę mitybos ir neįtraukę ke-
lių esminių ingredientų.

Vitaminas A – jo gausu špinatuose, saldžiosiose 
bulvėse. Šis vitaminas padeda išlaikyti odos drėgmę, 

Kosmetologė pataria

Kaip žiemą išvengti odą žalojančių klaidų 

yra reikalingas odos ląstelių susidarymo ir atsinaujini-
mo procesams, veikia ir kaip antioksidantas. Esant vi-
tamino A trūkumui būdinga lūžinėjantys nagai, prara-
dę blizgesį plaukai, išblyškusi, pleiskanojanti oda. Šio 
vitamino dienos dozė yra 800 mikrogramų.

Omega 3 – gausu laukinėse mažose riebiose žu-
vyse, pavyzdžiui ančiuviuose, taip pat riešutuose, 
avokaduose.  Riebiosios rūgštys turi įtakos odos struk-
tūrai bei išvaizdai. Šios rūgštys yra svarbios ląstelių, ku-
rios sudaro epidermį, membranoms ir padeda palaiky-
ti odos barjerines funkcijas. Kadangi šios rūgštys ap-
saugo nuo ultravioletinių spindulių  ir stiprina kolage-
no sluoksnį, tai sumažina ir raukšlių atsiradimą, kurių 
neišvengsite metams bėgant. Stiprios koncentracijos 
Omega–3 gali padėti kovoti su tokiomis odos būklė-
mis kaip dermatitas ir egzema.  Svarbu, kad EPR ir DHR 
rūgščių bendras gaunamas kiekis per dieną būtų ne 
mažesnis kaip 1000 mg/dieną. 

Cinkas – gausu avižiniuose dribsniuose, jautie-
noje, kiaulienoje, austrėse. Cinkas yra atsakingas už 
baltymų sintezę, o iki 98 proc. nagų ir plaukų sudėties 
sudaro baltymai. Odos lygumą ir stangrumą palaikan-
tis kalogenas – taip pat baltymas. Cinkas padeda lim-
finės sistemos organams ir kepenims – tokiu būdu iš 
organizmo efektyviau pašalinami toksinai ir oda įgau-
na švytėjimo. Šis elementas ne tik slopina bakterijų su-
keltus uždegiminius procesus, mažina sebumo gamy-
bą, bet ir padeda išlaikyti neužkimštas poras.

Antioksidantai – jų rasite uogose, tamsiai žaliose 
daržovėse. Vienas iš stipriausių gamtoje randamų an-
tioksidantų yra vynuogių sėklų ekstraktas, kurio povei-
kis yra 20 kartų stipresnis nei vitamino C ir net 50 kar-
tų stipresnis nei vitamino E.  Jis saugo odą nuo anks-
tyvų raukšlių ir nuo naujų atsiradimo.

Vitaminai ir mineralai, kurie gerina odos būklę. 
Pavyzdžiui, pantoteno rūgštis (B5) padeda kovoti su 
pigmentinėmis dėmėmis ir odos uždegimais (derma-
titu), plaukų slinkimu. O niacinas (B3) pagerina odos 
barjerinę funkciją, aktyvindamas lipidų, keramidų ga-
mybą, bei skatina odos, praeityje patyrusios žalingų 
aplinkos veiksnių poveikį, regeneraciją. Vitaminai, ki-
taip tariant, maitina odą ir jos gleivinę, neleidžia jai iš-
sausėti, gerina plaukų ir nagų būklę, skatina organizmo 
valymą, detoksikaciją ir bendrą organizmo atjaunėjimą.

Probiotikai – fermentuotame maiste. Probiotikai 
turi pranašumų esant odos funkcijų sutrikimams – jie 
gali būti naudingi sergant atopiniu dermatitu. Sveikoje, 
pamaitintoje, viskuo aprūpintoje odoje greičiau gyja 
žaizdelės, randai, nudegimai, tokia oda atsinaujina grei-
čiau, gerėja jos atsparumas ligoms. Tų, kurie dažnai 
kenčia nuo spuogų, žarnyno gerųjų bakterijų balan-
sas gali būti sutrikęs.

Tik optimaliai suderinti komponentai slopina odos 
senėjimo procesus, maitina iš vidaus, stiprina. 
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Premier Occupational Health Clinic
550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733 
https://www.premiermedclinic.com/

SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO 
KOMPANIJOMS. 

SKAMBINKITE NORĖDAMI GAUTI DAUGIAU 
INFORMACIJOS. 

Premier Occupational Health Clinic
Medicininė apžiūra sunkvežimių, autobusų, 

taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Darbo laikas
Monday - Friday – 7am - 7pm
Saturday –  9am - 2pm
Sunday – Closed

Medicininė apžiūra įsidarbinant
Reabilitacija po traumų/avarijų

Fizioterapija
X-Ray

Narkotikų/alkoholio testavimas
Regėjimo tikrinimas

per 6 mėnesius
su ORBERA® 
Weight Loss

Balloon

Mary neteko 

43 svarų

ORBERA SPRENDIMAS GALI
BŪTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

3X DAUGIAU 

PALAIKYMAS
12-os mėnesių 

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDŽIO BALIONAS?

(847) 215-0530
NUO KO PRADĖTI?

daro neigiamą įtaką jūsų energijai ar skatina kitus 
sveikatos sutrikimus (pvz., diabetą, širdies ligas, 
nugaros skausmą, sąnarių skausmus ir artritą)
neleidžia pasitikėti savimi ir neigiamai atsiliepia 
jūsų socialiniam gyvenimui

itin efektyvi nechirurginė procedūra, 
nereikalaujanti jokių specialių piliulių ar vaistų
skrandis nėra pjaustomas, siuvamas ar veržiamas
nereikia gultis į ligoninę - namo galite eiti netrukus 
po procedūros

Susitarkite dėl konsultacijos,
kurios metu aptarsime jūsų KMI, procedūros 
tinkamumą jums bei jūsų lūkesčius. 
Susisiekite su mumis jau šiandien!

numesto svorio nei 
vien su dieta ir sportu

CareCredit ir kitos finansavimo 
galimybės

129 W. Rand Rd., Arlington Heights   
www.chicagosurgicalclinic.com

po procedūros jūsų laukia 
speciali medicininė programa, 

garantuojanti ilgalaikius 
rezultatus

AUTOMOBILIŲ,
NAMŲ IR VERSLO

DRAUDIMAI 

IEVA MARKEVIČIŪTĖ

Fax 708-974-4421
Mobilus 708-369-8602

NESKUBĖK MOKĖTI
DRAUDIMO
PASKAMBINK!

 

www.healthonerus.com

Kelioniniai sveikatos draudimai iš Lietuvos

Independent 
Insurance Agent

SVEIKATOS,
GYVYBĖS

DRAUDIMAI

Jelena Levitin M.D.
CHIRURGĖ 

BENDROJI CHIRURGIJA 
IR DIAGNOSTIKA 
LAPAROSKOPINĖS IR PILVO OPERACIJOS 

BOARD CERTIFIED 
IN GENERAL SURGERY
MEMBER OF AMERICAN 
COLLEGE OF SURGEONS

• CHIRURGINĖ ONKOLOGIJA
• SKRANDŽIO IR VIRŠKINAMOJO TRAKTO LIGOS
• PIENO LIAUKOS LIGOS IR VĖŽYS
• TULŽIES PŪSLĖS LIGOS • ENDOSKOPIJA
• KOLONOSKOPIJA • POLIPAI
• DIVERTIKULITAS • IŠVARŽOS
• APENDICITAS • HEMOROJUS
• ODOS DARINIAI • AUGLIAI
• TRAUMOS  • NELAIMINGI ATSITIKIMAI
• SKRANDŽIO IR ŽARNYNO REZEKCIJA
• OPERACIJOS PER TAŠKINIUS PJŪVIUS

OFISE DIRBA GYDYTOJAS  PROKTOLOGAS
•  PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ŽARNOS SUSIRGIMAI • STOROSIOS ŽARNOS POLIPAI

• BESKAUSMIS HEMOROJAUS ŠALINIMAS • IŠANGĖS ĮPLĖŠA, PŪLINYS AR FISTULĖ • IŠANGĖS NIEŽULYS

• VIDURIŲ UŽKIETĖJIMAS

Mes kalbame lietuviškai, angliškai, 
rusiškai ir ukrainietiškai

www.chicagosurgicalclinic.com

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
CHICAGO SURGICAL CLINIC LTD 

PH. 847.215.0530
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Saulėtą ir neįprastai rudeniui šiltą sekmadienį, spalio 
30 d., į Old Oak County klubą rinkosi maži ir dideli bėgi-
mo entuziastai, pasipuošę vienas už kitą originalesniais 
Helloweeno kostiumais. Čia vyko Čikagos lietuvių Rotary 
klubo (Rotary Club of Chicagoland Lithuanians) jau 6 kar-
tą organizuojamas labdaringas 5 km bėgimas Haunted 
Oak 5K, jau tradiciškai sukviečiantis bėgimo mėgėjus pa-
skutinį spalio sekmadienį, artėjant Helloweeno dienai. 

Susirinko nemažai lietuvių, nusiteikusių išbandyti savo 
jėgas bėgimo trasoje, tarp jų buvo ir amerikiečių, gyve-
nančių aplinkiniuose miesteliuose. Ne vienas bėgimo da-
lyvis šiame rotariečių renginyje dalyvavo jau nebe pirmą 
sykį. Bėgikų laukė profesionaliai išmatuota (US Track and 
Field) ir Čikagos bėgikų asociacijos (CARA – Chicago Area 
Runners Association) sertifikuota trasa – bėgikai, siekian-
tys pagerinti laiko rezultatus, visuomet renkasi būtent 
sertifikuotas varžybas.

Prie dalyvių prisijungė ir Čikagos lietuvių bėgimo klu-
bo nariai, o patiems mažiausiems dalyviams buvo skir-
tos atskiros varžybos – jiems teko įveikti 100 ir 200 jardų 
atkarpas. Kol bėgikai skuodė golfo laukų takeliais, jų šei-
mų nariai ir palaikymo komandos galėjo dalyvauti loteri-
joje, pasivaišinti šiltomis bandelėmis ir karštais gėrimais. 
Žygis Janus pasirūpino, kad renginyje skambėtų ,,hallo-
weeniška“ muzika.

Visi pasiekusieji finišą buvo apdovanoti medaliais. 
Pirmieji trys greičiausi vyrų ir moterų grupėse apdova-
noti originaliomis statulėlėmis. Neliko neįvertinti ir pa-
sipuošusieji originaliais Helloweeno kostiumais, jie ap-
dovanoti specialiomis statulėlėmis ir išskirtiniu dėme-
siu – netrūko norinčių nusifotografuoti su ,,gydytojais“, 
,,fėjomis“, ,,klounais“ ir kitais akį traukiančiais spalvingais 
personažais. 

Renginio metu surinktos lėšos bus skirtos vienam iš 
Čikagos lietuvių Rotary klubo labdaros projektų, anks-
tesniais metais tokiuose renginiuose surinkta $20.000 
suma buvo skirta Santaros klinikų Vaikų ligoninei įsigyti 
jėgos tempimo aparatą, su kuriuo lenviau ir tiksliau ga-
lima atlikti osteotomijas ir jauniems pacientams džiaug-
tis puikiais gydymo rezultatais.

Esame dėkingi renginį parėmusioms kompanijoms 
Running for Kicks, A City Suburban Services, ADV Masonry, 
ATJ Home Improvements, Amber Realty, Law Offices of 
Robert Blinstrubas.

Daugiau informacijos apie Čikagos lietuvių Rotary 
klubo veiklą rasite: https://www.facebook.com/
RotaryClubofChicagolandLithuanians/

Čikagos lietuvių Rotary klubo informacija
Sandros Scedrinos nuotr. 

Labdaros renginys

Rotary klubo bėgime – gera nuotaika ir nė 
vieno pralaimėjusio 
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FIZIOTERAPIJA
ATSIKR AT YKITE SK AUSMO IŠ  K ARTO!

ATSTAT YMAS IR GYDYMAS PO TR AUMŲ IR AVARIJŲ

APR Physical Therapy
241 Golf Mill Ctr #424

Niles, IL 60714

Tel.847-868-9068

Top Physical Therapy
4055 W. Peterson Ave. 

Ste 103 Chicago, IL 60646

Tel.773-993-0366

Prime PhysicalTherapy
4513 Lincoln Ave #108

Lisle, IL 60532

Tel.331-998-2115

Approved Provider / 
Priimame daugumą medicininių 

draudimų, įskaitant BCBS PPO.

PASLAUGOS
Manualinė terapija

Dekompresinė terapija
Terapeutinis masažas

Akupunktūra ir taurelių 
statymas

Smūginės bangos 
terapija 

(priemonė nr. 1 nuo 
raumenų skausmo)

GYDOME
Kaklo ir nugaros srities skausmus

Tarpslankstelinių diskų 
ligas / Išialgiją 

Artrito sukeltus sąnarių skausmus
„Sustingusio peties“ sindromą

Teikiame reabilitaciją prieš ir po 
operacijų

Insulto (CVA) ir Parkinsono
 ligos pasekmes 

Eismo įvykių ir traumų darbo vietoje 
pasekmes

 Dr. Oh Dr. Kang
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Pirmąjį gruodžio šeštadienį, 3-ąją dieną, Kolorado li-
tuanistinėje mokykloje apsilankė lietuvių kilmės JAV 
sportininkė, mišrių kovos menų kovotoja ir UFC čem-
pionė Rožė Namajūnas. Kartu su Rože atvyko ir jos bro-
lis Nojus bei jų močiutė Emilija, šiuo metu gyvenanti 
Amerikoje. Rožė – tikras pasididžiavimas ir Lietuvai, ir 
visiems lietuviams, gyvenantiems ne Lietuvoje. Tie, ku-
rie seka Rožės karjerą, turbūt nebuvo nustebinti Rožės 
šilta bendravimo maniera, nuoširdumu bei atvirumu.

Pirmosios pamokos metu Kolorado lituanistinėje mo-
kykloje su Rože pabendrauti susirinko ne tik mokiniai, 
bet ir jų tėveliai, nė kiek ne mažiau susidomėję ir besi-
žavintys išskirtiniu Rožės charakteriu bei pasiekimais. 
Vaikai netgi laukė Rožės su pačių padarytais plakatais, 
kuriuose skambėjo tokios frazės kaip „Rožė pati geriau-
sia“ bei „Rožė nugalės“. Vaikams ir jų tėveliams Rožė 
(lietuviškai!) su močiute trumpai papasakojo apie savo 
šeimos istoriją, lietuviškas šaknis, karjeros pradžią bei 
meilę braziliškam džiudžitsu. Nors močiutė ir sako ne-
galinti žiūrėti Rožės kovų, pasididžiavimo ir meilės anū-
kei jos žodžiuose netrūksta. Į tėvelių klausimus atsaky-
dama Rožė pasidalino mintimis ir ko reikia norint tap-
ti profesionalia sportininke bei UFC čempione – pasak 

Rožės, svarbiausia aiškiai žinoti savo tikslus ir jų siek-
ti, taip pat būti aiškiai žinoti priežastis, kodėl tų tiks-
lų nori siekti. Vaikams išsilaksčius į klases pamokoms, 
Rožė su močiute ir broliu liko su tėveliais ir iki pat po-
pietės bendravo su Kolorado lietuviais.

Prakalbus apie mėgstamus lietuviškus patiekalus, 
Rožė gyrė lietuviškuosius cepelinus ir balandėlius, o 
didžiausias pagyras skyrė visagalei sriubai – pasak 
jos, nėra skanesnio maisto kaip gerai paruošta sriu-
ba. Sutapimas ar ne, tačiau tą patį vakarą Kolorado li-
tuanistinės mokyklos bendruomenė rinkosi į cepeli-
nų vakarą, tad, žinoma, pakvietė ir Rožę. Visi kartu lip-
dė, o paskui ir valgė tradicinius lietuviškus kukulius.

Nuostabu matyti, kokios svarbios Rožei ir jos broliui 
yra jų lietuviškos šaknys, kaip abu stengiasi nepamirš-
ti lietuvių kalbos ir kokią reikšmę teikia šeimos verty-
bėms. Matant tokią lietuvių kilmės pasaulinio lygio ko-
vos menų žvaigždę, kuri taip tvirtai kojomis stovi ant 
žemės, nuoširdžiai ir šiltai bendrauja su bendrataučiais 
bei mielai su jais praleidžia visą dieną, lietuvio širdis 
negali nesidžiaugti ir nesididžiuoti.

Kolorado lituanistinės mokyklos mokytoja Kornelija 
Viečaitė   

Visi prie cepelinų stalo!

Diena su kovos menų žvaigžde Rože 
Namajūnas
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PRIKLAUSOMYBĖS NUO ALKOHOLIO
IR NARKOTIKŲ GYDYMO CENTRAS
PRIKLAUSOMYBĖS NUO ALKOHOLIO
IR NARKOTIKŲ GYDYMO CENTRAS

South California
Road to Recovery

Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visą parą!

Mūsų gydymo centras yra viena geriausių licencijuotų klinikų Kalifornijoje, kuri:

PROGRAMĄ SUDARO ŠIOS PASLAUGOS:

• siūlo profesionalią pagalbą už prieinamą kainą;
• naudoja pačius progresyviausius gydymo metodus;
• gerbia klientų anonimiškumą;

• priima visus
medicinos draudimus

su PPO planais ar mokant grynaisiais

• pirminė diagnostika ir individualaus
   gydymo plano sudarymas;
• medicininė apžiūra
   ir laboratoriniai tyrimai;
• detoksikacija - toksinų, alkoholio
   ir narkotikų skilimo produktų pašalinimas
   iš organizmo;
• hospitalizacija - pacientams taikomas
    stacionarinis gydymas;
• psichikos ir psichologinių
   negalavimų gydymas;

• grupinė ir individuali psichoterapija;
• gydymo atostogų pagal medicininius
   požymius apiforminimas;
• psichologinė ir psichiatrinė pagalba gydant 
   depresiją, stresą, bipolinį sutrikimą, nerimo 
   sutrikimus, nepasitenkinimą asmeniniu gyvenimu, 
   potraukį alkoholiui ir narkotikams, o taip pat 
   sprendžiant tarpusavio problemas su vaikais ir 
   artimaisiais;
• socialinė adaptacija ir naujo gyvenimo
   būdo palaikymas.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visą parą!
Mūsų kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;

El.paštas: – scrr7057@gmail.com, Internetinė svetainė: - socalroadtorecovery.com

Atliekame toksinų išvalymo iš organizmo, medžiagų apykaitos ir nervų 
sistemos atstatymo procedūras. Mūsų specialistai kalba rusiškai ir angliškai. 

Important changes to the federal Medicare program 
became effective at the beginning of the year. As 
a result, retirees in your state may be eligible for 
coverage with new options. 
Find out if you qualify for Medicare Supplement 
insurance from Physicians Life Insurance Company that 
can help limit your out-of-pocket expenses.

6244_D

In CO, LA, WI: Important Information: Medicare Supplement policies are available to people under age 65 eligible 
for Medicare due to a disability.
We are not connected with, nor endorsed by, the U.S. Government or the Federal Medicare Program. Requests for 
additional information, including costs, exclusions, and limitations, require contact with an insurance agent or insurance 
company. This is a solicitation of insurance. L030, L035, L036, L037, L038, F001, F002 (LA: L030LA, L035LA, L036LA, L037LA, 
L038LA; WI: L535, L536, L537, L538, L539). 2600 Dodge Street Omaha, NE 68131.

Medicare has changed. 
Find out how it can affect you.

For FREE information, call:

1-877-884-8221
or visit MedSupBenefit.com/7days

Get the facts that matter to you: 

 • Critical dates for Medicare eligibility

 • Options that can help keep more money in your pocket

 • Medicare benefits many retirees may not be aware of

FREEDOM. 
TO BE YOU.

Introducing the Inogen One family 
of portable oxygen systems.  With no 
need for bulky tanks, each concentrator 
is designed to keep you active via Inogen’s 
Intelligent Delivery Technology.® Hours of quiet 
and consistent oxygen flow on a long-lasting 
battery charge enabling freedom of movement, 
whether at home or on the road. Every Inogen One meets 
FAA requirements for travel ensuring the freedom to be you. 

• No heavy oxygen tanks
• Ultra quiet operation
• Lightweight and easy to use
• Safe for car and air travel
• Full range of options and accessories
• FAA approved and clinically validated

FAA requirements for travel ensuring the freedom to be you. 

Call 1-855-707-1522
for a free consultation.

MKT-P0240

If you think oxygen therapy 
means slowing down, 
it’s time for a welcome 
breath of fresh air.
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Prieššventiniu laikotarpiu daugelis namuose sten-
giamės įvesti „generalinę tvarką“. Pasak namų orga-
nizatorės Jovitos Mikštės, to daryti nereikėtų, jei vi-
sus metus nekauptume daiktų, o jau turimus pasidė-
tume į vietas. Anglijoje namų organizavimo moks-
lus baigusi Mikštė dalinasi patarimais, kaip namuo-
se užtikrinti ilgalaikę tvarką.

– Kuo skiriasi namų tvarkymas nuo namų 
organizavimo?

– Namų tvarkymas yra daiktų susidėjimas į vietas, 
o organizavimas yra sistema, kuria remiantis kiekvie-
nam daiktui yra sukuriama vieta ir jis negali iš jos iš-
keliauti. Susitvarkyti ir išsivalyti nepakanka, kiekvie-
nas daiktas turi turėti savo vietą. Ją turi žinoti kie-
kvienas šeimos narys ir visuomet tą daiktą padėti į 
jam skirtą vietą. 

 – Kaip sukuriamos tos vietos?
– Jei nusprendėme susiorganizuoti, pavyzdžiui, 

virtuvę, viską reikia išimti iš spintelių bei stalčių ir 
įvertinti. Kai visi daiktai prieš akis, lengva pamatyti, 
kad turime kelis samčius, krūvą senų keptuvų, pa-
sibaigusio galiojimo prieskonių ir kt. Visus pasenu-
sius, nebetinkamus naudoti ir pasikartojančius daik-
tus reikia išmesti. Likusiems daiktams reikia sukur-
ti vietas, pasitelkiant įvairius organizuoklius, dėžu-
tes, krepšelius. Beje, jos reikalingos ne tik biriems 
produktams, bet ir šiaudeliams, folijai bei kitiems 
smulkesniems daiktams, kad stalčiuje ar spintelėje 
nevyrautų chaosas.

– Ar daugiau indelių bei krepšelių nesukuria dar 
daugiau netvarkos?

Krepšelių ir dėžučių per daug nebūna, būna per 
daug daiktų (šypteli). Todėl pirmiausia reikia atsikra-
tyti to, kas nereikalinga, ir tik reikalingiems daiktams 
pirkti dėžutės, indelius, pakabus ar kt. Daiktai namuo-
se negali voliotis bet kur ir rinkti dulkes. Pasilikti rei-
kia tik tuos daiktus, kurie turi materialinę ar emocinę 
naudą. T.y. naudojami buityje arba suteikiantys tei-
giamų emocijų, malonių prisiminimų, kuriems jau-
čiame ypatingus sentimentus. Jei daiktas neatlieka 

nei materialios, nei emocinės/psichologinės funk-
cijos, jo namuose laikyti nereiktų.

– Ką daryti, kad namai nesusikuistų? Ar tai aps-
kritai įmanoma?

– Įmanoma, jei kiekvienas daiktas turės vietą. Net 
jei namai susikuičia, jie laba greitai sutvarkomi, nes 
žinai koks daiktas kur dedamas. Padarai valgyti, ir vis-
ką sudedi į vietas, o ne palieki paskleista ant stalvir-
šio, nes stalčiuose ir spintelėse nėra vietos. 

Net jei tai darbo dienos rytas ir visi skubame, nepa-
lieku savo namų netvarkingų. Kol vaikai pusryčiau-
ja, pakloju lovas, televizoriaus ir kitus pultelius bei 
elektroninius prietaisus padedu į jiems skirtas vie-
tas. Kai daiktai turi vietas, kasdieniam tvarkymuisi 
pakanka keliolikos minučių. Sudedu indus į indaplo-
vę, visus daiktus į jų dėžutes, krepšius, stalčių sky-
rius ir tereikia nuvalyti dulkes bei išplauti grindis.

 – Kuriose namų vietose netvarka atsiranda 
greičiausiai?

– Koridoriuje. Jei nėra kur susidėti batų, pakabin-
ti striukų, rankinių ir kuprinių, iškart atsiranda be-
tvarkė. Jei turėsite dėžes batams, įsuksite kabliu-
kus rankinėms ir kuprinėms susikabinti, tvarkingai 
spintoje kabinsite paltus ir striukes, chaosas išnyks 
akimirksniu.  

– Kaip į tvarkymąsi įtraukti visą šeimą?
– Mūsų, tėvų (arba namų organizatorių), atsako-

mybė arba sukurti daiktams vietas, kad vaikai žino-
tų kur mašinytės, kur lėlytės, kur kelnaitės. Atidarius 
spintą ar stalčių, jis turi žinoti, kad į kairę keliau-
ja kojinės, į dešinę kelnaitės. Nupirkime dėžučių ir 
užrašykime, kur kokiems daiktams skirta. Jei mažy-
lis dar neskaito, ant kiekvienos užklijuokime po ati-
tinkamą lipduką. 

Jei kažkur ne vietoje numeta raktus, tikriausiai ne-
sukūrėme jiems vietos ir nepasakėme, kad tame stal-
čiuje, kairėje ar dešinėje yra dėžutė, kur dedami rak-
tai. Suaugusieji turime sukurti vietą daiktui ir apie 
tai pasakyti vaikui. Kai yra sukurta sistema, ji tikrai 
veikia. O jei matote, kad į sukurtą vietą daiktas ne-
padedamas, ją reiktų pakeisti, pabandyti kitą orga-
nizavimo būdą.

 – Kodėl verta keisti tvarkymosi įpročius?
Dirbdama su klientais, pastebiu, kad net po 10–12 

metų tam tikrų buitinių įpročių įgyvendinti pokyčiai 
atneša teigiamas emocijas. Visi esame labai užimti, 
nuolat bėgame, todėl grįžus į namus norisi pailsė-
ti, o ne galvoti apie prievolę susitvarkyti namus. Juk 
mieliau tą laiką skirtume pažiūrėti filmą, pasigaminti 
kažką skanaus, paskaityti knygą. Namų organizavi-
mas yra labai naudingas, nes nebereikia galvoti kur 
padėti kokius nors daiktus. Dar labai svarbu išmokti 
prieš perkant apgalvoti, ar tikrai naudosiu tą daiktą, 
kur jį padėsiu, ar jis tikrai bus reikalingas.  

– Ką daryti žmonėms, kurie labai nemėgsta 
tvarkytis?

– Jie tik galvoja, kad nemėgsta, nes nebuvo išmo-
kyti tvarkytis. Tikriausiai jų tėvų namuose buvo cha-
osas, per daug daiktų. Arba kažką negero padarius 
tėvai bausdavo kambario tvarkymusi. Paprastai ne-
meilė buičiai yra vaikystės arba jaunystės traumos. 

Tvarkingi namai visiems laikams

Sukurkime daiktams vietą ir nereikės 
tvarkytis

Aš taip pat nemėgstu tvarkytis. Todėl, kad esu tin-
ginė, man ir patinka viską susisteminti ir organizuoti 
(šypteli). Tada reikia mažiau tvarkytis. Galima sakyti, 
kad aš beveik nesitvarkau, nes daiktai neiškeliauja iš 
savo vietų. Tiesa, noriu pabrėžti, kad tvarkymas ski-
riasi nuo valymo. Valyti namus yra būtina bent kartą 
per savaitę (dulkės, plytelės, kilimai, grindys ir kt.).

 – Ar tiesa, kad netvarka neigiamai veikia mūsų 
savijautą?

– Namuose mes kuriame, atsipalaiduojame, ben-
draujame su šeima. Jei namai yra netvarkingi, apie 
kokią kūrybą, meilę ir bendravimą galime kalbėti? 
Vienas iš svarbiausių sėkmės faktorių ir šeimoje, ir 
darbe yra tvarka, o viena pagrindinių konfliktų ir net 
skyrybų priežastis yra buitis. Ypač daug nesutarimų 
kyla, jei vienas poroje labai tvarkingas, o kitas ne. 
Siūlau žmonėms susiorganizuoti namus, bent pa-
sidomėti tokiais dalykais, susimažinti turimų daik-
tų skaičių, įsivesti namų organizavimo taisykles ir 
jomis vadovautis, Nereikia labai mylėti buities, bet 
kai pasidarai tvarką, namuose norisi būti, gamintis 
valgyti, ilsėtis. 

 – Kiek laiko per dieną reikėtų skirti tvarkymuisi?
– Kai daiktai turi savo vietas, pakanka skirti 15 mi-

nučių. Kasdien po vakarienės sudėti indus į indaplo-
vę, sutvarkyti spintelių paviršius, stalą, įjungti robo-
tą arba pačiam išvalyti grindis. Kituose kambariuo-
se sudėti daiktus į jiems skirtas vietas. Ryte būtina 
pasikloti lovas. Tiesa, patalus patariama vėdinti, to-
dėl ryte reikia iškedenti ir tvarkingai sudėti pagal-
ves, gražiai užtiesti antklodę ir iki pusės ją atkloti 
bei atidaryti langą, kad vėdintųsi. 

Dar vienas patarimas, jei nežinote, kaip namuo-
se įsivesti tvarką, visada galite kreiptis pagalbos į 
profesionalus.

Su Jovita Mikšte kalbėjosi Laima Samulė   
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Advokatė
Kristina
Wayne

www.kjwaynelaw.com

Konsultuojame
ir po darbo valandų!

ŠEIMOS TEISĖ:
Skyrybos 
Vaikų globa ir alimentai
Išlaikymas sutuoktiniui
Teismo sprendimų vykdymas ir modi�kacija
Priešvedybinės sutartys

PAVELDĖJIMO TEISĖ IR MEDICAID:
Testamentų, Powers of Attorney surašymas
Palikimo paskirstymas (Probate)
Mažamečių ir neįgalių globa (Guardianship)
Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis O�sas:   
(630) 780-1044   
Čikagos o�sas:
(312) 523-2027

2135 CityGate Lane,
Suite 300
Naperville,
IL 60563

• Nemokamas turto įvertinimas
• Reklama visuose nekilnojamojo
   turto internetiniuose
   puslapiuose
• Nemokami Open House

Pardavėjams reikia 
daugiau nei kainos 
ir užrašo „FOR SALE“:

Pirkėjams:

773-983-4461
regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd., 
Suite 2, 

Darien, IL 60561

Regina
Macionis

Nuoma

•  Pagalba perkant namą 
   ne tik pagal  kišenę, 
   bet ir pagal norus
•  Informacija apie naujus
   namus rinkoje KASDIEN
•  Short Sale

Sveikatos ir gyvybės
draudimas

847-322-3404

Birutė
Paulauskaitė
Agent/Broker/Adviser

Platus pasirinkimas,
išsami informacija 

Office 
in Oakbrook

Elite Realty Experts, Inc.Elite Realty Experts, Inc.

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

http://ramonas.us
http://kjwaynelaw.com
mailto:regina.realtor%40yahoo.com?subject=
mailto:iskeberdis%40yahoo.com?subject=
mailto:Lolita.Rasima%40yahoo.com?subject=
http://linasrealty.com
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Kalėdos su lietuvišku prieskoniu

Keliautojų akį Atlantos oro uoste traukia 
lietuviška eglė 

Po kelerių metų pertraukos Atlantos oro uoste šventinę atmos-
ferą vėl kuria lietuviškais motyvais puošta Kalėdų eglutė. Pasak 
Lietuvos garbės konsulės Atlantoje, tokia puošmena tautie-
čiams sukelia ir džiaugsmą, ir pasididžiavimo jausmą. 

„Tai yra prestižas, labai įkvepiantis ir svarbus įvykis, kad to-
kioje vietoje, kur praeina minios žmonių iš viso pasaulio, jie 
gali pamatyti mūsų eglutę ir tuos unikalius žaisliukus“, – pa-
žymi Rima Kličius.

Lietuvos garbės konsulė Atlantoje pasakoja, kad skirtingų ša-
lių bendruomenėms papuošti eglę užimčiausiame pasaulio oro 
uoste galimybę suteikia pats oro uostas. Tokia idėja užgimė po 
to, kai 2012 m. buvo atidarytas naujas tarptautinis terminalas.

„Atlantos oro uosto vadovybė labai glaudžiai bendradarbiau-
ja su pasaulio šalių atstovybėmis – garbės konsulais, karjeros 
konsulais, verslo atstovais ir kitais. Jie sugalvojo tame tarp-
tautiniame terminale 10 eglučių paskirti skirtingoms šalims ir 
paskelbė užklausą, kas norėtų papuošti eglutę savo tautiniais 
motyvais. Pirmą kartą tokią galimybę gavome 2016 m.“, – ko-
mentuoja Kličius.

Lietuvių bendruomenė Atlantos oro uoste eglutę puošė trejus 
metus iš eilės. Vėliau buvo kelerių metų pertrauka dėl pasauli-
nės pandemijos. Tačiau šiemet tokia proga vėl atsirado ir Kličius 
nieko nelaukdama rezervavo vieną iš 10 eglučių lietuviams.

„Reikėjo labai greitai atsakyti, nes eglučių yra tik dešimt, o 
atstovybių daug“, – pažymi ji.

Eglutė papuošta iš plastikinių šiaudelių pagamintais sodais, 
kurie maždaug prieš du dešimtmečius pasiekė Kličius rankas. 

Po vienos lietuvės mirties jos gamintus žaisliukus panoro per-
duoti kaimynė amerikietė. Suradusi Kličius numerį, ji susisiekė 
ir atvežė visą maišą tokių sodų prie namų durų.

„Mes dar pridėjome prie tų sodų pačių surinktas puokšteles iš 
šiaudų, pakabinome jas tarpuose. Jos atrodo kaip saulės spin-
duliai – mažas priedas, kuris suteikė daug“, – pasakoja Kličius. 
Taip pat eglę puošia ir šiaudinės snaigės.

Prie eglutės puošimo prisijungusi lietuvė Silvija Aniulienė 
sako, kad tai yra galimybė kitiems parodyti bent dalį lietuviš-
kų tradicijų ir kultūrinio paveldo. Ji pati prie dekoravimo pri-
sidėjo jau trečią kartą.

„Man asmeniškai tai yra galimybė reprezentuoti Lietuvą ir pa-
rodyti, kokie mes esame unikalūs ir talentingi. Puošiant eglu-
tę smalsuoliai žavėjosi, fotografavo, klausinėjo, iš kur esame, 
kur ta Lietuva. O keliaujantiems lietuviams sušildo širdį lietu-
viškos eglutės pasisveikinimas“, – mintimis dalijasi tautietė.

Jai antrina ir Lietuvos garbės konsulė Atlantoje. Kličius tei-
gimu, žvelgiant į lietuviškais motyvais papuoštą eglę tokiame 
milžiniškame oro uoste, apima džiaugsmas ir pasididžiavimas.

„Aš gaunu žinučių iš lietuvių, kurie pamato eglutę. Jie stebi-
si ir džiaugiasi, nežino, kaip išreikšti savo pasididžiavimą. (...) 
Tai yra prestižas, labai įkvepiantis ir svarbus įvykis, kad tokio-
je vietoje, kur praeina minios žmonių iš viso pasaulio, jie gali 
pamatyti mūsų eglutę ir tuos unikalius žaisliukus“, – mintimis 
dalijasi Lietuvos garbės konsulė Atlantoje.

Keliautojus lietuviškais motyvais puošta eglė Atlantos oro 
uoste džiugins iki sausio 2 dienos. 

Lietuviškais motyvais papuoš-
ta Kalėdų eglutė Atlantos oro uoste

Prie Kūčių stalo kasmet susėda patys artimiausi šeimos 
nariai, kurie receptais dalijasi iš kartos į kartą. Naujovių į 
tradicinę vakarienę dažniausiai įneša jaunimas, iš kelio-
nių parsivežantys egzotinių patiekalų idėjų. Kulinarinio 
paveldo tyrinėtojas, profesorius Rimvydas Laužikas tei-
gia, kad papročių kismas yra visiškai natūralus, nes tra-
dicija išlieka tik prisitaikydama prie besikeičiančios ti-
krovės. Taigi, nieko baisaus, jei ant stalo atsiranda vie-
nas kitas modernesnis valgis: „Kūčios buvo ir yra svar-
bi šeimos šventė, tad patiekalai yra daugiau priemo-
nė, bet ne šventės tikslas. Visais laikais šventinio stalo 
įvairovė priklausė ne tik nuo namiškių turtingumo, bet 
ir nuo religijos.“

Ant Kūčių stalo išliko archaiškiausi valgiai
Pasak profesoriaus Rimvydo Laužiko, Kūčių valgius 

galime suskirstyti į dvi dideles grupes. Vieni jų atrodo 

nepavaldūs laikui: kūčia, kūčiukai, aguonų ar kana-
pių pienas, kisielius. Šiuos valgius būtinai turime iš-
saugoti. Kiti – kintantys, priklausomi nuo katalikams 
privalomo pasninko laikymosi, bet skirtingais laiko-
tarpiais gali būti vis kitokie: „Didžiausi Kūčių stalo po-
kyčiai įvyko tarpukario Lietuvoje. Tad, jei lygintume 
šio laikotarpio stalą su XIX amžiaus stalu, skirtumų 
rastume tikrai daug. Pavyzdžiui, ant XIX a. antrosios 
pusės turtingų namų Kūčių stalo galėjai rasti migdo-
lų pieno sriubos su ryžiais ir razinomis, barščių „su 
ausytėmis“ ar žuvienės. Taip pat lydekos, ešerių, kar-
pių, žuvų skrandukų, kepenėlių pašteto prancūziš-
koje tešloje, lynų drebučiuose, keptų karosų su rau-
donaisiais kopūstais, grietinėlės kremo, žėlė arba ki-
sieliaus. O vietoje duonos matytume štrudelį, iškep-
tą su migdolų arba aguonų pienu.“

Sovietmečiu pokyčių buvo gerokai mažiau: valdžia 
draudė visas religines šventes, tad jos buvo puose-
lėjamos šeimose, stengiantis išlaikyti iš tarpukario 
atsineštą tradiciją, o ir maisto produktų tuo metu 
elementariai trūko. „Didesni pokyčiai virtuvėje pra-
sidėjo tik Lietuvai išsivadavus iš okupantų – dabar 
turime dideles maisto produktų pasirinkimo gali-
mybes, daugybę keliaujančių ir kitas kultūras pa-
žįstančių žmonių, tad keičiasi ir Kūčių stalas“, – tei-
gia R. Laužikas. 

Papročių kitimas – natūralus dalykas 
Daugelis kadaise buvusių populiarių patiekalų jau iš-

nyko, kiti transformavosi į paprastesnius. Profesorius 
R. Laužikas sako, kad istoriniais laikais šventinio stalo 
įvairovė priklausė ne tik nuo namų turtingumo, bet ir 
nuo religijos: „Kūčios daugumai mūsų siejasi su katali-
kiška tradicija. Bet jei XIX a. ar tarpukariu Kūčių vakarą 
aplankytume Mažosios Lietuvos liuteronų namus, la-
bai nustebtume ant jų stalo radę keptą antį, žąsį, žir-
nius su mėsos padažu, alaus ir pieno sriubą.“ 

Nuo XIX a. išnyko daugybė šventinių žuvies patie-
kalų, nes tarpukario laikotarpiu jų vietą užėmė iki šių 
laikų ant Kūčių stalo populiarios silkės. Retoje šeimo-
je per Kūčias yra valgomi barščiai, ko gero, niekas ne-
beatsimena ir virtų kūčiukų, valgomų kaip šalta sriu-
ba su aguonų pienu: „Gali būti, kad kaip kažkada žuvų 
gausybę išstūmė silkės, taip dabar silkes pakeis kiti 
pasninko tradiciją išlaikantys valgiai. Ir nieko nuos-
tabaus, kad ant šio stalo rasis vienas ar kitas šiuolai-
kinis valgis.“ 

Kita vertus, gastronominės tradicijos yra vienos sti-
priausių: mokslininkų pastebėta, kad jos sunyksta pa-
skutinės. „Žmogus gali nebekalbėti savo tėvų ir senelių 
kalba, nebešvęsti švenčių, nežinoti kitų papročių, bet 
mėgti ir gaminti savo protėviams būdingus valgius“, 
– pastebi kulinarijos paveldo tyrinėtojas.  

Paštetus bei lynus pakeitė sušiai ir balta mišrainė 

Prof. Rimvydas Laužikas palygino XIX a. ir 
šiandieninį Kūčių stalą
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„Neužmirškime, kad šventės trunka vos kelias die-
nas, o chaosas kyla dar gerą mėnesį prieš. Kiekvienas 
nusprendžiame kam suteikiame didžiausią prasmę – 
tradicijoms ir artimiesiems ar dovanoms ir stresui dėl 
jų paieškų”, – sako psichologė-psichoterapeutė, Rosita 
Kanapeckaitė, kuri moko kaip nepaskęsti kasdieniniuo-
se rūpesčiuose, išgyventi sunkius laikus ir išvengti šven-
tinio chaoso, ugdant emocinį atsparumą kaip raumenį.

„Šiemet džiaugiuosi matydama šventėms intensyviai 
besiruošiančius žmones. Visi buvo labai pavargę nuo 
kovido, Ukrainoje vyksta karas, todėl šventinis pasiruo-
šimas tarsi įgavo kitą prasmę – džiaugiamės vien tuo, 
kad galime tai daryti, negalvodami, kokią galimybę 
turėsime susitikti su artimaisiais, nes uždaromi mies-
tai ar ant galvų krenta bombos. Šios galimybės tampa 
neįkainojamos. Kita vertus šiuo laikotarpiu neišveng-
si streso ir chaoso, visada bus tų, kurie dovanas pirks 
paskutinę akimirką, miestas bus pilnas automobilių, o 
parduotuvėse gausu dovanas renkančių žmonių. Be to 
turbūt jau nebeįsivaizduojame švenčių”, – įsitikinusi 
Rosita Kanapeckaitė.

Svarbu kam suteiksime prasmę
Anot psichologės-psichoterapeutės, svarbu ne tik kaip 

švenčiame, bet ir iš ko susidaro stresas prieš šventes – 
ar tai susiję su dovanomis, žmonėmis ar ritualais, ku-
riuos turime švenčių metu. Nustačius iš ko kyla visas 
šurmulys, reikia pagalvoti ir nuspręsti – ar tokių šven-
čių mes norime: „Net jei nusprendžiame šventes su-
tikti prasmingiau ir lėčiau, laikydamiesi tradicijų, ne-
išvengiamai susidursime, jog kiti bus nusiteikę kitaip 
ir šventėms ruošis įnirtingai bei kels stresą aplinkiams. 
Todėl pagrindinis dalykas išlieka tas pats kaip ir gy-
venime – kaip išmokti susidoroti su nenumatytomis 
aplinkybėmis ir išlikti atspariam stresui? Juk įvairūs įvy-
kiai ir stresinės situacijos gyvenime nutinka nuolat”, – 
sako pašnekovė.

Gyvename nuolatinėje budrumo būsenoje
Gyvename sudėtingame laikotarpyje, kuomet kasdie-

nės realybės rūpesčiai susipina su neeilinėmis situaci-
jomis, tačiau tarsi išmokome užsimerkti ir ruošiamės 
didžiausioms metų šventėms. Galbūt žmonės tiesiog 
negali ilgą laiką gyventi nuolatinėje streso būsenoje? 
Pasak Rositos Kanapeckaitės,  nuolatinis stresas nega-
li ilgą laiką būti intensyvus ir ilgainiui perauga į lėtinį, 
taip tampa nuolatine budrumo būsena: „Šiai dienai ši 
būsena yra išties pakelto lygio. Tačiau nemanau, kad tu-
rėtume siekti viską užmiršti, daug naudingesnis tikslas 

būtų išmokti su tuo gyventi, ugdant savo galimybes ir 
atsparumą stresui, juk įvairūs įvykiai gyvenime nutin-
ka nuolat ir to neišvengsi, tačiau galime pakeisti tai, 
kaip į tai reaguojame, ypač ilgalaikėje perspektyvoje.

Atrasti ritualus, kurie padės 
įgyti atsparumo burbulą

„Svarbu turėti ritualų ir veiklų sąrašą, kurie padeda iš-
silaikyti tarsi atsparumo burbule. Tebūnie tai ryto ruti-
na, sportas ar kažkokia praktika, į kurią nuolat gali su-
grįžti, kas yra stabilu. Turi galėti šią veiklą tęsti net tada 
kai aplinkybės sunkios, nes tau tai suteikia energijos ar 
nusiraminimo. Yra žmonių, kuriems padeda pavyzdžiui, 
augintinis ir ritualų su juo turėjimas, šuns vedžiojimas 
suteikia tarsi įsižeminimo, nusiraminimo. Kalbant apie 
patį žmogų, labai individualu kas kam veikia, bet iš ti-

krųjų pirmiausia reikėtų surasti kas emocinio ir psicho-
loginio stabilumo gali suteikti dienoje, savaitėje ar mė-
nesyje. Galbūt žmonės, su kuriais reguliariai susitiksi ir 
bendrausi, o galbūt veiklos – kažkas tokio, kas padėtų 
nuspausti „restart“ mygtuką”,- pataria R. Kanapeckaitė.

Tikslas – ne egzsituoti, o gyventi 
pilnavertį gyvenimą

Psichologė-psichoterapeutė sako, kad emocinis sta-
bilumas yra tarsi auginamas raumuo – kuo daugiau 
alternatyvų išbandysime, tuo geriau suvoksime kas 
mus veikia ir padeda pakeisti  arba priimti situacijas: 
„Gyvenime susiduriame su dideliais įvykiais, netekti-
mis ir galime patirti sunkumus su kuriais reikės išmok-
ti gyventi ne vienerius metus, o gal ir visą likusį gyve-
nimą. Mūsų tikslas yra ne egzistuoti, bet gyventi pil-
navertį gyvenimą ir turėti įgūdžių tvarkytis su tuo kas 
mums nutinka. Reikia išmokti su savo jausmais gyven-
ti komfortiškai, jų nekeičiant. Kai pripažįsti sau ką jau-
ti, ir atrandi kas padeda išbūti, sekantį kartą, jeigu kaž-
kas ir nutiks, turėsi patirtį bei žinojimą kas padeda tai 
įveikti ar palengvinti. Palengvinimas nereiškia, kad to 
nebelieka ir dabar jau gyvensi laimingai. Gyvenimas 
susideda iš iššūkių, galimai ir vėl kažkas nutiks, tačiau 

kartu su tuo mes galime išmokti išgyventi sunkumus, 
vertinant blogus dalykus, kurie nutinka mūsų gyveni-
me, lygiai taip pat kaip ir gerus”.

Tikslas būti laimingam – trumpalaikis
Nors kalbama, kad su metais žmonių emocinis stabi-

lumas tvirtėja, tačiau pasak R. Kanapeckaitės, didžiausią 
reikšmę turi patirtys, o ne nugyventi metai: „Stabilumas 
atsiranda turint daugiau patirties. Įvykių gausos pra-
sme, tikrai mažiau dalykų išmuša iš vėžių taip stipriai, 
kad reikėtų galvoti kaip grįžti į gyvenimą. Tam tikri įvy-
kiai su amžiumi tiesiog tampa nereikšmingi, nebeski-
riame jiems tiek dėmesio, nors anksčiau galbūt tai at-
rodė tikra tragedija. Tiesiog gyvenime atsiranda reikš-
mingesnių dalykų. Visgi mes esame linkę bėgti nuo re-
alybės, ypač jei nutinka kas nors negatyvaus. Dažnai 
galvojame, kad galime užsimiršti griebdamiesi svaigių-
jų medžiagų ar nikotino. Tikime, kad galime pabėgti 
nuo tos akimirkos, pakeisti aplinką, tačiau mūsų gal-
voje niekas nesibaigia – mes vis tiek grįžtame prie tų 
pačių minčių. Kas gali nutikti blogiausio, nustumiant 
bėdas į gilumą ir jų nesprendžiant, tai streso perau-
gimas į  somatinius požymius bei sutrikusį laimės su-
vokimą. Kartais didelis noras būti laimingam arba kai 
laimė tampa tarsi gyvenimo prasme, mes patys save 
apgaudinėjame ir įspraudžiame į kampą – nuolat sie-
kiame euforinės būsenos, trokštame, kad išsiskirtų do-
paminas, ir kai to negauname, jaučiamės blogai. Kai iš 
esmės užtenka turėti gerą santykį su savimi, žmonė-
mis ir aplinka, vietoj to, kad vartotume kažką, kas su-
teikia euforiją vos kelioms minutėms ir niekur nepra-
dangina mūsų bėdų”.

Kalbėti apie emocinį atsparumą būtina
Specialistė mano, jog švietimas apie emocinį stabilu-

mą turėtų būti vykdomas didesniu mastu, galbūt net 
ugdomas visose srityse, nes nuo visuotinės emocinės 
sveikatos priklauso labai daug: „Tikiu, kad ši informa-
cija turėtų pasiekti kuo daugiau visuomenės. Ypač da-
bar, kalbėdami apie šventes karo kontekste, pirmoje 
vietoje turėtume užkrečiamu būdu intensyviai moky-
tis toleruoti neužtikrintumą, neapibrėžtumą, moky-
tis emocinio atsparumo įgūdžių ir ieškoti priemonių, 
kurios padės su tuo tvarkytis ateityje, nes šiai dienai 
mums niekas negali garantuoti, kad tai kas vyksta pa-
sibaigs greit ar nepasikartos ateityje. Turint tuos įgū-
džius ir mokantis šio atsparumo, mes prarastume to-
kią žalingą iliuziją, kad viskas vėl sugrįš į mums įpras-
tas 2019-ųjų metų vėžes ir visi gyvens ramiai, kaip gy-
veno. Tikrai turime didelę tikimybę, kad taip kaip gy-
venome, niekada nebebus”. 

Ramios šventės

Kaip išgyventi šventinį chaosą? 
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Kas? Kur? Kada?

GRUODŽIO 16 D., PENKTADIENĮ

BENDRUOMENINĖS SUSITAIKINIMO 
PAMALDOS (IŠPAŽINTYS)

11:00 v.r. ir 7:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaičio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODŽIO 17 D., ŠEŠTADIENĮ

GLM MOKINIŲ SPEKTAKLIS „KĄ, 
NEBUS KALĖDŲ SENELIO?“

10:00 v.r.
Programoje: Mokyklos mokinių pasirodymas ir 
susitikimas su Kalėdų Seneliu. Kalėdinės dirbtuvės, 
kuriose pasidarysite eglutės žaisliuką. Loterija, vaišės, 
smagus pabendravimas. Jei jūsų vaikas nesimoko 
GLM atsineškite dovanėlę ir mes ją perduosime 
Kalėdų Seneliui. Daugiau informacijos apie šventę tel. 
224-723-2616 Erika.
Gedimino lituanistinė mokykla 
126 N. Lake St.,Mundelein, IL, 60060

SUSITAIKYMO PAMALDOS SU ASMENINE IŠPAŽINTIMI 
3:00 v.p.p. 
Švč. Mergelės Marijos Gimimo bažnyčia (Marquette 
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

ATEITININKŲ (IR DRAUGŲ) KŪČIOS 
4:00 v.v.
PLC Banio salė
14911 127th St., Lemont, IL 60439

ŠV. MIŠIOS
4:00 v.v.
Švč. Mergelės Marijos Gimimo bažnyčia (Marquette 
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GRUODŽIO 18 D., SEKMADIENĮ

LIETUVIŠKOS ŠV. MIŠIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v. 
Pal. Jurgio Matulaičio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

ŠV. MIŠIOS 
9:30 v.r. ir 11:00 v.r. 
Švč. Mergelės Marijos Gimimo bažnyčia (Marquette 
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

ŠV. MIŠIOS 
10:00 v.r.
Po šv. Mišių Brighton Parko choras maloniai kviečia 
visus į Kalėdų suneštinius pietus. Prašome atsinešti 
Jūsų gardžiausius maisto patiekalus! Jeigu turite fantų 
loterijai, būtume labai dėkingi. 
Brighton Park Švč. Mergelės Marijos Nekalto 
Prasidėjimo bažnyčia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVIŠKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuvių evangelikų liuteronų „Tėviškės“ bažnyčia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

KŪČIOS PRIE BENDRO STALO
12:30 v.p.p.
Dėl rezervacijos skambinti Audrai 773-776-4600 arba 
773-860-7547.
Švč. Mergelės Marijos Gimimo bažnyčia (Marquette 
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

ŠV. MIŠIOS
1:00 v.p.p. 
Jaunimo centro Tėvų jėzuitų koplyčia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON – tai alkoholizmu sergančių artimųjų ir 
draugų bendrija, teikianti pagalbą ir viltį alkoholikų 
šeimoms ir draugams. Kviečiame visus susidomėju 
sius. Taip pat kviečiame teirautis telefonu: 630-923-
0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelatą”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODŽIO 20 D., ANTRADIENĮ

KRISTAUS KARALIAUS IŠKILMĖS MIŠIOS
11:00 v.r.
Padėkos šv. Mišios už Rudens vajaus 2022 geradarius. 
Pal. Jurgio Matulaičio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODŽIO 21 D., TREČIADIENĮ

MISIJOS MALDOS BŪRELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandėlei – www.matulaitismis-
sion.com, skambinant į misijos raštinę arba misijos 
seselėms tel.: 630-243-1070. Visi kviečiami dalyvauti! 
Pal. Jurgio Matulaičio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODŽIO 22 D., KETVIRTADIENĮ

ŠV. RAŠTO BŪRELIS
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelatą”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINĖS PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuvių evangelikų liuteronų „Tėviškės“ bažnyčia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

GRUODŽIO 24 D., ŠEŠTADIENĮ

VAIKŲ IR JAUNIMO MIŠIOS
3:00 v.p.p. 
Švč. Mergelės Marijos Gimimo bažnyčia (Marquette 
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

BERNELIŲ MIŠIOS
6:00 v.v.
Švč. Mergelės Marijos Gimimo bažnyčia (Marquette 
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GRUODŽIO 25 D., SEKMADIENĮ

KALĖDŲ ŠV. MIŠIOS (ANGLŲ K.)
9:30 v.r.
Švč. Mergelės Marijos Gimimo bažnyčia (Marquette 
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

KALĖDŲ ŠV. MIŠIOS (LIETUVIŲ K.)
11:00 v.r.
Švč. Mergelės Marijos Gimimo bažnyčia (Marquette 
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GRUODŽIO 28-29 DIENOMIS

BIBLIJINĖ MOKYKLA
Skirta 1-6 klasių vaikams. Registracija iki gruodžio 18 
d. Tel. 630-863-0735 arba seslaimute@gmail.com
Pal. Jurgio Matulaičio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 4 D., TREČIADIENĮ

ŠVČ. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieną pirmąjį mėnesio trečiadienį nuo 6:30 val. v. 
iki 7:30 val. v. misijos bažnyčioje vyks Švč. Sakramento 
adoracija. Registracija www.matulaitismission.com 
arba skambinant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613. 
Ateikite pabūti su Viešpačiu tyloje, laukiame jūsų!
Pal. Jurgio Matulaičio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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Siuntinių Priemimo Vietos
Atlantic Express Centrinis O�sas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000
Rūta
6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882
Eurus Deli
22 W. 535 Butter�eld Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290
Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676
Royal Petal
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339
Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155
Lithuanian Plaza
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866
Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701
Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430
Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766
Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770
Ina Stankeviciene
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999
Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622
Dolynka
5050 N Cumberland Ave o�ce 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727
Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700
Old Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811

NEW!

http://AtlanticExpressCorp.com/tracking
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  Pradžia – 16 psl. 
Tęsinys – 26 psl.  

A Christmas Carol

Iki šeštadienio, gruodžio 31 d., 2:00 v.p.p.p. / 
7:00 v.v. 
Goodman Theatre, 170 N Dearborn St, 
Chicago
312-443-3800
Kaina: $25–$119
Nemirtinga ir nesenstanti istorija apie 
viltį, atpirkimą ir galimybę pasikeisti. Šis 
klasika tapęs Charleso Dickenso kūrinys 
jau daugiau neiketuriasdešimtą kartą at-
gyja Goodman Theatre scenoje – žino-
ma, ne be šilto režisieriaus Steve’o Scotto 
rankų prisilietimo. Larry Yando jau nebe 
pirmus metus įsikūnija į Skrudžą, ta-
čiau sugeba atrasti vis naujų charakte-
rio niuansų. Prisijunkite prie Kalėdų lau-
kimo nuotaikų, ateidami į šį tradiciškai 

kalėdinį vaidinimą ir per šokius, muziką 
ir įspūdingus vaizdinius kartu su Skrudžu 
iš naujo atraskite gyvenimo džiaugsmą. 

ZooLights

Iki sekmadienio, sausio 1 d., 4:30 v.v. 
Lincoln Park Zoo, 2001 N Clark St, Chicago
312-742-2000
Kaina: $5, pirmadieniais – nemokamai
Kad ir kaip stengtumėtės ir kaip smar-
kiai pakratytumėte kišenes, jūsų namus 
puošiančios kalėdinių lempučių instalia-
cijos savo gausa ir išradingumu tikrai ne-
prilygs milijonams lempučių, kurios ne-
trukus papuoš Lincoln Parko zoologijos 
sodą. Tuo metu, kol gyvūnai leis laiką vi-
duje, renginio svečiai galės laisvai klajo-
ti po visus zoologijos sodo kampelius ir 
užkampius, darytis  gražiausias nuotrau-
kas ir dalyvauti įvairiuose šventiniuose 
renginiuose ir užsiėmimuose. Šiais me-
tais jūsų taip pat laukia keletas įdomių 

renginių (jiems reikės papildomų bilietų), 
o svečių kaip visada lauks karšti gėrimai 
ir gardūs užkandžiai. 

Kur eiti? Kur atsipūsti?

Muziejų, parodų ir klubų gidas Čikagoje
RENGINIAI

Illumination: Tree Lights at 
Morton Arboretum

Iki šeštadienio, sausio 7 d., 4:30 v.p.p.
Morton Arboretum, 4100 Illinois Rte 53, 
Lisle
630-968-0074
Kaina: $10–$34, vaikams iki 2 metų – 
nemokamai
Atvėsus orams „Morton Arboretum“ 
medžiai nušvinta švieselių ir spalvų 
jūra – nenuostabu, kad „Illumination: 
Tree Lights at The Morton Arboretum“ 
yra vienas mėgstamiausių renginių. 
Medelyno svečiai kviečiami pasivaik-
ščioti mylios ilgio per mišką vedan-
čia promenada, grožintis švieselė-
mis ir klausant šventinės muzikos. 

Pasivaikščioje esate kviečiami sušilti 
prie židinio, atsigerti karštų gėrimų ir 
paskanauti keptų zefyriukų. Šiais me-
tais jūsų taip pat laukia naujas projek-
tas „Electric Illumination“, kurio metu 
jūsų lauks vėlyvi vakarėliai su didžėjų 
kuruotais grojaraščiais bei progresyvią-
ją ir trance muziką lydintys šviesų šou.

Christkindlmarket
Iki šeštadienio, gruodžio 24 d., 11:00 v.r. 
Daley Plaza, Washington and Dearborn Sts, 
Chicago
Įėjimas nemokamas
Vienas iš įdomiausių ir vertingiau-
sių Kalėdų minėjimų vyksta gana 
neįprastoje vietoje – pagrindinėje vie-
no Vokietijos miesto turgaus aikštė-
je. Kalėdinėje mugėje visada yra pil-
na žmonių – ji atrodo lyg didžiulis šur-
muliuojantis kaimas, kurio spalvingus 
prekystalius aplanko apie du milijonai 
žmonių. Tačiau tam, kad patys patir-
tumėte šį nuotaikingą renginį, nerei-
kia kirsti Atlanto – Čikaga pati susiku-
ria šią šventę! Čia rasite visko, ko širdis 
geidžia – nuo rankų darbo papuošalų 

Amaze Light Festival

Iki sekmadienio, sausio 8 d., 4:00 v.p.p.
Odyssey Fun World, 19111 Oak Park Ave, 
Tinley Park 60477
708-429-3800
Kaina: $36, vaikams – $30, VIP – $86, VIP 
vaikams – $80
Jei norite per šventes aplankyti kaž-
ką gražaus, pasirinkite „Amaze Light 
Festival“ – čia jūsų laukia švieselių eks-
pozicija, šventinis turgus ir smagi čiuo-
žykla. Ši stebuklinga šventinė vieta šiais 
metais persikėlė į didesnę erdvę Tinley, 
o joje jūsų lauks dar ir papildomos (mo-
kamos) atrakcijos ir pramogos. Už pa-
prasto bilieto kainą galėsite patekti į 
šviesų šou, maisto ir gėrimų erdves, 

o įsigijus VIP bilietą, jums papildomai 
atsivers „Zing's Thrill Hill“ (slidinėjimo 
kalva visai šeimai) ir „Arctic Express“ 
traukinys.

Lightscape
Iki sekmadienio, sausio 8 d., 4:30 v.v. 
Chicago Botanic Garden, 1000 Lake-Cook 
Rd, Glencoe
847-835-5440
Kaina: $30–$32, vaikams – $14–$16, 
vaikams iki 2 m. – nemokamai
Čikagos botanikos sode vyksta kasme-
tinė šventinių šviesų ekspozicija (į ku-
rią bilietai yra išperkami akimirksniu), 
suteikianti svečiams daugybę mirgan-
čių priežasčių atostogų metu aplanky-
ti šį miško draustinį. Vienos mylios taku 
išsidėstęs potyris apima keletą kvapą 
gniaužiančių instaliacijų, įskaitant 110 
pėdų tunelį, sudarytą iš 100 000 šviese-
lių, ir medžių grupę, puoštą dekoracijo-
mis, kurios „dainuoja“ šventines dainas. 

Šiais metais aplankykite naujas parodas, 
tokias kaip „Starscape“, kurioje jūsų lau-
kia daugiau nei 700 rankų darbo akrili-
nių žvaigždžių, apšviečiančių 130 pėdų 
ilgio tunelį. 

iki žymiojo glintveino. Aplankykite šią 
kalėdinę mugę ir užsikrėskite puikia 
šventine nuotaika! 
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Atliekame
visus jūsų

namų remonto
darbus!

Daugiau
nei 

15 metų
patirtis

Daugiau
nei 

15 metų
patirtis 15 %* nuolaida 

su šiuo skelbimu
15 %* nuolaida 

su šiuo skelbimu
*taikoma tik darbams*taikoma tik darbams

(847) 385-8011
DMB Services Corp.

Virtuvė, vonios 
kambario ir cokolinio 
aukšto remontas
"nuo iki", dažymo 
darbai, grindų keitimas, 
elektriko ir 
santechniko 
paslaugos. 

Raminta Ksanyte
Advokatė

• IMIGRACIJOS TEISĖ • ŠEIMOS TEISĖ

• TESTAMENTŲ SUDARYMAS 

• DUI (vairavimas esant neblaiviam, 

   atstovavimas teisme ir po teismo)

• ĮGALIOJIMAI, APOSTILĖS

 • NOTARO PASLAUGOS:

   dokumentų vertimai, tvirtinimai.

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

708-407-4533

15 Spinning Wheel Road, Suite 419, 
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com

 MES - JŪSŲ PATIKIMAS PARTNERIS!
MOKESČIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI
UŽTIKRINAMAS DIDŽIAUSIAS GALIMAS SUGRĄŽINIMAS
S- C- LLC- KORPORACIJŲ ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS
TAX ID GAVIMAS VERSLUI
DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

www.unitedstatestaxservices.us 
contact@unitedstatestaxservices.us 

Kalbame angliškai, lietuviškai, rusiškai ir ukrainietiškai

skambučiams (800) 913-0809 
SMS (224) 676-3577

251 N Milwaukee Ave suite 1025, Buffalo Grove, IL 60089 800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

mailto:attorney%40ksanytelaw.com?subject=
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

Sudoku galvosūkiai

SUDOKU NR. 47 (1310) ATSAKYMAI

PENKTADIENĮ, 
GRUODŽIO 16 D. 

ŠEŠTADIENĮ,  
GRUODŽIO 17 D.  

SEKMADIENĮ, 
GRUODŽIO 18 D. 

31°/25° F 29°/19° F 29°/18° F
17 m/h 16 m/h 13 m/h

Krituliai: 8 % Krituliai: 3 %Krituliai: 17 %

NEDIDELIS 
DEBESUOTUMAS

DEBESUOTA  DEBESUOTA  

SUDOKU NR. 48 (1311)

SAVAITGALIO ORAI

Galima Negalima Galima

Negalima

Galima

Negalima

HOROSKOPAS 
GRUODŽIO 19 D. – GRUODŽIO 25 D. 

AVINAS (03.21 – 04.20)
Šią savaitę rizikuojate tapti apkalbų objektu, ypač 

jei turite ką slėpti. Nesigraužkite dėl to, ko negali-
te pakeisti. Pirmadienį būkite kantresni bendrau-
dami su aplinkiniais. Nors gali atrodyti, kad niekas 
jūsų negirdi ar nesistengia suprasti, tačiau iš tiesų 
taip nėra. Ketvirtadienį ir penktadienį parodykite 
aplinkiniams šiek tiek daugiau dėmesio ir gerumo. 
Savaitgalį jus pradžiugins bendravimas su draugais.

JAUTIS (04.21 – 05.21)
Šią savaitę jus lydės sėkmė, tačiau tik tuo atve-

ju, jei netinginiausite ir neatidėliosite darbų rytdi-
enai. Pirmadienį prieš įsiveldami į bet kokius kon-
fliktus pagalvokite kelis kartus. Antradienį geriau 
nekristi valdžiai į akis, o svarbų pokalbį patarti-
na planuoti ketvirtadienį. Antroje savaitės pusėje 
jus gali nustebinti aplinkinių žmonių geranorišku-
mas. Savaitgalį daugiau dėmesio skirkite asme-
niniam gyvenimui, vaikams reikia jūsų patarimų.

DVYNIAI (05.22 – 06.21) 
Šią savaitę turėsite galimybę įgyvendinti savo 

planus, net pačius ekstravagantiškiausius. Todėl 
nešvaistykite laiko, o veikite, nebijokite pri-
reikus rizikuoti. Tikėkite savo jėgomis, dabar 
palankus momentas ryžtingiems veiksmams. 
Trečiadienį galite sulaukti gerų naujienų, tačiau 
gali būti, kad jos bus kiek perdėtos. Penktadienį 
jus užplūs nostalgiški prisiminimai, todėl bus 
sunku susikaupti. Savaitgalį leiskite sau visiškai 
atsipalaiduoti ir pasisemti jėgų kitai savaitei.

VĖŽYS (06.22 – 07.22) 
Pasistenkite nuraminti savo ambicijas, pri-

ešingu atveju jūsų autoritetui gali kilti pavojus. 
Pirmadienį atidžiau tikrinkite gaunamą informa-
ciją ir „netempkite antklodės ant savęs“. Antroje 
savaitės pusėje galite pajusti jėgų trūkumą, to-
dėl prieš priimdami naujus darbo pasiūlymus 
pirmiausia pagalvokite, ar tikrai viską spėsite, ir 
ar tai neturės neigiamo poveikio jūsų savijau-
tai. Savaitgalį tikėtini smulkūs nesutarimai su 
namiškiais, tačiau jie bus lengvai išsprendžiami.

LIŪTAS (07.23 – 08.23)
Nors ir svajosite apie poilsį, tačiau šią savaitę dau-

giausiai jūsų dėmesio pareikalaus darbinė veikla. 
Atėjo laikas spręsti senas problemas. Pirmadienį 
klausykite savo vidinio balso. Trečiadienį stenkitės 
vengti konfliktinių situacijų. Antroje savaitės pusė-
je džiugins kasdienės smulkmenos: atrodys, kad 
žvaigždžių siunčiamų dovanų tikrai nestinga, to-
dėl jausitės pakylėti. Savaitgalį pradžiugins susi-
tikimas su artimaisiais ar ėjimas į kiną su draugais.

MERGELĖ (08.24 – 09.23)
Šią savaitę galite susidurti su netikėtomis išlai-

domis, todėl būsite šiek tiek suirzę. Pirmadienis 
bus įtempta diena, viskas tiesiogine prasme gali 
kristi iš rankų. Trečiadienį ir ketvirtadienį ne-
darykite iš musės dramblio. Dėmesio never-
tos smulkmenos jums gali atrodyti neįveikia-
momis kliūtimis. Antroje savaitės pusėje jums 
bus lengva įgyvendinti savo kūrybines idė-
jas. Savaitgalį džiaugsitės meile, šeima, vaikais.

SVARSTYKLĖS (09.24 – 10.23)
Puiki savaitė kilti karjeros laiptais aukštyn, tačiau 

turite būti realistai dėl daugelio dalykų. Antradienį 
gali tekti priimti sunkius sprendimus. Stenkitės su-
telkti dėmesį į tai, kas svarbiausia jums, ir atsitrauki-
te nuo jus erzinančių pašalinių minčių, kurios nuo-
lat blaško jūsų dėmesį. Antroje savaitės pusėje gali 
atsirasti galimybė imtis naujos veiklos. Penktadienį 
labai nepageidautina rodyti agresiją, ši diena pa-
lanki santykių atkūrimui. Savaitgalį jūsų bendra-
vimas pavers jus bet kurios kompanijos siela.

SKORPIONAS (10.24 – 11.22)
Šią savaitę gali tekti atlikti daugiau darbų nei 

esate įpratę, tačiau būsite kupini jėgų, ir su viso-
mis užduotimis nesunkiai susidorosite. Pirmadienį 
darbinėje veikloje galimi smulkūs nesutarimai, 
tačiau dėl jų tikrai neverta nuogąstauti – bus ras-
tas kompromisas. Penktadienį svajosite apie atos-
togas, todėl jums bus sunku susikaupti. Savaitgalį 
daugiau laiko skirkite savianalizei, pagalvokite, 
ko jums trūksta, kad jaustumėtės laimingesni?

ŠAULYS (11.23 – 12.22) 
Šią savaitę žvaigždės jums žada malonius įs-

pūdžius, todėl nepraleiskite progų suplanuo-
ti išvyką, apsilankyti teatre ar muziejuje. Būsite 
kaip niekad žingeidūs: jus domins net ir tokia 
veikla, apie kurią anksčiau net nesusimąstėte. 
Kursite ateities planus ir svarstysite ką čia dar nu-
veikus. Vis dėlto, pernelyg greitas užsidegimas 
gali labai greitai nuslopti. Pasistenkite neperdegti.

OŽIARAGIS (12.23 – 01.20)
Šią savaitę planuokite, išdrįskite, nenukrypki-

te nuo užsibrėžto tikslo. Visada pamatuoki-
te savo galimybes ir prisiimtus įsipareigojimus. 
Patartina būti atsargesniems su naujomis pažin-
timis, dar nežinia, į kokias džiungles jos nuves. 
Antradienį turėsite progą parodyti savo talen-
tus. Antroje savaitės pusėje galite pajusti, kad 
per daug darbo prisiėmėte ant savo pečių, gal 
geriau protingai jį sumažinti, kokybei tai tik į naudą. 

VANDENIS (01.21 – 02.19)
Šią savaitę tikėtini įvairūs nesusipratimai ir nesk-

landumai, pasistenkite, kad tai netemdytų jūsų 
pakilios nuotaikos. Antradienį būsite kaip niekad 
energingi, todėl įstengsite nuveikti daugiau nei 
esate įpratę. Trečiadienį gali tekti pakoreguoti liku-
sios savaitės dalies planus. Antroje savaitės pusėje 
žvaigždės žada malonias pažintis, kurios gali turė-
ti ženklų poveikį netolimai ateičiai. Savaitgalį pa-
lankus metas atnaujinti nutrūkusius ryšius, ieško-
ti verslo partnerių ar megzti romantiškas pažintis.

ŽUVYS (02.20 – 03.20)
Šią savaitę Žuvų ženklo atstovai gali su-

simąstyti apie gyvenimo prasmę ir savo vietą 
šiame pasaulyje. Atėjo laikas ir iš naujo įver-
tinti vertybes ir galbūt kažką keisti savo gy-
venime. Išmeskite abejones ir pajusite no-
rimą palengvėjimą. Antradienį kils nedidelių 
problemų, tačiau galite tikėtis draugų pagal-
bos. Penktadienio vakarą eikite į barą su drau-
gais. Savaitgalį aplankykite įdomią parodą.

Sudoku — tai populiarus japonų galvosūkis, kuriame naudojami skaičiai nuo 1 iki 9, tačiau juos spręsti nereikia 
matematinių žinių. 
Ištirta, kad sprendžiant sudoku gerėja atmintis, mąstymas, logika, smegenų veikla. Tai — profilaktika prieš Alzhaimerio 
ligą! Todėl patariama spręsti sudoku kiekvieną dieną. Reikia tik šiek tiek laiko, kantrybės ir žinoti taisykles. 
Dažniausiai sudoku sprendžiami 9 eilučių ir stulpelių galvosūkiai, kuriuose įrašyta keletas pradinių skaitmenų. 
Tikslas — užpildyti visą lentelę skaitmenimis nuo 1 iki 9, po vieną skaitmenį į langelį. Reikia surasti ir įrašyti skait-
menis nuo 1 iki 9 taip, kad jie nesikartotų eilutėse, stulpeliuose bei paryškintuose 9 langelių (3×3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir peržiūrimos visos eilutės randant vietas, kur skaitmuo gali būti įrašytas, vėliau peržiū-
rimi stulpeliai ir 3×3 kvadratai. Taip pat įmanoma iš eilės pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis. 
Galima kiekviename langelyje pasižymėti visus galimus skaitmenis (smulkiu šriftu ar taškais atitinkamose vietose).

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 1. Ñïèðòíîå äåñåðòíîãî òîëêà. 3. ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Ëèíçà â îïðàâå. 2. 
Ñàìûé ãëóáîêîâîäíûé èç âñåõ êèòîâ. 5. Àòàêà êðåïîñ- Êîðìà êîíÿ. 3. Ïëåñåöê, Ñâîáîäíûé, Áàé-
òè, îñàæäåííîãî ãîðîäà. 8. Îðóäèå òðóäà ñ øèðîêèì êîíóð, Êóðó, Êàíàâåðàë - êàæäûé â îòäåëü-
ëåìåõîì. 10. Ñâåòîôîð ìîðñêîãî òîëêà. 11. Ìîðåõîäíûé íîñòè. 4. Ïðèáîð äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïîñòî-
òðàíñïîðò äëÿ ñóõîïóòíîãî. 12. Îñíîâíîé êîìïîíåíò ÿíñòâà òåìïåðàòóðû. 6. Êðàòêîâðåìåííîå 
ãîðîäñêèõ ñâàëîê. 13. Âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîñûïàþ- âçàèìîäåéñòâèå òåë, ïðè êîòîðîì ïðîèñ-
ùèéñÿ êðóïíåéøèé èç åâðîïåéñêèõ âóëêàíîâ. 14. Òî, íà õîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå êèíåòè÷åñêîé 
÷åì äîæäü ëåãêî ìîæåò ñîñåäñòâîâàòü ñ áóñàìè è ïðÿíè- ýíåðãèè. 7. Ìåëêèé ïîðîøîê, èçãîòîâëåí-
êàìè. 16. Èãðà â êîòîðóþ Ìàøà ñ Ìåäâåäåì èãðàëè. 18. íûé èç çëàêîâ èëè, íàïðèìåð, âûñóøåí-
Ïîñòåëüíûé ýòàëîí ïåðåìåí â âåçåíèè. 22. Ñïåöèà- íûõ êîñòåé. 9. Ïåðñîíàëüíàÿ êâàðòèðà äëÿ 
ëèñò â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, à òî è ïðîñòî ñóñëèê. 23. àâòîìîáèëÿ. 10. Ñìîòðè ôîòî À. 13. 
Êèíî, ïðèçâàííîå âûçâàòü ó çðèòåëÿ èëè ÷èòàòåëÿ «Ëåñòíèöà-÷óäåñíèöà». 15. Ïîêîðèòåëü 
÷óâñòâà òðåâîæíîãî îæèäàíèÿ, âîëíåíèÿ èëè ñòðàõà. êîñìè÷åñêèõ âûñîò. 17. Âñÿêèé êàìåíü, 
24. Îêðóæåíèå, îêðóæàþùàÿ ñðåäà, îáñòàíîâêà. 26. êðèñòàëë, êàêàÿ-íèáóäü òàì ñîëü. 19. Ñîðò 
Çàâåðøåíèå ôàñàäà çäàíèÿ, ïîðòèêà, êîëîííàäû, îãðà- âèíîãðàäà. 20. Ðåçâîñòü, êîòîðóþ ïðîÿâ-
íè÷åííîå äâóìÿ ñêàòàìè êðûøè ïî áîêàì è êàðíèçîì ó ëÿþò. 21. Æèâàÿ ìàòåðèÿ. 25. Êðóãëàÿ äðà-
îñíîâàíèÿ. 27. Öâåòíèê. 28. Ñìîòðè ôîòî Á. 30. Ôðàí- ãîöåííîñòü. 26. Ïëèòà, ëåæàùàÿ â îñíîâà-
öóçñêèé àâòîãèãàíò. 31. «Roxette» â ñâîåì ñîâðåìåííîì íèè äîìà. 27. Êëàññè÷åñêèé ôîí äëÿ 
âèäå. 33. Ñìîòðè ôîòî Â. 34. Ïîêà ãðîì íå ãðÿíåò, îí íå òèïè÷íîé ñîâåòñêîé ñåìåéíîé ôîòîãðà-
ïåðåêðåñòèòñÿ. 37. Ïîëüçîâàòåëü ïåðñîíàëüíîãî êîì- ôèè. 29. ×òî ïðîèñõîäèò â ñîçíàíèè ïðè 
ïüþòåðà. 38. ×óãóííûé øàð ñ ÷óãóííîé æå ðó÷êîé äëÿ àêòèâíîì íà íåãî âîçäåéñòâèè? 32. Çàçîð 
ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. 39. Îòåö æåíû. 40. Ôîð- ìåæäó ñîïðÿæåííûìè äåòàëÿìè. 33. Ìàô-
ìà ïèñüìåííîñòè, îñíîâàííàÿ íà ñòàíäàðòíîì íàáîðå ôèí. 35. Òðåòèé ïî âåëè÷èíå îñòðîâ â Ñðå-
çíàêîâ. 41. Óíèâåðñàëüíàÿ ôèãóðà â øàõìàòàõ. äèçåìíîì ìîðå. 36. Ìóæ äî÷åðè, ñåñòðû. 

Ïèùà äëÿ óìà. Îòâåòû íà çàäàíèÿ ïðîøëîãî íîìåðà. 
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Îòûùèòå íà èãðîâîì ïîëå âñå äðàãîöåííûå êàìíè, ìåòàëëû è 
ïðèðîäíûå ìàòåðèàëû, êàêèå òîëüêî ñìîæåòå.

Êðîññâîðä:
ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 1. Ëèêåð. 3. Êàøàëîò. 5. 
Øòóðì. 8. Ïëóã. 10. Ìàÿê. 11. Ïàðîì. 12. Ìóñîð. 13. 
Ýòíà. 14. Åëêà. 16. Æìóðêè. 18. Ìàòðàö. 22. 
Àãðîíîì. 23. Òðèëëåð. 24. Àíòóðàæ. 26. Ôðîíòîí. 
27. Êëóìáà. 28. Ìåíäåñ. 30. Ðåíî. 31. Äóýò. 33. 
Êåéäæ. 34. Ìóæèê. 37. Þçåð. 38. Ãèðÿ. 39. Òåñòü. 
40. Àëôàâèò. 41. Ôåðçü. 
ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Ëóïà. 2. Êðóï. 3. Êîñìîäðîì. 
4. Òåðìîñòàò. 6. Óäàð. 7. Ìóêà. 9. Ãàðàæ. 10. Ìîðåö. 
13. Ýñêàëàòîð. 15. Àñòðîíàâò. 17. Ìèíåðàë. 19. 
Àëèãîòå. 20. Ïðûòü. 21. Ïëîòü. 25. Æåì÷óæèíà. 
26. Ôóíäàìåíò. 27. Êîâåð. 29. Ñäâèã. 32. Ëþôò. 33. 
Êåêñ. 35. Êèïð. 36. Çÿòü. 
Ïîëå ÷óäåñ:
Áðèëëèàíò. Àìåòèñò. Ðóáèí. Òîïàç. Õðèçîïðàç. 
Ñåðåáðî. Çîëîòî. Ïëàòèíà. Æåì÷óã. Ñàïôèð. 
Áåðèëë. Áèðþçà. Ãðàíàò. Èçóìðóä. Êîðàëë. Òóð-
ìàëèí. Ðàóõòîïàç. Ïàëëàäèé.  ßõîíò. Îïàë. 

Êðîññâîðä:
ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 2. Áîåê. 6. Êóãóàð. 8. Àðàõèñ. 9. Îäåð. 
10. Ëîñüîí. 11. Ñóìáóð. 12. Õîóê. 13. Áåðêëè. 15. Áèöåïñ. 
18. Òåëåñêîï. 21. Ñïàñèáî. 23. Ñåéôðèä. 25. Ñëàâÿíå. 27. 
Íàñåäêà. 29. Âàòðóøêà. 33. Ñîñòàâ. 35. Ðàòóøà. 37. Ëûæè. 
38. Äåâåðü. 39. Çàùèòà. 40. ßäðî. 41. Ìàðàçì. 42. Íàòàëè. 
43. Ñîâà. 
ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Ýêñëèáðèñ. 2. Áðîíõèò. 3. Êàðñêîå. 4. 
Íàñìîðê. 5. ßñòðåá. 7. Ãóñàð. 14. Êóðñèâ. 16. Èíåé. 17. 
Ïðèèñê. 19. Åðîôååâ. 20. Ïàñûíîê. 22. Ïàëüòî. 24. Ôðå-
ãàò. 26. ßçâà. 28. Àêâàìàðèí. 30. Òåëåïàò. 31. Óèëüÿìñ. 32. 
Àðèçîíà. 34. Âåäüìà. 36. Óëèöà. 
Îêòàñêàíâîðä:
 Ðóêàâèöà. Àêâàðåëü. Ïîðòôåëü. Èíòåðâüþ. Íóìèçìàò. 
Êóâøèíêà. Êðåâåòêà. Êðåäèòîð. «Ìóðçèëêà». Äðîâîñåê. 
Ñàêñîôîí. Òóìáî÷êà. Õóäîæíèê. Ñêîìîðîõ. Ëàìïî÷êà. 
Áàíêîìàò. Êàðàíäàø. Øàðëàòàí. Ìàñëåíîê. Ïåíòàãîí.

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 1. Ñïèðòíîå äåñåðòíîãî òîëêà. 3. ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Ëèíçà â îïðàâå. 2. 
Ñàìûé ãëóáîêîâîäíûé èç âñåõ êèòîâ. 5. Àòàêà êðåïîñ- Êîðìà êîíÿ. 3. Ïëåñåöê, Ñâîáîäíûé, Áàé-
òè, îñàæäåííîãî ãîðîäà. 8. Îðóäèå òðóäà ñ øèðîêèì êîíóð, Êóðó, Êàíàâåðàë - êàæäûé â îòäåëü-
ëåìåõîì. 10. Ñâåòîôîð ìîðñêîãî òîëêà. 11. Ìîðåõîäíûé íîñòè. 4. Ïðèáîð äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïîñòî-
òðàíñïîðò äëÿ ñóõîïóòíîãî. 12. Îñíîâíîé êîìïîíåíò ÿíñòâà òåìïåðàòóðû. 6. Êðàòêîâðåìåííîå 
ãîðîäñêèõ ñâàëîê. 13. Âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîñûïàþ- âçàèìîäåéñòâèå òåë, ïðè êîòîðîì ïðîèñ-
ùèéñÿ êðóïíåéøèé èç åâðîïåéñêèõ âóëêàíîâ. 14. Òî, íà õîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå êèíåòè÷åñêîé 
÷åì äîæäü ëåãêî ìîæåò ñîñåäñòâîâàòü ñ áóñàìè è ïðÿíè- ýíåðãèè. 7. Ìåëêèé ïîðîøîê, èçãîòîâëåí-
êàìè. 16. Èãðà â êîòîðóþ Ìàøà ñ Ìåäâåäåì èãðàëè. 18. íûé èç çëàêîâ èëè, íàïðèìåð, âûñóøåí-
Ïîñòåëüíûé ýòàëîí ïåðåìåí â âåçåíèè. 22. Ñïåöèà- íûõ êîñòåé. 9. Ïåðñîíàëüíàÿ êâàðòèðà äëÿ 
ëèñò â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, à òî è ïðîñòî ñóñëèê. 23. àâòîìîáèëÿ. 10. Ñìîòðè ôîòî À. 13. 
Êèíî, ïðèçâàííîå âûçâàòü ó çðèòåëÿ èëè ÷èòàòåëÿ «Ëåñòíèöà-÷óäåñíèöà». 15. Ïîêîðèòåëü 
÷óâñòâà òðåâîæíîãî îæèäàíèÿ, âîëíåíèÿ èëè ñòðàõà. êîñìè÷åñêèõ âûñîò. 17. Âñÿêèé êàìåíü, 
24. Îêðóæåíèå, îêðóæàþùàÿ ñðåäà, îáñòàíîâêà. 26. êðèñòàëë, êàêàÿ-íèáóäü òàì ñîëü. 19. Ñîðò 
Çàâåðøåíèå ôàñàäà çäàíèÿ, ïîðòèêà, êîëîííàäû, îãðà- âèíîãðàäà. 20. Ðåçâîñòü, êîòîðóþ ïðîÿâ-
íè÷åííîå äâóìÿ ñêàòàìè êðûøè ïî áîêàì è êàðíèçîì ó ëÿþò. 21. Æèâàÿ ìàòåðèÿ. 25. Êðóãëàÿ äðà-
îñíîâàíèÿ. 27. Öâåòíèê. 28. Ñìîòðè ôîòî Á. 30. Ôðàí- ãîöåííîñòü. 26. Ïëèòà, ëåæàùàÿ â îñíîâà-
öóçñêèé àâòîãèãàíò. 31. «Roxette» â ñâîåì ñîâðåìåííîì íèè äîìà. 27. Êëàññè÷åñêèé ôîí äëÿ 
âèäå. 33. Ñìîòðè ôîòî Â. 34. Ïîêà ãðîì íå ãðÿíåò, îí íå òèïè÷íîé ñîâåòñêîé ñåìåéíîé ôîòîãðà-
ïåðåêðåñòèòñÿ. 37. Ïîëüçîâàòåëü ïåðñîíàëüíîãî êîì- ôèè. 29. ×òî ïðîèñõîäèò â ñîçíàíèè ïðè 
ïüþòåðà. 38. ×óãóííûé øàð ñ ÷óãóííîé æå ðó÷êîé äëÿ àêòèâíîì íà íåãî âîçäåéñòâèè? 32. Çàçîð 
ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. 39. Îòåö æåíû. 40. Ôîð- ìåæäó ñîïðÿæåííûìè äåòàëÿìè. 33. Ìàô-
ìà ïèñüìåííîñòè, îñíîâàííàÿ íà ñòàíäàðòíîì íàáîðå ôèí. 35. Òðåòèé ïî âåëè÷èíå îñòðîâ â Ñðå-
çíàêîâ. 41. Óíèâåðñàëüíàÿ ôèãóðà â øàõìàòàõ. äèçåìíîì ìîðå. 36. Ìóæ äî÷åðè, ñåñòðû. 
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Îòûùèòå íà èãðîâîì ïîëå âñå äðàãîöåííûå êàìíè, ìåòàëëû è 
ïðèðîäíûå ìàòåðèàëû, êàêèå òîëüêî ñìîæåòå.

Êðîññâîðä:
ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 1. Ëèêåð. 3. Êàøàëîò. 5. 
Øòóðì. 8. Ïëóã. 10. Ìàÿê. 11. Ïàðîì. 12. Ìóñîð. 13. 
Ýòíà. 14. Åëêà. 16. Æìóðêè. 18. Ìàòðàö. 22. 
Àãðîíîì. 23. Òðèëëåð. 24. Àíòóðàæ. 26. Ôðîíòîí. 
27. Êëóìáà. 28. Ìåíäåñ. 30. Ðåíî. 31. Äóýò. 33. 
Êåéäæ. 34. Ìóæèê. 37. Þçåð. 38. Ãèðÿ. 39. Òåñòü. 
40. Àëôàâèò. 41. Ôåðçü. 
ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Ëóïà. 2. Êðóï. 3. Êîñìîäðîì. 
4. Òåðìîñòàò. 6. Óäàð. 7. Ìóêà. 9. Ãàðàæ. 10. Ìîðåö. 
13. Ýñêàëàòîð. 15. Àñòðîíàâò. 17. Ìèíåðàë. 19. 
Àëèãîòå. 20. Ïðûòü. 21. Ïëîòü. 25. Æåì÷óæèíà. 
26. Ôóíäàìåíò. 27. Êîâåð. 29. Ñäâèã. 32. Ëþôò. 33. 
Êåêñ. 35. Êèïð. 36. Çÿòü. 
Ïîëå ÷óäåñ:
Áðèëëèàíò. Àìåòèñò. Ðóáèí. Òîïàç. Õðèçîïðàç. 
Ñåðåáðî. Çîëîòî. Ïëàòèíà. Æåì÷óã. Ñàïôèð. 
Áåðèëë. Áèðþçà. Ãðàíàò. Èçóìðóä. Êîðàëë. Òóð-
ìàëèí. Ðàóõòîïàç. Ïàëëàäèé.  ßõîíò. Îïàë. 

Êðîññâîðä:
ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 2. Áîåê. 6. Êóãóàð. 8. Àðàõèñ. 9. Îäåð. 
10. Ëîñüîí. 11. Ñóìáóð. 12. Õîóê. 13. Áåðêëè. 15. Áèöåïñ. 
18. Òåëåñêîï. 21. Ñïàñèáî. 23. Ñåéôðèä. 25. Ñëàâÿíå. 27. 
Íàñåäêà. 29. Âàòðóøêà. 33. Ñîñòàâ. 35. Ðàòóøà. 37. Ëûæè. 
38. Äåâåðü. 39. Çàùèòà. 40. ßäðî. 41. Ìàðàçì. 42. Íàòàëè. 
43. Ñîâà. 
ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Ýêñëèáðèñ. 2. Áðîíõèò. 3. Êàðñêîå. 4. 
Íàñìîðê. 5. ßñòðåá. 7. Ãóñàð. 14. Êóðñèâ. 16. Èíåé. 17. 
Ïðèèñê. 19. Åðîôååâ. 20. Ïàñûíîê. 22. Ïàëüòî. 24. Ôðå-
ãàò. 26. ßçâà. 28. Àêâàìàðèí. 30. Òåëåïàò. 31. Óèëüÿìñ. 32. 
Àðèçîíà. 34. Âåäüìà. 36. Óëèöà. 
Îêòàñêàíâîðä:
 Ðóêàâèöà. Àêâàðåëü. Ïîðòôåëü. Èíòåðâüþ. Íóìèçìàò. 
Êóâøèíêà. Êðåâåòêà. Êðåäèòîð. «Ìóðçèëêà». Äðîâîñåê. 
Ñàêñîôîí. Òóìáî÷êà. Õóäîæíèê. Ñêîìîðîõ. Ëàìïî÷êà. 
Áàíêîìàò. Êàðàíäàø. Øàðëàòàí. Ìàñëåíîê. Ïåíòàãîí.
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HOME  |  AUTO  |  LIFE  |  BUSINESS  |  FARM & RANCH        AMFAM.COM

LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE 1-800-MYAMFAM (692-6326)

  tnegA ,etiasiavloT ataneR  
 gnileehW ,C etS evA eekuawliM N 523 

 9898-512 )748( :suB 
 9636-512 )748( :xaF 

 moc.mafma@siavlotr 

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company,
American Family Life Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, WI 53783 010996 – Rev. 7/17 ©2015 – 7089594

 

 
 

 Chicago 
Real Estate
Investment 
University

Ofisai Burr Ridge, Oak Lawn, Chicago
SERVICING ALL CHICAGOLAND AREA

ILGAMETĖ PATIRTIS

PIRKIMAS
PARDAVIMAS
NUOMA

Laikraščio užsakymo
kuponas

3 mėnesiai
12 numerių

$35

6 mėnesiai
24 numeriai

$70

12 mėnesių
48 numeriai

$140
Vardas _________________________________

Adresas_________________________________

Miestas_________________________________

Valstija  _____________ Zip kodas ____________

Telefonas ________________________________
Čekį arba money order kartu su kuponu siųskite adresu:
 Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

 

mailto:kestasrealty%40gmail.com?subject=
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Niekada negendanti detalė nuo tos, kuri genda, 
skiriasi tik tuo, kad jei ta negendančioji vis dėlto 
sugenda, tai jos nebeįmanoma pataisyti. 

***
Šaukiamasis per medicininę komisiją protestuoja: 
-Negalite manęs imti į armiją, juk aš silpnaregis! 
-Nieko tokio, jus išsiųsime į priešakinę liniją. 

***
Negalima sakyti, kad nesimato civilizacijos 
pažangos, juk kiekviename kare mus žudo 
naujoviškai. 

***
Bare vienas kaubojus sako kitam:
- Tavęs ieško šerifas. Įtaria, kad šiandien 
vienuoliktą valandą nušovei Gryną. Ar turi alibi?
- Žinoma. Kaip tik tada aš nušoviau Brauną.

***
Paskutinis juokiasi tas, kas spėjo pasidaryti 
atsarginę kopiją. 

***
Vyriškis pasakoja draugui: 
- Nuo tada, kai mane paliko žmona, man taip 
namuose tuščia. 
- Tu ją taip mylėjai? 
- Ji išsivežė beveik visus baldus. 

***
Antrąją Velykų dieną kunigas iš sakyklos pradeda 
homiliją: 
– Šiandien kalbėsime apie du mokinius, ėjusius į 
Emausą. Pirmoje pamokslo dalyje apmąstysime, 
kiek tų mokinių buvo, o antrojoje – kur link jiedu 
ėjo. 

***
Užrašas prie pelėkautų: „Kas antra pelė sūrio gaus 
nemokamai“. 

***
Meška vijosi zuikį, bet greit pavargo ir prigulė 
pailsėti. Po kurio laiko susimąsčiusi pasakė: 
„Chm.. Gerai, kad ne jis mane vijosi – būtų 
riesta“. 

***
- Iki vestuvių turėjau net šešias teorijas, kaip 
reikia auklėti vaikus. Dabar turiu šešis vaikus ir 
nė vienos teorijos.

***
Pardavėja: 
- Pirkite, tai paskutinis mados klyksmas. 
Pirkėja susimąsčiusi:
- Nemanau... Paskutinis būtų mano vyro 
klyksmas, sužinojus kainą.

***
Skambutis į duris. Už jų - mažutė mergaitė. 
- Atleiskite, aš jūsų kaimynė. Pasakykite man 
teisybę, ar jums netrukdo, kad aš visą dieną 
pianinu gamas groju? 
- Teisybę? Jei teisybę - tai labai atsibosta ir įkyri. 
- O gal jūs galite tai pasakyti mano mamai? 

***
Sėdi psichiatras kabinete ir nuobodžiauja, 
nes nėra pacientų. Staiga atsidaro durys ir į 
kabinetą įropoja vyriškis, purvinais drabužiais. 
Jis nekreipia dėmesio į gydytoją ir lėtai juda 
grindimis, kažko dairydamasis. 
Psichiatras: 
- Oi, kas pas mus atšliaužia... Tai veikiausiai 
maža gyvatėlė? Šliaužk čia, gyvatėle, daktaras 
tau padės. 
Vyriškis tik kažko purto galvą, ir gydytojas 
pamato, kad jo rankose kažkoks laidas, o burnoje 
jis taip pat kažką laiko įsikandęs. 

- O gal tu vėžlys? Ar driežas, išsiruošęs į 
medžioklę? Hmm.. Pabandysiu atspėti. 
Šliaužiodamas tu jautiesi saugiau? O burnoje 
laikai pagautą grobį? 
Vyriškis išspjauna kažkokį gelžgalį, atsistoja ir 
sako: 
- Nusibodo. Visai išprotėjote – aš 
kompiuteristas. Man liepė laidus į jūsų kabinetą 
atvesti. 

***
Biologijos egzamine profesorius klausia 
studentę:
- Ką jūs žinote apie tulpių šeimą?
- Kai ką žinau, profesoriau, bet nenorėčiau 
skleisti paskalų.

***
Skambutis naktį. Užsimiegojęs vyriškis pakelia 
ragelį: 
- Alio. 
- Kas jūs toks? 
- O ko jūs ieškote? 
- O kodėl jums tai reikia žinoti? 
- Veikiausiai jūs ne čia pataikėte. 
- O iš kur jūs žinote, kur aš taikiausi, - atšauna 
naktinis skambintojas ir piktai meta ragelį. 

***
Kaimietis užpykęs sako kaimynui, kuris laiko 
bites: 
- Man įgėlė jūsų bitė, darykite ką nors.
Tas jam ir sako: 
- Būtinai. Tik parodykite kuri, ir aš ją nubausiu.

***
Geras nusileidimas yra toks, kai gali išlipti iš 
lėktuvo ir tiesiog nueiti.  Puikus nusileidimas – 
kai tuo pačiu lėktuvu galima vėl pasinaudoti.

Receptai

Gardžios idėjos saldžioms Kalėdoms
Kasdien išlukštenami Advento kalendoriaus lange-

liai primena, kad didžiosios metų šventės – ne už kal-
nų. Nekantriai laukiantys Kalėdų jau planuoja ne tik do-
vanų krepšelius, bet ir kokiais patiekalais nustebins prie 
šventinio stalo susirinkusius artimuosius. Kulinarė Julija 
Steponavičiūtė, maisto mylėtojų atpažįstama kaip „Kitchen 
Julie“, dalijasi pora gurmaniškų desertų receptų.

Prancūziškas apverstas kriaušių pyragas 
Tešlai reikės: 200 g šviesių 

speltos kviečių miltų, 110 g 
šalto sviesto, 2–3 šaukštų le-
dinio vandens, kelių žiups-
nių druskos. Kriaušių įdarui 
reikės: 3 didelių tvirtų kriau-
šių, 50 g sviesto, 100 g cu-
kraus, keleto cinamono laz-
delių, vanilės ekstrakto. Patiekimui reikės: vanilinių ledų 
arba riebios grietinės, citrininio čiobrelio.

Gaminimas: Miltus sumaišykite su druska. Įmaišykite 
kubeliais supjaustytą šaltą sviestą. Rankomis iš masės for-
muokite stambius trupinius. Įpilkite kelis šaukštus ledinio 
vandens, įmaišykite ir suspauskite rankomis. Jei tešla su-
kimba, formuokite rutulį. Jei ne, įpilkite dar šaukštą van-
dens, kad tešla lengvai suliptų. Uždenkite ir dėkite į šaldy-
tuvą, kad atvėstų. Kriaušes nulupkite, išimkite sėklas ir ko-
telius. Dvi kriaušes perpjaukite išilgai į ketvirčius, o vieną 

supjaustykite šiek tiek plonesnėmis riekelėmis, kad būtų 
patogiau išdėlioti keptuvėje. Orkaitei tinkamoje keptuvėje 
ištirpdykite sviestą ir į jį pilkite cukrų. Kaitinkite ant viduti-
nės arba žemesnės ugnies kol cukrus pradės tirpti ir virsti į 
karamelę. Jokiu būdu nemaišykite, verčiau retkarčiais kep-
tuvę švelniai pavartykite kol cukrus pilnai ištirps. Stebėkite, 
kad karamelė nesudegtų, ji neturėtų būti labai tamsi. Jei 
karamelė pradeda tvirtėti, nesijaudinkite. Sudėkite kriau-
šes į keptuvę – iš jų išsiskyrusios sultys pamažu karame-
lę vėl ištirpdys (gali kriaušes pavartyti). Apšlakstykite va-
nilės ekstraktu ir tarp vaisių sudėkite cinamono lazdeles. 
Pakaitinkite kelias minutes prieš uždengiant tešla. Tešlą iš-
kočiokite į keptuvės dydžio apskritimą. Uždenkite ja kriau-
šes. Užlenkite tešlos kraštelius į vidų, o pačią tešlą suba-
dykite šakute, kad galėtų ištrūkti garai. Pašaukite į iki 180 
laipsnių įkaitintą orkaitę 30 min. Išimkite iš orkaitės ir pa-
likite šiek tiek praaušti. Uždenkite pyragą didele lėkšte ir 
staigiai, kad neišvarvėtų karamelė, apverskite. Patiekite su 
vaniliniais ledais ir citrininiu čiobreliu arba riebios grieti-
nės šaukštu – taip, kaip darytų prancūzai.

Plikyti pyragaičiai su apelsininiu 
kremu ir spanguolėmis

Plikytai tešlai reikės: 120 g kvietinių miltų, 110 g sviesto, 
1 stiklinės vandens, ½ šaukštelio druskos, 1 šaukštelio cu-
kraus. Rikotos kremui reikės: 250 g rikotos sūrio, 1 šaukšte-
lio vanilės ekstrakto, žievelės nuo 1 apelsino, 200 ml riebios 

grietinėlės, 3 šaukštų milte-
linio cukraus. Spanguolių 
uogienei reikės: 1 stiklinės 
spanguolių, 2 šaukštelių cu-
kraus, 2 šaukštelių kukurūzų 
krakmolo.

Gaminimas: Prikaistuvyje 
ištirpdykite vandenį su svies-
tu, druska ir cukrumi. Suberkite miltus ir, kaitinant ant ne-
didelės ugnies, nuolat maišykite, kol nebeliks sausų vie-
tų ir tešla sukibs į vientisą masę. Tešlą perkelkite į plaktu-
vo indą (galima naudoti stacionarų arba rankinį) su ant-
galiu tešlai ir palikite pravėsti. Pradėkite plakti ir po vie-
ną, kaskart tešlai pilnai susimaišius, įmuškite kiaušinius. 
Plikytą tešlą perdėkite į konditerinį maišelį su pasirink-
tu antgaliu. Ant kepimo popieriumi išklotos skardos for-
muokite nedidelius burbuliukus. Pašaukite į 220 laipsnių 
įkaitintą orkaitę (be vėjo) ir kepkite 10 min. Sumažinkite 
karštį iki 180 laipsnių ir kepkite dar maždaug pusvalan-
dį. Paruoškite kremą. Rikotą išmaišykite su vanile ir tar-
kuota apelsino žievele. Šaltą grietinėlę išplakite su milte-
liniu cukrumi iki standumo. Sumaišykite su rikota ir dar 
kartą išplakite, kad kremas taptų standus. Jei pyragaičius 
sluoksniuoti planuojate vėliau, kremą laikykite šaldytuve. 
Spanguoles sumaišykite su cukrumi ir pakaitinkite, kol su-
sileis. Įmaišykite kukurūzų krakmolą ir dar minutę pakai-
tinkite. Palikite atvėsti. Sluoksniuokite. Nupjaukite pyra-
gaičio viršų, įspauskite rikotos kremo, su šaukšteliu ant 
kremo į vidurį įdėkite truputį spanguolių uogienės ir už-
denkite nupjautu plikytos tešlos viršumi. Kartokite, kol su-
naudosi visą kremą.  
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2022 m. lapkričio 27 d.      I ADVENTO SEKMADIENIS 4 

KVIEČIAME Į MISIJOS KŪČIŲ VAKARIENĘ!  
 

Norinčius drauge švęsti Kūčias maloniai kviečiame 
šių metų gruodžio 24 d. 5:30 val. p. p. rinktis PLC 
didžiosios salės vakarinėje dalyje. Būtina 
prisiregistruoti iš anksto. Registracija vyks iki 
gruodžio 20 d. Prašome registruotis ir, iškilus 
klausimams, kreiptis į seseles prieš ir po Mišių arba 
tel.: (630) 243-1070.  

ADVENTAS IR 

ŠV. KALĖDOS 

2022-2023 

METAI ŠV. 

MIŠIOS IR 

ŠVENTINIAI 

RENGINIAI 

Kalėdaičių galima įsigyti misijos zakristijoje prieš ir 
po Mišių arba skambinkite  

susitarti į misijos raštinę tel. 630-257-5613. 
Advento rekolekcijos su ses. Viktorija Plečkaityte, 

MVS, vyks gyvai ir virtualiai. Tema:  
„Ir nereikia Dievo ieškoti toli. Jis yra mumyse.“ 

gruodžio 9 ir 10 d. 9 val. r. CST 
Būtina registruotis iš anksto www.matulaitismission.com 

arba tel. 630-257-5613. 
Knygos „Palaimintasis Jurgis Matulaitis.  

Štrichai portretui“ pristatymas 
su autore seserimi Viktorija Plečkaityte, MVS 

gruodžio 11 d. po 11:00 val. r. Mišių Banio salėje,  
bus kavos ir saldumynų 

Vaikų choro „Vyturys“ Kalėdų mini koncertas 
Gruodžio 13 d. 7:00 val. v. bažnyčioje 

Bendruomeninės Susitaikinimo pamaldos (išpažintys) 
gruodžio 16 d. (penktadienį) 11:00 val. r. ir 7:00 val. v. 

Asmeninės išpažintys 
Prašome skambinti į raštinę susitarti dėl jums patogaus 

laiko tel. 630-257-5613. 
Kūčių vakaro šv. Mišios – gruodžio 24 d. 

4:00 val. p. p. – giedos vaikų choras „Vyturys“ 
10:00 val. v. (Bernelių Mišios) – giedos Misijos choras 

Misijos Kūčių vakarienė 
gruodžio 24 d., 5:30 val. p. p. (prašome registruotis pas 

misijos seseles iki gruodžio 20 d.) 
Kalėdų šv. Mišios ir koncertas - gruodžio 25 d. 

Angliškai giedantis „Celestial Voices “ choras kviečia į 
kalėdinį mini koncertą 8:30 val. r. 

9:00 val. r. Mišiose giedos „Celestial Voices“ choras 
anglų ir lietuvių kalba 

 11:00 val. r. Mišiose giedos „Ave Musica“ lietuvių 
kalba 

Biblinė vaikų stovykla vyks Ateitininkų namuose 
Kviečiame visus vaikus dalyvauti nuostabioje stovykloje! 
gruodžio 28-29 d. (trečiadienį ir ketvirtadienį) reikalinga 

registracija iki gruodžio 18 d. 
Naujųjų metų išvakarės – gruodžio 31 d. 

 Padėkos šv. Mišios 6:00 val. v. 
Švč. Mergelė Marija, Dievo Gimdytoja – sausio 1 d. 

Šv. Mišios 9:00  ir 11:00 val. r., ir 6:00 val. v.  

PRASIDEDA 
MŪSŲ MISIJOS  

KALĖDINIS 
VAJUS! 

KVIEČIAME 
PAREMTI 

STOKOJANČIUS 
LIETUVOJE 

 

Kiekvienais metais advento metu mūsų misijos 
nariai įprasmina šį šventą laukimo ir džiaugsmo 
laikotarpį pagelbėdami labiausiai stokojantiems.  
Šiais metais jūsų Kalėdų vajaus aukos parems dvi 
vargstančiuosius globojančias organizacijas Lietuvo-
je, kuriems labai reikia mūsų pagalbos - Motinos 
Teresės Šeimų namus Šiauliuose, kuriuose glau-
džiasi į krizinę padėtį patekusios mamytės su 
naujagimiais ir mažais vaikučiais, ir Rumbonių 
kaimo Švč. Mergelės Marijos Nekaltojo Prasidėjimo 
vargdienių seselių vienuolių globojamus paauglius 
ir jaunas nepasiturinčias šeimas. 
KAIP PADĖTI?  
Kviečiame aukoti per www.matulaitismission.com 
Online Giving paskyrą ir spauskite „Kalėdų vajus 
2022“ langelį. Arba prašome rašyti čekį „Blessed 
Matulaitis Mission“ vardu ir prie memo nurodykite 
„Kalėdų vajus“.  
Aukas galima nurašyti nuo mokesčių. Labai ačiū, 
kad dalinatės savo širdies šiluma ir konkrečia 
pagalba su tais, kuriems jos gyvybiškai reikia. 

Šv. Mišių ir šventinių renginių tvarka 
Švč. Mergelės Marijos Gimimo bažnyčioje 

(Marquette Park)

Gruodžio 17d. šeštadienis
Bendruomeninės susitaikymo pamaldos – 

3:00-4:00 val.p.p.

Gruodžio 24 d. šeštadienis - Kūčių dieną
 Vaikų-jaunimo mišios - 3:00 val. p.p.               

Bernelių Mišios- 6:00 val. vakare

Kalėdų dienos Šv. Mišios-gruodžio 
25 d. sekmadienį  

9:30 val. r.  anglų k.  ir  11:00 v. r. lietuvių k.

Gruodžio 26d. – antra Kalėdų diena -
8:30 val. r. 

Naujųjų metų išvakarės gruodžio 31 d. šeštadienį 
Šv. Mišios 4:00 val. vakare

Švč. Mergelė Marija, Dievo Gimdytoja - Naujieji Metai, 
sausio 1 d., sekmadienis 

 Šv. Mišios – 9:30 val.r. anglų k. ir 11:00 val. r. liet. 

Kristaus apsireiškimas 
(Trys karaliai) sausio 8d., sekmadienį 

 Šv. Mišios  9:30 v. r. ir 11:00 v. r. 

Sausio 8d. sekmadienis – 12:30val.p.p  
pasisveikinimas su Naujaisiais 2023 Metais  

„Champagne Brunch“ 

Linksmų Šv. Kalėdų ir Laimingų 
Naujųjų 2023 Metų!
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Adresu:  Viešbutis Westin 
601 N.MILWAUKEE AVE.,
Wheeling, IL 60090

Čikagoje – viena iš galingiausių planetos magių 
www.nadinmedium.comLaukiame jūsų priėmime gruodžio 15 ir 16 dienomis

Prašome palikti pranešimą ir 
mes su jumis susisieksime

Registruokitės telefonu:

+1-954-668-6891

– Ponia Nadin, jūs daug matėte per savo gyvenimą, daug 
keliavote. Kuo skiriasi jūsų klientai skirtingose šalyse?
– Žmonės visur yra vienodi. Kad ir kokioje šalyje bebūčiau, visur 
yra sielvarto ir visur yra džiaugsmo. Buvusių sovietinės erdvės 
žmonių, kurie dabar gyvena visame pasaulyje, mentalitetas yra 
šiek tiek skirtingas, tačiau jie atveda pas mane savo artimuosius ir 
draugus, kreipiasi pagalbos, ir mes su šiais žmonėmis palaikome 
labai artimus ryšius. Gaila, kad JAV daugelis giminaičių, kurie čia 
atvyko kartu, dažnai beveik nebendrauja tarpusavyje – net 
kariauja.
– Su kokiomis problemomis dažniausiai susiduria čia atvykę 
mūsų buvę tautiečiai?
– Dauguma ateina su su šeimyninėmis problemomis. Kaip 
taisyklė, išvykdami į emigraciją, visi tikisi, kad naujoji vieta juos 
sutiks išskėstomis rankomis, tačiau... Iš to kyla daug skyrybų, 
tūkstančiai vienišų žmonių ir žmonių, nerandančių savo vietos. Jie 
puola į depresiją, gyvenimą baigia savižudybe. Šiems žmonėms 
visada randu laiko, stengiuosi, kad jų gyvenime atsirastų impulsas, 
emocinis pakilimas, kad jų gyvenimas radikaliai pasikeistų.
Tiesą sakant, žmogų sunaikinti galima per penkias minutes, o 
juodąja magija užsiimantys asmenys žino, kaip ją panaudoti prieš 
kitus – jie praktiškai gali tiesiogine to žodžio prasme nuvaryti 
žmogų į kapus. Deja, dažnai prakeiksmus vieni ant kitų užtraukia 
artimieji, draugai, kartais – net motinos savo vaikams. Pas mane 
ateina broliai ir seserys, linkintys vieni kitiems blogo, prakeikiantys 
vieni kitus (o kaip žinome, prakeiksmas laikosi septynis metus).
Labai dažnai prieš kokius 5-10 metų čia atvykę asmenys 
prakeiksmą jau atsiveža su savimi iš gimtinės – iš Ukrainos, Rusijos, 
Baltarusijos – kur jis jiems buvo užtrauktas. Prakeiksmas jiems 
būna uždėtas iš pavydo, neretai – prieš pat jiems išvykstant, kad 
sugriautų šviesią ateitį svečioje šalyje. Prakeiksmai įvairūs: 

skyryboms, ligoms, viengungystei, dažnai ir mirčiai.
Daug vyrų kreipiasi pas mane su alkoholizmo problemomis. Iki tol žmogus 
niekada negėrė, bet štai tik atvyko į Jungtines Valstijas – ir prasidėjo... Tai 
irgi prakeiksmas! Nuo alkoholizmo kenčiantys asmenys kreipiasi į 
gydytojus, kurie juos kuoduoja, tačiau pasakysiu jums atvirai – aš tuo 
netikiu. Tikiu tik tuo, kad tokiems žmonėms galima padėti tik per maldas ir 
ritualus. Didelė dalis koduotis ėjusių alkoholikų po to ateina pas mane, nes 
kodavimasis nepadėjo.
– Pas jus ateina daug narkomanų, vienišų žmonių, turinčiųjų verslo 
nesėkmių, turinčiųjų problemų su vaikais, nesukūrusiųjų santykių 
šeimoje, taip pat netradicinės seksualinės orientacijos žmonių. Kas 
juos vienija?
– Juos vienija vienas dalykas: troškimas ištrūkti iš savo asmeninio pragaro, 
pradėti naują gyvenimą, pagerinti savo gerbūvį. Kažkas nori rasti mylimą 
žmogų, o kažkas – visiškai pakeisti savo gyvenimą. Aš įsigilinu į kiekvieno 
kliento unikalią situaciją ir problemas, susitinku su jais ne vieną kartą, kad 
galutinai išlaisvinčiau juos nuo nelaimių ir prakeikimų.
Dažnai ateina mamos, kurių vaikai kenčia nuo narkomanijos. Narkomanija 
– tai liga. Su žmogumi galiu dirbti tik tuo atveju, jei jo narkomanija yra 
prakeiksmo rezultatas, bet ir tokiu atveju negaliu suteikti 
šimtaprocentinės garantijos. Niekada savo klientų neapgaudinėju, jei 
matau, kad negaliu žmogui padėti – iš karto taip ir pasakau.
– Ar tas blogis, su kuriuo jūs taip nesavanaudiškai kovojate, jus 
kažkaip paveikia? 
– Neabejotinai. Bet kuris asmuo dienos eigoje renka neigiamą energiją – 
tiek namuose, tiek darbe, tiek svečiuose, visur kur jis bendrauja su kitais 
žmonėmis. Ar galite įsivaizduoti mano būklę, kai aš iš kiekvieno paimu visą 
bjaurastį? Kiekvieną dieną 12 valandą nakties atlieku apeiginį apsivalymo 
su savo talismanais ritualą, kuri, beje, rekomenduoju daryti visiems. Prieš 
eidami miegoti, turite apsivalyti visą dienos negatyvą. Ir, žinoma, 
kiekvienuose namuose reikia turėti apsaugą.
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REQUEST A FREE QUOTE!

877-554-1413

Prepare for 
power outages 
with a Generac 
home standby 
generator

FREE
7-Year Extended Warranty*
A $695 Value! 

Limited Time O� er – Call for Details

Special Financing Available 
Subject to Credit Approval 
*To qualify, consumers must request a quote, purchase, install and activate the 
generator with a participating dealer. Call for a full list of terms and conditions. 

If you’ve put off dental care, it’s easy to get back on 
track. Call Physicians Mutual Insurance Company now 
for inexpensive dental insurance. Get help paying for the 
dental care you need. Don’t wait.

Product not available in all states. Includes the Participating (in GA: Designated) Providers and Preventive Benefi ts Rider. Acceptance guaranteed for one 
insurance policy/certifi cate of this type. Contact us for complete details about this insurance solicitation. This specifi c offer is not available in CO, NY; 
call 1-800-969-4781 or respond for similar offer. Certifi cate C250A (ID: C250E; PA: C250Q); Insurance Policy P150 (GA: P150GA; NY: P150NY; OK: P150OK; TN: 
P150TN). Rider kinds: B438, B439 (GA: B439B).
6208-0721

DENTAL Insurance

Getting back to the dentist couldn’t be easier!

Product not available in all states. Includes the Participating (in GA: Designated) Providers and Preventive Benefi ts Rider. Acceptance guaranteed for one 

CALL TODAY
1-877-371-1659

Dental50Plus.com/7days

Get your

FREE
Information Kit
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     KVIEČIAME VISUS Į GLM MOKINIŲ SPEKTAKLĮ  
   „ KĄ, NEBUS KALĖDŲ SENELIO?“  

 

 
 
 

PROGRAMOJE: 

Mokyklos mokinių pasirodymas  ir susitikimas su Kalėdų Seneliu. 

Kalėdinės dirbtuvės, kuriose pasidarysite eglutės žaisliuką. 

Loterija, vaišės, smagus pabendravimas. 

GRUODŽIO 
 17 d. šeštadienį 

10 val. ryte 
 
 

Jei jūsų vaikas nesimoko GLM 
atsineškite dovanėlę ir mes ją 
perduosime Kalėdų Seneliui. 

 
Daugiau informacijos apie 

šventę 
tel. 224-723-2616 Erika 

 
 

Gedimino 
lituanistinė 

mokykla 
126 N Lake St. 

Mundelein 

 

„Bring Together Lithuania / Jungtis Lietuvai“ kviečia teikti paraiškas vasa-
ros stažuotėms Lietuvoje 2023 m. Tai 6 savaičių vasaros stažuočių ir moder-
nios Lietuvos pažinimo programa, skirta lietuvių kilmės 18-29 m. jaunimui. 

Programos metu talentingiausias lietuvių diasporos jaunimas kviečiamas:
1. įgyti profesinės patirties, įgūdžių ir užmegzti ryšius su įkvepiančiais lyderiais;
2. iš naujo atrasti modernią Lietuvą, jos kultūrą ir klestinčias inovacijas;
3. pažinti savo lietuvišką identitetą;
4. užmegzti visą gyvenimą trunkančias draugystes!
Programos datos: 2023 birželio 10 d. - liepos 23 d.
Registracija iki 2023 m. sausio 9 d.
Daugiau informacijos ir registracija: www.BringTogether.lt 
„Bring Together Lithuania“ dalyvių akimirkos: https://www.youtube.com/

watch?v=t_MFwB10nVA 
Programa inicijuojama ir remiama Kazickų šeimos fondo.
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PREL. EDMUNDO PUTRIMO SVEIKINIMAS
šv. Kalėdos 2022 m.

„Tuomet Juozapas atsikėlė, pasiėmė kūdikį ir motiną, ir pargrįžo į Izraelio žemę. <…> Įspėtas sapne, nukeliavo į 
Galilėjos sritį ir apsigyveno Nazareto mieste, kad išsipildytų pranašo žodžiai: „Jį vadins Nazariečiu“ (Mt 2, 21–23)

Mieli pasaulio lietuviai,
Prelato Edmundo Putrimo iškeliavimas amžinybėn pribloškė daugelį mūsų. Daugeliui jis buvo bičiulis, 

įsiklausantis mokytojas, palydėtojas.
Gerai žinome, kaip prelatas uoliai planavo savo laiką. Jis buvo parašęs jau ir Kalėdinį laišką pasaulio 
lietuvių bendruomenėms. Tegul šis laiškas keliauja kaip paskutinė prelato Putrimo žinia šioje žemėje.

Šventos Kalėdos byloja apie viltį, kad Dievas niekada nepalieka mūsų vienų. Noriu patikinti, kad darbas, 
kurį taip sąžiningai atliko prel. Putrimas – rūpinimasis pasaulio lietuvių sielovada – bus tęsiamas.

Brangūs broliai ir seserys Kristuje, 
Sveiki sulaukę šv. Kalėdų!
Šiose Evangelijos eilutėse pasakojama, 

kaip Šventoji šeima, kadaise turėjusi nuo 
persekiojimo bėgti į Egiptą, pagaliau sugrįžta 
namo. Čia kalbama apie fizinį grįžimą, tačiau 
kad ir kur pasaulyje gyventume, visuomet 
galime sugrįžti prie savo šaknų, branginti 
ir puoselėti savąją tapatybę bei kultūrinį 
paveldą. 

Viešėdamas Lietuvoje popiežius 
Pranciškus kvietė atsigręžti į savo Tėvynės 
ir šeimos istoriją, domėtis tėvų ir senelių 
pasakojimais, pasisemti iš jų išminties. 
Kalėdų laikas labai tinkamas susirinkus 
prie bendro stalo kalbėtis apie Lietuvą, 
apie tikėjimą, prisiminti protėvių tradicijas. 
Ypatingai norisi perduoti pastiprinimo žodį 
jauniems žmonėms, jaunoms šeimoms, kad 
gyvenant svetur pakaktų jėgų išlaikyti savo 
tautinę tapatybę.

Taip pat norisi  padėkoti visiems 
lietuviškų bendruomenių, parapijų, 
misijų nariams, lituanistinių mokyklų 
darbuotojams ir pedagogams, kurie 
pasiaukojančiu darbu augina ir puoselėja 
lietuvybės daigus, išlaiko gyvą lietuvių kalbą. 
Ačiū parapijų kunigams, kapelionams ir 
visiems, kurie perduoda bažnytines tiesas, 

evangelizuoja jaunąją kartą. Tai svarbiausi 
lietuvybės ramsčiai išeivijoje, kuriantys 
lietuviškumo salas, kuriose galime jaustis kaip 
namuose.

Kalėdų laike vieni kitiems palinkėkime 
ramybės ir taikos. Prie Kalėdų stalo susėskime 

vienybės, susitaikymo ir vilties dvasioje, 
maldoje prisimindami ir mūsų brolius bei 
seseris Ukrainoje.

Prelatas Edmundas J. Putrimas
Lietuvos Vyskupų Konferencijos delegatas 

užsienio lietuviams katalikams

Arkiv. Gintaras Grušas 
Lietuvos vyskupų konferencijos pirmininkas
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Customer Service 1-877-338-1545

Kad galėtumėte naudotis šiomis paslaugomis, jums reikia užsiregistruoti ir susikurti Klausau.com paskyrą. Registracija nemokama – mokate tik už
prakalbėtą laiką.  Užsiregistruoti galite internetu www.klausau.com arba nemokamu klientų aptarnavimo telefonu 877-338-1545 

Norėdami skambinti pigiais Klausau.com tarifais, 
paprasčiausiai paskambinkite 

Klausau.com
Skambinkite 
į Lietuvą

Rusija 4¢

8¢
Cell

Bulgarija5¢

9¢
Cell

Ukraina 20¢

38¢
CellIzraelis 2¢

4¢
Cell

vos už 6 cento per minutę (landlines)
ir 9 centus per minutę (cell)

• Jokio sujungimo mokesčio
• Pokalbių kaina sekundžių tikslumu
• Automatinis sąskaitos papildymas
• Itin taupus pasirinkimas
• Kokybiškas ryšys

Patikimos telefonijos paslaugos

Svarbus 
pranešimas 
iš Klausau. 

Siekiant užtikrinti jūsų asmeninių duomenų saugumą, Klausau vietoje jūsų asmeninio numerio rekomenduoja 
naudoti tiesioginio susisiekimo (callback) numerį 1-888-383-8974. Surinkus šį numerį, sistema jums pati 
perskambins per 45 sekundes ir sujungs su abonentu, kuriam skambinate.
 Nuo lapkričio 1 dienos numeriai tiesioginiam skambinimui yra užblokuoti. 
Visame pasaulyje vykstant kibernetinėms atakoms, mes siekiame apsaugoti jūsų konfidencialumą. Dėkojame 
jums už supratingumą ir linkime malonaus ir saugaus bendravimo su jūsų artimaisiais!

o sistema jums automatiškai perskambins (per mažiau nei  45 sekundes) ir atliks sujungimą. 

telefonu 888-383-8974, 
ARBA 312-535-7171
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Kaip pateikti skelbimąKaip pateikti skelbimą
Skelbimus pateikti ir apmokėti
galite vienu iš šių būdų:
Skelbimus pateikti ir apmokėti
galite vienu iš šių būdų:

Bendrosios skelbimų talpinimo taisyklės:
• Skelbimo kaina viename laikraščio numeryje: 50¢ už žodį.
• Telefono numerį skaičiuokite kaip vieną žodį.
• Juodai paryškin� ar DIDŽIOSIOMIS raidėmis 
   parašy� žodžiai: 60¢ už žodį.
• Norint skelbimą publikuo� keliuose numeriuose, 
   gautą sumą padauginkite iš leidinių skaičiaus.
• Nuotrauka skelbime: $5.
• Skelbimai rėmelyje: $5 už modulį (1” x 1,5”)

Sudėkite 1-6 punktų sumas
Bendra

suma

SIŪLO DABĄ
EIŠKAU DARBO
PASLAUGOS
NAMŲ REMONTAS
PAMOKOS, MOKYMAS
NUOMA
IEŠKAU KAMBARIOKO
PARDUODU VERSLĄ
VERSLO PASIŪLYMAI
PERKU – PARDUODU
PARDUODU AUTOMOBILĮ
PAŽINTYS
ĮVAIRŪS
NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINĖJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINĖJE WWW.AIDAS.US

Pažymėkite �nkamą skyrių

Skelbimo tekstas 

(pritrūkus vietos, pridėkite papildomą lapą)

1. Skelbimas neparyškintomis
raidėmis – 50¢ už žodį. 

Žodžių skaičius Leidinių skaičius Skelbimo kaina

Х $0.50 Х = $

2. Skelbimas paryškintomis 
raidėmis – 60¢ už žodį.

Žodžių skaičius Leidinių skaičius Skelbimo kaina

Х $0.60 Х = $

3. Skelbimas 
DIDŽIOSIOMIS raidėmis –
60¢ už žodį. 

Žodžių skaičius Leidinių skaičius Skelbimo kaina

Х $0.60 Х = $

4. Skelbimas 
PARYŠKINTOMIS DIDŽIOSIOMIS 
raidėmis – $1.20 už žodį. 

Žodžių skaičius Leidinių skaičius Skelbimo kaina

Х $1.20 Х =

5. Įrėmintas skelbimas – $5 (dydis 1” x 1,5”)

6. Skelbimas laikraštyje „7 Days“ rusų kalba – 50¢ už žodį

$

Žodžių
skaičius

7. Leidinių
skaičius

Skelbimo
kainaХ $0.50 Х = $

!

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuvių) rėmelyje 
(tekstas ir nuotrauka) – nuo 10 dolerių, priklausomai nuo 
sveikinimo dydžio. Nekrologai ir užuojautos (tekstas ir nuotrauka) 
publikuojami nemokamai. 

Jūsų vardas 
ir telefonas (�k 
redakcijai; skelbiami 
nebus)

APMOKĖJIMO FORMA:
ČEKIS
MONEY-ORDER1 2 3 4 5 6 $+ + + + =+

- -

Neapmokė� 
skelbimai nebus 
publikuojami

Užpildytkite laikraštyje esančią FORMĄ ir atsiųskite įdėję į 
voką kartu su čekiu arba money order Ethnic Media vardu 
šiuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake 
Zurich, IL 60047

Siųskite savo skelbimo tekstą SMS ŽINUTE numeriu 
312-999-0609, nepamiršdami nurody�, kokiam savaičių 
skaičiui norite jį įdė�, ir savo kontak�nį telefono numerį. 
Mes perskambinsime jums per ar�miausią darbo dieną ir 
priimsime skelbimo apmokėjimą. 

Siųskite savo skelbimo tekstą ELEKTRONINIU PAŠTU į 
info@ethnicmedia.us, nepamiršdami nurody�, kokiam 
savaičių skaičiui norite jį įdė�, ir savo kontak�nį telefono 
numerį. Mes perskambinsime jums per ar�miausią darbo 
dieną ir priimsime skelbimo apmokėjimą.

Siųskite savo skelbimo tekstą FAKSU 866-710-0220, 
nurodykite, kokiam savaičių skaičiui norite jį įdė�, ir palikite 
savo kontak�nį telefono numerį. Mes perskambinsime jums 
per ar�miausią darbo dieną ir priimsime skelbimo 
apmokėjimą. 

KUPONAS

KUPONAS

Maisto švaistymas viena didžiausių ir aktualiausių šio 
amžiaus problemų. Tai ne tik kenkia aplinkai, bet ir ge-
rokai padidina gyventojų išlaidas. Visgi yra keletas da-
lykų, ką kiekvienas galime padaryti, kad sumažintume 
išmetamo maisto kiekį.

Pasaulyje kasmet iššvaistoma apie 1.4 milijardo tonų 
maisto, o JAV išmetama daugiau maisto nei bet kurio-
je kitoje šalyje – beveik 40 milijonų tonų (80 milijar-
dų svarų) kasmet. Tai yra 30-40 procentų viso JAV pa-
gaminamo maisto arba 219 svarų vienam asmeniui. 
Suformavus kelis įpročius ir pasitelkus išmanias pro-
gramėles kiekvienas gali prisidėti prie maisto švaisty-
mo mažinimo ir taip net koreguoti savo išlaidas maistui.

Sudarykite pirkinių sąrašą
Paprasčiausias būdas maisto prekių parduotuvėje ne-

prisipirkti nereikalingų produktų – neiti į ją alkaniems. 
Moksliniais tyrimais įrodyta, kad nepietavę žmonės pre-
kybos centre nusiperka daug daugiau produktu nei 
tie, kurie apsipirkinėja sočiai pavalgę. Tad, jei einant 
į parduotuvę nusipirkti maisto prekių nejausite alkio, 
didesnė tikimybė, jog neįsigysite to, ko jums nereikia, 
ir taip sumažinsite išmetamo maisto kiekį.

Negana to, jei į parduotuvę apsipirkti keliausite su pir-
kinių sąrašu, ne tik nepamiršite į krepšelį įsidėti jums 
reikalingų produktų, bet ir sutaupysite nenusipirkę 
to, ko jūsų suplanuotame sąraše nebuvo. Maisto pre-
kėms sekti galite naudotis ir įvairiomis išmaniosiomis 
programėlėmis, kad produktų sąrašą turėtumėte savo 

telefone – o jei namie turite išmanųjį šaldytuvą, būti-
nai išnaudokite ir jo turimas galimybes. 

Planuokite į priekį
Kita gudrybė, padėsianti ir švaistyti mažiau maisto, 

ir sutaupyti, yra patiekalų planavimas. Jei susidarysi-
te gaminamų patiekalų planą kelioms dienoms į prie-
kį, aiškiai žinosite, kokių ir kiek ingredientų jums rei-
kia nusipirkti. Jei nutinka taip, kad liko praėjusios die-
nos maisto, jį nevaržomai galite integruokite į recep-
tą, taip paįvairindami patiekalą ir neišmesdami maisto.

Turėdami patiekalų planą kelioms dienoms, maty-
site, kokių ingredientų jums prireiks savaitės eigoje. 
Pavyzdžiui, jei į maisto prekių parduotuvę keliaujate 
sekmadienį, o pirmadienį jūs gaminsite patiekalą, į ku-
rio receptą įeina vištiena, verta šį ingredientą nusipirk-
ti trumpesnio galiojimo laiko. Taip nusipirksite pigesnį 
produktą, kuris dar tinkamas naudojimui ir „išgelbėsi-
te“ jį nuo išmetimo.

Jei žinote, jog konkretaus ingrediento jums reikės 
kiek vėliau, ieškokite tokio, kuris tinkamas vartoti il-
gesnį laiką. Taip produktas nesuges stovėdamas jūsų 
šaldytuve ir jo nereikės išmesti.

Gaminkite iš likučių
Mažinti maisto švaistymą ir sutaupyt galima ir gami-

nant iš to, ką randate šaldytuve. Atvirkščiai daugumos 
nuomonei, pašildytas maistas, užsilikęs nuo praėju-
sios dienos ar vakarėlio, nebūtinai yra mažiau skanus. 

Iš tiesų, kai kuriems žmonėms tokie patiekalai kaip la-
zanija, čili troškinys ar net visų mylimi cepelinai yra kur 
kas skanesni pašildyti po dienos.

Užsilikusio maisto pašildymas ar net jo integravimas 
į kitus patiekalus taip pat labai taupo laiką. Tai yra pui-
ki alternatyva itin skubantiems žmonėms, kurie neturi 
ar laiko, ar noro kasdien ruošti vis kitokį kulinarinį še-
devrą. Jiems užtenka maisto likučius panaudoti nau-
jam patiekalui – įdarytoms bulvėms, kesadilijoms,  sriu-
bai ar kt. – ir taip neišmesti maisto, kurio nebūtų pa-
kakę įprasto dydžio porcijai.

Galiausiai, jei užsilikusio paruošto maisto šaldytuve 
neturite, tikrai rasite bent kažkokių ingredientų, iš kurių 
galima būtų greitai pasigaminti skanų patiekalą. Būtent 
todėl siūlome paeksperimentuoti arba kaip tik – pri-
siminti puikius patiekalus, kuriems pagaminti reikės 
vos kelių produktų, esančių kiekvienuose namuose.  

Ir aplinką tausosite, ir piniginė padėkos

Gudrybės, kaip išmesti mažiau maisto
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Legalus, 73 metų amžiaus lietuvis 
ieško moters rimtai draugystei, 
netgi vedyboms. Tel. 773-382-
9445

Nek8-2066, RobertasSIŪLO DARBĄSIŪLO DARBĄ
Mes ieškome šei-
mos nario, merginos/
moters, darbo dieno-
mis nuo pirmadienio iki 
penktadienio. Kartais 
reikalinga ir savaitga-
liais. Gali būti su gyve-
nimu, jeigu kas norėtų. 
Turime 3 mėnesių 
kūdikį, 2 metų metgaitę 
ir 4 metų berniuką. Jis 
lanko darželį – reikėtų 
nuvežti į darželį ir kar-
tais parvežti (žiūrint, 
kokia mano diena). Aš 
esu namuose beveik 
visada, man taip pat 
reikalinga pagalba ir 
namuose. Gyvename 
Elmhurst rajone. Atlygi-
nimas sutartinis. Prašo-
me rašyti ar skambinti 
tik rimtai susidomėjus, 
taip visi sutaupysime 
laiko. Tel. 773-530-
6596, Laura

Reikalingi darbininkai pasto-
viam darbui prie banko nusa-
vintu namu. Geras atlygini-
mas. Skambinti arba rasyti 
zinute (708) 906-3040.

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntinių pickup vai-
ruotojas darbui pilnu etatu. 
Anglų kalba ir dokumentai 
būtini, rusų, ukrainiečių ir 
lenkų kalba - privalumas. 
Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas. 
Patirtis nebūtina, mini-
malūs darbo kompiuteriu 
įgūdžiai. Tel. (708) 907-
3000.

Transporto kompanijai reika-

lingas dispečeris su patirtimi. 
Atlyginimas 1600 dol ir dau-
giau per savaitę, priklausomai 
nuo darbo kokybės. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai reikalin-
gi mechanikai su patirtimi ir be 
jos. Naujos dirbtuves, stabilus 
ir aukštas atlyginimas. Skam-
binkite tel. (630)303-8961

NUOMANUOMA

Pigiai išnuomuoju kambarį 
privačiame name, į kainą vis-
kas įeina, įskaitant internetą. 
Atskiras šaldytuvas. Atskiras 
įėjimas. Plainfield/ Joliet riba, 
ties Rd 30, 4 min. iki greitke-
lio. Skambinti: 708-860-5559
Išnuomojamas apartamentas 
Lemonte. Tel. 708-483-9815
For Rent nicely updated 1 
bedroom, 1 bath condo in 
Willowbrook in excellent loca-
tion and schools. Heat, water, 
and garbage are included in 
the rent price. Tenant pays 
only electricity. There is a 
pool, clubhouse, school bus, 
shopping, transportation, and 
expressways. Text or call Loli-
ta at 708-612-8573.
Išnuomoju didelį kambarį su 
baldais nuosavame name su 
atskiru įėjimu. Asmeniui be 
žalingų įpročių. Oak Lawn. 
Tel. 630-670-8336...

CHICAGO RIDGE  
Downers Grove. Išnuomoja-
mas 2 miegamųjų, 1 vonios 
butas pirmame aukšte. Nauji 
langai, medinės grindys, 
atnaujinta vonia. Kaina $1100. 
Regina, (773)983-4461

WILLOW SPRINGS. Išnuomo-
jamas 2 miegamųjų, 1 vonios 
pilnai atnaujintas butas. Nau-
jos virtuvės spintelės, SS 
buitinė technika, granitiniai 
stalviršiai, pilnai atnaujinta 
vonia. Naujos spintelės gra-
nitinis stalviršis. Antras aukš-
tas. Yra balkonas. Labai rami 
vieta, geras susisiekimas su La 
Grange ir 294 greitkeliu. Kom-

844-464-0438

SOCIAL SECURITY DISABILITY BENEFITS
FOR OVER 25 YEARS!

FIGHTING FOR YOUR

Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration.  
Member of the TX & NM Bar Associations.  Mail:  1420 NW St Washington D.C. Office:
Broward County, FL.  Services may be provided by associated attorneys licensed in other states.

You Could Be Eligible To Receive:

Steady monthly income
depending on your paid 
in amount

A lump sum payment 
of benefits owed from 
back-pay

Annual cost of living 
increases

$

Need help Getting
Social Security
Disability Benefits?

We can help!

• We simplify the process & strive 
   for quick claim approval

• Starting the process is easy and 
   takes only minutes to complete

We can help!

Helping thousands get the benefits they deserve

Kviečiame visus užsienyje gyvenančius lietuvius dalintis savo Kalėdų eglutės grožiu 
ir dalyvauti GRAŽIAUSIOS 2022-ŲJŲ GLOBALIOS LIETUVOS KALĖDŲ EGLUTĖS 

KONKURSE! Nugalėtojų laukia lietuviški prizai!
Savo eglutės nuotrauką siųskite el. paštu eglutes@urm.lt iki gruodžio 26 d. 

(įskaitytinai). Siųsdami nuotrauką, nepamirškite nurodyti savo vardo ir šalies/
miesto, kuriame gyvenate. Visi konkurso dalyvių pateikti duomenys naudojami tik šio 

konkurso organizavimo tikslais.
Nugalėtoją visi kartu rinksime Globali Lietuva - Global Lithuania Facebook paskyroje, 

o skelbsime Trijų Karalių dieną. Su nugalėtojais susisieksime el. pašto adresais, iš 
kurių gausime eglučių nuotraukas.

mailto:eglutes@urm.lt
https://www.facebook.com/GlobaliLietuva
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Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM
DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2 miegamų-
jų, 2 vonių butas 3 aukšte. Pastate yra liftas. 
Per visą butą yra laminato grindys. Butas 
yra naujai išdažytas. Bute yra skalbyklė ir 
džiovyklė. Centrinis A/C. Atnaujinta virtuvė, 
didžiulis balkonas. Yra viena vieta šildoma-
me garaže. Prašoma kaina $163,900. Skam-
binti Reginai, tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS PILNAI SUREMONTUOTAS 
3 MIEGAMŲJŲ, 1.5 VONIOS TAUNHAUSAS. 
ERDVUS PRIEŠKAMBARIS SU SIENINĖMIS 
SPINTOMIS, NAUJI LANGAI, DURYS, ŠIL-
DYMO SISTEMA, KONDICIONIERIUS, PIL-
NAI ATNAUJINTA VONIA, NAUJAI ĮRENGTA 
VIRTUVĖ SU GRANITINIAIS STALVIRŠIAIS, 
„STAINLESS STEEL“ BUITINĖ TECHNIKA, 
ĮRENGTAS BEISMANTAS. KAINA $169,000, 
SKAMBINTI KĘSTUI 847-401-4797, „Z 
TEAM“

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 miegamųjų, 
2 vonių, su vienos mašinos garažu, town-
housas per vieną aukštą. Townhousas turi 
aukštas lubas, laminato grindis, lauke yra 
dekas.Viduje yra skalbykla, džiovykla. Į 
asociaciją įeina clubhouse ir baseinas. Tik 
$35 į mėnesį asociacijos mokestis. Prašoma 
kaina $144.900 Skambinti Reginai 773-983-
4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 mie-
gamųjų, 1 vonios namas. Name yra 
medinės grindys ir židinys, įrengtas rūsys. 
Yra patio. Didelis, apaugęs medžiais kiemas. 
Prie namo yra 2-vietis garažas. Prašoma 
kaina $256,500. Skambinti Reginai, REM, 
(773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamų-
jų, 2 vonių vieno aukšto namas. Name 
yra medinės grindys, 2-vietis garažas. 
Yra dekas, tvora aptvertas kiemas. Prašo-
ma kaina: $167,000. Skambinti Reginai, 
(773)983-4461 REM

HILLSIDE
BANKO NUSAVINTAS RANČOS STILIAUS 
NAMAS HILLSIDE: 3 MIEGAMIEJI, 1 VONIA, 

DIDELIS BEISMANTAS, 2 MAŠINŲ GARA-
ŽAS. KAINA $122,500, SKAMBINTI KĘSTUI 
847-401-4797, „Z TEAM“

HOMER GLEN
HOMER GLEN rajone parduodamas split 
level namas. 4 miegamieji, 3 vonios, erdvus 
kiemas, daug atnaujinimų. Kaina $329 000. 
Skambinti Kęstui Vileikiui, 847-401-4797, „Z 
TEAM“

LA GRANGE
Parduodamas 4 miegamųjų namas La Gran-
ge su 6 mašinų garažu. Kaina $209,000. 
Kreiptis Super Buy Realty, 773-297-2012

LEMONT
LEMONTO rajone parduodamas nuostabi-
ai sutvarkytas erdvus taunhausas. Nauja 
virtuvė, granitiniai stalviršiai, SS buitinė 
technika, naujos grindys, židinys, 3 didžiuliai 
miegamieji su walk-in spintomis, 2.5 vonios, 
pilnai įrengtas žemesnis aukštas. Kaina 
$359 000. Skambinti Kęstui Vileikiui, 847-
401-4797, „Z TEAM“

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamųjų, 
3 vonių plytinė 'ranch' Lemonte. Statyta 
1996 metais, ramioje gatvėje, su patogiu 
susisiekimu, arti Lemonto Pasaulio Lietu-
vių Centro, greitkelių, parkų, mokyklų bei 
parduotuvių. Natūralios šviesos pripildytas 
interjeras, jaukus valgomasis, privatus ofiso 
kambarys, kietmedžio grindys bei stoglan-
giai. Gurmaniška balta virtuvė, granito stal-
viršiai, stainless steel įranga, pusryčių kam-
barys su stiklinėmis durimis į deka. Šeimy-
niniame kambaryje malkomis kūrenamas 
akmens židinys. Jaukus master miegamasis 
su prabangia vonia. Erdvus, pilnai įrengtas 
žemesnis namo aukštas su miegamaisiais, 
baru, vonia bei išėjimu į terasą. Nuostabus 
namas, kuriuo ilgai galėsite džiaugtis! Kaina 
$568,000, dėl daugiau info kreipkitės į Rasa 
Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus 
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vonios 
ir loftu. Medinės grindys, SS buitinė tech-
nika virtuvėje. Yra židinys, 2-vietis garažas. 
Labai rami vieta. Mažas asociacijos mokes-

Rusų kalba:
630-202-4932 630-232-3250

English:

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license

at West Chicago Professional Center
Minimalus mokestis už mokymus!!!
Mūsų internetinė svetainė: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 mėnesius ir pradėkite
savo verslą arba gaukite gerai apmokamą
HVAC arba profesionalaus elektriko darbą. 
Yra galimybė apmokėti kreditinėmis kortelėmis.
Už mokymus taip pat galima mokėti dalimis.
Mokykla yra
West Chicago/Batavia.

Mokykla patvirtinta Ilinojaus valstijos aukštesniojo mokslo departamento

Visiems mokymams, 
vykstantiems naujoje patogioje 

vietoje Čikagoje. Vos 3 mylių 
atstumu nuo Chicago 

Downtown! Prie 55 greitkelio! 
Paskubėkite! SALE ends soon!

NAUJIENA!
DIDŽIULĖS NUOLAIDOS!

(773) 616-2847

žas vienam automobiliui. Kaina $149 000. 
Skambinti Kęstui Vileikiui, 847-401-4797, 
„Z TEAM“

CHICAGO RIDGE
Parduodamas 2 miegamųjų, 1 vonios butas 
antrame aukšte. Visame bute yra laminato 
grindys. Erdvi virtuvė su granitiniais stal-
viršiais. SS šaldytuvas. Yra vienos mašinos 
vieta požeminiame garaže. Žemi žemės 
mokesčiai. Papildomai mokate tik už elektrą, 
kiti mokesčiai įeina į asociacijos mokestį. 
Kaina $79,900. Skambinti Reginai, REM, tel. 
773-983-4461

CRYSTAL LAKE
PARDUODAMAS 3 MIEGAMŲJŲ, 2 VONIŲ 
NAMAS, GRANITINIAI STALVIRŠIAI, 
„STAINLESS STEEL“ BUITINĖ TECHNIKA, 
NAMAS TURI DVIGUBĄ ŽEMĖS SKLYPĄ, 
DIDŽIULĮ DEKĄ. KAINA $129,900, SKAM-
BINTI KĘSTUI 847-401-4797, „Z TEAM“

PARDUODAMAS RANČOS STILIAUS NAMAS 
, 3 MIEGAMIEJI, 1 VONIA, ŽIDINYS, „SUN-
ROOM“, NAMAS RANDASI ŠALIA EŽERO. 
KAINA $209,000, SKAMBINTI KĘSTUI 847-
401-4797, „Z TEAM“

DARIEN
Darien. Parduodamas 3 miegamųjų, 2 vonių 
butas pirmame aukšte. Centrinis A/C. Butas 
naujai perdažytas, nauji langai ir patio 
durys. Bute yra skalbyklė ir džiovyklė. Kom-
plekse yra baseinas. Papildomai mokate tik 
už elektrą, visi kiti mokesčiai įeina į aso-
ciacijos mokestį. Prašoma kaina $174,000. 
Skambinti Reginai, tel. 773-983-4461

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamųjų, 
3 vonių erdvus namas su įrengtu rūsiu. 
Name yra medinės grindys. Lauke jaukus 
dekas. Didelis kiemas. 2-vietis garažas. Pra-
šoma kaina $234,999. Skambinti Reginai, 
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamųjų, 2 
vonių erdvus butas primate aukšte. Butas 
visiškai atnaujintas. Naujos virtuvinės spin-
telės, granitiniai stalviršiai, SS buitinė tech-
nika.Pilnai suremontuotos vonios.Yra vien-
vietis garažas. Prašoma kaina $149,900. 

tis. Prašoma kaina $219,900. Skambinti 
Reginai, (773)983-4461 REM

LYONS
DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno 
miegamojo, vienos vonios butas antrame 
aukšte. Iš buto vaizdas į Doerhoefer parką. 
Virtuveje yra baltos spintelės. Yra vienos 
mašinos garažas. Į asociaciją įeina viskas 
išskyrus elektrą. Prašoma kaina $109,500. 
Skambinti Reginai 773-983-4461.

NAPERVILLE
NAPERVILLE rajone parduodamas butas 
pirmame aukšte su garažu. 2 miegamieji, 2 
vonios, atnaujinta virtuvė, granitiniai stalvir-
šiai, SS buitinė technika, 400 pėdų pusrūsis 
(basement). Kaina $172 000. Skambinti 
Kęstui Vileikiui, 847-401-4797, „Z TEAM“

PLAINFIELD
Lyons. Parduodamas 3 miegamųjų, 1.1 
vonios plytinis namas. Namas yra restau-
ruotas. Naujos virtuvės spintelės, granitiniai 
stalviršiai, SS virtuvės prietaisai. Visur yra 
medinės grindys. Prie namo yra 2.5 mašinos 
garažas. Prašoma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461 REM

WILLOWBROOK
Willowbrook. Parduodamas 2 miegamųjų, 1 
vonios butas antrame aukšte. Bute sudėtos 
laminato grindys. Gali pirkti investuoto-
jai, butą galima nuomoti. Kaina $104,900. 
Skambinti Reginai, REM, (773)983-4461.

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamųjų, 
1.1 vonios erdvus namas. Pakeista virtu-
vė su kvarciniais stalviršiais, SS buitine 
technika. Yra židinys. Laminato grindys.Yra 
garažas 3 automobiliams. Jaukus kiemelis. 
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

WOODRIDGE
Parduodamas 1 miegamojo, 1 vonios 
erdvus butas pirmame aukšte. Visas butas 
yra naujai perdažytas. Yra centrinis A/C. 
Papildomai mokate tik už elektrą. Geros 
mokyklos ir susisiekimas. Investoriai gali 
pirkti nuomai. Prašoma kaina $110,000. 
Skambinti Reginai, REM, tel. 773-983-
4461.
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Nekilnpjamo
Turto Paieska

Pirkimai,
Pardavimai,
Nuoma
Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos
DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text

24/7

plekse yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik elektrą. Kaina 
$1300. Skambinti 773-983-
4461

DOWNERS GROVE
LISLE. Four lakes komplese 
išnuomojamas 1 miegamojo, 
1 vonios butas. Nuomininkas 
moka tik elektrą. Komplekse 
yra baseinas ir slidinejimo tra-
sos. Kaina $1,050. 773-983-
4461

NAPERVILLE  
NAPERVILLE. Išnuomojamas 
2 miegamųjų ,1 vonios butas 
primame aukšte. Yra vienos 
mašinos vieta garaže. Bute 
yra apynauja buitinė technika, 
naujai perdažytas. Nuominin-
kas moka tik elektrą. Kaina 
$1,043, skambinti 773-983-
4461

WESTMONT  
Westmont. Išnuomojamas 2 
miegamųjų, 1 vonios butas 
trečiame aukšte. Papildomai 
mokate tik už elektrą. $1095. 
Skambinti Reginai, (773)983-
4461

WILLOWBROOK  
DOWNERS GROVE. Labai 
geroje vietoje išnuomojamas 
2 miegamųjų, 2 vonių butas, 
primame aukšte. Laminato 
grindys. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik už 
elektrą. Kaina $1350. tel. 773-
983-4461

WOODRIDGE. Išnuomojamas 
2 miegamųjų, 2 vonių, labai 

erdvus butas pirmamame 
aukšte. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuvės spintelės, 
granitiniai stalviršiai, laminato 
grindys visame bute. Atnaujin-
tos vonios.Centrinis AC. Pra-
šoma kaina$1400 skambinti 
773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS
NEKILNOJAMASIS
TURTAS

ADDISON
ADDISON, IL: Parduodamas 
pilnai suremontuotas namas, 
4 miegamieji, 3 vonios, 2.5 
masinu garazas, erdvi virtu-
ve su granitiniais stalvirsiais, 
“island”, “stainless steel” 
buitine technika, naujai per-
dazytas, naujas stogas, nau-
jas kondicionierius. Kiana 
$359,000, skambinti Kestui 
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE

CARPENTERSVILLE, IL: Puikus 
pirkinys!, 3 miegamuju, 2/5 
vonios “split level” namas su 
paaukstintom lubomis. Nauja 
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika, 
murinis zidinys, miskingas kie-
mas, 2 masinu garazas. Kaina 
$304,900, skambinti Kestui 
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CHICAGO
CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju 
butu namas, murinis, siau-
rinej Chicago dalyje, kaina 

$639,000 skambinti Kestui 
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

DARIEN

Palos Hills. Parduodamas 2 
miegamųjų, 2 vonių erdvus 
butas primate aukšte. Butas 
visiškai atnaujintas. Naujos 
virtuvinės spintelės, grani-
tiniai stalviršiai, SS buitinė 
technika.Pilnai suremontuo-
tos vonios.Yra vienvietis gara-
žas. Prašoma kaina $149,900. 
Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Tinley Park. Parduodamas 4 
miegamųjų, 3 vonių erdvus 
namas su įrengtu rūsiu. Name 
yra medinės grindys. Lauke 
jaukus dekas. Didelis kiemas. 
2-vietis garažas. Prašoma 
kaina $234,999. Skambinti 
Reginai, (773)983-4461 REM

DES PLAINES
DES PLAINES, IL: Nauja kons-
trukcija, puiki galimybe ture-
ti naujai pastatyta “ranch” 
stiliaus nama., 3 miegamie-
ji, plius 2 miegamijei base-
ment, 3/1 vonios, 2600 pedu 
pirmame aukste, 2600 pedu 
irengtame basement, 9 pedu 
lubos, daug papildomu “clo-
sets”, “luxurious finishes” 
visur, “quartz “stalvirsiai, 2 
zonu kondicionierius, sildo-
mas 2 masinu garazas. Vertas 
demesio! Salia ezero opeka, 
kur galima zvejoti, plaukio-
ti kanojomis, golfo laukai, 
vaiku zaidimo aikstele. Praso-
ma kaina $889,900, skambinti 

Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE
Romeoville. Parduoda-
mas 3 miegamųjų, 2 vonių 
vieno aukšto namas. Name 
yra medinės grindys, 2-vie-
tis garažas. Yra dekas, tvora 
aptvertas kiemas. Prašoma 
kaina: $167,000. Skambinti 
Reginai, (773)983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduoda-
mas 3 miegamųjų, 1 vonios 
namas. Name yra medinės 
grindys ir židinys, įreng-
tas rūsys. Yra patio. Dide-
lis, apaugęs medžiais kiemas. 
Prie namo yra 2-vietis gara-
žas. Prašoma kaina $256,500. 
Skambinti Reginai, REM, 
(773)983-4461

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 
miegamųjų, 2 vonių, su vienos 
mašinos garažu, townhousas 
per vieną aukštą. Townhousas 
turi aukštas lubas, laminato 
grindis, lauke yra dekas.Vidu-
je yra skalbykla, džiovykla. Į 
asociaciją įeina clubhouse ir 
baseinas. Tik $35 į mėnesį 
asociacijos mokestis. Prašo-
ma kaina $144.900 Skambinti 
Reginai 773-983-4461 REM

ELGIN

ELGIN, IL: Parduodamas 2008 
metu statybos townhouse, 2 
miegamieji, plius loftas, 2/1 
vonios, 2 masinu garazas, auk-
stos lubos living room, zidinys, 
basement. Kaina $319,000, 
skambinti Kestui 847-401-
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4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju, 2/1 
vonios townhouse. Pilnai sure-
montuotas, naujos medines 
grindys, nauja virtuve, auja 
buitine technika, naujas sto-
gas, kondicionierius, pilnai 
irengtas basementas su baru 
ir vonia. Near associacijos 
mokesciu. Kaina $239,000, 
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

FRNAKLIN PARK, IL: Parduo-
damas pilnai murinis namas, 
3 miegamieji, 1 vonia, atskiras 
garazas, kiemas su patio ir 
decku. Kaina $249,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797, 
“CHICAGOLAND BROKERS, 
INC”

GLENDALE HEIGHTS

GLENDALE HEIGHTS, IL: 
Parduodamas 3 miegamuju, 
1/1 vonios townhouse, yra 
irengtas basementas. Kaina 
$199,999, skambinti Kestui 
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL: Par-
duodams “ ranch” stiliaus 
namas, 3 miegamieji, 2 pil-
nai atnaujintos vonios. Viskas 
naujai suremontuota: naiju 
langai, durys, grindys, nauja 
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika. 
Patogus susisiekimas. Kaina 
$245,000, skambinti Kestui 
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS

HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3 
miegamieji, 2 vonios, nauja 

virtuve su “stainless steel “ 
buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grindys, 
rami vieta “cul de sac”, 2 masi-
nu garazas. Kaina $324,000, 
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICGAOLAND BRO-
KERS, INC”

LEMONT

Plainfield. Parduodamas 
labai erdvus taunhausas su 
3 miegamaisiais, 2.1 vonios 
ir loftu. Medinės grindys, SS 
buitinė technika virtuvėje. Yra 
židinys, 2-vietis garažas. Labai 
rami vieta. Mažas asociaci-
jos mokestis. Prašoma kaina 
$219,900. Skambinti Reginai, 
(773)983-4461 REM

LYONS

DOWNERS GROVE. Parduoda-
mas vieno miegamojo, vienos 
vonios butas antrame aukšte. 
Iš buto vaizdas į Doerhoefer 
parką. Virtuveje yra baltos 
spintelės. Yra vienos mašinos 
garažas. Į asociaciją įeina vis-
kas išskyrus elektrą. Prašo-
ma kaina $109,500. Skambinti 
Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduo-
dams nedidelis 3 miegamuju, 
1 vonios namas, 2.5 masi-
nu garazas. Kaina $239,000, 
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PALOS HILLS

PALOS HILLS, IL: Erdvus “tra-
ditional” 3500 pedu namas, 
4 miegamieji, 2/1 vonios, 2 
masinu garazas, didelis kie-
mas us “deck”, patogus susis-
iekimas. Kaina $419,000, 
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch” sti-
liaus murinis namas, 3 mie-
gamieji, 2 vonios, , irentas 
basement, 2 masinu garazas, 
didziulis kiemas, “Pelle” langai 
ir durys, “ open floor “ mode-
lis. Kaina $579,000,skambinti 
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

PLAINFIELD

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamųjų, 1.1 vonios plytinis 
namas. Namas yra restau-
ruotas. Naujos virtuvės spin-
telės, granitiniai stalviršiai, SS 
virtuvės prietaisai. Visur yra 
medinės grindys. Prie namo 
yra 2.5 mašinos garažas. Pra-
šoma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461 
REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai mar-
kete , 2005 metu statybos 
“ranch townhouse” prestizinia-
me “LIONS GATE” SUBDIVISI-
ON , 3 miegamieji, 2 vonios, 
erdvi virtuve, granitiniai stal-
virsiai, “stainless steel “ bui-
tine technika, “ oversized” 2 
masinu garazas, privatus kie-
mas su patio. Associacija lei-
dzia nuomoti. Kaina $429,900, 
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-
duodamas erdvus 2 auksto 
butas, 2 miegamieji, 1 vonia, 
2 parking vietos, yra baseinas. 
Kaina $142,000, skambinti 

Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3 
miegamuju, 2/1 onios town-
house, 2 masinu garazas, 
nauja sildymo ir saldymo sis-
tema, geras susieimas, salia 
parko. Kaina $255,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797, 
“CHICAGOLAND BROKERS, 
INC”

TINLEY PARK

TINLEY PARK, IL: Parduo-
damas erdvus “ split level” 
namas, 3 miegamieji, 2/1 
vonios, zidinys, erdvus uztver-
tas kiemas, 2 masinu garazas. 
Kaina $369,900, skambinti 
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”    

WILLOWBROOK

Boolingbrook. Parduodamas 3 
miegamųjų, 1.1 vonios erdvus 
namas. Pakeista virtuvė su 
kvarciniais stalviršiais, SS 
buitine technika. Yra židinys. 
Laminato grindys.Yra gara-
žas 3 automobiliams. Jaukus 
kiemelis. Skambinti Reginai, 
(773)983-4461 REM

Willowbrook. Parduodamas 2 
miegamųjų, 1 vonios butas 
antrame aukšte. Bute sudėtos 
laminato grindys. Gali pirk-
ti investuotojai, butą galima 
nuomoti. Kaina $104,900. 
Skambinti Reginai, REM, 
(773)983-4461



95th PRODUCE MARKETPRODUCE MARKET

 WE RESERVE THE RIGHT TO LIMIT QUANTITIES AND CORRECT PRINTING ERRORS.  WE RESERVE THE RIGHT TO LIMIT QUANTITIES AND CORRECT PRINTING ERRORS. 

WE ACCEPT: STORE HOURS
Monday - Saturday

 7 am - 8 pm
Sunday     

7 am - 7 pm

2/$150

7759 West 95th Street 7759 West 95th Street 
Hickory Hills, IL 60457 Hickory Hills, IL 60457 

Phone: 708-598-1300 Fax: 708-598-1353Phone: 708-598-1300 Fax: 708-598-1353

95 PRO 12-13-22

Sale Dates: December 14th Thru December 20th, 2022Sale Dates: December 14th Thru December 20th, 2022

$499
Lb.

2/$4250 Gr.
2/$58 Oz.

$449
Gallon

Dutch 
Farms
Whole
Milk

$499
16 Oz.

$599
Butterball
Smoked
Turkey
Breast Lb.

$299
Lb.49¢

Lb.
$499Tilapia

Fillets

$299
32 Oz.

Zdan
Plain
Yogurt

Lb.

$299
16 Oz.

$199
890 Gr.

$699
32 Oz.

LIMIT 2 
PLEASE

Land O Lakes
Yellow 
American
Cheese

Fresh
Whole
Lamb 
Shoulder

Fresh
Chicken 
Drumsticks

$899
1 Liter

Orlando
Extra 
Virgin
Olive Oil

Balocco
Cubes
Wafers

LIMIT 3 
PLEASE

$649
1 Kg.

Podravka
Vegeta 
Seasoning 1199

28x50 
Gr.

Prince 
Polo XXL
Wafers

Balanda
Walnut
Halves

Lowell
Beets

Ziyad
Tahini

Belgioioso
Fresh 

Mozzarella
Cheese 

$249
200 Gr.

Ludwig
Dairy
Ekstra 
Unsalted
Butter

LIMIT 3 
PLEASE

LIMIT 3 
PLEASE

Fillo Factory
 #7 Thick

Fillo Dough

Fresh 
Dole
Golden 
Pineapple

Wonderful
Pomegranates

Michigan 
Golden

Apples

California
Navel 

Oranges

Lb.89¢
Lb.99¢

Fresh

Eggplants

Dill
Pickles

79¢
Lb.

79¢
Lb.

Dry
Onions

3/99¢
Lbs.
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