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Mieli pasaulio lietuviai,

Prelato Edmundo Putrimo iskeliavimas amzinybén pribloské daugelj miisy. Daugeliui jis buvo biciulis,

isiklausantis mokytojas, palydétojas.

Gerai zinome, kaip prelatas uoliai planavo savo laika. Jis buvo parases jau ir Kalédinj laiska pasaulio
lietuviy bendruomenéms. Tegul $is laisSkas keliauja kaip paskutiné prelato Putrimo Zinia Sioje Zzeméje.
Sventos Kalédos byloja apie viltj, kad Dievas niekada nepalieka miisy vieny. Noriu patikinti, kad darbas,
kurj taip saziningai atliko prel. Putrimas - ripinimasis pasaulio lietuviy sielovada - bus tesiamas.

Arkiv. Gintaras Grusas

Lietuvos vyskupu konferencijos pirmininkas

PREL. EDMUNDO PUTRIMO SVEIKINIMAS
sv. Kaledos 2022 m.

»Tuomet Juozapas atsikélé, pasiemé kudikj ir moting, ir pargrjzo j Izraelio Zeme. <...> [spétas sapne, nukeliavo j
Galiléjos sritj ir apsigyveno Nazareto mieste, kad issipildyty pranaso ZodZiai: ,Jj vadins Nazarieciu” (Mt 2, 21-23)

Brangis broliai ir seserys Kristuje,

Sveiki sulauke Sv. Kalédy!

Siose Evangelijos eilutése pasakojama,
kaip Sventoji $eima, kadaise turéjusi nuo
persekiojimo bégti j Egipta, pagaliau sugrjzta
namo. Cia kalbama apie fizinj griZima, ta¢iau
kad ir kur pasaulyje gyventume, visuomet
galime sugrjZzti prie savo Sakny, branginti
ir puoseléti savagja tapatybe bei kultiirinj
pavelda.

Viesédamas Lietuvoje popiezius
Pranciskus kvieté atsigrezti j savo Tévynés
ir Seimos istorijg, dométis tévy ir seneliy
pasakojimais, pasisemti iS jy iSminties.
Kalédy laikas labai tinkamas susirinkus
prie bendro stalo kalbétis apie Lietuva,
apie tikéjimg, prisiminti protéviy tradicijas.
Ypatingai norisi perduoti pastiprinimo Zodj
jauniems zmonéms, jaunoms Seimoms, kad
gyvenant svetur pakakty jegy isSlaikyti savo
tautine tapatybe.

Taip pat norisi padékoti visiems
lietuvisky bendruomeniy, parapijy,
misijy nariams, lituanistiniy mokykly
darbuotojams ir pedagogams, kurie
pasiaukojanciu darbu augina ir puoseléja
lietuvybes daigus, iSlaiko gyva lietuviy kalba.
Aciu parapijy kunigams, kapelionams ir
visiems, kurie perduoda baznytines tiesas,

evangelizuoja jaunajg karta. Tai svarbiausi
lietuvybés ramsciai iSeivijoje, kuriantys
lietuviSkumo salas, kuriose galime jaustis kaip
namuose.

Kalédy laike vieni kitiems palinkékime
ramybes ir taikos. Prie Kalédy stalo suséskime

vienybés, susitaikymo ir vilties dvasioje,
maldoje prisimindami ir misy brolius bei
seseris Ukrainoje.

Prelatas Edmundas J. Putrimas

Lietuvos Vyskupy Konferencijos delegatas
uzsienio lietuviams katalikams
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DENTAL CARE

VISAlI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karuneéelés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
\ Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rusiy protezai
PHILIPS

CEREC  ZOOM!

One-visit dentistry

alg
e

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy situlu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty siGlu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstds, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cediros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomujy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy bakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliar(s vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy proceduary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Nejuokinga!

Palike paauglj ,vieng namuose” galite

atsidurti uz groty

Nusprende trumpam aplankyti kaimynus ir paple-
péti prie kiausininio likerio, turétuméte pasirapinti,
kad kazkas priziuréty jasy vaikus - priesingu atve-
ju galite j save atkreipti nepageidaujama llinojaus
Vaiky ir Seimos reikaly departamento démes;j.

PrieSingai nei klasikinio filmo herojai, llinojaus
gyventojai, palike savo astunta klase lankancius
paauglius namie vienus, gali sulaukti tyrimo, bati
arestuoti ar net prarasti globos teises, tad turéki-
te tai galvoje, §j Sventinj savaitgalj lankydamiesi
sveliuose.

Valstijos jstatymai numato, kad ,nepilnameciy iki
14 mety palikimas vieny namuose be tévy ar kity
suaugusiyjy priezitros pernelyg ilgam laiko tarpui,
nesirtpinant jy psichikos ir fizine sveikata, saugu-
mu ir gerove” yra laikoma nepriezitra arba smur-
tu pries vaikus.

Taciau jstatymai neapibrézia, kas yra ,pernelyg

Prognozuojama, kad per Sias ziemos Sventes au-
tomobiliais keliaus per 101.8 milijono amerikie-
¢iy - tai yra trecias didziausias keliauninky skai-
¢ius nuo 2000-yjy. Pats geriausias patarimas ke-
liaujantiems llinojaus gyventojams? Degalus pil-
kités kitoje valstijoje!

AAA mety pabaigos kelioniy prognozés rodo,
kad 2 milijonais daugiau vairuotojy vyks 50 myliy

Tebunie internetas!

ilgas laiko tarpas” Ar tai yra valanda? Dvi? Daugiau?
Tai paliekama valstybiniy jstaigy darbuotojy inter-
pretacijai. O kur yra vietos interpretacijai, ten yra
vietos piktnaudziavimui.

Wilmette gyvenanti mama Corey Widen tai pa-
tyré savo pacios kailiu. 2018 metais ji leido savo
8-metei dukrai Dorothy jy kvartale pavedzioti Sunj.
Kaimynai, pamate vieng einancia mergaite, paskam-
bino policijai, kuri nematé pagrindo mergaités ma-
mos apkaltinti nepriezidra.

Taciau neprieziuros bylg pries Wideny Seimg pra-
déjo Vaiky ir Seimos reikaly departamentas. Jo at-
stovai lankési moters namuose, émé interviu i jos
vaiky, kalbéjosi su jos artimaisiais ir Seimos pediatru
— ir tuomet nustaté, kad kaltinimams pagrindo néra.

Ilinojaus jstatymai yra grieZ¢iausi Salyje. Kitose
valstijose vaikus vienus namie galima palikti dau-
giausiai nuo 12 mety, o 30 valstijy iSvis néra jokiy

Brangios kelionés

apribojimy namie paliekamy vaiky amziui. llinojaus
Atstovy rdmai vienbalsiai pritaré jstatymo projek-
tui, kuriuo siekiama vieny namie likti galin¢iy vai-
ky amziy sumazinti nuo 14 iki 12, taciau 2022 me-
tais 3is jstatymo projektas jstrigo Senate.

O kaip jasiskiai vaikai? Ar pasitikétuméte savo as-
tuntoku netoli namy pavedzioti Sunj ar likti pusva-
landziui namie per Sias Sventes? m

Keliauti per Sventes Ilinojuje atseis brangiau

ar daugiau aplankyti Seimos ar draugy Siais metais
- t.y., 10.3 % daugiau nei vidutiniskai per visg pries-
pandemine dekada.

Nepaisant to, kad lapkritj degaly kainos pasieké
didziausias aukstumas per 21 metus ir kainavo 29
centais daugiau nei pernai tuo paciu metu, dau-
giau nei 90 % amerikieciy Siais metais renkasi ke-
liauti automobiliais.

Musy regione, j kurj patenka llinojus, Ohajas,
Indiana, Viskonsinas ir Mic¢iganas, nuo gruodzio 23
d. iki sausio 2 dienos, keliuose bus 17.1 milijono dau-
giau vairuotoju.

Gruodzio viduryje galonas degaly llinojuje kainavo
$3.39 - 20 centy daugiau nei nacionalinis vidurkis ir
net 63 centais daugiau nei kaimyniniame Misuryje.
Nors gruodj kaina ir sumazéjo, llinojuje degalai vis
tiek kainuoja 24 centais daugiau nei bet kur kitur
Vidurio vakaruose.

Ilinojui — per ketvirtadalj milijardo interneto

plétrai

Antradienj Baltyjy rdmy spaudos konferencijoje pa-
skelbta, kad llinojaus kandidatdra buvo patvirtinta gau-
ti $253 milijonus federalinés paramos 13y is ,American
Rescue Plan Act” placiajuoscio interneto rysio plétrai
valstijoje finansuoti.

. llinojy atkeliausiantys $253 milijonai reiskia, kad
daug daugiau vaiky turés geresnes salygas ir galimy-
bes issilavinimui, verslas galés klestéti, interneto nau-
da pilnai iSnaudoti galés valstijos Gkininkai’, - kalbé-

m jo senatorius Dickas Durbinas.

Baltyjy Ramy skaic¢iavimu, Sie pinigai suteiks

placiajuoscio interneto prieigg 87 163 namy dkiams
ir verslams llinojuje — mazdaug ketvirtadaliui viety,
siai dienai neturinciy prieigos prie didelés spartos
interneto.

Jlinojus nuo seno vertina viesojo sektoriaus pastan-
gas plésti prieiga prie placiajuoscio interneto, dar iki
pandemija atskleidé tikrajj skaitmeninés prarajos dydi
ir pasekmes”, - sako gubernatorius J.B. Pritzkeris.

Be 3iy lésy llinojus taip pat papildomai gaus
$6,515,352.64 i$ Abipartinio infrastruktaros akto -
Sie pinigai keliaus prieigos prie interneto didinimui

.Tax Foundation” duomenimis, llinojuje degaly
akcizas tapo antruoju pagal dydj salyje po to, kai
gubernatorius J.B.Pritzkeris valstijos mokestj pa-
dvigubino nuo 19 iki 38 centy 2019-aisiais, kad ga-
léty finansuoti savo $45 milijardy dydzio iniciaty-
va ,Rebuild lllinois” Jis taip pat yra pridéjes auto-
matinj prisitaikyma prie infliacijos kiekviena lie-
pos ménesj, tac¢iau 2022 mety padidéjima nukélé
iki po rinkimy. Dél Sio padidéjimo, jsigaliosiancio
sausio 1 d., valstijos degaly akcizas nuo 39.2 centy
uz galong iSaugs iki 42.4 centy uz galona. O liepa
laukia dar vienas automatinis Ggteléjimas - vadi-
nasi, jy per 2023-uosius metus bus net du — o ak-
cizas padidés iki 44.3 centy uz galona.

Jei keliaujate valstijos viduje, pries pildamiesi de-
galus bent jau idvykite i¥ Cikagos - miesto ir apygar-
dos mokesciai prideda dar 14 centy prie to, ka vai-
ruotojams tenka mokéti uz Kuko apygardos riby. m

ir skaitmeninés nelygybés mazinimui valstijoje.
Ilinojaus valdzia taip pat sutaré su keliais interneto
paslaugy tiekéjais dél Prieinamo interneto progra-
mos, pagal kuria mazas pajamas gaunanciy asme-
ny seimoms bus siGlomi interneto planai uz $30 per
ménesj ir maziau. m
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»Tai yra biitina Lietuvos ateiciai"

Kaip vyksta pasirengimas referendumui dél

daugybinés pilietybés?

Lietuvos politinés partijos i$ esmés sutaria dél dau-
gybinés pilietybés referendumo. Siuo metu darbo gru-
péje diskutuojama dél konkrecios jstatymo formu-
luotés. Be to, svarstoma ir dél galimybés uzsienio lie-
tuviams balsuoti internetu. Visgi, kaip LRT RADIJUI
aiskina Pasaulio lietuviy bendruomenés pirmininké
Dalia Henke, nors j priekj pasistiméta, dar traksta vie-
sy diskusijy apie tai, kam tos daugybinés pilietybés
apskritai reikia.

JVyriausybé savo programoje yra jsirasiusi referen-
dumo pravedimg, darbo grupé ruosia formuluote ir
konstitucinj jstatyma. Ko dar labai triksta - vieSumo-
je dar nediskutuojama placiai apie pacia pilietybés is-
saugojimo svarbg Lietuvai, jos ateiciai. Tik pasas ir yra
Zmogaus pagrindinis rysys su valstybe, o referendu-
mas - tik pasirinktas jrankis Siai problemai spresti*, -
teigia pasnekove.

Darbo grupéje, kuriai priklauso ir D. Henke, $iuo metu
svarstoma, kokia jstatymo formuluote reikéty pateikti
pilie¢iams balsuojant. Pasaulio lietuviy bendruomenés
ekspertai silo, jog Lietuvos Respublikos Konstitucijos
12 straipsnis likty beveik toks pats, kaip iki Siol, iSsky-
rus iSbraukiant antrajj sakinj:,I13skyrus jstatymo numa-
tytus atskirus atvejus, niekas negali bati kartu Lietuvos
Respublikos ir kitos valstybés pilietis”.

Primename, jog visas 12 straipsnis skamba taip:
,Lietuvos Respublikos pilietybé jgyjama gimstant

=

ir kitais jstatymo nustatytais pagrindais. 13skyrus
jstatymo numatytus atskirus atvejus, niekas nega-
li bati kartu Lietuvos Respublikos ir kitos valstybés
pilietis. Pilietybés jgijimo ir netekimo tvarka nusta-
to jstatymas”.

,Labai svarbu, kad pacioje formuluotéje likty, jog
Lietuvos Respublikos pilietybé jgyjama gimstant, (...)
o konstitucinis jstatymas reguliuoja visa kita”, — tvir-
tina D. Henke.

Kaip LRT RADIJUI pasakoja Pasaulio lietuviy bendruo-
menés pirmininké, darbo grupés susirinkime pirma-
dienj Zadama svarstyti ir tai, kokiy valstybiy pilietybe
jgijus Lietuvos Respublikos pilietybé nebaty iSsaugo-
jama. Bus sprendziama, ar j sarasa turéty bati jtrauk-
tos visos Lietuvai nedraugiskos 3alys.

Moteris tikisi, jog susitikime bus paliesti ir referen-
dumo viesinimo bei organizavimo klausimai, tarp jy
— ir galimybé referendume balsuoti internetu.

pranta, kas yra tas konstitucinis jstatymas, todél reikia
pries referenduma jau labai gerai pasiruosti ir Lietuvos
pilieciams isaiskinti tokius niuansus.

(...) Aisku, uzsienyje gyvenantiems ir vienoje apygar-
doje Siuo metu balsuojantiems Lietuvos pilieciams
baty labai pravartu balsuoti internetu. Tai dar ir i pro-
blema guli ant stalo Vyriausiajai rinkimy komisijai, kuri
turéty pravesti internetinio balsavimo galimybiy stu-
dija", - désto D. Henke.

Referenduma dél Konstitucijos pataisy daugybinei
pilietybei jteisinti planuojama surengti kartu su 2024
m. prezidento rinkimais, o galutine sitloma formuluo-
te ir kitas reikalingas pataisas tikimasi Seimui prista-
tyti iki kity mety kovo. Jog iki tol pavyks surasti ben-
dra sprendima, tikisi ir D. Henke.

+Jeigu to nebus padaryta, mes nebespésime, jau ir
dabar truputj véluojame. Bet as labai viliuosi, kad vis
délto partijos, valdantieji ir opozicija, susitars Siuo
klausimu. (...) Tiesiog reikia galy gale isspresti pilie-
tybés issaugojimo klausima. (...) Tai yra svarbu ir bati-
na Lietuvai, jos ateiciai”, - tvirtina pasnekové. m

Artéjant Kalédoms pamatykite Siuolaikinj stebukla. Sventés
scena - tai pazangi alis, kur susiklosté salygos, kurios misy
seneliams atrodyty nepakeliamai primityvios. Geriausiu atveju
elektros, Silumos, vandens ir kanalizacijos nebuvimas vargina
ir Zemina. Blogiausiu atveju - tai mirtina. Seni, ligoti, nejga-
s ir kiti paZeidZiami Zmonés tyliai mirsta nuo 3alcio, streso
ir sveikatos prieziQros sistemos sutrikimy. Taciau kol kas ko-
viné dvasia stebuklingai nesumazéjo. Ukraina kovoja toliau.

Nors ir globéjiskai nutole, nuosirdziai stebimés ukrainie-
Ciy atsparumu. Taciau tai gimdo nusiraminima. Rusijos te-
roro smigiy rezultatus galétume vertinti kaip didziule hu-
manitarine nelaime. Didelés turtingos 3alys galéty atsiys-
ti tkstancius energetikos inzinieriy, kad 3ie atkurty tinkla.
Galétume ieskoti atsarginiy daliy visame pasaulyje. Dar nau-
dingiau baty suteikti daugiau ginkly: oro gynybos priemo-
niy, kad baty uzkirstas kelias basimiems iSpuoliams, ir tan-
ky, kad bity pasiektas pranaSumas.

Bet mes to nedarome. Ziema trunka tik kelis ménesius.

m Ukrainieciai yra tvirti. Jie susitvarkys. Ukraina ir toliau

laimés karg, bet létai. Kai karinis pranasumas sustiprés,

Kalédinio stebuklo!

Vienintelis kelias j taikg — daugiau Ukrainos

sgjungininkiy pastangy

atsivers durys diplomatiniam sprendimui. Ekspertai Vakary
susitarimy sudarytojai uz savo pastangas gaus Nobelio
premijas. Eskalacijos iSvengta, Rusija suvarzyta, Ukraina
isgyvens, o gal net misy energijos kainos vél sumazés:
kas gali nepatikti?

Taip, grubiai tariant, Vakary Salys masto apie baisiausia kara
Europoje nuo 1945-yjy. Jis yra Ziaurus ir pavojingas. Ziaurus,
nes Ukrainos gyventojy kancios (ir desimtys takstanciy auky
masio lauke) yra tik Salutiné zala: tai, su kuo mes turime su-
sitaikyti kelyje j galimas paliaubas. Pavojingas, nes ignoruo-
jama tikroji karo priezastis ir vienintelé ilgalaikés taikos gali-
mybé - Rusijos imperializmo jveikimas.

Cia lengva kaltinti tokias 3alis kaip Prancizija ir Vokietija
dél jy skandalingo arogancijos, godumo ir naivumo misinio.
Taciau didziausia atsakomybé tenka laisvojo pasaulio lyderei
- Jungtinéms Valstijoms. Nuo pat pradziy Joe Bideno admi-
nistracija Ukrainos atZvilgiu vykdé Svelnig politika, savo jsi-
traukima derindama taip, kad ,neprovokuoty” Rusijos.

Sis mastymas yra ivirkicias. Tokia atsargi politika skatina
Kremliy imtis didesniy represijy savo 3alyje ir dazniau nau-
doti teroro taktikg uzsienyje. Sulyginti Mariupolj su Zeme.
Sulyginti su Zeme Bachmuta. Imti j nelaisve Ukrainos civi-
lius gyventojus. Kariné pergalé Rusijai dabar gali bati ne-
matoma, taciau kelias j sékme vis dar matomas: kuo ilgiau
karas tesis, tuo didesné tikimybé, kad Ukrainoje ir - kas la-
biau tikétina - tarp gyvybiskai svarbiy Vakary sajungininkiy

atsiras nuovargis nuo karo.

Kai kurie Vakary atstovai mano, kad net ir toks pozitris yra
per grieztas ir pernelyg rizikingas. Amerikieciy ekonomistas
Jeffrey Sachsas laikrastyje ,Financial Times” smerkia ,maksi-
malistinius reikalavimus’, kurie, jo teigimu, paliks Ukraing
griuvésiuose, sustiprins likusio pasaulio Rusijai palankig nuo-
mone, suzlugdys Europos ekonomika ir sukels branduolinio
karo pavoju. Taigi, ragina jis, pradékite derybas,Zzemés uz tai-
ka" dabar. Taciau atsizvelgiant j tai, kad Rusija paZeidé anks-
tesnius pasirasytus susitarimus, kodél bet kokios paliaubos
turéty bati patikimos? Vienintelis badas tokiam susitarimui
pasiekti baty Ukrainos narysté NATO arba jos ekvivalentas,
paremtas dideliu iSoriniu kariniu dalyvavimu, o kaip tik tam
J. Sachsas ir priesinasi.

,Naujujy Vakary" akys skaidresnés, o mastymas astresnis.
Naujausiame zurnalo,,Foreign Affairs” numeryje i$spausdinta-
me labai gerame straipsnyje Estijos ministré pirmininké Kaja
Kallas teigia, kad 3is karas néra Ryty ir Vakary kova dél $ach-
maty lentos kvadratéliy. Jis susijes su tikrais Zzmonémis ir ti-
kromis Salimis, turin¢iomis tikry vilciy ir tikry baimiy. Mirtis
ir destrukcija, kurig dabar patiria ukrainieciai nuo Rusijos ran-
ky, primena tai, ka Soviety Sajunga pridaré Baltijos Salims ir
kitoms valstybéms. Vienintelis pasirinkimas - sustabdyti tai
dabar arba véliau kentéti dar labiau.

Edwardas Lucasas, Europos politikos analizés centro (CEPA)
viceprezidentas m
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Kokybisko poilsio link

Specialistés patarimai,

ISsimiegoti

Nors visi puikiai Zinome, kad kokybiskas miegas yra
vienas pagrindiniy veiksniy, lemianciy gera savijauta,
taciau dél jtempto gyvenimo ritmo daznas masy nustu-
miame jj j 3alj. Papildomos miego valandos iSkei¢iamos
j pramogas su draugais, laikg sau ar virSvalandZius dar-
be. O kur dar nuolatinis skubéjimas, dideli informacijos
kiekiai ir visur lydintis nerimas. Visa tai priveda prie is-
siderinusio miego rezimo, prabudimy naktimis ar net
nemigos. Kad iy problemy isvengtuméte, patarimais,
kaip susireguliuoti savo miego ritma ir pagerinti jo ko-
kybe, dalijasi miego treneré Agné Ramanauske.

SVARBIAUSIA — GERA MIEGO HIGIENA

Susiddrus su miego sutrikimais, vienas svarbiausiy da-
lyky yra atrasti problemos 3altinj. A. Ramanauskés tei-
gimu, norint naktj iSsimiegoti kokybiskai, pirmiausia
reikéty susitvarkyti savo dienotvarke ir uztikrinti gera
miego higiena.

,Dazniausiai nekokybisku miegu imame skystis tada,
kai nesilaikome sveiky dienos ir vakaro jprociy, neskiria-
me miegui pakankamai laiko, vartojame alkoholj pries
pat einant miegoti bei persivalgome. Norint uztikrinti
gera miego kokybe, turime palaikyti sveika dienotvarke
nuo pat tada, kai atsikeliame. Reikéty reguliariai manks-
tintis, bati fiziSkai aktyviems, praleisti bent 20 minuciy
lauke, gauti saulés Sviesos, nepiktnaudziauti alkoholiu
ir kofeinu bei skirti laiko sau - atsipalaiduoti, pabati su
savo mintimis. Visos Sios veiklos uztikrina gerg poilsj
nakties metu”, - tvirtina A. Ramanauskeé.

Specialisté uzsimena ir apie tai, kad nuo geros miego
higienos neatsiejamas ir elektros prietaisy vengimas -
jais neturéty bati naudojamasi bent valandg iki éjimo
miegoti. Ne ka maziau svarbu atkreipti démesj ir tinka-
mai paruosti savo miegamajj — jis turéty bati tamsus,
vésus, komfortiskas, tylus bei Svarus. Taip pat reikéty lai-
kytis reguliaraus éjimo miegoti ir atsikélimo grafiko bei
eiti miegoti tik tada, kai jauciamés mieguisti.

OPTIMALI MIEGO TRUKME — NUO 7 IKI 9 VALANDY

Nors daznai galima isvysti teiginiy, kad vieniems uz-
tenka ir 4-5 valandy miego, jog ryte jaustusi zvalis, spe-
cialisté teigia, kad toks trumpas miego laikas gali turéti
rimty pasekmiy sveikatai.

#Atlikti moksliniai tyrimai ir eksperimentai parodé, kad
tam, jog masy kdnas visiskai atsistatyty bei pailséty,
suaugusiam Zmogui kasnakt reikia iSmiegoti 7-9 va-
landas. Trumpesnis miego laikas gali turéti rimty pa-
sekmiy masy sveikatai - padidéja rizika susirgti Sirdies
ir kraujagysliy ligomis, diabetu, turéti svorio problemy
(tikimybé turéti antsvorio iSauga net 70 %), sutrinka at-
mintis, kankina nerimas bei depresija“, - pavojus vardi-
ja miego treneré.

Tiesa, egzistuoja ir tokiy Zmoniy, kuriems, atrodo, mie-
go visada norisi daugiau, nei nustatyta optimali jo tru-
kmé. Kaip teigia A. Ramanauské, taip organizmas sten-
giasi atsigriebti uz nuolatinj miego trakuma, todél vos
gaves galimybe pailséti ilgiau, Zmogus gali iSmiego-
ti itin daug laiko.

Jlgesnis nei 9 valandy miego poreikis daznai atsi-
randa dél nuolatinio jo trikumo. Jei reguliariai gauna-
me maziau miego, nei mums reikia, savaitgaliais norisi

padésiantys gerai

satmiegoti” prarastas valandas - tuomet galime iSmie-
goti nors ir 12 valandy. Norint suzinoti, kiek miego jums
reikia, rekomenduoju pasirinkti valandy skaiciy (pavyz-
dziui, 8 val.) ir laikytis Sio grafiko 2 savaites. Jei po jy jau-
Ciate, kad vis dar atsikeliate sunkiai, padidinkite miego
laika iki 9 valandy ir stebékite save. Ir atvirksciai, jei pra-
dedate atsikelti pries valanda iki Zadintuvo nuskambe-
jimo, galbut jums reikia 7-7,5 valandy miego”, - pasa-
koja A. Ramanauske.

VAISTAI - TIK PLEISTRAS,
UiMASKUOjANTIS PROBLEMA

Susiduriantys su nemiga, daznai griebiasi vartoti mig-
domuosius vaistus, mégina sau padéti melatonino, CBD
ar kitais preparatais. Taciau miego trenerés teigimu, to-
kie bdai tik uzmaskuoja problemg, bet jos nesprendzia.

L,Pirmiausia reikia laikytis geros miego higienos, perzid-
réti savo jprocius, pasikalbéti su miego specialistu, kuris
padés susitvarkyti dienotvarke. Atminkite, kad miegui
pradedame ruostis nuo tada, kai atsikeliame, todél la-
bai svarbu visos veiklos nuo pat prabudimo iki nuéjimo
miegoti. Vaistai yra kaip pleistras, kuris nepadeda pa-
naikinti problemos, o tik laikinai jg uZmaskuoja. Norint
pasalinti problema, reikia keisti gyvenimo bada, jpro-
C¢ius. Nemedikamentiniai papildai gali bati veiksmin-
gi gerinant miego kokybe ir neretai juos rekomenduo-
ju, taciau vartojami vieni patys jie bus mazai naudingi.
Norint pasiekti dZziuginanciy rezultaty, juos batina de-
rinti su gera miego higiena ir sveikais jprociais’, — tvir-
tina A. Ramanauske.

ISMANIEJI LAIKRODZIAI -
DIDZIAUSI PAGALBININKAI

Specialisté teigia, kad vienu i$ bady, norint pagerinti
miego kokybe, gali tapti iSmaniyjy laikrodZiy dévéjimas.
Pasak jos, tokie prietaisai leidZia lengviau atrasti neko-
kybisko miego prieZastis, o gaunamy duomeny déka
galima atitinkamai koreguoti savo jprocius.

J8manieji laikrodzZiai suteikia puikia galimybe stebéti
savo miego kokybe ir geriau suprasti apie muasy jpro-
¢iy daroma poveikj jai. Sekant savo miega ilgesnj laika,
galite pastebéti, kaip atsistatymo procesas tampa sun-
kesnis po vakaréliy, treniruociy ar didesnio patiriamo
streso. Taip pat ir atvirksciai — jei pasalinate trikdzius,
miegas tampa ramesnis, gilesnis ir atstatantis”, - sako
miego treneré.

Kaip pavyzdj specialisté pateikia,,Fitbit” iSmaniuosius
laikrodZius, kurie suteikia galimybe sekti savo miego re-
Zima ir Zinoti, kiek trunka skirtingi miego ciklai. Pagal 3ia
informacija, vartotojams pateikiamos asmeninés reko-
mendacijos, padésiancios gerinti miego kokybe.

Tiesa, A. Ramanauskeé priduria, kad pats laikrodis ne-
pagerins jusy miego kokybés, ta¢iau nuolatos gaunant
duomenis apie savo miega, bus gerokai lengviau jtvirtin-
ti pokycius, todél laikrodis tam gali bati puiki priemoné.

ZADINTUVO ATIDELIOJIMAS NAUDOS NEATNES

Norintiems pagerinti savo miego kokybe, specialis-
té rekomenduoja atsisakyti ir jprocio atidélioti zadin-
tuva. Pasak jos,,snooze” mygtuko nuspaudimas lemia
tai, kad dienos metu véliau jau¢iamés irzlGs ir pavarge.

+Nuskambéjus pirmajam zadintuvui pramerkiame
akis, iSeiname i$ miego ciklo, paspaudziame ,snooze”
ir krentame atgal j miega. Praéjus 5 minutéms, mes esa-
me miego ciklo pradzioje ir vél biname prabudinami.
Tai kartojasi kelis kartus. Taip sau nesuteikiame jokios
naudos - tik pasiduodame trumpam malonumui, ta-
¢iau kokybisko miego negauname, o Zalos padarome
net visai dienai. Toks atsibudimas lemia tai, kad jaucia-
més pavarge, apduje, irzlis ir sumaziname kokybisko
miego laika. Jei nuolatos norite spausti,snooze’, turi-
te kelis pasirinkimus — galbat vertéty pavélinti savo za-
dintuva arba tiesiog pradéti eiti miegoti kiek anksciau.
Taip gausite daugiau kokybisko miego ir neisderinsite
savo vidinio laikrodZio, kadangi toks atsikélimas su tar-
pais tik pablogina dienos kokybe ir sukelia papildoma
stresg nuo pat pirmos prabudimos akimirkos®, - aiski-
na miego specialisteé.

Ji priduria, kad Zadintuvo atidéliojimo jprocio atsi-
kratyti taip pat gali padéti iSmanieji laikrodziai. ,Fitbit”
prietaisuose esanti,SmartWake" funkcija pazadina op-
timaliausiu metu, tad prabude jau¢iamés zvalas ir ku-
pini energijos.

PRABUNDANTIEMS NAKTIMIS — SPECIALI
MIEGO VALDYMO TECHNIKA

Norintys atsigriebti uz miego trukuma nakties
metu, daznai renkasi popiec¢io miega. Pasak A.
Ramanauskés, tai labai naudingas dalykas musy
sveikatai, taciau jo trukmé neturéty virdyti reko-
menduojamos trukmés.

,Popiecio miegas yra labai naudingas kiekvienam - jis
gerina musy savijauta ir sveikata. Taciau svarbu Zino-
ti, kad jis neturéty trukti ilgiau nei 10-30 minuciy, nes
kitaip pereisite j giliojo miego ciklg, i$ kurio bus labai
sunku pabusti ir atsikéle nesijausite pailséje. Jei naktj
labai mazai miegojote, galite popiecio miegui skirti 90
minuciy (visa ciklg) - tuomet tikrai jausités gerai. Na, ir
dar vienas dalykas, kurj reikéty atsiminti - labai svarbu
neatsikelti véliau kaip 15 valandg popiet’, - patarimais
dalijasi miego treneré.

Daznai prabundantiems naktimis ir po to ilgai nebe-
galintiems uzmigti A. Ramanauské taip pat turi pata-
rimy - specialisté rekomenduoja taikyti miego valdy-
mo technika.

.Jei nepavyko uzmigti per 20 minuciy ar pabudote nak-
tj ir nebegalite uzmigti - lipkite i$ lovos ir pasédékite ki-
tame kambaryje. Nedekite ryskiy Sviesy, pabukite prie-
blandoje ir grjzkite j lovg po 15 minuciy. Kartokite tol,
kol uzmigsite. Jei Sis nemigos simptomas kankina ilgiau
nei 2 ménesius ir pasikartoja bent 3-4 kartus per savai-
te — nedelskite ir kreipkités j miego specialista. Kartais
uztenka visai nedideliy korekcijy, kad miegas kardina-
liai pasikeisty”, - teigia A. Ramanauské. m
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Psichologai pataria

Kaip sumaZinti nerimg ir atrasti dziaugsmo

Sventiniu laikotarpiu

Priessventinis ir Sventinis laikotarpis bina nelen-
gvas daznam, bet kai kuriems Zmonéms - vienisiems
ar isgyvenantiems asmenines krizes, tai gali bati ypac
sunkus psichologiskai metas. Psichologai paaiskina,
kas paskatina Siuos nemalonius jausmus ir kaip kie-
kvienas gali sau padéti pasijusti geriau.

PRIES SVENTES JAUCIAMAS
NERIMAS - NORMALU

Gestalto psichoterapijos praktiké Ingrida
Sviderskiené sako, kad pacias Sventes galima laiky-
ti savotiska krize.

,Jeigu esame démesingi savo jausmams, turbat
pastebime, kad dar gerokai prie$ Sventes imame
jaustis kiek kitaip nei jprastai. Daznai kyla neri-
mas, kuris gali bati tiek teigiamas, veikiantis kaip
masy variklis besiruoSiant Sventéms, tiek neigia-
mas, kuris gali erzinti. Neretai susidaro jspadis, kad
turime labai daug reikaly ir apskritai visko vyksta
per daug, nieko nespéjame. Jauc¢iame frustracija
ir néra kaip sustoti. Be to, ir aplinka mus jtraukia
j Sventinj stkurj, kurio kartais net nesinori vadin-
ti Sventiniu”, - pastebi I. Sviderskiené.

Pasak jos, kiekvienas Zmogus skirtingai gali isgy-
venti tg gausa. Vieniems per sunku isbati, nes vis-
ko per daug, o kitiems, ypac vienisiems, gali kilti
liudesys, kad aplinkui tiek daug visko vyksta, bet
ne su jais.,Visi atrodo tokie linksmi, dziaugiasi, ta-
c¢iau, jeigu a$ to dziaugsmo nejauciu, pasidaro ge-
rokai liGdniau nei jprastai, nes juk Sventés - ,rei-
kia” dziaugtis, o priesingai, darosi vis sunkiau®, -
sako Kriziy jveikimo centro atstové.

NERIMA SUMAZINTI PADEDA
RUOSIMASIS 15 ANKSTO

Pasak jos, priesdventinj nerima ir lidesj suma-
Zinti jmanoma, nors galbut ir ne visais atvejais.
Tam, pasak jos, labai padeda ruosimasis Sventéms
i$ anksto, iSvengiant pernelyg didelio skubéjimo,
neapibréztumo ir streso.

»Jeigu i$ anksto Zinome, kad per Kalédas kaz-
kur keliausime, su kuo busime per Sventes, kaip
ir kur Svesime, mus tai gali dZiuginti. Jeigu masy
tai netenkina, turime dar laiko keisti planus, ies-
koti patrauklesnio varianto. Zinoma, kartais pla-
nai gali keistis ir ne j gerg puse, tuomet irgi gali
bati sunku tai priimti. Viskas labai priklauso nuo
musy lankstumo, pozidrio ir gebéjimo karybingai
prisitaikyti. Patartina nepuoseléti dideliy, konkre-
¢iy lakesciy, tuomet nebus kuo nusivilti”, - sako
I. Sviderskiené.

Ji pastebi, kad dazniausiai Sventes Svesti norisi su
sau artimais ir brangiais Zzmonémis. ,Batent tuo-
met ir yra tikra Sventé, kai galime vieni su kitais
sau mielais apsikabinti, bati kartu, kai turime su
kuo dalintis dziaugsmu. Jei nujauciate, kad Sven-
tes teks praleisti be artimuyjy, tai gali kelti didelj
nerima ir liddesj. Be to, ypa¢ skausmingai yra pa-
sitinkamos pirmosios Sventés po artimyjy netek-
¢iy, kai dar labai gyvi prisiminimai apie zmogy, ku-
rio netekome”, - teigia I. Sviderskiené.

SVENTES SUTIRSTINA JAUSMUS

Ji pasakoja, kad Sventinis laikotarpis vienisiems ir kri-
ze iSgyvenantiems Zmonéms gali bati labai sunkus,
nes Sventés labai sutirstina ir taip sudétinga emocine
bisena.,Esant krizéje, dél netikéty nemaloniy, nei-
giamy pokyciy Zmogui laikinai sutrinka psichiné pu-
siausvyra, jis tampa labai pazeidziamas. Tokiam Zmo-
gui reikia papildomy resursy ir pagalbos, kad jis galé-
ty vél sugrjzti j pusiausvyra, pasiekty vidine harmoni-
ja. Labai svarbu, kad Zmogus priimty savo jausmus,
nesigédyty savo blsenos, suprasty, kad tai, k3 jaucia,
yra normalu. Ir kad i$ Sios busenos, jdedant pastan-
gy, galima ideiti”, - teigia I. Sviderskiené.

REIKIA JSIVARDINTI SAVO POREIKIUS

Ruosiantis pasitikti Sventes ir norint per jas jaustis
kuo geriau, labai svarbu suprasti savo poreikj ar po-
reikius ir tada pagalvoti, kokiais bidais galima tuos
poreikius patenkinti, sako psichologé.

Ji pateikia pavyzd;j: jeigu galime numanyti, kad dél
skaudziy kriziniy jvykiy gyvenime, pavyzdZiui, skyry-
by, artimojo netekties, Sventés veikiausiai bus sun-
kios, verta i$ anksto pagalvoti, kas galéty palengvin-
ti skausma - tai padidina galimybes rasti tuos resur-
sus, kai jy labai prireiks. Kas tai per resursai - labai in-
dividualu. I. Sviderskiené pataria ieSkant atsakymuy,
kas kiekvienam Zzmogui gali padéti patenkinti savo
poreikius ir norus, orientuotis ne j tiksla, o j procesa.

»Daznai jau pats veikimas iSjudina Zmogy i$ sastin-
gio ir leidzia judéti j priek|. Bet tam reikalinga ener-
gija ir aktyvumas, kuriy ne visada sunkiais atvejais
Zmogus gali turéti”, - sako ji.

KAI NERA JEGY - KREIPTIS PSICHOLOGINES PAGALBOS

Ji pazymi, kad psichologinés pagalbos itin svarbu
kreiptis tada, kai Zmogus nebeturi jégy bet kokiam
aktyvumui, kai jj apima jausmas, jog niekas nedziu-
gina, jis nebezino, ko imtis, kad galéty pasijausti ge-
riau. ,Pagalba batina, kai apima neviltis, o liidesys
tampa nuolatiniu palydovu. Kiekvienas Zmogus turi
savo asmenines tolerancijos ribas, kiek jis gali istverti
kankinancia basena, skausma, bet tikrai nereikéty il-
gai kentéti, tikrai patarciau kreiptis pagalbos j speci-
alistus, kai suprantame, jog patiems susitvarkyti yra
sudétinga’, - pataria I. Sviderskiené.

MUMS REIKALINGI KITI ZMONES

Nors daznai kartojama, kad ir vienas gali jaustis ge-
rai, specialisté primena nepamirsti, kad mes, Zzmo-
nés, esame socialios butybés, todél mums jprastai
reikalingi kiti Zmonés, bendravimas. ,Vienisiems zmo-
néms vienatvés jausmas gali bati stiprus psichologi-
nis skausmas. Nors bana ir taip, kai vienatvés jausmas
aplanko ir banant tarp Zmoniy. Tokiu atveju gali bati
ir sunkiau, nes 3alia vieniSumo gali atsirasti susveti-
méjimo arba net atstimimo jausmai ir dar daugelis
kity. Susidaro tokia nemenka neigiamy jausmy pa-
leté. O Sventés jausmus tik uzastrina, kitaip tariant,
emociné temperatira Sventiniu laikotarpiu pakyla.
Tai svarbu Zinoti, kaip ir tai, jog pagalba visada yra”,
- teigia I. Sviderskiené.
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Tuo tarpupsichologas Tomas Norvilas sako, kad svar-
bu suprasti, jog vienatvé néra diagnozé, o Zmogaus
pasirinkimy ir aplinkybiy derinys su jo vidine buse-
na.,Tyrimai rodo, kad apie 10 proc. Zmoniy populia-
cijos jauciasi vienisi, net ir nebadami vieni. Tai yra
jgimta sielos dalis. Todél Siems Zmonéms visados ko
nors traksta. Klausimas, kg su tuo daryti ir kaip su juo
isbati, kad tustumos jausmas neuzvaldyty”, - atkrei-
pia démesj psichologas.

MAZIAU LIODINANCIY IR DAUGIAU
DZIUGINANCIY VEIKLY

Jei norisi sumazinti vienatvés, lidesio ar tustumos
jausma, psichologas pataria vengti elgesio, kuris pa-
skatinty minétus jausmus. Pavyzdziui, litdnos mu-
zikos klausymo, seny nuotrauky albumy vartymo ir
laisky, kurie tarsi patvirtinty, kaip buvo gerai anks-
ciau ir kaip vienisa dabar, skaitymo.

+Nerekomenduoju ir socialiniy tinkly - juose tikriau-
siai bus gausybé Sventiniy nuotrauky, o tai irgi galé-
ty sustiprinti kontrasta - ,kaip gerai jiems ir kaip ne-
gerai man”. Norint idvengti vieniSumo jausmo, patar-
¢iau imtis iniciatyvos ir pac¢iam kurti Svente: pasida-
rius Siltos arbatos eiti pasigrozéti miesto dekoraci-
jomis arba organizuoti $vente namuose. Juk Sventé
nebdatinai turi bati prabangi — vaisés gali bati sunes-
tinés, o jei norisi dovanuy, jos gali bati simbolinés. Be
to, jei norisi kazka pradziuginti — visada galite dova-
noti pagalba nepazjstamajam, paremiant tam tikras
socialines akcijas. Prasmingos dovanos suteikia vidi-
nés Silumos”, - pataria T. Norvilas.

Pasak jo, svarbu suprasti, kad mums gali atrodyti,
kad visi kiti turi plany Sventéms, tik ne mes. O tai toli
grazu gali bati ne tiesa. ,Atminkite, Zmonés dziaugia-
si iniciatyvomis ir mielai prie jy prisijungia. Gali atro-
dyti, kad neturime energijos inicijuoti, taciau kvie-
¢iu eksperimentuoti ir jei reikia - tiesiog stumteléti
save Sventiniam nuotykiui ir Zidreéti j ritualus ne kaip
j beprasmj procesa, o j procesa, kuriuo galima suteik-
ti dZziaugsma sau ir aplinkiniams. Dar vienas bidas
jveikti vienatve yra pagalba kitiems - savanoriauti,
lankyti vieniSus savo giminaicius. Daznai nepastebi-
me, kad uz gretimos sienos ar kitame aukste gali gy-
venti vienisas Zzmogus, kuris visada laukia sveciy”, -
pastebi psichologas.

Taip pat, anot jo, pravartu kurti prasmingus ritualus
ir vien tik sau.,Net jei nutinka taip, kad liekate vie-
na ar vienas per Sventes, surenkite sau Svente pats -
galima pasidaryti Sventine vakariene, padovanoti sau
trokStama dovana, uzsiimti mégstama veikla“, - pata-
ria T. Norvilas. Dar viena jo rekomendacija — paban-
dyti pakeisti aplinka ir per Sventes isvykti j kitg mies-
ta ir ten sutikti Naujuosius metus, dalyvauti mazyjy
bendruomeniy 3venciy ritualuose. m



CHIRURGE

. Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA

« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS

* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

* TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS * ISVARZ0S

« APENDICITAS * HEMOROJUS

+ ODOS DARINIAI * AUGLIAI

; * TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
&Y « SKRANDZIO IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pirea cypytosass PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

I PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

LA 4

Kelioniniai sveikatos draudimai is Lletuvos

SVEIKATOS,
GYVYBES v
DRAUDIMAI YAcna

PROGRESSIVE ..rs.’ Meflife D Allied

MetlLife Auto & Home"

B]ueCmss BlucSl'ucld
Association

a Nationwide Insurance® com pany

@’  AUTOMOBILIY,
independent NAMUY IR VERSLO

Insurance Agent  DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

Orbera

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BUTI KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|"TRAGASTR|N|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRA"DZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.
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Sventinés nuotaikos CLM

Sv. Kalédy belaukiant

2 3% HND
DIRTEREE

[F0 5 os-co 8]

Prasidéjus gruodziui, laikas pradeda suktis pasélu-
siu greiciu. Kiekviena diena mus artina prie graziau-
siy mety dvenciy - Sv. Kalédy.

Jau kelintus metus mokykloje skelbiamas Kalédiniy
dury konkursas. Mokiniai tariasi tarpusavyje, aptaria
jvairias idéjas su mokytojomis, praso téveliy pagal-
bos. Ir prasideda rimtas darbas. Visa Sestadienj mo-
kiniai kruopsciai dirba: kerpa, piesia, klijuoja, lipdo...
Kitiems net pritraksta laiko idéjoms pabaigti. Bet pa-
galiau darbas baigtas! Mokykla pasipuo3usi ir pasiruo-
Susi Sventéms. Mokiniai, jy téveliai ir mokyklos sveciai
po mokyklg vaiksto kaip pasakoje. Vienur juos pasitin-
ka besmegeniy barys, kitur debeséliai pilni prisédusiy
angeliuky, dar kitur pingvinai ar eglé pasipuosusi vai-
ky rankytémis. Kiek iSmonés, fantazijos ir darbo jdéta.
Labiausiai visus suzavéjo devintokai. Jy klasé turi net

dvejas duris. Mokiniai Sauniai iSsprendé 3ig dilema: vie-
nos durys pasipuosé garvezio Sviesomis, o traukinio
bégiai nuvedé prie kity dury - tunelio.

Apziaréjusi visas duris, komisija ilgai tarési, bet prié-
jo vieningos nuomoneés ir skelbia nugalétojus: pirma
vieta - 9 kl. durys su traukiniu, antra vieta - 2 kl. durys
+Kalédy belaukiant” Trecia vieta - 1 kl. durys ,Kalédy
senelio briedis”. Sugrjzus j mokykla visy laimétojy lau-
kia pica.

Tikriausiai visy svarbiausia buvo bendras darbas, gera
nuotaika, teigiamos emocijos, kurios Siuo tamsiu lai-
kotarpiu tarsi sauluté Sildo ir Sviecia.

Todél atréjanciy Svenciy proga noriu palinkeé-
ti ramybés Sirdyse, Sypsenos lupose ir saulés akyse.
Apkabinkime artimus, paskambinkime tiems, kas toli..

CLM direktorés pavaduotoja Vilma Poliuviené m




Treess

Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
R-E M | E R Valdybos licenzijuotas implantologas

-E N TA I_ Virgilia Gaska, DDS

Bendrosios praktikos odontologé

309 W. Ogden Ave

Naperville, IL 60563 Sl
apziira ir dentalinés
rentgenogramos

PAS LAU G OS |prasta kaina $386. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. | vizita

iskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apzitra ir dentalinés
rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis
. Terapinis dantq gydymas nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i$ toliau nurodyty ADA kody,
.. taikomi Siame pasialyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
- Estetinis dantl{ gydymaS Pasitlymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms

. Dantq protezavimas pasléugoms p.adengti., sqskaitLg Iiku?iams arba karj(u su jau
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.

« Estetinis danty protezavimas

- Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

« Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4)

Kaz Zymantas, DDS, DABOI | Virgilia Gaska, DDS + Zygoma implantai
: : : — + Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija

NEMOKAMA KONSULTACIJA o e

» Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

|prasta kaina $70. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta ,.Perio Protect” kapomis
minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas e . P :
ADA kodas: D9310. Pasiulymas negali buti taikomas jau suteiktoms v Dantq tiesinimas "]nVISa“gn kapomls
odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau . Dantq balinimas "Zoom” sistema
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos. . - . . .
- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

0 A (priemoné nr. 1 nuo

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

PASLAUGOS GYDOME

Manualiné terapija Kaklo ir nugaros srities skausmus
Tarpslanksteliniy disky

Dekompresiné terapija

wal,
o 7 A

- y ligas / 1Sialgija
Terapeutinis masazas Artrito sukeltus sanariy skausmus
- Akupunktura ir taureliy ,Sustingusio peties” sindroma
= statymas Teikiame reabilitacija pries ir po

| : Smuginés b operacijy / '
\\ M Insulto (CVA) ir Parkinsono b}é Med,care

T‘ terapija

ligos pasekmes Approved Provider /

Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje Priimame daugumq medicininiy
raumeny skausmo) pasekmes draudimy, jskaitant BCBS PPO.

\ ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMUY IR AVARIJY

Top Physical Therapy APR Physical Therapy Prime PhysicalTherapy
4055 W. Peterson Ave. ‘ 241 Golf Mill Ctr #424 4513 Lincoln Ave #108

Ste 103 Chicago, IL 60646 ~ Niles, IL 60714 Lisle, IL 60532
Tel.773-993-0366 \ & Tel.847-868-9068 Tel.331-998-2115
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Jdomioji istorija

Kaip Sv. Mikalojus tapo Santa Klausu

Gerry Bowleris yra istorikas, knygy autorius ir ypa¢ domisi
socialine Kalédy istorija. Vienas svarbiausiy advento laiko-
tarpio personazy yra 3v. Mikalojus, kurj minime gruodzio 6
d. Kaip Zinoma, $is Miros Sventasis Vakaruose tapo Kalédy
Senelio bei sovietinio Senelio 3alcio prototipu. Kaip ir kodél
tai nutiko? llga istorija... Ta¢iau G. Bowleris mégina ja per-
teikti glaustai.

KAIP 3v. MIKALOJUS TAPO KALEDY
LAIKOTARPIO PERSONAZU

Tai nutiko netiesioginiu badu ir uztruko istisus Simtme-
¢ius. Mikalojus, arba Nikalojus i$ Miros, buvo vyskupas, gy-
venes IV amzZiaus pradzioje. ViduramZiais jis tapo kone jta-
kingiausiu $ventuoju vyru baznytiniame kalendoriuje. Jo
vardu tituluota Simtai baznyciy; jam buvo priskiriamos ant-
gamtinés galios, tokios kaip bilokacija ir skraidymas. Jis glo-
bojo vaistininkus, austrus, kepéjus, belgus, aludarius, mé-
sininkus, vaikus, doko darbuotojus, olandus, gaisrininkus,
zvejus, floristus, graikus, senelius, naslaicius, senilinus, pa-
rapijos tarnautojus, piligrimus, poetus, rusus, buriuotojus,
jarininkus, siciliecius ir kt.

Kadangi buvo $ventasis vaiky ir studenty globéjas, sasajos
su Kalédomis atsirado pirmiausia Vaiko vyskupo tradicijos
déka, prasidéjusios 10 amziuje Vokietijoje. Sv. Mikalojaus
dieng, gruodzio 6-ajg, bidavo iSrenkamas choristas ber-
niukas ir perrengiamas vyskupu, turin¢iu tam tikry privi-
legijy (pavyzdziui, galéjo reikalauti dovany sau ir savo se-
kéjams), kurios galiojo iki gruodZio 28-osios, Nekaltyjy vai-
keliy dienos.

...IR DOVANUY DALINTOJU

Iki pat 12 amzZiaus, jeigu vaikai noréjo gauti dovany per
Kalédas, turédavo jy paprasyti. Gruodzio ménesj buvo jpras-
ta, kad silpnesnieji visuomenés nariai, pavyzdziui, senyvo am-
Ziaus moterys, vargsai arba vaikai, eity nuo dury prie dury,
prasydami iSmaldos, maisto ar pinigy.

Pokytis jvyko, kai keletas vienuoliy motery Sv. Mikalojaus
dienos iSvakarése pradéjo palikinéti dovanas vaiky batuose,
sakydamos, kad 3ios dovanos yra nuo Sventojo. Taip buvo i3-
rastas kalédinis, stebuklingas, naktinis dovanotojas.

Amziams bégant bita ir daugiau panasiy personazy —
$v. Kotryna lapkricio pabaigoje apdovanodavo ypac¢ mazas
mergaites; Zinomi ir gasdinantys personazai, tokie kaip ar-
Sioji pilvy skrodiké ragana Perchta, jvairios j ozkas panasios
bltybés Skandinavijoje; arba malonus veikéjai - tokie kaip
pranciizy tetulé Arieta (Tante Arie) arba italy Befana.

Kai kurie personazai apsilanko jiems skirtg minéjimo die-
ng, kiti - Kiciy vakara, dar kiti — per Tris Karalius, taciau $v.
Mikalojus pirmavo visomis prasmémis iki pat Reformacijos
pradzios.

REFORMACIJOS ASKETIZMAS

Reformacijos laikotarpiu protestantai nusprendé atsikra-
tyti Sventujy kulto, tad iSprasé Sv. Mikalojy i$ daugumos
savo teritorijy. Kai kurie protestantai - pavyzdziui, puri-
tonai Skotijoje ir Anglijoje - nuéjo taip toli, kad panaikino
net Kalédy Sventima.

Ten, kur Kalédy $ventimas isliko, tévams reikéjo kito ste-
buklingo dovany neséjo. Atrodé labai natdralu, kad 3v.
Mikalojaus vieta uzimty Kadikélis Kristus, kuris atnesé visa,
kas tik yra gero. Tad Vokietijoje jsigaléjo terminas Christkindl.

Taciau problema dél Kadikeélio Kristaus yra ta, kad jam
traksta dviejy pagrindiniy 3v. Mikalojaus bruozy: pirma,

gebéjimo jkvépti baime ir gera elgesj (3v. Mikalojus ne-
vengdavo palikti rykstés vaikams, kurie blogai elgdavosi
arba neiSmokdavo katekizmo), antra, gebéjimo atnesti do-
vany. Tad Kadikélis Kristus arba le petit Jesus (Jézulis) at-
vaizduojamas kaip jaunas angelas, lydimas didelio ir gau-
ruoto pagalbininko, kuris atlieka gasdintojo ir dovany ne-
$éjo vaidmen;.

Pagalbininkas vadinamas neatitrikstant nuo Mikalojaus
tradicijos - Pelznickel ar Belsnickel (kailiniuotasis Mykolas),
Ru-Klaus (Siurkstusis Mykolas) arba Aschenklaus (Mykolas
i$ peleny). Yra ir daugybé kity variacijy.

Anglijoje neaptinkama jokiy stebuklingo dovany nedé-
jo pédsaky po Kruvinosios Meri, paskutinés katalikés val-
doveés (1553-58), laikotarpio.

Nyderlanduose, kurie buvo padalinti tarp kataliky ir pro-
testanty, tévai iSsaugojo $v. Mikalojy, nepaisydami protes-
tanty dvasininky nurodymy neberengti mugiu, per kurias
bldavo prekiaujama Zaislais bei skanéstais. Nesiliové kepe
ir didZiulio Sventojo vyskupo formos pyrago.

Tai labai svarbu, kadangi, kai olandai karé savo kolonijas
Siaurés Amerikoje 17 amziuje, j Naujajj Amsterdama (vé-
liau tapusj Niujorku) ir kitas sritis atsivezé ir $v. Mikaloju.
Olandy 3eimos iSsaugojo Sventojo atminima ir paprocius
net po to, kai miestg perémé anglai (1664) ir buvo paskelb-
ta Amerikos nepriklausomybé (1776).

KA VISA TAI TURI BENDRO SU SANTA KLAUSU?

XIX amZiuje Anglijoje ir Amerikoje Kalédos patyré smarky
nuosmuki. Sventé prarado didziaja dalj savo religinés reiks-
meés: ji pradéjo asocijuotis su pasilinksminimu vieSumoje,
iSgertuvémis ir patriukSmavimu. llgaamzé Sventés sasaja
su labdara beveik visiskai pamirsta. Bostone, Filadelfijoje ir
Niujorke pilieciai skysdavosi iSpuoliais pries juodaodzius, pa-
tyciomis ir mustynémis. Neapsikesdama grupé Niujorko in-
telektualy, radytojy ir menininky nusprendé imtis veiksmy,
kad 3ios dienos tapty labiau $eimynine, uzdaresne, j vaikus
orientuota $vente, tad vél kreipési j 3v. Mikalojy. Niujorko is-
toriky draugija remdamasi amerikieciy-olandy folkloru, i3-
populiarino dovanas nedantj Sventajj Sinterklaus.

Poetai ir menininkai labai greitai prikaré darby apie
Santeclaus, Sandy Klaw arba Santa Klausa: $v. Mykolas buvo
iSrengtas i3 savo vyskupisky drabuZiy, ir jam teko kailiniai,
kuriuos kazkada dévéjo rausvazandziai jo pagalbininkai -
tokie kaip Belsnickel.

Dabar jis atvykdavo gruodZio 24-3ja, 0 ne gruodzio 5-0sios
vakara, o kadangi 19 amZiuje vaiky ugdymo metodai jau
buvo kiek susvelnéje, tapo maziau baudziantis. Jis pakei-
té ne viena kostiuma, plauky kirpimo stiliy, amziy, dydj, ta-
¢iau 20 amzZiaus pradzioje nusistovéjo standartas: suaugu-
sio vyro dydzio barzdotas senelis, vilkintis raudonai ir baltai.

O KAS VYKO EUROPOJE?

Europieciai atsisaké savo baime kelianciy dovany nesio-
tojy (nors Sie neretai iSsaugojo senuosius vardus) ir beveik
visose Salyse netrukus pasirodé Santa Klauso figira: Father
Christmas, Pére Noél, der Weihnachtsmann, etc.

Po Antrojo pasaulinio karo Santa Klausas pasklido po visg
pasaulj drauge su amerikieCiy kariais, sukeldamas grésme
vietiniy dovany ne3éjy populiarumui ir paprociams.

Ryty Europoje soviety okupacijos periodu (1945-89) 3v.
Mikalojus ir Kadikélis Kristus buvo uzgniauZti ir juos pakei-
té komunisty i3galvotas Senelis Saltis, kuris visai nesidomeé-
jo Kalédomis, o atvykdavo Naujujy iSvakarése.

Sv. Mikalojus. ,Harper's Weekly" 1881 m.
sausj iSspausdinta Thomaso Nasto iliustraci-
ja, ilgam tapusi Santa Klauso prototipu.

Kai Zlugo Soviety Sajunga ir Ryty Europa vél tapo laisva, 3v.
Mikalojus dél svarbos susigrimé su vietiniais dovany neseé-
jais. Pastaruosius 10 mety tokios kovos vyko Nyderlanduose,
Lenkijoje, Vokietijoje ir Austrijoje, kur méginta apginti v.
Mikaloju; kitur kovota uz Tris karalius, Kadikélj Jézy arba
Befana prie$ globalizuota,Coca-Cola” Santa.

SANTA KLAUSAS NEPEREME SV. MIKALOJAUS
VAIDMENS PER KALEDAS?

Sv. Mikalojus toliau tesia savo darba ir vis dar néra pase-
nes. Angliskai kalbanciuose krastuose jo tradicija atgaivino
anglikonai ir katalikai, kurie (nesiekdami panaikinti Santa
Klauso) nori vaikams priminti religine keitimosi dovanomis
per Kalédas kilme.

Europoje jj arsiai gina tie, kas brangina ilgaamzes vietos tra-
dicijas, uzuot peréme globalizuota Santa Klauso personaza,
taip susijusj su amerikietiskumu ir,Coca-cola”

Kai kuriose Nyderlandy vietovése yra draudZiama pasiro-
dyti persirengus Santa Klausu iki pat 3v. Mikalojaus dienos,
tam, kad $ventasis turéty visg erdve atlikti tradicines olan-
diskas pareigas.

Vokietijoje, Lenkijoje, Cekijoje ir Austrijoje gyvuoja judéji-
mai, siekiantys sumenkinti Santa Klausa ir populiarinti arba
$v. Mikalojy arba Kadikélj Kristy kaip dovany neséjus.

KODEL MUMS TOKIE SVARBUS
STEBUKLINGI DOVANY NESEJAI?

Sv. Mikalojus ir Santa Klausas, tiek, kiek jie skatina gera
elgesj, yra puiki pagalba ugdant vaikus. Jie svarbas ir do-
zuojant vaiky troskimus: ,Dabar dar negali to turéti, palauk
Kalédy", - sako tévai.

Mane tikrai stebina ir dziugina tai, kad istorija apie slapta
dovany neséja yra konspiracija, kuria vis i$ naujo tenka at-
naujinti visoms tévy kartoms.

Itisus amZius tévai nukreipdavo dékinguma, kurj galéty
patirti i$ savo vaiky, j antgamtine ir gera linkincia figtra. Tokiu
budu jie suteikia savo vaikams kur kas didesnj laiko, fantazi-
jos ir vaizduotés, atidéto malonumo pojatj ir materialia for-
ma perteikia krik¢ioniska malonés savoka.

Kiekviena karta tiki tam tikra laika, véliau supranta tiesg, o
tada sutinka perteikti 3j mita savo vaikams. I3ties nuostabu. m



3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktira

Life Balance Clinic

NATURAL

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

¢ Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

HEALTH CENTER

gydymo plano sudarymas;
« medicininé apZiiira
ir laboratoriniai tyrimai;

i$ organizmo;
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

« sitlo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing;

* naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;

« gerbia klienty anonimiskumg;
PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas

+ hospitalizacija - pacientams taikomas

IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

Nemokumu konsultacqu telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

* priima visus
medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

« grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy

sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

- Keiciantis mety laikams retas kuris nepradeda ¢iau-
déti ar koscioti, ,nesliurpscioja” nosimi. Persalimo li-
gos - vienas badingiausiy sveikatos sutrikimy. Kokios
yra Siy ligy priezastys, kas jy sukéléjai?

- Sias infekcines ligas dazniausiai sukelia virusai.
Susidarius palankioms salygoms, virusai sukelia ir sloga,
ir kosulj, ir kitus simptomus. Paprastai po bendrojo pa-
prasto persalimo gali pradéti vystytis komplikacijos, ku-
rios dazniausiai apima virSutinius kvépavimo takus ir ar-
Ciausiai esancius organus. Tai sukelia faringita (ryklés uz-
degimag), sinusita, tracheita, bronchita.

- Kas sukelia kosulj?

- Kosulys dazniausiai apibidinamas kaip tam tikra re-
fleksiné organizmo reakcija j dirginima. Kosulys atsiran-
da tada, kai dirginami kvépavimo takai - gerklé, gerklos
ar bronchai, taip pat kai uzsikemsa arba dirginama nosis,
ryklé ar atsiradus nerviniy galtnéliy dirginimui. Pats ko-
sulys néra liga, bet grei¢iau kokios nors ligos, ypac per-
salimo ligy, pozymis.

Kvépavimo taky dirginima, tuo paciu ir kosulj, gali sukelti

Gydytojas pataria

Persalimo ligos

daugelis priezasciy. Tai gali bati laikinas dirginimas, kai pa-
tenka dulkiy, tabako dimy ar tiesiog uzspringus. Taciau
ilgalaikj ir sunky kosulj dazniausiai sukelia virusai ir mik-
robai. Dél jy poveikio gerkléje arba bronchuose kaupia-
si jvairios dél uzdegimo atsiradusios medziagos, gleivés
ir paliai. Stipriai dirginamos nervinés lgstelés atitinkamai
sutrikdo ritminga kvépavima, ir mes pradedame koséti.
Organizmas tokiu budu Salina normaliam kvépavimui
trukdandius ter3alus.

- Kaip be vaisty galima palengvinti kosulj?

- Kosulys liausis tada, kai i3gydysime pagrindine liga.
Taciau yra budy, kaip galima susvelninti kosulio priepuo-
lius, pavyzdziui, naktj arba jei kosulys néra susijes su kokia
rimta liga. Pirma, pasistenkite, kad jisy kvépuojamas oras
buty kiek jmanoma varesnis. Kambariai turéty bati iSve-
dinti ir drékinami. Miegant galva patartina padéti kiek auk-
$¢iau, kad kuo maziau nosies sekreto patekty j nosiarykle.
Laikinai kosulj palengvina jvairas karsti gérimai, nes taip
suskystinamas kvépavimo taky turinys. Be abejo, liepzie-
dziy ar ¢iobreliy arbata su medumi niekada nepakenks.

Gydymui naudojami natdralls vaistai tinka kaip stip-
rinamosios priemonés. Nuo kosulio labai padeda nas-
turty, ciobreliy arbatos ir tiesiog gausus skys¢iy vartoji-
mas. Zinoma, kad ¢esnakuose yra daug fitoncidy - tam
tikry medziagy, kurios padeda organizmui apsiginti nuo
jvairiy mikroby.

- Kaip uzkirsti kelig persalimo ligoms?

- Pastebéta, kad dazniausiai persalimo ligy simptomai
atsiranda tada, kai organizmas labai susyla, o po to staigiai

atvésta. Todél patartina vengti ne tik persalti, bet ir susilti.
Kaip minéta, labai svarbu stiprinti savo organizmo atspa-
ruma, t.y. gradintis, sportuoti, valgyti pilnavertj maista, ge-
rai pailséti. Nemaziau reikSminga atkreipti démesj j mityba,
nes jvairts badavimai, nesubalansuota baltyminé mityba
gali turéti jtakos bendrai imuninés sistemos buklei. Kaip
prevenciné priemoné jau buvo minéta tinkama apranga.
Ypac atidziai save turi priziQréti létinémis ar kitomis ligo-
mis sergantys pacientai.

- Kodél esant toms pacioms salygoms vieni persale
suserga, kiti - ne?

- Cia svarbiausia vaidmenj vaidina du dalykai: tai orga-
nizmo imuniné sistema ir nemokéjimas prisitaikyti prie
besikeicianciy salygy. Prisiminkime posakj:,Néra blogo
oro, yra tik bloga apranga” Tai reiskia, kad dél daugelio
sveikatos sutrikimy esame patys kalti. Daznai mes patys
nesugebame tinkamai prisitaikyti prie besikei¢iancios ap-
linkos, taisyklingai maitintis, todél kencia musy organiz-
mas. Elementarus pavyzdys - tévai aprengia vaikus per-
nelyg siltai, todél jie per daug susyla, staiga atvésta ir su-
serga. Ar tai reiskia, kad sportuojantys ir gridinantys or-
ganizma Zmonés persalimo ligomis serga reciau? Taip,
organizmo gradinimas bei imuniteto stiprinimas yra su-
sije. Butent tai daugiausia lemia, kodél kai kurie Zmonés
neserga istisus metus. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Kalédiskai papuosta Sventové

Karolinos pasirodymas

Laukiame sveéiy

Mielieji,
Sv. Kalédos — Zmogaus isaukstinimas ir sudievinimas. Kristus atéjo pas mus, kad,
budami su Juo, augtume istikimybe Jam.

DzZiaugsmingai Sveskime Jo gimimo iskilmes, siekime, Jo padedami taip elgtis,
kad didziulés geradarybés paruosty mums dvasinj augima, nes vertas yra Tas,
kuris sédi Salia Tévo.

SU SV. KALEDOM!!!

Klebonas Jaunius Kelpsas

—NGAbferR—

Své. Mergelés Marijos Gimimo parapija

Bendruomené susiburé prie bendro Kiciy

stalo

Kaip ir kiekvienais metais Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo
parapija pakvieté prie bendro Kiciy stalo. Visus pasiti-
ko nuostabiai papuosta baznycia. Advento ketvirto
Sekmadienio Sv. Migias atnasavo visy mylimas klebonas
Jaunius Kelpsas.

Po Sv. Migiy sveciai skubéjo j Parapijos sale. Cia $venti-
né aplinka, gardas Kaciy valgiai. Kol visi rinkosi, trimitu
grojo Gen. T. Daukanto jry $auliy kuopos vadas Vytautas
Jurevicius.

Po klebono Jauniaus Kelp3os kalbos meniné programé-
lé, kurig paruo3é Danguolé Zibkuteé-Pazemeckas. Jai talki-
no Linas Ivanauskas. Nuostabias dainas atliko Danguolés
dukra Karolina, jaunosios dainininkés Julija, Paula, leva.
Grojo Tomas ir Lukas. Dékojame atlikéjams.

Parapijieciai dalindamiesi plotkelémis linkéjo vieni ki-
tiems sveiky, laimingy, dZziaugsmingy, ramiy ateinan-
¢iy mety. Tai grazi tradicija, kuri suvienija visus gerumu,

Zaliaskaré

Sventés organizatoré Audra su talkininkémis

Siluma...

Na ir vaisés... Kiciy patiekalai. Nustebino gausa ir
jvairove.

Kaip Sventé be siurprizy. Pasigirdo bildesys... ir mus ap-
lanké Kalédy Senelis! Jis suteiké dziaugsmo ne tik vai-
kams, bet ir suaugusiems. Kad gauti Kalédy Senelio do-
vana reikéjo atskleisti savo gabumus.

Dékojame visiems talkininkams, kuriy déka Sventé pa-
vyko. Masy $ventove puosé Edita Ziborova, Loreta Ropas,
Roma Kaveckas, Aldona Kristolaitis, Laima Tamositnaité,
ses. Annunciata, ses. Bernardine, Vytautas su Seima
Dainius, Bob Damasauskas, John Maier, Rita ir Antanas
Rasymai, Aras Galinaitis, Kun. Gediminas Ker3ys ir Kun.
Jaunius Kelpsas.

Kaciy popiete ruodé ir sale puosé Audra Zakarauskas, Zita
Orfanos, Roma ir Giedrius Bikul¢iai, Kristina BalniGté, Vilija
Kilikauskas, Broné Sabanauskiené, Irena Salaviejiené . Taip
pat prisidéjo ir Apolonija Steponaviciené, Roma Kaveckas,
Aldona Kristolaitis, Roma Valickas ir Violeta Masaitiené.

Acil parapijos Seimininkéms, kurios ruosé maista. Tai
Genuté Juciené, Marija Lekys, Laima Tamosiunaité, Dalé
Blekiené, Broné Sabanauskieng, Zita Bagdzius. Aranui
Pakrosniui dékojame uz nuostabaus skonio rikyta zuvj .
+Racine bakery” - uz skany maista.

Artéja Sventés. Lai Kalédy naktj aplankes Angelas ran-
da vieta Jisy Sirdyse ir atnesa Jums stiprybés, sveikatos,
ramybés. Lai ateinantys metai nenustoja dziugine Jisy
savo zavumu, kad artimieji 3ildyty savo meile, kad gyve-
nimo tikslai neprarasty prasmés. Su Sventémis!

Irena Salaviejiené m



LAW OFFICES OF
@/KRISTINA J.- WaYNE, P.C.
Advokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
e Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

‘h

Hite Realty Experts Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
n Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardaveéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561
E)(ECUTIVES ‘

—~———

Regina
Macionis

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

® PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

K|'|eem SERVISAS ==

Linas Really Inc.

lIIIﬂSI

COMMERCIAL REAL ESTATE

_.| H:L) UL!”.”:)
SIORETS .
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnoium turtc

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybés
7 draudlmas

Biruté

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

YWVIIIH
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Ziemos éventés

Kalédos Gedimino lituanistinéje mokykloje

Artéja Kalédos ir mety pabaiga. Jau nuo pat $io mé-
nesio pradzios mokytojos kartu su mokiniais puo-
$é klases mokiniy darbeliais, pasakojo apie ziemos
dZiaugsmus, lietuviskas Sventines Ziemos tradicijas.
Taip Zingsnelis po Zingsnelio misy mokykléléje pa-
dvelke 3ilta artéjanciy Svenciy dvasia.

Siais metais suorganizuotame spektaklyje vaidino
vyriausieji mokiniai, o Soko visi — nuo maziausiy iki
vyriausiy. Mokinius spektakliui, pagal to paties pa-
vadinimo pjese,Ka, nebus Kalédy Senelio?”, ruosé
scenarijaus autoré mokytoja Gabriella Tymarskis, o
choreografija su nuostabiy Sokiy intarpais moky-
tojos Vaida IndriliGinas, kuri taip pat yra ir lietuviy
liaudies tautiniy Sokiy kolektyvo ,Laumé” vadové.
Spektakliui kostiumus paripino mamytés. Mokyklos
vadoveé kartu su mokytojomis pacios kuré dekora-
cijas, puosé sale. Talkino ir téveliai, be kuriy pagal-
bos neapsieina nei viena musy Sventé. Mokinukai
labai ruosési Siam pasirodymui ir visi pasirodeé tie-
siog puikiai!

Po smagaus spektaklio visi galéjo pasigaminti po

kalédinj zaisliuka ar kitokj kalédinj darbelj. | savo dir-
binius vaikai galéjo jkomponuoti ne tik jvairiy pirk-
tiniy blizganciy smulkmeny, bet ir gamtos dovany
- kankoréziy, eglés sakeliy. Juk visos Sventés yra ir
neatsiejama gamtos dalis. GruodZio ménuo - tai ir
saulégrjzos laukimo laikas.

Bet paciu svarbiausiu akcentu tapo Kalédy Senelio
pasirodymas! Ak, kaip vaikai jj kvieté —,Seneli, Seneli,
ateik!”. O atéjus, kiekvienam rapéjo jj paliesti. Negi
Cia tas, tikrasis! Senelis buvo be galo energingas,
kalbino ir linksmino vaikus kartu su jais Sokdamas
LJurgeli, meistreli”. Visi vaikai gavo taip ilgai lauk-
ty dovanuy. Taip pat j mokykla uzsuko ir musy vil-
kas, kuriam pagaliau visi bendrai iSrinkome varda -
Staugunas! Pabaigoje lauké susinestinés vaisés ir jau
tradicija tapusi kasmetiné loterija. Visos per loterija
surinktos léSos skirtos paremti mokyklai.

Mokyklos vadové Erika Kuzmin padékojo téve-
liams ir mamytéms uz pasiryZzima vezioti savo vai-
kus j mokykla kiekvieng Sestadienj bet kokiu oru -
ar lietus lyty, ar sniegas pustyty. Taip pat vadové
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padékojo mokytojoms, padéjusioms ruosti Svente.
Tai visas masy kolektyvas: Jolita Vilimiené, Sandrija
Puskorius, Ligita Mataité, Patricija Petkuté, Vaida
Indriliinas, Gabriella Tymarskis ir mokytojy padé-
jéja Neda Kuzmin. DZiugu buvo matyti j Svente at-
éjusius svecius — kuo masy daugiau, tuo smagiau!
Mokykla - tai pirmiausia bendruomené, kur tiek vai-
kai, tiek tévai ir mokytojos susibiciuliauja. Vienas kito
palaikymas, draugysté daro mus stipresniais ir su-
buria bendram tikslui - lietuvybés palaikymui, kai
nepamirStami senieji paprociai, tradicijos, Sventés.
Mokomeés ne tik i$ knygu, bet ir vieni i3 kity.

Taip graziai pasibaigé masy 2022 metai. | mokykla
dabar grjSime jau tik 2023 metais - pailséje ir vie-
ni kity pasiilge. Vél pulsime j mokslo Zinias ir nau-
jus darbus.

Gedimino lituanistiné mokykla linki visiems artéjan-
¢iy ramiy ir graziy Kalédy bei laimingy Naujujy mety!

Daugiau informacijos apie GLM rasite musy inter-
netiniame puslapyje: https://www.gediminolitua-
nistinemokykla.org/ m
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Kas? Kur? Kada?

GRUODZIO 24 D., SESTADIEN]

VAIKY IR JAUNIMO MISIOS
3:00 v.p.p.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

KUCIY VAKARO SV. MISIOS
4:00 v.v.
Giedos choras ,,Vyturys®
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

MISIJOS KUCIY VAKARIENE
5:30 v.v.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BERNELIY MISIOS
6:00 v.v.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

BERNELIY MISIOS
10:00 v.v.
Giedos Misijos choras.
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 25 D., SEKMADIEN]

KALEDINIS MINI KONCERTAS
8:30 v.r.
Koncertuoja ,,Celestial Voices“ choras
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KALEDY SV. MISIOS (ANGLY
IR LIETUVIY KALBOMIS)

9:00 v.r,, 11:00 v.r.

9 val. MiSiose giedos ,,Celestial Voices®
choras angly ir lietuviy kalbomis, 11 val.
Misiose giedos ,,Ave Musica“ choras lietuviy
kalba.

Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439

KALEDY $V. MISIOS (ANGLU K.)
9:30 v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

KALEDY $V. MISIOS (LIETUVIY K.)
11:00 v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baZzny¢ia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GRUODZIO 26 D., PIRMADIENIS
SV. MISIOS (ANTROJI KALEDY DIENA)
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8:30 v.r.

Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GRUODZIO 26-30 DIENOMIS

VAIKY ZIEMOS SPORTO STOVYKLA
8:00 v.r./9:00 v.r. — 5:00 v.v.
Visa informacija: Aurimas Matulevicius,
630-999-5312
PLC R. Rigkus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 28-29 DIENOMIS

BIBLIJINE STOVYKLA
Skirta 1-6 klasiy vaikams. Registracija iki
gruodzio 18 d. Tel. 630-863-0735 arba seslai-
mute@gmail.com
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 31D., SESTADIEN]

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baZnycia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

PADEKOS SV. MISIOS
6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

NAUJAMETINIS VAKARAS
ZSTEBUKLINGA NAKTIS GRAFO PILYJE"
7:00 v.v.

Kviecia Lietuviy Opera Cikagoje bei svediai.
Dél biliety ir informacijos teirautis: 708-252-
5211 Diana, 708-250-4284 Ingrida

PLC Banys salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 2-6 DIENOMIS

VAIKY ZIEMOS SPORTO STOVYKLA
8:00 v.r./9:00 v.r. — 5:00 v.v.
Visa informacija: Aurimas Matulevicius,
630-999-5312
PLC R. Rigkus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 4 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio tre¢iadienj nuo
6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje
vyks Sv¢. Sakramento adoracija. Registracija
www.matulaitismission.com arba skambi-
nant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613.
Ateikite pabiti su Vie§paciu tyloje, laukiame
jasy!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 15 D., SEKMADIEN])

»GYVYBES IR MIRTIES KELIU"
10:00 v.r.
Tradicinis tarptautinis pagarbos bégimas
(9 km) ir éjimas (5 km). Finise — kosé ir
kar$ta arbata. Maudynés Micigano ezere.
Nepamirskite lietuviskos atributikos!
31St Street Beach
3155 S Lake Shore Dr, Chicago, IL 60616

SAUSIO 21D., SESTADIEN])

»SAULUTES" 30-1ES METY JUBILIEJUS
12:00 v.p.p.
Koncertuoja Daina Fischer ir ,,The Pep-
permint Patties”. Bilietai parduodami prie
jéjimo. $30 asmeniui: koncertas, uzkandziai,
vynas ir kava. Su klausimais skambinkite
630-852-3204
Galerija “Siela”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 4 D., SESTADIEN]
+DOMINO" TEATRO MIUZIKLAS
+PARYZIAUS KATEDRA"
7:00 v.v.
Bilietus galite jsigyti PLC rastinéje. Infor-
macija tel.: 630-640-9817, 708-288-6662,
773-547-0520
PLC R. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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SIUNTINIAI ] VISA
EUROPOS SAJUNGA

_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija
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GreiCiausi e
pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Sitlome automobiliy
gabenimg j visas pasaulio
Salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustymg

g Siuntiniy paémimas iS namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas s
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta @

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

A Christmas Carol

Iki Sestadienio, gruodzio 31d., 2:00 v.p.p.p. /
7:00 v.v.

Goodman Theatre, 170 N Dearborn St,
Chicago

312-443-3800

Kaina: $25-5119

Nemirtinga ir nesenstanti istorija apie
viltj, atpirkima ir galimybe pasikeisti. Sis
klasika tapes Charleso Dickenso karinys
jau daugiau neiketuriasdesimta karta at-
gyja Goodman Theatre scenoje - Zino-
ma, ne be silto rezisieriaus Steve'o Scotto
ranky prisilietimo. Larry Yando jau nebe
pirmus metus jsikdnija j Skrudza, ta-
¢iau sugeba atrasti vis naujy charakte-
rio niuansy. Prisijunkite prie Kalédy lau-
kimo nuotaiky, ateidami j 3j tradiciskai

kalédinj vaidinima ir per 3okius, muzika
ir jspadingus vaizdinius kartu su Skrudzu
i$ naujo atraskite gyvenimo dziaugsma.

Amaze Light Festival

Iki sekmadienio, sausio 8 d., 4:00 v.p.p.
Odyssey Fun World, 19111 Oak Park Ave,
Tinley Park 60477

708-429-3800

Kaina: $36, vaikams - $30, VIP - $86, VIP
vaikams - $80

Jei norite per Sventes aplankyti kaz-
ka grazaus, pasirinkite ,Amaze Light
Festival” - ¢ia jasy laukia Svieseliy eks-
pozicija, Sventinis turgus ir smagi Ciuo-
Zykla. Si stebuklinga Sventiné vieta 3iais
metais persikélé j didesne erdve Tinley,
o joje jasy lauks dar ir papildomos (mo-
kamos) atrakcijos ir pramogos. Uz pa-
prasto bilieto kaing galésite patekti j
Sviesy Sou, maisto ir gérimy erdv

Zoolights

Iki sekmadienio, sausio 1 d., 4:30 v.v.

Lincoln Park Zoo, 2001 N Clark St, Chicago
312-742-2000

Kaina: $5, pirmadieniais - nemokamai

Kad ir kaip stengtumétés ir kaip smar-
kiai pakratytuméte kisenes, jusy namus
puosiancios kalédiniy lempuciy instalia-
cijos savo gausa ir isSradingumu tikrai ne-
prilygs milijonams lempuciy, kurios ne-
trukus papuos Lincoln Parko zoologijos
soda. Tuo metu, kol gyvinai leis laika vi-
duje, renginio svediai galés laisvai klajoti
po visus zoologijos sodo kampelius ir uz-
kampius, darytis grazZiausias nuotraukas
ir dalyvauti jvairiuose $ventiniuose rengi-
niuose ir uzsiémimuose. Siais metais jisy
taip pat laukia keletas jdomiy renginiy

(jiems reikés papildomy biliety), o sve-
¢iy kaip visada lauks karsti gérimai ir gar-
das uzkandziai.

Iki sekmadienio, sausio 8 d.,

4:30 v.v.

Chicago Botanic Garden, 1000 Lake-Cook
Rd, Glencoe

847-835-5440

Kaina: $30-$32, vaikams - $14-$16,
vaikams iki 2 m. - nemokamai

Cikagos botanikos sode vyksta kas-
metiné Sventiniy Sviesy ekspozicija
(i kurig bilietai yra iSperkami akimirk-
sniu), suteikianti sve¢iams daugybe
mirganciy priezasciy atostogy metu
aplankyti sj misko draustinj. Vienos
mylios taku issidéstes potyris apima
keleta kvapa gniauzianciy instaliaci-
ju, jskaitant 110 pédy tunelj, sudaryta
iS 100 000 svieseliy, ir medziy grupe,

j_’f L ). [
puosta dekoracijomis, kurios ,dainuo-
ja“ $ventines dainas. Siais metais ap-
lankykite naujas parodas, tokias kaip
LStarscape’, kurioje jasy laukia dau-
giau nei 700 ranky darbo akriliniy
zvaigzdziy, apsviecianciy 130 pédy il-
gio tunelj.

Illumination: Tree Lights at
Morton Arboretum

Iki Sestadienio, sausio 7 d., 4:30 v.p.p.

Morton Arboretum, 4100 lllinois Rte 53, Lisle
630-968-0074

Kaina: $10-$34, vaikams iki 2 mety -
nemokamai

Atvésus orams,Morton Arboretum” me-
dZiai nudvinta 3vieseliy ir spalvy jira - ne-
nuostabu, kad ,lllumination: Tree Lights
at The Morton Arboretum” yra vienas
mégstamiausiy renginiy. Medelyno sve-
¢iai kviec¢iami pasivaikscioti mylios ilgio
per miska vedancia promenada, groZintis
Svieselémis ir klausant Sventinés muzikos.
Pasivaikscioje esate kvieciami susilti prie
Zidinio, atsigerti karsty gérimy ir paska-
nauti kepty zefyriuky. Siais metais jasy

taip pat laukia naujas projektas ,Electric
lllumination’, kurio metu jasy lauks vélyvi
vakaréliai su didzéjy kuruotais grojaras-
Ciais bei progresyviaja ir trance muzika
lydintys 3viesy Sou.

Winterland at Gallagher
Way

Iki Sestadienio, sausio 7 d., 11:00 v.r. / 3:00
v.p.p.

Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago
60613

773-388-8260

Kaina: jejimas j Wrigley Field - $5, vai-
kams iki 2 m. - nemokamai; ¢iuoziné-
jimas — $12, ¢iuoZinéjimas su paciazy
nuoma - $20.

Gal,Cubs” ir miega Ziemos miegu, ta-
¢iau,Gallagher Way" aplankyti $j Sven-
tinj sezong vis tiek verta.,Winterland”
renginiy serija sitlo Sventines pramo-
gas visai Seimai. Jasy laukia 12 000
kvadratiniy pédy ciuozykla, kerlingo
ir ciuoZzimo pamokos, Sventiniy filmy

5 SSS 3 — = :
perziaros. Visg vasario ménesj pagal
jasy laukia specialios valandos truk-
més kerlingo pamokos. O ir atmetus
visas iSvardintas pramogas, ¢ia visada
smagu ateiti tiesiog smagiai paciuo-
Zinéti su Seima, draugais ar paciam su
savimi. JUs netgi galite rezervuoti vaka-
riene apres-ski stiliaus laikinajame Sven-
tinio laikotarpio restorane ,The Lodge”.



0828626663

www.richsstore.com

ﬁ Richsfoodsandliquors/

4767 N Barlem Avs,
Hiarond Hsfghts
I, 60706

Rich’s

Foods & Liquors

Kodél ,ar“? Rich Foods
rasime ir to, ir to! Ir
apskritai, visko, ko
geidzia Sirdis!

Kuo uzkgsime
gérimus?
Agurkéliais ar Zuvimi?

mnuﬁmm'*

¢ieti kepiniai kas vy,  sALoTos! uﬁm

nuo 7 ryto iki 7 vakaro! oQé

v Duona
v Kruasanai

Raminta Ksanyte
Advokate
RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* JGALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Wheel Road, Suite 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytetaw.com

Atlieckame
visus jiisu
namuy remonto
darbus!

Virtuvé, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir '
santechniko

paslaugos.

| 15 %" nuolaida

B su Siuo;skelbimu
“taikoma tik darbams

ﬁ(agl,

DMB Services Corp.

- (847) 385-8011

Kalbame angliskai, lietuviSkai, rusiSkai ir ukrainietiSkai

MES - JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!

MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

S- C- LLC- KORPORACIJU ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

TAX ID GAVIMAS VERSLUI

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
GRUODZIO 23 D. GRUODZIO 24 D. GRUODZIO 25 D.
)
SNIEGAS/VEJUOTA DEBESUOTA/VEJUOTA DE;@%@;H; AS

Krituliai: 39 %

£ 28 mih

0 391°F

Krituliai: 12 %

£ 22min

T2 9°0°F

Krituliai: 14 %

£ 14mh

M 12°4°F

_ HOROSKOPAS
GRUODZIO 26 D. - SAUSIO 1D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sig savaite nereikéty pasinerti net j savo pro-
blemas, jau nekalbant apie svetimas - jy visai ne-
reikéty spresti. Savaités pradzioje tiketini kary-
biniai pasiekimai, pelnas ir virSininky pagyrimai.
Atrodo priartéjote prie tikslo, kurio siekéte ne vi-
enerius metus, jgyvendinimo. Antroje savaités
puséje galimos sékmingos derybos dél bendra-
darbiavimo. Savaitgalj leiskite su $eima ir draugais.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaité bus kupina jvykiy, sukelian¢iy stiprias
emocines reakcijas. Bukite protingi, neidleiskite
pykeio ir susierzinimo. Savaités pradZioje sekmé
pareikalaus aktyvumo ir pastangy. Basite aikiai
matomi ir bus sunku nuslépti savo emocijas ir
veiksmus. Treciadien] kazkam tapsite nepakeicia-
mu Zmogumi. Savaités pabaigoje draugas gali duo-
ti jums vertinga patarima arba suteikti jums pas-
lauga. Asmeniniame gyvenime jisy laukia maloni-
0s permainos - antroji pusé dél jisy kalnus nuvers

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Si savaité bus turininga ir jdomi. Tiesa, bus ir
smulkiy rdpesciy, skambuciy, praSymy padéti.
Savaités pradzioje busite itin tiesmukiski, galite
pasakyti daugiau nei reikia. Pirmadienj stenkités
nesisaipyti i$ kolegy ir draugy. Antradienis - puiki
diena skirti démesio artimiesiems. Antroje savaités
puséje galésite lengviau atsikvépti, bisite iSspren-
de visas susikaupusias problemas ir galésite atsi-
palaiduoti. Gery emocijy suteiks pramogos lauke.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sig savaite stenkités imtis iniciatyvos, bet neleiski-
te, kad visos uzduotys kristy tik jums, krGvis turi bati
paskirstytas. Savaités pradzioje tinkamas metas api-
bendrinti mety rezultatus. Savaités viduryje jvykiai
vystysis sparciai, jusy gyvenimas gali kardinaliai
keistis, bet tai geriau nei trypcioti vietoje. Savaités
pabaigoje kolegos palaikys jasy pasidlymus, o va-
dovybeé gali skirti premija. Savaitgalj skirkite de-
rama démesj savo mylimam Zmogui ir artimiesiems.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite galite kazkuo labai nusivilti,
taciau pasistenkite neigiamas emocijas vyti
j $alj. leskokite gery pojuciy, bendraukite su
draugais, daugiau laiko praleiskite su vaikais.
Pirmadienj nedemonstruokite kolegoms per-
tekliniy reikalavimy. Savaités viduryje susti-
prés pasitikéjimas savimi, galésite atlikti sud-
étingus ir atsakingus darbus. Jusy patarimai
bus nauidingi. Jisy autoritetas gali iSaugti.
Sekmadienj namuose nevenkite sveciy, nes
nuo jy apsilankymo liks daug gery emocijy.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradZia Zada buti gana varginanti, taciau
jau savaitgalj pailsésite geroje kompanijoje. Pirmoje
savaités puséje sekmé priklausys nuo jasy gebéji-
mo reaguotij aplinkos pokycius. Sugebésite uzbai-
gti beveik visus savo reikalus, taciau tam prireiks
nemazai jusy jégy. Antroje savaités puséje atsipa-
laiduosite, jjungsite poilsio rezima, galvoje suksis
Sventiskos nuotaikos bei ripés meilés reikalai.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Sig savaite bsite labai aktyvis, todél net ir patys
ambicingiausi planai gali buti realizuoti. Turésite ga-
limybe gerokai pasistaméti  priekj daugeliu klausimy,
nesiseks tik tinginiams. Pirmadienj nesunkiai gausi-
te tai ko norite, taciau turite bati atidas ir atsargus,
nes kazkas, siekiantis panasiy tiksly, gali kisti paga-
lius j ratus. Asmeniniame gyvenime neturétuméte
buti kaprizingi ir per daug reikalauti i$ savo partnerio.
Atsipalaiduokite, juk dabar graziausios mety Sventés.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Sig savaite bisite pastebéti, pagirti ar paaukstinti
pareigose. Tik nesislépkite Seélyje, demonstruokite
savo profesinius gabumus. Pirmadienis puiki diena
dalykiniams susitikimams. Antradienj nejrodinéki-
te savo tiesos ir nesivelkite | konfliktus su aplinki-
niais, nieko gero i$ to nebus. Antroje savaités puse-
je klausykite tik savo Sirdies. Aplinkiniy nepasitenki-
nimas néra prieZastis atsisakyti savo nory ar plany.

SAULYS (11.23-12.22)

Tikétina, kad 3ig savaite jlsy padétis Zenk-
liai pagerés, galbut busite paaukstinti ar gausi-
te papildomy pajamy. Nesunkiai jveiksite visas
kliitis ir pasiekti nauja lygj. Nebijokite ka nors
keisti, keliauti, pasialyti ar priimti santuokos pa-
sitlyma. Visi pokyciai bus tik j gera. Pirmoje sa-
vaités puséje daugiau laiko skirkite poilsiui, kurki-
te planus artéjanCioms Sventéms. Pats laikas
pirkti dovanas. Penktadienis - itin tinkama die-
na naujoms pazintims, taip pat ir romantiskoms.

OZIARAGIS (12.23-01.20)

Sig savaite nerizikuokite pinigais, o dide-
lius pirkinius atidékite ateiciai. Pirmoje savaités
puséje jausités labai rimti, net Siek tiek susikaus-
te ir jsitempe, todél gali baiti sunku iSreiksti 3il-
tus jausmus. Tre¢iadienj norésite pabditi vie-
ni, susidélioti mintis, apgalvoti kity mety tiks-
lus ir siekius. Penktadienj galite sulaukti ne-
tikéty pasialymy, maloniy staigmeny ar net
dovanuy. Savaitgalj jasy Zavesiui bus sunku at-
sispirti. Tai puikus laikas pasibavimui su $eima.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Sios savaités pastangos veltui nepraeis, pa-
sieksite puikiy rezultaty, arba busite jvertin-
ti, priklausomai nuo to, kiek darbo jdéjote.
Tikrai turite kuo didzZiuotis, bet neturétume-
te uzriesti nosies. Antradienj galimi konfliktai
dél pinigy, ar kitos, su turtu ar finansais susiju-
sios priezasties. Bity malonu jei savaitgalj ne
tik reikalautuméte démesio i$ jums neabejingy
Zmoniy, bet ir uz tai ka nors duotuméte mainais.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzia nebus lengva. Kuo dides-
nis bus jusy noras ir uzsispyrimas kazka pa-
daryti, tuo daugiau kliaciy iskils. Kiek sékmin-
gesné pirmoji savaités pusé bus karybiniy pro-
fesijy atstovams. Antroje savaités puséje pri-
valote rasti aukso viduriuka tarp darbo ir as-
meniniy reikaly. Labiau jsiklausykite j savo
norus, emocijas, bei asmeninius poreikius.
Penktadienj pasistenkite pinigus leisti protingai.
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LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com
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Receptai

Kvepiantis imbierinis namelis: pasigaminkite patys

Imbierinis namelis yra jaukumo suteikianti Sventiné
dekoracija ir skanumynas, kurj nesunkiai galima pasi-
gaminti namuose - tam tereikia Zinoti porg gudrybiy.
Jomis dalinasi konditeris Thierry Lauvray, kuris sako,
kad imbierinio namelio gamyba gali tapti puikia pra-
moga visai Seimai. Visgi, jo paruosimas gali pareika-
lauti nemazai laiko ir kantrybeés.

»Norint, kad namelio konstrukcija islikty tvirta, reikia
palaukti, kol jis visiSkai sutings — apie 4-6 valandas ir tik
tada imti dekoruoti. Véliau, kai namelj baigsite puosti,
neskubékite jo i$ karto valgyti, leiskite jam sutvirtéti ir
pilnai i8dziati", - pasakoja Lauvray.

PATARIMAI, KAIP PASIGAMINTI
TOBULA IMBIERIN] NAMEL)

Pasiruoskite tesla. Imbierinio namelio tesla gami-
nama taip pat, kaip ruosiami imbieriniai sausainiai.
Dideliame dubenyje reikia sumaidyti miltus, druska,
kepimo miltelius, malta imbiera, cinamona ir maltus
gvazdikélius. Kitame dubenyje - suplakti kiausinj, alie-
ju ir rudajj cukry. Galiausiai juos supilti j milty misinj
ir iSmaisyti.

Palaikykite ja Saldytuve. Pries pradedant kocioti me-
duoline teslg, reikéty palaikyti ja Saldytuve. Jei ir tada
tesla plysta, kociokite teslg tarp dviejy maistinés plé-
velés sluoksniy. Galiausiai dékite j skarda ir iSkepkite.

Pagaminkite glajy. Kol konstrukcijos dalys vésta,

paruoskite glaju. | nedidelj inda suberkite cukry, van-
denj, kepimo miltelius ir kiausinio baltymus. Viska ge-
rai iSplakite. Paruosta mase tepkite ant namelio daliy,
kurias glajus sulipdys.

Palaukite, kol atvés. Tiesa, imbierinius meduolius
dekoruokite tik tada, kai jie blna visiskai atvése, kitu
atveju, teslai véstant, nupiesti ornamentai gali pakeis-
ti savo forma.

Dekoruokite. Jei norite klasikinio namelio, dekora-
vimui panaudokite likusj glajy ir Siek tiek cukraus pu-
dros. Taip sukursite apsnigto namelio jvaizdj. Jeigu no-
rite rySkesnio namelio, naudokite jvairiy formy gumi-
nukus ir rySkiaspalvius saldainius.

Thierry Lauvray dalijasi greitai paruosiamu imbierinio
namelio receptu, kurj pasigaminsite ir patys namuose.

IMBIERINIS NAMELIS

Jums reikeés: 250 g sviesto, 200 g rudojo cukraus, 7 v.
$ medaus, 600 g milty, 2 v. § sodos, 4 v. $ malto imbie-
ro. Dekoravimui: 200 g migdoly dribsniy, 2 kiausiniy
baltymy, 500 g cukraus pudros, 1 v. § citriny ragsties.

Gaminimas: Nedideliame dubenyje istirpinkite svies-
ta, rudajj cukry ir medy. Dideliame dubenyje sumai-
Sykite miltus, soda, malta imbiera ir jmaisykite svies-
to misinj, kad gautysi standi tesla. Jei tedla ne visai su-
lipusi, jpilkite vandens. Gautga teslg pora valandy pa-
laikykite 3aldytuve. |kaitinkite orkaite iki 180 laipsniy

temperataros. Teslg iskociokite ant miltais pabarsty-
to pavirsiaus ir iSpjaukite namelio dalis (langus, duris,
grindis, stogo 3laitus). Formeles orkaitéje kepkite apie
10 minuciy. ISkepusias atidékite j 3alj ir leiskite atvés-
ti. ] nedidelj dubenj jmuskite kiausiniy baltymus, jber-
kite Ziupsnelj citriny ragsties. Gerai i$plakite. Tuomet
berkite cukraus pudrg ir maisykite. Glajumi sulipdyki-
te namelio sienas. Pasinaudoje konditeriniu Svirkstu
dekoruokite namelj. Palikite per naktj, kad namelis ir
dekoracijos isdziaty. m

Jspéjimas: Jei naktj j kambarj jsmuks storas vyras ir
pradés tave
grasti j maisa — nebijok, tai reiskia, jog kazkas Kalédy
Senelio paprasé
Taves dovany...
%k k
- Mama, mama, kalédiné egluté dega!
- Ne dega, o 3viecia.
- Mama, mama, jau ir uzuolaidos 3viecia!
kkx
Tévas kantriai aiskina savo trejy mety sanui: ,Ne,
elnias néra arklys su
antenomis..."
kkk
Zuikis Santazuoja senj Besmegen;:
- Duoks morka, arba isdziovinsiu tave fenu!
k k%
I3 laisko Kalédy seneliui:
»-.Cia Vycka. Man - 10 mety. Siuo metu misy
Seimoje — finansiné krizé, todél gal galétum
man padovanoti kiek nors pinigy? Pazadu, tikrai
atsilosiu..."
kkk
- Kuo panasios Kalédos ir darbo diena kontoroje?
- Tu padarai visg darba, o nuopelnai atitenka storam
kostiumuotam vyrukui.
kk sk
- Kodél Kalédy Senis visuomet toks linksmas?
- Kadangi jis Zino, kur gyvena iSdykusios mergaités.
%k k
Kalédy ryta stnus klausia tévo:
— Téveli, atspék, koks traukinys labiausiai véluoja?
— Koks, suneli?
- Tas, kurj Zadéjai man padovanoti dar praéjusiais
metais.

k%%

Nori pasijusti Zvaigzde? Atsisésk ant eglutés!
ksksk
Mociuté klausia aniakeélés:
- Ka tu norétum gauti i$ Kalédy Senelio?
- Kontraceptiniy tableciy.
- Vaikeli, kam tau tos bjaurybés?! — siaubo apimta
$neka senelé.
- Mociute, nagi pagalvok, pas mane jau tiek léliy, kur
déciau dar vieng?
ksksk
- Brangusis, tu pats esi geriausia dovana!
- Kazkaip nepamenu, kad voliociausi po Kalédy
eglute...
ksksk
- Sidlau Siemet atsvesti Kalédas ypac ramioje
Seimyninéje aplinkoje. Kaip tai bidavo kazkada, -
sako vyras Zmonai.
Zmona pastebi, kad sutuoktiniui net asaros akyse
pasirodé. Ji Svelniai apkabina:
— AS sutinku, brangusis. Apsvarstykim detales.
— Gera mintis. Reiskia taip: as nupirksiu desros,
sdrio, penkis butelius Portveino, o tu iSvaziuosi
pasisveciuoti pas savo tévus.
ksksk
Zmona prie $ventinio stalo atrodo labai nusivylusi.
- AS dovany noréjau ne zuikio, o audinés kailiniy!
Vyras:
- Kai bus audinés metai, bus ir audinés kailiniai!
k3kk
Berniukas parasé Kalédui seniui laiska: ,Atsiysk man,
prasau broliuka".
Kalédy senis atsaké: ,Jokiy problemy. Atsiysk man

savo mama"“.
ksksk

Zasis pabunda Kalédy ryta ir klausia kaimynés
vistidéje:
— Jdomu, kodél visa naktj obuolius sapnavau?

k%K%
Kdciy naktis. Savo loveléje guli mazas berniukas ir
apsimeta, kad miega.
Laikrodis iSmusa vidurnaktj ir i3 Zidinio pasigirsta
kazkoks Slamesys, po kiek laiko Zemyn Slumsteli
didelis raudonas maisas ir Kalédy Senelis paskui jj.
Berniukas pasoka i$ lovos ir dziugiu balsu Saukia:
— Seneli, seneli, tai visgi tu tikras! Tai visgi tu
egzistuoji!
- Kaip gaila, kad tu mane pamatei. Dabar a$ turésiu
tave nusauti...

k%%
Siandien aplankiau savo 96 mety senele. Labai
dziaugiuosi, jog ji sulauké 40 Kalédiniy atviruciy.
Tiesa, 22 atvirutes atsiunté jos draugé, kuri serga
Alzheimeriu.

*kk
Zydy Kalédy senelis:
- Laaabas, vaikuciai... PraSome, pirkite dovanéles!

k%%
Kdciy vakara vienas vaikinukas nuéjo j baznycia.
Po pamaldy kunigas atsistojo prie dury sveikinti
parapijieciy su Sventémis. Pamates vaikinuka,
susuko jam:
- Tau laikas prisijungti prie VieSpaties kariuomenés!
- Kunige, tai kad a$ jau esu Vie3paties kariuomenéje.
- Kaip gi taip, - suabejojo kunigas, - kad as tave
baZnyc¢ioje matau tik per Kalédas ir Velykas?
Vaikinukas pasilenké prie kunigo ausies ir
Snabzteléjo:
- AS esu slaptoje tarnyboje...

k3kk



ADVENTAS IR
SV. KALEDOS
2022-2023
METAI SV.
MISIOS IR
SVENTINIAI
RENGINIAI

Kalédaiciy galima jsigyti misijos zakristijoje pries ir
po Misiy arba skambinkite
susitarti | misijos rastine tel. 630-257-5613.

Advento rekolekcijos su ses. Viktorija Pleckaityte,
MYVS, vyks gyvai ir virtualiai. Tema:
»Ir nereikia Dievo ieSkoti toli. Jis yra mumyse.*
gruodzio 9ir 10 d. 9 val. r. CST
Biitina registruotis is anksto www.matulaitismission.com
arba tel. 630-257-5613.

Knygos ,,Palaimintasis Jurgis Matulaitis.
Strichai portretui® pristatymas
su autore seserimi Viktorija Pleckaityte, MVS
gruodzio 11 d. po 11:00 val. r. Misiy Banio saléje,
bus kavos ir saldumyny

Vaiky choro ,,Vyturys*“ Kalédy mini koncertas
Gruodzio 13 d. 7:00 val. v. baznycioje

Bendruomeninés Susitaikinimo pamaldos (iSpaZintys)
gruodZio 16 d. (penktadienj) 11:00 val. r. ir 7:00 val. v.

Asmeninés iSpazintys
Prasome skambinti j rastine susitarti dél jums patogaus
laiko tel. 630-257-5613.

Kuaciy vakaro Sv. MiSios — gruodzio 24 d.
4:00 val. p. p. — giedos vaiky choras ,, Vyturys*
10:00 val. v. (Berneliy Misios) — giedos Misijos choras

‘

Misijos Kuciy vakariené
gruodzio 24 d., 5:30 val. p. p. (prasome registruotis pas
misijos seseles iki gruodzio 20 d.)

Kalédy Sv. MiSios ir koncertas - gruodzio 25 d.
Angliskai giedantis ,, Celestial Voices ‘“ choras kviecia §
kalédinj mini koncertg 8:30 val. r.

9:00 val. r. Misiose giedos ,, Celestial Voices * choras
angly ir lietuviy kalba
11:00 val. r. Misiose giedos ,, Ave Musica* lietuviy
kalba

Bibliné vaiky stovykla vyks Ateitininky namuose
Kvieciame visus vaikus dalyvauti nuostabioje stovykloje!
gruodzio 28-29 d. (treciadienj ir ketvirtadienj) reikalinga

registracija iki gruodzio 18 d.

Naujuyju mety iSvakarés — gruodzio 31 d.
Padékos sv. Misios 6:00 val. v.

Své. Mergele Marija, Dievo Gimdytoja — sausio 1 d.
Sv. Misios 9:00 ir 11:00 val. r., ir 6:00 val. v.

Sv. Misiy ir $ventiniy renginiy tvarka

Své. Mergelés Marijos Gimimo baZny¢ioje
(Marquette Park)

Gruodzio 17d. Sestadienis
Bendruomeninés susitaikymo pamaldos —
3:00-4:00 val.p.p.

Gruodzio 24 d. Sestadienis - Kiiciy dieng
Vaiky-jaunimo misios - 3:00 val. p.p.
Berneliy Misios- 6:00 val. vakare

Kalédy dienos Sv. Misios-gruodzio

25 d. sekmadienj
9:30val.r. angly k. ir 11:00 v. r. lietuviy k.

Gruodzio 26d. — antra Kalédy diena -
8:30val. r.

Naujyjy mety iSvakarés gruodzio 31 d. Sestadienj

Sv. Misios 4:00 val. vakare

Své. Mergelé Marija, Dievo Gimdytoja - Naujieji Metai,

sausio 1 d., sekmadienis
Sv. Miios — 9:30 val.r. angly k. ir 11:00 val. r. liet.

Kristaus apsireiSkimas

(Trys karaliai) sausio 8d., sekmadienj
Sv. Misios 9:30v.r.ir 11:00 v. .

Sausio 8d. sekmadienis — 12:30val.p.p

pasisveikinimas su Naujaisiais 2023 Metais
,Champagne Brunch”

Linksmy Sv. Kalédy ir Laimingy

Naujyjy 2023 Mety!
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KO&10S IR $V. KALEDOS 2022
PAL. JURGIO MATULAICIO MISUUA
14911 127TH ST. LEMONT. IL 60439; TEL. 630.257.5613

Kalédaiciy galima jsigyti misijos zakristijoje pries ir po Misiy arba skambinkite
susitarti j misijos rastine tel. 630-257-5613.

KOCIY VAKARO SV. MISIOS — GRUODZIO 24 D.
4:00 val. p. p. — giedos vaiky choras ,,Vyturys*
10:00 val. v. (Berneliy Misios) — giedos Misijos choras

Misijos Kuciy vakariené gruodzio 24 d., 5:30 val. p. p.
(prasome registruotis pas misijos seseles iki gruodzZio 20 d.)
KALEDUY SV. MISIOS IR KONCERTAS - GRUODZIO 25 D.
KALEDY MINI KONCERTAS - ,,CELESTIAL VOICES“ CHORAS - 8:30 VAL. R.

9:00 val. r. Misiose giedos ,,Celestial Voices” choras angly ir lietuviy kalba
11:00 val. r. Misiose giedos ,,Ave Musica“ lietuviy kalba

Laukiame Jasy visy!

CRALEDY
YEGLUTESS

KvieCiame visus uZsienyje gyvenancius lietuvius dalintis savo Kalédy eglutés groziu
ir dalyvauti GRAZIAUSIOS 2022-UJ| GLOBALIOS LIETUVOS KALEDY EGLUTES
KONKURSE! Nugalétojy laukia lietuviski prizai!

Savo eglutés nuotrauka siyskite el. pastu eglutes@urm.lt iki gruodzio 26 d.
(jskaitytinai). Siysdami nuotraukg, nepamirskite nurodyti savo vardo ir Salies/
miesto, kuriame gyvenate. Visi konkurso dalyviy pateikti duomenys naudojami tik Sio
konkurso organizavimo tikslais.

Nugalétoja visi kartu rinksime Globali Lietuva - Global Lithuania Facebook paskyroje,
o skelbsime Trijy Karaliy dieng. Su nugalétojais susisieksime el. pasto adresais, i$
kuriy gausime egluciy nuotraukas.

DENTAL insurance

If you've put off dental care, it's easy to get back on
track. Call Physicians Mutual Insurance Company now
for inexpensive dental insurance. Get help paying for the
dental care you need. Don't wait.

Getting back to the dentist couldn't be easier!

CALL TODAY
1-877-371-1659

Dental50Plus.com/7days

/2

Phy51c1ans

Here's the information

Get your

FREE)

Information Kit

Product not available in all states. Includes the Participating (in GA: Designated) Providers and Preventive Benefits Rider. Acceptance guaranteed for one
insurance policy/certificate of this type. Contact us for complete details about this insurance solicitation. This specific offer is not available in C0, NY;
call 1-800-969-4781 or respond for similar offer. Certificate C250A (ID: C250E; PA: C2500); Insurance Policy P150 (GA: P150GA; NY: PI5ONY; OK: P1500K; TN:
PI50TN). Rider kinds: B438, B439 (GA: B439B).

6208-0721

You requested on Dental ins|

Need help Getting
Social Security

FIGHTING FOR YOUR

SOCIAL SECURITY DISABILITY BENEFITS
FOR OVER 25 YEARS!

You Could Be Eligible To Receive:

£Ey LI

A lump sum payment Annual cost of living
of benefits owed from increases
back-pay

Steady monthly income
depending on your paid
in amount

R BILLGORDON

* We simplify the process & strive || ‘ A s s o AT e s

for quick claim approval 844 - 464 - 0438

Helping thousands get the benefits they deserve

« Starting the process is easy and
takes only minutes to complete

Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration.
Member of the TX & NM Bar Associations. Mail: 1420 NW St Washington D.C. Office:

Broward County, FL. Services may be provided by associated attorneys licensed in other states.



mailto:eglutes@urm.lt
https://www.facebook.com/GlobaliLietuva

Create =7
Lithuania

APPLY NOW

e 1-year programme in public sector

¢ Joint Lithuanian-Ukrainian teams

e Topics related to Ukraine's rebuilding

and integration of Ukrainians in

NGIVERIE!

£
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Siemet ,, Kurk Lietuvai“ programoje pirma karta startuos jungtinés lietuviy ir
ukrainiec¢iy komandos. Dirbdami kartu, Siy komandy nariai padés Lietuvos
vieSajam sektoriui identifikuoti, kaip Lietuva gali geriausiai prisidéti prie
Ukrainos atstatymo bei ukrainieéiy integracijos Lietuvoje.

Iki liepos 1 d. kvieciame teikti paraiskas tiek lietuvius, tiek ukrainieéius, kurie
noréty dalyvauti programoje. Pildyti atrankos paraiska galite Gia:
shorturl.at/kqDEL
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, 1L 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|&jimas - i$ Siaurinés pastato puses, kambarys $-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi

bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” I$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga iSankstiné registracija

Skambinti tel. 630-257-81788

palikite Zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba

VINVYIN3YH
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SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE
LITUANISTINIO SVIETIMO MOKYTOJO (DESTYTOJO)
PREMIJOS KONKURSA

Kandidatus premijai gauti gali
sidlyti jstaigos ar organizacijos,
vykdangios lituanistinj Svietima

uzsienyje, uzsienio valstybéje

veikiangios lietuviy

bendruomenés, kitos institucijos,
fiziniai asmenys. Savo
kandidatira gali teikti ir
lituanistinj Svietimg vykdantis
asmuo asmeniskai.

1. Ugdomy mokiniy ar studenty laiméjimai ir pazanga;
2. Aktyvi ir kairybiska lituanistinio Svietimo veikla;
3.Pilieti Skumo, tautinés tapatybés ir kity vertybiy

diegimas lietuviy bendruomenei.

Numatoma skirti vieng 50 baziniy socialiniy iSmoky dydzio (2300
Eur) premijg. Dokumentai konkursui teikiami el. pastu
Ruta.Stanaitiene@smsm.It iki 2022 m. spalio 31 d.
Daugiau informacijos: https://bit.ly/3JISPO4

LITHUANIAN LANGUAGE IS A
POWER!

GLOBALI LIETUVA

Daugiausiai lituanistiniy mokykly veikia JAV, Jungtinéje Karalystéje,
Airijoje, Norvegijoje, Vokietijoje, Ispanijoje. Cia vaikai jgyja Ziniy,
susiranda draugy, puoseléja lietuvybe. Lituanistiniy mokykly sgrasa
rasite €ia: https://rpb.lilugwXoG

#Renkuosilituanistinemokykla #GlobaliLietuva,
#Lietuviukalbayrajega, #Lietuviukalba #Lituanistinisugdymas
@Uzsienio reikaly ministerija

»Bring Together Lithuania / Jungtis Lietuvai” kviecia teikti paraiskas vasa-
ros stazuotéms Lietuvoje 2023 m. Tai 6 savaiciy vasaros stazuociy ir moder-
nios Lietuvos pazinimo programa, skirta lietuviy kilmés 18-29 m. jaunimui.

Programos metu talentingiausias lietuviy diasporos jaunimas kviec¢iamas:

1. igyti profesinés patirties, jgudziy ir uzmegzti rysius su jkvepiandiais lyderiais;
2.i$ naujo atrasti modernig Lietuva, jos kultdra ir klestincias inovacijas;

3. pazinti savo lietuviska identiteta;

4. uzmegzti visg gyvenima trunkancias draugystes!

Programos datos: 2023 birzelio 10 d. - liepos 23 d.

Registracija iki 2023 m. sausio 9 d.

Daugiau informacijos ir registracija: www.BringTogether.It

,Bring Together Lithuania” dalyviy akimirkos: https://www.youtube.com/
watch?v=t_ MFwB10nVA

Programa inicijuojama ir remiama Kazicky seimos fondo.

APPLY NOW!

www BringTogether. i

GET PROFESSIONAL EXPERIENCE
REDISCOVER MODERN LITHUANIA
WITH #BRINGTOGETHERLT2022

Misijos vaiky choras , Vyturys” ir
vadovas Darius Polikaitis

visus kviecia j Kalédinj mini koncerta
gruodzio 20 d. 7:00 val. v.!




NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVA?

Rask visq tau reikalingg
iInformacijq vienoje vietoje!
www.renkuosilietuva.lt
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Kada: 2023 m. sausio mén. 15 d. 10 val. ryto

Vieta: 31t Street Beach
Chicago, IL 6061 6

ose ir karsta arbata.
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Organizatoriai  Fenainio

.

Sausio 13-gjq, 8.00 val.,
Uzdekime languose
atminimo, vienybes ir
pergales zZvakutes!

www.komisifa.lt

B 2202'62°ZL - 2202°€2°2L [ZLEL] LaN ,Sepiy soexn*”



E , Cikagos Aidas” Ne1 [1312] 12.23.2022 - 12.29.2022

Savarankiski mazyliai

Kaip ugdyti ankstyvojo amZiaus vaiky

savarankiSkuma

,Kalbant su tévais apie jy atzaly savarankiskuma, daznai
girdziu nuostabg, kad jy vaikas mokykloje yra toks sava-
rankiskas: moka tvarkingai pavalgyti, susitvarkyti po piety
ar zaidimo, moka netgi apsirengti taip, kad tvarkingai uz-
sirisa 3alikg ar uzsideda Zieminio kombinezono gumas ant
baty. Ta¢iau namuose tokia savybé nedemonstruojama’, -
patyrimais dalinasi prieSmokyklinés klasés mokytoja Justé
Petkuviené. Analizuodama mokslininky jzvalgas mokytoja
atskleidZia devynis patarimus, kaip galima ugdyti vaiky sa-
varankiskuma namuose.

LEISKITE DARYTI KLAIDAS

Pagal JAV radytoja, tévystés eksperte Alanna Gallo, vaikui,
visy pirma, turétume leisti klysti. Tokiu badu jj iSmokysime,
kaip pasiekti sékmés gyvenime. Kai jis padaro klaida, nura-
minkime, kad viskas gerai, ir padékime jam galvoti, kaip kita
karta pasielgti geriau. Pavyzdziui, jei vaikas vieng kartg at-
sisaké lietinga dieng savarankiskai nestis skétj, kit karta, ti-
krai norés jj pasiimti.

»Sunku leisti vaikams klysti. Taciau turime nepamirsti, kad
taip jie mokosi ir ugdo savo kritinj mastyma bei savarankis-
kuma’, - teigia mokytoja Justé.

JTRAUKITE VAIKUS | NAMY RUOSA

Tévystés eksperté Gallo teigia, kad turime paskatinti vai-
ka imtis smulkiy uzduociy, pavyzdZiui, susitvarkyti Zaislus
po zaidimo, padéti susidéti prekes j vietas ar nunesti indus
j kriaukle po valgymo. Darbai turi atitikti vaiko amziy, netu-
réty bati pernelyg sunkas.

Ankstyvojo ugdymo mokytoja Lindsay Hutton tam prita-
ria ir rekomenduoja vaiko amziy atitinkancius darbus na-
muose suskirstyti j mazus, lengvai suprantamus Zingsnelius.
PavyzdZiui, uzuot liepe vaikui susitvarkyti savo kambarj, duo-
kime jam tikslius nurodymus, pvz., visus nedvarius drabuZius
sudéti j skalbiniy krepsj ir visus Zaislus sudéti j Zaisly déze.

Jackie Gilard, tévystés tinklarastininké, pataria sudaryti sa-
rasa dalyky, kuriuos vaikas galéty padaryti pats.

,Sarasg darykite kartu, paklauskite vaiko, kurias pareigas,
jo manymu, jis pasiruoses atlikti. Tai suteiks daugiau moty-
vacijos bent pabandyti tapti Siek tiek savarankiskesniu®, -
papildo mokytoja Justé.

SKIRKITE LAIKO
,Daznai is téveliy tenka isgirsti: ,AS aprengiau pati, nes ir
taip rytas sunkus, nieko nespéjome”. Jei vaikui prireikia dau-
giau laiko apsirengimui, daikty susidéjimui, atitinkamai ryta
pradékime bent Siek tiek anksciau. Taip iSvengsime didelio

streso, vaiko skubinimo ir nepakenksime vaiko savarankis-
kumo ugdymui’, - pataria mokytoja Justé.

SIOLYKITE PASIRINKIMA IR LAISVE,
BET NEPERZENKITE RIBY

Gallo teigimu, laisvés suteikimas ir leidimas vaikui rinktis
yra puikus bidas jgalinti jj ugdyti pasitikéjima savo sprendi-
my priémimo jgadziais ir padéti ugdyti atsakomybés jaus-
ma. Kai vaikas gali rinktis pats, jam atsiranda daugiau gali-
mybiy patirti natdralias pasekmes.

Suteikdami vaikui daugiau galimybiy pasirinkti tévai gali
parodyti maZajam, kad yra gerbiami vaiko pageidavimai, no-
rai ir poreikiai. Kuo daugiau vaikas pasirenka pats, tuo geriau.

+Atminkite, kad jei vaikas turi per daug galimybiy ir per-
nelyg daug pasirinkimy - vaikas gali pasimesti. Taigi, uzuot
sake, ka Siandien norite veikti, pasitlykite dvi veiklas, i$ ku-
riy vaikas gali pasirinkti. Pavyzdziui ar norési Zaisti lego, ar
skaitysi knyga’, - pataria mokytoja Justé.

VENKITE PER DAUG TAISYTI
Tévystés eksperté Gallo teigia: ,Kiek jmanoma, venkime
taisyti savo vaika, kai jis bando kg nors daryti savarankiskai.
Pavyzdziui, jei paprasome savo mazylio pasikloti lova, 0 ji néra
tobulai sutvarkyta, atsispirkime norui ja taisyti. Atminkime

- tobulumas néra tikslas. Tikslas yra leisti mazyliui prisiim-
ti atsakomybe. Jis nenorés toliau bandyti, jei kiekviena kar-
tg bus taisomas”.

SUKURKITE ERDVE VAIKUI BUTI SAVARANKISKAM

Psichoterapeuté Amy Morin atkreipia démesj j praktinj pa-
siruosima vaiko savarankiskumo ugdymui.Ar jisy mazylis
gali pasiekti savo puodelius, lékstes, Sakutes ir servetéles?
Aryra vandens asotis, kurj jis gali panaudoti pripildyti puo-
delj, jei istroksty? Ar jis gali prieiti prie praustuvo ir muilo,
nusiplauti rankas be pagalbos?’, - kelia klausimus A. Morin.

PavyzdZiui, jei vaikas nori pats pasigaminti pusrycius, bet
negali pasiekti dribsniy ar jsipilti pieno, padékime dubenj
ir dribsniy déZute ten, kur gali pasiekti, ir i$ anksto jpilkime
pieno j nedidelj dubenélj. Atsikéles ryte jis galés pats pasi-
gaminti pusrycius - jaus pasididziavima, o jus basite apdo-
vanoti Siek tiek daugiau laiko savo jtempta ryta!

Pedagogé Justé Petkuviené pastebi, kad uztikrinant saly-
gas lengvam priéjimui prie reikiamy daikty, vaikas kur kas
grei¢iau ugdys savarankiskuma.

ISMOKYKITE SPRESTI PROBLEMAS

Psichoterapeutés Morin teigimu, pastebéjus, kad pats vai-
kas gali iSspresti tam tikrg situacija, svarbu ne iSspresti pro-
blema uz vaika, o pateikti jam galimy sprendimo uzuomi-
ny. Vaikui ne duokime teisinga atsakyma, o suteikime pro-
ga susimastyti. PavyzdZiui, jei mazas vaikas neranda savo
palto, nukreipkime jj atgal ten, kur jj turéjo paskutinj kar-
ta, o ne tiesiog ieskokime palto vietoje jo. Tai gali uztrukti
Siek tiek daugiau laiko, bet tai padés iSmokyti vaikg paciam
spresti problemas, o ne tikétis, kad téveliai jas ispres uz jj.

.Nors ir norime, kad vaikas bty nepriklausomas, kad zi-
noty, kaip savarankiskai i$spresti visas iSkilusias problemas,
jsitikinkime, kad jis taip pat Zino, jog visada gali kreiptis pa-
galbos j tévus’, - pastebi Justé.

ISREIKSKITE SAVO LUKESCIUS

Analizuodama tévystés tinklarastininkés Gilard patarimus,
mokytoja Justé idskiria svarba vaikui formuoti pagrjstus ld-
kescius. Atzalg svarbu informuoti, kad procesas gali parei-
kalauti Siek tiek bandymy ir klaidy. Jei i$ vaiko tikimasi per
daug, jis grei¢iausiai pasiduos. Zinoma, esant per maziems
lukes¢iams susiduriama su kitu kradtutinumu - vaikui nebus
keliamas issukis imtis dalyky, kuriy jis gali iSmokti.

,Jei nesate tikri, kas yra pagrjsti I0kesciai, nustatykite likes-
Cius, kurie yra Siek tiek didesni, nei matote dabar. Ir stebé-
kite, kaip jsy vaikas bando pakilti, kad atitikty jasy lukes-
Cius", - atkreipia démesj ji.

I3reikskime savo l0kescius sakydami tokius dalykus kaip:
Jikiuosi, kad spési apsirengti grei¢iau nei per penkias minu-
tes” arba,Tikiuosi, kad baiges valgyti jdési indus j kriaukle”.

PAGIRKITE

Tévai nesunkiai pastebi situacijas, kai vaikas pazeidzia tai-
sykles arba kai nevykdo uzduoties. Taciau labai svarbu nepa-
mirsti pastebéti ir vaiko pastangy bei pagirti jj uz tai. Giriant
vaika svarbu tai daryti teisingai.,Dazniausias pagyrimas, kokj
tenka igirsti i$ tévy yra Zodis ,3aunuolis”. Sis zodis nieko kon-
kretaus nesako. Nepamirskime girdami vaikg paminéti ko-
deélir uz ka tai darome. Pavyzdziui: , labai dZiaugiuosi, kad
Siandien taip stengeisi pasikloti lova”, , kaip smagu, kad ne-
pamirsai nusinesti indy j kriaukle”. Taip pat girdami galime
paminéti ir progresg, kurj vaikas padaré: ,Siandien tau jau
kur kas geriau sekasi savarankiskai uZsisegti megztinio sa-
gas negu vakar’, - pataria mokytoja Justé.

Apibendrinant, savarankiskumo ugdymui gali prireikti ne-
mazai laiko ir pastangy bei pasiruoimo. Suteikime vaikams
galimybe klysti ir mokytis, padékime skirdami Siek tiek dau-
giau laiko, sukurkime salygas atsiskleisti jy savarankiskumui.
Nepamirskime jvertinti vaiko pastanguy, svarbiausia ne ga-
lutinis tobulas rezultatas, taciau bitent vaiky pastangos. m
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CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545
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FREEDOM.
TO BE YOU.

If you think oxygen therapy
means slowing down,

it’s time for a welcome
breath of fresh air.

Introducing the Inogen One family
of portable oxygen systems. With no
need for bulky tanks, each concentrator
is designed to keep you active via Inogen’s
Intelligent Delivery Technology.® Hours of quiet
and consistent oxygen flow on a long-lasting
battery charge enabling freedom of movement,

whether at home or on the road. Every Inogen One meets
FAA requirements for travel ensuring the freedom to be you.

No heavy oxygen tanks
Ultra quiet operation

Safe for car and air travel

Lightweight and easy to use

Full range of options and accessories
FAA approved and clinically validated

Inogen

Smart security.
Professionally installed.

Protection starts with prevention

Get FREE Professional Installation and
Four FREE Months of Monitoring Service*

Know When People and Packages Arrive Peace of Mind Starts Here

One Connected
System For Total
Peace of Mind

Get FREE
Professional
Installation and

CALL NOW TO CUSTOMIZE
YOUR SYSTEM

866-991-0737
A.vivint

*Qualifying system purchase requires minimum $599.99 equipment purchase, professional installation and applicable services agreement. DIY system purchases and reactivations of previous-
lyinstalled systems not eligible for offer. Offer not available in all states or provinces. Equipment purchase may be financed separately subject to an agreement with one of Vivint's third-party

Four FREE Months
of Monitoring

Use Promo

g *
serVIce Code 4FREE

financing partners. Monthly $1.48 cellular network maintenance fee applies. Taxes and local permit fees may apply. New Vivint Customers only. Financing eligibility and terms subject to credit
approval by one of Vivint’s third-party financing partners. Qualified customers may finance equipment purchase at 0% APR for up to 60 months. Month-to-month service agreement available
‘when equipment is purchased upfront. System supports up to six cameras subject to sufficient WiFi speeds. Without a Vivi es plan, product and system fur nality is limited (including loss
ices, and package details, including pricing and financing details. Products
icense numbers on Vivint.c

MKT-P0240

Speak to a Vivin

of remote atthe phone number in this offer for complete
and services in Louisiana provided by Vivint

Louisiana Commercial Certificate #58280. See comprehensive Vivint

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo teksta FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZziai: 60¢ uZ Zodj.
¢ Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose,
gautg suma padauginkite i$ leidiniy skai¢iaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

Skelbimo tekstas

Nidiis

Pazymeékite tinkama skyriy

[ s10L0 DABA

[ EISKAU DARBO

] PASLAUGOS

] NAMY REMONTAS

] PAMOKOS, MOKYMAS
] NUOMA

1 1ESKAU KAMBARIOKO

] PARDUODU VERSLA

] VERSLO PASIOLYMAI

] PERKU - PARDUODU

] PARDUODU AUTOMOBILJ
] PAZINTYS

[ JvAIROS

] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

1. skelbimas nepary§kintomisi°dii skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina

raidémis — 50¢ u3 %odj. X $0.50 X | $ |

2. Skelbimas pary3kintomis Zodziy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina

raidémis — 60¢ uz Zodj. X $0.60 X = | $ |

3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaiius kelbimo kaina
[] |J__|X$O.60X| | =[5

DIDZIOSIOMIS raidémis —
4. Skelbimas Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
|:| PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS |—l1__| X$1.20X | | =[5 |

60¢ uZ odj].
raidémis — $1.20 uZ Zodj.

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz zodj

7. Zodzi Leidini Skelbimo
skaicius |:|X $0.50 X skaicius |:| = > \aina

Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
1|+[2]+[3]+[4]+[5]+[6]=Bendra S MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus
redakcijai; skelbiami publikuojami

nebus) LIl

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PuBLIKuOJAMI TIK SVETAINEJE WWW.AIDAS.US
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Mes ieskome sSeimos
nario, merginos/moters,
darbo dienomis nuo
pirmadienio iki penkta-
dienio. Kartais reika-
linga ir savaitgaliais.
Gali buti su gyvenimu,
jeigu kas noréty. Turi-
me 3 ménesiy kudikj, 2
mety metgaite ir 4 mety
berniuka. Jis lanko dar-
Zelj — reikéty nuvezti j
darzelj ir kartais parvez-
ti (zidarint, kokia mano
diena). AS esu namuose
beveik visada, man taip
pat reikalinga pagalba
ir namuose. Gyvename
Elmhurst rajone. Atlygi-
nimas sutartinis. Praso-
me rasyti ar skambinti
tik rimtai susidomeéjus,
taip visi sutaupysime
laiko. Tel. 773-530-
6596, Laura

Reikalingi darbininkai pasto-
viam darbui prie banko nusa-
vintu namu. Geras atlygini-
mas. Skambinti arba rasyti
zinute (708) 906-3040.

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntiniy pickup vai-
ruotojas darbui pilnu etatu.
Angly kalba ir dokumentai
batini, rusy, ukrainieciy ir
lenky kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-

malus darbo kompiuteriu
igudziai. Tel. (708) 907-
3000.

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris su patirti-
mi. Atlyginimas 1600 dol ir
daugiau per savaite, priklau-
somai nuo darbo kokybés.
Tel. 331-871-3834, 847-387-
9889

Transporto kompanijai reika-

lingi mechanikai su patir- school bus, shopping, trans- =5
timi ir be jos. Naujos dir- portation, and expressways. [
btuves, stabilus ir auk$tas Text or call Lolita at 708- =
atlyginimas. Skambinkite tel. 612-8573. E

(630)303-8961

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios

pilnai atnaujintas butas.

Pigiai iSnuomuoju kambarj Naujos virtuveés spintelés, SS
privadiame name, j kaing vis- buitiné technika, granitiniai
kas jeina, jskaitant internetg. stalvirSiai, pilnai atnaujinta

Atskiras Saldytuvas. Atski-
ras jéjimas. Plainfield/ Joliet
riba, ties Rd 30, 4 min. iki
greitkelio. Skambinti: 708-
860-5559

ISnuomojamas apartamentas
Lemonte. Tel. 708-483-9815

For Rent nicely updated 1
bedroom, 1 bath condo in
Willowbrook in excellent
location and schools. Heat,
water, and garbage are
included in the rent price.
Tenant pays only electricity.
There is a pool, clubhouse,

vonia. Naujos spintelés gra-
nitinis stalvirsSis. Antras auks-
tas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su
La Grange ir 294 greitke-
liu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elek-
trg. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas pirmame aukste.
Nauji langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-
4461

Medicare has changed.
Find out how it can affect you.

Important changes to the federal Medicare program
became effective at the beginning of the year. As
a result, retirees in your state may be eligible for

coverage with new options.
Find out if you qualify for Medicare Supplement

insurance from Physicians Life Insurance Company that
can help limit your out-of-pocket expenses.

For FREE information, call:

1-877-884-8221

or visit MedSupBenefit.com/7days

Get the facts that matter to you:
- Critical dates for Medicare eligibility
- Options that can help keep more money in your pocket
+ Medicare benefits many retirees may not be aware of

In CO, LA, WI: Important Information: Medicare Supplement policies are available to people under age 65 eligible
for Medicare due to a disability.

We are not connected with, nor endorsed by, the U.S. Government or the Federal Medicare Program. Requests for
additional information, including costs, exclusions, and limitations, require contact with an insurance agent or insurance
company. This is a solicitation of insurance. L030, L035, L036, L037, L038, FOO1, FO02 (LA: LO30LA, LO35LA, LO36LA, LO37LA,
L0O38LA; WI: L535, L536, L537, L538, L539). 2600 Dodge Street Omaha, NE 68131.

6244_D

GENERAC
e

Prepare for
power outages
with a Generac
home standby
generator

GENERAC

7-Year Extended Warranty* -

A $695 Value!
Limited Time Offer — Call for Details

__‘

*To qualify, consumers must request a quote, purchase, install and activate the
generator with a participating dealer. Call for a full list of terms and conditions.

] 22076221~ 2207721 [2LEL] LaN 58PV soBex”
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DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo tra-
sos. Kaina $1,050. 773-983-

N
N
()}
-

NAPERVILLE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy ,1 vonios butas
primame aukste. Yra vienos
masinos vieta garaze. Bute
yra apynauja buitiné techni-
ka, naujai perdazytas. Nuomi-
ninkas moka tik elektrg. Kaina
$1,043, skambinti 773-983-

HN
N
)]
-

Westmont. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas
treCiame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-

N
D
(o)}
-

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy, labai
erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirSiai, laminato
grindys visame bute. Atnaujin-
tos vonios.Centrinis AC. Praso-
ma kaina$1400 skambinti 773-
983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy butas,
primame aukste. Laminato
grindys. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz

elektrg. Kaina $1350. tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas
pilnai suremontuotas namas,
4 miegamieji, 3 vonios, 2.5
masinu garazas, erdvi virtu-
ve su granitiniais stalvirsiais,
“island”, “stainless steel”
buitine technika, naujai per-
dazytas, naujas stogas, nau-

jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”
CARPENTERSVILLE

CARPENTERSVILLE, IL: Pui-
kus pirkinys!, 3 miegamu-
ju, 2/5 vonios “split level”
namas su paaukstintom lubo-
mis. Nauja virtuve su graniti-
niais stalvirsiais, nauja buiti-
ne technika, murinis zidinys,
miskingas kiemas, 2 masi-
nu garazas. Kaina $304,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC"”

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju
butu namas, murinis, siau-
rinej Chicago dalyje, kaina
$639,000 skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

NEW/SMITEICENTES

Danty gydytoja
LINA POSKUS

9201 Broadway
Brookfield

y Xe) r

Oreoftas £2%..
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,_ "

Servisas'fﬁ@‘“ ’

Remontg’s ] ol s
Palos Hills, IL !

Linas tel.: (773) 616-2847

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rusiu.
Name yra medinés grindys.
Lauke jaukus dekas. Didelis
kiemas. 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $234,999. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, grani-
tiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika.Pilnai suremontuo-
tos vonios.Yra vienvietis gara-
Zas. Prasoma kaina $149,900.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

DES PLAINES, IL:
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3
miegamieji, plius 2 miega-
mijei basement, 3/1 vonios,
2600 pedu pirmame aukste,
2600 pedu irengtame base-
ment, 9 pedu lubos, daug
papildomu “closets”, "“luxu-
rious finishes” visur, “quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kondi-
cionierius, sildomas 2 masi-
nu garazas. Vertas demesio!
Salia ezero opeka, kur gali-
ma zvejoti, plaukioti kano-
jomis, golfo laukai, vaiku
zaidimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

Nauja

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:
® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS:

metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas
per vieng aukstg. Townhousas
turi aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.Vidu-
je yra skalbykla, dziovykla. [
asociacijg jeina clubhouse ir
baseinas. Tik $35 | meénesj
asociacijos mokestis. Praso-
ma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduoda-
mas 3 miegamyjy, 1 vonios
namas. Name yra medinés
grindys ir zidinys, jreng-
tas rdsys. Yra patio. Dide-
lis, apauges medziais kiemas.
Prie namo yra 2-vietis gara-
zas. PraSoma kaina $256,500.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Romeoville. Parduoda-
mas 3 miegamyjy, 2 voniy
vieno auksto namas. Name
yra medinés grindys, 2-vie-
tis garazas. Yra dekas, tvora
aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

ELGIN, IL: Parduodamas 2008
metu statybos townhouse, 2
miegamieji, plius loftas, 2/1
vonios, 2 masinu garazas, auk-
stos lubos living room, zidinys,

basement. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimal, ..

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduo-
damas pilnai murinis namas,
3 miegamieji, 1 vonia, atskiras
garazas, kiemas su patio ir
decku. Kaina $249,000, skam-

binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju, 2/1
vonios townhouse. Pilnai sure-
montuotas, naujos medines
grindys, nauja virtuve, auja
buitine technika, naujas sto-
gas, kondicionierius, pilnai
irengtas basementas su baru

ir vonia. Near associacijos
mokesciu. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL: Par-
duodams “ ranch” stiliaus
namas, 3 miegamieji, 2 pil-
nai atnaujintos vonios. Viskas
naujai suremontuota: naiju
langai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika.
Patogus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti Kestui

847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamuju,
1/1 vonios townhouse, yra
irengtas basementas. Kaina
$199,999, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja

virtuve su “stainless steel “
buitine technika, naujai per-

dazytas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”, 2 masi-
nu garazas. Kaina $324,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICGAOLAND BRO-
KERS, INC”

Plainfield. Parduodamas labai
erdvus taunhausas su 3 mie-
gamaisiais, 2.1 vonios ir loftu.
Medinés grindys, SS bui-
tiné technika virtuvéje. Yra
zidinys, 2-vietis garazas. Labai
rami vieta. Mazas asociaci-
jos mokestis. PraSoma kaina
$219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduoda-
mas vieno miegamojo, vienos
vonios butas antrame aukste.
IS buto vaizdas | Doerhoefer
parka. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos
garazas. | asociacijg jeina vis-
kas iSskyrus elektrg. Praso-
ma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduo-
dams nedidelis 3 miegamuju,
1 vonios namas, 2.5 masi-
nu garazas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus “tra-
ditional” 3500 pedu namas,
4 miegamieji, 2/1 vonios, 2
masinu garazas, didelis kie-
mas us “deck”, patogus susis-
iekimas. Kaina $419,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch” sti-
liaus murinis namas, 3 mie-

Profesionsli Kirpeja
VILMA "
« ILGALAIKIS PLAUKY

« Kirpimai
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

« Dazymai
Tel. 773-983-1598

« Cheminiai suSukavimai
10035'S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465

,)( |
Zt )

« Proginés Sukuosenos
Taylor Nicole Salon & Day Spa

DUMPSTER RENTAL o,

Residential and Commercial

Z
%

A CITY SUBURBAN

L‘ City:
773-254-1960

Suburbs:

708-724-4000

www.acitydumpsters.com

gamieji, 2 vonios, , irentas
basement, 2 masinu garazas,
didziulis kiemas, “Pelle” langai
ir durys, “ open floor * mode-
lis. Kaina $579,000,skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios plytinis
namas. Namas yra restau-

ruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai, SS
virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Pra-
Soma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai mar-
kete , 2005 metu statybos
“ranch townhouse” prestizinia-
me “LIONS GATE"” SUBDIVISI-
ON , 3 miegamieji, 2 vonios,
erdvi virtuve, granitiniai stal-
virsiai, “stainless steel “ bui-
tine technika, “ oversized” 2
masinu garazas, privatus kie-
mas su patio. Associacija lei-
dzia nuomoti. Kaina $429,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL Par-
duodamas erdvus 2 auksto
butas, 2 miegamieji, 1 vonia,
2 parking vietos, yra baseinas.
Kaina $142,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3
miegamuju, 2/1 onios town-
house, 2 masinu garazas,
nauja sildymo ir saldymo sis-
tema, geras susieimas, salia
parko. Kaina $255,000, skam-

binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

TINLEY PARK, IL: Parduo-
damas erdvus split level”
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus uztver-
tas kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $369,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirk-
ti investuotojai, butg galima
nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

w

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su
kvarciniais stalvirSiais, SS
buitine technika. Yra zidinys.
Laminato grindys.Yra gara-
Zzas 3 automobiliams. Jaukus
kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

IESKOy

TROKUY KOMPANLJA

Email: hr@arkaexperss.com Ph. 708-974-4545 ext 406

I 22076221~ 2207221 [2LEL] LaN 58Py soBex”



DISCOVER s

~~~~~~~

MARKET

o Y
A O U O
I S ¥ = = ey r
)
o Z YY) el [ S J 4 T\ .
B ) 1 RZa 3 T y | £ I N 3 |2
AL = ¥4 ) - I 5 RWES
"‘- oS _“}_ i IR ,_; 2 7 95TH ST.
B -
7
4
Ripe
Avocados

8)359

Xtra Large Green Giant

Mcintosh Golden -t v\';"hegl‘e Plum Yucon Gold
Apples Pigeapples _2#® Mushrooms Tomatoes Potatoes
89 Lb. 1 Ea. 2 16 Oz. 99 Lb. 2 Fl:g;g
—— ~
——t i
‘ r— ‘g si‘\ \JE-‘*“‘—-
Eckrich . Hot or Fresh
A Krinos Mild
E.’;;“d'”“" $499 Viahotiri $969 Rllrggggrella 399 Italian $349 Leg of 7
Salami . § Cheese b, | Cheese Sausage w. | Lamb
Y By == Lowell
» Sauerkraut

= with Carrots

16Kg

POMACE =B .

Polski Smak
-4 __ Vegetable
H Tropicana ‘ Salads Balocco
o?rc":s$1 e S w 5269 |Gy 2
0“ 1 ther Juiacege 870 Flngers 500
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= Mascarpone N Q;y yj FiII-I(-)hll:?o#ah
Dutch Cheese Land ug

O Lakes

Farms Fage
Whoe $4 SA99 |tz S A9 | ot $349
Milk Gallon 16 0z. Butter 160z. | Yogu rt 32 0z 1602,
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