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Egzodas

Ilinojus per praéjusius metus sumazéjo 104
tukstandiais gyventojy

JAV gyventojy suradymo biuras pacioje praéjusy mety pa-
baigoje pranedé, kad llinojaus valstija nuo 2021 m. iki 2022
m. prarado 104 000 gyventojy, o daugiau gyventojy prara-
do tik Niujorkas ir Kalifornija.

Vaizdas yra dar nidresnis, atsizvelgiant j gyventojy nykimo
tempa. llinojaus valstija sumazéjo 0,8 % iki 12,6 mIn. Zmoniy,
o §j rodiklj pralenké tik Niujorko nuostoliai - 0,9 %.

Skaiciuose atsizvelgiama j gimimus, mirtis ir persikélimus j
valstijas ir i$sikélimus i$ ju. llinojus taip pat uzémé trecia vie-
ta pagal grynajj migracijos nuostolj (141 000).

Apskaiciavimai rodo, kad llinojus yra iSskirtinis Vidurio
Vakary regione. Visos aplinkinés valstijos pastebéjo nedi-
delj gyventojy prieaugj, o Ohajas ir Mi¢iganas patyré ma-
Zesnius nuostolius.

Tuo tarpu gyventojy skaicius ir toliau auga daugelyje pie-
ty ir vakary. Florida pirmavo su beveik 2 % populiacijos Suo-
liu per vienerius metus, o nuo jos nedaug atsiliko Aidahas
ir Piety Karolina.

Nauji llinojaus skaiciai nukreipia démesj nuo dZiugesniy
naujieny, kurias suraSymo biuras paskelbé geguzés méne-
si. Biuras pranesé, kad kas deSimtmetj atliktas suradymas,
kurio metu nustatyta, kad 2010-2020 m. valstija prarado 18
000 Zmoniuy, greiciausiai gyventojy skaiciy netycia sumazino
mazdaug 2 %. Gubernatorius J.B. Pritzkeris 3ia naujieng pa-
vadino jrodymu, kad llinojus yra ,auganti valstija"“

Taciau biuro atstovas sakeé, kad j abu skaiciy rinkinius rei-
kia Ziaréti atsargiai. Ji saké, kad geguzés mén. skaiciai buvo
su paklaida, o dabar paskelbti skaiciai néra faktiniai duome-
nys, o apskaiciavimai, pagrjsti tre¢iyjy Saliy duomenimis i3
IRS, ,Medicare” ir butinosios statistikos saugotoju.

Parei$kime apie naujuosius skai¢iavimus Pritzkerio

administracija priminé anksciau pamazintus skaicius ir pa-
zyméjo, kad tarptautiné migracija ir,natdralds pokyciai’, t.y.,
gimimy ir mirciy skaiciaus santykis, demonstruoja , teigia-
ma balansg".

,Nors mes tirsime Siuos preliminarius skaicius, jy tikslumo
kontekstas yra svarbus, - sakoma gubernatoriaus adminis-
tracijos pranesime. - llinojus ilieka viena i$ daugiausiai gy-
ventojy turiniy valstijy, o ilgalaikés tendencijos vis dar tei-
kia vilciy.

Tuo tarpu konservatyvusis llinojaus politikos institutas ne-
delsdamas sureagavo j naujienas apie gyventojy skaiciaus su-
maz&jima, pazymédamas, kad didelés kompanijos, tokios kaip
,Caterpillar”ir,Boeing’, taip pat prisijungé prie emigracijos.

,Reikalingos reformos, kurios palengvinty llinojaus gyven-
tojy mokesciy nasta arba sumazinty sudétingas verslo taisy-
kles, tam, kad valstija tapty prieinamesné ir Zzmonés bégty j
llinojy, o ne pasitraukty i$ jo’, - sakoma grupés pranesime.

71 mety Beckie Bean ir jos vyras Siemet paliko savo ilgametj
gimtajj Quincy miesta ir patrauké j Tenesio kalvas - pora per-
sikélé j nama, esantj mazdaug 30 myliy j rytus nuo Noksvilio.
Ji sako, kad nors jie ilga laika buvo nusivyle llinojaus paja-
my ir nekilnojamojo turto mokesciais, pandemijos paska-
tinti uzdarymai buvo paskutinis lasas.

Vietoveé labai grazi, o Zzmonés tokie malonds, - saké ji apie
savo naujus namus. — Aplinkiniai labai aiskiai pasaké, kad
nenori, jog mes atsinedtume llinojaus politika. A3 pasakiau:
,mes tam ir ¢ia, nes jus esat raudonoji valstija”.

Taciau kiti teigé, kad politika jy sprendimams jtakos
neturéjo.

53 mety Michaelas Hoffmanas, jkares Cikagoje progra-
minés jrangos jmone, pandemijos pradZioje pradéjo dirbti

nuotoliniu badu ir, iSbandes kelis miestus, rugpjttj apsigy-
veno Los Andzele. Jam oras buvo pagrindinis veiksnys.

,Jauciuosi taip, lyg biciau isdaves Cikaga, bet tikrai malo-
nu gruodzio viduryje jSeiti j lauke ir pasivaikic¢ioti’, - saké jis
telefonu kaip tik tuo metu, kai sniego audra buvo uzklupu-
si jo buvusj miesta.

69 mety Tomas Prendergastas ir jo Zmona anksciau Siais
metais iSvyko i$ Vitono j Ricmonda, VirdZinijos valstijoje, no-
rédami bati ar¢iau dukters. Jie ir toliau daug laiko leidZia
Sarasotoje, Floridoje, kur 2015 m. jsigijo nama.

Beveik visa gyvenima llinojuje pragyvenes vyras sakeé, kad
ji gasdina kai kuriy Zmoniy dziaugsmas dél jo buvusios vals-
tijos gyventojy mazéjimo ar nuolatinis Cikagos linksniavi-
mas dél auksto nusikalstamumo, nors tai visur yra problema.

,Cikaga yra puikus miestas", - saké jis. - Linkiu jam viso
ko geriausio.”

Gyventojy suradymo biuro duomenimis, 2022 m. pietiné-
se valstijose gyventojy skaicius iSaugo daugiau nei 1,3 min.
Visy pietiniy valstijy populiacija iSaugo 1,1 %, daugiausia
dél migracijos.

Penkios valstijos, kuriy populiacija iSaugo reikSmingiau-
siai, buvo Florida (1,9 %), Aidahas (1,8 %), Piety Karolina
(1,7 %), Teksasas (1,6 %), Piety Dakota (1,5 %). Didziausia
populiacijos praradimg i$gyveno Niujorkas (0,9 %), llinojus
(0,8 %), Luiziana (0,8 %), Vakary VirdZinija (0,6 %) ir Havajai
(0,5%).m
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Jungtiniy Valstijy ekonomika 2022 metus baigia ne-
uztikrintai. Federalinis rezervy bankas agresyviai kovo-
ja suinfliacija didindamas paltkany normas, kuriomis
siekiama atvésinti vartotojy paklausa, taciau kainos is-
lieka atkakliai aukstos ir, jveikdamas vieng problema,
JAV centrinis bankas rizikuoja sukelti kita - recesija.

Nuolatiné ir padidéjusi infliacija paskatino FED didinti
paltkany normas sparciausiu tempu nuo devintojo de-
Simtmecio, o tai gali pakenkti ekonomikai 2023 metais.

Remiantis,Bloomberg” ménesine ekonomisty apklau-
sa, 2023 m. nuosmukio tikimybé gruodj isaugo iki 70 %
nuo lapkritj buvusios 65 %. Gruodzio 12-16 dienomis
vykusioje apklausoje buvo apklausti 38 ekonomistai.

,Kitais metais JAV ekonomika grei¢iausiai pateks j re-
cesija, jei dabar dar joje néra, - saké ,Comerica Bank”
vyriausiasis ekonomistas Billas Adamsas. - Vilties spin-
dulys yra tai, kad pasitlos ir paklausos neatitikimas,

Zvilgsnis j ateit;

Jungtiniy Valstijy ekonomikos laukia

sudétingi 2023-ieji

kuris paskatino istoriskai auksta infliacija, po mety tu-
réty bati daug mazesné problema”.

Federalinis rezervy bankas Siais metais jau patvirtino
septynis i3 eilés paldkany normy kélimus, jskaitant ke-
turis 75 baziniy punkty kélimus, todél federaliniy fon-
dy paltkany norma yra grieZtai ribojama. Paskutiniame
susitikime politikos formuotojai pranesé, kad planuo-
ja padidinti tarifus 2023 m. ir i$laikyti juos aukstesnius
iki 2024 m.

Pareiglnai taip pat nurodé, kad kitais metais ekono-
mikos augimas smarkiai sulétés, o nedarbo lygis ge-
rokai padidés iki 4,6 proc., nes palukany kélimas at-
ves Jungtines Valstijas prie recesijos slenks¢io. FED ti-
kisi, kad 2024 ir 2025 m. nedarbo lygis isliks aukstas,
nes aukstesni rodikliai ir toliau didins skolinimosi i3-
laidas. Kitaip tariant, netenkama mazdaug 1,7 milijo-
no darbo viety.

Didéjancios palikany normos didina vartojimo ir vers-
lo paskoly normas, o tai létina ekonomika, vercia darb-
davius mazinti islaidas.

,Federalinis rezervy bankas nustaté galima pauze savo
pastangose atkurti kainy stabiluma 2023 m. pradZioje,

nors ir nurodé, kad ketina toliau kelti palikany nor-
mas j ekonomikos sulétéjima, kuris atrodo siaubingai
artimas FED, prognozuojanc¢iam nuosmukj kitais me-
tais”, - sako Joe Brusuelas, RSM vyriausiasis ekonomis-
tas. Jis pazyméjo, kad ekonominés prognozés,yra taip
arti FED, prognozuojancios recesija, kaip tik jmanoma”.

Nors FED pirmininkas Jerome'as Powellas pripazino,
kad sunku iSvengti recesijos, jis taip pat pasisaké prie$
garantuota nuosmukj, teigdamas, kad sumazéje inf-
liacijos spaudiniai spalio ir lapkri¢io ménesiais gali pa-
didinti Svelnaus nusileidimo tikimybe - pusiausvyra,
iSgaunama sustabdzius infliacija, kartu nepakertant
ekonomikos augimo.

JTurint galvoje, kad mums reikia palaikyti aukstes-
nius tarifus ir islaikyti juos tame lygmenyje ilgiau, o
infliacija kyla vis aukstyn ir auk3¢iau, manau, tai su-
siaurina masy kilimo ir tdpimo taka, — Zurnalistams
saké Powellas. — Ta¢iau maZesni infliacijos rodmenys,
jeijie isliks, laikui bégant tikrai galéty padaryti tai la-
biau jmanoma. Nemanau, kad kas nors zino, ar mes ti-
krai sulauksime realios recesijos, ar ne, o jei ir sulauk-
sime, neaisku, kiek gili ji bus. Tai tiesiog neZzinoma.’ m
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy situlu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty siGlu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstds, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cediros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomujy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy bakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliar(s vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy proceduary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Pirmaujancios politinés rizikos konsultacijy jmonés teigimu, kai
kurios didZiausios pasaulinés rizikos Siais metais bus infliacija, ky-
lancios energijos kainos ir vandens trakumas.

Vis délto,pavojinga atsiskyrélé Rusija“ iSlieka didZiausia rizika, su
kuria 3alys, pramonés $akos ir institucijos susidurs 2023 m. Taip tei-
giama sausio 3 dieng,Eurasia Group” paskelbtoje metinéje geopo-
litinés rizikos ataskaitoje. (,Valstybé atsiskyrélé” - rogue nation” -
yra Salis ar tauta, laikoma pazeidZiancia tarptautinius jstatymus ir
esanti pavojumi kity 3aliy ar tauty saugumui.)

,Pazeminta Rusija i$ globalios Zaidéjos pavirs pavojingiausia
valstybe atsiskyréle pasaulyje”, - raso ataskaitos bendraautoriai,
,Eurasia Group" vadovas lanas Bremmeris ir jos pirmininkas Cliffas
Kupchanas.

Nuo tada, kai 2022 m. vasario mén. prasidéjo invazija j Ukraing,
Maskva déjo visas pastangas, kad karas bty apribotas tik Ukraina.
Taciau Bremmeris ir Kupchanas prognozuoja, kad Siemet situaci-
ja pasikeis.

,2023 metais Putinas negalés sau leisti biti toks atsargus, - sako-
ma ataskaitoje. -Sustiprés kariné isterija i§ Maskvos. Putino grasi-
nimai taps aiskesni; jis greiciausiai perkels taktinius branduolinius
ginklus arciau Ukrainos ir tai paviesins, o mes, ko gero, matysime

2023

Kokios grésmés musy laukia 2023-aisiais

Rusijos branduolinio arsenalo parengties padidéjima”.

Ataskaitoje priduriama, kad tiesioginio branduolinio ginklo pa-
naudojimo tikimybeé iSlieka maza, taciau nelaimingy atsitikimy ar
klaidingy skaiciavimy tikimybé Siais metais bus didesné ,nei bet
kada nuo Kubos rakety krizés laiky"

Siy mety antroji rizika yra,maksimalus Xi*, sakoma ataskaitoje,
kalbant apie Kinijos prezidenta Xi Jinpinga.

Kinijos lyderis jgijo tokia $alies politinés sistemos kontrole, ko-
kios nematéme nuo Mao Zedongo valdymo laiky. Bremmeris ir
Kupchanas mano, kad Xi yra,praktiskai neribotas” savo galia siekti
nacionalistinés politinés darbotvarkés dabartinéje 3alies sistemo-
je, kurioje yra nedaug stabdziy ir atsvary, kurios gali veikti prie$ jj.

Xi pajégos daryti ilgalaikes klaidas taip pat neprilygstamos., Tai
didzZiulis ir nejvertintas pasaulinis i$3kis, atsizvelgiant j preceden-
to neturincig valstybinés kapitalistinés diktatros, atliekancios tokj
svarby vaidmenj pasaulio ekonomikoje, realybe”, - ra3o Bremmeris
ir Kupchanas.

Trecioji sarao vieta yra,,astriy socialiniy konflikty karimo ginklaf’,
nes dirbtinio intelekto technologijy pazanga atveria naujas gali-
mybes manipuliuoti masémis ir kurti politinj chaosa.

,Politiniai veikéjai panaudos dirbtinio intelekto pazanga, kad su-
kurty pigiy humanoidiniy roboty armijas, kuriy uzduotis bus popu-
liarinti nesaziningus kandidatus, skleisti sgmokslo teorijas ir mela-
gienas, kurstyti poliarizacija, stiprinti ekstremizma ir net smurtg -
o uzdari ir tarpusavyje nepersidengiantys socialiniy tinkly pasau-
liai visa tai tik sustiprins’, - teigiama pranesime.

Kita didZiausia grésmé, anot ataskaitos, yra galingas augancios
pasaulinés infliacijos poveikis.

2022 m. visame pasaulyje patirta infliacija turéjo daug priezasciy,
jskaitant COVID-19 pandemijg, Rusijos invazijg | Ukraing ir Kinijos su-
aktyvéjusia nuline COVID politika. Ataskaitoje teigiama, kad istoris-
kai didelé infliacija gali sukelti pasaulinj nuosmukj ir kartu iSprovo-
kuoti socialinj nestabiluma kai kuriose kylancios ekonomikos Salyse.

Penktoji $iy mety didZiausiy pasauliniy pavojy sarase yra galimos
Irano ir Vakary konfrontacijos, vykstant protestams prie3 vyriausy-
be Teherane. Iranas taip pat sustiprino savo branduoling programa
ir tapo pagrindiniu Rusijos réméju kare Ukrainoje.

,Susiduriant su neramumais $alies viduje, tuo pat metu eskaluo-
jant situacija uzsienyje, Sie metai Zymés naujus Islamo Respublikos
ir Vakary susirémimus’, - sakoma pranesime.

Stai pilnas desimties didZiausiy grésmiy, kurias 2023 metams pro-
gnozuoja,Eurasia Group’, sarasas:

Pavojinga atsiskyrélé Rusija

Maksimalus Xi

Masiniy neramumy ginklai

Infliacijos pasekmés

| kampa jspeistas Iranas

Energetikos krizé

Sustojes pasaulio vystymasis

SusiskaldZiusios Amerikos valstijos

TikTok bumas

Geriamo vandens krizé

,Tai néra nei NATO, nei Vakaro demokratijos pabaiga, - raSoma
ataskaitoje. - Taciau mes ir toliau liekame giliai jklimpe j geopo-
litine recesijg, o $iy mety rizikos yra pavojingiausios su kokiomis
mums tik teko susidurti per 25 ,Eurasia Group” gyvavimo metus. m

] kosmosa!

,SpaceX" pakélé dar keturis Lietuvoje sukurtus

palydovus

Antradien] Floridoje i$, Cape Canaveral Space Force Station” kos-
modromo kartu su,SpaceX” misija,Transporter 6" pakilo keturi lie-
tuviy kosmoso technologijy jmonés,NanoAvionics" sukurti pa-
lydovai. MaZasis palydovas, mazdaug didelés baty dézés dydzio,
Gama,Alpha” gabena pirmaja Europoje sukurtg saulés bure, raso-
ma,NanoAvionics” siystame pranesime Ziniasklaidai.

Kartu su juo pakilo dar trys,NanoAvionics” kurti palydovai. Du i§ jy -
tokio paties dydzio kaip Gama,Alpha" - maZieji palydovai,Birkeland”
ir,Huygens’, priklausantys Norvegijos ir Nyderlandy moksliniy tyri-
my centry konsorciumui. Si misija, pavadinimu,MilSpace2’, yra pir-
moji viedai Zinoma dviejy palydovy sistema, skirta aptikti ir nustatyti
radijo signalus ir jy vieta skrendant tandemu. Ketvirtasis palydovas
gabena Zemés stebgjimo instrumentg, skirta neatskleistam klientui.

SAULES BURIY PANAUDOJIMAS KOSMOSE

Pirmasis Europoje sukurtas palydovas,Alfa’, turintis saulés bure,
buvo pagamintas Prancizijos bendrovei,Gama". Jo burés plotas sie-
kia net 73,3 kvadratinius metrus.

Saulés burés yra erdvélaiviy varomosios sistemos, kurios naudoja
saulés skleidziama fotony energija. Sios burés pagamintos i maz-
daug 30 karty plonesnés uz Zmogaus plauka medziagos, kuri at-
spindi Saulés Sviesa, ir gali veikti kaip palydovo variklis neribota lai-
ka tol, kol yra Saulés Sviesa.

,Gama" saulés burés skirtos komercinéms bendrovéms ir moksli-
niy tyrimy organizacijoms, kurios ieSko ekonomiskai efektyvios ir ne
tokios sudétingos palydovo variklio sistemos. Saulés buriy pagalba
galima tyrinéti giliaja kosmoso erdve, naudojant mazus palydovus

- jie galés jveikti ilgesnius atstumus be dideliy degaly atsargy.

,Saulés burés yra mazujy palydovy varomoji jéga giliojo kosmo-
so tyrimams. DidZiuojamés galédami kurti palydovines platformas,
kurios padeda iShandyti Sias technologijas. Dvigubai didesnj, sau-
lés buriy testavimui skirt palydova masy komanda jau sékmingai
sukaré NASA, todél dziaugiameés galédami ir toliau plésti kosmo-
so tyringjimo ribas. Butent dél tokiy sprendimy uzimame unika-
lig vieta kosmoso pramonéje’, - komentuoja,NanoAvionics" jka-
réjas Vytenis J. Buzas.

KAS NUTINKA PALYDOVUI PAKILUS ] ORBITA

Kaip pastebi,NanoAvionics” palydovy operacijy inZinierius
Mindaugas Kazanavicius, tiek $is paleidimas, tiek visos kitos misi-
jos - kruop3ciai suplanuotos ir visada jgyvendina tam tikrus Zings-
nius, kol palydovas pradeda atlikti numatytas uzduotis.

| kosmosa palydovai pakeliami su,SpaceX"”,Falcon9” raketa. Siai
pakilus j kosmosa, i$ joje esanio diegiklio palydovai iSleidZiami j or-
bita. Tuomet palydovai pradeda automatiskai jjunginéti posistemes.
Posistemiy tipai priklauso nuo pacio palydovo, kaip jis pagamintas,
sukonfigdruotas bei kokie yra reikalingi duomenys misijai jgyven-
dinti. Posistemés skirtos uztikrinti sklandy palydovo valdyma, elek-
tros pasiskirstyma jame ir palaikyti ryj su Zeme.

,Netrukus po atsiskyrimo nuo raketos palydovas i$skleidzia ante-
nas bei saulés paneles. Sekantis palydovo darbas - skristi vir$ bazi-
nés stoties ir taip automatiskai, nedideliais paketais siysti svarbiau-
sius duomenis apie palydovo posistemiy veikima. Tuomet operato-
riai jsijungia savo jranga, laukia signalo ir bando pagauti pirminius

,NanoAvionics" kuriami palydovai

siunciamus paketus. Siy pakety duomenys leidzia inZinieriams pa-
tirtinti palydovo parametrus, sitikinti, kad issiskleidé palydovo sau-
lés panelés, antenos, ar palydovo biisena atitinka simuliacijas’, - ko-
mentuoja,NanoAvionics” palydovy operacijy inZinierius Mindaugas
Kazanavicius.

,Atlikus pirminius pakeitimus, jjlungus naujus rezimus, pradedame
siysti daugiau telemetrijos ir, sukaupe daugiau duomeny, jsiverti-
name palydovo bukle, aktyvuojame paleidimo ir aktyviosios orbi-
tos faze. Aktyvavus $ia faze prasideda automatinis duomeny siun-
timas i3 palydovo kiekvieno kontakto metu ir visy posistemiy pati-
krinimas. Tesiant iki paciy operacijy - kai visos posistemés patikrina-
mos, palydovo rezimas perjungiamas j suplanuoty operacijy rezima.
Ir tada jau palydovas gali jgyvendinti savo misija’, - teigia inZinierius.

Kazanavicius priduria, kad jdomiausias dalykas yra pirmas kontak-
tas, kuomet sulaukiama pirmo signalo ir pamatoma, jog palydovas
jsijunges ir veikia: ,Tuomet ateina puikus momentas, kai supranti,
kad tavo kodas, kurj parasei kompiuteryje, nukeliavo j kosmosa 500-
600 kilometry, priverté palydova atlikti tam tikra darba ir griZo atgal”

Praéjusiais metais bendrové pristaté klientams bei j kosmosa pa-
leido 15 palydovy -,NanoAvionics” yra viena i$ pirmaujanciy ma-
Zuosius palydovus kurianciy jmoniy pasaulyje. m
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Ir pelnas, ir nauda

Investuokite savo dolerius tvariai

Pernelyg gausus mésos vartojimas slepia ne tik sveikatos
problemas, taciau ir nepataisoma Zala klimatui. Remiantis
vienos didZiausiy pasaulyje konsultaciniy jmoniy,Boston
Consulting Group” tyrimu, investicijos j augalines mésos al-
ternatyvas Zymiai labiau sumazina Siltnamio efektq sukelian-
¢iy dujy (SESD) emisijas nei zaliosios investicijos j kitas sritis.

Tyrimo rezultatai parodé, kad vienas doleris, investuotas j
augaliniy baltymy gamyba, turi kur kas didesnj SESD suma-
zinimo efekta, nei pavyzdziui, investicijos j kitus tarsg ma-
zZinancius sprendimus: Svaresnes cemento gamybos tech-
nologijas, energijos taupyma pastatuose, investicijas j elek-
tromobilius ar véjo bei saulés jégaines.

Auginant ir gaminant mésos produktus j aplinka iSmeta-
mas ypac¢ didelis SESD kiekis, kai augalinés mitybos gran-
dinéje emisijos yra Zymiai mazesnés. PavyzdZiui, jautienos
gamybos metu iSmetama nuo 6 iki 30 karty daugiau emi-
sijy nei gaminant tofu.

AUGANCIOS INVESTICIJOS

Tyrimas rodo, kad investicijos j alternatyvius baltymus,
jskaitant fermentuotus produktus ir mésg i3 lasteliy, Sok-
teléjo nuo 1 mird. doleriy 2019 m. iki 5 mird. doleriy 2021
m. Siuo metu globali alternatyviyjy baltymy produkcija
sudaro 2 proc. parduodamy mésos, kiausiniy ir pieno pro-
dukty. Atsizvelgiant j dabartines augimo tendencijas, pro-
gnozuojama, kad 2035 m. alternatyviujy baltymy dalis pa-
didés iki 11 proc.

JTai leisty sumazinti Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy iSme-
tima nejtikétinai daug - net 6,1 mird. tony CO2 ekvivalento.

Toks kiekis yra panasus, kiek pasiektume dekarbonizave
visg pasaulio aviacijos sektoriy’, - teigia Lietuvos atsinau-
jinanciy istekliy energetikos konfederacijos prezidentas
Martynas Nagevicius.

Eksperty teigimu, sparti technologiné pazanga pa-
dés mésos alternatyvy industrijai augti dar greiciau.
Prognozuojama, kad jdiegus inovatyvius technologi-
nius sprendimus, mazmeninéje prekyboje isaugs Svares-
niy, sveikesniy ir skanesniy produkty i$ augaliniy baltymy
asortimentas.

,Stai jgyvendinus augaliniy baltymy gamybos Food Tech
investicijas Lietuvoje, galétume ne tik, kad ta patj kiekj mais-
to pagaminti 2-3 kartus mazesniame zemés plote ir smar-
kiai sumazindami tarsg bei vandens naudojima, bet taip
pat galétume ir visiSkai atsisakyti benzino, gaminamo i3
naftos”, - sako M. Nagevicius.

SPARCIAI EIKVOJAMI RESURSAI

Mésos ir pieno gamybai naudojama 83 proc. dirbamos Ze-
més ir 60 proc. zemés Gkio iSmetamy Siltnamio efekta su-
kelian¢iy dujy. Sueikvojus Siuos resursus gaunama tik 18
proc. kalorijy ir 37 proc. baltymuy. Apie ketvirtadalis Siltna-
mio efekta sukelianciy dujy pasaulyje iSmetama dél mais-
to gamybos ir Zemés ukio, o daugiau nei pusé iSmetama
vien jautienos gamyboje.

,Mitybos pokytis i§ mésos j augalus reidkia, kad sunaikina-
ma maziau misky ganykloms ir paSarams auginti, o galvijai ir
avys isskirs maziau stipriy, Siltnamio efekta sukelianciy dujy’,
- sako uz mitybos pokycius ir gyviiny teises kovojancios

Pasitelkus 1 trin. doleriy investiciju buvo iSvengta miljardy tony CO- emisiju.
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organizacijos ,Gyvi gali“ vadové Meda Sermuksné.

Tyrimai rodo, kad Europa ir Siaurés Amerika pasieks
»mésos pika” iki 2025 m. ir tada tradicinés mésos suvar-
tojimas ims mazéti. Mokslininkai padaré idvada, kad mé-
sos ir pieno produkty vengimas yra pats efektyviausias
bladas sumazinti neigiama poveikj planetai. Turtinguose
regionuose, kur mésos suvartojimas virsija rekomenduo-
jama norma, Sios priemonés batinos, siekiant sustabdy-
ti klimato krize.

,Deja, neretai atrodo, kad visuomené, valdzios atstovai ir
dauguma versly nesupranta, kokia didele jtaka klimatui turi
musy mitybos jprociai. Nenuostabu, kad i$ to kyla ir ma-
Ziau efektyvus lésy, investicijy paskirstymas. Augantis su-
sidoméjimas alternatyviaisiais baltymais ilgai netruks tapti
sniego gnitzte, kuri jsisuks j didelj pokyciy kamuolj. Vis dau-
giau démesio bus skiriama batent gyvulininkystés sekto-
riaus daromos Zalos eliminavimui ir alternatyviyjy baltymy
sektoriaus auginimui’, — mintimis dalijasi M. Sermuk3né. m

Rusams, kurie nuo tada, kai prezidentas Vladimiras Putinas pasiun-
té karius j Ukraing, kovoja Ukrainos puséje,Rusijos laisvés” legiono
sudétyje, slaptumas yra itin svarbus.

Tikslus ju personalo skaicius yra grieztai konfidencialus, ju pareigos
niekada neatskleidziamos, o jy pareiskimai kruop3¢iai formuluojami.

Jy atstovas, pasivadines Cezario vardu, vaiksto po staciatikiy vie-
nuolyno liekanas Dolinoje, Ryty Ukrainos Donecko regiono kaime,
kuris rudenj buvo atkovotas i Rusijos pajégu.

Tarp griuvésiy matyti subyréjes svogino formos auksinis kupo-
las, tinko lidtas ir iSsiméciusios religinés ikonos - destrukcijos vaiz-
dinys, kuris rodo pasauliui, ,kokios yra Putino vertybés', sako Cezaris.

A% nekovoju pried savo tévyne. A kovoju pried Putino rezima,
pried blogj, - teigia jis, vis pereidamas nuo rusy prie angly kalbos.
- () AS nesu isdavikas. Esu tikras Rusijos patriotas, kuris galvoja
apie savo 3alies ateit].”

Rusijos invazijos j Ukraina pradZioje sukurtas legionas priklauso
tarptautiniy savanoriy korpusui, kovojanciam drauge su Ukrainos
kariuomene. Jo emblemoje pavaizduotas sugniauztas kumstis su
Zodziais ,Rusija” ir Laisvé".

Pasak Cezario, legione yra keli Simtai rusy, kurie po du ménesius

m trukusiy mokymy geguzés ménesj buvo dislokuoti j Ukrainos pra-

moninj Donbaso regiona, kurj Maskva bando uzimti.

»Rusija mirsta"

Rusai, kovojantys Ukrainos pajégy puséje

Kai kurie jo kariai $iuo metu kovoja Bachmuto mieste prie rytinés
fronto linijos, kur kelis ménesius vyksta jnirtingi masiai.

Vadovaujami Ukrainos pajégu, jie paprastai uzsiima artilerijos
paleidimu.

,Jie yra motyvuoti ir profesionalis kovotojai, jie tobulai atlieka
savo darba’, - naujieny agentarai AFP saké vienas ukrainieciy pa-
reiginas, kalbédamas su anonimiskumo salyga.

Pareigtnas pridaré, kad siekiant jsitikinti naujoky istikimybe, su
jais buvo surengti keli pokalbiai, psichologiniai testai ir net tyrimas
poligrafu.

PROPAGANDA

Ukrainos karybos ekspertas Olehas Zdanovas teigia, kad rusy legio-
no indélis j karo veiksmus yra dar reik3mingesnis uz masio lauko riby.

,Jie dalyvauja kare, bet dél maZo jy skaiciaus nedaro didelés jta-
kos, - sako 0. Zdanovas. - () Jy svarba yra labiau politiné. Ukrainai
naudinga parodyti, kad yra rusy, kurie remia demokratija bei laisve
ir kovoja teisingoje puséje.”

Socialiniuose tinkluose legionas daugiausia skelbia propagandi-
nius vaizdo jradus ir teigia sulaukes tikstanciy prasymy jstoti.

Visi jos nariai turi konkreciy motyvy, kai kurie i$ jy yra labiau as-
meniniai nei politiniai.

Vyras, pasivadines slapyvardziu Tichyj" arba, Tylusis’, yra vedes
ukrainiete, su kuria susipazino Rusijoje, kur jiedu gyveno su dviem
vaikais.

Kai Rusija pradéjo invazija, jie Kyjive lankési pas jo Zmonos $eima.

,Jinebity supratusi, jei butume like Rusijoje’, - sako penkta de-
Simtj mety skaiciuojantis vyras i$ pietvakariy Rusijos Toljacio miesto.

Nuo karo pradzios jis beveik nepalaiko rysiy su savo Seima Rusijoje.

,Jiems buvo Siek tiek iSplautos smegenys. Bet Zinau, kad jie dél
manes nerimauja’; - teigia jis.

Kalbant apie jo draugus, ,jie sédi ant sofos Rusijoje ir kartoja:,Mes
iSlaisvinsime Ukraing’, priduria jis.

Jis rusy karius laiko priesais, taciau, nors yra pateikes pradyma dél
Ukrainos pilietybés, ja galés gauti tik pasibaigus karui.

,Kol kas vis dar turiu prieso pasa’, - sako jis.

+RUSIJA MIRSTA"

Legiono atstovas Cezaris dirbo fizioterapeutu Sankt Peterburge,
antrame pagal dydj Rusijos mieste.

Jis teigia, kad jo motyvai yra politiniai, save apibldindamas kaip
,desiniyjy pazitry nacionalista’, kuris mano, kad Putino rezima ga-
lima nuversti tik jéga.

Jam nedaro jspudzio Rusijos pajégos, kurias jis vadina marioneté-
mis, ir sako, kad jo tautieciai,nieko nenori nei matyti, nei girdéti".

,Rusija mirsta. NuvaZiuokite j kaimus, pamatysite girtuokliy, nar-
komanu, nusikaltéliy. Zmonés kencia", - teigia jis.

Anot jo, akivaizdu, kad dél to kalti du Putino valdymo desimtmeciai.

,Jo sistema, jo vyriausybé, jo pavaduotojai. Viskas méslas. Jie ne-
vykeliai, korumpuoti, vagys, galvojantys tik apie gyvenima dél pinigy
ir malonumuy. Taip negalima valdyti 3alies", - priduria jis.

Po to, kai Maskva 2022-yjy vasario 24 dieng pradéjo invazij, Cezaris
iSvezé zmong ir keturis vaikus j Kyjiva ir saké, kad dabar, kai jie yra
Ukrainoje, kur, jo manymu, yra saugiau, gali laisvai kalbéti.

,Jie taip pat gyvena, baimindamiesi bombardavimy ir $alCio, bet
pritaria mano sprendimams’, - teigia Cezaris.m
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Maistas gali padéti iSvengti onkologiniy ligy

Naujyjy mety pazadas sau — geresné

sveikata

Mityba daro jtakg ne tik masy kasdienei savijautai, bet ir tam,
kaip jausimés po keleriy ar net keliolikos metu. Jvairios ligos,
taip pat onkologinés, neissivysto dél retkarciais suvalgyto ne-
sveiko maisto ar kity organizmui Zalingy veiksniy, taciau svarbu
atkreipti démesj, ar tai nevirsta masy kasdieniais jprociais. Todél
verta pagalvoti, ka ateinanciais metais galime daryti geriau, kad
iSliktume sveiki. Gydytoja dietologé Evelina Sabonaityté dalija-
si patarimais, kaip papildyti mitybg siekiant iSvengti onkologi-
niy ligy, kokiy maisto produkty verciau vengti ir kaip patieka-
lus paversti maistingesniais.

DAUGIAU AUGALINIO MAISTO

Gyd. dietologé E. Sabonaityteé teigia, kad, norint islaikyti gera
savijautg, kasdienéje mityboje svarbu vengti per didelio kie-
kio gyvuliniy riebaly, ypa¢ perdirbtos - riikytos, konservuotos,
sudytos — mésos, kurioje gausu druskos ir cheminiy junginiy,
siejamy su onkologiniy ligy rizika. Taip pat patariama nevarto-
ti per daug kalorijy ir valgyti daugiau augalinés kilmés maisto.

,Ypac¢ nerekomenduojama valgyti greitojo maisto restoranuo-
se, kuriuose gaminamas maistas néra Sviezias, kepamas daug
karty naudojamuose riebaluose. Tiek sergant onkologinémis li-
gomis, tiek siekiant jy iSvengti, mitybos rekomendacijos yra pa-
nasios. Du trecdalius mitybos raciono turéty sudaryti augalinés
kilmés produktai - darzovés, vaisiai, kruopos, griidai, riesutai, sé-
klos, tik viena trecdalj - gyvininés kilmés produktai, tokie kaip
mésa, zuvis, pieno produktai, kiausiniai’, - esmines sveikos mi-
tybos gaires pateikia E. Sabonaityté.

Deja, pasak gyd. dietologés, daugelis Zmoniy vis dar teikia

Neretai kartojama, kad Sirdies ir kraujagysliy ligos yra Siy
laiky visuomenés Achilo kulnas, taciau Pasaulio sveikatos
organizacijos specialistai teigia, kad net 80 proc. mirciy nuo
Sirdies ir kraujagysliy ligy galima iSvengti. Tai padaryti leis-
ty didesnis fizinis aktyvumas, sveikos mitybos propagavi-
mas ir zalingy jprociy atsisakymas.

SVARBU NUOLAT STEBETI SAVO SIRDIES RITMA

Reguliarus fizinis kravis ir manksta mazina bendrojo cho-
lesterolio kiekj kraujyje, treniruoja ir stiprina Sirdies raume-
nj bei padeda reguliuoti arterinj kraujo spaudima. Svarbu
suprasti, kad pakankamam fiziniam aktyvumui palaiky-
ti visai nebdtina lankyti sporto klubo - uztenka ir ilges-
niy pasivaiksciojimy ar paprasciausio vazinéjimo dviraciu.

Sumazinti liddnus statistinius skaicius gali padéti ir nuo-
latinis 3irdies ritmo stebéjimas. Sj prevencinj veiksma atlik-
ti galime kiekvienas, o tai padaryti itin paprasta segint i3-
maniuosius laikrodZius. LaikrodZiai leidzia nusistatyti auks-
Ciausig pulso ribg, kuria pasiekus atsiunciamas perspéjimas
ir vartotojas raginamas pasikonsultuoti su savo gydytoju.

pirmenybe gyvulinés kilmés maistui.

,Daugelis savo kasdienybés nejsivaizduoja be mésos, ja val-
go tikrai daugiau negu karta per diena. O vis daugiau Zzmoniy
kasmet suserga onkologinémis ligomis. Zinoma, geréja dia-
gnostikos galimybés, vykdomos prevencinés programos, ta-
¢iau svarbu nepamirsti, kad ir patys galime $j tg padaryti, noré-
dami $iy ligy iSvengti. Viena onkologiniy ligy prieZasciy yra ge-
netika, bet prie ligos vystymosi prisideda ir netinkama mityba,
rikymas, aplinkos uzterstumas, fizinio aktyvumo stoka’, - tei-
gia Alver gyd. dietologeé.

GERESNEI SAVIJAUTAI IR LENGVESNIAM VIRSKINIMUI

Gyd. dietologé pabréZia, kad darzovése gausu skaiduliniy me-
dziagy, vitaminy, mineraly ir antioksidanty, taip pat jos yra kur
kas lengviau ir greiciau virskinamos negu, pavyzdziui, mésa, todél
tokie patiekalai padés jaustis lengvai net ir sociau pasistiprinus.

,Kasdien darzoviy turétume suvalgyti bent penkias porcijas.
Kad baty lengviau paskaiciuoti, kiek suvalgome, viena porcija
yra puodelis lapiniy darZoviy arba pusé puodelio bet kokiy kity
darzoviy. Saltuoju mety laiku puikiai tinka ir raugintos, aldytos,
garuose ruostos, virtos ar troskintos darzovés. Ypac naudingos
tamsiai Zalios, oranzinés, raudonos spalvos darzovés, tokios kaip
brokoliai, batatai, morkos, pomidorai ir kitos, taip pat ankstinés
darzovés - leiai, avinZirniai, Zirniai, pupos. Juose gausu balty-
my, folio riigsties, gelezies, fosforo. Ankstiniy darZoviy patarti-
na valgyti bent du tris kartus per savaite”, - rekomendacijomis
dalijasi E. Sabonaityté.

Jipriduria, kad daugelj pamégty patiekaly galima nesunkiai

Viskas miisy rankose

paversti dar maistingesniais papildzius juos vienu netikétu
ingredientu.

,Tai - dziovinti mikrodumbliai. Lengviausiai kasdienéje mitybo-
je pritaikoma mikrodumbliy rdsis yra auksiné chlorelé (Golden
Chlorella). Sie dumbliai yra neutralaus skonio ir kvapo, todél
puikiai tinka déti  jvairius patiekalus - troskinius, sriubas, sa-
lotas. Juose gausu omega-3 riebaly rigsciy, vitamino A, cin-
ko, gelezies, fosforo, magnio, B grupés ir kity vitaminy. Taip pat
Siuose mikrodumbliuose yra daug baltymy’, - apie mikrodum-
blius pasakoja dietologeé.

Remiantis atliktais tyrimais, reguliariai vartojant mikrodum-
blius pastebimas teigiamas efektas krdties véziu serganciy zmo-
niy sveikatai, mikrodumbliai taip pat padeda stiprinti imunite-
ta, mazina infekcijy tikimybe, pasizymi priesvézinémis savybé-
mis. ,TaCiau aktyviai besigydantiems Zzmonéms pries vartojant
mikrodumblius batina pasitarti su gydytoju, nes 3is produktas
prisideda prie radioaktyviy daleliy, esanciy organizme, 3alini-
mo", - atkreipia démesj E. Sabonaityté.

Pasak gyd. dietologés, mityba verta papildyti ir séklomis bei rie-
Sutais - juos galima patiekti kaip uzkandj arba gardinti jais sriu-
bas, troskinius, salotas ir net saldZiuosius patiekalus.,Geriausia
rinktis negliaudytus riesutus, reikéty vengti cukruoty, sadyty
gaminiy. Taip pat labai naudinga rieSutus pamirkyti vandenyje
ir tada valgyti’, - pataria gyd. dietologé. m

Pasirtpinkime savo Sirdimi ir kraujagyslémis

Taip problemg galima pastebéti is karto ir uzkirsti kelia rim-
tiems susirgimames.

MAISTO PRODUKTAI, PADESIANTYS
SUMAZINTI TIKIMYBE SUSIRGTI

Norint sumazinti rizika susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligo-
mis reikéty vengti maisto, kuriame gausu riebaly, o savo mi-
tybos raciong papildyti tokiais produktais kaip Sparagai ar
brokoliai. Sparagai yra nattiralus folio rigsties 3altinis, kuris
mazina homocisteino, didinancio minéty ligy rizika, kaupi-
masi organizme. Ne ka maziau naudingi ir brokoliai, kurie
gali padéti sumazinti cholesterolio kiekj kraujyje - juos val-
gant reguliariai, sumazéja tikimybé susirgti Sirdies ir krauja-
gysliy ligomis. Reikéty nepamirsti ir jvairiy uogy, kuriy su-
détyje esantys antioksidantai polifenoliai taip pat sumazina
rizikg susirgti Siomis ligomis.

Ne ka maziau nei sveika mityba, svarbus ir Zalingy jprociy
atsisakymas. Kaip teigiama Pasaulio sveikatos organizacijos,
Pasaulio Sirdies federacijos ir Australijos Niukaslio universi-
teto paskelbtame pranesime, kiekvienais metais dél rikymo
sukelty Sirdies ligy mirsta 1,9 milijono Zmoniy. Rikanciy as-
meny kraujyje randama Zymiai daugiau fibrinogeno, kuris
kartu su trombocitais formuoja kraujo kresulj, o tai smarkiai
padidina miokardo infarkto rizika. Pabréziama, kad net ir ke-
lios cigaretés per dieng, nereguliarus ar pasyvusis riakymas
(kvépavimas tabako dlimais uzterstu oru) smarkiai padidina

tikimybe susirgti Sirdies ligomis. Taciau metus rakyti, Si ri-
zika po mety sumazéja net 50 %.

IMDAMIESI DRASTISKY POKYCIY, GERY
REZULTATY NEPASIEKSIME

Norint judéti sveikesnés gyvensenos link, rekomenduo-
jama pradéti nuo nedideliy Zingsniy. Jeigu iki Siol per die-
na suvalgydavote po vieng obuolj, paméginkite suvarto-
jamy vaisiy skaiciy padidinti iki dvieju. Taip palaipsniui pa-
sieksite rekomenduojama 5 porcijy vaisiy ir darzoviy kiekj
per dieng. Jeigu ruosiatés pradéti sportuoti, taip pat nesku-
békite ir nepersistenkite. Pradéjus nuo intensyviy treniruo-
¢iy, véliau sportas ims asocijuotis tik su pervargimu ir iSse-
kimu. Todél patariama pradéti is léto.

Kiekvienas musy turi savo kasdiene ruting ir tam tikrus
veiksmus atlieka be jokio susimastymo, paprasciausiai i
jprocio. Bitent taip reikéty zvelgti ir j sporta. Jeigu susi-
kursite savo rituala, kuris leis pradéti sportuoti be dide-
lio susimastymo, automatiskai, norimus tikslus jgyvendin-
ti bus gerokai paprasciau. Tam j pagalba galima pasitelkti
iSmaniuosius laikrodZius, kurie pranesa, kai per ilgai uzsi-
sedite vienoje vietoje. Tokiu atveju gausite pranesima, kad
atéjo laikas pasivaikscioti. Tyrimais jrodyta, kad vidutinis-
kai reikia 66 pakartojimy, kad naujas sveikas elgesys tapty
jprociu. Todél nereikéty is karto imtis drastisky pokyciy -
tik nespausdami saves suformuosite ilgalaikius jprocius. m
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In Memoriam

Benedikto XVI palikimas pasauliui

Pasaulis atsisveikina su paskutine 2022-yjy dieng mi-
rusiu popieziumi emeritu Benediktu XVI. Apie jo asme-
nybe - pokalbyje su Vilniaus universiteto Istorijos fakul-
teto profesore Irena Vaisvilaite ir Lietuvos ambasado-
re prie Sventojo Sosto Sigita Maslauskaite-Mazyliene.

- Ponia ambasadore, kaip atrodys popieziaus eme-
rito laidotuvés? Skelbiama, kad pirma karta istorijo-
je apeigoms vadovaus pareigas einantis popiezius.

Maslauskaité-Mazyliené: Taip, modernios Baznycios
istorijoje pirma kartg gyvas popiezius laidoja kitg po-
pieziy. Laidotuvés tikriausiai vyks laikantis popieziaus
Benedikto XVI nurodymuy.

PopieZius emeritas prasé, kad laidotuvés baty ku-
klios, bet, aisku, bus ramaus, solidaus iskilmingumo
- tiek liturgija, tiek dalyvaujantys sveciai, visa aplinka,
viskas bus tikrai iskilminga.

Galima pasidZiaugti, kad Siandien 9 val. ryte atidarius
Sv. Petro bazilika tikintiesiems lankyti, pagerbti velionj,
jau nusidrieké eilés Sv. Petro aikstéje. Paprasti zmonés,
visi norintys galés aplankyti Siandien [pirmadien], ry-
toj ir poryt iki 19 val. atidaryta Sv. Petro bazilika, o ry-
toj [antradienj] ir poryt [treciadienj] netgi nuo 7 ryto.

- Profesore, jus pati esate bendravusi su popie-
ziumi batent tada, kai teikéte kredencinius rastus,
kai buvote pati ambasadore prie Sventojo Sosto.
Kaip prisimenat §j susitikima?

Vaisvilaité: Susitikimas buvo jdomus jau vien todél,
jog popiezius dar atostogavo ir ¢ia buvo labai grazus
Sventojo Sosto gestas, nes a buvau paskirta atosto-
gy metu liepos ménesj, bet bitent tada, popieziaus
atostogy metu, mano kredencinius rastus popiezius,
jo aplinka nusprendé priimti labai greitai. Beveik per
savaite nuo atvykimo jteikiau kredencijas.

Bet Benediktas nevaziavo dél manes j Vatikang, o liko
savo mylimoje vietoje Kastel Gandolfe, vasaros rezi-
dencijoje. Ir pats susitikimas buvo irgi kamerinis, kaip
jprasta Benediktui — Zinoma, su visa Sveicary gvardijos
palyda ir taip toliau, popieziaus kilmingyjy - bet po-
pieziaus aplinka, jo darbo kabinetas, kur jis tikrai dir-
bo ir ra3é, ¢ia pat buvo ir jo darbo stalas.

Ir pokalbj pradéjo jis, man netikétai, kadangi tada jau
nebesakydavo ambasadoriai kalby, buvo toks laikas,
kai ambasadorius sakydavo kalba dar iki Benedikto -
Benediktas pakeité Sita tvarka, pirmieji ambasadoriai
tikriausiai dar sakydavo kalbas, bet po to jau papras-
c¢iausiai ambasadorius ir popiezius kalbédavosi. Mes
kalbéjomés beveik valanda.

- Sakyciau, islipa is diplomatijos protokolo riby.

Vaisvilaité: Truputélj islipa. AS turéjau pakviesti po-
pieziy j Lietuva. Na, ir proga pakviesti buvo Zemaitijos
kriksto sukaktis. Tada pradéjome kalbéti apie Konstanco
susirinkima. Benediktui tai buvo labai jdomu, paskui
mes kalbéjome apie Jang Husg, reformuoty baznyciy
vietg Lietuvos gyvenime.

Jis apie Lietuva tikrai daug zZinojo, <...> saky¢iau,
kaip akademikas. Tas masy pokalbis buvo toks, kad
atrodé, jog aplinkiniai jau bando pajudint, parodyti
kazkokius zenklus, kad laikas jau. Tai mes atsisveiki-
nome labai iltai. Bet i$ arti jo daugiau jau ir nema-
¢iau. Man Benediktas yra dalis istorijos, susijusios su
Vatikanu, nes nuo 1991-yjy mety dirbau Vatikano radi-

¥ juje beveik 7-erius metus, o Benediktas, tada Josephas

Ratzingeris, buvo Tikéjimo mokslo doktrinos vadovas,

tos kongregacijos kardinolas.

Jis buvo Zinomas tuo, kad kasdien j darbg ir i$ darbo
eidavo su portfeliuku per Sv. Petro aikste, nes jo butas
buvo kitoje puséje. Buvo daug zmoniuy, kurie jj pazino-
jo, jis priimdavo kvietimus aukoti misias netgi ir nedi-
delése baznytinése institucijose, dalyvauti vakarienéje.

Visi Zzinojo apie jo didZiule meile muzikai, apie tai, kad
jis turi vieng ar dvi kates, t. y. visa ta Zmogiska puse. Jis
toks ir buvo - jaukus, drovokas, labai jdémus klausyto-
jas, visada labai gerai formuluodavo mintis. Ir susitiki-
mas su juo tikrai paliko tokj be galo $ilta, jauky jspudi.
Ir batent tai, kad kai tu su juo kalbiesi, tai tu jam tik ir
egzistuoji. Jis turéjo gebéjima sutelkti démesj j labai
asmeninj santykj.

Benedikto atidumas, galbit humanizmas, nestebi-
na - geri profesoriai visada turi santykj su studentais.
Kadangi kalbéjom apie Jana Husg, apie nacionalizma,
labai svarbu pabrézti tokj pastebéjima:,Vargsas Janas
Husas". Taip Ratzingeris pasaké apie asmenj, kuris buvo
sudegintas kaip eretikas.

- Ambasadore, jasy akimis, kaip Sis popiezius jeis
j istorija? Kokij ji atsimins pasaulis?

Maslauskaité-Mazyliené: Na, pasaulis tikrai atsimins
popieziy Benedikta kaip iskily mokslininka, intelektu-
ala ir viska, ka profesoré Irena minéjo apie jo tam tikra
tokj drovuma, diskretiskuma, kukluma. Aisku, atsimins
ji kaip pirma atsistatydinusj popieziy <...> moderniai-
siais istorijos laikais. Kai Zzmogus i3eina, daznai iskyla
kazkas tokio unikalaus. Man atrodo, unikalus buvo jo
mokéjimas mokslo kalba, to, kas jam labai rapéjo, kal-
béti apie Kristy, apie Dieva, apie tikéjima, apie gyve-
nimo prasme.

Kalbéti taip, kad jis baty jdomus ne tik savo lygio
intelektualams, diskusijy dalyviams, bet ir tiesiog pa-
prastiems Zmonéms. PavyzdZiui, jo nestora knyga
LKriks¢ionybés jvadas”, iSleista 1968 metais, ir misy
namuose buvo tiesiog visa nuciupinéta, nuskaityta ir
netgi turéjome dar vieng egzemplioriy, kuris buvo leis-
tas sovietmeciu pogrindyje, masinéle radytas.

Tikrai ne viena krikscioniy karta Lietuvoje iSaugo skai-
tydami,Kriks¢ionybés jvada”. Gebéjimas pateikti pa-
vyzdZius, prabilti, turéti rakta, kuris tiesiog kazko ies-
kantj Zzmogy, nebatinai Jézaus Kristaus, pamokydavo.
Jis tiesiog konspektuodavo Zmones, atrasdavo, kaip at-
rasdavo kazkokj laida su anapusybe.

A3 noréciau dar pateikti savo tokj paliudijima.
Tikrai neteko sutikti popieziaus Benedikto, kardinolo
Ratzingerio gyvai ar matyti veidas j veida, bet dabar
jauciuosi tokia pakyléta, kad 2005-ais metais visai atsi-
tiktinai buvau Romoje, kai jis buvo isrinktas, ir atsime-
nu tokj vaizda. Tai buvo balandzio pradzia ir <..> va-
Ziuodavo - kadangi tik antrg para buvo isrinktas popie-
Zius Benediktas - pilni autobusai Zzmoniy, italy, Romos
gyventojy, <..> kad tik grei¢iau nuvaziuoty j aikste ir
pamatytuy, koks gi tas dimas iskyla.

Ir kadangi autobusai bdavo tokie pilni, Zzmonés bégo,
visi kalbéjo telefonais ir klausé ty, kurie jau buvo aiks-
téje, kas isrinktas. Ir mes su drauge leidZziamés nuo kal-
no, tuo metu zydéjo akacijos ir kitokie vaismedziai, ir
girdim, kad kaZkas jau sako:,Benediktas, Benediktas,
isrinktas Benediktas.” Ir tas toks italiskas dZiaugsmas -
temperamentingas. Visi suplido j aikste, sveikino ir la-
bai siltai pasitiko, nepaisant to, kad po charizmatiskojo

Jono Pauliaus Il Benediktas atrodé tarsi toks labiau
mokslo zmogus, toks drovesnis bendrauti, pavyzdziui,
su Ziniasklaida.

Ir tikrai visi prisimins fakta, kas 2013-ais metais popie-
Zius Benediktas atsistatydino. Vélgi atsitiktinai buvau
Romoje, dalyvavau tose paskutinése misiose ir mane
sujaudino toks Siltas, téviskas, toks létas vaziavimas
per ta aikste su papamobiliu, daZznas sustojimas, tie-
siog, man atrodo, ZiGréjimas zmonéms j akis. Man atro-
do, per ta jo paskutinj vaziavima Sv. Petro aikste buvo
dinge visi kazkokie drovumai ir suvarzymai. Prisimenu,
kaip jis su visais atsisveikino.

- Profesore, Sis popiezius jeis j istorija kaip pirma-
sis pontifikas, kuris Baznycios vardu turéjo atsipra-
Syti uz seksualinio iSnaudojimo atvejus, susitiko su
aukomis. Ar galima sakyti, kad jis ir pakyléjo, pa-
tvirtino Sig problema baznytiniu lygiu?

Vaisvilaité: Taip. Pirmasis popiezius, kuris atsiprasi-
néjo, buvo Jonas Paulius II. 2000-ieji buvo tikrai dide-
liy Baznycios atgailos ir atsiprasymuy, jvairiy konkreciy
atsipraSymy metai. Jonas Paulius Il yra atsiprades uz
Baznycios klaidas. Tai buvo labai nejprasta.

Bet Benediktas pradéjo Baznycios reforma, Baznycios
institucijy laikysenos pedofilijos kaltinimo klausimu.
O su aukomis paskui susitiko ir atsiprasé tapes popie-
Ziumi, bet Sitai pradéjo daryti dar badamas Tikéjimo
doktrinos arba Tikéjimo mokslo kongregacijos vadovu.

Jis padéjo pagrindus teisinéms ir disciplininiams da-
lykams. PavyzdZiui, tai, kad kaltinamo pedofilija kuni-
go kunigystés veikla yra sustabdoma. Iki tol buvo taip,
kad jis galéjo bati pasalintas i3 tos vietos, kur buvo, ar
kazkur atsitraukti i$ vieSumos.

Paskui jau Pranciskus tesé tai, ka pradéjo Benediktas.
<..> Dabar, jeigu tik ateina kazkokia Zinia, yra labai
aiskas zingsniai, ka turi daryti vyskupas ir kaip tai turi
bati daroma. <..>

Mindaugas Jackevicius, LRT TV laida ,Dienos tema”m
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LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA

« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS

* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

* TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS * ISVARZ0S

« APENDICITAS * HEMOROJUS

+ ODOS DARINIAI * AUGLIAI

; * TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
&Y « SKRANDZIO IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pirea cypytosass PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

I PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

LA 4

Kelioniniai sveikatos draudimai is Lletuvos

SVEIKATOS,
GYVYBES v
DRAUDIMAI YAcna

PROGRESSIVE ..rs.’ Meflife D Allied

MetlLife Auto & Home"

B]ueCmss BlucSl'ucld
Association

a Nationwide Insurance® com pany

@’  AUTOMOBILIY,
independent NAMUY IR VERSLO

Insurance Agent  DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

Orbera

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BUTI KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|"TRAGASTR|N|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRA"DZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.

=) £2022110 - £202'90°10 [EL€L] ZaN 8Py soBexD"
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Misy Sventés

CLM mazyjy Kalédy dventé

Gruodzio 17 dienos Sestadienio rytas Cikagos lituanisti-
néje mokykloje prasidéjo Surmulingai. Jau mokyklos kie-
me papUgos savo Cirskesiu visus sutiko ir Zadéjo ypatinga
diena. Mokykla Zada aplankyti Kalédy Senelis!

Patys maziausieji kiskiy klasés, vaiky ratelio ir darzelio
vaikuciai su téveliais rinkosi j mokyklos sale. Visus pasiti-
ko dziugiai nusiteikusi Raudonkepuraité. Ji, kaip ir dera
pries Kalédas, skubéjo aplankyti savo mociute ir nunesti
jai kuciuky. Beeidama misku Raudonkepuraité sutiko kis-
kuciy barj (kiskiy klasé, mokytojos - Silvija Eglynaité ir Rasa
Zakarauskiené), pelédziukus ( vaiky ratelis, mokytojos -
Sandra Abrutiené ir Vaida Vaskiené) ir daug visokiy misko

zvéreliy (vaiky darzelis, mokytojos - Romana Samoska ir
Greta Staneviciuté). Visi nekantravo sutikti Kalédy Senelj,
deklamavo daug graziy eilérasciy, dainavo daineliy.
Kartu su Sokiy mokytoja Onute Cvilikiene palinksmino
Raudonkepuraite savo 3okiais.

I3girdes daug graziy daineliy j duris pasibeldé Kalédy
Senelis. Laimingi vaikai su juo pasoko, pasikalbéjo ir nusi-
fotografavo. Atsisveikindamas Senelis kiekvienai klasei davé
po dovany maisg ir isskubéjo pas kitus vaikucius.

Graziausios mety Sventés aplanko ne tik vaikucius, bet ir
suaugusius. Svarbu tikéti ir laukti stebuklo!

Mokytoja Vaida Vaskieném

PAREMKIME UZ LAISVE KOVOJANCIA

UKRAINA

JAV Lietuviy Bendruomené kviecia aukoti Ukrainai, kuriai
Sig Ziema labai reikalinga pagalba. Iki Siol j specialia JAV LB
paramos Ukrainai saskait yra surinkta didesné nei $100,000
suma. Uz Sias IéSas perkamos pirmo batinumo prekés, misi-
nukai kadikiams, kurie yra alia fronto esanciuose gimdymo
namuose, medikamentai fronto linijai, spec. ribai ir kt. Kartu
su Cikagos Lietuviy Rotary klubu surinkta didelis kiekis inva-
lidy veziméliy, vaikstyniu, medicininiy priemoniu, kurios is-
siystos j Ukraing. Siunciant parama bendradarbiaujama su
ukrainiediais ir jy organizacijomis JAV.

Neseniai ukrainiecius karius pasieké Zieminiai drabuziai, ku-
rie buvo nupirkti uz JAV lietuviy suaukotus $4,500. Nupirkti
energijos 3altiniai Ukrainoje gyvenantiems lietuviy bendruo-
menés nariams, $ig paramg lietuviai nugabeno j ambasada
Kijeve, i$ ten ji i$siuntinéta zmonéms. Sios prekés padedant
ne pelno siekian¢ioms organizacijoms nuperkamos Lietuvoje
ir gabenamos tiesiai j Ukraina.

Ukrainoje likes barelis lietuviy bendruomenés nariy Kalédas
pasitiko su Sirdies skausmu ir viltimi, kad Ziaurus karas greitai

pasibaigs Ukrainos pergale. Nepaisant to, kad vietoj jprasty
fejerverky Siemet girdéjosi bomby sprogimus, jie kukliai pa-
minéjo Sventes. Pries Kalédas lietuviy bendruomenés narius
Ukrainoje pasieké ir JAV lietuviy dovanos.

,Yra momenty, kurie pradziugina. Pinigus paaukojo JAV lie-
tuviai, nupirko Seimo naré Dalia Asanaviciaté su savo ko-
manda, o ambasados autobusiukas i$ Lietuvos atvezé iSori-
nes baterijas mobiliesiems telefonams. I3 tiesy, rySys mums
labai svarbus dalykas, todél i3sikrovus telefonui powerban-
kas labai reikalingas. Kai pirma ménesj Kyjivas buvo visiskai
apsuptas, tai buvo labai svarbu, kad galétumém informuo-
ti, pasakyti, kas vyksta, ir su giminémis susiekti, pranesti, kad
esi gyvas sveikas, nes maza kas gali atsitikti’, - uz gauta para-
ma JAV lietuviams dékoja Ukrainos lietuviy bendruomenés
pirmininké Dalia Makarova.

Brutalus karas tesiasi, jo akivaizdoje kencia vaikai, moterys,
seneliai, kencia visa tauta. JAV Lietuviy Bendruomené toliau
renka |é3as ir uz masy laisve kovojanciai Ukrainai. Norédami,
kad parama Ukraing pasiekty kuo greiciau ir nukeliauty ten,

Zaporizés lietuviai pries Kalédas sulauké JAV lietu-
viy paaukoty iSoriniy baterijy mobiliesiems telefonams

kur labiausiai jos reikia, kvie¢iame aukoti ¢ia:

Aukoti galite mokédami per PayPal https://javib.org/ukraina/

Pinigus galite pervesti j Sig JAV Lietuviy Bendruomenés ban-
ko saskaita:

Taupa Lithuanian Federal Credit Union

368 West Broadway, So. Boston, MA 02127

Saskaitos pav.: Lithuanian American Comm

Acc# 101702. Routing # 211091934

Taip pat galite siysti cekij:

Lithuanian American Community

c/ o A. Mikuckis

306 Arlington Drive, Pasadena California 91105

pazymédami PARAMA UKRAINAI.

Visos aukos galés bati nuradytos nuo mokesciy.

Tik su Jasy visy pagalba ir palaikymu galime padéti ukrai-
niec¢iams jy kovoje su Rusija. AciG uz jasy palaikyma ir
pasitikéjima.

JAV Lietuviy Bendruomenés informacija m



Treess

Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
R-E M | E R Valdybos licenzijuotas implantologas

_E N TA I_ Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologé

309 W. Ogden Ave

Naperville, IL 60563 Sl
apziira ir dentalinés
rentgenogramos

PAS LAU G OS |prasta kaina $386. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. | vizita

iskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apzitra ir dentalinés
rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis

. Terapinis dantq gydymas nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i$ toliau nurodyty ADA kody,
.. taikomi Siame pasialyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
- Estetinis dantl{ gydymaS Pasitlymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms

. Dantq protezavimas paslaugoms padengti, saskaity liku¢iams arba kartu su jau

pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.
« Estetinis danty protezavimas
- Sakny kanaly gydymas (endodontija)
« Burnos ir danty chirurgija
« Danty implantacija
« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4)

Kaz Zymantas, DDS, DABOI ~ Virgilia Gaska, DDS + Zygoma implantai
: : : — + Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija
+ Gydymas taikant IV sedacija

N EMOKAMA KONSU LTACUA » Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Iprasta kaina $70. Pasialymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta ,.Perio Protect” kapomis

minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas e . P .
ADA kodas: D9310. Pasiulymas negali buti taikomas jau suteiktoms v Dantq L IEY "]nVISa“gn kapomls

odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau . Dantq balinimas "Zoom” sistema
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos. . - . . .
- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

PASLAUGOS GYDOME

Manualiné terapija Kaklo ir nugaros srities skausmus
Tarpslanksteliniy disky

Dekompresiné terapija

wal,
o 7 A

T fin N ligas / 1Sialgija
SEREY l_nls.masaza.s Artrito sukeltus sanariy skausmus
= Akupunktura ir taureliy ,Sustingusio peties” sindroma
b = statymas Teikiame reabilitacija pries ir po
\ N o $ [}
‘ . Smuginés bangos operacijy "é Med,care
‘\\ , - terapiia Insulto (CVA) ir Parkinsono o2
o + 1 . .pJ ligos pasekmes Approved Provider /
B ¢ (priemoné nr. 1 nuo Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje Primame daugumq medicininiy
;S : v raumeny skausmo) pasekmes draudimy, jskaitant BCBS PPO.
T = SV

\ ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMUY IR AVARIJY

Top Physical Therapy APR Physical Therapy Prime PhysicalTherapy
4055 W. Peterson Ave. ‘ 241 Golf Mill Ctr #424 4513 Lincoln Ave #108

Ste 103 Chicago, IL 60646 ~ Niles, IL 60714 Lisle, IL 60532
Tel.773-993-0366 \ & Tel.847-868-9068 Tel.331-998-2115

=
m
A
2
>
=
>
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Cikagos lituanistinés mokyklos mokiniai ir mokytojai

Zvilgsnis j mus pacius

Su kuo save tapatina misrias Seimas sukdre

Amerikos lietuviai?

Save identifikuoti galima ne tik nurodant pilietybe, tau-
tybe ar profesija, bet taip pat ir pomégius, kalbas, kuriomis
kalbama su savo Seima. Taip pat ir religija, kurig i$pazjsta-
ma ar bendruomeneg, kuriai priklausoma. O su kuo save ta-
patina Amerikoje gyvenantys, etniskai misrias $eimas su-
kare lietuviai? Tai ir méginau issiaiskinti atlikdama tyrima.

Tyrimui atlikti sukariau anketa, kurig sudaré 24 atviri
klausimai apie pateikéjy lytj, gimimo data ir vietg, issila-
vinimg, profesija, gimtaja kalba, kalba 3eimoje ir su vai-
kais, partnerio / partnerés, vyro / Zzmonos gimtaja kalba,
pateikéjy bei jy tévy religinj tapatuma ir pan. Be Siy klau-
simy, buvo domimasi ir iSeiviy gyvenimu bei integraci-
ja JAV: su kokiais is$tkiais susidurta tik atvykus, kaip se-
kasi gyvenant kitoje kultaroje mokyti vaikus lietuviy kal-
bos, puoseléti lietuviskas tradicijas bei lietuvybe. Si anke-
ta buvo pateikta internete, kurig galéjo uzpildyti kiekvie-
nas respondentas savarankiskai. I3 viso j klausimus atsaké
22 apklaustieji, i3 kuriy 20 pateiké atsakymus rastu, vyko
1 pokalbis bei 1 struktdruotas interviu.

Pasirinkau 3ia tema, nes JAV ieivijos lietuviy, sukarusiy
etniskai misrias Seimas, tapatybés diskursas néra gerai is-
tirtas, nors atskirais tapatybés klausimais yra rase ne vie-
nas autorius. Be to, ir pati esu iseivijos lietuvé, todél man
$i tema - aktuali ir jdomi.

MI3RIOS SEIMOS TEBERA NEJPRASTAS
REISKINYS LIETUVOS VISUOMENEJE

Misri $eima yra laikytina kultarine terpe, kurioje tradici-
jos tampa priemone isreiksti skirtinga kultdrinj identiteta
- tiek lietuvés moters, tiek kitataucio vyro (ar atvirksciai).
Pavyzdziui, lietuvio Simo ir jamaikietés Avri Seima, gyvenan-
ti Niujorke, kuriuos aptikau narSydama YouTube. Jie pripa-
Zjsta, kad jy vedybos nustebino tévus, taciau klausantis Sios
poros pasidalinimy susidaro jsptdis, jog tautiniai ir kultdri-
niai skirtumai jy pora labiau praturtina nei kelia sunkumy.

Reikia pripazinti, misrios $eimos Lietuvos visuomenéje vis
dar néra jprastas reiskinys. Ypac gerai tai atsiskleidZia ko-
mentary skiltyse po straipsniais, kuriuose yra aptariamos
misrios Seimos. Galima pastebéti, kad lietuviams triksta to-
lerancijos - nemaza dalis komentatoriy savo pasisakymais
islieja pyktj ant midrias Seimas sukdrusiy tautieciy. Anot jy,
taip yra naikinama Lietuvos tauta.

Visgi, galima atrasti nemazai pavyzdziy, kad misrias Sei-
mas sukdre lietuviai save identifikuoja kaip Lietuvos pilie-
¢ius, kuriems jy kilmé yra svarbi. I3eiviams svarbu puose-
[éti lietuviska kultira ir savo kasdienybéje. PavyzdZiui, ga-
minti maista, kurj jprastai valgydavo Lietuvoje ar su vaikais
kalbétis lietuviy kalba. Viena tyrime dalyvavusi responden-
té paminéjo, kad tapatybé jai asocijuojasi ir su lietuvisky

At ' Angt v ~
Dovilé Druskyté su Seima. Dovilés Druskytés
asmeninio archyvo nuotrauka

Cikagos lituanstinés mokyklos mokiniai ir moytojai

tradicijy laikymusi, uogavimu, grybavimu ir kitomis, lietu-
viams jprastomis veiklomis, uzsiémimais.

KAS PADEDA MISRIOSE SEIMOSE GYVENANTIEMS
ISEIVIAMS PUOSELETI LIETUVYBE?

I3analizavus tyrimo metu gautus rezultatus, galima iSskirti
kelis aspektus, lemiancius etniskai midriy Seimy tapatybe.
Vienas i$ svarbiausiy aspekty, kurj minéjo dauguma respon-
denty, tai kalba ir jos i$saugojimas. Buvo pastebéta, kad is-
saugoti gimtaja kalba néra lengva, nes jy sutuoktiniai ne-
moka lietuviy kalbos. Sunkumus kelia ir tai, kad lietuviskos
mokyklos yra toli nuo gyvenamosios vietos, $eimos aplin-
koje yra nedaug lietuviskai kalbanciy Zmoniy. Taciau pasi-
taiké ir tokiy atvejy, kai JAV gyvenantys lietuviai teigé ne-
planuojantys grjzti gyventi j Lietuva, todél nemato pras-
més lietuviy kalbos mokyti savo vaikus.

ISlaikyti lietuviskas tradicijas ir paprocius iSeivijoje pade-
da ir barimasis j lietuviy bendruomenes. Jose lietuviai vie-
ni su kitais dalinasi ziniomis, patirtimi, i$ kartos j kartg per-
duoda tradicijas rengdami Sventes, ruosdami lietuviy Sven-
tiniam stalui badingas vaises, dainuodami lietuviskas su-
tartines ir pan.

Dar viena lietuviskos kultaros dalis, turinti ypatinga reiks-
me JAV gyvenantiems lietuviams - tautiniai drabuziai. Ne
vienas Lietuvos ideiviy Siuos rabus atsiveza kaip brangiau-
sig lietuviska relikvija ir tautinés tapatybés simbolj. Tyrimui
kalbinti pasnekovai teigé, kad tautinis kostiumas iSeivijo-
je dévimas ir be jokios specialios progos. Dévimas tiesiog
didziuojantis tuo, kad esi lietuvis.

Visgi, ne visos Seimos stengiasi puoseléti lietuviskas tra-
dicijas ir paprocius. O tie, kurie stengiasi, ne visuomet su-
pranta paprociy prasme ir reikSme. PavyzdZiui, viena res-
pondenté j klausimg, ar puoseléja lietuviskus paprocius ir
tradicijas, atsaké teigiamai, argumentuodama, kad Zidri lie-
tuviska televizija.

Galiausiai ne visi misrias Seimas sukdre iSeiviai savo ta-
patybe sieja su savo tautybe. Tyrime dalyvave responden-
tai neretai yra linke savo tapatybe sieti su profesine vei-
kla, emigracijoje sukurta Seima arba kitatauciu sutuoktiniu.
Taip pat sieja su savo tikrojo ,,as" atradimu, nepriklausomai
nuo gyvenamosios vietos, isilavinimo ar socialinio statuso.

TYRIMO REZULTATAI IR NUSTEBINO, IR NULIUDINO

Tyrimas atskleidé, kad pagrindiniai veiksniai, lemiantys
etniskai misriy Seimy tapatybe, yra kalba, tradicijy ir pa-
prociy bei lietuviskos kultaros iSsaugojimas. Norintieji i3-
saugoti lietuviska tapatybe turi puoseléti lietuviy kalba -
dainuoti, Seimoje su vaikais kalbéti lietuviskai, dalyvau-
ti lietuviy bendruomenése. Taip pat ir minéti lietuviskas
Sventes, laikytis tradicijy ir paprociy, puostis tautiniais
kostiumais, ruosti lietuviskus patiekalus.

Tyrimo rezultatai mane Siek tiek nustebino ir nulitdino,
ypac dél pozidrio j lietuviy kalba. Ne visi i3eivijos lietuviai
moko ar ketina mokyti savo vaikus lietuviy kalbos, moty-
vuodami tuo, kad j Lietuva grjzti neketina. Kadangi pati
gyvenu JAV ir esu sukarusi misrig Seima, man nesupran-
tama, kad mano vaikas galéty nemokéti lietuviy kalbos
ir nesusikalbéti su seneliais lietuviskai. Jeigu turi Lietuvos
pasa, esi Lietuvos pilietis, turi mokeéti ir lietuviy kalba, ne-
priklausomai nuo to, kur gyveni. Todél man net nekilo
klausimas, ar mokyti savo dukra lietuviy kalbos, nors ir
gyvename Amerikoje, 0 mano dukros tétis yra amerikietis.

Manau, kad geriau mokéti daugiau kalby, negu jy ne-
mokéti. Gyvenimas yra nenuspéjamas, gal mano vaikai
pasirinks savo gyvenima kurti Lietuvoje, o ne JAV? Tad i3-
mokti kalbéti lietuviskai jiems bus tik j nauda.

Dovilé Druskyté m



3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

¢ Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktira

DENTAL insurance

If you've put off dental care, it's easy to get back on
track. Call Physicians Mutual Insurance Company now
for inexpensive dental insurance. Get help paying for the
dental care you need. Don't wait.

Getting back to the dentist couldn’t be easier!

CALL TODAY

1-877-371-1659

Dental50PIlus.com/7days
-

Physic
Mutuyasl]'mans

Here's the information

Get your

FREE

Information Kit

Product not available in all states. Includes the Participating (in GA: Designated) Providers and Preventive Benefits Rider. Acceptance guaranteed for one
insurance policy/certificate of this type. Contact us for complete details about this insurance solicitation. This specific offer is not available in CO, NY;
call 1-800-969-4781 or respond for similar offer. Certificate C250A (ID: C250E; PA: C2500Q); Insurance Policy P150 (GA: PIS0GA; NY: PI5ONY; OK: P1500K; TN:
P150TN). Rider kinds: B438, B439 (GA: B439B).

6208-0721

You requested on Dental ins|

IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

Nemokama k
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« siulo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing; * priima visus
* naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
« gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius

« medicininé apZiiira pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

+ hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

A Help Button Should
Go Where You Go!

To be truly independent, your personal
emergency device needs to work on the go.

MobileHelp Features:

= Simple one-button operation  =24/7 access to U.S. based
= Affordable service emergency operators
= Amplified 2-way voice = GPS location detection

communication = Available Nationwide

MobileHelp* -
1-877-579-2534

Y

Optional Fall Button™

The automatic fall detect pendant
that works WHERE YOU GO!

ptional
Fall Button

Limited Time Offer! 50% OFF Fall Detection Service*
+ Comfortable & Lightweight  Wearable as a Pendant + Waterproof

*$19.95 is the monthly price of subscription to a MobileHelp Classic at home only system. There is a one-time $49.95
s
BBB
ACCREDITED
| “BOSess

?rocessing fee and $15 shipﬁin%ﬂfee required to subscribe to thiscialan. Equipment may vary as shown. System
eatured in photo above is the MobileHelp DUO available at an additional monthly cost. Call or see terms and
conditions for further details. 50% off Fall Detection Promotion valid when Fall Detection Service is added to your
monitoring system and MobileHelp Connect Premium service is included with the order. Offer is valid for the first year
of service only. This offer is for new customers only and cannot be combined with any other offers. Promotion available
for select plans only and for a limited time. Durlnthhe promotional term, you will receive $5 off the $10 full retail
price of Fall Detection service. After first year, Fall Detect pricing reverts to discounted price of $7.50/month when
combined with MobileHelp Connect Premium. Fall Button does not detect 100% of falls. If able, users should always
push their help button when they need assistance. Fall Button is not intended to replace a caregiver for users dealing
with serious health issues. Service availability and access/coverage on the AT&T network is not available everywhere
and at all times. Current GPS location maf/ not always be available in every situation. MobileHe}_\(p is a registered

P MHPN-00939 Rev. 1

trademark. Patented technology. MobileHelp is an FDA registered company.
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Miisy bendruomenés Sventés

Kolorada per Kalédas aplanké ir Senelis
Kaléda, ir Elnias Devyniaragis

Treciajj gruodzio 3estadienj Kolorado lituanistiné
mokykla kartu su Kolorado lietuviy bendruomene pa-
minéjo artéjancias $v. Kalédas. Sventéje netriko ste-
buklingos nuotaikos, dovany ir, Zinoma, lietuviskos
dvasios. Vaikai téveliams ir svec¢iams parodé spekta-
kliuka ,Atbéga elnias devyniaragis’, Kolorado tautiniy
sokiy grupé ,Rata” linksmino lietuviy liaudies $okiais,
o $vente vainikavo Kalédy Senelio vizitas, pradzZiugi-
nes ne tik vaikus, bet ir suaugusiuosius.

Kalédos — metas ne tik puosti eglutes bei dalintis do-
vanomis, bet ir sugrjzti ilgesnéms dienoms. Senovés
lietuviy mitologija pasakoja, kad per vasaros saulé-
griza elnias devyniaragis ant ragy issinesa saule, o per
Ziemos saulégrjZa ja parnesa atgal, todél Ziemos sau-
légrjzos Sventé dar vadinama elnio devyniaragio Sven-
te. Ta proga Kolorado Lituanistinés mokyklos vaikai
paruosé spektaklj pagal Vytauto V. Landsbergio sce-
narijy ,Atbéga elnias devyniaragis” Scena pasipuo-
3¢ elnio portretu bei sniegu, taciau graziausi scenoje
buvo vaikai - tiek pats devyniaragis, tiek kiskiai, tiek
gulbé su gulbinu, princesé su karalianu ir kiti.

Po vaiky pasirodymo lietuviy liaudies 3okj pagerbé

Kolorado tautiniy $okiy grupé ,Rata“ Pirmuoju So-
kiu - ,Kepurine” - pasveikine ziGrovus, Sokéjai to-
liau dziugino smagiais 3okiais: ,Krikoniskiy kadriliu®,
,Polka op op” ir,Ziezmariy polka“. Sokiy grupéje ne-
truksta jvairaus amziaus Sokéjy, Soka ir trys Kolorado
lituanistinés mokyklos mokinés, ir dvi mokytojos bei
grupés veteranai.

O 3j lietuviy susibarima vainikavo Kalédy Senelio ap-
silankymas, pradziugines ir didelius, ir mazus. Vaikai
dziaugési senelio kompanija bei gautomis dovanomis,
o téveliai sulauké dovany ir nuo savo vaikuciy — paciy
mokiniy rankomis pagaminty dirbiniy. Sventéje taip
pat apsilanké ir misriy kovos meny sportininké Rozé
Namajiinas su Seima, taip dar labiau pradziugindama
Kolorado lietuviy bendruomene.

Per Sventes, esant toli nuo Seimos, ilgesys ypac susti-
préja. Grjzta prisiminimai apie Kaciy vakara su sene-
liais, Kalédy ryta prie Seimos eglutés. Taciau, kai 3alia
yra zmoniy, kurie bdnant toli nuo savo artimyjy tam-
pa lyg antraja Seima, pasidaro neabejotinai lengviau.

Kolorado lituanistinés mokyklos mokytoja Kornelija
VieCaité m




LAW OFFICES OF
@/KRISTINA J.- WaYNE, P.C.
Advokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
e Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

‘h

Hite Realty Experts Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
n Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardaveéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561
E)(ECUTIVES ‘

—~———

Regina
Macionis

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

® PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

K|'|eem SERVISAS ==

Linas Really Inc.

lIIIﬂSI

COMMERCIAL REAL ESTATE

_.| H:L) UL!”.”:)
SIORETS .
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnoium turtc

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybés
7 draudlmas

Biruté

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

YWVIIIH

F £2022110 - £202'90°10 [EL€L] ZaN 58Py soBexD"


http://ramonas.us
http://kjwaynelaw.com
mailto:regina.realtor%40yahoo.com?subject=
mailto:iskeberdis%40yahoo.com?subject=
mailto:Lolita.Rasima%40yahoo.com?subject=
http://linasrealty.com

Cikagos Aidas" N22 [1313] 01.06.2023 - 01.12.2023

Kokia bus karo Ukrainoje baigtis? Vieni teigia, kad gali-
mas rezultatas - Koréjos padalinimo modelis, kiti — kad
tikétinas buves Vokietijos padalijimo variantas.

Padalinta Koréja reiskia techniskai nepasibaigusio karo
jtvirtinima. Koréjos karas galéjo bati pirmasis didelio
masto Saltojo karo konfliktas. Kova tarp Siaurés ir Piety
Koréjos buvo kova tarp Kinijos, SSRS ir Jungtiniy Valstiju.
Karinis pranasumas svyravo tai j vieng, tai j kit puse
tarp 1950 ir 1953 mety. Galiausiai visos pusés isseko
nuo kovos, kas issivysté j paliaubas, kuriomis papras-
Ciausiai paskelbtas laikinas kovos nutraukimas, paliekant
padalinta tauta, taip ir neissprendus jvairiy tarpusavio
pretenzijy. Praéjus beveik 70 mety, dvi Koréjos islieka
vienu i3 paskutiniyjy Saltojo karo blyksniy su nuolati-
ne kariniy veiksmy atnaujinimo grésme. Tai yra buse-
na tarp taikos ir karo, panasi j meteorologine $lapdriba.

Toks galéty bati Ukrainos likimas. Bet kitaip nei Koréjos
atveju, néra jokio teisinio principo, kuriuo galéty pasi-
remti Rusija. 2014 m. jos jvykdyta Krymo, Donbaso ir
Luhansko sri¢iy aneksija buvo neteiséta pagal tarptau-
tine teise. 2022 m. Rusijos invazija ir keturiy Ukrainos
regiony aneksija - taip pat neteiséta pagal tarptautine
teise, kuri reglamentuoja, jog valstybés atsisako jégos
naudojimo sprendziant nesutarimus, tarp jy ir dél sie-
ny nustatymo. Tarptautiné teisé aiskiai apibréZia Rusijos
veiksmus kaip neteisétus, suponuodama, kad Ukraina
turi teise susigrazinti visas prarastas teritorijas. Taciau
teisybé ne visada nugali ir néra jokiy indikacijy, kad
Rusija ir Vladimiras Putinas savo noru atsitrauks ir pra-
dés gerbti Ukrainos suvereniteta.

Nei Ukraina, nei Rusija neturi intereso ar paskatos uz-
baigti kara. Rusijai ir Putinui tai susije su jtakos zonos

Karas, tarptautiné teisé ir istoriné atmintis

Kokia bus Ukrainos karo baigtis?

islaikymu, nacionaliniu pasididziavimu. Tai yra,Vietnamo
sindromas” su rusisku akcentu. Karas einasi prastai, ta-
c¢iau Rusijos elitas, jskaitant Puting, nenori pripazinti
pralaiméjimo. Jis paverté pergale Ukrainoje asmeni-
nés valios iSbandymu ir jo valdymo teisétumas dabar
gali bati susietas su karu. Putinas linkes jtraukti dau-
giau pinigy, ginkly ir kariy j tai, padaryti daugiau Za-
los ukrainie¢iams, palauZti jy valia, priversti pasiduo-
ti arba paprasciausiai i$sekinti jy kovos dvasia. Galbat
kuriuo nors momentu Rusija kaip tariama supergalia
galéty jveikti silpnesnj oponenta.

Be to, kitos valstybés, tokios kaip Kinija, nenori, kad
Rusija pralaiméty. Kadangi Ukraing remia Jungtinés
Amerikos Valstijos, NATO ir Europos Sajunga, tai yra ir
Vakary i$bandymas prie$ Rytus, arba kova tarp demo-
kratijos ir autoritarizmo. Jeigu Rusija pralaimétu, kas
nutikty su Kinijos pretenzijomis j Taivana?

Ukrainai, Jungtinéms Amerikos Valstijoms ir Vakarams
tai i$ dalies principinis karas, siekiant iSlaikyti po Antrojo
pasaulinio karo nusistovéjusia tarptautine tvarka.
Ukrainai tai yra iSgyvenimo, nacionalinio identiteto
ir apsisprendimo teisés jungtis j Europa kova. Kitiems
Europoje Ukrainos praradimas reiskia tolimesne Rusijos
grésme. Be to, Jungtinés Amerikos Valstijos mato tai kaip
galimybe susilpninti Rusija, kiek jmanoma prailginant
karo trukme ir taip paspartinant Rusijos, kaip jzvelgia-
ma, neiSvengiama ilgalaikj nuosmukj.

Néra zaidimo plano taikai. Néra zaidimo plano per-
galei. Jokios paskatos nutraukti karo veiksmus. Kova
gali testis daugelj mety, bet tikriausiai nesites. Kada
nors aktyvus karo veiksmai liausis. Bet kaip? Taip, gali-
ma jsivaizduoti karine vienos 3alies pergale, taciau 3an-
sy tam mazai.

Rugséjj buvau konferencijoje Lietuvoje, kad pristaty-
¢iau savo ir bendraautoriy naujajg knyga ,Europa vie-
na: mazos valstybés saugumas be Jungtiniy Valstijy”
(angl. Europe Alone: Small State Security Without

the United States). Knygoje apzvelgiamas Jungtiniy
Amerikos Valstijy vaidmuo Europos saugumo srityje
nuo Antrojo pasaulio karo laiky. Tarp keliy bendraau-
toriy buvo ir Lietuvos karo akademijos mokslininkai.
Vienas i3 jy tuomet teigé, kad bus kariaujama tol, kol
abi salys susitars nebekovoti. Jos nesusitars dél taikos,
neisspres nesutarimy ir nenustatys teiséty ir nuolatiniy
teritoriniy riby. Maskva ir Kyjivas kovos tam, kad gau-
ty tiek Zemiy, kiek jmanoma, iki paskelbiant paliaubas.

Tai gali bati Ukrainos likimas. Ar ji atgaus Kryma,
Donbasg bei kitus aneksuotus regionus, lieka neaisku.
Bet tuomet nubréZtos linijos bus pagrindas padalijimui
tarp Ukrainos ir Rusijos, Ukrainos ir Ryty Ukrainos arba
Ukrainos Respublikos ir Ukrainos Liaudies Respublikos.
Kokie bus pavadinimai, neaisku, bet Ukraina gali tap-
ti padalinta valstybe.

Atsakymas gali bati padalinta Ukraina, panasiai, kaip
matome Koréjos pusiasalyje, kur teritoriniai reikalavi-
mai niekad neissprendziami ir grésmé bet kurig akimir-
ka prasidéti karui yra nuolatiné. Sveiki atvyke j nauja-
ja karstaja taika arba 3altajj kara.

Kitas atsakymas — padalinta Vakary ir Ryty Ukraina.
Pirmoji bus Europos Sajungos ir galbit NATO naré. Ji
suklestés kaip Vakary Vokietija, o likusiosios rusy oku-
puotos Ukrainos dalies lauks Ryty Vokietijos likimas.
Viena tauta - dvi valstybés, laikinai padalintos nuo-
latiniu pagrindu. Rusija neturés skelbti pralaiméjimo,
bet bus stipriai nusilpusi. Ukraina, priesingai, praran-
da teritorijg, bet tampa stipresné ir suklesti. Galiausiai
nusilpusiai Rusijai nepajégiant paremti jai pavaldziy
valstybiu, panasiai kaip negaléjo SSRS, Ryty Ukrainos
valstybé prijungiama prie jos stipresniosios kaimynés
- Vakary Ukrainos.

Tad klausimas galéty skambéti taip: ar karo pabaiga
bus panasi j Koréjos, ar Vokietijos situacija ir kiek ilgai
uztruks gauti atsakyma?

Prof. Davidas Schultzasm

Jdomusis interviu

Kunigas Kestutis Dvareckas: , Ar nauji metai

reiSkia naujg pradzig?”

Gebéjimas isteséti pazadus yra stiprios asmenybés
bruozas, taciau ar tikslinga duoti naujametinius paza-
dus tiek sau, tiek kitiems Zzmonéms? Apie pazady pras-
me ir tikrajj nora keistis kalbamés su kunigu Kestuciu
Dvarecku.

- Kodél daugelis esame linke dalinti naujameti-
nius pazadus?

- Galbat dél to, kad matome, jog realybé masy ne-
tenkina ir aiSkiai suvokiame, kad kazkg galime pakeis-
ti. Taciau problema yra tai, kad teigiamo pokycio no-
rime sulaukti be kryptingo darbo ir pastangy. Aiskiai
suvokiame, kad galime pakeisti netenkinancia situa-
cija bei ka reikty kasdien daryti, kad norimas pokytis
jvykty, tik gaila, kad prasidéjus naujiems metams ne-
jvyksta nieko naujo, nes mes tokie patys ateiname j
tuos naujus metus.

- Ar apskritai galime prasidedancius metus ver-
tinti kaip nauja pradzia?

Manau, kad su naujomis pradziomis nereikéty ,uz-
sizaisti”. Mes negalime gauti naujos pradzios, nes kie-
kvienas turime savo istorija. Nejmanoma tiesiog uz-
brézti briksnio ir pradéti nuo nulio, nes kiekvienas tu-
rime tam tikry patirciy, pasiekimy, taip pat ir praradi-
muy. Nauja pradZia jvyksta tada, kai priimi save su visa
istorija, visais patyrimais ir bandai panasiose situacijo-
se naujai, tau nebudingu budu spresti arba reaguoti
iskilusius klausimus, ir ziGréti kg tai keicia.

- Kaip turéti valios pazadams jgyvendinti?

Man atrodo, kad su valia viskas bity gerai, daznesné
problema yra vidinio noro - kai aiskiai suvokiame, kad
kazko reikia ir esame pasiryze bet kokia kaina padary-
ti viska, kad tai jvykty - trakumas. Tik turint tokj stipry
vidinj norg jvyksta veiksmy grandiné, vedanti j pokytj.
Problema ta, kad teoriskai suvokiame, jog norétume,
bet viduje dar nedegame noru. Kelias j vidinj nora eina
per sgmoninguma. Cia pagelbéti gali santykis tiek su

Dievu, tiek su zmonémis. Santykis, kuriame as klausiu,
ieSkau, turiu bendraminciy, su kuriais siekiu pokyciy.
Santykiai yra papildomos motyvacijos 3altinis, kai su-
svyruoja musy paciy apsisprendimas, atrama, kurios
galime griebtis, kai linksta masy kojos.

- Kodél kitam duota pazada lengviau iSteséti nei
pazada sau?

- Lietuviai turime didele baime,ka kiti apie mus pa-
galvos”, o pries save pasisiukslinti mums néra taip sti-
priai baisu. Saves taip nebranginame arba jtikime savo
pasiteisinimais, kurie leidzia mums nieko nedaryti. Prie$
kitg pasikiaulinti, pavesti kita Zmogy yra nemalonu. Tai
papildoma kaina, kuria turime susimokéti uz susitai-
kyma su kazkokiais praradimais. Kito akivaizda leidZia
pamatyti save tikrus, o kai liekame vieni, labai lengva
pakeisti savo nuomone. Kai baname kito (zmogaus ar
Dievo) akivaizdoje, patiriame tiesg apie save. Pavyzdziui,
sédéti vienam ir fantazuoti, koks as esu kantrus, néra
taip sudétinga, bet ta kantrybe rodyti santykyje su kitu
jau yra tam tikras issdkis.

- Kodél svarbu isSteséti pazadus, duotus ne tik ki-
tiems, bet ir sau?

- Baty tobula, jei kiekvienas atrastume save ne kaip
kazka, ka turime pataisyti, o kaip asmenj, kuris yra



mums padovanotas. Kriks¢ionybé kalba apie tai, kad
kiekvienas esame padovanotas Dievo. Jei priimtume
save ne kaip savaime suprantama dalyka, bet kaip
Dievo Sirdies nuosavybe, musy saviverté ir pagarba
sau galéty augti. Tuomet pagarbiau su savimi elgtumé-
meés, atsakingiau dalintume pazadus ir sau, ir kitiems,
o dave pazada uztikrintume, kad jis tapty veiksmu.

- Daznai pasizadame bati geresni vaikams, dau-
giau laiko leisti kartu. Kodél tai naudinga ir mums
patiems?

— Laikas su vaikas yra ir laikas sau. Tame santykyje a3
esu ne Siaip rapesciy ir buitiniy pareigy kamuoliukas,
bet esu tétis, mama, Zmogus. Vaikai, jei su jais elgiamés
pagarbiai ir norime i$ jy mokytis, yra labai jZeminantis
dalykas. Evangelijoje Kristus daznai saké:,Zzmonés, jei
netapsime kaip vaikai, bus sunkumy”. Ir tiesy taip ir yra.
Daznai dél savo suaugéliskumo prarandame Zaismin-
guma, karrybiskuma, pasitikéjima kitais. Vaikams (jei ne-
pazeistas santykis su tévais) natdralu su savo proble-
momis eiti pas tévus ir ten rasti nusiraminima. Mums,
suaugusiems, kazkodél norisi vieniems tyliai iSbati, o
vienatvé sunkumuose daznai prisaukia jvairias ligas.

- Kur kreiptis pagalbos sunkiomis akimirkomis?

- Esu tikras, kad pagalba yra kiekvieno i$ masy rea-
lybéje, panoséje, tik mes toje realybéje ne visada esa-
me atviri, jos nepriimame, ignoruojame, bet kokia kai-
na norime perdaryti, suvaidinti kitaip, nei yra i3 tikryjuy.
Taip mes nutolstame nuo realiy poky¢iy ir vidinio ais-
kumo, kuris gali padéti kazkiek keisti tikrove, kurioje
esame. Kvieciu neignoruoti ir neissizadéti savo realy-
bés, bet joje islikti zmonémis, neskubant klijuoti etike-

]

¢iy,juoda’, balta’, ,gerai’, ,blogai”. Gyventi bendrystéje

vieniems su kitais, kol tas vidinis aiSkumas bus pado-
vanotas per jvairus jvykius ir patirtis.

- Sakoma, kad iki Svenciy reikia grazinti visas sko-
las? Ar kalbama ir apie moralines?

- Nejmanoma grazinti moraliniy ar emociniy skoly.
Yra kas mus labai myli ir zavisi (Dievas, zmonés), turi-
me pasistengti priimti ta meile ir iSgyventi dékingu-
ma. Jei mylintis kazka mums duoda, nesame skolingi,
bet jpareigoti nebti vien sugertukais — meilé, kuria
nesidalijama, uzrugsta. Turime islikti laidZiais ir skleisti

meile kitiems.

Advento laikotarpiu turbit svarbiausia yra pripazin-
ti realybe, kuri neatitinka masy lakesciy, ir joje nesu-
panikuoti. Kaip tik Beatliejaus Zinia yra ta, kad Dievas
ateina ne j iSpuostas svetaines, kur mes pasiruose pri-
imti svecius, bet j urvus ir tvartus, kur mes slepiamés
nuo tam tikry pavojy ar tamsos, kurioje nedrasu eiti
pirmyn. Dievas ateina kaip tik j tas vietas, kur esame
silpnesni, kad mus pastiprinty.

Laima Samulém

Nauji metai, nauja pradzia?

Kad naujametiniai pazadai vél nevirsty

snipstu

Mety sandtroje Zmonés mégsta issikelti jvairiausius tikslus.
Girdime pazadus, kad nuo sausio 1-osios vieni ims sportuoti, kiti
pagerins miego rezimg, treti - skirs daugiau démesio jvairiems
hobiams. Ar verta issikelti naujametinius tikslus, kokius Zings-
nius reikia atlikti, norint juos jgyvendinti, bei kaip elgtis nesé-
kmés atveju, pasakoja psichologé Vitalija Navicke.

Siuolaikiniame pasaulyje vyrauja greitas gyvenimo tempas -
Zmonés skuba, koncentruojasi j darbus ar uzduotis, todél daz-
nai pamirsta asmeninj tobuléjima ir retai atsigreZia j savo porei-
kius. Anot psichologés, prie$ formuojant naujametinius tikslus i3
pradziy reikéty jsiklausyti j save. Tik tg padarius galima kelti tiks-
lus, kurie bty unikalts, tinkami paciam bei realistiski. DidZiausia
daroma klaida - keliami tokie tikslai, kuriy siekia aplinkiniai zmo-
nés. Pirmiausia reikéty pagalvoti, ar isikeltas tikslas yra tikslin-
gas ir apskritai reikalingas.

Psichologé taip pat priduria, kad labai svarbu yra issiaiskinti,
kokia yra giluminé norimo i3sikelti tikslo reiksmé, kas uz jo is tie-
sy slypi. Mat siekiamybé, pasak ekspertés, kartais gali bati toksis-
ka, nepalanki sveikatai, kylanti i$ kity Zmoniy primesto pozitrio.

,Pavyzdziui, norime numesti svorio. Toks tikslas savaime néra
nei geras, nei blogas, taciau svarbu suprasti, kas uz jo slypi ir ko-
kiais bdais mes jo sieksime. Tarkime, nusistatote, kad norite per
ménesj numesti 10 kg, taiau toks bdas yra Zalingas tiek psichi-
nei, tiek fizinei sveikatai. Jei pasirenkate tokj blida, tikslas tampa
toksisku ir greiciausiai nepasiekiamu. Todél labai svarbu gebé-
ti ne tik iSsikelti tinkamus tikslus, bet ir nusistatyti, kaip teisingai
ju siekti’, - aiskina specialisté.

REZULTATO SIEKITE MAZAIS ZINGSNELIAIS

Specialisté sako, kad Zmogaus psichika ir kiinas geriau reaguoja
j maZesnius pokycius ir noras per naktj i$ pagrindy pakeisti savo
gyvenimo buda yra kone pasmerktas nesékmei. Si taisyklé ga-
lioja net jei ir pokytis teigiamas. Psichologés teigimu, drastiskas
nuokrypis nuo normos, net jei tikimasi gero, vis tiek organizmui
sukelia daug streso.

,Bandydami per diena atlikti didelj perversma galime sau dar
labiau pakenkti. Tai ypatingai pasijaucia, kai Zzmonés nori pakeis-
ti savo miego jprocius, kai imasi dideliy pokyciy per trumpa lai-
ka. Tokiu badu organizmas yra stresinéje bisenoje ir gali atsiras-
ti dar didesniy miego problemy nei buvo iki tol. Norint pradéti
keisti miego rezima svarbu iSanalizuoti ir suZinoti kuo daugiau
apie save. Galima radyt dienorastj, atlikti savirefleksija ar pasitelk-
ti net iriSmaniasias technologijas - laikrodzius, apyrankes, kurios
padeda stebéti savo miego ypatumus’, - pasakoja psichologeé.

,Kuo mes geriau pasiruosime ir iSanalizuosime save, tuo len-
gviau bus planuoti pokycius ir mazus zingsnelius. Svarbus aspek-
tas yra pasiruosimas tad nepulkime i$ karto prie jgyvendinimo.
Kai Zmogus atlieka mazus Zingsnelius, kartoja, jie geriau islieka
atmintyje ir formuoja jprotj, - aiskina V. Navické.

Pasak pasnekoveés, kelionéje link tikslo reikia pasidZiaugti ir ma-
Ziausiomis savo pergalémis. Tai padeda smegenims ufiksuoti pa-
sikeitima, tobuléjima, didina sékmés tikimybe ir motyvuoja to-
liau i3 visy jegy stengtis jgyvendinti issikelta naujametinj tiksla.
Eksperté pataria savo mazais pasiekimais pasidalinti ir su aplin-
kiniais - taip, pasak jos, pajusite palaikymo antpltdj ir dar labiau

New Year

Chapter One

padidinsite savo motyvacija.

+Zmogui svarbus socialinis palaikymas, todél patariama apie
mazus laiméjimus pasidalinti su kitais. Pavyzdziui, jei jasy tiks-
las - kasdien nueiti 10 takst. Zingsniy, dienos pabaigoje pamate
tuos skaiciukus laikrodyje ar programéléje galite nufotografuoti
ir jkelti nuotrauka j soc. tinklus ar uzdaras grupes. Socialinis pa-
laikymas skatina, kad susiformave mazi jprociai islikty ir iSaugty
j didesnius’, - pasakoja psichologé.

Svarbu atkreipti démesj ir j nesékmes. Specialisté pabréZia, kad
jokiu bldu saves nereikéty bausti ir nusiminti, jei nepavyko pa-
siekti tikslo. Anot jos, nenusisekima deréty priimti kaip Zinute,
kad vienoks ar kitos tikslo siekimo biidas tiesiog netinka, ir ver-
téty ieskoti alternatyvy.

,Reikéty apsvarstyti, kodél jprociai nesusiformavo, pergalvoti,
galbut pats tikslas yra nerealistiskas ir sunkiai jgyvendinamas.
Paiedkoti kity buduy, kaip issikelti protingesnius tikslus ir juos tin-
kamai ipildyti. PavyzdZiui, jei jau penkerius metus bandote mes-
ti rakyti, taciau, iSbandzius pacius jvairiausius budus vis tiek ne-
pavyksta pasiekti Sio tikslo, reikéty apsvarstyti, kodél tai nepa-
siteisino. Gal, pavyzdziui, verta paprasyti specialisty pagalbos?
Jei save nubausime ir priimsime tai kaip nesékme, jokio rezulta-
to nepasieksime”, - tvirtina V. Navické. m
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Pazadai, pazadai

5 programélés 2023 m. tikslus

paversiancios realybe

Sakoma, jog norint sugadinti naujametinio vakaré-
lio nuotaika, pakanka pradéti tema apie jgyvendin-
tus mety pradzios pazadus. Pastarieji, dar vadinami
Naujujy rezoliucijomis, dazniausiai tik ir lieka zodziais
bei vis yra nukeliami j kitus metus. Taciau keletas spe-
cialiy programéliy gali padéti nutraukti 3j ydinga ci-
kla ir 2024-uosius pasitikti sudéjus varneles greta visy
issikelty tiksly.

+HABITICA" - VEIKSMINGAM NAUJY
JPROCIY FORMAVIMUI

Daugelis specialisty sutinka, kad siekiant suformuo-
ti nauja jprotj labai svarbu daryti tai reguliariai ir ne-
nuolaidziauti. Ta¢iau galbat disciplinuoti save galime
ne prievarta, o pasitelkdami nuotaikingus zaidybinius
elementus? Habitica” programélés karéjai ig koncep-
cija pritaiké praktiskai. Aplikacija leidzia nusistatyti no-
rimus tikslus ir uz jy atlikima arba neatlikima numaty-
ti apdovanojimus bei bausmes.

Pavyzdziui, programéléje galite iSsikelti siekj visa sa-
vaite kasdien prie$ einant miegoti perskaityti po dvide-
$imt knygos puslapiy ar skirti apibrézta laikag meditavi-
mui ir uz sékminga tikslo jgyvendinima sau pasidova-
noti mésainj mégstamame restorane, o uz motyvacijos
stoka save ,nubausti” savaités trukmés ziarimo ,Netflix"
serialo ,dieta”. Gera Zinia, jog savarankiskai iSbandyti
$io metodo veiksminguma galite visiskai nemokamai
- kol kas uz,Habitica” prenumerata reikia mokéti tik
bendry tiksly siekiant kartu su draugais.

+WALLET: BUDGET EXPENSE TRACKER"
— PILNESNEI PINIGINEI

PaZadas pagaliau suvaldyti savo finansus bei suge-
béti juos nukreipti j atostogas egzotiskoje salyje, nuo-
savo basto jsigijima ar tiesiog j taupomaja saskaita yra
vienas populiariausiy ir kartu sudétingiausiy. Jis reika-
lauja nuodugnaus jsigilinimo j savo piniginius srautus,
nebatiny islaidy aptikimo ir realistisky taupymo tiks-
ly sudarymo. Visam tam popieriaus ir piestuko Siais
laikais nepakanka, tad tenka pasitelkti kur kas pajé-
gesnj jrankj.

+Wallet: Budget Expense Tracker” yra viena funkci-
onaliausiy bei pazangiausiy finansiniy programéliy,
kuri apima viska, pradedant islaidy atvaizdavimu gra-
fikais ir baigiant sudaryto biudzeto plano kontrole. Sis

jrankis padeda nesunkiai nustatyti, kur keliauja pini-
gai, jy srautus suskirstydamas j,buting’, ,reikalingg” ir
~norima"” kategorijas bei skatindamas pazaboti tam ti-
kras islaidas, joms ,uzdedant” norimo dydzio apynasrj.

Pavyzdziui, programéléje galima nustatyti, kad kavai
per ménesj galite skirti tik 80 doleriy ir ,Wallet” jspés,
vos tik Sig suma virsysite. Be to, aplikacija pagal jasy
islaidy tendencijas gali prognozuoti, ar §j ménesj islai-
dos nevirdys jplauky, bei i3siysti pranesima, jei artéja-
te prie Sios pavojingos ribos.

+HEADSPACE" — PSICHINES SVEIKATOS GERINIMUI

Greitéjant gyvenimo tempui bei daugéjant nestabi-
lumo politinéje ir ekonominéje erdvéje, darosi vis sun-
kiau savo mintis iSvaduoti i3 slegiancios kasdienybés
gniauzty. Jei kitamet sau pazadéjote maziau stresuo-
ti ir daugiau démesio skirti savo emocinei savijautai,
visg tam reikalinga ,virtuve” suteiks meditacijos pro-
gramélé ,Headspace”.

+Headspace’, pasitelkdama nuotaikingus animacinius
veikéjus, iSmoko vartotoja teisingai kvépuoti, kartu su-
sitelkiant j savo mintis, o ne, pavyzdziui, j artéjancios
vakarienés maisto pasirinkima. Programélé taip pat
sidlo Simtus skirtingy meditacijos rezimy ir pratimy,
jskaitant darbinio streso valdyma ir vieniSumo mazi-
nima. Galiausiai aplikacija patogi tuo, jog leidzia lais-
vai reguliuoti meditacijos trukme ir neleidzia nuklysti
nuo kelio, reguliariai siysdama priminimus apie arté-
jantj kasdienj meditacijos seansa.

+MYFITNESSPAL" — SVEIKESNEI
MITYBAI IR SVORIO METIMUI

Kad ir kaip keistai skambéty, sveika mityba yra lyg
matematika. Ji apima paros kalorijy normos ir kiekvie-
no patiekalo energetinés vertés apsiskaiciavima, gau-
namo vitaminy bei mineraly kiekio subalansavima ir
pakankamo vandens kiekio suvartojima. Tam, kad visi
Sie sudétingai skambantys dalykai jau po pirmy die-
ny nepriversty atsisakyti $io masy sveikatai naudingo
tikslo, galima pasitelkti sveikg mityba supaprastinan-
¢ig,,MyFitnessPal” programéle.

Si aplikacija startavo kaip itin paprastas kalorijy skai-
¢iavimo jrankis, leidziantis jy kiekj suzinoti tiesiog jve-
dus maisto produkto pavadinima ar netgi nuskenavus
ant jo pakuotés esantj briksninj jo koda.,MyFitnessPal”

Headspace:
Meditation & Sleep

GET

Naujametinipaadprogramls_Wallet_
BudgetExpenseTracker

iki Siol leidzia labai patogiai ir visiskai nemokamai re-
gistruoti kiekvieno paros valgymo duomenis, o su mo-
kama,Premium” prenumerata suteikia ir tokiy nau-
dingy funkcijy, kaip mitybos plano sudarymas, pagal
ji parinkty recepty rekomendacijos bei sveikos mity-
bos progreso analizé.

+SWORKIT FITNESS & WORKOUT" -
TRENIRUOTES JUSY NAMUOSE

Per Sventes papilnéjes pilvukas daugelj iskart po
Naujujy nugena j sporto kluba, tac¢iau uzgriuve dar-
bai ir kasdienybés rlpesciai ilgainiui privercia pamirsti
i ji vedantj kelia. Visgi tai néra priezastis atsisakyti nau-
jametinio pazado mesti svorj ar sustiprinti savo kiina,
kadangi jj galima teséti neiskélus kojos i$ namy.

~Sworkit Fitness & Workout” programélé ypatinga
tuo, jog prisitaiko prie jusy dienotvarkeés ir sportinés
formos, parinkdama tinkamiausig treniruote. Aplikacija
apima 800 pratimy ir daugiau, negu 400 treniruociy
tipy, kuriems nereikia sudétingos jrangos. Ji suteikia
virtualy trenerj, kuris parodys, kaip teisingai atlikti kie-
kviena pratima, bei pranesimais skatina neiskrypti i3
treniruodiy plano. Be to, ,Sworkit Fitness & Workout”
yra tinkama ir vaikams, tad siekti kitus metus pasitikti
sveikesni galite su visa $eima.m
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Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455
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Atlantic Express Centrinis Ofisas s
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta @

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Istorijos puslapiai

,<Feminizmo" diegimas Soviety Lietuvoje

I3gyvene Lietuvos aneksijg 1940-aisiais ir Pasaulinj kara,
Lietuvos gyventojai netrukus susidaré su antra sovietine
okupacija ir pokario suirute. Salyje vyko partizaninis ka-
ras, didelé dalis gyventojy patyreé prievarta, jkalinimus,
tremtis. Ideologinis totalitarinis Zmoniy prievartavimas
vyko visose gyvenimo sferose, kiSantis j Zzmoniy masty-
ma ir keic¢iant visuomenés supratima, pozilrj j privacia
nuosavybe, patriotines vertybes, religija.

VDU profesoré istoriké dr. Dalia Leinarté savo knygoje
,Family and the State in Soviet Lithuania: Gender, Law
and Society” (leidykla ,Bloomsbury Academic”), kuri
pries pora mety pasirodé tarptautinéje prekyboje, at-
veria iki iol beveik netyrinéta seimos politika sovieti-
nése Baltijos 3alyse. Si knyga, parengta pagal sovieti-
nius istorinius 3altinius bei daugiau nei 100 interviu, yra
pirmoji, atskleidZianti sovietinés ideologijos brukimasi j
privaty Seimos gyvenima.

Pasak knygos autorés, apie sovietmecio siurrealisti-
ne visuomene nejmanoma radyti rimtai - tai buvo ab-
surdo visuomené.,,Gyvenimas buvo nejtikétinai sun-
kus, i$ pagrindy besikei¢iantis — moterys turéjo kovoti
ir Seimoje, ir viedajame gyvenime, tad néra ko stebétis,
kad, atéjus 1990-iesiems, daugelis vyry jautési pasime-
te. Sovietmetis jiems buvo suteikes galimybe gyventi
tam tikroje patriarchalinéje terpéje. Persikéle i kaimy j
miestus, kur nebeliko kaimisky vyrisky darby, vyrai vir-
to gulindiais ant sofutés létapédziais, kuriems gi nebu-
vo sakoma, kad ,eik dabar plauti indy..” O moterys nuo
1945 mety turéjo kovoti uz save..” - sako D. Leinarté.

ReZimas jau 1944 m. nusitaiké j moteris, tikédamasis
greitos jy tapatybés ir jprasto gyvenimo bado transfor-
macijos. Nepriklausomoje tarpukario Lietuvoje, kurioje
vyravo katalikiskoji patriarchaliné kultara, j moteris, sie-
kiancias karjeros ir vieSo pripazinimo, buvo zvelgiama
su nepasitikéjimu. Nepriklausomoje prieskario Lietuvoje
reta vaikus auginanti motina dirbo visg darbo dieng uz
seimos riby. O sovietinéje valstybéje moterys ir vyrai
privaléjo dirbti valstybinj darba ir atitikti socialiai akty-
vaus piliecio jvaizdj. Pirmoji Zinia, kad nuo $iol mote-
rys privalés dirbti valstybei naudinga darbg, buvo ispla-
tinta iskart po Salies aneksijos. 1940 m. rugpjacio 15 d.
Nyriausybés Zinios” paskelbé Lietuvos santuokos jsta-
tyma, perkelta i3 SSRS. |statymo skyriuje dél iStuokos

teigiama, kad nepilnameciams $eimos vaikams islaiky-
ti 1éSy privalo duoti abu sutuoktiniai. Tévams nesusita-
rus, mokamy lé3y dydj nustaté teismas. Taigi, moteris
turéjo dirbti apmokama darbag, jei po skyryby tikéjosi
iSsaugoti vaiky globa.

Nedirbantieji valstybiniame darbe vyrai ir moterys buvo
apibréziami specialiu terminu kaip asmenys, vengian-
tys naudingo visuomenei darbo ir gyvenantys antivisuo-
menisdkai ir parazitiskai. Karo sugriautam Gkiui atstaty-
ti ir greitai kolektyvizacijai buvo batina pigi darbo jéga,
kuria ir tapo Lietuvos moterys. Visuotinis motery jdar-
binimas sovietinéje Lietuvoje vyko su BaudZiamojo ko-
dekso pagalba ir agitaciniais raginimais dirbti kuo dau-
giau ir geriau, tad ly¢iy lygybei ¢ia atiteko propagan-
dos vaidmuo.

Po Antrojo pasaulinio karo sovietinéje Lietuvoje visuo-
tinis motery jdarbinimas buvo vykdomas, pasitelkiant
kova su,burzuazine Seima’, neva jkalinusia moteris na-
muose. Sovietiné valdzia planavo transformuoti tradici-
ne Seimg, kad ji tarnauty socialistinei valstybei, tad mo-
terys buvo skubiai mobilizuojamos atstatyti Gkj, jgyven-
dinti kolektyvizacijg, taip pat jtraukiamos j visuomenine
veikla. Sparciai besikuriantiems kolikiams reikéjo papil-
domuy darbo rankuy, nes dalis vyry buvo Zuve kare, pasi-
trauke j Vakarus ar iséje partizanauti j miskus.

Ly¢iy lygybés ir naujos sovietinés moters propaganda
buvo labai intensyvi ir apémé absoliuciai visa Lietuva.
Kiekvieng ménesj vis didesni motery bariai buvo priversti
dalyvauti propagandiniuose suéjimuose, apmokymuo-
se ir ilgas valandas klausytis naujos politikos teiginiy.

1945 m. rugpjicio mén. LKP(b) Centro Komitete buvo
jkurtas Darbo tarp motery skyrius, iskéles uzdavinj jgy-
vendinti sovietine ly¢iy lygybés politika alyje. Netrukus
Darbo tarp motery padaliniai pradéti steigti visose 23
Lietuvos apskrityse, o 365 valsciuose buvo kuriamos taip
vadinamos motery organizatoriy pozicijos. Centriniame
darbo tarp motery skyriuje buvo patvirtintos trys valsty-
bés biudzeto apmokamos darbo vietos: vedéjos ir dviejy
instruktoriy, o padaliniai apskrityse turéjo vedéjos ir viena
instruktorés etata. Centrinio darbo tarp motery skyriaus
vadove buvo paskirta M. Kaunaité. Nors darbui su mote-
rimis buvo jsteigti 216 etatu, didZiausia nasta teko visuo-
menininkéms - vadinamosioms moterims delegatéms,

Anyksciy vyno gamyklos valgykla, 1978 m. Gircio Izidoriaus nuotrauka

Dalia Leinarté. Asmeninio archyvo nuotrauka

kuriy 1950-aisiais buvo priskaiciuojama 20 000.

Sovietiné valdzia lyciy lygybe tapatino su motery darbu
visose beatsikurianciose Lietuvos tkio ir pramonés sri-
tyse. Si vadinamoji,lygybé” smarkiai skyrési nuo Vakary
3aliy motery, kovojusiy uz vienodus atlyginimus vyrams
ir moterims, feminizmo. Moterys visuomenininkés tapo
nemokama darbo jéga kolGkiy laukuose bei derliaus nu-
émimo akcijose, jos buvo jtraukiamos j gyventojy tur-
to nacionalizavima, aiskinosi socialistinio turto grobsty-
mo atvejus, informuodavo KGB apie Lietuvos partizaninj
judéjima, organizuodavo propagandinius susirinkimus
apie sovietinés valdZios pastangas motery teisiy srityje.
Taip pat tikrindavo vaiky darzeliy ir lop3eliy darba, or-
ganizuodavo pagalba daugiavaikéms ir vieniSoms mo-
tinoms, pagelbédavo seniems ir vienisiems zmonés, jau
nekalbant apie jy vaidmenj platinant sovietine spauda
ir likviduojant motery nerastinguma.

Beje, vyrai né kiek nevertino tokio motery aktyvumo,
Saipési is jy, Zemino, numesdavo joms prasciausias ir
sunkiausiai jgyvendinamas uzduotis. Neatlygintinas dar-
bas jvairiose institucijose karo nusiaubtame kraste ir pa-
prastas fizinis motery darbas buvo ly¢iy lygybés politi-
kos Lietuvoje tikslas. Lyciy lygybé ir jos uzdaviniai buvo
skirti tik moterims, ir vyrai joje nedalyvavo.

JT1as stalinistinis ly¢iy lygybés modelis, taikomas tik mo-
terims, buvo jgyvendinamas iki 1955 m., o véliau lyciy
lygybé tapo formalia, - teigia D. Leinarté. - Nematau né
vieno pozityvaus aspekto toje formalioje lyciy lygybéje,
kuri net nekvepéjo feminizmu. Man kartais sako, kad ir
Vakaruose ne viskas éjosi greitai, taciau vis délto smur-
to prevencijos artimoje aplinkoje jstatymas buvo priim-
tas 1970-aisiais. Aisku, jie turéjo problemy, bet nereikia
to lyginti su okupuota, uz geleZinés uzdangos esancia
salimi, apie kurig Vakary pasaulis nieko nezino. Visas tas
globalus modernéjimas sutapo su motery iséjimu j dar-
bo rinka, bet Vokietijoje, Prancuzijoje moterys dirbo ne
visa darbo dieng, ten buvo isvystyta vaiky prieziaros siste-
ma... Visi sovietmeciu patyré tg ideologinj,blida’, taciau
moterims jo teko daugiau. Nuo 1945-yjy moterys turéjo
nuolat sukti galva, kaip islaikyti Seima ir vaikus. Knygoje
nelieciu karo mety, trem¢iy, nes tai jau kita tema.”

Sovietinis rezimas niekada nemégino i$ esmés pakeis-
ti patriarchaliniy stereotipy apie vyry ir motery vaidme-
nis. Moterys patyré dviguba nasta ir dviguba diskrimi-
nacija. Valstybiniame darbe moterys jos buvo tre¢daliu
maziau apmokamos darbuotojos, o namuose jy lauké
ilgos namy ruo3os valandos, vaiky priezidra ir labai daz-
nai valstybés nepripazjstamas smurtas. 7-ojo deSimtme-
Cio pabaigoje visoje TSRS moterys gaudavo mazdaug
60 proc. vyry atlyginimo, ir Sis procentas nesikeité iki
pat 1990-yju. Motery dalyvavimas priimant sprendimus
buvo jSaldytas formaliy kvoty sistemoje. Deputaciy da-
lyvavimas Lietuvos TSR Auksciausiojoje Taryboje visada
buvo stabiliai vienodas: 1967 m. - 32.4; 1971 m. - 32.33;
1975 m. - 34 proc. - 1980 m. - 35 procm
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et $50

ON ANY NEW ACCOUNT

NOW THROUGH
DECEMBER 31, 2022
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CALL CONSUMER CELLULAR 888-688-0978

© 2022 Consumer Cellular Inc. Terms and Conditions subject to change. New service activation on approved credit. Cellular service is not available in all
areas and is subject to system limitations. New customers receive $50 for a new account activated by December 31, 2022. Offer will be applied as two
monthly credits of $25. Credits will be made to customers invoice and will not be in excess of the monthly total. If the balance is less than $25, remaining
credit will be forfeited. Promotional credits will be applied to customer’s account and remain valid only for accounts remaining in service. If account
becomes inactive for any reason prior to receiving the full amount, any remaining credits will be forfeited. Offer may be modified or discontinued at any
time and may not be combined with other limited time offers. Offer not redeemable for cash, has no cash value and is not transferable or refundable. Offer
cannot be redeemed in retail locations.
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Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* JGALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

.
15 Spinning Wheel Road, Suite 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytetaw.com

Atlieckame
visus jiisu
namuy remonto
darbus!

Virtuvé, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas, [
elektriko ir (S
santechniko s‘fDa“Qia“ ‘
paslaugos. i
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19 %" nuolaida
= su'Siuoskelbimu

L ‘taikoma tik darbams

DMB Services Corp.

(847) 385-8011

ACCREDIT!

“\ /;~4

UNPBED STATES

TAX

Kalbame angliskai, lietuviSkai, rusiSkai ir ukrainietiSkai

MES - JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!

MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

S- C- LLC- KORPORACIJU ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

TAX ID GAVIMAS VERSLUI

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us
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Siuo metu jungiame lietuviy studentus Siose Salyse:
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Germany

Talwan

WE ARE WOLSO

World Lithuanian students’ organization o I —1

The Netherlands

Mes esame X T
PLSO - oo

Pasaulio Lietuviy Studenty Organizacija M rgpeicis i ey sy bescormeniems cuga visame pasaule, s ries s o5 o

Siemet jsikiirusios Pasaulio lietuviy studenty organizacijos (PLSO) tikslas — vienyti su Lietuva susijusius studentus ir studentu
bendruomenes, telkti uzsienyje studijuojancius Lietuvos studentus bendroms veikloms ir atstovauti uzsienyje studijuojanciy lietuviy
interesams. PLSO organizuoja renginius ir susitikimus, vienija studenty interesy grupes bei remia blsimus ir esamus narius uz
akademinés bendruomenés ribu, dalijasi informacija apie darbo ir praktikos pasitlymus. PLSO tinklas Siuo metu vienija lietuviy
studenty organizacijas JAV, Jungtinéje Karalystéje, Nyderlanduose, Vokietijoje, Italijoje, Pranciizijoje, Kinijoje, Taivane. Daugiau
informacijos apie PLSO: https://www.wolso.org/

Siemet, 50 mety veiklos jubiliejy pazymi Pasaulio lietuviy jaunimo sajunga (PLJS), kuri atstovauja pasaulio lietuviy jaunimo
interesams, telkia pasaulio lietuviy jaunima, skatina lietuviskuma. Siuo metu PLJS vienija daugiau nei trisdesimt lietuviy jaunimo
organizacijy ir bendruomeniy visame pasaulyje. Daugiau informacijos apie PLJS: https://www.pljs.org/

Gruodzio 22 d. LR Uzsienio reikaly ministerijoje vyksiancio Lietuvos diasporos jaunimo forumu metu bus pazymétas PLJS veiklos
50-metis — renginj bus galima stebéti internetu, informacija apie renginj: https://www.facebook.com/events/442767461208718

)
WOLSO - Lietuvos Pasaulio Studenty Organizacija! P R I S } ) J U NK

Lietuviy studenty asociacijy sekme Nyderlandy ir Jungrineje Karalystese jkvépe

mus toliau skotinti bendruomenés augime ir suvienyt aukstojo mokslo siekianéius

lietuvius, padedant jlems burtis jvairiausiose pasaulio vietose, P R I E P L So (wo LS 0)
WOLSO siekia suteikti pagalbg studentams, susiduriantiems su jvairiausiois e

sunkumais uZsienyle, bei palaikyti ﬁ.lgos, kurie lesko savo bendrwgﬁl UZpildyk anketq:

Suprantame, kad pirmieji studenty i&ikiol prasideda daor pries sto N

universitetus, kuomet yra renkamasi, kur stoti ir kg studijuoti. Todél mes, WOLSO, h‘_l'l‘_ps._/ / WWV_\{.W_O!S_O._O_[’Q/ member

norime suteikti relkiomg palaikymg visiems lietuviams, nesvarbu ar
planuojantiems, or tik golvojantiems, ar jou studijuojontiems ufsienyje. I N ST AG R AM

Zlnam nefworkmg svarbg, WOLSO siekia sukurti erdwve, kur studentai,
kantys jvairiousi valstybése ir programose, joustysi jkvepti uémegzﬁ {3 @wolso_studenfs
plﬂseié?l naujus rysius. Mdsy nariai turés unikalias galimybes prisijungti prie savo

pomegiy grupiy, pvz., teisés, politikos, versio ir £.1.; susitikti virtualiai or realybéje
AU bﬁﬂdﬂlm_l_nhﬂn_hap tusrygiy ekspertais; jsitraukti j asmeninio tobuléjime ﬂ FACEB 00 K

projekius. WOLSO

Vienas svarbiausiiy WOLSO tiksly yra paremti savo bisimus narius uZ akademinés

aplinkos riby. W'DLEO rlnru:ll turlh |§ﬁc|m ph‘l'fol_'m stazuoteéms, prakiikoms ir
darbo pasitilyr s L interasai it ir studijy programomis. m L.I NK E DIN

WOLSO slbime QLM MR IS ER URE 1 1. e, linkedin.com/company/wolso
diskusijos ir ypatingai vakareliai, labiau nai bet kas kilas, sujungia bendruomene!

Taigi prisijunk prie WOLSO Wm prisidék prie misy misijos topdamas £ EMAIL
komandos dalimi! info@wolso.org
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LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE |

®

24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE I-800-MYAMFAM (692-6326)
HOME | AUTO | LIFE | BUSINESS | FARM & RANCH ~ AMFAM.COM n

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company,
American Family Life Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, WI 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594
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WININEEHDES FATRES

TAX SERVICES §

T

FIZINIY
ASMENUY
IR VERSLO
MOKESCIU
DEKLARACIJU
PARENGIMAS

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

skaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PIRKIMAS (=
PARDAVIMAS &
NUOMA

ILGAMETE PATIRTIS

KESTAS VIlEIKIS
847-401-4797

Ofisai Burr Ridge, 0ak Lawn, Chicago

Qﬁ SERVICING ALL CHICAGOLAND AREA
- 847-401-4797
Ferozis kestasrealty@gmail.com S

MERICAN LITHUANIAN NEwspAnrn

Lalkrascm uzsakymo
kuponas

3 ménesiai f§ 6 ménesiai ] 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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Kas? Kur? Kada?

IKI SAUSIO 6 DIENOS

VAIKY ZIEMOS SPORTO STOVYKLA
8:00 v.r./9:00 v.r. — 5:00 v.v.
Visa informacija: Aurimas Matulevicius,
630-999-5312
PLC R. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 7 D., SESTADIEN]

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw
Ave., Chicago, IL 60629

SAUSIO 8 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw
Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢&. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskeés®
baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL
60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti
pagalba ir viltj alkoholiky Seimoms ir
draugams. Kvie¢iame visus susidoméju
sius. Taip pat kvieciame teirautis
telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-
3114.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 11 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.

M,
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e

%,

7
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all . 0™

Registracija maldos valandélei - www.
matulaitismission.com, skambinant j
misijos rastine arba misijos seseléms tel.:
630-243-1070. Visi kviec¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija 14911
127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 12 D., KETVIRTADIEN])

SV. RASTO BURELIS
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés®
baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
SAUSIO 15 D., SEKMADIEN])

»GYVYBES IR MIRTIES KELIU"
10:00 v.r.
Tradicinis tarptautinis pagarbos bégimas
(9 km) ir éjimas (5 km). FiniSe — ko§é ir
karsta arbata. Maudynés Micigano ezere.
Nepamirskite lietuviskos atributikos!
31St Street Beach
3155 S Lake Shore Dr, Chicago, IL 60616

SAUSIO 21D., SESTADIEN]

,SAULUTES" 30-1ES METU JUBILIEJUS
12:00 v.p.p.
Koncertuoja Daina Fischer ir ,,The Pep-
permint Patties® Bilietai parduodami
prie jéjimo. $30 asmeniui: koncertas,
uzkandziai, vynas ir kava. Su klausimais
skambinkite 630-852-3204
Galerija “Siela”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 1D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.

Kiekvieng pirmajj ménesio trec¢iadienj
nuo 6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misi-

jos bazny¢ioje vyks Sv¢. Sakramento
adoracija. Registracija www.matulai-
tismission.com arba skambinant tel.:
630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite
pabiti su Viespaciu tyloje, laukiame
jasy!

Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 4 D., SESTADIEN]

+DOMINO" TEATRO MIUZIKLAS
.PARYZIAUS KATEDRA"

14911

7:00 v.v.

Bilietus galite jsigyti PLC rastinéje.
Informacija tel.: 630-640-9817, 708-288-
6662, 773-547-0520

PLC R. Riskus salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 15 D., SEKMADIEN])

»GYVYBES IR MIRTIES KELIU"
10:00 v.r.
Tradicinis tarptautinis pagarbos bégimas
(9 km) ir éjimas (5 km). FiniSe — kosé ir
karsta arbata. Maudynés Micigano eZere.
Nepamirskite lietuviskos atributikos!
31St Street Beach 3155 S Lake Shore
Dr, Chicago, IL 60616

VASARIO 26 D., SEKMADIEN]

ISKILMINGAS VLADO PUTVINSKIO-PUTVIO
GIMIMO 150-MECIO PAMINEJIMAS

1:00 v.p.p.
I renginj planuoja atvykti sveciai i
Lietuvos ir Niujorko. Pasizymeékite data!
Visi maloniai kvie¢iami! Detalesne
informacija pateiksime véliau. Renginys
nemokamas!
Sauliq namai 2417 W 43rd, Chicago, IL
60632



Siekdama geriau pazinti Lietuvos diaspora ir
stiprinti Lietuvos diasporos politika, Uzsienio reikaly
ministerija kasmet vykdo Lietuvos diasporos apklausg internetu.
Kvieciame Jus, ne trumpiau kaip 6 ménesius uzsienyje gyvenancius, vy-
resnius nei 18 mety amziaus Lietuvos diasporos atstovus, dalyvauti 2022
mety apklausoje ir pateikti savo nuomone apie galimybes puoseléti lie-
tuviska tapatybe uzsienyje, jsitraukti j Lietuvos gyvenima, jgyvendinti
grizimo j Lietuva idéja. Jiisy patirtys, jzvalgos, patarimai labai reikalingi
siekiant sustiprinti ir iSplésti valstybés ir diasporos rysj, dialoga ir par-
tneryste bei tobulinti Lietuvos diasporos politika ir jos jgyvendinima.
Dalyvauti apklausoje galite lietuviy, angly ar ispany
kalbomis, atsidare nuoroda www.uzsieniolietuviuapklausa.lt.
Visi atsakymai yra anoniminiai. IS anksto
nuosirdziai dékojame Jums uz skirtq laika.

Q

GLOBALI LIETUVA

LIETUVOS
DIASPOROS

APKLAUSA
2022

LITHUANIAN DIASPORA
SURVEY

// VA
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Need help Getting
Social Security

FIGHTING FOR YOUR

SOCIAL SECURITY DISABILITY BENEFITS
FOR OVER 25 YEARS!

You Could Be Eligible To Receive:

Ey LKJ

A lump sum payment Annual cost of living
of benefits owed from increases

back-pay
ﬁ!BILLGORDON
l A S S OC I ATE s

844-464-0438

Helping thousands get the benefits they deserve

Steady monthly income
depending on your paid
in amount

* We simplify the process & strive
for quick claim approval

« Starting the process is easy and
takes only minutes to complete

Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration.
Member of the TX & NM Bar Associations. Mail: 1420 NW St Washington D.C. Office:

Broward County, FL. Services may be provided by associated attorneys licensed in other states.

»Bring Together Lithuania / Jungtis Lietuvai” kviecia teikti paraiskas vasa-
ros stazuotéms Lietuvoje 2023 m. Tai 6 savaiciy vasaros stazuociy ir moder-
nios Lietuvos pazinimo programa, skirta lietuviy kilmés 18-29 m. jaunimui.

Programos metu talentingiausias lietuviy diasporos jaunimas kviec¢iamas:

1. igyti profesinés patirties, jgudziy ir uzmegzti rysius su jkvepianciais lyderiais;
2.i$ naujo atrasti modernia Lietuva, jos kultdra ir klestincias inovacijas;

3. pazinti savo lietuviska identiteta;

4. uzmegzti visa gyvenima trunkancias draugystes!

Programos datos: 2023 birzelio 10 d. - liepos 23 d.

Registracija iki 2023 m. sausio 9 d.

Daugiau informacijos ir registracija: www.BringTogether.It

,Bring Together Lithuania” dalyviy akimirkos: https://www.youtube.com/
watch?v=t_MFwB10nVA

Programa inicijuojama ir remiama Kazicky Seimos fondo.

GET PROFESSIONAL EXPERIENCE
REDISCOVER MODERN LITHUANIA
WITH #BRINGTOGETHERLT2022

APPLY NOW!

woew BringTogether i

. .

Sausio 13-qgjq, 8.00 val.,,
Uzdekime languose
atminimo, vienybes ir
pergales Zvakutes!

www.komisija.lt
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago Travel & Adventure
Show

Sestadienj, sausio 14 d. - sekmadienj, sausio
15d., 10:00 v.r.

Donald E. Stephens Convention Center, 5555
N River Rd, Rosemont

847-692-2220

Kaina: vienos dienos bilietas - $11,

dviejy dieny - $18, vaikams iki 16 mety -
nemokamai, parkavimas - $15

Jau svajojate apie atostogas? Pradékite
planuoti savo kita kelione apsilanke
»Chicago Travel & Adventure Show*, kur
jasy laukia kelioniy ekspertai ir amba-
sadoriai i$ paciy jdomiausiy ir patrauk-
liausiy pasaulio kampeliy. Tarp pagrindi-
niy $iy mety ekspozicijos praneséjy yra
Pauline Frommer (,Frommer's Guides”

A
e

redakcijos direktoreé) ir Brianas Kelly (The
Points Guys). Ekspozicijos sveciai galés
apsilankyti seminaruose, kuriuose suzi-
nos, kaip uzsisakyti pigius skrydzius, i3-
mokti efektyviai susikrauti lagaminus ir
gauti ypatingy tik konvencijos metu ga-
liojanciy pasitlymy kelionéms.

Ice Skating at Maggie Daley
Park

Iki sekmadienio, kovo 5 dienos, 11:00 v.r.
Maggie Daley Park, 337 E Randolph St,
Chicago 60601

Kaina: $5-522, nemokamai pirmadie-
niais - ketvirtadieniais ir 11 valanda
penktadieniais bei savaitgaliais turin-
tiems savo paciuzas

Cikagos centro 3irdyje, Maggie Daley
Parke, jsikarusi ¢iuozykla ,Skating
Ribbon” su nuostabia Cikagos dango-
raiziy panorama yra su niekuo nesulygi-
nama ziemiska pramoga. Sis ledo kaspi-
nas yra dukart ilgesnis nei ratas aplink
tradicine ledo ¢iuozykla. Si ¢iuozykla

yra itin populiari, tad bdtina isankstiné
registracija, jei tikrai norite j ja papul-
ti. Nuo pirmadienio iki ketvirtadienio ir
penktadieniais bei savaitgaliais 11 va-
landg ¢iuozinéjimas yra nemokamas
(kitu laiku ir Sventinémis dienomis — $5)
turintiems savo pacitzas, o norintys jas
isinuomoti jas galés uz $16-$22.

Chicago International Puppet
Theater Festival

Treciadienj, sausio 18 d. - sekmadienj, sausio
29d.

Jvairiose Cikagos miesto vietose

Kaina: $10-$250, kai kurie pasirodymai
nemokami

| Cikaga sugrjzta 12 dieny trukmeés
Tarptautinis Cikagos léliy teatro festiva-
lis. Cia susiburs lélininkai i$ viso pasaulio,
kurie pristatys jums daugiau nei 100 jvai-
riy spektakliy ir simpoziumy. Siais metais
pirma karta jasy laukia, léliy centras’, t.y.,
skirtingoms erdvéms pritaikyti perfor-
mansai jvairiose ,Fine Arts Building” pa-
talpose. Cia rasite viska - nuo léliy teatro
tematikos kavinés, iki kino perziary milzi-
niskame Studebaker Theater. Festivalyje

jasy laukia ir kity iSskirtiniy renginiy, to-
kiy kaip ,Hamleto” pastatymas léléms
DuSable Black History muziejuje ir edu-
kacijos centre bei nemokamas gastroli-
nis,,My Night” spektaklis Planetariume.

Harry Potter: Magic at Play

Iki pirmadienio, geguzés 29 d., 10:00
v.r./12:00 v.p.p.

Water Tower Place, 835 N Michigan Ave,
Chicago 60611

312-440-3166

Kaina: $42.50 ($67.50 premium bilietas),
vaikams - $34 ($53.50 premium)

Esate Hario Poterio gerbéjas? Jei taip,
tuomet i jtraukianti interaktyvi patirtis
yra kaip tik jums. Iki kity mety geguzés
pabaigos Water Tower Place jasy lau-
kia tikras burtininky pasaulis. Atvykite
Cia ir savo kailiu pajuskite Hario gyve-
nimg Hogvartse: jasy laukia kvidi-
¢o pamokos, burty ir apsaugos nuo
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juodosios magijos uzsiémimai, saldis
gérimai bare,,Devyni medus*, priskyri-
mo Hogvartso koledzui ceremonija ir
daugybé kity nuostabiy pramogy.

Chicago Restaurant Week

Penktadienj, sausio 20 d. - sekmadienj,
vasario 5 d.

Jvairiose Cikagos miesto vietose

Visus gero maisto mégeéjus kvieciame ap-
silankyti kasmetinéje Cikagos restorany
savaitéje ir susipazinti su tai, ka geriau-
sio, naujausio ir jdomiausio sitlo mies-
to restoranai. Tai puiki galimybé isban-
dyti kelis Simtus restorany visame mies-
teir aplinkiniuose priemiesciuose uz fik-
suota, ypatingai Zema, tik Siam festivaliui
taikoma kaing - $25 uz vélyvus pusrycius
ar pietus ir $42 ir/arba $59 uz vakariene
—ir tik dvi savaites, kol tesis festivalis. JUs
galésite rinktis i jvairiose vietose jsikaru-
siy ir jvairias virtuves sitlanciy restorany,
m tiek naujuy, tiek jau patikrinty ir pamégtu.
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Handmade Market Chicago
Sestadienj, sausio 14 d. - Sestadienj,
balandzio 8 d., 12:00 v.v.

Empty Bottle, 1035 N Western Ave, Chicago
773-276-3600

Nemokamai

Norite, kad Sestadienio vélyvi pusryciai
buty dar ypatingesni? Keliaukite pasiz-
valgyti ir apsipirkti,Handmade Market”
- muge, jsikarusia ,Empty Bottle”. Cia
galite sau ramiai gurk3noti mimozas,
kol apzilrinésite vietos prekeiviy ga-
minius: jdomius juvelyrikos gaminius,
drabuzius, rankines ir popieriaus dirbi-
nius. Gal netgi susiviliosite kokia nors
$aunia dovana sau. Mugeé jasy laukia
kiekvieng antrg ménesio Sestadien; iki
pat balandzio.




SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE
LITUANISTINIO SVIETIMO MOKYTOJO (DESTYTOJO)
PREMIJOS KONKURSA

Kandidatus premijai gauti gali
sidlyti jstaigos ar organizacijos,
vykdancios lituanistinj Svietima

uzsienyje, uzsienio valstybéje

veikiangios lietuviy

bendruomenés, kitos institucijos,
fiziniai asmenys. Savo
kandidatiirg gali teikti ir
lituanistinj Svietimg vykdantis
asmuo asmeniskai.

1. Ugdomy mokiniy ar studenty laiméjimai ir pazanga;
2. Aktyvi ir kdirybiska lituanistinio Svietimo veikla;
3.Pilieti Skumo, tautinés tapatybés ir kity vertybiy

diegimas lietuviy bendruomenei.

Numatoma skirti vieng 50 baziniy socialiniy iSmoky dydzio (2300
Eur) premijg. Dokumentai konkursui teikiami el. pastu
Ruta.Stanaitiene@smsm.It iki 2022 m. spalio 31 d.
Daugiau informacijos: https://bit.ly/3JISPO4

JUSY
LAUKIA

Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo Siol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
tg stazuociy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - siiloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kvieciame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
silomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktikg ar dalyvauti paZintinése programose ne tik
praturtinsite savo bisimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernia ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

StaZuociy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazé

LIETUVOS RESPUBLIKOS
UZSIERIO REIRALL
MINISTERIIA

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i§ Siaurinés pastato pusés, kambarys S-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi

bei dirbti Lietuves pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darba - padésime uZpildyti dokumentus deél bedarbio

[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo 1staigy gaunamose saskaitose ul
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstine registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba

YWVII3H
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN], PENKTADIEN], PENKTADIEN]},
SAUSIO 6 D. SAUSIO 7D. SAUSIO 8 D.
)
DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS SNIEGAS

Krituliai: 6 %

Krituliai: 24 %

Krituliai: 38 %

£ 8mh

£ 8mh

1 6mh

D 33°126° F

0 35°129°F

D 35°126° F

HOROSKOPAS

SAUSIO 9 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje buikite ypac nuosirdus ben-
draudamas, antraip nieko neiSspresite. Visg savaite
turésite puikia nuojautg pelningoms investicijoms.
Pasistenkite tuo pasinaudoti. Antroje savaités puse-
je daugiau démesio skirkite santykiams su artimai-
siais, o ne darbo reikalams. Saugokités avarijy, va-
gysciy ir infekcijy. Savaités pabaigoje daug démesio
skirsite mégiamai veiklai. Trumpa iSvyka su mylimu
Zmogumi bus labai maloni ir sutvirtins jasy rySius.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Pirmomis savaités dienomis galite turéti bé-
dos dél apkalby. Tramdykite savo emocijas, ypa¢
tre¢iadien; ir ketvirtadienj. Prie$ imdamasis bet
kokiy veiksmy pasistenkite surinkti ir jvertinti vi-
sus jmanomus faktus. Stenkités i$naudoti pro-
gas savo kvalifikacijai bei autoritetui kelti, pasi-
teirauti apie karjeros galimybes. Savaités pabai-
goje jusy dalykiniam sprendimui pernelyg didele
jtaka turés asmeninés simpatijos ar antipatijos.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Jasy idéjos labai jdomios ir neblogai pagristos,
bet jau savaités pradZioje bikite pasiruoses jas akty-
viai ginti. Oponenty turésite daugiau nei pakanka-
mai. PrieSgyniaus ir Seimos nariai. Pasistenkite ne-
reaguoti pernelyg emocingai. Nuo savaités vidurio
turbdt neisvengsite jtampos dalykiniuose ir asmeni-
niuose santykiuose. Savaitgalis turéty bati roman-
tiskas ir kur kas smagesnis nei visa likusi savaité.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Pirmoje savaités puséje ant jlsy peciy uzgrius
galybeé rapesciy. Gelbés tik kantrybé ir apsukru-
mas. Visiems ir visada tiesiai ir konkreiai sakyki-
te, ka galvojate. Vynioti ZodZiy j vata jas pa-
prasCiausiai neturésite laiko. Savaités vidury-
je gana produktyviai padirbésite uzsienio, Svi-
etimo, kultaros srityse. Visgi dél kazko bus len-
gva apsigauti, susikompromituoti, ypac jei
jums stinga kompetencijos aktualiu klausimu.
Savaitgalj po draugo vizito Seimoje gali kilti barnis.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Bty labai puiku, jei savaités pradzioje iSvyk-
tuméte j kokia kelione. |gytuméte labai naudingy
Ziniy ir patyrimo. Darbe, versle, finansinése ope-
racijose itin svarbu nepazeisti jstatymy, taisyk-
liy. Stenkités atiduoti ir atsiimti skolas. Jei ketvir-
tadienj ir penktadienj maziau kalbésite, o dau-
giau klausysite, gal ir nepaklidsite j kvaila ar ne-
malonia padétj. Savaitgalis Zada nekasdienisky js-
pudziy. Labiau saugokite pinigus, dokumentus.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzia gali bati darbinga ir sék-
minga, jeigu ketinate eiti j darbo pokalbj arba
i$ pagrindy tvarkyti namus, aplinka. Gali buti,
kad aktualiu klausimu teks bendrauti su paty-
rusiu specialistu. Kur kas daugiau pasiek-
tuméte, jei butuméte saziningesnis ir atvires-
nis pats sau. Ketvirtadienj ar penktadienj gali-
te suzinoti jdomiy naujieny telefonu ar pastu.
Savaitgalj daugiau démesio skirkite vaikams,
mylimam zmogui ir nesielkite kaip pazadukai.

SAUSIO 15 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Kuo daugiau poilsio ir pramogy Sig savaite!
Atidékite vélesniam laikui visus darbus, kurie tik
gali palaukti. Jums batina kaip reikiant atsipis-
ti, ir vien tik savaitgalio tam nepakaks. Jei ga-
lite, iSvykite kur nors. Ir kuo toliau, tuo geriau.
Spresdamas finansinius reikalus drasiai vado-
vaukités intuicija. Savaitgalj teks gludinti jums
svarbius santykius. Taip pat galite tikétis dvi-
prasmisky pasitlymy, nejprasto flirto, intrigy.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Visuomeniné veikla pirmomis savaités dieno-
mis bus ypa¢ produktyvi. Susirasite naujy drau-
gy ir bendraminiy. Tiesa, bendri projektai gali
baigtis visai ne taip, kaip jUs tikéjotés, bet tai dar
néra priezastis jy atsisakyti. Tiesiog bukite atsar-
gesnis, jei manote, kad esate jtraukiamas j avan-
tilira. Jei traukia kelionés, $ig savaite pasistenkite §j
savo norg jgyvendinti. Savaitgalj, regis, labiau susi-
domésite dietomis, jvaizdziu, sveikatos stiprinimu.

SAULYS (11.23-12.22)

Pirmoje savaités puséje busite linkes daryti pats
vienas ir savo rankomis. Tik nuo ketvirtadienio
bendradarbiavimas, ypac dalykinis, gali biti vai-
singas. Nuo savaités vidurio prioriteta teikite ar-
timiesiems, mylimam zmogui. Jeigu netinkamai
elgsités, kils pavydo scena. Pasisaugokite traumuy,
ugnies, dujy, nesukelkite avarijy. Neislaidaukite,
nes piniginé iStustés bematant. Savaitgalj
kils Gpas pasportuoti, aplankyti kultarinj ren-
ginj arba turininga laisvalaikj pasialyti vaikams.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Saugokités, 3ia savaite galite patirti dideliy nuos-
toliy. Savaités pradzioje jiisy planams gali bti la-
bai nepritarta, bet neklausykite neargumentuotos
nuomonés. Tre¢iadienj ar ketvirtadienj galima la-
bai perspektyvi pazintis. Visgi pasisaugokite suk¢iy
bei intrigy rezgéju. | savaités pabaiga veikiau-
siai pasijusite labai pavarges. Neprievartaukite
saves, raskite laiko poilsiui. Kils pas aplinkui
save susikurti daugiau komforto, groZio.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Sig savaite niekam neleiskite stoti jums sker-
sai kelio. Klausykite savo irdies ir intuicijos.
Ketvirtadienj ar penktadienj galite turéti pro-
blemy dél namiskiy. Verciau venkite bereika-
lingy islaidy. Labai lengva nusipirkti nekoky-
biska preke, patirti nuostolj. Bukite démesingi
vaikams, saugokite juos nuo pavojingy pagun-
dy. Savaitgalj uzsiimkite tik tokiais projektais, ku-
rie pareikalaus is jusy darbo ir laiko, bet ne pinigy.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje busite praktiski ir dalykiski.
Gana sékmingai tvarkysite kinius, komercinius
reikalus. Galbat ruosite dokumentus finansini-
am patikrinimui. Tikétina informacija, kuria sék-
mingai pasinaudosite siekdami sau naudos, kom-
forto ar malonumo. Savaités vidurys gana pa-
lankus krybiniams projektams. Sutuoktiniai sa-
vaitgalj turés progy jsitikinti tiek gerosiomis,
tiek blogosiomis bendro gyvenimo pusémis.
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Pries kelerius metus,Nielsen” atliktas tyrimas paro-
dé, kad vidutiniskai Zzmonés muzikos klausosi net 5
valandas per diena. Mégstamos melodijos gali daryti
jtaka nuotaikai, mazindamos streso hormono korti-
zolio i8siskyrima ir net didindamos démesio koncen-
tracijq ir susikaupima. Batent todél muzika gali tapti
puikiu jrankiu produktyvumui darbe didinti, taciau
verta zinoti, kokio zanro muzikos klausytis verta, o
koks - tik pakis koja.

Dar pries deSimtmetj buvome jprate dirbti visisko-
je tyloje, tac¢iau dabar galime matyti smarky pokyt;.
Pastebime, kad muzika daro didele jtaka masy nuotai-
kai, jsitraukimui, emocinei savijautai ar net darbo na-
Sumui. Todél vis dazniau Zmonés dirbdami tiek fizinj,

Ka klausyti?

Muzika dirbant: viena gali didinti naSuma,

kita — pakisti tam koja

tiek protinj darba, renkasi klausyti muzikos.
Mokslininkai analizuoja, kaip muzika veikia Zzmoniy
mintis ir jausmus. 2013 metais atliktas tyrimas atsklei-
dé, kad Zzmonémes, kurie klausosi muzikos darbo vie-
toje, kyla geresniy idéjy, o jy nuotaika yra geresné.

MUZIKA VEIKIA KAIP VAISTAS
IR KAIP MOTYVATORIUS

Taivano Fu Jen katalikisko universiteto mokslininky
tyrimo rezultatai parodé, kad dvi savaites klausantis
linksmos muzikos bent 15 minuciy per dieng, laimés
hormono dopamino organizme padidéja net 8 pro-
centais. Tokia muzika taip pat padeda atsipalaiduo-
ti ir stimuliuoja smegenis, todél jos verta klausytis,
norint pagerinti nuotaika ir padidinti darbo naSuma.

Muzika gali veikti netgi kaip vaistas nuo nerimo, pa-
déti zmonéms ilgiau islikti susikaupusiems ir islaiky-
ti produktyvuma. Instrumentiné muzika, naudojama
kaip foniné, didina energijg ir motyvacija. ,Nielsen”
atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad beveik 80 proc.
Zmoniy atsakeé, kad muzikos klausosi darbe arba ke-
lionéje j jj ir i$ jo. Todél akivaizdu, kad muzika sudaro
didele reikSme Zmogaus kasdienybéje.

Tiesa, verta paminéti, kad skirtingos muzikos zanrai
daro nevienoda jtakg Zmonéms. Nors rami, foniné me-
lodija didina motyvacija ir darbo nasuma, nustatyta,

kad muzika su zodziais gali trukdyti susikaupti ir nei-
giamai paveikti produktyvuma.

SVARBU NE TIK ZANRAS, BET
IR MUZIKOS KOKYBE

Pazjstamy dainy, kuriy zodZius Zinote, klausymas
gali blaskyti démesj. Todél reikéty Zinoti, kokia muzi-
ka klausyti, norint islikti susikaupusiems ir motyvuo-
tiems. Labai svarbu atkreipti démesj ne tik j muzikos
zanry, bet ir kokybiska garsa. Prastos kokybés garsas
prilyginamas triukSmui, kuris sukelia stresg, neigiamas
emocijas ir blasko. Todél melodijy verta klausyti per
jrenginius, kurie perteikia geriausios kokybés karinj.

Visgi vien kokybiskas garsas ir rami muzika neuzti-
krins didesnio produktyvumo darbe. Svarbu nepa-
mirsti, kad kiekviena Zmogy muzika gali veikti skir-
tingai. Psichikos sveikatingumo programélés ,Yours”
generaliné direktoré Janette Daubare Siemet vyku-
sioje ,Health Tech Forward” konferencijoje tvirtino,
kad klasikinio stiliaus muzika padeda atsipalaiduo-
ti, 0 ambienting, kurioje didziausias démesys skiria-
mas melodijai tarsi apgaubianciai klausytoja i$ visy
pusiy — padeda labiau susikaupti. Né vienas zanras
néra universalus ir visiems tinkamas pasirinkimas.
Todél svarbu Zinoti, kokia muzika pasirinkti skirtin-
giems darbams. m
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Receptai

,Vieno puodo” troskinys su jautiena

Po Svenciy maratono bei skirtingais patiekalais nu-
krauto vaisiy stalo visai nebesinori ilgai suktis virtu-
véje, o ir Saldytuve susikaupusius maisto likucius ver-
ta sunaudoti. Nenorintys Svaistyti maisto produkty ir
taupantys laika bei pinigus turéty isbandyti skirtin-
gus troskinius. Viename puode troskintos darzovés,
mésa bei zolelés taps universaliu ir labai skaniu bei
kvapniu patiekalu.

Namuose pasigaminti skany troskinj nesudétinga. Jj
ruosiant galima drasiai eksperimentuoti su skirtingais
produktais ir namuose tuo metu turimais ingredientais.

Tiesa, kiekvienas troskinys bus skanesnis, jei gaminda-
mi jj pirmiausia apkepinsite mésa, tuomet atskirai ap-
kepinsite darzoves ir tik tuomet viska uzpilsite sultiniu
bei leisite patiekalui troskintis.

Skaniam troskiniui galima panaudoti praktiskai vis-
ka, ka tuo metu turite namuose. Siam patiekalui tiks
visos darzovés — morkos, svogunai, ¢esnakai, salierai,
grybai, bulvés ar burokéliai. Troskinys gali bati tik i$
darzoviy arba paskanintas jautiena, kiauliena, vistie-
na arba zuvimi. Tiesa, gaminant troskinj su Zuvimi, j
puoda ji turéty keliauti paskutiné. Ruosiant troskinius

svarbiausia neskubéti — viskas turéty bati ruoSiama
ant nedidelés kaitros.

BURGUNDISKO JAUTIENOS TROSKINIO RECEPTAS

Patiekalui reikés: 1.5 kg jautienos sprandinés arba
mentés, 150 g karstai rukytos Soninés, 2 Sauksty auga-
linio aliejaus, 50 g lydyto sviesto,Ghi’, 1 vnt. ¢esnako,
2 vnt. morky, 1 vnt. Svogino, 2 Sauksty kvietiniy mil-
ty, 500 ml jautienos sultinio, 500 ml sauso raudono-
jo vyno, 1 3auksto trinty pomidory, 1 vnt. lauro lapo,
Ziupsnelio petrazoliy ir ¢iobreliy, 250 g Salotiniy svo-
gliny, 200 g mazy gryby, druskos ir pipiry pagal skon;.

Gaminimo eiga: Jautienga supjaustykite stambiais
gabaliukais (mazdaug 4-5 cm dydzio). | keptuve jpil-
kite Sauksta aliejaus ir kepkite, kol graZiai apskrus (me-
sos dékite po nedaug, kad ji kepty, o ne trodkintysi).
Atsidékite. Rukyta Sonine supjaustykite plonomis rieke-
lémis ir kepkite keptuvéje, kol graziai apskrus. ISimkite
ir atsidékite. | keptuve jmeskite puse sviesto. Suzerkite
susmulkintg ¢esnaka (2 skilteles), svoglnus, griezinéliais
supjaustytas morkas, porus ir apkepkite. Pabarstykite
miltais, druska, pipirais ir dar pakepkite 2 min. | gily
troskinimo inda (su danggciu) supilkite sultinj, vyna, trin-
tus pomidorus. |dékite lauro lapa, kapotus Ciobrelius,
petrazoles, mésg, skrudinta Sonine ir apkeptas darzo-
ves. Uzdenkite ir pasaukite j iki 150 °C temperataros
jkaitinta orkaite 2 val. 30 min. Keptuvéje istirpinkite
likusj sviesta ir pakepinkite svogunélius su grybais 2
min. Sudékite juos j troskinj, likus 30 min. iki troskini-
mo pabaigos. Troskinj galite patiekti su virtomis bul-
vémis, bulviy ko3e ar pranctzisku batonu. Skanaus!m

Teiséjas — ginamajam:
- O kodél jis nepasisamdéte advokato?
- Kad jie visi, kai tik iSsiaiskina, kad as i tikrujy
neémiau ty penkiy milijony, atsisako mane ginti.
* %k
Skelbimas: ,Rasta didelé juoda piniginé su didZiule
suma grynyjy. Labai acia!*
*kx
— Koks automobilis netersia gamtos iSmetamosiomis
dujomis?
- Tas, kuris neuZsiveda.
k%%
Amtziaus iSradimas - gréblys kreivu kotu: ant gréblio
uzmini tu, o per kakta gauna kitas.
* %3k
- Na, ka pasaké grafologas, istyrinéjes tavo rasta?
— Pasaké, kad a3 piktas ir agresyvus.
- Na, otu?
- O ka as? Skéliau jam antausj uz tokj mela!
*kx
Susitinka du studentai.
— Kaip reikalai?
— Suknisti... Tévai pasaké: jeigu nesimokysiu — issiys j
uzsienj arba nupirks automobil;.
— Tai Saunu!
- Nieko Saunaus. Dabar turiu issirinkti — ar
Baltarusija, ar ,zaporozietis".
* %k

nParduodu $unj. Eda viska. Mégsta vaikus."
Kk sk
- Kas yra senatvé?
- Tai, kad tu i$ gyvenimo nebesitiki nieko gero, o
gyvenimas is taves - nieko blogo.
kkk

- Mamyte, gimtadieniui noréciau Suniuko.

- Ne, valgysi kepsnj, kaip visi.

k% 3k
- Raudona ir kenkia dantims. Kas?
- Plyta!

*k %k
Jeigu skamba Zadintuvas, vadinasi, geriausia paros
dalis jau pasibaigeé.

*kx
Aukstai kalnuose jsikdrusiame vienuolyne galioja
grieztos taisyklés, reikalaujancios laikytis tylos
jzady. Tik per Naujuosius metus, ir tik vienam
vienuoliui leidZiama sulauzyti jzadus. Per vienus
Naujuosius metus leidziama prabilti broliui
Tomui.
- Labai skani prie Sventinio kalakuto patiekta
bulviy kosé, - pasaké jis.
Vél jsivyrauja tyla. Po mety ateina eilé kalbéti
broliui Maiklui.
- Bulviy koséje liko nemazai gabaliuky ir man
neskanu.
Dar vienus metus tesiasi tyla. Per kitus Naujuosius
metus atsistoja brolis Paulius ir pareiskia:
—Man jau jgriso tie nuolatiniai barniai.

k% 3k
Kirpykloje meistras skuta klienta. Ant grindy, salia
ju, sédi storas katinas ir atidziai seka meistro darba.
Klientas sako:
- Matau, kad pas jus ir katinas mokosi is jlsy.
- Jis nesimoko, o laukia ausies.

k% k
Kirpéjas, jau keleta karty jpjoves klientui, mégina
isblaskyti jo démesj pokalbiais.
— Ar jis pas musy pirma karta?
- Taip, — ramiai atsako klientas. - Koja a3 praradau
per kara.

k%%

Siandien aplankiau savo 96 mety senele. Labai
dziaugiuosi, jog ji sulauké 40 Kalédiniy atviruciy.
Tiesa, 22 atvirutes atsiunté jos draugé, kuri serga
Alzheimeriu.

kkk
Parduotuvéje per ispardavimy jkarstj is pirkéjy
minios iSsiverzia labai susijaudinusi moteris, vilkinti
tik zaliu Svarkeliu ir kelnaitémis, ir nuskuba j radiniy
skyriy:
— Sakykite, ar neradote Zalio sijono su keturiais uz jo
besilaikanciais vaikais?

sksksk
Jaunuolis, pamates ,astronomines* kainas restorano
valgiarastyje, klausia savo damos:
- Na, ka mano storuliuké pageidaus uzsisakyti?

k3ksk
Susitinka du Zemaiciai:
- Klausiau ,bitly", nepatiko - $vepluoja, ,falsyvina“,
siaubas! Ir kodél juos taip visi dievina?
- O kur tu jy klauseisi?
— Man Petras padainavo.

sksksk
Skelbimas: ,Reklamai apie nauja lieknéjimo
metoda skubiai reikalingos seserys dvynés, labai
besiskiriancios savo svoriu."

ksksk
— Tu turi tokius didelius Gsus! Jdomu, ar jie netrukdo
tau valgyti?
- O ar netrukdo tau gyventi beribis tavo prigimties
nykumas? - klausimu atsaké Nycé.

*kk
ISlipa i$ léktuvo piktas keleivis:
- Kokia nesamoné! Tai atsisegti dirZus, tai uzsisegti,
net kelnés nusmuko!
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TELEFONU 888-383-8974,
ArBA 312-535-7171

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI 45 SEKUNDES) IR ATLIKS SUJUNGIMA.

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545
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FREEDOM.
TO BE YOU.

If you think oxygen therapy
means slowing down,

it’s time for a welcome
breath of fresh air.

Introducing the Inogen One family
of portable oxygen systems. With no
need for bulky tanks, each concentrator
is designed to keep you active via Inogen’s
Intelligent Delivery Technology.® Hours of quiet
and consistent oxygen flow on a long-lasting
battery charge enabling freedom of movement,

whether at home or on the road. Every Inogen One meets
FAA requirements for travel ensuring the freedom to be you.

No heavy oxygen tanks
Ultra quiet operation

Safe for car and air travel

Lightweight and easy to use

Full range of options and accessories
FAA approved and clinically validated

Inogen

Smart security.
Professionally installed.

Protection starts with prevention

Get FREE Professional Installation and
Four FREE Months of Monitoring Service*

Know When People and Packages Arrive Peace of Mind Starts Here

One Connected
System For Total
Peace of Mind

Get FREE
Professional
Installation and

CALL NOW TO CUSTOMIZE
YOUR SYSTEM

866-991-0737
A.vivint

*Qualifying system purchase requires minimum $599.99 equipment purchase, professional installation and applicable services agreement. DIY system purchases and reactivations of previous-
lyinstalled systems not eligible for offer. Offer not available in all states or provinces. Equipment purchase may be financed separately subject to an agreement with one of Vivint's third-party

Four FREE Months
of Monitoring

Use Promo

g *
serVIce Code 4FREE

financing partners. Monthly $1.48 cellular network maintenance fee applies. Taxes and local permit fees may apply. New Vivint Customers only. Financing eligibility and terms subject to credit
approval by one of Vivint’s third-party financing partners. Qualified customers may finance equipment purchase at 0% APR for up to 60 months. Month-to-month service agreement available
‘when equipment is purchased upfront. System supports up to six cameras subject to sufficient WiFi speeds. Without a Vivi es plan, product and system fur nality is limited (including loss
ices, and package details, including pricing and financing details. Products
icense numbers on Vivint.c

MKT-P0240

Speak to a Vivin

of remote atthe phone number in this offer for complete
and services in Louisiana provided by Vivint

Louisiana Commercial Certificate #58280. See comprehensive Vivint

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo teksta FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZziai: 60¢ uZ Zodj.
¢ Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose,
gautg suma padauginkite i$ leidiniy skai¢iaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

Skelbimo tekstas

Nidiis

Pazymeékite tinkama skyriy

[ s10L0 DABA

[ EISKAU DARBO

] PASLAUGOS

] NAMY REMONTAS

] PAMOKOS, MOKYMAS
] NUOMA

1 1ESKAU KAMBARIOKO

] PARDUODU VERSLA

] VERSLO PASIOLYMAI

] PERKU - PARDUODU

] PARDUODU AUTOMOBILJ
] PAZINTYS

[ JvAIROS

] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

1. skelbimas nepary§kintomisi°dii skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina

raidémis — 50¢ u3 %odj. X $0.50 X | $ |

2. Skelbimas pary3kintomis Zodziy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina

raidémis — 60¢ uz Zodj. X $0.60 X = | $ |

3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaiius kelbimo kaina
[] |J__|X$O.60X| | =[5

DIDZIOSIOMIS raidémis —
4. Skelbimas Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
|:| PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS |—l1__| X$1.20X | | =[5 |

60¢ uZ odj].
raidémis — $1.20 uZ Zodj.

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz zodj

7. Zodzi Leidini Skelbimo
skaicius |:|X $0.50 X skaicius |:| = > \aina

Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
1|+[2]+[3]+[4]+[5]+[6]=Bendra S MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus
redakcijai; skelbiami publikuojami

nebus) LIl

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PuBLIKuOJAMI TIK SVETAINEJE WWW.AIDAS.US
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Reikalingi darbininkai pasto-
viam darbui prie banko nusa-
vintu namu. Geras atlygini-
mas. Skambinti arba rasyti
zinute (708) 906-3040.

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntiniy pickup vai-
ruotojas darbui pilnu etatu.
Angly kalba ir dokumentai
batini, rusy, ukrainieciy ir
lenky kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558

Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patirtis
nebutina, minimalus darbo
kompiuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris su patirtimi.
Atlyginimas 1600 dol ir dau-
giau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai reika-

lingi mechanikai su patirti-
mi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir aukstas

atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

Pigiai iSnuomuoju kambarj
privaCiame name, j kaing vis-
kas jeina, jskaitant interneta.
Atskiras Saldytuvas. Atskiras
jéjimas. Plainfield/ Joliet riba,

ties Rd 30, 4 min. iki greitke-
lio. Skambinti: 708-860-5559

ISnuomojamas apartamentas
Lemonte. Tel. 708-483-9815

For Rent nicely updated 1
bedroom, 1 bath condo in
Willowbrook in excellent loca-
tion and schools. Heat, water,
and garbage are included in
the rent price. Tenant pays
only electricity. There is a
pool, clubhouse, school bus,
shopping, transportation,

coverage with new options.

Medicare has changed.
Find out how it can affect you.

Important changes to the federal Medicare program
became effective at the beginning of the year. As
a result, retirees in your state may be eligible for

Find out if you qualify for Medicare Supplement
insurance from Physicians Life Insurance Company that
can help limit your out-of-pocket expenses.

For FREE information, call:

1-877-884-8221

or visit MedSupBenefit.com/7days

Get the facts that matter to you:
- Critical dates for Medicare eligibility
- Options that can help keep more money in your pocket
+ Medicare benefits many retirees may not be aware of

for Medicare due to a disability.

6244_D

In CO, LA, WI: Important Information: Medicare Supplement policies are available to people under age 65 eligible

We are not connected with, nor endorsed by, the U.S. Government or the Federal Medicare Program. Requests for
additional information, including costs, exclusions, and limitations, require contact with an insurance agent or insurance
company. This is a solicitation of insurance. L030, L035, L036, L037, L038, FOO1, FO02 (LA: LO30LA, LO35LA, LO36LA, LO37LA,
L0O38LA; WI: L535, L536, L537, L538, L539). 2600 Dodge Street Omaha, NE 68131.

and expressways. Text or call
Lolita at 708-612-8573.

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Nau-
jos virtuvés spintelés, SS
buitiné technika, granitiniai
stalvirSiai, pilnai atnaujinta
vonia. Naujos spintelés gra-
nitinis stalvirSis. Antras auks-
tas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su
La Grange ir 294 greitke-
liu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elek-
trg. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas pirmame  aukste.
Nauji langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-
4461

Prepare for

power outages
with a Generac
home standby

generator

FREE

7-Year Extended Warranty*
A $695 Value!

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo tra-
sos. Kaina $1,050. 773-983-

YWVII3H

N
N
)]
[uiry

NAPERVILLE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy ,1 vonios butas
primame aukste. Yra vienos
masinos vieta garaze. Bute
yra apynauja buitiné techni-
ka, naujai perdaZzytas. Nuo-
mininkas moka tik elektra.
Kaina $1,043, skambinti 773-
983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2
miegamyjy, 1 vonios butas

treCiame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461

WILLOWBROOK

GENERAC

GENERAC

Limited Time Offer — Call for Details

*To qualify, consumers must request a quote, purchase, install and activate the
generator with a participating dealer. Call for a full list of terms and conditions.
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WOODRIDGE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy, labai
erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuveés spintelés,
granitiniai stalvirsiai, laminato
grindys visame bute. Atnaujin-
tos vonios.Centrinis AC. Praso-
ma kaina$1400 skambinti 773-
983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy butas,
primame aukSte. Laminato
grindys. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz
elektrg. Kaina $1350. tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas
pilnai suremontuotas namas,
4 miegamieji, 3 vonios, 2.5
masinu garazas, erdvi virtu-
ve su granitiniais stalvirsiais,
“island”, “stainless steel”
buitine technika, naujai per-
dazytas, naujas stogas, nau-

jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, "“CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE

CARPENTERSVILLE, IL: Pui-
kus pirkinys!, 3 miegamu-
ju, 2/5 vonios “split level”
namas su paaukstintom lubo-
mis. Nauja virtuve su graniti-
niais stalvirsiais, nauja buiti-

ne technika, murinis zidinys,
miskingas kiemas, 2 masi-
nu garazas. Kaina $304,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju
butu namas, murinis, siau-
rinej Chicago dalyje, kaina
$639,000 skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamuyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rdsiu.
Name yra medinés grindys.
Lauke jaukus dekas. Didelis
kiemas. 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $234,999. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, grani-
tiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika.Pilnai suremon-
tuotos vonios.Yra vienvie-
tis garazas. Prasoma kaina
$149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DES PLAINES, IL:
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3
miegamieji, plius 2 miega-

Nauja

NEW/SMITEICENTES

Danty gydytoja
LINA POSKUS

9201 Broadway
Brookfield

y A=)

Orefcas 2%
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / ALDYMAS

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

mijei basement, 3/1 vonios,
2600 pedu pirmame aukste,
2600 pedu irengtame base-
ment, 9 pedu lubos, daug
papildomu “closets”, "“luxu-
rious finishes” visur, “quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kondi-
cionierius, sildomas 2 masi-
nu garazas. Vertas demesio!
Salia ezero opeka, kur gali-
ma zvejoti, plaukioti kano-
jomis, golfo laukai, vaiku
zaidimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduodamas 2
miegamujy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas
per vieng aukstg. Townhousas
turi aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.Vidu-
je yra skalbykla, dziovykla. [
asociacijg jeina clubhouse ir
baseinas. Tik $35 menes;j
asociacijos mokestis. Praso-
ma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduoda-
mas 3 miegamyjy, 1 vonios
namas. Name yra medinés
grindys ir zidinys, jreng-
tas rusys. Yra patio. Didelis,
apauges medziais kiemas. Prie
namo yra 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $256,500. Skam-

binti Reginai, REM, (773)983-
4461
Romeoville. Parduodamas

3 miegamuyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis gara-

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

© MOKESCIY APSKAICIAVIMAS:

metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2,1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

zas. Yra dekas, tvora aptver-
tas kiemas. Prasoma kaina:
$167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

ELGIN, IL: Parduodamas 2008
metu statybos townhouse, 2
miegamieji, plius loftas, 2/1
vonios, 2 masinu garazas, auk-
stos lubos living room, zidinys,

basement. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduo-
damas pilnai murinis namas,
3 miegamieji, 1 vonia, atskiras
garazas, kiemas su patio ir
decku. Kaina $249,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pilnai
suremontuotas, naujos medi-
nes grindys, nauja virtuve,
auja buitine technika, naujas
stogas, kondicionierius, pil-
nai irengtas basementas su
baru ir vonia. Near associaci-
jos mokesciu. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL: Par-
duodams " ranch” stiliaus
namas, 3 miegamieji, 2 pil-

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimal,

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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nai atnaujintos vonios. Viskas

naujai suremontuota: naiju
langai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika.
Patogus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamuju,
1/1 vonios townhouse, yra
irengtas basementas. Kaina
$199,999, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja
virtuve su “stainless steel “
buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”, 2 masi-
nu garazas. Kaina $324,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICGAOLAND BRO-
KERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas su
3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje. Yra
zidinys, 2-vietis garazas. Labai
rami vieta. Mazas asociaci-
jos mokestis. PraSoma kaina
$219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduoda-
mas vieno miegamojo, vienos
vonios butas antrame aukste.
IS buto vaizdas | Doerhoefer
parka. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos
garazas. | asociacijg jeina vis-
kas iSskyrus elektrg. Praso-
ma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduo-
dams nedidelis 3 miegamuju,
1 vonios namas, 2.5 masi-
nu garazas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus “tra-
ditional” 3500 pedu namas,
4 miegamieji, 2/1 vonios, 2
masinu garazas, didelis kie-
mas us “deck”, patogus susis-
iekimas. Kaina $419,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch” sti-
liaus murinis namas, 3 mie-
gamieji, 2 vonios, , irentas
basement, 2 masinu garazas,
didziulis kiemas, “Pelle” langai
ir durys, “ open floor * mode-
lis. Kaina $579,000,skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios plytinis
namas. Namas yra restau-

ruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, SS
virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Pra-
Soma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUMIBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai mar-
kete , 2005 metu statybos
“ranch townhouse” prestizinia-
me “LIONS GATE"” SUBDIVISI-
ON , 3 miegamieji, 2 vonios,
erdvi virtuve, granitiniai stal-
virsiai, “stainless steel “ bui-
tine technika, ™ oversized” 2

Profesionsli Kirpeja
VILMA "
« ILGALAIKIS PLAUKY

« Kirpimai
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

« Dazymai
Tel. 773-983-1598

« Cheminiai suSukavimai
10035'S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465

,)( |
Zt )

« Proginés Sukuosenos
Taylor Nicole Salon & Day Spa

Residential and Commercial

DUMPSTER RENTAL o,

ACITY SUBURBAN  n2AS
-

Suburbs:

708-724-4000

773-254-1960

www.acitydumpsters.com

masinu garazas, privatus kie-
mas su patio. Associacija lei-
dzia nuomoti. Kaina $429,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL Par-
duodamas erdvus 2 auksto
butas, 2 miegamieji, 1 vonia,
2 parking vietos, yra baseinas.
Kaina $142,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3
miegamuju, 2/1 onios town-
house, 2 masinu garazas,
nauja sildymo ir saldymo sis-
tema, geras susieimas, salia
parko. Kaina $255,000, skam-

binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

TINLEY PARK,
damas erdvus

IL: Parduo-
split level”

w

namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus uztver-
tas kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $369,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2
miegamyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirk-
ti investuotojai, butg galima
nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su
kvarciniais stalvirSiais, SS
buitine technika. Yra zidinys.
Laminato grindys.Yra gara-
zas 3 automobiliams. Jaukus
kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

—

,

Jei jas:
= galite dirbti

« iSmanote mechaniko darbo principus,

inomis, kartais savai

« galite pakelti iki 50 svary,
« mokate lietuviy kalba ir susikalbate angli§kai,
« turite legaly statusa,

tuomet siyskite CV admin@Icenter.org.

Kilus klausimams skambinkite 630-257-8787.

Pasaulio lietuviy centras ieSko pastato prieZiuros darbuotojo
(20- valandy per savaitg)

The LWC is looking for a part-time building maintenance worker

— Y

If you:
= are willing to work some weekends,
« know technical stuff,
= are able to lift up to 50 Ibs. of weight,
= speak Lithuanian and some English,
= have legal authorization to work in the U.S,
f then send us your resume: admin@Icenter.org.
For more information, call 630-257-8787.

Email: hr@arkaexperss.com Ph. 708-974-4545 ext 406
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STORE HOURS
Monday - Saturday
7 am - 8 pm
=0 L o /i Sunday
: =% 7 am -7 pm
7759 West 95th Street e
S o chkory Hills SILT60457 == -
Phone *708-598- 1300 Fax"‘708 598- 1353

SRS L.M.i'lﬁ.imgls AilDIccﬁHEi' pF:.‘NIT.Nle iacfﬁ [
Sale, Dates: Janwvcy 4th Thw Janmy 10th 2023

Imported
Sweet

Mangos

'2/$1 50

ROBERTS RD.| |
78TH AVE.

Michigan g — —— b
Golden California Califomnia Medium Dry
Apples NavelOranges| “ = Romaine Onlons

¢ LD Hearts
8 9 ¢ 9 9 California 1 1 3 Lb.
Lb. Lb. Clementines ] 6 Pack Bag

Butterball
Honey Boneless Fresh

Roasted Domestic Skinless
Turkey Feta Chicken $1 79 | Lamb
Breast Lb. Lb. . | Breast Lb. Shank

Polaki Smak

Pickled Wy i
Mushrooms | - nglg?(?‘?a

\HN‘ M e

\mum;?”""‘
i F Czaniecki
ioli ' Mﬂ. asta Ferrero
Extra Podravka C\ ﬂutellla .
virgin 5 Vegata Py 2 Hazelnu
Olive Oil 1liter § Seasoning o 500 Gr. prea

e
i refine | fill g
fAdo" |

Fillo Factory
Thin #4
Fillo Dough

Indiana

S $ Kitchen_
Premium
Gallon .

Bacon

95 PRO 12-20-22
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