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Atmintis gyva

I3 Sausio 13-osios dalyviy galime

pasimokyti vienybés

,Sausio 13-3ja galima vadinti ir pergalés diena - mums
pavyko pasiekti savo tikslus ir sumokéti palyginti sai-
kinga kaing", - tikina istorikas, Kauno miesto muziejaus
muziejininkas dr. Simonas Jazavita.

,Juk galéjo bati tukstanciai Zuvusiyjy. Zinoma, auky
buvo, taciau nepalyginamai maziau, nei dabar mato-
me Ukrainoje arba konfliktuose, kurie vyko praéjusio
amziaus pabaigoje, pavyzdziui, Jugoslavijos issiskirs-
tymo metu. Siandien i$ Sausio 13-aja laisve gynusiyjy
galime pasimokyti isties daug - bet svarbiausia, kad
tauta lemiamu metu susivienijo’, - priduria istorikas.

1991-ujy sausj Soviety Sajunga, pasitelkdama ginkluo-
tasias pajégas, bandé Lietuvoje atkurti SSRS valdZia.
Tikétasi, kad didelé dalis Salies Zmoniy priims okupan-
tus be pasipriesinimo, netgi palaikys - pavyzdziui, ru-
sakalbiai. Taciau, panasiai kaip ir Rusijos karo Ukrainoje
atveju, Sios viltys nepasiteisino: tlkstanciai Lietuvos
Zmoniy i$éjo ginti savo teisétos, suverenios valstybés.

1992-Pasak dr. S.Jazavitos, Siandien prisimindami tuos
laikus, Sausio 13-osios dalyviai kartais gincijasi, atsiran-
da jvairiy nuoskaudy - taciau tai tik parodo, kad zmo-
nés tuo sudétingu laiku susivienijo nepaisydami pa-
Ziary skirtumuy.

,Grazu klausytis liudininky - kaip skirtingi Zmonés, tu-
rédami skirtingas Lietuvos ateities vizijas, suprato, kad
pirmiausia reikia praeiti $j etapa, atsiplésti nuo Soviety
Sajungos, blogio imperijos, kurti savo valstybe ir ieSko-
ti jos ateities kelio. Vieni $ig valstybe maté kaip labiau
aiskiai tautine, kiti — daugiau integruota Europos tau-
ty federacijoje. Taciau, nors Sie raidos modeliai i$sisky-
ré, bet Zmonés zitréjo viena linkme. Tai yra svarbi pa-
moka“, - sako istorikas.

IS RUSY KAREIVIY — GINKLAI UZ DEGTINE

Muziejininko teigimu, i ty dieny liudininky teko is-
girsti ir ne vieng kurioziskg pasakojima, suzinoti jdomiy
detaliy. Pavyzdziui, tuometiniai Lietuvos kariskiai netgi
vykdavo j Karaliauciaus krasta ir i$ rusy kareiviy jsigy-
davo ginklus... mainais uz degtinés butelius.

~Tuomet reikéjo tokio isSradingumo. Be to, svarbios
buvo ir uzgradintos asmenybés. Galima paminéti jau i3-
éjusj Lietuvos Nepriklausomybés Akto signatara Algirda
Patacka, kurio darbas Sausio 13-3ja buvo labai svarbus
vadovaujant apsaugos darbui, siekiant apsaugoti vals-
tybines struktdras, atrenkant kovy uzgradintus vaikinus.

Daugelis turéjo disidentinés patirties arba atéjo is
giminiy, kurios nukentéjo partizaninio karo metais ir
véliau uzsiémé disidentine veikla. Tai Zzmonés, kurie
nebijojo sistemos, buvo susidire su KGB brutalumu.
Daugelio jy jau nebéra su mumis - taciau batent jie
yra tas glaudus rysys tarp Sausio 13-osios ir visos rezis-
tencinés XX amziaus Lietuvos istorijos dramos”, - pa-
sakoja dr. S.Jazavita.

TIKSLY SIEKE NE TIK GINKLAIS,
BET IR DVASINIAIS BUDAIS
Simonas Jazavita recenzavo Zurnalisto, istoriko Juozo
Girdvainio knyga ,Dainuojanti revoliucija Vilniaus bari-
kadose”, skirta 1991-yjy sausio jvykiams Lietuvoje ap-
tarti. Istorikui teko dalyvauti ne viename 3iai knygai skir-
tame renginyje, apsilankyti jvairiose Lietuvos vietose

esancias bibliotekas ir mokyklas. Knygoje J.Girdvainis
surinko trumpus, taciau autentiskus, ryskius prisimi-
nimus, kaip lietuviai tomis dienomis sieké savo tiksly
kartais ne ginkluotomis, o dvasinémis priemonémis,
kritiniu metu nepasidavé baimei, islaiké blaivy prota.

,Tai labai reikmingos pamokos ir Siandieninei, ir atei-
nancioms kartoms, kurios vis aktyviau jsijungia j vals-
tybés gyvenima ir jsijungs ateityje, i$ ty Zmoniy, kurie
veiké sunkiu, jtemptu metu, kai nuo jy sprendimy pri-
klausé Lietuvos ateitis’, - pazymi pasnekovas.

Knygoje,,Dainuojanti revoliucija Vilniaus barikadose”
netriksta teigiamy pavyzdziy, iliustruojanciy Sausio
13-osios dalyviy vienybe. ,Pavyzdziui - kaip atsirado
pacios barikados, aktyviai jsijungus visai visuomenei.

Prisijungé ne tik Zurnalistai, politikai, kultiros zmonés,
bet ir jvairiy jstaigy vadovai ar kiti paprasti Zmonés, ku-
rie atgabeno savo technika, suvezé barikadas, kibo j tal-
ka, skolino jrengimus. Moterys tuo zvarbiu metu nesio-
jo sumustinius ir karsta arbata - tai susildé tuos, kurie
galbat laikys kareiviy buoziy smagius savo pediais, pa-
ruo3é juos moraliskai’, - atkreipia démesj Kauno mies-
to muziejaus muziejininkas.

LATVIJOJE ZUVO IR MOKSLEIVIS

Dr. S.Jazavita primena, jog pana3us jvykiai vyko ir ki-
tose 3alyse. Antai kaimyninéje Latvijoje vos uz savai-
tés, sausio 20 d., Zmonés taip pat iséjo j gatves, pra-
déjo statyti barikadas, burtis prie Seimo, vyriausybés,
kity svarbiy viety.

,Galime pasidziaugti, kad masy skaudi patirtis padé-
jo latviams pasiruosti tam, kas laukia, ir galbat iSveng-
ti didesnio auky skaic¢iaus — kaimyny zeméje zuvo 7
Zmoneés, bet jy galéjo bati gerokai daugiau’, - teigia
pasnekovas. |vykusiuose susirémimuose tarp sovie-
ty pajégy ir Latvijos policijos zuvo ne tik policijos pa-
reigunai, taciau ir keli operatoriai bei septyniolikme-
tis moksleivis. Kaip ir Lietuvoje, Sie jvykiai tapo pavyz-
dziu, kaip taikiai, nepanaudojant ginklo, valstybé ap-
gyné savo nepriklausomybe.

,Kiek anksciau, 1989 m. balandzio 9-3ja, Sakartvele
buvo Ziauriai malSinami taikus mitingai prie$ SSRS -
skastuveéliy nakties” metu zuvo 21 Zzmogus, dar $im-
tai buvo suZeisti.

+Neatsitiktinai kartvelai paskelbé nepriklausomybe
batent po dvejy mety - Siame veiksme buvo nema-
Zai simbolikos. Juk dél Sio jvykio kolaboraciné komu-
nistiné valdzia Sakartvele atsistatydino, prasidéjo 40

Sausio 13-osios metiniy minéjimas Vilniuje

Dr. Simonas Jazavita

dieny gedulas, televizijai i$ Maskvos nuolat skelbiant,
esg maistauja ekstremistai” ir ,kontrrevoliucionieriai’,
o Michailas Gorbaciovas, nenorédamas prisiimti atsa-
komybés, suverté ja kariuomenés ekscesams®, — pri-
mena dr. S.Jazavita.

+MAZIUKY" NEPRIKLAUSOMYBE
RUSIJOS AKYSE — NESUSIPRATIMAS

Dar ziauresni jvykiai 1990 m. sausio 19-20 d. jvyko
Azerbaidzane, kur taip pat netriko antikomunistiniy,
uz nepriklausomybe pasisakiusiy nuomoniy. SSRS kariai
Cia pasizyméjo ypatingu brutalumu, Zuvo net 147 Zmo-
nés, kuriy atminimas pazymétas auksinémis raidémis
paminkle nepriklausomo Azerbaidzano sostinéje Baku.

,Sie Zmonés buvo zudomi brutaliais badais — ne vie-
nas miré nuo daugybés 3autiniy Zaizdy, buvo susaudyti
masinose, balkonuose, ar sutraiskyti Sarvuociy. Panasius
dalykus stebéjome ir Vilniuje sausio 13-3ja, tik, laimei,
mazesniu mastu. Kitose, taip vadinamose ,satelitiné-
se” valstybése - Lenkijoje, Cekoslovakijoje, Vengrijoje
- kova dél nepriklausomybés buvo lengvesné’, - padé-
tj Europoje XX a. pabaigoje primena istorikas.

Muziejininko nuomone, galbut tai susije su tuo, kad
Lsatelitiniy” 3aliy jokios formos Rusijos imperija nelai-
ké savo dalimi - tik jtakos zona.,Mums buvo sunkiau,
nei jiems, nes masy, kaip ir latviy, ar esty, taigi,,maziu-
ky” nepriklausomybé Rusijos akyse yra nesusipratimas.

Taciau dél glaudesniy rysiy su Siomis Vidurio Ryty
Europos salimis, o per jas - ir Vakary Europos 3alimis,
geopolitiskai buvome tviréiau integruoti j vakarietiska
europine civilizacija. Su visais jos pliusais, o kartais ir
ydomis, bet buvome 3ios civilizacijos dalis".

Ukraina - Europos civilizacijos rytinés sargybos bokste

JTuo tarpu Kaukazo 3aliy Rusija paleisti nenoréjo, kaip
nenori dabar paleisti ir Ukrainos. Vis délto, Ukraina taip
pat stovi Europos civilizacijos rytinés sargybos bokste
ir sékmingai kovoja uz savo nepriklausomybe.

Taciau savo imperiniy ir kolonijiniy késly niekada ne-
atsisakanti Rusija niekaip nenori prisijungti prie civi-
lizuoty valstybiy ir tauty klubo - to klubo, kuris len-
gviau, ar sunkiau, bet atsiprasé uz praeities uzkariavi-
mus ir peréjo prie kitokio dialogo su kaimynais. Todél,
deja, Ukrainoje matome ziaurumus, kuriais pasizymeé-
joir ne be reikalo ,blogio imperija” tituluota Soviety
Sajunga’, — sako dr. S.Jazavita.

Anot istoriko, 1991-aisiais Lietuva sugebéjo SSRS jveikti
déka palankiy geopolitiniy aplinkybiy ir didelio pasiry-
Zimo ir drasos jomis pasinaudoti.,Tg drasg neretai jpls-
davo ta karta, kuri dar prisiminé taip vadinamg,smeto-
nine Lietuva", prisiminé pokario partizany kovos, trem-
tiniy asaras, laisva zodj ir mintj saugojusius disidentus.
Sausio 13-0ji — simboliné data, kuri jungia musy kar-
ta su tais drasiais Zmonémis, kurie niekada neatsisa-
ké nepriklausomos Lietuvos idéjos’, - reziumuoja pa-
$nekovas. m
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy situlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty siGlu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstds, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cediros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomujy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy bakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliar(s vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy proceduary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Kongresmenas Richardas Hudsonas bando sulaikyti kon-
gresmeng Mike'a Rogersg, jsivélusj j karsta ginéa su kon-
gresmenu Mattu Gaetzu, Atstovy rimy respublikony ly-

deriui Kevinui McCarthy pasitraukiant i$ situacijos.

Sestadienj Atstovy ramy pirmininkas, Kalifornijos res-
publikonas Kevinas McCarthy, pagaliau sunkiai iskovo-
jo §j titulg po arsiy deryby Respublikony partijos vidu-
je, taciau tos nuolaidos, su kuriomis jis sutiko vardan
balsy, ekspertams kelia nerima - esa tai gali paastrin-
ti potencialiag ekonomine krize.

Ekonomistai ir biudzeto ekspertai sako, kad pastaro-
siomis dienomis radikalios de3iniosios Atstovy ramy
nariy jsidrasinimas, gali turéti jtakos bdsimoms svar-
bioms Kongreso deryboms dél federaliniy &3y skirs-
tymo praeities jsipareigojimams ir ateities islaidoms.
Nepriémus susitarimy iki batinyjy galutiniy daty, fi-
nansy rinkose kilty suiruté, padidéty palikany normos
tuo metu, kai padidéjusios skolinimosi islaidos jau ir
taip slegia ekonomine veikla, ir visa tai praktiskai ga-
rantuoty recesija, aiskina ekspertai.

Per ateinancius ménesius Kongresui reikés sutarti dél
dviejy svarbiy dalyky, itin baty iSvengta ekonominés
suirutés: pakelti skolinimosi lubas, leidziancias JAV vy-
riausybei skolintis pinigus ankstesnéms islaidoms pa-
dengti, taip garantuojant, kad 3alis toliau galés moke-
ti savo kreditoriams; priimti biudzeta, kuris finansuo-
ty vyriausybés islaidas kitiems fiskaliniams metams.

Konservatyviyjy respublikony frakcija, kuri pirminin-
ko rinkimuose pasinaudojo savo balsy svertais, nurode,
kad nedidins skolos limito, nebent demokratai sutiks
su reikSmingu biudzeto islaidy mazZinimu. Tuo tarpu
Bideno administracija pareiské nedalyvausianti politi-
nése derybose dél kasmetinio skolinimosi padidinimo.

Tuo tarpu, kai kuriy respublikony siilomas grieztas
iSlaidy apkarpymas kelia grésme, kad kity mety biu-
dzetas atsidurs aklavietéje, o tai gali sukelti vyriausybés
uzdaryma, dél kurio baty sustabdyti kai kurie federali-
niai mokéjimai, sako ekonomistai ir biudzeto ekspertai.

,Praéjusios savaités jvykiai kelia nerima, - sako
Bipartisan Policy Center ekonomikos politikos direk-
torius Shai Akabasas. - Tai dar labiau apsunkins bet ko-
kiy jstatymy priémima, nors 3is procesas, esant valdZios
pasidalinimui, ir taip néra lengvas. Tai labai rimtas pa-
vojus JAV ekonomikai ir amerikieciy finansinei gerovei”

Stai viskas, ka jums reikia zinoti apie dramatisko
balsavimo Atstovy rimuose jtaka Jungtiniy Valstijy
ekonomikai.

SKOLOS LIMITAS
Gincas tarp respublikony dél McCarthy kandidata-
ros i$ dalies buvo susijes su partijos poziuriu j nacio-
nalinés skolos limitg - pinigy suma, kurig Juntinéms
Valstijoms yra teisiskai leidZiama skolintis savo jsisko-
linimams padengti.
Kadangi kasmetinés federalinés vyriausybés islaidos

Viskas yra ekonomika

K3 sudétinga Atstovy rimuy pirmininko
pergalé reiskia JAV ekonomikai

virSija pajamas i$ mokesciy, Jungtinés Valstijos sukau-
pé desimtis trilijony doleriy skola, todél 3alis privalo
atlikti nuolatinius mokéjimus, kad jokiems jsiskolini-
mams nepasiekty defolto (nevykdymo).

Savo ruoztu, Kongresas kasmet priima nutarima, lei-
dziantj JAV Izdui padidinti suma, kurig galima skolintis.
Kai kuriais metais skolos luby didinimas tampa poli-
tiniu zaibolaidziu, sukelianciu diskusijas dél salies fis-
kalinés atsakomybés. Bltent tai jvyko 2011 metais, kai
Kongreso respublikonai priverté tuometinj prezidenta
Baracka Obama sutikti su tam tikrais biudzeto apkar-
pymais, mainais uz jy pritarima skolos luby didinimui.

Kaip pranesa,New York Times", mainais uz radika-
liy desiniyjy Atstovy ramy palaikyma pirmininko rin-
kimuose, McCarthy sutiko atmesti skolos luby kéli-
ma, nebent demokratai sutikty su dideliais islaidy
apkarpymais.

Gincas dél skolos ribos pasieks lGzio taska per ke-
lis ménesius, teigia Akabasas. Jo organizacijos skai-
¢iavimais, vyriausybei pritriks [é3y savo finansiniams
jsipareigojimams padenagti iki Siy kalendoriniy mety
vidurio.

Jei nepavyks pakelti skolos luby ir Jungtinés Valstijos
taps nemokiomis — kas niekada iki Siol néra jvyke -
tai turéty milZiniskos Zalos JAV ir pasaulio ekonomi-
koms, nes JAV Izdo oblikacijy patikimumas yra vie-
tiniy ir tarptautiniy investicijy pamatas, sako ekono-
mistai ir biudzZeto analitikai.

Pasak ju, mazéjant pasitikéjimui JAV skolininkais, kil-
ty kai kuriy jmoniy paskoly palikany normos, o tai
sulétinty ekonomine veikla, nes Jungtinés Valstijos
jau dabar susiduria su padidéjusia recesijos rizika. Be
to, akcijy rinka susvyruoty, kedama grésme milijony
amerikieciy santaupoms pensijai.

.Defoltas baty katastrofa finansy rinkoms ir katas-
trofa Amerikos jtakai pasaulyje’, — sako Brandeis tarp-
tautinés verslo mokyklos finansy profesorius Danielis
Bergstresseris.

+~Amerikos politiné ir ekonominé sistema yra pakan-
kamai stipri, kad daugelis JAV Izdo obligacijas laiko
garantuotu dalyku”, - pridaré jis, pazymédamaskad

Ar politikams pavyks susitarti dél svar-
biy ekonomikos Zingsniy?

pasekmés galimai atsiliepty ir dolerio kurso mazéjimui.

Jungtiniy Valstijy skolos defoltas reiksty mazdaug
3 milijony darbo viety praradima, 30 mety busto pa-
skolos pabrangima vidutiniskai $130 000 ir tipinio ne-
toli pensijos esancio darbuotojo 401(k) santaupy su-
mazéjimas $20 000, rodo centro kairiosios idéjy kal-
vés ,Third Way” ataskaita.

VYRIAUSYBES SUSTABDYMAS

Be ankstesniy finansiniy jsipareigojimy vykdymo,
federalinei valdziai taip pat reikés priimti susitarima
dél [é3y paskirstymo kitiems fiskaliniams metams,
kurie prasideda spalj.

Jei iki to laiko Kongresas nepriims biudZeto, bus su-
stabdyta JAV vyriausybé, agentiroms neturint &3y
palaikyti valstybines programas ir mokéti atlygini-
my federaliniams darbuotojams.

Grupé tolimosios desinés respublikony paragino
imtis dideliy vyriausybés islaidy apkarpymuy, ku-
riy déka 3alis per 10 mety pasiekty subalansuota
biudzeta.

Tarp jvairiy nuolaidy konservatyviajai
Respublikony partijos frakcijai, McCarthy taip pat pa-
Zadéjo kovoti uz didelius biudzeto apkarpymus, jskai-
tant tokioms pagalbos programoms kaip ,Medicare”
ir Socialiné apsauga, kurios yra didelé parama dau-
geliui vyresnio amziaus amerikieciy, raso ,New York
Times”.

ISlaidy mazinimas tokiu mastu, kokio reikalauja
krastutiniy desiniyjy pazidry respublikonai, smar-
kiai apriboty federalines programas, nors to speci-
fika tebéra miglota, nes jstatymy leidéjai dar nepa-
teiké jokio iSsamaus islaidy mazinimo pasitalymo,
sako ekonomistai ir biudZeto analitikai.

,BiudZeto subalansavimas per desimt mety yra per
rimtas issukis, kad jj galétume laikyti rimtu politikos
pasitlymu,” - sako Atsakingo federalinio biudzeto
komiteto Vasingtone, kuris siekia fiskalinés atsako-
mybés per islaidy mazinima ir mokesciy kélima, pre-
zidenté Maya MacGuineas.

,Pries sitlant politikos plana, jis visy pirma turi bati
realistinis ir jmanomas pasiekti,” — saké ji interviu
+ABC News".

Tuo tarpu, jei Kongresui nepavyks sutarti dél biu-
dzeto ir vyriausybés veikla bus pristabdyta, tai gali tu-
réti placiai atsiliepsianciy pasekmiy, jskaitant kai ku-
riy nacionaliniy parky uzdaryma ar jvairiy vyriausybi-
niy paslaugy, pavyzdziui, paso iSdavimo, apribojimus.

.Nors ir sukelia dideliy nepatogumy, vyriausybés
darbo pristabdymai néra katastrofiski,” - saké ji.

Vyriausybés sustabdymas taip pat sukelty ir eko-
nominio skausmo, nes sumazéty kai kuriems gyven-
tojams itin svarbiy programuy, o kai kurie federaliniai
darbuotojai laikinai neturéty darbo, saké Akabasas.

+Ekonomikai tai ne j nauda,” - konstatuoja Akabasas.

MacGuineas sako, kad radikalios desinés atstovams
pastarosiomis dienomis suteiktos nuolaidos jai su-
teikia abejoniy dél to, kaip vyks derybos dél skolos
luby ir biudzeto.

»Sunku kazka prognozuoti, - sako ji. - Ir dél to man
labai neramu.’ m



v LAW OFFICES 1y,

* kK

MICHAEL P. DOMAN, L1D.

Skyrybu procesas
néra katastrofa jei jusu
teisés yra apsaugotos

perioull (847) 897-5288 [Rgvkag

michael@domanlaw.com Kalbame angliskai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

Daugiau nei
28 mety
patirtis Seimos
teiseés srityje

Sudétingos skyrybos
IKiteisminiai susitarimai :
e Partnerio nuslépto |

turto paieskos A f
: e vp e Visiskas supratingumas.
* Alimenty iSie3kojimas R palaﬁ(ymas.

® Vaiky globa Minimalios i$laidos.

Vs sty

B £202°61°10 - £20Z°€L'10 [¥LEL] €3N 58PV soBex)"


http://chicago-divorce.com

, Cikagos Aidas” Ne3 [1314] 01.13.2023 - 01.19.2023

Protestai Brazilijoje

Sekmadienj tukstanciai rinkimus pralaiméjusio buvusio
Brazilijos prezidento Jairo Bolsonaro Salininky sostinéje Stur-
mavo Kongreso, Auksciausiojo Teismo ir prezidentiros pasta-
tus. Nors dalis kariuomenés vady palaiké protestuotojy pazit-
ras ir netrukdé patiems protestams, tankai j gatves neidriedéjo,
o karinis perversmas nejvyko.

Kai pareiguinai apsupo apie pusantro takstancio  jstaigy kom-
pleksa jsiverZusiy protestuotojy, protesty kaltininkas, buves 3a-
lies prezidentas Jairas Bolsonaro, dél pilvo skausmy buvo pagul-
dytas j ligonine Floridoje. Bolsonaro medikai saké, kad skaus-
mai yra susije su incidentu, kai 2018 m. rinkiminés kampanijos
metu jis buvo uzpultas ir padurtas. | JAV jis iSvyko dar prie$ savo
kadencijos pabaiga.

Nors Brazilijos Vyriausybé teigia, kad neramumams buvo ruos-
tasi, sekmadienj valdZios jstaigas sostinéje supo maziau parei-
glny, nei buvo planuota. JraSuose uzfiksuota, kad dalis polici-
ninky vangiai arba visiskai nereagavo j protestuotojus, nestab-
dé jy verzimosi.

Jvykiai Brazilijoje priminé 2020-yjy sausio 6-3ja, kai jnirse
Donaldo Trumpo 3alininkai Sturmavo Kapitolijy. Paraleles su
Kapitolijaus $turmu brézé ir Brazilijos politikos apzvalgininkai.

Neramumuy $alyje kilo praéjus kelioms savaitéms po preziden-
to rinkimy spalio pabaigoje, kuriuose antrajai kadencijai nebu-
vo perrinktas populistinis krastutiniy desiniyjy politikas Jairas
Bolsonaro, o prezidentu tapo anksciau $alies vadovo pareigas
&jes kairysis Luizas Indcio Lula da Silva.

Bolsonaro kursté jsitikinima, kad 3alyje naudojama elektroni-
né balsavimo sistema néra saugi, taciau jokiy jrodymy, kad rin-
kimai klastojami, néra. Brazilija elektronine balsavimo sistema
naudoja nuo 1996 m. ir daugybé vykdyty tyrimy nenustaté jo-
kiy jrodymuy, kad ji baty naudojama apgaulingai.

Rinkimy rezultatus pripaZino ir dauguma Brazilijos politiky,
taip pat ir Bolsonaro sajungininkai. Bolsonaro viesai nepripazino

Kapitolijaus Sturmo Sesélyje

Ar Brazilijoje vykdytas karinis perversmas?

savo pralaiméjimo rinkimuose ir sekmadienj i3platintoje Zinuté-
je saké, kad ,taikis protestai yra demokratijos dalis, bet vanda-
lizmas ir jsiverZimas j vieSuosius pastatus yra iSimtis i$ taisyklés".

KARIUOMENES VAIDMUO

Ekspertai dél neramumy kaltina patj Bolsonaro. Jis savo kaden-
cijos metu skatino Zmones nepasitikéti politinémis institucijo-
mis, ragino uzdaryti Kongresa, uZsipuldavo Auksciausiajj Teisma.

Taciau svarby vaidmenj vaidino ir ginkluotosios pajégos. Kai
kurie kariuomenés vadai palaiké Bolsonaro krastutinés desinés
darbotvarke, atvirai toleravo vykstancius protestus, o protestuo-
tojy stovyklos buvo jkurtos 3alia kariniy objektu. Pats Bolsonaro
karé artimus rysius su kariuomene, svarbiems karininkams su-
teiké pareigas valdZioje - draugiski generolai tapo gynybos ir
sveikatos ministrais, valstijy vadovais. Per pastaruosius 8-erius
metus apie 6 tlkst. karininky gavo darbus nekarinése pozicijose.

Prasidéjus protestams keli generolai net pareidké, kad demons-
tracijos, reikalaujancios karinés intervencijos, yra teisétos, pro-
testus itin palaiké laivyno ir oro pajégos. Viesai ginkluotosios
pajégos nesugebéjo paremti Bolsonaro teiginiy apie rinkimy
klastojima, nors kai kurie buve generolai palaiké protestus ir
rinkimus vadino ,ataka prie$ demokratija". Ginkluotosios pajé-
gos bandé uzimti, tarpininky” vieta 3alies politiniame gyveni-
me, nors Brazilijos Konstitucija to nenumato.

,BUty teisinga sakyti, kad dalis Brazilijos kariuomenés skatino
Siuos jvykius’, - leidiniui,, The Conversation” pabrézé Denverio
universiteto Siuolaikinés Lotyny Amerikos istorijos profesorius
Rafaelis loris.

Kariuomenés vady palankumas Bolsonaro paZitroms leido to-
kioms pozicijoms plisti ir tarp karinés policijos, o btent Sie pa-
reiglinai buvo atsakingi uz protestuotojy prieziira Brazilijoje.

,Prie baraky Zmonés atvirai ragino surengti perversma ir nebu-
vo nieko daroma. Joks generolas nepakélé pirsto, kad liepty jiems
taip nesielgti’, - kalbédamas po riausiy akcentavo Lula da Silva.

PERVERSMAS?
Paskutinj karta karinis perversmas Brazilijoje vyko 1964-aisiais,
tada jj rémé uZsienio vyriausybés, tarp juy ir JAV.
Taciau dabar, nepaisant tylaus ar atviro protestuotojy palai-
kymo, kariuomené taip ir nejsikido - tankai j gatves neisriedé-
jo, o karinis perversmas alyje nejvyko.

IS pirmo Zvilgsnio sausio 8-osios jvykiai labiau priminé protes-
tus, kuriuose pratriko smurtas, buvo apgadinti valdzios insti-
tucijy pastatai. Taciau protestai buvo planuojami ilga laika, jie
buvo finansuojami, buvo sumokéta uz autobusus, vezusius j
sostine protestuotojus. Daug protestuotojy reikalavo karinio
jsikisimo, todeél dalis analitiky ir pareiginy tai vadina bandymu
surengti perversma.

,Jie nori perversmo, bet jo negaus. Jie turi iSmokti, kad demo-
kratija yra sudétingiausias dalykas, kurj mes darome’, - pirma-
dienj savo kalboje saké Lula da Silva.

Bolsonaro vadovavimo metu Brazilijoje tirpo pasitikéjimas ins-
titucijomis, i3aiskéjo ne vienas korupcijos skandalas, Salies po-
zicija tarptautiniuose demokratijy ir laisvés reitinguose smuko.
Nepaisant to, uz Bolsonaro balsavo beveik pusé $alies gyvento-
jy, taciau Lula da Silva pergalé rodo, kad daugiau zmoniy nori
atkurti demokratija.

Nors vienas naujojo prezidento rinkiminés kampanijos kerti-
niy pazady buvo kovoti su socialine krize, dabar jam teks spres-
ti kariuomenés klausima. Ginkluotujy pajégy kontrole turi uzti-
krinti j gynybos ministro pareigas paskirtas civilis bei nauji tri-
ju kariuomenés $aky kariniai vadai. Civilinius darbus veikiausiai
turés palikti ir minéti takstanciai karininky, kurie pozicijas uzé-
mé valdant Bolsonaro.

Analitikai jau anksciau prognozavo, kad protestai Brazilijoje
veikiausiai tesis ilgai, o Lula da Silva kelerius metus susidurs su
pasipriedinimu. Ta¢iau sekmadienj staiga pratrikes smurtas, j
kurj reagavo viso pasaulio demokratiniy valstybiy lyderiai, gali
tapti lemiamu postikio tasku. Daug desiniyjy paziary rinkéjy ir
politiky grieztai atmeté pratrakusj smurtg ir atsiribojo nuo kras-
tutinés desinés radikalizmo. Bolsonaro partijos vadovas riauses
pavadino,,pazeminimu”.

JTai turéty virsti 10Zio tadku. Brazilijos Ziniasklaida grieztai pa-
smerké protestuotojy veiksmus, artimiausiomis dienomis ir sa-
vaitémis bus tiriama, kas jvyko, ir, tikékimés, bus atsakomybé.
Svarbiausias bus Lulos sugebéjimas susitvarkyti su antidemo-
kratiniais elementais kariuomenéje’, - saké R. loris.

Dabar buvo sulaikyti keli takstanciai protestuotojy, prokuro-
rai tikisi pradéti teisminius procesus prie$ mazdaug 1 tikst. su-
imtyjy. Taciau ekspertai pesimistiskai vertina perspektyvas ras-
ti ir nubausti uz neramumus atsakingus pareigiinus, nes kariuo-
menéje ir policijoje yra galingy stovykly.m

Samokslas Vatikano koridoriuose?

Vatikane kuriamas slaptas planas atstatydinti

popieziy Prancisky

Siekis priversti atsistatydinti argentinietj pontifika
Prancisky Vatikane prasidéjo praéjus vos kelioms die-
noms po jo pirmtako Benedikto XVI mirties, skelbia
TVP World” (popieZius emeritas Benediktas XVI apie
savo atsistatydinima paskelbé 2013 m.). Teigiama, kad
Pranciskus jau anksciau yra pareiskes, kad atsistatydins,
jei pablogés jo sveikata.

Buvo manoma, kad popiezius Pranciskus nepasitrauks
i$ savo pareigy, kol popiezius emeritas Benediktas XVI
dar gyvas, kad iSvengty nepatogumy dél bepreciden-
tés situacijos su dviem atsistatydinusiais popieziais.

Gruodzio 31 d. mirus Benediktui XVI, Pranciskaus at-
sistatydinimas tapo realia galimybe. Tai suteiké sverty
konservatoriams Vatikane, kurie nepritaria jo pozicijai

jvairiais klausimais — nuo homoseksualumo, aborty iki
kunigy celibato, - pradéti veikti pries jj.

Kai kurie popieziui Pranciskui oponuojantys konser-
vatoriai mano, kad jis per liberalus neteisétos imigraci-
jos klausimu, jis kartais vadinamas ir komunistu.

»Slaptas planas bus formuluojamas jvairiomis kryp-
timis ir etapais, taciau jo tikslas bus vienas — sukel-
ti pontifikatui tokia jtampa, kad Pranciskui tekty atsi-
statydinti’, — Italijos laikrasciui,La Stampa” sekmadie-
nj saké vienas italy kardinolas.

,Pranciskaus oponentai zino, kad 3iuo metu jie yra
mazumoje, kad jiems reikés laiko ir sutarimui pasiek-
ti", - pridaré kardinolas.

Kai kurie jam prieStaraujantys asmenys tai daro

Sesélyje, tuo tarpu kiti kritikuos atviriau, saké kar-
dinolas. Vienas i$ kritiky yra arkivyskupas Georgas
Gensweinas, kuris 19 mety buvo popieziaus emeri-
to Benedikto XVI asmeninis sekretorius. Tarp kity gar-
siy konservatyviy popieziaus kritiky yra amerikieciy
kardinolas Raymondas Burke'as ir vokieciy kardinolas,
popieziaus emerito Benedikto XVI draugas Gerhardas
Ludwigas Miilleris. m
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Kitas Ziemos pavojus

Saltis ir kvépavimo taky infekcijos - $irdZiai

pavojingas duetas

Ziemos metu daugiau pacienty sulaukia ne tik traumatologai,
bet ir gydytojai kardiologai, kadangi Zema oro temperatura ne-
retai lemia jvairius Sirdies veiklos sutrikimus. Kokj poveikj Saltis
daro SirdZiai, kraujagysléms ir kraujospiidZiui bei kokie yra pa-
pildomi veiksniai, Ziema didinantys Sirdies sutrikimy rizika, at-
sako gydytoja kardiologé.

,Ziema per al¢ius sulaukiame daugiau pacienty, besiskun-
dzianciy sutrikusia Sirdies veikla ar pakilusiu kraujospudziu. Kai
Salta, Sirdis turi dirbti intensyviau, kad organizmas palaikyty si-
luma. Dél to padidéja kraujospidis, padaznéja Sirdies ritmas, su-
mazéja kraujagysliy elastingumas, suprastéja deguonies ir kity
medZiagy iSnesiojimas, kraujas sutirstéja, gali susidaryti kreuliai.
Nemaza papildoma rizika kelia ir Saltajam sezonui badingos kvé-
pavimo taky ligos", - sako gydytoja kardiologé Julija Jurgaityté.

Anot J. Jurgaitytés, Sirdies ir kraujagysliy funkcijy sutrikimus
gali lemti ne tik dideli 3alciai, bet ir nuo teigiamos iki itin Ze-
mos temperat(ros staigiai besikeic¢iantys orai. Prisitaikyti prie
oro temperataros pokyciy lengviau jauniems Zmonéms, nes
jy kraujagyslés elastingos, tuo tarpu vyresniy nei 50-55 mety
amziaus Zmoniy kraujagyslés jau yra linkusios spazmuoti ir la-
biau reaguoja j pasikeitusia temperatira, tad amzius yra laiko-
mas vienu i§ rizikos veiksniy.

Sustiprinti neigiama 3alto oro poveikj Sirdies buklei gali ir kai
kurie kiti Sirdies ligy rizikos veiksniai, tokie kaip didelis choles-
terolio kiekis kraujyje, rdkymas ir alkoholio vartojimas.

,Rekomenduoju vengti alkoholiniy gérimy, nes jie kartu su
7ema oro temperatara gali sukelti Sirdies priepuolj. Ziema orga-
nizmas, siekdamas padidinti bendra kiino temperatira, nukreipia

LAyl
A f \
‘ \\\ o\
", A /4 J

Siuolaikiniame pasaulyje stresas yra kone kasdienis
palydovas, kiekvienam musy dél tam tikro gyvenimo
budo, mitybos jprociy, fizinio aktyvumo lygio pasireis-
kiantis skirtingai. Tai turi jtakos Sirdies ir kraujagysliy su-
trikimams, nuo kuriy kasmet mirsta apie 17 mIn. Zmo-
niy. Apie 3ig problema, kitus galimus streso padarinius
bei valdymo bidus pasakoja vaistininké Laura Mockuté.

Egzistuoja dvi streso rasys: mus arba létinis.
Specialistés teigimu, priesingai nei létinis stresas, kurj
suformuoja nuolatiné jtampa ir nuovargis, trumpalai-
kis stresas ilgalaikés Zalos Zmogaus organizmui nedaro.

,Létinis stresas issekina organizma, sumazéja imuninés
sistemos atsparumas. Jis gali sukelti skydliaukés pro-
blemy, aritmija, cukrinj diabeta ir kitas endokrinologi-
nes ligas. Didéja tikimybé susirgti onkologinémis, 3ir-
dies ir kraujagysliy ligomis. Natdralu, kad streso suke-
liami negalavimai labiau veikia vyresnio amziaus zmo-
nes - jiems budingos létinés ligos, todél ir sutrikimus
pakelti sunkiau nei jaunesniems’, - priduria L. Mockuté.

Vaistininké pazymi, kad nuo streso rasies priklauso

daugiau kraujo i$ odos j vidaus organus. Alkoholis pakeicia §j
procesa, padidindamas kraujo tekéjima j oda (Zmogus jaucia $i-
luma) ir sukeldamas staigy kiino temperatdros kritima vidaus or-
ganuose. Tad alkoholio suteikiamas ilumos pojutis yra apgau-
lingas, i$ tikryjy jis mazina bendra kiino temperattrg ir didina
hipotermijos bei 3irdies sutrikimy rizika", - aiSkina ji.

Gydytoja atkreipia démesj ir j tai, kad jokiu bldu negalima sa-
vavaliskai nutraukti gydytojy paskirty medikamenty vartojimo.
Jos teigimu, pasitaiko, kad vaistus kraujosptidZiui reguliuoti ge-
riantys asmenys nutaria praleisti vieng kit tablete, ypac paste-
béje, kad kraujospudis laikosi normos ribose. To daryti nerei-
kéty, nes kraujosplidzio kontrolé turi bati pastovi, o nepavar-
tojus vaisto kraujospadzio kontrolés nebelieka, kyla hiperten-
zinés krizés rizika.

Jei kraujospudis mazesnis, nereikéty pasitikéti vieno mata-
vimo rodmenimis, geriau palaukti valanda, iSgerti skysciy ir vél
pasimatuoti kraujo spaudimga. Paprastai kraujospudis per tiek
laiko susinormalizuoja, jei néra kazkokiy rimtesniy priezasciy’,
- sako J. Jurgaityté.

Gydytoja aiskina, kad norint sumazinti Zemos oro temperati-
ros poveikj Sirdziai, reikéty stengtis Saltame ore biiti kuo trum-
piau, biti atokiau nuo Zvarbesnio véjo, dévéti keletg drabuziy
sluoksniy, Siltus galvos ir ranky apdangalus. Virdutiniai drabuZiai
turéty bati atsparis drégmei ir véjui, nes netinkama apranga
lemia pernelyg didelj organizmo Silumos netekima, kuris savo
ruoztu gali provokuoti iSemija, Sirdies skausmus.

Sirdies sutrikimy rizikg didina ir fizinis kriivis, todél pataria-
ma 3altu oru jo vengti arba bent jau uZsiiminéti fizine veikla

Ne be pasekmiy

-
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saikingai, jskaitant sniego kasima ar spartesnj pasivaiksciojima.
Zmonéms sniego kasimas, ypac jei jo nedaug ir plotas nedidelis,
gali neatrodyti labai didelis fizinis kravis, taciau jei pacientas turi
ir daugiau rizikos veiksniy, jy nekoreguoja, tokia veikla gali iSpro-
vokuoti net miokardo infarktg’, - aiSkina gydytoja kardiologeé.

Kaip ypatingai svarby dalyka ji jvardija pakankama skysciy var-
tojima Ziema, nes kraujospadis yra su tuo glaudziai susijes - kar-
tais jam pakoreguoti pakanka isgerti reikiama kiekj skysciy. Todél
net jei nesinori gerti ir netroskina, bitina gurk$noti vanden;.

Grjzus i$ lauko reikéty Sildytis ne karstais, o maloniai Siltais skys-
¢iais, kad susales organizmas negauty Soko. J. Jurgaityté nepata-
ria Sildytis geriant kava, nes joje esantis kofeinas gali lemti krau-
jospudzio padidéjima, stiprius Sirdies plakimus.

Be to, Ziema lengviau plinta kvépavimo taky infekcijos, kurios
gali apsunkinti Sirdies darba ir net sukelti priepuolj. Londone at-
likto ir Zurnale  European Respiratory Journal” paskelbto tyrimo,
kuriame dalyvavo daugiau kaip 2 tikst. vyresniy nei 40 mety
Zmoniy, metu nustatyta, kad Zmonéms, persirgusiems plaucio
uzdegimu ar gripo virusu, mazdaug savaite po uzsikrétimo kyla
padidinta infarkto rizika ir iki ménesio - insulto rizika. Todél svar-
bu nenumoti ranka j kvépavimo taky infekcijy prevencines prie-
mones: skiepus, ranky plovima bei dezinfekavima, vengti lanky-
tis daug Zmoniy sutraukianciose viesose vietose. m

Perspéjimas nuolat iSgyvenantiems stresg

Zmogaus elgsena ir mityba. Patiriantis stresa asmuo pa-
prastai arba persivalgo, arba badauja. Tai atitinkamai va-
dinama emociniu valgymu ir emociniu nevalgymu. Be
to, atsiranda rizika iSsivystyti Siuo metu itin placiai papli-
tusiems valgymo sutrikimams.

+Esant nuolatiniam létiniam stresui antinksciai gami-
na daugiau streso hormono kortizolio, kuris isbalansuo-
ja ne tik visy hormony darba, bet ir gliukozés isskyrima
bei gliukozés virskinima, imunine sistema ir kraujo spau-
dima. Dél didZiulio streso kiekio sutrinka visa Sirdies vei-
kla, organy apripinimas deguonimi, padidéja pulsas, in-
tensyvéja Sirdies ritmas, gali pakilti kraujospadis ir atsi-
rasti Sirdies sutrikimyl’, - désto specialisté.

Moksliniai tyrimai rodo, kad tipiskos streso sukeltos li-
gos - hipertonija, miokardo infarktas, kai kurios alergi-
nés ligos, opaligé, migrena. Jis turi jtakos ir koronarinés
kraujotakos prastéjimui. Umus stresas neretai gali tap-
ti ir kity Sirdies problemy priezastimi. Statistika byloja,
jog tie, kurie patiria ilgalaikj dvasinj stresa, dazniau mirs-
ta nuo kraujagysliy ligy.

Mityba atlieka svarby vaidmenj hormony svyravimuose.
Pagrindinis produktas, kuris didina streso hormono issis-
kyrima, yra cukrus, tad vaistininké pataria jo kaip jmano-
ma labiau vengti. Pasak L. Mockutés, taip pat reikéty atsi-
sakyti energiniy gérimuy, dél kuriy gali i3sivystyti nemiga,
maziau vartoti uzdegima sukelian¢iy, perdirbty maisto

produkty ir vietoje jy rinktis visagradzius.

Jirekomenduoja atsakingai ir atidZiai plauti vaisius ir
darzoves - tai padés iSvengti kaip jmanoma daugiau
pesticidy, kurie irgi turi jtakos hormony balansui. Taip
pat pataria atsisakyti trinty vaisiy kokteiliy. Geriau rink-
tis vaisius valgyti atskirai, j mitybos raciong jtraukti dau-
giau baltymuy ir skaiduly turin¢iy produkty.

Sutrinto maisto nerekomenduojama valgyti daz-
nai, nes tai turi nepalanky poveikj virskinimo siste-
mai. Valgydami kietg maista, pirmiausiai jj sukramto-
me, kramtymo metu issiskiria seilés. Po to maistas per
stemple nukeliauja j skrandj, kur prasideda virskinimo
procesas. O sutrinto maisto kelias yra kur kas greites-
nis. Tai gali paskatinti viduriy uzkietéjima, nes létéja
zarnyno peristaltika.

,Streso valdymui batinas sveikas gyvenimo budas:
kokybiskas poilsis, geras darbo bei poilsio rezimas, ko-
kybiskas miegas ir aktyvus laisvalaikis’, - tikina ji bei pri-
duria, jog ir kvépavimo pratimai, joga, meditacija gali
padéti suvaldyti stresg ir sumazinti kortizolio i$siskyrima.

Ji primena, jog ne maziau svarbus teisingas Omega-3,
Omega-6 ir Omega-9 riebaly ragsciy santykis, tinkamas
vitaminy ir mineraly kiekis organizme, mat tai prisideda
prie Sirdies darbo gerinimo. Taip pat specialisté ragina
nepamirsti vartoti ir kity medziagy, stiprinanciy imu-
niteta: vitaminy C ir D, cinko bei seleno. m
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Lietuvos gyventojy skaicius auga

2023 m. sausio 1 dieng Lietuvoje gyveno 2,84 min. gy-
ventojy. Tai mazdaug 40 takst. daugiau nei pries metus.
Istorinis gyventojy skaiciaus augimas po ilgy nuosmu-
kio ir stagnacijos mety. Néra k3 slépti, 3ig teigiama sta-
tistika léemé atvykéliai, pirmiausia, i$ Ukrainos. Kiti demo-
grafiniai veiksniai, tokie kaip pilie¢iy emigracija ir gims-
tamumas pozityviai nenuteikia.

LIETUVA, KAIP IMIGRACIJOS VALSTYBE

Lietuva jau 200 mety yra 3alis, i3 kurios iSvykstama.
I3gyvenome ne viena didele emigracijos banga, bet gy-
ventojy skaicius visada atsistatydavo dél salyginai auks-
to gimstamumo. Paskutiniais metais gimstamumo rodi-
kliai stabiliai mazéja ir tai smarkiai prisidéjo prie drastis-
kai mazéjusio gyventojy skaiciaus.

Bandymai kurti valstybés paramos politika, kad mazyliy
gimty daugiau yra nesékminga. Jau pats sumanymas pi-
nigais ir paslaugomis skatinti gimstamuma yra pasmerk-
tas zlugti, nes pasaulyje néra nei vieno pavyzdzio, kad
valstybé sugebéty finansiskai motyvuoti gimstamuma.
Mazy $eimy priezastys yra emocinis apsisprendimas ne-
turéti vaiky, arba jy turéti nedaug, o ne finansy trakumas.
Viena turtingiausiy pasaulio valstybiy Piety Koréja per-
nai pasieké istorijoje neregéta gimstamumo antirekor-
da, vos 0,64 vaiko moteriai Seule, kai laikoma, kad kar-
ty kaitai palankus rodiklis yra 2,1 vaiko. Piety Koréja irgi
bandé Seimas skatinti susilaukti daugiau vaiky, skirda-
ma finansine parama. Programai buvo isleista labai daug
pinigy, per 145 mlrd. eury. Rezultatas buvo lygiai joks.

Vienintelé reali priemoné, zinoma Vakary pasaulyje, kaip
uztikrinti gyventojy skaiciaus stabiluma, yra imigracija.

Lietuva i$ ilgq laika buvusios emigracijos 3alies, jau tam-
pa imigracijos $alimi. Tokia pat, kokios yra visos Vakary
valstybés, kurios lygiai kaip ir Lietuva, susiduria su Zemais
gimstamumo rodikliais, kurie neuZztikrina karty kaitos.

Persilauzimas jvyko 2019 m., kai j Lietuvg atvyko jau dau-
giau Zmoniy, nei i3 jos iSvyko. Kasmet atvykstanciujy dau-
géja, o pernai buvo pasiektas naujas rekordas.

VALDOMA IMIGRACIJA

Lietuvos imigracijos politika turi vieng labai svarby skir-
tuma nuo kity valstybiy Vakaruose. Lietuvos vyriausy-
bé tvirtai valdo imigracijos srautus ir pati sprendzia ko-
kiy imigranty norime ir i3 kokiy 3aliy juos jsileidziame.
Lietuva labai greitai atlaisvino visus migracijos suvarzy-
mus Ukrainos pilieciams, juos priimdama kaip jmanoma
svetingiau. Tai davé puikiy integracijos rezultaty. Ukrainos
pilieciy jsidarbinimo rodikliai, jaunimo Svietimo prieina-
mumas yra pavyzdinis atvejis visoje Europoje.

Lietuva palankiai priima disidentus i$ Ryty, aukstos kva-
lifikacijos darbuotojus ir jy Seimos narius i$ Baltarusijos,
taip pat ir grjztancius Lietuvos piliecius ar lietuviy kilmés
asmenis. Veikia programa pagelbéti Venesuelos lietu-
viams, teikiama pagalba ir tremtiniy Seimos nariy grizimui.

Visai kitokia Lietuvos pozicija yra nelegaliy atvykéliy at-
zvilgiu, kurie dazniausiai naudojasi Zmoniy kontraban-
dininky paslaugomis bei siekia jéga patekti j Salj, pazeis-
dami Lietuvos jstatymus. Tokie asmenys sutinkami ne-
svetingai, jiems teikiama minimali pagalba. Nenuostabu,
kad jie apie Lietuva atsiliepia neigiamai, ir skuba sprukti
j kitas Sengeno susitarimo 3alis, kuriose veikia dosnes-
né socialiniy paslaugy sistema.

NELEGALIY MIGRANTY PROBLEMA
Daznai nelegaliy migranty biciuliai kelia klausima, kuo
ukrainieciai skiriasi nuo tarkim pakistanieciy ar araby. Juk
visi Zmonés vienodi, bégantys nuo negandy.
Lietuva niekaip neskirsto, kad vienos tautos geresnés
nei kitos, bet musy nedidelés valstybés galimybés priim-
ti atvykeélius yra ribotos. Néra kitos iseities, kaip vykdyti

migracijos politika. 4/5 pasaulio gyventojy gyvena skur-
dZiau nei Lietuva, todél masy valstybé niekaip néra pa-
jégi sutalpinti visy potencialiai norin¢iy atvykti. Tai reis-
kia, kad legaliai atvykstantiems asmenims i$ Pakistano,
araby 3aliy ar kity krasty Lietuva suteikia galimybes
mokytis, dirbti ir gyventi, taciau tai batina daryti lai-
kantis jstatymu.

Nelegaliy imigranty srautai j Europa kasmet auga ir vi-
s0s vyriausybés susiduria su dilema kaip su tuo tvarky-
tis. Stai Jungtiné Karalysté pernai fiksavo rekordinius ne-
legalios migracijos srautus, nors vietos gyventojai jau
tiek yra tuo nepatenkinti, kad tai buvo vienas svarbiau-
siy,Brexit” veiksniy. Per Laman3o sasiaurj 2022 m. per-
sikélé per 45 tukst. Zzmoniy, o tai 1,5 karto daugiau nei
metais anksciau. Britai noréjo, kad nevaldoma imigraci-
ja pagaliau liautysi, o ji ne tik nesiliové, bet pasieké nau-
jus antirekordus. Gal todél vél smarkiai daugéja 3alinin-
ky grizti Karalystei j ES?

Lietuvos migracijos politika yra subalansuota ir sékmin-
gai veikia. Laukiami atvykeéliai darniai jsilieja  vietos vi-
suomene, praturtina masy kultdrg ir netampa nasta so-
cialinés apsaugos sistemai. Toks modelis uztikrina gy-
ventojy skaiciaus balansa, o tai sveika ekonomikai ir le-
mia didesnes pensijas senjorams. Lietuva turi ka patarti
kitoms Europos $alims, kurios nesusitvarko su migracija,
blaskosi, krec¢iamos socialiniy nesutarimy, ir vis augan-
Ciais radikaliy partijy reitingais.

Kestutis Masiulis, Seimo narys m
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Buve ir esami kolektyvo ,,Nemunas" vadovai: Nicolas
Cabrera Dulké, Amparo Cabrera Dulké, Alfredo
Dulké, Mario Leguizamén, Ana Lujan Gedzevicius,
Analia Dulké ir Juan Ignacio Fourment Kalvelis.

Argentinos lietuviy tautiniy Sokiy kolektyvas,Nemunas”
buvo paskelbtas laureatu, kaip geriausias uZsienio lietuviy
mégéjy meno kolektyvas. 1999 m. Lietuvos liaudies kultd-
ros centras ir Pasaulio lietuviy dainy $ventés fondas jstei-
gé mety nominacijas,Aukso pauksté” geriausiems mé-
géjy meno kolektyvams ir jy vadovams. Tai auksciausias
mégéjy meno apdovanojimas Lietuvoje.,Aukso pauks-
tés” apdovanojimais siekiama atkreipti visuomenés dé-
mesj j mégéjy menine kiryba, jos reikSme krasto kultdrai,
isrySkinti ir vieai pristatyti bei pagerbti geriausius mety

Apdovanojimas ,iSplasnojo” j Argenting

»+Aukso pauksté” jteikta Argentinos lietuviy
tautiniy Sokiy kolektyvui ,Nemunas"

chorus, folkloro ir Sokiy ansamblius, teatrus, liaudiskos
muzikos kapelas, liaudies muzikos ir pu¢iamuyjy instru-
menty orkestrus, jy vadovus, tautinei kultdrai nusipel-
niusias asmenybes. Sokiy Sventés Argentinoje,Ten, kur
Nemunas banguoja“ metu kolektyvo,Nemunas” vado-
vui Nikolui Cabrera Dulkei apdovanojima jteiké Lietuvos
nacionalinio kultaros centro direktorius Saulius Liausa.

Argentinos lietuviai didZiuojasi, kad 2022 m. Argentinos
Beriso lietuviy tautiniy Sokiy kolektyvas,Nemunas” yra
paskelbtas laureatu kaip geriausias uzsienio kolektyvas
uz visg artistine ir kultrine veikla per 50 mety. Kolektyvas
+Nemunas’, kuriam vadovauja Nicolas Cabrera Dulké ir
Amparo Cabrera Dulké koncertavo daugelyje 3okiy festiva-
liy, teatry sceny ir televizijos studijose. Per visa,,Nemuno”
gyvavimo istorija, kolektyvui vadovavo: Alfredo Dulke (ko-
lektyvo jkaréjas), Ana Lujan Gedzevicius, Analia Dulké,
Mario Alberto Leguizamon ir Juan Ignacio Fourment
Kalvelis.

Kolektyvas surengé daugiau kaip 700 pasirodymy po
visg Argenting, jos provincijose ir net Urugvajuje. 2000

metais tautiniy Sokiy kolektyvas,Nemunas” dalyvavo XI|
Tautiniy Sokiy Sventéje Kanadoje, Toronte. Tarp labiau-
siai jsimintiny Svenciy, kuriose dalyvavo,nemumas” -
dalyvavimas Lietuvos Simtmecio Dainy $ventéje Vardan
tos” Sokio dienoje 2018 metais. Atvyke ,nemuniediai” visa
savaite keliavo po Lietuvg, pristatydami atskirg progra-
ma, kurioje ne tik lietuviy tautiniai Sokiai, bet ir tango, ir
Argentinos folkloras.,Nemunas” aplanké Trakus, Kauna,
Anykscius, Nida, Panevézj, Klaipéda, Palanga, taip pat su-
sitiko su Kauno technologijos universiteto tautinio meno
ansambliu,Nemunas’, Kultiiros centro Panevézio ben-
druomeniy ramy 3okiy kolektyvu,Grandinélé”, Nidos KTIC
»Agila” tautiniy Sokiy kolektyvu,Kalnapusé”

+Aukso pauksté” buvo apdovanoti uzsienio lietuviy mé-
géjy meno kolektyvai: 2008 metais - Los AndZelo (JAV)
lietuviy tautiniy Sokiy ansamblis ,Spindulys” (Vadové
Danguolé Razutyté-Varniené), o 2018 metais apdova-
notas Cikagos (JAV) lietuviy tautiniy $okiy ansamblis
,Grandis” (meno vadovai Dalia BilaiSyté-DeMuth, Gintaras
Grinkevicius). m
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sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|"TRAGASTR|N|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRA"DZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.
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Sausio 13

Laisvés gynéjy dienai skirtas rez. Laimos
Lingytés dokumentinis filmas TITAS, bus
rodomas Pasaulio lietuviy centre, Lemonte

Sekmadienj, sausio 15 d., po 11 val. Sv. Misiy,
PLC, Banio Seimos saléje, JAV LB Lemonto apy-
linkés valdyba kviecia visus prisiminti, pagerb-
ti Zuvusiuosius uz Lietuvos Laisve ir pasiziuréti
Lietuvos TV sukurta dokumentinj filma TITAS.
Filmo rezisieré - Laima Lingyté, kuria prista-
to Lietuvos zurnalistas, redaktorius, rasytojas
Vytautas Zeimantas.

TELEVIZIJOS ZURNALISTEI LAIMAI
LINGYTEI - VINCO KUDIRKOS PREMIJA
2017 mety Vinco Kudirkos premija paskirta Laimai
Lingytei uz TV dokumentinio filmo,Odé Lietuvos
baletui” scenarijy ir rezistra. Ji buvo iskilmin-
gai jteikta Vinco Kudirkos muziejuje, esan¢iame

Kudirkos Naumiestyje.

Filme ,Odé Lietuvos baletui”, kaip teigia pati au-
toré, ji noréjo i3sklaidyti mita, kad lietuviai nemo-
ka Sokti ir neturi gery baleto artisty. Filme paro-
doma lietuviskojo baleto meno raida nuo Dvary
kultaros iki 3iy dieny. Rinkdama medziaga filmui,
Laima Lingyté surinko ir perzitréjo daugybe do-
kumenty, ikonografinés medziagos apie garsiau-
sius Lietuvos baleto pastatymus, iskiliausias jo as-
menybes, kuri panaudota filme. Prisimenamas ir
parodomas beveik visy ryskiausiy Lietuvos bale-
to artisty indélis j Lietuvos baleta.

Filmas skirtas Lietuvos baleto 90-meciui, kada
buvo pastatytas pirmasis Delibo baleto spekta-
klis ,Kopelija” 1925 metais, Kaune. Lietuviy patri-
otizmas sunkiais karo ir pokario metais, sovietme-
¢iu ir jau laisvoje Lietuvoje skatino menininkus kur-
ti. Filme parodomi geriausiy baleto artisty pasi-
rodymai pasaulinio lygio konkursuose, istraukos
i$ talentingiausiy baletmeisteriy lietuvisky bale-
to spektakliy.

Pati buvusi choreografé, L. Lingyté sako noréju-
si atiduoti duokle Lietuvos baletui, jo istorijai, ir
tai jai pavyko.,Odé Lietuvos baletui” neabejotinai
reikSmingas indélis, primenantis Lietuvos kulta-
ros istorija.

Reikéty pabreézti, kad Lietuvos televizijoje L.
Lingyté jau ne naujoké. Ji per keturiasdeSimt mety
dirbo televizijoje. Yra televizijos kultariniy, muziki-
niy laidy, dokumentiniy filmy rezisieré.

Jos pagrindinis darbas - kultaros, politinés laidos,
jvairiausiy Zanry muzika, sportas, sudétingos tarp-
tautinés transliacijos. Nuo auks¢iausio lygio susi-
tikimy Prezidenturoje iki balety, opery, opereciy,
meno renginiy, pasauliniy ir tarptautiniy pramo-
giniy ir sportiniy Sokiy, muzikos ir vaiky muzikos
festivaliy. Dazna ji ir Filharmonijos renginiuose. Ji
vykdé zymiausiy Lietuvos ir uzsienio kameriniy ir
simfoniniy koncerty, dainininky bei dirigenty, ins-
trumentinés muzikos atlikéjy jrasus ir televizijos
transliacijas.

Jos kurybinéje biografijoje gausu pastatyminiy

@ laidy, spektakliy jra3y. Jsimintinos muzikinés lai-

dos apie poete, daugybés dainy eiliy autore Dalig

TeiSerskyte, apie vieng i$ populiariausiy estrados
dainininkiy Ona Valiukeviciate, muzikiniy laidy ci-
klas apie Zymiausius Lietuvos sportiniy Sokiy at-
likéjus ir trenerius Jarate ir Ceslova Norvai3as bei
jy isaugintus pasaulinio lygio Sokéjus.

Ji profesionaliai padareé jraSus daugumai Lietuvos
nacionalinio operos ir baleto teatro spektakliy.
Tai baletai, Dezdemona” (1995), ,Don Kichotas”
(2005),, Acid city” (2006),,, Miegancioji grazuo-
[&é” (2007), ,Bajaderé” (2008), ,Barbora Radvilaité”
(2011), ,Karmen* (2012),,Ciurlionis” (2014), tai ope-
ros,Visos jos tokios” (2014), ,Eugenijus Oneginas”
(2014), kiti spektakliai. Kauno muzikiniame teatre
ji jrasé operete ,Madam Pompadur” (2010), ope-
ra,Liucija di Lamermur” (2014). Dabar Sie spekta-
kliai L. Lingytés déka ilgiems metams liko musy
kultaros istorijoje.

Jdomi L. Lingytés ir masiniy renginiy rezisdra
bei televizijos jradai. Tai kasmet vyke festivaliai
.Kauno dienos”, ,Jiros Sventés” Klaipédoje, tarp-
tautiniai sportiniy Sokiy konkursai,Gintariné pora”
ir,Baltijos gintaréliai’, pasauliné lietuviy dainy ir
$okiy $venté i§,Zalgirio” stadiono, Pasaulio lietu-
viy dainy ir Sokiy Sventé Vingio parke, kiti renginiai.

Gerai jsiminé ir neseniai matyti jos dokumentiniai
filmai,Briliantinis tenoras” ir ,Teatro mazos belais-
vis”. Kurdama tokius filmus L. Lingyté jrodo, kad
Lietuvos kultarinéje erdvéje subrendo ir vaisingai
veikia savitas karybinis talentas.

Apie musy operos maestro Virgilijy Noreika jau
buvo sukurtas vienas filmas. Deja, jis manes, kaip
ir daugelio kity, nesuzavéjo. Kai pamaciau per
Lietuvos televizijg L. Lingytés filma, buvau malo-
niai nustebes. Tai buvo valanda gero katarsio, dva-
sinio apsivalymo, jausmy i$laisvinimo ir grazaus pa-
Zinimo Zmogaus, su kuriuo niekada nesu sveikine-
sis, bet tarsi baciau labai gerai pazjstamas. Laima
Lingyté parasé Siam filmui scenarijy, ji ir reZisavo.
Ji buvo dvasiné jkvépéja.

+Noréjosi parodyti, tai kg mes turime. Manau, kad
tokio operos dainininko Lietuva dar ilgai neturés.
Mano, kaip ir maestro V. Noreikos telefonai po fil-
mo parodymo ilgai netilo. Vadinasi mes sukiréme
gera darbg, - sako L. Lingyté. - Supratau temos su-
détinguma, scenarijy tobulinau net pusantry metuy.
Reikéjo viska paciai isgyventi, ypac atrenkant mu-
zika. Juk opera - didis zanras. O maestro Virgilijus
Noreika ¢ia ne eilinis lyrinis herojus. Beje, noré-
¢iau nuosirdziai padékoti LRT programy direktoriui
Viktorui Snarskiui, parémusiam mano iniciatyva".

Filmas zavi gerai parinktu muzikiniu fonu, rezisa-
riniais sumanymais, neperkrautu scenarijaus ir sce-
nografiniu informatyvumu, atviru maestro mono-
logu ir iki Siol nelabai Zinomais faktais. Pavyzdziui,
apie tai, kai maestro po labai sékmingo sezono pa-
saulyje iSgarsintame La Skalos teatre, po kurio jj
pradéjo kviesti pacios auksciausios pasaulio tea-
try scenos, buvo priverstas sugrjzti j Soviety sa-
junga ir be to, dar buvo visaip zeminamas. Jautras

Rei. Laima Lingyté

ir jo zodziai apie Zmong, buvusia balering Loreta
Bartuseviciate, kuria jis vadina savo tikraja muza,
kuri jam iki Siol padeda islaikyti gera dainininko
forma. Juk maestro ir dabar dar labai sékmingai
koncertuoja, nors jau perzengé 80 mety amziy.

Gera jspudj paliko ir L. Lingytés filmas ,Teatro mu-
zos belaisvis". Jis skirtas teatro istorikui Vytautui
Makniui.

Vytauta Maknj nuo seno pazinojau. Jis buvo zi-
nomas lietuvisko teatro istorikas. Kai jam sukako
90 metuy, kartu su kolege Nijole Bauzyte aplanké-
me jj, Jra3éme 2,5 valandos trukusj pokalbj*, - pri-
simena L. Lingyté.

Si medziaga, deja, praguléjo desimt mety. Nebuvo
suinteresuoty ja paskelbti. Kai ja susidoméjo LRT
programy direktorius Viktoras Snarskis, N. Bauzyté
paradé scenarijy, L. Lingyté - surezisavo §j filma.
Jvyko jdomus pasakojimas apie Zzmoguy, kuris visa
gyvenima paskyré lietuviskos dramaturgijos isto-
rijai, dél to nemazai kentéjo, neteko pareigy ir pro-
fesoriaus vardo, po Atgimimo buvo reabilituotas.

Jdomis ir kiti jos sukurti dokumentiniai filmai apie
zymius Lietuvos zmones. Tai ,Titas” — apie Sausio
13-3ja zuvusj Titg Masiulj (1991), I3 ilgesio ir pa-
Saukimo..” — apie garsy iSeivijos choreografa Liuda
Sagj ir jo kolektyva ,Grandinélé”. Sis Klyvlende gy-
vaves kolektyvas garsino Lietuva visame pasaulyje,
kai salis buvo okupuota soviety (1989),,,Gyvenimag
kaip ilgesj nesu” - apie dramos aktore Kazimiera
Kymantaite (1999), ,Scenos kunigaikstis” — apie
dramos aktoriy Stepa Jukng (2001), ,Scenos gin-
klanedys” — apie dramos aktoriy Jona Kavaliauska
(2010) ir kiti.

L. Lingyté daug sukdre ir meniniy video klipy
— iki trijy minu¢iy meniniy akimirky. Jos hero-
jai Stasys Povilaitis, Aldona Stasilevicitté, Biruté
Dambrauskaité, Vladas Bagdonas, Biruté Petrikyté,
Viktoras Malinauskas, Ona Valiukevicitté profesio-
nalios rezistros déka atskleidzia ne tik atliekamos
dainos groZj. L.Lingyté daug sukdrusi ir smagiy vi-
deo klipy vaikams.

Dabar 3tai vél jdomus, jspadingas jos karinys -
dokumentinis filmas,Odé Lietuvos baletui", talen-
tingai griaunantis mitus, kad lietuviai neturéjo ir
neturi gero baleto.

L. Lingyté aktyvi Lietuvos Zurnalisty sajungos ir
Nacionalinés Zurnalisty karéjy asociacijos naré,
valstybés pripazinta meno karéja. Ji kupina kary-
biniy jégy. Todél sveikindamas su Vinco Kudirkos
premija, nuosirdziai spaudziu jai deSine linkéda-
mas tolimesnés kirybinés sékmés.

,Biciulystés” redakcijos informacija, biciulysté.comm



Treess

Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
R-E M | E R Valdybos licenzijuotas implantologas

-E N TA I_ Virgilia Gaska, DDS

Bendrosios praktikos odontologé

309 W. Ogden Ave

Naperville, IL 60563 Sl
apziira ir dentalinés
rentgenogramos

PAS LAU G OS |prasta kaina $386. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. | vizita

iskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apzitra ir dentalinés
rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis
. Terapinis dantq gydymas nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i$ toliau nurodyty ADA kody,
.. taikomi Siame pasialyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
- Estetinis dantl{ gydymaS Pasitlymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms

. Dantq protezavimas pasléugoms p.adengti., sqskaitLg Iiku?iams arba karj(u su jau
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.

« Estetinis danty protezavimas

- Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

« Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4)

Kaz Zymantas, DDS, DABOI | Virgilia Gaska, DDS + Zygoma implantai
: : : — + Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija

NEMOKAMA KONSULTACIJA o e

» Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

|prasta kaina $70. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta ,.Perio Protect” kapomis
minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas e . P :
ADA kodas: D9310. Pasiulymas negali buti taikomas jau suteiktoms v Dantq tiesinimas "]nVISa“gn kapomls
odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau . Dantq balinimas "Zoom” sistema
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos. . - . . .
- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

0 A (priemoné nr. 1 nuo

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

PASLAUGOS GYDOME

Manualiné terapija Kaklo ir nugaros srities skausmus
Tarpslanksteliniy disky

Dekompresiné terapija

wal,
o 7 A

- y ligas / 1Sialgija
Terapeutinis masazas Artrito sukeltus sanariy skausmus
- Akupunktura ir taureliy ,Sustingusio peties” sindroma
= statymas Teikiame reabilitacija pries ir po

| : Smuginés b operacijy / '
\\ M Insulto (CVA) ir Parkinsono b}é Med,care

T‘ terapija

ligos pasekmes Approved Provider /

Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje Priimame daugumq medicininiy
raumeny skausmo) pasekmes draudimy, jskaitant BCBS PPO.

\ ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMUY IR AVARIJY

Top Physical Therapy APR Physical Therapy Prime PhysicalTherapy
4055 W. Peterson Ave. ‘ 241 Golf Mill Ctr #424 4513 Lincoln Ave #108

Ste 103 Chicago, IL 60646 ~ Niles, IL 60714 Lisle, IL 60532
Tel.773-993-0366 \ & Tel.847-868-9068 Tel.331-998-2115
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Vedantieji Kristina, kun. Gediminas ir grupés
,Kaukas" muzikantai Jiraté ir Rimas.

Prizai

Nauji metai su senais biciuliais

Sampano Brunch Parapijos saléje

Metai jau prasidéjo... Ta¢iau sausio 8 dieng, po Sv. Misiy
Sveé. Mergelés Marijos Gimimo baznycioje, Marquette parko
parapija sukvieté norin¢ius j jau tradicija tapusia ,.Sampano
Brunch” popiete. Dar karta, keldami Sampano taures, vie-
ni kitiems linkéjom gery, taikiy, sveiky mety. DZiaugémeés
matydami linksmus $ventiskai nusiteikusius veidus. Svente
vedé Dievo Zodzio skaitytoja Kristina Balniaté ir kunigas
Gediminas Ker3ys. Stai taip kun. Gediminas pradéjo dvente:

,Sveiki sveiki visi! Koks dZiaugsmas jus visus tokius grazius
matyti ir sveikinti. Stai atrodo $ventés jau nuvilnijo su savo
Surmuliu, tostais ir fejerverkais, iStustéjo vitrinose Sventiniai
papuosimai. Kalédy stebuklas jvyko, dovanos idvyniotos ir
eglutés jau ne vienuose namuose nupuostos, o mes vis dar
Svenciame, nes vis dar turime $ampano, o svarbiausia turime
vieni kitus, kad vél kartu galétume pakelti Sventines taures.”

Vedancioji Kristina jam antrino:

,Sveiki mielieji. Smagu jus sveikinti. Si masy $venté -
tai ne tik Sampanas, vaisés ir dainos... tai vis dar noras likti
tame 3ventiniam stebukle, tame rysyje vieni su kitais, tame
dziaugsme vél susitikti, susirinkti kartu, pasidziaugti, kad se-
nieji su visomis negandomis jau praeity ir ver¢iame nauja
kalendoriaus lapa, i¥margintg naujomis viltimis, nauju dZiu-
gesiu ir tikéjimu, kad jie bus laimingi, pilni 3ypsenos, geru-
mo, Sviesos ir taikos..."

Klebonas Jaunius Kelpsas pasveikino visus ir palaimino
maista.

Dar daug graziy Zodziy, palinkéjimy iSgirdome ta popiete
i$ vedanciujy Kristinos ir kun. Gedimino. A¢it jums, mielieji!

Savo muzikiniais intarpais talkino ,Kauko” grupés mu-
zikantai Jaraté ir Rimantas Grabliauskai. Skambant jy atlie-
kamoms dainoms galéjome linksmai pasisokti, padainuo-
ti... ACit jums uz linksmas dainas.

Vedantieji Kristina ir kun. Gediminas

Salés viduryje sukosi dvi jauny atlikéjy poros. Tai Emilija
Zeikus su Jonu Kancleriu ir Gabia Backis su Benu Bartniku.
Dékojame Sokéjams uz puiky pasirodyma.

Visy lauké loterija. Jg vél suorganizavo vedantieji. Skaitové
Kristina padovanojo visus prizus. Nuosirdus acid jai. DZiugu,
kad atsirado nemazai norinciy jsigyti loterijos bilietus. Lauké
nuostabds prizai. O visos surinktos léos bus panaudotos sa-
lés interjerui atnaujinti. Laimingus bilietélius trauké jauniau-
sia Sventés dalyvé musy grazioji Maya. Jai padéjo téveliai
leva ir Arvydas Bagdonai. Daug emocijy, laimingy veidy...

Dar ilgai nesinoréjo skirstytis. Taip gera pabuti taip graZiai
$ventiskai iSpuostoje saléje. Dékojame visiems Sventés ren-
géjams, puodéjams, Seimininkéms...ir aisku sveciams, be ku-
riy ir neblty ta Sventé jvykus. Dar karta dékojame Sventés
dalyviams uz aukas ir paramg muasy nuostabiai Sventovei.

Irena Salaviejiené m

Laukiame svediy

Didziausiq padékq sakome masy mylimai ir gerbia-
mai Audrai Zakarauskas. Tu musy nenuilstanti bite-
lé. Acid Tau uz visy Svenciy organizavimg, uZ rapestj,
uz idéjas, uz darby paskirstymgq. Tik Tavo taip gerai
sustyguota grupelé pagalbininkiy gali nuversti kal-
nus... Organizuotos puikios Sventés , Siluvos Atlaidai’
,Kicios prie bendro stalo” ir ,Sampano Brunch” Visi pa-
rapijieciai myli Tave ir taria ACIU uz viskq, kq tu darai.
Stiprybés Tau, stiprios sveikatos, nebléstancios ener-
gijos Tavo geruose darbuose.



3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktira

Nauji metai - naujos idéjos, nauji tikslai. Turbit ne vie-
nam yra teke rasytis Naujyjy mety rezoliucija - tikslus at-
einantiems metams. Turbit ne vienam taip pat yra teke
tuos tikslus po dienos ar keliy isvis pamirsti, o kitais me-
tais vél kartoti tuos pacius tikslus. Tad ka daryti, kad uzra-
Syti tikslai tapty realybe?

POZYTIVIAI SUFORMULUOTAS REZULTATAS

Norédami pasiekti rezultata, pabandykite atsakyti j klau-
sima: ko mes i tikryjy norime? DaZniau mes gerai Zinom,
ko nenorime. Pavyzdziui, mes nenorime bijoti, rakyti, jau-
dintis, blogai jaustis, prastai atrodyti. Bet tai dar ne atsaky-
mas j klausima:, Beje, ko gi a3 is tikro noriu?” O kaip tu nori
jaustis? Kaip tu nori atrodyti? Jei neatsakysi j itg klausima,
nedaug Sansy pasiekti tai, ko nori.,..Mes niekada nesusi-
kursime geresnio gyvenimo, kol nejsivaizduosime, koks jis
turéty bati, ir neleisim sau gyventi batent taip”.

SUFORMULUOTAS PAGAL SAVOKA
+MATAU-GIRDZIU-JAUCIU"
Dar vienas svarbus klausimas - i$ kokiy pozymiy jas

Life Balance Clinic

NATURAL

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

¢ Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

HEALTH CENTER

gydymo plano sudarymas;
« medicininé apZiura
ir laboratoriniai tyrimai;

i$ organizmo;
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

Gydytojas pataria

Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:
« sitlo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing;
* naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
« gerbia klienty anonimiskumg;
PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

+ pirminé diagnostika ir individualaus

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas

+ hospitalizacija - pacientams taikomas

IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

* priima visus
medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

« grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medZiagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Kaip turi atrodyti Naujyjy mety

rezoliucija?

suprasite, kad rezultatas pasiektas? Kaip pasikeis jusy el-
gesys, savijauta ar reakcija j aplinkinius? Kaip jus atrodysite
pasieke norima rezultata? Kaip skambés jasy balsas, aplinki-
niy zmoniy balsai, kg jis tai girdédami jausite? Sie pozymiai
visada yra individualus. Tai nustate, jus iSsiaiSkinsite savo
paskyrimo vieta ir nepraeisite pro 3alj. Pavyzdziui Zmogus
nori sulieséti. ISbando madingiausig dieta. Per dvi savaites,
sakykim, numeta 5-6 kilogramus. Jis (arba ji) patenkintas(-
a) - dieta padéjo, viskas puiku. Bet paskui atsitinka stai kas:
per kitas dvi savaites nukrenta tik 1,5-2 kilogramai arba, o
tai dar baisiau, nekrenta visai. Negali juk organizmas pra-
rasti daugybés kilogramy, ypac, kai startas buvo toks stai-
gus. Organizmui reikia persitvarkyti - $tai i$ kur trukdis. O
Zmogus, besivadovaujantis iSoriniais kriterijais (dietos ins-
trukcija) panikuoja: mane apgavo, dieta neveikia. Ir nusto-
ja jos laikytis, nors organizmas jau pasirenges basimiems
pokyciams. Todél kuo tikslesni kriterijai, tuo geriau.

KAS PRIKLAUSO NUO JUsy?
Pasitikrinkite, ar viskas, siekiant tikslo, priklauso nuo jasy?
Jei ne - rinkités blda, kur viskas priklausyty tik nuo jasy.
Dél savo neveiklumo Zmonés dazniausiai kaltina aplinky-
bes arba kitus zmonés (,dar ne laikas, tegu pirma jis (ji)...
tada ir a$ taip pat..."). Manau, visiskai neperspektyvu laukti,
kol ims keistis pasaulis, jei nori pradéti keistis pats. O nuos-
tabiausia, kad kai pradedi keistis pats, po kiek laiko paste-

bi, jog ir aplinkinis pasaulis Siek tiek pakito.

KONKRECIAI SUFORMULUOTAS REZULTATAS

Taigi jUs zinote, ko norite, ir suprantate, kad tai priklau-
so tik nuo jasy. Dabar pagalvokite, kokiomis gyvenimo
aplinkybémis jis norite pokyciy, o kokiomis - ne. O gal
yra tokiy situacijy, kai poky¢iai gali bati kaip tik nenau-
dingi. Pavyzdziui, jis norite tapti drasesnis ir ryztinges-
nis. Jeigu i$ pat pradziy nesugalvosite, kokiose situacijo-
se jums reikalingos tokios savybés (bendraujant su nepa-
Zjstamais Zzmonémis, kalbant prie$ auditorijg) - jus staiga
galite imti lakstyti per gatve degant raudonai viesai ir taip
rizikuoti savo gyvybe. Kontekstas yra labai svarbus. Netgi
svorio netekimas tam tikrose situacijose gali bati naudin-
gas, o kitose - ne.

Atsake j ankstesnius klausimus, jis artéjate savo tikslo link.

KAIP PRADETI KEISTIS?

Tam, kad kazkas imty keistis, reikalingi trys faktoriai.
Pirmas - reikia is tikro noréti pasikeisti. Ir ¢ia samprota-
vimas ,buty gerai, jeigu..’ norimo rezultato pasiekti ne-
padés. Antras ne maziau svarbus faktorius - privalu Zino-
ti, kaip tu nori keistis. Ir galiausiai tre¢ias komponentas,
be kurio pirmieji du yra neveiksns, - veikti. Taip, butent
veikti! Sékmés! m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Cikagos 3auliai prie Klaipédos sukilimo vado Jono
Polovinsko-Budrio kapo 2022 mety sausis

Sukilimo inscenizacijos akimirkos

Kelioné laiku

Klaipédos krasto prijungimo 100-mecio
proga ruoSiamas jspudingas renginys

Lietuvos istorija kupina skaudziy ir laimingy pokyciy, kurie
formavo masy valstybe ir visuomene. Vienas i3 tokiy reiks-
mingy jvykiy - Klaipédos krasto prijungimas 1923 m. Kuriam
2023 metais ruosiamas 100 mety minéjimas ir masinis tea-
tralizuotas renginys.

Sukakties proga Lietuvos Respublikos Seimas 2023 metus
paskelbé Klaipédos krasto metais. Svarby jvykj primins is-
skirtiné teatralizuota rekonstrukcija,Prefektaros Sturmas’,
kuri vyks 2023 m. sausio 15 d. prie pastato, vadinto prefek-
tara (Sukiléliy g. 12, Klaipéda).

DRAMATISKI JVYKIAI, PAKEITE LIETUVOS ISTORIJA

Po Pirmojo pasaulinio karo Klaipédos krastas peréjo j sajun-
giniy valstybiy rankas ir nuo 1920 mety jy vardu uostamies-
tj administravo Prancizija. Nors Klaipédos prijungimo prie
Lietuvos klausimas buvo keliamas tarptautinése derybose,
Sis Klaipédos ateities scenarijus po truputj tolo.

Lietuvoje buvo nuspresta Klaipéda paimti jéga. Toks spren-
dimas silpnai, karo nualintai $aliai buvo isties drasus. Teko
pasitelkti konspiracine taktika, surinkti kovotojus ir vykdy-
ti slapta puolima.

Subdarus apie 1 100 kovotojy, 1923 m. sausio 10 d. naktj
prasidéjo kariné operacija. Pranctizijos jgula lengvai nepasi-
davé, todél j Klaipédg jzengti delsta. Naktj j sausio 15 d. uz-
émus Sendvarj ir Rumpiskés dvarg, atsivéré kelias j miesta.
Dalis rinktinés kovotojy prasiverzé iki vyriausiojo komisari-
ato pastato ir sajunginiy valstybiy atstovas Klaipédos kras-
te Gabrielis Jeanas Petisné iskélé balta véliava, sitilydamas
nutraukti ugnj.

Taip lietuviai jéga i$sikovojo paliaubas, 0 1923 m. vasario 16
d. Ambasadoriy konferencija paskelbé sprendima - Klaipédos
krasta prijungti prie Lietuvos Respublikos.

- iSsaugojo Lietuvos politinj savarankiskuma ir suteiké im-
pulsa jos geopolitiniam iniciatyvumui.

Priéjimas prie jaros itin svarbus tiek ekonomikai, tiek susi-
siekimui. Todél po visy kovy ir kary dabar galime pasidziaugti
uostamiesciu bei kurortais, paminédami 1923-yjy masj ir prisi-
mindami pasiaukojusiy Zmoniy indélj j valstybés sustiprinima.

+PREFEKTOROS STURMAS" — KELIONE
LAIKU ] TARPUKARIO PASAUL]

Pasak vieno i$ organizatoriy, Mariaus Tumsio, tokio mas-
to teatralizuota Klaipédos krasto prijungimo rekonstrukci-
ja Lietuvoje vyks pirma kartg ir bus didesné nei vykusi 2013
m. Ypatingas démesys skiriamas istoriniams faktams, todél
vyksta konsultacijos su keliais istorikais ir siekiama atkurti ti-
kraja jvykiy eiga.

Renginyje dalyvaus Lietuvos ir uzsienio istoriniai klu-
bai. Tikimasi sulaukti sveciy i$ Lenkijos ir Prancazijos.
Teatralizuotoje rekonstrukcijoje dalyvaus Klaipédos dramos
teatro aktoriai (Donatas Svirénas, Linas Lukosius, Vaidas Jocys),
krasto apsaugos savanoriai, karo istorijos mégéjai ir Sauliai.

Be atkartoty istoriniy ir kariniy elementy bus teatralizuoty
epizody, kurie padés lengviau suprasti patj jvykj. Apie kurj
placiau bus pasakojama ir didziuliame ekrane. Pastatas, ku-
riame buvo sajunginiy valstybiy valdZios centras - vyriausia-
sis komisariatas, tuo metu neoficialiai vadintas prefektara -
taps atskaitos tasku, aplink kurj vyks visas veiksmas, atkar-
tojantis miestelény gyvenimg ir karinj puolima.,Scena” is-
siplés j teatro aikste ir turgaus gatve, kad kuo daugiau zmo-
niy galéty matyti renginj.

Zitirovai idvys vokiskus uzrasus, to meto apranga ir kitus au-
tentidkus elementus bei pajus tikra 1923-yjy dvasia. Tai unika-

li galimybé ,persikelti laiku” ir prisiliesti prie

Kuo LIETUVAI SVARBUS
SIS PRIJUNGIMAS?

Dr. Vasilijus Safronovas (Klaipédos universi-
tetas) ir dr. Tomas Balkelis (Lietuvos istorijos
institutas) iSskiria keturias svarbias priezastis:

- sukaré salygas Lietuvai tapti ekonomiskai
nepriklausoma;

- tapo $ansu transformuoti gyvenimo bida:
agrarinei visuomenei virsti kitokio tipo - ja-
rine - visuomene;

- sutvirtino pastangas integruoti Prsijos lie-
tuviy palikima j lietuviy nacionaline kultdra;

' @Ralio R

to laikmecio kultiiros, ar net pasijusti lyg ti-
krame istoriniame veiksmo filme.

Nors sausio 13-osios, vasario 16-o0sios ir
kovo 11-osios datos kasmet pazymimos,
vis tik nereikéty pamirsti ir Klaipédos kras-
to prijungimo. Be jo galbat Siandien net ne-
turétume uostamiescio, o tai bty skaudi ne-
tektis. Dél to si data svarbi ne tik klaipédie-
¢iams, bet ir visai Lietuvai.

Tuo tarpu cikagieciai Sia reikSmin-
ga datg yra kviec¢iami paminéti rengi-
nyje ,Klaipédos atvadavimui - 100"
Renginio programa: 9 val. - pagerbimas

ipRg . 9

JAV lietuviyJAV lietuviy plakatas ,Valio Klaipéda“, skir-
tas Klaipédos krasto susijungimui su Lietuva atminti.

e =
Klaipédos krasto savanoriy armi-
jos kariai. Klaipéda, 1923 m.

Sauliy birio Saulys A. Zubavicius, apdovanotas Vycio
kryZiaus ordinu uz zygius Klaipédoje. Klaipéda, 1923 m.

prie atvadavimo vado plk. Jono Budrio kapo Tautinése
kapinése (8201 S Kean Ave., Justice, IL 60458); 11:30 val.
- pamaldos ir minéjimas , Téviskés” baznycioje (7214 Cass
Ave., Darien, IL 60561).

Véliau $j ménesj esate kviec¢iami dalyvauti,Klaipédos
krasto atgavimo zygyje 100“, kuris vyks sausio 22 die-
na, 10 val. ryto Lemonte. 5 km éjimui ir 9 km bégimui
renkamés Cass Ave ir Northgate Rd sankryzoje, pasi-
puose lietuviska atributika. FiniSe lauks kareiviska kosé
ir arbata. m



LAW OFFICES OF
@/KRISTINA J.- WaYNE, P.C.
Advokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
e Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

‘h

Hite Realty Experts Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
n Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardaveéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561
E)(ECUTIVES ‘

—~———

Regina
Macionis

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

® PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

K|'|eem SERVISAS ==

Linas Really Inc.

lIIIﬂSI

COMMERCIAL REAL ESTATE

_.| H:L) UL!”.”:)
SIORETS .
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnoium turtc

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybés
7 draudlmas

Biruté

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

YWVIIIH
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Cikagos lietuviy jaunimo centras (lituanistiné mokykla)

Senelio brolio buves namas (centre) Market Parke

Lietuviska Cikaga sveécio akimis

o wve .

Kelioné uz Atlanto giminaiciy pédsakais

Kitados buvo kilusi mintis aplankyti vietas, j kurias
sovietiné okupacija nubloské mano seneliy ir mano
tévy Seimos narius. Vieni atsidaré uz Uralo, kiti — uz
Atlanto. Tiesa, Sibire ir Kazachstane teko lankytis, ta-
¢iau aplankyti artimy Zmoniy konkrecias tremties ar
buvusiy Stalino lageriy vietas kol kas neturéjau pro-
gos. Dabar, kuomet Rusija vykdo kara Ukrainoje, yra
maziau pavojinga issiruosti j kelione uz Atlanto, nei
nuvykti j Sibira.

Kartais atrodo, kad mano seneliy ir tévy karto-
je buvo daugiau nuvykusiy j JAV nei mano kartos
Zmoniy, nors tais laikais kelioné uztrukdavo net ke-
lias savaites. Mano senelis (i$ tévo pusés) isvyko dirb-
ti j Pensilvanijos anglies kasyklas apie 1900 metus,
mano prosenelis (i$ mamos pusés) j JAV buvo nuvy-
kes dar anks¢iau. Mano Zzmonos proseneliai jsikaré
JAV XX a. pradzioje. Jie vertési maitindama darbinin-
kus, kurie tritsé tiesiant gelezinkelius Amerikos pla-
tybése. Trys senelio (mamos tévo) broliai Martinkai
pasitrauké j Vakarus 1944 m. rudenj ir po keliy mety
atsidaré Cikagoje. Tévo du pusbroliai Girskiai ir jy se-
suo (lakaino Stasio Giréno pusbrolio vaikai) isvykda-
mi i$ gimtyjy namy Vytogalos kaime 1944 m. spa-
lio mén. prasilenké su j jy sodyba jriaumojanciu,,is-
vaduotojy” tanku.

Jeigu bty susiruose truputj véliau — baty like uz
gelezinés uzdangos. Tiesa, susiruosé su jais ir jau-
niausioji dukra, mazdaug desimties mety, kuri jau
pirmos nakvynés metu Tauragéje taip pasiilgo ma-
mos, kad naktj prabudusi iséjo jos ieskoti. Vyresnieji
ryte, jos nerade, pasuko Tilzés link, j Ryty Prasija. Taip
jieir issiskyré — jaunélé po keliy dieny pésciomis su-
grjzo pas tévus j gimtajj Vytogalos kaima, o vyresnie-
ji po keliy mety atsiduré Los Andzele.

Prie3 idsiruoddamas rugséjo mén. gale j Cikaga,
dar karta perskaiciau visus senelio brolio Klemenso
Martinkaus mano tévams rasytus laiskus i$ Market
Parko (Marquette Park). Juose ra3oma, kaip jie gyve-
na, kaip bendrauja su kitais artimais giminaiciais arba
pazjstamais, kilusiais i$ to paties krasto (dab. Silalés
r.). Viename 1985 m. raSytame laiske uzsimena, kad
Market Parke palaipsniui daugéja juodaodziy ir ma-
Zéja lietuviy, kad naujai atsikélusiy kaimyny gyveni-
mo budas skiriasi nuo lietuviams jprasto. Skaitant lais-
kus tampa aisku, kad tautiskumas ir Kataliky baznycia
buvo labai svarbis jy gyvenime. Suprantama, laiSkuo-
se nieko nerasé apie politika. Tik keliuose laiskuose

uzsimena, kad jie viska Zino, kas pas mus soviety
Lietuvoje vyksta.

Kadangi pagrindinis kelionés tikslas buvo aplan-
kyti vietas, kuriose gyveno mano giminaiciai, todél
atsidares Cikagoje pirmiausia susiruosiau j Market
Parka. Man pasiseké, nes mane lydéjo mano senas pa-
Zjstamas ir Market Parke vaikyste praleides Virgilijus
Krapauskas. Jis — istorikas, filosofijos moksly dakta-
ras, dirbes mokytoju Cikagos mokyklose, véliau —
jvairiuose universitetuose ir koledZuose.

Market Parko Zalioji zona su tvenkiniais, uzima di-
dele teritorija. Pasisukinéje po ta zona automobiliu
vos keleta minuciy sustojome ir tuomet pries akis
atsivéré paminklas Dariui ir Girénui. Vietos lietuviy
iniciatyva jis buvo atidengtas 1935 m., t. y. praéjus
dviem metams po,, Lituanikos” skrydzio. Sitiek apie ta
paminklg man teko skaityti, Sitiek karty jis man nuo-
traukose regétas! Jis dar labiau man artimas, nes gi-
minysteés rysiais su Stasiu Girénu esame susije, nors
tas rySys mano seneliy kartoje buvo nepalyginamai
ryskesnis. Beje, mano mama ir lakino brolis Petras
Girénas 1942 m. buvo kriksto tévais (nors jy amziaus
skirtumas buvo didelis) laklno sesers anukei Danutei,
kuri iki 3iol gyvena Vytogalos km. (Silalés r.) ir nese-
niai atSventé 80-3jj gimtadien;.

Vos tik priéjus prie Dariaus ir Giréno paminklo
Virgilijus pradeda pasakoti, kaip jie vaikystéje steng-
davosi ant paminklo uZlipti ir nusliuozti Zzemyn jo
briauna. Netikétai prie masy dviraciu privaziuoja pa-
gyvenes vyras, kuris mums istaria,labas” Pasirodo,
78-neriy mety lietuvis gyvena Market Parke daugelj
desimtmeciy. Dauguma jo kaimyny i§ Meksikos, geri
Zmoneés. Tiesa, ir jis pats uz keliy dieny idvyksias j cen-
trine Meksika, kur Sil¢iau ir pigiau. Pavasarj vél sugrj-
Siantis j Cikaga. Taip jau gyvenantis daugelj mety.

Dairantis nuo Dariaus ir Giréno paminklo akys uz-
klidva uz dviejy boksty Své. Mergelés Marijos Gimimo
baznycios. Vaziuojame prie jos. Pastatas savo archi-
tektdriniu ir meniniu groZiu palieka jspadj: architek-
to Jono Muloko suprojektuota baznycig puosia dai-
lininky Vytauto Kazimiero Jonyno, Vytauto Kasubos,
Adolfo Valeskos, Kazio Varnelio kariniai. Zvelgiant j
baznycios sienas puosiancias istorines mozaikas, j
greta baznycios rymantj koplytstulpj ir plazdancia
Trispalve, mintimis nuklystu j jos reikSme mano bu-
vusiems giminaic¢iams - juk cia jie lankydavosi Sven-
tadieniais, i$ cia juos visus islydéjo paskutinei kelionei

Paminklas Steponui Dariui ir Stasiui Girénui Market Parke

j Sv. Kazimiero kapines.

Nuo baznycios palengva vaZiuojame gatve, kurios
pavadinimas Lithanian Plaza byloja apie kitados ¢ia
gyvenusiy tautiec¢iy bendruomene. Ant artimiausio
pastato prie baznycios iki Siol kabo iskaba ,Antano
kampas” Ji liudija apie dar neseniai cia veikusig pa-
skutine lietuviska kar¢iama. Virgilijus rodo j abiejuo-
se gatvés pusése rymancius pastatus ir vis pasakoja,
kas juose buvo. Dalis pastaty dabar uzkaltais langais
— Cia buvusi karc¢iama, cia irgi buvusi kar¢iama, o te-
nai irgi buvusi kar¢iama... Sakoma, kad toje gatvéje
buve 15 lietuviy kar¢iamu, o vyrai netgi lazindavesi,
ar pajégsiantys per vakara jveikti atstuma nuo gatvés
pradzios iki jos pabaigos uzsukant j kiekvieng karcia-
ma ir islenkiant kiekvienoje bent po viena taurele...

Vél automobiliu riedame palyginus siauromis Market
Parko rajono gatvémis. Virgilijus vis rodo - ¢ia gyve-
no jy gydytojas, ¢ia architekto Jono Muloko gyvena-
masis namas, o ¢ia namas, kurj buvo nusipirkusi jo
mama ir kur prabégo jo vaikysté. Prie kai kuriy namy
dabar iskeltos Meksikos véliavos.

Sakoma, kad apie 1960 m. Market Parke gyveno
mazdaug tiek pat lietuviy, kiek Siuo metu jy gyvena
Marijampoléje. Virgilijus pasakoja, kad tuomet visose
aplinkinése gatvése galéjai susikalbéti lietuviy kalba.
Kad tai gali bati tiesa, byloja ir tas faktas, kad mano
senelio brolis, gyvendamas Market Parke, taip ir ne-
iSmoko angly kalbos, nes aplink buvo vien lietuviai.
Netgi dirbant gelezinkelininku lietuviy kalbos nepri-
reiké — ten irgi visi buve lietuviai. Tik vyresnis parei-
gose tautietis turéjes mokéti angly kalba, kadangi jis
privaléjo bendrauti su uzimanciais aukstesnes par-
eigas amerikieciais.

Pagaliau sustojame gatvéje prie namo, kuriame gy-
veno mano senelio brolio Seima (jis senatvéje buvo
priglaudes ir savo vyresnj brolj). Keistas jausmas ap-
ima zvelgiant j graziai atrodantj trijy auksty pastata.
Uzplasta prisiminimai apie tai, kg skaiciau laisSkuose,
ka girdéjau kalbant tévus arba bendraujant pries ke-
lis deSimtmecius su jy sunumi ir dukra, kurie buvo
atvyke j Lietuva. Beje, jy dukra kitados pasakojo, kad
vienas i$ jy kaimyny Market Parke buvo Saloméjos



Néries giminaitis (gal jos vyro Bu¢o giminaitis?), tai
ji vienintelé i3 lietuviy bendravo su juo. Visi kiti tau-
tieciai jj ignoravo, kadangi jo giminaité poeté vyko
j Maskva 1940 m. parvezti Stalino saulés ir Slovino
Staling savo poemoje...

ISlipes i$ automobilio zvelgiu j savo giminaiciy bu-
vusj nama ir ruosiuosi jj fotografuoti. Tokiu elgesiu
patraukiu ant kaimyninio namo laipty sédincios pa-
gyvenusios juodaodés démesj. Tada nusprendziu, kad
reikia paaiskinti, jog esu jos buvusiy kaimyny gimi-
naitis i$ Lietuvos. Klausiu, ar juos prisimena. Pasirodo,
prisimena. IS kito namo taip pat iSeina juodaodis.
Pasirodo, jis ¢ia gyvena 17-ka metuy, taciau gerai pri-
simena paskutine $io namo gyventoja Kristing (ma-
mos pussesere). Sako, kad ji buvusi miela kaimyné.

Kadangi Cikagoje gyvene giminaiciai atgulé Sv.
Kazimiero kapinése, todél kit dieng nuvykome j jas.
Buvau girdéjes, kad jie palaidoti minétose kapinése
nelabai toli nuo informacijos centro. Deja, sekma-
dienj informacijos centras atvertas iki 13 val., o mes
atvykome 15-ta val. K3 gi, nusprendziau pasikliauti
sékme ir pradéjau sparciu Zingsniu ieskoti skersai-is-
ilgai kirsdamas kapiniy sektorius. Kapinés isties di-
delés - net 212 ha ploto.

Taciau ne visas jy plotas $iuo metu iSnaudotas.
Neseniai juose pradéjo laidoti meksikiecius: jvazia-
vus j kapines i$ karto j akis krenta Gvadelupés mer-
gelés (populiariausias Meksikos kataliky atvaizdas,
tapes Meksikos religiniu ir kultariniu simboliu) skulp-
tara ir spalvingomis gélémis papuostos meksikieciy
kapavietés. Net ir gaivinanciy gérimy prie kapy pa-
déta. Tuo tarpu prie lietuviy kapy neteko matyti nei
vienos gélés ar zvakes, tik Zaliuojanti veja ir pamin-
klai. Kadangi Sv. Kazimiero kapinése tvyro ramybé,
todél ¢ia ganosi stirnos.

Po mazdaug pusvalandzio paieskos surandu savo
giminaiciy antkapinj paminkla. Tiesa sakant, po to,
kai suvokiau kapiniy dydj ir pamaciau nesuskaiciuo-
jama kiekj antkapiniy paminkly, ne karta atéjo mintis,
kad ieskau adatos Sieno kupetoje. Tiesiog pasisekeé.

Zvelgiant j antkapinius paminklus akivaizdZiai ma-
tomas juose isreikstas Tévynés ilgesys — tai iSduo-
da ir iSkalti Lietuvos valstybés simboliai ir epitafijos.
Pasitraukdami j Vakarus nuo soviety okupacijos dau-
gelis lietuviy tikéjosi, kad tas pasitraukimas yra laiki-
nas, kad jie sugrj$ j gimtuosius namus. Taciau laikinas
pasitraukimas didelei daliai lietuviy virto amzinybe.
Trumpam sustoju prie vieno antkapinio paminklo, ant
kurio visa tai akivaizdziai pavaizduota: ant juodo gra-
nito plokstés iSkaltas Svyturys ant Baltijos jaros kranto,
aplink jj skraido zuvédros, o uzrasas byloja -, Palikom
Tévyne laikinai, kelioné uztruko amzinai...”

Sv. Kazimiero kapines jsteigé kun. Matas Kriaucianas
1903 m., o netrukus — 1911 m. susirtpinta steigti
Tautines lietuviy kapines. Jos buvo skirtos tiems, ku-
riy pazidros skyrési nuo Kataliky bazny¢ios mokymo.
Sakoma, kad j Sv. Kazimiero kapines nepriimdavo laido-
ti Zmoniy, kurie tuo metu nelanké baznycios. Taigi neli-
ko kitos iseities — prireiké dar vieny kapiniy lietuviams.

Tautinés kapinés mazesnés (16 ha), todél jas apzid-
réti uztrunka maziau laiko. Jose amzino poilsio atgu-
lé daug iskiliy Lietuvos asmenybiy: eini per kapines,
zvelgi j antkapinius paminklus ir stengiesi prisimin-
ti ty Zmoniy nuveiktus darbus arba skaitytas jy kny-
gas. Pasitaiké ir tokiy, su kuriais teko man betarpis-
kai bendrauti, kaip antai ausrininko Jono Sliapo sa-
numi Vytautu. Jis rinko atvykes j Lietuvg medziaga

Sv. Kazimiero kapinés

apie savo tévg, o a§ doméjausi jo seserimi Aldona,
kuri po Pirmojo pasaulinio karo trumpai dirbo gydy-
toja mano gimtojoje Silaléje.

Siose kapinése atgulé ir gydytojas, politikas Kazys
Bobelis (1992-2006 m. Seimo narys), kurio astras pa-
sisakymai Lietuvoje sulaukdavo plataus atgarsio vi-
suomenéje. Prie$ dvi dienas iki mano apsilankymo
Tautinése kapinése ¢ia atgulé ir jo Zmona Dalia.

Zvelgiant j Tautinése kapinése stovin¢ius antkapi-
nius paminklus, galima pastebéti, jog ant kai kuriy
iskalti kryziai: matyt, nebesvarbu, kokios buvo ve-
lionio santykis su religija. Gal net tautinése kapi-
nése labiau norima rasti amzino poilsio vietg, nes
Cia ilsisi iskilios asmenybés - Kazys Grinius (palaikai
parvezti j Lietuva), Jonas Sliapas, Rapolas Skipitis,
Vladas Jakubénas, Vaclovas Birziska, Viktoras Birziska,
Leonardas Peseckas, Adomas Varnas ir kt. Beje, ka-
dangi minétose kapinése pastatytas paminklas Vincui
Kudirkai, kazkas suprato, kad jis ¢ia palaidotas ir net
pasigyreé, jog aplankes V. Kudirkos kapa Cikagoje.
Analogiskas paminklas pastatytas Romui Kalantai
Sv. Kazimiero kapinése. Ta¢iau abiejy palaikai yra
Lietuvoje.

Kita dieng smalsumo vedamas nuvykau j Balzeko lie-
tuviy kultdros muziejy, kuris veikia nuo 1966 mety. Po
jkaréjo Stenlio Balzeko mirties 2020 m. $iuo metu mu-
ziejaus reikalais ripinasi jo marti Sigita Balzekas, kuri
persikélé j Cikaga i$ Kanados. Muziejuje tik dalis eks-
ponaty yra ekspozicijoje, daug jvairiy leidiniy, doku-
menty ir kity eksponaty saugoma fonduose. Kalbant
su Sigita Balzekas palietéme temg ir apie ,Lituanikos”
skrydj per Atlanta. Tuomet ji pasisialé parodyti kazka
jdomaus i$ fonduose saugomos medziagos.

Viename segtuve surado nepanaudotus vokus, ku-
riuos pries skrydj j Lietuva platino S. Darius ir S. Girénas
— juk jie pirmieji per Atlanta j Europa gabeno léktu-
vu pasta! Po to parodé S. Giréno pries pat skrydj, t.y.
1933 m. liepos 15 d. 6 val. ryte issiysta atvirute savo
pusseserei Sofijai Mikolaitis, pas kurig gyveno Cikagoje
1919-1933 m. Sofija Girskyté-Mikolaitis taip pat buvo
gimusi Vytogaloje. Beje, nebity S. Girénas lakinas - jo
siystoje atvirutéje jamzintas Niujorko viesbucio ,Half
Moon" vaizdas i$ skrendancio léktuvo kabinos.

Ne karta teko girdéti jvairiy pasakojimy apie lituanis-
tiniy mokykly, lituanistinio tyrimo centro ar Balzeko
muziejaus svarba 3iy dieny JAV lietuviams. Lankantis
Balzeko muziejuje teko betarpiskai klausytis dvie-
jy muziejaus lankytojy trumpy pasakojimy. Vienas
uzsuko j muziejy vaziuodamas pro Cikaga. Jj domi-
na lietuviy istorija ir kultdra. Pasirodo, jo mociuté i3
Lietuvos atvyko j JAV apie 1900 m. Sprendziant i3

neaiskiai iStarto vietovardzio, tai galéty bati Pusalotas.
Jis nei zodzio nemoka lietuviskai, taciau nori pazinti
mociutés kilmés 3alj ir jos kultara.

Kita muziejaus lankytoja neslépé savo emocijy -
ji pirma karta suzinojusi apie lietuviy antisovietine
rezistencija. Jos mociuteé taip pat atvykusi j JAV i$
Lietuvos XX a. pradzioje. Ji taip pat nei zodzio ne-
mokanti lietuviskai. ISklausius visa tai ateina j galva
mintis, kad Balzeko lietuviy kultiros muziejus yra gal
net labiau reikalingas tokiems Zzmonémes, kurie labai
mazai zino apie Lietuva, taciau siekia giliau pazinti
jos gyventojy praeit;.

Cikaga - dangoraiziy miestas. Zvelgdamas j tuos
dangoraizius vél prisimenu savo giminaiciy palik-
ta pédsaka. Kito senelio brolio stinus Vytautas dirbo
Cikagoje architektu. Dar vaikystéje girdéjau kalbant,
kad jis priklausé architekty grupei, kuri projektavo
kazkurj miesto dangoraizj. Tai buvo apie 1970 m., gal
kiek véliau. Zvelgiu uzvertes galva j tuos dangorai-
Zius ir svarstau - kurj galéjo projektuoti?

Cikagos upés pakrante jrengta trasa taip ir vilioja
pésciomis apeiti visg miesto centrine dalj. Vietomis
tilteliais tenka atsidurti virs upés (einant pro tiltus),
upe didesniais ar mazesniais laivais plukdomi turis-
tai, kuriuos gidai supazindina su miesto architektara.
Upés krantinéje (Chicago Riverwalk) jrengtos kavinés,
tad gurksnojant kava galime mégautis i3skirtiniu regi-
niu. Netikétai uztikau ¢ia jrengta memorialg Vietnamo
kare zuvusiems vietos gyventojams. Sustoju, nes pir-
ma mane uzvaldziusi mintis vercia taip pasielgti.

Kitados pradéjau domeétis lietuviais, kurie pasizy-
méjo savo veikla kitose valstybése. Ne tiek savo ben-
druomenéje, kiek indéliu j tos valstybés, kurioje jie
tuo metu buvo apsistoje, gyvavima. To doméjimosi
rezultatas - 2021 m. leidyklos ,Briedis” iSleista knyga
LLietuviai svetimyjy karuose: bendrazygiai ir priesai”
Siuo leidiniu noréta besidomintiems istorija pateikti
lietuviy atsiminimus ar kt. ziniy apie jy dalyvavima
Pasaulyje vykusiuose karuose. Juk daugelis zino, kad
kazkada ir kazkur toli nuo Lietuvos vyko karas, taciau
j galva nesauna mintis, kad tame kare dalyvavo ir ne-
retai gyvybes paaukojo dalis musy krasto gyventojuy.

Leidinys skirtas mégstantiems sveciose 3alyse lanky-
tis vietose, siejamuose su karo istorija. Taigi Vietnamo
karas - vienas i kary, kur lietuviai kariavo abiejuo-
se pusése - vieni uz JAV, o kiti Soviety Sajungos ka-
riuvomenéje, kuri buvo atrama komunisty valdzioje
esanciam Vietnamui.

Taigi idvydes suradytas Cikagos (llinojaus valstijos)
gyventojy, zuvusiy Vietnamo kare pavardes, prade-
du jdémiai skaityti — gal ir lietuviy pavardziy uztiksiu?
Uztrukau gal porg minuciy. Pasirodo, karo pradzioje
gyvybes paaukojo du lietuviai - Miseikis ir Jurgaitis.
Véliau uztikau ir dar vieng lietuvio pavarde, nors viso
Zuvusiyjy saraso taip ir nejveikiau - jis toks ilgas. Tai
tik dar karta byloja, kad mazos tautos atstovy péd-
sakai uztinkami visur, tik reikia tuo dometis.

Cikaga - tolima, taciau ji tampa Sirdziai artimesné,
kuomet lankai vietas, persipynusias su giminés is-
torija. O vis délto labai gaila, kad nebuvo galimybiy
visa tai pamatyti tuomet, kai Market Parke gyveno
desimtys takstanciy lietuviy. Jy tarpe ir mano sene-
lio broliai bei jy $eimos nariai. ] Cikaga susiruosiau
gerokai pavélaves. Kita vertus, nuo romeény laiky yra
sakoma:,geriau véliau negu niekada”

Benediktas Setkus, Vytauto DidZiojo universiteto pro-
fesorius m
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Globali Lietuva

ISrinkta graziausia egluté

Skelbiame ,Globalios Lietuvos” Kalédy eglutés kon-
kurso nugalétojus. Nuosirdziai dékojame visiems, su-
tikusiems pasidalinti savo su meile puostomis eglute-
mis bei siuntusiems kalédine nuotaika is viso pasau-
lio! Dékojame ir visiems aktyviai balsavusiems bei rin-
kusiems graziausia zaliaskare!

Remiantis Lietuvoje pries Tris Karalius vidurnaktj uz-
fiksuotais rezultatais, Siy mety konkurso nugalétojais
tapo: Ramuté (Antioch, lllinois, JAV), Sandra (Argentina),

Argentinos lietuviy bendruomené (Argentina), Giedra
(Torontas, Kanada), Onuté (RimkeZzeriy kaimas, Lenkija).

Nuosirdziai sveikiname nugalétojus ir visus dalyvius!
Visiems nuosirdziai linkime jaukiy, ramiy ir bendrys-
tés kupiny mety!

Taip pat kvieciame dar kartg pasigéréti visomis Siy
mety kalédinémis eglutémis,Globalios Lietuvos” FB
paskyroje.

»Globalios Lietuvos” informacija m

.Nors jis niekados neminimas, kada apie Klaipédos
krasto atvadavima rasoma, bet jis turi gal i miasy visy
didziausius nuopelnus Siuo atzvilgiu’, - apie lemtin-
gaisiais 1922-1923 metais Lietuvos atstovu Klaipédos
kraste dirbusj Jona Ziliy ra3é didele rizikg ant savo pe-
¢iy 1923 mety sausj sutikes prisiimti Klaipédos kras-
to lietuvis Erdmonas Simonaitis. Nors J. Ziliaus, amzi-
no poilsio atgulusio Smiltynés kapinaitése, pagerbi-
mo ir néra oficialioje Klaipédos krasto prijungimo prie
Lietuvos Simtmecio programoje, vicemeras Arvydas
Cesiulis patikino, jog asmeniskai i$ anksto atiduos jam
pagarbg dar penktadien.

JAV gyvenantis istorikas Ernestas Luko3evicius su
+Atvira Klaipéda” pasidalino pastebéjimu apie fakta,
kuris, anot jo, yra nepagarba ir akibrokstas.

»Mane labai nustebino, kad tarp gerbtiny Zzmoniy mi-
nint Klaipédos prijungimo Simtmetj vietos neatsirado
Kopgalio kapinaitése palaidotam ir tikrai Klaipédai ir
Klaipédos Zygiui nusipelniusiam buvusiam Klaipédos
gubernatoriui Jonui Ziliui-Jonilai. Ar tai nezinojimas?
Ar kelias iki jo kapo kazkam per sunkus? Tiesiog, saky-
¢iau, nepagarba ir akibrokstas. Taip ir norisi paklausti,
kodél atmintis tokia trumpa kaip pas mankurtus? Tai
labai bado akis. Ir jei organizatoriai to negali padary-
ti, klaipédieciai turéty pastebéti ir pagerbti Sio nusi-
pelniusio Zmogaus atminima", — saké E. Lukosevicius.

ISties, oficialioje renginiy programoje sausio 15-3ja,
10 val,, yra numatytas tik Tilzés akto signatary Jurgio
Lébarto ir E. Simonaicio, kuris karinés operacijos metu
dar tapo vadinamosios sukiliminés direktorijos vadovu,
kapy pagerbimas Joniskés bei Lébarty kapinése, nors
dél J. Ziliaus vaidmens svarbos prijungiant Klaipéda
prie Lietuvos istorikai neturi abejoniy.

Nepraéjus né dviem savaitém po paskyrimo Lietuvos
atstovu Klaipédos kraste, 1922 m. sausj, J. Zilius jau i3-
siunté uzsienio reikaly ministrui platy, Projekta darbuo-
tés Klaipédos kraste”. Jame iSdésté visa kompleksine
programa, kaip atlietuvinti krasta. Ty mety vasario vi-
duryje jis uzsienio reikaly ministrui idsiunté slapta rasta
+Planai kariskosios akcijos’, kuriame sitlé ,bent rengtis

Istoriné atmintis

Sausio 15-3jg akibroksto bus iSvengta

uzimti Klaipéda jéga”. llgai netrukus ministerijos vado-
vybé pripazino, kad ,tasai pasidlymas vertas rimto dé-
mesio ir reikia tam Zingsniui rengtis”. Kad J. Zilius buvo
itin aktyvus ir veiklus Lietuvos atstovas rodo ne tik jo
nuolatiniai pranesimai apie padét;j Klaipédos kraste, bet
ir jvairiausio pobudzio rekomendacijos Vyriausybei, ku-
riy pastaroji paisé ir priimdavo atitinkamus sprendimus.
1922 m. rugséjj j Klaipéda atvykes Jonas Polovinskas,
basimasis karinés operacijos vadas, aptaré sukilimo
operacijos galimybes su J. Ziliumi ir E. Simonaiciu. Anot
diplomato ir istoriko Vytauto Zalio, J. Zilius svarstant to-
kios operacijos galimybe pareiské, kad svarbiausig vai-
dmenj busimuose jvykiuose turi atlikti Lietuvos Sauliy
sajunga. Pasak Klaipédos universiteto istoriko Vyganto
Vareikio, batent J. Ziliui priklauso idéja j Klaipédos ope-
racija jtraukti Sauliy sajunga. Jis nuolat ragino valdzia
negailéti pinigy vadinamojo sukilimo organizavimui.
,Nors jis niekados neminimas, kada apie Klaipédos
krasto atvadavima raSoma, bet jis turi gal is masy
visy didziausius nuopelnus Siuo atzvilgiu. Jeigu rei-
kéjo gauti sutikima Maz. Lietuvos vaduotojus surinkti
Didz. Lietuvoj tai tik per jj. Masy Vyriausybé anais lai-
kais nieko nenoréjo Zinoti apie atvadavima, kadangi ji
netikéjo, kad jis pasiseks. Jai tik visokiy nemalonumy
pridarys. Man yra gerai zinoma, kiek ¢ia ponas Zilius
vargo turéjo ir kiek jis nuveiké”, - savo atsiminimuo-
se, paskelbtuose 1948 m. rugséjj tuo metu Miunchene
leistame kultdros zurnale ,Aidai’, ra3é E. Simonaitis.
Klaipédos krasta prijungus Lietuvos dalimi J. Zilius

buvo tapes antruoju jo gubernatoriumi. 1932 m.
kovo 2 d. mires iki 3iy dieny neislikusioje savo vilo-
je Smiltynéje jis buvo palaidotas netoli esanciose ka-
pinaitése. Pastarosios per karg buvo suniokotos, po-
etas Salys Semerys savo 1970 m. uzradytuose atsimi-
nimuose konstatavo, kad J. Ziliaus antkapis karo me-
tais buvo visiskai sunaikintas. Laidotuvése dalyvaves
poetas véliau padéjo nustatyti J. Ziliaus kapo vietg ir
1984 m. krastotyrininky bei kultiros veikéjy déka cia
buvo pastatytas kuklus antkapis.

Savivaldybés administracijos Kultiros skyriaus vedeé-
ja Eglé Deltuvaité ,Atvirai Klaipédai” saké, jog buvo su-
siklosciusi tokia tradicija sausio 15-ajg pagerbti zemy-
ninéje dalyje esanciose kapinése palaidotus nusipel-
niusius Siam krastui Zmones, o visi kiti bidavo pager-
biami per Vélines. Anot jos, sekmadienio rytg miesto
vadovams jau teks tiesiog,plésytis’, nes tuo metu dar
vyks ir dvejos Sv. Misios uz Klaipédos krasta. Visgi ve-
déja svarsté, kad J. Ziliaus atminima baty galima pa-
gerbti dar iSvakarése.

Minéjimo renginiy programos ruosimui vadovaves
vicemeras A. Cesiulis patikino, kad batent taip ir bus
pasielgta, tad J. Zilius sulauks pagarbos.

8 tiesy man ir paciam Siek tiek keista, kodél iki Siol jis
bladavo pamirstamas, neprimindavo ir istorikai. Juk jo
vaidmuo buvo didziulis. Sj penktadienj, apie vidurdie-
nj, pats vaziuosiu j Smiltynés kapinaites ir asmeniskai
padésiu géliy ant Jono Ziliaus kapo’, - teigé vicemeras.

Martynas Vainorius, ,Atvira Klaipéda”m
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Sékmes paukste
Kaip jauni lietuviai sukaré ,TikToke"
iSgarséjusj mados zenkla

Londone gyvenantys Indré Narbutaité ir Lukas Zvikas per
karanting netikétai atrado savo sékmés formule - sukdré is-
skirtinj gatvés mados zenkla. Staigiai iSpopuliaréjes sociali-
niuose tinkluose, jis sulauké net DidZiosios Britanijos ir JAV
Ziniasklaidos démesio.,Negalime patikéti tuo, kas vyksta, lyg
gyventume sapne’, - laidoje ,(Ne)emigrantai” atvirauja lietu-
viai, kuriems bendrauti su pasaulinio lygio Zvaigzdémis pa-
mazu tampa kasdienybe.

VERSLO IDEJA GIME PRASIDEJUS COVID-19

Indrés ir Luko istorija prasidéjo dar mokyklos laikais, kai jie
abu mokeési Siauliuose. Draugavo jie ir studijy metais, nors
buvo atsidire skirtingose pasaulio pusése: Indré mokslus
krimto Londone, kur jau 17 mety gyveno jos tétis, o Lukas
studijavo Niujorke, ten ketino pasilikti ir po moksly.

Vis délto, kaip laidoje ,(Ne)emigrantai” pasakoja vaikinas,
plany ir toliau gyventi JAV teko atsisakyti iskilus sunkumams
gauti viza. Niujorkui artimiausias dalykas laidos herojui pasi-
rodé Londonas, kur jau gyveno mylimoji Indré. Taip jie abu
Siame mieste ir jsikdre.

Buves profesionalus tenisininkas ir keliauti mégusi mergi-
na saves mados versle niekada nejsivaizdavo, abu turéjo vi-
sai kitokiy ateities plany.

,Baigiau programavimo mokslus, prie$ atvaZziuodamas ¢ia
jau buvau penkis interviu suplanaves. Atvaziavau j vieng in-
terviu, iskart gavau darba. Pasiseké gana greitai rasti buta ir
pradéjome gyventi’, - dalinasi Lukas.

,Man buvo Siek tiek kitaip. Baigiau turizma ir noréjau veik-
ti kg nors su tuo. Su Luku mastéme sulieti masy abiejy stu-
dijas ir bandyti sukurti kelioniy programéle. Susiradau daug
mazy versly - kavinukiu, kepykly - ir prizidrédavau jy socia-
linio tinklo, Instagram” paskyras”, - sako Indre.

Netikétai uzklupus COVID-19 pandemijai, keliauti niekas
nebegaléjo, todél lietuvei teko greitai permastyti, kokia kita
veikla ji galéty uzsiimti. Butent Si sudétinga situacija ir pri-
verté porg Zengti teisingus zingsnius, leidusius atsidurti ten,
kur yra dabar.

Vienas draugas pakvieté prisijungti prie jo kompanijos - jis
noréjo kurti etiskus, tvarios mados marskinélius, medziagi-
nius maiselius. AS jam padédavau su,Instagramu”. (...) Ir kaz-
kaip vieng dieng Lukas tiesiog pasakeé, kad reikéty sukurti savo

m prekés zenkl’, - verslo pradzia prisimena Indreé.

Jkvépé Niujorkas. Kiekvieng savaitgalj ten badavau ir

matydavau, ka Zmonés rengiasi, kas parduotuvése. Eidavau
ir Zidrédavau, kas naujo, kokie dizaineriai dabar kuria. Ir tie-
siog Cia atsiveZiau visa ta kultarg’, - savo idéja paaiskina Lukas.

PREKES ZENKLAS ISPOPULIAREJO , TIKTOKE"

Nuolat girdime, kaip staigiai socialiniuose tinkluose iSpopu-
liaréja jvairios asmenybés, Sokiy Zingsneliai ar dainos. Lukas
su Indre nusprendé savo drabuzius garsinti batent sekdami
tendencijomis, madingomis interneto platybése.

Pasisamde du vaikinus modelius, jie Londono gatvése su-
rengé fotosesija, susirado, kas tuo metu buvo populiaru plat-
formoje ,TikTok, ir prie to pritaiké padarytas nuotraukas. O
véliau dar ir vaizdo jrasus kurti pradéjo.

Vieng misy jrasa, gal kokj septintg, per savaite perziaré-
jo 3 miIn. Zmoniuy. Per ta savaite misy,Instagramo” sekéjy
skai¢ius iSaugo nuo 0 iki 10 takst. Tai nutiko lygiai 10 dieny
prie$ pirma musy kolekcijg, ja iSpardavéme per 40 minuciy’,
- dZiaugsmo neslepia Indré.

Perkande sudétingus populiariy socialiniy tinkly algoritmus,
lietuviai pritrauké tukstancius gerbéjy visame pasaulyje, jie no-
réjo ne tik sekti poros kuriama prekés Zenkla ,Broken Planet’,
bet ir bet kokia kaina jsigyti jy produkcijos. ,Per pirmus me-
tus apyvarta buvo milijonas, (...) dabar, einant antriems me-
tams, jau esame padare ir 5-6 milijonus’, - tvirtina Lukas.

Pora sako i$ pradziy dideliy investicijy neturéje - patys savo
vieno kambario bute ant drabuziy sitidavo etiketes ir pakuo-
davo uzsakymus. Kaip juokauja mergina, jeigu nuomotojas
bty pamates, kaip jy butas atrodé po pusmecio, bity tie-
siog iSspyres lietuvius lauk.

$siplétus verslui, pora darbus i$ namy perkélé j sandélj, vé-
liau jsigijo ir 400 kv. m biurg, j kurj jau irgi sako nebetelpan-
tys. Sulaukdami vis daugiau uzsakymy, jie nuolat plecia ir
savo darbuotojy rata.

Laidos ,(Ne)emigrantai” herojai dizaineriais saves nevadi-
na - sako, kad yra gatvés mados kiréjai, gerbéjams prista-
tantys tik tai, ka ir patys nori nesioti: dzemperius, treningus,
marskinélius, apatinius, Sortus, dzinsus, kojines, akinius nuo
saulés ir kilimélius.

Pora sako, kad jy kuriama Zenklg Zmonés mégsta ne tik dél
piesinuky ir spalvy - labiausiai jie vertina siunciamas socia-
lines Zinutes.

,Nedarome riibo be istorijos. Kiekviena kolekcija turi kaz-
kokia savo istorija, savo tema. Zmonés gali sekti, kas vyksta.

(...) Fotografuojame klientus i$ viso pasaulio, kiekvienas Zmo-
gus gali save pamatyti. Misy modeliai - jvairiy rasiy ir tau-
tybiy, kad masy auditorijai tas turinys bity artimas, kad tai
jiems baty kaip jkvépimas gyventi, bitent taip atrodyti ga-
tvéje’, - neslepia Indreé.

DRABUZIAIS DOMISI IR PASAULINIO LYGIO ZVAIGZDES

Sékmé ir greitai iSaugusios pajamos drastiskai pakeité Indrés
ir Luko gyvenima. IS paprasto buto pora neseniai jsikélé j pres-
tizinj Londono daugiabutj. Emigrantai dZiaugiasi, jog dabar
jaucia maziau streso dél to, kaip pavyks isgyventi, bene kie-
kvieng ménesj gali sau leisti keliauti ir nuolat susipazjsta su
jdomiais Zzmonémis, tarp kuriy - ir pasaulinio garso zvaigzdés.

LPavyzdziui, iSvaziavome j festivalj,Coachella’, patekome j
tokj vakareélj, (...) kur buvome tarp didZiausiy pasaulio,you-
tuberiy” ir reperiy - buvo Tyga, Ty Dolla Sign. Visi stovi Salia
taves, ziri j tave kaip j viena i$ jy, nes patekti ten yra sudétin-
ga. ISvaziavome dabar j Majamj - vél visokios situacijos, kai esi
tarp didziausiy savo dievaiciy’, - dziaugsmo neslepia Indré.

Neretai pasaulinio lygio Zvaigzdés susidomi ir lietuviy kuria-
mais drabuZziais — muzikantai ir sportininkai siuncia savo stilis-
tus su prasymais uzsakyti jiems Indrés ir Luko prekés zenklo
riby. Stai, pavyzdziui, visai neseniai lietuviai sulauké vieno
garsaus Londono futbolo klubo,Chelsea” Zaidéjo uzsakymo.

Dabar, kai verslas veikia stabiliai sékmingai, mados karéjai
gali sau leisti dZiaugsmu pasidalinti ir su kitais - uzsiimti lab-
dara, ka ir planavo daryti nuo pat pradziy.

+Mes ir kiiréme prekés zenklg su mintimi, kad norime ir
Zemei kazkiek atiduoti. Mados industrija - vienas i labiau-
siai Zeme 2udanciy dalyky. Tad mes suktréme tokig savo lab-
dara, dabar savanoriai iesko, kur galétume nukeliauti, uz su-
rinktus pinigus jdarbinti vietinius ir ispresti kokia nors pro-
blema: ar rinkti Balyje plastika, ar Sri Lankoje atkurti papld-
dimj", - aiskina Indré.

J3sirinksime, kur daugiausia galime pakeisti. VaZiuosime
patys, filmuosime, kad Zmonés tai pamatyty, nes dazniau-
siai, kai Zmonés paaukoja labdarai, jie nemato, kur tie pini-
gai nueina’, - priduria Lukas.

Nors daugiausia gerbéjy pora turi JAV ir Jungtinéje
Karalystéje, jie vis dazniau sulaukia ir lietuviy démesio. Kai
kurie i$ jy vis délto net nezino, jog jy perkamus drabuzius ku-
ria jy tautieciai, nustemba sulauke atsakymo lietuviy kalba.

26-eriy mergina ir metais jaunesnis jos mylimasis pasakoja
neretai sulaukiantys tiek lietuviy, tiek uzsienieciy zinuciy su
klausimais, kaip jiems pavyko taip sékmingai iSauginti savo
kompanija. Vis délto, kaip tvirtina pats Lukas, vieno paprasto
atsakymo néra, o sulaukti tokios sékmés jie ir patys nesitikéjo.

,Negalime patikéti tuo, kas vyksta, lyg gyventume sapne’,
- sako lietuviy pora.m
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Misy psichologija

Ar darbo netekimas gali pakirsti saviverte?

Per pandemija susidiréme su didesniais ar ma-
zesniais sunkumais, iSbandymais, galbat Zinomais
ar naujai atsiradusiais vidiniais sloguciais. Ne vieno
pajamos sumazéjo, o dalis Zmoniy apskritai neteko
darbo. Ar jo praradimas gali sukelti depresija, pakir-
si saviverte? Mintimis dalijasi psichologé Karolina
Butautiené (K.B.) ir medicinos psichologé Karolina
Petraskaité (K.P.).

- Ar per pandemija ir po jos padaugéjo besikrei-
pianciyjy dél depresijos, slogiy minciy, kurios tie-
siogiai ar netiesiogiai kyla dél prarasto darbo, su-
mazeéjusiy pajamy?

K.B.: Pandemija i$ tiesy turéjo jtakos klienty emo-
cinei savijautai. Ir ta Ilémé ne tik prarastas darbas, ta-
¢iau ir pajamy, socialiniy kontakty, laiko struktaros,
aktyvios veiklos sumazéjimas, saves nuvertéjimo, ne-
saugumo jausmai.

K.P.: Atvejy, kai dél sunkios finansinés ar darbinés
padéties Zmonés patenka j krizine situacija, iSgyvena
stipry nerima ar beviltiskuma, badavo ir blna visuo-
met. Sunku islikti emociskai stipriam, kai susvyruo-
ja pastovaus gyvenimo pagrindas. I3 savo praktikos
nepastebéjau, kad darbo praradimas bity daznesné
emociniy sunkumy priezastis pandemijos metu, ta-
¢iau nerimas dél galimo praradimo ar finansiniy sun-
kumy tikrai daug intensyvesnis. Ir tai yra suprantama
- nesaugumas, neapibréztumas palieté turbat beveik
kiekvieng masy. Neapibréztumas yra terpé baisiau-
siems scenarijams plétotis ir jy tikétis, o jei Zmogus
jau iki to laiko patyré psichologiniy sunkumuy, tikéti-
na, kad su jais tvarkytis bus dar sunkiau.

Kadangi dirbu psichiatrijos ligoninéje su kiek sun-
kesnius psichikos sveikatos sutrikimus turinciais zmo-
némis, tenka i3girsti, jog patiriamos problemos islai-
kyti darba dél turimo sutrikimo. Pandemijos metu ti-
krai nemazai daliai pasitaiké ligos atkrytis, kuris tie-
siogiai veikia darbinguma, o buvimas ne ,geriausio-
je savo formoje” kelia didZiulj nerima, norint islaikyti
savarankiskuma, sauguma, taip pat pasitikéjima savo
gebéjimais.

- Arilgai iSbuvus bedarbiu yra sunkiau grjzti j
darbo rinka?

K.B.: Manau, kad viskas priklauso nuo zmogaus, jo
poziurio ir nuo to, kaip buvo iSnaudotas bedarbys-
tés laikas. Vienas jj gali iSnaudoti prasmingai - gal-
bat uzsiimti seniai apleista, tac¢iau mégstama veikla
(skaityti, piesti, dainuoti, gaminti ir pan.), aplankyti
seniai lankytas vietas ir Zzmones, aktyviai leisti laisva-
laikj, galbit tobulinti jgudzius, kelti kvalifikacija ar net
pradéti mokytis ko nors naujo. Kitas, priesingai, gali
neuzsiimti turininga veikla, atitrkti nuo rutinos, die-
nos ritmo bei laiko planavimo. Pirmuoju atveju grjzti
j darbo rinka bus lengviau.

K.P.: Sunku atsakyti vienareik$miskai, galiu bandy-
ti zvelgti tik i$ individualaus psichologinio zvilgsnio.
Svarbu jsigilinti j konkrecia gyvenimo situacija, ypac
j darbo netekimo priezastj - ar tai buvo samonin-
gas pasirinkimas (pavyzdziui, mokslai, keliavimas),
ar nekontroliuojamos (liga, atleidimas i$ darbo), ar
kitokios aplinkybés (pavyzdziui, néStumas). Svarbu,
kaip Zmogus ta laikotarpj leido, kaip atrodé jo gy-
venimas. | naujo darbo paieska galima ziaréti kaip
j nauja gyvenimo etapa ir laukting i$30kj. Taciau kai

kuriems itin sunku iseiti is komforto zonos, net jei ta
zona ilgalaikéje perspektyvoje ir nebuvo geras vari-
antas. Po pertraukos gali tekti atnaujinti ar i$ naujo
lavinti kai kuriuos darbinius jgtdZius. IS esmés svar-
bu, su kokiais likesciais ir nuostatomis Zzmogus zvel-
gia j §j nauja gyvenimo procesa.

- Jei Zmogus gyvena vienas ir darbas jam buvo
»Visas gyvenimas, kurj i$ jo staiga ,atémé”. Ar to-
kie asmenys bus labiau pazeidziami, ar jiems bus
sunkiau atsigauti?

K.P.: Socialinis palaikymas (Seima, draugai, aplink
esantys Zzmonés) yra svarbus resursas, kad Zmogus
atlaikyty bet kokj praradima. Jei i§ Zmogaus atima-
me ka nors, kas yra pagrindinis jo jégy, gery emoci-
ju, savivertés ar net savigarbos 3altinis, Zzmogus lie-
ka be pagrindo.

Jei jsivaizduotume skirtingas zmogaus gyvenimo
sritis kaip atskiras stalo kojas, kad gyvenimas turéty
stabily pagrinda, reikia, jog bent kelios i3 jy stoveé-
ty tvirtai. Jei kuri nors prarasty stabiluma, pusiaus-
vyrg islaikyti padéty likusios, taip stalas, arba gyve-
nimas, nenuvirsty ant Sono. Darbas kartais padeda
+Uzsikabinti” bandant tvarkytis su didesniais psicho-
loginiais sunkumais, o kartais sudétinga darbiné si-
tuacija, kuriai néra greito sprendimo, gali Zzmogy ir
suzlugdyti.

K.B.: Tikriausiai daugeliui darbo netekimas — ne-
tektis, kurig vienaip ar kitaip Zmogus iSgyvena bei
kuri sukelia stresa. Praradus darbg jau¢iamo distre-
so stiprumas priklausys nuo asmens savybiy: nusi-
teikimo, pozilrio bei streso jveikos jgudziy. Vienam
tai —,viso pasaulio” netektis, kitam - galimybé susi-
kurti,nauja pasaulj”.

- Galbat vienisi zmonés patenka j aukstesne ri-
zikos grupe ir dazniau susiduria su psichikos svei-
katos problemomis?

K.P.: Cia vélgi galima akcentuoti, kad sékmingai kles-
tincios, visavertiskos skirtingos gyvenimo sritys (fizi-
né sveikata, tarpasmeniniai santykiai, karjera, savi-
realizacija, saviraiska ir hobiai) yra svarbios, kad vie-
nai is jy,suslubavus’, baty atsvara neprarasti pagrin-
do apskritai.

K.B.: Zmogus yra sociali batybé, kuriai nuolat rei-
kia palaikyti rysius su kitais zmonémis, svarbu buti
bendruomenés dalimi. Vienatvé - rizikos veiksnys,
o artimuyjy bei draugy teikiama parama veikia kaip
apsauginis veiksnys sunkiu metu, tac¢iau vélgi dide-
le jtaka daro Zmogaus asmeninés savybés, suvoki-
mas bei pozidris.

- Jeigu sutuoktinis ar parneris grimzta ar nu-
grimzdo j depresija, kaip jam padéti?

K.B.: Suteikti pagalba artimam Zmogui jam sunkiu
metu yra svarbu. Taip pat svarbu suprasti, jog depre-
sija yra tokia pati liga kaip ir plauciy uzdegimas, todél
reikia nevengti bei drasiai apie tai kalbéti.

K.P.: Galime bandyti kiekvienas sau atsakyti j klau-
sima, ka mums reiskia, kuo prasmingi yra artimi san-
tykiai. ISbandymams jiems daznai ateina susiddrus
su panasiais isStkiais. Tokiu atveju tarpusavio palai-
kymas ir supratimas gali bati esminis resursas. Turiu
omenyje ne tik finansy tarpusavyje dalinimasi, bet ir
bendrg palaikyma, kuris suteikia psichologinj saugu-
ma. Zinoti, jog kas nors tave priima, vis tiek vertina
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ir palaiko, net jei ir negali tuo metu atlikti kokio nors
vaidmens ar funkcijos, yra svarbus saugumo pagrin-
das. Tai padeda suvokti ir savo, kaip zmogaus, verte,
kuri atsiskleidzia ne tik darbe.

- Kaip neprisiimti netikros, ne savo kaltés ir pa-
ciam nepradeéti skesti, kai savarankiskai negali pa-
déti artimajam?

K.P.: Visada svarbu turéti omenyje, kad net jei labai
norite padéti artimajam, turite taip pat ribotus resur-
sus. Kalte galima jvardinti kaip jausma, jog padarei
ka nors netinkamo, esi atsakingas uz kito sunkumus.
Visgi prisiimti perdétg atsakomybe jau savaime gali
bati kelias j emocine krize pac¢iam. Taigi pirmiausia
reikia pasirtpinti savimi, kad galétum rapintis kitu.
Reikia nepamirsti, kad reikia rapintis ir savo gerove,
jeijauciate, kad neturite jégy padéti pats, egzistuoja
specialistai, kurie su tuo dirba kasdien ir turi nejkai-
nojamos patirties sprendziant sunkiausius atvejus -
nesate Sioje situacijoje vieni. Juolab specialistai turi
tam reikalingy ziniy, kurios efektyviausiai gali padeé-
ti susiduriant su psichikos sveikatos sunkumais, jie
vaiksto jau ,pramintais takais”. Visada galima padra-
sinanti kreiptis pagalbos, padéti surasti informacija,
padéti zengti pirmuosius Zingsniuos, vos ne ,uz ran-
kos” palydéti pas gydytoja ar psichologa.

- Ar nuo netekusio darbo asmens gali susifor-
muoti ,paveikty asmeny grandiné”, pavyzdziui,
sutuoktinis, vaikai? Kaip tai gali paveikti pasta-
ryjy aplinkas: darba mokykla?

K.P.:| Zzmogaus gyvenima negalima zZiGréti izoliuo-
tai - tai, kas vyksta asmens gyvenime, sukelia atgar-
sj ir kitoms jo gyvenimo susietoms ,grandims”. | Sei-
ma ar bet kokius tarpusavio santykius galima ziaré-
ti kaip j sistema, kur,pazeistas” vienas narys gali pa-
veikti ir kitus, priklausomai nuo to, kaip jam sekasi
paciam jveikti problemas, konstruktyviai ieskoti pa-
galbos, kiek uz tai jis prisiima atsakomybés, kiek jis
tai reflektuoja, tai yra suvokia savo emocijy ar elge-
sio padarinius kitiems.

Apibendrinant pokalbj abi psichologés ir tiesiogiai,
ir tarp eiluciy iSsaké mintj, jog visas krizes, visus sun-
kumus jskaitant ir depresijas, ir darbo netekimus bus
lengviau jveikti, jei bus kas palaiko draugy ar Seimos
rate. Tad jei viena stalo kojai suklypo, bet likusios sto-
veés tvirtai, viskas tikrai bus gerai. m
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LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com
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Kas? Kur? Kada?

SAUSIO 14 D., SESTADIEN])

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park)

6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

KLAIPEDOS ATVADAVIMUI - 100
9:00 v.r. Pagerbimas prie atvadavimo vado plk.
Jono Budrio kapo.
Tautinés kapinés 8201 S. Kean Ave., Justice, IL
60458

SAUSIO 15 D., SEKMADIEN])

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Mar-
quette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS IR SAUSIO 13-0SIOS LAISVES
GYNEJY DIENOS MINEJIMAS

10:00 v.r.

Po pamaldy - skanas pietiis mokyklos valgykloje.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia

2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
»Klaipédos atvadavimui - 100“ minéjimas
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

+GYVYBES IR MIRTIES KELIU"
10:00 v.r.
Tradicinis tarptautinis pagarbos bégimas (9
km) ir éjimas (5 km). Finise - kosé ir karsta
arbata. Maudynés Micigano ezere. Nepamirskite
lietuviskos atributikos!
318t Street Beach
3155 S Lake Shore Dr, Chicago, IL 60616

SAUSIO 13-0SI0S MINEJIMAS ZUVUSIEMS
UZ LIETUVOS LAISVE PRISIMINTI

12:30 v.p.p.

JAV LB Lemonto apylinkeés valdyba kviecia visus
prisiminti Sausio 13-osios dienos zuvusius uz
Lietuvos laisve. Renginio metu bus rodomas
Lietuvos TV sukurtas dokumentinis filmas ,,Titas“
(rezisieré Laima Lingyté).

PLC Banio salé 14911 127th St., Lemont, IL
60439

SV. MISIOS

Jaunimo

1:00 v.p.p.
centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

DOKUMENTINIS FILMAS ,KERNAGIS*
2:00 v.p.p.
Dokumentinj filmg pristatys V. Kernagio stinus
Vytautas. Bilieto kaina $15. Vietas galite uZsisakyti
tel. Zinute: 312-375-2728.
PLC Banio salés vakariné dalis
14911 127th St., Lemont, IL 60439

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimyjy
ir draugy bendrija, teikianti pagalbg ir viltj
alkoholiky $eimoms ir draugams. Kvie¢iame visus
susidoméju
sius. Taip pat kvie¢iame teirautis telefonu: 630-
923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 18 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulait-
ismission.com, skambinant j misijos rastine arba
misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kviec¢iami
dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 19 D., KETVIRTADIEN])

SV. RASTO BURELIS
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SAUSIO 21D., SESTADIEN]

2SAULUTES" 30-IES METUY JUBILIEJUS
12:00 v.p.p.
Koncertuoja Daina Fischer ir ,The Peppermint
Patties®. Bilietai parduodami prie jéjimo. $30
asmeniui: koncertas, uzkandziai, vynas ir kava. Su
klausimais skambinkite 630-852-3204

Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL

60439

SAUSIO 22 D., SEKMADIEN]

KLAIPEDOS KRASTO ATGAVIMO ZYGIS
10:00 v.r.
5 km éjimui ir 9 km bégimui renkamés Cass Ave
ir Northgate Rd sankryZoje, pasipuose lietuviska
atributika. FiniSe lauks kareiviska kogé ir arbata.
Cass Ave & Northgate Rd, Lemont, IL 60439

VASARIO 1D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30
val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznycioje vyks Sv¢.
Sakramento adoracija. Registracija www.matulait-
ismission.com arba skambinant tel.: 630-243-1070
ir 630-257-5613. Ateikite pabati su VieSpaciu
tyloje, laukiame jasy!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 4 D., SESTADIEN]
,,DOMINO': TEATRO MIUZIKLAS
»PARYZIAUS KATEDRA"
7:00 v.v.
Bilietus galite jsigyti PLC rastinéje. Informacija
tel.: 630-640-9817, 708-288-6662, 773-547-0520
PLC R. Riskus salé 14911 127th St., Lemont, IL
60439

VASARIO 11D., SESTADIENN]

PROTMUSIY VAKARAS
Nerijos tunto jiiry skautés organizuoja protmusiy
vakarg. Prasome komandos kapitony iki vasario 1
d. uzregistruoti 8-10 Zmoniy komandas el.pastu:
cicenask75@gmail.com. Atsineskite maisto, kuriuo
galésite pasidalinti. Alkoholiniy gérimy atsinesti
neleidziama. Bilieto kaina zmogui: $25. Surinktos
1é30s bus paskirtos Lietuviy jiary skautams ir Pas-
aulio lietuviy centrui paremti. PLC Banio $eimos
salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 12 D., SEKMADIEN]

LIETUVOS VALSTYBES ATKURIMO DIENA
2:00 v.p.p.
Sventé prasidés $v. Migiomis. Programoje: Simona
Smirnova ir JAV LB Vidurio Vakary apylinkiy
talentai. Daugiau informacijos telefonu: 847-975-
8218
Santa Maria del Popolo koplycia
116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060

VASARIO 26 D., SEKMADIEN]
ISKILMINGAS VLADOVPUTVINSKI.O-PUTVIO
GIMIMO 150-MECIO PAMINE]JIMAS
1:00 v.p.p.
] renginj planuoja atvykti sveciai i$§ Lietuvos
ir Niujorko. Pasizymékite data! Visi maloniai
kvieciami! Detalesn¢ informacijg pateiksime
véliau. Renginys nemokamas! Sauliy namai
2417 W 43rd, Chicago, IL 60632



Siekdama geriau pazinti Lietuvos diaspora ir
stiprinti Lietuvos diasporos politika, Uzsienio reikaly
ministerija kasmet vykdo Lietuvos diasporos apklausa internetu.
Kvieciame Jus, ne trumpiau kaip 6 ménesius uzsienyje gyvenancius, vy-
resnius nei 18 mety amziaus Lietuvos diasporos atstovus, dalyvauti 2022
mety apklausoje ir pateikti savo nuomone apie galimybes puoseléti lie-
tuviska tapatybe uzsienyje, jsitraukti j Lietuvos gyvenima, jgyvendinti
grizimo j Lietuva idéja. Jiisy patirtys, jzvalgos, patarimai labai reikalingi
siekiant sustiprinti ir iSplésti valstybés ir diasporos rysj, dialoga ir par-
tneryste bei tobulinti Lietuvos diasporos politika ir jos jgyvendinima.
Dalyvauti apklausoje galite lietuviy, angly ar ispany
kalbomis, atsidare nuoroda www.uzsieniolietuviuapklausa.lt.
Visi atsakymai yra anoniminiai. IS anksto
nuosirdziai dékojame Jums uz skirtq laika.
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Lituanicos tunto jiny skawtai

»Bring Together Lithuania / Jungtis Lietuvai” kviecia teikti paraiskas vasa-
ros stazuotéms Lietuvoje 2023 m. Tai 6 savaiciy vasaros stazuociy ir moder-
nios Lietuvos pazinimo programa, skirta lietuviy kilmés 18-29 m. jaunimui.

Programos metu talentingiausias lietuviy diasporos jaunimas kviec¢iamas:

1. igyti profesinés patirties, jgudziy ir uzmegzti rysius su jkvepianciais lyderiais;
2.i$ naujo atrasti modernia Lietuva, jos kultdra ir klestincias inovacijas;

3. pazinti savo lietuviska identiteta;

4. uzmegzti visa gyvenima trunkancias draugystes!

Programos datos: 2023 birzelio 10 d. - liepos 23 d.

Registracija iki 2023 m. sausio 9 d.

Daugiau informacijos ir registracija: www.BringTogether.It

,Bring Together Lithuania” dalyviy akimirkos: https://www.youtube.com/
watch?v=t_MFwB10nVA

Programa inicijuojama ir remiama Kazicky Seimos fondo.

GET PROFESSIONAL EXPERIENCE

REDISCOVER MODERN LITHUANIA
WITH #BRINGTOGETHERLT 2022
B e W

APPLY NOW!

www BringTogether. i

Sausio 13-qgjq, 8.00 val.,,
Uzdekime languose
atminimo, vienybes ir
pergales Zvakutes!

www.komisija.lt

E €20Z°6L'L0 - €20Z°EL'LO [FLEL] EaN ,SepIy soSex”



Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago Travel & Adventure
Show

Sestadienj, sausio 14 d. - sekmadienj, sausio
15d., 10:00 v.r.

Donald E. Stephens Convention Center, 5555
N River Rd, Rosemont

847-692-2220

Kaina: vienos dienos bilietas - $11,

dviejy dieny - $18, vaikams iki 16 mety -
nemokamai, parkavimas - $15

Jau svajojate apie atostogas? Pradékite
planuoti savo kita kelione apsilanke
»Chicago Travel & Adventure Show*, kur
jasy laukia kelioniy ekspertai ir amba-
sadoriai i$ paciy jdomiausiy ir patrauk-
liausiy pasaulio kampeliy. Tarp pagrindi-
niy $iy mety ekspozicijos praneséjy yra
Pauline Frommer (,Frommer's Guides”

A
e

redakcijos direktoreé) ir Brianas Kelly (The
Points Guys). Ekspozicijos sveciai galés
apsilankyti seminaruose, kuriuose suzi-
nos, kaip uzsisakyti pigius skrydzius, i3-
mokti efektyviai susikrauti lagaminus ir
gauti ypatingy tik konvencijos metu ga-
liojanciy pasitlymy kelionéms.

Ice Skating at Maggie Daley
Park

Iki sekmadienio, kovo 5 dienos, 11:00 v.r.
Maggie Daley Park, 337 E Randolph St,
Chicago 60601

Kaina: $5-522, nemokamai pirmadie-
niais - ketvirtadieniais ir 11 valanda
penktadieniais bei savaitgaliais turin-
tiems savo paciuzas

Cikagos centro 3irdyje, Maggie Daley
Parke, jsikarusi ¢iuozykla ,Skating
Ribbon” su nuostabia Cikagos dango-
raiziy panorama yra su niekuo nesulygi-
nama ziemiska pramoga. Sis ledo kaspi-
nas yra dukart ilgesnis nei ratas aplink
tradicine ledo ¢iuozykla. Si ¢iuozykla

yra itin populiari, tad bdtina isankstiné
registracija, jei tikrai norite j ja papul-
ti. Nuo pirmadienio iki ketvirtadienio ir
penktadieniais bei savaitgaliais 11 va-
landg ¢iuozinéjimas yra nemokamas
(kitu laiku ir Sventinémis dienomis — $5)
turintiems savo pacitzas, o norintys jas
isinuomoti jas galés uz $16-$22.

Chicago International Puppet
Theater Festival

Treciadienj, sausio 18 d. - sekmadienj, sausio
29d.

Jvairiose Cikagos miesto vietose

Kaina: $10-$250, kai kurie pasirodymai
nemokami

| Cikaga sugrjzta 12 dieny trukmeés
Tarptautinis Cikagos léliy teatro festiva-
lis. Cia susiburs lélininkai i$ viso pasaulio,
kurie pristatys jums daugiau nei 100 jvai-
riy spektakliy ir simpoziumy. Siais metais
pirma karta jasy laukia, léliy centras’, t.y.,
skirtingoms erdvéms pritaikyti perfor-
mansai jvairiose ,Fine Arts Building” pa-
talpose. Cia rasite viska - nuo léliy teatro
tematikos kavinés, iki kino perziary milzi-
niskame Studebaker Theater. Festivalyje

jasy laukia ir kity iSskirtiniy renginiy, to-
kiy kaip ,Hamleto” pastatymas léléms
DuSable Black History muziejuje ir edu-
kacijos centre bei nemokamas gastroli-
nis,,My Night” spektaklis Planetariume.

Harry Potter: Magic at Play

Iki pirmadienio, geguzés 29 d., 10:00
v.r./12:00 v.p.p.

Water Tower Place, 835 N Michigan Ave,
Chicago 60611

312-440-3166

Kaina: $42.50 ($67.50 premium bilietas),
vaikams - $34 ($53.50 premium)

Esate Hario Poterio gerbéjas? Jei taip,
tuomet i jtraukianti interaktyvi patirtis
yra kaip tik jums. Iki kity mety geguzés
pabaigos Water Tower Place jasy lau-
kia tikras burtininky pasaulis. Atvykite
Cia ir savo kailiu pajuskite Hario gyve-
nimg Hogvartse: jasy laukia kvidi-
¢o pamokos, burty ir apsaugos nuo

S, e EEA T DR\
juodosios magijos uzsiémimai, saldis
gérimai bare,,Devyni medus*, priskyri-
mo Hogvartso koledzui ceremonija ir
daugybé kity nuostabiy pramogy.

Chicago Restaurant Week

Penktadienj, sausio 20 d. - sekmadienj,
vasario 5 d.

Jvairiose Cikagos miesto vietose

Visus gero maisto mégeéjus kvieciame ap-
silankyti kasmetinéje Cikagos restorany
savaitéje ir susipazinti su tai, ka geriau-
sio, naujausio ir jdomiausio sitlo mies-
to restoranai. Tai puiki galimybé isban-
dyti kelis Simtus restorany visame mies-
teir aplinkiniuose priemiesciuose uz fik-
suota, ypatingai Zema, tik Siam festivaliui
taikoma kaing - $25 uz vélyvus pusrycius
ar pietus ir $42 ir/arba $59 uz vakariene
—ir tik dvi savaites, kol tesis festivalis. JUs
galésite rinktis i jvairiose vietose jsikaru-
siy ir jvairias virtuves sitlanciy restorany,
m tiek naujuy, tiek jau patikrinty ir pamégtu.

Cikagos Aidas" Ne3 [1314] 01.13.2023 - 01.19.2023

Handmade Market Chicago
Sestadienj, sausio 14 d. - Sestadienj,
balandzio 8 d., 12:00 v.v.

Empty Bottle, 1035 N Western Ave, Chicago
773-276-3600

Nemokamai

Norite, kad Sestadienio vélyvi pusryciai
buty dar ypatingesni? Keliaukite pasiz-
valgyti ir apsipirkti,Handmade Market”
- muge, jsikarusia ,Empty Bottle”. Cia
galite sau ramiai gurk3noti mimozas,
kol apzilrinésite vietos prekeiviy ga-
minius: jdomius juvelyrikos gaminius,
drabuzius, rankines ir popieriaus dirbi-
nius. Gal netgi susiviliosite kokia nors
$aunia dovana sau. Mugeé jasy laukia
kiekvieng antrg ménesio Sestadien; iki
pat balandzio.




SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE
LITUANISTINIO SVIETIMO MOKYTOJO (DESTYTOJO)
PREMIJOS KONKURSA

Kandidatus premijai gauti gali
sidlyti jstaigos ar organizacijos,
vykdancios lituanistinj Svietima

uzsienyje, uzsienio valstybéje

veikiangios lietuviy

bendruomenés, kitos institucijos,
fiziniai asmenys. Savo
kandidatiirg gali teikti ir
lituanistinj Svietimg vykdantis
asmuo asmeniskai.

1. Ugdomy mokiniy ar studenty laiméjimai ir pazanga;
2. Aktyvi ir kdirybiska lituanistinio Svietimo veikla;
3.Pilieti Skumo, tautinés tapatybés ir kity vertybiy

diegimas lietuviy bendruomenei.

Numatoma skirti vieng 50 baziniy socialiniy iSmoky dydzio (2300
Eur) premijg. Dokumentai konkursui teikiami el. pastu
Ruta.Stanaitiene@smsm.It iki 2022 m. spalio 31 d.
Daugiau informacijos: https://bit.ly/3JISPO4

JUSY
LAUKIA

Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo Siol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
tg stazuociy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - siiloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kvieciame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
silomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktikg ar dalyvauti paZintinése programose ne tik
praturtinsite savo bisimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernia ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

StaZuociy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazé

LIETUVOS RESPUBLIKOS
UZSIERIO REIRALL
MINISTERIIA

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i§ Siaurinés pastato pusés, kambarys S-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi

bei dirbti Lietuves pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darba - padésime uZpildyti dokumentus deél bedarbio

[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo 1staigy gaunamose saskaitose ul
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstine registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba

YWVII3H
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 2 (1313) ATSAKYMAI g e el
1 1 7@6

115/4(3|2(9|8|7|6
6(8[7|5[4|1]8|2]9 T T |
3/2(9|8|6|7[1]|5]4 __TNegahma
2|1[3(9(8|6|7|4|5 5 3 (6)e
7|9|8[4|5]|3|6]|1]” 4 4
5/4[6[1[7|2]9|8|3
4|7|5]|6[3|8|2]9]1 [7 ,|2Gi [ ERER
9(3|2|7[1|5[4|6|8 7 IZaﬁlmaI(S)98|
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SUDOKU NR. 3 (1314)

14 97

Ol
D

3|1

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN], PENKTADIEN], PENKTADIEN],
SAUSIO 13 D. SAUSIO 14 D. SAUSIO 15 D.
DEBESUOTA NEDIDELIS DEBESUOTA

Krituliai: 3 %

£ 16 mh

0 43°/41° F

Krituliai: 5 %

£ 9mh

0 37°131°F

Krituliai: 8 %

£ 17mh

D 32°/23° F

HOROSKOPAS

SAUSIO 16 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Jasy plany jgyvendinimas $ig savaite bus daug
efektyvesnis, jei pasinaudosite verslo rysiais ir jtakin-
gy pazjstamy pagalba, taciau tuo neturétuméte per
daug piktnaudziauti. Pirmadien; bukite aktyvas dar-
bo reikaluose. Tre¢iadienj lengvai iSsiaiskinsite bet
kokius nesusipratimus. Su menu ir medicina susi-
je projektai bus sékmingesni antroje savaités pusé-
je. Penktadienio vakara geriausia praleisti su Seima.
Savaitgalj teks iSspresti daugybe buitiniy reikaly.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sig savaite sékme jus lydés, norai lengvai pildysis,
o darbas teiks malonuma. Jei kils eimyniniy ar dar-
bo problemy, paskubékite jas spresti i$ karto, véliau
tai gali uzsitesti. Antradienj bukite lojallis savo vir3i-
ninkams. Ketvirtadienj parodykite atkakluma ir
kruop$tuma. Penktadienis - puiki diena uzbaigti
projektus, grazinti skolas ir teséti duotus pazadus.
Savaitgalj pamaloninkite save naujais potyriais, taciau
saugokités tusciy pokalbiy ir nereikalingy kontakty.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Si savaite Zvaigzdés pataria pasitelkti savo Za-
vesj ir diplomatinius jgudzius. Klaidos darbe
liks be pasekmiuy, tereikia islikti ramiems ir ne-
pavargti kartoti sau, kad visi pokyciai tik j gera-
ja puse. Pirmadienj nieko nepavyks laikyti paslap-
tyje, todél net neméginkite kg nors slépti nuo ar-
timyjy ar virsininko. Antradienis ir treiadienis
bus susijes su svarbiais profesiniais sprendimais.
Ketvirtadien; tikékités jdomiy pasidlymy verslo srity-
je. Savaitgalis Zada biti jdomus, bet gana varginantis.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sig savaite sekmingai susidorosite su daugeliu
sudétingy uzduociy. Pirmoje savaités puséje ver-
ta veikti ryztingai jgyvendinant savo planus ir su-
manymus. Antradienj galite gauti puiky verslo pa-
silyma. Antroje savaités puséje suprasite, kad gali-
te daug kq pakeisti ir jums nereikia plaukti pasroviui.
Penktadienis palankus pokyciams asmeniniame gyve-
nime, taip pat galite susirasti nauja darba. Savaitgalj
daugiau laiko skirkite bendravimui su vaikais.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite daug ka teks pradéti i§ naujo, nuo nulio,
o geriau pasikliauti tik savo jégomis ir galimybémis.
Norint diegti naujas pazangias technologijas, prireiks
visos jusy iniciatyvos ir ryzto. Antroje savaités pusé-
je patikrinkite naujy partneriy patikimuma darbe ir
meiléje, taciau darykite tai labai subtiliai. Penktadien]
skirkite pakankamai démesio artimiems Zmonéms.
Savaitgalj vyresni giminaiciai gali buti labai vertingy
patarimy Saltinis. Raskite laiko poilsiui su artimaisiais.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Si savaité 7ada daug darbo. Savaités pradzioje
jums reikés kantrybés ir objektyvumo, kad istaisy-
tuméte nedidelius netikslumus, be kuriy bus nej-
manoma judéti j priekj. Antradienj gauta svarbi in-
formacija ar Zinios is toli stipriai paveiks jusy planus.
Antroje savaités puséje blsite iSmintingesni ir pro-
tingesni, jei pagrindinj vaidmenj uZleisite kolegai,
i8 to turésite tik naudos. Savaitgalj tikétinas susitiki-
mas su seniai matytais draugais ir daug gery emocijy.

SAUSIO 22 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Sig savaite galite kazka rasti ar kazka prarasti. Bet
kuriuo atveju jiisy gyvenimas pasikeis. Kai kuriose
situacijose jasy ryztingumas prisidés prie sékmeés.
Savaités pradzioje nereikty priimti svarbiy spren-
dimy vieniems, pasitarti su Seima ir draugais. Antroje
savaités puséje galite suprasti, kad iSnaudojate ne
visas savo galimybes. Savaitgalj vertéty paanali-
zuoti santykius su aplinkiniais. Atleiskite senas nu-
oskaudas ir pagalvokite apie naujus dalykus kartu.

SKORPIONAS (10.24-11.22)

Sia savaite sekmé bus jums palanki, daug kas
baigsis jisy naudai. Pirmoje savaités puséje aktyviai
mokysités naujy dalyky, bendrausite su Zmonémis.
Treciadien] nuotaikos gali keistis, atsirasti aiskesnis
savo tiksly suvokimas. Nevenkite bendrauti, nesé-
dékite namuose, bet kokie kontaktai dabar naudin-
gi. Antroje savaités puséje galésite iSnarplioti keblig
situacija asmeniniame gyvenime, tiesa, ilsétis ant
laury nebus kada. Savaitgalj praleiskite turiningai.

SAULYS (11.23-12.22)

Sig savaite galite puikiai pailséti, pasisemti ryskiy
jspudziy ar praleisti laika su mylimu Zmogumi.
Jusy laukia teigiamos emocijos ir romantiski pasi-
matymai. Svajonés apie tolima kelione gali virsti re-
alybe. Neklausykite pataréjy, kurie jus moko gyventi.
Sugebate patys nuspresti, kas jums geriau. Savaités
pabaigoje nieko neplanuokite, gyvenkite pagal laisva
grafika. Savaitgalj bisite apsupti rapescio ir démesio.
Be to, puikiai praleisite laika draugy kompanijoje.

OZIARAGIS (12.23-01.20)

Savaité Zada biti itin aktyvi. Bus daug veiklos, o jei-
gu pasiseks, turésite galimybe palypéti karjeros laip-
teliu. Neturétumeéte rodyti kitiems savo pazeidziamu-
mo, jusy silpnumu gali pasinaudoti. Antroje savaités
puséje daugiau démesio skirkite kdrybiskumui, im-
provizacija gali buti daug naudingesné nei tikslus
skaiciavimas. Dazniau iSeikite pasivaikscioti savo mi-
esto centre, aplankykite muziejus ar teatra. Savaitgalj
pamirskite abejones ir klausykite savo Sirdies.

VANDENIS (01.21-02.19)

JUsy savijauta $ig savaite priklausys nuo jisy
noro eiti j kompromisus ir rasti bendrus sprendi-
mus. Savaités pradzioje turésite progy jgyvendinti
savo sumanymus. Antradienis ir penktadienis tinka-
mi romantiskiems pasimatymams. Savaités pabai-
goje turétuméte atsikratyti Siuksliy - visomis pras-
mémis. Savaitgalj galite susimastyti apie gyvenimo
prasme. Sekmadienj gali kamuoti irzlumas, stenkités
nerodyti pykcio artimiesiems ir nesivelti j gincus.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Sig savaite pabandykite i3siaiskinti, ar esate pa-
tenkinti vaidmeniu, kurj Siuo metu atliekate? Jei ne,
tuomet galite lengvai to atsisakyti. Apsidairykite
aplinkui ir be iliuzijy pazvelkite j savo gyvenima.
Antroje savaités puséje jasy laukia lemtingas susi-
tikimas. Naujas Zmogus gali jnesti Sviezaus oro gusj
j jUsy gyvenima. Penktadienj galite tikétis draugy
palaikymo, taiau biikite atsargus - jusy gali lauk-
ti vilionés ir apgaulé. Savaitgalj jasy laukia susitiki-
mai ir vai$és, tad vargu ar pavyks islaikyti figira.
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Receptai

Vistiena kitaip: 5 marinaty receptai

Kepta, troskinta, virta, plésyta — vistiena gali lengvai
jgauti skirtingus pavidalus ir tapti daugybe patieka-
ly, nuo sriubos iki kepsneliy. Dél tokio universalumo
ji yra viena populiariausiy mésy pasaulyje, o jos var-
tojimas kasmet tik auga.

VISTIENOS RUOSIMO ABC:
TRIUKAI TOBULAM SKONIUI

Vistienai marinavimas itin reikalingas - ji pati savai-
me néra idraiskingo skonio. Be to, tinkamas marinatas
meésai suteikia minkStumo. Necharakteringas skonis
ir pavercia Sig paukstieng tokia universalia bei mégs-
tama visame pasaulyje. ISbandant skirtingus marina-
tus, pavyksta i$ naujo atrasti ir pacia vistiena. Tas pats
patiekalas kaskart gali atsiskleisti vis kitaip — tereikia
tinkamai suderinti prieskonius ir marinato pagrinda.

Svarbu, kad marinuojan¢iame misinyje baty mésa
minkstinanciy ingredienty, pavyzdziui: citrinos sul-
¢iy, medaus, jogurto, acto ar net majonezo. Tuo tar-
pu dziovinti prieskoniai ir zolelés marinatui suteiks
reikalinga skonj. O jy jvairové itin didelé - kiekvienos
Salies virtuve turi ne vieng skirtinga tradicinj jo vari-
anta. PavyzdZiui, prancizai marinate dazniau maiso
kvapnius, o ne stipraus skonio prieskonius, renkasi aly-
vuogiy aliejaus arba baltojo vyno ir DiZono garstyciy
pagrinda. Tuo tarpu amerikieciai neretai naudoja BBQ
padaza, o portugaly ar Piety Afrikos virtuvéms jprasti

astresni marinatai, juk jy pasididziavimas yra peri-pe-
ri vistiena.

Jei kepsite visg paukstj, marinato misinio verta pakis-
ti ir po odele. Be to, prie$ kepima reikéty virvele suristi
vistos kojas ir sparnus - taip ji islaikys savo forma ir is-
keps tolygiau. Nesvarbu, gaminsite visa vista ar tik ats-
kiras jos dalis, pries tai paukstieng kruopsciai nusausin-
kite popieriniu ranksluosciu — tokiu bidu jg isSkepsite
su itin traskia odele. Pries pjaustydami jau iskepta, leis-
kite jai bent keletg minuciy pailséti. Tokiu badu sultys
tolygiau pasiskirstys ir vistienos mésa bus minkstesné.

ISBANDYKITE MARINATUS, JKVEPTUS
SKIRTINGY) PASAULIO VIRTUVIY

Jei norite atrasti naujus vistienos skonius ir per jg su-
sipazinti su kity Saliy virtuvémis, iSbandykite skirtingy
pasaulio regiony jkvéptus marinaty receptus.

Meksikietiskas: sumaisykite po Saukstelj ili milte-
liy ir kmynuy, skiltele smulkinto ¢esnaka ir valgoma-
ji $auksta medaus.

Azijos virtuveés: Sumaisykite 3 valgomus Saukstus
sojy padaZzo, 2 valgomus Saukstus ryziy acto, po Sauks-
telj sezamy aliejaus ir tarkuoto SvieZio imbiero, jspaus-
kite skiltele ¢esnako.

Vidurzemio jaros regiono: Sumaisykite po 3 val-
gomus Saukstus citrinos sulciy ir alyvuogiy aliejaus,
jberkite po Saukstelj dZiovinto raudonélio ir baziliko,

jspauskite skiltele ¢esnako.

Indiskas: Sumaisykite 140 ml jogurto, 1 valgoma
Sauksta kario milteliy, po Saukstelj kmyny ir dZiovin-
tos kalendros, jspauskite skiltele ¢esnako.

Kariby jiros regiono: Sumaisykite 60 ml apelsiny ir
30 ml laimo sul¢iy, jspauskite skiltele ¢esnako, jberkite
po puse Saukstelio kvapiujy pipiry ir dZiovinty ciobreliy.

Pasirinkto regiono marinato ingredientus sumaisy-
kite dubenyje arba plastikiniame maiselyje. Tuomet
ji idékite vistiena ir jsitikinkite, kad ji tolygiai pasiden-
gé marinatu. Uzdenkite dubenj arba uzriskite maiselj
ir padékite paukstiena j $aldytuva maziausiai 2 valan-
doms, o geriausia - palikite per naktj. Prie$ gaminant,
vistieng iStraukite ir nusausinkite popieriniu ranksluos-
Ciu. Kepkite ant groteliy, keptuvéje arba orkaitéje. m

Vaiky juokas — maloniausias garsas pasaulyje.
I$skyrus tg atvejj, kai jis pasigirsta trecig valanda nakties, jis
esate vienas namuose ir neturite vaiky.

*kk
- Brangioji, tekék uz manes !
- Visuomet tu taip: vakare - tekék, o ryte isiblaivysi ir
persigalvosi.
- Ne.
- Nepersigalvosi ?
- Neissiblaivysiu...

K%Kk
Futbolas. Transliacija per radija. Rungtynés ltalija - Lietuva.
- Lietuviai turi kamuolj, varosi prie varty, spiria ir pataiko.
Lietuviai vél atgauna kamuolj, spyris. Nejtikétina, ir vél
jvartis!!! Mes vél atkovojam kamuolj, spyris i aikstés
vidurio ir vél pataikom! 3-0. O dabar j aikste iSbéga Italijos
rinktiné...

* k%
Girdziu, kad spintoj kazkas vaiksto! Atidarau duris... Zidriu -
suknelés i$ mados eina!

kkk
Per pamokas mokytoja praso vaikuciy Siek tiek pafantazuoti,
kokiais metais jie noréty gyventi.
- A$ noréciau gyventi 2500 metais, kai visi vaikai skraidys j
ménulj.
- O as noréciau gyventi 3000 metais, kai vaikai j kitas
planetas skraidys atostogauti.
- Petriuk, o kokiais metais tu norétum gyventi?
- AS noréciau gyventi 2023 metais.
- Bet juk dabar jie ir yral?
- Taip, bet argi cia gyvenimas...

%%
Mama i$vaZiuoja pailséti j kurorta. Tétis ryte veda Petriuka
j darzZelj. ] vieng veda - nepriima, j kita — nepriima. Vaikui
troko kantrybé ir sako:

- Téti, kiek tu mane vedziosi po darzelius? A3 j mokykla
pavéluosiu...

*%k %
Amerikieciai krepsinj gali Zaisti kaip tik nori, bet Europos
¢empionato jie niekada nelaimés!

k%%

Gydytojo kabinete:

- Paciente, pakosékite, prasom.

- (koséja)

- Dar pakosékite.

- (koséja)

— Taaaaip, panasu, kad jums kosulys.
k%%

Trys didziausios tragedijos vyro gyvenime:
1. Néra moters;
2. Néra darbo;
3. |brézimas ant automobilio.
k%%
Pasakiau draugei, kad ji per aukstai nusipiesé antakius. )i dél
tokio mano komentaro atrodé nustebusi.
kkx
Ateina socialinés ripybos darbuotoja pas daugiavaike
Seima.
— Kiek vaiky Jas turite?
-8.
- O kokie vardai?
— Petras, Petras, Petras, Petras, Petras, Petras, Petras ir
Petras.
- O tai kaip jus juos kvieciate?
- Tai paSaukiu Petrai, ir visi subéga.
- O jeigu norite pakviesti individualiai?
- Tada tévavardziais Saukiu.
k%%
Vyras krapstosi prie skalbimo masinos. Desimt minuciy,
dvidesimt... Neiskentes Saukia Zmonai:

- Brangioji, klausyk, o kokj ¢ia skalbimo rezima reikia
nustatyti skalbiant marskinélius?
- O tu pasiziarék, kas ant jy parasyta.
- ,Manchester United". Ir ka?

k%%
- Paskutinj karta sakau - neerzink, nezadink manyje zvéries!
- Nebijau as to tavo Ziurkéno.

k%%
Pacientas pas gydytoja. Gydytojas:
- Turiu jums dvi naujienas - vieng bloga, kita gera. Nuo
kurios pradéti?
- Na pradékite nuo geros.
- Sig ligg pavadinsime jiisy vardu...

*%%
Barzdaskutys skusdamas Zzmogui barzda:
- Jusy Zandai jdube, negaliu skusti. |sidékite §j rutulj j
burna.
Jsikiso Zmogus rutulj j burna, Zandus i3paté - viskas gerai.
- O jei as rutulj prarysiu?
- Nieko tokio. Bna ir taip. Tik rytoj atneskite atgal, o tai ne
vieno jisy zandai jdube.

k%%
Gyvenimo proza: vakar buvo anksti, rytoj bus vélu, o
Siandien - néra laiko...

K%k
Muziejus. Ekskursija. Gidas rodo paveiksla:
- §j kirinj dailininkas pavadino , Durniai*.
- Bet jame néra Zmoniy? Tai tiesiog saulétas peizazas?
- Batent. Saulétu oru durniai namie sédi!

k%%
- Kodél jis iséjote i ankstesnio darbo?
- Dél nuovargio.
- Kokio nuovargio?
- Nezinau, tiesiog kolegos pasakeé, kad labai nuo manes
pavargo.
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Sausio 13

Kada: 2023 m. sausio mén. 15 d. 10 val. ryto

Vieta: 31* Street Beach
Chicago, IL 60616

Finise - kosé ir karsta arbata

Maudynés Michigano ezere.

Renginio

globéjas

'MES PRISIMENAME, KODEL ESAME LAISVI

\
\ \ .
SAUSIO 13<0SI0S MINEJIMA ORGANIZUOJA
JAV LB LEMONTO APYLINKES VALDYBA

Pasaullo:lletqu centre, Banio Seimos saléje
Sekmadienj, 01/15/2023,12:30 v.p.p. (po 11 val. Sv. Misiy)

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

[ s10L0 DABA

[ EISKAU DARBO

] PASLAUGOS

] NAMY REMONTAS

] PAMOKOS, MOKYMAS
] NUOMA

1 1ESKAU KAMBARIOKO
] PARDUODU VERSLA
] VERSLO PASIOLYMAI
] PERKU - PARDUODU
] PARDUODU AUTOMOBILJ
] PAZINTYS

[ JvAIROS

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo teksta FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:

e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.

¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis

A] dc.kd.ms

Pazymeékite tinkama skyriy

[C] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Sudékite 1-6 punkty sumas

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

1. skelbimas nepary§kintomisi°dii skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
raidémis — 50¢ u3 %odj. X $0.50 X =|$
2. Skelbimas pary3kintomis Zodziy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
raidémis — 60¢ uz Zodj. X $0.60 X =|$

D 3. Skelbimas Iodiiy skaicius Leidiniy skaicius kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — E -
60¢ u? 7odj. X $0.60 X I I B |$

D 4. Skelbimas Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS tl =
raidémis — $1.20 uZ Zodj. X$1.20X I I I $ I

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

6. Skelbimas laikratyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
Zodzi Leidini
7 2 Ixso.50x b

skaicius skaicius

_ Skelbimo
kaina __

APMOKEJIMO FORMA:

parasyti ZodZziai: 60¢ uZ Zodj.
¢ Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose,

1(+|2

+ +

3

gautg suma padauginkite i$ leidiniy skai¢iaus.

X Ju d
* Nuotrauka skelbime: $5. usy varcas

* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”) ir telefonas (tik

redakcijai; skelbiami

Bendra CEKIS
+ 4 (+[5(+[6 (=000 |S MONEY-ORDER [
Neapmokeéti
skelbimai nebus
publikuojami

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje  nebus) ‘

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Reikalingi darbininkai pasto-
viam darbui prie banko nusa-
vintu namu. Geras atlygini-
mas. Skambinti arba rasyti
zinute (708) 906-3040.

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntiniy pickup vai-
ruotojas darbui pilnu etatu.
Angly kalba ir dokumentai
batini, rusy, ukrainieCiy ir
lenky kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558

Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patir-
tis nebutina, minimalus
darbo kompiuteriu jgu-
dziai. Tel. (708) 907-3000.

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris su patirtimi.
Atlyginimas 1600 dol ir dau-
giau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai reika-
lingi mechanikai su patirtimi ir
be jos. Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlyginimas.
Skambinkite tel. (630)303-
8961

ISnuomojama studija su bal-
dais nuosavame name Hic-
kory Hills, kieme baseinas.
$800 nieko papildomai nerei-
kia moketi, tel. 708-307-1364.

Pigiai iSnuomuoju kambarj
privaCiame name, | kaing vis-
kas jeina, jskaitant interneta.
Atskiras Saldytuvas. Atskiras
jéjimas. Plainfield/ Joliet riba,
ties Rd 30, 4 min. iki greitke-
lio. Skambinti: 708-860-5559

For Rent nicely updated 1
bedroom, 1 bath condo in
Willowbrook in excellent loca-
tion and schools. Heat, water,
and garbage are included in
the rent price. Tenant pays

coverage with new options.

Medicare has changed.
Find out how it can affect you.

Important changes to the federal Medicare program
became effective at the beginning of the year. As
a result, retirees in your state may be eligible for

Find out if you qualify for Medicare Supplement
insurance from Physicians Life Insurance Company that
can help limit your out-of-pocket expenses.

For FREE information, call:

1-877-884-8221

or visit MedSupBenefit.com/7days

Get the facts that matter to you:
- Critical dates for Medicare eligibility
- Options that can help keep more money in your pocket
+ Medicare benefits many retirees may not be aware of

for Medicare due to a disability.

6244_D

In CO, LA, WI: Important Information: Medicare Supplement policies are available to people under age 65 eligible

We are not connected with, nor endorsed by, the U.S. Government or the Federal Medicare Program. Requests for
additional information, including costs, exclusions, and limitations, require contact with an insurance agent or insurance
company. This is a solicitation of insurance. L030, L035, L036, L037, L038, FOO1, FO02 (LA: LO30LA, LO35LA, LO36LA, LO37LA,
L0O38LA; WI: L535, L536, L537, L538, L539). 2600 Dodge Street Omaha, NE 68131.

only electricity. There is a
pool, clubhouse, school bus,
shopping, transportation, and
expressways. Text or call Loli-
ta at 708-612-8573.

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Nau-
jos virtuvés spintelés, SS
buitiné technika, granitiniai
stalvirSiai, pilnai atnaujinta
vonia. Naujos spintelés gra-
nitinis stalvirSis. Antras auks-
tas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su
La Grange ir 294 greitke-
liu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elek-
trg. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamyjy, 1 vonios
butas pirmame aukste. Nauji
langai, medinés grindys,
atnaujinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

Prepare for

power outages
with a Generac
home standby

generator

FREE

7-Year Extended Warranty*
A $695 Value!

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo tra-
sos. Kaina $1,050. 773-983-
4461

YWVII3H

NAPERVILLE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy ,1 vonios butas
primame aukste. Yra vienos
masinos vieta garaze. Bute
yra apynauja buitiné techni-
ka, naujai perdazytas. Nuomi-
ninkas moka tik elektrg. Kaina
$1,043, skambinti 773-983-
4461

Westmont. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas

treCiame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461

WILLOWBROOK

GENERAC
e

GENERAC

Limited Time Offer — Call for Details

*To qualify, consumers must request a quote, purchase, install and activate the
generator with a participating dealer. Call for a full list of terms and conditions.
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WOODRIDGE. IShuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
labai erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirSiai, laminato
grindys visame bute. Atnaujin-
tos vonios.Centrinis AC. Praso-
ma kaina$1400 skambinti 773-
983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy butas,
primame aukSte. Laminato
grindys. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz
elektrg. Kaina $1350. tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas
pilnai suremontuotas namas,
4 miegamieji, 3 vonios, 2.5
masinu garazas, erdvi virtu-
ve su granitiniais stalvirsiais,
“island”, “stainless steel”
buitine technika, naujai per-
dazytas, naujas stogas, nau-

jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE

CARPENTERSVILLE, IL: Pui-
kus pirkinys!, 3 miegamu-
ju, 2/5 vonios “split level”
namas su paaukstintom lubo-
mis. Nauja virtuve su graniti-
niais stalvirsiais, nauja buiti-

ne technika, murinis zidinys,
miskingas kiemas, 2 masi-
nu garazas. Kaina $304,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju
butu namas, murinis, siau-
rinej Chicago dalyje, kaina
$639,000 skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamuyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rusiu. Name
yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, grani-
tiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika.Pilnai suremontuo-
tos vonios.Yra vienvietis gara-
zas. Prasoma kaina $149,900.

Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3
miegamieji, plius 2 miega-

mijei basement, 3/1 vonios,

NEW/SMITEICENTES

Danty gydytoja
LINA POSKUS

9201 Broadway
Brookfield

y A=)

Orefcas 2%
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / ALDYMAS

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

“stalvirsiai,

2600 pedu pirmame aukste,
2600 pedu irengtame base-
ment, 9 pedu lubos, daug
papildomu “closets”, “luxu-
rious finishes” visur, “quartz
2 zonu kondi-
cionierius, sildomas 2 masi-
nu garazas. Vertas demesio!
Salia ezero opeka, kur gali-
ma zvejoti, plaukioti kanojo-
mis, golfo laukai, vaiku zaidi-
mo aikstele. Prasoma kaina
$889,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas
per vieng aukstg. Townhousas
turi aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla. | aso-
ciacija jeina clubhouse ir basei-
nas. Tik $35 j ménesj asocia-
cijos mokestis. PraSoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai
773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduoda-
mas 3 miegamyjy, 1 vonios
namas. Name yra medinés
grindys ir zidinys, jreng-
tas rusys. Yra patio. Didelis,
apauges medziais kiemas. Prie
namo yra 2-vietis garazas. Pra-
soma kaina $256,500. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-
4461

Romeoville. Parduodamas
3 miegamuyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name vyra
medinés grindys, 2-vietis gara-
zas. Yra dekas, tvora aptver-

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

© MOKESCIY APSKAICIAVIMAS:

metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2,1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

tas kiemas. Prasoma kaina:
$167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

ELGIN, IL: Parduodamas 2008
metu statybos townhouse, 2
miegamieji, plius loftas, 2/1
vonios, 2 masinu garazas, auk-
stos lubos living room, zidinys,

basement. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC"

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduo-
damas pilnai murinis namas,
3 miegamieji, 1 vonia, atskiras
garazas, kiemas su patio ir
decku. Kaina $249,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju, 2/1
vonios townhouse. Pilnai sure-
montuotas, naujos medines
grindys, nauja virtuve, auja
buitine technika, naujas sto-
gas, kondicionierius, pilnai
irengtas basementas su baru

ir vonia. Near associacijos
mokesciu. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”
GLENDALE HEIGHTS, IL: Par-
duodams “ ranch” stiliaus

namas, 3 miegamieji, 2 pil-
nai atnaujintos vonios. Viskas

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimal,

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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naujai suremontuota: naiju
langai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika.
Patogus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju, 1/1
vonios townhouse, yra irengtas
basementas. Kaina $199,999,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja
virtuve su “stainless steel “
buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”, 2 masi-
nu garazas. Kaina $324,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICGAOLAND BRO-
KERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas su
3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje. Yra
zidinys, 2-vietis garazas. Labai
rami vieta. Mazas asociaci-
jos mokestis. Prasoma kaina
$219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduoda-
mas vieno miegamojo, vienos
vonios butas antrame aukste.
IS buto vaizdas j Doerhoefer
parka. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos
garazas. [ asociacijg jeina vis-
kas iSskyrus elektrg. Praso-
ma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduo-
dams nedidelis 3 miegamuju,
1 vonios namas, 2.5 masi-
nu garazas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus “tra-
ditional” 3500 pedu namas,
4 miegamieji, 2/1 vonios, 2
masinu garazas, didelis kiemas
us “deck”, patogus susisieki-
mas. Kaina $419,000, skam-

binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch” sti-
liaus murinis namas, 3 mie-
gamieji, 2 vonios, , irentas
basement, 2 masinu garazas,
didziulis kiemas, “Pelle” langai
ir durys, “ open floor * mode-
lis. Kaina $579,000,skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios plytinis
namas. Namas yra restau-

ruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, SS
virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Pra-
Soma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUMIBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai mar-
kete , 2005 metu statybos
“ranch townhouse” prestizinia-
me “LIONS GATE"” SUBDIVISI-
ON , 3 miegamieji, 2 vonios,
erdvi virtuve, granitiniai stal-
virsiai, “stainless steel “ bui-
tine technika, ™ oversized” 2

Profesionsli Kirpeja

VILMA N
,)( |
+ ILGALAIKIS PLAUKY

« Kirpimai

« Dazymai

« Cheminiai suSukavimai

« Proginés Sukuosenos ? '

(
PRISOTINIMAS KEROTINAIS ~J

Tel. 773-983-1598
10035'S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

DUMPSTER RENTAL o,

Residential and Commercial

Z
%

A CITY SUBURBAN

L‘ City:
773-254-1960

Suburbs:

708-724-4000

www.acitydumpsters.com

masinu garazas, privatus kie-
mas su patio. Associacija lei-
dzia nuomoti. Kaina $429,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL Par-
duodamas erdvus 2 auksto
butas, 2 miegamieji, 1 vonia,
2 parking vietos, yra baseinas.
Kaina $142,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3
miegamuju, 2/1 onios town-
house, 2 masinu garazas,
nauja sildymo ir saldymo sis-
tema, geras susieimas, salia
parko. Kaina $255,000, skam-

binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

TINLEY PARK,
damas erdvus

IL: Parduo-
split level”

A\Y

namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus uztver-
tas kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $369,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2
miegamyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirkti
investuotojai, butg galima nuo-
moti. Kaina $104,900. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-
4461

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su
kvarciniais stalvirSiais, SS
buitine technika. Yra zidinys.
Laminato grindys.Yra gara-
zas 3 automobiliams. Jaukus
kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

—

,

Jei jas:
= galite dirbti

« iSmanote mechaniko darbo principus,

inomis, kartais savai

« galite pakelti iki 50 svary,
« mokate lietuviy kalba ir susikalbate angli§kai,
« turite legaly statusa,

tuomet siyskite CV admin@Icenter.org.

Kilus klausimams skambinkite 630-257-8787.

Pasaulio lietuviy centras ieSko pastato prieZiuros darbuotojo
(20- valandy per savaitg)

The LWC is looking for a part-time building maintenance worker

— Y

If you:
= are willing to work some weekends,
« know technical stuff,
= are able to lift up to 50 Ibs. of weight,
= speak Lithuanian and some English,
= have legal authorization to work in the U.S,
f then send us your resume: admin@Icenter.org.
For more information, call 630-257-8787.

Email: hr@arkaexperss.com Ph. 708-974-4545 ext 406

I £20261'10 - £202°€L'10 [FLEL] €3N 58PV soBex)"



STORE HOURS

Monday - Saturday
7 am - 8 pm
Sunday

g ) | 7 am -7 pm
7759 West 95th Street
H|ckory HillsSILS60457
Phone *708-598- 1300 Fax"" ‘

= WE RESERVE THE RIGHT.TO|LIMIT Q'u‘AiwilTlE's AilDIccﬁnii' pp:.‘NIT.NIG Elnmfﬁ [ ]
SaLe, Dates: Januarny 11th Thw Janmy 17th, 2023

California

Head

-
:j ff . [lettuce

=512

ROBERTS RD.| |
78TH AVE.

Each

Michiga r!
Honeycrisp Sweet Extra Large

| : N Plum
Black Grapes Tomatoes

peets 49%| %122

uson @
[
Boneless

Butterball Canadiany u.s.G.l. : USDA

smoked ) B Center S Choice
Turkey B Cut Pork 1 99 Chicken 49¢
Breast Lb. .l . § Chops Lb. Drumsticks .

Lowell

Dill Pickles
with Garlic

99

Unbleached Forever
All Purpose Flour

Unbleached Foreve.
i Al All Purpose Flour  ~

Artemis Ceresota

Extra All S San Lakotki $ Korio Jammed
Vlrgln Purpose Assorted wildflower soup
Olive Oil 3 “te’ Flour Cookies “W Starter

PLEASE

TLE _ *_ ‘ ol ot “’“ Thin #4

Dairy Fresh Krinos F'"° Dough

Farms S S Greek i
Amerlcan
ilk Gallon Cheese . ; 1e oz
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