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Pykst pokst

Ilinojuje — pasiprieSinimas koviniy ginkly

draudimui

Tuo metu, kai keli apygardy 3erifai atmeta naujajj vals-
tijos draudima turéti ir naudotis koviniais $aunamaisiais
ginklais, kaip neva priestaraujantj Konstitucijai, didziosios
policijos organizacijos tyli. Tiek Cikagos policijos broli-
ja (FOP) ir llinojaus policijos vady asociacija (IACP) j Zur-
nalisty klausimus neatsako, atsisakydamos isreiksti ko-
kia nors pozicija siuo klausimu. O $tai Cikagos policijos
brolybés remiamas kandidatas j merus Paulas Vallasas
tvirtai remia naujajj draudima.

Kodél tai svarbu? Naujojo jstatymo sékmé pirmiau-
sia priklauso nuo 3erify, policijos vadovybés ir polici-
jos pareigliny - taciau bendro sutarimo Siuo klausimu
tarp jy néra.

,Jie davé priesaika garantuoti jstatymy laikymasi,
- spaudos konferencijos praéjusia savaite metu saké

Vis daugiau amerikieciy nukelia batinaja medicinine
pagalba dél auksty sveikatos priezitros sistemos kai-
ny, rodo nauja gyventojy apklausa.

Pasak 38 % kasmetinés ,Gallup” vykdytos apklausos
respondenty, 2022 metais jie patys arba jy Seimos nariai
delsé arba nusprendé isvis nesikreipti j medikus (jskai-
tant apzitras, gydyma ir procediras). Tai yra 12 procen-
tiniy punkty padidéjimas nuo 2021 mety ir didZiau-
sias metinis padidéjimas per visg apklausos vykdymo

Be namy negerai

gubernatorius J.B. Pritzkeris. - Jie yra teisésaugos parei-
gunai, tai yra jy darbas ir as noriu, kad jie ta darba atlikty.

Tuo tarpu llinojaus Serify asociacija (ISA), kuri ,toliau
nesutinka” su jstatymu, naudojasi Sia proga renkant lé-
Sas ir siekiant pritraukti daugiau nariy.

,Naujasis koviniy Saunamujy ginkly draudimas yra
tiesioginis jusy Antrosios pataisos garantuojamy teisiy
pazeidimas. Dabar labiau nei bet kada mums reikia jisy
paramos, kad galétume testi svarby darba palaikant ry-
Sius su vyriausybe ir siekiant jtakoti jstatymy priémimo
procesus”, - raSoma oficialioje ISA svetainéje.

Pasak ISA atstovo,,dauguma” llinojaus Serify — apie 80
- viesai iSreiské kritika ir nepritarima naujajam jstatymui.

,Kai kurie misy organizacijos nariai palaiko tam tikrus
apribojimus Saunamiesiems ginklams, o kiti — ne. Kaip

Be pagalbos

\\ = T A
tik todél mes kaip organizacija nereikiame jokios oficia-
lios pozicijos, - sako IACP vykdantysis direktorius Kenny
Winslow. - Kitaip tariant, mes norime, kad jstatymy lei-
déjai dirbty savo darba, o mes dirbsime savajj.”
Naujasis draudimas sulaukeé ne tik kai kuriy teisésau-
gos pareiguny pasipriesinimo, bet ir trijy ieskiniy apy-
gardos ir federaliniame teismuose. llinojaus valstijos
Saunamujy ginkly savininky organizacija kartu su kito-
mis teisés j ginklus organizacijomis antradienj pateiké
iedkinj, nukreipta pries llinojaus generalinj prokurorg ir
llinojaus valstijos policijos vada. m

Kas sustabdé beveik 40 % amerikieciy
nuo kreipimosi j medikus?

istorijg, nuo pat 2001-yjy. Sis skai¢ius néra toks ir stulbi-
nantis, jei atsizvelgiame j tai, kad 2022 metais infliacijos
lygis 3alyje buvo didziausias per daugiau nei 40 metuy.
Ankstesnis auksciausias rodiklis buvo 33 % amerikieciy,
kurie 2014 ir 2019 m. teigé venge medicininés priezid-
ros dél auksty kainy. Per pastaruosius dvejus praéjusius
metus 26 % amerikiec¢iy — maziausia dalis nuo 2004 m.
- teigé, kad delsé siekti pagalbos sau ar Seimos nariams.
Nerima kelia tai, kad 27 % respondenty teigé, kad gydy-
mas, kurio jie atsisaké, buvo skirtas,labai” arba,pakanka-
mai” rimtoms bakléms ar ligoms gydyti. Vienuolika pro-
centy teigé, kad néjo pas gydytojus dél,,nerimty” ligy.
Butinosios medicininés prieZitros atsisakymas turi rimty
pasekmiy ir véliau gali padidinti gydymo islaidas.
JTikrai svarbu suprasti, kad kai yra koks nors negalavi-
mas, ypac kai manote, kad tai gali biti rimta, labai mazai

Bustai tampa vis labiau nejkandami

Daugelis amerikie¢iy jaucia skaudzias infliacijos pasekmes,
ypac nekilnojamojo turto srityje.,U.S. News and World
Report” atliko daugiau nei 2000 suaugusiujy, dél auganciy
busto kainy persikrausciusiy gyventi atgal pas tévus ar pra-
déjusiy gyventi su kambariokais, apklausa. Respondentai
tikino neturéje kitos ideities, nepaisant didZiulés stigmos,
su kuria susiduria grjZtantieji gyventi su tévais.

Net 71 % apklaustuyjy saké, kad isaugusios pragyvenimo
islaidos 2022-aisiais jiems asmeniskai turéjo didZiulj po-
veikj. 59 % respondenty dél auganciy basty kainy buvo
priversti svarstyti persikélima j kita miesta. Dar daugiau,
net 87 % apklaustujy saké pazjstantys,bent vieng Zmo-
gy, dél infliacijos priversta grjzti pas tévus ar pradéti gy-
venti su kambariokais".

Vienas i$ infliacijos rodikliy, gamintojo kainy indeksas,

tre¢iadienio duomenimis iSaugo daugiau nei 15 % nuo
prezidento Joe Bideno kadencijos pradzios.

Dél aukstesniy Federalinio rezervo paltkany normy, skir-
ty kovai su infliacija, pinigy skolinimasis bastui jsigyti taip
pat tapo daug brangesnis.

Naujausi vartotojy kainy indekso duomenys parodé, kad
islaidos bastui gruodj iSaugo 0,8 %, 0 i3 viso per praéju-
sius metus - 7,5 %.

+Augancios iSlaidos komunaliniams mokesciams, mais-
tui, degalams ir kitoms batinosioms prekéms, turéjo jta-
kos ne tik sprendimams, susijusiems su bastu, bet ir Sei-
mos planavimui, - sako Kristen Mollica i$,360 Reviews". -
I3 3eimos pagauséjima 2023-iesiems planavusiy respon-
denty, net 74 % pripazino rimtai persvarstantys siuos pla-
nus bitent dél infliacijos ir auganciy pragyvenimo ilaidy.”

tikétina, kad jis iSnyks savaime’, — CBS News saké vaiky
kvépavimo taky chirurgé dr. Susannah Hills.

Kai pacientai praleidzia prevencine priezilra ir pati-
krinimus, jie rizikuoja, kad ,nerimtos” buklés pablogés.

Véliau gali prireikti skubiosios pagalbos, tai gali atsi-
liepti asmens darbingumui ir gebéjimui pasirtpinti savo
Seima’, — pridare dr. Hills.

Labiausiai pas medikus nesikreipti linke mazas
pajamas gaunantys asmenys, jauni suaugusieji ir
moterys.

Hill ragina Zmones nevengti mediky pagalbos, o ver-
¢iau rinktis nemokamus ar mazai kainuojancius pagal-
bos variantus, ypac rapintis ligy prevencija, laiku atlikti
reikiamus tyrimus. Mokyklinio amziaus vaiky tévai gali
paprasyti i$ mokyklos socialiniy darbuotojy nemokamy
kliniky saraso ar pretenduoti j,Medicaid” pagalbg. m

Ekspertai teigia, kad busto indeksas gali dar labiau pablo-
geti ir galimai pilnai neatspindi, kiek i$ tikro iSaugo ameri-
kieciy islaidos bastui.

,Sis indeksas dar tik vejasi infliacija, todél nuo 2020 m. pra-
dzios kol kas rodo tik 14 % padidéjima, lyginant su 20,9 %
padidéjusiu faktiniu nuomos mokesciu ir 40,9 % busty kai-
ny padidéjimu (nacionaliniu mastu), - saké Charlie Bilello,
finansy valdymo grupés,Creative Planning” vyriausiasis
rinkos strategas. - Véliau faktinés kainos kils dar labiau.” m
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy situlu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty siGlu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstds, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cediros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomujy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy bakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliar(s vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy proceduary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Vietoje Tarptautinio Baudziamojo Teismo

Specialusis tribunolas Rusijos lyderiams: ar

jis Jnanomas?

Europos Parlamentas ketvirtadienj nusprfendé paremti Baltijos
Saliy iniciatyva dél specialaus tribunolo Rusijos agresijos nusikalti-
mams Ukrainoje tirti. Uz Lietuvos europarlamentary inicijuota rezo-
liucija Strasbure balsavo 472 EP nariai, 19 balsavo pries ir 33 susilaiké.

Ar gali Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas dél invazijos j Ukraina
viena diena atsidurti Hagos teisiamujy suole? Atrodo, kad 3i pers-
pektyva priartéjo prie realybés, Vokietijai parémus Baltijos 3aliy is-
kelkta specialiojo teismo idéja.

Vokietijos uzsienio reikaly ministré Annalena Baerbock intensy-
viai ragina jsteigti tribunola, kad buty apeitas faktas, jog Tarptautinis
Baudziamasis Teismas (TBT) negali patraukti Rusijos baudziamojon
atsakomybén uZ agresijos lyderystés” nusikaltima. Taciau yra dide-
liy kliaciy, kad toks tribunolas apskritai bty sukurtas, jau nekalbant
apie Rusijos vadovy teisma.

KODEL SPECIALUSIS TRIBUNOLAS?

JTarptautinis baudziamasis teismas (TBT) neturi mandato tirti karo
agresijos nusikaltimy, todél visi tarptautiniai teisininkai pripaZjsta,
kad cia yra didelé tarptautinés teisés spraga ir i§ esmés ja Siuo metu
jmanoma uzpildyti jkuriant specialy tribunolg’, - aiskina europarla-
mentaras Andrius Kubilius.

Hagoje jsikires TBT kova pradéjo tyrima dél Ukrainoje jvykdyty
karo nusikaltimy ir nusikaltimy Zmoniskumui. Jis turéjo tokia teise,
nes Kyjivas pripazino jo jurisdikcija, nors nei Rusija, nei Ukraina néra
2002 metais jsteigto teismo narés.

Taciau nors Romos statuto, kuriuo buvo jsteigtas TBT, pakeitimai
suteiké Siam teismui jgaliojimus nuo 2018-yjy vykdyti baudziama-
ji persekiojima uz agresija, jis vis dar negali to daryti pries nariy

statuso neturincias valstybes.

Vienintelis badas - kreiptis j Jungtiniy Tauty Saugumo Taryba, ta-
¢iau nuolatine vieta joje uzimanti Rusija automatiskai vetuoty tokj
sprendima.

Baerbock pasitilé Hagoje, jei jmanoma, artimiausiu metu, jsteigti
,naujo formato” teisma. Pasak jos, teismas galéty ,savo jurisdikcija
kildinti i$ Ukrainos baudziamosios teisés’, taciau turéti tarptautinius
prokurorus ir teiséjus bei gauti finansavima i uZsienio.

Tai skirtysi nuo pagal tarptautine teise jkurty tribunoly, pavyzdziui,
tokio, koks buvo jkurtas dél praéjusio amziaus paskutiniajame de-
Simtmetyje vykusiy kary buvusioje Jugoslavijoje. Ir nors Kambodzos
bei Kosovo tribunolai taiko vietos jstatymus, jie negaléjo teisti dél
vienos valstybés agresijos pries kita.

Specialusis tribunolas bity nukreiptas pries Rusijos civiline ir ka-
rine vadovybe uZ jsakyma pradéti invazija | Ukraing ir jos priezid-
ra, saké Baerbock.

Nors TBT galéty apkaltinti vietoje esancius Rusijos karius ir vadus,
Vokietijos diplomatijos vadove teigé, kad ,svarbu, jog Rusijos vado-
vybé negaléty reikalauti imuniteto”. Agresija buvo,pirminis nusikal-
timas, jgalines visus kitus baisius nusikaltimus".

Kartu Baerbock pasialé ilgainiui pakeisti TBT taisykles, kad jis ga-
léty patraukti baudziamojon atsakomybén uz agresija narystés ne-
turincias valstybes.

Kokios YRA KLIUTYS?
TBT prokuroras Karimas Khanas, pirmadienj surenges derybas su
Baerbock, nepritaria Ukrainos siekiamo specialiojo tribunolo jstei-
gimui. Gruodj Khanas pareiské, kad jis neturéty bati,pasmerktas

nesékmei” sukuriant specialujj tri-
bunolg, ir paragino tarptauting ben-
druomene sutelkti démesj j para-
ma jo paties tyrimui. Savo ruoztu
Baerbock teigé, kad labai svarbu ir
toliau remti TBT, ir tvirtino, kad toks
tribunolas jam nepakenkty.

Taciau kad specialusis teismas
apskritai galéty egzistuoti, jam rei-
kalinga tarptautiné parama, o ja pa-
siekti gali bati sudétinga.

Panasu, kad didzioji Vakary pa-
saulio dalis tam pritaria: Europos
Komisijos pirmininké Ursula von der Leyen paragino jj jsteigti gruo-
dj, o Nyderlandai pasisialé Seimininkauti.

Lietuva, drauge su Latvija ir Estija, pernai spalio viduryje paragino
Europos Sajunga su tarptautiniais partneriais steigti specialujj tribu-
nola Rusijos agresijos nusikaltimams Ukrainoje tirti. Salys teigia, jog
toks tribunolas leisty patraukti atsakomybén ir Rusijos vadovybe.

Taciau likes pasaulis greiciausiai bty nusiteikes maziau
entuziastingai.

,Girdziu tuos kritikus, kurie reikia susirdpinima, kad toks kelias
parodyty, jog mums riipi karas, nes jis vyksta Europoje, ir a$ prita-
riu tokiam susirGpinimui, todél svarbu, kad kalbétume su partne-
riais i$ kity regiony’, - pripazino Baerbock.

Taciau didziausia problema gali biti jtariamyjy patraukimas bau-
dziamojon atsakomybén. Rusija teigia, kad bet koks Ukrainos nau-
dai jsteigtas tribunolas nebuty teisétas, todél Maskva atsisakyty is-
duoti jtariamuosius. Ukraina galéty isduoti suimtus rusus, taciau to-
kiu atveju auksto rango asmenys likty nepaliesti.

,Jei Rusijoje nepasikeis rezimas, Putinas ir kiti labai auksto lygio va-
dovai turéty idvykti i$ Rusijos, kad galéty bati suimti’, - saké Leideno
universiteto, esancio Nyderlanduose, vieosios tarptautinés teisés
docenté Cecily Rose. m

Annalena Baerbock

Netikéta pabaiga

Naujosios Zelandijos premjeré: ryskiausi

momentai

Naujosios Zelandijos ministré pirmininké Jacinda Ardern, tapu-
si pasauliniu progresyvios politikos simboliu, ketvirtadienj Sokira-
vo tautiecius pranesdama, kad per ateinancias kelias savaites atsi-
statydins i$ pareigy.

42-ejy moteris, vadovavusi Saliai per stichines nelaimes, COVID-19
pandemija ir didZiausig per visa istorija 3alies teroro iSpuolj, saké,
kad nebeturi,pakankamai jégy"

,AS esu Zzmogus. Mes duodame tiek, kiek galime, kol galime, o
tada ateina laikas. Ir man atéjo laikas’, - saké ji savo Darbo parti-
jos nariy susirinkime.

Stai penkios reikémingos akimirkos i§ penkerius metus trukusio
Ardern vadovavimo.

KUDIKIS, PATEKES | JT ISTORIJA

2018 mety rugséjj Ardern sulauké pagyry, kai buvo nufotogra-
fuota Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos saléje buciuojanti ir
ZaidZianti su tuomet trijy ménesiy dukrele Neve - tai buvo pirmas
toks kadikio pasirodymas organizacijos istorijoje.

Jibuvo tik antroji ministré pirmininké, pagimdziusi dar eidama par-
eigas, po Pakistano ministrés pirmininkés Benazir Bhutto 1990 metais.

,Noriu tai normalizuoti, - tuomet Zurnalistams saké Ardern. -
Budama atviresné galiu atverti kelig kitoms moterims.”

I3PuOLIS PRIES MECETE
Ardern sulauké daug pagyrimy dél savo reakcijos j 2019 mety kovo

ménesio iSpuolius KraistCerce, kai per penktadienio maldas
ginkluotas baltujy virsenybés Salininkas nusitaiké j dvi mece-
tes ir nuzudé 51 Zmogu, o dar 40 sunkiai suzeide.

Kai po $audyniy ji uzsidéjo galvos apdangalg ir paguodé
auky Seimas, tai sulauké atgarsio visame pasaulyje. Véliau ji
tai apibtdino kaip spontaniska pagarbos musulmony ben-
druomenei gesta.

Jitaip pat sulauké pagyrimy uz tai, kad greitai jgyvendino
ginkly jstatymy reformas ir priverté socialinés Ziniasklaidos
milzines kovoti su neapykantos kalba internete.

Po devyniy ménesiy Ardern vél teko guosti sukréstg tauta,
kai i$siverzus ugnikalniui Baltojoje saloje Zuvo 21 Zmogus, o
dar desimtys patyré dideliy nudegimy.

,COVID-19 RINKIMAI"

2020 mety spalj Ardern iskovojo antraja kadencija, surinkusi ais-
kig parlamentine dauguma, patekusi ant populiarumo bangos, ku-
rig paskatino jos veiksmai kovojant su COVID-19 pandemija.

2017 metais koalicine vyriausybe subdrusi Ardern savo antraja
pergale pavadino,,COVID-19 rinkimais".

Rinkimy kampanijos metu Ardern teigé, kad jos vyriausybei pa-
vyko panaikinti bendruomenéje plintantj koronavirusg, kuris tuo
metu buvo nusinedes 25 gyvybes i$ penkiy milijony 3alies gyventojy.

Naujoji Zelandija savo sienas visiskai atvéré tik pragjusiy mety rug-
pjiit]. 13 viso dél COVID-19 ligos miré 2 437 Zzmonés.

PROTESTAI PRIES
PANDEMIJA

Praéjus dvejiems metams po
laimétos antrosios kadenci-
jos, nedidelé, bet garsiai besi-
reiskianti Naujosios Zelandijos
gyventojy dalis pasisaké pries
tai, kaip Ardern tvarkeési su
pandemija.

Praéjusiy mety vasarj Simtai demonstranty per keturias savai-
tes uzéme pievele priesais iSskirtinj parlamento pastata sostiné-
je Velingtone.

Ardern atsisaké susitikti su protestuotojais, kuriy daugelis pasisa-
ké uz samokslo teorijas, nukreiptas pries skiepus, ir saké, kad pro-
testuotojai, norédami isreiksti savo nuomone, naudoja, baugini-
ma ir priekabiavima"

Demonstracijos baigési smurto protrdkiu, kai kurie Zmonés lupo
grindinio akmenis ir mété juos j riausiy policijos barius, kurie ban-
dé idvaikyti protestuotojus.

Galiausiai buvo sulaikyta daugiau nei 100 Zmoniy, o Ardern véliau
apibtdino situacija kaip,nejtikétinai sunkia ir sudétinga"

Jacinda Arndern

BLESTANTIS POPULIARUMAS

Ardern populiarumas mazéjo, kuomet ji kovojo su mazéjanciu pa-
sitikéjimu vyriausybe, blogéjancia ekonomine padétimi ir atgims-
tancia konservatyvigja opozicija.

Naujausios apklausos rodo, kad Siuo metu pirmauja centro desi-
niyjy koalicija. Rinkimai vyks spalio 14 diena.

Pastaraisiais ménesiais jtampa buvo akivaizdi - karta Ardern ne-
susivaldé ir buvo uzfiksuota pavadinusi opozicijos politika ,arogan-
tiska bjaurybe”.m
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Skirma Kondratas (antra i$ kairés) su kitais PLB nariais

Lietuvybé diasporoje turi klestéti

Darbg pradeda nauja PLB atstové Lietuvoje

Skirma Kondratas

Prie Pasaulio Lietuviy Bendruomenés (PLB) valdy-
bos jungiasi socialinés ir ekonominés politikos eks-
perté, visuomenés veikéja, buvusi Prezidento Valdo
Adamkaus pataréja Skirma Kondratas. Ji pakeis PLB
atstove Lietuvoje - rekordiskai ilgai, daugiau kaip 10-
metj, neatlygintinai dirbusia Vida Bandis.

Kondratas i$ Lietuvos iSvyko dar visai mazyté, tévams
bégant nuo soviety, ir ilga laika gyveno Jungtinése
Amerikos Valstijose. Nepaisydama uzimty auksty parei-
gy uz Atlanto, netrukus po Lietuvos Nepriklausomybés
atkarimo ji grjzo j Lietuva ir aktyviai jsitrauké j valsty-
bés kirima, ypa¢ daug nuveiké socialiniy reformy ir
skurdo mazinimo srityje.

Tapdama PLB atstove Lietuvoje, Kondratas Zada vie-
ningai dirbti su valstybés institucijomis ir skirti daug de-
mesio prioritetiniams diasporos klausimames, tarp jy -
ir basimam referendumui dél gimstant jgytos Lietuvos
pilietybés iSsaugojimo.

PLB valdyba vienbalsiai pritaré savo atstovybés
Lietuvoje vairg perduoti buvusiai iseivijos atstovei, 1999
metais i$ JAV j Lietuva sugrjzusiai Skirmai Kondratas. Ji
nuo sausio 16 dienos pakeité buvusia atstovybés va-
dove Vida Bandis, Sias pareigas éjusiag nuo 2009 mety
lapkricio ir tapusig ilgiausiai iSdirbusia PLB atstove
Lietuvoje. Atsisveikindama su V. Bandis, PLB pirminin-
ké Dalia Henke dékojo uz ilgametj, pasiaukojantj, be
atlygio atliekama darbg visiems pasaulio lietuviams.

Lietuvius visame pasaulyje vienijanti Pasaulio Lietuviy
Bendruomené - 1949 m. jkurta visuomeniné nepoli-
tiné organizacija, kurios nariai dirba savanoriskais pa-
grindais. Jos tikslas - islaikyti tautiSkuma, kalba, kultdra,
paprodius ir kitaip remti Lietuva pasaulyje. Organizacija
siuo metu veikia 55 pasaulio 3alyse, kur yra oficialiai
jkurtos lietuviy bendruomenés.

PLB atstovas Lietuvoje - itin svarbios pareigos, nes
batent per Lietuvoje, Seimo rimuose, jsikirrusia atsto-
vybe Bendruomené vykdo daugelj darby ir iniciatyvy:
jgyvendina projektus, palaiko rysius su valstybinémis

ir visuomeninémis organizacijomis, dalyvauja diaspo-
rai aktualiuose posédziuose ir diskusijose, bendradar-
biauja su Seimo ir Vyriausybés nariais. Tai - tarsi tiltas
tarp diasporos ir Lietuvos, uztikrinantis geresnj lietu-
viy bendruomeniy interesy atstovavima jvairiose ins-
titucijose. Ne veltui uzimti Sig atsakinga pozicija PLB
valdyba patikéjo diaspora gerai pazjstanciai, dideliu
indéliu prie Lietuvos augimo ir Zzmoniy geroveés prisi-
déjusiai Kondratas.

Kondratas bakalauro laipsnj jgijo Harvardo univer-
sitete. Bostono universitete jgijusi istorijos magistro
laipsnj, Kondratas véliau George'o Masono universite-
te baigé verslo administravimo magistro studijas. Ejo
aukstas pareigas JAV prezidenty Ronaldo Reagano bei
George'o Busho vyresniojo vyriausybiy administracijo-
se. Nors karjera klostési itin sékmingai, Kondratas prié-
mé Prezidento Valdo Adamkaus kvietima ir 1999 me-
tais, grjzusi j Lietuva, tapo Adamkaus pataréja socia-
liniy reformy klausimais. Tuomet ir véliau daug dirbo
siekiant pokyciy socialinés apsaugos ir lygiy galimy-
biy, skurdo ir atskirties mazinimo, pilietinés visuome-
nés stiprinimo ir kitose srityse.

Vilkaviskyje gimusi Kondratas sako noréjusi savo zi-
niomis jsitraukti j valstybés karima, nes Lietuva visuo-
met laiké itin svarbia tapatybés dalimi, nors ir jg pali-
ko dar kadikystéje, tévams traukiantis nuo karo ir so-
viety priespaudos.

Apie iSskirtine savo Seimos emigracijos istorija, uoly
lietuvybés saugojima gyvenant toli uz Atlanto, véliau
priimta sprendima grjzti ir planus darbuojantis PLB S.
Kondratas placiau pasakojo ,Pasaulio lietuviui”

- Jusy emigracijos istorija is tiesy ypatinga. Dabar
daugelis iSvaziuoja i$ Lietuvos dél asmeniniy prie-
Zasciy, o Jus bégote nuo soviety priespaudos, bu-
vote tikrieji karo pabégeéliai. Papasakokite, kaip
Juasy Seimai pavyko pasitraukti ir kaip dabar, karo
Ukrainoje kontekste, prisimenate tuos jvykius?

— A3 ty jvykiy tikrai neprisimenu, nes tebuvau gal

pusés metuky kadikis, kai tévai pasitrauké. Bet Jus tei-
singai sakote - tévai bégo nuo karo, i$ pradziy arkliu ir
vezimu per Rytprasius, pasiimdami mane ir keliais me-
tais vyresne sesute. Karo Ukrainoje kontekste daznai
prisimenu jy pasakojimus apie ta siaubinga kelione j
nezinia. Karui dar nesibaigus, keliaujant per Vokietija,
jie patyré ir sajungininky bombardavima. Kai bégo, jie
dar turéjo vilciy grjzti. Ukrainieciai dabar irgi turi tokiy
vilciy, ir tikékimés, kad kara laimés, kad jie greitai su-
lauks tokios galimybés.

- Lietuva kartu su Seima palikote budama visai
mazyté. Taciau Lietuva visuomet buvo Jasy tapa-
tybés dalimi. Kas labiausiai padéjo nenukirsti ty
Sakny?

- Pokario emigrantai buvo Lietuvos patriotai, dau-
gelis jy - inteligentai ir visuomenininkai. Jie i$ karto
pradéjo organizuotis dar pabégéliy stovyklose, leido
laikradc¢ius, grozine literatira, organizavo mokyklas ir
kult@rinius renginius. Visa tai tesé emigrave j jvairias
pasaulio 3alis.

AS$ augau supama lietuviskos aplinkos, lankiau
Bostono 3estadienine mokykla, priklausiau lietuvis-
koms organizacijoms, mokiausi groti pianinu pas
kompozitoriy Jeronima Kacinska, baleto — pas baleri-
na Tatjang Babuskinaite-Vasiliauskiene. Mane pirmo-
je klaséje moke skaityti aktorius Henrikas Kacinskas,
draugavau su BrazdZionyte, Gimbutaitémis. Galima
sakyti, tos Saknys niekada nebuvo nukirstos, uzaugau
zinodama, kad as$ lietuvé. Na, Zinoma, veiké ir tévy il-
gesys Lietuvai.

- Turbat galétuméte prisiminti daugybe istori-
ju apie tai, kaip tuomet, gyvenant JAV, tai yra, la-
bai toli nuo Lietuvos, atskirtos gelezine uzdanga,
Jums vis tiek pavyko bati gimtosios Salies dalimi,
iSsaugoti lietuvybe? Ne visiems tai pavyksta. Kita
vertus, turbat tuomet puoseléti lietuviskuma ne-
buvo taip lengva, lyginant su dabartiniais laikais.

- Man atrodo, kad tais laikais kai kuriais atzvilgiais gal
buvo ir lengviau. Jau minéjau, kaip augau. Tada lietu-
viai buvo labiau susispiete j vieng gyvenamajj rajong
jvairiuose miestuose. A3, pavyzdziui, j visas mano anks-
¢iau minétas veiklas galéjau suvaikscioti pésciomis.

Taip pat daugelis bijojo dél lietuviy ateities Lietuvoje,
bijojo, kad vyks nuozmi rusifikacija, ir jauté pareiga is-
laikyti kalba, atsivezta kultdrg, jg kurti, neprarasti, ka
Lietuva buvo pasiekusi per tokj trumpa nepriklauso-
mybés laika. Tarp mano tévy kartos inteligenty buvo
daug tokiy, kurie pasiSventé ne savo gerovés karimui,
o lietuvybés islaikymui ir puoseléjimui. Antra vertus,
Zinoma, kad dabar kitais atzvilgiais lengviau - yra in-
ternetas, puikios susisiekimo galimybés, Lietuva nepri-
klausoma. Tre¢iabangiy emigracija tik sustiprino rysius
su Lietuva. Gal ne i$ karto, bet dabar tikrai ir jie jungiasi
j lietuviska veikla, suinteresuoti, kad jy vaikai mokéty
lietuviskai. AS kartais pagalvoju, kad batent jie isgel-
béjo uzsienyje esandias lituanistines mokyklas, nes, sa-
vaime aisku, su kiekviena karta, gimstancia uzsienyje,
su retomis iSimtimis, kalba skursta, silpnéja. Mazéjo ir
mokytojy, ir mokiniy. Dabar mokyklos i3 naujo klesti.

- Gyvendama JAV visuomet dalyvavote bendruo-
meninéje veikloje. Ka tuomet Jums reiské barima-
sis j bendruomenes, buvimas kartu su tautieciais?

- Tai buvo patvirtinimas ir iSlaikymas savo tapatybés.

- Esate minéjusi, kad vaikystéje Lietuva Jums buvo
tarsi pasaky salis, taciau tévai turéjo mazai iliuzijy

Tesinys - 12 psl.» »
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Mélynas pirmadienis

Kaip nepasiduoti slogioms sausio

emocijoms?

Kiekvienais metais sausio treciasis pirmadienis laikomas liidniau-
sia mety diena. DidZiausiy mety Svenciy dziaugsmas baigési, oras
uz langy nidrrus ir pavasario dar reikia Siek tiek palaukti, o kartais
liides; kelia ir saskaitos susikaupusios po Svenciy, kai leidome sau
atsipalaiduoti ir neskaiciuoti pinigy. Vis délto stipriy moksliniy jro-
dymuy, kurie patvirtinty, kad sausio treciasis pirmadienis liddniau-
sia mety diena néra, bet gydytoja, psichoterapijos konsultanté
Monika Savicé pripaZjsta, kad sausis daznai yra labiausiai depre-
siskas mety ménuo.

Kiekvienas esame skirtingas, tad tikrai yra tu, kurie pasibaigus ven-
téms pajaucia palengvéjima.,Yra Zzmoniy, kuriems $ventinis perio-
das yra sunkus ir nemalonumus, todél sausis atnesa palengvéjimo
jausma, kad viskas baigési. Bet daugumai pasibaigusios Sventés, il-
gos, saltos, tamsios dienos ir tuscias kalendorius kelia neigiamas
emocijas’, - teigia gydytoja.

Supratus, kad sausj Ziema tik jpuséja, oras uz lango vis dar nid-
rus, dienos trumpos, pasak M. Savicés, galima pajusti beviltiskuma
ir liidesj.,Nesvarbu, ar atostogavote per didZigsias mety Sventes,
ar tiesiog lankéte artimuosius Sventinémis dienomis, sugrjzimas j
kasdienybe daznai biina sunkus, o mintis, kad ilgai nepamatysite
savo $eimos dazna liidina’, - pripazjsta psichoterapijos konsultanteé.

Kita vertus litidesj sausj gali kelti ir po3ventinés saskaitos, nes dalis
Zmoniy iSleidZia per daug pinigy dovanoms, neapskaiciuoja savo
finansy ir sausis tampa ménesiu, kai reikia truputi stipriau susiverz-
ti dirzus. ,Per didelis smaliziavimas arba alkoholio vartojimas gali
sausj daryti jtaka masy savijautai, gali atsirasti nerimas dél priaug-
ty kilogramy ar i3sibalansavusio miego ritmo’, - liddesio prieZastis

Isibégéjus gripo sezonui, gyventojams daznai nebeaisku, ko la-
biau bijoti - koronaviruso ar gripo. Nors jau trecig ziema gyve-
name su COVID-19, vis dar keblu atskirti, kuo susirgome - ger-
klés skausmas, sloga, kosulys, kar$¢iavimas, raumeny ir galvos
skausmai badingi abiem infekcijoms. Panasiai pasireiskia ir pa-
prastas persalimas. Farmacininkas Tautvydas Endriukaitis akcen-
tuoja, j kokius simptomus verta atkreipti démesj, siekiant nusta-
tyti negalavimo priezast].

] KOKIUS SIMPTOMUS VERTA ATKREIPTI DEMES].7

1. Skonio ir kvapo praradimas. Skonio ir kvapo jusliy prara-
dimas gali pasireiksti ne visiems pacientams susirgusiems koro-
navirusu, apie 86 proc. pacienty pranesa apie kvapo praradimg
ir apie 53 proc. - skonio praradima. Be to, $is specifinis simpto-
mas gali pasireiksti praéjus 2-14 dieny po apsikrétimo ir nepasi-
reiskia sergant gripu ar persalimu.

2. Sunkesnis kosulys ir dusulys. Nors Sis simptomas taip pat
bidingas ir gripui, taiau pasireiskia skirtingai. Koronaviruso atve-
ju kvépavimo taky sutrikimai paprastai trunka ilgiau. Jie gali uz-
sitesti ir kelias savaites ar net ménesius. Sergant COVID-19, du-
sulys taip pat gali atsirasti véliau, be to, jis biina sunkesnis bei
nepraeina ilgiau.

jvardija M. Savice.

Litidesj gali sukelti ir naujujy mety tikslai, kurie kartais bina ne-
pamatuotai ambicingi., Jei tikslai yra per dideli ar netinkamai su-
planuoti sausio viduryje jau galima suvokti, kad jy jgyvendinti gali
ir nepavykti, o tai paskatina nusivylima savimi ir nepasitenkinima’,
- pripaZjsta psichinés sveikatos gydytoja.

PADEKIME SAU JVEIKTI BLOGAS EMOCIJAS

Visy pirma, anot gydytojos, kad buty lengviau jveikti slogias emo-
cijas, svarbu rdpintis savimi. [siklausykite j savo kino poreikius ir at-
liepkite juos. Galbat po $venciy norisi daugiau laiko praleisti su kny-
ga, ar maudytis vonioje, rapintis veido oda. I3naudokite Sitg sulé-
téjima, kaip galimybe susigraZinti balansa ir vidine ramybe”, - sako
gydytoja. Tiesa, anot jos, svarbu jsiklausyti j savo poreikius ir neat-
siriboti visiskai nuo aplinkiniu, nes kiekvienam Zzmogui socializaci-
jayra bitina.

Aplankius slogioms nuotaikoms, nereikéty jsitaisyti ant sofos ir ti-
kétis, kad jos praeis, svarbu neapleisti judéjimo, nes jis taip pat gali
padéti sumazinti jtampa.,Ne paslaptis, kad ir fizinis aktyvumas yra
puikus blogos nuotaikos priesnuodis, taciau svarbu nepersisteng-
ti. Geriausia iSsikelti sau nedidelius tikslus, pavyzdziui, reciau nau-
dotis liftu ir dazniau lipti laiptais", - sako M. Savicé.

Rupinantis gera psichologine savijauta nereikéty pamirsti ir koky-
bisko miego. Kartais, net ir skiriant pakankamai laiko poilsiui gali ne-
pavykti kokybiskai atsigauti, taciau griebtis medikamenty iskart nerei-
kéty, svarbu perzvelgti savo kasdienius jprocius, skirtai pakankamai
laiko poilsiui, sveikai ir subalansuotai mitybai, fiziniam aktyvumui, o

Liga ligai nelygu

jeigu ir tai nepadeda, rinktis augalinés kilmés preparatus, pavyzdziui,
valerijono preparatus, mat, valerijono augalas yra vienas efektyviau-
siy lyginant su kitais augalais, kurie padeda nusiraminti.

Jausti slogias emocijos yra normalu, taciau, kartais, uZsiteses lid-
dnas laikotarpis gali byloti apie rimtesnes psichologines proble-
mas., Svarbiausia nebijoti ieskoti pagalbos jeigu jauciate, kad nori-
siir nelaukti kol bus pakankamai blogai, - sako gydytoja, psicho-
terapijos konsultanté M. Savice.

Kreiptis  psichikos sveikatos specialista vertéty, jeigu:

1. Jauciate, kad nebesusitvarkote su stresu ir jtampa.

2. Nerimas pasidaro toks stiprus, kad daro jtaka jusy kasdieniam
funkcionavimui.

3. Pradedate jausti nepraeinancius depresijos simptomus: liddes,
socialing izoliacija, miego sutrikimus, svorio pokycius, kaltés jausma,
suvokima, kad nebedZiugina veiklos, kurios anksciau teiké dziaugsma.

4. Jei pasireiskia nuolatinis nuovargis, energijos trikumas nesusi-
jes su fiziniais sutrikimais.

5. Patiriate staigius emocijy pasikeitimus, nuo euforijos iki labai
didelio liddesio.

6. Jauciatés nesaugiai, beviltiskai, tarytum nejmanoma pagerin-
ti savijautos.m

Kas jums — gripas, koronavirusas ar tiesiog

persalimas?

3. Virskinimo sutrikimai. Specialistas atkreipia démesj, kad ser-
gantiesiems koronavirusu dazniau pasireiskia virskinimo sutriki-
mai, juos lydi galvos skausmas, apetito praradimas, viduriavimas,
vémimas, jauciamas kratinés skausmas. Nemaza dalis skundziasi
stipriu nuovargio pojtciu, silpnumu. Gali atsirasti kvépavimo su-
trikimy, prasidéti plauciy infekcija, sunkiausiais atvejais negrjzta-
mai pazeidziami plauciai, vystosi kvépavimo nepakankamumas,
sepsis ir septinis Sokas.

4, Nemalonus akiy simptomai. Jispastebi, kad koronavirusu ser-
gantys pacientai kartais pranesa pastebéje nejprastai padidéjusj
akiy paraudima, patinima ir niezéjima, kuris gali pasirodyti ir kaip
konjunktyvitas (akies uzdegimas). Kai Sis simptomas pasireiskia kar-
tu su kitais koronaviruso simptomais, reikéty j tai atkreipti démes;.

5. 0dos bérimai. Jei Zmogus nurodo, kad jam ar vaikams atsi-
rado naujas, anksciau nejprastas bérimas, vaistininkas batinai pa-
taria kreiptis j gydytoja. T. Endriukaitis akcentuoja, jog svarbu at-
skirti, ar odos bérimas yra susijes su COVID-19 infekcija, ar, tarki-
me, tai alergija, ar kita virusiné infekcija. Tokiu atveju patariama is-
kart atlikti COVID-19 tyrima.

6. Persalimo, tiek sukelto virusy, tiek bakterijy atveju nega-
lavimai pasireiskia palaipsniui. Pradzioje dazniausiai pajunta-
me, kad ima perstéti gerkle, uzgula nosj. Po keliy dieny gerkle ima
skaudéti stipriau, nosis béga, ¢iaudéjame, galime pradéti koséti.
Temperatdra pakyla ne i$ karto, biina Zemesné.

7. Gripas prasideda staiga, be iSankstiniy jspéjimy,

dazniausiai karsciavimu, stipriais galvos ir raumeny skaus-
mais. Temperatira ne tik bina aukstesné (100 laipsniy pagal
Farenheita ir daugiau), bet ir laikosi maZiausiai tris-penkias die-
nas. Kartu ligonis jaucia didesnj bendra silpnuma, 3alcio krétima.
Kitas esminis skirtumas yra pykinimas ir vémimas, jis retas susir-
gus persalimu, ir daznas esant gripui. Kosulys persalus praside-
da véliau, o susirgus gripu jau po keliy dieny, iSkart gali bati sti-
prus, sausas. Gerklés skausmas, sloga labiau bidingi persalimams.
Persalimas, jei neatsiranda komplikacijy, praeina per savaite, gri-
pas gali testis ir kelias.

8. Koronaviruso pradzia gali priminti tiek eilinj persalima,
tiek gripa. Lengvesnés formos prasideda sloga, gerklés skausmu,
kosuliu. Vidutinio sunkumo COVID-19 panasesné j gripg, staigiai
Sokteli temperatdra, iki 100-102 laipsniy pagal Farenheita, vargi-
na Saltkrétis, sausas kosulys, raumeny skausmai. Budingi Siai in-
fekcijai simptomai pasireiskia po keliy dieny ar savaités, priklau-
somai nuo ligos eigos.

Pajute kokius nors COVID-19 ar gripo simptomus, pavyzdziu,
galvos ar kiino skausma, kar$ciavima, nuovargj, btinai pasikon-
sultuokite su gydytoju - tikslia ligos diagnoze nustates gydyto-
jas paskirs specifinj gydyma.

Kovojant su jvairiomis infekcijomis, ypac virusais, labai svarbu rd-
pintis savo imunine sistema: valgykite sveika, subalansuota mais-
ta, requliariai mankstinkités, iSsimiegokite, pasiripinkite, kad or-
ganizmui netrikty batiny vitaminy ir mikroelementy. m
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Darome:

* Varikliu & greicio deziu remontas * Varomuju tiltu remontas

* Kompiuterine Diagnostika ir suplanuota technine preiziura * Duru ir bagaziniu mechaninis ir elektroninis remontas
(scheduled Maintenance) * Visu tepalu keitimas

* Pilnas Vaziuokles remontas * Amortizatoriai ir orine vaziuokle

* Stabdziai ir ABS sistemos remontas, disku tekinimas * Baterijos, Krovimo ir uzvedimo sitemos

* Padangos, montavimas ir balansavimas * Duju ismetimo sitemos, katalizatoriai.

* Sildymo ir saldymo sistemu remontas * Masinu " emission" remontas

* Paskirstymo dirzai ir grandines * Dirbame su " extended warranty " kompanijomis.

Phone: 708-226-6860 . — Darbo laikas :
Fax: 708-226-6861 Email: gtaautoinc@yahoo.com Plrmadlems-Penlftac.ilems 8 a.m.-6 p.m.
9268 W.159th St., Orland Park, IL 60462 Sestadieni - pagal susitarima

ABTO
CEPBUC

|

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

* Kompiuteriné diagnostika < Amortizatoriai

follow us
on social media

* Raty suvedimas * Montavimas
Darbo laikas:  Elektriné dalis ir balansavimas @bobautorepairdg
Pirmadienj - penktadienj . Emisijvo_s_t?stas * Kuro _ipurékimas
' . » Stabdziai ir padangos * A/C pildymas
7:30AM- 6:00PM Sildymas ir saldymas * Variklis ir transmisija
e Akumuliatoriai * Vaziuoklés remontas
* Paskirstymo dirzeliai  Starteriai ir generatoriai
* Vandens pompos * Duslintuvai ir suvirinimas _#Z2
* Ausinimo sistemos » Stabdziy disky =

tekinimas

P: (630)963-3900
F: (877)470-4725

E: bestofbestauto@gmail.com

=
m
A
2
>
=
>

=) £2029210 - €202°02'10 [SL€L] paN 5epiv soBex”



I5) . cikagos Aidas” Ne4 [1315] 01.20.2023 - 01.26.2023

Visada sieké suburti tautiecius

Gytis su téciu Niujorke jkuré lietuviy

krepsinio kluba

Gytis Kavaliauskas komandos draugams vadovauja ne
tik nuo atsarginiy suoliuko. Prireikus jis ir pats iSbéga
aisktele kovoti uz Niujorko ,Gelezinio vilko” komandos
garbe. ZaidZiantiu treneriu save vadinantis Gytis ir vie-
nas i$ Sios komandos jkaréjy.

,Pradéjau Zaisti krepsinj 10-11-os gal metu, kai atskri-
dau gyventi j Niujorko valstija. Tétis buvo visada sporto
entuziastas didelis krepsinio, o as kazkaip Lietuvoje nela-
bai doméjausi, atvaziavau j Jungtines Amerikos Valstijas
ir pradéjo kazkaip patikti, - apie tai, kaip zaisti krepsinj
pradéjo LRT PLIUS laidoje, Sirdyje lietuvis” pasakoja Gytis.

Kad Siandien ant parketo bégioja tiek Niujorke gyve-
nanciy lietuviy, Gytis sako - jo té¢io nuopelnas. Jie kar-
tu jkaré ir zaliais marskinéliais vilkincig lietuviy koman-
da. Kadangi jie abu vilnieciai, komandg nutaré pavadin-
ti, Gelezinis vilkas”

,Tai mano siltas prisiminimas apie tétj — técio ir sinaus
komanda,GeleZinis vilkas", — sako neseniai su vienu bran-
giausiy Zmoniy atsisveikines Gytis. Butent jam teko atsi-
imti ir té¢iui jau po mirties skirtg Lietuvos krepsinio fede-
racijos apdovanojima uz reikSminga krepsinio plétra JAV.

Gycio técio indélj lietuviska krepsinj Amerikoje paste-
béjo ne tik Lietuvos krepsinio federacija. Stanislova pa-
zZinojo kone kiekvienas j Jungtines Valstijas atvykstan-
tis studentas, kiekvienam jis rasdavo laiko, kiekvienas
jam buvo svarbus.

JTétis dazniausiai labai bendraudavo su studentais, kurie

atvaZziuoja mokytis j Amerika. <...> Jisai buvo toks zmo-
gus, kuris bandé lietuvius kartu sujungti, kad kontaktai
atsirasty, draugystés ir taip toliau. Ir tétis labai doméda-
vosi, netgi sarasus darydavo, kokie atvaziuoja Zaidéjai
nauji is Lietuvos, sekdavo federacijas visokias. <...> Tétis
yra pirmas sukdres Artdro Karniovo taure Niujorke, kar-
tu uzaugo’, - pasakoja Gytis.

Tétj jis vadina tikru patriotu, sako, kad jo mégstamiau-
sias posakis buvo: padedi lietuviui - stiprini tauta. Turbat
nenuostabu, kad toks uzaugo ir pats Gytis.

,Sirdy patriotas tikrai, myliu Lietuva, mano $eimos na-
riai ¢ia, seneliai, mociuteés. <...> Kai Zmonés sako, atra-
dau save kitoje 3alyje, as vis tiek turiu tg, kad Lietuva
traukia’, - neslepia jis.

] Jungtines Valstijas Gytis atkeliavo dar vaikas, juokiasi,
kad tuo metu miestas jam atrodé nezmoniskai didelis,
o traukiniy sistemg perprato tik tada, kai kas nors atva-
Ziuodavo j svecius ir reikédavo aprodyti miesta.

JTai buvo mano técio ilgalaiké svajoné. Jeigu neklys-
tu, jo kazkas i$ giminés buvo nuvaziave j Amerika, gy-
veno ten. <...> Tétis pradéjo losti Zalig korta. Buvo sva-
joné, vieng dienga atéjo laiskas, kad laiméjote”, — prisi-
mena pasnekovas.

Taciau técio svajoné tuo metu tikrai nebuvo ir Gycio
svajoné. Vyras iki Siol prisimena, kaip jautési suzinojes,
kad Seima kraustosi j kitg pasaulio gala.

JVerkiau. Vis tiek a$ prisirises, labai artimas su

o
Gytis (desinéje) su komandos draugais

savo seneliais, su abiem prosenelém. Sunku pa-
likti Seima, nes vis tiek tai yra visiskas naujas gy-
venimo etapas. Atvaziuoji, nieko nepazjsti, tavo
visi draugai, Seimos nariai“, - sunky atsisveikini-
ma prisimena tautietis.

Amerikoje Gytis baigé mokykla, o véliau ir kole-
dZa. Nors i$ pradziy ketino sekti té¢io pédomis ir studi-
juoti medicing, labai greitai suprato, kad geriausiai jau-
sis darydamas tai, ka i3 tikryjy mégsta.

,Pradéjau mokytis sporto kineziologija, viskas su judé-
jimu, Zmogaus, su sportu, treniravimu ir tiesiog kazkaip
viskas pradéjo labai gerai sektis, pajutau, kad tai yra sfe-
ra, kurioje noriu bati*, - tikina jis.

Nors treniruoti krep3inio komanda niekada nebuvo pa-
grindinis Gycio darbas, tai - didZiausias jo hobis ir aistra.

+Manau, kad Zmonés atiduoda visa $irdj, visg energi-
ja tavo komandai. <...> DZiaugsminga, kad Zmonés nori
eiti, dalyvauti, sportuoti ir, kaip sakoma, atstovauti tavo
komandos vardg”, - tikina jis. m

»» Pradzia - 8 psl.

grizti j Lietuva. Visgi, pasikeitus geopolitinei situa-
cijai, netrukus apsisprendéte sugrjzti. Ar tas gimto-
sios salies ilgesys, galbiit net idealizavimas, ir nu-
lémé tokj sprendima?

- Na, vaikystéje gal ir idealizavau, bet jau paaugus,
kai pradéjau studijuoti Lietuvos, Rusijos ir Soviety
Sajungos istorijg bei dométis jy aktualijomis, kai teko
Siek tiek pagyventi ir komunistinéje Lenkijoje ir sovie-
tinéje Lietuvoje, tikrai jau gerokai pries grizdama netu-
réjau iliuzijy. Dél to ir nenusivyliau. Lietuva - tai mes.
Kokia mes jg sukursime, tokia ir bus. O myléti - tai ne
idealizuoti. Galima myléti tévyne su visomis jos ydo-
mis ir vargais.

- Lietuvai atgavus nepriklausomybe emigracijos
srautai buvo labai dideli, taciau pastaraisiais me-
tais, valdantiesiems émus skirti daugiau démesio
iSvykusiyjy sugrazinimo strategijai, griztanciyjy
i Lietuva skaiciai auga. Jus pati asmeniskai ta ke-
lig nuéjote, ka galétuméte patarti, kad Si tenden-
cija jsitvirtinty? Ko traksta, kad iseiviai nuspres-
ty parvykti?

- Patarti nieko negaliu, nes kiekvienas sprendimas la-
bai individualus. Motyvacijy yra jvairiy. Pritariu dides-
néms pastangoms iSvykusius susigraZinti. Tai rodo, kad
mums rpi. Taip pat reikty mums, ¢ia esantiems, toliau
kurti tokig Lietuva, j kurig norétysi grjzti, o iséjusiems
- nenutraukti rySiy, domeétis, kas vyksta Lietuvoje. Tiek
vieniems, tiek kitiems suprasti, kad mes stipresni kar-
tu, kad turim tapatybe, kuria verta islaikyti ir puoseléti.

- Vyresnioji iSeiviy karta atliko labai svarby

Vida Bandis ir Skirma Kondratas (desiné-
je) PLB renginyje 2022 m. gruodj

vaidmenij Lietuvos laisvés byloje, kuomet savo pa-
stangomis labai stipriai prisidéjo, kad apie soviety
priespauda isgirsty visas pasaulis ir remty Lietuvos
nepriklausomybés siekj. Dabar, gyvenant kitokioje
geopolitinéje situacijoje, matyt, ir diasporos misija
yra gerokai pasikeitusi. Kaip ja matote?

- Padétis tikrai gerokai pasikeitusi, bet misija panasi.
Rapintis, kad gyvenamujy krasty vyriausybés ir visuo-
menés Zinoty, kas yra Lietuva, kodél jos interesai turi
bati ir toms visuomenéms svarbds. Taip pat rapintis,
kad lietuvybé ir diasporoje klestéty.

- Esate dirbusi su Prezidentu Valdu Adamkumi,
jvairiose organizacijose, dabar prisijungiate prie
PLB ir busite PLB atstové Lietuvoje. Su kokiais pla-
nais, idéjomis ateinate j Sias pareigas?

- PLB issirenka savo vadovybe, kuri ir uzduoda

prioritetus atsizvelgdama j nariy interesus. Badama
PLB atstove, manau, kad dirbsiu iSvien su vadovybe,
sieksiu kuo labiau prisidéti prie ty prioritety sékmin-
go jgyvendinimo.

- Kodél PLB, jungianciai viso pasaulio lietuvius,
yra svarbu turéti atstovybe Lietuvoje, Seime?

- Kaip jau minéjau, be abipusio rysio, be abipusio veiki-
mo isvien, basime silpnesni. O kadangi PLB - diasporos
atstovai, o Seimo nariai - iSrinkti visos tautos atstovai,
man atrodo, kad toks ry3ys ne tik nataralus, bet ir batinas.

- Praéjusiuose rinkimuose pasaulio lietuviai pa-
galiau turéjo galimybe rinkti jiems atstovaujantj
Seimo narj ir gana aktyviai tai daré, vienmanda-
té pasaulio lietuviy apygarda buvo didziausia. Ar
tai reiskia, kad diaspora vis labiau nori jsitraukti j
Lietuvos karima, politinj gyvenima, bati visapusis-
kai aktyvis, visaverciai tautos pilieciai?

- Manau, kad Jas pati ir atsakéte j savo klausima.
Zinoma, kad taip.

- Po poros mety kartu su Prezidento rinkimais
bus organizuojamas pakartotinis referendumas
dél gimstant jgytos Lietuvos pilietybés iSsaugoji-
mo. Tai yra sprendimas, kurio labai laukia uzsieny-
je gyvenantys lietuviai. Kokiy referendumo rezul-
taty tikites ir ka reikty padaryti, kad jis pavykty?

- Uzdavéte klausima, j kurj jau daug mety apie tai
galvojantys ir tuo tikslu seniai dirbantys Zzmonés dar
nerado atsakymo. Tai ir bus mety galvosukis man ir vi-
siems, kam rapi. Reikia toliau ieskoti sprendimy, ne-
prarasti optimizmo. Gal kai kam tai ir atrodo kaip Sizifo
akmuo, bet tai nepraranda prasmés.

Neringa Budryté, pasauliolietuvis.It m



CHIRURGE

. Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA

« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS

* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

* TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS * ISVARZ0S

« APENDICITAS * HEMOROJUS

+ ODOS DARINIAI * AUGLIAI

; * TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
&Y « SKRANDZIO IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pirea cypytosass PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

I PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

LA 4

Kelioniniai sveikatos draudimai is Lletuvos

SVEIKATOS,
GYVYBES v
DRAUDIMAI YAcna

PROGRESSIVE ..rs.’ Meflife D Allied

MetlLife Auto & Home"

B]ueCmss BlucSl'ucld
Association

a Nationwide Insurance® com pany

@’  AUTOMOBILIY,
independent NAMUY IR VERSLO

Insurance Agent  DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

Orbera

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BUTI KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|"TRAGASTR|N|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRA"DZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.
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Donata Aukstuolieneé:

»2Atrodo, pusé mano

Sakny yra Lietuvoje, kita pusé — Amerikoje"

Su Donata Aukstuoliene esame pazjstamos jau keletq mety,
gyvenant Cikagoje su ja karts nuo karto susitinkame lietuviskuo-
serenginiuose, kur daZniausiai ji bina su savo Seima - Donata
suvyru Domu augina 8 mety dukrq Aleksyte. Su Donatos mama
Vitalija dirbame toje pacioje Maironio lituanistinéje mokyklo-
je, be to, ji yra kilusi i§ mano gimtojo Kupiskio. Praéjusiq vasarq
su Siais savo gerais pazjstamais susitikome iskylaudami prie
ezero, kur buvo proga ir daugiau pasisnekéti. Zinodama, kad
2022 metais Donata jsitrauké j alternatyvaus meno festivalio
»Burning Man” komandos ,Amber Dust” surengtq Ukrainos
palaikymo akcijg, noréjau apie tai suzinoti daugiau.

Festivalis ,Burning Man” nuo 1991 m. vyksta Jungtinése
Valstijose, Nevados Juodosios uolos dykumoje (is angl. Black
Rock Desert). Kasmet rugpjucio pabaigoje ten jsikuria mies-
tas skambiu pavadinimu ,Black Rock City” (is angl. Juodosios
uolos miestas). | jj suvaziuoja apie 10 takst. karéjy ir meninin-
ky, penkiagubai tiek Zmoniy ir visi pradeda veikti: kas pasta-
to skulptuirg, kas - instaliacijg, kas groja, mankstas veda... Kiti,
pasipuose kostiumais, karnavalinémis aprangomis, prisideda
prie vyksmo, kaip tik kiekvienas iSmano.

Lietuviy komanda pagal architekte dirbancios moters breé-
Zinius suktré medine ukrainieciy laisvés simbolio instaliacijq,
siekdama priminti visuomenei, kad karui Ukrainoje tesiantis
yra labai reikalingas palaikymas. Paklausus, ar galétume apie
tai pasikalbéje daugiau Siq istorijq pristatyti projektui ,Mano
migracijos istorija’; Donata nepriestaravo. Tad siilome pasa-
kojimg ne tik apie lietuviy dalyvavimq garsiajame festivaly-
je,,Burning Man” su Ukrainos palaikymo simboliu, bet ir apie
sios talentingos moters migracijos istorijq.

- Ar gali papasakoti apie save, savo Seima, darba,
pomégius?

- Esu gimusi ir uzaugusi Lietuvoje, bidama 20 mety at-
vykau gyventij JAV. Cia istekéjau uz lietuvio, su vyru augi-
name 8 mety dukra. Nuo maZens mégau uzsiiminéti jvai-
riais ,karybiniais” projektais — piesti, daryti popierinius na-
mukus, baldukus lélytéms. Nuo mazens svajojau bati archi-
tekte, mano svajonéms buvo lemta i$sipildyti - baigiau stu-
dijas ir dirbu architekte. Architekto darbas reikalauja daug
Ziniy ir pastangy, todél didelé dalis mano pomégiy yra kaip
ir btinumas - tai nuolatinis doméjimasis kompiuterinémis

grafikos ir braizymo programomis, kurios kasmet keiciasi.
Taciau didele dalj savo laisavalaikio stengiuosi skirti Seimai,
kuri man yra labai svarbi. Mes mégstame bendrauti su savo
draugais, patinka keliauti.

- Kur tavo Saknys, kaip seniai gyveni Amerikoje, kaip
ji atrodo tavo akimis?

- Gyvenu Amerikoje jau apie 20 mety. Kaip tik Siuo mo-
mentu esu pusé savo gyvenimo nugyvenusi Lietuvoje, o
kitg puse — Amerikoje. Todél ir jausmas yra dvejopas - at-
rodo, kad pusé mano ,$akny” yra Lietuvoje, o kita pusé -
JAV. Mano akimis Amerika yra 3alis, kurios didziausias pri-
valumas yra tai, kad eilinis Zzmogus ¢ia gali patogiai gyven-
ti. Manau, tai daugiausiai ir traukia imigrantus i$ kity 3aliu.
Zmogus, turintis tikslg ir linkes jdéti pastangy jam pasieki,
turi galimybe tai padaryti. Gana sunku apibudinti JAV, nes
tai didziulé, jvairoviy pilna 3alis. Netgi geografiniu atzvilgiu
- tai viena nedaugelio 3aliy, kurioje susijungia visos klimato
zonos. Aplankyk Ryty pakrante, Centrine dalj ir Vakary pa-
krante — pamatysi tris skirtingas 3alis. Cia gyvena Zmonés,
suvaziave i$ jvairiy pasaulio Saliy - kiekvienas su savo tra-
dicijomis, paprociais, nuomonémis ir jprociais. Jie visi pri-
versti suprasti, toleruoti ar bent jau apsimesti, kad toleruo-
ja vienas kitg, - dél to patogaus gyvenimo... AS dZiaugiuo-
si, kad ¢ia gyvenu, nes gyvenimas Sioje Salyje gerokai pra-
plété mano akiratj.

- Siemet, Burning Man“ festivalyje lietuviy stovykla
»~Amber Dust” pristaté instaliacija ,Laisvés trisakis” (va-
dinamas Tryzub) - kovy uz laisve ir viso pasaulio demo-
kratines vertybes simbolj. Kam ir kaip kilo mintis sukur-
ti 5j simbolj? Papasakokit, kaip sekeési kurti jspidinga
penkiy metry konstrukcija, sveriancia 700 kg? Kas pri-
sidéjo prie Sio projekto?

- Mano vyro draugas Edgaras jau 13 mety organizuoja
stovykla,Burning Man” festivalyje. Siais metas jis labai no-
réjo pastatyti instaliacija. Kadangi jj ypatingai sukrété karas
Ukrainoje, jis noréjo, kad instaliacija baty susijusi su Ukraina.
Viena diena jis tiesiog atvaZziavo pas mane, issikirpes, Laisvés
trisakj” i$ popieriaus, ir klausia,,Gal turiy kokiy idéjy, kaip
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Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
R-E M | E R Valdybos licenzijuotas implantologas

-E N TA I_ Virgilia Gaska, DDS

Bendrosios praktikos odontologé

309 W. Ogden Ave

Naperville, IL 60563 Sl
apziira ir dentalinés
rentgenogramos

PAS LAU G OS |prasta kaina $386. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. | vizita

iskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apzitra ir dentalinés
rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis
. Terapinis dantq gydymas nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i$ toliau nurodyty ADA kody,
.. taikomi Siame pasialyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
- Estetinis dantl{ gydymaS Pasitlymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms

. Dantq protezavimas pasléugoms p.adengti., sqskaitLg Iiku?iams arba karj(u su jau
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.

« Estetinis danty protezavimas

- Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

« Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4)

Kaz Zymantas, DDS, DABOI | Virgilia Gaska, DDS + Zygoma implantai
- : : — + Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija

NEMOKAMA KONSULTACIJA o e

» Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

|prasta kaina $70. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta ,.Perio Protect” kapomis
minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas e . P :
ADA kodas: D9310. Pasiulymas negali buti taikomas jau suteiktoms v Dantq tiesinimas "]nVISa“gn kapomls
odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau . Dantq balinimas "Zoom” sistema
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos. . - . . .
- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

PASLAUGOS GYDOME

Manualiné terapija Kaklo ir nugaros srit?es s.kausmus
3 Dekompresiné terapija Tarpslanksteliniy disky
e T e . ligas / 1Sialgija
g SaRs |_n|s.masaza.s Artrito sukeltus sanariy skausmus
- Akupunktura ir taureliy ,Sustingusio peties” sindroma
b - statymas Teikiame reabilitacija pries ir po
b 2 1 5 L
‘ y Smuginés bangos operacijy "é Med,care
\\ . - terapija Insulto (CVA) ir Parkinsono o2
o & (ori ¥ ligos pasekmes _ Approved Provider/
“"?—l S/ BN o Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje Priimame daugumq medicininiy
;S : ; raumeny skausmo) pasekmes draudimy, jskaitant BCBS PPO.

\ ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMUY IR AVARIJY

Top Physical Therapy APR Physical Therapy Prime PhysicalTherapy
4055 W. Peterson Ave. ‘ 241 Golf Mill Ctr #424 4513 Lincoln Ave #108

Ste 103 Chicago, IL 60646 ~ Niles, IL 60714 Lisle, IL 60532
Tel.773-993-0366 \ & Tel.847-868-9068 Tel.331-998-2115
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6j pastatyti?” Pradéjome diskutuoti - kokio dydzio, i$ kokiy
medziagy jis galéty bati pastatytas, kaip jis atlaikys véja ir
kokios musy galimybés jgyvendinti $j projekta. Be to, mes
iSkart nusprendéme, kad jo nedeginsime, taigi turéjome
dar viena uzduotj - kaip mes jj iSardysime ir iSvesSime i$ dy-
kumos? Man kilo mintis pagaminti 3j simbolj i$ detaliy, ku-
rios susinerty viena su kita kaip 3 dimensijy delioné j taip
vadinama ,waffle construction”. ,Waffle Construction” yra
ne naujiena architekturoje, ir ji yra labai stabili konstruk-
cija, dél to buvau tikra, kad ji atlaikys dykumos audras. Na,
po to tereikéjo sugalvoti formg ir nubraizyti detales. Mano
akimis ZziQrint - tai tiesiog didZiulis geometrinis galvosi-
kis, 0 man patinka geometrija. Nubraizytas detales reiké-
jo iSpjauti specialia masina i$ mazdaug 1.5 cm storio fane-
ros. Saulius Jarasitinas, kuris taip pat organizuoja stovyklg
,Burning Man" festivalyje kartu su Edgaru Genenko, pasi-
rapino instaliacijos pastatymu - surado, kas iSpjaus detales,
nuvezé jas j dykuma, pasiripino ap3vietimu ir viskuo kitu.

- Ar tai pirmas tavo darbas, susijes su lietuviska vei-
kla Amerikoje?

- Taip, pirmas.

- Kokie jausmai, nuotaikos, jspadziai siejasi su Sio sim-
bolio kiirimu?

- Labai malonis jspadziai. Labiausiai pribloskeé, kai

pamaciau grupele susigraudinusiy ukrainieciy prie,,Laisvés
trisakio”, kai kurie i$ jy verké. Negalvojau, kad darau kazka
ypatingo, tiesiog padéjau draugui, kuris turéjo grazig idéja,
ir buvo malonu tapti tos idéjos jgyvendinimo dalimi. Tada
supratau, kad kai kam tai turi didele reikSme ir sukelia sti-
prias emocijas. Esu dékinga Edgarui, kad jis mane jtrauké j
Sios instaliacijos jgyvendinimo procesa.

- Donata, Sig vasara pirmakart vaziavai j ,Burning
Man* festivalj - kokie jspiidziai? Ar dar norési ten vykt
kitakart?

- |spudziai nenupasakojami - tarsi pabuvus kitame pasau-
lyje. Ten patyriau ypatingai daug pozityviy emocijy. Galbat
taip yra délto, kad visas festivalis yra pagristas dalinimosi
principu. Ten pabuvus, nori nenori sukasi mintys - kaip as
Cia dar galéciau prisidéti, kg as galéciau ten nuveZti ir pasia-
lyti kitiems? Labai noré¢iau dalyvauti ten dar karta. Sj karta,
rodos, per trumpai pabuvau, per daug miegojau, per ma-
Zai pamaciau. Kita kartg galbat labiau pasiruosusi biciau.

- Ka tau reiskia lietuvybé? Kiek savyje jauti ta vadina-
ma, lietuvybés gena“?

- A esu Lietuvé. Jei neblciau migravusi j JAV, tai galbit
baty kazkokia bereikSmé frazé. Na kas daugiau as galéciau
bati? Nes tai bty tiesiog faktas, kaip ir mano ugis, akiy,
plauky spalva. Taciau kur a$ begyvenciau, su kuo beben-
drauciau, kad ir kaip pasikeisty mano mastysena, as nieka-
da nebasiu ne lietuvé. Gyvenant svetimoje $alyje, galbat
yra sudétingiau palaikyti lietuvybe, nes ji néra taip papras-
tai savaime aplink visur ir visada. Taciau tada pasidaro ypa-
tingai svarbu tokie dalykai kaip, pavyzdZiui, marginti kiau-
Sinius taip, kaip mano mociuté juos dazé. Man buty labai
sunku gyventi JAV, jeigu as negyvenciau Cikagos priemies-
tyje, kur yra jsikarusi Lietuviy bendruomené. Ten vyksta lie-
tuviski renginiai, vaikai eina j lietuviska mokykla. Mano visi
artimiausi draugai yra lietuviai. AS gyvenu Amerikoje, ta-
Ciau sukuosi savotiskame lietuviskame ,burbulélyje”. Jeito
nebty, as jausciausi, kad esu praradusi didele dalj saves.

Loreta Timukiené

Lietuvos nacionalinio muziejaus projektas ,Mano migraci-
jos istorija”

Finansuota Lietuvos kultiros tarybos m



3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

¢ Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktura

PRIK'AUSOMYBES NUO ALKOHOLIO

NSelal :
{IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS

Road to Recovepg

=2

e il > South California

7 : Road to Recovery
L

Nemokama konsuvlytd’gju telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« siulo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing;
* naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
« gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius

« medicininé apZiura pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
budo palaikymas.

* priima visus

ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas
i$ organizmo;

+ hospitalizacija - pacientams taikomas
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medZiagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE B
24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE 1-800-MYAMFAM (692-6326)
HOME | AUTO | LIFE | BUSINESS | FARM & RANCH  AMFAM.COM [ £

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company,
American Family Life Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, Wl 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594

s

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PIRKIMAS ()
PARDAVIMAS &
NUOMA

Real Estate Exper, \ 3

Certified REO, @ Jop R i
Pre-Foreclosure Agent o o S
ILGAMETE PATIRTIS Vileikisjleam-2="

KESTAS VILEIKIS

847-401-4797

Ofisai Burr Ridge, 0ak Lawn, Chicago
SERVICING ALL CHICAGOLAND AREA

oy
. 847-401-4797

b T kestasrealty@gmail.com

EQUAL HOUSING
OPPORTUNITY
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Kaledinés Sventés atgarsiai

Kiekviena Sventé visy pirma

vyksta Sirdyje

Gruodzio 17 d. Cikagos lituanistinéje mokykloje vyko
Kalédiné Sventé. Ryte mokinius pasitiko nuotaikinga
Kalédiné muzika ir papuosta mokykla, visur jautési
Sventinis Surmulys. Mokykloje veiké Kalédinis pastas.
Nuo Advento pradzios buvo renkamos graziausiai pa-
puostos durys. Dury laimétojas buvo paskelbtas sugrj-
Zus po ziemos atostogy.

Mokiniai parengé nuostabius kalédinius muzikinius
vaidinimus, dainavo ir zaidé lietuviy liaudies Zaidimus,
j kuriuos jtraukeé ir tévelius.

Maziausieji mokiniai vaidino spektaklius apie tai, kai
Raudonkepuraité ieskojo 3v. Kalédy ir kaip misko zvé-
reliai laukia Kalédy senelio. Vaidinimai vaikams sutei-
ké daug gery emocijy.

1-4 klasiy mokiniai vaidino spektaklj,Prakartélé’, ¢ia
buvo galima iSvysti nuostabius angely, Zvaigzdziy, oZiu-
ky ir ozky¢iy, piemenéliy kostiumus. Skambéjo lietuviy
liaudies dainos, buvo sakomos eilés, zaidZziami Zaidimai.
5ir 6 klasiy mokiniai venté Ciurlionio galerijoje. Pirma
karta mokykloje buvo parodytas Seséliy teatras. Vaikai
pasakojo, vaidino, deklamavo, buvo rodoma filmuo-
ta medziaga kaip gaminami lietuviy tradiciniai Siau-
diniai sodai ir skambéjo kankliy muzika.

7-10 klasiy mokiniai prisiminé Kaciy ir Sv. Kalédy pa-
procius, tradicijas ir burtus. Kiekviena klasé issiaiskino
ir pristaté kas buvo jprasta skirtingiems Lietuvos regio-
nams per Kucias: septintokai kalbéjo apie Suvalkija, a3-
tuntokai - apie Aukstaitija, devintokai - apie Zemaitija,
o desimtokai - apie Dzikija. Taip pat buvo parody-
mas” (Suvalkija), Vilko uodega” (Aukstaitija), ,Vérubét”
(Zemaitija), ,Grybai” (Dzukija). Labai smagu buvo
matyti tévelius jstraukusius j Zaidima ,Grybai*, acit
desimtokams!

Mamytés ir téciai paruosé grazius stalus, ant kuriy pui-
kavosi kuciy vakaro patiekalai. Po Kalédiniy giesmiy
visi buvo kvieciami vaisintis. Kalédinio renginio metu
mokykloje apsilanké Kaléda. Jis kartu su vaikais links-
mai juokavo bei dalino dovanas. Nestigo nuosirdziy
Zodziy, garsiy plojmy ir laimingy Sypseny. Nepaprastai
gera susiburti j viena didele 3eima, kuriag apjungia mu-
zika, ir kartu jausti kalédine dvasia. Ir kaip malonu, kai
po jtempo darbo ateina tikra Sventé.

Tegul Kalédy dvasia gyvena musy Sirdyse kiekvie-
na mety diena...

Parasé literatiros mok. Jolita Gruzinskiené m




LAW OFFICES OF
@/KRISTINA J.- WaYNE, P.C.
Advokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
e Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

‘h

Hite Realty Experts Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
n Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardaveéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561
E)(ECUTIVES ‘

—~———

Regina
Macionis

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

® PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

K|'|eem SERVISAS ==

Linas Really Inc.

lIIIﬂSI

COMMERCIAL REAL ESTATE

_.| H:L) UL!”.”:)
SIORETS .
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnoium turtc

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybés
7 draudlmas

Biruté

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook
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Sausio 13-0ji

Cikagoje finisavo tarptautinis pagarbos
bégimas ,,Gyvybés ir mirties keliu"

Siemet minime 32-3sias 1991 m. sausio 13-osios
jvykiy metines, kai Lietuvos Zzmonés negailédami
savo gyvybés kovojo uz laisve ir nepriklausomybe.
Sausio 15 dieng jvyko tradicija tapes (jau astuntasis
Cikagoje) pagarbos bégimas /&jimas,Gyvybés ir mir-
ties keliu”. Organizavimo pradininkai buvo Lietuvos
$auliy sajunga iseivijoje ( LSSI) ir Cikagos Lietuviy bé-
gimo klubas. Siuo pagarbos bégimu/éjimu pagerbia-
mos 1991 m. Sausio 13-osios jvykiy aukos - Loreta
Asanaviciaté, Virginijus Druskis, Darius Gerbutavicius,
Rolandas Jankauskas, Rimantas Juknevicius, Alvydas
Kanapinskas, Algimantas Petras Kavoliukas, Vytautas
Koncevicius, Vidas Maciulevicius, Titas Masiulis, Stasys
Maciulskas, Alvydas Matulka, Apolinaras Juozas
Povilaitis, Ignas Simulionis, Vytautas Vaitkus.

Jie Zuvo uz masy Siandienos laisve, taciau isliks gyvi
prisiminimuose amziams.

Nuostabus saulétas sekmadienio rytas sukvie-
té nemaza barj patriotiskai nusiteikusiy tautieciy.
Cia galéjai sutikti ir visai mazuéius, ir jau garbin-
go amziaus Zzmones, ir kovingai bégimui nusiteiku-
sius bégikus, ir tautiska atributika pasipuosusius &ji-
mo dalyvius. ,Klaipédos” jary Sauliy kuopos vadas
Giedrius Bikulcius pakvieté tylos minute pagerbti zu-
vusius. Po to Zodj taré ir renginio svarba dalyviams
priminé Lietuvos Respublikos generalinio konsula-
to Cikagoje atstovas — Atasé diasporos klausimais
Julijonas Matukas.

Pagaliau startas. Bégikai iSbégo pirmi. Jy lauké ne-
trumpa 9 km distancija. Grupelémis pajudéjo ir pés-
tieji. Puikus oras, pakili nuotaika lydéjo dalyvius visa
laika.

Sékmingai jveikusius 9 km distancija, finise lau-
ké siurprizas — atminimo medalis ,XXXI pagarbos

=)




bégimas gyvybés ir mirties keliu 2023". Medalius pa-
siekusiems finia jteiké Lietuvos Sauliy sajungos isei-
vijoje vadas Ovidijus Bernatonis, talkino L3Sl vado
pavaduotoja Roma Bikulc¢ius. 2023 mety atminimo
medalius Cikagos pagarbos bégimo dalyviams pa-
rapino Lietuvos Sauliy sajunga. ,Baltijos” jary sau-
liy kuopos vadé Regina Butkus dalyvius apdova-
nojo lietuviska atributika ir medaliais. JAV Lietuviy
Bendruomené paruosé malonias dovanéles, kurias
jteiké JAV LB KV Vykdomoji vicepirmininké Daina
Miezlaiskis. Acia!

Na ir aisku, po bégimo jau tradicija tapo drasiausiy-
jy maudynés ezere. O kiti nekantraudami lauké kars-
tos garuojancios ko3és, arbatos, kavos ir skanumyny
jégoms atstatyti. Stiprindamiesi dar ilgokai dalyviai
bendravo, Snekuciavosi. Susidoméjusieji Lietuvos Sau-
liy sajungos iseivijoje veikla galéjo uzduoti klausimy,

pasisnekéti su Sauliais. SuZinoti apie organizacijos
renginius galima Facebook paskyroje ,Lietuvos Sau-
liy sajunga iseivijoje — Centro valdyba”. Kvie¢iame
jungtis j 3auliy gretas!

Nuosirdziai dékojame Tadui Raudziui uz uzfiksuo-
tas renginio akimirkas. Turbat neliko nei vieno ne-
pastebéto dalyvio. Tikrai daug renginio nuotrauky.
Jos sudétos net j 4 dalis, kurias Tadas patalpino savo
Facebook puslapyje.

Acia visiems dalyviams! Padéka organizatoriams ir
visiems vienaip ar kitaip prisidéjusiems prie Siy mety
pagarbos bégimo. Bendras tikslas, meilé Tévynei, pri-
siminimas ir pagarba Laisvés gynéjams vienija Zmo-
nes. Iki susitikimo kity mety sausj — XXXII pagar-
bos bégime!

LSSI CV sekretoreé Irena Salavigjiené

Irenos Salaviejienés ir Tado RaudZiaus nuotraukos m

“ENn
QAN m
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Sausio 13-0ji
Kanadoje - tradicinis bégimas ir
neuZmirstuoliy pieva

Kanadoje lietuviai Laisvés gynéjy dieng minéjo sau-
sio 13-15 dienomis. Siais metais - tiek uzdegant atmi-
nimo zvakeles ar kuriant neuzmirSuoliy ir saulégrazy
pieveles, tiek organizuojant Pagarbos bégimus, &jimus
ar zygius, Kanadoje tautieciai ne tik prisiminé ir pager-
bé Lietuvos laisvés gynéjy atminima, bet ir reiské so-
lidaruma su nuo rusijos agresijos besiginancia ir savo
bei masy visy laisve ginancia Ukraina ir jos didvyriais,
raso Kanadoje gyvenanti Rata Vrubliauskaite -Tryon.

Sausio 13-sios ryte Kanados lietuviai, prisijungdami
prie pilietinés akcijos ,Atmintis gyva, nes liudija” lan-
guose Ziebé atminimo zvakeles. Savaitgalj jvairiuose
Kanados miestuose tautieciai rinkosi j pamaldas uz lais-
vés gynéjus, organizavo Pagarbos bégimus, éjimus ir
Zygius,,Gyvybés ir mirties keliu’, sodino neuzmirstuo-
liy ir saulégrazy pieveles.

Lietuvos Respublikos ambasada Kanadoje Laisvés
gynéjy dienai paminéti organizavo Pagarbos bégima
,Gyvybés ir mirties keliu” Otavoje, pakviesdama visus
Kanados lietuvius bendruomenése ar individualiai pri-
sijungti prie Sios iniciatyvos ir bégti savo miestuose
drauge. Siais metais Otavoje vykes bégimas buvo skir-
tas ne tik prisiminti 1991 mety sausio jvykius ir pagerbti
ju aukas, bet ir isreiksti solidaruma su drasiais Ukrainos
Zmonémis, ginanciais savo ir masy laisve. Sekmadienio
popiete, Ambasada pakvieté visus j Otavoje esancio-
je,Cafe Ukraine” vykusiag Mariupolyje nuzudyto rezi-
sieriaus Manto Kvedaraviciaus filmo ,Mariupolis -2“
(2022) perziira.

Lietuviy jkurtas Brity Kolumbijos zygeiviy klu-
bas Laisvés gynéjy dieng paminéjo Pagarbos zygiu
,Gyvybés ir mirties keliu” Zygiuojant sniegbaciais |
Vakary Vankuveryje esan¢io Cypress kalno Sv. Morkaus
virSukalne. Prie vietos lietuviy prisijungé ir latviy, esty
ir ¢eky bendruomeniy atstovai. Visi aStuoniolika zygia-
vusiyjy, kuriy tarpe jauniausia buvo 7 m. lietuvaité Mia,
pasieké Bowen apzvalgos aikstele (Bowen Lookout -
6 km zygis), o grupé dalyviy, nepaisydami apsunkusiy
oro salygy, nukeliavo iki pat Sv. Morkaus vir$iinés, viso
nueidami 16 km atstuma.

Edmontono Lietuviy Bendruomené prisimininé 1991
m sausj ginant Lietuvos laisve savo gyvybe paaukoju-
sius didvyrius susirinkdami bendrai maldai j sekmadie-
nj Lietuviy namuose vykusias misias. Po misiy, uzdege

Zvakeles, dalyviai pagerbé Zuvusiyjy atminima tylos
minute. Tuo metu, toje pacioje Albertos provincijo-
je, Hesketh kaimelyje, Harold Cooper, prisijungdamas
prie LR Ambasadoriaus kvietimo bégo 9km Pagarbos
bégima, skirta Lietuvos ir Ukrainos laisvés kovotojy
atminimui.

Hamiltono Lietuviy Bendruomenés nariai Lietuvos lais-
vés gynéjy dieng minéjo surengdami 5 km Pagarbos
éjima. Pasak Bendruomenés pirmininko K. Deksnio,
nesini Trispalve ir Ukrainos véliava éjimo dalyviai éjo
nuo Hamiltono Ausros varty parapijos iki miesto ro-
tusés ir atgal.

Vasagos Lietuviy Bendruomenés nariai sausio 13-tg
dieng, prisimindami 1991 sausio jvykius ir Sausio 13-
sios naktj gyvybes uz Lietuvos laisve paaukojusius di-
dvyrius, uzdegé atminimo Zvakeles. Sestadienj tautie-
Ciai rinkosi bendrai maldai uz Zuvusius uz Lietuvos lais-
ve ir uz Ukrainos didvyrius. Bendruomenés pirmininké
L. Sedkuviené pristaté susirinkusiems esamas iniciaty-
vas ir akcijas Laisvés gynéjy dienai paminéti, prie ku-
riy gali prisijungti kiekvienas. Renginio metu dalyviai
kalbéjosi apie pastaryjy dieny jvykius ir bendra situa-
cijg Ukrainoje, buvo renkama pasalpa Ukrainai paremti.

Toronte Kanados lietuvaités éjo 9 km Pagarbos é&ji-
ma,Gyvybés ir mirties keliu’, sustodamos prie Lietuviy
bendruomenei svarbiy viety - tame tarpe Torote esan-
¢io Lietuvos parko (Lithuanian park), lietuviy senjory
namy,Vilnius Manor’, kredito Unijos,Parama” .

Laisvés gynéjy diena buvo minima ir Kanados lietuviy
mokyklose. Toronto Lietuviy,Maironio” mokykloje Ses-
tadienj vykusio renginio metu pradiniy klasiy mokiniai
paruosé Sausio 13-osios parodéle, uzdegé atminimo
zvakele, o vyresniujy klasiy ir aukstesniujy lituanistiniy
kursy mokiniai pristaté Sia tema paruosta programa.

Vankuverio lituanistinés mokyklélés ,Pelédziuky klu-
bas” pakvieté vyresniesniyjy klasiy mokinius j Lietuvos
laisvés kelio istorijos pamoka, kurios metu, rodant
skaidres su to laikmecio nuotraukomis, buvo kalba-
ma su vaikais apie svarbiausius Zingsnius Lietuvos ne-
priklausomybés atkarimo link ir Sausio 13-osios jvy-
kius. Suprantant, jog laisvé néra duotybé, ir aptaria-
mos Lietuvos istorijos atkarpos svarba Lietuvai ir lietu-
viams, su vaikais buvo kalbama apie budus, kaip kiekvie-
nas galéty prisidéti prie istorijos atminimo iSsaugojimo.

Darzelinio amziaus vaikai 3ia proga, dainuodami
,Graziausiais spalvas’, iSsiaiskino Trispalvés spalvy reiks-
me, kelé” trispalve Gedimino pilies bokste ir,,sodino”
pilies papédéje neuzmirstuoles. Sausio 13-osios ryta,
jungdamiesi prie pilietinés akcijos,Atmintis gyva, nes
liudija“, mokiniai languose Ziebé vienybés ir atminimo
Zvakeles.

Sausio 14 d. rymetj Mokyklélés bendruomené ir jos
draugai Vankuveryje, Coquitlam ir Vankuverio saloje,
prisijungdami prie Lietuvos Respublikos ambasados
Kanadoje ir Ambasadoriaus Dariaus Skuseviciaus kvieti-
mo, éjo simbolinj Pagarbos Zygj,Gyvybés ir mirties ke-
liu”. Mokyklélés organizuotame Siaurés Vankuveryje vy-
kusiame Zygyje aplink Rice ezerg ir Lynn Kanjono par-
ko takais beveik 30 dalyviy nuéjo kiek daugiau nei 5
km atstuma. Prisijungdami prie,,Neuzmirstuolé” inici-
atyvos, vienoje Rice eZero saleliy mokiniai sukadré ne-
uzmirstuoliy pievele. Prisimenant Siandien pries rusi-
jos agresija kovojancia ir savo laisve ginancia Ukraing ir
jos didvyrius, jie papuos$é neuzmirstuoliy pievele saulé-
grazy ziedais. Pagerbiant laisvés gynéjy atminima buvo
bendrai sugiedotas Lietuvos himnas. Zygio pabaigoje
visiems dalyviams buvo jteikti Pagarbos bégimo atmi-
nimo medaliai. Negaléje prisijungti prie bendro Zygio
mokinukai su savo téveliais &jo Pagarbos éjimus arciau
namy esanciuose parkuose - Vankuverio priemiesty-
je Coquitlam aplink Lafarge eZerg ir Vankuverio saloje
Horth Hill parke. m
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_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija
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GreiCiausi e
pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Sitlome automobiliy
gabenimg j visas pasaulio
Salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustymg

g Siuntiniy paémimas iS namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas s
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta @

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Istorijos puslapiai

Kaune pagerbtas jauniausias uz Klaipéda

Zuves Saulys

Sestadienj senosiose Jonuéiy kapinése pajventintas
paminklas 1923 m. sausio 15 d. Klaipédoje zuvusiam
Sauliui Algirdui Jasaiciui.

Jasaitis buvo jauniausias nepriklausomybés kovose
Zuves 3aulys. ,Audros” gimnazijos gimnazistui zGties
dieng tebuvo 15 mety ir 52 dienos.

Lietuvos Sauliy sajungos (LSS) leidziamame zur-
nale ,Trimitas” rasyta:, 1923 mety naktj i$ sausio 14|
15 d. kpt. Strelnieko savanoriai, daugiausia i$ Kauno
Sauliy burio, staigiu manevru uzémé Sendvarj. Kelias
j Klaipédos centrg tapo atviras. Msyje zuvo ,Ausros”
gimnazijos auklétinis Algirdas Jasaitis, gimes 1907 mety
lapkricio 24 dieng, Kaune. Tévams neZinant jis suklaidi-
no registracijos komisijg dél mety ir uzsirasé savano-
riu vaduoti Klaipéda. Jis buvo jauniausias nepriklau-
somybés kovose zuves Saulys.”

Kovose dél Klaipédos krasto zuves Saulys apdovano-
tas Vycio Kryziaus Kavalieriaus Ordinu.

Jaunojo Jasai¢io mama iki pat jo zities nezinojusi, kad
stinus iséjo kariauti uz Klaipédos krasta. Pasakojama,
kad per laidotuves motinos rauda buvusi tokia dide-
lé, kad atspindéjo visy motiny rauda.

Per ceremonija kalbéjes LSS vadas ats. plk. Albertas
Dapkus akcentavo vieng jaunojo Saulio savybe, kaip pa-
grindine kariui, Sauliui, iniciatyviam Zmogui - lyderyste.

Jstoriniuose 3altiniuose minima, kad kulkosvaidziy
serijos linijoje sukiléliai buvo suguldyti ir negaléjo pa-
kilti j ataka. Batent Algirdas buvo tas lyderis, kuris pa-
kilo ir savo pavyzdziu jkvépé kitus. Taip pakilo visi, is-
éjo j ataka ir uzémé objekta, be kurio uzémimo ne-
baty pavykusi visa Klaipédos operacija’, — iSskyré ats.
plk. Dapkus.

Vadas paminéjo ir daznai kylancias diskusijas, ar ly-
derysté gali bati iSugdyta, iSmokyta, ar tai turi bati
paveldéta.

+Algirdas yra pavyzdys, kad jgimta, is tévy, seneliy
perimta patirtis leido pakilti ir vesti paskui save visg
dalinj, - pabrézé vadas.

Kaip ir dazno Lietuvos patrioto, taip ir Jasaicio, gimi-
niy Lietuvoje nebéra. Taciau i$ JAV atvykes Pentagono

spec. operacijy skyriaus virsininkas plk. Andrew Victor
Jasaitis yra antros eilés Jasaicio pusbrolis.

Siandien j Lietuva atvykusio plk. A. V. Jasaicio sene-
lis, 1970 metais buvo jvardintas kaip bene daugiau-
sia Amerikoje pasiekes lietuvis. Jis dirbo Pentagonui
ir karé artilerija.

Jauniausias zuves Saulys Jasaitis Jonuciy kapinése at-
gulé ne i$ karto. Pirmiausia jis buvo palaidotas anuo-
metinése Karmelity kapinése ir tik véliau perlaidotas
salia giminés Jonuciuose.

Knygnesio Jurgio Jasaicio, Algirdo Jasaicio senelio,
vaikai dél tévo pastangy gavo proga skaityti knygas ir
turéjo ambicijy siekti mokslo, padéti Lietuvai, kuri tuo
metu ir karési. J. Jasaitis su sinumi, A. Jasaicio tévu,
buvo persekioti caro valdZios, todél $eimoje ir buvo tiek
daug patriotizmo ir aiski kryptis uz ka kovoti.

1944 metais Jasaiciy gaminé labai gerai suprato, ka
reiskia okupanty sugrjzimas j Lietuva. Didelio pasirin-
kimo nebuvo, todél visi pasitraukeé j Vokietija. Jie lauké
teisingumo atstatymo ir buvo pasirenge grjztij Lietuva,
taciau, kai tapo aisku, kad sitaip nebus, pasitraukeé j
Amerika. Ten tesé lietuvybés issaugojimo darbus. m

JIE VADAVO MOSY KLAIPEDA

1907 m. lapkritio 27 d. Variuvoje gimes Saulys Algirdas Jurgis Jesaitis
#uve 1923 m, sausio 15 d. anksti ryte Klaipédoje didvyrio mirtimi.
Algirdo tévas Juozas Palemonas Jesaitis (gimas Jasaitis), suzinojes apie
savo antrojo sOnaus - 3aullo - mirtj, parade ia telegrama, Paryiaus
vald?lai, reikalaudamas laisves Klaipédai.

"Mano sOnus Algirdas, 15 mety gimnazistas, nap;lsvdumag oficialiy
albon

ﬂ:wgrstl tuo metu nelalsvés junga Ir sausio 15 d. 2uve nuo prancizy
ginklo. Laldodamas 2uvus|, u? jo jauna galva, vardan prancizy kareiviy,
kuriuos begantius 1812 metals 1§ Rusljos, Isbadéjusius, nuogus slapste
misy senolial nuo kazoky (piky), nebijodami pavojaus, reikalauju i$
Clemenseau tuojaus iSpildyti pasizadéjimus, duotus vardu Versaliaus
taikos konferencijos Lietuval dél Klalpédos kradto."

Algirdas buvo ry#tingas faunuolis, kurls trodko savo tévo Juozo

Palemono bei savo mylimos jaunos alies meilés ir pagarbos. Blidamas degimties mety, neramiame 1917
m. Vilniuje, kur jo tévas Juozas dirbo Zemés dkio maginy firmos "Vilija" direktoriumi, Algirdas uZlipo ant
vokiediy minos, buvusios Salia geleZinkelio bégiy. Jis liko gyvas, tatiau dél kofa Zemiau kelio buvo
amputuota. Be abejonés, &is antrasis pagal am2iy sinus noréjo Ir sieké [rodyti savo tévul, savo vyresniajam
broliui ir bendrakiasiams sugebésiantis eiti tévo ir senelio Jurgio 1§ Stanaifiy pedomis. Ir i§ tiesy tie
#ingsniai buvo platis ir drasis. 1897 metais Juoza ir Jurg] suémeé Ziaurds caro 2andarai uf knygnedyste.
Tuo metu, kal Juoza suémé, Jurgis buvo sekmadieninése midiose, tatiau véliau buvo nuteistas namy aresty
savo Okyje. Juozas, kuris amziumi tebuvo vos vos vyresnis uk savo brol| Algirda, tuo metu, kai Sis uvo,
vis metus praleido vienutéje caro kaléjime fjoj ir Haurial inaudoj Tik po to fis
buvo itremtas | Odesa laukti galimo mirties nuosprend}io. Tadiau likimas buvo gailestingas, nes caras
atdauké lietuvidky knygy draudima ir Juozui buva leista gri2ti | gimtaj] krasta, VarSuvoje [gyti teisininko
diploma, sukurti Seima, susilaukti sinaus Kazimiero, o véliau - Algindo.

Algirdas pirmasis atsiliepé | savo vado kapitono Eduardo Noreikas Kvietima eiti kariauti savanoriu. Jo.
uZduotis buvo uZimti Althofo dvar, kuriame buvo [kurdintos prancizy okupacinés pajégos. Po netikéto
puolimo sékmingal ufémus dvara, prasidéjo pranczy kontrataka. Algirdas fuvo nuo kulkosvaldZiy
paleistos ugnies, nes buvo pirmasis, pasiekes prieso kulkosvaidZiy lizda. Jis Fuvo, leisdamas savo

ygiui nukauti ininka, kad jy vadas galéty nukreipti ugn| atgal [ priesa. Algirdas Zuvo
mudyje Ziaurios, 2altos, tamsios plgos metu. Jj pavyko rasti tik iSaudus dienai, kai buvo jau gerokai per
vélu. Juozas ir Kazimieras, paskende giliame sielvarte, sédéjo kartu su Algirdo motina Zofija Klementina
Oginskaite Jesaitiene, atvirai raudojusia per Zuvusio sOnaus paminéjima "Ausros” gimnazijoje. Algirdas
buvo palaidotas £alia savo vado kapitono Eduardo Noreikes Kauno miesto kapinése Zalia kity Zuvusiy
jaunosios Lietuvos Respublikos didvyriy.

Algirdo kelioné ir jo Zeimos karas pried rusy ir vokieiy engéjus tuo nesibaige. BolSevikal paskelbé
nesuteiksiantys Lietuvos didvyriams garbés ir ramybés antkapiy Kauno kapinése ir $ias kapines
paversiantys parku. Taliau pried kapines sulyginant su Zeme Ir sunaikinant paminklus, Juozas suspéjo
perlaidoti sOny Garliaves Jonutiy kapinése. Juozas ir jo sOnlis - Algirdas ir vyriausiasis sinus Saulys
Kazimieras lisisi vienas $alia kito, kur dabar ididziai ir garbingal stovi atstatytas Algirdo Vyéio KryZiaus
antkapinis paminklas.

Juozas ir jo snOs Algirdas ir Vytautas Jonas, taip pat Zinomas kaip Justinas Jasaitis - Naktis, kovojo
prie3 vokieciy ir rusy engejy uma. Prie j isi; Juozo broliai D ir Viktoras su
Seimomis. Jiems visiems teko beveik Simtmet] laukti kapuose, kad galéty Svesti Lietuvos Laisve. Dabar
man, Algirdui Juozui, kuris dar bldamas savo mamos Jadvygos [stiose girdéjo sprogstanéias sajungininki,
bombas Vokietijoje, kal misy Seima bego, tenka didZiulé garbé papasakoti ju istorija pagerbiant drasy

Lietuvos siiny Algirda Jurg] Jesait].

Prof. Algirdas Juozas Jesaitis (si s M

JAV)
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Apsaugokite savo duomenis

ISmanieji jrenginiai — asmenineés
informacijos ,,saugykla

ISmanieji jrenginiai gerokai palengvina
kiekvieno i$ maisy gyvenima. Taciau daznas
nesusimasto, kokj kiekj duomeny iSnaudo-
jame narSydami ir kiek asmeninés informa-
cijos saugo musy telefonas. Siais laikais ié-
manusis telefonas naudojamas ne tik kaip
susisiekimo jrenginys, taciau atstoja ir ki-
tokius kasdienybeéje reikalingus prietaisus:
banko kortele, vaizdo kamera; yra tarsi vir-
tualis vartai j parduotuves, darba ir pan. Telefone gausu informa-
cijos apie mus: nuotrauky, susirasinéjimuy, prieigos prie banko ar
kity konfidencialiy duomeny. Svarbu Zinoti, kaip visa tai apsaugoti.

JVERTINKITE PUSLAPIY SAUGUMA

Nardydami internete susiduriame su begalybe skirtingy inter-
neto puslapiy. Ne visi jie yra patikimi, tad jsitikinti, kad interne-
to puslapis saugus: jei adreso pradzioje yra,https", tai reiskia, kad
puslapis naudoja duomeny Sifravimg ir yra saugus naudoti. Taip
pat patikimame puslapyje visada turéty bati paskelbta privatu-
mo politika ir valdytojo kontaktiné informacija.

Jei vis délto uzéjote j tokj puslapj, kuriame $iy duomeny néra,
jokiu budu nespauskite ant i$3okanciy” langy ar nuorody ir ne-
sijunkite prie jy, naudodamiesi savo asmeniniy paskyry (el. pas-
to, soc. tinkly) prisijungimo duomenimis, neveskite jokios asme-
ninés informacijos.

Norint patikrinti, ar interneto svetainé yra saugi, nereikia turéti
ypatingy Ziniy: apsilanke puslapyje, prie kiekvieno adreso, galite

pamatyti spynos ikonéle, ja spusteléjus, suzi-
nosite visg informacija apie puslapj - kokius
slapukus (angl. cookies) naudoja, kada buvo
sukurta, kokiame serveryje jkelta.

Pavojy asmeniniams duomenims gali su-
kelti ir kenkéjiskos programélés. Specialistas
atkreipia démesj, kad, siekiant to iSvengti,
vertéty programéles siysti tik i$ patvirtinty
parduotuviy, tokiy kaip,Google Play”. Be to,
pravartu atkreipti démesj j leidimus, kuriy praso programa. Jeigu
jdiegiate, pavyzdziui, nuotrauky redagavimo programéle, taciau
ji prado niekuo nesusijusio leidimo pasiekti jisy kontakty sarasa,
tai turéty bati pirmoji raudona véliava ieskoti kitos alternatyvos.

Jis taip pat patariama kritiskai vertinti ir nepasitikéti pateikta
informacija apie galimus laiméjimus ar prizus, kai praSoma pa-
teikti asmeninius ar mokéjimy korteliy duomenis. Daznai sukciai
praso atsisiysti papildomas programéles ar paspausti ant konkre-
¢ios nuorodos, jei norite atsiimti laiméjima. I3likite budrds ir ne-
spauskite ant jtartiny aplikacijy, o jei netycia paspaudéte, svar-
bu nepateikti jokiy savo asmeniniy duomeny.

SAUGOKITE SLAPTAZODZIUS IR PRISIJUNGIMUS
Naudojantis keliomis skirtingomis paskyromis, rekomenduo-
jama nenaudoti ty paciy slaptaZodZiy, taciau jsiminti kiekvieno
profilio slaptaZodj gali bati sudétinga. Todél naudojant ta patj
jrenginj, nardyklé sukuria galimybe iSsaugoti slaptazodi skirtin-
goms paskyroms. Tai gali pasirodyti patogu, kadangi slaptazodzio

nereikia jsiminti ir suvesti - narsyklé tai padaro uz jus. Vis délto,
tokio bido reikéty vengti bei neuzsirasinéti prisijungimo prie pa-
skyros duomeny uzradinése, telefonuose ar kitur, nes taip kyla
pavojus jasy duomeny saugumui.

Kad nereikéty jsiminti keliy dedim¢iy skirtingy slaptazodziy,
verta pagalvoti apie slaptazodziy generatoriy. Programa auto-
matiskai generuoja patikimus slaptazodzius, kuriuos sunku at-
spéti, ir veikia kaip saugykla, kurioje galite rasti visus savo prisi-
jungimus. Todél jisy paskyra tampa daug saugesne. Naudojantis
tokiomis sistemomis, net patyre jsilauzéliai negali jsibrauti | jasy
jrenginij, o jvykus kibernetinei atakai, sistema pradeda saves su-
naikinimo procedrg, su kuria dingsta ir visi laikomi duomenys,
taip apsaugodama informacija nuo patekimo j suk¢iy rankas.

NENURODYKITE SAVO ASMENINIY DUOMENY

Jei apsaugos sistemos neturite, svarbu islikti budriems ir ati-
dZiai stebéti, kokius duomenis pateikiate jvairiuose interneto
puslapiuose. Dalyje puslapiy kurdami naujg paskyra tai galime
padaryti, naudojant, pavyzdziui, ,Facebook” ar,Gmail" pasky-
ras. Pasirinkus $j blida, naujai paskyrai sukurti bus panaudoti
jusy duomenys, kuriuos naudojate kituose puslapiuose. Tokio
budo nepatartina pasitelkti registruojantis puslapiuose, kurie
suteikia prieigg prie asmeniniy duomeny.

Registruodamiesi jvairiuose interneto puslapiuose, stenki-
tés pateikti kuo maziau savo asmeniniy duomeny - jei neb-
tina, nenurodykite savo el. pasto, asmens kodo, gyvenamo-
sios vietos adreso, vardo ir pavardés. Jei kazkurie i$ $iy duo-
meny privalomi nurodyti, tai darykite tik jsitikine, kad pusla-
pis yra saugus.

Taip pat venkite vieSose vietose naudotis neapsaugotu ,Wi-
Fi‘, kuriuo naudojasi daug nepazjstamy Zmoniy, kadangi toks
interneto tinklas suteikia galimybe suk¢iams lengviau jsibrau-
ti j jlsy jrenginj ir pasiekti asmenine informacija. m

‘RISSO

r5| ovauia

CAPITAL PROVINCIAL
DEL INMIGRANTE

=F,

PALESTINA ARMENIA

Sausio 13-0ji

Laisvés gyneéjy diena Argentinoje

Sausio 13 dieng Berisso mieste, Argentinoje, jvyko
Tarptautinis pagarbos bégimas,Gyvybés ir mirties ke-
liu’, skirtas Lietuvos Laisvés gynéjams atminti.

Bégimo pradzioje visi susirinkusieji prisidéjo prie akcijos
+Atmintis gyva, nes liudija“. Uzdegé atminimo zvakutes,
skirtas 1991-yjy mety jvykiams atminti. Tai leido prisiminti

lietuviy tautos vienybe ir visy misy pergale pries agreso-
riy. Zvakutés ramiai plazdéjo prie Ripintojélio paminklo.
Simbolinio pagarbos 3 km bégimo pradzia prasidéjo prie
Zvakutése paskendusio Rupintojélio paminklo ir baigési
prie Imigranty paminklo Berisso miesto centre.
Remiantis Argentinos jstatymais Berisso miestas yra

pripazintas kaip “Imigranty provincijos sostiné".

Reginj organizavo Argentinos lietuviy draugija
+Nemunas”.

Nesvarbu, kur bebatume, mes prisimename, kodél esa-
me laisvi.

Argentinos lietuviy draugija ,Nemunas“m



LIETUVOS VALSTYBES
ATKURIMO DIENA

Vidurio Vakary )-

Apvgarda

JAV LB Kultaros
[N alic S ybia

VASARIO 12, 2023

116 N Lake St
Mundelein, IL 60060

14:00 - 17:00

Sventé prasidés
14:00 valandg miSiomis.

RENGINYS NEMOKAMAS

Dél issamesnés informacijos skambinkite tel.

(847) 975-8218

Need help Getting
SOClal Secu i

SOCIAL SECURITY DISABILITY BENEFITS
FOR OVER 25 YEARS!

You Could Be Eligible To Receive:

EF B

A lump sum payment Annual cost of living
of benefits owed from increases
back-pay

Steady monthly income
depending on your paid
in amount

2\ B1L.L GORDON

* We simplify the process & strive |
for quick claim approval

I‘ASSOCIATES

844-464-0438

Helping thousands get the benefits they deserve

« Starting the process is easy and
takes only minutes to complete

Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration.
Member of the TX & NM Bar Associations. Mail: 1420 NW St Washington D.C. Office:

Broward County, FL. Services may be provided by associated attorneys licensed in other states.

Birzelio 14-22
Z(VII PASAULIO LIETUVIU JAUNIMO KONGRESAS
SIAURES AMERIKOJE

4

WWW.AIDAS.US

!ikag@s

.‘EAMERLCLN LITHUANIAN | Nswmm

Laikrascio uzsakymo
Kkuponas

3 ménesiai f§ 6 ménesiai ] 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai § 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

YWVII3H
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Kas? Kur? Kada?

SAUSIO 21D., SESTADIEN]

,SAULUTES" 30-IES METUY JUBILIEJUS
12:00 v.p.p.
Koncertuoja Daina Fischer ir ,,The Peppermint
Patties® Bilietai parduodami prie jéjimo. $30
asmeniui: koncertas, uzkandziai, vynas ir kava.
Su klausimais skambinkite 630-852-3204
Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL
60439

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago,
1L 60629

SAUSIO 22 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago,
IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

KLAIPEDOS KRASTO ATGAVIMO 7ZYGIS

10:00 v.r.

5 km éjimui ir 9 km bégimui renkamés Cass Ave
ir Northgate Rd sankryzoje, pasipuose lietuviska
atributika. FiniSe lauks kareiviska kosé ir arbata.
Cass Ave & Northgate Rd, Lemont, IL 60439

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimyjy
ir draugy bendrija, teikianti pagalbg ir viltj
alkoholiky Seimoms ir draugams. Kviec¢iame vi-
sus susidoméju sius. Taip pat kvieciame teirautis
telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelatg”

14911 127th St., Lemont, IL 60439
SAUSIO 25D., TRE(:IADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS

6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matu-
laitismission.com, skambinant j misijos rastine
arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi
kviec¢iami dalyvauti! Pal. Jurgio Matulaicio
Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 26 D., KETVIRTADIEN])

SV. RASTO BURELIS
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

VASARIO 1D., TRECIADIEN])

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio trec¢iadienj nuo 6:30
val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznyc¢ioje vyks
Své. Sakramento adoracija. Registracija www.
matulaitismission.com arba skambinant tel.:
630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabiti su
Vie$paciu tyloje, laukiame jasy!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 4 D., SESTADIEN]
+DOMIN O‘: TEATRO MIUZIKLAS
»PARYZIAUS KATEDRA"

7:00 v.v.
Bilietus galite jsigyti PLC rastinéje. Informacija
tel.: 630-640-9817, 708-288-6662, 773-547-0520
PLC R. Rigkus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 11D., SESTADIENN}

PROTMUSIY VAKARAS
Nerijos tunto jiry skautés organizuoja
protmusiy vakarg. PraSome komandos kapitony
iki vasario 1 d. uzregistruoti 8-10 Zzmoniy
komandas el.pastu: cicenask75@gmail.com.
Atsineskite maisto, kuriuo galésite pasidalinti.
Alkoholiniy gérimy atsinesti neleidziama. Bilieto
kaina Zmogui: $25. Surinktos léSos bus paskir-
tos Lietuviy jary skautams ir Pasaulio lietuviy
centrui paremti.
PLC Banio $eimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 12 D., SEKMADIEN]

LIETUVOS VALSTYBES ATKURIMO DIENA
2:00 v.p.p.
Sventé prasidés $v. Migiomis. Programoje: Simo-
na Smirnova ir JAV LB Vidurio Vakary apylinkiy
talentai. Daugiau informacijos telefonu: 847-975-
8218
Santa Maria del Popolo koply¢ia
116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060

VASARIO 23 D., KETVIRTADIEN])
DR. DARIAUS KUSVZINSKO PASKAITA
APIE LIETUVIY ISEIVIJOS MUZIKA
7:00 v.v.
Po paskaitos — klausimai, pabendravimas,
uzkandziai.
Lituanistikos tyrimo centras
15533 129th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 26 D., SEKMADIEN]
ISKILMINGAS VLADOVPUTVINSKI.O—PUTVIO
GIMIMO 150-MECIO PAMINE]JIMAS

1:00 v.p.p.
] renginj planuoja atvykti sveciai i§ Lietuvos
ir Niujorko. Pasizymekite datg! Visi maloniai
kvie¢iami! Detalesne¢ informacija pateiksime
véliau. Renginys nemokamas!
Sauliy namai
2417 W 43rd, Chicago, IL 60632



Siekdama geriau pazinti Lietuvos diaspora ir
stiprinti Lietuvos diasporos politika, Uzsienio reikaly
ministerija kasmet vykdo Lietuvos diasporos apklausg internetu.
Kvieciame Jus, ne trumpiau kaip 6 ménesius uzsienyje gyvenancius, vy-
resnius nei 18 mety amziaus Lietuvos diasporos atstovus, dalyvauti 2022
mety apklausoje ir pateikti savo nuomone apie galimybes puoseléti lie-
tuviska tapatybe uzsienyje, jsitraukti j Lietuvos gyvenima, jgyvendinti
grizimo j Lietuva idéja. Jiisy patirtys, jzvalgos, patarimai labai reikalingi
siekiant sustiprinti ir iSplésti valstybés ir diasporos rysj, dialoga ir par-
tneryste bei tobulinti Lietuvos diasporos politika ir jos jgyvendinima.
Dalyvauti apklausoje galite lietuviy, angly ar ispany
kalbomis, atsidare nuoroda www.uzsieniolietuviuapklausa.lt.
Visi atsakymai yra anoniminiai. IS anksto
nuosirdziai dékojame Jums uz skirta laika.

) // 7 A—

LIETUVOS

DIASPOROS

APKLAUSA
2022

LITHUANIAN DIASPORA
SURVEY

s/

krasto
— atgavimo 2ygis

2023 m. sausio men. 22 d.
10 val. ryto
Lemont, IL

EJIMAS 5 KM / BEGIMAS 9 KM

(Cass Ave ir Northgate Rd

J sankryza)
L

Finise: kareiviska kosé ir arbata

Lituanicos tunto jiny skawtai

Misios angly ir lietuviy kalba
su ypatingu sveciu - t. Robert Gielow

Jei dar neturéjote progos dalyvauti Siose 3v. Misiose, dabar bus puiki pro-
ga - Sestadienj, sausio 28 d., 4:30 val. po piety Sv. Misias aukos vincenti-
eciy kunigas Robert Gielow!

T. Robert Gielow ir jo brolis dvynys buvo jSventinti masy - Pal. Jurgio
Matulaicio misijos baznycioje, kai ji dar buvo seminarija. Abu broliai yra
vincentieciai kunigai.

Kun. Bob labai dZiaugiasi, kad sausio 28 d. turés proga aukoti misijoje
Misias ir susitikti su Jumis visais! Kaip visuomet per bilingual Misias gie-
dos, Celestial Voices” choras. Laukiame Jisy visy!

DR. DARIAUS
KUCINSKO

PASKAITA APIE
LIETUVIU
ISEIVIJOS MUZIKA

2023 M. VASARIO 3 D. 7 V.V.

LITUANISTIKOS TYRIMO CENTRE
LEMONTE

15533 129™ STREET, LEMONT, IL 60439

Po paskaitos — klausimai, pabendravimas, uzkandziai

RENGIN| REMIA LIETUVIY FONDAS

LITUANISTIKOS

E £2029210 - £202°02'10 [SL€L] paN sepiv soden”
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chinatown Lunar New Year

Parade

Sekmadienij, sausio 29 d., 1:00 v.p.p.
Wentworth Ave ir Cermak Rd

Renginys nemokamas

Sutikite Naujuosius ménulio metus ir
ir dZziaugsmingai pradékite Triusio me-
tus su visai Seimai subalansuotu pa-
radu, vyksianciu praéjus savaitei po
Kiny naujujy mety atéjimo (sausio 22
d.). Kvie¢iame stebéti dinamiskus tra-
dicinj Sventinj lidto kostiuma vilkingi-
us Sokéjus, stebéti drakonus, klausy-
tis bagny muzikos ir pasinerti j kitas
smagybes. Paradas prasideda 1 valanda
po piety 24-osios gatvés ir Wentworth
Avenue sankryzZoje ir pajudés j Siaure
link Cermak Road.

Ice Skating at Maggie Daley
Park

Iki sekmadienio, kovo 5 dienos, 11:00 v.r.
Maggie Daley Park, 337 E Randolph St,
Chicago 60601

Kaina: $5-$22, nemokamai pirmadieniais

- ketvirtadieniais ir 11 valandq
penktadieniais bei savaitgaliais turintiems
savo paciuzas

Cikagos centro 3irdyje, Maggie Daley
Parke, jsikarusi ¢iuozykla ,Skating
Ribbon” su nuostabia Cikagos dango-
raiziy panorama yra su niekuo nesulygi-
nama ziemiska pramoga. Sis ledo kaspi-
nas yra dukart ilgesnis nei ratas aplink
tradicine ledo ¢iuozykla. Si ¢iuozykla

yra itin populiari, tad bdtina isankstiné

registracija, jei tikrai norite j ja papul-
ti. Nuo pirmadienio iki ketvirtadienio ir
penktadieniais bei savaitgaliais 11 va-
landg ¢iuozinéjimas yra nemokamas
(kitu laiku ir Sventinémis dienomis — $5)
turintiems savo pacitzas, o norintys jas
isinuomoti jas galés uz $16-$22.

Chicago International Puppet
Theater Festival

Iki sekmadienio, sausio 29 dienos

Jvairiose Cikagos miesto vietose

Kaina: $10-$250, kai kurie pasirodymai
nemokami

| Cikaga sugrjzta 12 dieny trukmeés
Tarptautinis Cikagos léliy teatro festiva-
lis. Cia susiburs lélininkai i$ viso pasaulio,
kurie pristatys jums daugiau nei 100 jvai-
riy spektakliy ir simpoziumy. Siais me-
tais pirma karta jasy laukia, léliy centras’,
t.y., skirtingoms erdvéms pritaikyti per-
formansai jvairiose ,Fine Arts Building”
patalpose. Cia rasite viska — nuo léliy
teatro tematikos kavinés, iki kino per-
Ziary milZiniskame Studebaker Theater.
Festivalyje jasy laukia ir kity isskirtiniy

Wiaosl |
renginiy, tokiy kaip ,Hamleto” pastaty-
mas léléms DuSable Black History mu-
ziejuje ir edukacijos centre bei nemo-
kamas gastrolinis,My Night” spektaklis
Planetariume.

Harry Potter: Magic at Play

Iki pirmadienio, geguzés 29 d., 10:00
v.r./12:00 v.p.p.

Water Tower Place, 835 N Michigan Ave,
Chicago 60611

312-440-3166

Kaina: $42.50 ($67.50 premium bilietas),
vaikams - $34 ($53.50 premium)

Esate Hario Poterio gerbéjas? Jei taip,
tuomet i jtraukianti interaktyvi patirtis
yra kaip tik jums. Iki kity mety geguzés
pabaigos Water Tower Place jasy lau-
kia tikras burtininky pasaulis. Atvykite
Cia ir savo kailiu pajuskite Hario gyve-
nimg Hogvartse: jasy laukia kvidi-
¢o pamokos, burty ir apsaugos nuo

juodosios magijos uzsiémimai, saldis
gérimai bare,,Devyni medus*, priskyri-
mo Hogvartso koledzui ceremonija ir
daugybé kity nuostabiy pramogy.

ATV

Chicago Restaurant Week

Penktadienj, sausio 20 d. - sekmadienj,
vasario 5 d.

Jvairiose Cikagos miesto vietose

Visus gero maisto mégéjus kvieciame ap-
silankyti kasmetinéje Cikagos restorany
savaitéje ir susipazinti su tai, ka geriau-
sio, naujausio ir jdomiausio sitlo mies-
to restoranai. Tai puiki galimybé isban-
dyti kelis Simtus restorany visame mies-
teir aplinkiniuose priemiesciuose uz fik-
suota, ypatingai Zema, tik Siam festivaliui
taikoma kaing - $25 uz vélyvus pusrycius
ar pietus ir $42 ir/arba $59 uz vakariene
—ir tik dvi savaites, kol tesis festivalis. JUs
galésite rinktis i jvairiose vietose jsikaru-
siy ir jvairias virtuves sitlanciy restorany,
tiek naujuy, tiek jau patikrinty ir pamégtu.

Handmade Market Chicago

Iki Sestadienio, balandzio 8 d., 12:00 v.v.
Empty Bottle, 1035 N Western Ave, Chicago
773-276-3600

Nemokamai

Norite, kad Sestadienio vélyvi pusryciai
buty dar ypatingesni? Keliaukite pasiz-
valgyti ir apsipirkti,Handmade Market”
- muge, jsikarusia ,Empty Bottle”. Cia
galite sau ramiai gurk3noti mimozas,
kol apzilrinésite vietos prekeiviy ga-
minius: jdomius juvelyrikos gaminius,
drabuzius, rankines ir popieriaus dirbi-
nius. Gal netgi susiviliosite kokia nors
$aunia dovana sau. Mugeé jasy laukia
kiekvieng antrg ménesio Sestadien; iki
pat balandzio.




SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE
LITUANISTINIO SVIETIMO MOKYTOJO (DESTYTOJO)
PREMIJOS KONKURSA

Kandidatus premijai gauti gali
sidlyti jstaigos ar organizacijos,
vykdancios lituanistinj Svietima

uzsienyje, uzsienio valstybéje

veikiangios lietuviy

bendruomenés, kitos institucijos,
fiziniai asmenys. Savo
kandidatiirg gali teikti ir
lituanistinj Svietimg vykdantis
asmuo asmeniskai.

1. Ugdomy mokiniy ar studenty laiméjimai ir pazanga;
2. Aktyvi ir kdirybiska lituanistinio Svietimo veikla;
3.Pilieti Skumo, tautinés tapatybés ir kity vertybiy

diegimas lietuviy bendruomenei.

Numatoma skirti vieng 50 baziniy socialiniy iSmoky dydzio (2300
Eur) premijg. Dokumentai konkursui teikiami el. pastu
Ruta.Stanaitiene@smsm.It iki 2022 m. spalio 31 d.
Daugiau informacijos: https://bit.ly/3JISPO4

JUSY
LAUKIA

Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo Siol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
tg stazuociy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - siiloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kvieciame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
silomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktikg ar dalyvauti paZintinése programose ne tik
praturtinsite savo bisimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernia ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

StaZuociy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazé

LIETUVOS RESPUBLIKOS
UZSIERIO REIRALL
MINISTERIIA

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i§ Siaurinés pastato pusés, kambarys S-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi

bei dirbti Lietuves pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darba - padésime uZpildyti dokumentus deél bedarbio

[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo 1staigy gaunamose saskaitose ul
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstine registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba

YWVII3H
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN], PENKTADIEN], PENKTADIEN]},
SAUSIO 20 D. SAUSIO 21D. SAUSIO 22 D.
7S 7S >y
L
DEBESUOTA DEBESUOTA SNIEGAS

Krituliai: 9 %

Krituliai: 3 %

Krituliai: 58 %

£ 14mh

£ 9mh

£ 7mh

D 32°/26° F

D 32°28°F

0 33°27°F

HOROSKOPAS

SAUSIO 23 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Jusy naujos idéjos $ig savaite greiciausiai bus
sutiktos palankiai, galite tikétis visokeriopo pa-
laikymo i$ aplinkiniy. Turite puikiy karybiniy
idéjy, taciau neskubékite girtis ir pasakoti visi-
ems aplinkui, vertéty jas pabrandinti. Antroje
savaités puséje vieniems Avinams teks pa-
pluséti ir nudirbti ilgai atidéliotus darbus, kiti-
ems - sutvarkyti kriva dokumenty. Savaitgalj
tikétina pazintis, kuri gali nulemti jisy ateit].

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje gali tekti spresti konflikta.
Pasistenkite bati nesaliski, o jei jauciate, kad ne-
sugebésite, geriau to atsisakykite. Nesiimkite di-
delio darby kiekio arba sudétingy uzduociy -
stigs ne tik energijos, bet ir atidumo. Treciadien]
puikiai seksis bendrauti su uZsienio atstovais.
Savaités pabaigoje baiginékite pradétus dar-
bus, sutvarkykite uzleistus reikalus, atiduoki-
te skolas. Tai atlike pasijusite kur kas geriau.
Savaitgalj nuotaikg praskaidrins netikéti sveiai.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Pats laikas pasireiksti - ig savaite busite labai
energingi ir tiesiog nenugalimi, bei jveiksite toki-
as problemas, apie kurias net nejsivaizdavote.
Antradienio darbai ar veiksmai gali priartinti jisy
svajonés issipildyma. Antroje savaités puséje apims
noras islaidauti. Susiimkite, tikrai ne visi pirkiniai
jums reikalingi. Penktadienis geras kdirybai ar dalyki-
niy santykiy uzmezgimui. Profesinéje veikloje gali-
te pajusti permainy poreikj. Savaitgalj nepraleiski-
te progos nudziuginti mylimg Zzmogy dovanéle.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sig savaite galite jausti apatija, nuovargj, nenora
su niekuo bendrauti. Deja, darby greiciausiai tik
pagauseés. Jeigu galite, atidékite juos kitai savai-
tei. Antroje savaités puséje turétuméte nesivel-
ti j abejotinus reikalus, pasisaugoti netikry drau-
gy, bei netikéti viskuo, kas jums sakoma ar zada-
ma. Penktadienj kyla grésmé iSplepéti savas arba
svetimas paslaptis, 0 jums tai niekaip nenaudin-
ga. Savaitgal] galite sulaukti malonios staigmenos.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Siuo laikotarpiu Zvaigzdés pataria daugiau dé-
mesio skirti asmeniniam tobuléjimui. Jei vis pas-
varstote apie uzsienio kalby kursus, ar norite iSmok-
ti kazka naujo, dabar tam bus tikrai palankus metas.
Antroje savaités puséje turésite galimybe i$spresti
jsisenéjusius nesutarimus. Siuo metu jums puikiai
seksis ieskoti kompromisy, todél pasinaudokite pa-
lankia galimybe pagerinti santykius su artimaisiais.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sig savaite bisite ganétinai jautras, todél net ir
nedidelés nesekmés gali ismusti ir véziy. Zvaigzdés
pataria labiau tikéti savo jégomis, nes bitent tai gali
uztikrinti didesnj pasisekima. Antradienj nebkite
labai patiklis - jus gali apgaudinéti Zzmonés, ku-
riais besalygiskai pasitikite. Penktadienis tinkamas
skubiems reikalams tvarkyti, nedideléms iSvykoms,
kelionéms. Savaitgalis tinkamas apsivalymui nuo
nereikalingy daikty. Gautas rezultatas pradziugins.

SAUSIO 29 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradZioje bus nesunku rasti jtikinamy
argumenty ir palenkti savo pusén jums svarby as-
menj. Svarbiausia elgtis saziningai, nelipti per kity
galvas. Savaités vidurys palankus susikaupusiems ir
atidéliojamiems reikalams tvarkyti. Antroje savaités
puséje venkite dalivauti intrigose bei apkalbose, tai
pridarys bédos. Penktadienis tinkamas iSvykoms,
komandiruotéms, susitikimams su Zzmonémis, ga-
linciais jums padéti kopti karjeros laiptais. Savaitgalj
nesineskite darbo j namus, reikia ir pailséti.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradZioje pagaliau pavyks sutvarkyti
seng, ilgai kamavusig problema - tai padés lengviau
atsikvépti bei pereiti prie kity darby. Gautus naujus
pasillymus svarstykite, ateityje jie gali bati naudin-
gi. Treciadienis ir ketvirtadienis - emociskai sudé-
tingos taiau gana sékmingos dienos. Laikas tinka-
mas finansiniams, nekilnojamojo turto ar paskoly
reikalams tvarkyti. Savaitgalj nebasite objektyvus
pasnekovas, todél venkite santykiy aiskinimosi.

SAULYS (11.23-12.22)

Sig savaite turésite svarbiy susitikimy ir sku-
biy reikaly. Be to ieskosite naujy bady savo tiks-
lams pasiekti. Antradien; elkités kaip reikia, o ne
kaip norite, nes tai gali turéti jtakos jusy ateiciai.
Treciadienis tinkamas skoly, draudimo bei mokesciy
reikalams tvarkyti. Penktadien] galite pajusti nos-
talgija praeiciai, taciau dairytis atgalios never-
ta. Savaitgalj skirkite Seimai ar mylimiesiems.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Ne viskas $ig savaite bus jusy valioje, todél pa-
sistenkite nekurti precizisky plany. Netikétumai
gali imusti i$ véziy, todél nusiteikite, kad Siuo
metu galima tikétis praktiskai bet ko. Zvaigzdés
pataria ieskoti dvasinés pusiausvyros ir atrasti
dalykus, kurie jums padeda atsipalaiduoti. Nors ir
ne viskas vyks pagal jusy sukurta plang, taciau tai
anaiptol nereidkia, kad rezultatas bus prastesnis.

VANDENIS (01.21-02.19)

Sig savaite nejdédami daug pastangy galésite
pelnyti aplinkiniy Zzmoniy palankuma. Didziausios
sekmés gali tikétis verslo atstovai. Siuo laikotarpiu
turésite galimybe sudaryti svarbias sutartis ar ras-
ti verslo partneriy, todél ateityje galésite dZiaugtis
geresniais pasiekimais. Antroje savaités puséje Zvai-
gzdés pataria vengti konflikty. Siuo laikotarpiu gali
tekti ieskoti kompromisy: nors jausite, kad esate vi-
siskai teisls, taciau kiti Zzmonés su tuo gali nesutikti.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Puikus metas naujy darby pradziai. Nestokosite
energijos ir pozityvumo, todél siuo laikotarpiu
galésite nuveikti is tiesy nemazai. Nors basite su-
sitelke j atliekamus darbus, taciau taip pat nes-
tokosite laiko malonesnei veiklai. Tiesa tikétina,
kad 3iuo metu bUsite gerokai patiklesni, todél
pasistenkite, kad nesaziningi Zmonés negaléty
tuo pasinaudoti. Prie priimdami sprendimus
turétuméte patikrinti jums pateikta informacija
ir jsitikinti, kad niekas nesistengia jusy apgauti.



NORI GRJZTI
GYVENTI |

LIETUVA2

Rask visq tau reikalingg

RENKUOSI

informacijg vienoje vietoje!

v

LETUVA |

www.renkuosilietuva.lt @10l

VYTAUTO DIDZI0JO SAULIU RINKTINE
Vasario 26d. 1v.p.p.

Lietuvos Sauliy sgjungos jkuréjo,
Vlado Putvinskio - Putvio
150-3sias gimimo metines

Pagrindiniai renginio pasnekovai— V.Putvinskio-Putvio proandkis Algis Kufpa NY ir
LSS veikéjas, V.P.Ptvio klubo prezidentas Stasys Ignataviius LT.
Gyva muzika ir dainomis visus susirinkusius linksmins Saulys Zenonas Gailius.

Renginys nemokamas

Visi laukiami
Veiks virtuve ir baras Sauliy Namai
Pasiteiravimui: 773-875-4531 Rasa 2417 W 43 St,, Chicago, 60632
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Receptai

Snicelis, karbonadas ar mustinis?

Ar kada susimastéte, kuo skiriasi ir kuo panasus yra
Sniceliai, karbonadai bei mustiniai? Esminis skirtumas
tarp 3iy patiekaly — pavadinimas. Siy patiekaly pava-
dinimai skiriasi ir skirtingose 3alyse, todél nenusteb-
kite, jei uZsienyje ta patj patiekala ragausite jau kitu
pavadinimu.

Snicelis. Snicelis daznai i3siskiria traskia, auksine plu-
tele ir nejprastu dydziu, daZniausiai didesniu uz pacia
lékste. Sniceliui pagaminti tinka versienos, kiaulienos,
avienos, vistienos ar kalakutienos dalys be kaulo. Pries
kepant, mésa dazniausiai iSmusama plaktuku, apvo-
liojama kiausiniy plakinyje, miltuose, dZiGvéséliuose,
kepama aliejuje arba gruzdintuvéje ir patiekiama su
citrinos gabaléliu.

Karbonadas. Karbonadas - mésos kepsnys, kuriam
dazniausiai naudojama kiaulienos nugariné. Karbonado
kepsniui iskepti reikia, kad jos nugariné baty su kau-
liuku ir lasiniu, o prie$ kepant jj svarbu apvolioti mil-
tuose ar dziavéséliuose.

Mustiniai. Mustiniai daZniausiai gaminami i$ kiaulie-
nos, kalakutienos, vistienos, jautienos, kartais ir érie-
nos. Norint, kad mustiniai baty sultingi, svarbiausia,
jog mésa turéty nedidelj riebaly sluoksnj. Gaminant
mustinius - jy miltuose ar dZiavéséliuose apvolioti ne-
reikia. Uztenka tik paprieskoniuoti.

Dalijameés ttrimis burnoje tirpstanciais kepsniy recep-
tais, kuriuos lengvai ir greitai pasigaminsite namuose.

TRADICINIS SNICELIS

Reikés: 1 kg kiaulienos ispjovos, 1/3 puodelio milty,
1 v.§ ¢esnakinés druskos, ¥ v. § paprikos prieskoniy, %2
v. $ malty juoduyjy pipiry, 3 kiausiniy, 2 puodeliy dzid-
véséliy, alyvuogiy aliejaus, citriny skiltelés.

Gaminimas: Kiaulienos iSpjova supjaustykite norimo
dydzio kepsniais. Juos sudékite tarp maistinés pléve-
lés laksty ir padauzykite specialiu plaktu. Kepsnius api-
barstykite prieskoniais. Tuomet apvoliokite juos mil-
tuose, kiausinio plakinyje ir dziGvéséliuose. | keptu-
ve jpilkite alyvuogiy aliejaus ir jkaitinkite iki vidutinio
stiprumo kaitros. Sudékite kepsnius ir kepkite i$ abie-
ju pusiy, kol jie apskrus, taps traskus ir jgaus auksinj
atspalvj. Kai iskeps, Snicelj patiekite su citrinos skilte-
le. Mégaukités i$ karto!

KARBONADAS SU SURIU IR PIEVAGRYBIAIS

Reikés: 500 g kiaulienos nugarinés, 150 g tarkuo-
to sario, 100 g smulkinty pievagrybiy, 1 v. § druskos,
1 v. § malty pipiry, 40 g majonezo, augalinio aliejaus.

Gaminimas: Kiaulienos nugarine supjaustykite gaba-
léliais. Mésa iSmuskite specialiu plaktuku i3 abiejy pusiu.
Druska ir pipirus i$ abiejy pusiy jtrinkite j mésa. | kep-
tuve jpilkite augalinio aliejaus ir jkaitinkite iki vidutinio
kaitrumo. Sudékite mésg ir kepkite, kol ji jgaus auksine
spalva. Majoneza sumaidykite su smulkintais pievagry-
biais ir tarkuotu sdriu. Mase uzdékite ant karbonady

ir sudékite j inda. Inda jdékite j orkaite ir kepkite 180
laipsniy temperaturoje 30-35 minutes, kol i3silydys sa-
ris. Patiekite su SvieZiomis darzovémis. Skanaus!

MUSTINIS SU SVOGUNAIS IR BARAVYKAIS

Reikeés: 800 g kiaulienos nugarinés, 2 vnt svoguny, 1
v. $ druskos, 1 v. § malty pipiry, 1 v. § jautienos priesko-
niy, 50 g dziovinty baravyky, alyvuogiy aliejaus.

Gaminimas: Kiauliena supjaustykite smulkiais ga-
baléliais ir ja iSmuskite specialiu plaktu i$ abiejy pu-
siy. Prieskoniais istepkite mésa i$ abiejy pusiu. | kep-
tuve jpilkite alyvuogiy aliejaus ir jkaitinkite iki viduti-
nio kaitrumo. Sudékite smulkintus svoginus ir dZiovin-
tus baravykus ir pakepinkite apie 3-4 minutes. Tuomet
sudékite mésa. Ja kepkite i$ abiejy pusiy po 3-4 minu-
tes. Tuomet mésa perkelkite j indg ir jdékite j 180 laips-
niy temperataros jkaitintg orkaite. Kepkite apie 20 mi-
nudiy. Patiekite su karStomis bulvémis, bulviy kose ir
mégstamomis darzovémis. Skanaus! m

Grazuolé laiko vairavimo egzamina. Egzamino komisijos
pirmininkas:
- K3 reiskia balta linija viduryje kelio?
- Hmmm... Tikriausiai dviratininkams vaziuoti...
*kk
- Na, ir muzika, - diisauja mociuté. - Stai, kai a buvau jauna, muzika
buvo grazesné.
- Senele, tai ne muzika, - aiskina andkélé, - tai mama jjungé plaktuva.
k%%
Geografijos mokytoja paklausé Petriuko, ar jis Zino ka nors apie
Panamos kanala:
- Tamsta mokytoja, miisy televizorius tokio kanalo nerodo.
*kk
Trys santuokos stadijos. Po mety: jis kalba, ji klauso. Po penkeriy
metuy: ji kalba, o jis kartais pasiklauso. Po desimties mety: abu
kalba, o kaimynai klausosi.
*kk
- Kodél jkalbéjai savo zmona groti fleita, o ne pianinu?
- Tai juk visiskai aisku. Kai ji groja fleita, negali tuo pat metu dainuoti.
K%k

- Man nusibodo gyventi su $ykétuoliu. Se, imk savo 7ieda!
- O kur dézuté?
kkk
Amerikietis turistas ilgai Zidri j Eifelio bokstg ir sako:
- Keistuoliai tie pranciizai. Pasistaté boksta, bet per Sitiek mety
nesugebéjo issiurbti né laso naftos!
kkk
Jmonés 3vencia Simto mety sukaktj. Buhalteris teiraujasi, kam skirti
premijas. Direktorius:
- Visiems, kurie dirba nuo jmonés jsikarimo!
*k%
Dél neaiskiy priezasciy labai iSsekusi moteris ateina pas Seimos
gydytoja. Sis j apzidii, liidnai palinguoja galva ir sako:
- Man labai gaila, bet nerandu ligos. Tikriausiai pervargimas.
- Gerai, gydytojau, ateisiu kita karta, kai bisite pailséjes!

*kk

Ar 7inote, kodél araby Salyse sausasis jstatymas? Jsivaizduokite:
prisigeri, vargais negalais parsliauzi iki namy, o ten taves laukia 10
imony su kocélais!
*kk
Mazas berniukas klausia Kalédy Senelio:
- Seneli, ar tu savo veida irgi prausi, ar tik Sukuoji?
*kk
Seima iesko naujos auklés. Seimininké klausia kandidatés:
- Kodél jus atleido i paskutinés vietos?
- Nes vakare nemaudziau vaiky.
Pasigirsta vaiko balsas:
- Imkime ja!
*kk
Geriau vieng karta pamatyti negu Simta karty isgirsti, nes, Simta
karty iSgirdus, galima ir i$ proto issikraustyti.
*kk
Skambutis prie dury. Petriukas atidaro ir mato vaiking su gélémis.
Sako jam:
- Klausyk, tu jau per daznai vaikstai pas mano sese... Savo neturi?
*%%
Turékite kantrybés. Penktadienj po piety suprasite, kad gyventi vis
délto gera.
*kk
Liaudies iSmintis sako: blogas Zenklas, jei laukiate traukinio
sédédami ant bégiy.
*kk
Ateina Zmogelis pas gydytoja ir sako:
- Daktare, man su akimis blogai...
Gydytojas atsako:
- Patikekit, gerbiamasis, be jy tikrai ne geriau.
*kk
Kalbasi dvi draugés:
- Vakar su vaikinu buvau restorane ir jis pagaliau istaré tuos tris
fodzius, kuriy taip seniai laukiau.

- Jis pasake: ,AS tave myliu"?
- N, jis taré: , Saskaita apmokésiu as."
*kk
Stiprus rikas. Vairuotojas mato priekyje raudonus zibintus ir
vaziuoja i$ paskos. Staiga Zibintai uzgesta. Automobilis trenkiasi,
vairuotojas islipes keikiasi:
- Ko dabar sustojai, zioply!?
- Tai ka, savame garaze negaliu sustoti?
*k%
Prabundu ryte ir matau: kazkas ne taip. Tada prabunda kazkas ne
taip ir sako:
- Noriu kavos!
*kk
Atskrido amerikieciy kosminis laivas j Marsa. Amerikieciai ruosési
islipti, bet durys uisikirto. Greitai subégo marsieciai pazidréti, kas
vyksta. Vienas marsietis sako amerikieciams:
- Rusai irgi buvo atskride, jiems taip pat bus uisikirtusios durys.
- O kaip jie jas atidaré?
- Jiems padéjo lauztuvas ir kazkokia motina, kurios mes taip ir nematéme.
*kk
Sédi du studentai matematikai ant upés kranto. Vienas sako:
- Klausyk, man nugara nieiti. Ar galétum ant nugaros nupiesti
vertikalias linijas?
- Biciulis nupiesia.
- O dabar horizontalias.
- Nupiedia i tas.
- O dabar ar galétum suzymeti is virSaus zemyn raidémis, o is kairés
j desine skaiciais?
Draugas suzymi.
- O dabar, bk geras, pakasyk man kvadratg A4...
*kk

Kalbasi du draugai:

- Nusibodo sédéti tévams ant sprando...
- Tai gal eisi dirbti?

- Ne, pagyvensiu pas mociute.
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Sis filmas kvie¢ia VR erdvéje leistis j pazintj su 60 tiek labai Zinomy ir lengvai atpazjstamy, tiek rec¢iau matomy lietuviy dailininko pa-
veiksly: ,Ramybe*, ,Angeléliais”, ,Aukuru”, ,Angelu”, ,Zinia" ,Saule” Rezervuoti vieta, diena bei laika galite ¢ia: https://angelutakais.It/
Filmas rodomas:

PLC, Galerija,Siela” (bilietus reikia panaudoti iki 2023 04 30).

M.K.Ciurlionio galerija, Cikaga (bilietus reikia panaudoti iki 2023 05 31).
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Skelbimus pateikti ir apmokeéti
galite vienu i$ $iy bady: A Idﬁlkﬂgﬂs
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Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220, [C1 PERKU - PARDUODU

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
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Reikalingi darbininkai
pastoviam darbui prie
banko nusavintu namu.
Geras atlyginimas. Skam-
binti arba rasyti zinute
(708) 906-3040.

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntiniy pickup
vairuotojas darbui pilnu
etatu. Angly kalba ir doku-
mentai bitini, rusy, ukrai-
nieciy ir lenky kalba - pri-
valumas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-
maluas darbo kompiute-
riu jgudziai. Tel. (708)
907-3000.

Transporto kompanijai rei-
kalingas dispeceris su patir-
timi. Atlyginimas 1600 dol
ir daugiau per savaite, pri-

klausomai nuo darbo koky-
bés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Transporto kompanijai rei-
kalingi mechanikai su patir-
timi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir aukstas
atlyginimas. Skambinkite
tel. (630)303-8961

IShnuomojama studija su
baldais nuosavame name
Hickory Hills, kieme basei-
nas. $800 nieko papildomai
nereikia moketi, tel. 708-
307-1364.

Pigiai iSnuomuoju kambarj
privadiame name, j kaing
viskas jeina, jskaitant inter-
netg. Atskiras Saldytuvas.
Atskiras jeéjimas. Plainfield/
Joliet riba, ties Rd 30, 4
min. iki greitkelio. Skam-
binti: 708-860-5559

coverage with new options.

Medicare has changed.
Find out how it can affect you.

Important changes to the federal Medicare program
became effective at the beginning of the year. As
a result, retirees in your state may be eligible for

Find out if you qualify for Medicare Supplement
insurance from Physicians Life Insurance Company that
can help limit your out-of-pocket expenses.

For FREE information, call:

1-877-884-8221

or visit MedSupBenefit.com/7days

Get the facts that matter to you:
- Critical dates for Medicare eligibility
- Options that can help keep more money in your pocket
+ Medicare benefits many retirees may not be aware of

for Medicare due to a disability.

6244_D

In CO, LA, WI: Important Information: Medicare Supplement policies are available to people under age 65 eligible

We are not connected with, nor endorsed by, the U.S. Government or the Federal Medicare Program. Requests for
additional information, including costs, exclusions, and limitations, require contact with an insurance agent or insurance
company. This is a solicitation of insurance. L030, L035, L036, L037, L038, FOO1, FO02 (LA: LO30LA, LO35LA, LO36LA, LO37LA,
L0O38LA; WI: L535, L536, L537, L538, L539). 2600 Dodge Street Omaha, NE 68131.

For Rent nicely updated
1 bedroom, 1 bath condo
in Willowbrook in excellent
location and schools. Heat,
water, and garbage are
included in the rent price.
Tenant pays only electri-
city. There is a pool, club-
house, school bus, shop-
ping, transportation, and
expressways. Text or call
Lolita at 708-612-8573.

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuo-
mojamas 2 miegamuyjy,
1 vonios pilnai atnaujin-
tas butas. Naujos virtuvés
spintelés, SS buitiné tech-
nika, granitiniai stalvirsiai,
pilnai atnaujinta vonia.
Naujos spintelés granitinis
stalvirSis. Antras aukstas.
Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su
La Grange ir 294 greitkeliu.
Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elek-

Prepare for

power outages
with a Generac
home standby

generator

FREE

7-Year Extended Warranty*
A $695 Value!

trg. Kaina $1300. Skambinti

773-983-4461
Downers Grove. ISnhuo-
mojamas 2 miegamuy-

jy, 1 vonios butas pirma-
me aukste. Nauji langai,
medinés grindys, atnau-
jinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamo-
jo, 1 vonios butas. Nuo-
mininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir
slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

NAPERVILLE. ISnuomoja-
mas 2 miegamujy ,1 vonios
butas primame aukste. Yra
vienos masinos vieta gara-
Zze. Bute yra apynauja bui-
tiné technika, naujai perda-
zytas. Nuomininkas moka

GENERAC
e

GENERAC

Limited Time Offer — Call for Details

*To qualify, consumers must request a quote, purchase, install and activate the
generator with a participating dealer. Call for a full list of terms and conditions.

YWVII3H
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tik elektrg. Kaina $1,043,
skambinti 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios
butas treCiame aukste.
Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti
Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
labai erdvus butas pirma-
mame aukste. Butas pilnai
atnaujintas. Naujos virtu-
vés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, laminato grindys
visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. Praso-
ma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste.
Laminato grindys. Komplek-
se yra baseinas. Papildomai
mokate tik uz elektrg. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuotas
namas, 4 miegamieji, 3

vonios, 2.5 masinu gara-
zas, erdvi virtuve su grani-

technika, naujai perdazy-
tas, naujas stogas, nau-
jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios “split
level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtuve
su granitiniais stalvirsiais,
nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamuyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rusiu.
Name yra medinés grin-

dys. Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis
garazas. Prasoma kaina

$234,999. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas
2 miegamuyjy, 2 voniy

tiniais stalvirsiais, “island”, erdvus butas primate auks-
“stainless steel” buitine te. Butas visiSkai atnaujin-
N GnREnly Creftas .£2%.
= [DaEaBImas
Dantu gydytoja | |gervisas

LINA POSKUS

9201 Broadway
Brookfield

SILDYMAS / ALDYMAS

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

tas. Naujos virtuvinés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai,
SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra
vienvietis garazas. PraSsoma
kaina $149,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3
miegamieji, plius 2 miega-
mijei basement, 3/1 vonios,
2600 pedu pirmame aukste,
2600 pedu irengtame base-
ment, 9 pedu lubos, daug
papildomu “closets”, “luxu-
rious finishes” visur, “quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kondicio-
nierius, sildomas 2 masinu
garazas. Vertas demesio!
Salia ezero opeka, kur gali-
ma zvejoti, plaukioti kano-
jomis, golfo laukai, vaiku
zaidimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduoda-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
su vienos masinos gara-
7Zu, townhousas per vieng

aukstg. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.

Viduje yra skalbykla, dzio-
vykla. ] asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik
$35 | ménesj asociacijos
mokestis. Prasoma kaina

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

© MOKESCIY APSKAICIAVIMAS:

metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2,1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

$144.900 Skambinti Regi-
nai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Par-
duodamas 3 miegamuyjy, 1
vonios namas. Name yra
medinés grindys ir zidinys,
jrengtas rusys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo vyra
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $256,500. Skambin-
ti Reginai, REM, (773)983-
4461

Romeoville. Parduodamas 3
miegamuyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis
garazas. Yra dekas, tvora
aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masi-

nu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, base-

ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai muri-
nis namas, 3 miegamieji,
1 vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimal,

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text




877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 ® Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 ® Classified ® Skelbimai

CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, naujos
medines grindys, nauja vir-
tuve, auja buitine technika,
naujas stogas, kondicionie-
rius, pilnai irengtas base-
mentas su baru ir vonia.
Near associacijos mokes-
ciu. Kaina $239,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

GLENDALE HEIGHTS,
IL: Parduodams “ ranch”
stiliaus namas, 3 miega-

mieji, 2 pilnai atnaujintos
vonios. Viskas naujai sure-
montuota: naiju langai,
durys, grindys, nauja vir-
tuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine techni-
ka. Patogus susisiekimas.
Kaina $245,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamu-
ju, 1/1 vonios townhouse,
yra irengtas basementas.
Kaina $199,999, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas ‘“split level”
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui

847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas
su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra zidinys,
2-vietis garazas. Labai rami
vieta. Mazas asociacijos
mokestis. Prasoma kaina
$219,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduo-
damas vieno miegamojo,
vienos vonios butas antra-
me aukste. IS buto vaizdas
j Doerhoefer parka. Virtu-
veje yra baltos spintelés.
Yra vienos masinos gara-
zas. ] asociacijg jeina vis-
kas iSskyrus elektrg. Praso-
ma kaina $109,500. Skam-
binti Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us "“deck”,
patogus susisiekimas. Kaina
$419,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios, ,
irentas basement, 2 masinu
garazas, didziulis kiemas,

Profesionsli Kirpeja

VILMA N
,)( |
? o

« ILGALAIKIS PLAUKY 't )

« Kirpimai
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

« Dazymai
Tel. 773-983-1598

« Cheminiai suSukavimai
10035'S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465

« Proginés Sukuosenos
Taylor Nicole Salon & Day Spa

Residential and Commercial

DUMPSTER RENTAL o,

Z
%

A CITY SUBURBAN

L‘ City:
773-254-1960

Suburbs:

708-724-4000

www.acitydumpsters.com

A\Y

“Pelle” langai ir durys,
open floor * modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios plyti-
nis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuves
spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS virtuvés prietaisai.
Visur yra medinés grindys.
Prie namo yra 2.5 masi-
nos garazas. Prasoma kaina
$159,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhou-
se” prestiziniame “LIONS
GATE” SUBDIVISION , 3
miegamieji, 2 vonios, erdvi
virtuve, granitiniai stalvir-
siai, “stainless steel “ bui-
tine technika, “ oversized”
2 masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Associa-
cija leidzia nuomoti. Kaina
$429,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji, 1
vonia, 2 parking vietos, yra

baseinas. Kaina $142,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus
3 miegamuju, 2/1 onios
townhouse, 2 masinu gara-
zas, nauja sildymo ir saldy-
mo sistema, geras susie-
imas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK

TINLEY PARK, IL: Parduo-
damas erdvus “ split level”
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus
uztvertas kiemas, 2 masinu
garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduoda-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas antrame aukste. Bute
sudétos laminato grindys.
Gali pirkti investuotojai,
butg galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Regi-
nai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduo-
damas 3 miegamuyjy, 1.1
vonios erdvus namas.

Pakeista virtuvé su kvarci-
niais stalvirSiais, SS buitine
technika. Yra zidinys. Lami-
nato grindys.Yra garazas 3
automobiliams. Jaukus Kkie-
melis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

IESKOy

TROKUY KOMPANLJA

Email: hr@arkaexperss.com Ph. 708-974-4545 ext 406
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'99¢

Fresh

California
. Ripe Romain
Cauliflower Avocados I‘-:I’eaall'tse

79¢ &/ 52| 1L 99¢

v F e Beef

SR e Fajitas
‘Ia_l:m \u:«; , Meat

= | $499

Lb.

‘ﬁ Chicken
& Fajitas
' Meat

Ham Shoulder

PARISIAN
LIMIT 3

peret SA199 [ mmen$ 3991 snso |iE /199

Lowell T

Beets

< PLEASE

' $1 PARISIAN
890 Gr.

F'T";'e”z'jaa Cuisine de France
Napolitanke PRlM’A Ground Parisian
Orlando Wafers — Loaf

...... Coffee
Extra *
virgin $8 :Z , $349 $: 249
Olive Oil 1 Liter 330 Gr. 5 4 250 Gr. 17 0z.

Dutch

: Tropicana Fage
Ea:azns |Iflett:'“ap\iy Premlum$ Togtal
Whipping Orange
Milk Gallon SRR 16 oz. | juice 52 oz Yogurt 16 02

VISA DISCOVER B
jin ‘ - 0
= ° =X- P .=
. . c . O S U ; § & 95THST.‘ *
0 (@) D, O ROR -
' ’ . ) ' /
California . California
= Bunch 3 Romaine
© Spinach Lettuce

MCII‘ItOS.
Apples

99¢

Chicken 1 79

Tenders

Ziyad
Pickled S 99
Cucumbers

18725 Size

LIMIT 3 -
, PLEASE

#7 Thick
Fillo Dough

5299
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