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Smurto epidemija

Nuoskaudos ir pyktis veda prie
masiniy iSpuoliy

Pusé 2016-2020 metas jvykdyty Amerikos masiniy iSpuoliy buvo paskatinti asmeniniy, buitiniy
arba darbiniy nuoskaudy, atskleidzia naujausia JAV Slaptosios tarnybos ataskaita, kurioje sau-
gumo ekspertai dalijasi bendrais tokio pobtidzio uzpuoliky bruozais, tikédamiesi, kad ta padés
publikai lengviau identifikuoti galimas grésmes.

DidZiaja dalj uzpuoliky sudaro vyrai, daznai turintis psichikos sveikatos sutrikimy, finansiniy
problemy ar smurto artimoje aplinkoje istorija, raSoma Nacionalinio pavojaus vertinimo centro
analizéje. Dazniausiai uzpuolikai renkasi Saunamuosius ginklus.

Ataskaita pasirodé praéjus vos porai dieny nuo dviejy masiniy Saudyniy Kalifornijoje, nusine-
Susiy 18 Zzmoniy gyvybes, o pareiglinams tiriant, kas motyvavo 3iy iSpuoliy vykdytojus, kurie abu
yra nuoskaudy turintys vyresnio amziaus vyrai.

Monterey Parke Hu Can Tranas paleido ugnj i$ nelegalaus pusiau automatinio Sautuvo,,Star
Dance Studio” per kiny Naujyjy mety $vente. Jis nuzudé 10 Zmoniy, dar vienas miré ligoninéje
anksciau $ig savaite. ISpuolio motyvai neaiskus, taciau uzpuoliko buvusi Zmona patvirtino, kad
jis vedé pamokas Sioje studijoje ir buvo linkes j pykcio priepuolius.

Vos po keliy dieny, 67-eriy ilgametis zemés tkio darbuotojas Chunli Zhao per iSpuolj nusové
septynis kiny kilmés zemés tkio darbuotojus, per, neva, darbinj konflikta.

Sie i$puoliai yra gerokai platesnés problemos dalis - per pirmas 24 iy mety dienas jvyko 39 ma-
sinés Saudynés per kurias nuzudyta 70 Zmoniy ir dar 167 zmonés buvo suzeisti, rodo Ginkluoto
smurto archyvo - Saudynes 3alyje registruojancio instituto — duomenys.

Tokio pobudzio iSpuoliai tampa vis daznesni, taciau politikai ir toliau lieka susiskalde dél to, ko-
kie galéty biti Sios problemos sprendimai: demokratai siekia grieztesnés ginkly kontrolés, res-
publikonai ragina démes;j telkti j psichikos sveikatos priezilrg ir padidintg sauguma.

,Tai vyksta gerokai per daznai’, - sako Nacionalinio pavojaus vertinimo centro direktoré Lina
Alathari, pridurdama, kad zudynés Kalifornijoje dar kartg pademonstravo atsikartojancias temas
masiniy iSpuoliy vykdytojy profilyje.

Treciadien] paviesinta 70 puslapiy ataskaita iStyré 173 masines atakas, per kurias nukentéjo trys
ar daugiau asmeny, neskaitant uzpuoliko.

ISpuoliai vykdyti pries viesas ar pusiau viesas erdves, jskaitant verslus, mokyklas, baznycias, vie-
$3jj transporta ir karines bazes, o taip pat jvairias kitas vietas. Per iSpuolius nuzudyta 513 Zmo-
niy, o 1234 buvo suzeisti.

UZpuolikai daznai turéjo ankstesniy santykiy su ta vieta, kurioje jvykdé iSpuolj - kaip darbuo-
tojai, klientai ar buve darbdaviai - ir daznai turéjo kokiy nors nuoskaudy jy adresu.

Beveik du trecdaliai uzpuoliky demonstravo elgesj ar pasisakymus, kurie buvo ,taip smarkiai
keliantys nerimg, kad j juos turéjo bita nedelsiant sureaguoti’, raSoma pranesime.

Alathari ragina visuomene likti budriais, stebéti perspéjamuosius signalus ir informuoti teisésauga.

MASINIO UZPUOLIKO PORTRETAS

Saltinis: JAV Slaptosios tarnybos Nacionalinio pavojaus vertinimo
centro analizé, paremta 173 masiniais uzpuolimais nuo 2016 m.
sausio iki 2020 m. gruodzio
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Beveik 2/3 demonstravo
nerima keliantj elgesj

Per 1/2 turi psichikos sveika-
tos problemy

1/4 tiki samokslo teorijomis
arba neapykanta skatinancio-
mis ideologijomis

TURITEISTUMA

BEDARBIS, TURI PROBLEMUY
SU TEISESAUGA

1/2 motyvuojami nuoskaudy
dél tariamos neteisybés

LSusidoméjimas smurtu, ankstesniais masiniais iSpuoliais, kalbéjimas apie tai su zmonémis gy-
vai ir socialiniuose tinkluose, j darbg ar mokykla atsinestas ginklas, asmens bijantys kolegos ar
bendramoksliai, gilios nuoskaudos ir nepasitenkinimas - tai yra pozymiai, kurie itin daznai atsi-
kartoja skirtinguose uzpuolikuose’, - saké ji.

Tyréjai perspéjamuoju zenklu taip pat laiko smurtg artimoje aplinkoje ir neapykantg ar panie-
ka moterims - beveik pusé uzpuoliky turéjo smurto artimoje aplinkoje ir/arba neapykantos mo-
terims istorija.

73 % visy masiniy iSpuoliy jvykdyti panaudojant Saunamuosius ginklus, jskaitant ir asmenis,
kuriems draudziama tokius ginklus turéti, rodo ataskaita. Jos autoriai rekomenduoja valstijy ly-
gmeniu taikyti,raudonos véliavos” jstatymus, atimancius ginklus i$ grésme kelianciy asmeny,
taip tikintis sumazinti iSpuoliy skaiciy. m
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Jslaptinti dokumentai — dar vienuose auksto pareiglino namuose

Buves viceprezidentas Mike'as Pence'as antradienj atskleidé,
kad savo namuose rado slaptumo zyma pazyméty dokumen-
ty. Tai yra naujausias jvykis Jungtinése Valstijose besiplétojan-
Cioje skandaly dél politiky tvarkymosi su jautriausiomis valsty-
bés paslaptimis grandinéje.

Pence’as, kuris laikomas potencialiu kandidatu j prezidento
posta 2024-yjy rinkimuose, praéjusia savaite liepé savo teisinin-
kui informuoti Nacionalinj archyva apie ,nedidelj skaiciy" doku-
menty, kurie 2021 metais, jam baigus eiti viceprezidento parei-
gas, ,netycia buvo supakuoti” ir pervezti j jo namus Indianoje.

Antradienj apie radinj jis informavo respublikony vadovauja-
ma Atstovy Rimy priezitiros komitetg, pranesé jo pirmininkas
Jamesas Comeris, pareiskime teiges, kad Pence'as sutiko ,visa-
pusiskai bendradarbiauti su Kongreso priezitiros komitetu ir vi-
sais masy turimais klausimais iuo reikalu”.

Néra aisku, kokia informacija pateikta dokumentuose ir koks
jslaptinimo lygis jiems suteiktas.

Apie $j radinj paskelbta po to, kai buvo atskleista, kad jslap-
) tintos medZiagos rasta Jungtiniy Valstijy prezidento Joe Bideno
m privaciame biure ir rezidencijoje. Trukdymu vykdyti teisinguma
kaltinamas ir jo pirmtakas Donaldas Trumpas - FTB tiria byla,

susijusig su kur kas didesnio vyriausybines paslaptis sauganciy
dokumenty kiekio laikymu jo rezidencijoje.

L,Buvusio viceprezidento Pence’o skaidrumas labai skiriasi nuo
Bideno Baltyjy ramy darbuotojy, kurie ir toliau slepia informa-
cijg nuo Kongreso ir Amerikos zmoniy", - pridiré Comeris, ne-
minédamas Trumpo atvejo.

Televizija CNN, remdamasi nejvardytais Saltiniais, pranesé, kad
Pence;as paprasé savo teisininko apieskoti jo namus s, labai di-
delio atsargumo’, ir advokatas praéjusia savaite pradéjo keturiy
ten esanciy déziy perzidra.

,Mike'as Pence’as yra nekaltas zmogus. Jis niekada gyvenime
néra padares nieko sgmoningai nesaziningo. Palikite jj ramybé-
jell” - savo socialinéje platformoje , Truth” paskelbé Trumpas.

Naujausia informacija pasirodé respublikonams suintensy-
vinus savo tyrima dél slapty dokumenty, rasty pas Bideng; Sie
dokumentai yra i$ ty laiky, kai jis &jo viceprezidento pareigas
Baracko Obamos administracijoje.

I$ pradziy lapkricio pradZioje dokumenty rasta privaciame
Bideno biure viename analitiniy centry Vasingtone. Daugiau
dokumenty aptikta Bideno rezidencijos Vilmingtone, Delavero
valstijoje, garaze gruodzio 20-3ja ir jo namy bibliotekoje sausio

12-3ja. Praéjusig savaite jo namuose Delavere Teisingumo de-
partamento pareignai rado dar $esis jslaptintus dokumentus.

Comeris paprasé minétojo Vasingtono analitinio centro iki va-
sario 1 dienos pateikti visus su saugumu susijusius pranesimus,
taip pat darbuotojy ir kity patekimo j patalpas raktus-korteles tu-
rin¢iy asmeny sarasa bei Bideno lankytojy zurnala. Vyriausybés
pareigiinams gali bati iskelta civiliné arba baudziamoji byla dél
netinkamo jslaptinty dokumenty tvarkymo.

Taciau, remiantis Teisingumo departamento politika, parei-
gas einantiems prezidentams negali biti pateikti kaltinimai.
Specialieji departamento pataréjai Robertas Huras ir Jackas
Smithas atlieka baudziamajj tyrimg dél atitinkamai Bideno ir
Trumpo dokumenty.

Sie skandalai papildé respublikony atliekamy tyrimy, nukreip-
ty j prezidento administracija, rinkinj. Konservatoriai taip pat
kaltina federaline valdzig, kad Trumpui taikomi aukstesni stan-
dartai nei jo jpédiniui.

Taciau Baltieji rimai bando parodyti kontrastg tarp Siy dvie-
jy atvejy, pabrézdami, kad jtariamas prezidento tvarkymasis
su jslaptintais dokumentais yra daug maziau pasibaisétinas nei
veiksmai, kuriais kaltinamas Trumpas. m
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VISAlI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS
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CEREC porcelianinés karuneéelés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
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Implantai

Visy rusiy protezai
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CEREC  ZOOM!

One-visit dentistry
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy situlu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai priziaréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty siGlu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jasy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tampa Siurkstds, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cediros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomujy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanciy audiniy bakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliar(s vizitai pas burnos higienistg - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy proceduary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net

3 £2022020 - €202'2210 [91€1] SaN 58Py soFex"


http://signaturedentalcare.net

kagos Aidas” Ne5 [1316] 01.27.2023 - 02.02.2023

uéi

ISskirtinis interviu

Rusijos kelias — tik j praeitj, bet rezimas galli

gyvuoti ilgai

Ar Rusija artimiausioje ateityje gali nusilpti tiek, kad ne-
beturéty jégy ir istekliy testi kara Ukrainoje - abejotina.
Rezimas, kuris yra gana stabilus, dar ilgai gali islaikyti tiek
pats save, tiek Salies ekonomika, tiek kariuomene. Taciau
Rusija silps toliau, o karg Ukrainoje jau pralaiméjo - vien
todél, kad nebegalés pasiekti tikros pergalés. Taip interviu
ELTA teigé Vilniuje vykusiame UzZsienio reikaly ministerijos
,Sniego susitikime” lankesis JAV Valstybés departamento
Sankcijy koordinavimo tarnybos vadovas Jamesas O'Brienas.

Pasak JAV pareiglno, Rusija turi vis maZiau pinigy ir iSte-
kliy vystyti savo karinj potencialg ir apskritai nebegrijzta-
mai zengia j praeitj.

.Jie pasirinko bati 19 a. imperija. Bet jie gavo 19 a., 0 im-
perijos - ne", - saké aukstas pareiglnas, kartu nesutikes su
kritika, jog Vasingtonas ir visi Vakarai vis dar pernelyg atsar-
giai spaudzia Rusijos rezima, nes bijo jo branduoliniy gra-
sinimy ir chaotisko Zlugimo.

- Kaip jvertintuméte JAV sankcijy poveikj Rusijai -
rezimui bei jo ekonomikai? Kaip jos veikia pirmiausia
karinj rezimo potenciala, jo pajéegumus miisio lauke?

- Taip, tai esminis kriterijus. Be to, pridéciau, kad reikia
Zvelgti ir  Europos sajungos (ES) sankcijas. Bendro povei-
kio Rusijai kontekste, tai - neatskiriami dalykai. Konkretus
sankcijy sarasas ir jy pobudis, Zinoma, iek tiek skiriasi, ta-
¢iau kartu jos apima zymiai daugiau, nei atskirai.

Taigi, pirmiausia reikia konstatuoti, jog ju poveikis Rusijos
pajégumams musio lauke - visiskai tiesioginis. Juk mato-
me, kad Rusija kariauja senovisko stiliaus létg kara. Taip pat
terorizuoja civilius. O taip yra todél, kad ji nebeturi Siuolai-
kiskos ir modernios jrangos savo komunikacijos ir aprapi-
nimo grandinéms, taip pat technologijy, kuriy reikia, no-
rint kariauti Siuolaikinj kara.

Taigi, mes ver¢iame Rusija ristis atgal j praeitj, naudoti vis
senesne ir blogesne ginkluote. Todél ji ir priversta kariauti i3
esmés pozicinj kara, terorizuodama civilius. Ji nebegali islai-
kyti suburti ir i8laikyti Siuolaikiska, modernig kariuomene.

Kitas sankcijy poveikis - vis labiau varzomos Rusijos ga-
limybés turéti daugiau pinigy tam, kad baty sprendzia-
mos jos problemos.

Yra jvairiy badu matuoti tai, taciau mes i$ esmés galime
nustatyti, kiek grynyjy Rusija turéjo praéjusiais metais, kurie
jai prieinami ir galimi mesti jvairiy problemy sprendimui.

Metus, kurie atneseé rekordinius pelnus i$ naftos ir kito-
kiy pardavimy, Rusija baigé turédama mazesnius rezervus,
nei ty mety pradzioje. Taigi, jos finansinés atsargos dega.

Be to, pusé ar net daugiau jos finansiniy atsargy yra jal-
dyti uzsienyje. O dauguma likusiy yra laikomi arba Kinijos
valiutos, arba aukso pavidalu.

Taigi, Rusijai lieka vis maZziau ir maziau pinigy pirkti tai,
ko reikia ilaikyti ne tik savo visuomene bei ekonomika,
bet ir kariuomene.

Zinoma, pilnas $iy dalyky poveikis pasireikia tik per il-
gesn; laika.

- Kokio ilgumo?

- Taip, tai esminis klausimas. Na, Rusija aprGpinti pati save
batiniausiais dalykais, greiciausiai, gali iki begalybés. Taciau
laikas veikia jos nenaudai tuo pozZidriu, jog ji vis maziau ir
maziau iSgalés islaikyti tokia kariuomene, kuri visais po-
ZiUriais galés spéti koja kojon su Ukrainos kariuomenés
modernizacija.

Sankcijos Rusijg vercia keisti apskaiciavimus muasio lauke.

Zinoma, sankcijos - tik vienas ginklas. Kitas - Ukrainos
kariy drasa ir iSmanumas. Trecias - visos tarptautinés ben-
druomenés pasipiktinimas tuo, ka daro Rusija.

- Kaip vertinate ES sankcijas ir jy dinamika? Ar esate
patenkintas bendradarbiavimu ir koordinacija su eu-
ropieciais sajungininkais?

- A$ manau, kad transatlantiné, ar, tiksliau, DidZiojo sep-
tyneto vienybé - stebétina. Visos 3alys dirba ranka rankon.
Yra trys dedimtys ar trys tuzinai 3aliy, kurios vienaip ar ki-
taip riboja bei kontroliuoja eksportg j Rusija ar taiko kito-
kias ekonomines sankcijas jai. Tos 3alys turi tai, ko Rusijai
labiausiai reikia tam, kad galéty testi savo kara.

Siemet mes skirsime ypatinga démesj tam, kad tos sank-
cijos buty efektyvios, kad Rusija nerasty pakaitaly jai rei-
kalingiems dalykas ir apskritai negaléty apeiti sankciju. I,
suprantama, mes turésime grieztinti sankcijas.

Juk Rusija mokosi ir stengiasi prisitaikyti. Taigi, mes jos
randamus kanalus ar kelius turésime uzdaryti.

- Taip, daug kalbama apie tai, kad Rusija randa nau-
jus kelius ir rinkas apeiti sankcijas - pavyzdziui, Kinijoje
ar Indijoje, per Sakartvela ar Turkija. Kaip JAV ir visi
Vakarai gali uzkirsti tam kelia?

- Pirmiausia, mes turime grieztinti sglygas ir kriterijus,
ka Rusija gali jsigyti. Taigi, kai kalbame apie sunkvezimiy
konvojus j Sakartvela ar padidéjusia prekyba su Turkija bei
Kazachstanu, mes juk dazniausiai kalbame apie prekybg
prekémis, kurios nedraudziamos jsigyti. Naujos technolo-
gijos, puslaidininkiai ar panasios prekés draudziamos par-
duoti Rusijai. Tuo tarpu senos technologijos - ne.

Taigi, mes ir matome, pavyzdZiui, iS$augusj skalbimo ma-
Siny srauta j Rusija. Gal Rusijai tiesiog reikia daugiau skal-
bimo masiny, nes smuko jy vidaus gamyba. Taciau labiau-
siai tikétina, kad jie i3 iy buitinio vartojimo prekiy iSima
elektronika, kurig naudoja kariniams tikslams.

Devintasis sankcijy paketas, kurj gruodj priémé ES, tokia
prekybga paskelbé negalima. Taigi, mums reikés atidZiau
ziaréti, kad 3ity draudimy baty klausoma.

JAV valdzios institucijos jau siuntinéja jspéjamuosius lais-
kus toms musy jmonéms, kurios pardavinéjo tokias nedrau-
dziamas prekes Rusijai. Taciau dabar tokia prekyba mazéja.

Taigi, Rusija Siemet gyvens vis atSiauresnéje aplinkoje.

Be to, a$ noréciau pabrézti kokia kaing Rusija i$ tiesy moka
uZ visa tai. Juk pati visy Siuolaikiniy ir moderniy ekonomi-
ky esmé - bati kuo atviresnémis ir skaidresnémis, kad uz-
tikrinty kuo efektyvesnj ir laisvesnj prekiy judéjima.

Tuo tarpu Rusija dabar turi persiorientuoti j tiekéjus, ku-
riy anksciau nepazinojo ir su kuriais nedirbo, improvizuo-
ti, jsigydama technologijas, pakeisdama labiau reikalingas
kitomis, kurias reikia papildomai pritaikyti. Tai - papildo-
mas kravis, mokestis visai sistemai.

Taigi, kai mes matome, kaip mazéja Rusijos rezervai, prie-
do dar turime pridéti ir 3itas laiko ir naujy papildomy i3-
tekliy islaidas. Batent dél to Rusijos ekonomika darosi vis
mazesné ir vis menkiau efektyvi, vis labiau isbalansuota.

- Kaip vertinate diskusijas, kokios sankcijos efekty-
viausios pries Rusijos rezima - ar vadinamosios indi-
vidualios, nutaikytos j rezimui svarbius fizinius bei ju-
ridinius asmenis ir jy pinigus, ar tos, kurios nutaikytos
j visus Rusijos ekonomikos sektorius ir siekia pakirsti
pacia Salies ekonomika?

Juk Vakarai ir JAV daznai kritikuojami dél to, kad esg

— e
Karinio parado Maskvoje repeticija

pernelyg vengia bltent antrosios rasies sankcijy, neva ne-
norédami ir bijodami sukelti maksimalig Zala Rusijos rezi-
mui, jo gritj, kurios esg bijoma labiausiai.

- Nemanau, kad reikia kazkaip rinktis tarp iy sankciju.
Mes taikome jas visas. Taip pat nemanau, kad teisinga sa-
kyti, jog mes kazko vengiame ar nedrjstame. Mes tiesiog
pirmiausia stengiamés maksimaliai sustabdyti Rusijos ka-
rine masing ir stengiamés daryti tai, kad mdsy nuomone,
dabar turi didziausios reik§més ir prasmés. Niekas kojos ant
stabdzio specialiai nelaiko.

O tai, ka dabar turime - didZiausia sankcijy programa Zmo-
nijos istorijoje apskritai. Rusija - labai diversifikuota ekono-
mika, taciau masy taikomos sankcijos tiesiogiai veikia tiek
jos ekonominius, tiek karinius pajégumus.

Zvelgiant  ateitj, svarbu pabréZti kelis dalykus. Pirma, mes
turime uztikrinti, kad Rusija savo jtaka negaléty supancioti
savo kaimyny ar prekybos partneriy, naudodamasi senais
ir glaudZiais rysiais su jais.

Sankcijos taip pat tam skirtos. Pavyzdziui, sankcionuoja-
me pagrindines Rusijos ginkly prekybos jmones, kuriy eks-
porto rodikliai jau dabar Zenkliai krite.

Antra, elito atstovai, kurie uzima pagrindines pozicijas vi-
sos 3alies ekonomikos valdyme, turo Zinoti, kad spaudimas
jiems tik didés.

0O juk Rusijoje néra taip, kad oligarchai sau, o valstybé -
sau. Matome istisas Seimas pagrindiniuose valdzios postuo-
se ir tuo paciu metu - prie pagrindiniy ekonomikos sekto-
riy ir finansy srauty vairo.

Jy gerové paremta paktu su prezidentu Vladimiru Putinu
- jis garantuoja jam stabiluma ir turtus, o jie jam - iSteklius.
Nemanau, kad jis, laikui bégant, galés garantuoti 3io susi-
tarimo vykdyma.

Trecia, mes turime apginti savo paciy visuomenes. Viena
i$ pagrindiniy problemy pastaruosius porg deSimtmeciy,
kurig aiskiai jvardijo ir Lietuva - mes leidome Rusijai perne-
lyg toli ir be tinkamos priezilros jZzengti j mlsy visuome-
nes. Neskaidrios investicijos, brovimasis j politika, investa-
vimas j dezinformacijos ir visuomenés skaldymo kampani-
jas - viso to apskritai neturéjo bati.

Taigi, sankcijos turi bati nukreiptos ir j tokia masy savigyna.

-Viena vertus, juas konstatuojate, kad Rusijos rezimo
vis labiau traksta pinigy. Kita vertus, akivaizdu, kad re-
Zimas seniai ir nuosekliai rengési dabartiniam susireé-
mimui, sieckdamas maksimaliai apsaugoti savo ekono-
mika ir iSteklius apskritai.

Batent dél to panasu, kad rezimas dar ilgai iSgalés ir
pats save islaikyti, ir testi kara bent jau per Siuos, o gal
ir per kitus metus. Kaip kuo greiciau jj pakirsti?

- Na, kaip minéjau, Rusija turi jvairiais iStekliais bei 3alti-
niais paremta ekonomika. Taip, ji gali iSlaikyti ir save, ir savo
karines pajégas dar gana ilga laika. O sankcijos pirmiausia

Tesinys - 8 psl.»»



v LAW OFFICES 1y,

* kK

MICHAEL P. DOMAN, L1D.

Skyrybu procesas
néra katastrofa jei jusu
teisés yra apsaugotos

perioull (847) 897-5288 [Rgvkag

michael@domanlaw.com Kalbame angliskai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

Daugiau nei
28 mety
patirtis Seimos
teiseés srityje

Sudétingos skyrybos
IKiteisminiai susitarimai :
e Partnerio nuslépto |

turto paieskos A f
: e vp e Visiskas supratingumas.
* Alimenty iSie3kojimas R palaﬁ(ymas.

® Vaiky globa Minimalios i$laidos.

Vs sty

B £202'2020 - £202'2210 [91€1] SaN 58Py soseq”


http://chicago-divorce.com

H , Cikagos Aidas" Ne5 [1316] 01.27.2023 - 02.02.2023

»» Pradzia - 6 psl.

ja atkerta nuo globalios ekonomikos, i$ kurios ji gauty pa-
pildomus pelnus ir technologijas.

Taciau kokiu atveju ir kokiomis salygomis Rusija vis délto
bty priversta suvokti ir nuspresti, kad pagaliau jau gana? Jei
ji vadovautysi racionaliais sumetimais, jau po desimties die-
ny nuo invazijos baty aiskiai suprates, kad jos pradinis pla-
nas zlugo, o tomis pajégomis, kurias Rusija turi, nejmanoma
vykdyti tokios karinés kampanijos, kokia buvo suplanuota.

Taciau Rusija dabar tiesiog mégina islaikyti teritorijas, ku-
rias paskelbé aneksavusi, griebdamasi nusikaltimy ir prie-
vartos. Kas, savo ruoztu, yra dar vienas masy sankcijy aks-
tinas ir taikinys.

Kazkuriuo momentu Rusija privalo suvokti, kad pasaulis
yra susivienijes ir besalygiskai yra kartu su Ukraing, kuria ji
turi palikti. Tai vos prie$ metus nebuvo taip akivaizdu, tad
toks momentas Rusijai vis artéja.

- Tadiau kokiomis aplinkybémis ir salygomis Rusija
gali pagaliau tiesiog fiziskai nebeisgaléti testi karo?

- A$ nezinau, ar galima pasiekti, jog Rusija grynai fizis-
kai nebegaléty kariauti, net jei ji ir toliau norés kariauti.
Tiesiog to neZinau.

Taigi, manau, kad geresnis muasy veiksmy matavimo kriteri-
jus gali bati apibréZziamas tokiu klausimu - ar Rusija gali pa-
siekti tikrg ir tvaria pergale? Atsakymas aiskus jau dabar - ne.

Pirmoji ir pagrindiné to prieZastis, zZinoma, yra Ukrainos
kariy drasa ir jéga, o taip pat - ir tarptautinés bendruome-
nés parama jiems. O sankcijos vis blogina pacios Rusijos
bakle ir padét;.

Paremsiu savo teiginius keliais skaiciais. Misy vertinimu,
$iy mety pabaigoje Rusijos ekonomika susitrauké 6,5-7 proc.
daugiau, nei ji baty mazéjusi be karo. Galima prognozuo-
ti, kad per pora ar trejeta mety ji bus 15-16 proc. mazesné.

O desimtmecio pabaigoje ji bus apie 20 proc. mazesné,
nei bity be karo.

Tai - milZiniskas smugis ekonomikai. Jis - Zymiai didesnis
ir stipresnis uz bet kokia ekonomine krize, kurias turéjo at-
laikyti Vakary pasaulis. Nei moksliniy tyrimy bei moderni-
zacijos, vis maziau pinigy mokykloms. Pazvelgus j Rusijos
2023 m. biudzeto skaicius, matome, kad jie nurézé apie
10 proc. viskam, isskyrus karinj sektoriy, bet atskirai pa-
émus 3vietimg ir sveikatos apsauga, joms sumazinimai -
dar drastiskesni.

Tad mes matome visuomene, kuri labai greitai ritasi
laiku atgal, o skaiciai liudija, jog ji negali sugrjzti.

Ir pridésiu dar vieng faktoriy. Pastaruoju metu daugiau,
nei 900 tukst. Rusijos pilieciy pabégo i$ Salies. Dauguma
i3 jy - darbingo amziaus Zmonés, priklausantys moks-
lo, informaciniy technologijy, tyrimy sektoriams, toms
mokslinéms bendruomenémes, kuriy veikla tiesiogiai su-
sijusi su karo pramoneés ir sektoriaus pazanga. Jy nebéra.

Jei Rusija nori sukurti isties modernia, vidurine ir auks-
tesne klasémis paremtg ekonomika, tokia, kokia, pavyz-
dziui, sukareé Lietuva, tam reikalingy Zmoniy tiesiog ne-
béra. Tai kas lieka visuomenei?

Jie pasirinko bati 19 a. imperija. Bet jie gavo 19 a., 0
imperijos — ne.

- 0 ka manote apie tai, kad dabar vis dazniau pri-
simename Soviety sajungos grilitis - esa Vakarai ir
tuomet jos bijojo ir vengé taip pat, kaip neva dabar
baiminasi Rusijos griuties?

- Savo diplomatinés karjeros pradzioje a$ daug laiko
praleidau Rusijoje - kaip tik praéjusio amziaus paskuti-
niojo deSimtmecio pradzioje, griuvus Soviety sajungai.

Taigi, nemanau, kad tokie palyginimai teisingi. Tuomet
buvo visiskai kitokios salygos, kuriy a$ siandien nematau.
Tuomet sistema tiesiog suiro bei sugriuvo, o Siandien

sistema yra daugiau ar maziau stabili. Taigi, ji nerea-
guos j iSorinj poveikj ar spaudima taip, kaip pries tris-
desimt mety.

Bet Siandien mes isties vél esame ant epochy kaitos
slenkscio. Tuomet, pries tris deSimtmedius as laikiau save
Vakary bendruomenés atstovu, sakanciu Rusijai, kad ji
turéty gyventi pagal jstatymus ir visiems bendras taisy-
kles, issilaisvinti ir tapti turtinga bei laiminga. Vietoje to
jie sukdré visuomené, kur maza grupé Zmoniy tapo pa-
sakiskai turtingais. Jie tarsi mégino kurti ir vidurine kla-
se, taciau nusprendé negyventi pagal taisykles.

Tad dabar mes turime i$ esmés persvarstyti, koks turi
bati masy santykis su Rusija. Rusija yra svarbus bazi-
nius poreikius uztikrinanciy prekiy bei dalyky tieké-
jas pasauliui, taciau ji labai menkas aukstos pridétinés
vertés, modernaus produkto tiekéjas. Ir nebus ateity-
je, po karo. Zmonés, kurie galéjo uztikrinti tokia pa-
Zanga, paliko 3alj.

Bitent todél mes ir matome taip pat ir pacios Rusijos
Jperkrova’, permastyma, kaip ji santykiaus su aplinkiniu
pasauliu, kokia jos vieta jame. Ir visa tai — dél V.Putino
sprendimo atplésti dalj Ukrainos.

- Ar JAV vyriausybéje varstomos papildomos, nau-
jos sankcijos Iranui, kuris tapo svarbiu ginkluotés,
naikinancios Ukrainos infrastruktira, tiekéju Rusijai?

- Mes jau sankcionavome eile Irano jmoniy, kurios
teikia dronus Rusijai. Taciau, taip, sankcijy bus daugiau.

Irano rezimas pats padaré esminj pasirinkima, terori-
zuodamas savo visuomene ir atsukdamas nugara, uz-
trenkdamas duris grjzimui prie deryby dél jo branduo-
linés programos. Taigi, pamatysime dar daugiau spau-
dimo Iranui ir sankcijos bus tik viena to spaudimo dalis.

Iranas apsisprendé stoti j karo pralaimétojo puse.
Suprantama, tai - blogas strateginis pasirinkimas. m

Pastarosiomis savaitémis Vakary 3alys Zzadéjo Ukrainai
padéti atremti Rusijos invazija su vis sudétingesne kari-
ne technika. Kyjivas labiausiai nori koviniy tanky - ypa¢
,Leopard 2" Kuo gi Sie tankai ypatingi?

KAS YRA ,LEOPARD 2"?

,Leopard 2" yra Vokietijoje pagamintas pagrindinis kovi-
nis tankas, kurio veikimo nuotolis yra apie 500 km. Pirma
karta jis pradétas naudoti 1979 m., jo maksimalus grei-
tis — 68 km/val.

Pagrindiné tanko ginkluoté - 120 mm lygiavamzdis pa-
baklas. Vokiskasis modelis turi 42 sviedinius, o eksper-
tai L44 patrankos kumuliatyvinj uZtaisa vadina geriau-
siu savo klaséje. Jo kovinis svoris yra 55 tonos, o viduje
telpa 4 asmeny jgula.

,Leopard 2" patranka dviejy kilometry atstumu pra-
musa iki 560 mm tanko 3arvus bei gali naikinti taikinius
iki 3,5 kilometro atstumu.

,Leopard 2" naudojamas ne tik Vokietijos kariuomenéje,

Karas Ukrainoje

Kas tie ,,Leopard 2" tankai ir kodél Ukraina

jy nori?

bet ir visoje Europoje. Sj tanka naudojo daugiau nei de-
imt 3aliy, taip pat nemazai kity 3aliy, jskaitant Kanada.
Tankai buvo dislokuoti Kosove, Bosnijoje, Afganistane
ir Sirijoje.

KODEL UKRAINA Jy NORI?

Ukraina teigé, kad jai skubiai reikia sunkiosios ginkluo-
tés. Kyjivas turi ribota kiekj tanky, dauguma jy yra sovie-
tinio ar posovietinio laikotarpio.

Kyjivas ir daugelis jo sajungininky ne tik pabrézia savo
jsitikinima, kad Maskva artimiausiais ménesiais ketina
pradéti nauja didelj puolima, bet ir mano, kad karas baig-
sis greiciau, jei Rusija bus nugaléta masio lauke per pa-
c¢ios Ukrainos kontrpuolimus, kuriais siekiama atsiimti
Rusijos okupuota teritorija.

Nors Ukraina iskovojo reikSmingy pergaliy — masy-
je dél Kyjivo karo pradzioje, taip pat Charkovo srityje ir
aplink Chersong pietuose - tanky trikumas trukdo ope-
racijoms palaikyti. Be to, 3alis susiduria su Rusijos pajé-
gomis, vis dazniau naudojanc¢iomis modernesnius ir pa-
jégesnius T-90.

Kadangi,Leopard 2" yra placiai paplite — jy yra ir kai-
myninéje Lenkijoje, kuri nori juos tiekti Ukrainai - Kyjivui
jie labai tinka.

Ukraina teigia, kad jai reikia 300 tanky, o Vakary

analitikai teigia, kad 100 tanky tikriausiai galéty pakeis-
ti karo pusiausvyra.

DEL KO SUSITARTA?

Po kelias savaites trukusio spaudimo Vokietija patvir-
tino, kad suteiks 14 tanky ,Leopard 2A6" Ukrainos karo
veiksmams ir suteiks 3alims partneréms leidima reeks-
portuoti kitus kovinius tankus j Kyjiva.

KODEL DELSIAMA?

Vokietijos pozicija dél sunkiosios ginkluotés siuntimo
buvo priestaringa. Salis teikia pirmenybe daugiasaliam
pozitriui j ginkly tiekima Ukrainai, o ne vienasaliSkiems
veiksmams.

Nors Vokietija yra tiekusi Ukrainai daug jrangos, jskaitant
arvuotus automobilius, ji taip pat kovoja su po Antrojo
pasaulinio karo susiklosc¢iusia antimilitaristine tradicija.
Pagrindiniy koviniy tanky tiekimas buvo laikomas proble-
misku dél jy daug akivaizdesniy puolamyjy pajégumuy.

Vokietija bandé susieti,Leopard 2" tiekimg su plates-
ne koalicija, kuri tiekty kitus tankus, jskaitant JAV tankus
+~Abrams’, kurie eksperty nuomone yra maziau tinkami
karui Ukrainoje dél dideliy degaly sanauduy.

Tikimasi, kad artimiausiomis dienomis JAV oficialiai pa-
skelbs apie ,Abrams” pristatyma. m
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Sielos veidrodis

7 patarimai, kaip sustiprinti akiy sveikatg

Akys - sudétingas funkcijas atliekantis Zmogaus jutimo or-
ganas, suteikiantis daugiausiai informacijos: jvairiy altiniy
duomenimis, regéjimas lemia 80-90 proc. visy musy Ziniy
apie supantia aplinka. Sio mums ypatingai svarbaus orga-
no sveikata jprastai suprastéja ziema - vaistininké Jurgita
Jankauskiené jvardija to priezastis ir pataria, kaip pasirtpin-
ti savo akimis.

,Saltuoju mety laiku masy akiy sveikata neigiamai veikia
daugelis veiksniy, vienas jy - temperatdry skirtumas tarp
Sildomy namy ar automobilio ir oro lauke. Sildomy patal-
py oras tuo paciu yra sausas ir tai neiSvengiamai veikia akis:
jos ima sauséti, 0 Zmogus - jausti diskomforta. Be to, lauke
spaudziant 3altukui didéja akiy uzdegimo rizika, kurig kelia
Zvarbus véjas ir siauciantys virusai, - aiSkina J. Jankauskiené.

Jitesia, kad Ziema, kai tamsusis paros metas ilgas, daugiau
laiko praleidZiame namuose prie iSmaniyjy jrenginiy, kurie
skleidZia mélyna Sviesa, kenkiancia regai. Anot jos, galima
jvardyti ne tik priezastis, dél kuriy Ziema prastéja akiy svei-
kata, bet ir apie tai jspéjancius simptomus - dazniausiai tai
akiy dirglumas, paraudimas, intensyvus asarojimas ir nerys-
kus matymas.

Pasak specialistés, savo akiy sveikata kiekvienas gali su-
stiprinti savarankiskai. Tereikia vadovautis Siais patarimais:

1. Atlikite akiy manksta - tai viena efektyviausiy jy at-
palaidavimo techniky, kuri padeda akims susidoroti su kas-
dieniu stresu.

Techniky yra daug ir jvairiy, tad reikéty taikyti ta, kuri tin-
ka individualiai. Viena jy - stipriai uzmerkite akis ir luktelkite

Aktyviai sportuojantys daznai siekia aplenkti savo gali-
mybiy ribas. Nattralu, kad dél organizmui tenkancio di-
desnio kravio svarbus ir ypatingas démesingumas savo
sveikatai. Reguliariai profilaktinius tyrimus atliekantys
sportininkai neretai susiduria ir su gelezies anemija, dél
kurios gali nukentéti ir sportiniai rezultatai. Tiesa, net
ir pastebéjus trakuma, jj atstatyti ne visada paprasta.

llgy distancijy profesionalus bégikas ir treneris, tri-
umfaves ne viename maratone tarp prizininky Egidijus
Adomkaitis pasakoja, kad pirmieji anemijos pozymiai
sportuojant isryskéja gana greitai: atsiranda energijos
stoka, bendras silpnumas ir nuovargis, sportuojant pul-
sas pakyla auksciau nei paprastai, gali atsirasti dusulys,
mazéja fizinis pajégumas ir krenta istvermé.

~Aktvyviai sportuojantys tikrai seka savo hemoglobino
ir feritino rodiklius, stengiasi j savo raciong jtraukti gele-
Zies turinciy maisto produkty, kad atsargos bity nuolat
palaikomos, nes jos netenkame su prakaitu. Tiesa, deja,

kelias sekundes, tada placiai atsimerkite ir kartokite tai 5 kar-
tus. Arba Zidrékite j tolj keletg sekundziy, tada zvilgsnj nu-
kreipkite j arti esantj objekta ir tai kartokite 5 kartus. Padéti
galiir 3is badas - uzsimerkite ir apie minute masazuokite
akiy vokus $velniais sukamaisiais judesiais. Sukamuosius ju-
desius galite daryti ir akimis, vesdami Zvilgsnj i$ pradZiy pa-
gal laikrodzZio rodykle, o tada pries ja.

2. Vartokite pakankamai skysciy, ypac vandens - jeigu
jo traksta organizmui, akys ima sauséti ir perstéti.

3. Mazinkite suvartojama alkoholio ir kofeino kiekj.

+Alkoholis akims gali sukelti ne tik trumpalaike, bet ir ilga-
laike Zalg - sulétéjusia vyzdzio reakcijg, suprastéjusj gebé-
jima jausti kontrasta ir padidéjusj akiy sausuma bei isaugu-
sig kataraktos ir amzinés geltonosios démés generacijos rizi-
ka. Kofeinas taip pat neigiamai veikia akis - jis |étina skysciy
judéjima regéjimo sistemoje, dél to suprastéja ir jos apripi-
nimas reikalingomis medziagomis", - pasakoja vaistininkeé.

4. | mitybos raciona jtraukite daugiau vaisiy ir darzo-
viy, stiprinanciy akis - Spinaty, kopisty, morky, pupeliy,
apelsiny, mandariny, citriny bei mélyniy.

5. Reguliariai védinkite ir drékinkite patalpas.

6. Ribokite laika, praleidziama prie iSmaniuyjy jrengi-
niy. Kai naudojatés mélyna Sviesa skleidZianciais prietai-
sais, pasirtpinkite tinkamu apsvietimu, o jeigu to uztikrinti
nepavyksta, dazniau atlikite akiy manksta.

7. Pasitelkite j pagalba papildomas priemones.

Vienas efektyviausiy preparaty, padedanciy kovoti su akiy
sausumu - drékinamieji akiy lasai. Padés ir kitos priemonés,
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kuriy sudétyje yra svarbiausiy medziagy stabiliai akiy ba-
klei palaikyti - liuteino, vitaminy A, C, D ir E, seleno, cinko,
vario, kalcio, folio ragsties ir omega-3 riebaly ragsciy’, - tei-
gia J. Jankauskiené.

SIGNALAI, KURIUOS SIUNCIA ORGANIZMAS

Specialisté iSskiria pozymius, kurie jspéja apie tai, kad gy-
dytis namuose nebepakanka ir reikia kreiptis j gydytoja -
apsunkintas regéjimas, kai vaizdas matomas tarsi per rika,
akiy skausmas, jy perstéjimas, niezéjimas ir raudonumas.
Taip pat voky paburkimas ir atsirades jausmas tarsi akyse
baty smélio ar kitas svetimkdnis.

.Jeigu ignoruojame organizmo siunc¢iamus signalus apie
suprastéjusia akiy sveikata, rizikuojame savo gerove ir gy-
venimo kokybe. Kai nesiriipiname savo akimis, laikui bégant
ima prastéti regéjimas. Be to, didéja rizika, kad i3sivystys ir
jvairios akiy ligos, kurios j kasdienybe jned daug diskomfor-
to", - jspéja J. Jankauskiené.

Prisiminkite, akiy sveikatg labai svarbu puoseléti kasdien,
kaip ir reguliariai lankytis pas specialistus, kurie atlikty ap-
Zilrg, patikrinty rega ir akiy bikle. m

Sveikatos bukle iSduoti gali netgi treniruotés

FiziSkai aktyviy Zmoniy gelezies anemija

bet gelezis ne visa yra pasisavinama ir su maistu. Kartais
gelezies kiekiui palaikyti prireikia preparaty ar maisto pa-
pildy", - pasakoja sportininkas.

] Siuos simptomus nei profesionalams, nei mégéjams
svarbu nezvelgti abejingai ir klausytis savo kino signaly.
»Bendra sveikata ir organizmo buklé negali neturéti jta-
kos rezultatui, todél visada geriau klausyti savo vidiniy po-
jaciy ir atlikti kraujo tyrimus, jeigu treniruociy ar varzyby
metu ryskéja nuovargis, silpnumas ar dusulys, j tai nerei-
kéty numoti ranka”, - akcentuoja sportininkas.

SVARBU NUOSEKLUS DEMESYS

Tiesa, gelezies trikumo atstatymas dazniausiai néra len-
gvas ir greitas procesas. Kaip pastebi E. Adomkaitis, visa-
da yra geriau palaikyti normaly gelezies ir hemoglobino
kiekj, nes trikumo atstatymas gali uztrukti ilgiau, o ir or-
ganizmas ilgainiui prisitaiko prie trdkumo, tam tikra sa-
vijauta tampa jprasta - tai gali turéti jtakos sportinei for-
mai treniruoc¢iy metu ir nulemti rezultatus. Sergant ane-
mija treniruotés bana sunkiau pakeliamos, tenka mazin-
ti jy intensyvuma, o galutinis rezultatas sportininky ne-
dziugina, nes jie jauciasi pervarge.

Siekiant atstatyti geleZies trakuma ir efektyviai palaikyti
jos atsargas organizme, ieSkoma vis naujy, efektyviy bady
ar kombinacijy, padedanciy i$ esmés spresti geleZies nepa-
sisavinimo problema. Mokslinése studijose vis dazniau ap-
tariamas laktoferinas, kuris gali bati vartojamas tiek vienas,

tiek ir su kitais geleZies preparatais. Laktoferinas taip pat
yra inovatyvus badas uzdegiminiy ligy prevencijai ir gy-
dymui, jo molekulé tiesiogiai kontaktuoja su patogenu,
sukelia jo suardyma, uzkerta keliag patogeny dauginimuisi.

Vis délto labai svarbu nepamirsti, kad rapinantis savo
sveikata reikéty skirti démesio sveikai ir subalansuotai
mitybai, aktyviam gyvenimo badui, laikui gryname ore
ir atkreipti démesj, kad maisto papildai padeda papildy-
ti nepilnaverte mityba, bet jos neturi pakeisti.

Reguliaraus démesio savo sveikatai galima pasimo-
kyti ir i$ sportininky. Kaip pasakoja bégikas, ripinantis
savo sveikata ir organizmo pajégumais savo iniciatyva
atlieka kraujo tyrimus, bent du kartus per metus atlie-
ka bendrus kraujo tyrimus bei papildomai tikrinasi vi-
tamino D, geleZies, feritino ir drusky (magnio, kalio, na-
trio) kiekj kraujyje.

.Taip pat atliekame ir kity papildomy elementy kraujy-
je tyrimus, taciau mano iSvardyti yra pagrindiniai. Pagal
juos, atsizvelgdami j gydytojo rekomendacija vartoja-
me reikalingus maisto papildus ir daugiau démesio ski-
riame mitybai. Pagrindinis patarimas sportuojantiems
- reguliariai, bent du kartus per metus, issitirti krauja ir
pasikonsultuoti su gydytoju’, - sveikata rapintis ragina
ilgy distancijy bégikas.

Anot E. Adomkaicio, norint siekti sportiniy rezultaty
ar tiesiog jaustis puikiai, nepakanka tik sportuoti, yra ir
daugiau kity aspekty, kuriems svarbu skirti démesio. m
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Remigijus Simasius

Vilniaus 700-ojo gimtadienio iSvakarése antradienj Lietuvos
nacionalinéje filharmonijoje vykstancioje tarptautinéje kon-
ferencijoje miesty merai sveikina sostine.

Vilniui-700

Miesty merai sveikina Vilniy su jubiliejumi

,A$ buvau meru astuonerius metus i$ Siy 700, o tai yra maz-
daug vienas procentas. MaZai palyginus su miestu, bet tai
buvo puikus laikas (...). I3 3iy astuoneriy mety penkerius me-
tus ruosémeés Siai gimtadienio Sventei’, - atidarydamas kon-
ferencija saké Vilniaus meras Remigijus Simasius.

,Man malonu visy Cikagos gyventojy vardu pasveikinti
Vilniy su 700 mety jubiliejumi. Turiu pasakyti, kad Cikagoje
yra jsikrusi didZiausia, jei ne pati didziausia lietuviy ben-
druomené uz Lietuvos riby, ir tikrai Cikaga 3iandien $ven-
¢ia taip pat’, - saké miesto meré Lori Lightfoot savo nuoto-
liu perduotame sveikinime.

,Nuosirdziausiai sveikinu Siaurés Jeruzale. Kg reiskia bati

Jeruzale - tai reiskia bati vieta, kuri siuncia Sviesg ir jkve-
pima visam pasauliui’, - nuotoliu kalbéjo Jeruzalés meras
Moshe Leonas.

Kaip nurodé sostinés savivaldybé, konferencija,Champion
Cities Summit 2023: Champions Think Bold” (Miesty ¢em-
piony susitikimas: ¢empionai masto drasiai) suteiks mies-
tams platforma pasidalinti idéjomis, jos metu bus diskutuo-
jama apie plétra, klimato kaita, Svietima ir jvairove kaip mies-
to stiprybe.

Konferencijg Vilnius organizuoja bendradarbiaudamas kar-
tu su,Eurocities’, daugiau kaip 200 miesty jungiandiu tin-
klu 38 3alyse. m

Politiko pozicija

Kokie galéty bati Lietuvos prioritetai
aréjanCiame NATO vadovy virsiniy susitikime?

Norédami diskutuoti apie masy siekius NATO virsuniy susitiki-
me Vilniuje, turime pirmiausiai atsakyti j klausima: kokio NATO
ateityje norime mes patys? NATO néra paprastas karinis aljan-
sas. Tai iSskirtiné saugumo struktdra, kurios gynybos samprata
yra grjsta ne tik atskiry jos nariy fizinio saugumo interesais, o
ir nefizinémis, pamatinémis europietiskos civilizacijos vertybé-
mis: individo laisve, demokratija, Zmogaus teisémis ir teisés vir-
Senybe. Siy vertybiy gynyba yra kertinis NATO pamatas, todél ir
aljansas yra kitoks nei bet kokie kiti gynybiniai aljansai, kokius
matéme anksciau.

Visgi, paradoksalu, bet NATO aljansas dar pries kelis metus buvo
visiskai nuradytas. Donaldas Trumpas grasinosi patraukti i$ aljan-
50 JAV, o Emanuelis Macronas skelbé apie NATO ,smegeny mirtj".
Tiesa pasakius, tai nestebina, nes jau daug mety Vakaruose vyrau-
ja toks keistas civilizacijos pabaigos pranadysciy Zanras. Kartais
susidaro vaizdas, kad politikai ir mokslininkai tik ir skuba supro-
gnozuoti, kad masy senutés Europos ir jos pamatiniy institucijy
galas visai uz kampo. Gerai, kad bent jau uz tokias prognozes ne-
dalina Nobelio premijy, kaip tai yra su ekonomikos prognozémis.

NATO yra neatsiejama musy euroatlantinés civilizacijos dalis,
kertiné Vakary institucija, iSaugusi batent i$ to nenuslugstamo
musy kontinento noro susinaikinti, ka matéme dviejuose pasau-
liniuose kariuose. Todél visiskai nenuostabu, kad tie, kurie bréZia
liudng baigtj visai Europai, neuzmirsta ir NATO.

Visgi Rusijos agresija Ukrainoje tarsi tas defibriliatorius atgaivi-
no visus masy aljanso mechanizmus, jputé ne tik gyvasties, bet
ir noro gyventi. Atsirado daugiau prasmés ir suvokimo, kad prie-
Sasyrairjis gali pulti. Todél Siandien galime regéti unikaly NATO
renesansy ir tai yra geriausia zinia mums.

Grjzkime prie NATO uzduociy. IstoriSkai pati pirmoji NATO uz-
duotis yra saugoti mus pacius nuo masy paciy. Uztikrinti, kad
aljanso viduje nekilty pragaidtingy kary. T padaryti pavyksta ti-
krai gerai, net ir nepaisant jtampy tarp Turkijos, Graikijos ir kity
aljanso nariy.

Antroji aljanso uzduotis yra apsaugoti valstybes nares nuo i3o-
rés priedy. Cia mums i§ pazidros sekasi irgi visai neblogai. Ta¢iau
kartu Siame NATO uzduociy sluoksnyje yra ir rimta problema -
norédami apginti save, turime gebéti apginti tuos, kurie yra 3alia.

Tai yra paprasta ir sena, kaip ir misy kontinentas, taktika - jeigu
nori apsisaugoti nuo barbary jsiverzimo, turi statyti ne tik sienas,
stiprinti savo kariuomenes, bet ir dirbti su tomis jégomis, kurios
yra tavo pasienyje. Su tais, kurie bus pirmoji fronto linija stab-
dant invazija. Siandien §j sunky darbj atlieka kovojanti Ukraina.

Jei Svedijos ir Suomijos narysté uzpildo tam tikras geografi-
nes ir funkcines NATO aljanso spragas, tai Ukrainos narysté ir
darbas su Moldova, Sakartvelu ir kitomis $alimis, yra NATO ga-
limybé sustiprinti aljanso pasienj, kad tolimesnis barbarisky
jégy verzimasis baty sustabdytas.

Ukrainos integracija j NATO saugumo ir ES gerovés architek-
tara turi tapti svarbiausiu masy tikslu artéjan¢iame virdiniy
susitikime.

Greta to mes turime prisiminti, kad ir patys esame pasienio
dalis, todél mums gyvybiskai reikalingas stiprus NATO aljansas,
kuris turéty pajégumus greitai ir lanks¢iai reaguoti j visas sau-
gumo grésmes, kylancias visoms aljanso naréms.

Be abejo, musy regione, kur turime kars¢iausia pastarujy de-
Simtmeciy tadka, grésmé yra viena - niekaip nenusibaigianti
Rusijos imperija. Tai reiskia, kad antruoju masy tikslu turi tap-
ti pilnutinis Madrido vir$iniy susitikimo susitarimy jgyvendi-
nimas. Tai reiskia tolimesnj sparty rytinio flango stiprinima ¢ia
dislokuojant kovoti pasirengusias sajungininky pajégas. Turi
bati atnaujinti gynybos planai su priskirtomis pajégomis, su-
stiprinta oro gynyba ir atliekamas iSankstinis jrangos disloka-
vimas. Sie jsipareigojimai turi bati ne tik vykdomi, bet ir spar-
tinamas jy jgyvendinimas.

Turime siekti ir atnaujinto NATO nariy jsipareigojimy dél
nuoseklaus finansavimo didinimo. Siandieninio Rusijos karo
Ukrainoje situacija, o ypa¢ NATO nariy problemos uZtikrinant
tvary ginkluotés tiekima Ukrainai, jrodo, kad turime gerokai
perzitréti savo nariy karing pramone ir techniniy pajégy pa-
rengt]. Siandien tankai j Ukraing nekeliauja ne tik dél politinés
valios stokos, bet ir dél to, kad ty tanky tiesiog turime per ma-
7ai. Tai turi bati sprendziama tiek didinant finansavima, tiek ir
atnaujinant karinj pramoninj kompleksa.

Sioje vietoje noréciau pasitlyti ir gal kiek netikéta idéja. Net ir
pralaiméjusi Rusija niekur nedings. Ji liks ir bus tokia pati agre-
syvi, nors ir kraujuojanti barbary imperija. Bus ir Kinija, bus ir
kiti agresoriai, todél NATO, siekdama savo nariy saugumo, turi
turéti jrankius, kaip kariniuose veiksmuose padéti partneriams
uz NATO sienuy. Tiesioginis karinis jsitraukimas daznai néra op-
cija, taciau NATO turi tobuliausias karines masinas.

0O kodél nejgaléty atsirasti specialus NATO karinés technikos
rezervas, kurj baty galima lanksciai panaudoti padedant par-
tneriams. Simtas tanky, kelios desimtys haubicy, keli modernts
lektuvai, daug kitos ginkluotés. Nebitina Sios jrangos tiesiog
padovanoti. Galima skolinti, galima lizinguoti, galima parduoti

Andrius Vy$niauskas

uz itin priimting kaing bet kuriam partneriui, kuriam to reikia
susidarus su karine agresija.

Jsivaizduokite kaip bity pasikeitusi Ukrainos padétis, jei jie
karo pradzioje bty Zinoje, kad uz sienos jau laukia 100 pilnai
parengty NATO tanky, tik imk ir naudok. Vélgi, nebitina tam
kurti ir naujy pajégumy, bendry sistemy. Naudokime tai, ka
turime, pirkime ir dékime j bendra krep3j ta technika, kurig jau
gamina daugelis valstybiy.

Galiausiai, turime suprasti, kad visame aljanse yra jvairiy grés-
miy rasiy, o aljanso narés su savo uzjlrio teritorijomis yra i3-
sidésciusios visuose msy planetos kampuose. Todél aljansas
turi gebéti atliepti visy nariy jvairiausius saugumo poreikius.
Mums reikalingas NATO, kuris baty lankstus ir gebéty kovoti
tiek kinetiniuose, tiek nekinetiniuose frontuose, placia geogra-
fine apréptimi. Todél turime nebijoti kalbéti apie globaly NATO.
Tai reiskia aktyvy NATO bendradarbiavima su Indijos-Ramiojo
vandenyno partneriais Australija, Japonija, Naujoji Zelandija,
Piety Koréja ir tuo paciu Taivanu. Neidvengiamai $io bendra-
darbiavimo asimi bus siekis atremti Kinijos keliamus i33kius.

Na, ir paskutiné mintis apie Lietuvos vaidmenj NATO bendra-
ja prasme. Lietuva niekados nebus galingiausia ir turtingiau-
sia NATO naré. Esame per mazi tam. Taciau mes turime didziu-
lj iSskirtinuma: visg savo laika Siame zemés kampelyje gyvena-
me nuolatinés Ryty prieso grésmés fone. Todél jj suprantame
ir turime motyvacija kovoti. Kartu turime ir puikias galvas, ge-
rus strategus, $aunius mokslininkus.

Kai kurie nors Vakary lyderiai sako, kad NATO ,smegenys miré”,
jie pirmiausiai kalba apie save, nes 3ia fraze jie iSreiskia savo
frustracija, kad jie nebeturi kg pasialyti aljansui. Nebeturi idé-
juirkrypties. Galbut Lietuva pradedant $iuo NATO virStniy su-
sitikimu gali tapti NATO smegeny centru, kuriame telktysi Svie-
siausiai protai ir gimty geriausios aljanso ateities strategijos.
Pagalvokime ir apie tokig ambicinga role. Ir ¢ia a$ matyciau di-
delj parlamento vaidmenj.

Andrius ViySniauskas, Seimo TS-LKD frakcijos narys m
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* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

I PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

LA 4

Kelioniniai sveikatos draudimai is Lletuvos

SVEIKATOS,
GYVYBES v
DRAUDIMAI YAcna

PROGRESSIVE ..rs.’ Meflife D Allied

MetlLife Auto & Home"

B]ueCmss BlucSl'ucld
Association

a Nationwide Insurance® com pany

@’  AUTOMOBILIY,
independent NAMUY IR VERSLO

Insurance Agent  DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

Orbera

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BUTI KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|"TRAGASTR|N|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRA"DZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.

=) £2022020 - €202'2210 [91€1] SaN ,5epy soFex"
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HCi

Vilniui-700

Kaip gimé Vilnius ir kaip gimsta vilnieciai

Gimiau ir uzaugau Vilniuje. I13skyrus kelis studijy ar
stazuociy metus visa laika gyvenu Siame mieste. Ar
as vilnietis? Esu girdéjes tvirtinimy, kad save vilnieciu
gali laikyti tik trecios ar net ketvirtos kartos miestietis.
Zinoma, as tokios grieztos salygos neatitinku. Tévai j
Vilniy su banga naujakuriy atvyko praéjusio amziaus
antroje puséje didziojo lietuviy kraustymosi i$ kaimy
j sostine laikais.

Kita vertus, tokios salygos neatitinka ir tokie Zmo-
nés kaip XIV a. pabaigoje Vilniaus miestieciy lyderiu
kronikose jvardinamas vokietis Hanulas, Vilniaus ba-
roko poetas Motiejus Kazimieras Sarbievijus, Adomas
Mickevicius, Czestawas Mitoszas ir Vladas Dréma. Kg
jau bekalbéti apie tai, kad net pats Gediminas nebu-
vo vilnietis.

Todél man vilnietis ne gimimo vieta, o santykis. Kaip
ir daugeliu atveju Zmogaus gyvenime, miestieciu ne
tiek gimstama, kiek tampama, $i tapatybé ne tiek ati-
tenka, kiek pasirenkama. Anksciau ,tikru miestieciu”
buvo galima tapti turint mieste nekilnojamo turtu ir
prisiekus miestui. Turta dabar pakeité gyvenamos vie-
tos deklaracija, leidzianti - taip bita nuo pat savival-
dos pradzios Viduramziais — rinkti ir bati renkamam j
miesto taryba, o taip pat jpareigojanti bent jau dali-
mi sumokamy mokesc¢iy prisidéti prie miesto gerovés.
Formalios priesaikos nebeliko, bet kiekvienas galime
atrasti bada, kaip iSreiksti savo vilnietiskuma.

[...]

Pirma Vilniaus knyga perskaiciau vélai. Tai buvo
Gavelio Vilniaus pokeris”. Romano miestas buvo ne-
pazjstamas ir svetimas, bet Vilniaus mitu patikéjau. Jj
jtvirtino Drémos, Dinges Vilnius®, Mitoszo ir Venclovos
susiradinéjimas bei Konwickio romanai. Bet autentis-
kiau parasytos Vilniaus istorijos teko laukti labai ilgai,
turbat tik amerikiecio Davido Fricko knyga apie XVII a.
vilniecius iSpildé tokj lukestj. Dabar tyrimy ar 3iaip teks-
ty apie Vilniy labai pagauséjo - istoriniy, architektari-
niy, paveldosauginiy. Dar niekad ,Vilniaus diskursas”
nebuvo toks gyvas. Aisku, viduramzZiska miesto istori-
ja tapo natdralia profesine interesy sritimi.

Vilniaus nuo pat jo radytinés istorijos pradzios yra ir
miestas, ir sostiné. Savo laiSke Gediminas jj iSkart api-
budino kaip valdovo miesta - civitas regia. Niekas ne-
Zino kodél Gediminas pasirinko butent Vilniy (labiau-
siai tikiu estetiniu argumentu, kad cia graZiausias relje-
fas Simtais kilometry aplinkui), bet tada jsitvirtino tai-
syklé, kad kas valdo Vilniy, tas pripazjstamas Lietuvos
monarchu - didZiuoju kunigaiksciu. Todél senovés lai-
kais,Vilniaus miestas” tiksliaja Sio ZodZio prasme apé-
mé tik dalj urbanistinés teritorijos — miesto teisé nega-
liojo Vilniaus pilyse, teisiskai ir fiziskai sienomis atribo-
tose visy konfesijy bazny¢iy ir didiky valdose.

Kita vertus, sostinés statusas ir politinio gyvenimo
intensyvumas pritrauké Zmones ir investicijas, todél
Vilnius augo greitai. Po Liublino unijos valdovai vis re-
¢iau jame reziduodavo, taciau juos pakeité didikai -
Radvilos, Chodkeviciai, Sapiegos, Pacai, rimais ir baz-
nyciomis palike savo pédsakus mieste.

Tai, kas nesikeité, tai miesto gyventojy, tikéjimuy, kal-
by jvairové. Vilnius istorijoje startavo ne tik kaip val-
dovo miestas, bet ir kaip atviras miestas, j kurj kvie-
¢iama ir kuriame laukiama, kur jau pagoniskais lai-
kais stovéjo kataliky baznycios ir staciatikiy cerkvés.

Valdovo dvaras visada buvo tarptautiné erdvé, kurio-
je Salia lenky ir ¢eky riteriy bei rastininky galéjai sutik-
ti vokieciy muzika ar pasiuntinj i$ tolimo Sakartvelo.
Daugiatauciai buvo ir amatininky cechai, vyskupo ka-
pitula, pagaliau miesto taryba. Nuo pat pradziy Vilniy
formavo trys bendruomenés - lietuviy, rusénu, vokie-
¢iy. Véliau prisidéjo totoriai su karaimais, bet labiau-
siai — zydai. Vilniaus Gaonas — miesto pavadinimas is-
liko judaizmo rabino asmenvardyje.

Ir jau 444 metus Vilnius yra ir universitetinis miestas
- ilga laika toliausia akademiné stotelé j rytus, pada-
riusi didZiule jtaka aplinkinéms tautoms. Universitetas
j miesta pritrauké Zymiausig Abiejy Tauty Respublikos
pamokslininka ir kartu pirma rektoriy Petra Skarga, pa-
saulinio garso mokslininka Georga Forsterj ir dauge-
lj kity aktyviy bei kirybingy Zmoniy. Per universite-
tg ar kitas i3 jo kilusias mokyklas miestas brandino (ir
brandino) save — Andriejus Rudamina Kinijoje, Ignotas
Domeika Ciléje. Vilniuje piesimo mokesis Zakas Lip3icas
vilnietiskus motyvus atkurdavo ParyZiuje, o universi-
teto alumnas Czestawas Mitoszas Vilniuje praleistus
metus prisiminé Nobelio premijos kalboje Stokholme.

Ir okupacijos laikotarpiais Vilnius liko dvasine sosti-
ne. | barelius susirinke Universiteto studentai XIX a.
masté kaip atgauti laisve. XX a. pabaigoje Vingio par-
ke susirinkusi daugiattkstantiné minia deklaravo pa-
siryZzima ta laisve pasiekti. Vasario 16 ir Kovo 11 aktai
galéjo bati paskelbti tik Vilniuje. Atgavus nepriklau-
somybe, Vilnius vél tapo politine vieta, Europos vals-
tybés sostine.

Jubiliejus gera proga paklausti: kokio Vilniaus nori-
me ateityje? Kokj galime jj jsivaizduoti kad ir nelabai
tolimoje keliy deSimtmeciy perspektyvoje? Kaip su-
derinti sostinés reprezentatyvuma ir urbanistinj gyvy-
binguma, paveldo saugojima ir natdraliag miesto plé-
tra? Mieste turi tilpti nacionalinés ir tarptautinés js-
taigos bei jmonés, bet miestas juk yra visy pirma yra
Zmogiskajai egzistencijai skirta buveiné — nesvarbu,
kurioje vietoje gyveni, ryte pro atverta langa norisi i3-
girsti pauks¢iy garsus. Sia dilema Vilnius niekuo nesi-
skiria nuo kity didziyjy Vakary miesty.

Miestas issiplétes dideléje teritorijoje, todél jam kar-
tais nelengva bati patogiam. Bet jis turi ryskiy privalu-
mu, kaip antai parkus centre ar greitai jveikiama ats-
tuma nuo centro iki zaliyjy pakras¢iy. Balansas tarp
nuolatinio miesto modernéjimo ir pazado puoseléti
natdraly jo Zaluma. Tai didieji Vilniaus issidéstymo ir
jo baties privalumai, kuriuos pabrézia ir mieste apsi-
lankantys uZsienieciai. Reikia patogaus viesojo trans-
porto, gal net kai kur alternatyviy sprendimy, o taip
pat ir racionalios miesto decentralizacijos, kad mies-
tas tapty dar patogesnis ir gyvesnis.

Salia gamtos ir istorijos dovany turime ir nesuvaldy-
ty ambicijy nasta. Nesubalansuotas centrinés miesto
dalies tankinimas ir lengva ranka laiminami itin nevie-
nodos vertés meniniai akcentai. Geros architektdros ir
kokybisko meno unikaliame urbanistiniame krastovaiz-
dyje stoka. Jei jau pasiryztame ka nors statyti Vilniuje,
tai turi bati pati kokybiskiausia architektdra ir menas.
Vilnius vertas gery statiniy ir paminkly - ¢ia kaip ir ki-
tur galioja bendra taisyklé — geriau maziau, bet vertin-
gy, geriau issaugota perspektyva nei papildomi ma-
rai. Vis dar norime jamzinti save mieste, o nors labiau

reikia atverti tai, kas isliko per amzius, bet vis dar pa-
slépta sienose ar grindinyje. Vilniy kuriame ne tik sau
patiems, bet ir ateiciai.

Svarstant jvairius valstybés finansavimo projektus,
daznai tenka isgirsti apie principine, taciau dirbtinai
kurstoma Vilniaus ir regiony prie3stata. Tokiais atve-
jais lé3os perskirstomos, Vilnius dirbtinai atkertamas
nuo finansiniy srauty, jam tenka susimokéti uz savo
dydj ir jtaka. Statistika rodo, kad Vilniuje sugeneruoja-
ma daugiausia pajamy ir ¢ia telkiasi didziausias kapi-
talas, didziausias kdrybinis ir intelektualinis potencia-
las. Bet ar $i gerové paradoksaliai neatsisuka bent jau
prie$ nemaza dalj vilnieciy, kurie leidzia vaikus j per-
pildytas, vis dar deramai nesutvarkytas mokyklas, ne-
sulaukia savo vizito pas gydytojus ir t.t.

[...]

Vilnius uZima labai nejprasta geopolitine vieta. Po
jvairiy istoriniy l0ziy atsidires valstybés pakrastyje, jis
yra ir dar vienoje, kur kas didesnéje periferijoje — nuo
rytinés Europos Sajungos sienos jj skiria vos kelios de-
$imtys kilometry. Neretai tokia Vilniaus geografiné pa-
détis traktuojama kaip uzprogramuota problema ar
net grésmé. Taciau kur kas daugiau pagrindo manyti,
kad tai yra natdrali paribio erdvé. Pasienis visais laikais
buvo ne tik potencialiy konflikty, bet ir kontakty te-
ritorija. Vilnius turi potencialg tapti tokia intelektualia
Europos metropolija, kurioje galétume kalbéti ne tik
apie istorinius pasiekimus ar istorinius naratyvus, bet
cia gimty ir svarbus politiniai sprendimai, europiniai
pasakojimai, baty vystomos auksciausio lygio techno-
logijos ir universitetiniai mokslo tyrimai.

Taciau tam reikia ne tik nuoseklaus darbo, bet ir masy
paciy atvirumo ir pasitikéjimo savimi. Visoms Salims
kyla ta pati dilema - kaip atrasti konstruktyvy santykj
su Zmonémis ir teritorija, kaip suderinti nattraly norg
iSsaugoti tai, kas jprasta ir sava, su neiSvengiamu atsi-
naujinimu ir atsivérimu j iSore. | Vilniy po pandemijos
ir Ukrainoje vykstancio karo akivaizdoje dar nesugrjzo
turisty srautai, bet cia vis sparciau keliasi tarptautiniy
organizacijy biurai ir Ziniy kanalai. Pridéjus dar emigra-
vusius verslus, gauséjancius studentus ir ieSkancius sau-
gesnio bei teisingesnio gyvenimo, Vilnius tampa toks
tarptautinis, koks jau seniai nebuvo. Tai yra labai rea-
li galimybé miestui ir 3aliai vaidinti didesnj vaidmenij
regiono ir Europos politikoje, ekonomikoje, kulturoje.

Vilnius Siemet ne tik minés jubiliejy, bet liepos ménesj
taps ir NATO virsaniy susitikimo miestu. Vieta, kurioje
bus tariamasi dél Vakary pasaulio saugumo architektd-
ros stiprinimo, Svedijos, Suomijos integracijos j aljansa,
paramos ir basimos narystés pazado Ukrainai. Pats lai-
kas suvokti Vilniaus svarba ne tik mums patiems, bet ir
visam regionui, visai Europai. Bet svarbiausia - galbut
Sie metai bus proga uzgimti ar savo tapatybe atrasti
dar didesniam buriui sgmoningy vilnieciy.

Rimvydas Petrauskas, Vilniaus universiteto rektorius m



Treess

Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
R-E M | E R Valdybos licenzijuotas implantologas

_E N TA I_ Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologé

309 W. Ogden Ave

Naperville, IL 60563 Sl
apziira ir dentalinés
rentgenogramos

PAS LAU G OS |prasta kaina $386. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. | vizita

iskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apzitra ir dentalinés
rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis

. Terapinis dantq gydymas nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i$ toliau nurodyty ADA kody,
.. taikomi Siame pasialyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
- Estetinis dantl{ gydymaS Pasitlymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms

. Dantq protezavimas paslaugoms padengti, saskaity liku¢iams arba kartu su jau

pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.
« Estetinis danty protezavimas
- Sakny kanaly gydymas (endodontija)
« Burnos ir danty chirurgija
« Danty implantacija
« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4)

Kaz Zymantas, DDS, DABOI ~ Virgilia Gaska, DDS + Zygoma implantai
: : : — + Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija
+ Gydymas taikant IV sedacija

N EMOKAMA KONSU LTACUA » Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Iprasta kaina $70. Pasialymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta ,.Perio Protect” kapomis

minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas e . P .
ADA kodas: D9310. Pasiulymas negali buti taikomas jau suteiktoms v Dantq L IEY "]nVISa“gn kapomls

odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau . Dantq balinimas "Zoom” sistema
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos. . - . . .
- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

PASLAUGOS GYDOME

Manualiné terapija Kaklo ir nugaros srities skausmus
Tarpslanksteliniy disky

Dekompresiné terapija

wal,
o 7 A

T fin N ligas / 1Sialgija
SEREY l_nls.masaza.s Artrito sukeltus sanariy skausmus
= Akupunktura ir taureliy ,Sustingusio peties” sindroma
b = statymas Teikiame reabilitacija pries ir po
\ N o $ [}
‘ . Smuginés bangos operacijy "é Med,care
‘\\ , - terapiia Insulto (CVA) ir Parkinsono o2
o + 1 . .pJ ligos pasekmes Approved Provider /
B ¢ (priemoné nr. 1 nuo Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje Primame daugumq medicininiy
;S : v raumeny skausmo) pasekmes draudimy, jskaitant BCBS PPO.
T = SV

\ ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMUY IR AVARIJY

Top Physical Therapy APR Physical Therapy Prime PhysicalTherapy
4055 W. Peterson Ave. ‘ 241 Golf Mill Ctr #424 4513 Lincoln Ave #108

Ste 103 Chicago, IL 60646 ~ Niles, IL 60714 Lisle, IL 60532
Tel.773-993-0366 \ & Tel.847-868-9068 Tel.331-998-2115
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LB Lemonto apylinkés valdybos pirmininkés pava-
duotoja V. Valaityté skaito pagrindinj pranesima

LB Lemonto apylinkés valdybos pirmininké
J. Suéyliené skaito savo kiirybos eilérastj

Gyvais atsiminimais apie Sausio 13-osios jvykius da-
linosi R. Marchertas, seselé Laimuté, L. Tautkuviené

Gyvais atsiminimais apie Sausio 13-osios jvykius dali-
nosi R. Marchertas, L. Tautkuviené ir seselé Laimuté

Susirinkusieji bendravo ir klausési renginio eigos

Laisvés gynéjy diena

Sausio 13-ios minejimas

centre

Pasaulio lietuviy

Sausio 15d. po ryto 11 val. Sv. Misiy PLC Banio Seimos sa-
I&je vyko Sausio 13-ios — Kovos uz Lietuvos laisve gynéjy
minéjimas.

Renginj tradiciskai organizavo Pasaulio JAV LB Lemonto
valdyba.

Susirinkusieji pasivaisino LB Lemonto valdybos paruosta
kava ir pyragais, suséde prie papuosty staly Snekuciavosi ir
lauké renginio pradzios.

Krauju aplaistyta Lietuvos kelio j laisve minéjimg savo k-
rybos eilérasc¢iu, Uz laisve” skaitymu pradéjo LB valdybos
pirmininké Janina Sucyliené.

,Ta naktj sniegas prazydo

skausmu, viltimi, nezinia...

Atéjanai nerimo lig ryto,

ir dainos virto rauda.”

Pagrindinj pranesima apie Sausio 13-3ja skaité LB Lemonto
apylinkés valdybos pirmininkés pavaduotoja Violeta Valaityté.
Ji paminéjo visus tg dieng uZ laisve Zuvusius, perskaité uzra-
Sytus jy prieSmirtinius ZodZius; pasidalino asmeniniais nepa-
mirstamy jvykiy prisiminimais, kurie ne tik praneséjai, bet ir
klausytijams iSpaudé ne vieng asara.

Baigusi kalba, V.Valaityté pakvieté atsiminimais pasidaly-
ti to meto liudininkus.

Aktyvi LB Lemonto apylinkés naré Raminta Machertas susi-
rinkusiems papasakojo, kaip Zinia apie kruving lietuviy pasi-
pridinima okupantams sutiko tautieciai, gyvenantys Cikagoje.
+Mes tada, prie$ 32 metus, suzinoje apie jvykius Lietuvoje,
organizavome iSvyka j Vasingtona ir prie Lietuvos ambasa-
dos aktyvistai stovéjo su plakatais,Palaikom Lietuvg’, - pa-
sakojo p. Raminta. - Ta proga mes sukréme Zenkliuka su
uZzradu angly kalba:,Freedom for Lithuania” ir juos dovano-
jom praeiviams”. Vieng i$saugota iki 3iy dieny zenkliuka p.
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LB Lemonto apylinkés valdyba su filmo , Titas" sce-
narijaus autore L. Tautkuviene

LB Lemonto apylinkés valdybos narys P.
Valius nesa zvakute prie Sausio 13-3j3 Zu-
vusiems atminti pastatyto kryZiaus

Raminta padovanojo LB Lemonto valdybai.

Jdomus, Siltas ir gyvas to mety jvykiy prisiminimas skambé-
jo i$ Palaimintojo Jurgio Matulaicio misijos seselés Laimutés
[Gpy. Ji papasakojo, kad tuo metu buvo dvidesimteté mer-
gina ir su draugémis susiruo3é vaziuoti j Kauna, Sitknus.
Jos tévai nenoréjo isleisti, bet ji prizadéjo saugoti save ir su
jaunimu idvyko. |domiausia buvo tai, kad uz savo sutaupy-
tus pinigélius nusipirko kailinukus ir juos apsivilko ta zvar-
bia sausio naktj. Buvo zvarbus oras, visi Sildési prie lauZo jos
naujieji kailinukai persismelké diimy ir degésiy kvapais, bet,
pasak seselés Laimutés, jai nebuvo dél to skaudu. Ji dziau-
gési galédama prisidéti prie savo 3alies i§saugojimo, tautis-
kumo sustiprinimo.

Buvusi JAV LB Kultaros tarybos pirmininké Marija Rimiené
prisiminé, kaip ta Sausio 13-3 dieng, sekmadienj, ji su ko-
legomis dalyvavo Jaunimo centre vykusiame radijo laidos
+Margutis” paramos renginyje. Ji tada i$girdo baisig Zinig apie
jvykius Lietuvoje.

Po norinciyjy pasidalinti prisiminimais pasisakymy, LB
Lemonto apylinkés valdybos narys Petras Valius nunesé j
KryZiy kalnelj degancia zvake ir kaip amZinos atminties Zenkla
padéjo prie jo paties sukurto kryziaus, skirto Sausio 13-osios
aukoms atminti.

DidZiaja renginio dalj sudaré laikras¢io,Bi¢ulysté” redakto-
rés Ligijos Tautkuvienés parodytas dokumentinis filmas,Titas’,
skirtas Sausio 13-gja Zuvusiam jos sunénui Titui Masiuliui.

Filmas sukutas 1992 metais, dar pulsuojant gyvoms netek-
ties zaizdoms. Filmo ,Titas” scenarijaus autoré L.Tautkuviené,
reZisieré — jos mokiné Laima Lingyté. Moterys menininkés
jautriai, Svelniai ir atsargiai palieté ne tik vienos $eimos tra-
gedija ir subtiliai perteiké zitrovams, bet suvirpino visy, kurie
tomis dienomis galéjo tapti kovos uz laisve aukomis.

Filmo perziros metu p. Ligija Zidrovams komentavo svar-
bius momentus, paaiskino, kas kur ir apie ka rodoma, akcen-
tavo svarbius Tito gyvenimo momentus.

Po filmo perzitiros renginio organizatoriai padékojo visiems
susirinkusiems. J.Sucyliené, pratesdama tikros kovotojos uz
Lietuvos laisve ir nepriklausomybe L. Tautkuvienés mintis,
perskaité $iy dieny aktualijas iSsakantj savo kirybos eilé-
rastj,Kol rusena viltis":

~Tu as — mes Lietuvos ateitis!

Ne tie, kurie griauna Tévyne!

Pakelkim save, kol rusena viltis!

Kol turim, kg tévai, protéviai apgyne!”

LB Lemonto valdybos pirmininké Janina Sucyliené m



3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

PRIK'AUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
NIRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
- South California
Road to Recovery

Nemokama konsull'tultlziju telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« siulo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing;
* naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;

* priima visus
medicinos draudimus

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktura

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

¢ Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

gydymo plano sudarymas;
« medicininé apZiiira
ir laboratoriniai tyrimai;

i$ organizmo;
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

« gerbia klienty anonimiskumg;
PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas

+ hospitalizacija - pacientams taikomas

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

su PPO planais ar mokant grynaisiais

« grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
budo palaikymas.

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com
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Dr. Vadimas Dechtiaris: Sioje knygoje i$ esmés kalbu apie
tai, kg mes Zzinome apie savo smegenis. Ir svarbiausia - kaip
Sias Zinias pritaikyti praktikoje, sprendziant kasdienes misy
gyvenimo problemas, su kuriomis mes visi kartas nuo karto
susiduriame. Joje as pasakoju, kaip atsikratyti vidinio neri-
mo, baimeés ir fobijy - ty nemaloniy biiseny, nuo kuriy siuo-
laikiniame pasaulyje kencia vis daugiau Zmoniy. Knygoje
remiuosi moksliniais duomenimis, kuriuos jau daugiau nei

Knygos pristatymas

Naujoji gydytojo Vadimo Dechtiario knyga

»Jveikiant baime"

penkiolika mety tyrinéju déstydamas savo studentams ne-
urologijq (Neuroscience) medicinos koledze, bet daugiau-
siai remiuosi savo darbo su Zmonémis patirtimi - is pradziy
dirbant psichoterapeutu, o véliau ir hipnoterapeutu bei NLP
specialistu.

Su gydytoju susitikome jo kabinete, kad pasikalbétume apie
jo naujaja knyga. Jau nuo pirmydjy susitikimo akimirky pra-
dedu jausti, kaip nutolsta dienos Surmulys, kaip pozityvi ener-
gija tarsi istirpdo visus didelius ir maZus rdpescius, nuramina
mintis. Stai ka reikia susidurti su tikru profesionalu... Taciau
vis délto prisimenu savo paties zurnalistinj profesionaluma
ir tai, ko ¢ia atvykau. Tad nedelsdamas pereinu prie klausimy
gydytojui, kuriy turiu iSties nemazai.

- Kiek supratau i$ perskaitytos istraukos, Si jasy knyga
turi tam tikra autobiografinj pagrinda?

- Irtaip, ir ne. Viena vertus, $i knyga tikrai yra tam tikras mano
gyvenimo, likimo ir asmeniniy susidrimy su baimémis bei
»santykio” su jomis harmonizavimo atspindys. Kita vertus, joje
stengiausi i$samiai perteikti savo patirtj dirbant su Zmonémis,
kurie pateko j baimiy ar fobijy griauztus, ir kuriems galiausiai
pavyko iSsivaduoti i$ Siy, bet kurio i$ mlsy gyvenima itin ri-
bojancianciy, veiksniy. Vadavimosi i$ baimiy proceso metu
naudojome jvairias technikas ir pratimus, kurie yra geriau-
sia, kg gali pasitlyti jvairios pasaulyje pripazintos psichologi-
jos mokyklos ir garsiausi jy atstovai, i$ kuriy man teko laimé
mokytis asmeniskai.

- Turiu prisipazinti, likus porai valandy iki masy

susitikimo pradéjau skaityti jasy naujaja knyga ir taip
jsitraukiau, kad vos nepavélavau... Knyga parasyta taip
paprastai ir patraukliai, ji né i$ tolo neprimena kokio nors
#psichologijos vadovo”! Kaip jums tai pavyko?

- Dziaugiuosi, kad tai pastebéjote ir jvertinote. Isties, tikiu,
kad Sioje knygoje kiekvienas skaitytojas galés rasti kg nors jdo-
maus ir naudingo sau. Kai kuriems tai bus tiesiog Zavus roma-
nas su jtraukianciu siuzetu. Kazkam - paranki instrukcija, kaip
susitvarkyti su asmeninémis problemomis ir baimémis. Turiu
didele patirtj dirbant su Zmonémis, kurie kreipiasi j mane pa-
galbos, taip pat déstymo mokymy seminary dalyviams, tad
remdamasis ja, as stengiausi kuo suprantamesne kalba pris-
tatyti ne visada tokia jau paprasta moksline teorija, kartu su
labai aiskia praktine dalimi. Be to, knygoje rasite daug jdo-
miy fakty, jaudinanciy, bet visiskai realiy istorijy, daug iliust-
racijy, keleta giliy alegorijy ir pamokymuy. Galbt kazkas pa-
stebés vidinius pokycius, vykstancius tiesiog sau skaitant 3ig
knyga. Apskritai $i knyga yra skirta paciam placiausiam skaity-
tojy ratui, ji skirta visiems, pasiruoSusiems i$ pagrindy page-
rinti savo gyvenimo kokybe, ,susitvarkant” su savo baimémis.

Apie naujgjq dr. V. Dechtiario knygq (iSleistq rusy k.) su gydy-
toju kalbéjosi musy korespondentas

Nuotraukoje - knygos virselis m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Garbeés konsulato deSimtmetis

S kalnuotojo Aspeno - saulétgjj Fort

Lauderdale

Prie$ 10 mety, 2013 mety kovo 9 d., tuometinis Lietuvos
ambasadorius JAV Zygimantas Pavilionis Aspeno mieste
oficiliai atidaré Lietuvos garbés konsulata Kolorado vals-
tijai. T dieng Sio miesto centre pirmakart vyko Lietuvos
Nepriklausomybés atkarimo dienos Sventé, j kurig susirin-
ko Kolorado valstijos lietuviy bendruomenés Zmonés, vie-
tos politikai, verslo, Ziniasklaidos ir kultiros atstovai, keletas
kity Lietuvos garbés konsuly JAV. Juos pasveikino nauju gar-
bés konsulu paskirtas dr. Jonas Vytautas Prunskis. Segiose
valstijose veikianciy keliasdesimties skausmo kliniky vado-
va, medika dr. Prunskj pradéti diplomatine karjera jtikino Z.
Pavilionis. Atidarydamas nauja Lietuvos garbés konsulata
Aspene, tuometinis ambasadorius pabrézé, kad Lietuva su-
interesuota plésti Lietuvos garbés konsuly JAV tinklg, kuris
uztikrinty deramg Lietuvos ekonominiy, kultdriniy ir kon-
suliniy interesy gynima JAV.

Aspenas - vienas garsiausiy slidinéjimy kurorty pasaulyje,
nors jame $iuo metu priskai¢iuojama vos 7,000 gyventojuy.
Aspene niekada néra buve jokios 3alies diplomatinés atsto-
vybés, tad Jungtiniy Valstijy valdZios atstovai nustebo gave
lietuviy prasyma Cia atidaryti garbés konsulatg. Tuomet rei-
kéjo net Valstybés sekretorés Hillary Clinton uztarimo ir pa-
raso, tam prireiké JAV lietuviy ir dr. Prunskio veiklg gerai zi-
nanciy bei vertinanciy Zmoniy rekomendacijy.

Aspenas daznai lyginamas su Sveicarijos Davosu, kuriame
nuolat vyksta jtakingy JAV ekonomisty, politiky ir kultdros
atstovy susitikimai. Neseniai ¢ia vyko Aspeno saugumo fo-
rumas, jame pranesima skaité ir tuometis Uzsienio reikaly
viceministras Arnoldas Pranckevicius. Garbés konsulate yra
lankesi nemazai jtakingy JAV politiky, verslininky, Lietuvos
valdzios atstovy, sportininky, menininky.

Dr. Prunskis ketverius metus buvo oficialus JAV preziden-
to Donaldo Trumpo pataréjas sveikatos klausimais, jis turi
pazinciy Vasingtone, o tai padeda sprendziant ir jvairius su
Lietuva susijusius klausimus. Lietuvos vardg misy $alies gar-
bés konsulas stengiasi garsinti visuomet, kai tik turi proga.
Kaskart eidamas j Baltuosius ramus JAV lietuvis j $varko at-
lapa jsisegdavo Lietuvos Respublikos Riterio ordino apdo-
vanojimg. Pasak jo, tai puikus bidas patraukti démesj, kal-
béti apie Lietuva ir ja garsinti.

Neseniai dr. Prunskis persikélé gyventi j Florida, tad jis to-
liau nebegalés eiti Garbés konsulo Aspene pareigy, taciau
Cikagoje gimes ir auges lietuvis diplomatinei tarnybai lieka
istikimas. Nuo praéjusiy mety pabaigos jis UZsienio reikaly
ministerijos ir Lietuvos ambasadorés JAV Audros Plepytés pa-
skirtas garbés konsulu Fort Lauderdale, Floridoje. Sioje valsti-
joje nemazai mety Garbés konsulu buvo Stanley Balzekas Jr. -
2020 metais mires vienas ryskiausiy JAV lietuviy visuomenés

veikéjy, Balzeko lietuviy kultiiros muziejaus jkaréjas. Beje,
Piety Floridos diplomatinis korpusas yra trecias pagal dydj
Jungtinése Valstijose po Washington DC ir New York.

Apzvelgdamas 10 mety darba Colorado valstijoje J. Prunskis
sako, kad Lietuvos Garbés konsulato veikla Sioje valstijoje
buvo reikSminga ir reikalinga garsinant musy salies varda.
Kasmet konsulate vykdavo Nepriklausomybés atkarimo Sven-
té, j kurig susirinkdavo ne tik aplink gyvenantys lietuviai, bet
ir vietos valdzios atstovai, verslininkai. Sios msy valstybés
Sventés proga Garbés konsulas pasiripindavo, kad Aspeno
meras ta datg paskelbty Lietuvos diena.

Kai prasidéjo karas Ukrainoje, Aspeno tarybos posédyje
Garbés konsulas dr. Prunskis Tarybos nariams pristaté Lietuvos
pozicija Ryty Europos konflikte, kalbéjo apie misy tautieciy
pagalba rusijos uzpultiems ukrainie¢iams, Putino inicijuoto
karo esme. Aspeno taryba priémé dekretg, kuriuo smerkia-
ma rusijos agresija Ukrainoje ir remiami ukrainieciai kovo-
je uz savo 3alies laisve.

Dr. Prunskis su kitais Aspeno lyderiais praéjusiy mety pa-
vasarj organizavo protesto akcijg Sio miesto centre, surin-
ko nemazai lésy ukrainie¢iams paremti. Po protesto akci-
jos vienos dronus gaminancios jmonés generalinis direk-
torius, kuris dalj laiko praleidzia Aspene, padovanojo 6 dro-
nus, juos Aspeno vicemeras pats nuvezé j Lenkija, kur buvo
perduoti Ukrainai.

Bidamas SALFASS (Siaurés Amerikos fizinio aukléjimo ir
sporto sajungos) slidingjimo sekcijos vadovu, dr. Prunskis
prisideda prie kasmetiniy kalny slidinéjimo varzyby Aspene
organizavimo. Jose sulaukiama gausaus bario sporto entu-
ziasty i$ JAV, Kanados ir Lietuvos.

+Aspene renkasi daug jtakingy zmoniy, o sédédamas gon-
doloje ir kildamas j kalna turi 15 minuciy papasakoti jiems
apie Lietuva’, - sako auksciausiai pasaulyje virs jaros lygio
veikusio konsulato vadovas.

Pries trejeta mety i$ Garbés konsulato buvo transliuojama
CNBC televizijos kanalo laida,Halftime Report”. Sio TV kana-
lo bendradarbiui, rinkos analitikui Jon Najarian komentuo-
jant rinkos pokycius salyje ir akcijy birzos naujienas, uz jo
buvo galima matyti Lietuvos véliava.

Anot dr. Prunskio, per Lietuvos garbés konsulato Aspene
veiklos desimtmetj buvo nemazai jsimintiny akimirky, daug
zymiy amerikieciy suzinojo apie masy 3alies pasiekimus jvai-
riose srityse, tarpininkaujant Garbés konsului uzsimezgé ne
viena Lietuvai naudinga draugysté. Dabar garbés konsulas
planuoja savo blsimus darbus Floridoje, taciau zada ir to-
liau lankytis Aspene bei toliau vystyti Cia uzsimezgusius ry-
Sius, padedancius stiprinti masy Salies jvaizdi.

Loreta Timukiené m

1 e N
Nepriklausomybés atkirimo Sven-
té LR Garbés konsulate

CNBC bendraais, rinkos analitikas Jon Najarian lai-
dos transliacijai pasirinko LR Garbés konsulata

J. Prunskis su LR Prezidentu Gitanu Nauséda Vilniuje

: | 2
Garbeés konsulate lankési garsus Kremliaus kriti-
kas, ,New York Times" geriausiai perkamy knygy ,,Red

Garbés konsulas . V. Prunskis, ambasadorius Z.
Pavilionis ir Aspeno miesto meras M. Ireland

) Prunsis kalba 2022 m. kovo 13 d. Aspene vyku-
siame protesto mitinge pries rusijos karg Ukrainoje




LAW OFFICES OF
@/KRISTINA J.- WaYNE, P.C.
Advokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
e Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

‘h

Hite Realty Experts Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
n Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardaveéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561
E)(ECUTIVES ‘

—~———

Regina
Macionis

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

® PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

K|'|eem SERVISAS ==

Linas Really Inc.

lIIIﬂSI

COMMERCIAL REAL ESTATE

_.| H:L) UL!”.”:)
SIORETS .
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnoium turtc

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybés
7 draudlmas

Biruté

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

YWVIIIH
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Antrasis pasaulio lietuviy rasytojy suvaziavimas,
Vilnius, 2022. Rasa Sagé (Olandija), Rasa Matulevi¢iaté
(Prancizija), Valdas Ausra (JAV). D. Staponkutés nuotr.

Poeto, lietuviy liuterony kunigo Valdo Ausros pasa-
kojimas. Uzrasé Dalia Staponkuté.

Su poetu ir kunigu Valdu Ausra susipazinome 2022-yjy
vasarq Vilniuje, Antrajame pasaulio lietuviy rasytojy su-
vaZiavime. Jis atvyko is JAV, as - i$ Kipro. Nutariau pa-
kalbinti poetq ir specialiai ,Pasaulio lietuviui” paimti in-
terviu. Sj V. Ausros pasakojimq uzrasiau savo gimtojoje
sodyboje Pasiauséje, Kelmés rajone. Saknys traukia prie
kity Sakny, todél pasnekesys sukosi ne vien apie kirybaq,
bet ir kilme, sudétingq ir vingiuotq lietuviy diasporos ku-
réjo keliq. Mano uZduoti klausimai klausantis Sio pasa-
kojimo, verto levos Simonaitytés plunksnos, tapo nebe-
svarbus. Jie jsipyné tarp pasakojimo eiluciy ir liudija ben-
drq lietuviy diasporos likimo dramgq ir ilgainiui ryskéjan-
¢iq karybine vienatve.

Mano krep3ys pilnas Rytprasiy istorijy... Simboliska,
kad radytoja leva Simonaityté ir Vydinas buvo geri
masy - Audry — Seimos biciuliai. Su jais artimai ben-
dravo mano senelis Jonas Ausra. Tuo didZiuojamés.
Pats esu kiles i3 Rytprasiy, dabar gyvenu Cikagoje, o
mano kelias j JAV kupinas sudétingy gyvenimo posu-
kiy. Mano, liuterony kunigo, tarnysté ,prasidéjo” nuo
biologijos studijy Vilniuje, net j aspirantira 1989-aisiais
buvau jstojes ir apie jokia kunigyste negalvojau. Dar
1987-aisiais, kai krikstijau savo dukra liuterony bazny-
Cioje, mane persmelké nerami mintis: kad tik 3is Zings-
nis,,nesutrukdyty” mokslinei karjerai. Ta¢iau istorija to-
kia, kad jau nuo 1988-uyju, soviety pertvarkos laikais,
sostinéje viena po kitos émé veikti jvairios religinés
bendruomenés, siekiancios jkurti arba atkurti savo
istorinius centrus. Liuteronai ir reformatai tais laikais
rinkdavosi prie,Kronikos” kino teatro ir mano aktyvio-
ji teta Maryté Paliokaité jtrauké mane j,atkaréjy” sara-
$3... llgainiui tikintiesiems buvo sugraZinta Reformaty
baznycia. Karta per ménesj is jvairiy viety tada atvyk-
dave kunigai ir vesdave pamaldas Kataliky bazny-
&ios kurijose prie Sv. Mikalojaus bazny¢ios, o véliau -
Universiteto auloje. Tai patrauké mano démesj, pradé-
jau domeétis teologija ir jau 1990-aisiais man pasidlé
bati liuterony baznycios jaunimo atstovu Pasaulinés
liuterony federacijos suvaziavime, vykusiame Kuritibos
mieste, Brazilijoje. Toje kelionéje, puse dienos pralei-
des Frankfurto oro uoste, i$ kurio mums neleido iseiti,
supratau, kad noriu ne tik studijuoti teologija kaip fi-
losofija, bet ir tarnauti kunigu. PrisipaZinsiu, apie kuni-
gus ankstyvoje jaunystéje nebuvau geriausios nuomo-
nés... Kelioné j Brazilijg perverté visag mano gyvenima,
tapau aktyvus baznycios 3alininkas: jsteigiau penkias

w Biblijos skaitymo grupes; mokiau jaunima konfesiniy

dalyky, ruosdamas konfirmacijai; vyskupo skatinamas,

Asmenybaé is arti

Nuo Auzsros... iki Ausros

vedziau pamaldas. Savo pirmajj pamoksla Zodelj pasa-
kiau Kauno liuterony baznycios pamaldose 1990-yjy
kovo 11-3ja. Jas tuo metu vedé kun. Jonas Kalvanas
jaunesnysis. Savo pirmasias savarankiskas pamaldas
vedziau irgi Kaune 1991-yjy sausio 13-gja.

Rimtas doméjimasis teologijos studijomis atvedé
mane j Cikaga. Teologijos studijos vyko dviem etapais
- pirmajj 1991-1995 metais rémé Pasauliné Liuterony
Federacija, o antrajj 1998-aisiais — Amerikos evange-
liky liuterony baznycia (angl. ELCA). Po pirmojo etapo
sugrjzau j Lietuva ir gyvenau ten iki 1998 mety, tarna-
vau Vilniaus liuterony parapijoje. Paskui vél iSvykau
Cikaga studijuoti toliau, radyti disertacijos. Ten su 3ei-
ma ir likau, nors iki $iol daznai grjztu j Lietuva. Jauciuosi
apdovanotas tuo, kad Siandien gyvenu apsuptas di-
dzZiausios masy diasporos ir patarnauju seniausioje,
jau 112 mety gyvuojancioje, lietuviy liuterony para-
pijoje. Tikiu, jog Sios aplinkybés padéjo ir jkvépé mane
kurti, rasyti poezija.

Cikagoje nuolat girdédavau vietinius lietuvius sam-
protaujant, jog tikrieji lietuviai like tik Amerikoje. Neva
Lietuva pasikeité. Tuo tikéjo beveik visi iSeiviai, nors
iS Lietuvos pusés nuolat aidédavo, kad ,tikra Lietuva”
esanti tik Lietuvoje. Besiklausant abiejy pusiy man gimé
idéja nutiesti tilta - suburti lietuvius j vieng, visus su-
jungiantj renginj. Sulaukiau ryztingo kunigo Antano
Saulaicio palaikymo! Savo pazintj, rysj ir draugyste su
gerbiamu Antanu vadinu svarbiais ir istoriniais, net ir
mano aktyvioji teta Maryté, jtraukusi mane j,atkaré-
jus’, buvo Saulai¢io motinos mokiné Pagégiy gimna-
zijoje. Tais metais, kai renginys pribrendo, miré poetas
Justinas Marcinkevicius. Ejo 201 1-ieji. Nutaréme pa-
gerbti karybinj poeto palikima ir savo renginyje pa-
naudoti jo eiles. Pasitelkiau ,,Dainavos” ansamblio cho-
ra. Choro vadovas Darius Polikaitis sukaré chorui dai-
na, o kompozitoré Nijolé Sinkeviciuté pagal masy is-
sirinktus eilérasc¢ius — misias chorui, berniuko diskanto
balsui ir musamiesiems.,,Musamieji” buvo mano pasia-
lymas, tik kompozitoré nenaudojo visiems gerai Zino-
my dZiazo musamujy, o jpyné timpana ir vibrafona.
Sitaip tarp bendruomeniy Lietuvoje ir JAV uzsimezgé
grazi draugysteé ir nuosirdus, jkvepiantis bendradarbia-
vimas. Po dvejy metuy, vél susibare lietuviai i$ jvairiy vie-
ty, dainavome ir vaidinome scenoje pagal Donelaicio
karyba. Itin ryskaus bata rasytojos, moksly daktarés
Dalios Cidzikaités, tuo metu dirbusios,Draugo” dien-
rasc¢io vyriausiaja redaktore, indélio. Kultirologé dr.
Kristina Blockyté-Naujokeé para3é scenarijy. Dalyvaujant
LZaltvykslés” teatrui ir,Dainavos” chorui renginys mums
puikiai pavyko. Dedikavau Donelaiciui eilérastj ir pasiu-
liau jtraukti jj j programa, kurioje buvo numatyta atlik-
ti Vivaldzio,,Mety" muzika.,Metus’, sédédamas dviejy
teatro aktoriy tempiamoje brikeléje, akordeonu grojo
Rimantas Pumputis.

Siuos svarbius Cikagos ir Lietuvos lietuviams jvy-
kius, o taip pat mano karybinius sumanymus pertrau-
ké mamos liga, trukusi trejeta mety ir ja galutinai pa-
kirtusi. Daznai vazinéjau j Lietuva, o atvykes mamos
mirties metinéms, pradéjau kartu su biciuliais délioti
savo pirmaja poezijos rinktine — turéjau 39 eilérascius.
Skaiciuojant nuo Siandien, leidybiné veikla ir visa, kas
su ja susije, prasidéjo beveik pries trejeta mety. Mano
poezijos knygy dizaineré - dailininké Algé Varnaité i3

Kauno. Knyga spausdino Morkdno spaustuvé, jkurta
Cikagoje ir po Lietuvos nepriklausomybés atkarimo
perkelta j Kauna. Mano poezijos knyga vaikams subti-
liai ir jautriai iliustravo Rata Cigriejaté. Stai tokia mano
karybos pyné - prasidéjusi Cikagos lietuviy bendruo-
meningje ir nusitesusi iki,komandinio” ir konkretaus
darbo su bendrazygiais Lietuvoje. Tai ir noriu pabréz-
ti: esu ne tik apdovanotas, bet ir dékingas Zzmonéms
uz pasitikéjima.

Mano dar neuzrasyta ir, ko gero, neiSpasakojama
istorija prasidéjo nuo broliy Palioky likimo dramos.
Per prancizy kara, kai kazokai nuniokojo istorines
Rytprasiy Zemes, likimas isblaské Rytprasiy gyvento-
jus ir dalj jy nukreipé j Lietuva. Tarp jy buvo du broliai
Paliokai. Vienas apsistojo prie pasienio, o kitas patrau-
ké Panevézio link. Siandien, Cikagoje gyvenantiems
Palioky giminés nariams, kilusiems nuo PanevéZio, juo-
kaudamas mégstu sakyti: ,Mes — prie sienos - likome
su savo liuterony tikéjimu, o jas tikéjima pakeitéte.”
Susitike su Paliokais JAV visados pabendraujame, nors
Siandien jau nesame tokie artimi giminaiciai.

Stai vienas i$,,senujy” Palioky yra mano senelis Mikas
Paliokas i$ mano mamos Lydijos Paliokaités Ausrienés
pusés. Netoli jy gyvenusios Rytprisiy Ausry giminés, i3
mano tévo Algirdo Ausros pusés, istorija dar sudétin-
gesné. Pastaroji atspindi viso krasto drama, apie kuria
savo knygoje ,Minjoty Donkichotas” (2008) pasakoja
radytoja Astrida Petraityté, irgi musy giminaité. Tokios
tad Zemiskos istorijos...

Senelis Jonas Ausra vaikystéje nemokéjo lietuvis-
kai, bet ilgainiui iSmoko ir iSmoké savo brolius ir se-
seris. UZauges buvo vienas i$ Vydlno pasekéjy ir bi-
Ciuliy, dirbo Jankaus spaustuvéje. Vydiano paskatin-
tas, 1909-aisiais jkaré Katyciuose jaunimo organizacija
Vainikas", garséjusia savo spektakliais, véliau - jaunimo
»Santara”, ir sieké Mazosios Lietuvos prijungimo prie
Lietuvos. 1939-aisiais, kai vokieciai nuo Lietuvos atplésé
Klaipédos krasta ir senelio Jono pasiteiravo, kokios jis
pilietybés, nes | pasauliniame kare tarnavo Vokietijos
kariuomenéje, tas atsaké: ,Esu lietuvis.” Vokieciai atémé
i jo turta, issiunté j koncentracijos stovykla, bet pas-
kui paleido sakydami:,Keliauk plikas j ta savo Lietuva.”
Jo Zmonai, mano mociutei Métai Simkutei Ausrienei,
sialé priimti Vokietijos pilietybe ir nesikankinti, atseit
,bUk protingesné uz savo vyra”, bet ji atsaké:,Ne. Kur
mano vyras - ten ir a8 Nuo jy atskyré vaikus ir iSdali-
no juos po Seimas aplink Taurage. Prasidéjus Il pasau-
liniam, senelis sugrjzo j Lietuva - pas brolj, jy motina,
mano prosenelé, dar buvo gyva. Taciau ir vél - uzéjo
soviety kariuomené. Klaipédos krasto gyventojams
jsaké evakuotis. 1945-yjy pavasarj prasidéjo evakua-
cija per Aistmares, ledas ant mariy tirpo, pabégélius
bombardavo. Daugybé jy Zuvo. Mociute Méta suzei-
dé. Netekusi daug kraujo, gydési Gdansko ligoniné-
je. Po gydymo ir operacijy jautési per silpna kur nors
keliauti ir liko Lenkijoje, o 1947-aisiais sugrjzo namo j
Lietuva. Nuo Sibiro tada mano senelius isgelbéjo tik
tai, kad turéjo jrodymuy buve tikrosiomis vokieciy au-
komis. Soviety valdzia jy nebelieté.

Paradoksalu, kad mano senelis Mikas Paliokas su savo
broliais per | pasaulinj buvo paimtas j Rusijos kariuo-
mene, o 1917-aisiais, per bolSeviky revoliucija, atsi-
dadré Sankt Peterburge. Dar vaikas esu girdéjes mama



kalbant apie §j fakta. Neva Mikas savo giminei pasako-
jes, kad po Ziemos ramy $turmo, sédédamas su karei-
viais prie lauzo, maté Lenina. Sis neva vaiki¢iojes tarp
kareiviy ir su jais kalbéjesis.,,Niekuo ypatingas Zmo-
gus’, - yra pasakes Mikas.

Dar dramatiskesné mano dédziy istorija... Mano tévo
— Algirdo Ausros - brolis vardu Jonas Gediminas, se-
nelio Jono stinus i$ pirmosios santuokos, buvo atiduo-
tas jsisanyti Mikui, neturéjusiam vaiky. Jono Gedimino
mama miré gimdydama ir buvo palaidota jau sunaikin-
tose Klaipédos kapinése, kur dabar Klaipédos skulpta-
ry parkas. Kai ardé kapines, mano tévas mums, dar vai-
kams, tg vietg parodé ir pasakeé: Vaikai, prisiminkite, cia
palaidota jusy senelio pirmoji Zzmona, jisy mociuté
Per Il pasaulinj kara vokieciai pagal hitlerininky nuro-
dymus paémeé Jona Gediming j kariuomene ir jis labai
jaunas Zuvo,mésmaléje” prie Stalingrado. Kitas mano
dédé, mamos brolis Dovas Paliokas, vokie¢iams oku-
pavus Lietuva, studijavo Vilniaus universitete. Vokieciai
uzdaré universiteta, o Dova, laisvai kalbéjusj vokiskai,
paémé dirbti j $tabg vertéju. Karo pabaigoje stabas
su vertéju traukési, partizanai juos uzpuolé ir susau-
dé. Mano mociuté is mamos pusés Emilija Paliokiené
gavo pranesima apie zuvusj siny ir susiruosé iesko-
ti kapo, taciau ja sustabdé dukros. Kam rizikuoti dar
ir savo gyvybe? Niekas neZino, kur Dovas palaidotas.

Musy giminé planuoja prie Sartininky baznytélés pa-
statyti paminklg visiems neZinia kur Zuvusiems - tokiy
musy giminéje yra apie desimt. Baidamas Lietuvoje, vi-
sados stengiuosi kokiu nors badu juos paminéti.

Apie vilko vaikus”.. Giminéje turime tetg Elzbieta,
mano tévo pussesere, kurig vadiname Pyta. Ji - kuni-
go Fetingio zmona. Nuo Katy¢iy, Slepy kaimo. Kai jai
buvo ketveri ar Seseri, jos Seima pavarde Simkai, trauk-
damasi i$ Klaipédos j Vokietija, pakliuvo j bombardavi-
ma. Pabégéliy vilkstinéje kilo panika, sumaistis, Zzmonés
iSsibarsté, iSsislapsté. Elzbieta pasimeté nuo tévy ir po
poros mety elgetavimo su nepazjstama moterimi at-
klydo j Klemiskes. Taip lémé likimas, kad pataiké uzeiti j
savo tetos — mano mociutés Emilijos - troba. Toji, matyt,
mergaite atpazino ir nuojauta jai liepé istarti ZodZius:
,Sitas vaikas i$ ¢ia niekur nebeis” Sugrjzimas namo -
tarsi uZsivéres istorijos ratas... Su,vilko vaikais” susijusi
dar viena istorija. Mano seneliy Palioky sodybg su ma-
[Gnu Urviniuose per kara kazkas padegé, nes ji stovéjo
tarpfrontinéje linijoje. Sakoma, kad galéjo padegti bet
kuri,pusé’, nes malinai bidavo geros sléptuvés snai-
periams. Seimyna slapstési palaukés apkase, o ap$au-
dymui nurimus susirenté sau basta i plaktinio tvarto.
Vieng diena pas juos atklydo karo pabégéliai - motina
su dviem vaikais. Mano mociuté Emilija isviré atklyde-
liams sriubos, taciau peralkus valgyti daug negalima:
nors vaikai prasé motinos taip pamisusiai nesrébti, ji
neklausé ir persivalgiusi ¢ia pat miré. Vaikai, mergai-
té ir berniukas, liko naslaiciai. Paliokai apsiémé augin-
ti mergaite, o berniuka atidaveé j 3alia gyvenusiy gimi-
naiciy Seima. Apie 1958-uosius tuos vaikus, jau jpusé-
jusius vidurine mokykla, per Raudonajj Kryziy susira-
do jy tévas, buves karo belaisvis. I3sivezé abu j Vakary
Vokietija. Po Lietuvos nepriklausomybés atkarimo j kai-
ma atvyko moteris vardu Renata ir kapinaitése, kur pa-
laidoti seneliai Paliokai, paliko iskalta lentele su vokis-
ku uzrasu ir padéka Paliokams uz tai, kad,isliko gyvi*.

Logiska, kad Klaipédos krastas man yra iki pasakny
savas ir dabar esu MaZzosios Lietuvos fondo ir draugijos
pirmininkas. Jsiliejau j ta veiklg labai noriai. Mes islei-
dome MazZosios Lietuvos enciklopedijg, finansavome

V. Ausros tévas Algirdas Ausra (sédi), vaiky auk-
lé Rata Petraitieté (radytojos Astridos Petraitytés
mama), tévo brolis Jonas Gediminas (Zuves Il pa-
sauliniame kare). Nuotr. i$ asm. V. Ausros arch.

40 knygy, skirty krasto istorijai, leidyba. 2023-yjy sau-
sj mane pakvieté j Klaipédos krasto prisijungimo 100-
metj. Klaipédos vicemeras Arvydas Cesiulis, kviesda-
mas mane atvykti, saké: Valdai, sausio penkiolikta die-
ng pakalbés Respublikos prezidentas, po to - Klaipédos
meras, o po to - kunigas Valdas Ausra. Grazu, ar ne?”
Pajuokavau, kad Klaipéda labai graziai mane vilioja
atgal.

Taciau ne visados buvau toks ,veiklus”... Mokykloje
bijodavau viesai kalbéti ir net tai, kg gerai mokéda-
vau, prakalbes pamirsdavau. Taciau 0zis jvyko studijy
laikais, man studijuojant biologija: turéjau sakyti kal-
ba aukstesniujy kursy studentams ir tada jvyko ste-
buklas. RéZiau kalba, net save nustebinau. Ateina to-
kia diena visiems. JAV, raSydamas disertacija i$ teolo-
gijos, turéjau neeilinj vadova, gerai Zinoma profesoriy
Vitora Westhelle'a i Brazilijos, jo Saknys - irgi Rytprasiy.
Miré gana jaunas, didelé netektis jo buvusiems stu-
dentames. Jis sakydavo:,Tu viska Zinai geriau uz profe-
sorius, nes disertacijos medziaga ir visas mokslo nau-
joves esi Svieziai iSnagrinéjes, tad visai nesijaudink.”
Taciau psichologiskai sveikiau, kai truputj jaudiniesi,
tik svarbiausia — nesuakmenéti i baimés. Lig Siol ne-
galiu ,visai nesijaudinti”. Kai sakau pamokslg ir reikia
ilgai kalbéti, teksta kartais pasirasau. Bina jdomu ste-
béti, kas nutinka, kai po anglisky pamaldy eina lietu-
viskos. Pastarosios trunka kone ketvirciu valandos il-
giau. Mat kiekviena kalba turi savo vidine ,kalbg" ir savi-
tus raiskos bidus. Konfesinése kapinaitése Sik$niuose,
kur karta per metus, vasaromis, susiburia masy giminé

ir kunigas Mindaugas Dik3aitis veda pamaldas, Sven-
tina paminklus - visi, susirinke i smalsumo isgirsti jo
kalba, nesutelpame. Tose kapinése, Sartininky bazny-
téléje, esu sakes pamoksly ir as. 2014-yjy rugpjatj ten
vyko visai Palioky giminei skirtos pamaldos — Zmonés
stovéjo aplink baznycia, nebeissiteko viduje. Jaudulys -
ne nasta.,Stula” reiskia jungas” Jungas yra mano nas-
ta. Esu jkinkytas. Jei nasta lengva - ir jungas lengvas.

Tikroji nasta — nesutarti. Sykiu nesutarimas yra veiks-
mas, kartais — batinas siekiant iSgyventi. Atsisakymas
zengti per baznycios slenkstj vien dél to, kad toks
Zmogaus principas, reiskia save nuteisti. Taciau tai irgi
yra tikéjimas. Kiekvienas puoseléja asmeninj santy-
ki su Dievu. Turiu tokj parapijietj Albina, jis emigravo
j Amerika 6-ajame deimtmetyje, kai vokieciy kilmés
zmonéms leido isvykti i$ Lietuvos. Jam dabar 94 metai,
0 jo Zzmonai - 96. Bent karta per ménesj j mano pamal-
das parapijoje vaziuoja Simta kilometry. Tikéjimas tur-
bat yra jaunystés receptas... Pas mane daznai atvyks-
ta Zmoniy i$ lietuviy bendruomenés pasisnekéti, kar-
tais net neina pas kataliky kuniga. Pasisnekam, Zmo-
gui palengvéja. Buna, kad paskui nenori pazinti, nes
iSpasakoja skaudzius jvykius ir rapescius. Visko buna,
bet ateina valanda, kai tam Zmogui vél blogai. Tada
tenka atiduoti save i$ naujo. Daug skausmo i$ Zmo-
niy sugeriu.,, ...,.Kodél lyja lietus?’ — klausiat / Nes ki-
taip jis negali /... IS skausmo prisirenka lietus / Nuo jo
palengvéja/..."

Man daznai tenka buti 3alia mirStan¢io Zzmogaus. Metu
viska ir banu. Sitaip cirkuliuoja gyvenimas, kurio pras-
me bandau atskleisti poezijoje. Vienoje i$ savo rinkti-
niy,,Chronos ir Kairos”, rasau:,, ... Noriu tylos, neklaus-
kite patarimo / Neraginkite nieko daryti /... Nenoriu
jokiy pateisinimy ar pasiteisinimy / ... Nenoriu nieko
suprasti ar jsiklausyti / ... Noriu buti visiskoje tyloje ...
“ Esu sukdres eiléras¢iy ir apie mirtj. Mirtis yra dova-
na, kad suprastume, k3 reiskia gyvenimas. Savotiskas
slenkstis. Amzina masy palydové. Ji neturi bauginti,
nebent tik labai jaunus... Kai Traky rajone Seméliskiy
gimnazijos vaikai mintinai mokési eiléras¢iy i$ mano
knygos, apie mirtj deklamuoti nesiryzo. Uztat be ak-
cento paskaité mano angliskajj,Ego eimi” (iSvertus i3
senosios graiky reiskia,a$ esu”). Tai mane sujaudino...

Nuotraukos mano knygose irgi atstoja eiléras-
tj. Vaizdas kaip eilérastis. Brolio namuose gulincioje
savo poezijos knygoje pastebéjau skirtuka ties eilé-
ras¢iu apie masy téva Algirda. Rasiau:,Kur sudegé tie
jo metai, kurie turéjo bati .." Taigi. Pamenu, man buvo
septyneri. Tévas dirbo vyriausiuoju ekonomistu mésos
kombinate, réemusiame imtynininky komanda. Karta
komanda rungési su sveciais i3 Ryty Vokietijos, irgi im-
tynininkais, ir téva pakvieté vertéjauti. Grjzes namo, jis
i$ léto nusirida kaklaraistj ir maslus, susijaudines sako
mamai:,,|sivaizduoji, Lyda, as dar atsimenu vokieciy
kalba..” Man, vaikui, tévo vertimas tada padaré neis-
dildoma jspudi.

Grazu, kai zmogus gali daugiau, nei vien tik atlikti
savo kasdienes pareigas. Vienam Zmogui paukscio skry-
dis yra kelios akimirkos ore ir laike, tai yra chronolo-
ginis jvykis, o kitam - dangaus Zenklas, didis virsmas.
Literatdrine kalba uzfiksuoti jvykiai ir faktai skamba ir
atrodo kitaip. Kazkokia vidiné gija kirybingam Zmo-
gui neleidzia sakyti, pavyzdziui, ,jis atéjo, susitiko, pa-
dainavo”. Norisi jpinti ir emocija, o kartais tiesiog,, ...
Sédéti ir nieko daugiau nedaryti / Vaikscioti ir nieko
daugiau nedaryti/ ... Nieko nedaryti .."

Projektas ,Pasaulio Lietuva’; www.pasauliolietuvis.It m
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Nuolatinis skubéjimas, jtemptas gyvenimo ritmas ir
stresinés situacijos pavercia nerimg masy kasdieniu
palydovu. Vieni su juo susidoroja lengviau, kitiems se-
kasi kiek sunkiau, taciau $i busena sunkumy atnesa
kiekvienam su ja susidarusiam. llgai besitesiant; stre-
s bei nerima daznai lydi ir suprastéjusi sveikata, mie-
go problemos ar nuotaiky kaitos. Tad kokius meto-
dus pasitelkti, norint suvaldyti nerima? Kaip iSmokti
mégautis esama akimirka? Patarimais dalijasi psicho-
logé, kognityvinés elgesio psichoterapijos kursanté
Agné Vaiciukeviciené.

SUKELIA SVEIKATOS PROBLEMAS

Stresas yra nataralus kiekvieno Zmogaus gyvenimo
palydovas — tai musy smegeny ir kiino reakcija j i3-
sukius, reikalavimus ar sunkumus, tad, kaip teigia A.
Vaiciukevicieng, jo iSvengti nejmanoma.

»Nuolatinis stresas daro jtaka masy gyvenimui - se-
kina organizma, gali sukelti jvairias ligas, o intensyvi
ir ilga laika besitesianti emociné jtampa Zaloja nervy
sistema. Dél ilgalaikio streso neretai pasikeicia ir Zzmo-
gaus elgesys: padidéja arba kaip tik sumazéja apetitas,
sutrinka atmintis, darosi sunku sutelkti démesj, prade-
dama kramtyti nagus, daznai verkti. Atsiranda ir mie-
go sutrikimai, santykiy problemos, atsiribojama nuo
artimujy ir draugy, gali atsirasti staigls pykcio prover-
Ziai, nuotaiky kaitos ar net noras zaloti save. Dél nuola-
tinés jtampos gali padidéti kraujo spaudimas, padaz-
néti Sirdies ritmas ir kvépavimas, salti rankos bei ko-
jos, gali atsirasti skrandZio spazmai, varginti prakaita-
vimas, nuovargis, oro trikumas, nugaros, kratinés ar
galvos skausmai’, - teigia psichologe.

TRUMPALAIKIS STRESAS GALI TAPTI ILGALAIKIU

Specialistés teigimu, dirgikliai, kurie iSprovokuoja
musy jtampa, gali bati vienkartiniai arba besikarto-
jantys ir trunkantys ilgai. Pastaruoju atveju Zmogui
bdna sudétingiau susigrazinti pusiausvyra, todél ti-
kru i83Ukiu tampa situacijos priémimas, jausmy jsisa-
moninimas ir jy paleidimas. Jeigu to padaryti nepa-
vyksta, trumpalaikis stresas gali tapti ilgalaikiu.

»Jeigu pajute nerima dél, pavyzdZiui, atsiskaitymo ar
darbo pokalbio, mes jj jsivardysime ir mums priimtinu
bei efektyviu bidu isleisime (pasikalbésime su mus su-
prantanciu Zzmogumi, racionalizuosime situacija ar pa-
sportuosime), kita mums jtampa kelianti situacija taps
it nauja. Todél vél laiku jg iSveikdami, turésime dvi situa-
cijas, kurios sukélé trumpalaike jtampa ir buvo sékmin-
gai jveiktos. Taciau jeigu pirmosios situacijos nerimas
bus ignoruojamas, nejsisamonintas, nesistengiama jo
isveikti, antroje situacijoje jis jau stiprés ir taip besikau-
piant emocijoms, stresas gali tapti ilgalaikiu. Neisveiktas

Kaip ,,susidraugauti” su nerimu

Psichologés patarimai, padésiantys mégautis

gyvenimu Cia ir dabar

nerimas veikia kaip sniego gniuzté - laiku nesustab-
dZius, jis tik didéja’, - tvirtina A. Vaiciukeviciené.

NERIMAUJAME NET IR DEL TO,
KAS NIEKADA NEJVYKS

Kalbant apie nerima, svarbu suprasti tai, kad vienas
jtampa keliancias situacijas galime kontroliuoti, o kity
- ne. Daznai pasitaiko ir tokiy atvejy, kai nerimauja-
me dél to, kas gali net ir niekada nejvykti. Psichologé
teigia, kad tokie galvoje kuriami scenarijai ne tik ver-
Cia stipriai jaudintis, bet ir eikvoja vidinius resursus.

»Nuo minties priklauso jausmas, o nuo jausmo - el-
gesys, tad pirmiausia kvieciu prisiminti, kad verta keis-
ti savo mintis. Reikéty mintyse modeliuoti kitus - re-
alius, o ne baimémis ir klaidingais jsitikinimais grjstus
scenarijus. Dazniausiai norisi kontroliuoti tada, kai jau-
¢iamés nesaugiai. Tokiose situacijose daZnais atvejais
nesamoningai susikuriame iliuzija, jog tuomet, kai zi-
nosime, kas laukia ir ko galime tikétis, tai niekas nema-
loniai masy ir nenustebins. Taigi kaip elgtis? Nerimas
visuomet yra apie neapiuopiamuma - ateitj, nezino-
mybe, daZnais atvejais net objekto nebuvima, tad ragi-
nu sugrazinti save prie suvokimo, kad baimés akys di-
delés, taciau ne visuomet teisingos. Daznai nerimau-
jame dél to, kas net nejvyko ir galimai niekuomet nej-
vyks. Taigi, ar tikrai verta eikvoti vidinius resursus dél to,
ko gali niekada ir nebati? Manau vertéty priminti sau,
kad kai bus problema, tada ja ir spresime arba ieskosi-
me pagalbos, jeigu to prireiks’, - pasakoja specialisteé.

KOVAI SU NERIMU — SPECIALI TECHNIKA

Norintiems ,susidraugauti” su nerimu, psichologé
A. Vaiciukeviciené pataria iSméginti vieng specialig
technika.

+Kvieciu pasitelkti vieng i$ kognityvinés elgesio tera-
pijos metody - keisti pozidrj j dirgiklj. PavyzdZiui, jei
vaikas pasako mamai, kad ji jo nesupranta, suaugusia-
jam gali kilti jvairios mintys, kurios iSprovokuos skir-
tingus jausmus. Sioje situacijoje pamas¢ius, kad ,esu
bloga mama’, gali aplankyti kaltés, lildesio, gédos, nu-
sivylimo ar nerimo jausmas. Dél to gali kilti konfliktas
tarp vaiko ir gimdytojos arba prieSingai - mama gali
uzsisklesti, atsitraukti, o gal kaip tik bandyti pataikau-
ti. Taciau jeigu ta patj vaiko sakinj mama priimty ir su-
vokty kaip racionalig kritika (pavyzdziui:,normalu, kad
ne viska zinau, suprantu ar moku, bet noriu geriau pa-
Zinti savo vaiko vidinj pasaulj”) ir garsiai pasakyty savo
atzalai, jog,is tiesy man sunku suprasti, todél ir prasau
pasidalyti, kaip jauteisi minimoje situacijoje”, yra dide-
lé tikimybé, kad negatyvios emocijos aplenks arba bus
maziau intensyvios’, - pataria psichologé.

Tiesa, specialisté ragina iSbandyti ir kitus metodus,
galin¢ius padéti,prisijaukinti” nerima.

LKiti specifiniai metodai gali skirtis priklausomai nuo
asmenybés. Vieniems gali tikti vizualizacijos, medita-
cijos, kvépavimo pratimai, kitos atsipalaidavimo tech-
nikos, kitiems — sportas, masazas, mylima veikla, ben-
dravimas su artimaisiais, knygy skaitymas, pasivaiks-
c¢iojimai, muzikos klausymasis, laiko leidimas su drau-
gais arba augintiniais. Stresa lengviau jveikti pavyks
ir sumazinus alkoholio bei kofeino vartojima, sveikai

maitinantis. O norint pasirinkti tinkamiausia metoda,
yra svarbu pazinti save, identifikuoti savo jausmus, ver-
tybes bei poreikius’, — teigia A. Vaiciukevi¢iené.

Vienu i$ baduy, kaip tvarkytis su nerimu, gali tap-
ti ir natdraliy, gamtoje randamy gérybiy vartojimas.
Mokslininkai yra jrode, kad tokios medziagos kaip 3af-
ranas ir kurkuminas padeda palaikyti gera nuotaika
bei normaliag psichologine funkcija. I3tirta, kad kurku-
minas turi teigiama poveikj net ir sergantiems depre-
sija. Padéti kovoti su nerimu gali ir baikaliné kalpokeé,
kuri yra puikus flavanoidy ir mineraly 3altinis. Ji Zino-
ma dél savo raminamojo poveikio ir gebéjimo suma-
Zinti jtampa.

SVARBIAUSIA — LAIKU PASTEBETI
APLANKANCIAS EMOCIJAS

Psichologé priduria, kad vienas svarbiausiy dalyky
yra uzpllstanciy negatyviy emocijy pastebéjimas lai-
ku. Tai gali bati esminis Zingsnis, padésiantis uzkirsti
kelig rimtesnéms problemomes ir sutrikimams.

sLaiku pastebéti negatyvias mus aplankancias emo-
cijas yra svarbu tam, kad galétume laiku jas paleisti.
Daznai savo darbe, kalbédama apie negatyviy emo-
cijy paleidima, naudoju pripuasto baliono metafora.
Jsivaizduokite, kad be paliovos puciate baliona. Kas
nutinka? Taip - jis sprogsta. Bet jeigu puciant baliona
mes laiku sustosime - jis nesprogs. O jeigu jo neuZri-
sime ir leisime per kakliuka kartas nuo karto tam orui
iseiti — jis sublitks. Balionas - tai mes, o metaforoje mi-
nimas oras — musy sunkios emocijos. Taigi pastebéda-
mi, suprasdami ir paleisdami savo negatyvias emocijas,
apsaugome save nuo galimy psichologiniy ar psicho-
somatiniy sunkumy ateityje’, - pasakoja specialisté.

REIKETY SUSIKONCENTRUOTI ] TAI, KA TURIME

Daznai svajojame iSmokti mégautis esama aki-
mirka ir iSsiugdyti gebéjima buti ,¢ia ir dabar”. A.
Vaiciukeviciené tokiu atveju pataria perzvelgti savo
vertybes ir priminti sau tikrasias gyvenimo dovanas.

+Pirmiausia kvieciu stabteléti ir kritiniu zvilgsniu ap-
sidairyti - pabandykite jzvelgti, kiek jas turite, Siek
tiek nustumiant j 3alj tai, ko jums traksta. Priminkite
sau, kad verta zvalgytis j dovanas, kurios matomos
Sirdimi, kuriy nepavykty nusipirkti uz pinigus. Si aki-
mirka leidzia ,jsizeminti” ir suvokti, jog daznai gyve-
name ateitimi (vis galvojame apie tai, ko siekiame),
praeitimi (gailimés, ko netekome) ir pamirstame bati
,Cia ir dabar” (pasidziaugti tuo, ka turime dabartyje).
Taip pat isbati,cia ir dabar” gali trukdyti masy kerti-
niai jsitikinimai (kurie galimai trukdo paleisti praei-
tj) arba menka tolerancija nezinomybei (kurios sto-
ka daznai sukelia mums nerimg). Asmeniskai man
j ateitj projektuojancias ir nerima keliancias mintis
padeda paleisti priminimas, kad ,kai bus problema,
tuomet ja ir spresiu’, taigi, kol ji dar tik numanoma
mano mintyse, ji kelia nerima, bet neturi pagrindo.
Tai sau kartojant, vél grjztu j,Cia ir dabar” - iSanali-
zuoju, kas vyksta, kas nuo manes priklauso ir kas ne-
priklauso, ar yra, ka Siuo metu galéciau isspresti. Jei
yra ir galiu - sprendziu, jei ne - paleidziu®, — patari-
mais dalijasi psichologé. m



ATLANTIC
ExpressCorp.

9

)

SIUNTINIAI ] VISA
EUROPOS SAJUNGA

_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

d\
Y

<

GreiCiausi e
pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Sitlome automobiliy
gabenimg j visas pasaulio
Salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustymg

g Siuntiniy paémimas iS namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas s
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta @

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811

] £2022020 - €202:2210 [91€1] SaN ,5epv soFex"


http://AtlanticExpressCorp.com/tracking

Cikagos Aidas" Ne5 [1316] 01.27.2023 - 02.02.2023

Vietos ir veidai

Naujojoje Zelandijoje uzaugusi lietuvé B. Sharrok: jauciu didele
kalte, kad negaliu laisvai kalbéti lietuviskai

Prie$ 23 trejus metus Vytauto DidZiojo universiteto (VDU)
Svietimo akademijos Lituanistikos ir tarptautiniy programy
centro vadové Vilma Leonaviciené pradéjo organizuoti lietu-
viy kalbos ir kultdiros kursus uzsienie¢iams. Nepriklausomybés
pradzioje j tuometinj Vilniaus pedagoginj universiteta ame-
rikieciai atvyko mokyti angly kalbos déstytojy ir patys uzsi-
degé noru pramokti musy kalbos.

,Tuo metu nebuvo taip, kaip dabar, jog dauguma lietuviy
mokéty angly kalba ir galéty susidnekéti su amerikiediais.
Erasmus+ programos studentai ilgainiui vis aktyviau pra-
déjo atvykinéti j Lietuva, kur pusmetj ar metus mokydavosi
msy universitetuose. Jie noréjo isgyventi masy 3alyje, tad
teko pradéti mokytis lietuviy kalbos. Tuomet tai buvo isgy-
venimo kalba, nes pramoke Snekamaja kalbg jie galédavo
susikalbéti parduotuvéje, uZsisakyti kavos kavinéje, susipa-
Zinti su lietuviais. Metais bégant, Lietuva tapo jiems jdomia
$alimi, vedini smalsumo uZsienieciai vis atvykdavo j Vilniy ar
Kaung, pradéjo dométis, kas esame, kokia misy Salies kul-
tara, istorija, lankytis muziejuose, ragauti cepelinus’, - pa-
sakoja V. Leonaviciené.

Siandien uzsienio universitety studentus ne ka maziau zavi
kiek nejprasta lietuviy kultara, apipinta legendomis ir tradi-
cijomis. Nuotolinés lietuviy kalbos ir kultiros pamokos tapo
patrauklios dél déstytojy kuriamos jaukios mokymosi aplin-
kos, skirtingose laiko juostose ir Zemynuose patogaus pas-
kaity laiko, galimybés mokytis pagal esamus kalbinius ge-
béjimus bei sociokultlrinj konteksta suskirstytose nedide-
lése grupése.

Sausio ménesj VDU Lietuviy kalbos ir kultdiros Ziemos kur-
suose dalyvauja 54 uZzsienieciai i$ daugiau nei 15 pasaulio
Saliy, taip pat 84 ukrainieciai. Kursai vyksta nuotoliniu budu,
tik ukrainieciai mokosi gyvai Vilniuje.

+Man asmeniskai labai svarbu tai, kg darau, kg darome drau-
ge - visa komanda. Kursai yra labai svarbi mano gyvenimo
dalis, vienijanti ir skleidZianti gera Zinig apie Lietuva. A3 kaip
mokytoja visada mokausi: mokau kitus ir auginu save’, - pri-
sipazjsta V. Leonaviciené.

I3 NAUJOSIOS ZELANDIJOS - ATGAL | LIETUVA

Lietuviy kalbos ir kultaros ziemos kursy dalyvé Barbora
Sharrok, gimusi Lietuvoje, ta¢iau uzaugusi Naujoje
Zelandijoje, sako jaucianti didele kalte, kad negali laisvai
kalbéti lietuviskai ir nesijaucia esanti, tikra lietuvé”.

,Kai bldama penkeriy mety pradéjau lankyti mokykla, ne-
supratau angliskai, o dabar susikalbéti lietuviskai yra dar sun-
kiau. Labai noriu sukurti gilesnius santykius su savo $eimos
nariais, kurie gyvena Lietuvoje, noriu paZinti Lietuva, supras-
ti, ka reiskia gyventi Sioje Salyje. Nenoriu buti jkyri, prasyti
Zmoniy kalbéti su manimi angliskai, noriu iSmokti ir Sneke-
ti gimtaja - lietuviy kalba’, - pasakoja lietuviy kalbos kur-
sus lankanti B. Sharrok.

Barboros $eima Lietuvoje buvo daugybe karty, lanké ¢ia
gyvenancia jos mamos gimine. Pati Barbora gimé Lietuvoje,
0 augo Naujoje Zelandijoje - ji dZiaugiasi, kad kovo ménesj
atvyks gyventi j Lietuva. Jei pavyks, stazuosis,Bring Together
Lithuania” projekte, jei ne, tes savo kaip programy kiréjos
darba, gyvens netoli Tauro kalno ir Lukiskiy aikstés.

Velyky metu mes kasmet dazydavome kiausinius bei puos-
davome medziy Sakeles. Mano mama buvo lietuviy ben-

@ druomenés naré, tad a3 visuomet dalyvaudavau jvairiuose

lietuvisky tradicijy renginiuose, daznai jie bldavo rengiami

ir masy namuose. Man atrodo svarbu turéti rysj su savo kul-
tara, su Sventémis, kurios yra kur kas svarbesnés nei tik,lais-
va diena pailséti nuo darby’. Svenciy, tradicijy idlaikymas,
jy perdavimas i3 kartos j kartg man yra svarbus uzdavinys.
Kas man patinka Lietuvoje ir jos kultiroje? DZiaugiuosi tu-
rédama galimybe stebéti lietuviy liaudies dainy bei Sokiy fes-
tivalius, zaviuosi Vilniaus Sv. apastaly Pilypo ir Jokiibo baz-
nycios varpy skambesiu. Mégstu koldinus, kibinus, Operos
ir baleto teatre pardavinéjama karsta Sokolada. Mane dziu-
gina sniegas ir tai, kad galiu paZinti 3ig 3alj bei daug pama-
tyti joje net ir neturédama automobilio’, - sako padnekové.

NE TIK MOKYTIS, BET IR SMAGIAI LEISTI LAIKA

Pirma kartg déstyti lietuviy kalba uZsienieciams Joris
Kazlauskas - VDU Humanitariniy moksly fakulteto dokto-
rantas, déstytojas, Lietuviy kalbos ir kultiros Ziemos kur-
sy déstytojas - pabandé dar 2014 metais, kai savanoriavo
Lietuviy kalbos ir kultlros vasaros kursuose. Tuo metu jis
buvo déstytojy pagalbininkas, atidziai stebéjo paskaitas, vie-
na kitg uzsiémima vedé ir pats. Po mety Joris jstojo j Vilniaus
universiteto Taikomosios kalbotyros magistranttirg - ten da-
lis kursy buvo apie svetimosios kalbos déstyma, tad studi-
juodamas magistrantrg jgijo nemazai teoriniy Ziniy, kaip
deéstyti uzsienieciams lietuviy kalba.

Véliau VDU Humanitariniy moksly fakulteto dekané pakvie-
té jj koordinuoti ty mety Lietuviy kalbos ir kultaros vasaros

kursus. Tg vasarg Joris dirbo labiau administracinj darba, tie-
sa, neretai apsilankydavo ir paskaitose, o tai, kg jose maté, jj
iSkart sudomino. Tad artéjant 2021 m. vasarai pagalvojo, o
kodél gi paciam nepabandzius bent jau puse kurso padésty-
ti? Pabandé, patiko, kiek maté atsiliepimy, studentams taip
pat, tad désto ir toliau. Tikisi ateityje déstyti dar daugiau.
,Man svarbiausia, kad studentai paskaitose jaustysi gerai.
Kad nebijoty klausti, per paskaita turéty ne vieng proga nu-
sisypsoti ar nusijuokti. Esu jsitikines, kad kuo geresné atmos-
fera auditorijoje arba kokioje internetinéje platformoje, ku-
rioje vyksta paskaitos, kuo pozityvesnés emocijos paskaity
metu, tuo labiau studentams norisi mokytis. AiSku, gerai is-
mokti kalba galima ir kai déstytojas baisiai grieZtas ir nema-
lonus, bet klausimas, ar studentas tada nori mokytis tokio
déstytojo grupéje. Bet Zinau, kad tarp VDU lietuviy kalbos
déstytojy tokiy néra né vieno. Ir jie visi yra lietuviy kalbos
déstymo uZsienieciams profesionalai’, - saké J. Kazlauskas.

SEKMINGAI LAUZO VIENA STEREOTIPA

Pasnekovas sako, kad studentai vis dar sékmingai lauzo
viena stereotipg apie lietuviy kalba - kad jos mokytis yra la-
bai sunku. Joris jsitikines: mokytis jos gal ir néra lengva, ypa¢
tiems, kuriy gimtosios kalbos néra giminiskos lietuviy kal-
bai, bet iSmokti jmanoma.

Vienas $auniausiy to jrodymy yra trys §j rudens semestra
mano mokytos A1 lygio studentés i$ Japonijos - Waka, Yuri
ir Mizuki, kurios baigiantis semestrui per zodinj kalbéjimo
egzaming gebéjo ne tik spontaniskai ir teisingai parinkti rei-
kiamas linksniy, giminés ir skaiciaus gallines, bet ir vartoti
gausy, kaip A1 lygiui, Zodyna", - dZiaugési jis.

Ar tai reiskia, kad vos per ménesj uZsienieciai gali iSmok-
ti lietuviy kalbos? J. Kazlauskas sako, kad tai visgi téra iliu-
zija. Bet pramokti tikrai jmanoma. Anot jo, ménesj pasimo-
ke lietuviy kalbos uzsienieciai jau gali lietuviskai prisistaty-
ti, papasakoti apie savo 3eima, draugus, darba, studijas, po-
mégius ir apie Siuos dalykus paklausinéti kitu.

,Po ménesio studijy jie jau gali jus pakviesti j teatrg pazid-
réti spektaklio, o po spektaklio - pakviesti pavakarieniauti
j restorana. Jeigu nerandate norimo restorano, uzsienieciai
jau gali paklausti gatvéje sutikty praeiviy, kaip iki to resto-
rano nueiti, o paciame restorane - uzsisakyti norimy patie-
kaly ir gérimu. Ir, be abejo, visa tai jie gali padaryti lietuvis-
kai. Ménesj pasimokius, jgyty lietuviy kalbos Ziniy tokiose
situacijose uztenka’, - neabejoja J. Kazlauskas. m

VYTAUTO DIDZIOJO UNIYERSITETAS
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Psichologé Ausra Kuriené atsako

Apie geriausias praktikas Siandien ugdant

vaiko emocine sveikata

Kelis pastaruosius metus gyvename sunkioje emoci-
niy i33ukiy aplinkoje. Dvejus metus trukusi pandemi-
ja, prasidéjes ir niekaip nesibaigiantis karas, kylancios
kainos, infliacija, nezinia dél ateities emociskai palau-
Zé ne vieng suaugusj Zmogy. Skaudziy pavyzdziy, kad
nesusitvarkome su savimi toli ieskoti nereikia, jie visai
Cia pat. Apie pagalba artimiesiems ir patiems sau kal-
bama nemazai, bet ne visiems dar iki galo aisku, kas
yra emociné sveikata, kodél ji tokia svarbi, kaip ja ug-
dyti, kaip atpazinti, kad Zmogui reikia pagalbos. Salia
musy gyvenanciy vaiky emociné sveikata ne maziau
svarbi ir labai priklauso nuo masy isgyvenimuy, reak-
cijy, veiksmuy.

Su psichologe Ausra Kuriene kalbamés apie iy lai-
ky vaiky emocinius isgyvenimus ir kaip galime Sian-
dien pat galime padéti tiek jiems, tiek sau patiems.

- Kada jvyko pats virsmas, kai Zzmonés is tikryjy
suprato, jog emociné sveikata yra ne maziau svar-
bi, nei fiziné? Ar tai vyko palaipsniui ar buvo koks
sukrétimas, kuris tai lemé?

- Manau, jog viskas jvyko palaipsniui, o pandemija
buvo tas laikotarpis, kai Zmonés susivypatingai ais-
kiai pamaté, jog emociné sveikata yra labai svarbu.
Labai daug vaiky, paaugliy bitent pandemijos metu
pasijuto blogai. Padidéjo depresijos tarp vaiky atvejy,
padaznéjo savizala. Uzdarame kameriniame gyveni-
me laikotarpis buvo sunkus, todél tikrai nezinojome
ka daryti su savo emocine higiena - kaip padéti sau,
savo vaikams, kitiems artimiesiems iSgyventi, kaip su-
sitvarkyti su baime. Po dviejy mety pandemijos pra-
sidéjo karas. Labai sunkus laikas tesiasi, vis dar gyve-
name sunkioje emociniy i$3ukiy aplinkoje, kuri vercia
mus mastyti ir ieSkoti jvairiy resursy - tiek iSoriniy pa-
galbos 3altiniy, tiek vidiniy. Beje, verslas dar anksciau
pradéjo dométis savo darbuotojy emocine sveikata.

- Kai bendraujate su vaikais, kokios pagrindi-
nés jy problemos Siandien, kas jiems neduoda
ramybés?

- Kiekvienas amziaus tarpsnis turi savas problemas.
Kalbant apie paauglius, jy psichologiné realybé sufor-
muoja esmines problemas. Visy pirma tai yra santy-
kiai su bendraamziais, savo vietos atradimas, santykis
su jj supanciomis grupémis, susidraugavimas su kitos
lyties atstovais. Lytiné tapatybé, seksualiné orientaci-
jos suvokimas jiems labai svarbu. Kitas paiesky blo-
kas yra apie tai, kas as esu, kuo a$ busiu - savo profe-
sinés tapatybés, identiteto ieSkojimas, vertybiy ir idé-
ju isryskinimas. Tos paieskos néra labai paprastos. Jos
gali bati sklandzios, kai yra Zmoniy, kurie padeda, tuo-
met buna maziau konflikty, bet yra ir gan sudétingy
situacijy bei i330kiy, su kuriais susiduria paaugliai. I3
esmés jy gyvenime viska formuoja aplinka: kaip kas
gyvena, ko norima, kaip esi vertinamas. Snekéjimas
tomis temomis su paaugliais prisideda prie jy verty-
biy bei pasaulio pazinimo formavimo.

- O kokios mintys mazy vaiky galvelése?

- Nesinoréty apibendrinti, nes néra vienody vaiky,
vienody $eimuy, visi labai skirtingi, bet jeigu imti dau-
giau maziau standartine 3eima ir kalbéti apie darze-

m linukus, tai dazniausiai jy rapestis bana nesaugumas

dél santykiy, dél iSskyrimo nuo tévy, dél kokios nors

nesékmeés, jog kazkas nepavyksta, ko vaikas pats ne-
gali suvaldyti. Visi tie dalykai, ko jis negali kontroliuoti
dél savo menkos galios. Jeigu kalbame apie mokykli-
nio amziaus vaikus, tai didziausi i$30kiai yra bati pro-
tingais, kompetentingais, noras bati geriausiais, kon-
kuruoti, jgyti Ziniy. Visos jy problemos sukasi pripazi-
nimo jgavime, galéjime iSmokti, galéjime bati sékmin-
gu. Individualumas, supratimas ir jvertinimas yra vieni
svarbiausiy jy emocinés sveikatos veiksniy.

- Sakoma, kad kaip suformuosi vaika iki penke-
riy mety, toks jis ir bus. Kiek tame tiesos?

- Yra tiesos, nes ankstyvoje vaikystéje isties labai svar-
bus emocinis ir psichologinis vaiko ugdymo periodas.
Kaip namui yra svarbus pamatas, sienos ir stogas, be
kurio jis nestovéty, taip ir vaikui. Tai nereiskia, jog da-
lykai yra nepakeiciami, bet tai reiskia, kad kiekviena-
me vaiko raidos periode yra svarbuas tam tikrai daly-
kai. Jeigu vaikas kazko nejgyja, pavyzdziui, saugumo
jausmo tam tikrame amZiuje, kuris yra pamatinis, tai
yra labai maza tikimybé, jog véliau jj jgis. Jis tiesiog i3-
moks gyventi su nesaugumu - iSmoks, kaip pasitikéti
zmonémis, savimi ir pasauliu, bet kai kurie dalykai is-
liks juodomis skylémis. Yra daug dalyky, kuriuos mes
jdedame vaikams iki penkeriy mety, taciau jie irgi pa-
sikeicia. Kaip suvokimas, kas yra geras berniukas arba
gera mergaité. Tas pats apie pomégius. Tokie dalykai
tikrai pasikeicia, bet yra tam tikri poreikiai, kurie priva-
lo bati patenkinti laiku. Cia kaip matematika mokan-
tis: jeigu mes nemokysime vaiko skaiciy ar elementa-
riausiy aritmetikos veiksmy, o i$ karto pereisime prie
sudétingesniy veiksmy ar algebros, jis tiesiog nemo-
kés ir strigs. Tas pats yra ir su psichologija. Nesaugus
vaikas negali konkuruoti su saugiais, to nebus. Jis turi
grjzti j ta laika, kuriame turéjo jaustis saugiu tam, kad
galéty bati konkuruojantis. Dél to psichoterapijos gali
uzimti labai ilga laika.

- Kaip vaiko emocine sveikata reikty palaikyti ar
sustiprinti?

- Labai svarbu yra domeétis vaiku. Vaikas turéty buti
jdomus. Kai mes klausiame vaiko kokiy nors klausimy,
pavyzdZiui, apie tai ka jis Siandien Zaidé, reikty supras-
ti, dél ko mes klausiame batent ty klausimy, ar norime
suzinoti kuo jis gyvena ar norime jj pataisyti. Jeigu vai-
kas atsako, kad Zaidé kara, tai nereikia jam sakyti, kad
geriau baty states gelezinkelius. Mums turi bati jdo-
mu, kuo vaikas domisi, k3 jis jaucia, ko jis bijo, kas jam
juokinga. Kitas dalykas, ko reikéty vengti, tai — perde-
ty lakesciy. Pavyzdziui, vaikas nupiesia piesinj ir tévai
jam sako, kad galéjo nupiesti geriau arba vaikas nu-
eina 5 km ir jam sako, kad galéjo nueiti 10. Vaikas to-
kiu atveju gali pradéti manyti, kad jo veiksmai nieka-
da nebus pakankamai tinkami. Aisku, kad reikia vai-
kus ir pamokyti, ir sudrausminti, ir pataisyti. Cia labai
svarbu s balansas.

- Mamos daznai pergyvena, kad neskiria pakan-
kamai laiko savo vaikui. Kiek ir kokio jam démesio
patartuméte skirti?

- Visos mamos ir visi téciai turéty suprasti, kad vaikui
yra labai svarbus démesys. Ne plojimai, ne laikai’, bet
démesys, kad jam artimiausi Zmonés suzinoty, kaip
jis gyvena, paklausty apie mokykla, draugus, barelius.
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Kai pradedame kalbéti apie démesj daznai pasigirs-
ta intonacija, lyg tai bty kazkoks blogas jprotis siek-
ti démesio. Kazkoks kaprizas. Bet tai yra tiek pat svar-
bus poreikis gauti démesio, kaip ir maistas ar Siluma.
Jeigu tévai tai supranta, tai jie atras bada, kaip ta porei-
ki tenkinti. Galime i3skirti tam laika dienoje arba peri-
odiskai per dieng §j poreikj tenkinti. Priklausomai nuo
amziaus gali skirtis formos, kaip tai padaryti. Svarbu
ne kur ir kaip mes jradysime laika su vaiku, bet labiau-
siai svarbus yra supratimas, jog laikas vaikui yra bati-
nas. Jeigu vaikai negauna démesio legaliu, paprastu
badu, tai jie suranda kaip ta démesj gauti nelegaliais
badais. Blogas elgesys ar nesimokymas, taip pat sir-
gimas gali padéti gauti daugiau démesio. Gauti dé-
mesio yra poreikis, kuris atsiranda nuo pat musy gi-
mimo iki paskutinio misy atodusio.

- Kaip atskirti démesio rodyma nuo lepinimo?

- Tai yra visiskai skirtingi dalykai. Doméjimasis vai-
ku ar démesio rodymas skiriasi nuo tokiy dalyky kaip
maitinimas saldainiais ar neribojamas laikas prie kom-
piuterio. Kai sakau doméjimasis, turiu omenyje, jog su-
prantu savo vaika, a$ juo domiuosi. Démesio rodymas
neturi nieko bendro su riby perzengimu. Doméjimasis
yra vaiko supratimas bei jo paZinimas, ripinimasis jo
emocine ir fizine sveikata. Lepinimas irgi yra supratimo
reikalas, kiekvienam Zmogui lepinimas atrodys skir-
tingai. Dazniausiai lepinimo funkcija priklauso sene-
liams. Kadangi pati esu mociuté, tai patarciau tévams
nebijoti mociuciy lepinimo, nes tai i$ tikryjy vyksta ir
retai, ir trumpai. Vaikai seneliy aplinka jsimena kaip
oaze. Cia gali gauti neribotg skaiciy blyny, ledy, maziau
pareigy. Tokia yra realybé, bet rojus yra batent toks.

- Pakalbékime apie mamas, kiek svarbu vaikui
yra mamos emocinis stabilumas?

— Labai svarbus, nes nestabilumas sukelia nesaugu-
ma. Niekada nezinosime, nuo ko stabilumas priklauso,
gali bati oras, ar ménulio fazé. Mamai kazkas gali bati
negerai ir vaikas gali pradéti galvoti, kad jis yra blogas.
Técio stabilumas padeda mamos stabilumui, mamos
stabilumas padeda vaiko stabilumui, vaiko stabilumas
padeda técio stabilumui. Gyvendami Seimoje gyve-
name tarp daugiau Zmoniy ir vienas kitam tampame
ramsciais. Kuo mes esame stabilesni ar nuoseklesni,
tuo yra geriau visumoje. Ir tai yra mitas, jog mama yra
kalta, jei daugiau laiko vaikui neskyré, nes jeigu tai yra
reguliarus démesys, tai viskas gerai. Reguliarus neda-
lomas laikas yra tai, ko reikia vaikui, kaip ir mums vi-
siems, ¢ia nieko néra ypatingo. Emocinis stabilumas
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Kas? Kur? Kada?

SAUSIO 28 D., SESTADIEN])

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baZzny¢ia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS LIETUVIY IR ANGLY KALBOMIS
4:30 v.v.
Sv. Misias aukos vincentieciy kunigas Robert
Gielow! T. Robert Gielow ir jo brolis dvynys
buvo j$ventinti masy — Pal. Jurgio Matulaicio
misijos baznycioje, kai ji dar buvo seminarija.
Abu broliai yra vincentieciai kunigai. Kaip
visuomet per bilingual Misias giedos ,,Celestial
Voices“ choras. Laukiame Jasy visy!
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 29 D., SEKMADIEN])

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,, Tévigkés“
baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalba
ir viltj alkoholiky Seimoms ir draugams.
Kviec¢iame visus susidoméju sius. Taip pat
kvie¢iame teirautis telefonu: 630-923-0095 ir
773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelatg”

m 14911 127th St., Lemont, IL 60439
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VASARIO1D., TREEIADIEN]
SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA

-

6:30 v.v.

Kiekvieng pirmajj ménesio trec¢iadienj nuo 6:30
val. v. iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks
Sv¢. Sakramento adoracija. Registracija www.
matulaitismission.com arba skambinant tel.:
630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabuti
su Vie$paciu tyloje, laukiame jasy!

Pal. Jurgio Matulai¢io Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 2 D., KETVIRTADIEN]

SV. RASTO BURELIS
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés®
baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

VASARIO 4 D., SESTADIEN}
,,DOMINO‘: TEATRO MIUZIKLAS
+PARYZIAUS KATEDRA"

7:00 v.v.

Bilietus galite jsigyti PLC rastinéje. Informacija
tel.: 630-640-9817, 708-288-6662, 773-547-
0520

PLC R. Rigkus salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 8 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulai-
tismission.com, skambinant j misijos rastine
arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi
kvie¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 11D., SESTADIENN]
PROTMUSIY VAKARAS
Nerijos tunto jary skautés organizuoja
protmusiy vakarg. PraSome komandos
kapitony iki vasario 1 d. uzregistruoti 8-10

zmoniy komandas el.pastu: cicenask75@
gmail.com. Atsineskite maisto, kuriuo galésite
pasidalinti. Alkoholiniy gérimy atsinesti
neleidziama. Bilieto kaina Zmogui: $25. Surink-
tos lésos bus paskirtos Lietuviy jiry skautams
ir Pasaulio lietuviy centrui paremti.

PLC Banio $eimos salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 12 D., SEKMADIEN]

LIETUVOS VALSTYBES ATKURIMO DIENA
2:00 v.p.p.
Sventé prasidés §v. Misiomis. Programoje:
Simona Smirnova ir JAV LB Vidurio Vakary
apylinkiy talentai. Daugiau informacijos tele-
fonu: 847-975-8218
Santa Maria del Popolo koplycia
116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060

VASARIO 23 D., KETVIRTADIEN]
DR. DARIAUS KUSVZINSKO PASKAITA
APIE LIETUVIY ISEIVIJOS MUZIKA
7:00 v.v.
Po paskaitos — klausimai, pabendravimas,
uzkandZziai.
Lituanistikos tyrimo centras
15533 129th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 26 D., SEKMADIEN]
ISKILMINGAS VLADOVPUTVINSKI.O—PL_JTVIO
GIMIMO 150-MECIO PAMINE]JIMAS

1:00 v.p.p.
] renginj planuoja atvykti sveciai i§ Lietuvos
ir Niujorko. Pasizymékite data! Visi maloniai
kvie¢iami! Detalesne informacija pateiksime
véliau. Renginys nemokamas!
Sauliy namai
2417 W 43rd, Chicago, IL 60632
Iki sekmadienio, balandzio 30 d.
VR filmas ,,Angely takais“ M.K.Ciurlionio
kiariniy motyvais
Sis filmas kvie¢ia VR erdvéje leistis j pazintj
su 60 tiek labai Zinomy ir lengvai atpazjstamy,
tiek reciau matomy lietuviy dailininko
paveiksly: ,Ramybe, ,, Angeléliais®, ,, Aukuru®,
»Angelu, ,Zinia“ ,Saule®. Rezervuoti vieta,
dieng bei laikg galite ¢ia: https://angelutakais.lt/
Galerija “Siela”
14911 127th St., Lemont, IL 60439
Iki trec¢iadienio, geguzés 31 d.
VR filmas ,,Angely takais“ M.K.Ciurlionio
kiariniy motyvais
Sis filmas kvie¢ia VR erdvéje leistis j pazintj
su 60 tiek labai Zinomy ir lengvai atpazjstamy,
tiek reciau matomy lietuviy dailininko
paveiksly: ,Ramybe®, ,, Angeléliais®, ,, Aukuru®,
»Angelu, ,Zinia“ ,Saule®. Rezervuoti vieta,
dieng bei laikg galite ¢ia: https://angelutakais.lt/
Jaunimo centro Ciurlionio galerija
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636



Siekdama geriau pazinti Lietuvos diaspora ir
stiprinti Lietuvos diasporos politika, Uzsienio reikaly
ministerija kasmet vykdo Lietuvos diasporos apklausg internetu.
Kvieciame Jus, ne trumpiau kaip 6 ménesius uzsienyje gyvenancius, vy-
resnius nei 18 mety amziaus Lietuvos diasporos atstovus, dalyvauti 2022
mety apklausoje ir pateikti savo nuomone apie galimybes puoseléti lie-
tuviska tapatybe uzsienyje, jsitraukti j Lietuvos gyvenima, jgyvendinti
grizimo j Lietuva idéja. Jiisy patirtys, jzvalgos, patarimai labai reikalingi
siekiant sustiprinti ir iSplésti valstybés ir diasporos rysj, dialoga ir par-
tneryste bei tobulinti Lietuvos diasporos politika ir jos jgyvendinima.
Dalyvauti apklausoje galite lietuviy, angly ar ispany
kalbomis, atsidare nuoroda www.uzsieniolietuviuapklausa.lt.
Visi atsakymai yra anoniminiai. IS anksto
nuosirdziai dékojame Jums uz skirta laika.
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LIETUVOS
DIASPOROS

APKLAUSA
2022

LITHUANIAN DIASPORA
SURVEY

Clf: 400

s/

Misios angly ir lietuviy kalba
su ypatingu sveciu - t. Robert Gielow

Jei dar neturéjote progos dalyvauti Siose 3v. Misiose, dabar bus puiki pro-
ga - Sestadienj, sausio 28 d., 4:30 val. po piety Sv. Misias aukos vincenti-
eciy kunigas Robert Gielow!

T. Robert Gielow ir jo brolis dvynys buvo jSventinti masy - Pal. Jurgio
Matulaicio misijos baznycioje, kai ji dar buvo seminarija. Abu broliai yra
vincentieciai kunigai.

Kun. Bob labai dZiaugiasi, kad sausio 28 d. turés proga aukoti misijoje
Misias ir susitikti su Jumis visais! Kaip visuomet per bilingual Misias gie-
dos, Celestial Voices” choras. Laukiame Jisy visy!

Gerbiami poetai,

Kvieciame registruotis ir siysti savo
poezija, biografija ir nuotrauka JAV
LIETUVIY POEZIJOS PAVASARIO 2023
rinkiniui

iki 2023 m. vasario 1d.

Taip pat kviec¢iame siysti ir 2022 metais
iSleistas knygas/pdf JAV lietuviy poezijos
pavasario 2023 laureato nominacijai

Poezijg rinkiniui siyskite
popajavit@gmail.com
Registracinis mokestis

100 pinigy = redagavimas, leidinio
paruosimas ir 2 knygos

JAV lietuviy poezijos pavasaris vyks 2023 m. balandzio 15 d. 18 val.
Pasaulio lietuviy centre, Galerijoje SIELA, 14911 E 127th Street, Lemont, IL 60439

Organizatoriai PoPaJAV NFP, daugiau informacijos 410 812 3549
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Wuthering Heights

Penktadienj, sausio 27 d. - sekmadienj,
vasario 19d., 7:30 v.v.

Chicago Shakespeare Theater, 800 E Grand
Ave, Chicago

312-595-5600

Kaina: $59-$106

| Cikaga atkeliauja kritiky i$liaupsintas
brity teatro kdréjos Emmos Rice ,Vétry
kalno” pastatymas, kuriame per muzika,
Sokj ir léliy teatro aspektus yra netikétai
pasakojama Si klasika tapusi gotikiné is-
torija. Tai pasakojimas apie meileg, stip-
resne uz mirtj, beveik metafizines aistras,
kuriose stipriai susipina prigimtis ir ap-
linkybés, rojus ir pragaras, j kuriy sakurj
atSiaurokame Anglijos provincijos kraste
jtraukiamos kelios giminés kartos.

Hansel and Gretel

Iki sekmadienio, vasario 5 d., 2:00 v.v. / 7:00
V.V,

Civic Opera House, 20 N Wacker Dr, Chicago
312-827-5600

Kaina: $40-$289

Seniai seniai tolimame pasaky miske
blaskési paauglé sesuo su jaunesniu-
ju broliu. Deja, ¢ia jy tykojo bauginan-
tis blogis, bet kai neviltis tokia didele...
Istorija, pasakojanti apie brolj ir seserj,
kuriuos pagrobia vaikus édanti ragana,
atsirado jau pries daugybe mety (po-
puliariausia Sios istorijos versija buvo
isleista 1812 m. rasytojy broliy Grimy)
ir ne kartg buvo interpretuota teatre, o
dabar Sesiems pasirodymams atgimsta

Engelberto Humperdincko Sedevro pa-
vidalu (opera atliekama vokieciy kal-
ba su angliskais subtitrais).

Chicago Restaurant Week

Penktadienj, sausio 20 d. - sekmadienj,
vasario 5 d.

Jvairiose Cikagos miesto vietose

Visus gero maisto mégéjus kviec¢iame ap-
silankyti kasmetinéje Cikagos restorany
savaitéje ir susipazinti su tai, kg geriausio,
naujausio ir jdomiausio silo miesto res-
toranai. Tai puiki galimybé isSbandyti kelis
S$imtus restorany visame mieste ir aplinki-
niuose priemiesc¢iuose uz fiksuota, ypatin-
gai zema, tik Siam festivaliui taikoma kaing
- $25 uz vélyvus pusrycius ar pietus ir $42
ir/arba $59 uz vakariene - ir tik dvi savai-
tes, kol tesis festivalis. JUs galésite rinktis
i$ jvairiose vietose jsikarusiy ir jvairias vir-
tuves sidlanciy restorany, tiek naujy, tiek
jau patikrinty ir pamégtuy.

Harry Potter: Magic at Play

Iki pirmadienio, geguzés 29 d., 10:00
v.r./12:00 v.p.p.

Water Tower Place, 835 N Michigan Ave,
Chicago 60611

312-440-3166

Kaina: $42.50 ($67.50 premium bilietas),
vaikams - $34 ($53.50 premium)

Esate Hario Poterio gerbéjas? Jei taip,
tuomet i jtraukianti interaktyvi patirtis
yra kaip tik jums. Iki kity mety geguzés
pabaigos Water Tower Place jasy lau-
kia tikras burtininky pasaulis. Atvykite
cia ir savo kailiu pajuskite Hario gyve-
nimg Hogvartse: jasy laukia kvidi-
¢o pamokos, burty ir apsaugos nuo

juodosios magijos uzsiémimai, saldis
gérimai bare, Devyni medus", priskyri-
mo Hogvartso koledzui ceremonija ir
daugybé kity nuostabiy pramoguy.

Ice Skating at Maggie Daley
Park

Iki sekmadienio, kovo 5 dienos, 11:00 v.r.
Maggie Daley Park, 337 E Randolph St,
Chicago 60601

Kaina: $5-$22, nemokamai pirmadieniais -
ketvirtadieniais ir 11 valandq penktadieniais
bei savaitgaliais turintiems savo paciiizas
Cikagos centro 3irdyje, Maggie Daley
Parke, jsikarusi ¢iuozykla ,Skating
Ribbon” su nuostabia Cikagos dango-
raiziy panorama yra su niekuo nesulygi-
nama ziemiska pramoga. Sis ledo kaspi-
nas yra dukart ilgesnis nei ratas aplink
tradicine ledo ¢iuozykla. Si ¢iuozykla
yra itin populiari, tad batina iSankstiné
registracija, jei tikrai norite j ja papul-

m ti. Nuo pirmadienio iki ketvirtadienio ir

SS
penktadieniais bei savaitgaliais 11 valan-
da ¢iuozinéjimas yra nemokamas (kitu
laiku ir Sventinémis dienomis — $5) tu-
rintiems savo paciuzas, o norintys jas is-
sinuomoti jas galés uz $16-$22.

Winter Bryn Market

Iki sekmadienio, vasario 12 d., 3:00-7:00 v.v.
Bryn Mawr Historic District, 1052 W Bryn
Mawr, Chicago, 60660

Atvykite apsipirkti j ,Bryn Mawr’, kur
jusy laukia karéjai ir amatininkai i$ viso
miesto. Cia jsigysite paciy jvairiausiy pro-
dukty, nuo higienos priemoniy iki drabu-
Ziy - ir ne tik sau, bet ir visai savo Seimai
bei artimiesiems!, Winter Bryn Mawrkets”
tai ne tik bendruomene suburianti preky-
bos vieta istoriniame verslo kvartale, bet
ir Sauni vieta minéti jvairias progas, ap-
Ziaréti meno instaliacijas ir jsigyti meno
kariniy i$ vietos menininky,Winter Bryn
Mawrkets Gallery”. Laukiame jasy kiek-
vieng penktadienj, Sestadienj ir sekma-
dienj iki pat pavasario.

1052 & 1040 W. BRYN MAWR AVENUE
FRI 3-7PM SAT & SUN 1-5PM :




SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE
LITUANISTINIO SVIETIMO MOKYTOJO (DESTYTOJO)
PREMIJOS KONKURSA

Kandidatus premijai gauti gali
sidlyti jstaigos ar organizacijos,
vykdancios lituanistinj Svietima

uzsienyje, uzsienio valstybéje

veikiangios lietuviy

bendruomenés, kitos institucijos,
fiziniai asmenys. Savo
kandidatiirg gali teikti ir
lituanistinj Svietimg vykdantis
asmuo asmeniskai.

1. Ugdomy mokiniy ar studenty laiméjimai ir pazanga;
2. Aktyvi ir kdirybiska lituanistinio Svietimo veikla;
3.Pilieti Skumo, tautinés tapatybés ir kity vertybiy

diegimas lietuviy bendruomenei.

Numatoma skirti vieng 50 baziniy socialiniy iSmoky dydzio (2300
Eur) premijg. Dokumentai konkursui teikiami el. pastu
Ruta.Stanaitiene@smsm.It iki 2022 m. spalio 31 d.
Daugiau informacijos: https://bit.ly/3JISPO4

JUSY
LAUKIA

Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo Siol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
tg stazuociy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - siiloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kvieciame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
silomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktikg ar dalyvauti paZintinése programose ne tik
praturtinsite savo bisimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernia ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

StaZuociy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazé

LIETUVOS RESPUBLIKOS
UZSIERIO REIRALL
MINISTERIIA

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i§ Siaurinés pastato pusés, kambarys S-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi

bei dirbti Lietuves pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darba - padésime uZpildyti dokumentus deél bedarbio

[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo 1staigy gaunamose saskaitose ul
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstine registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba

YWVII3H
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 4 (1315) ATSAKYMAI Gag’"a Neg;—“’“a ; Galima
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN], PENKTADIEN], PENKTADIEN],
SAUSIO 27 D. SAUSIO 28 D. SAUSIO 29 D.
Quyens Quyed
RYTINIS SNIEGAS SNIEGAS DEBESUOTA

Krituliai: 88 %

£ 10mh

T 30°25°F

Krituliai: 24 %

£ 14mh

0 27°116° F

Krituliai: 43 %

£ 19 mih

0 36°20°F

HOROSKOPAS

SAUSIO 30 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sig savaite galimas paaukstinimas pareigo-
se. Pirmoje savaités puséje busite kupini optimi-
zmo ir gyvybingumo, o tai leis lengvai jveikti klio-
tis ir dZiaugtis sékme beveik bet kokiame dar-
be. Antroje savaités puséje per daug audringai ne-
demonstruokite uzplustanciy jausmy, laikykités
atstumo nuo kolegy ir virininky. Stenkités ne-
provokuoti apkalby, parodykite santiruma.
Penktadienj tikétini kivirCai Seimoje. Savaitgalj
skirkite laiko atpalaiduojanciai veiklai su $eima.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Si savaité pareikalaus aiskumo jisy mintyse ir tikru-
mo ateities planuose. Gali tekti ieskoti naujy bady
savo tikslams pasiekti, senieji neveiks. Pirmadienis
bei antradienis netinkamas dideliy projekty pra-
dziai, nes kyla didelis pavojus susidurti su jvairiomis
kliatimis ir vélavimais. Antroje savaités puséje daug
kas priklausys nuo gebéjimo susitarti su Zmonémis.
Savaitgalj jausite jégy antplldj, pasinaudokite $ia ga-
limybe ir pasirapinkite susikaupusiais buities darbais.

DVYNIAI(05.22 - 06.21)

Sig savaite pavyks jveikti visas baimes ir iéspresti jus
igasdinusia problema. Pirmadienj jums prireiks diplo-
matijos. Antradien] kazkas gali pasidlyti jdomy, dé-
mesio verta projekta, prireikus neatsisakykite draugy
pagalbos. Savaités viduryje, nepaisant komplimenty
ir saldziy pazady, pajusite, nuo ko turétumeéte laikytis
atokiau. Antroje savaités puséje patartina neprisiimti
jokiy jsipareigojimy. Penktadienis bus viena smagiau-
siy savaités dieny. Savaitgalj gyvenkite Cia ir dabar.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sig savaite gali pavykti pasiekti apciuopiama rezul-
tata tame, j ka jdéjote daug pastangy. Atéjo laikas imtis
ryztingiausiy veiksmy. Greita reakcija ir susikoncentra-
vimas j darbus padés susidoroti su uzduotimis. Naujos
idéjos turi galimybe biiti jgyvendintos. Nepaisant
uzimtumo profesingje srityje, neturétuméte palikti
savo namy be priezidros. Tikétina, kad energijos uzteks
viskam, jskaitant romantika ir pasimatymus. Savaitgalj
nepiktnaudziaukite geru artimujy poZiariu  jus.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Si savaite pajusite visa savo Zavesio galia, o aplinki-
niy démesys tik sustiprins jisy pozicijas. Siuo metu ga-
lite tapti lyderiu ir organizatoriumi. Stenkités nesierzin-
ti dél smulkmeny ir nesipykti su kolegomis dél smulkiy
klaidy. Antradienis - gera diena iSmokti ka nors naujo
ar pradéti mokytis. Treciadienio planai gali pasikeis-
ti. Antroje savaités puséje bikite démesingi nau-
jiems pazjstamiems ir jy pasidlymams. Suplanuotas
savaitgalio poilsis gali nutrakti dél svarbiy reikaly.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sig savaite bus vertinamos tokios savybés kaip
Zodzio laikymasis ir valia. Pirmadienj ir antradi-
enj geriau neprisiimkite papildomy profesiniy jsi-
pareigojimy, nes tai jums gali tapti per didele nas-
ta. Savaités viduryje dvasinis ir moralinis aspektas
jums gali tapti ypac svarbus. Antroje savaités puse-
je bikite ypa¢ démesingi, nes galite praleisti kazka
svarbaus. Savaitgalj galite i$spresti jsisenéjusius ne-
sutarimus $eimoje ir atrasti harmonija bei ramybe.

VASARIO 5 D.

SVARSTYKLES (09.24-10.23)

Puiki savaité karjeros reikalams. Vertéty ras-
ti laiko praplésti savo profesines Zinias. Kiekvienas
naujas jgudis, jgytas dabar, gali praversti ateityje.
Savaités viduryje svarbu vengti konflikty su vir3i-
ninkais. Antros savaités pusés kontaktai ir susitiki-
mai gali uzimti daug laiko, taciau ateityje jie atne$
pajamy. Savaités pabaigoje jasy laukia audringas
asmeninis gyvenimas. Savaitgalj bus svarbu islikti
santdriems bei nepasiduoti provokacijoms i§ iSorés.

SKORPIONAS (10.24-11.22)

Si savaite bisite labai patrauklis. Komplimenty
gausa gali susukti galva, taciau jdomiausia yra tai,
kad visi $ie malonds ZodZiai yra teisingi. Norai pra-
deés pildytis, todél bikite atsargas juos kurdami. Ir
drasiai iSnaudokite savo Zavesj ne tik asmeniniais,
bet ir darbo ar verslo tikslais. Vélavimai ir vilkinimai
antroje savaités puséje gali Siek tiek nuvilti, priimki-
te tai filosofiskai. Savaitgalj galite jausti norg pakeisti
interjera namuose ar atsikratyti nereikalingy daikty.

SAULYS (11.23-12.22)

Jusy iStvermé ir apdairumas gali tapti Sios savaités
sékmés raktu. Jusy kirybinis impulsas dabar pa-
jéqus nusluoti visas kliatis savo kelyje. Klausykite
savo draugy ir artimyjy patarimy - jasy klaidos
jiems daznai geriau matomos i$ iSorés. Antros sa-
vaités pusés aktyviai ir rySkiai gali pasireiksti intui-
cijos dovana. Ketvirtadienj galite sutikti zmogy, ku-
riam bus jdomios jasy idéjos. Penktadienj gera nuo-
taikq pakels maloni staigmena. Savaitgalj neatsi-
sakykite kvietimo j vakarélj, puikiai praleisite laika.

OZIARAGIS (12.23-01.20)

Sig savaite stenkités vengti visko, kas slapta, nesi-
leiskite jtraukiami j jokias intrigas ar samokslus.
Pirmadienj savo patirtimi geriau dalytis tik su arti-
miausiais Zmonémis. Antradien] galite sulaukti ver-
tingos informacijos, galbit tai bus pelningas vers-
lo pasitilymas. Ketvirtdienis gali buti pati jtem-
pciausia savaités diena: norint islaikyti ramybe,
prireiks visy jégy. Savaitgalj bukite jautras ir dé-
mesingi - gali buti, kad kazkam i3 jasy artimyjy
prireiks pagalbos, taciau jis gédijasi tai pasakyti.

VANDENIS (01.21-02.19)

Sig savaite kritiskas pozidiris j kai kuriuos dalykus
gali supykdyti jus su artimaisiais. Geriau atsipalai-
duokite, dazniau Sypsokités, laimétas zodziy masis
pasitenkinimo neatnes. Antroje savaités puséje
turésite proga pakilti karjeros laipteliu arba jgysi-
te daugiau pareigy. Taciau nemanykite, kad trum-
pos sékmés akimirkos yra priezastis atsipalaiduo-
ti. Savaitgalj pirmenybe teikite pasyviam poilsiui.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje jiisy paciy trakumai, tokie kaip
per didelis emocionalumas ir polinkis dramatizuoti
jvykius, gali trukdyti jgyvendinti jdisy ambicingus pla-
nus. Pasistenkite tramdyti emocijas, atidZiai stebékite
savo Zodzius ir pasnekovy elgesj. Galbut tokiu bidu
iSvengsite nemalonumy. Antroje savaités puséje su-
simastysite apie savo gyvenimg, tikslus. Norédami
pradéti nauja dvasinio augimo ir tobuléjimo rata, tu-
rite negailestingai atsikratyti visko, kas nereikalinga.



NORI GRJZTI
GYVENTI |

LIETUVA2

Rask visq tau reikalingg

RENKUOSI

informacijg vienoje vietoje!

v

LETUVA |

www.renkuosilietuva.lt @10l

VYTAUTO DIDZI0JO SAULIU RINKTINE
Vasario 26d. 1v.p.p.

Lietuvos Sauliy sgjungos jkuréjo,
Vlado Putvinskio - Putvio
150-3sias gimimo metines

Pagrindiniai renginio pasnekovai— V.Putvinskio-Putvio proandkis Algis Kufpa NY ir
LSS veikéjas, V.P.Ptvio klubo prezidentas Stasys Ignataviius LT.
Gyva muzika ir dainomis visus susirinkusius linksmins Saulys Zenonas Gailius.

Renginys nemokamas

Visi laukiami
Veiks virtuve ir baras Sauliy Namai
Pasiteiravimui: 773-875-4531 Rasa 2417 W 43 St,, Chicago, 60632
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Receptai

Kruopy renesansas

Paminéjus ko3e, neretai mintimis nusikeliame j rytus,
kai mama virdavo saldZig ir garuojancia avizine ko3e.
Ne veltui kruopos siejasi su vienais nostalgiskiausiy pa-
tiekaly i$ masy vaikystés. Taciau Siandien Sis produk-
tas vis dazniau i$ pusryciy klasikos persikelia j jdomius
ir kartais net jmantrius patiekalus, kurie tinka bet ko-
kiam paros metui.

SURI AVIZY KOSE SU SPINATAIS

Reikes: skiltelés smulkinto ¢esnako, 40 g avizy, 350 ml
darZoviy arba vistienos sultinio, 1 3auksto sojos pada-
Zo, saujos Spinaty, 1 Saukstelio sviesto, virto kiausinio.

Gaminimas: aviZas, smulkintg ¢esnaka bei sojos pa-
daza kartu su sultiniu, sudékite j puoda su verdanciu
vandeniu. Virkite apie penkias minutes, kol avizos su-
minkstés ir taps kose, iSjungus kaitrg — jmaisykite 3pi-
natus. Virta kiausinj perpjaukite per puse ir juo pagar-
dinkite patiekala.

PERLOTTO

Reikeés: 80 g perliniy kruopy, 80 gramy pomidory,
juoduyjy pipiry, saujos pjaustyty svoginy, skiltelés ces-
nako, pusés vidutinio dydzio cukinijos, 30 g 3pinaty ir
saujos smulkintos kalendros.

Gaminimas: kruopsciai nuplautas perlines kruopas
virkite 50 minuciy, tuo metu supjaustykite pomido-
rus, cukinija, pipirus, cesnaka kalendros lapus ir viska
pasaukite j orkaite. Darzoves nedideléje kaitroje kep-
kite apie 20 minuciy. maisykite iSkepusias darzoves
j perliniy kruopy kos3e, kiek atvésinkite ir jmaisykite
$pinaty lapus. Patiekdami perlotto galite apslakstyti
ypac tyru alyvuogiy aliejumi arba pesto padazu, tai
suteiks patiekalui sodresnio skonio. Taip pat galite pa-
gardinti tarkuotu kietuoju suriu, pridéti jaros gérybiy,
vieziy grybuy.

BUDOS DUBENELIS SU MIEZIAIS
Reikeés: pusés stiklinés mieZiy, 200 g vistienos Slaune-
liy mésos, saujos smulkiai pjaustyto kopusto ir vienos
smulkintos morkos, pusés avokado, 1 ridikélio ir vie-
no nedidelio agurko, svoglno laisky ir sezamo sékly.

Marinatui: Sauksto citrinos sulciy, 5 Sauksty sojos pa-
daZzo, Saukstelio medaus, saukstelio sezamy aliejaus,
druskos ir Slakelio vandens, skiltelés ¢esnako.
Gaminimas: sumaisykite vistieng su puse marina-
to ir jmaisykite smulkinta ¢esnaka. Apdenkite ir mari-
nuokite aldytuve bent kelias valandas. I3virkite mie-
Zius, kol Sie pastovés 15 minuciy, kepkite marinuota
vistiena. Kepkite ant didelés kaitros po kelias minutes

ir troskinkite dar 10 minuciy. Taip vistiena taps sultin-
gesné. | dubenélj dékite mieZius ir ant virSaus déliokite
vistieng, kopustus, morkas, ridikélius, agurkus ir pjaus-
tyta avokada. Dubenélj apslakstykite likusiu padazu, o
patiekdami pabarstykite smulkintais svoglny laiskais
ir sezamo séklomis. Recepte nurodytas darzoves ga-
lite pakeisti kitomis mégstamomis, namie turimomis
darzovémis. Budos dubenéliui puikiai tinka edama-
me pupelés, jvairls daigai, traskds brokoliai, pakepta
saldi bulvé, avinzirniai, vySniniai pomidorai ar Sviezia
paprika. Nebijokite eksperimentuoti! m

Biologijos egzamine profesorius klausia studente: - K3 jiis
7inote apie tulpiy Seima? - Kai ka Zinau, profesoriau, bet
nenoréciau skleisti paskaly.
*kk
Bare vienas kaubojus sako kitam: - Taves iesko Serifas. Jtaria,
kad Siandien vienuolikt valanda nusovei Gryna. Ar turi alibi? -
Zinoma. Kaip tik tada a§ nusoviau Brauna.
k%%
Tarybiniai laikai.
Pranczui turistui gerokai pabodo tarybiniai restoranai ir
nuobodzios estrados programos. Grjzes j viesbutj, jis paklausia
budinciojo, ar jmanoma kur nors rasti striptizo bara.
- Taip, - atsako budintis.
- Puiku, - nudvinta pranciizas. - O kur?
- Stokholme, pone.
*kk
Susitaré angelai su velniais suzaisti futbolo maca. I3girdes
apie tai vienas buves pragare didelis futbolo sirgalius taré
velniams:
- Pralosit. Paminésit mano Zodj.
- Kodél taip manai? - pasidoméjo velniai.
- Tarp angely yra patys geriausi Zaidéjai.
- Niekai, — nenusiminé velniai. — Uztat pas mus - visi teiséjai.
*kk
Ties beduino $étra sustojo automobilis.
- Kaip pasiekti oaze?- teiraujasi vairuotojas.
- Dabar sukite j desing, o kita penktadien; j kaire,- atsako
Seimininkas.
k%K%
- Kur patartuméte pasistatyti palapine? - klausia turistai
vietinio gyventojo.
- Eikite Zemyn, j mano pieva. Ten jau yra apie desimt
palapiniy.
- O jasy apskrityje biina kokiy nors pasilinksminimy?
- Taip, karta per savaite as j pieva paleidziu savo jautj...

*kk

- DZonsonas kruopsciu darbu prasimusé nuo apacios iki virsaus.
- Kaip?
- Pradéjo baty valytoju, o dabar dirba kirpéju.

*kk

Fermeris apdraudé nuo gaisro savo sandélius.
- O jei sandéliai sudegs jau Sig naktj, kiek as gausiu?
- Desimt mety, - atsaké draudimo agentas.
*%%
Restorano eimininké klausia muzikanto:
- Jis grojate tik smuiku?
- Ne, galiu skambinti ir pianinu.
- Puiku! Tada galésite ir sau pasiakompanuoti.
*kk
- Sakykite, kapitone, ar tokie dideli laivai, kaip jisiskis, dainai
skesta?
- Ne, tik vieng karta.
*kk
Besimokantis joti Zmogus nukrenta nuo arklio. Prie jo prieina kitas
imogus, padeda atsikelti ir klausia:
- Jis jodinéjate tikriausiai pirma karta gyvenime?
- Ne, bet paskutinj!
*kk
- Bijau, kad man jau laikas parduoti savo masina.
- Kodél?
- Kai tik sustoju, prieina policininkas ir klausia, ar a3 jau praneSiau
apie avarija.
*kk
Mazasis Petriukas atéjo pas muzikos mokytoja. Kai jis atidaré savo
smuiko dékla, mokytojas suglumes susuko:
- Petriuk, ¢ia ne smuikas! Cia $autuvas!
Berniukas pasikrapsté pakausj ir palingavo galva:
- Velniai griebty!- taré jis,- i$ tikryjy! |domu, o ka tétis darys su

smuiku banke?
*kk

Mazo miestelio mera aplanké pulkininkas.
- Pone, mes atliekame manevrus ir viesbutyje nebéra vietos kariams.
AS noréciau paklausti, kiek kareiviy galéty pernakvoti merijoje?
- Nezinau, pone pulkininke, bet dieng ten snaudia trisdesimt
tarnautojy.
*kk
Policininkas sustabdo vairuotoja:
- Argi jiis nematéte 7enklo? Cia galima vaziuoti tik viena kryptimi!
- 0 kg, - priedtarauja vairuotojas, - negi as vaziuoju dviem?
*kk
- Kai buvau jaunas, netingédavau péscias nueiti 5 mylias ir skelti
antausj savo priesininkui.
- O atgal jiis taip pat grizdavote péscias?
- Ne, atgal paprastai parnesdavo.
*kk
Skestancio laivo kapitonas kreipiasi j keleivius:
- Ar kas nors i8 jisy tikisi iSsigelbéti Dievo padedamas?
- A3 tikiuosi,- taré vienas iS keleiviy.
- 0, kaip gerail- susunka kapitonas. - Kaip tik triiksta vienos vietos
gelbéjimosi valtyje.
*%k%
Seimininké, priimdama nauja kambarine, klausia:
- Sakykite, mieloji, ar jums patinka paplgos?
- Nesijaudinkite, madam, a$ valgau viska.
*kk
Cirke mirtinas numeris: mergina lito narve laiko dantyse cukraus
gabaliuka ir liatas ima jj tiesiai jai i$ burnos.
Vedantysis skelbia:
- Administracija sidlo takstantj doleriy tam, kas pakartos $j numerj.
Balsas i$ paskutinés eilés:
- Sutinku, tik iveskite litta!
*kk
- Pavogé mano automobilj!
- O jus matéte vagj?
- Ne, bet a$ uisirasiau masinos numer;!
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Discover Blessed Family Montessori School

OPEN HOUSELE

serving children ages 3-12

CATECHESIS OF THE GOOD SHEPHERD
Levels I-111

kurlnlq motyvais

D
1l

Sunday, January 29"
2pm - 4pm
Blessed Family Montessori School

14911 127* Street
Lemont. TI. 60439

RSVP: Divina Cruz or Kathleen Ryan

admin@blessedfamilymontessori.org
(708) 480-2036
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yra nepaprastai svarbu, todél mama ir tétis turéty ra-
pintysi ir savo emocine gerove. Tuomet jie galés bati
vaikui atjautos, stiprybés, paramos 3altinis. Jeigu mama
yra liddna, tétis galimai bus piktas ir pasimetes, jeigu
brolis yra i3éjes i$ riby, tai mazesnis vaikas gali jaustis
labai vienisas. Tuomet jam tenka labai greitai uzaugti
ir viska pasidaryti paciam. Nuo tévy emocinés sveika-
tos priklauso visos Seimos emociné gerové.

- Paminéjote zodj, piktas*, kalbédama apie tét;j.
Mamos neretai mégsta vaikams pagrasinti téciais,

jei jie neina laiku miegoti, neklauso, nevalgo, ne-

ruosia pamoky ir panasiai. Sakykite, ar daug ma-
tote Seimose dar likusio to ,pikto técio” vaidmens?

- Tai yra labai svarbus pastebéjimas. Siandien pik-
tojo técio matau maziau, bet tokie grasinimai reis-
kia, kad kai kurioms mamoms yra labai sunku prisi-
imti atsakomybe uz savo veiksmus - sunku pasakyti,
kad jos neleis arba kas vaikui bus, jei kazko nepada-
rys, nori, kad ant jy nesupykty, nori bati geraja mama.
Todél lengviau pasakyti, kad tétis neleis. Patarciau ma-
moms visgi ne grasinti téciais, o jei vaikas bus nepa-
tenkintas, ar nedarys, ka tuo metu reikty, pasisteng-
ti nuraminti, pasikalbéti, paaiskinti, kodél taip liepia-
te ar draudziate.

- Ar gali vaikas uzaugti emociskai stabilus, jeigu
su juo nebus dirbama?

- Jmanoma, jeigu tévai yra emociskai stabilis. Tuomet
ir jy vaikai iSmoksta stabiliai gyventi. Esu kalbéjusi su
trimeciais, kurie sakydavo, jog ryte jiems gal ir buvo
liddna, nes namuose tévai susipyko, bet véliau jie pa-
Zaidé ir pralinksméjo. Tai yra vaikai, galintys save labai

gerai reflektuoti, ir jau tokie mazi turintys suvokima
apie save ir pasaulj. Juk mama, jeigu pamato, jog vai-
kas liadnas, jj pakviecia pazaisti, kad pralinksméty,
jie atkartoja. Niekas pasisodines tokiy vaiky nemo-
kina, kaip pasidaryti pasaulj geresniu, bet jie patys
to iSmoksta i$ aplinkos. Paimkime masy senelius,
dauguma jy juk buvo auginami su meile. O ir atvy-
kus j kaima pas senelius, juk niekas nevesdavo pas-
kaity apie emocijas. Eini melzti karviy, pasikalbi apie
gyvenima, senelis papasakoja kokiy nors anekdoty,
mociuté su meile galva paglosto. Visame tame vai-
kai mato tikra gyvenima, mokosi gyventi ir nerei-
kia,dirbti” ties vaiky emocine bisena, bet stebéti
ja labai svarbu.

- Kaip pastebéti Slubuojancia vaiko emocine bi-
sena? | kokj vaiko elgesj turéty atkreipti démesj
tévai?

tyvus vaikas staiga tampa u25|dar|u5|u. Galimai vai-
kas jsimyléjo, niekas neZino, bet gali bati, kad vaikas
yra nusivyles, supykes, iSsigandes. Tokiais atvejais gali
bati prasidéjusi paauglysté, bet gali bati, jog vidu-
je vaikas neiSsprendzia tam tikry dalyky. Tokiu badu
jis Saukiasi démesio ir pagalbos. Mes pernelyg daz-
nai viska nurasome paauglystei. Bana, kai sako, kad
va astuoneriy prasidéjo paauglysté. Bet taip bdna 1
i$ 1000, bet likusiems 999 tai buna ne paauglysté, o
kokia nors kitokia problema. Dar i$ ko galima paste-
béti, kad vaikui negerai - tai miego sutrikimai, valgy-
mo poky¢ciai. Ypatingai tai gali atsitikti jaunoms paau-
gléms, kurios gali staiga nustoti valgyti, arba prade-
ti paslapcia valgyti. Labai svarbu nepalikti vieny vai-
ky, reikia su jais kalbétis, dométis, kad situacija ne-
tapty nevaldoma.

- Kokia yra siandien auginamo emociskai stabi-
laus vaiko ateitis rytoj?

- Manau, kad puiki, bet ateities nejmanoma progno-
zuoti. Vaika svarbu auginti su Zinojimu, jog jis jveiks
sunkumus, kurie bus ateityje, nes mes neauginame
vaiky, kurie gyvens Siltnamiuose. Mes ruosiame vai-
kus, kurie baty atsparus, savarankiski, gebéty kurti
santykius, mokéty ne tik mégautis gyvenimu, bet ir
spresti jvairius konfliktus ir sudétingas situacijas, teik-
ti ar priimti pagalba ir daug kit y dalyky. Vaikai turi Zi-
noti, kad jei suklys, gali bandyti dar karta, kad nebi-
joty veikti, nugaléty baime, kurios, kaip ir nesékmiy,
jo kelyje pasitaikys nemazai. Jeigu vaikas sieks, turés
reikalingus emocinius jrankius, Zinos, kaip kovoti su
nesékmémis ir kaip jas priimti, tai jis bus pajégus pa-
siekti visko, ko nori savo gyvenime. m

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums

per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:

Skelbimo tekstas

A] dc.kms

Pazymeékite tinkama skyriy

[ s10LO DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

] EISKAU DARBO
] PASLAUGOS
] NAMY REMONTAS

1. skelbimas nepary§kintomiszodii skaicius Leidiniy skaicius
raidémis — 50¢ u? 7od;. X $0.50 X | [ =

imo kaina

] PAMOKOS, MOKYMAS

] NuOMA
] IESKAU KAMBARIOKO

[C] PARDUODU VERSLA
] VERSLO PASIOLYMAI
] PERKU - PARDUODU

[] o]
2. Skelbimas pary3kintomis Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
raidémis — 60¢ u? 7odj. X $0.60 X | [=1]$ |

D 3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaiius kelbimo kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — E X $0 60 X | | = |$ |
60¢ u? 7odj. °

D 4. Skglbimas . Zodziy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS =
raidémis — $1.20 uZ Zodj. X$1.20X | | | $ |

[C] PARDUODU AUTOMOBIL]

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

1 PAZINTYS
1 JvAIRUS
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS - sﬁ:ﬂfﬁﬁ

e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.

* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.

¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zod;.

¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

* Nuotrauka skelbime: $5.

* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj

[ Ixs0.50x

Sudékite 1-6 punkty sumas

Skelblmo
kaina

Leidiniy
skaicius

[ 1= aals |

APMOKEJIMO FORMA:

CEKIS
1 ++ 3 +E++@=Biﬁﬁg S MONEY-ORDER [
Jaisy vardas Neapmoketi
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) ‘

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Reikalingi darbininkai pasto-
viam darbui prie banko nusa-
vintu namu. Geras atlygini-
mas. Skambinti arba rasyti
zinute (708) 906-3040.

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntiniy pickup vai-
ruotojas darbui pilnu etatu.

Angly kalba ir dokumentai
bitini, rusy, ukrainieciy ir
lenky kalba - privalumas.

Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-
malus darbo kompiuteriu
igadziai. Tel. (708) 907-
3000.

Transporto kompanijai rei-
kalingas dispeceris su patir-
timi. Atlyginimas 1600 dol ir
daugiau per savaite, priklau-
somai nuo darbo kokybés.

Tel. 331-871-3834, 847-387-
9889

Text or call Lolita at 708-
612-8573.

Transporto kompanijai rei-
kalingi mechanikai su patir-
timi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir aukstas
atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

ISnuomojama studija su
baldais nuosavame name
Hickory Hills, kieme basei-
nas. $800 nieko papildomai
nereikia mokéti, tel. 708-
307-1364.

For Rent nicely updated 1
bedroom, 1 bath condo in
Willowbrook in excellent
location and schools. Heat,
water, and garbage are
included in the rent price.
Tenant pays only electricity.
There is a pool, clubhouse,
school bus, shopping, trans-
portation, and expressways.

@
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Uikagos

Laikras$¢io uzsakymo
kuponas

3 meénesiai

$35

Vardas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Telefonas

Zip kodas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

CHICAGO RIDGE

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas pirmame aukste.
Nauji langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-
4461

WILLOW SPRINGS. ISnuo-
mojamas 2 miegamyjy, 1
vonios pilnai atnaujintas
butas. Naujos virtuvés spin-
telés, SS buitiné technika,
granitiniai stalvirsiai, pilnai
atnaujinta vonia. Naujos
spintelés granitinis stalvirsis.
Antras aukstas. Yra balko-
nas. Labai rami vieta, geras
susisiekimas su La Grange
ir 294 greitkeliu. Komplek-
se yra baseinas. Papildomai
mokate tik elektrg. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-
4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-
983-4461

NAPERVILLE. ISnuomoja-
mas 2 miegamyjy ,1 vonios
butas primame aukste. Yra
vienos masinos vieta garaze.
Bute yra apynauja buitiné
technika, naujai perdazytas.
Nuomininkas moka tik elek-
trg. Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

Westmont. IShnuomojamas 2
miegamyjy, 1 vonios butas
treCiame aukste. Papildo-
mai mokate tik uz elektra.
$1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

DR. DARIAUS
KUCINSKO

PASKAITA APIE
LIETUVIU
ISEIVIJOS MUZIKA

2023 M. VASARIO 3 D.

7 V.V.

LITUANISTIKOS TYRIMO CENTRE

LEMONTE

15533 129™ STREET, LEMONT, IL 60439

Po paskaitos — klausimai, pabendravimas, uzkandziai

RENGIN] REMIA LIETUVIYU FONDAS

IF

LITUANISTIKOS

=—[IZ==—TYRIMO CENTRAS
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3 mie-

WILLOWBROOK

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste.
Laminato grindys. Kom-
plekse yra baseinas. Papil-
domai mokate tik uz elek-

trg. Kaina $1350. tel. 773-
983-4461
WOODRIDGE. ISnuomoja-

mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
labai erdvus butas pirma-
mame aukste. Butas pilnai
atnaujintas. Naujos virtu-
vés spintelés, granitiniai
stalvirsiai, laminato grindys
visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. Praso-
ma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

NEKILNO]AMASISQ

TURTAS

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuotas
namas, 4 miegamieji, 3
vonios, 2.5 masinu gara-
zas, erdvi virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buitine
technika, naujai perdazy-
tas, naujas stogas, nau-
jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE

Puikus pirkinys!,
gamuju, 2/5 vonios “split
level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtuve
su granitiniais stalvirsiais,
nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

Tinley Park. Parduoda-
mas 4 miegamuyjy, 3 voniy
erdvus namas su jrengtu
riusiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus
dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $234,999. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

Palos Hills. Parduodamas
2 miegamuyjy, 2 voniy
erdvus butas primate auks-
te. Butas visiskai atnaujin-
tas. Naujos virtuvines spin-
telés, granitiniai stalvirsiai,
SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra
vienvietis garazas. Praso-

CARPENTERSVILLE, IL: ma kaina $149,900. Skam-
NEWISMITEICENTER MG e /s g 2es -
) pacikimmas
Dantu gydytoja | |gervisas

LINA POSKUS

9201 Broadway
Brookfield

SILDYMAS / ALDYMAS

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

binti Reginai, (773)983-
4461 REM
DES PLAINES, IL: Nauja

konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta

“ranch” stiliaus nama., 3
miegamieji, plius 2 mie-
gamijei basement, 3/1
vonios, 2600 pedu pir-

mame aukste, 2600 pedu
irengtame basement, 9
pedu Ilubos, daug papil-
domu “closets”, “luxurious
finishes” visur, “quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kon-
dicionierius, sildomas
2 masinu garazas. Ver-
tas demesio! Salia ezero
opeka, kur galima zve-
joti, plaukioti kanojomis,
golfo laukai, vaiku zaidi-
mo aikstele. Prasoma kaina
$889,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduo-
damas 2 miegamuyjy, 2
voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per
vieng aukstg. Townhou-
sas turi aukstas lubas,
laminato grindis, lauke
yra dekas.Viduje yra skal-
bykla, dziovykla. I aso-
ciacijg jeina clubhouse ir
baseinas. Tik $35 j ménesj
asociacijos mokestis. Pra-
soma kaina $144.900
Skambinti Reginai 773-
983-4461 REM

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

© MOKESCIY APSKAICIAVIMAS:

metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2,1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

Oakbrook Terrace. Par-
duodamas 3 miegamuyjy,
1 vonios namas. Name yra
medinés grindys ir zidinys,
jrengtas rudsys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $256,500. Skambinti

Reginai, REM, (773)983-
4461
Romeoville. Parduodamas

3 miegamuyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis
garazas. Yra dekas, tvora
aptvertas kiemas. PraSoma
kaina: $167,000. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masi-
Nnu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, base-

ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNA BROKERS, INC"FR-
NAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai murinis

namas, 3 miegamieji, 1
vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimal,

Nuoma [T ¥Really;

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, naujos
medines grindys, nauja vir-
tuve, auja buitine technika,
naujas stogas, kondicionie-
rius, pilnai irengtas base-
mentas su baru ir vonia.
Near associacijos mokes-
ciu. Kaina $239,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams “ ranch” sti-
liaus namas, 3 miega-

mieji, 2 pilnai atnaujintos
vonios. Viskas naujai sure-
montuota: naiju langai,
durys, grindys, nauja vir-
tuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine techni-
ka. Patogus susisiekimas.
Kaina $245,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamu-
ju, 1/1 vonios townhouse,
yra irengtas basementas.
Kaina $199,999, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Par-

duodamas "“split level”
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, “refisnished” grin-
dys, rami vieta “cul de
sac”, 2 masinu garazas.
Kaina $324,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICGAOLAND
BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas
su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra zidinys,
2-vietis garazas. Labai rami
vieta. Mazas asociacijos
mokestis. Prasoma kaina
$219,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduo-
damas vieno miegamojo,
vienos vonios butas antra-
me aukste. IS buto vaizdas
j Doerhoefer parka. Virtu-
veje yra baltos spintelés.
Yra vienos masinos gara-
zas. ] asociacijg jeina vis-
kas iSskyrus elektrg. Praso-
ma kaina $109,500. Skam-
binti Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us "“deck”,
patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas, 3
miegamieji, 2 vonios, iren-
tas basement, 2 masinu
garazas, didziulis kiemas,

Profesionsli Kirpeja

VILMA N
,)( |
? o

« ILGALAIKIS PLAUKY 't )

« Kirpimai
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

« Dazymai
Tel. 773-983-1598

« Cheminiai suSukavimai
10035'S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465

« Proginés Sukuosenos
Taylor Nicole Salon & Day Spa

Residential and Commercial

DUMPSTER RENTAL o,

Z
%

A CITY SUBURBAN

L‘ City:
773-254-1960

Suburbs:

708-724-4000

www.acitydumpsters.com

A\Y

“Pelle” langai ir durys,
open floor ™ modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios plyti-
nis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuves
spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS virtuvés prietaisai.
Visur yra medinés grindys.
Prie namo yra 2.5 masi-
nos garazas. Prasoma kaina
$159,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhou-
se” prestiziniame “LIONS
GATE” SUBDIVISION , 3
miegamieji, 2 vonios, erdvi
virtuve, granitiniai stalvir-
siai, “stainless steel “ bui-
tine technika, “ oversized”
2 masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Associa-
cija leidzia nuomoti. Kaina
$429,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji, 1
vonia, 2 parking vietos, yra
baseinas. Kaina $142,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus
3 miegamuju, 2/1 onios
townhouse, 2 masinu gara-
zas, nauja sildymo ir saldy-
mo sistema, geras susie-
imas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK

TINLEY PARK, IL: Parduo-
* split level”

damas erdvus '
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus
uztvertas kiemas, 2 masinu
garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduoda-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas antrame aukste. Bute
sudétos laminato grindys.
Gali pirkti investuotojai,
butg galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Regi-
nai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduo-
damas 3 miegamuyjy, 1.1
vonios erdvus namas.

Pakeista virtuve su kvarci-
niais stalvirSiais, SS buitine
technika. Yra zidinys. Lami-
nato grindys.Yra garazas 3
automobiliams. Jaukus kie-
melis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

IESKOy

TROKUY KOMPANLJA

Email: hr@arkaexperss.com Ph. 708-974-4545 ext 406
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Extra Large
Plum
Tomatoes

Butterball
Smoked

Turkey
Breast

. W I.IMIT3 -
e PLEASE i

e —

Krinos
Extra
Virgin
Olive
oil

Dutch
4 Gallon

Farms
Whole
Milk

95 PRO 01-17-23

5599

326%

Hoffman
super
Sharp

Cheddar
Cheese

Dei F

5499

ratelli

Tomato
Sauce

2/$1 50

8 0z.

Krinos
Bulgarian
White
Cheese

California
Romaine
Lettuce

99¢

California
Bunch

... Spinach

Alessi

Breadsticks 1 85 Gr.

Zdan
Plain
Yogurt

=
5299

E MARKETY

{i

Green Giant
Yukon Gold

Potatoes

ﬁr.:: h-$2 %;z

Medium
Onions

15Lb

bag

--—_,I...n

Fresh
Chicken
Leg
Quarters

49¢

Lowell
Sauerkraut
w/Carrots

31“9

Delicje
Fruit
Biscuits

Fage

Total 4/S
Yogurt

150 Gr.

-q--r..r-I

— | STORE HOURS
Monday - Saturday
7 am - 8 pm
Sunday
7am -7 pm

— * \
NOE
-95 .

ROBERTS RD.|

Michigan
Gala

Apples

Whole
Lamb
Shoulder

3499

Chick
Peas

$2 29 Oz.

Royal S:hef .
Vermlcelll

‘LmiT3
~ PLEASE

Fillo Dough

°342
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