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Mero rinkimai

Cikagos rinkéjai nesijaucia saugus ir nori
kandidato, kuris tai pakeisty

Beveik du tre¢daliai Cikagos gyventojy, planuojan-
¢iy balsuoti $Sio ménesio savivaldos rinkimuose, nesi-
jaucia asmeniskai apsaugoti nuo nusikaltimy. Ir maz-
daug tiek pat mano, kad santykiai tarp policininky ir
bendruomenés néra geri.

Tai yra dalis svarbiy jzvalgy, kurias atskleidé naujau-
sia Chicago Sun-Times, WBEZ, Telemundo Chicago ir
NBC5 uzsakyta apklausa. Apklausa taip pat atskleidé,
kad beveik pusé visy rinkéjy siekia kandidato, galin-
cio geriausiai susidoroti su smurto endemija mieste.

Kai buvo paprasyti reitinguoti svarbiausius klausimus,
lemiancius jy sprendima renkantis merus, 44 % respon-
denty teigé, kad svarbiausi yra nusikalstamumas ir vi-
suomenés saugumas, o toliau — baudziamojo teisingu-
mo reforma - 13 %, o ekonomika ir darbo vietos - 12
%. Toliau sarase rikiavosi Svietimas ir imigracija — po 6
%, miesto mokesciai ir biudzetas — 5 %, bustai ir bena-
mysté - 4 %, vieSojo sektoriaus korupcija - 3 %, o nar-
kotikai ir transportas — 2 %. Vos 1 % apklaustujy nurodé
sveikatos sistema kaip labiausiai jiems rdpintj klausima.

Nusikalstamumo problema buvo vienodai svarbi tiek
vyrams tiek moterims: pagrindine problema tai nurodé
47 % vyry ir 42 % motery. Didesnis nuomoniy skirtu-
mas Siuo klausimu isryskéjo skirtingose rasinése gru-
pése: tai buvo svarbiausias klausimas 61 % baltaodZiy
rinkéjy, 30 % juodaodziy ir 37 % ispanakalbiy.

Nors ginkluotas smurtas Siemet sumazéjo palyginti
su praéjusiais metais, per 2022 m. Cikagoje buvo jvyk-
dytos 697 Zmogzudystés, 0 2021 metai buvo smurtin-
giausi per ketvirtj amziaus. Taciau zvelgiant placiau,
duomenys rodo, kad miestas 3iek tiek virsija vidutinj
Zmogzudysciy skai¢iy vienam asmeniui per pastaruo-
sius $esis deSimtmecius.

Cikagieciams nerima kelia ne tik ginkluotas smurtas,
bet ir kiti nusikaltimai, jskaitant vagystes, apiplésimus
ir automobiliy vagystes, nusikalstamumui toliau plin-
tant j miesto dalis, kurioms aukstas nusikalstamumas
néra jprastas.

Net 63 % apklaustujy saké nesijauciantys saugus savo
mieste: 84 % afroamerikieciy, 56 % ispanakalbiy ir 49
% baltaodziy gyventojy.

O kaip iSspresti nusikalstamumo problema mieste?
Dauguma apklaustyjy pasirinko darbo apmokymus
ir ekonominiy galimybiy didinima kaip efektyviausias
priemones, net efektyvesnes uz policijos pareigliny
skaic¢iaus didinima.

NUSIKALSTAMUMO PROBLEMA

Dauguma i$ devyniy kandidaty j mero posta reaguo-
jajrinkéjy susirapinima ir savo politinése kampanijose
daug laiko skiria nusikalstamumo mazinimo klausimui,
kuris tapo pagrindine tema beveik visuose kandidaty
forumuose ir debatuose. Labiausiai Siame baryje i3si-
skiria verslininkas Willie Wilsonas ir buves Cikagos vals-
tybiniy mokykly vadovas Paulas Vallasas, Zadantys itin
grieztg poziurj j nusikalstamuma.

Tai patvirtina vienas i$ respondenty, 51-eriy vilkiko
vairuotojas Davidas, kuris pasakojo tapes bandymo pa-
vogti jo automobilj auka savo gyvenamajame rajone,

= pietinése miesto dalyje.

,Nusikalstamumo situacija yra siaubinga. Reikia kazko

imtis. Jei nesijauti saugus i3eiti i$ namy ir eiti j darba, tai
tikrai rimta problema’, - kalbéjo vyras, patikines, kad
jam priimtiniausiu kandidatu atrodo Vallasas.

Kitas respondentas, psichiatrijos déstytojas adjunk-
tas i$ llinojaus universiteto Graziano Pinna saké nebal-
suosiantis uz dabartine mere Lori Lightfoot. Pasak jo,
nusikalstamumas mieste yra nekontroliuojamas ir ke-
lia visa streso sukelty psichikos sveikatos problemuy.

»~Mano nuomone, Siuo metu mes einame neteisin-
ga kryptimi, miesto valdzia nesugeba uztikrinti masy
saugumo, — sakeé jis, pridurdamas, kad praéjusj gruodj
buvo pavogtas jo automobilis. — Kartais mes per daug
iSgyvenam dél pavojaus keliaujant kitur, kai i$ tiesy pa-
vojingiausia yra musy paciy namuose.”

Treciadienj WBEZ ir ,Sun-Times” pranesé, kad ap-
klausa rodo, jog Lightfoot perrinkimas yra abejotinas.
Rezultatai rodo, kad kol kas pirmauja kongresmenas
Jesusas,Chuy” su 20 % respondenty palaikymu, toliau
seka Vallasas su 18 % ir Lightfoot su 17 %. Apklausa taip
pat parodé, kad Lightfoot tikimybé laiméti pries Garcia
ar Vallasg antrajame rinkimy rate yra menka.

DARBAS VIETOJ KALEJIMO

Cikagos rinkéjai nesutaré, kaip sumazinti nusikals-
tamumea, tac¢iau dazniausias jy atsakymas buvo dar-
bo vietos.

Cikagos gyventoja Stephanie Hunter, universiteto biu-
dzeto vadybininké, saké, kad balsuos uz Kuko apygar-
dos jgaliotinj Brandong Johnsong, nes tiki, kad jis is-
spres kai kurias pagrindines smurto priezastis, pavyz-
dZiui, galimybiy stoka gyventojams.

,Jei norime i tikryjy sumazinti nusikalstamuma, turi-
me padidinti ekonomines galimybes ir ypac rajonuose,
kuriems to labiausiai reikia, - saké Hunter. — Jokia poli-
cijos veikla pasaulyje nesustabdo nusikalstamumo, o
tik gaudo nusikaltélius. Ir tai, statistika rodo, kad net ir
tai jiems nelabai sekasi."

Paklausti, kas geriausiai mazina nusikalstamuma, 36
% pasirinko darbo galimybes ir ekonomines perspek-
tyvas, 26 % - policijos pajégy gausinima, 22 % - geres-
nius psichikos sveikatos resursus, o dar 10 % - didesnj
bendruomenés jtraukima j tvarkos priezidra.

JInstitute for Nonviolence Chicago” vadovo Teny
Grosso teigimu, tai, kad ¢ikagieciai rinkosi darbo gali-
mybes kaip sprendima kovoje su nusikalstamumu yra
teigiamas pozymis.

,Tai reiskia, kad kitos miesto vietos klauso ir girdi, ko
praso patys neturtingiausi, juodaodziy ir rudaodziy ap-
gyvendinti rajonai, - sako jis. - Tai suteikia optimizmo
ir demonstruoja Cikagieciy solidaruma.”

NUSIKALSTAMUMAS PER RASINE PRIZME

Dauguma nuomoniy apie nusikalstamuma iSsisky-
ré priklausomai nuo respondenty rasés. Apskritai, 65
% respondenty saké, kad vietos policijos ir bendruo-
menés santykiai yra neigiami. Nepaisant tokio auksto
bendro skaiciaus, taip mananciy afroamerikie¢iy skai-
cius yra gerokai aukstesnis ir siekia 85 % - tai reiskia,
kad daugiau nei 4 i$ 5 apklaustyjy mano, jog santykiai
su policija yra neigiami. Taip pat masto 63 % ispana-
kalbiy ir 49 % baltaodziy.

Kandidatai j Cikagos mero posta

Juodaodziy ir baltaodziy rinkéjy nuomoneés taip pat
labai skyrési ir dél nusikalstamumo mazinimo bei bau-
dZiamojo teisingumo sistemos sutvarkymo.

31 % juodaodziy rinkéjy baudziamosios teisenos re-
forma nurodé kaip svarbiausia klausima, 0 30 % buvo
labiau susirtpine nusikalstamumu ir visuomenés sau-
gumu. Tarp baltyjy rinkéjy baudziamosios justicijos re-
forma atsidaré saraso apacioje - ji aktuali buvo vos 4 %.
Jy saraso virSuje buvo nusikalstamumas ir visuomenés
saugumas, kurj pasirinko 61 % baltaodZiy respondentuy.

Paklausti, kuris i3 3iy dviejy dalyky yra svarbesnis, 58
% visy rinkéjy saké, kad nusikalstamumo mazinimas
turéty bati didesnis prioritetas uz kriminalinio teisin-
gumo sistemos reforma, o 37 % ¢ikagie¢iy mané prie-
singai. Nuomonés tarp juodaodziy respondenty i3si-
skyré maziau - atitinkamai 53 % ir 46 %.

MONSTRAS, KURIS NIEKAIP NEMAZEJA

Kai kurie rinkéjai laikosi nuomonés, kad teisingumo
sistemos reforma sumazinty nusikalstamuma. Ralphas
Dunbaras yra iSéjes j pensija ukvedys, kuris dabar sa-
vanoriauja kovos su recidyvu grupéje. Jo teigimu, bau-
dziamojo teisingumo sistemos reforma, jskaitant dau-
giau istekliy i$ kaléjimo grjZtantiems ir visuomenéje i3
naujo pritapti siekiantiems Zmonémes, turéty domino
efekta ir sumazinty nusikalstamuma.

,Kriminalinio teisingumo sistema yra monstras, kuris
niekaip nemazéja, tik toliau auga. Sis monstras maitinasi
Zmonémis. Ir ne tik Zzmonémis, o taip pat jy Seimomis,
artimaisiais, jy bendruomenémis’, - kalbéjo Dunbaras.

Dunbaras néra Lightfoot gerbéjas, taciau planuoja
savo balsa atiduoti uz jg, sakydamas, kad ji yra mazes-
né is keliy blogybiy. Jis nemano, kad ji jgyvendino vi-
sus savo pazadus, bet jis verciau nerizikuos su jokiu kitu
kandidatu, i$ kurio nezinia, ko galima tikétis.

67 % procentai apklaustyjy saké nepritariantys tam,
kaip kriminalinio teisingumo sistema Cikagoje tvarkosi
su suimtaisiais uz tam tikrus smurtinius nusikaltimus,
jskaitant automobiliy nuvarymus, ginkluotus apiplési-
mus ir jsilauzimus j namus.

Lightfoot ne kartg dél nusikalstamumo lygio mieste
kaltino vyriausiajj Kuko apygardos teiséjg Tima Evansa
ir valstijos prokurore Kim Foxx, tikindama - bet nepa-
teikdama jokiy reikSmingesniy jrodymy - kad smurti-
nius nusikaltimus dazniausiai vykdo pakartotiniai nu-
sikaltéliai, paleisti uz uzstata.

Taciau 74-eriy Stephanie Coleman patinka, kad
Lightfoot stoja akistaton su Sia problema.

,Kaip suprantu, daugybé nusikaltimus daranciy Zzmo-
niy tai dare yra ir anksciau, taciau gave tik pagrimoji-
ma pirstu ar apykoje ir paleidziami. Jie ir toliau gyve-
na nusikalstama gyvenima. Nesuprantu, kodél jie néra
uz groty?“m
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Apie Sagjungos padét;j

Bideno metiné kalba: parama Ukrainai ir
uZuominos apie antrgja kadencija

Prezidentas Joe Bidenas antradienio vakara Kapitolijuje i3éjo
j tribtng didZiulei auditorijai sakyti savo metinés kalbos, kuri
turéty tapti itin svarbi jo prezidentavimo momentu.

Jis ne karta pranoko $ansus, nes pasieké nemazai laiméjimy
jstatymy leidybos srityje ir turéjo istoriskai stiprius kadenci-
jos vidurio rinkimus, kuriuose demokratai atlaiké respubliko-
ny,raudonaja banga” Jo tvirta parama Ukrainai sulaukeé pa-
gyry. COVID-19 pandemijos debesys atsltgo.

Metiné kalba paprastai turi ritualinj ritma. Didingas jéjimas.
Plojimai. SaldZios Snekos. Politika. Tikri ar jsivaizduojami ra-
ginimai vienybei.

Bidenas antradienio vakarg kreipdamasis j visus Kongreso
narius pazyméjo Siuos ir dar kelis punktus. IS dalies atrodé, kad
jis padéjo pagrinda kandidatuoti antrai kadencijai.

Taciau JAV lyderis susiddré su problema, kuri jj lydi nuo pat
Sios kadencijos pradZios - abejonémis.

Apklausos rodo, kad dauguma amerikieciy dazniausiai ne-
Zino apie jo laiméjimus ir nepritaria jo darbo rezultatams. Net
demokratai abejoja, ar jis turéty kandidatuoti perrinkimo rin-
kimuose, nerima keliant jo amziui.

Si ceremonija Bidenui buvo itin svarbus momentas, sutei-
kes paskutine ir geriausia proga pasisakyti, kodél jis nusipel-
no antrosios kadencijos, pries oficialiai paskelbiant apie rin-
kimy kampanija.

Jis nepaliko abejoniy, kad, jo nuomone, jam, kaip prezi-
dentui, dar reikia daug nuveikti. Kreipdamasis j respubliko-
nus, kurie neseniai perémé Atstovy Riimy kontrole, Bidenas
saké, kad,,zmonés mums pasiunté aiskig zinig", jog reikia ras-
ti bendra kalba.

,Mus ¢ia pasiunté uzbaigti darbg’, - sakeé jis.

Bidenas ragino siekti vienybés ir stengési pabrézti susitai-
kymo, o ne konflikto svarbg - taciau, pana3u, kad Sioje jman-
trioje aplinkoje tai lengviau pasakyti, nei islaikyti tokiu susis-
kaldymo laikotarpiu.

Stai svarbiausi kalbos momentai:

UKRAINA

Bidenas pazadéjo, kad Jungtinés Valstijos rems Ukraing tiek
laiko, kiek reikés Rusijos invazijai atremti.

,Mes biisime su jumis tiek, kiek reikés. Masy tauta siekia dau-
giau laisvés, daugiau orumo, daugiau taikos - ne tik Europoje,
bet visur”, - saké jis, kreipdamasis j Ukrainos ambasadore
Vasingtone Oksang Markarova, dalyvavusia prezidento kal-
boje jungtinéje Kongreso sesijoje.

4EKSPERIMENTAS SU JAUNIMU"

Bidenas paragino JAV jstatymy leidéjus apriboti socialiniy
tinkly galimybés vilioti vaikus ir rinkti jy duomenis. Jis taip pat
apkaltino bendroves, kad jos, siekdamos pelno, vykdo ekspe-
rimenta su $alies jaunimu.

,Jurime pagaliau pareikalauti, kad socialinés Ziniasklaidos
bendroveés atsakyty uz eksperimenta, kurj jos vykdo su misy
vaikais siekdamos pelno”, - saké JAV prezidentas.

JIr atéjo laikas dvipartiniu susitarimu priimti teisés aktus, ku-
rie neleisty,,Big Tech” rinkti vaiky ir paaugliy asmeniniy duo-
meny internete, uzdrausty vaikams skirtg tiksline reklama ir
nustatyty grieztesnius apribojimus jmoniy renkamiems mdsy
visy asmeniniams duomenims’, - priddré jis.

SANTYKIAI SU KINIJA
Praéjus kelioms dienoms po to, kai jsaké kariuomenei

numusti Kinijos oro baliong, Bidenas pareiské, kad JAV yra
pasirengusios bendradarbiauti su Kinija, taciau gins Amerikos
interesus.

Nesuklyskite: kaip aiskiai parodéme praéjusia savaite, jei
Kinija kels grésme miisy suverenitetui, imsimés veiksmy, kad
apsaugotume savo $alj. Taip ir padaréme”’, - sakeé jis Kongresui.

VETUOS ABORTY DRAUDIMA

Baltyjy ramy 3eimininkas pagrasino vetuoti bet kokj teisés
akta, kuriuo visoje 3alyje baty uzdrausti abortai, ir paragino
Kongresg atkurti motery reprodukcines teises, kurios buvo
uztikrintos iki praéjusiy mety Auksciausiojo Teismo panaiki-
namojo nuosprendzio.

,Nedarykite klaidos: jei Kongresas priims nacionalinj aborty
draudima, a3 jj vetuosiu’, - saké Bidenas, sulaukdamas garsiy
kolegy demokraty aplodismenty.

Jis pazadéjo padaryti viska, kad jo administracija,,apsaugo-
ty reprodukcinés sveikatos prieziros prieinamumg” ir paci-
enty sauguma.

POLICIJOS REFORMA

Bidenas paragino JAV Kongresa priimti reformas, patraukian-
¢ias policija atsakomybén uz netinkama elgesj, taip pat,karta
ir visiems laikams” uzdrausti pavojingus puolamuosius ginklus.

,Negalime nusigrezti’, - saké Jungtiniy Valstijy preziden-
tas, turédamas omenyje nuo Ziauriy policijos sumusimy Zu-
vusj Tyre'a Nicholsg, kurio tévai per kalbg buvo garbés sveciai.

,Suvienykime jégas ir uzbaikime policijos reforma", - pa-
reiské Bidenas.

4EGZISTENCINE GRESME"

Klimato krize JAV lyderis pavadino,egzistencine grésme”
ir pazyméjo, kad nors artimiausioje ateityje ekonomika vis
dar priklausys nuo naftos ir dujy, jis didZiuojasi, kad Amerika
sprendzia 3ig problema.

,Klimato krizei nesvarbu, ar gyvenate raudonojoje, ar mé-
lynojoje valstijoje. Tai egzistenciné grésmé. Mes privalome
su ja kovoti ne savo, o savo vaiky ir andky labui’, - savo kal-
boje sakeé Bidenas.

GERESNEJE PADETYJE

Kreipdamasis j Kongresa Bidenas teigé, kad, nepaisant trik-
dZiy, kuriuos sukélé COVID-19 ir Rusijos prezidento Vladimiro
Putino invazija j Ukraina, JAV ekonomika turi geresnes gali-
mybes augti,nei bet kurios kitos 3alies Zeméje”.

,Pandemija sutrikdé masy tiekimo grandines, o nesazinin-
gas ir Ziaurus Putino karas Ukrainoje sutrikdé energijos ir mais-
to tiekima", - saké Jungtiniy Valstijy vadovas.

Taciau $iuo metu esame geresnéje padétyje nei bet kuri
kita Salis Zeméje’, - pridare jis.

PIKTINANTIS BENDROVIY ELGESYS

Bidenas apkaltino didZiasias naftos bendroves pasipelnymu
per pastaraja naftos krize ir paragino stipriai padidinti jmo-
niy akcijy supirkimo mokescius, kad jos bty priverstos dau-
giau investuoti j gavyba.

,Praéjusiais metais pasaulinés energijos krizés jkarstyje jos
uzdirbo 200 mlird. doleriy. Manau, kad tai verta pasipiktini-
mo’, - saké jis.

Amerikieciy lyderis taip pat priekaistavo dideléms farma-
cijos kompanijoms dél,nesaZiningo” dideliy kainy taikymo,

sakydamas, kad amerikieciai, uz receptinius vaistus moka dau-
giau nei bet kuri kita didzioji pasaulio valstybé”.

MOKESCIAI MILIJARDIERIAMS
Bidenas antradienj paragino Kongresa jvesti minimaly mo-
kescio tarifa milijardieriams. , Atlyginkite uZ darbg, o ne tik tur-
ta, - sake jis savo metiniame pranesime. - Nes joks milijardie-
rius neturéty mokéti mazesnio mokescio tarifo nei mokyklos
mokytojas ar ugniagesys.’

JJKAITE"

JAV prezidentas apkaltino respublikony jstatymy leidéjus,
kad jie, reikalaudami mazinti vyriausybés islaidas, siekia pa-
versti JAV ekonomikg ,jkaite".

,Kai kurie mano draugai respublikonai nori paversti ekono-
mika jkaite - a3 tai suprantu - nebent a3 sutiksiu su jy ekono-
miniais planais’, - saké Bidenas.

,Sj vakara ¢ia jsipareigokime, kad Jungtiniy Amerikos Valstijy
visiSkas tikéjimas ir garbé niekada nebus kvestionuojami’, -
priddré jis.

LAUKIANTYS SUNKUMAI

Gery naujieny néra mazai. Infliacija, kuri vos pries kelis
ménesius atrodé kelianti kone egzistencine grésme Bideno
prezidentavimui, pastoviai po truputj mazéja. Simtai mili-
jardy mokesciy mokétojy doleriy pradeda keliauti Bideno
valdymo metu priimtoms aukstyjy technologijy pramo-
nés skatinimo ir infrastruktaros atnaujinimo programoms.

Penktadienj paskelbti nauji skaiciai parodé, kad nedar-
bas 3alyje dabar maZiausias per penkis deSimtmecius. Dél
to Bidenas pasigyré: ,Dziaugiuosi pranesdamas, kad vals-
tybés padétis ir masy ekonomikos padétis tvirta.”

Jo metinis pranesimas ir tre¢iadieniui bei ketvirtadieniui
numatytos rinkimy kampanija labai primenancios kelio-
nés j Viskonsing ir Florida turéty suteikti jam didelj posta-
mj galimoje perrinkimo kampanijoje. Taciau Kinijos balio-
no drama - Pekinas tvirtina, kad tai buvo nuklydes mete-
orologiniy tyrimy balionas, o JAV vyriausybé teigia numu-
Susi aukstosiomis technologijomis apripintg $nipinéjimo
jrankj - parodo, kaip jvykiai gali Vasingtone pasisukti pa-
vojinga linkme.

Respublikonai jau Zada pasinaudodami neseniai jgyta ne-
didele persvara Atstovy Rimuose blokuoti prezidento po-
litika. Siuo metu bresta rimta krizé dél respublikony atsi-
sakymo didinti 3alies skolinimosi limita, nors tai paprastai
blna automatidko pritarimo procedira. Bideno vyriausy-
bé jspéja dél rimty finansiniy bédy, galin¢iy turéti dideliy
tarptautiniy pasekmiu, jei respublikonai laikysis savo ir kels
grésme JAV skolos jsipareigojimams.

Tokie neaiskumai ir abejonés dél Bideno, kaip vyriausio
prezidento per JAV istorija, ateities i$ dalies gali paaiskinti
apklausose atsispindintj pesimizma. Kaip neseniai parodé
televizijos ,ABC News" ir laikras¢io ,The Washington Post”
apklausa, 58 proc. demokraty ir juos palaikyti linkstanciy
nepriklausomy rinkéjy galvoja, kad partija 2024 mety rin-
kimams turéty surasti kita kandidata. m
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VISAlI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karuneéelés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
\ Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rusiy protezai
PHILIPS

CEREC  ZOOM!

One-visit dentistry

alg
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invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdancdiy sialu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Stichijy Sélsmas

Galingas Zzemés drebéjimas Turkijoje ir
Sirijoje — Zuvusiyjy skaicius virsijo 17 000,
Simtai tukstanciy Zzmoniy liko be namy

Po smarkaus Zemés drebéjimo Turkijos ir Sirijos pasienyje Zu-
vusiyjy skaicius abiejose $alyse virsijo 11 000, gelbéjimo dar-
bams tesiantis jau trecia diena. Turkijos prezidento Recepo
Tayyipo Erdogano teigimu, 3alyje uZfiksuoti 8 574 mirties atve-
jai. Pozeminiai smugiai Cia sugriové 5 775 pastatus.

Sunku nustatyti tiksly Zuvusiyjy skaiciy Sirijoje, ta¢iau antra-
dienio ryta savanoriy gelbétojy komanda,Baltieji $almai” tvi-
teryje pranesé, kad sukiléliy kontroliuojamose Sirijos teritori-
jose zuvo daugiau kaip 1280 Zmoniy, dar 2 600 buvo suzeisti.

Vyriausybés kontroliuojamose 3alies dalyse zuvo 1 250 Zmo-
niy, skelbia valstybinis naujieny portalas,al-lkhbariya’, remian-
tis Sirijos sveikatos apsaugos ministro pranesimu.

Pasaulio sveikatos organizacija mano, kad galutinis skaicius
priartés prie 20 000.

Ekspertai spéja, kad ateinanciomis dienomis Zuvusiyjy skaicius
toliau smarkiai augs. Po griuvésiai vis dar gali bati daug Zmoniy.

Paieskos darbai tesiami jau antra 3altg naktj - gelbétojams lieka
vis maZiau laiko rasti po griuvésiais iSgyvenusiyjy. Tre¢iadien; gel-
bétojai dirbo visg naktj ieSkodami gyvujy, taciau paieska abiejo-
se Salyse apsunkino 3altis, sugriauti keliai ir prasta infrastruktara.

Gaziantepe, pirmojo drebéjimo Turkijoje epicentre, buvo 3alta
- temperatira nukrito ik -1C. Dar 3al¢iau buvo toliau  Siaure, ne-
toli kalnuoty regiony, kur termometro stulpelis nukrito iki -5C.

Turkijos transporto ir infrastruktdros ministerija pranesé, kad
per naktj 3 400 Zmoniy prisiglaudé traukiniuose, kurie naudo-
jami kaip avarinés patalpos.

Turkijos prezidentas Tayyipas Erdoganas 10 provincijy paskel-
bé nepaprastaja padétj. Taciau keliy nukentéjusiy miesty gy-
ventojai idreiské pykt; ir neviltj dél valdzios institucijy reakcijos

j prazatingiausia per pastaruosius desimtmecius Turkija sukré-
tusj zemés drebéjima.

,Cia néra né vieno Zmogaus. Esame po sniegu, be namy, be
nieko, - agentarai,Reuters” saké Muratas Alinakas, kurio na-
mas Malatijoje sugriuvo ir kurio artimieji dingo be Zinios. - Ka
man daryti, kur eiti?”

Turkija j drebéjimo rajong pasiunté daugiau kaip 24 400 paies-
kos ir gelbéjimo tarnyby darbuotojy. Tikimasi, kad darbuotojy
skaicius dar didés, saké nelaimiy valdymo agentaros pareig-
nas Orhanas Tataras.

Turkijos prezidentas Recepas Tayyipas Erdoganas treciadien;
pripazino, kad jo vyriausybé, reaguodama j galinga Zemés dre-
béjima, nusinedusj tikstancius gyvybiy, padaré klaidy.

,Zinoma, yra spragy. Salygos aiskiai matomos. Nejmanoma pa-
siruosti tokiai nelaimei’, - teigé jis, pateikdamas kol kas tiesiau-
sig atsaka j kaltinimus, esa jo vyriausybé nesugeba uztikrinti pa-
kankamo skaiciaus gelbétojy ir pagalbos priemoniy.

Tuo metu Sirija tre¢iadienj oficialiai paprasé Europos Sajungos
pagalbos po $ig savaite ja ir Turkija sukrétusio prazitingo ze-
més drebéjimo, pranedé uz kriziy valdyma atsakingas Europos
Komisijos narys Janezas Lenaricius.

Europos Komisija,skatina” ES valstybes nares atsiliepti j Sirijos
prasyma suteikti medicinos priemoniy ir maisto produktu, kar-
tu stebédama, kad pagalbos,,nenukreipty” sankcijy sulaukusi
Damasko vyriausybé, saké Lenarcicius.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) vadovas Tedrosas
Adhanomas Ghebreyesusas jspéjo, kad senka laikas tkstan-
¢iams suZeistujy ir po griuvésiais dar esanciy Zmoniy.

Jungtinés Tautos ketvirtadienj paskelbé gavusios patikinima,

kad pagalba Zemés drebéjimo nusiaubtus rajonus Sirijos Siaurés
vakaruose per vienintele veikiancia sienos peréja i$ Turkijos pa-
sieks jau Siandien, ir pareikalavo nepolitizuoti pagalbos.

,Siandien buvome patikinti, kad galésime Siandien nuvezti pir-
mus pagalbos” krovinius per Bab al Chavos peréjg, zZurnalistams
Zenevoje saké JT specialusis pasiuntinys Sirijai Geiras Pedersenas.

7,8 balo stiprumo Zemés drebéjimas Turkijos ir Sirijos pasienio
teritorija sudrebino ankstyva pirmadienio ryta. Pasaulio sveika-
tos organizacijos (PSO) duomenimis, abiejose 3alyse Zemés dre-
béjimas vienaip ar kitaip galéjo paveikti 23 min. Zmoniu.

Turkija yra vienoje i$ aktyviausiy pasaulyje Zemés drebéjimy
zony.

1999 metais Turkijos DiuzdZés regionas patyré 7,4 balo zemés
drebéjima - stipriausia Turkijoje per deSimtmecius.

Per §j drebéjima Zuvo daugiau kaip 17 000 Zmoniy, i3 jy apie
1000 - Stambule.

Ekspertai jau seniai perspéjo, kad stiprus zemés drebéjimas
gali nuniokoti Stambula, kuriame leidZiama placiai paplitusi sta-
tyba be saugos priemoniu.

2020 mety sausj Elaziho mieste jvyko 6,8 balo Zemés drebéji-
mas, per kurj Zuvo daugiau kaip 40 Zmoniy.

Ty paciy mety spalj Egéjo jiroje jvyko 7,0 balo Zemés drebé-
jimas, per kurj Zuvo 114 Zmoniy ir daugiau kaip 1 000 buvo su-
Zeista. m

Istorinis taskas

Dél karo Ukrainoje Sveicarija vis labiau link

Sveicarija vis labiau linksta sulauZyti simtmecius gyvavusia savo
valstybés neutralumo tradicija, nes dél proukrainietisky nuotaiky
visuomenéje ir tarp politiky vyriausybé spaudziama nutraukti drau-
dima eksportuoti $veicariskus ginklus j karo zonas, raso,Reuters".

Sveicarijos ginkly pirkéjams teisiskai draudziama juos reekspor-
tuoti - is apribojimas dabar kenkia prekybai, teigia kai kurie stam-
bios 3alies ginkly pramonés atstovai.

Tuo tarpu Sveicarijos kaimyniy Europoje raginimai leisti tokius
perdavimus Kyjivui skamba vis garsiau, nes Rusijos puolimas in-
tensyvéja, o du parlamento saugumo komitetai rekomendavo ati-
tinkamai susvelninti taisykles.

Jstatymy leidéjy nuomonés Siuo klausimu skiriasi.

,Mes norime bti neutralls, bet esame Vakary pasaulio dalis”, -
saké centro deiniosios FDP partijos lyderis Thierry Burkartas, ku-
ris pateiké vyriausybei pasitlyma leisti ginkly reeksporta | 3alis,
kuriy demokratinés vertybés panasios j Sveicarijos.

Pagal neutralumo principa, kuris atsirado 1815 metais ir yra jtvir-
tintas 1907 mety sutartimi, Sveicarija nei tiesiogiai, nei netiesio-
giai nesiuncia ginkly kariaujan¢ioms 3alims. Ji taiko atskira embar-
93 ginkly pardavimui Ukrainai ir Rusijai.

Treciosios 3alys teoriSkai gali kreiptis j Berng su pradymu reeks-
portuoti jy turimus Sveicariskus ginklus, taciau iSduoti leidima be-
veik visada atsisakoma.

,Neturétume naudoti veto teisés, kad sustabdytume kity $aliy

o

pagalba Ukrainai. Taip elgdamiesi remiame Rusijg, o tai néra neu-
trali pozicija, - agenturai,Reuters” saké T. Burkartas. - Kitos 3alys
nori paremti Ukraing ir padaryti ka nors dél Europos saugumo ir
stabilumo... Jos negali suprasti, kodél Sveicarija turi sakyti,ne".

Su tuo sutinka vis daugiau Sveicarijos rinkéjy. Sekmadienj pa-
skelbta,Sotomo” atlikta apklausa parodé, kad 55 proc. responden-
ty pasisako uz leidima reeksportuoti ginklus j Ukraina.

,Jei §j klausima batume uzdave pries karg..., taip atsake tikriau-
siai blity maziau nei 25 proc. [Zmoniy]. Kalbéti apie neutralumo
atsisakyma praeityje buvo tabu’, - saké vienas i$ apklausy ben-
drovés,GFS-Bern” direktoriy Lukasas Golderis.

Burkartas teigia, kad gavo teigiamy signaly dél jstatymo pakeiti-
mo i3 kity partijy, esanciy fragmentuotoje jstatymy leidziamojoje
valdzioje. Kairiyjy pazilry socialdemokratai sako, kad pritaria pakei-
timams, taip pat ir Zalieji liberalai, nors Zaligji ir toliau tam nepritaria.

sta atsisakyti neutralumo

Zaliyjy atstové parlamente Marionna Schlatter saké, kad leidimas
tiekti ginklus Ukrainai kelia pavojy, jog bus panaikinti visi apribo-
jimai, o tai nesuderinama su Sveicarijos neutralumu.

0 deinioji Sveicarijos liaudies partija (SVP), didZiausia Zemujy
parlamento ramy partija ir tradiciskai griezta neutralumo gyné-
ja, dabar atrodo susiskaldziusi.

,Leidimas tiekti ginklus j ginkluotame konflikte dalyvaujancia
$alj... griauna taikos ir klestéjimo pagrinda musy Salyje’, - saké
SVP atstovas parlamente Davidas Zuberbueleris.

SVP narys Werneris Salzmannas, priklausantis aukstiesiems parla-
mento rimams, su tuo nesutinka ir dienrastyje,,Aargauer Zeitung”
isreiské susirapinima dél netiesioginés zalos Sveicarijos gynybos
pramonei, kuri taip pat remia kampanija uz jstatymo pakeitima.

Vyriausybés duomenimis, Sis sektorius, kuriam priklauso tarp-
tautinés bendrovés,Lockheed Martin ir,Rheinmetall’, 2021 me-
tais uzsienyje pardavé ginkluotés uz 800 min. Sveicarijos franky
(876 min. JAV doleriy), o tai reiskia, kad Sveicarija patenka tarp 15
didziausiy eksportuotojy pasaulyje.

Stipri ginkly pramoné iki Siol Zengé koja kojon su neutralumo
tradicija, taciau dabar $io dualumo pusiausvyrai kyla grésmé,
teigia pramonés asociacija ,SwissMem®. Jos vadovas Stefanas
Brupbacheris saké:,Dabartiné situacija silpnina masy saugumo
politika, mazina masy uzsienio politikos patikimuma ir kenkia mdsy
jmonéms. Atéjo laikas keistis". m
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Rusijos nagai Lietuvoje

»Rusiskojo pasaulio” vizijg socialiniuose
tinkluose skleidZia netikros paskyros

Lietuvoje veikusio ,Facebook” puslapio ,Russkaja Litva” (liet.
L4Rusiska Lietuva“) analizé parodé, kad socialiniy tinkly platfor-
mose mety metus pleciasi istisas tarpusavyje susijusiy paskyry
tinklas, skirtas skleisti pro-kremliskus dezinformacijos naratyvus
ir sgmokslo teorijas. Debunk.org tyrimo duomenimis, dezinfor-
macijai platinti naudotos ir netikros, boty paskyros.

Kone kasdien Kremliaus propagandiniuose kanaluose aidinti
Jrusiskojo pasaulio” savoka neaplenkia ir socialiniy tinkly. 100
takst. prenumeratoriy turéjes,Facebook” puslapis ,Russkaja
Litva“ buvo didZiausias pagal sekéjy skaiciy puslapis Lietuvoje,
kryptingai skleides pro-kremlidka turinj. Nuo 2021 m. pradZios iki
2022 m. vidurio $iame puslapyje paskelbta beveik 5 tukst. jrady,
kurie sulauké beveik 2 min. reakcijy, o video medziaga perzid-
réta 63 min. karty. PerZidry ir reakcijy skaicius buvo dirbtinai i3-
puciamas naudojant ir netikras, automatizuotas boty paskyras.

Kelioms dienoms po Rusijos invazijos j Ukraina, ,Russkaja Litva”
puslapyje pradéta platinti dezinformacija apie neva atsitraukian-
¢ius ir pasiduodancius Ukrainos karius, bei ES ir JAV paskelbty
sankcijy neigiama poveikj Vakarams.,Sis tyrimas akivaizdziai pa-
rodo, kad socialiniy medijy boty fermos yra grésmé demokrati-
jai bei Lietuvos nacionaliniam saugumui. Boty fermos naudoja-
mos dirbtinai didinti dezinformacijos matomuma, nes dirbtinai
iSpatus interakcijy, perzitry kiekj sudaromas jsptdis, kad Sis turi-
nys yra patikimas’, - sako Debunk.org vadovas Viktoras Dauksas.

Tyrimo duomenimis, §j puslapj administravo asmuo, valdan-
tis,Vladimiras K ,Facebook” paskyra. Be to, jam priklauso ir vi-
sas tinklas paskyry kitose platformose (jskaitant,VKontakte’,
,Odnoklassniki’, ,Telegram” ir,YouTube"), per kurj skleidziama
anti-vakarietiska, pro-rusiskai propaganda ir sgmokslo teorijos.
Tai yra vadinamosios ,sock puppet’, marionetinés paskyros - kai
tikras Zmogus apsimeta kazkuo kitu.

Atsizvelgiant j veiklos masta, galima daryti prielaida, kad
tai néra vieno Zmogaus asmeninis interesas propaguoti,ru-
siSkojo pasaulio” vizija. Debunk.org duomenimis, puslapio

administratorius yra aktyvus jau maziausiai aStuonerius me-
tus (nuo Krymo okupacijos), naudoja ,Russkaja Litva” pavadi-
nima kaip prekés zenklg, ir visa 3j tinkla valdo is kitos valstybeés.

,Russkaja Litva" taip pat aktyviai platino turinj i$ krastutiniy pa-
Zilry, Rusijos propaganda skleidZianciy,YouTube” kanaly, kuriy
bendras prenumeratoriy skaicius tyrimo metu sieké daugiau nei
3,7 min,, o vaizdo jradai perziaréti 1,7 mlrd. karty. Net 90 proc.
turinio Siame puslapyje buvo nuorodos j,YouTube". Analitikai
patikrino 690 tokiy nuorody - beveik pusé buvo neaktyvios.
Dazniausiai iStrinamos nuorodos, neatitinkancios platformos
taisykliy. Pernai geguze, pats,YouTube” panaikino 9000 kanaly,
susijusiy su karu Ukrainoje, kurie paZeidé platformos taisykles.

Artéjant Rusijos invazijai j Ukraing, ,Russkaja Litva” sekéjy skai-
¢ius Soko j virdy, o puslapyje skelbiami jradai sulauké ypac daug
démesio. Pavyzdziui, invazijos dieng Siame puslapyje paskelb-
tas vaizdo jrasas su Sergéjaus Lavrovo kalba sutrauké 73 tikst.
reakcijy ir buvo perziarétas 2,5 min. karty - daugiausiai i$ visy
dezinformacija Lietuvoje skleidzianciy,Facebook” puslapiy, ku-
riuos stebi Debunk.org. I3samesnis tyrimas leido daryti iSvada,
kad itin didelis Sio jraSo populiarumas nebuvo autentiskas.

Nemazai,Russkaja Litva” sekéjy profiliy sukélé jtarimy dél jy
autentiskumo. Daugelis paskyry buvo sukurtos 2019 m. ir neva
priklausé vartotojams i$ Ukrainos. Kai kurios i3 $iy jtartiny pasky-
ry buvo itin aktyvios, dalijosi propagandiniais jradais - kartais
net keliais pranesimais per labai trumpa laika. Kiti profiliai, prie-
Singai, buvo,tusti” ir nevykdé jokios veiklos. Kai kuriy paskyry
Lpatinka” skiltyse buvo Simtai puslapiu. Jdomu tai, kad daugu-
mos nagrinéty profiliy,,patinka” skyreliai sutapo.

Pastebétina, kad ,Russkaja Litva" prenumeratoriams buvo bu-
dingas ypatingas bruozas - daugelis $io puslapio sekéjy paspau-
dé,patinka” ant suklastoty profiliy, apsimetanciy moterimis i3
Ukrainos. Netikri naudotojai buvo sukurti panasiu metu, o jy bu-
vimo vieta nurodé du Kyjivo rajonus. Paskyros greiciausiai buvo
sukurtos naudojant SIM korteles, nes daugelyje jy buvo rodomi

ukrainietiski telefono numeriai. Be to, 3iy profiliy nuotraukos yra
paimtos i$ interneto, o patys puslapiai buvo sukurti ne kaip as-
meny, o vaizdo Zaidimy - greiciausiai tam, kad nebaty aptik-
ti ir jgyty patikimumo, o véliau jais pradéty naudotis jy karéjai.

Sis atradimas primena Rusijos boty fermas, kurias 2022 m. me-
tais aptiko Ukrainos saugumo tarnyba - kova panaikintos 5 fer-
mos su 100 000 netikry paskyry, balandj - tuzinas fermy su 50
000 botuy, spalj - 50 000 paskyry, ir dar 13 fermy su daugiau kaip
100 000 paskyry gruodZio ménes;.

Po LRT tyrimo skyriaus ir Debunk.org tyrimo, informacija apie
,Russkaja Litva“ buvo perduota,Meta Threat Intelligence” grés-
miy tyrimy skyriui. Lietuvos aktyvistai taip pat masiskai raporta-
vo §j puslapj,Facebook” moderatoriams ir galiausiai jis buvo uz-
darytas. Taciau boty paskyros, dirbtinai didinusios Siame pusla-
pyje platinto turinio matomuma, pasalintos nebuvo.

Uzdarius originaly ,Russkaja Litva” puslapj, kitas paskyros
Vladimiras K" valdomas puslapis, ,Lithuania.ru’, buvo perva-
dintas j,Russkaja Litva". Turinys jame buvo skelbiamas kasdien
ir dideliais kiekiais is karto (galbat i$ dalies automatizuotai).

Taciau naujasis,Russkaja Litva” puslapis taip pat buvo pasalin-
tas. Dabar pagrindinis administratoriaus valdomas ,Facebook”
puslapis yra,Lithuania.ru”. Naujujy sekéjy skaicius nuo 2022
m. birzelio mén. labai nepasikeité. Neseniai ,Telegram” kana-
lo,Russkaja Litva“ administratorius taip pat paskelbé, kad ,uz-
daro Facebook kanala". Taciau kiti jo socialiniy tinkly kanalai te-
béra aktyvis. m

Pasauliné interneto stebésenos organizacija ,NetBlocks”
treciadienj pranesé, kad Siandien Turkijoje visos 3alies mas-
tu apribota prieiga prie socialinio tinklo ,Twitter”. Incidentas
kilo po to, kai internete pasirodé valdzia kritikuojancios Zi-
nutés dél per mazai dedamy pastangy neseniai kilusio Ze-
més drebéjimo padariniams spresti. Nors oficialaus pareis-
kimo Turkijos valdZia nepateiké, ji anks¢iau buvo isreiskusi
nuogastavimus, kad internete sklinda per daug dezinforma-
cijos dél gyvybes nusine3usios tragedijos.

,Oficialaus Turkijos valdzios pareiskimo dél incidento dar
nematyti. Vis tik nerima kelia faktas, kad 3alyje prieiga prie so-
cialiniy tinkly ir interneto buvo ribojama ne karta ir dazniau-
siai dél politiniy priezasciy ir neramumy. Turint omenyje, kad
socialiniame tinkle ,Twitter” pasirodé valdzig kritikuojancios

Neskaidriai

Turkijoje uzblokuotas socialinis tinklas , Twitter"

Zinutés, Sis incidentas galimai susijes btent su jomis”, - sako
Gabrielé Racaityté-Krasauské, kibernetinio saugumo kom-
panijos,Surfshark” atstové Ziniasklaidai.

Bendrovés tyrimo duomenimis, nuo 2015 m. Turkijoje
JTwitter” buvo apribotas dar 6 kartus. I3 viso salyje iki Siol
fiksuoti 9 interneto ribojimo atvejai - 2 kartus dél kilusiy
protesty, 7 - dél jvairiy politiniy neramumu.

Pasaulyje pernai nuo interneto cenziros nukentéjo 4,2 mird.
Zmoniy - i8 viso fiksuoti 112 interneto blokavimo atvejy 32
valstybése. Daugiausia incidenty fiksuota DZzamu ir KaSmyro
teritorijoje - net 24. Dar 11 buvo jvykdyta Irane, 10 - Indijoje.
Taip pernai Azija tapo nuo cenziros labiausiai kencianciu
kontinentu pasaulyje su 58 incidentais 11-oje 3aliu.

JIstorija rodo, kad incidentai gali apimti tam tikrus regio-
nus arba visa 3alj, gali bati ribojama tik prieiga prie socia-
liniy tinkly, bet gali bati blokuojamas visas namy ar mobi-
liojo interneto ry3ys. Vienos formulés néra, taciau dauguma
atveju autoritarinés valstybés aktyviai imasi veiksmy siekda-
mos izoliuoti savo piliecius nuo likusio pasaulio’, - aiSkina G.
Racaityté-Kraskauské.

Tyrimo duomenimis, 32 interneto blokavimo incidentai

16 saliy vyksta dar ir Siuo metu, nors prasidéjo pries ne vie-
nerius metus. Tarp ilgiausiy - 2009 m. prasidéjes socialiniy
tinkly,,Facebook” ir,YouTube” ribojimas Irane, ,YouTube"” uz-
kardymas Turkmeénistane, taip pat - pastaryjy platformy ir
JTwitter” blokavimas Kinijoje.

I$ visy socialiniy tinkly ,Facebook” tapo 2022-yjy mety
daZniausiai autoritariniy valstybiy apribojama platforma.
Nuo 2015 mety 46% pasaulio populiacijos patyré valstybi-
ne ,Facebook” cenzira.

,2022 metais matéme, kaip pasaulio valstybés blokavo pri-
eiga prie interneto bei kity komunikacijos kanaly siekdamos
uztildyti visuomene bei zurnalistus. Siandien laisva prieiga
prie interneto yra esminé Zmogaus teisé, todél yra svarbiau
nei bet kada fiksuoti masinius cenziros atvejus bei ieskoti
bldy ir vél prijungti paveiktus Zmones prie interneto’, - tei-
gia Alp Toker, globalios interneto cenziiros stebéjimo orga-
nizacijos ,NetBlocks" vadovas.

Bendradarbiaudama su,NetBlocks”, bendrové,Surfshark”
kuria pasaulinés interneto cenzros incidenty sekimo jranki.
Ji galite rasti https://surfshark.com/research/internet-cen-
sorship m
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Sergu, bet dirbu iS namy

Kokie pavojai tyko neleidZiant ktnui pailséti

Nors sergant patariama skirti kuo daugiau démesio poilsiui,
daznas Zmogus numoja j tai ranka ir renkasi darba is namy
arba griebiasi drastisky gydymosi metody. Visgi vaistininkas
Mindaugas Rutalé pabréZia, kad jei sirgdami iskeisime poilsj
jdarba, galime sau padaryti daugiau Zalos nei naudos. Todél
jis atskleidzia, kokia yra tikroji poilsio nauda sergant, bei da-
linasi patarimais, kurie pagerins miego kokybe ligos metu.

,Natlralu, kad apsirge Zmonés nori kuo grei¢iau pasijusti
geriau, taciau jvairQs darbai ir planai neturéty kainuoti masy
sveikatos. Daznai tenka girdéti, kad Zzmonés net su auksta
temperatdra ar kitais persalimo simptomais nusprendzia
toliau dirbti, tik kad lovoje i$ namy. O kiti vos pajute arté-
jancia liga skuba vartoti namuose uzsilikusius antibiotikus,
nors jy ir taip paprastai neturéty bati niekeno vaistinélése”,
- sako M. Rutalé.

Vaistininkas akcentuoja, kad neatsakingas antibiotiky var-
tojimas gali pakisti koja tada, kai Zmogui i$ tiesy reikés gydy-
mo, bet jo organizmas jau bus atsparus antibiotikams. Taip
pat jis priduria, kad neleisdami sau pasveikti ilsintis arba var-
tojant antibiotikus, kol palengvéja simptomai, galime prisi-
Saukti greitai sugrjztancias ir netgi paiméjusias ligas.

Sveikatos priezilros specialisty patarimas sergantiesiems
skirti daugiau laiko miegui ir poilsiui néra sakomas veltui, tei-
gia vaistininkas. Anot jo, bitent miegas yra vienas svarbiausiy
veiksniy, padésianciy kanui greiciau jveikti persalimo ligas.

Visuomenéje daznai vartojamas posakis ,atrodo, kad
Sirdis is3oks iS kratinés” reiskia stipry ar nejprasta Sirdies
plakima, kuris gali priversti susimastyti ne tik apie tai, ar
tinkamai ripinamasi organizmu, bet ir sukelti nemen-
ka iSgastj. Gydytoja Vidmanté Vilké atskleidZia, kas gali
sukelti irdies permusimus bei paaiskina, ko reikéty im-
tis, kai taip nutinka.

+NEKALTI" SIRDIES PERMUSIMAI

Anot gydytojos, viena i$ dazniausiai pasitaikanciy Sir-
dies permusimy priezasciy yra mus stresas ar nerimas.
Dél nerimo sutrikimy ar panikos ataky kenciantys asme-
nys $j reiskinj patiria dazniau, mat neigiami jausmai pa-
greitina ir sustiprina Sirdies ritma taip, lyg organizmas
ruostysi neva gresianciam pavojui.

,Panasy poveikj, kaip ir stresas, Sirdies plakimui daro
intensyvios sporto treniruotés, kurios daznai vadinamos
kardiotreniruotémis. Jy metu uzsiimama itin aktyvia vei-
kla: bégimu, Sokinéjimu per Sokdyne, vaziavimu dviraciu.
Nors jos zinomos dél riebaly deginimo procesy, vertéty
nenustebti, jei treniruociy metu ims stipriai plakti sirdis
- ji paprasciausiai suteikia daugiau kraujo raumenims,
kad pastarieji iStverty intensyvuma’, - pazymi gydytoja.

Ji paaidkina, kad Sirdies permusimai gali bati ir kai kuriy
medicininiy preparaty ar medikamenty Salutinis poveikis.

,Kai sergame, atrodo, kad visg diena galétume snaduriuo-
ti lovoje ir nieko daugiau nedaryti. Misy organizmo kova su
liga atima daug energijos, todél mes galime jaustis pavarge,
neturintys jégu. I3 tiesy reikéty paklausyti savo kano ir skirti
jam reikalingo poilsio. Biitent miego metu musy organizme
vyksta imuniniai procesai, padedantys nusilpusiam kinui ko-
voti su ligos simptomais”, - pasakoja M. Rutalé.

KAIP KOKYBISKAI ISSIMIEGOTI SERGANT

Net ir jauciant stipry nuovargj, kartais liga gali neleisti ko-
kybiskai iSsimiegoti, pasakoja vaistininkas. Anot jo, dazniau-
siai trukdo tokie simptomai, kaip uzgulusi nosis, koséjimas,
kars¢iavimas ir neramios mintys. Jis dalinasi praktiniais pata-
rimais, kurie padés ilgesnj laika iSmiegoti be trukdZiy.

Galva laikykite Siek tiek auksciau. Jeigu jusy nosis yra
uzgulusi, pabandykite eidami miegoti laikyti galva Siek tiek
auksciau - pavyzdZiui ant didesnés pagalveés ar galbat pa-
pildomai naudokite kelionine pagalvéle ant kaklo. Tai pa-
lengvins slogos pratekéjima nosies kanalams. Tik nekelkite
galvos per aukstai, kad véliau nesusidurtuméte su spran-
do skausmais.

Karstas dusas arba vonia. Jeigu kankina neramios mintys,
o nosis uzsikim3usi - iSbandykite pried einant miegoti karsta
dusa arba vonia. Jie tiek padés atsipalaiduoti, tiek suskaidys
gleives nosies ertméje, jog galétuméte lengviau kvépuoti.

Ar reikia sunerimti?

Ramunéliy arbata. Tam kad labiau atsipalaiduotuméte ir
Siek tiek numaldintuméte gerklés skausma, isgerkite puo-
delj ramunéliy arbatos su citrina ir medumi. Tik mégaukités
arbata ne maziau nei likus valandai iki miego, jog véliau jo
nedrumsty vaiksciojimas j tualeta.

Melatoninas. Jeigu naktj itin daug prabudinéjate ir dél li-
gos skundziatés negiliu ir neramiu miegu, iSbandykite me-
latonina. Sis maisto papildas gali sutrumpinti uzmigimo lai-
ka bei pagerinti pacia miego kokybe.

Prabudus - jokiy iSmaniyjy. Jeigu prabudote i$ gilaus miego,
kuo greiciau pasalinkite jj sutrikdZiusius veiksnius - iSsipaskite
nosj, atsigerkite vandens ar nueikite j tualeta. Tik jokiu badu ne-
tikrinkite iSmanaus jrenginio - kiek valandy ir ar kas nors jums
parasé, nes taip tik iSsibudinsite ir sunkiau uzmigsite i$ naujo.

Miego nebus per daug. Vaistininkas nuramina, kad jei-
gu pirmosiomis dienomis viskas, kg darote - miegate, dél
to jaudintis nereikéty, kadangi taip jisy organizmas kovoja
su ligomis. Jis pataria visa §j laika iSnaudoti saziningam po-
ilsiui, nes tai yra geriausias rapestis savimi. m

Sirdies permusimai — daZna problema

Jvairds antibiotikai, inhaliatoriai, antipsichoziniai vaistai ar
net paprasciausi vaistai nuo persalimo gali priversti jausti
nemalony virpes;j Sirdies plote. Todél prie$ vartojant bet
kokius vaistus, batina pasitarti su gydytoju.

JPasikeites Sirdies plakimas gali bati nulemtas ir jvairiy
zalingy jprociy. Tarkime, nikotinas bei alkoholis pakelia
kraujo spaudima, taip nataraliai pagreitindamas plakima
- vieniems uztenka vos vienos cigaretés ar vieno gérimo,
kad baty jauciamos pasekmés. Narkotinés medziagos irgi
daro itin didele Zala SirdZiai, nes vartojant kai kurias jy ra-
Sis, pamazu yra pats Sirdies raumuo’, — jvardija V. Vilké.

VITAMINY IR MINERALY SVARBA

Gydytoja teigia, jog stipry Sirdies plakima gali sukelti ir
kai kuriy vitaminy, mikroelementy trikumas. Pavyzdziui
kalis — itin svarbus gerai Sirdies ir kraujagysliy veiklai pa-
laikyti. Jo trakstant, gali pasireiksti ne tik Sirdies permu-
$imai, bet ir i8sivystyti aritmija - Sirdies ritmo sutrikimas.
Vis délto, kalio papildy padauginti nereikéty.

,Kad ir kaip naudingas bty kalis, per dideli jo kiekiai
gali nemenkai uznuodyti organizma, tad prie$ vartojant
kalio papildus, batina atlikti kraujo tyrimus, kurie paro-
dys, kiek kalio organizmui reikia. Per didelés dozés ne tik
sutrikdys virskinima, bet ir sukels nenormalius Sirdies ri-
tmo pokycius, kurie kai kuriais atvejais gali bati lemtingi*,
- pasakoja gydytoja.

Ji pazymi, jog magnis taip pat atlieka rysky vaidmenj
Sirdies darbui - jis reguliuoja Sirdies ritma, kraujo spau-
dima, cukraus kiekj kraujyje ir atlieka daugybe kity svar-
biy funkcijy. Zmonéms, kurie skundziasi magnio defici-
tu, daznai pasireiskia Sirdies permusinéjimai, nuovargis,

raumeny silpnumas ar méslungis kojose.

,Kuo mazesnis magnio lygis Zmogaus organizme, tuo
didesné jam rizika kyla susidurti su jvairiomis Sirdies ba-
klémis ar ligomis, jskaitant ir aritmija. Vasarg ypac paime-
ja Sirdies permusimai, nes kartu su prakaitu pasisalina ir
magnis. Panasiai Sirdziai svarbus ir kitas elementas - kal-
cis. Jis stiprina Sirdies funkcijas, reguliuoja kraujo krese-
jimo procesus. iSvengti kresuliy. Visgi, batina pazyméti,
kad vartojant iy dviejy elementy maisto papildus, pa-
tartina tai daryti ne vienu ypu, o bent keliy valandy skir-
tuma”, - papildo gydytoja.

KADA BUTINA KREIPTIS | SPECIALISTA?

Gydytoja pabrézia, jog Sirdies permusimai, net jeigu
jiems jtaka daro stresas, sportas ar zalingi jprociai, vi-
suomet turéty bati aptarti su gydytoju. Jis pasidomés
ne tik gyvenimo budu, eimos ir asmenine ligos istorija,
bet ir atliks reikiamus tyrimus, kad i$siaiskinti, ar tai ne-
kelia didesnés rizikos.

,Svarbu jvardinti, kad stiprus Sirdies plakimas gali slépti
ir kai kurias rimtas su Sirdies ritmo ar kitais irdies ir krau-
jagysliy sutrikimais susijusias bakles, kurioms gydyti rei-
kia specialiy medikamenty. Svarbu nedelsti ir kreiptis j
$eimos gydytoja, kuris paklauses esminiy klausimy, nu-
kreips atlikti EKG, kraujo tyrimus, o esant reikalui - kar-
diologo konsultacijai. Specialistas prireikus atliks echo-
kardiografijg arba Holterio monitoravima., - sako V. Vilkeé.

] gydymo jstaiga skubiai reikia kreiptis tada, kai Sirdies
permusimus lydi tokie simptomai, kaip kratinés skaus-
mas ar sunkumas, kvépavimo sutrikimai, galvos svaigi-
mas ar prarandama sgmoné. m



CHIRURGE

. Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA

« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS

* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

* TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS * ISVARZ0S

« APENDICITAS * HEMOROJUS

+ ODOS DARINIAI * AUGLIAI

; * TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
&Y « SKRANDZIO IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pirea cypytosass PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

I PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

LA 4

Kelioniniai sveikatos draudimai is Lletuvos

SVEIKATOS,
GYVYBES v
DRAUDIMAI YAcna

PROGRESSIVE ..rs.’ Meflife D Allied

MetlLife Auto & Home"

B]ueCmss BlucSl'ucld
Association

a Nationwide Insurance® com pany

@’  AUTOMOBILIY,
independent NAMUY IR VERSLO

Insurance Agent  DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

Orbera

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BUTI KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|"TRAGASTR|N|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRA"DZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.
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Ainé Ramonaité

Austrija - pirmoji Europos Sajungos valstybé, leidusi vi-
siems Sesiolikmeciams balsuoti rinkimuose. Toks sprendimas
padareé jtakos rinkéjy aktyvumui - dauguma jaunuoliy noriai
dalyvavo rinkimuose ir atidavé savo balsa. Vélesniuose vie-
tinés valdzios rinkimuose pastebéta, kad jaunesni rinkéjai
balsavo kur kas aktyviau nei vyresni, 19-21 mety, asmenys.

Rinkéjy aktyvumas Lietuvoje nedziugina - svarstant, kaip
padidinti rinkimuose dalyvaujanciy Zmoniy skaiciy, vis pasi-
girsta jvairiy sumanymuy, taciau konkreciy sprendimy néra.
Artéjant savivaldybiy taryby ir mery rinkimams Lietuvoje,
domimeés, kaip rinkimai organizuojami kitose valstybése ir
kaip jose siekiama padidinti rinkéjy aktyvuma.

Seimo pirmininkeé Viktorija Cmilyté-Nielsen sako, kad téra
laiko klausimas, kada diskusijos dél balsavimo nuo 16 m.,
siekiant didesnio rinkéjy aktyvumo, pasieks Seimo sale. Kai
kurie politologai abejoja, ar tokios reformos reikia, taciau
neatmeta, kad ji galéty pasiteisinti.

Lietuvos moksleiviy sajungos prezidenté ragina atkreipti
démesj j sékmingas uzsienio 3aliy patirtis ir pabrézia, kad
bent jau ilgalaikéje perspektyvoje balsavimas nuo 16 m.
gali duoti nemazai teigiamy rezultatu.

AUSTRIJOJE - DIDELIS JAUNUOLIY AKTYVUMAS
IR ISAUGES SUSIDOMEJIMAS POLITIKA

Austrija pirmoji Europos Sajungoje 2007 m. jteisino to-
kia reforma. Salyje nuo 16 m. balsuoti galima visuose rin-
kimuose, jskaitant ir Europos Parlamento. Pasak austry po-
litologés Evos Zeglovits, daugiausia iki reformos priémimo
diskutuota dél to, ar 16-metj asmenj galima vadinti politis-
kai brandZiu.

,Daugybé zmoniy kalbéjo apie tai, jog tokio amziaus zmo-
nés yra per jauni balsuoti, jiems nejdomi politika, tai per
sudétinga. Kalbéta ir apie tai, kad jie nepriims gery spren-
dimy arba iSvis nedalyvaus rinkimuose. O sprendima pa-
laike politikai teigé, kad jaunimas politikoje néra labai ats-
tovaujamas. Tai buvo vienas pagrindiniy jy argumenty’, -
sako Zeglovits.

Kritika po reformos jgyvendinimo isbléso. O 2008 m. vy-
kusiuose nacionaliniuose rinkimuose sulaukta itin dide-
lio jaunuoliy aktyvumo - juose dalyvavo 88 % jauny 16-
17 mety asmeny.

Pasak Zeglovits, per vélesnius vietinés valdzios rinkimus
(2010 m.) taip pat pastebéta, jog jaunesniy aktyvumas buvo
kur kas didesnis nei kiek vyresniy.

,Pavyzdziui, Vienoje vykusiuose rinkimuose 16-meciy ir
17-meciy aktyvumas sieké 67 proc. Jis buvo toks pat, koks
ir vidutinis 3alies rinkéjy aktyvumas. O $tai 19-21 m. jau-
nuoliy aktyvumas sieké viso labo tik 50 proc. Skirtumas di-
dziulis’, - kalba Zeglovits.

Lygindama 2004 ir 2008 m. 3alyje vykdyty apklausy duo-
menis, austry politologé pazymi, kad po reformos atitinka-

m mai paaugo ir jaunuoliy susidoméjimas politika.

,Pried rinkéjo amziaus sumazinima tik 8 proc. 16-17 mety

Austrijos pédomis

Ar balsavimas nuo 16 mety paskatinty rinkéjy

aktyvuma ir Lietuvoje?

asmeny sakeé, kad yra labai susidoméje politika. SumaZinus
rinkéjo amziaus cenza $is skaicius pakilo iki 22 proc!, - pri-
duria Zeglovits.

Ekspertés jsitikinimu, poky¢iy sékme Iémé mokykliniy
programy pakeitimai, dél jy pedagogai su mokiniais pra-
déjo dazniau diskutuoti apie politinius procesus.

ABEJOJAMA, AR REFORMA ISTIES
REIKALINGA LIETUVOJE

Vilniaus universiteto Tarptautiniy santykiy ir politikos
moksly instituto (VU TSPMI) profesoré Ainé Ramonaité ne-
mano, kad leidimas balsuoti nuo 16 m. 3alyje reikalingas.
Politologé pastebi, jog tiek Vakaruose, tiek Lietuvoje jau-
nimo politinis aktyvumas didéja natdraliai.

,Jauni Zmonés pradeda matyti, kad politika yra susijusi
su jy gyvenimu, jie nori jg keisti. Tai dabar klausimas, ar tas
mazinimas iki 16 mety i$ principo ka nors sprendzia, nes
problema pati sprendziasi, - sako A. Ramonaiteé.

Politologé abejoja, ar svarstymas mazinti rinkéjo amziaus

Jaunimas

kartele kyla, siekiant pagerinti aktyvuma per rinkimus.
+Abejoju, ar jis ¢ia kyla i$ nuosirdaus noro gerinti rinké-
jy aktyvuma, ar i$ politiniy i$skaiciavimy, kad, tarkim, kai
kurioms partijoms galbit padidéja elektoratas. Labiausiai
turbat liberaly partijos mano, kad i3 to i$losty, bet ¢ia vélgi
jiems reikéty bati atsargiems. Tyrimy rezultatai rodo, kad
Vakary Salyse su kartelés sumazinimu kaip tik padidéjo bal-
suojanciy uz radikalia desine”, - kalba A. Ramonaité.
Eksperté taip pat atkreipia démesj, kad kur kas didesne
neaktyviy rinkéjy dalj 3alyje sudaro emigrave ir tie, kurie
galvoja, kad valdzia neatstovauja jy interesams. Profesorés
jsitikinimu, Zemo pilieciy aktyvumo problema kur kas veiks-
mingiau spresty kitos, kiek grieztesnés priemonés.
Yravienas budas, kuris paprastai veikia - padaryti balsa-
vima privalomu. Ir padaryti kokias nors, sakykim, simboli-
nes sankcijas uz nebalsavima. Ir kartu prie to, kad baty ga-
limybé balsuoti pries visus. Tokie sprendimai tikrai padidin-
ty rinkimy aktyvuma’, - jzvalgomis dalijasi A. Ramonaité.

PASITEISINTY, TACIAU PRIREIKTY POKYCIY

Lietuvos moksleiviy sajungos (LMS) prezidenté Karolina
Pralgauskyté mano, kad leidimas balsuoti nuo 16 m., zvel-
giant j ilgalaike perspektyva, Lietuvai gali bati naudingas.
Pasnekovés manymu, reforma paskatinty jaunima akty-
viau dalyvauti ne tik balsavimuose, bet ir kitose politiné-
se veiklose.

+Ankstesnis balsavimas ugdyty atitinkama jprotj dométis
politika. Tuo labiau kad esame paankstine netgi Seimo nario

amziaus cenzg, tai parodo, kad jaunimas i$ tikryjy bent jau
Siuo laikotarpiu tampa ir daug smalsesnis.

Kodél mes turime uzdéti tam tikra riba ir neleisti jaunam
Zmogui iSreiksti savo nuomonés mieste, kuriame jis gyve-
na? Bent savivaldybiy taryby ir mery rinkimuose jaunimas
tikrai turéty bati isgirstas, nes moksleiviai sudaro pakanka-
mai didele bendruomenés dalj", - svarsto K. Pralgauskyté.

Pasak LMS prezidentés, pries reformos jteisinima reikéty
gerinti pilietinio ugdymo programas.

,Pastebime tendencija, jog ne visose ugdymo jstaigose
pilietinio ugdymo disciplina yra jgyvendinama tikslingai,
daZnu atveju tai tampa antraja istorijos pamoka, kai nagri-
néjamos istorijos pamoky temos.

Moksleiviai nesikoncentruoja j tam tikras politines aktu-
alijas arba viskas vyksta nuobodzZiai, paprastai, tiesiog na-
grinéjant Konstitucija. Reikéty, kad baty analizuojamos rin-
kimy proceddros, nagrinéjant jauno Zmogaus jgalinimo
reikme, svarba, galbat kritiskai Zvelgiant j kandidato pro-
gramas’, - kalba moksleiviy atstové.

VU TSPMI profesorés A. Ramonaités nuomone, rinkimy re-
forma Lietuvoje galéty pasiteisinti nebent tuo atveju, jei, to-
bulinant pilietinio ugdymo programas, kartu bity mokomi
ir mokytojai, kaip kalbéti su vaikais apie politika.

Jeigu tu pradési aiskinti kg nors apie partijas, tai tave gali
apkaltinti, kad tu bandai daryti politine jtaka. Kaip neutra-
liai kalbéti? Juolab kad negalima remtis vien tik programy
skaitymais. Mokiniai turi turéti ir istorinj konteksta: i$ kur
partijos atsiranda, kokia jy istorija, ka jos padariusios ar ko
nepadariusios.

O ¢ia jau tada subjektyvumo atsiranda, pristatant miné-
tus aspektus. Kol kas neturim gero bado, kaip mokinius
prusinti’, - mintimis dalijasi politologé.

Seimo pirmininké V. Cmilyté-NieIsen sako, kad téra lai-
ko klausimas, kada diskusijos dél balsavimo nuo 16 m. pa-
sieks ir Seimo sale.

,Praéjus kuriam laikui nuo pastarojo Seimo sprendimo dél
Konstitucijos pakeitimo, kad Seimo rinkimuose baty leidzia-
ma kandidatuoti nuo 21 mety, galéty bati diskutuojama ir
apie Si iniciatyva. Tikrai nesitikiu greity Seimo sprendimy
ar, tarkime, didziulio palaikymo iskart.

Matyt, Cia reikéty nemazai darbo jdéti. Palaikymo prasme
mano jspudis yra, kad visgi Seime bity daugiau skeptiky
nei palaikanciy. Visos iniciatyvos, skatinancios jaunima do-
meétis politiniu gyvenimu ir politika, svarstytinos ir geros’,
- apibendrina Seimo pirmininké. m

Rinkimai




Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
R-E M | E R Valdybos licenzijuotas implantologas

_E N TA I_ Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologé

309 W. Ogden Ave

Naperville, IL 60563 Sl
apziira ir dentalinés
rentgenogramos

PAS LAU G OS |prasta kaina $386. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. | vizita

iskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apzitra ir dentalinés
rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis

. Terapinis dantq gydymas nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i$ toliau nurodyty ADA kody,
.. taikomi Siame pasialyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
- Estetinis dantl{ gydymaS Pasitlymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms

. Dantq protezavimas paslaugoms padengti, saskaity liku¢iams arba kartu su jau

pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.
« Estetinis danty protezavimas
- Sakny kanaly gydymas (endodontija)
« Burnos ir danty chirurgija
« Danty implantacija
« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4)

Kaz Zymantas, DDS, DABOI ~ Virgilia Gaska, DDS + Zygoma implantai
- : : — + Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija
+ Gydymas taikant IV sedacija

N EMOKAMA KONSU LTACUA » Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Iprasta kaina $70. Pasialymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta ,.Perio Protect” kapomis

minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas e . P .
ADA kodas: D9310. Pasiulymas negali buti taikomas jau suteiktoms v Dantq L IEY "]nVISa“gn kapomls

odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau . Dantq balinimas "Zoom” sistema
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos. . - . . .
- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

PASLAUGOS GYDOME

Manualiné terapija Kaklo ir nugaros srities skausmus
Tarpslanksteliniy disky

Dekompresiné terapija

wal,
o 7 A

T fin . ligas / I3ialgija
SEREY l_nls.masaza.s Artrito sukeltus sanariy skausmus
= Akupunktura ir taureliy ,Sustingusio peties” sindroma
b = statymas Teikiame reabilitacija pries ir po
\ N o $ [}
‘ . Smuginés bangos operacijy "é Med,care
‘\\ , - terapiia Insulto (CVA) ir Parkinsono o2
o + 1 . .pJ ligos pasekmes Approved Provider /
P ¢ et nuo Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje Priimame daugumq medicininiy
;S : v raumeny skausmo) pasekmes draudimy, jskaitant BCBS PPO.

\ ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMUY IR AVARIJY

Top Physical Therapy APR Physical Therapy Prime PhysicalTherapy
4055 W. Peterson Ave. ‘ 241 Golf Mill Ctr #424 4513 Lincoln Ave #108

Ste 103 Chicago, IL 60646 ~ Niles, IL 60714 Lisle, IL 60532
Tel.773-993-0366 \ & Tel.847-868-9068 Tel.331-998-2115
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Daina SiliGiniené su Artiru Ziliu susitikime su mokyklos
specialistais, mokytojomis ir direktore Ausra Zebitiene.

Mokyklos direktoré Ausra Zabitiené ap-
rodo mokykla sveéiams

BEINAZLS

Vizito akimirka

Po Svenciy - prie darby

Jubiliejy neseniai paminéjusi , Sauluté” tesia

prasmingus darbus

Naujyjy mety pradzia skatina apmastyti 2022-yjy
pasiekimus ir 2023-aisiais laukti tolesnés pazangos.

2020 m. liepos 1 d. Lietuvos Seimas priémé manda-
tg, jpareigojantj visas mokyklas iki 2024 m. rugséjo 1
d. integruoti specialiyjy poreikiy mokinius j savo ben-
drg mokiniy barj. Tai tikrai reik$mingas tikslas. Salyje
daugelyje mokykly yra darbuotojy, kurie yra apmokyti
specialiojo ugdymo. Taciau islieka didziulé klidtis, nes
Lietuva skyré tik minimalias |é3as medziagoms, tech-
nologijoms ir tam skirtoms klaséms, skirtoms padéti
siems specialiyjy poreikiy mokiniams, jsigyti. Visy pir-
ma, kaimo mokykloms labai reikia finansinés pagalbos.

2021 m.,,Sunlight Children's Aid” galéjo paremti kai-
mo mokyklg Mosédyje, Lietuvoje, finansuodama dau-
giafunkcinés ypatingy poreikiy mokiniams kabine-
ta/klase. Kambarys buvo padalintas j kalbos patolo-
gija, skaitymo sutrikimus, taip pat fizinius ir vystymo-
si sutrikimus. Dabar orientuojamés j Salanty mokykla
Lietuvos Kretingos rajone. Sios klasés tikslas yra su-
kurti daugiafunkcj kambarj, specialiai sukurtg autis-
tams, démesio trakumo ir agresyviy / emocijy sutri-
kimams. Nors kiekvienos klasés reikalavimai skiriasi,
vidutiné vienos klasés kaina yra apie 20 000,00 USD.

ISsiuntéme jau pirmajj is trijy iSmokéjimo daliy j
Salanty mokyklai issiysime likusj likutj, kai projektas
bus baigtas. Esame labai dékingi Artarui Ziliui, masy
jgaliotam atstovui Lietuvoje, uz kuravima Siems pro-
jektams. Trecioji Lietuvos mokykla baigia teikti ofici-
aly pasitlyma dél savo specialaus poreikiy kabineto/
klases. Jei priimsime jy pasitlyma, sieksime surinkti
papildomy lé3y tam projektui.

Salanty specialiyjy poreikiy klasés ra-
minantis kampelis pradétas

Nors masy démesys Siek tiek pasikeité, kad baty tei-
kiama projektiné parama, kuri gali padéti daugiau vaiky
vienu metu ilgesnj laika, mes ir toliau remiame vaikus,
likusius masy programoje ,konkretaus vaiky rémimo”
programoje. Dauguma misy vaiky Sioje programoje
atrenka Lietuvos vaiky fondas Vilniuje, taciau taip pat
ir keli per pelno nesiekiancia organizacija Asociacija
Aukime, Mosédyje, Lietuvoje.

Turime daug kity ateities svarstymu, kurie priklau-
so nuo Jasy, gerbiamy réméjy, auky. Projektai apima
kompiuterinio programavimo galimybes Mosédzio mo-
kykloje 10-14 mety mokiniams. Siuo metu diskutuoja-
me su tokiomis programomis kaip Sourcery Academy
https://sourceryacademy.com Kaune. Sis projektas ga-
léty supazindinti ir paskatinti studentus j STEM arba
ypac IT sritis, suteikdamas jiems tvirta karjeros pers-
pektyva. Taip pat galime apsvarstyti galimybe siysti
finansine parama tokioms Lietuvoje jsteigtoms orga-
nizacijoms kaip Seimo Slénis https://seimos-slenis.It/
organizacija ir teikia paslaugas kadikiams ir vaikams
su negalia bei Viltis http://www.viltis.It Lietuvos sutri-
kusio intelekto Zmoniy globos draugija.

»Sunlight Children's Aid”, Sauluté, ir toliau naudo-
ja beveik visas jusy aukas, kad tiesiogiai paremty vai-
kus gyvenancius su negalia ar sunkiomis aplinkybémis
Lietuvoje. Visi masy valdybos nariai ir visi nariai yra sa-
vanoriai ir negauna jokios finansinés kompensacijos.
Viena i$ rety iSlaidy 2021 m. buvo masy naujos sve-
tainés https://sunlightchildrensaid.org sukarimas, kuri
leis mums geriau informuoti apie darba, kurj stengia-
més atlikti per masy aukotojy dosnuma. Reguliariai ti-
krinkite masy svetaine, kad gautuméte informacijos
apie bdsimus &3y rinkimo renginius, esamus projek-
tus ir masy metine ataskaita.

Musy pirmininké Daina SiliGiniené 2021 m. spalj pra-
leido 2 savaites Lietuvoje, lankydama kelias vaiky or-
ganizacijas, taip pat stebéjo daugybe ,Saulutés” au-
kos gavéjy. Si informacija padéjo mums tiesiogiai i3-
girsti i$ mokykly, socialiniy darbuotojy ir $eimy, kad
galétume planuoti ir nustatyti prioritetus basimoms
aukoms paskirstyti. IS esmés ,Sauluté” 1ésy nekaupia.
Surinkus aukas, vertiname savo projekty sarasa ir pa-
skirstome lé3as.

Artéjant savo 30-meciui 2023 metais, Sie metai
musy organizacijai pristato unikaly tiksla. Jei siais
metais pavyks surinkti $78,480.00 USD, kad paau-
kotume Lietuvai, per 30 mety bisime i$ viso iSsiun-
te $4 min. USD pagalbos.

Kaip ir klasikiné pasaka vaikams,Mazasis variklis, ga-
lintis”, ,Sunlight Children's Aid” ir toliau optimistiskai
tiki atkaklumu. Mdsy organizacija, jkurta 1993 m. kaip
»Sunlight Orphan Aid",,Sauluté”, renka mazas ir dide-
les aukas, remti nepasiturincius Lietuvos vaikus. Tik
dél tokiy aukotojy kaip Jus ir nenuilstanciy organiza-
cijos savanoriy tiek JAV, tiek Lietuvoje, tiek daug vai-
ky gavo reikalinga pagalba.

PraS3ome padéti mums ir toliau remti vaikus, gyve-
nancius su negalia ar sunkiomis aplinkybémis, pa-
aukodami. Jas galite bati jy vilties spindulys. www.
SunlightChildrensAid.org .

Daina SiliGnasm


https://sourceryacademy.com
https://seimos-slenis.lt/
http://www.viltis.lt
https://sunlightchildrensaid.org
http://www.SunlightChildrensAid.org
http://www.SunlightChildrensAid.org

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktira

Hipnoterapija - gydymas hipnoze - labai efektyvus te-
rapijos budas, priskirtinas trumpalaikei psichoterapijai.
Hipnoterapija skirta rezultatams pasiekti per trumpa laika.
Kuo hipnoterapija skiriasi nuo kity terapijos formy? Visu
pirma tuo, kad naudojama hipnozé. Hipnozé yra giminin-
ga miegui blsena, tarpiné grandis tarp miego ir budru-
mo. Kazkas iki Siol hipnozés poveikj vertina skeptiskai ir
su baime. Manoma, kad jos sukeliama bisena artima nar-
kozei arba sgmonés netekimui, kad uzhipnotizuotas Zmo-
gus tampa pavaldus hipnotizuotojui ir gali jam papasa-
koti tai, ko paprastai nesakyty, taip pat, kad prie$ jo va-
lig galima kazka jteigti. Taciau i$ tikryjy uzhipnotizuotieji
Zmonés nepraranda valios, panoréje seansg gali nutraukti.
Hipnozés metu sgmoné islieka budri, Zmogus Zino, ka sako
ir daro. 1958 rugséjo mén. Amerikos Medicinos Psichinés
Sveikatos Asociacija paskelbé hipnoze nepavojinga prak-
tika be jokiy kenksmingy pasaliniy efekty. Iki Siy laiky hip-
nozé nieko rimtai netraumavo, vienintelj pavojy kelia sa-
vamoksliai,,hipnotizuotojai” bei kai kurios religinés orga-
nizacijos, kartais neteisingai jg interpretuojancios.

Life Balance Clinic

NATURAL

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

¢ Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

HEALTH CENTER

gydymo plano sudarymas;
« medicininé apZiiira
ir laboratoriniai tyrimai;

i$ organizmo;
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

Gydytojas pataria

« sitlo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing;

* naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;

« gerbia klienty anonimiskumg;
PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas

+ hospitalizacija - pacientams taikomas

IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

Nemokumu konsultacqu telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

* priima visus
medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

« grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Hipnoterapija. Kas tai?

Kiekvieno Zmogaus reakcija j hipnoze yra individuali ir
nepriklauso nuo hipnotizuojanciojo charakteristiky: uz-
hipnotizuoti gali tiek praktikuojantis gydytojas, tiek juris-
tas ar politikas. Hipnozés seansai gali vykti skirtingiausio-
se vietose: demonstracinéje saléje, klinikoje, mokymosi
auditorijoje ar policijos nuovadoje. Demonstraciniy sa-
liy hipnotizuotojai daznai dirba baruose ar klubuose. Jy
bandomieji - Zmonés, pasiduodantys masinei nuotaikai.
Klinikiniy hipnoziy klientai dazniausiai Zmonés su prob-
lemomis, girdéje, kad hipnoterapija padeda numalsinti
skausma ar nugali kazkokj prisiriSima, jprotj. Treti i$ hip-
nozés tikisi, kad $i sugrazins seksualinj pajéguma arba
praeities prisiminimus.

Yra trys Zmoniy tipai, kurie negali bati uzhipnotizuoja-
mi: psichiniai ligoniai, Zzmonés su Zemu intelekto rodikliu
bei Zzmonés, kurie i$ tiesy nenori bati uzhipnotizuojami.
Keletas bandymy taip pat parodé, kad uzhipnotizuotu-
mas nesusijes su individualiomis charakteristikomis, to-
kiomis kaip patiklumas, isterija, psichopatologiniai ypa-
tumai, agresyvumas, nuolankumas ar socialiné nuomoné.
Jeigu jus galite sukaupti savo démesj, pasinaudoti savo
vaizduote ir norite, kad jus uzhipnotizuoty, jas tikrai ga-
lite patekti bent jau j lengva hipnozine bisena. Kad pa-
vykty hipnozé, batinas siy trijy salygy jvykdymas: zmogus
turi batinai sutikti bati hipnotizuojamas, susikoncentra-
ves dalyvauti procese ir pilnai iSnaudoti savo vaizduote.
Du esminiai jteigimy badai - tiesioginis ir netiesioginis -
kurie naudojami ne tik hipnotizuojant, bet ir kasdieniame

"y

gyvenime. Tiesioginio jsakymo ,atsipalaiduoti” Zzmogus
gali ir nepaklausyti, taciau yra netiesioginis badas pasiek-
ti norimam rezultatui.

Visgi, kokia nauda i$ hipnozés? Amerikos psichology
asociacija yra patvirtinusi hipnoze, kaip papildoma nutu-
kimo gydymo procediirg. 1996 m. JAV Nacionalinis svei-
katos institutas nutaré, kad hipnozé buvo efektyvi skaus-
mo numalsinimo priemoné sergantiems véziu ir kitais
chroniskais susirgimais. Nustatyta, kad panaudojus hip-
nozine jtaiga, 75 % zmoniy sumazéjo skausmo jautimas.
Hipnozés metu galima lengviau pasiekti pasgmone ir pa-
koreguoti bei pasalinti neteisingas nuostatas, baimiy prie-
Zastis. Pastebéta, kad taikant psichoterapija kartu su hip-
noze (3alinti stresui, impotencijai, virskinimo, $lapimo sis-
temos ligoms, nervingumui, nemigai, depresijai, kalbos
sutrikimams, priklausomybei nuo alkoholio, nikotino, psi-
chotropiniy medziagy, taip pat antsvorio koregavimui ir
pan.) rezultatai buvo 70 % geresni, nei tokio pat gydymo,
tik be hipnozés. Nustatyta, jog pries operacija pritaikyta
hipnozé sumazina ligonio baime ir nerimg, o po opera-
cijos 3is terapijos bldas neabejotinai padeda geriau gyti
zaizdoms, daug reciau pasitaiko pooperaciniy komplika-
cijy. Taip pat tai yra geras budas stiprinti nusilpusig orga-
nizmo imunine sistema.

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.

YWVII3H
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Garsus festivalis su lietuvisku prieskoniu

Sundance kino festivalio apdovanojimas uz
geriausig rezistirg — lietuvei

Sausio 27 d., penktadienio, vakara Lietuva pasiekeé ypa-
tinga Zinia i$,Sundance” kino festivalio - reZisieré Marija
Kavtaradzé jame pelné apdovanojimg uz filmo,Tu man
nieko neprimeni” (angl. Slow) reZisira. Prestiziniame JAV
vykstanc¢iame festivalyje jvyko pasauliné naujausio M.
Kavtaradzés filmo premijera, po kurios pagyry negailéjo
ir kino kritikai, ir ZiGrovai.

4Dar sunku patikéti, kad pirmasis filmo pasirodymas pa-
sauliui - toks sékmingas. Esu dékinga visai filmo koman-
dai ir kiekvienam atskirai uz 3ig karybine kelione kartu.
Prasideda kitas etapas - filmas sutinka Zitrova. Nejtikétina,
kad,Tu man nieko neprimeni” iskart sulauké tokio didziulio
jvertinimo batent mano svajoniy festivalyje - Sundance”, -
atsiémusi apdovanojima jspidziais dalijosi M. Kavtaradzeé.

,Pirmieji filmo seansai visada ypatingi. Jautémés labai
gerai, patys dalyvavome kiekvienoje perziaroje ir gavo-
me daug meilés, graziy Zirovy atsiliepimy. Jdomu tai, kad
kaskart labai skyrési jy klausimai - Zmonés filma priima
tikrai placiai ir jvairiai, kiekvienas sau i$ jo pasiima vis ka
nors kito. Bet viena tema kartojosi po kiekvieno seanso -
Zirovai labai gyré aktorius. Nebuvo pokalbio, kad neba-
ty paminéta puiki vaidyba’, - Sypsojosi rezisieré,  festivalj
vykusi kartu su pagrindiniais aktoriais Greta Grineviciate ir
Kestuciu Cicénu bei prodiusere Marija Razgute (,M-Films").

+AKIMIRKSNIU TAMPA KLASIKA"
,Kavtaradzé sukaré tokia subtilia meilés istorija, kad ji tie-
siog akimirksniu tampa klasika. Kruop3¢iai istyrinéjusi asek-
sualumg, vedama pagarbos nestandartiniams santykiams,

jiabu pagrindinius veikéjus susluoksniavo jy kiekvieno sa-
vaip skirtingais badais. <...> Nenugincijama Grinevicittés
ir Cicéno chemija veikia kerinciai. Tai akimirksniu jtraukia
ir pasiima j kelione po jy romano ekrane. <...> |spudinga
kinematografija bei stiprus garso takelis papildo ir taip sti-
pry filma ir pavercia jj visisku lietuvisko kino laiméjimu.
»Slow” néra jprasta romantiné drama - filmas issiskiria i$
kity, jneSdamas pokytj Siame atsinaujinimo trokstancia-
me subZanre. 2021-yjy,Blogiausias Zzmogus pasaulyje” ir
LSlow” bty tobulas duetas”, - recenzijoje filmui pagyry
negailéjo into:screens”.

,Panasuy, kad,Slow" norés parodyti nemazai festivaliy.
Taciau svarbiausia, kad 3is filmas gali Kavtaradze jtvir-
tinti kaip démesio verta varda, taip pat jis gali turéti di-
dele jtaka dviejy nuostabiy pagrindiniy vaidmeny atli-
kéjy - naujoky Gretos Grineviciatés ir Kestucio Cicéno
- karjeroms. <...> Nei Grinevicités, nei Cicéno filmo-
grafijos néra gausios, taciau jie prikaustydami atlieka
savo vaidmenis, ir tai jiems turéty padéti jsitvirtinti ne
vien Baltijos Salyse”, —,,The Film Verdict” apzvalgoje rasé
Boydas van Hoeijus.

#+STULBINA G. GRINEVICIDTES
IR K. CICENO DUETAS"

»Galimybé ziuréti, kaip puikis aktoriai — tokie kaip
Grineviciateé ir Cicénas - juda vienas aplink kita, yra tai,
dél ko mes vaikstome j kina. O svarbiausia, kad jie pra-
eityje palieka visus puikiy meilés istorijy skiriamuosius
bruozus. Kavtaradzés pateikiamas naujas pozidris j meilés
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Rez. Marijos Kavtaradzés filmo ,,Tu man nie-
ko neprimeni” (,,Slow", 2023 m.) kiirybiné ko-
manda Sundance kino festivalyje

istorijg yra ypatingas. <...> jos talentas atskleisti 3iy san-
tykiy niuansus yra tai, kas filma ,Slow” iskart pavercia
svarbiu pasaulinio kino kdriniu’, - filmu Zavéjosi Alanas
Frenchas is,Sunshine State Cineplex”.

,Filme stulbina Gretos Grineviciutés ir Kestucio Cicéno
duetas - jie maksimaliai autentiskai perteikia sudétingus
savo personazy charakterius. <...> Jie mus privercia pa-
justi ta magnetine trauka, kurig jy personazai jaucia vie-
nas kitam, todél sunku nejsimyléti 3iy netobuly Zmogis-
kujy batybiy”, - jspudziais dalijosi Akashas Deshpande
i$,High on Films".

+Nuo pat pradziy esame Elenos ir Dovydo santykiy liu-
dininkai, patiriame jy pakilimus ir nuosmukius. Tai lei-
dZia scenaristés ir reZisierés Marijos Kavtaradzés drama
pajusti nejtikétinai intymiai.,Slow” - tai jtikinama me-
ditacija apie Siuolaikinj romana’, - ra3é Robas Aldamas
iS,Backseat Mafia“ m

Geriausias gydytojas

Jonas Prunskis 15-3 kartg iSrinktas geriausiu
savo srities gydytoju Cikagoje

Siy mety sausj paskelbtas geriausiy Cikagos gydyto-
ju sarasas. Castle Connolly vardo geriausius medikus
kasmet renka kolegos, vertindami atskiry sriciy spe-
cialisty profesine kvalifikacija, jgudZius ir reputacija.

Tarp geriausiyjy skausmo gydytojy jau penkiolikta
karta pateko lietuvis medikas - llinojaus skausmo ir
stuburo instituto (lllinois Pain & Spine Institute) jkare-
jas ir direktorius dr. Jonas Prunskis.

Medikui yra didziulis pasiekimas laiméti $j apdova-
nojima. Iki $iol dar né vienam gydytojui neteko pen-
kiolika karty bati iSrinktam geriausiu skausmo gydy-
mo specialistu.

JTai yra ne tik mano, bet ir visos llinojaus skausmo ir
stuburo instituto komandos jvertinimas, juo didziuoja-
més ir esame dékingi. Sis pripazinimas rodo musy spe-
cialisty profesionaluma ir patirtj diagnozuojant bei pa-
3alinant skausmo priezastj’, — sako dr. J. Prunskis.

Dr. Prunskis kartu su zmona profesore dr. Terri-Dallas-
Prunskis jkaré llinojaus skausmo ir stuburo instituta,
jis yra Cikagos medicinos mokyklos klinikinis profeso-
rius, Regeneraciniy kamieniniy lasteliy instituto (The
Regenerative Stem Cell Institute) generalinis direkto-
rius ir vyriausiasis gydytojas, DxTx skausmo ir stuburo
(DxTx Pain and Spine) vyriausiasis gydytojas ir vadovas.

DxTx Pain and Spine Siuo metu plecia savo veikla, 3i gy-
dymo jstaiga jsikarusi ne tik Cikagos priemies¢iuose,
bet ir daugiau nei 50 vietoviy kitose Sesiose valstijose.

llinojaus skausmo ir stuburo institutas dirba Cikagos
priemiesciuose, neseniai nauja intervencinio skausmo
klinika atidaryta St. Charles, llinojaus valstijoje. Sioje me-
dicinos jstaigoje gydymo planai yra pritaikyti individu-
aliems pacienty poreikiams, o daugybé novatorisky gy-
dymo bady suteikia ligoniams ilgalaikj palengvéjima.

Dr. J. Prunskis savo darbo praktikoje visy pirma sie-
kia pacientams nustatyti tikslig diagnoze ir skiria gydy-
ma, sutelkdamas démesj j problema, kuri sukelia stu-
buro, sgnariy, raumeny, dubens, kauly sistemos ar gal-
vos skausma, bet ne slopina ligos simptomus opioidi-
niais vaistais.

Lietuvis medikas buvo vienas is rezoliucijos, padéju-
sios sukurti llinojaus receptiniy vaisty stebéjimo pro-
grama, per kurig gydytojai ir vaistininkai gali perZiare-
ti informacijg apie esamo ar bisimo paciento recepty
istorija, bendraautoriy.

Dr. J. Prunskis JAV prezidento buvo paskirtas j
Sveikatos ir Zzmogiskyjy paslaugy departamente (U.S.
Department of Health and Human Services, HHS) vei-
kiancig Skausmo valdymo gerosios patirties darbo

Dr. Jonas Prunskis su Lietuvos Prezidentu Gitanu Nauséda

grupe (Pain Management Best Practices Task Force).
JAV lietuvis kartu su Sios grupés nariais sukuré nacio-
nalines skausmo diagnostikos ir gydymo gaires, o Sios
grupés galutiné ataskaita buvo patvirtinta Jungtinése
Valstijose kiekvienoje medicinos srityje.

Sios pastangos bei jo ilgametis darbas teikiant veiks-
minga skausmo gydyma neliko nepastebétas kolegy
ir yra vertinamas jo pacienty. Dr. J. Prunskis geriausiu
savo srities gydytoju Cikagoje buvo igrinktas 1999, 2003,
2004, 2008, 2010, 2012, 2014, 2016, 2017, 2018, 2019,
2020, 2021 ir 2022 metais.

Daugiau informacijos apie llinojaus skausmo instituta
galite rasti tinklalapyje IllinoisPain.com arba paskam-
bine tel. 800-340-7246.

IPSl informacijam



LAW OFFICES OF
@/KRISTINA J.- WaYNE, P.C.
Advokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
e Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

‘h

Hite Realty Experts Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
n Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardaveéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561
E)(ECUTIVES ‘

—~———

Regina
Macionis

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

® PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

K|'|eem SERVISAS ==

Linas Really Inc.

lIIIﬂSI

COMMERCIAL REAL ESTATE

_.| H:L) UL!”.”:)
SIORETS .
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnoium turtc

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybés
7 draudlmas

Biruté

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

YWVIIIH
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ISkilios asmenybés

Musy lietuviskai bendruomenei nusipelniusiems
jteikti Rotary klubo apdovanojimai

Cia AS. Cia AS raau. Rasau Tau dienorastj. Masy istori-
ja, Lietuva!

Tai mano sesés, brolio, mamos ir técio, mano senoliy
prisilietimas.

Prie manes, taves. Prie dienos, ryto ir vakaro.

ACIU, senoliai, uz Lietuva!

Brangink gyvenima. Laime turi kurti pats. Pradék nuo saves.

Saugok ir puoselék savo protéviy palikima.

Mokykis, ieskok ir atrask savo gyvenimo kelig ir tiksla.

Turék tvirta tikéjima, ryzta.

Dainuok. Sok. Mylék. Vienykis. Gerbk. Gyvenk dorai.

Gyvenk ne tik sau. Gyvenimas sau - tustuma.

Padéti kitam - tai malonumas ir dZziaugsmas.

leskok laimés paprastuose dalykuose.

Niekada nepamirsk, kas esi ir i$ kur atéjai.

Siek tikéjimo ir iSminties.

Brangink Lietuva!

AS.TU. JUS. Mes visi esame i Lietuvos.

Visi MES mylime Lietuva.

Dienorastis Tau

Sandra Scedrina

Siais raomosios masinélés garsy palydimais dienoracio
Zodziais prasidéjo Cikagos lietuviy Rotary klubo metiniy ap-
dovanojimy vakaras. Jie tarsi nusako 3io renginio esme. Jau
trecia karta grazy barj sveciy j meno galerija ,Siela” Pasaulio
lietuviy centre Lemonte sukvieciantis renginys yra skirtas pa-
gerbti asmenis ir organizacijas uz puikius nuopelnus masy
lietuviskai bendruomenei.

,Neéra paprasta isrinkti geriausius, ypac kai turime tiek daug
i8kiliy, veikliy asmenybiy ir organizacijy, savo idéjomis, ver-
tybémis ir veikla daranciy jtakg musy lietuviskam gyveni-
mui toli nuo Lietuvos. DZiaugiamés galédami juos pagerb-
ti ir padékoti uz tai, kad savo laika, energija ir talentus ski-
ria lietuvybés puoseléjimo darbams ¢ia, toli nuo masy tévy-
nés’, - rotarieciy vardu j vakaro svecius kreipési klubo pre-
zidenté Sandra Scedrina.

Po Rotary klubo nariy tradiciskai kiekvieno jy renginio pra-
dzioje sakomos priesaikos klubo naré Eglé Vasiliauskiené pri-
staté klubo veiklg ir svarbiausius nuveiktus darbus.

2008 m. jkurtas Cikagos lietuvius rotariecius vienijantis klu-
bas - naujy sumanymy nepritrikstanti organizacija, kurios
tikslas yra padéti ne tik Cikagos lietuviams, bet ir prisidé-
ti prie Lietuvoje vykdomy projekty. Emesi naujy projekty,
lietuviai bendradarbiauja su rotarieciais i$ kity kluby, tokiu
bldu atsiranda galimybé Zenkliai padidinti surinkta suma.
Pagrindiné klubo teikiama pagalba yra skiriama sergantiems
vaikams Lietuvoje, taip pat remiama vietiné lietuviska veikla

' CHICAGoLAND
UTHuAN g
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Koncertuoja Renata ir Deividas Norvilai

ir mokyklos, vykdomi projektai vietos bendruomenése. Per
15 rotarieciy klubo gyvavimo mety vykusiy labdaros ren-
giniy léSos buvo skirtos insulino pompy pirkimui Lietuvoje
diabetu sergantiems vaikams, jrangos pirkimui Siauliy ligo-
ninei, paramai,Pieno bankui” Kauno klinikose, Pasaulio lie-
tuviy centrui Lemonte, Klaipédos jiry muziejui delfiny tera-
pijai, bendradarbiavimo su,Mamy unija“ projektui - Seimos
namy véziu serganciy vaiky seimoms jkarimui Vilniuje, au-
tizmu serganciy vaiky terapijos centrams MaZeikiuose ir
Birzuose, specialios jrangos nejgaliesiems Ukmergéje pir-
kimui, paramai Universiteto kliniky Pediatrinés onkologijos
skyriui, Kauno kliniky pediatriniam skyriui.

Cikagos lietuviy Rotary klubas, kaip ir kiti visame pasaulyje
veikiantys Rotary klubai, stengiasi kiek galédamas prisidéti
prie paramos uz laisve kovojanciai Ukrainai. Karo pradZioje
kartu su Chicago Lakeview Rotary klubu ukrainieciy medi-
ky prasymu padéjo jsigyti pirmosios pagalbos reikmeny ir
medikamenty siunta. Grupé mediky iskeliavo j Ukraing, ly-
dédami 167 lagaminus vaisty, skirty kariaujancios 3alies li-
goninéms. Kartu su JAV Lietuviy Bendruomene organizuo-
ta akcijg - surinkta ir iSsiysta didelé siunta tuo metu taip rei-
kalingy miegmaisiy bei specialiy baty. Geguzés mén. kartu
su JAV Lietuviy Bendruomene bei Rimanto Kaukéno labda-
ros ir paramos fondu Cikagoje, COMPASS arenoje surengéme
labdaros koncerta, Uz taika ir gyvenima’, jo metu surinktos
[éSos buvo skirtos paremti Ukrainos vaikus. Suzinoje, kad kare
suzeistiems ukrainieciams reikalingos vaikstynés ir veziméliai
nejgaliesiems, rotarieciai kartu su EImhurst American Legion
T.H.B. Post 187, kompanija,National Seating and Mobility”
bei kitais savanoriais surinko ir i$siunté j Ukraing didelj kie-
kj Sios reikalingos jrangos.

Vienas i$ svarbesniy renginiy buvo praéjusj rugséjj vykes
tradicinis labdarai skirtas golfo turnyras. Pasidziaugta, kad
kaip tik 3ig diena rotariecius pasieké gera Zinia, jog uz turny-
ro metu surinktas Ié3as nupirkta ultragarso sistema ACUSON
Sequoia perduota Lietuvos sveikatos moksly universiteto
ligoninés Kauno kliniky Vaiky ligy klinikai. Tikimasi, kad
toks labdaros renginyje dalyvavusiy Cikagos lietuviy dos-
numas padés ne vienam su sunkia liga kovojan¢iam mazy-
liui, 0 galbat kam nors iSgelbés ir gyvybe.

Pasidziaugta ir augancia pamaina - prie$ pora mety jkurtas
Cikagos lietuviy Rotaract klubas pildosi vis naujais nariais,
jaunimas noriai dalyvauja jvairiuose projektuose. O patys
jauniausieji (12-18 mety) dabar jau gali prisijungti prie ne-
seniai jkurto pirmo Jungtinése Valstijose lietuvisko Interact
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] meno galerija ,,Siel3"” Pasaulio lietuviy cen-
tre susirinko gausus biirys sveciy

Klubo veikla pristaté Eglé Vasiliauskiené
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Renginio metu atidaryta S. Scedrinos fo-
tografijy paroda , Veidai"

klubo, kuris renkasi Pasaulio lietuviy centre.

,DZiaugiamés musy darbais ir kvie¢iame jungtis prie masy!”
- rotarieciy vardu kvieté S. Scedrina. Ji kartu su viednia i$
Lietuvos atlikéja Renata Norviliene pakvieté susipazinti su
$iy mety nominantais, kurie buvo pristatyti apdovanoji-
mui trijose kategorijose - lietuvybés puoseléjimo, kultd-
ros ir sporto. Visiems apdovanotiesiems buvo jteikti 1,000
JAV doleriy ¢ekiai.

Nominacijai lietuvybés puoseléjimo srityje buvo pasidly-
ti Juozas Polikaitis, Antanas Rasymas ir Karilé Vaitkuteé.

Pristatome juos:

JUOZAS POLIKAITIS

Lietuviy visuomenés veikéjas, chemikas, gimes
Gudzitnuose, Lietuvoje. 1959 metais bakalauro laipsniu bai-
gé chemijos studijas Detroito universitete, Mi¢igano valstijo-
je, 1977 metais jgijo magistro laipsnj, studijuodamas meta-
lurgijos inZinerija llinojaus technologijos institute Cikagoje,
llinojaus valstijoje. Po karinés tarnybos dirbo chemijos inZi-
nieriumi Los Angeles Douglas Aircraft bendrovéje, Cikagoje
dirbo Chicago-American National Can organiniy ir polime-
riniy medziagy tyrimo skyriuje.

Daugelj mety dalyvauja ateitininky veikloje: buvo Studenty
ateitininky sajungos pirmininkas (1958 m.), ateitininky sen-
draugiy sekretorius. Ateitininky federacijos tarybos narys
nuo 1984 m.,, pirmininkas 1984-1985 m. ir federacijos va-
das nuo 1985 mety.,Ateities” Zurnalo administratorius nuo
1969 m. Buves JAV Lietuviy bendruomenés tarybos narys,
JAV LB Krasto valdybos Socialiniy reikaly tarybos pirminin-
kas, Pasaulio lietuviy bendruomenés Seimo narys, dienras-
¢io,Draugas” tarybos narys, mokytojas Maironio (Lemonte)
ir Cikagos lituanistinése mokyklose, lietuviy meno ansam-
blio,Dainavos” narys, Svenciausios Mergelés Marijos para-
pijos tarybos narys. 1993 m. pelné Pasaulio lietuviy katali-
ky bendrijos premija. Kartu su Zmona Irena uZaugino 3ei-
ma, kuri aktyviai dalyvauja lietuviskoje veikloje.

Pats sako, kad ,Po keleriy veiklos Lietuviy Bendruomenéje
dekady lyg metas istarti, kad darbas baigtas, tikslai pasiek-
ti... Ta¢iau tas darbas niekada nesibaigia. Jj reikia testi, jei
leidZia sveikata ir jei to darbo verté yra akivaizdi. Du judéji-
mai stipriai palieté mano gyvenima ir davé jam prasme: at-
eitininkija ir Lietuviy Bendruomené. Pirmajame giliau su-
pratau tikéjimo svarba, tautybe ir patriotizma, visuome-
nés ir Seimos reikSme bei norg plésti intelektinj issilavini-
ma. Ateitininky federacijoje jgyta patirtj galéjau pritaikyti
Lietuviy Bendruomenés veikloje. Siy abiejy judéjimy verty-
bés iSugdé mane tokj, koks dabar esu - ateitininkas ir Lietuviy
Bendruomenés narys.”

Ir priduria:,Remdamasis savo patirtimi, dabar sakau - ne-
leiskime jaunimui nuobodZiauti. Kaip galima anksciau jtrau-
kime jaunuolius j lietuviska veikla. Norédami islaikyti lietu-
vybe uz Lietuvos riby, tévai turi apsispresti, ar ji jiems svarbi.

Parodos autoré, Rotary klubo preziden-
té S. Scedrina su kultiros srities |:|ominan-
tais (is k.) V. Ausra, J. Kupriu ir V. Cuplinsku

Jei taip, tai Tévynés meilés jausma batina perduoti vaikams
savo pavyzdZiu ir nuo3irdZiu pasiaukojimu.”

ANTANAS RASYMAS

Gimes ir auges Toronte, Kanadoje. Ten lanké Maironio Se3-
tadienine mokykla, véliau - Toronto aukstesniuosius litua-
nistinius kursus. Baiges lituanistine mokykla, pradéjo joje
dirbti mokytoju, véliau - direktorés padéjéju. llgai Soko an-
samblyje,,Gintaras”. 1999 m. vedé ir iSsikrausté j Oak Lawn,
lllinojaus valstija, iki Siol ¢ia ir gyvena. Mokytojavo Cikagos
lituanistinéje mokykloje ir buvo mokyklos tévy komiteto
pirmininku.

Daugiau nei 6 metus pirmininkauja Jaunimo centrui ir savo
darbu bei organizuojamais renginiais atgaivino ir prikélé jj
naujoms veikloms. Antanas sako, kad be Jaunimo centro
Tarybos nariy veiklos ir jy pasitikéjimo niekas nebaty vyke.
Centras yra tik 20 minu¢iy nuo Cikagos miesto ir garsina lie-
tuviy veikla bei varda Siame mieste bei apylinkése. Daugybe
laury Antanas atiduoda savo zmonai, kuri taip pat néra abe-
jinga lietuviskai veiklai. Kartu jie augina siny Doma, kuris
taip pat yra baiges Cikagos lituanistine mokykla. Visi trys
anksciau Soko lietuvisky Sokiy grupése.

KARILE VAITKUTE

Gyvendama Lietuvoje Vilniaus Universitete baigé angly
kalbos ir literataros studijas, atvykusi j Jungtines Valstijas
studijavo lituanistika lllinojaus Universitete, véliau ten désté
lietuviy kalba. Dar studente budama pradéjo dirbti Balzeko
lietuviy kultaros muziejuje, ten dirba jau 26 metus. Per ta
laika yra teke eiti jvairias pareigas, bet pagrindiné veikla,
kuria pati labiausiai mégaujasi ir dZiaugiasi, yra geneolo-
gija. Ji padeda jvairiy karty lietuviams atrasti savo Saknis.
Susidoméjusiems netgi organizuoja pazintines keliones j
Lietuva. Tarp daugelio veikly, Karilé jau 3esti metai redaguo-
jaJAV Lietuviy bendruomenés zurnala ,Bridges”, yra jsteigu-
si vertimy biurg ir padeda daugeliui lietuviy vertimo pas-
laugomis, yra isvertusi keleta knygy.

Karilé yra jsitikinusi, kad lietuvybé Cikagoje klestés mety
metus, kadangi daugybé lietuvisky veikly Siandien byloja,
kad Zmoném:s tai reikalinga. Vienintelis dalykas, kurio ji pa-
linkéty Zmonéms: ,Sustoti, pasigilinti ir pagalvoti.. Ji linki,
kad Zmonés rasty daugiau laiko paskaityti rimtas knygas,
nueiti j paroda, ten pabti ir prisiminti masy lietuviy istorija.

] scena pakviesta operos solisté Nida Grigalaviciaté pa-
skelbé, kad apdovanojimas lietuvybés puoseléjimo srityje
atitenka Antanui Raymui.

Atsiimdamas apdovanojima Jaunimo centro pirmininkas
uz §j jam svarby jvertinima visy pirma dékojo savo tévams.
,Meilé Lietuvai buvo tévy jskiepyta, - sako Antanas Radymas.
- Myléjom Lietuva jos nemate.” Jis prisiming, kaip Sokda-
mas ansamblyje ,Gintaras” kartu su kitais Sokéjais lanké-
si Lietuvoje. Sis muzikinis kolektyvas buvo pirmasis, 1989

eidai” skirta Lietuvos var-
da garsinantiems Zmonéms

metais vykes j Lietuva koncertuoti.,Dangus ir zemé ta pati.
Mes jus mylime, kaip ir jis mus mylite - nemate’, - iki Siol
prisimena Zodzius, kuriuos jis isgirdo tik nusileides Lietuvoje.
Sie zodziai Amerikos lietuviui giliai ir ilgam jstrigo 3irdyje.
Paklaustas, kokie planai ateiiai, Antanas neslepia:,Svajoniy
yra daug”.. ir priduria, kad svarbiausias tikslas yra islaikyti
Jaunimo centra kaip aktyvy lietuviskos kultdros branduo-
lj Cikagoje.

Kultdros kategorijoje buvo nominuoti Valdas Ausra, Vytas
Cuplinskas ir Jonas Kuprys.

Pristatome juos:

VALDAS AUSRA

Gimé Klaipédoje, studijavo Vilniaus pedagoginiame insti-
tutute (biologija), baigé Liuterony seminarija Cikagoje, filo-
sofijos daktaras. Ziono lietuviy evangeliky liuterony parapi-
jos Cikagoje klebonas, Siaurés llinojaus evangeliky liuterony
vyskupijos dekanas. steigé Siaurés Amerikos lietuviy psi-
chologinés ir dvasinés paramos draugija, MaZosios Lietuvos
fondo ir draugijos Tarybos narys ir pirmininkas, Lietuvininky
bendrijos,MaZoji Lietuva” narys.

Parasé knyga, Ateik, VieSpatie Jézau!’, iSleido poezijos ir fo-
tografijos albumg ,Kelioné, arba ZodZiai ir Vaizdai’, eiléras-
¢iy, trumpy pamoksly ir pokalbiy knyga ,Pakvietimas’, ei-
léradc¢iy vaikams knyga ,Kokios avys skraido’, poezijos kny-
gas,Chronos ir Kairos",,Kas buvo uzrasyta vakar”. Lietuviy
radytojy sajungos narys, Lietuviy rasytojy draugijos (JAV)
pirmininkas. Su kitais surengé ne viena kultdrinj renginj
Jungtiniy Valstijy lietuviams. Bendradarbiauja laikras¢iuo-
se,Liuterony balsas’,,Draugas’, ,Amerikos lietuvis’, Zurnale
,Lituanus”. Vedes Norg Ausrieng, kuri Siuo metu dirba Hospiso
tarnyboje kapelione.

VYTAS CUPLINSKAS

Gimé ir augo Kanadoje, Toronte. Meny fakulteto moks-
lus baigé Toronto York universitete. Daugeliui lietuvaiciy
grazius prisiminimus keliancioje ,Dainavos” stovyklavietéje
Micigane susipazino su basima zmona Asta, ten ir susituoké,
o Cikagoje apsigyveno po vedyby. Dabar Cikagos universite-
to (University of Chicago) Skaiciavimo institute (Computation
Institute) eina Vartotojo patirties (User Experience) skyriaus
vadybininko pareigas. Baigus universiteta, pirmasis jo dar-
bas buvo jteigti Kanados valdziai, kad pripazinty atkurta
Lietuvos nepriklausomybe, sudaryti salygas, kad uzsimegz-
ty rysiai tarp Siy dviejy 3aliy. 1989-asisiais prasidéjo jo kelio-
nés j Kanados sostine Otava. |steigé Kanados lietuviy ben-
druomenés valdZios reikaly rastine. Ten jos vedéju liko dirb-
ti ketverius metus, per visus svarbiausius Pabaltijo jvykius.

,2006 metais Cikagoje vykusioje astuntojoje dainy ven-
téje buvau daugiau atsakingas uz $ventés grafikos, dizaino
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AtlanticExpressCorp.com/tracking
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8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455
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Atlantic Express Centrinis Ofisas s
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta @

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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dalykus - sukariau Sventés logotipa, pasirdpinau marskiné-
liy dizainu, apipavidalinau leidinio vir3elj. Bet su reZisavimu
tuomet reikaly neturéjau’, - sako V. Cuplinskas.

Vytas - fotografas, grafikos dizaineris, koduotojas, ap3vie-
timo karéjas, kinematografas, scenografas, filmy redakto-
rius, rezisierius ir naudotojy patirties profesionalas. Kuria uni-
kalius daugialypiy terpiy spektaklius - rezisavo Sesioliktaja
Siaurés Amerikos lietuviy tautiniy $okiy $vente 2022 metais
Filadelfijoje, Dedimtaja Siaurés Amerikos lietuviy dainy $ven-
te 2015 metais ir Vasario 16-osios spektaklj 2018 m. Cikagoje.

JONAS KUPRYS

Cikagoje gimes fotografas Jonas Kuprys iseivijos zmones
ir renginius fotografuoja dar nuo gimnazijos laiky. llinojaus
technologijos instituto Dizaino institute jgijo fotografijos
meno magistro laipsnj. Patirties sémési i$ Zymiy fotogra-
fy Roberto Heinekeno ir Davido Plowdeno. Dalyvavo paro-
dose Beverly Arts Center, Ward Gallery, Crown Hall Gallery,
Ciurlionio galerijoje Cikagoje, Lietuvos nacionalinéje M.
Mazvydo bibliotekoje. Jo nuotraukos buvo spausdinamos
JAteities” Zurnale, ,Dirvoje”, ,Pasaulio lietuvyje”, ,Laiskuose lie-
tuviams’, Téviskés ziburiuose”, ,Laive’,,Misy Ziniose’, Vytyje"
ir kituose leidiniuose. Bet daugiausia jy skelbta ir iki Siol skel-
biama seniausiame iseivijos lietuviy laikrastyje,,Draugas”.

Pazvelgus j J. Kuprio fotografijas atrodo, kad jis savo dar-
buose praskleidzZia,paradinio” ideivijos gyvenimo Sirma ir
atveria iSeiviy buities kasdienybe. Algimantas Kezys yra pa-
stebéjes:,Jono Kuprio portretavimas nerodo jokiy pretenzi-
jujzmogaus, sakykime,/pagarbinima’ Jo priéjimas ir prie ti-
krai nusipelniusiy masy meilés ir pagarbos asmeny yra pa-
prasciy paprasciausias — dokumentinis.” Kitaip sakant, tai,
ka dabar J. Kuprys daro lietuvybés labui, daro is Sirdies. Tai
jame yra iSauginta ir subrandinta jau prie$ daugelj metu.

Rotary klubo narys Rolandas Rauduvé pajuokaves, jog jam
teko didelé garbé pirmam suzinoti, kas nugaléjo Sioje no-
minacijoje, paskelbé, kad apdovanojimas kultaros srityje
atitenka Vytui Cuplinskui.

,Pirmiausiai esu dékingas tévams, kurie buvo uZzsispyre ir
namuose mums leisdavo kalbéti tik lietuviskai. Noriu pa-
dékoti savo Seimai, kuriy uznugaris sudaré salygas kurti ir
jvykdyti tuos didZiulius projektus,” - atsiimdamas apdova-
nojima saké Vytas Cuplinskas. Jis pabrézé, kad tai - ne tik
jo, bet ir visy su juo dirbusiy ir tebedirbanciy bendramin-
¢iy darbo jvertinimas.

Nominacijai sporto kategorijoje buvo pasidlyti studija
,Dance Duo’, futbolo klubas ,Liths" ir vaiky krepsinio klu-
bas, Lituanica“

Pristatome nominantus:

STUDIJA ,DANCE DUO"

Studija,Dance Duo” sékmingai pasitiko septyniolikta Sokiy
sezony, joje lavinama geriausia Sokéjo versija mégéjiskam
ar sportiniam Sokio lygiui. Studijos jkiréja Sandra Celkyté
Krumhorn didZiuojasi puikiy vadovy komanda, kuri jZie-
bia Zmoniy meile Sokiui ir muzikai bei padeda atrasti sava
idraiska. Studijoje Soka apie Simtas penkiasdesimt jvairaus
amziaus Sokéjy, yra sitlomos baleto, hip hop, pramoginiy/
sportiniy ir modernaus okio stiliy klasés. Sokéjai pagal savo
siekius gali pasirinkti grupés ar privacias klases ir kaip daz-
nai lankyti jas.

Suaugusiems vyksta Sokiy vakarai, kurie suteikia galimy-
be iSmokti, tobuléti bei susipazinti.,Dance Duo” dZiaugia-
si uzaugintomis ir auganciomis pramoginiy/sportiniy $o-
kiy poromis bei pavieniais Sokéjais, kurie skina laurus JAV
sportiniy Sokiy konkursuose. Vasara organizuojamos dienos

iekimus sporte apdovano-
tas vaiky krepsinio klubas Lituanica

Uz darbus puoseléjant lietuvybe ap-
dovanotas Antanas Rasymas

Sokiy stovyklos, kurias su dideliu noru lanko vaikai nuo 4 iki
12 mety amziaus. Vyresni vaikai vyksta prie Mi¢igano eZero
j savaitine stovykla, kurioje lavinama ne tik Sokio technika,
bet ir fiziné iStvermé bei savarankiskumas.

,Dance Duo” studijos Sokéjai prisideda 3okio gracija prie
lietuviskos bendruomenés jvairiy renginiy. 2022 metai buvo
ypatingai gausts puikiy projekty: miuziklas ,A$ kitoks",
Cikagos lituanistinés mokyklos 30-metis, SALFASS 70-me-
tis, dainininko Mertno Vitulskio koncertas, Jaunimo centro
65-metis su dainininku Egidijumi Sipavic¢iumi.

Esame dékingi Siai studijai, Zengiandiai $okio ritmu per gy-
venima ir besidalinandiai Sokio dZiaugsmu!

FUTBOLO KLUBAS ,LITHS"

Futbolo klubas Liths” yra pelno nesiekianti organizacija,
jkurta 1951 metais. Per visus gyvavimo metus klubas ture-
jo daug jvairiy komanduy: vyry ir motery, jvairiy amziaus
grupiy komandy, kurios laiméjo daug ¢empiony troféjy.

2018 metais klubas jkaré,GeleZinio vilko” futbolo akademi-
ja 3-12 mety vaikams. Akademijos misija yra sukurti aplinka,
palankia Zaidéjo tobuléjimui kokybiskai treniruojantis, studi-
juojant ir varZantis. Ruosiami Zaidéjai ateiciai tiek aikstéje, tiek
uz jos riby. Siekiama sustiprinti ne tik futbolui badingus jgu-
dZius, bet taip pat tokius jgtidZius kaip bendravimas, komandi-
nis darbas, atsakomybeés disciplina ir pagarba visiems zaidéjams.

Akademijoje yra 4 komandos, i3 kuriy 2 komandos Zai-
dzia konkurencingose lygose. Vyry komanda Zaidzia jvai-
riuose turnyruose, ,over 48" vyry komanda Zaidzia Metro
Futbolo lygoje.

VAIKY KREPSINIO KLUBAS ,LITUANICA"

LLituanicos” krepsinio klubas yra 1995 m. jkurta pel-
no nesiekianti organizacija, jos tikslas — paruosti vaikus
zaisti krepsinj mégéjiskame ir profesionaliame krepsinio
lygyje, organizuoti ir populiarinti krep3inj tarp iSeivijos
lietuviy vaiku, iSmokyti vaikus krepsinio pagrindy ir pa-
déti jiems sustipréti fiziskai bei psichologiskai; gabiau-
siems vaikams padéti gauti pasitlymus testi savo karje-
ra ir gauti issilavinima JAV universitetuose; padéti ir ska-
tinti islaikyti lietuvybe tarp iseivijos lietuviy vaiky; gar-
sinti ir populiarinti Lietuvos varda.

Siais metais klube sportuoja daugiau nei Simtas jvai-
raus amziaus vaiky, pradedant 4-5 mety vaikais. Vaikai
yra treniruojami profesionaliy krepsinio treneriy, turin-
¢iy sukaupta didele treniravimo patirt] ne tik treniruojant
Amerikoje, bet taip pat Lietuvoje ir tuo paciu jiems Zai-
dziant krepsinj jvairiuose krepsinio lygiuose ir komandose.
,Lituanicos” vaiky krepsinio akademija savo pasiekimais
garsina Lietuvos varda bei populiarina lietuviska krepsi-
nio mokykla ne tik Cikagos apylinkése, bet ir pla¢iai uz jy
riby. Jau keletg mety i3 eilés 16-meciy ir 17-meciy rinkti-
nés dalyvauja AAU Nacionaliniuose ¢empionatuose, kur

susirenka geriausios komandos i$ visy JAV. 2010 metais
L,Lituanicos” 17-meciy rinktiné pasirodé labai sékmingai
Siame ¢empionate. IS 200 dalyvavusiy geriausiy JAV koman-
dy,Lituanicai” pavyko patekti tarp 32 geriausiy. Lituanicos”
vaiky krepsinio akademijos vaikai sportuoja moderniame
sporto komplekse, pastatytame pries penkerius metus
Pasaulio Lietuviy Centre.

Nugalétoja Sioje kategorijoje paskelbé Maironio lituanis-
tinés mokyklos direktoré Goda Misitiniené, juo tapo krep-
Sinio klubas ,Lituanica”. Kadangi klubo treneriai Aurimas
Matulevicius ir Stepas Zilys negaléjo dalyvauti sventéje, ap-
dovanojima atsiémé vieno i3, Lituanicos” Zaidéjy mama Rita
Maleiskiené. Ji dékojo klubo vadovy bei Zaidéjy vardu ir sake,
kad jy stinus, atsakydamas j klausima, ka jam reiskia bati
lietuviu, sako,Bati lietuviu - reiskia zaisti su kitais lietuviais
krepginj". Sie Zodziai turbt geriausiai apibidina tokiy sporto
kluby reiklainguma puoseléjant lietuvybe musy vaikuose.

Po apdovanojimy jteikimo visiems nominantams jsiam-
Zinus bendroje nuotraukoje vakaro svec¢iams koncertavo
atlikéjai i$ Lietuvos Renata ir Deividas Norvilai, savo talen-
tais, SmaikStumu ir nuosirdumu nepalike saléje nei vieno
abejingo.

Renginio metu buvo atidaryta autoriné S. Scedrinos foto-
grafijy paroda,Veidai" Sandra - aktyvi i3eivijos fotografé, jau
beveik 20 mety jamZinanti Zmones, renginius ir iSeivijos is-
torines akimirkas. Ji yra sudéjusi j fotometrastj gausybe di-
plomatiniy susitikimy, JAV lietuviy bendruomenés suvazia-
vimy, kultdriniy renginiy, koncerty, spektakliy, operos ir kity
svarbiy lietuvybés gyvenimo akimirky tiek ¢ia, Cikagos apy-
linkése, tiek ir Washingtone, New Yorke, Los Angele bei kitur.

Paroda ,Veidai” skirta Zzmonéms, garsinantiems Lietuvos
varda, puoseléjantiems lietuvybe, masy kultara, lietuvis-
kas tradicijas ir paprocius. Tai vaiky ir iskiliy senoliy portre-
ty galerija. Tai Zmonés, kuriy vardai jau jradyti j Lietuvos isto-
rija. Tai dékingumo iSraiska uz jy svary indélj lietuvybei, jos
puoseléjima ir iSsaugojima, tai masy istorijos jprasminimas.

Susirinkusieji turéjo galimybe dalyvauti aukcione, dosniau-
siems jo dalyviams atiteko klubo nariy jsteigti prizai. Vakaro
metu burty keliu buvo iSrinkta loterijos laimétoja - bilietas
j miuzikla,Paryziaus katedra” atiteko Vilmai Kuprescenko.

Nuosirdziai dékojame visiems nominantams uz jy indélj,
puoseléjant lietuvybe iSeivijoje. Kiekvienas masy paminé-
tas Zzmogus - iskili asmenybé, pavyzdys, skatinantis, jkve-
piantis ir vienijantis mus dideliems tikslams ir meilei Lietuvai.
Esame dékingi visiems dalyvavusiems $ventéje uz puikia
nuotaika, grazius Zodzius, linkéjimus ir bendra tiksla, i3lai-
kant lietuvybe.

Daugiau apie klubo veiklg galite suzinoti apsilan-
ke ,Facebook” paskyroje https://www.facebook.com/
RotaryClubofChicagolandLithuanians/

Studio Light nuotraukos

Loreta Timukiené m


https://www.facebook.com/RotaryClubofChicagolandLithuanians/
https://www.facebook.com/RotaryClubofChicagolandLithuanians/
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Saulius Prusaitis ir Iglé -
koncertas JAV

,Pagaliau atéjo metas ir esame pilnai pasirenge pirmam
dideliam koncertui JAV*, - sako Saulius Prasaitis.

Vasario 25 d. jis su savo grupe koncertuos ,Compass”
arenoje, Cikagoje. Drauge su Sauliumi j Cikaga atvyksta ir
Iglé, su kuria jis ka tik pristaté jau trec¢ia bendra daing ,Tas
jausmas”.

Saulius Prasaitis jau dabar délioja bisimojo koncerto pro-
gramg ir kuria scenografija. Jis pasirtpins, kad iSvystuméte
auksciausios kokybés, itin skoninga, originaly 3ou.

Jo programoje - vien hitai ir superhitai. Salia jau legendi-
niy, Norim $okti",,39" ,Vasara 3016", ,Tu nemoki” sékmin-
gai rikiuojasi ir ,Pamela’, ,Prie ezerélio” ir naujausias due-
tas su lgle Tas jausmas”.

JTai ir mano pirmasis pasirodymas JAV lietuviams, todél
jaudulio Siek tiek yra. Norisi apdovanoti klausytoja Siluma
ir gerai praleistu laiku”, - sako Iglé.

+Mes su lgle jau seniai iSaugome mokinés ir mokytojo
santykius. Ji daugiau nei verta pasirodyti su mumis vienoje
scenoje’, - teigia dainas ,Tu nemoki’,  Tyliai iSeinu pas kita”
ir ,Tas jausmas” drauge su lgle atliekantis Saulius. Su jau-
na dainininke jis susipazino TV Sou X faktorius”, kur buvo
Iglés mokytoju ir padéjo jai laiméti Sou.

Jis - ne tik visy savo dainy kiréjas, prodiuseris ir atliké-
jas. Jis pasirenka, kas su juo pasirodys scenoje, jis lemia viso

pirmas didZiulis

koncerto eigq ir atmosfera. lki smulkmeny sudélioja ir savo
ir muzikanty jvaizd]. Ir svarbiausia - itin nuosirdziai publi-
kai perduoda 3viesia energija, nesumeluotus jausmus ir ne-
pakartojama pozidrj j pasaulj.

+Nusiperki bilietg, o mes atgal endorfiny duodame’, -
juokiasi jis.

Irtiesa - jo koncertuose negaliislikti abejingu. Net jei die-
na bloga, net jei nuotaikos néra, net jei pavargai nuo darby,
buities ir pasaulio problemy, bent jau dvi valandas Sauliaus
Prasaicio koncerte apie tai tikrai negalvosi.

Bilietai prekyboje visose lietuviskose parduotuvése:

Smilga

2819 83rd St, Darien, IL 60561

Old Vilnius

2601 75th St, Darien, IL 60561

Ruta

6551 S Cass Ave, Westmont, IL 60559

Lithuanian Plaza

9921 S Roberts Rd, Palos Hills, IL 60465

Compass Arena

625 Joliet Rd, Willowbrook, IL 60527

Rezervuoti bilietus galite siysdami sms 708 668 6214

(nurodykite varda/pavarde, biliety kiekj,VIP ar reguliaras
bilietai ir tel. nr.) m




LIETUVOS VALSTYBES
ATKURIMO DIENA

Vidurio Vakary )-

Apvgarda

JAV LB Kultaros
[N alic S ybia

VASARIO 12, 2023

116 N Lake St
Mundelein, IL 60060

14:00 - 17:00

Sventé prasidés
14:00 valandg misSiomis.

RENGINYS NEMOKAMAS

Dél issamesnés informacijos skambinkite tel.

(847) 975-8218

2023

Birzelio 14-22
z(VII PASAULIO LIETUVIU JAUNIMO KONGRESAS
SIAURES AMERIKOJE

Medicare has changed.
Find out how it can affect you.

Important changes to the federal Medicare program
became effective at the beginning of the year. As
aresult, retirees in your state may be eligible for

coverage with new options.
Find out if you qualify for Medicare Supplement

insurance from Physicians Life Insurance Company that
can help limit your out-of-pocket expenses.

For FREE information, call:

1-877-884-8221

or visit MedSupBenefit.com/7days

Get the facts that matter to you:
+ Critical dates for Medicare eligibility
+ Options that can help keep more money in your pocket
+ Medicare benefits many retirees may not be aware of

In CO, LA, WI: Important Information: Medicare Supplement policies are available to people under age 65 eligible
for Medicare due to a disability.

We are not connected with, nor endorsed by, the U.S. Government or the Federal Medicare Program. Requests for
additional information, including costs, exclusions, and limitations, require contact with an insurance agent or insurance
company. This is a solicitation of insurance. L030, L035, L036, L037, L038, F0O1, FOO2 (LA: LO30LA, LO35LA, LO36LA, LO3TLA,
LO38LA; WI: L535, L536, L537, L538, L539). 2600 Dodge Street Omaha, NE 68131.

6244_D

Need help Getting
Social Security

I 1]l
SOCIAL SECURITY DISABILITY BENEFITS
FOR OVER 25 YEARS!

You Could Be Eligible To Receive:

/ <= S ~ |

A lump sum payment Annual cost of living
of benefits owed from increases
back-pay

Steady monthly income
depending on your paid
in amount

R\ BiLL GORDON

* We simplify the process & strive || ‘ A s s o AT e s

for quick claim approval 844 - 464 - 0438

Helping thousands get the benefits they deserve

« Starting the process is easy and
takes only minutes fo complete

Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration.
Member of the TX & NM Bar Associations. Mail: 1420 NW St Washington D.C. Office:

Broward County, FL. Services may be provided by associated attorneys licensed in other states.
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Kas? Kur? Kada?

VASARIO 11D., SESTADIEN]

SV. MISIOS
4:00 v.v. Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
Protmusiy vakaras Nerijos tunto jary skautés organi-
zuoja protmisiy vakarg. Praome komandos kapitony iki
vasario 1 d. uzregistruoti 8-10 zmoniy komandas el.pastu:
cicenask75@gmail.com. Atsineskite maisto, kuriuo galésite
pasidalinti. Alkoholiniy gérimy atsinesti neleidziama.
Bilieto kaina zmogui: $25. Surinktos lésos bus paskirtos

Lietuviy jiiry skautams ir Pasaulio lietuviy centrui paremti.

PLC Banio $eimos salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 12 D., SEKMADIEN])

LIETUVISKOS V. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS

9:30 v.r. ir 11:00 v.r. Sve. Mergelés Marijos Gimimo
baznycia (Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave.,

Chicago, IL 60629
SV. MISI0S

10:00 v.r. Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto

Prasidéjimo baznycia 2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632
LIETUVISKOS PAMALDOS

11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskes

baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
SV.MISIOS

1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicggo 1160636

CEPELINY BALIUS IR ZAIDIMO PERZIURA
1:00 v.p.p. JAV LB Marquette Park apylinkés valdyba ir
Jaunimo centro taryba kviecia j labdaringg cepeliny baliy
ir Super Bowl LVII Zaidimo perzitira. Cepelinai pries
kamuolius! Jaunimo centras

5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636
LIETUVOS VALSTYBES ATKURIMO DIENA

2:00 v.p.p. Sventé prasidés $v. Migiomis. Programoje:
Simona Smirnova ir JAV LB Vidurio Vakary apylinkiy
talentai. Daugiau informacijos telefonu: 847-975-8218
Santa Maria del Popolo koplycia

116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060
AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS

7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimyjy
ir draugy bendrija, teikianti pagalba ir viltj alkoholiky
Seimoms ir draugams. Kvie¢iame visus susidoméju sius.
Taip pat kvie¢iame teirautis telefonu: 630-923-0095 ir
773-988-3114. PLC kambarys “Pas prelatg” 14911 127th
St., Lemont, IL 60439
VASARIO 15 D., TRECIADIEN]
FILMO ,BUCIUOJU, JUOZAS" (REZ.

AGNE ZALANSKAITE) PERZIURA
12:30 v.p.p. Sis filmas atskleidZia nepaprasta
pasipriesinimo kovy pradininko Juozo Vitkaus -
Kazimieraicio istorija. Juozas Vitkus yra prel. Gin-
taro Vitkaus senelis. Popietéje dalyvaus rezisiere Agné
Zalanskaité, kuri papasakos apie tolimesnius karybinius
planus. Pasinaudokite $ia proga pamatyti §j filma. Visi
esate kvieciami. Restoranas ,,Sekly¢ia“
2711 West 71st St., Chicago, IL 60629

M ,/ L

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.matu-
laitismission.com, skambinant j misijos rasting arba
misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvieciami
dalyvauti! Pal. Jurgio Matulai¢io Misija 14911 127th
St., Lemont, IL 60439
VASARIO 16 D., KETVIRTADIEN}

LIETUVOS VALSTYBINES VELIAVOS ISKELIMAS
12:00 v.p.p. JAV LB Lemonto valdyba kvie¢ia visus
paminéti Lietuvos Nepriklausomybés dieng. Lemonto

rotu$é 418 Main Stv, Lemgnt, IL 60439
SV. RASTO BURELIS

7:00 v.v. PLC kambarys “Pas prelatg”

14911 127th St., Lemont, 1L 60439
VAKARINES PAMALDOS

7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés“
bazny¢ia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
VASARIO 19 D., SEKMADIEN)
VASARIO 16-OSIOS, LIETUVOS
NEPRIKLAUSOMYBES MINEJIMAS
12:30 v.p.p. Min¢jima organizuoja JAV LB Lemonto
apylinké. PLC Banio $eimos salé

14911 127th St,, Lemont, IL 60439
LIETUVOS NEPRIKLAUSOMYBES SVENTE
,GELTONA ZALIA RAUDONA"

1:00 v.p.p. Sventiné programa ir vaisés. Programo-
je: tautiniy Sokiy ansamblis ,Grandis®, tautiniy
Sokiy grupé ,,Rusné‘, dainuos Danguolé Zibkuté-
Pazemeckiené, Gilija Krumaitiené ir Karolina
Ivanauskiené. Jaunimo centras

5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

VASARIO 21D., ANTRADIEN]

MISIJOS UZGAVENIY BLYNAI
5:00 v.v. -7:00 v.v. Sveskite Uzgavénes, valgykite
gardzius blynus ir paremkite lietuviskg misija! Taip pat
gaima jsigyti blyny iSsine$imui. Bus linksma muzikiné
programa, kvieciame $eimas su vaikais! Porcija - 6
mieliniai blynai su seselés Juditos namine uogiene
- $12.00; 6 bulviniai blynai su grietine - $15.00;
mieliniai blynai vaikui porcija - $6.00. PraSome visy
registruotis i$ anksto tel. 630-257-5613 arba www.
matulaitismission.com. Labai laukiame Jasy! PLC
Banio $eimos salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 23 D., KETVIRTADIEN])
DR. DARIAUS KUVCINSKO PASKAITA APIE
LIETUVIY ISEIVIJOS MUZIKA
7:00 v.v. Po paskaitos — klausimai, pabendravimas,
uzkandziai. Lituanistikos tyrimo centras
15533 129th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 26 D., SEKMADIEN]
ISKILMINGAS VLADOPUTVlNSKlQ—PUTVlO
GIMIMO 150-MECIO PAMINEJIMAS
1:00 v.p.p. ] renginj planuoja atvykti sveciai i§ Lietuvos
ir Niujorko. Pasizymekite data! Visi maloniai kvieciami!
Detalesne informacija pateiksime véliau. Renginys nemo-
kamas! Sauliy namai 2417 W 43rd, Chicago, IL 60632

KOVO 1D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio tre¢iadienj nuo 6:30
val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznycioje vyks Své. Sakra-
mento adoracija. Registracija www.matulaitismission.
com arba skambinant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613.
Ateikite pabuti su Vie$paciu tyloje, laukiame jasy! Pal. Ju-
rgio Matulai¢io Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439
KOVO 4 D., SESTADIEN]

LABDARINGAS RENGINYS , PASLAPCIY NAKTIS"
7:00 v.v. Rotaract Club of Chicagoland Lithuanians
kviecia j labdaringg renginj. Jisy laukia gyva muzika,
aukcionas ir loterija. VaiSinsimes uzkandziais bei
gaivinanciais gérimais. Savo veidus paslépkime po
kaukémis. Graziausia kaukeé bus apdovanota prizu. Su-
rinktos 1ésos bus skiriamos Lietuvos Aklyjy ir Silpnaregiy
Sajungai. ISankstiniai bilietai - $35, renginio metu - $40.
Biliety kiekis ribotas. Dalyviy amzius 18+, i$skyrus
atvejus, kai lydi suauges asmuo. Kokteiliné apranga. Dél
renginio rémimo kreipkités j Gabrielg tel. 630-732-7338
PLC Banio Seimos salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 5D., SEKMADIEN]

KAZIUKO MUGE
10:00 v.r. Visi kvie¢iami kartu $vesti tradicing Kaziuko
mugg, kurig organizuoja skauty tuntai. Bus jvairas
prekybininkai, zaidimai vaikams, lietuviskas maistas ir
saldumynai. PLC R. Riskus salé 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

KOVO 15 D., TRECIADIEN]

LIETUVISKO PAVELDO VAKARAS SU KREPSINIU
7:00 v.v. Kviec¢iame j krepsinio rungtynes - Chicago Bulls
vs Sacramento Kings, kur dalyvaus ir Domantas Sabonis.
Bilietus su 20 proc. nuolada galima jsigyti ¢ia: https://rpb.
li/9wpO. Nepamirskite lietuviskos atributikos!
United Center 1901 W Madison St Chicago, IL 60612
Iki sekmadienio, balandzio 30 d. VR filmas ,, Angely
takais“ M.K.Ciurlionio kiiriniy motyvais Sis filmas
kviecia VR erdvéje leistis j pazintj su 60 tiek labai Zinomy
ir lengvai atpazjstamuy, tiek reciau matomy lietuviy
dailininko paveiksly: ,Ramybe®, ,, Angeléliais®, ,, Aukuru,
»~Angelu, LZinia“ ,,Saule®, Rezervuoti vietg, dieng bei
laikg galite cia: https://angelutakais.It/
Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439
Iki tre¢iadienio, geguzés 31 d.
VR filmas ,, Angely takais“ M.K.Ciurlionio kiiriniy
motyvais Sis filmas kvie¢ia VR erdvéje leistis | pazint
su 60 tiek labai zinomy ir lengvai atpazjstamy, tiek
re¢iau matomy lietuviy dailininko paveiksly: ,Ramybe®,
»~Angeléliais’, ,Aukuru, ,, Angelu’, ,Zinia“ ,Saule* Rezer-
vuoti vietg, dieng bei laikg galite Cia: https://angelutakais.
It/ Jaunimo centro Ciurlionio galerija 5620 S. Claremont
Ave., Chicago IL 60636



Siekdama geriau pazinti Lietuvos diaspora ir
stiprinti Lietuvos diasporos politika, Uzsienio reikaly
ministerija kasmet vykdo Lietuvos diasporos apklausg internetu.
Kvieciame Jus, ne trumpiau kaip 6 ménesius uzsienyje gyvenancius, vy-
resnius nei 18 mety amziaus Lietuvos diasporos atstovus, dalyvauti 2022
mety apklausoje ir pateikti savo nuomone apie galimybes puoseléti lie-
tuviska tapatybe uzsienyje, jsitraukti j Lietuvos gyvenima, jgyvendinti
grizimo j Lietuva idéja. Jiisy patirtys, jzvalgos, patarimai labai reikalingi
siekiant sustiprinti ir iSplésti valstybés ir diasporos rysj, dialoga ir par-
tneryste bei tobulinti Lietuvos diasporos politika ir jos jgyvendinima.
Dalyvauti apklausoje galite lietuviy, angly ar ispany
kalbomis, atsidare nuoroda www.uzsieniolietuviuapklausa.lt.
Visi atsakymai yra anoniminiai. IS anksto
nuosirdziai dékojame Jums uz skirta laika.

@ /17—

LIETUVOS
DIASPOROS

APKLAUSA
2022
LITHUANIAN DIASPORA
SURVEY

s/

Kviec¢iame j tradicinj Cikagos lietuviy grupinj krepsinio
ziuréjima, minint Lietuvos Nepriklausomybés diena.

Treciadienj, kovo 15 d., 7 val. vakaro atvykite

i United Center palaikyti Chicago Bulls kovoje

pries Sacramento Kings, kur dalyvaus ir
Domantas Sabonis.

Bilietus su 20 proc. nuolada galima jsigyti cia:
https://rpb.li/9wpO

Nepamirskite lietuviskos atributikos!

SEKMADIEN], 02/12/2023
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JAV Lietuviy Bendruomené
kviecia

Lk visus JAV lietuvius Svesti
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JsiamzZinkite nuotraukoje, nurodykite Zmoniy skai Bus renkamas didziausias cepelinas,
silome pasipuosti lietuviska atributika . atsiyskite sveriamo cepelino nuotrauka
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Vasario 19 diena, sekmadie

JAV LB Marquette Park valdyba ir
Jaunimo centras kviecia | Lietuvos
nepriklausomybes Svente:
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago Auto Show

Sestadienj, vasario 11 d. - pirmadienj, vasario
20d., 10:00 v.r.

McCormick Place, 2301 S Lake Shore Dr,
Chicago

312-791-7000

Kaina: $15, vaikams ir senjorams - $10
Nesvarbu, ar iekote spindinciy naujy
Jraty’, madingy aksesuary, ar tiesiog no-
rite linksmai praleisti laika su Seima - at-
eikite ir tikrai nenusivilsite. Kasmetiniame
renginyje bus eksponuojama daugiau

nei tukstantis naujausiy ir geriausiy au- |

tomobiliy modeliy i$ Siaurés Amerikos

ir viso pasaulio — lengvujy ir sportiniy |

automobiliy, sunkvezimiy ir miniveny.
Taip pat kvieciame akies krasteliu zvilg-
teléti j tai, kg galblt vairuosime po keleto

mety, prisiminti praeitj ir jvertinti geriau-
sius klasikinius modelius.

Harry Potter: Magic at Play
Iki pirmadienio, geguzés 29 d., 10:00
v.r./12:00 v.p.p.

Water Tower Place, 835 N Michigan Ave,
Chicago 60611

312-440-3166

Kaina: $42.50 ($67.50 premium bilietas),
vaikams - $34 ($53.50 premium)

Esate Hario Poterio gerbéjas? Jei taip,
tuomet Si jtraukianti interaktyvi patirtis
yra kaip tik jums. Iki kity mety geguzés
pabaigos Water Tower Place jasy lau-
kia tikras burtininky pasaulis. Atvykite
Cia ir savo kailiu pajuskite Hario gyve-
nima Hogvartse: jusy laukia kvidico
pamokos, burty ir apsaugos nuo juo-
dosios magijos uzsiémimai, saldus

gérimai bare ,Devyni medus’, priskyri-
mo Hogvartso koledzui ceremonija ir
daugybé kity nuostabiy pramoguy.

Wuthering Heights

Penktadienj, sausio 27 d. - sekmadienj,
vasario 19d., 7:30 v.v.

Chicago Shakespeare Theater, 800 E Grand
Ave, Chicago

312-595-5600

Kaina: $59-$106

| Cikaga atkeliauja kritiky iSliaupsintas
brity teatro kdréjos Emmos Rice ,Vétry
kalno” pastatymas, kuriame per muzika,
Sokj ir léliy teatro aspektus yra netikétai
pasakojama Si klasika tapusi gotikiné is-
torija. Tai pasakojimas apie meile, stip-
resne uz mirtj, beveik metafizines aistras,
kuriose stipriai susipina prigimtis ir ap-
linkybés, rojus ir pragaras, j kuriy sakurj
atsiaurokame Anglijos provincijos kraste
jtraukiamos kelios giminés kartos.

Winter Bryn Market

Iki sekmadienio, vasario 12 d., 3:00-7:00
V.V.

Bryn Mawr Historic District, 1052 W Bryn
Mawr, Chicago, 60660

Atvykite apsipirkti j,,Bryn Mawr”, kur
jusy laukia karéjai ir amatininkai i$ viso
miesto. Cia jsigysite paciy jvairiausiy
produkty, nuo higienos priemoniy
iki drabuziy - ir ne tik sau, bet ir visai
savo Seimai bei artimiesiems! ,Winter
Bryn Mawrkets” tai ne tik bendruo-
mene suburianti prekybos vieta isto-
riniame verslo kvartale, bet ir Sauni
vieta minéti jvairias progas, apziuréti
meno instaliacijas ir jsigyti meno ki-
riniy i$ vietos menininky,Winter Bryn

Mawrkets Gallery*. Laukiame jasy kiek-
vieng penktadienj, Sestadien;j ir sekma-
dienj iki pat pavasario.

Ice Skating at Maggie Daley
Park

Iki sekmadienio, kovo 5 dienos, 11:00 v.r.
Maggie Daley Park, 337 E Randolph St,
Chicago 60601

Kaina: $5-$22, nemokamai pirmadieniais -
ketvirtadieniais ir 11 valandq penktadieniais
bei savaitgaliais turintiems savo paciiZzas
Cikagos centro 3irdyje, Maggie Daley
Parke, jsikarusi ¢iuozykla ,Skating
Ribbon” su nuostabia Cikagos dango-
raiziy panorama yra su niekuo nesulygi-
nama ziemiska pramoga. Sis ledo kaspi-
nas yra dukart ilgesnis nei ratas aplink
tradicine ledo ¢iuozykla. Si ¢iuozykla
yra itin populiari, tad batina iSankstiné
registracija, jei tikrai norite j ja papul-

m ti. Nuo pirmadienio iki ketvirtadienio ir

penktadieniais bei savaitgaliais 11 valan-
da ¢iuozinéjimas yra nemokamas (kitu
laiku ir Sventinémis dienomis — $5) tu-
rintiems savo paciuzas, o norintys jas is-
sinuomoti jas galés uz $16-$22.

Handmade Market Chicago

Iki Sestadienio, balandzio 8 d., 12:00 v.v.
Empty Bottle, 1035 N Western Ave, Chicago
773-276-3600

Nemokamai

Norite, kad $estadienio vélyvi pusry-
¢iai baty dar ypatingesni? Keliaukite
pasizvalgyti ir apsipirkti,Handmade
Market” — muge, jsikarusia ,Empty
Bottle”. Cia galite sau ramiai gurks-
noti mimozas, kol apzitrinésite vie-
tos prekeiviy gaminius: jJdomius ju-
velyrikos gaminius, drabuzius, ran-
kines ir popieriaus dirbinius. Gal
netgi susiviliosite kokia nors Saunia
dovana sau. Mugé jasy laukia kiek-
vieng antra ménesio Sestadienj iki
pat balandzio.




SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE
LITUANISTINIO SVIETIMO MOKYTOJO (DESTYTOJO)
PREMIJOS KONKURSA

Kandidatus premijai gauti gali
sidlyti jstaigos ar organizacijos,
vykdancios lituanistinj Svietima

uzsienyje, uzsienio valstybéje

veikiangios lietuviy

bendruomenés, kitos institucijos,
fiziniai asmenys. Savo
kandidatiirg gali teikti ir
lituanistinj Svietimg vykdantis
asmuo asmeniskai.

1. Ugdomy mokiniy ar studenty laiméjimai ir pazanga;
2. Aktyvi ir kdirybiska lituanistinio Svietimo veikla;
3.Pilieti Skumo, tautinés tapatybés ir kity vertybiy

diegimas lietuviy bendruomenei.

Numatoma skirti vieng 50 baziniy socialiniy iSmoky dydzio (2300
Eur) premijg. Dokumentai konkursui teikiami el. pastu
Ruta.Stanaitiene@smsm.It iki 2022 m. spalio 31 d.
Daugiau informacijos: https://bit.ly/3JISPO4

JUSY
LAUKIA

Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo Siol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
tg stazuociy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - siiloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kvieciame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
silomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktikg ar dalyvauti paZintinése programose ne tik
praturtinsite savo bisimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernia ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

StaZuociy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazé

LIETUVOS RESPUBLIKOS
UZSIERIO REIRALL
MINISTERIIA

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i§ Siaurinés pastato pusés, kambarys S-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi

bei dirbti Lietuves pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darba - padésime uZpildyti dokumentus deél bedarbio

[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo 1staigy gaunamose saskaitose ul
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstine registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba

YWVII3H
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
VASARIO 10 D. VASARIO 11D. VASARIO 12 D.
.

DEBESUOTA SU . NEDIDELIS
PRAGIEDRULIAIS SAULETA DEBESUOTUMAS

Krituliai: 5 %

) 11mh

0 33°21°F

Krituliai: 4 %
9 m/h

T 39°126°F

Krituliai: 2 %
8 m/h

0 46°/31° F

HOROSKOPAS

VASARIO 13 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje nestokosite kirybingumo ir dar-
bstumao. Visgi darbe gali biiti pareikalauta daugiau
tvarkos bei disciplinos. Nenumokite ranka j sveikatos
sutrikimus, santykiy problemas. Nuo savaités vidu-
rio gana neblogai seksis megzti pazintis, aiskintis ne-
susipratimus, tarpininkauti, bylinétis. Ruoskite tvir-
tus argumentus, nes bendry reikaly turintys Zmonés
reikalaus konkretumo, aiskumo. Savaitgalj, regis, ne-
pavyks realizuoti kazkokio plano. Galimi iSbandymai.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sia savaite jusy galvoje gali gimti naujy idéjy ir
greiciausiai degsite nakantrumu kuo greiciau jas
jgyvendinti. Antradienis tinkamas pasiradyti svarbi-
as sutartis bei imtis naujy projekty jgyvendinimo.
Tiesa, pries priimdami svarby sprendima pasitarki-
te su savo $eimos nariais ar artimiausiais draugais:
tikétina, kad jy jzvalgos jums padés paprasciau
apsispresti. Penktadienj gali bti sunku pripazinti
savo klaida. Savaitgalj labiau ripés meilés reikalai.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sig savaite turésite proga atskleisti savo talen-
tus. Nors gali kilti dvejoniy, ar einate tinkame link-
me, taciau kity Zmoniy jvertinimas suteiks daugiau
pasitikéjimo savo jégomis ir motyvuos judéti j pri-
ekj. Zvaigzdés pataria neuzsisklesti ir parodyti, ka
i$ tiesy sugebate: rezultatas gali bati geresnis nei
tikités. Savaitgalj vienisi zenklo atstovai gali tiké-
tis maloniy permainy: jei dazniau apsidairysite,
tikrai pastebésite, kad kazkas jumis susidoméjo.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sig savaite didziausios sekmeés gali sulauk-
ti ieSkantys darbo. Jei darbo pokalbiy metu vis
nesisekdavo sudaryti tinkamo jspidzio, dabar
viskas apvirs aukstyn kojom. Bisite pasitikintys
savimi ir charizmatiski, todél neliksite nepastebé-
ti. Antradienj rasite blda, kaip ispresti jsisené-
jusia problema. Penktadienj norésite susikur-
ti jaukesnius namus. Savaitgalj jus dziugins ar-
timy Zmoniy palaikymas. Bikite atsargus kelyje.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite busite ryztingi ir nusiteike siek-
ti uzsibrézty tiksly. Nors kelyje j sékme gali pa-
sitaikyti nemaloniy staigmeny, taciau pasis-
tenkite neprarasti motyvacijos ir neatsisakykite
savo svajonés. Treciadienj turésite progq pade-
monstruoti savo gebéjimus. Penktadienj galite
sulaukti malonios staigmenos. Savaitgalj susi-
telkite j savo mintis: tikétina, kad tai padés ras-
ti atsakymus j ramybés neduodancius klausimus.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sig savaite gali tekti priimti svarbius sprendi-
mus. Nors degsite nekantrumu pasirinkti vieng i$
silomy galimybiy, taciau impulsyvas sprendimas
gali pridaryti daugiau Zalos nei duoti naudos. Galite
sulaukti pagalbos, labdaros, atjautos, sudalyvauti
bohemiskame ar labdaringame renginyje. Savaités
antroje puséje gali naudingai pakrypti verslo reika-
lai arba aktualaus projekto eiga. Savaitgalj galite
sulaukti gerbéjo démesio: jei suteiksite jam proga,
galbdit jusy bendravimas peraugs j kazka rimto?

VASARIO 19 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Sios savaités darbai bus itin monotoniski, bet vai-
singi. Antradienj gali erzinti kity Zmoniy i$sakoma
nuomoné ir priimami sprendimai. Nors bus sunku
susilaikyti jy nepamokius, taciau zvaigzdés pata-
ria nesivelti j gincus. Antroje savaités puséje ati-
dziai sekite naujienas, kad nepraleistuméte svar-
bios informacijos. Seimoje kiviréai galimi dél sa-
vaitgalio plany nesutapimo. Siekite kompromiso.

SKORPIONAS (10.24-11.22)

Savaités pradzioje jums bus sunku kontroliuo-
ti savo emocijas, taciau vertéty atminti, kad zo-
dis - ne Zvirblis. Jei pasiduosite impulsams, neat-
sargiai i$sakytos pastabos gali jskaudinti aplinki-
nius, o véliau teks sukti galva, kaip atitaisyti pa-
darytas klaidas. Antroje savaités puséje busite
pakilios nuotaikos, ir tam jums nereikeés jokios pri-
ezasties. Savaitgalj neatsisakykite dalyvauti viesu-
ose renginiuose, tai praskaidrins jums nuotaika.

SAULYS (11.23-12.22)

Darbas, darbas, darbas... Suo laikotarpiu reikés
kaip reikiant papluséti, taiau tai turés ir teigiama
puse: jusy pastangos tikrai neliks nepastebétos, to-
dél neuzilgo galésite dziaugtis papilnéjusia pini-
gine. Per didelis emocionalumas antradienj neleis
teisingai jvertinti situacijos ir priimti teisingo spren-
dimo, todél valdykite save. Antroji savaités pusé
palanki ieSkotis naujo darbo ar naujos veiklos. Jisy
asmeninis Zavesys bei humoro jausmas gali turé-
ti teigiamos jtakos jusy sékmei daugelyje sriciy.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sig savaite turésite finansiniy, materialiniy ro-
pesciy, gali tekti spresti teisinius klausimus, stropiai
mokytis, gvildenti globalines problemas. Mokslo
srityje kai kas pavyks sklandZiai, o kai kas sukels
nerimo. Galite aiskintis dél nedideliy nuostoliy ar
nepriemoky, galvoti apie batinas reformas ir naujo-
ves. Tikétina romantiska intriga, netikétas karybinis
projektas. Gana palanku sudaryti ilgalaikes sutar-
tis. Savaitgalj pasitelkite kantrybe, nes jos prireiks.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Sig savaite viskas turéty Klostytis gana palankiai,
ypac jei piniginé netudcia, uzimate solidZia padétj,
turite ypatingy idéjy ar pan. Kitu atveju turésite
susitaikyti su mintimi, kad privalote prisitaiky-
ti prie situacijos ir Siek tiek paltkeéti arba dar la-
biau pasistengti. Galbut pagaliau spresis skoly ar
kitokie nuosavybés, draudimo, mokesciy, vers-
lo investicijy klausimai, sulauksite realios para-
mos ir pan. Savaitgalio iSvyka gali labai ivarginti.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaité Zada naujieny - tiek gery, tiek nela-
bai. Gali bati, kad méginsite tartis dél jsidarbi-
nimo, darbo salygy, mokéjimy, atsiskaitymy
arba dél reabilitacijos, sveikatos reikaly. Kai ku-
rie pokalbiai skatins gincus, kai kurie - mani-
puliacijas, i$sisukinéjimus. Pasistenkite atsispir-
ti provokacijoms. Saugokités traumy, ugnies.
Galimi neblogi rezultatai, jei uZsiimate kiryba,
labdaros projektais, farmacine ar medicinos
veikla. Galimi spontaniski susizavéjimai, flirtas.
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RENKUOSI
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VYTAUTO DIDZI0JO SAULIU RINKTINE
Vasario 26d. 1v.p.p.

Lietuvos Sauliy sgjungos jkuréjo,
Vlado Putvinskio - Putvio
150-3sias gimimo metines

Pagrindiniai renginio pasnekovai— V.Putvinskio-Putvio proandkis Algis Kufpa NY ir
LSS veikéjas, V.P.Ptvio klubo prezidentas Stasys Ignataviius LT.
Gyva muzika ir dainomis visus susirinkusius linksmins Saulys Zenonas Gailius.
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Visi laukiami
Veiks virtuve ir baras Sauliy Namai
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Receptai

Greitos ir gardZios avokady salotos

Nors avokadai tituluojami pusryc¢iy maistu - virtuvéje jie
panaudojami kur kas universaliau. I3 jy gaminami jvairds pa-
dazai, gardinamos salotos, makaronai, sriubos, plakami svei-
kuoliski kokteiliai ar net ruosiami desertai. Sjkart dalijamés
trimis labai paprastais saloty receptais, kuriuose isradingai
panaudosite avokada.

AVOKADY SALOTOS SU KIAUSINIAIS

Reikés: 1 vnt. didelio avokado, 6 vnt. kietai virty kiausiniy,
2 Sauksty majonezo, ziupsnelio krapy (susmulkinty), Ziups-
nelio petrazoliy (susmulkinty), ¥ Saukstelio citriny sulciy,
Ziupsnelio laiskiniy ¢esnaky arba svogiiny (susmulkinty), /2
Saukstelio druskos, ¥-Y4 Saukstelio juodyjy pipiry.

Gaminimas: I3skobkite ir nulupkite didelj avokada ir su-
pjaustykite ji j keturis ketvircius. Sudékite avokado ketvircius

j didelj dubenj ir sutrinkite juos trintuvu arba didele Saku-
te iki vientisos masés. Sudékite likusius ingredientus ir su-
maidykite juos su majonezu. Patiekite su skrebuciais, kreke-
riais arba duona.

LASISA SU GAIVIOMIS AVOKADY SALOTOMIS
Reikeés: 2 gabaliuky lasisos filé, 1 vnt. avokado, saujos 3pi-
naty, 2 vnt. pomidory, 1 vnt. agurko, % raudono svogtino, 2
Sauksteliy alyvuogiy aliejaus, juodyjy pipiry ir druskos pa-
gal skonj.

Gaminame: |kaitinkite alyvuogiy aliejy dideléje keptu-
véje ant vidutinio stiprumo ugnies. Lasisos filé pagardinki-
te druska ir pipirais ir jdékite 1asisa kepti apie 4-5 minutes.
Apverskite lasisa ir kepkite dar 2-3 minutes arba kol lasisa
taps nepermatoma, o viduryje liks Siek tiek minksta. Visus

kitus saloty ingredientus smulkiai supjaustykite ir jdékite j
dubenélj, tuomet ant virSaus sudékite paruosta lasisa. Salotas
apslakstykite alyvuogiy aliejumi ir pagardinkite juodaisiais
pipirais ir druska.

AVOKADY SALOTOS SU KREVETEMIS

Reikes: 1 vnt. didelio avokado, 150 g. kreveciy, 2 vnt. po-
midory, 50 g. fetos sario, Ziupsnelio kalendry (susmulkinty),
2 Sauksty sariojo sviesto (istirpinto), %2 Saukstelio citriny sul-
¢iy, Slakelio alyvuogiy aliejaus, juodujy pipiry.

Gaminame: Krevetes dubenyje sumaidykite su istirpintu
sviestu. Jkaitinkite keptuve ant vidutinio stiprumo ugnies.
Sudékite krevetes j keptuve ir kepkite kelias minutes, kol
$ios jgaus rausva spalva. Krevetes perkelkite j l€kste. Leiskite
joms atvésti, kol paruosite kitus ingredientus. Visus kitus in-
gredientus (avokadus, pomidorus, fetos srj, kalendras, ci-
trinos sultis, alyvuogiy aliejy, druska ir pipirus) sumaidyki-
te dideliame dubenyje. |maisykite krevetes. Pagal skonj pa-
gardinkite druska ir pipirais ir patiekite. m

Moksliné fantastika, kaip visada, viska numaté
visiskai teisigai, tik priesingai. Jie mané, kad
robotai dirbs sunky fizinj darbg, o Zmonés imsis
kidrybos...
*k k%
— Téti, as studijuosiu homeopatija. Duok man
pinigy uz studijas.
— Imk.
— Bet juk tai Monopolio pinigai!
- Tu pirmas pradéjai.
kkk
Kai man iSrasé antidepresanty, i$ karto paklausiau,
ar galima juos vartojant gerti alkoholj. Gydytojas
grieZtai pazilréjo j mane ir pasaké, kad geriant
Siuos antidepresantus alkoholj vartoti galima tik
prizidrint gydytojui. Tai dabar geriam tik su juo.
*k >k %

— Mylimoji, kas ¢ia per dovanos stovi koridoriuje?
— Neliesk! Tai padéka misy viréjai, valytojai ir
auklei!
- Bet mes jy neturime.
- Kaip tai ne? O a3?!
kokok
Jauciu, kad visas likes mano gyvenimas bus tame
periode, kurj filmuose nurodo tamsus ekranas ir
uzrasas ,Praéjo 20 mety".
kookok

Pasaka buvo tokia baisi, kad vaikai iséjo pardkyti...
kKoK

Siandien buvau draugo senelio, kuris priklausé
kazkokiai sektai, laidotuvése. Pagal Sios sektos
paprotj laidotuvése dalyvavo aiskiaregis, kuris
turéjo nuspéti, kas mirs kitas. Ceremonijos
pabaigoje aiskiaregis susikaupé ir pareiske, kad
kitas mirs tas, kuris pirmasis paliks kapines.

\Penkias valandas sédime prie kapo. Kazkas
Zaidzia kortomis, vyresni Zmonés zaidzia domino,
jaunimas plepa telefonais. Uzsisakéme picos
ir alaus. Kazkas sumusé sarga, kuris bandé
mus isspirti. Vakare organizuosime barbekiu
su policininkais, kurie atvyko iSsiaiskinti masy
problemos ir kazkodél nusprendé pasilikti.
Vienas policininkas iskvieté ugniagesius ir paprasé
atvezti Sildanciy antklodziy. Taigi, galvojame, ar
verta jiems paaiskinti mdsy buvimo ¢ia priezastj,
ar ne, turint omenyje, kad picas prsitate kurjeriai
taip pat nusprendeé likti pas mus. Svarstome, ar
uzteks visiems vietos...
AS jums pranesiu, kaip mums toliau sekasi.

skkok
- Na, gal ir galima suprasti, kodél drakonas nori
nekaltos mergelés. Bet kodél mergina turi bati pati
graZiausia? Ar drakonui ripi, kokiag mésa jis valgo?
- Kad nebity géda jdéti savo maisto j
sInstagrama".

kkok
Daug kam atrodo, kad a$ sédziu namuose ir nieko
neveikiu. Bet iS tiesa, as sédziu namuose ir iSgyvenu
dél to, kad nieko neveikiu. O tai labai vargina...
kk
— Mielasis, atnesk man antklode i$ svetainés,
salta...
- Oho, i$ svetainés, kaip toli...
— Tikrai? O tai veneriné liga iS Bostono buvo arti?

kKK
UzZrasas ant kelionés laiku masinos dury: ,Gerbiami
keliautojai laiku: nezudykite Hitlerio — Sitas jau
penktasis!".

skkk

— Sakoma, kad vegetarai valgo tik du kartus per

dieng ir gyvena iki 100 mety.
- Dél ko?
—Kas ,,dél ko"?
- Dél ko jie taip ilgai gyvena?
kKK
Kaip gédinga ir Zema siysti man savo nuotraukas
apsinuoginus ir kviesti Sjvakar i3 karto atvykti?
Kur tavo savigarba? Kur tavo orumas? Koks tavo
adresas?
skkk
~ Zinai, yra toks labai jdomus filmas, jis vadinasi
,Svilpiko diena"“, nematei? Filmas apie vyra, kurio
kiekviena diena yra vienoda, cha cha! Viskas tas
pats, jokiy pokyc¢iy, diena po dienos. Kiekviena
diena tokia pat kaip ankstesné... Kas tau? Tu verki?
kkk
Pelené sako princui:
— Kurpaité man tinka! Kada vestuvés?
— Palauk, cia buvo tik pusfinalis. Dabar matuosime
liemenéle.
kkk
Taciau nepamirsk, Pelene, kad vos tik ateis
vidurnaktis, tavo investicijos ir santaupos pavirs
molidgu.
skkk
Alkoholis Zudo nervy lasteles, o televizorius augina
naujas, dar labiau nervingas.
kkk
Atskrenda asteroidas ir tik bumpt j Zeme.
Zemé:
- Oi! Kaip skauda!
Dievas:
— Pakenték, brangioji. Tuoj ledo uzdésiu.
skkk

Saldytuvas be kiausiniy automatiskai pakeicia lytj.



Sis filmas kvie¢ia VR erdvéje leistis j pazintj su 60 tiek labai iinomq ir lengvai atpazjstamy, tiek reciau matomy lietuviy dailininko pa-
veiksly: ,Ramybe* , Angeléliais*, ,Aukuru” ,Angelu”,, Zinia" ,Saule”, Rezervuoti vieta, diena bei laika galite ¢ia: https://angelutakais.It/
Filmas rodomas:

PLC, Galerija,Siela” (bilietus reikia panaudoti iki 2023 04 30).

M.K.Ciurlionio galerija, Cikaga (bilietus reikia panaudoti iki 2023 05 31).

YWVII3H

Virtualios
realybés filmas

MOSTRA INTERNAZIONALE

; : : D'ARTE CINEMATOGRAFICA
=P il w\, ; LA BIENNALE DI VENEZIA 2018
apdovanojimas — e Official Selection

S PM

10 v.r. nel:{mra
i »V ﬂ, Wag - | JAV LE Marquette Park

apylinkés valdyba ir Jaunimo
centro taryba kviedia |
= ﬁ\l abdaringg cepeliny baliy ir

i ‘IE.:‘ SuperBowl LVII Zaidimo
i g Ee periiirg
i 4

‘Cepe]ma.l pries
kamuolius

Riskus saléje
*|vairGs prekybininkai
*Lietuviskas maistas ir tortai

*Vaiky Zaidimai

S 2 v D
5 2 £ o @ Af“’i
. M «:éfé’ TN ® -

1

kaziukomugechicago@gmail.com

7] £202'91°20 - €20Z'01°20 [BLEL] LN ,sepIY s0Bex)”




5] cikagos Aidas” Ne7 [1318] 02.10.2023 - 02.16.2023

65-ieji ,,Grammy" apdovanojimai

Beyonce rekordas, iSsipildes Adele noras ir

spélionés apie sutuokti

Vasario 5-3ja Los AndZele iSdalyti 65-ieji Grammy apdova-
nojimai. Ceremonijoje, kurios metu buvo pagerbtos labiausiai
per metus pasizyméjusios muzikos pasaulio zvaigzdés, netri-
ko jspldingy pasirodymy ir jautriy momentuy.

Beyonce, isleidusi albuma ,Renaissance’, $jkart buvo nominuo-
ta daugiausiai nominacijy - devyniose - ir lenké astuoniose ka-
tegorijose nominuota reperj Kendricka Lamara. Po septynis kar-
tus buvo nominuota Adele, 2021-yjy pabaigoje ileidusi albu-
ma, 30", ir Brandi Carlile, iSleidusi albumga,In These Silent Days".

Galiausiai Beyonce Siemet susizéré keturias statuléles. Atlikéja
nelaiméjo pagrindinése nominacijose, taciau pasieké rekor-
da - jos kolekcijoje jau 32,Grammy"” apdovanojimai. Beyonce
tapo daugiausia,Grammy” statuléliy per visg iy apdovanoji-
my istorija pelniusia atlikéja. Anksciau rekordas priklausé di-
rigentui, muzikantui Georgui Solti, kuris savo saskaitoje turé-

jo 31-3 laiméjima.

Zmona su sékme renginio metu gausiais aplodismentais pa-
sveikino ir Beyonce sutuoktinis Jay-Z. Savo kalboje atlikéja uz
paramg padékojo mirusiam dédei, tévams, Jay-Z ir vaikams.

,Stengiuosi per daug nesijaudinti. A3 tiesiog stengiuosi pri-
imti §j vakara. Noriu padékoti Dievui uz tai, kad mane saugo.
Adi tau, Dieve’, - kalbéjo Beyonce.

Ozzy Osbourne'as, kuris neseniai paskelbé atSaukiantis savo
gastroles dél sveikatos problemy, laiméjo ,Grammy” po 30
mety pertraukos. Sjsyk apdovanojimas jam atiteko uz geriau-
sig roko albuma. Tiesa, pats atlikéjas ceremonijoje nedalyvavo,

niy problemas

bet perdavé Zinute:, A3 jus visus myliu.’

Apdovanojimuose buvo ir pirmy karty. Stai Kim Petras tapo
pirmaja translyte moterimi, laiméjusia,Grammy" uZ geriausia
popmuzikos dueto pasirodymg (kartu su Samu Smithu).

,Esu pirmoji translyté moteris, laiméjusi $j apdovanojima.
Tiesiog noriu padékoti visiems transseksualiems menininkams,
kurie pravéré duris, kad $j vakara galéciau ¢ia bati’, - saké Kim
Petras, o jos kalba buvo palydéta audringomis ovacijomis.

Adele laiméjo apdovanojima uz geriausig pop solo pasirody-
ma ir savo kalboje dékojo stnui. Vakaro metu issipildé ir atli-
kéjos svajoné - ji pirma karta susitiko su aktoriumi Dwayne'u
Johnsonu-,Uola", ko jau seniai trosko. Pasirodo, Sis taip pat yra
didelis Adele gerbéjas.

Dviejose nominacijose triumfavo Harry Stylesas - neliko ne-
pastebétas jo albumas,Harry's House".

+Akivaizdu, kad tokiais vakarais kaip Sis mums labai svarbu pri-
siminti, kad muzikoje geriausiyjy nebina’, - kalbéjo Stylesas.

Renginio metu netriko ir jspadingy pasirodymy, pavyzdziui,
Jennifer Lopez pademonstravo seksualius Sokiy judesius. Taciau
atlikéja ir jos sutuoktinis Benas Afflekas ta vakara sulauké ir vi-
sai kitokio, maziau pageidaujamo, démesio.

Aktorei ir atlikéjai buvo patikéta svarbi misija - jteikti pirmajj
,Geriausio vokalinio popmuzikos albumo apdovanojima’, kurj
pelné atlikéjas Harry Stylesas uz albuma,Harry's House".

Atlikusi 3ig apdovanojimy organizatoriy patikéta uzduot;,
Jennifer Lopez prisédo prie sutuoktinio Beno Afflecko. Jiedu

daznai Smézavo televizoriy ekranuose, kadangi sédéjo prie vie-
no pirmuyjy staleliy. Buvo puikiai matomos sutuoktiniy emoci-
jos, kurios prikausté Ziniasklaidos démes;.

Ceremonijoje sédintis Benas Affleckas atrodé liadnas, pavar-
ges, tuo tarpu Jennifer Lopez, matydama tokj savo sutuokti-
nj, nevengeé jo paaukléti. Apie tai, k susirapinusi aktoré saké
savo sutuoktiniui uZsienio Ziniasklaidai atskleidé skaitytojai i$
lapy, raoma pagesix.com.

,Baik. Atrodyk draugiskesnis. Atrodyk motyvuotas’, - vieno-
je i$ akimirky, kuomet juodu pritrauké kamera, aktoré pasa-
ké savo vyrui.

,Galéciau’, - Zmonai tarsteléjo Benas Affleckas.

Sis jydviejy apsizodziavimas buvo iskirptas i§ apdovanojimy
ceremonijos ir émé plisti internete. Nors ir instagrame daly-
damasi akimirkomis i$ apdovanojimy Jennifer Lopez teigé su
vyru puikiai leidZianti laika, Sie aktorés Zodziai gerbéjy nejtikino.

Daugelis spéliojo, kad jydviejy santykiai yra ne tokie tobuli, ko-
kie i3 3alies gali atrodyti.,Benas neatrodo laimingas",,Nuotraukos
ir vaizdo jrasai, kuriuos maciau, nespinduliavo laime*, Kodél taip
atrodo, kad Benui visada kazka skauda?",,Atrodo, kad Benui
yra nuobodu ir jis nelaimingas”, - Jennifer Lopez jrasa kome-
natavo sekéjai. m

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums

per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:

e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.

* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.

¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zod;.

¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

* Nuotrauka skelbime: $5.

* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

Skelbimo tekstas

A] dc.kms

Pazymeékite tinkama skyriy

[ s10LO DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

] EISKAU DARBO
] PASLAUGOS
] NAMY REMONTAS

1. Skelbimas nepr:\ry.é.kintomisz"dii skaidus
raidémis — 50¢ u? 7od;. X $0.50 X | |

imo kaina

Leidiniy skaicius

] PAMOKOS, MOKYMAS

] NuOMA
] IESKAU KAMBARIOKO

[C] PARDUODU VERSLA
] VERSLO PASIOLYMAI
] PERKU - PARDUODU

[] o R
2. Skelbimas pary3kintomis Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
raidémis — 60¢ u? 7odj. X $0.60 X | [=1]$ |

D 3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaiius kelbimo kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — E X So 60 X | | = |$ |
60¢ u? 7odj. °

D 4. Skglbimas . Zodziy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS =
raidémis — $1.20 uZ Zodj. X$1.20X | | | $ |

[C] PARDUODU AUTOMOBIL]

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

1 PAZINTYS
1 JvAIRUS
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS - sﬁ:ﬂfﬁﬁ

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj

[ Ixs0.50x

Sudékite 1-6 punkty sumas

Skelblmo
kaina

Leidiniy
skaicius

[ 1= aals |

APMOKEJIMO FORMA:

CEKIS
1 ++ 3 +E++@=Biﬁﬁg S MONEY-ORDER [
Jaisy vardas Neapmoketi
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) ‘

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Moraine Court Supportive
Living (Bridgeview) iesko
tukvedzZio pilnam etatui. Yra
benefits. Reikalingas lega-
lumas ir susikalbéti angly k.
Atlyginimg aptarsite darbo
interviu metu. Palikti voi-
cemail arba rasyti Zinute
angly k. tel. 773-759-1737

Reikalingas Zmogus namy
remonto darbams. Tel.
630-209-3124 .

darbininkai
pastoviam darbui prie
banko nusavintu namu.
Geras atlyginimas. Skam-
binti arba rasyti zinute
(708) 906-3040.

Reikalingi

nieciy ir lenky kalba - priva-
lumas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-
malus darbo kompiute-
riu jgudziai. Tel. (708)
907-3000.

Transporto kompanijai rei-
kalingas dispeceris su patir-
timi. Atlyginimas 1600 dol
ir daugiau per savaite, pri-
klausomai nuo darbo koky-
bés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Transporto kompanijai rei-
kalingi mechanikai su patir-
timi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir aukstas
atlyginimas. Skambinkite
tel. (630)303-8961

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntiniy pickup
vairuotojas darbui pilnu
etatu. Angly kalba ir doku-
mentai bdatini, rusy, ukrai-

Isnuomuojama studija su
baldais, nuosavame name,

AM

e MERICAN LITHUANIAN NEWSPaReR

WWW.AIDAS.US

mbw

3 meénesiai

$35

Vardas

Laikrascio uzsakymo
kuponas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

Hickory Hills, atskiras jé&ji-
mas, kieme baseinas, kaina
$800. 708-307-1364

For Rent nicely updated
1 bedroom, 1 bath condo
in Willowbrook in excellent
location and schools. Heat,
water, and garbage are
included in the rent price.
Tenant pays only electri-
city. There is a pool, club-
house, school bus, shop-
ping, transportation, and
expressways. Text or call
Lolita at 708-612-8573.

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuo-
mojamas 2 miegamuyjy,
1 vonios pilnai atnaujin-
tas butas. Naujos virtuveés
spintelés, SS buitiné tech-
nika, granitiniai stalvirsiai,
pilnai atnaujinta vonia.
Naujos spintelés granitinis
stalvirSis. Antras aukstas.
Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas

Prepare for

power outages
with a Generac
home standby

generator

FREE

7-Year Extended Warranty*
A $695 Value!

su La Grange ir 294 greit-
keliu. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate
tik elektrg. Kaina $1300.
Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuo-
mojamas 2 miegamy-
juy, 1 vonios butas pirma-
me aukste. Nauji langai,
medinés grindys, atnau-
jinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamo-
jo, 1 vonios butas. Nuo-
mininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir
slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

NAPERVILLE. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy ,1 vonios
butas primame aukste. Yra
vienos masinos vieta gara-
Ze. Bute yra apynauja bui-

GENERAC
|

Limited Time Offer — Call for Details

*To qualify, consumers must request a quote, purchase, install and activate the
generator with a participating dealer. Call for a full list of terms and conditions.

YWVII3H
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tiné technika, naujai perda-

zytas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Kaina $1,043,
skambinti 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas
2 miegamuyjy, 1 vonios
butas tre¢iame aukste.
Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti
Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomoja-
mas 2 miegamujy, 2 voniy,
labai erdvus butas pirma-
mame aukste. Butas pilnai
atnaujintas. Naujos virtu-
vés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, laminato grindys
visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. Praso-
ma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste.
Laminato grindys. Kom-
plekse yra baseinas. Papil-
domai mokate tik uz elek-
trg. Kaina $1350. tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuotas
namas, 4 miegamieji, 3
vonios, 2.5 masinu gara-

zas, erdvi virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buitine
technika, naujai perdazy-
tas, naujas stogas, nau-
jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios “split
level” nhamas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtuve
su granitiniais stalvirsiais,
nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

CHICAGO, IL:

Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,

kaina $639,000 skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamuyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rusiu.
Name yra medinés grin-
dys. Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis
garazas. Prasoma kaina
$234,999. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

NEW/SMITEICENTES

Danty gydytoja
LINA POSKUS

9201 Brnadwaym
Brookfield

Grefitas .£2%Z..

ipatikineas
Servisas

SILDYMAS /ALDYMAS

Instaliavimas,} =

Servisas, " ||
Palos Hills, IL !

Remontas ||
Linas tel.: (773) 616-2847

Palos Hills. Parduodamas
2 miegamyjy, 2 voniy
erdvus butas primate auks-
te. Butas visiSkai atnaujin-
tas. Naujos virtuvinés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai,
SS buitiné technika.Pilnai

suremontuotos vonios.Yra
vienvietis garazas. Prasoma
kaina $149,900. Skambin-
ti Reginai,
REM

(773)983-4461

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3
miegamieji, plius 2 miega-
mijei basement, 3/1 vonios,
2600 pedu pirmame aukste,
2600 pedu irengtame base-
ment, 9 pedu lubos, daug
papildomu “closets”, “luxu-
rious finishes” visur, “quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kondicio-
nierius, sildomas 2 masinu
garazas. Vertas demesio!
Salia ezero opeka, kur gali-
ma zvejoti, plaukioti kano-
jomis, golfo laukai, vaiku
zaidimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduoda-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
su vienos masinos gara-
Zu, townhousas per vieng
aukstg. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS:

metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

Viduje yra skalbykla, dzio-
vykla. ] asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik
$35 ] ménes] asociacijos
mokestis. Prasoma kaina
$144.900 Skambinti Regi-
nai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Par-
duodamas 3 miegamuyjy,
1 vonios namas. Name yra
medinés grindys ir zidinys,
jrengtas rusys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $256,500. Skambin-
ti Reginai, REM, (773)983-
4461

Romeoville. Parduodamas
3 miegamuyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra
medineés grindys, 2-vietis
garazas. Yra dekas, tvora
aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masi-
nu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, base-

ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai muri-
nis namas, 3 miegamieji,
1 vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, naujos
medines grindys, nauja vir-
tuve, auja buitine technika,
naujas stogas, kondicionie-
rius, pilnai irengtas base-
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Lyons. Parduodamas 3 mie-

mentas su baru ir vonia.
Near associacijos mokes-
ciu. Kaina $239,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams “ ranch” sti-
liaus namas, 3 miegamieji,
2 pilnai atnaujintos vonios.
Viskas naujai suremontuo-
ta: naiju langai, durys, grin-
dys, nauja virtuve su gra-
nitiniais stalvirsiais, nauja
buitine technika. Pato-
gus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamu-
ju, 1/1 vonios townhouse,
yra irengtas basementas.
Kaina $199,999, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas T“split level”
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas
su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra zidinys,

2-vietis garazas. Labai rami
vieta. Mazas asociacijos
mokestis. Prasoma kaina
$219,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

DOWNE 983-4461DOW-
NERS GROVE. Parduoda-
mas vieno miegamojo, vie-
nos vonios butas antrame
aukste. IS buto vaizdas |
Doerhoefer parka. Virtuve-
je yra baltos spintelés. Yra
vienos masinos garazas.
I asociacijg jeina viskas
iSskyrus elektrg. Prasoma
kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us "“deck”,
patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios, ,
irentas basement, 2 masinu
garazas, didziulis kiemas,
“Pelle” langai ir durys, “
open floor * modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Profesionsli Kirpeja
VILMA "
« ILGALAIKIS PLAUKY

« Kirpimai
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

« Dazymai
Tel. 773-983-1598

« Cheminiai suSukavimai
10035'S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465

)( N
@)

« Proginés Sukuosenos
Taylor Nicole Salon & Day Spa

DUMPSTER RENTAL o,

Residential and Commercial

ACITY SUBURBAN  pRACC ’
LJ City:
773-254-1960

Suburbs:

708-724-4000

www.acitydumpsters.com

gamyjy, 1.1 vonios plyti-
nis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuvés
spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS virtuvés prietaisai.
Visur yra medinés grindys.
Prie namo yra 2.5 masinos
garazas. Prasoma kaina
$159,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhou-
se” prestiziniame “LIONS
GATE” SUBDIVISION , 3
miegamieji, 2 vonios, erdvi
virtuve, granitiniai stalvir-
siai, “stainless steel “ bui-
tine technika, “ oversized”
2 masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Associa-
cija leidzia nuomoti. Kaina
$429,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji, 1
vonia, 2 parking vietos, yra
baseinas. Kaina $142,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus
3 miegamuju, 2/1 onios

townhouse, 2 masinu gara-
zas, nauja sildymo ir saldy-
mo sistema, geras susie-
imas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Parduo-
damas erdvus " split level”
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus
uztvertas kiemas, 2 masinu
garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduoda-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas antrame aukste. Bute
sudétos laminato grindys.
Gali pirkti investuotojai,
butg galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Regi-
nai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduo-
damas 3 miegamyjy, 1.1
vonios erdvus namas.

Pakeista virtuvé su kvarci-
niais stalvirSiais, SS buitine
technika. Yra zidinys. Lami-
nato grindys.Yra garazas 3
automobiliams. Jaukus kie-
melis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

IESKO;

TROKUY KOMPANLJA
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Callforpla
Romaine

Hearts
3 Pack

z@g

For
Fresh
Broccoli

Extra Large
Tomatoes

79¢

Seedless

L ]

Eckrich
Premium

Hard
Salami

Honey
Wisconsin

Muenster
Cheese

>4 $4

5, I.IMIT 2

lPI.EAS j

CCTLr A EE

Viola
Extra
Virgin
Olive Oil

Podravka
Vegeta
Seasoning

99

1 Kg.

$6

|".'r-'|_'.|j._;.|'

--.-.--'

3 32 Oz.

$5

0¥
& &

Dutch
Farms

Whole
Milk

95 PRO 01-31-23

Zdan
Plain
Yogurt

442

Cheese

A-B

Cucumbers

Butterball

Roasted

Turkey
Breast

8 2/5

California
Navel
Oranges

99¢

colden Seedless
Pmeapples Green Gra pes

l

Ripe
Avocados

aG

For

Hot or Mild
e e Italian
i""""_"""' Sausage

Fresh
Whole
Chicken

Fresh
Lamb
Shanks

$129

Pudliszki
Pasta
Sauce

5

Prince Polo
XXL
Wafers

$11 29833

For

Lavazza
Crema
Gusto
Espresso
Coffee

Ziyad
Small or
Large

Lentils

192

Zimi
#4 Thin
Fillo Dough

Milekovita
Farmers
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