WWW.AIDAS.US ¢ SKELBIMAI: 877-459-0909 REKLAMA LAIKRASTYJE TEL.: (847) 272-9222, (630) 598-0747 * E1 AIDAS.US * WAIDAS_USA

——

Ne9 (1320)"

02.24:2023 -
03.02:2023

GAVENIA YRA MALONES METAS

TIEK, KIEK MES KLAUSOMES
MUMS KALBANCIOJO

(;leIN

Ty 14 PSL _ e 24 PSL.

VASARIS GEDIMINO ) ' KVIECIAME PAKELIAUTI PO M. K.
LITUANISTINEJE MOKYKLOJE CIURLIONIO PAVEIKSLY PASAUL|




kaip uola

Bidenas VarSuvoje: NATO kolektyviné gynyba yra tvirta ‘
e

6 Putinas stabdo sutartj su JAV - ar tai reiskia naujas

ginklavimosi varzybas?

Persipynes Lietuvos ir Japonijos saugumas

8 Trys karo Ukrainoje baigties scenarijai

12 Lengvi badai stresui mazinti

Kai iSvengti netinkamo slogos gydymo pasekmiy

14 Vasaris Gedimino lituanistinéje mokykloje

16 |vaizdzio vysnaité ant torto — rankiné

17 ,Lieknas” ar,storas” mastymas

18 Kvie¢iame pakeliauti po M. K. Ciurlionio paveiksly pasaulj

22 Laisveés Saukliui Romui Kalantai — 70

24 Gavénia yra malonés metas tiek, kiek mes klausomés mums

Kalbanciojo

Apdovanotos graziausiy lietuvisky pavadinimy jmonés

26 Arromantinéms komedijoms atéjo mirtis?

28 Lietuviski renginiai

30 Renginiy gidas Cikagoje

32 Orai

Horoskopas

34 Anekdotai

Blyny balius

WKWV ARl

(e 0ceoN0c.00000ce "oocoo

18:20]psl!

w

KIEK DAR LAIKO TRUKS
KARAS UKRAINOJE?

Savo nuomone kvieciame issakyti musy interneto svetainéje aidas.us.

® |ki mety

® ki 5 mety

@ |lgiau nei 5 metus
® Sunku pasakyti

Praéjusios savaités klausimas:

Ar uzsibrézéte 2023-iesiems
kokiy nors siekiy?

Taip 50 % Ne 25 % Dar galvoju 25 %

Kvieciame aplankyti masy
interneto svetaine adresu

www.aidas.us

like uson .
facebook yde | www.facebook.com/www.aidas.us/

ISSN 1553-5762
www.aidas.us

Lietuviskas savaitinis leidinys
.,CIKAGOS AIDAS"
The American Lithuanian Weekly
“CIKAGOS AIDAS"
ETHNIC MEDIA UNITED

P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Tel. (877) 702-0220

Paduokite savo skelbima:

(877)459-0909

arba rasykite zZinute
(312)999-0609

Fax. (224) 998-6131

Dél reklamos ir kitais klausimais

rasykite: info@ethnicmedia.us

Kopijavimas be “Cikagos aido”
redakcijos sutikimo draudziamas.
Uz publikuojama reklama ir rekla-
minius straipsnius redakcija neat-
sako. Redakcija nerecenziiruoja ir
rankrasciy negrazina. Autoriy nuo-
moné nebdtinai sutampa su redak-
cijos nuomone.

All rights reserved. Newspaper
“AIDAS" is not responsible for display

27 leririber
=2005

=ILLINOIS PRESS

—— AssOcIATION

m
W

MEDIA

advertisements, advertising articles and
their contents. All artwork and design
of advertisement and editorial pages
are intellectual property of American
Lithuanian Newspaper “AIDAS".
The opinions and observations expres-
sed by authors and contributors of
“Chicago Aidas” Newspaper are not
necessary represent the opinions
and observations of “Chicago Aidas”
Newspaper.




Z FINE JEWELRY

[ Fine Jewelry — tai meilé su kiekviena dovana
Akcija Nr. 1:
sugrjzta Juodojo
penktadienio kainos

1.00 karato brilianfu

DOVANOS SRS . jicdas EVOLVE su
e vos $1,999

Perkant uz $500 -

DOVANA & T o Auskarai-vinutés
grandinele su N EVOLVE su 1.00 karato

pakabuku : xR W - :
,Dancing diamonds* - briliantais vos $999

e Laso formos

Perkant uz $900 - 2 pakabukas 1/4 karato
DOVANA grandinélés N vos $249

su pakabuku ir |
auskary su anglisku
uzsegimu komplektas

»Dancing diamonds* AkCijCI Nr. 2: CLEARANCE
. f Visg vasario menesj NUOLAIDA 70%

Sveiki atvykel

511 HAWTHORN CTR., VERNON HILLS. 847-680-8570
6170 WEST GRAND AVE., #823, GURNEE MILLS SHOPPING CENTER, GURNEE. 847-855-2899

€202'20°€0 - £202'¥2'20 [0Z€L] 63N ,.Seply sosexy) "




, Cikagos Aidas” N9 [1320] 02.24.2023 - 03.02.2023

;...v‘...

Prezidentas Joe Bidenas antradienio vakara Lenkijos sos-
tinéje VarSuvoje davé emocinga kalba, kurioje i3skyré ame-
rikieciy pasiryzima ginti,laisve” ir net 10 karty paminéjo
Rusijos prezidento Vladimiro Putino varda.

Bidenas teigé, kad praéjus beveik metams nuo karo
pradzios turime nemazai atsakymuy: jei buvo abejojanciy
Vakary vieningumu, tokios prognozés neissipildé. Pasaulis
liko susivienijes ir stiprus, ginantis demokratija. Pasaulio
demokratija, anot jo, ne susilpnéjo, o tapo dar stipresné.

LKyjivas islieka stiprus, Kyjivas islieka isdidus, islieka
aukstas ir, svarbiausia, islieka laisvas”, - saké Bidenas prie
Varsuvos karaliskosios pilies susirinkusiai miniai.

Jis taip pat pabrézé, kad V.Putino karas pries Ukraing yra
isbandymas visoms demokratinéms 3alims. ,Kai Rusija jsi-
verzé, buvo isbandyta ne tik Ukraina. Visas pasaulis paty-
ré amziy i$bandyma. Buvo i$bandoma Europa. Buvo i3-
bandoma Amerika. Buvo i$bandoma NATO. Buvo isban-
domos visos demokratijos’, — saké JAV lyderis. Pasak jo,
Rusijos prezidentas mané, jog yra,kietas’, bet tada susi-
daré su,gelezine Amerikos valia”

Jis taip pat pabrézé, kad Putino karas prie$ Ukraing yra
isbandymas visoms demokratinéms 3alims.

,Kai Rusija jsiverzé, buvo isbandyta ne tik Ukraina. Visas
pasaulis patyré amziy iSbandyma. Buvo iSbandoma Europa.
Buvo iSbandoma Amerika. Buvo iSbandoma NATO. Buvo
iSbandomos visos demokratijos’, — saké JAV lyderis. Pasak
jo, Rusijos prezidentas mané, jog yra, kietas’, bet tada su-
siddré su,gelezine Amerikos valia“

,Jis mané, kad tokie autokratai, kaip jis pats, yra kieti, o
demokratijos lyderiai — minksti, o tada jis susidaré su ge-
leZine Amerikos ir viso pasaulio tauty, kurios nesutiko su
baimés valdomu pasauliu, valia“, - saké Bidenas prie$ pir-
masias Maskvos invazijos j Ukraing metines.

,Zudikiska puolima” pradéjes Putinas ,klydo” manyda-
mas, jog palaus Vakary vienybe, kalbéjo JAV prezidentas.

,Prezidento Putino bailus zemés ir valdzios troskimas
Zlugs, o ukrainieciy meilé savo 3aliai nugalés, - saké jis. -
Ukraina niekada nebus pergalé Rusijai."

,Ukrainos Zmonés yra pernelyg drasus. Amerika, Europa,
tauty koalicija nuo Atlanto iki Ramiojo vandenyno - mes
buvome pernelyg vieningi. Demokratija buvo per stipri.
Vietoj lengvos pergalés, kurig jis jsivaizdavo ir prognoza-
vo, Putinas liko su sudegusiais tankais ir sutriuskintomis
Rusijos pajégomis’, - toliau kalbéjo J.Bidenas.

Jis pridaré, kad Putino karas paskatino Suomijg ir Svedija
pradéti stojimo j NATO procesa.

,Jis mané, kad NATO suskils ir susiskaldys. Vietoj to NATO
yra vieningesné ir labiau suvienyta nei bet kada anksciau.
Jis mané, kad gali paversti ginklu energetika, palauzti
Europos ryzta, o vietoj to mes dirbame, kad panaikintu-
me Europos priklausomybe nuo Rusijos iskastinio kuro®,
- saké Bidenas.

Rusijos karas Ukrainoje

| Bidenas Varsuvoje: NATO kolektyviné
gynyba yra tvirta kaip uola

PARAMA ,NESVYRUOS"

JAV lyderis teigé, kad sajungininkai tvirtai stovi pries
Rusijos agresija, o parama kariaujanciai Ukrainai,nesvy-
ruos”. Be to, toliau bus,reikalaujama atsakomybés is tu,
kurie atsakingi uz 3j kara".

,Neturéty bati jokiy abejoniy: masy parama Ukrainai
nesvyruos, NATO nebus susiskaldZiusi ir mes nepavargsi-
me’, - teigé Bidenas. Jis pridaré, kad Siame kare ant kor-
tos pastatyta laisve.

,Siandien vél matome tai, ka Lenkijos ir visos Europos
Zmonés maté istisus deSimtmecius: autokraty apetito
negalima mal3inti - jam reikia pasipriesinti. Autokratai
supranta tik vieng Zodj: ne. Ne, ne. Ne, tu neuzimsi mano
salies. Ne, tu neatimsi mano laisvés. Ne, tu neatimsi mano
ateities”, — saké Bidenas.

Baltyjy ramy Seimininkas prisiminé Ukrainos preziden-
to Volodymyro Zelenskio vizita Vasingtone ir jo ZodzZius
apie visy masy - ne tik ukrainieciy - vaikus ir anakus bei
bandyma pavogti jy ateitj.

,Laisvi Zmonés atsisako gyventi beviltiskumo pasaulyje
ir Zinote, Sie metai buvo nepaprasti visomis prasmémis,
- saké Bidenas. - Nepaprastas Rusijos pajégy ir samdi-
niy brutalumas. Jie be jokios gédos ar saZinés grauzaties
vykdeé ziaurumus, nusikaltimus zmoniskumui.”

,Niekas, niekas negali atitraukti akiy nuo Rusijos vyk-
domy Ziaurumy. Tai pasibjaurétina. Tai pasibjaurétina.
Taciau i8skirtiné buvo ir Ukrainos Zmoniy bei pasaulio
reakcija’, - teigé jis.

NESIEKIA PULTI

Bidenas paneigé Putino teiginius, sakydamas, kad
Vakarai neplanuoja pulti Rusijos. Pasak jo, Vakarai ne-
ketina pulti Rusijos, kaip Siandien saké Putinas. Milijonai
Rusijos pilieciy, kurie tik nori taikiai gyventi su savo kai-
mynais, néra priesai.”

,Sj vakara dar karta kreipiuosi j Rusijos zmones.
Jungtinés Valstijos ir Europos tautos nesiekia kontro-
liuoti ar sunaikinti Rusijos. Vakarai nerengé samokslo
uzpulti Rusija, kaip Siandien saké Putinas’, - saké Bidenas.

Jis pridaré:,Sis karas niekada nebuvo batinybé. Tai tra-
gedija. Prezidentas Putinas pasirinko $j kara.” Svecias i$
Vasingtono pakartojo, kad Ukraina yra priversta gintis tol,
kol Putinas tesia savo kara, o tuo metu jis pats gali nu-
traukti puolima ir uZbaigti kara, kada panoréjes.

Ateinantys ménesiai ukrainieciams bus sunkas, saké
JAV prezidentas, bet pridireé, kad ,turime kuo didziuo-
tis” bei ragino sajungininkus bati,saZiningus ir jzvalgius
zvelgiant j ateinancius metus”. Anot jo, kova uz laisve vi-
sada bus sunki, bet kartu,visada svarbi”.

+Ukrainai toliau ginantis nuo Rusijos puolimo ir pra-
dedant kontrpuolima, jos laukia labai sunkios dienos.
Pergalés ir tragedijos”, - saké jis.

NATO VIRSUNIY SUSITIKIMAS

Bidenas savo kalboje taip pat paskelbé, kad Jungtinés
Valstijos rengs kity mety NATO virdaniy susitikima. ,Kitais
metais priimsiu visas NATO nares j musy 2024 mety vir-
$aniy susitikima Jungtinése Valstijose. Kartu Svesime
stipriausio pasaulio istorijoje gynybinio aljanso NATO
75-3sias metines”, - saké jis.

JAV vadovas pakartojo, kad JAV remia NATO ir 5 straipsnj

- grupés pagrindinj principa, pagal kurj vienos narés uz-
puolimas yra visy nariy uzpuolimas.

,Neabejokite: Jungtiniy Valstijy jsipareigojimas misy
aljansui ir 5 straipsniui yra tvirtas it uola. Tai zino kie-
kviena NATO naré, tai zino ir Rusija: puolimas prie$ vieng
yra puolimas pries$ visus. Tai Sventa priesaika’, — saké jis.

PADEKA LENKIJOS ZMONEMS

Bidenas itin gyré Lenkijos ir lenky pastangas priimti
ukrainieciy pabégélius. Jis pabrézé, kad Lenkijos zmo-
nés istoriskai puikiai zino, kg reiskia solidarumas.

+Esame kartu su milijonais Sio karo pabégéliy, kurie
rado prieglobstj Europoje ir Jungtinése Valstijose, ypac
¢ia, Lenkijoje”, - saké jis .

,Lenkijos jmonés, pilietiné visuomeng, kultdriniai lyde-
riai, jskaitant Lenkijos pirmaja ponia - kuri §j vakara yra
¢ia - vadovauijasi Sirdimi ir ryztu, parodydami visa, kas
gera zmogaus dvasioje”, - kalbéjo JAV vadovas.

Jis prisiminé praéjusiais metais jvykusj savo vizita
Lenkija susitikti su pabégéliais ir saké, kad niekada jo
nepamirs.

~Matyti jy veidus, i$sekusius ir i$sigandusius, laikancius
savo vaikus taip arti saves, nerimaujancius, kad jie gal-
but niekada daugiau nepamatys savo tévy, vyry, bro-
liy ar sesery. Ta tamsiausia jy gyvenimo akimirka jas,
Lenkijos Zzmonés, suteikéte jiems sauguma ir viesa. Jus
juos apkabinote, tiesiogine to Zodzio prasme apkabino-
te”, - tesé Bidenas.

,ACi0, acih, acia, Lenkija, uz viska, ka darote. Telaimina
jus visus Dievas®, - kalba uzbaigé jis. I$ karto po jos prie
JAV prezidento priéjo daugybé vaiky su Ukrainos ir JAV
véliavélémis. Visi kartu pasidaré bendra nuotrauka.

,Gazeta Wyborcza"” skelbé, kad Varsuvoje susirinko mi-
nios Zmoniy, norinciy pasiklausyti Bideno kalbos.

SUSITIKO PRIVACIAI

Duda pasisveikino su Bidenu, kai $is atvykes j Lenkija
iSlipo i$ limuzino prezidentdros kieme. Pries Bidenui an-
tradienio vakara sakant kalba jiedu susitiko privaciai.

Bidenas VarSuvoje saké, kad NATO yra stipresné nei bet
kada anksciau.,Praéjus metams, drjs¢iau teigti, kad NATO
yra stipresné nei kada nors anksciau’, - saké J.Bidenas
savo kolegai i$ Lenkijos Dudai.

,Su pasididziavimu galiu pasakyti, kad mdsy parama
Ukrainai yra nepajudinama’, - saké jis per dvisales de-
rybas, kuriy dalj parodé Lenkijos televizija.

Bidenas Lenkijos parama kaimyninei Ukrainai ir jos pi-
lieciams pavadino ,tikrai nepaprasta” Duda saké, kad
J.Bideno déka,matome, kad Amerika gali islaikyti pa-
saulio tvarka"

Kaip anksciau pranesé JAV ambasadorius Lenkijoje,
Bidenas ir A.Duda susitikimo metu planuoja aptarti jau
suteikta bendrg pagalba Ukrainai, taip pat nauja pagal-
ba Kyjivui.

Visy pirma abu vadovai numaté aptarti galima naikintu-
vy tiekima Ukrainai. Pasak Lenkijos ministro pirmininko
Mateuszo Morawieckio, jie taip pat kalbéjosi apie JAV ka-
riy Lenkijoje skaiciaus didinima. JAV ambasada Lenkijoje
skelbé, kad Bidenas atvyko j Lenkija, be kita ko, padéko-
ti 3aliai uz jos beprecedente reakcija j kara Ukrainoje ir
bendradarbiavima siekiant saugumo. m
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Istorija kartojasi?

Putinas stabdo sutartj su JAV - ar tai reiskia
naujas ginklavimosi varzybas?

Antradienj Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas pareiské, kad
Maskva stabdo dalyvavima branduoline ginkluote ribojancioje
,New START" sutartyje su JAV. Trumpai apzvelkime, ka tai reiskia.

,Siandien esu priverstas paskelbti, kad Rusija sustabdo savo
dalyvavima strateginés puolamosios ginkluotés sutartyje’, -
sakydamas kalba Rusijos parlamento nariams ir valstybés pa-
reiglinams saké Putinas.

Jis apkaltino Vakarus padedant planuoti Ukrainos bepilociy
lektuvy smigius Rusijos oro bazéms, kuriose dislokuota dalis
$alies branduolinio atgrasymo priemoniu.

,Msy santykiai pablogéjo ir dél to visiskai kaltos JAV, - kal-
béjo Rusijos prezidentas.

Putinas savo kalboje taip pat teigé nusprendes atnaujinti
Rusijos branduolinius bandymus ir davé jsakyma Rusijos gy-
nybos ministerijai bei,Rosatom” tam pasirengti.

Rusijos sprendima traukis i$ sutarties,New START" pasmer-
ké NATO ir ES lyderiai.

,Pastaraisiais metais Rusija pazeidé pagrindinius ginkly kon-
trolés susitarimus ir jy atsisaké. Siandien priémus sprendima
dél sutarties,,New START", buvo sugriauta visa ginkly kontro-
lés architektira’, - saké NATO generalinis sekretorius Jensas
Stoltenbergas.

ES uzsienio politikos vadovas Josepas Borrellis taip pat pareis-
ké, jog 3is sprendimas ,dar kartg jrodo, kad Rusija griauna sau-
gumo sistema, kuri buvo sukurta pasibaigus Saltajam karui.

GINKLAVIMOSI VARZYBOS

,New START" yra vienintelé likusi JAV ir Rusijos branduolinés
ginkluotés kontrolés sutartis.

2010 m. jg pasirasé tuometiniai JAV ir Rusijos prezidentai
Barackas Obama ir Dmitrijus Medvedevas. Vadinamoji sutar-
tis,New START" jpareigojo 3alis riboti branduoliniy koviniy gal-
vuciy skaiciy.

Sutartis jsigaliojo 2011 m. ir turéjo galioti 10 mety. 2021 m.

dabartinis JAV prezidentas Joe Bidenas ir V. Putinas sutartj,New
START" pratesé dar penkeriems metams.

,New START" leido JAV ir Rusijos inspektoriams uztikrinti, kad
abi Salys laikytysi sutarty salygy. Sutartis numato, kad kiekvie-
nos 3alies atstovai 18 karty per metus vykdys patikrinimus ki-
tos sutarties dalyvés objektuose, kuriuose yra dislokuoty ir ne-
dislokuoty strateginiy sistemuy.

Nelikus Sios sutarties, valstybés nustoty dalintis informacija
apie turimus ginklus, o tai gali reiksti atsinaujinusias ginklavimosi
varzybas tarp dviejy didziausiy pasaulio branduoliniy galybiy.

Iki 2018 m. - sutartyje nustatyto termino - JAV ir Rusija su-
mazino savo branduolinius arsenalus iki sutarty riby. Valstybés
departamento duomenimis, 2022 m. rugséjj JAV turéjo 1420
dislokuoty koviniy galvuciy ir 659 dislokuotas paleidimo sis-
temas. Rusija turéjo 1 549 dislokuotas kovines galvutes ir 540
dislokuoty paleidimo sistemuy.

Vis délto Rusija kol kas paskelbé stabdanti dalyvavima sutar-
tyje,New START", o ne i$ jos galutinai pasitraukianti.

,Detalés yra svarbios, taciau jei Rusija i$ tiesy nutraukia keiti-
masi duomenimis, tai i$ esmés pakeisty branduolinius santy-
kius su Rusija. JAV ir Rusija nuo 1972 m. vykdo tam tikra strate-
ginés ginkluotés kontrole’, - savo ,Twitter” paskyroje komenta-
vo Jonas Wolfsthalas, 2014-2017 m. dirbes Obamos vyresniuo-
ju pataréju ginkly kontrolés klausimais.

LJAV vis dar turi placias galimybes stebéti Rusijos branduo-
lines pajégas net ir be sutarties. Taciau susitarimy praradimas
padidins neuztikrintuma ir nesusipratimy tikimybe, padidins
grésmeés suvokima ir paskatins spartéjancias ginklavimosi var-
zybas", - pridéjo jis.

Pasak jo, JAV vis dar turi kur kas daugiau branduoliniy gal-
vuciy, nei reikalinga atgrasyti Rusija nuo branduoliniy ginkly
panaudojimo.

L,Putino Zingsnis yra politinis, o ne karinis. Jis siekia sutrikdy-
ti NATO sajungininkus ir pakurstyti platesnio karo baime, nes

pralaimi Ukrainoje”, - ra3é Wolfsthalas.

Kai kurie analitikai taip pat pabréZia, kad branduoline ginkluo-
te ribojanti sutartis buvo neefektyvi jau keleta mety.

,De facto sutartis ir taip neveiké, nes nuo 2020 m. nevyko ins-
pektavimai bei dialogas dél tolesnio sutarties jgyvendinimo,
- savo Facebook” paskyroje rasé Ryty Europos studijy centro
(RESC) direktorius Linas Kojala.

2020 m. kovo ménesj sutartyje ,New START” numatyti bran-
duolinio arsenalo patikrinimai buvo sustabdyti dél COVID-19
pandemijos. Maskvos ir Vadingtono derybos dél patikrinimy
atnaujinimo turéjo jvykti praéjusiy mety lapkritj Egipte, taciau
Rusija jas atidéjo.

Siy mety sausio ménesj Bideno administracija pareiskeé, kad
Rusija nesilaiko branduoliniy ginkly kontrolés susitarimo. JAV
teigé, kad Rusija atsisaké jsileisti inspektorius j savo teritorija
bei nenoréjo aptarti Sio klausimo su Vasingtonu.

Kremlius argumentavo, kad baty netinkama jsileisti JAV pa-
reiginus, kol 3alys yra jtemptoje priedpriesoje dél Rusijos karo
Ukrainoje.

Kol Rusija galutinai nepasitrauké i$ sutarties,New START’, 3a-
lys vis dar gali grjzti prie jos jgyvendinimo, taciau esant dabar-
tinei geopolitinei situacijai, to tikétis sunku.

,Esame pasirenge bet kada kalbétis su Rusija apie strategi-
nés ginkluotés apribojimus, nepriklausomai nuo to, kas vyksta
pasaulyje ar miisy santykiuose’, - apie Putino pareiskimg saké
JAV valstybés sekretorius Antony Blinkenas.

LAtidZiai stebésime, ka Rusija i$ tikryjy darys. Zinoma, uzti-
krinsime, kad bet kokiu atveju butume tinkamai pasirenge uzti-
krinti savo Salies ir savo sajungininky sauguma’, - pridéjo jis.m

Kremlius,rusofobija” kaltina ne tik Europos 3alis. Taikinyje
daZnai atsiduria ir Japonija.

Tai neturéty stebinti. Rusijos ir Japonijos santykiai islieka
problematiski dar nuo Antrojo pasaulinio karo pabaigos lai-
ky. Sovietams uzémus Japonijai priklausiusias salas, vadi-
namas Siaurinémis teritorijomis, jos tebéra gin¢y objektas.
Todél karo pabaigoje taip ir nebuvo sudaryta taikos sutartis.

llgametés japony diplomaty pastangos atrasti konsensu-
53 su Kremliumi nedavé rezultato. Likesciy, kad situacija ga-
léty keistis, mazai.

Ta salygoja Rusijos agresija. Japonija laikosi principingos

Naujos sgjungos

Persipynes Lietuvos ir Japonijos saugumas

nuostatos palaikyti Ukraina. Siai 3aliai skirta keliy $imty mi-
lijony doleriy vertés humanitariné parama. Taip pat priside-
dama prie Vakary valstybiy taikomy diplomatiniy ir ekono-
miniy sankcijy Rusijai ir Baltarusijai.

Pacios Japonijos svarbiausiu sajungininku ilieka Jungtinés
Amerikos Valstijos, garantuojancios 3alies sauguma. Tai lei-
do ilgus metus japonams kliautis pacifistinés pokario kons-
titucijos nuostatomis ir formaliai net neturéti kariuomenés.

Visgi situacija keiciasi. Japonijos kaimynystéje yra ne tik
agresyvi Rusija, bet ir branduolinj arsenalg pleciantis Siaurés
Koréjos rezimas. O kur dar auganti Kinija. Batent tai ir paska-
tino esmine Japonijos gynybos politikos perZilra. Jos esmé
- per artimiausius penkerius metus gynybos biudzetas bus
santykinai padvigubintas ir pasieks 2 proc. bendrojo vidaus
produkto.

Tokiu budu Japonija tikisi prisidéti prie regiono saugu-
mo stiprinimo. Ypac aktualus kaimyninio Taivano klausi-
mas. Jungtiniy Valstijy kariskiai ne kartg uzsiminé, jog Kinija
gali méginti jéga perimti Taivano kontrole. Japony eksper-
tai, su kuriais bendravau Tokijuje, néra linke vertinti karinés
konfrontacijos scenarijaus kaip labiausiai tikétino. Bet tuo

paciu suvokia - norint iSvengti susidarimo, batinas dides-
nis Japonijos indélis.

Japonija mezga rysius ir su NATO. Atrodo, jog Siaurés Atlanto
Sutarties Organizacija néra aktuali Azijos valstybei. Visgi sau-
gumo dilemos yra persipynusios. Japonijai batina saugi ir
stabili Europa - ne tik dél taikos kuriamos gerovés, bet ir dél
Jungtiniy Valstijy vaidmens. Konfliktas Europoje nukreipty
amerikieciy démesj, ir potencialiai sumazinty jsitraukima j
Indijos ir Ramiojo vandenyno regiona.

Analogiska dilema, tik atvirksciai, svarbi ir Lietuvai.
Sprendimy priéméjai Vasingtone ne kartg indikavo, kad il-
galaikéje perspektyvoje svarbiausia strateginé konkurenté
bus Kinija. Vadinasi, amerikieciai Europai galés skirti Siek tiek
maziau démesio. Jei Japonijos kaimynystéje saugumo situa-
cija blogéty, tai silpninty ir Europos sauguma, nes Jungtiniy
Valstijy galimybés bati tuo paciu metu skirtingose vietose
yra ribotos.

Tad tiek Europos valstybés, tiek Japonija perzitri savo pa-
sirengima blogiausiems scenarijams. Ir suvokia, kad demo-
kratiniy valstybiy tarpusavio bendrysté yra vienintelé iseitis.

Politologas Linas Kojala m
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CEREC porcelianinés karuneéelés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
\ Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rusiy protezai
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One-visit dentistry
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdancdiy sialu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Metai karo

Trys karo Ukrainoje baigties scenarijai

+Rusijos invazija j Ukraing prasidéjo pries vienus me-
tus. Taciau kokia gali bati karo baigtis? Rusija dabar at-
rodo kaip niekada toli nuo pergalés, taciau ir Ukrainos
triumfas toli grazu néra akivaizdi baigtis. Tad kokie gali
bati konflikto pabaigos scenarijai?” — klausia Vokietijos
zurnalo ,Der Spiegel” zurnalistai Rene Pfisteris, Ann-
Dorit Boy ir Matthiasas Gebaueris.

Pradéti kara, anot Zurnalisty, yra lengva, taciau jj uz-
baigti nepalyginamai sunkiau. Karo pradzioje visada
egzistuoja iliuzija, kad pasiekti pergale bus santyki-
nai nesudétinga.,Der Spiegel” Zurnalistai Siandiene
Rusijos invazijg j Ukraing lygina su Adolfo Hitlerio nacis-
tinés Vokietijos svajonémis apie greita kara - Blitzkrieg
- 1941-aisiais.

»Kai Vokietijos kariai 1941 m. rugpjatj judéjo j fron-
ta, jie savo traukinio vagonuose 3auké:,Atostogos -
Paryziuje!” Taciau Hitlerio Blitzkrieg uZtruko 3eSerius
metus. Kai Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas 2022
m. vasario 24-aja jsiverzé j Ukraing, jis akivaizdZiai tike-
jo, kad jam pavyks per kelias dienas uzimti Kyjiva ir ten
jtvirtinti marionetine vyriausybe. Tai buvo iliuzija, kuri
greitai i$sisklaidé priestankiniy rakety, Ukraing pasie-
kusiy i3 Vakary sajungininky, dimuose. Rusijos armi-
ja, kaip greitai tapo akivaizdu, néra tokia galinga, kad
pavergty zmones, kurie pasirenge kovoti uz savo lais-
ve. Be to, augant ukrainieciy pasiekimams muasio lau-
ke, kito ir jy karo tikslai. Vieninteliu tikslu jau nebebu-
vo islikti. Dabar jie jau nori laiméti’, - raso,,Der Spiegel”.

Zurnalisty teigimu, Putino tikslas buvo akivaizdus -
iSpildyti savo svajone prikelti Soviety Sajunga, taciau
dabar jam jau tenka kovoti ir dél savo paties politinio i3-
likimo. O Ukrainos prezidentas Volodymyras Zelenskis,
2019 m. savo rinkimy kampanijoje Zadéjes rasti taiky
konflikto su Rusija sprendima, dabar demonstruoja ryz-
tg islaisvinti visg Ukraing, jskaitant ir Krymo pusiasalj.

Zurnalisty teigimu, esminis pokytis yra tas, kad Ukraina
dar visai neseniai buvo valstybé, dél kurios likimo
Europoje rapinosi mazai kas. Dabar Ukraina tapo es-
miniu faktoriumi globalioje politikoje.,,Jei mes uzmerk-
sime akis karui Ukrainoje, tai taps pavyzdziu kitiems®,
—,Der Spiegel” cituoja auksto rango JAV Valstybés de-
partamento pareigting. Jei Putinui pavykty pavergti
Ukraina, kodél tada jis turéty susilaikyti nepadares to pa-
ties su kitomis valstybémis, kurios kadaise buvo Soviety
Sajungos sudétyje — pavyzdziui, Moldova ar Baltijos 3a-
limis? Be to, anot Zurnalisty, Vasingtonas jsitikines, jog
Putino pergalé Ukrainoje buty ir paskata Pekinui pa-
bandyti savo laime uzkariaujant Taivana.

Tad prabégus metams nuo karinés invazijos pradzios ir
suvokiant visus konflikto padarinius, kurie neapsiriboja
tik Rusija, Ukraina ir kaimyninémis valstybémis, esminis
klausimas kyla dél to, kaip karas gali baigtis. Zurnalistai
pateikia ir aptaria tris galimus scenarijus — Ukrainos per-
galés, Rusijos pergalés bei kruvinos aklavietés.

PIRMASIS SCENARIJUS — UKRAINOS PERGALE
Aptardami pirmajj scenarijy, Zurnalistai kelia svarby
klausima - ka Ukraina apskritai laikyty pergale. Ar per-
gale baty galima laikyti dalies teritorijy netektj, taciau
islikima nepriklausoma valstybe, apginkluota Vakary
tiek, kad ateityje Rusija paprasciausiai nebedrjsty pa-

@ kartotinai pulti?

Ukrainos prezidentui ir daugumai ukrainieciy yra tik

vienas priimtinas scenarijus - visiskas Rusijos kariy pa-
sitraukimas i$ kiekvieno Ukrainos teritorijos centimetro.
Ar tai pasiekiama, ar ne, taciau tikslas yra akivaizdus.

Zurnalistai pabrézia, kad praéjusj pavasarj Zelenskis
buvo pasiryZes derétis su Putinu dél Donbaso ir Krymo,
taciau dabar deryby su Rusijos lyderiu galimybe jau
atmeta. Taip pat 85 proc. ukrainieciy atmeta galimy-
be suteikti bet kokiy teritoriniy nuolaidy rezimui, ku-
ris prie$ ukrainieciy civilius vykdé brutalias Zudynes.
»Nusikaltimai Bucoje sukélé stipry antirusiska nusitei-
kima 3alyje. Sie jausmai vaidina svarby vaidmenij kal-
bant apie tai, kaip ukrainieciai ir Zelenskis apibrézia per-
gale”, - teigé Kyjive dirbantis politologas Volodymyras
Fesenka.

Rusija vis dar yra okupavusi apie penktadalj Ukrainos
teritorijos. Kuo daugiau teritorijos Ukraina sugebés at-
sikovoti, tuo, anot zurnalisty, yra geresni $ansai galuti-
nei pergalei, o ilgalaikéje perspektyvoje ir politinei bei
ekonominei situacijai. Tac¢iau esminis klausimas, pa-
bréZia autoriai, yra toks — ar Ukraina iSties gali nugalé-
ti Rusija karo lauke?

Dalies Vakary kariniy eksperty atsargy optimizma Siuo
klausimu skatina faktas, kad Rusija nuolatos klumpa
musio lauke, o Ukrainos kariuomené sugebéjo atsiko-
voti puse teritorijos, kurig po vasario 24-osios invazijos
buvo uzémusi Maskva. Ukrainos kariuomené apgyné
Kyjiva, atsiémé Chersong ir nustimé Rusijos armija ki-
tapus Dnipro upés, dalijancios 3alj Siaurés ir piety asimi.

Taciau dabar, pabrézia zurnalistai, Rusijos kontrolé-
je dar likusius 2000 kaimy ir miesty Ukrainai islaisvin-
ti bus sunkiau, nes Rusijos kariai ten ne vieng ménesj
stiprino savo jtvirtinimus, be to, Rusija sustiprino savo
karo meto ekonomikg, o Putinas praéjusj rudenj mo-
bilizavo daugiau kaip 300 000 kariy, i$ kuriy kol kas tik
pusé buvo nusiysti j masio lauka.

Amerikieciy karo eksperto Michaelo Kofmano teigi-
mu, Rusijos taktika yra paprasta - siekti pergalés nors ir
prastai parengty kovotojy skai¢iumi. Jo manymu, kad
Ukraina atlaikyty Rusijos puolima, batina gauti dau-
giau ginkly ir amunicijos. Dar gruodj Ukrainos kariuo-
menés vadai pareiské, kad norint pradéti kontrpuoli-
ma jiems reikia 300 tanky. Taciau tokio kiekio, pabré-
Zia,Der Spiegel’, artimiausiu metu nebus. Vokietijos ka-
riuomené iki kovo pabaigos Ukrainai planuoja nusiysti
14,Leopard 2" tanky ir 40 ,Marder” péstininky masiny.
Be to, netoli Miunsterio miesto Siuo metu vyksta ir ba-
tini Ukrainos kariy apmokymai.

Taciau senesnio modelio,Leopard” tanky pristatymas
Ukrainai uztruks gerokai ilgiau. Kadangi Sie tankai yra

Ukrainos kariai

Ukrainos prezidentas Volodymyras Zelenskis

Saltojo karo laiky, tai pirmiausia turi bati atnaujinti, tad
pirmieji 20, Leopard 1” tanky Ukraing veikiausiai pasieks
tik antroje iy mety puséje. 31 JAV pazadétas,Abrams”
tankas Ukraing veikiausiai pasieks 3iy mety pabaigo-
je, o dauguma, Leopard 1 vokisky tanky - kitamet.

Zvelgdami j tokj tiekimo grafika, ,Der Spiegel” Zurna-
listai atvirai klausia: ar Ukrainos réméjai isties nori Kyjivo
pergalés? JAV prezidento Joe Bideno taktika jie jvardi-
ja kaip dvilype, susidedancia i dosnumo ir atsargumo.
Jis pritaré 30 mird. doleriy vertés karinés pagalbos pa-
ketui, taciau tik palaipsniui didino Ukrainai siunc¢iamos
ginkluotés kiekj. Po priestankiniy rakety éjo haubicos,
0 po jy - rakety paleidikai ir dabar tankai. Kol kas at-
metama galimybé siysti naikintuvus.

»Mes bandome patenkinti ukrainieciy poreikius karo
lauke®, - ,Der Spiegel” cituoja JAV Valstybés departa-
mento pareigling. Taciau Vadingtonas pabrézia, kad jis
nekariauja su Rusija. Bideno administracija siekia pa-
déti Ukrainai neeskaluodama konflikto su Kremliumi.
Zurnalistai teigia, kad tokia politika vadovaujasi ir
Vokietija bei Prancizija, pastarosios parodé dar dau-
giau dvejoniy dél ginkly siuntimo Ukrainai.

Zurnalistai pastebi tai, kad toks dalies Vakary vals-
tybiy delsimas sukélé nusivylima Vidurio Europoje
- Cekijoje, Lenkijoje, Baltijos valstybése ir, be abejo,
Ukrainoje. Nusivylimas esg jauc¢iamas ir J. Bideno ré-
méjy Vasingtone gretose. Stai buves JAV ambasado-
rius Rusijoje Michaelas McFaulas sausio ménesj rasyta-
me straipsnyje zurnalui,Foreign Affairs” paragino, kad
NATO karo metines sutikty paskelbdama apie,Didjjj
sprogimg” - didZiulj paramos Ukrainai paketa, kuris ap-
imty ir tolimojo nuotolio raketas, ginkluotus bepilo-
Cius, tankus ir karinius léktuvus. Jis taip pat paragino,
kad visi Rusijos valstybés aparato nariai baty jtraukti j
sankcijy sarasus. Anot M. McFaulo, jei ekonominé bei
kariné parama Ukrainai bus tiekiama tokiu tempu, tai
lems, kad karas niekada nesibaigs. Panasiai neseniai
savaitrastyje,,The Economist” rasé ir buves JAV kariniy
pajégy Europoje vadas Benas Hodgesas, kuris net pa-
teiké scenarijy, kaip Ukraina galéty atsikovoti Kryma.

Apibendrindami,Der Spiegel’ Zurnalistai konstatuo-
ja, kad Ukraina karine prasme isties gali laiméti §j kara,
taciau tai turéty bati ne tik Kyjivo, taciau ir Vakary sa-
jungininky tikslas. Taip dabar, deja, néra. Ukrainos per-
galei reikia daugiau Vakary paramos.

ANTRASIS SCENARIJUS — RUSIJOS PERGALE
Kalbédami apie antrajj scenarijy, ,Der Spiegel”

Tesinys - 12 psl.» »



NEKILNOJAMASIS TURTAS
PIRKIMAS (=
PARDAVIMAS s
NUOMA

Real Estate Expert, . AR '} X
Certified RED, * s
Pre-Foreclosure Agent o S o _
ILGAMETE PATIRTIS Vileikisjleam- <=

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

D“2?25?&'.',73"1‘{?%.ﬁ%'ﬂé%‘i‘i‘ﬁﬁ'lfﬁ?ﬂ“

847-401-4797

kestasrealty@gmail.com

=

CHICAGOLANID
BROKEKS

=

EQUAL HOUSNG
OPPORTUNITY

T —

LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE J

24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE I-800-MYAMFAM (692-6326)
HOME | AUTO | LIFE | BUSINESS | FARM & RANCH ~ AMFAM.COM n

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and lts Operating Companies, American Family Insurance Company,
American Family Life Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, Wl 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594

AR

Puikus
aptarnavimas

N

INSURANCE
AND FINANCIAL

708-433-7777

7667 W. 95th St., Suite 207
Hickory Hills, IL 60457

Virginija Notarines
paslaugos -

NEMOKAMAI

=
m
A
2
>
=
>

B £202°20°€0 - £202'+2'20 [02€1] 63N sepiv soden”


mailto:kestasrealty%40gmail.com?subject=

5] cikagos Aidas” Ne9 [1320] 02.24.2023 - 03.02.2023

) Pradzia - 8 psl.

zurnalistai akcentuoja, kad pagrindinis nezinomasis
yra tai, kaip V. Putinas gali apsibrézti pergale. Jis nieka-
da néra oficialiai pareiskes, kad Rusijos siekis yra uzka-
riauti visa 3alj, jskaitant ir sostine, nors karo pradzioje
jo kariai ir sieké uzimti Kyjiva.,Pradinis Rusijos karo pa-
teisinimas buvo siekis apsaugoti Donbaso gyventojus
nuo Ukrainos ,nenonaciy” V. Putinas ne karta taip pat
kvestionavo Ukrainos kaip nepriklausomos valstybés
egzistavima. Atrodo, kad 3io karo tikslai maZiau susije
su siekiu uzimti tam tikrus Ukrainos regionus - labiau
su troskimu jgyti visiska politine Ukrainos kontrole pa-
verciant Sig valstybe satelitine, panasia j Baltarusija”, -
raso zurnalistai.

Putino pergalé, anot ju, visada buty trapi. Net jei
Kyjivas ir baty nugalétas bei priverstas pasiduoti pri-
mestam taikos susitarimui, taciau partizanai ir sabotuo-
tojai, be abejonés, apsunkinty Rusijos okupantams gy-
venima. Sunku jsivaizduoti, kad dauguma ukrainieciy
tapty klusniis okupaciniam rezimui.

Taciau, raSoma, Putinas gali bandyti kaip pergale pa-
teikti ir mazesnius pasiekimus. ,Jei jam ir jo kariams
pavykty atgauti visiska keturiy regiony — Luhansko,
Donecko, Chersono ir Zaporizios — kontrole bei jgyti
tam tikra tarptautinj pripazinima, to galéty pakakti no-
rint iSsaugoti savo veida pries vidaus auditorija. Taciau
net tai, akcentuoja ekspertai, bus labai sunkiai jgyven-
dinamas uzdavinys.

Straipsnyje pabréziama, kad karo metu itin sustipréjo
negausi, taciau itin garsi nacionalistiné vanagy grupé.
Sie ultranacionalistai tikrai nepasitenkinty menka per-
gale, batent jie yra didziausias is3ukis Putino rezimui.

Zurnalistai atkreipia démesj ir j Vakary nerima dél
Rusijos grasinimy panaudoti taktinj branduolinj gin-
kla. Taciau toks Zingsnis patj Puting esa palikty akista-
toje su daugeliu riziky, kuriy jis negali suvaldyti. Be to,
tai nebdtinai padéty ir masio lauke, nes ukrainieciy ka-
riai yra iSdéstyti per placiai, kad vienas smugis smarkiai
susilpninty Ukrainos kariuomene. Be to, kilty branduo-
linés eskalacijos grésmé. Tiesa, pabrézia autoriai, pani-
ka gali kilti ir Vakaruose, o padidéjes spaudimas galé-
ty nulemti ginkly tiekima Ukrainai.

Jei artilerijos ir prieStankiniy rakety tiekimas Ukrainai
sumazéty dél menkstancios Vakary paramos Ukrainai,
autoriy teigimu, tik savaiciy klausimas baty, kada Kyjivas
kristy ar V. Zelenskis baty priverstas daryti milzinis-
kas nuolaidas. Taciau kol kas néra jokiy zenkly, kad J.
Bidenas ar kiti Ukrainos réméjai atsitraukty.

Taciau, raSoma straipsnyje, V. Putinas gali Zaisti ilgalai-
ki Zaidima. Jis, anot buvusio auksto rango Pentagono
pareigiino, o dabar ,Atlantic Council” analitinio centro
eksperto Williamo Wechslerio, tikisi, kad Vakary parama

Kasdienybé Maskvoje

ISgyvenusiyjy ir auky paieskos po Rusijos karinio smiigio per gyvenamajj nama Charkive

N

laikui bégant iSseks. Putinas vadovaujasi sekinimo tak-
tika. ,Tai yra labai rusiskas karybos budas. Taip jie nu-
galéjo Napoleonag, taip jie nugaléjo Hitlerj - tverdami
ilgiau nei priesai’, - konstatuoja Wechsleris.

,Der Spiegel” pazymi, kad Rusijos kariuomené gal ir
néra itin motyvuota, taciau V. Putinas valdo 3alj su 143
mln. gyventojy, tarp kuriy yra 25 mlin. karo tarybai tin-
kamo amzZiaus vyry. Tuo tarpu Ukrainos gyventojy skai-
Cius siekia 40 min. Be to, Maskvoje veikiancio Levados
centro duomenimis, beveik trys ketvirtadaliai rusy re-
mia tai, kg pats Putinas vadina specialiaja karine ope-
racija. Beveik visi rimti politiniai V. Putino oponentai
yra arba mire, arba gyvena iseivijoje, arba sédi kaléji-
me kaip Aleksejus Navalnas.

Beje, Vakaruose, viesoji nuomoné néra vienareikSmé.
Vokietijoje karo pradZioje dauguma gyventojy rémé
ginkly tiekima Ukrainai, o dabar tanky siuntimui pri-
taria tik kiek daugiau nei pusé.

Zurnalistai cituoja bulgary filosofg lvang Krasteva, ku-
rio pastebéjimu, daugelis kary néra laimimi masio lauke
ar prie deryby stalo. Lemiama vieta yra balsavimo kabi-
na, kai 3alyje, kuri neturi intereso testi karg, iSrenkamas
naujas lyderis. Taip teoriskai gali nutikti Rusijoje, taciau
realiau, kad toks scenarijus gali i3sipildyti Vakaruose,
ypac JAV, kur 2024-aisiais vyks prezidento rinkimai.,Jei
Bidenas pralaiméty nacionalistiskai nusiteikusiam res-
publikony kandidatui, pavyzdziui, Donaldui Trumpui
ar Ronui DeSantisui, Amerikos politika Ukrainos atzvil-
giu pasikeisty dramatiskai. Ir Europa, kuri karine pra-
sme yra vis dar priklausoma nuo Vasingtono, beveik ga-
rantuotai neturéty stiprybés bei valios pati viena rem-
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ti Kyjiva", - raso,Der Spiegel”.

TRECIAS SCENARIJUS — KRUVINA AKLAVIETE

Taciau kas nutiks, jei, kaip dabar atrodo, né viena pusé
greitu metu nepasieks pergalés, klausia Zurnalistai.,Yra
vienas scenarijus, kuris Europai ir Ukrainai baty kone
taip pat nenorimas, kaip ir Rusijos pergalé - i$ dalies
jSaldytas konfliktas, gili Zaizda Europos kine su naujais
kasdieniais masiais. Tokia situacija Ukrainai pazjstama
nuo 2014-yjy Donbase, taciau Siuo atveju viskas bty
didesnio masto’, — raSo zurnalistai.

Rusijos eksperté Angela Stent teigia, kad Rusija Sian-
dien vis dar mano, kad gali kontroliuoti visg Ukraina,
o Ukraina nenori atsisakyti teritorijy, kurias po vasario
24-osios uzémé Rusija. Batent tai lemia, kad Siandien
abi Salys yra toliau nuo taikos susitarimo nei bet kada

anksciau. Zurnalistai pastebi, kad Vakaruose kai kuriuos
politikus tokia situacija paskatino teigti, jog Ukraina turi
bati priversta siekti diplomatinio sprendimo. Viena ap-
klausa parodé, kad mazdaug pusé vokieciy mano, jog
vyriausybé Berlyne privalo daryti daugiau, kad rasty
diplomatinj konflikto sprendima, nors apskritai néra
aisku, ka tai reiksty.

.Koréjos karo pabaiga daugelio yra laikoma jSaldyto
konflikto modeliu. 1953 m. paliauby susitarimas tarp
Siaureés ir piety sukaré 4 kilometry plocio demilitarizuo-
ta zong, per kuria Siandien vieni j kitus zvelgia takstan-
¢iai kariy. Tarp jy guli mazdaug milijonas Zemés miny.
JAV administracijoje yra tokiy, kurie batent tokio scena-
rijaus noréty ir Ukrainai. Jy teigimu, taip,,Ukraina buty
paversta dygliakiaule”. Remiantis Siuo principu, Ukrainos
gynybiniai pajégumai turéty bati sustiprinti tiek, kad
Rusija né nebesvajoty kvestionuoti Ukrainos sieny -
sieny, kurios baty nustatytos prie deryby stalo ar eity
pagal paliauby linija", - raso ,Der Spiegel”.

Vis délto kol kas Vakarai kartoja, kad dél karo baig-
ties turi spresti tik pati Ukraina. Taciau karo ekspertas
Kofmanas kelia klausima, kas nutikty, jei ateityje Rusija
viesai pasitlyty paliaubas. Butent tuomet imty aiske-
ti, kas yra kas.

Putinas gali pateikti sidlyma dél tarptautinio
Luhansko ir Donecko ,liaudies respubliky” pripazi-
nimo, taip pat atidéti bet kokj sprendima dél Krymo
statuso. Kol kas néra jokiy indikacijy, kad Kyjivas ga-
léty priimti tokj sillyma, taciau kas bus, jei karas te-
sis ir 2024 m. rudenj, o J. Bideno antroji kadencija
priklausys nuo to, ar jam pavyks pasiekti paliaubas,
klausia Zurnalistai.

Bet koks paliauby susitarimas, Zurnalisty pastebéji-
mu, veikiausiai baty nestabilus. Ukraina mainais uz da-
lies teritorijy netekima reikalauty tvirty Vakary saugu-
mo garantiju. Taciau visa tai Zelenskiui baty itin sunku
perduoti savo 3alies pilie¢iams. Toks scenarijus, be to,
praktiskai uzkirsty kelig Ukrainai bati priimtai j NATO
arba Europos Sajunga.

2015 m. Minsko susitarimai, kuriems tarpininkavo
Vakarai, pasirodé nesantys pajégis numaldyti konf-
likto tarp Rusijos ir Ukrainos. Pats susitarimas niekada
nebuvo galutinai priimtas.,Niekas Ukrainoje néra su-
interesuotas dar vienu Minsko susitarimu, nes tai ke-
lia niekada nesibaigiancio karo rizika", - ,Der Spiegel”
cituoja Fesenka. Taciau batent toks scenarijus gali bati
patraukliausias Putino rezimui. m
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Uzkirsti kelig sveikatos problemoms

Lengvi bdai stresui mazinti

Stresas - daznas Siuolaikinio Zmogaus palydovas, su kuriuo kas-
dien susiduria milijonai gyventojy. Nuolatine jtampa gali nulem-
ti daugybé aspekty - darbas, asmeniniai santykiai ir iSgyvenimai,
finansiné padétis ar jtemptas ir greitas gyvenimo tempas. Kaip
teigia psichologé Vitalija Navické, toks gyvenimo biidas gali pri-
versti prie létinio streso, per kurj sutrinka organizmo funkciona-
vimas, miegas bei psichologiné sveikata. Laimei, yra keletas grei-
ty kasdieniy gudrybiy, padésianciy sumazinti ne tik patj stresa,
bet ir jo pasekmes.

,Umaus streso metu masy organizmas reaguoja itin Zaibiskai
kovok arba bék" principu, kuris i$likes dar nuo urviniy Zmoniy
laiky, kai reikédavo medzioti maista ir grumtis dél iSgyvenimo.
Tuo metu organizme i$skiriami tai signalizuojantys hormonai ir
Sirdis pradeda greiciau plakti, tam, kad raumenys bty labiau ap-
rapinti krauju ir galétume arba kovoti su stresoriumi, arba nuo
jo bégti. Po tokio epizodo organizmas grjzta j normalias vézes’,
- teigia psichologé.

Kaip tvirtina eksperté, Siais laikais dél didelio streso patyrimo
kanas ilgai iSbana kovok arba bék” rezime ir negrjzta j ,norma-
lias véZes", o tai alina organizma ir priveda prie minéty sveikatos
problemy. Kad to bty iSvengta, psichologé pataria nenuvertin-
ti seno gero posakio ,sportas - sveikata”.

RASKITE PROGY DAUGIAU JUDETI

Fiziné veikla padeda spresti daugelj sveikatos problemy - sa-
nariy, kvépavimo taky, Sirdies ir kraujagysliy. Ne iSimtis ir stresas
- sportas suaktyvina kraujotaka, kurios geresné veikla gali mal-
Sinti nerimg ir jtampa. Net ir minimali manksta padeda organiz-
mui gaminti daugiau endorfiny, kurie zinomi kaip vieni i3 lai-
més hormony’, padedanciy pakelti nuotaika ir suteikti bendra
geros savijautos jausma.

Sloga - oro laseliniu badu plintanti Gmi virusiné infekci-
ja, su kuria bent karta gyvenime yra teke susidurti dauge-
liui. Nepaisant to, daugelis ja gydo klaidingai - pasitelkia
liaudies medicing ar perteklinj vaisty vartojima. Vaistininké
Asta Krudniené teigia, kad visa tai gali sukelti rimtas pase-
kmes ir sveikatai, ir gyvenimo kokybei.

Saltuoju mety laiku sloga dazniausiai vargina dél gripo ar
COVID-19. Ji prasideda nuo jau¢iamo diskomforto ir niezu-
lio jos srityje, atsiradusio ¢iaudulio ir sudirgusiy akiy. Véliau
i$ nosies ima tekéti skystas skaidrus sekretas, kuris po ke-
leto dieny sutirstéja.

,Gydydami sloga Zmonés vis dar pasikliauja liaudies me-
dicina - kisa j nosj ¢esnaka, jj valgo ar uosto, j gleivine varvi-
na jvairiausias darzoviy sultis, vir$ nosies deda karstos drus-
kos kompresus ir t.t. Tokia savigyda gali sudirginti ir pazeis-
ti nosies gleivine ar nudeginti oda, o sunkiausiu atveju gre-
sia uoslés praradimas’, - jspéja A. Krudniené.

Visgi, nereikia i$sigasti. Norint sumazinti stresg sportuojant, ne-
batina valandy valandas praleisti sporto saléje. Uztenka manks-
tintis vos kelis kartus per savaite ar apskritai tiesiog daugiau judé-
ti: automobilj pasistatyti kiek toliau nuo darbo, kad iki jo eitumé-
te pésciomis, vietoje lifto rinktis laiptus ar ruosiantis j darba Sokti
klausantis mégiamos dainos. Net paprastas pusés valandos pasi-
vaikéciojimas kasdien gali Zymiai pagerinti psichologine savijauta.

Tam pritaria ir V. Navické teikdama, kad ,Siuolaikiniame pasau-
lyje mes apskritai mazai vaikStome, nes turime masinas, nebeli-
pame laiptais, kadangi yra liftai, o iki sporto salés nukeliauti daz-
nai pritriksta motyvacijos, taigi kazkuria prasme neleidziame ka-
nui judéti ir paciam sau padéti bei gyti, todél kasdienis stresas ga-
liausiai akumuliuojasi bei ilgainiui pradeda kelti sveikatos proble-
muy. Fizinis aktyvumas ne tik padeda mazinti streso pasekmes, bet
yra ir puiki prevenciné priemoné, didinanti atsparuma stresui”.

LEISKITE DAUGIAU LAIKO SU ARTIMAISIAIS

Kaip teigia psichologé V. Navické, draugai ir Seimos nariai yra
pirmoji pagalba ne tik atsiradus problemai, bet ir patiriant stre-
$3, mat Zmogus yra sociali biitybé, kuriai kompanija ir bendravi-
mas yra bitinybé.

,Blnant tarp Zmoniy smegenyse ne tik issiskiria ,laimés hor-
monai’, bet kalbantis su jais sumazéja ir jau¢iamos jtampos kie-
kis. Kokybisko rysio su artimaisiais palaikymas susijes su dides-
niu atsparumu gyvenimo stresoriams. Pavyzdziui, nors ir dazniau-
siai dZiaugsmingas, taciau vis tiek didelj stresa keliantis gyveni-
mo jvykis yra kadikio gimimas, o vienas i$ pagrindiniy prognosti-
niy veiksniy, kuris rodo isivystys mamai pogimdyviné depresija
ar ne, ir yra bitent turéjimas ar neturéjimas artimy rysiy su kitais
Zmonémis’, - tikina psichologeé.

Ir nors praleistas laikas su draugais ar Seimos nariais gali veikti

kaip nataralus streso malSintojas, padedantis kontroliuoti streso
hormono kortizolio i$siskyrima, specialisté pataria koncentruotis
ne j kiekybe, o kokybe. Gilus ir atviras pokalbis su artimais zmoné-
mis apie problemas gali biti kur kas vertingesnis nei daznas lan-
kymasis klubuose, nors ir esate apsupti minios zmoniy.

PAVERSKITE JUOKO AKIMIRKAS SAVOTISKA TERAPIJA

Dar vienas budas, padésiantis sumazinti jtampa ir stresg - juo-
kas. Gerai praleistas laikas, lydimas juoko ir gery emocijy turi pui-
ky tiek trumpalaikj, tiek ilgalaikj poveikj. Kai pradedame juoktis,
atsipalaiduojame, mazéja stresas maisy organizme.

Tiesa, juokas padeda ne tik psichologinei sveikatai, bet ir sukelia
fizinius pokycius kiine. Geras juokas stimuliuoja daugelj organy
- $irdj, plaucius, raumenis, padeda deguonies jsisavinima bei pa-
didina endorfiny, kuriuos i$skiria smegenys, kiekj. Stimuliuojama
kraujotaka padeda atsipalaiduoti raumenims, o tai sumazina kai
kuriuos fizinius streso simptomus.

Juokas netgi gali padéti pagerinti imunine sistema. Nuolatiné
jtampa ir neigiamos mintys virsta cheminémis reakcijomis, ku-
rios paveikia Zmogaus organizma, kadangi didina stresa ir silpni-
na imuniteta. Priesingai, teigiamos mintys, kurios atkeliauja kar-
tu su juoku, iSskiria neuropeptidus, kurie padeda kovoti ne tik su
stresu, bet ir kitomis ligomis. m

Uoslés praradimas ir priklausomybé nuo vaisty

Kai iSvengti netinkamo slogos gydymo

pasekmiy

Jitesia, kad rimtos pasekmés gresia ir tuo atveju, kai slo-
ga gydoma pasitelkiant tradicine medicing, taciau tai da-
rant netinkamai.

,Dazniau nei 3 kartus per diena ir ilgiau nei 7 dienas varto-
jant slogos gydymui skirtus, vietiskai veikiancius dekonges-
tantus - nosies gleivine sutraukiancius vaistus - gali atsirasti
gleivinés pakitimai ir issivystyti medikamentiné sloga, kurig
itin sunku iSgydyti. To prieZastis - atsiradusi priklausomybé
jos gydymui naudojamiems vaistams, kurie sukelia priesin-
ga efekta: ne slopina slogos simptomus, o juos skatina. Dél
to nosies gleiviné dar daugiau paburksta, o nosis dar labiau
uzgula, tad reikalingos vis didesnés vaisto dozés, kuriy vei-
kimas vis trumpesnis’, - aiskina vaistininké.

KAIP TINKAMAI GYDYTI SLOGA?

Sloga galima gydyti nekeliant grésmés savo sveikatai, te-
reikia vadovautis Siais patarimais:

Iki 7 dieny ir ne dazniau nei 3 kartus per dieng vartoti no-
sies gleivine sutraukiancius vaistus - vietinio poveikio laSus
ar purskalus - ir sisteminio poveikio geriamus vaistus table-
¢iy ar sirupo forma.

Ne ilgiau nei 2 savaites naudoti hipertoninj jiros vandenj,

kuris mazina nosies paburkima, uzgulimg ir stabdo sekre-
cija ar izotoninj jaros vandens tirpala, kuris pasalina glei-
ves ir iSplauna nosies gleivine. Norint pajusti Siy vaisty nau-
da, prie naudojima reikéty dezinfekuoti jy antgalius, o jsi-
purskus j nosj, jos nepusti bent 10 minuciy.

,Hipertoninis jaros vanduo ne tik padeda gydyti sloga, bet
ir praturtina organizma reikalingais mineralais, nes jo sudé-
tyje yra cinko, vario, seleno ir magnio”, - sako vaistininké.

Jeigu slogos simptomai nepraeina ilga laika, prastéja mie-
go kokybé, klausa, rega bei atsiranda palinga ar su krauju
sekrecija i$ nosies, reikéty kreiptis j gydytoja.

PRIZIOREKITE NOS] TINKAMAI

Anot A. Krusnienés, savo nosies sveikata galima rdpintis
prevenciskai ir tokiu budu sumazinti slogos rizika, jeigu lai-
komasi $iy taisykliy:

,Svarbu nosj plauti jaros ar paprastu vandeniu, regulia-
riai védinti ir drékinti patalpas bei per para suvartoti rei-
kiamga vandens kiekj (vienam kino kilogramui jo reikia
0,03 I). Taip pat maudytis po karstu dusu, j mitybos racio-
na jtraukti Cesnaka ir vartoti vitaminus, kurie stiprina imu-
niteta— A, CirE. m
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Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.
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Miisy Sventeés

Vasaris Gedimino lituanistinéje mokykloje

Senyjy vasario ménesio pavadinimy
yra nemaza jvairové, esamasis stebina ir
glumina savaja semantika - turime Zie-
ma, o vadiname vyrisku vasaros vardu...
Aiskinti bandoma jvairiai, bet nelabai jti-
kinamai. PavyzdZiui, kad 3}, paskutinj zie-
mos ménesj, Zmonés jau biina issiilge va-
saros, dél to ir ménesj taip vadina. Keista,
pirma juk eity pavasaris ir jo pasiilgimas.
Pagaliau, pavasario nuojauta ir turime
- pastebimai ilgéjancias dienas, o pasil-
dzius saulutei, buna, kad pasirodo ir gé-
liy Ziedeliai. Neatsitiktinai batent dabar ir
yra laikas, kada $venciamos Uzgavénés,
simbolizuojancios Ziemos ir pavasario
kova ir Zinoma, visada nugali pavasaris.

Nuo seno beveik visos Sventés yra susijusios su gamta.
Siandien daugiausia gyvenama miestuose ir gamta ne vi-
sada yra taip pastebima taip, kaip ji buvo matoma seniau,
todél ypac yra svarbu nepamirsti seny tradicijy ir paprociy.

Musy mokykloje vasario ménesis, kaip visada, ypatingas.
Tik sulauke vasario nepamirsome Sv. Agotos - vasario 5 die-
nos. Lietuviai garbino ugnies deive Gabija ir kasdieninj mais-
ta - duona. Atéjus krikS¢ionybei senoji lietuviy Sventé buvo
sutapatinta su Sv. Agotos varduvémis. Duona buvo pradé-
ta Sventinti baznyciose ir buvo tikéta, kad padventinta duo-
na saugo nuo gaisro ir ligy. Mokytojos mokiniams pasako-
jo apie duonos kelig, kaip ji atsiranda nuo grado iki kepa-
lo. Mokiniai pastebéjo, kad Amerikoje daugiausia yra balta
duona i$ kukurtizy, o Lietuvoje duona dazniausiai yra juoda.

Artéjant Vasario 16-tajai, Lietuvos Valstybés atkdrimo die-
nai, mokykloje ja iskilmingai paminéjome vasario 11-g die-
na. Mokiniai pasipuo$é zaliais marskinéliais ir laikydami tris-
palves giedojo himna. Sestokai garsiai perskaité 1918 m. va-
sario 16 d. Lietuvos Tarybos priimta nutarima, skelbiantj ne-
priklausomos, demokratinés Lietuvos valstybés atkarima, ir
visy 20 pasirasiusiyjy nariy vardus ir pavardes. Buvo isklau-
syta paskaita,Lietuvos nepriklausomybés kelias’, taip pat
vaikus aplanké jy numylétinis Stauganas, kuris visiems pa-
dovanojo mokyklos Zenklelius.

O vasario 12 d. misy mokyklos mokiniai ir téveliai gausiai
dalyvavo Lietuvos valstybés atkarimo $ventéje, kurig orga-
nizavo JAV LB Vidurio Vakary Apygarda. Turéjome ir sveciy.
GLM 3$estokai Soko kartu su mokiniais i$ Minesotos valstijos
- tautiniy Sokiy grupe Vétra” - ir dar karta garsiai perskaité

1918 m. vasario 16 d. Lietuvos Tarybos
priimta nutarima. Buvo gera matyti tiek
daug lietuvisky tautiniy Sokiy kolektyvy
vienoje vietoje, i8girsti i$ Niujorko atvy-
kusios Simonos Smirnovos kankliy mu-
zikos, kartu dainuoti lietuviskas dainas,
vaisintis ir bendrauti. Visi grozéjomés ilga
trispalve ir signatary nuotraukomis pa-
puosta scena. Toks Sventimas ypac jau-
nimui palieka neiddildoma jspdj, jie pa-
sijaucia didelés lietuviskos bendruome-
nés dalimi. Bendraujama ir uz mokyklos
sieny, uzsimezga naujos pazintys su mo-
kiniais i3 kity mokykly.

Uzgavénes Sventéme vasario 18 die-
na. Kiekvienais metais mokykloje i Sventé yra labai laukia-
ma. Mokiniai $iai dienai ruosiasi is anksto gamindami kau-
kes ir dZiaugiasi pagaliau jas uZsidéje. Patys savo rankomis
maisé tesla blynams, kuriuos ¢ia pat mokykloje ir kepém. Per
UZgavénés yra priimta sociai pavalgyti, kad visi metai bty
turtingi ir sotGs. Vaikai tai pat stebéjo Lasininio ir Kanapinio
kova. Tik Morés mokyklos patalpose nedeginome, uztat $o-
kome, dainavome ir Zaidéme smagius Zaidimus. Visa moky-
kla skambéjo - Ziema, Ziema, bék i kiemo!

Teliko paminéti vasario 25 dieng - tai Vieversio diena.
Vieversélis yra vienas i$ pirmyjy pauksciy, pavasarj sugrjz-
tanciy j Lietuva. Buvo tikéta, kad jei nori bati labai greitas,
reikia $ig dieng du kartus apibégti aplink troba, nubégti | kai-
mo gala ir atgal. Atéjus kriks¢ionybei su 3ia Svente sutapa-
tinta $v. Motiejaus diena. Mokykloje belaukiant $ios dienos
bégiojome po klases ir nutaréme, kad jau pats laikas tam
Vieversiui grjzti, nes jau tuoj tuoj pavasaris!..

Tai toks tas musy vasaris, pats trumpiausias ménuo me-
tuose, bet turbat vienas i$ smagiausiy. O dabar lauksime
zydincio pavasario.

Daugiau informacijos apie GLM rasite masy internetiniame
puslapyje: https://www.gediminolituanistinemokykla.org/

Tekstq paruosé GLM mokytoja Gabriella Tymarskis m

WOEDIM
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Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
R-E M | E R Valdybos licenzijuotas implantologas

-E N TA I_ Virgilia Gaska, DDS

Bendrosios praktikos odontologé

burnos higiena,
7 9 apziira ir dentalinés

rentgenogramos
PASLAUGOS |prasta kaina $386. Pasialymas galioja tik naujiems pacientams. | vizita

iskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apzitra ir dentalinés
rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis
. Terapinis dantq gydymas nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i$ toliau nurodyty ADA kody,
.. taikomi Siame pasialyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
- Estetinis dantl{ gydymaS Pasitlymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms
. paslaugoms padengti, saskaity liku¢iams arba kartu su jau
: Dantq protezaVImas pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563

« Estetinis danty protezavimas

- Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

« Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4)

Kaz Zymantas, DDS, DABOI | Virgilia Gaska, DDS + Zygoma implantai
- : — + Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija

NEMOKAMA KONSULTACIJA o e

» Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

|prasta kaina $70. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta ,.Perio Protect” kapomis
minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas e . P :
ADA kodas: D9310. Pasiulymas negali buti taikomas jau suteiktoms v Dantq tiesinimas "]nVISa“gn kapomls
odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau . Dantq balinimas "Zoom” sistema
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos. . - . . .
- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

PASLAUGOS GYDOME

| Manualiné terapija Kaklo ir nugaros sr.ities s.kausmus
= Dekompresiné terapija Tarpslanksteliniy disky
e T fini . ligas / 1ialgija
g SaRs! |_n|s.masaza.s Artrito sukeltus sgnariy skausmus
- Akupunktura ir taureliy ,Sustingusio peties” sindroma
Y = statymas Teikiame reabilitacija pries ir po
- eq i I
‘ y Smuginés bangos operacijy "é Med,care
\\ . - terapija Insulto (CVA) ir Parkinsono o2 ’
o & . . ligos pasekmes _ Approved Provider/
<% ] (priemoné nr. 1 nuo Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje Priimame daugumq medicininiy
\;S Z 4 raumeny skausmo) SRS draudimy, jskaitant BCBS PPO.
o \ ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMU IR AVARLJY

Top Physical Therapy APR Physical Therapy Prime PhysicalTherapy
4055 W. Peterson Ave. ‘ 241 Golf Mill Ctr #424 4513 Lincoln Ave #108

Ste 103 Chicago, IL 60646 ~ Niles, IL 60714 Lisle, IL 60532
Tel.773-993-0366 \ & Tel.847-868-9068 Tel.331-998-2115
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Stiliste pataria

JvaizdZio vysnaité ant torto - rankiné

Rankinés - neatsiejama daugelio motery jvaizdzio
dalis. Siai asmeninio stiliaus detalei neretai jau¢iama
silpnybé, todél daznoje spintoje galima rasti ne vieng
skirtingy modeliy, stiliy, spalvy aksesuara. Taciau, kal-
bant apie rankines, vis dar kyla dilemos - kaip mégs-
tamga aksesuarg derinti prie aprangos, kokj pastarojo
dyd; rinktis, kas dabar madinga? Sprendzianc¢ioms to-
kius klausimus, stilisté Santa MiSenyté pasakoja apie
naujausias Ziemos sezono tendencijas, dalinasi, ka Sie-
met sitlo dizaineriai ir prekiy Zzenklai, bei pabrézia -
juodas klasikinis modelis siandien nebdatinai yra itin
gero stiliaus pojacio zenklas.

DIDELI DYDZIAI IR RYSKIOS SPALVOS

Nors Ziema jau persirito j antra puse ir daugelio akys
siuo metu krypsta j pavasario—vasaros kolekcijas, sal-
tojo sezono tendencijos, pasak S. MiSenytés, Siandien
vis dar aktualios. Jos kartu rodo ir artéjancio Siltojo lai-
kotarpio mados nuotaikas bei kryptis.

Todél paklausta, kokia rankiné dabar yra pati madin-
giausia, paSnekové pastebi - stiliaus virstnéje jsitvirtino
dideli dydzZiai, ryskios spalvos ir dar rySkesnés detalés.

+Jei reikéty jvardinti Sio sezono TOP trejetuka, favori-
tai baty labai aiskas. Tai —,extra large” (liet. ypatingai
didelés) rankinés, taip pat puostos jvairiais kristalais
bei blizguciais ir turinc¢ios nedidele rankenéle. Kartu
daugelis garsiy dizaineriy Siemet savo kolekcijose pri-
staté dirbtinio kailio rankines, pastebimas ir dzinsinio
audinio naudojimas. Taciau vienas akcentas ypac rys-
kus - jei norite bati tikrai madingos, rinkités kuo di-
desnj mégstamo aksesuaro dydj. Rankinés, angliskai
vadinamos ,shopper bag” arba tote bag” jau ne vie-
nerius metus karaliauja mados virsanéje ir 3is sezonas
- ne iSimtis”, — pazymi stilisté.

Kartu, priduria ji, Siandien giliau j spinta iSties verta

m padéti klasikinius juodus modelius ir rinktis kuo ry3-

kesnes spalvas.

»Kalbant apie palete, i$skir¢iau du pagrindinius ats-
palvius - roZine ir raudona. Tai rodo ir spalvy instituto
+Pantone” naujienos. Kiekvieniems metams baigiantis,
jie tradiciskai pristato, kas bus madinga kitamet. Sjkart
2023-yjy spalva,Pantone” paskelbé rausvai raudong

atspalvj,Viva Magenta”. Ne veltui toks koloritas vyravo
ir naujausiuose mados namy kolekcijy pristatymuose.
Todél 3altuoju sezonu sidlau nepamirsti spalvy ir Zeng-
ti koja kojon su naujosiomis tendencijomis, kuriy cen-
tre — ryskds akcentai’, — pasakoja S. Misenyté.

SPINTOJE — TRYS RANKINES

Prireikus paciai iSsirinkti tik vieng rankine Ziemos
sezonui, S. Misenyté ilgai nedvejoja. Ji, anot stilistés,
baty blizgi ir dekoruota kristalais bei jvairiais blizgu-
Ciais. Tokia rankiné net paprasciausiag dZinsy bei mars-
kinéliy derinj paversty madingu ir i$skirtiniu.

Todél S. Misenyté moteris ragina nebijoti puostis dra-
sesniais modeliais ir negalvoti, kad 3altasis sezonas yra
tik tamsiy spalvy pasirinkimo metas.

,Sviesios rankinés ziemga atrodo taip pat gerai, kaip
ir vasara. Sitlau drasiai derinti Siuos tonus prie sméli-
nés, kreminés, pilkos atspalviy drabuziy. Vienspalviai
deriniai $altuoju sezonu atrodo labai stilingai, o anks-
c¢iau jau minéti dirbtinio kailio Sviesus atspalviai tikrai
pataikys j deSimtuka. Tac¢iau apkreipciau démesj j ne
tik monochromine, vienspalve palete. Siandien madin-
gos ir margos, rastuotos rankinés. Tokj rysky, jdomesnj
aksesuarg galima rinktis kaip pagrindine jvaizdzio de-
tale. Ji isties pagyvins net nidriausia derinj ir taps kie-
kvienos moters vizitine kortele”, — pataria S. Misenyté.

Anot mados zinovés, per ilgus darbo metus ji sutiko
daugybe motery, kurios rankinéms turi tikra silpny-
be ir Sie aksesuarai, dazniausiai, iSpildo dvi funkcijas.

Vienoms tai labai svarbi jvaizdZio dalis. Kitoms mote-
rims rankiné reikalinga tik dél funkcionalumo. A3 pati
rekomenduoju turéti bent tris skirtingus modelius, ku-
rie baty nepavaldus laikui. Pirmoji - rankiné per petj,
tinkanti kasdienai. Antroji — jau minéta ,tote bag": i3-
vykoms, kelionéms, atostogoms ar tiesiog — prireikus,
daug jvairiy daikty susidéjimui vienu metu. Trecioji —
delniné arba vakariné rankiné. Ji puikiai tiks Sventéms,
ypatingoms progoms”, — teigia stilisté.

TAISYKLES IR KLAIDOS

Renkantis rankine, S. MiSenytés teigimu, reikty prisi-
minti ir keleta pagrindiniy taisykliy. Todél, pirmiausia,
stilisté pataria Siuos aksesuarus derinti prie asmeninio
stiliaus. Anot jos, rankiné yra itin svarbi jvaizdZio dalis,
taigi turi atlikti savo pagrindine paskirt;.

,Nors yra vysnaité ant torto, $i stiliaus detalé priva-
lo bati patogi ir praktiska. Jei esate klasikos gerbéja
arba dirbate biure ir rankinéje nesiojatés daug daik-
tu, jums netiks itin maZa rankiné, kurioje telpa tik lapy
dazai. I$ kitos pusés, didelio dydzio aksesuary nereko-
menduociau smulkaus sudéjimo, neaukstoms mote-
rims. Taciau vélgi - tai néra aksioma. Smulkios mote-
rys puikiai atrodo ir su ,tote bag®, tik pasirinkusios kla-
sikinius, laiko patvirtintus, universalius modelius”, - ak-
centuoja stiliste.

Anot S. Misenytés, tuo ir zavi Siuolaikiné mada, kad
ji leidzia drasiai kurti, eksperimentuoti, rinktis, bandy-
ti, netgi lauzyti pagrindines taisykles.

,Blizgi, puosni, plunksnomis ar kristalais padabinta
rankiné yra nebutinai skirta tik vakarui. Ji drasiai gali
bati derinama ir prie kasdienio, laisvalaikio stiliy. Taciau
verta nepamirsti - jei dalyvaujate renginyje ar Sventéje,
turincioje aiskiai nurodyta aprangos kodga, tuomet tai
ne vieta ir ne laikas eksperimentams. Sio reikalavimo
nepaisymas yra didelé stiliaus klaida. Visgi kasdienai
eksperimentuokite drasiai. Saltasis sezonas tam pui-
kiai tinka“, — reziumuoja stilisté.m



3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktira

Life Balance Clinic

NATURAL

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

¢ Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

IStraukas i$ populiarios gydytojo Vadimo Dechtiario
knygos ,Naturalus lieknumas su NLP ir hipnoze”

Pazvelkime j Siuos mastymo skirtumus atidZiau.

»Storu” mastymu pasizymintys Zzmonés yra linke mais-
tu ne tik spresti problemas, bet ir gauti i$ jo (neretai
vienintelj) malonuma. I3kilusios emocinés problemos
3ios kategorijos Zmonéms didina apetita.

O stai ,lieknos” psichologijos Zmonés, susidi-
re su gyvenimo problemomis, yra labiau linke veik-
ti. Stresinése situacijose jiems dingsta arba sumazéja
apetitas. Jy mastymo strategijos yra nukreiptos j iSeities
i$ susidariusios situacijos paieskas. Jie renka informaci-
ja, domisi draugy, eksperty nuomone, bando jvairius
variantus, ieSkodami efektyviausio. Atsipalaidavimui ir
norédami patirti malonuma, jie klausosi muzikos, vyksta
j gamta, uzsiima sportu, seksu, eina pasivaikscioti,

HEALTH CENTER

gydymo plano sudarymas;
« medicininé apZiiira
ir laboratoriniai tyrimai;

i$ organizmo;
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

Gydytojas pataria

« siulo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing;
* naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
« gerbia klienty anonimiskumg;

PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas

+ hospitalizacija - pacientams taikomas

IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~ South California
Road to Recovery

Nemokumu konsultacqu telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

* priima visus
medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

« grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy

sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

,Lieknas" ar ,storas” mastymas

maudosi vonioje.

»Storo” mastymo zmonés sako sau:,Geriau dabar
pavalgysiu, nes véliau galiu iSalkti”. Nataraliai liek-
ni Zmonés apie maistg galvoja tik tada, kai pajaucia
alkj. Jie maistu numalsina alkj negalvodami apie tai,
ka valgys kita karta. Jiems niekada nekyla nerimas:,O
kas, jei as isalksiu?”.

Labai daznai,storas” strategijas,jjungia” ir ,paleidzia”
iSoriniai stimulai. TV reklamos, maisto kvapas, net po-
kalbiai apie maista skatina troskimg valgyti, kuris yra
tuctuojau patenkinamas zygiuojant j virtuve. Lieknos”
strategijos yra orientuotos j vidinius signalus - j tustu-
mo jausma skrandyje, j nuovargj, negaléjima sutelkti
démesio ar kitus simptomus, rodancius, kad Zmogui
reikalinga papildoma energija.

,Storo” mastymo Zzmonéms malonuma suteikia pats
valgymo procesas, todél jiems labai sunku sustoti net
tada, kai jie jauciasi sotts. Dauguma jy valgo greitai,
nejausdami valgomo maisto skonio.,Lieknas” masty-
mas leidzia jvertinti ir mégautis kiekvieno patiekalo is-
vaizda, kvapu ir skoniu. Naturaliai liekni zmonés daug
geriau jaucia ir supranta savo kiing. Pavyzdziui, jie jau-
Cia, kaip pasikeicia pojutis skrandyje jam uZzsipildant.
Galy gale, normalaus, neistampyto skrandzio taris yra
mazdaug toks, kaip rieSkuciomis sudéti delnai. Liekni
Zmonés paprasciausiai nenori persivalgyti, kad ir kaip
skaniai atrodyty ar kvepéty maistas.

Kai kurie ,storai” mastantys Zzmonés mistifikuoja

maista, suteikia jam tam tikros galios, pries$ kurig jie
negali atsilaikyti. Net kalba apie jj Svelniai, vartodami
mazybinius Zodelius: ,Mano mégstamiausi sausainéliai,
mésyté, desryté... Negaliu atsilaikyti pries tortuka...
Sokoladukai patys prasosi j burna..”

Natdraliai liekniems Zzmonéms maistas nekelia dide-
liy emocijy. Maistas, visy pirma, yra priemoné alkiui
numalsinti - jie i$ jo nedaro kulto.

Stai kaip j augantj svorj reaguoja,,storai“ mastantys
zmones:

Jikriausiai kazkas svarstykléms nutiko”;

»Po skalbimo dzinsai susitrauké”;

+Normalu, kad su amZziumi svoris didéja“;

,Galy gale, as bent jau nesu toks storas kaip.."

LLieknai” mastantis Zzmogus, priauges truputj svorio
(tai irgi jmanoma) randa buida sugrjzti prie ankstesnio,
optimalaus, svorio. Jis padidina fizinj aktyvuma, jtrau-
kia iskrovos dienas ir t.t. Jis nesustoja tol, kol nepasie-
kia tikslo.

Imkite mastyti, valgyti ir reaguoti taip, kaip tai daro
natdraliai liekni Zzmonés. PradzZioje toks elgesys jums
atrodys svetimas ir nenaturalus. Po kurio laiko paste-
bésite, kad kai kurie principai jums tampa vis labiau
suprantami ir priimtini. Kuo grei¢iau adaptuosités prie
naujojo savo mastymo, tuo greiciau prasidés pokyciai. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.

YWVII3H
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Angely takais

Kvie¢iame pakeliauti po M. K. Ciurlionio
paveiksly pasaul]

Nuo praéjusiy mety spalio ménesio M. K. Ciurlionio gale-
rijoje Cikagoje, Jaunimo centre, rodomas virtualios realy-
bés filmas ,Angely takais” - Kristinos BuoZytés ir Vitalijaus
Zuko karinys, skirtas dailininko, kompozitoriaus ir abs-
trakc¢iojo meno pionieriaus M. K. Ciurlionio kdrybai pa-
gerbti. Daugiau nei dvejus metus kurtas 25 min. trukmeés
filmas kviecia VR erdvéje leistis j paZintj su 60 tiek labai Zi-
nomy ir lengvai atpazjstamy, tiek reciau matomy lietu-

" "

viy dailininko paveiksly: ,Ramybe’, ,Angeléliais’, ,Aukuru’;
JAngelu’ ,Zinia’, ,Saule” Viso filmo metu aplinka reaguo-
jaj Ziarovo Zvilgsnj. Atidus Zigrovo aplinkos stebéjimas
keicia ir praturtina aplinkg, priartindamas jq prie origi-
naliy M. K. Ciurlionio paveiksly.

Sausio ménesj ,Angely takais” pradétas rodyti ir
Lemonte, Pasaulio Lietuviy Centre, meno galerijoje ,Siela”
Apie $j didelio Zidrovy susidoméjimo sulaukiancio projekto
atgabenimq siapus Atlanto kalbamés su M. K. Ciurlionio
galerijos Cikagoje direktore Viktorija Cernicenko.

- Kada ir kaip kilo mintis $j projekta pristatyti
Amerikos ziirovams?

- 2019 mety geguzj su Vitalijumi Zuku mane supazin-
dino Andrius Lekavi¢ius, kurio filmas,Spec. Zvérynas”
tg pavasarj dalyvavo Dokumentiniy filmy festivalyje
Cikagoje. Nuo tada prasidéjo elektroniniy laidky, zi-
nuciy ir telefoniniy pokalbiy maratonas, salygy ir ga-
limybiy derinimas. Viskas uztruko ilgiau, nei planavo-
me, nes pasaulj paralyzavo pandemija.

- Ar atsitiktinumas, kad sis M. K. Ciurlionio ka-
rybai skirtas projektas Jungtinése Valstijose pir-
miausiai pristatomas Sio menininko vardo galeri-
joje Cikagoje?

- Visiskai ne - tikiu, kad atsitiktinumy nebuna.
Andriaus zinuté mums su Vitalijumi buvo tokia:
,Cikagoje yra didelé ir aktyvi lietuviy bendruomeng,
kuriai tikrai bty jdomu pamatyti Ciurlionj, o Ciurlionio
galerija - geriausia vieta tam.” Dél galerijos vardo, dél
to, kad jau tuomet buvau batent Sios galerijos vado-
vé, dél to, kad tai projektas, kuris gali pritraukti zmo-

¥ niy j Jaunimo centry, ir dél to, kad tai teisingas spren-

dimas, ,Angely takais” kelione pradéjo biatent M. K.

Ciurlionio galerijoje Cikagoje.

- Skambant M. K. Ciurlionio ir Mindaugo Urbaicio
muzikai, trimatéje erdvéje prasideda ziarovo pazin-
tis su dailininko paveikslais. Kaip gerai Amerikos
lietuviai yra susipazine su Ciurlionio kiiryba, gal-
bat pastebéjot, kas ateinancius Zmones labiausiai
domina joje?

- Dauguma zmoniy po filmo perziaros sako dabar
tai jau tikrai pasiskaitysiantys daugiau apie autoriy ir
atidziau paziarésiantys jo paveikslus. Daug Zmoniy at-
eina antra bei trecig karta ir vis atranda kazka naujo.
Sis projektas tikrai skatina doméjimasi Ciurlionio ki-
ryba. Daugelis jj prisimena tik i$ mokyklos laiky, o da-
bar atranda visiSkai naujai.

- Projekto autoriai sako, kad M. K. Ciurlionio dar-
bai tarsi skirti virtualios realybés platformai, $j me-
nininka, anot jy, galima pavadinti vienu i$ multi-
medijos pradininky. Pafantazuokime - ka pasaky-
ty pats autorius, pamates tokia Siuolaikine kelio-
ne jo kiirybos takais?

- Jis turbut pasakyty,Pagaliau! Pagaliau matote tai,
ka jums visada noréjau parodyti.”

- Perkelti M. K. Ciurlionio kiiryba j virtualia realy-
be kuréjus jkvépé virtualios realybés projektas pa-
gal Vincento van Gogho karinj, taip pat 360 laips-
niy vaizdo filmas Salvadoro Dali paveiksly temati-
ka. Jisy nuomone, kuo ,Angely takai” skiriasi nuo
Siy projekty?

- Maciau ir Van Gogh, ir Dali, ir Frida. Mano nuomo-
ne, ,Angely takais” nuo jy labai skiriasi. Jis daug as-
meniskesnis, dvasingesnis, labiau mums artimas ir su-
prantamas. Tai tarsi dvasiné kelioné, kurioje kiekviena
kartg gali atrasti kazka naujo ir nepatirto. Tai labai in-
dividuali patirtis.

- Filmo rezisieré Kristina Buozyté sako:,,Mums
ypatingai svarbu matyti, kaip ‘Angely takais’ suza-
dina emocijas ir paliecia zidrovy Sirdis.” Jiisy paste-
béjimu, kokios emocijos dazniausiai uzplista $j vir-
tualios realybés filma ziarincius Zmones?

- Labai daug Zzmoniy verkia, tikiu, kad i$ laimés:) Kai
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- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje
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(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardaveéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561
E)(ECUTIVES ‘

—~———

Regina
Macionis

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

® PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

K|'|eem SERVISAS ==

Linas Really Inc.

lIIIﬂSI

COMMERCIAL REAL ESTATE

_.| H:L) UL!”.”:)
SIORETS .
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnoium turtc

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybés
7 draudlmas

Biruté

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

YWVIIIH

F5 £202°20°€0 - €202 220 [02€1] 63N sepiv sodex”


http://ramonas.us
http://kjwaynelaw.com
mailto:regina.realtor%40yahoo.com?subject=
mailto:iskeberdis%40yahoo.com?subject=
mailto:Lolita.Rasima%40yahoo.com?subject=
http://linasrealty.com

5] cikagos Aidas” Ne9 [1320] 02.24.2023 - 03.02.2023

) Pradzia - 18 psl.

kurie juokiasi, Saukia krisdami arba meldziasi. Nusiéme
VR akinius Zmonés daznai sako ,Noriu dar” arba,Kaip
gaila, kad jau baigési” Gera matyti tokias reakcijas.

- Ziarint, Angely takus” tarsi,pabtiname” kariniy vi-
duje arba stebédami aplinkg ieSkome paslépty paveiks-
ly, simboliy, nemazai vietos palikta interpretacijoms,
skatinamas smalsumas. Kokius netikétus klausimus ar
interpretacijas po perziaros teko isgirst?

- Labai daug Zmoniy jsivaizduoja Rojy, paskutine ke-
lione, sako,Dabar jau ir mirti nebaisu” arba,Dabar zi-
nau, kaip atrodo pomirtinis gyvenimas". Jdomiausias pa-
sisakymas:,Kaip gerai, kad tapau angelu, o ne velniu.”

- Kokio amziaus ziarovai domisi projektu, ar atei-
na amerikieciai? Kokio amziaus vaikams rekomen-
duojama jj zidréti?

- Ziarovy amzius labai jvairus. Vaikai, paaugliai rea-
guoja santdriau. Senyvo amziaus zmonés, kurie niekada
néra bande VR, labiau Zavisi, rodo emocijas, o kartais ir
nesupranta, kas ¢ia vyko. Matome atvykstant daug 3ei-
my, vaikai atveza savo vyresnius tévus, dovanoja per-
Zilra jvairiomis progomis. Amerikieciy kol kas sulauké-
me nedaug. Filma galima ziGréti vaikams nuo 6 mety.

- Ar,Angely takai” jau buvo pristatyti kitose saly-
se? Kaip pavyko rasti reméjy Siam projektui?

- JAV yra pirmoji uzsienio 3alis, kur rodomas 3is pro-
jektas, ir tuo labai didziuojamés! Susitarti, jj ¢ia atvez-
ti, supirkti jranga, sumontuoti, suderinti uzsakymuy, re-
klamos, laiko registravimo sistemas ir paleisti vieSam

rodymui kainavo daug laiko, [éSy ir nemigos nakty. Su
réméjais, kaip ir su reklama, sekasi gana sunkiai, kadan-
gi paaiskinti, kas tai yra, kol zmogus nemates projekto
— labai sudétinga. Pirmoji Siuo projektu patikéjo ir prie
jo prisidéjo JAV Lietuviy Bendruomenés Kultdros tary-
bos pirmininké Giedré Eleksyté Knieza. Jau pradéje pro-
jekta Cikagoje sulaukéme paramos i Lietuviy Fondo,
Jaunimo centro, keleto privaciy réméjy.

- Kada ir kur planuojamas susitikimas su Sio fil-
mo kiiréjais?

- Susitikimas su prodiuseriu Vitalijumi Zuku vyks
meno galerijoje ,Siela” Lemonte iy mety kovo 11 d.
6 val. v.

- Ar yra plany ,,Angely takus” pristatyti ir kituo-
se Amerikos miestuose?

- Zinoma! Batent toks buvo sumanymas nuo pat pra-
dziy. Visus norincius prisidéti prie projekto ,,Angely ta-
kais” plétros, rémimo ar reklamavimo prasau susisiek-
ti su manimi tel. 773-251-2934 arba rasykite epastas:
viktorijacernicenko@gmail.com

Bilietai ir rezervacijos cia: https://angelutakais.lt/en/
bilietai/ciurlioniogalerija/ Nepraleiskite progos pake-
liauti po Ciurlionio pasaulj!

Loreta Timukiené

Filmo pristatymo organizatoriy nuotraukos m
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Skyrybuy procesas
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Daugiau nei
28 mety
patirtis Seimos
teises srityje

Sudétingos skyrybos
lkiteisminiai susitarimai 3
e Partnerio nuslépto |

turto paieskos A f
: eve v e Visiskas supratingumas.
* Alimenty isieskojimas i palaﬁ(ymas.

® Vaiky globa Minimalios islaidos.

 Veytins sutry
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Antisovietinés manifestacijos, kilusios po Romo Kalantos Zities, dalyviai Kauno Laisvés alé-
joje 1972 m. geguiés 18 d. Lietuvos ypatingojo archyvo nuotrauka

Garbinga sukaktis

Laisves Ssaukliui Romui

2022-aisiais per Lietuva nuvilnijo antisovietinio pasiprie-
sinimo simbolio Romo Kalantos Z(ties (1972-2022) pen-
kiasdesimtmecio minéjimai. Siemet jau minime 3io lais-
vés Sauklio 70 mety gimimo sukaktj. Romas Kalanta gimé
1953 m. vasario 22 d. Alytuje Elenos ir Adolfo Kalanty 3ei-
moje, kurioje be jo augo dar du broliai - Antanas (g. 1945
m.) ir Arvydas (g. 1958 m.).

Iki 1963 m. R. Kalanta su tévais ir broliais gyveno Alytuje,
paskui eima persikélé gyventi j Kaung, Vilijampole. 1963-
1968 m. jis mokési Kauno 6-ojoje aStuonmetéje mokyklo-
je, véliau, nuo 1968 m. - Kauno 18-ojoje vidurinéje mo-
kykloje. R. Kalantos mokyklinése charakteristikose nuro-
doma, kad jis,,buvo apsiskaites, rasé eilérascius, sporta-
Vo, grojo gitara’, létas, taikaus bido, gana uzdaras, mégs-

"

tantis analizuoti, nelinkes atvirai biciuliautis’, ,kovojo su

Paskutiné Romo Kalantos fotografija, daryta Kaune
1972 m. pavasarj. LGGRTC archyvo nuotrauka

Kalantai — 70

melu ir neteisybe”.

Jam rapéjo tautos egzistencijos problemos, jaudino tau-
tine ir asmenybés saviraiska varzanti visuomeniné poli-
tiné padétis Lietuvoje. Buvo vienas i$ to meto daugelio
jaunuoliy, kurie protestuodami pries sovietinj saviraiskos
laisvés varzyma nesiojo ilgus plaukus. Religinga motina
vaikus aukléjo katalikiska dvasia, todél jis niekada neslé-
peé esas praktikuojantis katalikas. Dél jo religiniy jsitiki-
nimy ir visuomeniniy pazitry mokykloje kildavo konf-
likty, 1971 m. jis buvo pasalintas i komjaunimo. Tais pat
metais R. Kalanta turéjo baigti vidurine mokykla, taciau
jos nebaigé neislaikes istorijos egzamino, nes nesirémé
marksistinémis-lenininémis istorijos dogmomis. Tuomet
peréjo mokytis j Kauno 5-aja vakarine (pamainine) vidu-
rine mokykla.

Romas Kalanta 1970 m. Kauno IX for-
to muziejaus rinkiniy nuotrauka

1972 m. geguzés 14 d. sekmadienio vidurdienj Kauno
miesto sode, prie Muzikinio teatro, netoli anuometinio
Kauno m. vykdomojo komiteto, esancio Laisvés aléjoje,
protestuodamas prie$ sovietinj rezima, R. Kalanta apsi-
pylé benzinu i3 trijy litry stiklainio ir, Saukdamas ,Laisve
Lietuvail’, padegé save. Atskubéje greitosios pagalbos
medikai iSvezé Roma j ligonine jau netekusj sgmoneés.
Pastangos isgelbéti gyvybe buvo nesékmingos, konsta-
tuoti viso kino Il ir IV laipsnio nudegimai. Oficialiais duo-
menimis, R. Kalanta miré 1972 m. geguzés 15 d. apie 4 val.
ryto. Jo uzrady knygeléje, kuri pateko j KGB rankas, liko
jrasas:,Dél mano mirties kalta tik santvarka.’

Nujausdama galima R. Kalantos poelgio jtaka antisovie-
tiniy veiksmy proverziui, ypac tarp jaunimo, valdZia sieké
uzkirsti kelig vieSam visuomenés pasipiktinimo protrakiui
per laidotuves ir informacijai patekti j uzsienj. Todél, jsiki-
$us sovietiniam saugumui, laidotuvés jvyko geguzés 18 d.
14 val., dviem valandomis anksciau, nei buvo numatyta,
ir kitose, nei planavo artimieji, kapinése — Romainiuose.
1972 m.geguzés 18 d.| 16 val. numatytas laidotuves prie
R. Kalantos namy, Paneriy g. 34, susirinko gausus barys
Zmoniy. Paaiskéjus, kad laidotuvés jau jvyko, Zmonés is
Paneriy gatvés patrauké j Kauno miesto soda, o laidotu-
véms skirtas géles padéjo R. Kalantos Zdties vietoje, i3 tul-
piy sudéliojo Zodj LIETUVA.

Kauno politechnikumo pirmakursis Rimantas Bauzys ge-
guzés 18-osios pavakare R. Kalantos susideginimo vieto-
je perskaité prie$ dieng paruosta Laisvojo Lietuvos jau-
nimo manifesta, kuriame kaltino jaunima persekiojancia
KGB ir milicija. Visa tai i3siplété j dvi dienas, geguzés 18-
3ja ir 19-3ja, trukusias masines demonstracijas, susirémi-
mus su milicijos pareigtnais. I3siverzé ilgai slopintas pro-
testas dél Lietuvos pavergimo, rusinimo, Zmogaus laisviy
suvarzymo. Susirinkusieji, kuriy buvo daugiau nei trys
tukstanciai, skandavo Sukius,Laisve Lietuvail“ ,Salin oku-
pantus!” Mieste buvo platinami atsisaukimai,Tegyvuoja
nepriklausoma Lietuva!’, Tegyvuoja geguzés 18-ojil" Sie
antisovietiniai protestai Kaune tuo metu buvo vieni gau-
siausiy SSRS mastu.

Soviety okupaciné valdzia pries manifestantus, be mi-
licijos, panaudojo ir SSRS kariuomenés desantininky bei
Vidaus reikaly ministerijos specialiuosius karinius barius.
Protesty mal3inimy metu daugelis buvo Ziauriai sumus-
ti, i$ viso buvo suimti 402 asmenys. I3 jy apie 50 buvo pa-
traukta administracinén atsakomybén, o Vytautas Kaladé,
Antanas Kacinskas, Rimantas Bauzys, Kazys Grinkevicius,
Vytautas Zmuida, Jonas Prapuolenaitis, Juozas Macijauskas
ir Virginija Urbonaviciaté nuteisti laisvés atémimu.
Demonstracijose dalyvave studentai buvo pasalinti i3
aukstyjy mokykly arba paimti j sovietine kariuomene.

Siekiant sumenkinti R. Kalantos poelgj, 1972 m. KGB ini-
ciatyva buvo sudaryta teismo medicinos eksperty komi-
sija, kuri nustaté, neva jis sirgo Sizofrenija ir negaléjo su-
prasti tikrosios savo veiksmy prasmés. Tac¢iau 1989 m. su-
darytai psichiatry komisijai nepavyko rasti jokiy jrodymy,
kad R. Kalanta buty sirges psichikos liga.

Kauno demonstracijy aidas nuvilnijo per visg Lietuva.
Miestuose ir miesteliuose KGB fiksavo padidéjusj kiekj i3-
platinty antisovietiniy atsiSaukimy bei Trispalvés iskéli-
mo atvejy. Mokyklose moksleiviai Svarko atlapy vidinése
pusése segédavo nepriklausomos Lietuvos simbolika, to-
kiais ir panasiais badais tapatindamiesi su laisva Lietuva.
Sie jvykiai nuaidéjo ir per pasaulj, buvo pla¢iai nusvies-
ti Vakary spaudoje, kartu primenant ir Lietuvos inkorpo-
ravimo j SSRS aplinkybes.

Tesinys - 36 psl.» >
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8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000
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Tel: 630-964-7882
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Tel: 630-469-4290
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Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339
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Tel: 773-476-5999
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Tel: 708-594-5622
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Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
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Tel: 773-777-4700
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Tel: 630-324-6811
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Liturginis kalendorius

Gavénia yra malonés metas tiek, kiek mes
klausomés mums Kalbanciojo

.Popieziaus Pranciskaus Zinia 2023 m. gavénios proga ,Gavénios
pasninkas, Sinodiné kelioné”.

Brangus broliai ir seserys! Mato, Morkaus ir Luko evangelijo-
se sutartinai perteikiamas Jézaus Atsimainymo epizodas. Siame
jvykyje matome VieSpaties atsaka j mokiniy parodyta nesupra-
tinguma jo atzvilgiu.

Ka tik buvo jvykes tikras susikirtimas tarp Mokytojo ir Simono
Petro, kuris, iSpazines savo tikéjima j Jézy kaip Kristy, Dievo Stnuy,
atmeté jo pranadyste apie kancig ir kryzZiy. Jézus jam grieztai pa-
priekaistavo: ,Eik $alin, $étone! Tu man papiktinimas, nes mas-
tai ne Dievo, bet Zmoniy mintimis” (Mt 16, 23). O,,po $esiy dieny
Jézus pasiémé su savimi Petra, Jokiba ir jo brolj Jong ir uzsivedé
juos nuosaliai ant auksto kalno” (Mt 17, 1).

Atsimainymo evangelija kasmet skelbiama antrajj Gavénios se-
kmadieni. I3 tiesy Siuo liturginiu laikotarpiu VieSpats pasiima mus
su savimi ir pasiveda nuosaliau. Nors misy jprasti jsipareigojimai
reikalauja, kad liktume ten, kur bliname visada gyvendami daz-
nai besikartojancioje ir kartais nuobodzioje kasdienybéje, per
Gaveénia esame kviec¢iami drauge su Jézumi pakilti,ant auksto
kalno”, kad kartu su Sventaja Dievo tauta iSgyventume ypatin-
g3 askezés patirt].

Gavénios askezé - tai pastanga, visada gaivinama Malonés, sie-
kiant jveikti savo tikéjimo stygiy ir pasipriesinima sekti Jézumi kry-
Ziaus keliu. Batent to reikéjo Petrui ir kitiems mokiniams. Norédami
dar labiau pazinti Mokytoja, kad visiskai suprastume ir priimtume
dieviskojo iSganymo slépinj, jgyvendinama iki galo dovanojant
save i$ meilés, turime leisti, kad jis mus vesty j nuosalesne vietg
ir aukstyn, atsiribodami nuo vidutinybés ir tustybés. Reikia leis-
tis j kelig, kylantj aukstyn, reikalaujantj pastanguy, pasiaukojimo
ir susikaupimo, panasiai kaip Zygyje kopiant j kalnus. Sie reikala-
vimai svarbus taip pat ir Sinodinei kelionei, kuriai kaip Baznycia
esame jsipareigoje. Mums bus naudinga apmastyti $j santykj tarp
Gavenios askezés ir sinodinés patirties.

].rekolekcijas” ant Taboro kalno Jézus su savimi pasiima tris mo-
kinius, pasirinkdamas juos biiti ypatingo jvykio liudytojais. Jis nori,
kad $i malonés patirtis bty ne iSgyventa pavieniui, bet pasidalinta
bendrai, kaip yra visame msy tikéjimo gyvenime. Juk Jézumi se-
kama drauge. Ir drauge, kaip Baznycia, kuri kaip piligrimé keliauja
laiku, igyvename liturginius metus, o juose - Gavénia, eidami kar-
tu su tais, kuriuos Vie$pats jrikiavo Salia masy kaip bendrakeleivius.

Nuo , Katés akies" iki ,,Rimto dédés"

Panasiai kaip Jézaus kopimas su mokiniais j Taboro kalng, gali-
me sakyti, kad misy Gavénios kelioné yra,sinodiné’, nes drauge
keliaujame tuo paciu keliu, bidami vienintelio Mokytojo moki-
niai. Juk Zinome, kad Jézus pats yra Kelias, todél tiek liturginéje,
tiek Sinodinéje kelionéje Baznycia nedaro nieko kito, kaip tik sie-
kia vis giliau ir visapusiskiau jZengti j Kristaus I3ganytojo slépinj.

Priartéjame prie kulminacijos. Evangelijoje pasakojama, kad Jézus
Latsimainé jy akivaizdoje. Jo veidas suzibo kaip saulé, o drabuziai
tapo balti kaip $viesa” (Mt 17, 2). Cia yra,virsuné’, kelionés tiks-
las. Pagaliau jkopus, kai trys mokiniai su Jézumi stovi ant auksto
kalno, jiems suteikiama maloné iSvysti $lovingajj Jézy, spindintj
antgamtine Sviesa, kuri ateina ne i$ iSorés, bet sklinda i$ jo paties.
Dieviskas Sio regéjimo grozis nepalyginamai virsijo visas mokiniy
pastangas, kuriy prireiké kopiant j Tabora. Panasiai kaip bet ku-
riame jtempty pastangy reikalaujanciame zygyje j kalnus: lipant
aukstyn reikia jdémiai stebéti kelia, taciau galiausiai atsiverianti
panorama uzlieja nuostaba ir apdovanoja savo didybe. Taip pat
sinodo procesas daznai atrodo sudétingas, ir kartais galime ne-
tekti motyvacijos. Taciau pabaigoje miisy neabejotinai laukia kaz-
kas nuostabaus ir stulbinancio, kas padés mums geriau suprasti
Dievo valig ir misy misija tarnaujant jo Karalystei.

Mokiniy patirtis ant Taboro kalno dar labiau praturtinama, kai 3a-
lia atsimainiusio Jézaus pasirodo Mozé ir Elijas, jkiinijantys |statyma
ir Pranadus (plg. Mt 17, 3). Kristaus naujiena yra senosios Sandoros
ir pazady issipildymas; ji neatsiejama nuo Dievo ir jo tautos isto-
rijos ir atskleidzia jos giliaja prasme. Panasiai ir Sinodiné kelio-
né yra jsiSaknijusi Baznycios tradicijoje ir kartu atvira naujumui.
Tradicija yra jkvépimo Saltinis ieSkoti naujy keliy vengiant prie-
$ingy pagundy - sastingio ir improvizacinio eksperimentavimo.

Gaveénios askezés kelias, panasiai kaip Sinodiné kelioné, turi tiksla
- abiem siekiama asmeninio ir baznytinio atsimainymo. Tai perkei-
timas, kuris abiem atvejais vadovaujasi Jézaus pavyzdziu ir jvykdo-
mas per jo Velyky slépinio malone. Kad toks atsimainymas galéty
jvykti mumyse Siemet, noréciau pasidlyti du takus, kuriais eidami
galétume drauge su Jézumi pakilti ir kartu su juo pasiekti tiksla.

Pirmasis yra susijes su paraginimu, kuriuo Dievas Tévas kreipia-
si j mokinius ant Taboro, kai jie kontempliuoja atsimainiusj Jézy.
Balsas i$ debesies sako:, Klausykite jo" (Mt 17, 5). Taigi pirmoji nuo-
roda labai aiski: klausyti Jézaus. Gavénia yra malonés metas tiek,
kiek mes klausomés mums Kalbanciojo. O kaip Jis mums kalba?

Apdovanotos graZiausiy lietuvisky pavadinimy

Tarptautine gimtosios kalbos diena, Kultaros ministerijoje
apdovanoti grazius lietuviskus jmoniy pavadinimus isirin-
ke vadovai. Valstybiné kalbos inspekcija jau penkioliktus me-
tus rengia GraZiausiy jmoniy pavadinimy konkursa, kurio tiks-
las - skatinti verslininkus rinktis lietuviskus, taisyklingus, jdo-
mius, originalius vardus, skelbiama Kultaros ministerijos pra-
nesime Ziniasklaidai.

Prane3ama, kad pernai Registry centre buvo jregistruota
daugiau kaip 12 tdkstanciy juridiniy asmeny pavadinimy.
Rinkdama is Sio didelio skaiciaus inspekcijos sudaryta komi-
sija atsisaké kluby, centry, bendruomeniy, draugijy, atstovy-
biu, asociacijy, federacijy, sajungy, bendrijy, viedyju jstaigy pa-
vadinimy ir ty, kurie sudaryti su dirbtiniais zodZiais, skaiciais,
vietovardziais ar asmenvardziais. Tarp nugalétojy nepateko

jmonés, apie kuriy veikla nepavyko rasti reikiamos informacijos.
Konkurso laureaciy jmoniy veikla jvairi: reklamos karimas, iki-
mokyklinis ugdymas, mediacijos ir psichoterapijos paslaugos,
Svenciy organizavimas, prekyba bitininkystés reikmenimis, ju-
velyrika, keramikos dirbiniy studija, medienos gaminiai, foto-
grafija ir vaizdo jra3ai, elektroniné parduotuvé, skrydziai oro
balionu, vaiky uzimtumo studija, maisto produkty prekyba,
jrangos nuoma ir vidaus apdaila, buhalteriné apskaita, miski-
ninkysté, Sildymo, vésinimo, védinimo sistemy jrengimas, bu-
riavimo kursai, vyresnio amziaus zmoniy priezitra ir slauga.
Valstybiné kalbos inspekcija iSrinko Siuos pernai jregis-

truotus jmoniy pavadinimus:,Atradimy skrynia®,, Jara lase”,
" 4

Katés akis’,,Namiséda’, ,Rimtas dédé’, ,Spyglené’, Véjo pa-
musalai,Vienas namuose’,, Ziniuky mokyklélé" i§ Vilniaus,

Pirmiausia Dievo ZodZiu, kurj Baznycia pateikia liturgijoje: neleiski-
me, kad jis likty bergzdzias. Jei ne visada galime dalyvauti Misiose,
diena po dienos skaitykime Biblijos skaitinius, pasinaudodami ir
internetu. Be Sventojo Rasto, VieSpats mums kalba per masy bro-
lius ir seseris, ypac per veidus ir istorijas ty Zmoniy, kuriems reikia
pagalbos. Taciau noréciau pridurti ir dar vieng sinodiniame pro-
cese labai svarby aspekta: Kristaus klausomasi Baznycioje klau-
santis broliy ir sesery; toks abipusis klausymasis kai kuriuose eta-
puose iskeliamas kaip pagrindinis tikslas, taciau jis visada islie-
ka nepamainomai batinas sinodinés Baznycios metodui ir stiliui.

I3girde Tévo balsa,,mokiniai parpuolé knitbsti, labai i$sigande.
Bet Jézus prigjo, palieté juos ir taré:, Kelkités, nebijokite!” Pakéle
akis, jie nieko daugiau nebematé, tik vieng Jézy" (Mt 17, 6-8).
Stai antroji nuoroda $iai Gaveniai: neieskoti prieglobscio religin-
gume, grindziamame nepaprastais jvykiais ir jsptdingomis pa-
tirtimis, baiminantis stoti akistaton su tikrove ir jos kasdienémis
pastangomis, sunkumais ir priestaravimais. Jézaus mokiniams
rodoma 3viesa yra Velyky $lovés anticipacija, ir jos link reikia eiti
sekant ,vien Juo”.

Gavénia orientuota j Velykas: rekolekcinis” atsitraukimas néra
savitikslis, jis parengia mus su tikéjimu, viltimi ir meile iSgyventi
kancia ir kryZiy, kad pasiektume prisikélima. Taip pat Sinodinéje
kelionéje neturime pasiduoti iliuzijai, es3 jau pasiekéme tiksla, kai
Dievas mums dovanoja malone iSgyventi stiprig bendryste. Ir ten
Vie$pats mums kartoja:, Kelkités, nebijokite!” Nueikime j lyguma,
ir tequ patirta maloné palaiko mus, kad kdrybingai puoselétu-
me sinodiskuma kasdieniame masy bendruomeniy gyvenime.

Brangus broliai ir seserys, tegul Sventoji Dvasia mus, kopian¢ius
aukstyn drauge su Jézumi, per $ig Gavénia atgaivina, kad galétu-
me patirti jo dieviskajj spindesj ir, sustiprinti tikéjimu, kartu testi
kelione su juo - jo tautos Slove ir pagoniy 3viesa.

Roma, Laterano $v. Jono bazilika, sausio 25-0ji, Sv. Pauliaus atsi-
vertimo Sventé m

jmones

"

,Dailidé genys” i$ Kauno, ,Antaninis obuolys", ,Pasaka delnuos”
i$ Klaipédos r,,,Padangiy nuotykiai” i§ Kauno r,,,Sildau $aldau”
i$ Kaisiadoriy r., ,Bités batai” i Panevézio, ,Ant saldZiy debe-
sy, ,Kaip gerai” i$ Kédainiy, ,Broliai moliai” is §akiq,,,Minties
pirkliai” i$ Raseiniy, ,Pilnas Saukstas” is Utenos, ,Skaiciy kelio-
né" i$ Alytaus, ,Sotukai” i$ Kelmés.

Valstybinés kalbos inspekcijos teigimu, kartais pradedantie-
ji verslininkai nuogastauja, kad jy pavadinimo nesupras uz-
sienieciai, bet pamirsta, kad didzioji dalis pirkéjy ir uzsakovy
bus Lietuvoje, jiems jmoniy vardai uzsienio kalbomis daznai
buna i$ viso nesuprantami. Nuo pavadinimo prasideda jmo-
nés veikla, tai labai glaudZiai susije, todél varda reikia rinktis
labai atsakingai, o grazus lietuviskas pavadinimas garsina pa-
Cig jmone ir Lietuva. m
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Klausimas, vertas milijono

Ar romantinéms komedijoms atéjo mirtis?

Apie romantiniy komedijy Zanro mirtj kalbama jau
turbit du deSimtmecius. 10-asis desSimtmetis buvo jy
aukso metas, taciau perzengus 21 amziaus slenkstj pa-
mazu pradéjo dingti i$ didZiujy kino ekrany. Pasak zur-
nalisty ir kino tyréjy, prie to prisidéjo naujosios tech-
nologijos ir pasikeitusios didZiyjy Holivudo kino stu-
dijy strategijos.

Nepaneigsi, kad praéjusj desimtmet;j karaliavo super-
herojy ir populiariosios kultaros klasika laikomy juos-
ty perdirbiniai ir tesiniai. TaCiau romantinés komedijos
kartais visgi sugrjzta - kiek pakeitusios rdba ir vis ban-
dancios susildyti romantikos issiilgusiy Zidrovy Sirdis.

Sio zanro istakos priskiriamos Williamui
Shakespeare'ui ir jo kiriniams, tokiems kaip ,Vasarvidzio
nakties sapnas” ir,Venecijos pirklys”. Abi istorijos turi ta
pacig formule - du jaunuoliai jsimyli, jy meilei yra klia-
tis, taciau, ja jveikus, laukia laiminga pabaiga.

Zinoma, per $imtmecius $is zanras kito ir net pirmo-
sios romantinés komedijos kine skiriasi nuo to, ka zid-
rime dabar, bet Shakespeare’o jtaka yra islikusi ir jo k-
riniai, net jei ir netiesiogiai, vis dar cituojami.

Zanro pradzia kine laikomi 1924-ieji, kai teatruose
pasirodé juostos,Sherlock Jr" ir,Girl Shy”. Taciau pir-
muoju auksiniu romantiniy komedijy laikotarpiu lai-
komas vélesnis deSimtmetis — batent garsinio kino at-
siradimas leido klestéti Siam Zanrui.

Scenaristy parasyti Zaismingi dialogai pavergé zitro-
vus, jie, pamirse kasdienybés vargus, jsijausdavo j len-
gvo turinio meilés istorijas. Ketvirtajame desimtmetyje
iSpopuliaréjo komedijos, kuriose turtingas asmuo jsimy-
li pinigy neturintj veikéja. Tokio siuzeto atsiradima pa-
skatino DidZioji depresija, stipriai paveikusi visuomene.

Sis romantiniy komedijy tipas i3liko gyvas ir véliau,
jam galétume priskirti ir juosta,Pretty Woman” (1990
m.). Beje, toks siuzetas yra itin populiarus Piety Koréjoje.
Romantiniy komedijy serialuose turtingas vyras, daz-
niausiai priklausantis jtakingai $eimai, jsimyli papras-
ta ir geros Sirdies mergina. Retai kada buna atvirksciai.

Romantiniai serialai labai populiaras 3ioje 3alyje -
aktoriams kartais uztenka atlikti viena pagrindinj vai-
dmenj ir tai lemia sékme tolimesniuose projektuose.
Cia aktoriy i$vaizda svarbesné nei vaidybos talentas.

Tokig serialy sékme lemia romantikos stoka kasdieny-
béje, mat Piety Koréjoje, kaip ir kitose Ryty Azijos 3aly-
se, paprasti Zzmoneés stipriai persidirba, pati visuomené
yra suvarzyta jvairiy socialiniy taisykliy ir tradicijy, to-
dél Zidrovai nori pasinerti j kita realybe, kurioje jy lau-
kia turtingas, visas jy problemas isspresiantis Zmogus.

Grjztant atgal j Holivuda, ketvirtojo desimtmecio an-
troje puséje iSpopuliaréjo ,screwball” komedijos, jy
pavadinimas perimtas i$ beisbolo. Butent tokiose ko-
medijose pirma karta moteris tapo pagrindine veiké-
ja, ne tik vyro objektu, bet ir filmo varomaja jéga. Cia
moterys buvo pasiturincios, istekéjusios ir jsimyléda-
vo Zemesnés klasés vyra.

Tokiy komedijy atsiradima ir sékme I[émé motery
emancipacija ir kova uz lygias teises, o Sio Zanro pra-
dZia siejama su Franko Capros filmu, It Happened One
Night” (1934 m.), kuris turéjo tokiems filmams badin-
gy elementy. Juosta tapo vienu i3 trijy kino istorijo-
je filmy, laiméjusiy penkis,Oskarus” visose pagrindi-
nése kategorijose.

Taciau tikriausios,screwball” komedijos siejamos su

aktore Katharine Hepburn ir jos filmais,The Philadelphia
Story” (1940 m.) ir ,Bring It Up Baby” (1938 m.).

Véliau per metus sukuriamy romantiniy komedijy
skaicius krito ir vél aukStumas pasiekeé tik 9-10 desim-
tmeciuose. Pokario laikotarpiu pradéjo dominuoti ko-
medijos, kuriose vyras ir moteris blddavo pastatyti j
priespriesa. Jy profesinéje aplinkoje kildavo konflik-
tas, i$ jo jsiziebdavo kibirkstis ir uzsimegzdavo roman-
tiniai santykiai. Beje, tuo laikotarpiu buvo pradéta kal-
béti, kad moterys taip pat mégsta mylétis ir uzsiima
seksu iki vedybuy.

Po seksualinés revoliucijos vedybos romantinése
komedijose nebebuvo tokios svarbios kaip anksciau.
Antras feministinis judéjimas prisidéjo prie to, kad mo-
terys pradéjo savo sékme ir svajones kelti auks¢iau nei
meile. Ankstesniuose filmuose moterys aukodavosi,
palikdavo mégstama darba ar atsisakydavo karjeros
galimybiy dél vyro, o 8-ajame deSimtmetyje jos pra-
déjo daugiau galvoti apie savo laime. I3auges skyry-
by skaicius priverté Zmones suprasti, kad meilé baigia-
si, santykiai griGiva, todél laikytis nelaimingos santuo-
kos ar tuoktis néra butina. Tai atsispindéjo ir paciose
komedijose, kuriose j santykius zvelgta kiek ciniskai,
kaip kad Woody Alleno juostoje ,Annie Hall* (1979 m.).

20 a. pabaiga laikoma romantiniy komedijy antruoju
aukso amziumi. Filmuose pasakojamos istorijos supa-
prastéjo, nebeliko ankstesnio cinizmo, jos tapo pramo-
ga ziurovams ir vienais pelningiausiy filmy. Kine iskilo
Zvaigzdés kaip Julia Roberts, Drew Barrymore, Hugh
Grantas ar Richardas Gere'as.

Komedijose, skirtingai nei romantinése dramose, konf-
liktai tarp pagrindiniy veikéjy buvo mazesni ir lengviau
iSsprendziami. Ekonominé padétis ar skirtinga rasé re-
tai kada badavo esminé problema.

Zmogus, kurj jsimylédavo kitas pagrindinis veikéjas,
turédavo antra puse, bet nebldavo vedes, tad issiskir-
ti porai budavo lengviau nei sutuoktiniams. Kino sa-
lése sédédami Zitrovai net laukdavo, kada filmo vei-
kéjas pagaliau paliks savo partnerj ir bégs paskui ta,
kuris yra tikroji meilé. ZiGrovai anks¢iau nei patys vei-
kéjai suprasdavo, ka i3 tiesy Sie jaucia vienas kitam.

Ankstesniais deSimtmeciais romantinése komedijo-
se galédavai uz¢iuopti socialines potemes, kurioms
atspirtj davé feminizmas, seksualinis issilaisvinimas,
besikeicianti socialiné padétis tarp vyry ir motery, ta-
¢iau 20 a. pabaigoje to neliko. Romantinés komedijos
Holivudo studijy buvo matomos kaip pelnas, kurj at-
nesa lengvas turinys, o ne gilesné mintis.

Net jei pazvelgsime j Siy dieny rinkodaros strate-
gijas, tarkim, kaip filmo,The Star Is Born” (2018 m.),
studija net ir po premjeros sieké, kad zidrovai maty-
ty Lady Gaga ir Bradley Cooperj kaip pora. Ir tai pavy-
ko. Internete gausus komentatoriy barys svajojo, kad
Sie i$ tiesy tapty pora, nors ir turéjo antrasias puses.
Aisku, filmas ,The Star Is Born” néra romantiné kome-
dija, bet studijos ilgus desimtmecius taip uztikrinda-
vo aktoriy populiaruma ir palaikydavo susidoméjima
filmais ir jy Zvaigzdémis.

Kodél romantiniy komedijy populiarumas Zenkliai su-
mazéjo 21 a., galime jvertinti i$ keliy pozicijy. Pirmiausia
- jos studijoms nebeatnesa tiek pelno kaip anksciau.
Komiksy adaptacijos pradéjo nesti didelius pinigus,
todél Holivudo strategija pasikeité. Romantinéms

Filmo , GraZi moteris" vaizdajuostés virselis

komedijoms reikia dideliy zvaigzdziy, o Sios bran-
giai kainuoja, tad niekas nenori rizikuoti, kad jos gali
neatsipirkti.

Kita priezastis - besikeicianti visuomené, kuriai ne-
beuztenka dviejy baltaodziy, ieSkanciy meilés. Tiesa
ta, kad romantinése komedijose visada dominavo
tos pacios rasés heteroseksualls aktoriai, taciau to
nebepakanka.

Seksualinés mazumos ar kity rasiy zmonés taip pat
nori bati reprezentuojami. Todél filmas ,Crazy Rich
Asians” (2018 m.) Jungtinése Amerikos Valstijose tapo
fenomenu. Nors turinys mazai kuo skyrési nuo kity ko-
medijy, azijie¢iy bendruomené pagaliau jautési nors
kiek i3girsta. Juosta taip pat jrodé, jog nesvarbu, ko-
kios rasés aktoriai atlieka pagrindinius vaidmenis, ZiGro-
vai vis tiek eis Zidréti filmo, jeigu Sis pasirodys jdomus.

Pastaraisiais metais,Netflix“ bando atgaivinti roman-
tines komedijas, taikydamas j jaunimo auditorija. ,To
All the Boys | Loved Before” ir,,The Kissing Booth” tapo
vienais ZiGrimiausiy platformos filmy. Tiesa, pirmoji fil-
my trilogija susilaukeé ZiGrovy ir kritiky pritarimy, o an-
troji buvo nemazai kritikuojama.

Juostos tiksliné auditorija tarp pagrindiniy veikéjy
jzvelgé netolygia galios dinamika ir tam tikra polinkj
j smurta. Prie$ 30 mety tai nebaty kliuve ZiGrovams,
o dabartinis jaunimas santykius mato kitaip, ¢ia svar-
biau pagarba kitam ir supratimas.

Taigi, vieni sako, kad romantinéms komedijoms ateé-
jo mirtis, kiti gin¢ijasi, kad jos niekur nedingo, tiesiog
labiau pasitrauké j 3alj — i$ Holivudo peréjo j nepri-
klausomo kino mazasias studijas ir toliau ten gyvuo-
ja. Jos kaip ir bet koks kitas kino Zanras nuolat evoliu-
cionuoja ir prisitaiko prie dabartinio Zitrovo poreikiy.
Kol jy reikés Zmonéms, tol romantinés komedijos gy-
vuos ir toliau. m



Leonido Bejecerio kelioniy (773) 633-0877
agentura

Hot Springs, Arkanzasas
Kovo 14-21 dienomis. $999

Las Vegasas ir kanjonai
Kovo 27-31 dienomis
Nuo $999 (skrydis jskaiCiuotas)

FIorida, Stebuklingas
ezeras

Balandzio 28 d. - geguzés 8 d., 11 dlenu
$1,200 (maitinimas lskalcmotas,

uz bilietus iki ezero papildomai $150)

Koloradas
Geguzés 30 d. - birZelio 8 d., 10 dieny. Nuo $1,599

INTERNATIONAL EDUCATION TOUR¢Y

866-295-7070 WWW.INTEREDTOUR.COM

Budapestas, mineraliniy vandeny spa

Spalio 2-11 dienomis. Nuo $2,999

(i kaing jskaiCiuota: skrydis, 5 ZvaigZzduciy vieShutis, diagnostika ir
pilnas gydymo kursas priZiarint gydytojui, sanatorinis maitinimas)

SKYRYBOS/SEIMOS TEISE

REIFMAN LAW OFFICES

® Gincijamos skyrybos : ~ WA

® Negincijamos skyrybos

¢ Skyrybos publikacijos keliu
¢ Vaiko globa

¢ Vaiko islaikymas

¢ Vaiko lankymo teisé

e Skyryby nuosprendzio pakeitimai

e Skyryby nuosprendzio
igyvendinimas

e Sutuoktinio iSlaikymas

® Tevystés nustatymas

® Apsaugos orderiai

® Vedybinés sutartys ATTORNEYS AT LAW
PIRMOJI KONSULTACIJA - NEMOKAMA

Kreipkiteés bet kuriuo metu!

KARTU KOVOKIME
UZ JUSY TEISES!

3400 Dundee Road, Suite 150, Northbrook, IL 60062
1834 Walden Office Square, Suite 500, Schaumburg II.

847-229-8433 arba 312-593-5275

reifmanlawoffice@gmail.com
resolvingdivorces.com
Klientas apmoka visus teismo mokescius

Find out how it can affect you.

Important changes to the federal Medicare program
became effective at the beginning of the year. As

a result, retirees in your state may be eligible for
coverage with new options.

Find out if you qualify for Medicare Supplement

insurance from Physicians Life Insurance Company that
can help limit your out-of-pocket expenses.

For FREE information, call:

1-877-884-8221

or visit MedSupBenefit.com/7days

Get the facts that matter to you:
+ Critical dates for Medicare eligibility
+ Options that can help keep more money in your pocket
+ Medicare benefits many retirees may not be aware of

Medicare has changed.

In CO, LA, WI: Important Information: Medicare Supplement policies are available to people under age 65 eligible
for Medicare due to a disability.

We are not connected with, nor endorsed by, the U.S. Government or the Federal Medicare Program. Requests for
additional information, including costs, exclusions, and limitations, require contact with an insurance agent or insurance

LO38LA; WI: L535, L536, L537, L538, L539). 2600 Dodge Street Omaha, NE 68131.
6244_D

company. This is a solicitation of insurance. L030, L035, L036, L037, L038, FOO1, FO02 (LA: LO30LA, LO35LA, LO36LA, LO37LA,

Need help Getting
Social Security

FIGHTING FOR YOUR

SOCIAL SECURITY DISABILITY BENEFITS
FOR OVER 25 YEARS!

You Could Be Eligible To Receive:

/ <> S ~ |

A lump sum payment Annual cost of living
of benefits owed from increases
back-pay

Steady monthly income
depending on your paid
in amount

=\ B1LL GORDON
* We simplify the process & strive ]
for quick claim approval

I‘ASSOCIATES

844-464-0438

Helping thousands get the benefits they deserve

« Starting the process is easy and
takes only minutes fo complete

Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration.
Member of the TX & NM Bar Associations. Mail: 1420 NW St Washington D.C. Office:

Broward County, FL. Services may be provided by associated attorneys licensed in other states.

5] £20220°€0 - £202'+2'20 [02€1] 63N sepiv soden”



ikagos Aidas” N9 [1320] 02.24.2023 - 03.02.2023

)

Kas? Kur? Kada?

VASARIO 25 D., SESTADIEN]

SV. MIS|0S
4:00 v.v.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park)

6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

VASARIO 26 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

ISKILMINGAS VLADO PUTVINSKIO-PUTVIO
GIMIMO 150-MECIO PAMINEJIMAS

1:00 v.p.p.

Tai progai svecias i§ Lietuvos S. Ignatavicius
pristatys Lietuvoje i$leistus leidinius, o svecias i$
Niujorko, V.P.Patvinskio proantkis Algis Kulpa,
atskleis savo prosenelio gyvenimo detales. Gyva
muzika ir dainomis visus susirinkusius linksmins
Saulys Zenonas Gailius. Sventinis minéjimas
prasidés Marquet park baznyc¢ioje §v. Misiomis.
Sauliai kvie¢iami dalyvauti uniformuoti garb-
ingoje eisenoje, o po Misiy visi kvie¢iami j
minéjimg Sauliy namuose. Renginys nemoka-
mas! Visi laukiami! Veiks virtuvé ir baras!
Sauliy namai

2417 W 43rd, Chicago, IL 60632

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimyjy
ir draugy bendrija, teikianti pagalbg ir viltj
alkoholiky Seimoms ir draugams. Kvie¢iame vi-
sus susidoméju sius. Taip pat kvieciame teirautis
telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelatg”

P J'y
4 ’o,./j /M 3.,

%}7 /T

14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 1D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio trec¢iadienj nuo 6:30
val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznyc¢ioje vyks
Své. Sakramento adoracija. Registracija www.
matulaitismission.com arba skambinant tel.:
630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabiti su
Vie$paciu tyloje, laukiame jasy!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 2 D., KETVIRTADIEN}

SV. RASTO BURELIS
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

KOVO 4 D., SESTADIEN])

LABDARINGAS RENGINYS ,PASLAPCIY NAKTIS"
7:00 v.v.
Rotaract Club of Chicagoland Lithuanians
kviecia j labdaringg renginj. Jasy laukia gyva
muzika, aukcionas ir loterija. VaiSinsimes
uzkandziais bei gaivinanciais gérimais. Savo
veidus paslépkime po kaukémis. Graziausia
kaukeé bus apdovanota prizu. Surinktos lésos
bus skiriamos Lietuvos Aklyjy ir Silpnaregiy
Sgjungai. Isankstiniai bilietai - $35, renginio
metu - $40.Biliety kiekis ribotas. Dalyviy amzius
18+, i$skyrus atvejus, kai lydi suauges asmuo.
Kokteiliné apranga. Dél renginio rémimo
kreipkités j Gabriele tel. 630-732-7338
PLC Banio $eimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 5D., SEKMADIEN])

KAZIUKO MUGE
10:00 v.r.
Visi kvie¢iami kartu $vesti tradicine Kazi-
uko muge, kurig organizuoja skauty tuntai.
Bus jvairiis prekybininkai, Zaidimai vaikams,
lietuviskas maistas ir saldumynai.

PLC R. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

Fermi styginiy kvarteto koncertas
1:00 v.p.p.

PLC galerija ,,Siela“

14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 8 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matu-
laitismission.com, skambinant j misijos rastine
arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi
kviec¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 15 D., TRECIADIEN]

LIETUVISKO PAVELDO VAKARAS SU KREPSINIU
7:00 v.v.
Kvieciame j krep$inio rungtynes — Chicago Bulls
vs Sacramento Kings, kur dalyvaus ir Doman-
tas Sabonis. Bilietus su 20 proc. nuolada galima
jsigyti ¢ia: https://rpb.li/9wpO. Nepamirskite
lietuviskos atributikos!
United Center
1901 W Madison St Chicago, IL 60612
Iki sekmadienio, balandzio 30 d.
VR filmas ,, Angely takais“ M.K.Ciurlionio
kiriniy motyvais
Sis filmas kviecia VR erdvéje leistis j pazint] su
60 tiek labai zinomy ir lengvai atpazjstamy, tiek
re¢iau matomy lietuviy dailininko paveiksly:
»-Ramybe®, ,, Angeléliais®, ,, Aukuru®, ,, Angelu®,
,Zinia“ ,,Saule“ Rezervuoti vieta, dieng bei laikg
galite ¢ia: https://angelutakais.It/
Galerija “Siela”
14911 127th St., Lemont, IL 60439
Iki treciadienio, geguzés 31 d.
VR filmas ,, Angely takais“ M.K.Ciurlionio
kiriniy motyvais
Sis filmas kviecia VR erdvéje leistis j pazint] su
60 tiek labai zinomy ir lengvai atpazjstamy, tiek
re¢iau matomy lietuviy dailininko paveiksly:
»-Ramybe®, ,, Angeléliais®, ,, Aukuru®, ,, Angelu®,
,Zinia“ ,,Saule“ Rezervuoti vieta, dieng bei laikg
galite ¢ia: https://angelutakais.It/
Jaunimo centro Ciurlionio galerija
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636



Siekdama geriau pazinti Lietuvos diaspora ir
stiprinti Lietuvos diasporos politika, Uzsienio reikaly
ministerija kasmet vykdo Lietuvos diasporos apklausg internetu.
Kvieciame Jus, ne trumpiau kaip 6 ménesius uzsienyje gyvenancius, vy-
resnius nei 18 mety amziaus Lietuvos diasporos atstovus, dalyvauti 2022
mety apklausoje ir pateikti savo nuomone apie galimybes puoseléti lie-
tuviska tapatybe uzsienyje, jsitraukti j Lietuvos gyvenima, jgyvendinti
grizimo j Lietuva idéja. Jiisy patirtys, jzvalgos, patarimai labai reikalingi
siekiant sustiprinti ir iSplésti valstybés ir diasporos rysj, dialoga ir par-
tneryste bei tobulinti Lietuvos diasporos politika ir jos jgyvendinima.
Dalyvauti apklausoje galite lietuviy, angly ar ispany
kalbomis, atsidare nuoroda www.uzsieniolietuviuapklausa.lt.
Visi atsakymai yra anoniminiai. IS anksto
nuosirdziai dékojame Jums uz skirtq laika.

) // 7 A—

LIETUVOS
DIASPOROS

APKLAUSA
2022

LITHUANIAN DIASPORA E E
SURVEY

[=
s/

Kviec¢iame j tradicinj Cikagos lietuviy grupinj krepsinio
ziuréjima, minint Lietuvos Nepriklausomybés diena.

Treciadienj, kovo 15 d., 7 val. vakaro atvykite
i United Center palaikyti Chicago Bulls kovoje
pries Sacramento Kings, kur dalyvaus ir
Domantas Sabonis.

Bilietus su 20 proc. nuolada galima jsigyti cia:
https://rpb.li/9wpO

Nepamirskite lietuviskos atributikos!

XVII PLJK

YWVII3H

\ A A
2023
Birzelio 14-22

XVII PASAULIO LIETUVIY JAUNIMO KONGRESAS
SIAURES AMERIKOJE

ZIBURELIS

Montessori mokykla,

o o
Atviru Duru Diena
Sekmadieni, Kovo 5d. 9:00 - 11:00 v.r.
2023-2024 mokslo mety registracija prasidés ir tesis iki kovo 31d.

Priimami vaikuéiai nuo 3 iki 6 mety.
Vaikas turi lankyti mokyklg maZziausiai 3 dienas per savaite.

Lauksime visy susidoméjusiy!

=
////# o # a2 = =¥ L
ll///llllllllllmllll:ﬁ:ulllll\u\\\\\\\\\\\\\\\\

- -

14911 127th St. Lemont, IL 60439
(630) 257-8891

www.ziburelismontessori.org
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Spring Flower Show: Bee's

Knees

Iki sekmadienio, geguzés 14 d., 10:00 v.r. -
5:00 v.p.p.

Garfield Park Conservatory, 300 N. Central
Park Ave, Chicago,IL60624

773-638-1766

léjimas nemokamas

Su pavasariu j Cikaga sugrjzta Garfiel
Parko konservatorijos pavasario géliy
sou. §iq mety paroda, pavadinta ,Bee’s
Knees’, kviecia jus i$ ar¢iau susipazinti su
tvirtais biciy ir Zzydinciy géliy tarpusavio
rysiais. Siais metais parodoje jasy laukia
grazuolés pavasarinés svoganinés gélés,
tokios kaip tulpés, narcizai, hiacintai, o
taip pat hortenzijos, delfinijos, azalijos
ir gausybé kity. Tarp géliy jasy taip pat

"~ Garfield Park Conservatory
Spring Flower Show
Feb 15th-May 14th 2023

laukia demonstraciniai aviliai i$ Garfield
Parko bitininkystés programos (nesijau-
dinkite, be paciy biciy, tad paroda yra
visiskai saugi visiems), leisiantys geriau
pazinti bi¢iy kasdienybe.

Ice Skating at Maggie Daley Park
Iki sekmadienio, kovo 5 dienos, 11:00 v.r.
Maggie Daley Park, 337 E Randolph St,
Chicago 60601

Kaina: $5-$22, nemokamai pirmadieniais -
ketvirtadieniais ir 11 valandg penktadieniais
bei savaitgaliais turintiems savo paciizas
Cikagos centro 3irdyje, Maggie Daley
Parke, jsikarusi ¢iuozykla ,Skating
Ribbon“ su nuostabia Cikagos dan-
goraiziy panorama yra su niekuo ne-
sulyginama ziemiska pramoga. Sis
ledo kaspinas yra dukart ilgesnis nei
ratas aplink tradicine ledo ciuozykla.
Si ¢iuozykla yra itin populiari, tad ba-
tina iSankstiné registracija, jei tikrai no-
rite j ja papulti. Nuo pirmadienio iki

ketvirtadienio ir penktadieniais bei sa-
vaitgaliais 11 valanda ¢iuozinéjimas yra
nemokamas (kitu laiku ir Sventinémis
dienomis - $5) turintiems savo pacia-
7as, o norintys jas iSsinuomoti jas galés
uz $16-522.

Les Misérables

Iki sekmadienio, kovo 5 d., 2:00 v.p.p., 7:30
V.V.

Cadillac Palace Theatre, 151 W. Randolph St,
Chicago,IL60602

Kaina: nuo $56

Cameronas Mackintoshas pristato kritiky
isliaupsinta,, Tony Award” jvertintg muzi-
kinj Alaino Boublilo ir Claude-Michelio
Schénbergo fenomeng, Les Misérables’,
kuris nukelia mus j 19 amziaus ParyZiy,
kad papasakoty jtraukiantj pasakojima
apie suduzusias svajones, meile be at-
sako, aistra, pasiaukojima ir atpirkima.
Jusy laukia garsiausia visy laiky parti-
tara su tokiais hitaos kaip | Dreamed A
Dream,’,On My Own,’,Stars,”,Bring Him
Home,”,One Day More,” Do You Hear the

People Sing” ir daugybe kity. Jskaitant
,Oskarais” jvertinta filma, §j miuziklg jau
pamaté per 120 milijony Zmoniy 52 3aly-
se 22 kalbomis.

Harry Potter: Magic at Play

Iki pirmadienio, geguzés 29 d., 10:00
v.r./12:00 v.p.p.

Water Tower Place, 835 N Michigan Ave,
Chicago 60611

312-440-3166

Kaina: $42.50 ($67.50 premium bilietas),
vaikams - $34 ($53.50 premium)

Esate Hario Poterio gerbéjas? Jei taip,
tuomet i jtraukianti interaktyvi patirtis
yra kaip tik jums. Iki kity mety geguzés
pabaigos Water Tower Place jisy lau-
kia tikras burtininky pasaulis. Atvykite
Cia ir savo kailiu pajuskite Hario gyve-
nima Hogvartse: jasy laukia kvidico
pamokos, burty ir apsaugos nuo juo-
dosios magijos uzsiémimai, saldas

Ee e Ve

gérimai bare ,Devyni medus", priskyri-
mo Hogvartso koledzui ceremonija ir
daugybé kity nuostabiy pramoguy.

Physician Magician

Iki treciadienio, balandzio 1d., 7:30 v.v.
Rhapsody Theater, 1328 W Morse Ave,
Chicago 60626

888-495-9001

Kaina: $20-$50

Northwestern ligoninés gydytojas ir
Northwestern universiteto profeso-
rius dr. Ricardo Rosenkranzas sugrijz-
ta su nauja savo itin populiaraus pa-
sirodymo ,Physician Magician” versi-
ja. Sujungdamas magija ir medicina jis
stulbina publika su kvapa gniauziancio-
mis iliuzijomis jaukioje ypatingo vakaro
aplinkoje. Naujojoje pasirodymo versi-
joje jusy laukia visy pameégti, firminiai”
triukai bei nauji, dar niekur nematyti

m numeriai.

Handmade Market Chicago

Iki Sestadienio, balandzio 8 d., 12:00 v.v.
Empty Bottle, 1035 N Western Ave, Chicago
773-276-3600

Nemokamai

Norite, kad Sestadienio vélyvi pusryciai
bty dar ypatingesni? Keliaukite pasiz-
valgyti ir apsipirkti,Handmade Market”
- muge, jsikirusia ,Empty Bottle”. Cia
galite sau ramiai gurk$noti mimozas,
kol apziGrinésite vietos prekeiviy ga-
minius: jdomius juvelyrikos gaminius,
drabuzius, rankines ir popieriaus dirbi-
nius. Gal netgi susiviliosite kokia nors
$aunia dovana sau. Mugé jasy laukia
kiekvieng antrg ménesio Sestadien; iki
pat balandzio.




SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE
LITUANISTINIO SVIETIMO MOKYTOJO (DESTYTOJO)
PREMIJOS KONKURSA

Kandidatus premijai gauti gali
sidlyti jstaigos ar organizacijos,
vykdancios lituanistinj Svietima

uzsienyje, uzsienio valstybéje

veikiangios lietuviy

bendruomenés, kitos institucijos,
fiziniai asmenys. Savo
kandidatiirg gali teikti ir
lituanistinj Svietimg vykdantis
asmuo asmeniskai.

1. Ugdomy mokiniy ar studenty laiméjimai ir pazanga;
2. Aktyvi ir kdirybiska lituanistinio Svietimo veikla;
3.Pilieti Skumo, tautinés tapatybés ir kity vertybiy

diegimas lietuviy bendruomenei.

Numatoma skirti vieng 50 baziniy socialiniy iSmoky dydzio (2300
Eur) premijg. Dokumentai konkursui teikiami el. pastu
Ruta.Stanaitiene@smsm.It iki 2022 m. spalio 31 d.
Daugiau informacijos: https://bit.ly/3JISPO4

JUSY
LAUKIA

Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo Siol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
tg stazuociy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - siiloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kvieciame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
silomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktikg ar dalyvauti paZintinése programose ne tik
praturtinsite savo bisimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernia ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

StaZuociy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazé

LIETUVOS RESPUBLIKOS
UZSIERIO REIRALL
MINISTERIIA

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i§ Siaurinés pastato pusés, kambarys S-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi

bei dirbti Lietuves pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo 1staigy gaunamose saskaitose ul
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstine registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba

YWVII3H
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 8 (1319) ATSAKYMAI g e 7°a"ma
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SUDOKU NR.9 (1320)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
VASARIO 24 D. VASARIO 25 D. VASARIO 26 D.
: ‘ ‘
¥
DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU NEDIDELIS
PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS DEBESUOTUMAS

Krituliai: 4 %
7 m/h

T 39°129°F

Krituliai: 5 %
8 m/h

0 40°/34° F

Krituliai: 7 %

£ 10 mih

0 27°/25° F

HOROSKOPAS
VASARIO 27 D. - KOVO 5 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sig savaite 2vaigzdés jums zada tikrai malonius
jspadzius, todél nepraleiskite progy suplanuoti
iSvyka, apsilankyti teatre ar muziejuje. Darbinéje
veikloje galimi smulkds nesutarimai, taciau dél
jy neverta nuogastauti - viskas iSsispres net ir be
jasy pastangy. Siuo laikotarpiu palanku ieskoti
naujos darbovietés ar pradyti pakelti atlyginima.
Savaitgalj turésite progy atnaujinti nutraku-
sius rysius, susitikti su seniai matytais biciuliais
bei tiesiog pasimégauti buvimu su paciu savimi.

JAUTIS (04.21-05.21)

Pirmoje savaités puséje dziugins mazi kasdieniai
dalykai, ir jums bus sunku paaiskinti, kokia yra pa-
grindiné pakilios nuotaikos priezastis. Zvaigzdés
pataria pasimégauti Siuo laikotarpiu ir per daug
saves nevarginti apsikraunant naujais darbais.
Antroje savaités puséje gali tekti iSsigryninti
savo vertybes, ir atsirinkti, kas jums gyvenime yra
svarbiausia, ir ko galite paprasciausiai atsisakyti.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Si savaite galite gauti papildomo uzdarbio pa-
sialymy, ta¢iau pagalvokite, ar juos priéme ne-
susidursite su laiko trikumu. Pirmoje savaités
puséje gali kilti keblumy atliekant jprastus dar-
bus, taciau tai jus tik dar labiau uzgradins. Nauji
i$Skiai yra butent tai, kas jus skatina tobuléti.
Ketvirtadienj, norint jgyvendinti savo planus, pri-
reiks kantrybés ir uzsispyrimo. Savaitgalj daugiau
bendrausite, tikétinos naujos, malonios pazintys.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sig savaite jusy kelyje gali pasitaikyti pa-
vydziy Zmoniy, kurie bandys kaisioti paga-
lius j ratus, tadiau pasistenkite nesiblasky-
ti ir neleiskite, kad tai tapty rimta kliatimi kely-
je j tiksla. Savaités pabaiga atne$ lengvumo at-
mosferg - mégaukités gyvenimu ir stenkités
iSlaikyti harmonija savo namuose. Savaitgalj
parodykite kuo daugiau kantrybés ir $velnu-
mo bendraudami su aplinkiniais, ypac vaikais.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite viskas priklausys nuo jisy paciy:
gausite tiek, kiek duosite patys. Jei tiesiog sé-
désite sudéje rankas, teigiamy pokyciy kol
kas tikrai negalésite tikétis. Net jei esate la-
bai uzsiéme, dabar neapleiskite progos susi-
paZinti su naujais Zzmonémis. Siuo metu jgy-
tos pazintys bus naudingos ateityje. Savaités
pabaigoje galite jaustis nejvertinti. Svarbiausia,
kad nuo to nenukentéty jasy savigarba.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Si savaite turésite galimybe atsiskleisti kiry-
binéje veikloje. Siuo metu nestokosite idé-
jy ir tiesiog degsite nekantrumu jas jgyvendin-
ti. Tai tikrai neliks nepastebéta. Jei jus domina
karjeros augimas, vertéty uzsiminti savo vado-
vams, kad esate pasirenges imtis naujy pareigy.
Penktadienj jusy ramumas ir taikumas islygins
astrius kampus, kylancius komandoje. Savaitgalj
bukite démesingi ir galvokite ne vien tik apie
save - tai padés iSvengti beprasmiy kivircy.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Metas perzitréti savo gyvenimo tikslus: at-
meskite tuos, kurie tapo nepasiekiami ar nej-
domas, ir kelkite sau naujus - juk geriau
véliau, negu niekada. Savaités pradzioje nede-
monstruokite pykcio aplinkiniams, tai gali su-
gadinti santykius su reikalingais Zmonémis.
Savaités pabaigoje nauji pasitlymai skam-
bés itin viliojanciai, taciau jie neatne$ naudos.
Savaitgalj stenkités bati nuolaidesni artimy-
jy nuotaikoms, kiekvienas turime blogy dieny.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Sig savaite nusimeskite nereikalingy pro-
blemy ir abejoniy nasta ir pabandykite pagau-
ti bendravimo su gamta ir artimaisiais dziaugs-
ma. Kartais problemos iSsisprendzia savaime vos
iSmetus jas i$ galvos. Jusy artimieji gali imti pri-
ekaistauti, kad paskutiniu metu jiems skiriate per-
nelyg mazai démesio, todél net jei norésite vi-
sas savo jégas skirti vien tik darbui, suplanuoki-
te Seimos iSvyka ar uzsiimkite kita bendra veikla.

SAULYS (11.23-12.22)

Sig savaite jums viskas klostysis kuo puikiau-
siai. Pajudés is vietos net beviltiskiausi reika-
lai. ISnaudokite 3ig sékme ir judékite pirmyn,
netinginiaukite. Nelaukite, kol jasy gerove pa-
sirapins kiti, ryztingy veiksmy imkités patys.
Antroje savaités puséje bsite atviri pasialy-
mams ir norésite nuveikti kg nors nejprasto.
Siuo laikotarpiu jus labai dziugins bendravimas
su kitais Zmonémis: draugy ar giminaiciy apsup-
ty norésite praleisti kiek jmanoma daugiau laiko.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Si savaité gali biiti peréjimas j nauja, jums pa-
lankesnj gyvenimo cikla. Jei esate numate tikrai di-
deliy plany, nenorékite, kad jy jgyvendinimas pa-
vykty Cia ir dabar. Jei matysite, kad pasiekti tikslg
néra taip paprasta, kaip galéjo pasirodyti i$ pirmo
2vilgsnio, numatykite trumpus Zingsnelius, ir nepa-
mirskite pasidziaugti savo nedidelémis pergalémis
- jos taip pat labai svarbios. Savaitgalj galite gauti
malonig Zinig, kuri praskaidrins jasy kasdienybe.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Sig savaite jums daug sékmingiau seksis spres-
ti svetimas, o ne savas problemas. Jei sulauksi-
te kritikos, nepriimkite to pernelyg asmeniskai,
nes Siuo metu gali tekti susidurti su pavydziais
Zmonémis. Antroje savaités puséje aklai nepa-
sitikékite kito Zmogaus nuomone, net jei tas
Zmogus jums autoritetas. Savaitgalj jus gali
nustebinti aplinkiniy Zmoniy geranoriskumas.

ZUVYS (02.20- 03.20)

Sios savaités jvykiai privers jus pasitempti, 0
gal net jrodyti, kad esate verti to kg turite. Busite
provokuojami, kolegos ar verslo partneriai i jusy
gali tikétis klaidy ir silpnumo apraisky. Savaités
pabaigoje suprasite, kad tai buvo svarbi pa-
moka. Neleiskite, kad jus uzvaldyty neigiamos
emocijos, butent pozityvumas padés islaikyti
pozicijas. Savaitgalj turésite galimybiy iSbandy-
ti kazka naujo: galbiit atrasite dar vieng pomég;.



NORI GRJZTI
GYVENTI |

LIETUVA2

Rask visq tau reikalingg

RENKUOSI

informacijg vienoje vietoje!

v

LETUVA |

www.renkuosilietuva.lt @10l

VYTAUTO DIDZI0JO SAULIU RINKTINE
Vasario 26d. 1v.p.p.

Lietuvos Sauliy sgjungos jkuréjo,
Vlado Putvinskio - Putvio
150-3sias gimimo metines

Pagrindiniai renginio pasnekovai— V.Putvinskio-Putvio proandkis Algis Kufpa NY ir
LSS veikéjas, V.P.Ptvio klubo prezidentas Stasys Ignataviius LT.
Gyva muzika ir dainomis visus susirinkusius linksmins Saulys Zenonas Gailius.

Renginys nemokamas

Visi laukiami
Veiks virtuve ir baras Sauliy Namai
Pasiteiravimui: 773-875-4531 Rasa 2417 W 43 St,, Chicago, 60632

=
m
A
-
>
=
>

) £20220°€0 - £202'2'20 [02€1] 63N 5epiv soden”



Receptai
Blyny balius

Kas gali bati geriau ant vélyviy savaitgalio pusryciy stalo  ir maidykite, kol masé susijungs. |kaitinkite keptuve, jpilkite
nei Sviezs ir Silti blynai? Manote, jau turite patj geriausig jy  alyvuogiy aliejaus ir dékite blyny tedla. Kepkite i$ abiejy pu-
recepta? Pabandykite masy sidlomus - gal kuris nors,pri-  siy po 3-4 minutes, kol blynai jgaus auksine spalva. Patiekite
lips” ir taps mégstamiausiu? su plakta grietinéle, uogomis ir klevy sirupu. Skanaus!

JAPONISKI BLYNELIAI SU UOGOMIS PURUS VEGANISKI BLYNELIAI
Reikés: 2 kiausiniy, > a. § vanilés ekstrakto, ¥4 puodelio Reikeés: 1 puodelio universaliy milty, 1 v. § kepimo milteliy,
universaliy milty, 3 v. $ pieno, % a. § kepimo milteliy, 2a.3 % a. 3§ druskos, 1 puodelio avizy augalinio gérimo, 2 v. § istir-
baltojo acto (arba citrinos sulciy), 2 v. § cukraus, alyvuogiy  pinto veganisko sviesto, 2 a. § vanilés ekstrakto.
aliejaus, %2 puodelio plaktos grietinélés, saujos 3vieziy arba % - T 2
Saldyty uog, klevy sirupo. . ,
Gaminimas: Kiausiniy baltymus ir trynius atskirkite j skir-
tingus dubenius. | kiausiniy trynius supilkite piena, vanilés
ekstrakta ir elektriniu maiSytuvu gerai iSmaisykite. Persijokite
miltus ir kepimo miltelius. Atidékite j 3alj. | kiausiniy baltymus
supilkite acta arba citrinos sultis. Mase iSplakite, kol ji pradés
putoti. Tada po mazu berkite cukry, miltus, kepimo miltelius

BLYNALI BE GLITIMO SU BANANAIS

Reikeés: 3% puodelio migdoly gérimo, 1 v. § acto (arba citri-
nos sulciy), 1 puodelio milty be glitimo, 34 v. § kepimo sodos,
Y2 a.$ druskos, 2 v. § istirpinto kokosy aliejaus, 2 v. § klevy si-
rupo, %2 a. $ vanilés, alyvuogiy aliejaus, 1 prinokusio banano.

Gaminimas: Nedideliame dubenyje sumaidykite migdo-
ly gérima ir acta. Atidékite j 3alj bent 15 minuciy. Kol lau-
kiate, atskirame dubenyje sumaisykite sausus ingredientus
(miltus be glitimo, kepimo soda ir druska). Kitame dubeny-
je sumaisykite istirpinta kokosy aliejy, klevy sirupa, vanile
ir trinta banana. Viska sudékite j sausus ingredientus ir su-

Gaminimas: Dideliame dubenyje sumaidykite miltus, ke-  pilkite migdoly gérima. Jei tesla gaunasi per tirsta, jpilkite
pimo miltelius ir druska. Likusius ingredientus (augalinjavi-  dar Siek tiek migdoly gérimo. Keptuve jkaitinkite iki viduti-
2y gérima ir vanilés ekstrakta) jmaidykite j miltus. | jkaitinta  nés ugnies ir jpilkite Siek tiek alyvuogiy aliejaus. Pilkite te3-
keptuve jpilkite istirpinto veganisko sviesto ir blyny teslos.  la. Kepkite kelias minutes i$ vienos ir kitos pusés arba kol
Kepkite, kol blyny teslos virSus ims burbuliuoti, 0 apaciataps  blyny apacia taps auksinés spalvos. Bananus supjaustyki-
auksinés spalvos (apie 3-4 minutes) i abiejy pusiy. Patiekite  te plonai grieZinéliais ir patiekite 3alia blynu. Apslakstykite
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su veganisku jogurtu arba su klevy sirupu. Mégaukités!

klevy sirupu. Skanaus! m

Gulim su vaikinu ant sofos, zitrim filma... Girdziu,
ateina man Zinuté. Tingiai atsikeliu ir nueinu iki
telefono, o ten Zinuté nuo vaikino: ,Jeigu jau
atsikélei, padaryk man arbatos."

* %Kk
Porelés susiradinéjimas:
8:00 — Mergina: Labas rytas!
8:02 - Vaikinas: Labas rytas
8:04 - Mergina: Pasiilgai manes?
20:00 - Vaikinas: Taip!

kkx
— Vakar veziau dukra j kaima, parodziau kaip ozys
atrodo.
- Kuriy galy?
- Kad Zinoty kaip atrodo tikras ozys, o tai iS motinos
zodziy neteisingai jsivaizduoja.

* %Kk
Prietaras: Jei nukrito Sakuté - ateis moteris. Jei
nukrito peilis — ateis vyras. Jei jus nukritot nuo laipty
— ateis paramedikas.

k% k
Vasara jau j pabaigg, o tu tokia pat balta, kaip
grietiné. Ir tokia pat riebi.

kkx
Paryziaus benamiai organizuoja piketa Eliziejaus
laukuose protestuodami prie$ naujas technologijas.
Ju nuomone, visiskai nejmanoma gyventi dézéje
nuo skystujuy kristaly televizoriaus.

* %Kk
— Atidarykit duris! Policija!
- Ne! Jis ant manes réksit.

*kk
Vyras vedyby jubiliejaus proga nutaré uzsakyti
torta.
— Uzrasykite: ,Tu nesensti“ — virsutinéje dalyje. , Tik

grazéji‘ — apatinéje.
JneSus torta visi pamaté uzrasa: , Tu nesensti
virSutinéje dalyje! Tik grazéji apatinéje!*

kksk
Narai buvo Sokiruoti atrade, kad po 100 mety
+Titaniko" baseinas vis dar pilnas vandens.

k3kk
Nepagalvojot, kad jums taip nesiseka gyvenime dél
to, kad pries tris metus nepersiuntét tos zZinutés
penkiolikai Zmoniy?

k3ksk
Zmogus susiruo$é vejoti. Pasiémé $unj ir meskere.
Jsédo j valtj ir plaukia. Zidri eSerys islenda. Eerys
sako:
— Duok saldainj!

Zmogus Zilri tai j $unj, tai j eSerj, tai j $unj, tai j eSerj.

Suo sako:
- Ko j mane Ziirri? A$ pats apakes!

* %k
Eina Zmogus per dykuma, pavargo... Zidri lempa
guli... Patryné ir islindo dzinas:
— Sakyk ko nori, Seimininke...
- Noriu namo,- dzinas paémé ji uz rankos ir veda.
Veda valanda, dvi. Zmogus:
— Pala, pala, ne taip supratai, as noriu greitai namo.
- Gerai, tai bégam...

* %Kk
Policijos komisariate suskamba telefonas. Vienas
policininkas pakelia ragel].
- Klausau.
— Gelbékit, gelbékit!!! | namus jsiverzé katinas!!!
- Klausykit, dél to nebatina skambint j policija. Kas
¢ia skambina?
- Papuga.

kkk

Zmogus atvaZziavo j kaima ir nusprendé pazvejoti.
Keliaudamas su meskerémis dél viso pikto paklausia
sutikto kaimiecio:
— Sakykit, jei a$ susigausiu kokia Zuvj Stai tame
tvenkinyje, ar tai nebus nusikaltimas?
- Ne, nebus. Tai bus stebuklas.

k%%
Du medZiotojai eina misku. Staiga vienas nualpo,
émé ir nugriuvo. Nekvépuoja, akys uzsimerké! Kitas
medZiotojas telefonu kviecia pagalba:
- Mano draugas negyvas! K3 turiu daryti?
— PraSome nusiraminti. Visy pirma prasom jsitikinti,
kad jasy draugas tikrai negyvas.
Po kiek laiko — Savis.
— Tvarkoj, ka dabar daryti?

* %k %k
— Jasy bankas tikrai suteikia paskolas be jokiy
sutarciy, tiesiog pasizadéjus?
- Taip.
— O jeigu a$ negrazinsiu?
— Tuomet po mirties jums bus labai géda pries
Auksciausigjj.
— Bet juk kada dar tai bus...
- Na, jeigu penkta dieng paskolos negrazinsite, tai
Sesta ir bus.

k%%
Istorikai tvirtina, kad inkvizitoriai raganas degino
ne todél, kad jy nekenté, o todél, kad jiems
paprasciausiai triko moteriskos Silumos.

k%%
Gydytojas:
— Kuo skundziatés?
- Galva.
— Skauda?
— Trukdo...



Sis filmas kvie¢ia VR erdvéje leistis j pazintj su 60 tiek labai iinomq ir lengvai atpazjstamy, tiek reciau matomy lietuviy dailininko pa-
veiksly: ,Ramybe* , Angeléliais*, ,Aukuru” ,Angelu”,, Zinia" ,Saule”, Rezervuoti vieta, diena bei laika galite ¢ia: https://angelutakais.It/
Filmas rodomas:

PLC, Galerija,Siela” (bilietus reikia panaudoti iki 2023 04 30).

M.K.Ciurlionio galerija, Cikaga (bilietus reikia panaudoti iki 2023 05 31).
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»» Pradzia - 22 psl.

Jau 1972 m. geguzés 20 d. pasaulj pasiekeé Zinios apie
Romo zGtj, neramumus Kauno mieste. Vélesniais metais
JAV lietuviy bendruomenés nariai kasmet prisimindavo R.
Kalantos auka, kartu tai buvo dar viena proga priminti pa-
sauliui apie Lietuvos nepriklausomybés siekj. |sidémétinas,
bet dar menkai pabréziamas istorinis faktas, kad 1972 m.
geguzés 22 d. Maskvoje prasidéjo JAV prezidento Richardo
Nixono vizitas. Jvykiai Kaune JAV prezidento vizito SSRS is-
vakarése akivaizdziai griové mitg apie klestincia ir visas pro-
blemas issprendusig imperija, supurté jos valdZios institu-
cijas. Sis politinis jvykis skatino Lietuvos i$sivadavimo sieki.
Pasaulyje gyvenantys lietuviai rengé minéjimus, leido kny-
gas, pasto zenklus, staté paminklus ir kitus atminimo simbo-
lius lietuviy bendruomeniy susibarimo vietose. R. Kalanta
tapo neginkluotojo antisovietinio pasipriesinimo simboliu.

Atkarus Lietuvos nepriklausomybe, Laisvés 3auklys,
nacionalinis didvyris Romas Kalanta buvo deramai pa-
gerbtas. Apie R. Kalanta ir vadinamasias Kalantines 1990
m. sukurtas dokumentinis filmas ,Fontano vaikai” (rez.
Raimundas Banionis ir Andrius Siu3a); parasytos knygos:
Juozo Grusio-Zilvinio,Po ugnies zenklu” (1999 m.), Egidijaus
Aleksandraviciaus ir Kastyc¢io Antanaicio ,Romo Kalantos
auka: 1972 mety Kauno pavasaris” (2002 m.), Gintauto
leSmanto poezijos knygelé ,Kauno elegija” (1997 m.).
Neramumai, vyke Kaune po R. Kalantos susideginimo, ekra-
nizuoti filme ,Emilija i$ Laisvés aléjos” (rez. Donatas Ulvydas,
2017 m.).

Lietuvos Respublikos Prezidento 2000 m. birzelio 30 d.
dekretu Romas Kalanta (po mirties) apdovanotas Vycio
Kryziaus 1-ojo laipsnio ordinu (dabar - Vy¢io Kryziaus ordino
Didysis kryZius). 2002 m. geguzés 7 d. Lietuvos Respublikos

Romo Kalantos Zities vietoje Kaune susirinke antisovietinés manifestacijos da-
lyviai 1972 m. geguiés 18 d. Lietuvos ypatingojo archyvo nuotrauka

Seimo nutarimu R. Kalantos aukos diena, geguzés 14-0ji,
buvo jtraukta j atmintiny dieny sara3a ir paskelbta Pilietinio
pasiprieSinimo diena. 2002 m. geguzés 14 d. Kaune ati-
dengtas zities vietos jamzinimo paminklas,,Aukos laukas”
ir jraSas grindinyje:,Romas Kalanta 1972" (skulpt. Robertas
Antinis jaunesnysis, arch. Saulius Juskys).

Minint R. Kalantos zuties 70-gsias metines, 2022-uosius LR
Seimas paskelbé Romo Kalantos metais. Lietuvoje buvo or-
ganizuojami jvairls renginiai siekiant paminéti R. Kalantos
aukos prasme Lietuvos islaisvinimui ir pazyméti jo protes-
to akcijos 50-met;j.

2022 m. geguzés 13 d. Mobilizacijos ir pilietinio pasiprie-
$inimo departamentas prie Krasto apsaugos ministerijos
kartu su Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyri-
mo centru ir Lietuvos nacionaline Martyno Mazvydo bibli-
oteka, paminint Romo Kalantos Zties jubiliejinius metus

(1972-2022), organizavo moksling konferencija. Taip pat ge-
guzés 13 d. Kauno muzikinio teatro kiemelyje vyko koncer-
tas,Made in Kaunas”, skirtas Romo Kalantos 50-osioms z0-
ties metinéms paminéti. Geguzés 14 d. Kauno muzikinia-
me teatre vyko Kipro Masanausko roko opera, 1972 Romui
Kalantai atminti”.

Visa 2022 m. vasarg netoli R. Kalantos susideginimo vietos
- Kauno centriniame paste, veiké paroda,1972. Pramusti
sieng". Lietuvos ypatingasis archyvas parengé virtualia par-
oda, Liepsnojantis Kauno pavasaris (LYA)" apie 1972 m. ge-
guzés ménesio jvykius Kaune, vadinamus Kauno pavasa-
riu. 2022 m. LGGRTC isleido leidinj,Neginkluotas pasiprie-
Sinimas: prielaidos, patirtys, retrospektyva minint Romo
Kalantos pasiaukojimo jubiliejinius metus 1972-2022" (su-
darytojas dr. Ramunas Trimakas).

LGGRTC informacijam

galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy

priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,

per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:

* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.

¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.

¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

* Nuotrauka skelbime: $5.

* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

publikuojami nemokamai.

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti

skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

Skelbimo tekstas

A] dc.kd.ms

Pazymeékite tinkama skyriy

[ s10LO DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

] EISKAU DARBO
] PASLAUGOS

1. Skelbimas nepr:\ry.%kintomiszmﬁi skaidus
raidémis — 50¢ u? Jodi. X $0.50 X |

Leidiniy skaicius kaina

| = s |

] NAMY REMONTAS
] PAMOKOS, MOKYMAS

Leidiniy skaicius kaina

Zodiiy skaicius i b
t|X$O.60X| N |

] NuOMA
] IESKAU KAMBARIOKO

3. Skelbimas
DIDZIOSIOMIS raidémis —
60¢ u? 7odj.

[C] PARDUODU VERSLA

2. Skelbimas paryskintomis
raidémis — 60¢ uz Zodj.

Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
t|X$O.60X| | =[s |

e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.

4. Skelbimas . Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius k kaina
] VERSLO PASIOLYMAI mabvomsonzosows [ | x §120X [ | =[5 |
] PERKU - PARDUODU
] PARDUODU AUTOMOBILJ |:| 5. rémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5”)
] PAZINTYS
|:| [VA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7~ (293814 [ ]x s0.50 X Lfidiniu[™ |- Skelbimore™
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS

1]+[2]+[3]+[4]+[5]+[6]="nda [S vonev-oror O
Jaisy vardas Neapmokéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus
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publikuojami

nebus) LIl

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
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Moraine Court Supportive
Living (Bridgeview) iesko
tkvedzio pilnam etatui. Yra
benefits. Reikalingas lega-
lumas ir susikalbéti angly k.
Atlyginimg aptarsite darbo
interviu metu. Palikti voi-
cemail arba rasyti zinute
angly k. tel. 773-759-1737

Reikalingas Zmogus namy
remonto darbams. Tel. 630-
209-3124 .

darbininkai
pastoviam darbui prie
banko nusavintu namu.
Geras atlyginimas. Skam-
binti arba rasyti zinute
(708) 906-3040.

Reikalingi

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntiniy pickup
vairuotojas darbui pilnu
etatu. Angly kalba ir doku-
mentai batini, rusy, ukrai-

nieciy ir lenky kalba - pri-
valumas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-

malus darbo kompiuteriu
igudziai. Tel. (708) 907-
3000.

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris su patirtimi.
Atlyginimas 1600 dol ir dau-
giau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai rei-
kalingi mechanikai su patir-
timi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir aukstas
atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

For rent apartment in
Lemont. 708-483-9815

AM

e MERICAN LITHUANIAN NEWSPaReR

WWW.AIDAS.US

mbw

3 meénesiai

$35

Vardas

Laikrascio uzsakymo
kuponas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

ISnuomoju kambarj nuosa-
vame name vyrui be Zalingy
jproCiy. Atskiras jéjimas, visi
patogumai. Oak Lawn. Tel.
630-670-8336

ISnuomuoju kambarj su bal-
dais privaCiame name, atski-
ras dusas, tualetas. [ kaing
viskas jeina, jskaitant inter-
netg. Plainfield/ Joliet riba,
ties Rd 30, 4 min iki greitke-
lio. Skambinti: 708-860-5559

Isnuomuojama studija su
baldais, nuosavame name,
Hickory Hills, atskiras jéjimas,
kieme baseinas, kaina $800.
708-307-1364

For Rent nicely updated 1
bedroom, 1 bath condo in
Willowbrook in excellent loca-
tion and schools. Heat, water,
and garbage are included in
the rent price. Tenant pays
only electricity. There is a
pool, clubhouse, school bus,
shopping, transportation,

Prepare for

power outages
with a Generac
home standby

generator

FREE

7-Year Extended Warranty*
A $695 Value!

and expressways. Text or call
Lolita at 708-612-8573.

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. IShuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Nau-
jos virtuveés spintelés, SS
buitiné technika, granitiniai
stalvirSiai, pilnai atnaujinta
vonia. Naujos spintelés gra-
nitinis stalvirSis. Antras auks-
tas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su
La Grange ir 294 greitke-
liu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elek-
trg. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas pirmame aukste.
Nauji langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-
4461

GENERAC
|

Limited Time Offer — Call for Details

*To qualify, consumers must request a quote, purchase, install and activate the
generator with a participating dealer. Call for a full list of terms and conditions.

YWVII3H
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DOWNERS GROVE

Oakbrook Terrace. Parduoda-
mas 3 miegamuyjy, 1 vonios
namas. Name yra medinés
grindys ir zidinys, jreng-
tas risys. Yra patio. Dide-
lis, apauges medziais kie-
mas. Prie namo yra 2-vie-
tis garazas. Prasoma kaina
$256,500. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplek-
se yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-
983-4461

NAPERVILLE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy ,1 vonios butas
primame aukste. Yra vienos
masinos vieta garaze. Bute
yra apynauja buitiné techni-
ka, naujai perdazytas. Nuo-
mininkas moka tik elektra.
Kaina $1,043, skambinti 773-
983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas
treCiame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy, labai
erdvus butas pirmamame

aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirsiai, laminato
grindys visame bute. Atnau-
jintos vonios.Centrinis AC.
Prasoma kaina$1400 skam-
binti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy butas,
primame auksSte. Lamina-
to grindys. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate
tik uz elektrg. Kaina $1350.
tel. 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy butas,
primame aukste. Lamina-
to grindys. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate
tik uz elektrg. Kaina $1350.
tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas
pilnai suremontuotas namas,
4 miegamieji, 3 vonios, 2.5
masinu garazas, erdvi virtu-
ve su granitiniais stalvirsiais,
“island”, “stainless steel”
buitine technika, naujai per-
dazytas, naujas stogas, nau-

jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

NEW/SMITEICENTES

Danty gydytoja
LINA POSKUS

9201 Broadway
Brookfield

y Xe) r

Orefcas 2%
ipatikineas

Serwisas
SILDYMAS /ALDYMAS

Remontas |

Palos Hills, IL ll

Linas tel.: (773) 616-2847

CARPENTERSVILLE, IL: Pui-
kus pirkinys!, 3 miegamu-
ju, 2/5 vonios “split level”
namas su paaukstintom lubo-
mis. Nauja virtuve su graniti-
niais stalvirsiais, nauja buiti-
ne technika, murinis zidinys,
miskingas kiemas, 2 masi-
nu garazas. Kaina $304,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju
butu namas, murinis, siau-
rinej Chicago dalyje, kaina
$639,000 skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamuyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rusiu.
Name yra medinés grindys.
Lauke jaukus dekas. Didelis
kiemas. 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $234,999. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, grani-
tiniai stalvirsiai, SS buitiné
technika.Pilnai suremontuo-
tos vonios.Yra vienvietis gara-
Zas. Prasoma kaina $149,900.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS:
metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

DES PLAINES, IL:
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3 mie-
gamieji, plius 2 miegamijei
basement, 3/1 vonios, 2600
pedu pirmame aukste, 2600
pedu irengtame basement, 9
pedu lubos, daug papildomu
“closets”, “luxurious finishes”
visur, “quartz “stalvirsiai, 2
zonu kondicionierius, sildo-
mas 2 masinu garazas. Vertas
demesio! Salia ezero opeka,
kur galima zvejoti, plaukioti
kanojomis, golfo laukai, vaiku
zaidimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduodamas
2 miegamuyjy, 2 voniy, su
vienos masinos garazu, town-
housas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas
lubas, laminato grindis, lauke
yra dekas.Viduje yra skal-
bykla, dziovykla. I asociacijg
jeina clubhouse ir baseinas.
Tik $35 | ménesj asociaci-
jos mokestis. PraSoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai
773-983-4461 REM

Nauja

Romeoville. Parduodamas 3
miegamuyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis
garazas. Yra dekas, tvora
aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masinu
garazas, aukstos lubos living
room, zidinys, basement.
Kaina $319,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduo-
damas pilnai murinis namas,
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3 miegamieji, 1 vonia, atski-
ras garazas, kiemas su patio
ir decku. Kaina $249,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pilnai
suremontuotas, naujos medi-
nes grindys, nauja virtuve,
auja buitine technika, naujas
stogas, kondicionierius, pilnai
irengtas basementas su baru

ir vonia. Near associacijos
mokesciu. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-

4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams " ranch” stiliaus
namas, 3 miegamieji, 2 pil-
nai atnaujintos vonios. Viskas
naujai suremontuota: naiju
langai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika.
Patogus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamuju,
1/1 vonios townhouse, yra
irengtas basementas. Kaina
$199,999, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja
virtuve su “stainless steel ™
buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grin-
dys, rami vieta “cul de sac”,

2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui

847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas su
3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje.
Yra zidinys, 2-vietis garazas.
Labai rami vieta. Mazas aso-
ciacijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduo-
damas vieno miegamojo,
vienos vonios butas antra-
me aukste. IS buto vaizdas |
Doerhoefer parkg. Virtuveje
yra baltos spintelés. Yra vie-
nos masinos garazas. | aso-
ciacijg jeina viskas iSskyrus
elektrg. Prasoma kaina
$109,500. Skambinti Reginai
773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduo-
dams nedidelis 3 miegamuju,
1 vonios namas, 2.5 masi-
nu garazas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus “tra-
ditional” 3500 pedu namas,
4 miegamieji, 2/1 vonios, 2
masinu garazas, didelis kie-
mas us “deck”, patogus susis-
iekimas. Kaina $419,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch” sti-
liaus murinis namas, 3 mie-
gamieji, 2 vonios, , irentas
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basement, 2 masinu garazas,
didziulis kiemas, “Pelle” langai
ir durys, ™ open floor * mode-
lis. Kaina $579,000,skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 1.1 vonios plytinis
namas. Namas yra restau-
ruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, SS
virtuveés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Pra-
Soma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai mar-
kete , 2005 metu statybos
“ranch townhouse” prestizi-
niame “LIONS GATE” SUB-
DIVISION , 3 miegamieji, 2

vonios, erdvi virtuve, gra-
nitiniai stalvirsiai, “stainless
steel “ buitine technika, “

oversized” 2 masinu gara-
zas, privatus kiemas su patio.
Associacija leidzia nuomoti.
Kaina $429,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL Par-
duodamas erdvus 2 auksto
butas, 2 miegamieji, 1 vonia,
2 parking vietos, yra basei-
nas. Kaina $142,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus
3 miegamuju, 2/1 onios
townhouse, 2 masinu gara-
zas, hauja sildymo ir saldy-
mo sistema, geras susieimas,
salia parko. Kaina $255,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

TINLEY PARK

TINLEY PARK, IL: Parduo-
damas erdvus “ split level”
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus
uztvertas kiemas, 2 masinu
garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-

4797, “"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2
miegamyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudé-
tos laminato grindys. Gali
pirkti investuotojai, butg gali-
ma nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas
3 miegamuyjy, 1.1 vonios
erdvus namas. Pakeista vir-
tuvé su kvarciniais stalvir-
Siais, SS buitine technika. Yra
zidinys. Laminato grindys.
Yra garazas 3 automobiliams.
Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM
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Michigan
Golden

Butterball
Smoked

Pure Maid
Vegeta ble

Dutch

Farms
Whole $4
Milk Gallon

95 PRO 02-14-23

Green Giant

Red
Potatoes

2 5 Lbs.

Lo_ose
Onlons

299°

b=

Domestlc

Feta
Cheese

LIMIT3
PLEASE _ ==

Podravka
Vegeta
Seasoning

3 500 Gr.

g 17

HomeMaker
Premium
Orange
Juice

Sweet
Strawberries

2/$3

Beef
Ground
Chuck
Fruit

L Syrup
a*észw

Polski Smak
Pickled

Herbapol

Cracovia

Unsaited
Maslo

Extra Large
Plum
Tomatoes

Ripe

California
Romaine
Hearts

Sultan
Minced

Turkish Style
Coffee

F|||o Factory
Thin #4
Fillo Dough

5299

Fage

Total
Yogurt

a/9

150 Cr.
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