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Brangiis lietuviai,

Siy mety kovo 5-3ja vél minime Maldos uz lietuvius pasaulyje diena. Ji visus kvieéia
pajusti rysj su Tévyne ir tarpusavio bendryste, iSlaikyti vilti, jsipareigojimg tiesai. Tg dieng
melskimés asmeniskai, Seimose, parapijose, praSydami Dievo palaimos sau ir Lietuvai.

Siais metais melsimés ypatingomis aplinkybémis, kai Europoje tesiasi Rusijos agresija
prie§ nepriklausomg Ukraing. Laisve mylintys Ukrainos zmonés sudeda didziules aukas, bet jy
ryztas apginti savo $alj yra nepalauziamas. Jy kova primena miisy tautos nueitg kryziaus kelia,
patirtas kancias. Pra¢jusiame amziuje daugeliui lietuviy teko tremtiniy ir pabégéliy dalia, o karo
audros juos nubloskeé j jvairius krastus. Siandien remdami ukrainie¢ius mes stipriname ir savo
Salies sauguma. Nepavarkime melstis uz juos ir teikti jiems pagalba.

Prabégo trys deSimtmeciai nuo popieziaus Jono Pauliaus II apsilankymo Lietuvoje ir
penkeri metai nuo popieziaus Pranciskaus vizito. Visuotineés Baznycios Ganytojy kelionés buvo
svarbios ir paliko reikSmingg pédsakg. 1993-iaisiais Sv. Jonas Paulius II kvieté Lietuvos Zmones
atverti duris naujiems akiraiams ir ,,remtis Evangelija, kuri yra §viesa, apSviecianti Zmogaus vertg
visuomenineés pazangos kelig®. Popiezius link¢jo, kad Sios Sviesos déka lietuviai gebety kurti gérj,
vieningai ir taikiai gyventi. Tai lieka aktualu ir Siandien. O popiezius Pranciskus, prabildamas j
Lietuvos jaunima, skatino neuzmirsti savo tautos Sakny, pazinti jos dziaugsmus, kentéjimus ir
vertybes. Siais metais galime prisiminti prie§ septynis §imtmegius pranciskony vienuoliy surasytus
Lietuvos didziojo kunigaiks¢io Gedimino laiSkus. Jis laiSkuose bréze Lietuvos krypti j
katalikiskaja Europg. Dziaugiameés, kad rysiai su Vakary pasaulio Salimis tapo jprasti, o Vilnius —
miisy sostiné ir daugybés bazny¢iy miestas — jungia visus lietuvius.

Praéjusiais metais visus palieté netikéta prel. Edmundo Putrimo mirtis. Biidamas Lietuvos
vyskupy konferencijos delegatas uzsienio lietuviy kataliky sielovadai, jis riipinosi, kad tarp
minimy dieny atsirasty Maldos uz lietuvius pasaulyje diena. Melskime Dievg uz jj, prisimindami
visus zemiskajj gyvenima baigusius tautiecius.

Kataliky Bazny¢ia leidosi | Sinoding keliong, o ateinantj rudenj Romoje vyks §iai temai
skirtas Vyskupy sinodas. Pats zodis ,,sinodas* reikia ¢jima kartu. Esame skirtingi, bet mus vienija
bendras kelias, kuriuo eidami mokomés bendruomeninés jzvalgos, dalijamés patirtimi ir
stengiamés atverti $irdj Sventosios Dvasios dvelksmui. Visus lietuvius kvie¢iame aktyviai
jsitraukti | savo parapijy bei lietuvisky bendruomeniy gyvenima, prisiimti atsakomybe uz jy ateitj,
ugdyti savo tikéjimg. Tegul Kristaus Dvasia mus vienija ir veda, kad iSliktume iStikimi savo

tikéjimui ir brangiam tévy paveldui.
/ /

Gintaras (Zéas
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Prmajame Cikagos mero rinkimy etape gausus devyniy kan-
didaty barys susitraukeé iki dviejy lyderiy: Paulas Vallasas ir
Brandonas Johnsonas stos akistaton antrajame rinkimy rate
baland. Dabartiné Cikagos meré Lori Lightfoot nesugebéjo
uzsitikrinti antrosios kadencijos, kas yra pirmasis toks atvejis
Cikagos istorijoje per kelis desimtmecius.

Vallasas nedelsdamas suskubo j agitacines gastroles. Jau tre-
¢iadienio ryta jis apsilanké Pietinéje puséje, pabuvojo ,Maze
Jackson” radijo laidos eteryje ir paspaudé keleta ranky. Véliau
ta pacia diena ragino balsuoti uz save Loop.

,Labai dZiaugiuosi tuo, kaip viskas vyksta, manau mes jgau-
name puiky pagreitj’, - saké jis.

Buves CPS vadovas, 69-eriy Vallasas yra laikomas konserva-
tyviu demokratu. Jis pirmajame rinkimy rate iSkovojo pirma-
ja vieta, savo kampanijoje itin pabrézdamas viesojo saugumo
klausima. Antrajame rinkimy rate jis susidurs su Kuko apygar-
dos jgaliotiniu Brandonu Johnsonu.

Buves mokytojas, 46-eriy Johnsonas, nieko nelaukes émé-
si kritikuoti Vallasa, pabrézdamas, kad $is nesugebéjo tinka-
mai susitvarkyti su jokiomis anksc¢iau turétomis pareigomis.

Tuo tarpu Vallasas pareiské, kad nori savo kompanijg

Cikagos mero rinkimai

Lightfoot nuversta; dél mero posto
susirungs Vallasas ir Johnsonas

islaikyti pozityvia ir diskusijas palikti tik politiniams klausimams:
,Brandonas sakys, ka norés, niekas jo negali sustabdyti. Taciau
kai Zmonés ik$ arciau pazitrés j jo karjera pamatys, kad jis te-
buvo tik Cikagos mokytojy sajungos darbuotojas ir tiek. Apie
jokius rimtus profesinius pasiekimus negalima ir kalbéti. Todél
a$ ir toliau noriu kalbéti apie mums visiems aktualias proble-
mas ir badus, kaip jas iSspresti - ypac, didZiulio nusikalstamu-
mo problemg, mokykly kokybés problemg ir augancias kainas.”

Johnsonas, kuris yra laikomas kairiyjy pazitiry progresyviu
kandidatu ir remiamas Cikagos mokytojy sajungos, treciadie-
nio ryta davé kelis interviu, taiau agitacine programa sakesi
oficialiai pradésias tik nuo ketvirtadienio.

,Musy kampanija pagreitj pagavo vos pries kelias savaites,
taciau akivaizdu, kad Cikagos gyventojai mums pritaria ir nori
kartu su mumis sukurti geresne, stipresne, saugesne Cikaga.
Nekantraudamas laukiu $ios istorijos apie du miestus pabai-
gos", - sakeé jis.

Jis isreiske viltj savo pusén patraukti uz kitus kandidatus bal-
savusiy rinkéjy balsus ir priminé, kad visa savo karjera pasky-
ré kovai uz viduriniosios klasés gerove.

,AS visada ¢ikagieciams sakysiu tik teisybe, o teisybé yra ta,
kad Paulas Vallasas yra Sios istorijos apie du miestus autorius,
- saké Johnsonas. - Kai devyniasdesimtaisiais mokiausi vidu-
rinéje, batent jo aplaidumas privedé prie to ekonominio nuos-
mukio, kurj iSgyvename dabar."

Abu kandidatai taip pat tikisi sulaukti palaikymo i$ savo bu-
Vusiy varzovuy.

,Masy laukia nuozmi kova dél miesto Sirdies ir sielos, - sako
ABC7 politikos analitiké Laura Washington. - Turime dvi kar-
dinaliai priesingas jégas, kovojancias tarpusavyje, tad per at-
einancias savaites masy laukia daug jvykiy.”

Kandidatai turbat negaléty bati labiau skirtingi. Johnsonas
yra buves mokytojas ir profsajungos darbuotojas, o Vallasas -
buves Cikagos valstybiniy mokykly vadovas. Vallasa remia po-
licijos pareigliny profesiné sajunga, kaip tuo tarpu Johnsonas
agituoja uz policijai skiriamy 1&3y perleidima kitoms sritims.

Johnsonas i$ karto parodé, kad prie Vallasg yra nusiteikes
karingai.

,Kur tik Paulas Vallasas yra buves atsakingas uz finansus, vi-
sur jis paliko griuvésius ir chaosa", - saké Johnsonas.

Ir nors Vallasas tikino nenorintis asmenybiy kovos, jis trecia-
dienj vis délto meté akmenj j Johnsono darza.

,Jis taip pat turi atsakyti j daug klausimy. IS Zmoniy, kurie ne-
turi rySkesnés viesy pasiekimy arba bando juos paslépti, pa-
prastai nieko gero negalima tikétis’, - saké jis.

Antrasis rinkimy turas vyks balandZio 14 d., vos uz penkiy
savaiciy. Maxas Beveris i§ Cikagos rinkimy tarybos sako, kad
rinkéjai gali uZsiregistruoti balsavimui pastu apsilanke sve-
tainéje chicagoelections.gov. Ten pat galima uzsiregistruoti
nuolat gauti balsalapius pastu. Balsuoti pastu galima iki ba-
landZio 4 dienos.

I3ankstinis balsavimas didziausiose Cikagos rinkimy apylin-
kése prasidés nuo kovo 15 arba 16 dienos, saké Beveris, vos
tik bus uzbaigti paruosiamieji darbai. m

COVID-19
Ar koronaviruso kilme
laboratorineé?

Savaités pradzioje visur sumirguliavo Zinia, kad koronaviruso
pandemija greiciausiai kilo dél i$ Kinijos laboratorijos pasklidu-
sio viruso, nors Baltieji riimai sekmadien; tvirtino, kad ameri-
kieciy zvalgyba Siuo klausimu tebéra susiskaldziusi.

Kaip pranesé dienrastis,,The Wall Street Journal’, tai nustaty-
ta Nacionalinés Zvalgybos direktorés Avril Haines biuro jslap-
tintoje ataskaitoje, o tai reiskia, kad Energetikos departamen-
to, kuris anksciau teigé nesas tikras, kaip virusas atsirado, nuo-
moné pasikeité.

,The Wall Street Journal” ir ,The New York Times" citavo jslap-
tinta ataskaita perskaiciusius asmenis, kurie teigé, kad depar-
tamentas savo sprendimg priémé su,mazu pasitikéjimu’, pa-
brézdamas, kad skirtingy agentry nuomonés dél COVID-19
ir pandemijos, apémusios pasaulj 2020 mety pradZioje, kil-
més vis dar nesutampa.

Siidvada, kuri, kaip praneama, padaryta gavus naujos infor-
macijos, vis délto yra svarbi, nes departamentas prizidri naci-
onaliniy laboratorijy tinkla, jskaitant tas laboratorijas, kuriose
atliekami pazangus biologiniai tyrimai.

Dabar departamentas kartu su federaliniu tyrimy biuru (FTB)
mano, kad pandemija, nuo kurios miré beveik septyni milijonai
Zmoniy, kilo dél nelaimingo atsitikimo Kinijos laboratorijoje.

FTB direktorius Christopheris Wray'us antradienj pareiské, jog
jo agentdra mano, kad COVID-19 pandemijg, greiciausiai” su-
kélé incidentas laboratorijoje Uhane, Kinijoje.

,FTB jau kurj laika mano, kad pandemija greiciausiai yra

vis delto

susijusi su galimu incidentu laboratorijoje Uhane’, - interviu
televizijos kanalui,Fox News” saké pareiglnas.

Wray"us interviu taip pat apkaltino Kinijos vyriausybe mégi-
nimais neleisti JAV specialistams istirti pandemijos priezasciy.

,Kinijos vyriausybé padaré viska, kad sutrukdyty ir apsunkin-
ty JAV vyriausybés ir artimy masy uzsienio partneriy atlieka-
ma darbg, - teigé FTB direktorius. - Ir dél to visi apgailestauja”.

Taciau FTB nuomonei pritaria ne visos institucijos. Keturios
JAV 2valgybos agentirros mano, kad COVID-19 atsirado nati-
raliu bidu, o kitos dvi dar neapsisprendé, pranesé ,The Wall
Street Journal”. Baltyjy riimy pataréjas nacionalinio saugumo
klausimais Jake'as Sullivanas pabrézé, kad Siuo klausimu islie-
ka,,jvairiy nuomoniy".

,Siuo metu zvalgybos bendruomené nepateiké galutinio at-
sakymo j §j klausima’, - saké jis sekmadienj CNN.

KALTINIMUS GRIEZTAI NEIGIA

Kinijos valdzia grieztai neigia FTB direktoriaus teiginius ir va-
dina tai Smeizto kampanija pries Pekina.

,Jungtinés Valstijos vél kursto nutekinimo i$ laboratorijos teo-
rija, kuri nediskredituos Kinijos ir dar labiau sumenkins jy paciy
patikimuma’, - treciadienj per eiline spaudos konferencij saké
Kinijos uzsienio reikaly ministerijos atstové spaudai Mao Ning.

FTB direktoriaus komentarai pasigirdo po to, kai $ios savai-
tés pradzioje buvo paskelbta ataskaita, kurioje teigiama, jog
JAV energetikos departamentas konstatavo, kad greiciausiai

COVID-19 protrikio priezastis yra incidentas vienoje i$ Kinijos
laboratorijy.

Departamento iSvados yra svarbios, nes jis veikia su nacio-
naliniy laboratorijy tinklu, jskaitant ir tas, kuriose atliekami pa-
Zangus biologiniai tyrimai, nepaisant to, kad kitos JAV Zvalgy-
bos tarnybos mano, jog koronavirusas pasaulyje atsirado na-
taraliu badu.

Treciadienj spaudos konferencijos metu Mao Ning dar karta
pakartojo seniai paskelbta ir niekuo nepagrjsta Kinijos teiginj,
kad koronavirusas galbat pasklido i3 JAV kariniy moksliniy ty-
rimy laboratorijos Fort Detrike, Merilando valstijoje.

LJAV turéty gerbti moksla ir faktus, kuo greic¢iau bendradar-
biauti su Pasaulio sveikatos organizacija [PSQ], pakviesti tarp-
tautinius ekspertus atlikti atsekamumo tyrimus savo 3alyje ir
pasidalyti tyrimy rezultatais su tarptautine bendruomene’, -
teigé Mao Ning.

Vasario viduryje Pasaulio sveikatos organizacija pazadéjo da-
ryti viska, kas jmanoma, kol gausime atsakyma" dél COVID-19
kilmés, ir paneigé pranesima, kuriame teigiama, kad agenta-
ra nutrauké tyrima.

Mokslo bendruomené mano, kad labai svarbu nustatyti pan-
demijos kilme, kad bity galima geriau kovoti su kita pande-
mija ar net uzkirsti jai kelig. m
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Sveikos kasos

Slenka plaukai?

Plauky slinkimas ir retéjimas - opi problema tiek vyrams,
tiek ir moterims, kamuojanti jvairiais gyvenimo tarpsniais.
Tarp tyliyjy Sios problemos ,kaltininky” yra tam tikri vaistai,
hormoniniai sutrikimai, dietos ir didelis stresas.

PRIEZASTYS: STRESAS, VAISTAI, DIETOS

Uz slenkanciy ar retéjanciy plauky slypi daug priezasciy.
Viena jy yra labai stiprus stresas —plauky slinkimas daznai
pastebimas praéjus 2-3 ménesiams po sukreciancio jvykio.

,Slinkima taip pat sukelia drastiskos dietos, didelis svo-
rio netekimas, gelezies, vitamino B12, vitamino D trikumas.
Visi drastiski pokyciai masy organizmui yra didziulis stresas,
todél neretai staigiai krentant svoriui, laikantis labai mazo
kaloringumo dietu, trikstant jvairiy vitaminy, nukendia ir
musy plaukai, kurie pereina j ramybés faze, o tai véliau pa-
sireiSkia pagauséjusiu plauky slinkimu’, - vardija vaistinin-
ké Domanté Vililinaité.

Kai kurie medikamentai, tarp jy antidepresantai, kai ku-
rie kontraceptikai ir spaudimg mazinantys vaistai, taip pat
gali lemti organizmo pokycius ir provokuoti plauky slinkima.

JTaip pat egzistuoja pogimdyvinis plauky slinkimas, kurj
moterys paprastai pastebi praéjus 1-6 ménesiams, retesniais
atvejais slinkimas tesiasi net iki 18 ménesiy. Si baklé véliau
praeina savaime. Hormoniniai pokyciai ir endokrininés ligos
taip pat yra stiprus veiksnys, galintis lemti plauky retéjima,
mat staigls hormony koncentracijos organizme pasikeitimai
ir svyravimai gali prailginti plauky ramybés faze. llgos kelio-
nés, kuriy metu pasikeicia laiko juosta, paros ritmo pasikei-
timai taip pat sukelia Soka organizmui, j kurj gali reaguoti ir

plauky folikulai’, - atkreipia démesj D. ViliGinaité.

Pastaraisiais metais padaugéjo nusiskundimy plauky slin-
kimu persirgus koronaviruso infekcija. Plaukai tokiems paci-
entams daznai iskrenta dideliais ploteliais, pazeidzianciais
maziau nei puse galvos odos - 3i biklé trunka 6-9 ménesius,
po kuriy plaukai vél atauga.

,I1g3 laika negydomas plauky slinkimas gali sukelti nupli-
kima. Jeigu intensyvus plauky slinkimas uztrunka ilgiau nei
2-3 mén., o galvos oda pleiskanoja ar niezti, atsirado kity
odos pakitimy ar pradéjo matytis isplikimas, rekomenduo-
jama kuo skubiau kreiptis j gydytoja trichologa ar dermato-
loga, kuris nustatyty tikslias priezastis”, - rekomenduoja ji.

PRADEKITE NUO SAMPUNO

Pirmas dalykas, kuris tiesiogiai veikia plauky 3aknis ir
gali pagerinti plauky bikle bei pristabdyti jy slinkimg ar
net paskatinti naujy plauky greitesnj augima yra tinkamas
Sampdunas.

,Kovai su plauky slinkimu tinka $ampunai su dihidrotestos-
terono (DHT) blokatoriais - jie skirti plauky augimui skatin-
ti, jy sudétyje yra specialiy priedy, kurie padeda stimuliuoti
neaktyvius, bet vis dar gyvus plauky folikulus, kad iSaugty
nauji plaukai. Kiti - energijos suteikiantys Sampunai, kurie
gali paskatinti plauky augima, padidindami kraujo pritekeé-
jima j galvos oda. Gera kraujo cirkuliacija galvos odoje pade-
da aprapinti plauky folikulus deguonimi ir maistinémis me-
dziagomis, reikalingomis sveiky plauky augimui’, - sako ji.

Sampuinai su neutraliu pH ilaiko plaukus ir galvos odg svei-
kus, palaiko optimaly odos pH balansa ir sumazina plauky

Ill

slinkima. Tokie Sampiinai neretai Zzymimi Zodziu ,neutra
arba isryskintu pH -5,5. ] pagalba galima pasitelkti ir galvos
0da valancius sampunus, mat plaukai gali slinkti dél per di-
delio riebaly i3siskyrimo. Arbatmedziy eterinio aliejaus su-
détyje turintys Sampunai yra skirti sebumo gamybai sure-
guliuoti ir folikulus uzkemsantiems galvos odoje atsiradu-
siems liku¢iams pasalinti.

L,Slenkant plaukams, dZiovintuva ir formavimo jrankius rei-
kéty palikti tik ypatingiems atvejams - tai padés isvengti pa-
pildomo plauky IGzinéjimo dél struktiros pazeidimy, kuriuos
sukelia karstis. Stipriai neriskite plauky, kad nebaty skatini-
mas kritimas, kai jtempiami ir nualinami plauky svogiiné-
liai. Padarykite pertraukq procediroms, kurios keicia plau-
ko struktara: dazymui, cheminiam garbanojimui, tiesinimui.
Venkite priemoniy, sausinanciy plaukus - tai stiprios fiksa-
cijos formavimo priemonés, kuriose daug sausinanciy alko-
holiy’, - akcentuoja D. Vilianaité.

Specialisté priduria, kad galvos masazas yra vienas geriau-
siy bldy paspartinti galvos odos kraujotakg ir maistiniy me-
dziagy pristatyma j plauky 3aknis, o viena i$ veiksmingiau-
siy natdraliy priemoniy - batent aromaterapinis galvos ma-
sazas, kuriam tinka rozmariny, citriny, kedry, levandy ete-
riniai aliejai..m

patenkinty klienty bario ir jus.

SUSIGRAZINKITE GERA FINZ R/ iy,

NELEISKITE SKAUSMINGOMS VENOMS JUSY APRIBOTI.

Gilvydis Vein Clinic specialistai yra pasiruose jums pasitlyti inovatyvius ir
minimaliai invazinius gydymo metodus, nepareikalausiancius dideliy laiko
investicijy — kad jus i$ karto galétuméte grjzti j normaly gyvenima. IAC
akredituota, geriausius gydymo rezultatus regione demonstruojanti veny
klinika ne veltui yra Chicagoland pacienty favorité — prisijunkite prie

X Gilvydis Vein Clinic

GENEVA « NAPERVILLE « SYCAMORE *« ROCKFORD

Nereikia siuntimo. Priimame dauguma draudimy ir Medicare.
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DENTAL CARE

VISAlI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karuneéelés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
\ Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rusiy protezai
PHILIPS

CEREC  ZOOM!

One-visit dentistry

alg
e

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdancdiy sialu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Kas lanké Lietuva?

Lietuva pernai aplanké dvigubai daugiau
uzsienio turisty nei 2021-aisiais

Valstybés duomeny agentiros duomenimis, 2022 me-
tais masy 3alyje bent su viena nakvyne keliavo 1,15 min.
turisty i$ uzsienio. Tai — daugiau nei dvigubai geresnis re-
zultatas lyginant su 2021-aisiais, kai Salies apgyvendinimo
jstaigos buvo sulaukusios 506 takst. uzsienieciy keliautojy,
skelbiama V3] Keliauk Lietuvoje” pranesime Ziniasklaidai.

Teigiama, kad daugiausiai po Lietuva pernai keliavo sveciai
i$ Latvijos (132 tikst.) ir Lenkijos (118 tikst.). Net 32 proc.
visy atvykusiy turisty sudaré keliautojai i$ Lietuvos nusi-
statyty 4 tiksliniy atvykstamojo turizmo rinky - Vokietijos,
Lenkijos, Jungtinés Karalysteés ir Izraelio.

1§ viso uZsienio turistai Lietuvoje praéjusiais metais pra-
leido 2,6 mIn. nakty - 121 proc. daugiau nei metais pries.

Pasak jstaigos vadovés Olgos Goncarovos, tokie apgyven-
dinimo jstaigose apsistojusiy turisty skai¢iaus augimo tem-
pai gerokai virsijo iSankstines prognozes, taciau ji pripazjs-
ta - tam, kad Lietuva susigraZinty prie$ pandemija maty-
tus keliautojy srautus, dar yra nemazai darbo.

,Praéje metai buvo ypac sudétingai prognozuojami.
Déliojome scenarijus, kada galima tikétis susigrazinti tai, ka
pandemija, o véliau ir karas, nubrauké. Galime pasidziaug-
ti, kad, nepaisant visy aplinkybiy, Lietuva aplankiusiy tu-
risty skaicius solidziai aplenké paskaiciuotas perspektyvas,

tad palyginus su 2019 metais sulauktais uZsienio sveciy
srautais, galime stebéti nuosaiky - 59 proc. - atsigavima.
I3ankstiniais Jungtiniy Tauty Pasaulio turizmo organizaci-
jos duomenimis, pasaulio turizmo atsigavimas panasus -
63 proc. 2019-yjy lygio. Visgi, dar atsiliekame nuo Europos,
kuri jau pasieké 79 proc. prieSpandeminio turisty srauto’,
- sako O. Goncarova.

Ji pazymi, kad nors dalis nuo karo bégusiy ukrainieciy pa-
teko j turisty apgyvendinimo jstaigose statistika, tai turéjo
mazai jtakos bendrai atsigavimo tendencijai. Skaiciuojant
uzsienio turistus be ukrainieciy, jy sugrizimas islieka i$ es-
més nepakites ir siekia 58 proc. Atmetus ir turistus i3 Rusijos
bei Baltarusijos, kuriy skai¢ius nuo 2019-ujy gerokai susi-
traukeé (atitinkamai -80 proc. ir -45 proc.), matoma ta pati
tendencija - likusiy 3aliy turisty skaiciaus atsigavimas sie-
kia 63 proc. 2019 m. srauto.

Teigiama, kad pasibaigus pandeminiams suvarzymams,
pernai ryskiausiai augo Piety Koréjos keliautojy srautas -
jy atvyko mazdaug 5 kartus daugiau. Keliautojy i3 Izraelio
Lietuva aplanké apie 263 proc. daugiau, Australijos — apie
227 proc. daugiau, panasiai ir iS Suomijos - 220 proc. ir
Japonijos - 208 proc.

Olga Goncarova sako, kad toks rySkus augimas

prioritetinése tolimosiose rinkose rodo, kad aktyvi turizmo
rinkodara JAV, Japonijoje, Piety Koréjoje, Taivane bei stipré-
jantys verslo rysiai su Siomis valstybémis duoda akivaizdziy
rezultaty masy 3aliai.

Pazymima, kad JAV net ir pandemijos metais tvirtai iSsilai-
ké tarp desimties valstybiuy, i$ kuriy j Lietuva atvyksta dau-
giausia turisty.

Jiatkreipia démesj, kad i$ kai kuriy 3aliy turisty Lietuva su-
lauké daugiau net ir lyginant su 2019 metais, kuomet Lietuvg
aplankeé rekordinis skaicius keliautojy. Pernai daugiau nei
pries pandemija j Salj atvyko turisty i$ Liuksemburgo, Maltos,
Piety Afrikos, Airijos, Graikijos, Islandijos bei JAV.

Daugiausiai turisty Lietuva sulauké birzelio-rugpjtcio mé-
nesiais — 36 proc. visy keliautojy su nakvyne 3alj lanké ba-
tent vasaros sezono metu.

Vidutiné uzsienieciy vie$nagés Lietuvoje trukmé isliko pa-
nasi - 2,27 nakvynés (2021 m. - 2,34).m

Laisvé $viecia 2023. ,Radarom!" koncertas Vilniuje

+Radarom!” - iSskirtiné akcija, stipriai pakélusi mecena-
tystés kartele ir tapusi proverZiu, sako Vilniaus universite-
to fondo direktorius. Anot jo, susitelkusi visuomené pa-
skatino ir socialiai atsakinga versla suvaidinti svarby vai-
dmenj renkant léSas Ukrainos radarams - jmonés auko-
jo ir Simtatakstantines, ir milijong eury siekiancias sumas.
Daugiausia prie ,Radarom!” prisidéjo Sie verslai:

JTeltonikos” jmoniy grupé,Radarom!” skyré daugiau kaip 1
min. 443 tikst. eury. Si grupé jungia,Teltonikos” prekés zen-
klui priklausancias aukstyjy technologijy jmones Lietuvoje
ir visame pasaulyje jsikirusias,Teltonikos” atstovybes.

JTesonet” jmoniy grupé akcija parémé apie milijonu euruy.
JJesonet” yra verslo akceleratorius, dirbes su tokiais produk-
tais kaip,,NordVPN’,,Oxylabs’, ,Surfshark’,,CyberCare” ir kt.

Transporto bendrové UAB,Skuba” radarams pervedé
750 takst. eury.

Lietuvoje jsikdrusi tarptautiné biuro baldy jmoné UAB
+Narbutas International” akcijai paaukojo 507 tukst. 414
eury.

Baldy parduotuvé UAB ,Baldai1” radarams skyré 110
takst. eury.

LRT Komunikacijos departamento vadové Rata Putnikiené

@ pasakoja, kad prie radary prisidéjo daug versly - nuo be-

veik 1,5 min. eury indélio i3, Teltonikos” jmoniy grupés iki

ISskirtine akcija, tapusi proverziu

,2Radarom!": jmonés aukojo ir Simtus
tukstanciy, ir milijong eury

100 eury i$ smulkiojo verslo.

,Kiekvienas pavedimas, kiekvienas euras svarbus, kiekvie-
no dalyvavimas svarbus. Surinkta suma rodo musy visy ga-
lig veikiant iSvien dél bendro tikslo, - sako R. Putnikiené.

Pasak LRT Komunikacijos departamento vadovés, tarp
parémusiy versly buvo ir jautriy istorijy.

+AB Vilkijos Ukis” pazyméjo, kad Siemet mini 30 mety
sukaktj, taciau, uzuot skyre pinigus Sventei, 12 tdkst. eury
paaukojo radarams. Jmonés prie pavedimy palikdavo ko-
mentary:,UzZ pergale”, Uz laisve’, Kartu iki pergalés’, ,Slava
Ukraini”, Sis vienybés jausmas vis keldavo tiksly kartele ak-
cijos metu.

Su daugeliu prisidéjusiy versly galima susipazinti pus-
lapyje radarom.lt. Tiesa, Cia paskelbti ne visi - tik tie, ku-
rie nepriestaravo, kad apie jy paramg bity paskelbta’, -
sako R. Putnikiené.

Vilniaus universiteto fondo direktorius Justinas Noreika
pazymi, kad ,Radarom!” - iSskirtiné akcija, stipriai pakélu-
si mecenatystés kartele.

JIki $iol milijono eury dydZio paramos bidavo labai re-
tos, labiau individualiems projektams. (...) ,Radarom!” ak-
cija labai stipriai sutelké visuomene, o dél susitelkusios vi-
suomenés ir verslai turéjo didesnés motyvacijos reikSmin-
giau prisidéti’, - komentuoja J. Noreika.

Pasak jo, 3is pavyzdys gali labai paskatinti filantropijos kul-
taros stipréjima ir tapti proverziu. Kaip pazymi J. Noreika,
,Radarom!” gerokai kilsteléjo paramos kartele jmoném:s,
kurios gali sau leisti prisidéti prie paramos.

+Anksciau keliasdesimt takstanciy eury jau tikrai bada-
vo reikSminga parama, o dabar matome, kad ir milijonas

ar keli Simtai tukstanciy tampa arba su 3ia akcija gali tapti
nebe tokia retenybe’, - tvirtina Vilniaus universiteto fon-
do direktorius.

Ne visos didesnémis sumomis prie ,Radarom!” prisidéju-
sios jmonés noréjo bati viesinamos. Kaip pastebi J. Noreika,
Rusijos vykdomas karas visuomene ir verslus motyvuoja
padéti, tad komunikacija tampa antraeiliu dalyku. Visgi,
priduria pasnekovas, geri darbai uzkrecia ir gali paskatin-
ti prisidéti kitus.

,Gaji tradicija, kad gerus darbus reikia daryti tyliai.
Tikriausiai dar sovietmetj galima paminéti, kai uz i3sisky-
rima arba gera darbga nebutinai badavo geri atoveiksmiai.
(.) 1 kitos pusés, vieSinamos reikSmingos paramos gali
jkvépti kitus. Geri darbai uzkrecia ir gali zenkliai prisidé-
ti, o grazus veiksmas gali sukelti sniego gniuztés efekta”,
- atkreipia démesj J. Noreika.

Jis svarsto, kad ,Radarom!” parama skyré labai jvairios ir
skirtingy sektoriy jmonés. Taciau, saké J. Noreika, jas jun-
gia tai, kad jos - socialiai atsakingos jmonés, norincios pri-
sidéti prie to, kad karas baigtysi. Kai kurios jmonés, pavyz-
dziui, ,Teltonika", Ukrainoje turi savo bustiniy, taciau tai -
ne pagrindinis veiksnys.

Pagal pasaulinj dalijimosi indeksg, Lietuva rikiuojasi len-
telés pabaigoje - nesame aukojanti ir savanoriaujanti vi-
suomené. Visgi, mano J. Noreika, jvairiy graziy iniciatyvy
atsiranda vis daugiau.

+Nors atskaitos taskas pries kelerius metus buvo labai
Zemas, situacija tikrai geréja, manau, ,Radarom!” akcija ir
kitos akcijos, kai verslai parodys lyderyste, (...) jkvéps ir ki-
tus’, - viliasi J. Noreika. m
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Bukite atsargts

Vaiky nuotrauky kélimas j interneta:
pavojingiau, nei manote

Siandien daugelis vaiky internete atsiranda dar gero-
kai iki pieniniy danty idygimo ar net gimimo. Pradedant
uzsimezgusios gyvybés ultragarso nuotrauka ir baigiant
pirmaisiais iStartais zodziais - tévystés dziaugsmai tapo
savotiska socialiniy tinkly turinio klasika. Taciau tévams
su visu pasauliu noriai dalinantis savo atzaly atvaizdais,
kibernetinio saugumo specialistai perspéja - jlsy vai-
ky nuotraukas gali panaudoti ne tik vagys, bet ir vaiky
iSnaudotojai.

,Pried keleta mety atliktame tyrime Australijos moksli-
ninkai nustaté, kad beveik pusé pedofilijos puslapiuose
esanciy vaizdy buvo paimti i$ viesai prieinamy platfor-
my, o JAV duomenys rodo, kad socialiniuose tinkluose
prasideda net 82 proc. visy vaiky iSnaudojimo nusikalti-
mu. Ir tai toli grazu néra visi pavojai. Viesai publikuotos
mazylio nuotraukos vélesniame amzZiuje gali pakenkti
jo psichosocialinei raidai ir netgi lemti nesutarimus su
tévais. Tad dalinantis vaiko atvaizdu socialinéje erdvé-
je pirma reikéty gerai pagalvoti ir bent jau susidéti tam
tikrus saugiklius’, - pataria technologinio tvarumo pro-
jekty vadové Indré Bimbiryté-Yun.

REAKCIJOS - LEIDZIA PAJUSTI RY3)

Vilniaus universiteto psichologijos instituto lektoreés,
vaiko raidos ekspertés dr. Laurynos Rakickienés teigi-
mu, tévai savo vaiky nuotraukomis dalinosi nuo pat so-
cialiniy tinkly atsiradimo, taciau tik pastaruoju metu pra-
déta daugiau kalbéti apie 3ig problema, atliekant moks-
linius tyrimus apie tokio elgesio motyvus ir pasekmes.

»Jau yra ir vartojamas terminas sharenting, zodziy ,té-
vysté”ir,dalinimasis” lydinys. Paprastai socialiniuose tin-
kluose savo vaiky nuotraukomis daugiausia dalinasi tie
tévai, kurie jau ir iki susilaukiant vaiky buvo aktyvas so-
cialiniy tinkly naudotojai. Gimus vaikams, visas gyveni-
mas ima suktis aplink juos, ir natiiralu, kad kelioniy, pra-
mogy ar kitas nuotraukas, kuriomis dalintasi prie$ tai, pa-
keicia nuotraukos, kuriose uzfiksuota kasdienybé su vai-
kais. Visa dieng dviese su mazu vaiku praleidzian¢ios ma-
mos ar técio socialinés izoliacijos jausmas gali dar labiau
sustiprinti 3ig tendencija", - pasakoja dr. L. Rakickiené.

Vaiky raidos eksperté taip pat priduria, kad virtualioje

realybéje sulaukiamos reakcijos, komentarai ir patiktukai
po vaiky nuotraukomis leidzZia jausti ry3j su kitais, taip pat
gauti socialinj patvirtinima, jvertinima, kad esi geras tétis
ar mama. 5j poreikj didina 3iais laikais tévy patiriamas so-
cialinis spaudimas ir jj lydintis neuZztikrintumo jausmas.

PALENGVINA DALIA NUSIKALTELIAMS

,DidZiausia problema yra ne tiek pacio atvaizdo publika-
vimas, kiek tai, kad dél socialiniy tinkly veikimo specifikos
ne visada pavyksta sukontroliuoti, kokiy tiksliai vartotojy
akis pasieks jkeltas kadras. Vienas ar keli masy pazjstamy
Zmoniy paspaudimai,Patinka” uzfiksuotg akimirka gali
Lnusiysti” deSimtims ar net Simtams gyvenime nematy-
ty asmeny tiesiai j jy asmenine naujieny juosta. Tai da-
liai jy atrisa rankas planuoti seksualinius ar kito pobudzio
nusikaltimus’, — apie problema kalba I. Bimbiryté-Yun.

Siems nusikaltéliams net viena nuotrauka ar vaizdo jra-
3as gali suteikti daugiau informacijos, negu galvojame. I3
ju turinio daznai galima nustatyti, kur vaikas gyvena, ko-
kia mokyklg lanko, kaip jj vadina aplinkiniai, ir pagal tai
vykdyti tapatybés vagyste ar net pagrobima. Pastaraisiais
metais taip pat ypac populiaréja vadinamasis ,skaitme-
ninis pagrobimas’, kai vaiko atvaizdas nelegaliai panau-
dojamas jvairiy produkty reklamose, netikruose profi-
liuose ar pornografinio turinio filmuose.

GALI ATSISUKTI PRIES PAT] VAIKA
Dr. L. Rakickiené pasakoja, kad Floridos ir Blumingtono

universitety tyréjai 2022 m. apklause socialiniais tinklais
aktyviai besinaudojancius tévus nustaté, kad tévai dalini-
mosi savo vaiky nuotraukomis nesureikSmina ir neskiria
nuo dalinimosi kitomis nuotraukomis. Taigi tam tikra pra-
sme jie yra linke vaiky atvaizdus savintis, suvokti labiau
kaip savo, o ne savo vaiky, virtualiosios tapatybés dal;.

WVis délto reikia suprasti, kad tie atvaizdai yra vaiky, ir
paauges vaikas gali turéti savo nuomone apie vienos ar
kitos nuotraukos su jo atvaizdu vieSinima. I3 tiesy jau uz-
augo karta vaiky, kuriy kadikystés ir vaikystés nuotrau-
komis tévai aktyviai dalinosi socialiniuose tinkluose, ir
kai kurie jau susiduria su i33ukiais. Paaugliai ypac nei-
giamai vertina situacijas, kai tévai dalinasi atvaizdais, ku-
rie prieStarauja paaugliy kuriamam jvaizdziui, jskaitant
nuotraukas, kurioje vaikas uzfiksuotas komiskoje ar ne-
malonioje, gédingoje situacijoje, atrodo emociskai pa-
Zeidziamas', - teigia vaiko raidos eksperté.

Nenuostabu, kad matydami per prievarta kai kuriy jta-
kos formuotojy keliama turinj apie vaikus ir jy pavyz-
dziu sekancius kitus tévus j Sig problema démesj atkrei-
pé ir politikai. Prancizijos parlamento Zemuyjy ramy de-
putatas Bruno Studeris ka tik pateiké jstatymo projekta,
kuriuo siekiama,garantuoti pagarba vaiky jvaizdzio tei-
séms’, manydamas, kad tai yra,jy saugumo, gerovés ir
vystymosi salyga”.

Jo manymu, jei negalime uzdrausti tévams skelbti savo
vaiky nuotrauky internete, galime bent jau informuoti
juos apie teises j atvaizda ir bating teise j savo palikuo-
niy privatuma.

KAIP SAUGIAI DALINTIS VAIKY NUOTRAUKOMIS
SOCIALINIUOSE TINKLUOSE?

Tvarumo projekty vadové primena jau daugelj mety
kartojama tiesa, kad visiskai pasalinti j socialinius tinklus
jkeltos nuotraukos praktiskai nejmanoma, o jos pédsa-
kus internete galima aptikti net ir praéjus keletui mety.
Dél Sios priezasties kiekvienas pasidalinimas kadikio ar
vaiko atvaizdu turéty bati ypac apgalvotas ir lydimas
jvairiy skaitmeniniy saugikliy aktyvavimo.

Visy pirma, reikéty jsitikinti, kad jdsy jrasus sociali-
niame tinkle gali matyti tik draugai, o tarp jy néra ne-
pazjstamy asmenuy. Taip pat vertéty dar kartg atidziai
perzvelgti nuotrauka, ar joje néra gyvenamosios ga-
tvés, lankomos mokyklos ar apnuoginto kino apraisky.

Prie$ paspaudziant nuotraukos jkélimo mygtuka, nau-
dinga istrinti ir nuotraukos metaduomenis, kuriuose
automatiskai iSsaugoma kadro fiksavimo lokacija, lai-
kas ir netgi tam tikra nuotraukos autoriaus identifika-
cija. Akivaizdu, kad nuotraukos failg atsisiunte nusikal-
teéliai i metaduomeny gali iSpesti daug pakenkti galin-
¢ios informacijos.,,Android” platformoje metaduomenis
pasalinti padés ,Photo Exif Editor”, 0,i0S" - ,ViewExif”
programélé.

Dr. L. Rakickiené ragina pries viedinant bet kurig vaiko
nuotrauka batinai pagalvoti ne tik apie kibernetinio sau-
gumo grésmes, bet ir apie tai kaip vaikas jaustysi, jei jam
paaugus draugai ir pazjstami ja pamatytu.

+Jeivaikas jau suvokia, kaip veikia socialiniai tinklai, tai
deréty jo ir atsiklausti, ar jis duoda leidima nuotrauka da-
lintis. Siuo atveju svarbu uztikrinti vaiko ar paauglio veto
teise, taciau vaiko pritarimas dar nereiskia, kad dalintis
saugu, vis délto tévai yra suaugusieji ir gali geriau jver-
tinti situacija. Taip pat svarbu turéti omenyje, kad tévai
savo elgesiu virtualioje erdvéje rodo pavyzdj vaikams,
tad jei norime, kad masy vaikai galvoty, kuo, su kuo ir
kokiu tikslu dalinasi, turime pirmiausia tai daryti patys*,
- apibendrina eksperté. m
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Darome:

* Varikliu & greicio deziu remontas

* Kompiuterine Diagnostika ir suplanuota technine preiziura
(scheduled Maintenance)

* Pilnas Vaziuokles remontas

* Stabdziai ir ABS sistemos remontas, disku tekinimas

* Padangos, montavimas ir balansavimas

* Sildymo ir saldymo sistemu remontas

* Paskirstymo dirzai ir grandines

Phone: 708-226-6860

Fax: 708-226-6861 Email: gtaautoinc@yahoo.com

9268 W.159th St., Orland Park, IL 60462

ABTO
CEPBUC

|

(630)963-39

Dirbamen su Europietiskom,
Azijos ir Vietinemis Masinomis
Prieinamos kainos, patikima kokybe

* Varomuju tiltu remontas
* Duru ir bagaziniu mechaninis ir elektroninis remontas
* Visu tepalu keitimas

* Amortizatoriai ir orine vaziuokle

* Baterijos, Krovimo ir uzvedimo sitemos
* Duju ismetimo sitemos, katalizatoriai.
* Masinu " emission" remontas

* Dirbame su " extended warranty " kompanijomis.

Darbo laikas :
Pirmadienis-Penktadienis 8 a.m.-6 p.m.
Sestadieni - pagal susitarima

00

2001 Ogden Ave. Downers G

* Kompiuteriné diagnostika
* Raty suvedimas

* Elektriné dalis

* Emisijos testas

e Stabdziai ir padangos

+ Sildymas ir $aldymas

* Akumuliatoriai

* Paskirstymo dirzeliai

* Vandens pompos

* Ausinimo sistemos

Darbo laikas:
Pirmadieni - penktadien;
7:30AM - 6:00PM

rove, IL 60515

. . . follow us
* Amortizatoriai ial di
« Montavimas on social media
ir balansavimas @bobautorepairdg

* Kuro jpurskimas

* A/C pildymas

* Variklis ir transmisija

* Vaziuoklés remontas
 Starteriai ir generatoriai
* Duslintuvai ir suvirinimas _Z
» Stabdziy disky =
tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

P: (630)963-3900
F: (877)470-4725

E: bestofbestauto@gmail.com
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Lietuvos valstybés atkurimo diena

LB Lemonto bendruomene svente Vasario

16-3j3

Tesdama kilnias ir grazias tradicijas, LB Lemonto apy-
linkés valdyba, vieningai nusprendus, visus tautie-
Cius pakvieté prisiminti 1918 m. vasario 16 d. priimta
Nepriklausomybés deklaracijg - Lietuvos valstybés pa-
maty pamata. Juk viskas, ka sukiréme ir kg dar sukur-
sime, suguls ant Sio tvirto ir aisSkaus pagrindo.

Renginys vyko vasario 19 d., sekmadienj, po antruy-
ju Sv. Misiy Palaimintojo Jurgio Matulai¢io baznycio-
je, Banio 3eimos saléje.

SUGIEDOTI HIMNAI

Nuo pat ryto Lemonto apylinkés valdybos na-
riai: Violeta Valaityté, Paulina Liauba, Petras Valius,
Raimondas Armonas, Roma Ziuraityté-Lange ir Janina
Sucyliené ruosé vaisiy stala po 3v. Misiy atéjusiems
tautieciams.

Rytiniy $v. Misiy dalyviai pirmieji uzsuko pasivaisinti
kava ir pyragaiciais. Po antryjy Sv. Misiy rinkosi minéji-
mo dalyviai. Geranoriskai nusiteike bendruomenés na-
riai, sumokéje 20 dol. metinj solidarumo mokestj, pa-
suko prie vaisiy stalo. Susirinkusieji vaisinosi sumusti-
niais, gurksnojo kava, uzkandziavo saldumynais ir vai-
siais, tarpusavy bendravo. Suvokiantys LB Lemonto apy-
linkés valdybos finansine padétj, pagal galimybes déjo
auka j krepselj, padéta ant vaisiy stalo.

Pirmakart LB valdyba, pasitelkdama analogisky pa-
vyzdziy i$ lietuvisky renginiy, uz simbolinj mokestj pa-
silé pasivaisinti lengvu vynu. Deja, ir tokiu badu ne-
buvo norin¢iy LB paremti...

Minéjimas prasidéjo LB Lemonto apylinkés valdybos
pirmininkés J. Su¢ylienés Vasario 16-osios progai skir-
tu tautieciy pasveikinimu. Savo pamastymus ji sudé-
jo j du tai progai skirtus savo kirybos skirtingo turinio
eilérasciais, kuriuose atsispindéjo emociné basena iki
pandemijos ir pastaryjy mety isgyvenimai.

Prizadéje minéjime dalyvauti, paskuting minute Sauliy
sajungos iseivijoje nariai pranesé, kad neatvyks j Vasario
16- ios minéjima, tad j sale nebuvo jnestos Lietuvos ir
Amerikos 3aliy véliavas.

LB Lemonto apylinkés valdybos pirmininkés pavaduo-
toja V.Valaityté, perémusi renginio vedimo programa,
gausiai susirinkusius pasveikino su visiems lietuviams
svarbia ir nepamirstama diena - Vasario 16-3ja - saky-
dama:,Didziuokimés ir tikékime Lietuva! Branginkim
savo laisve ir bukim jos verti. Tegul Vasario 16-3ja uz-
degtas laisvés, dziaugsmo ir meilés Tévynei deglas nie-
kada neuzgesta kiekvieno lietuvio Sirdyje. Visus dar kar-
ta su Vasario 16-gjal”.

Priminusi, kuo $i data mums ypatinga, pakvieté ty-
los minute pagerbti visus uz Lietuvos laisve Zuvusius.
Minéjimo dalyviai, vadovaujami LB Krasto valdybos,
Socialiniy reikaly skyriaus vadovo Juozo Polikaicio, gie-
dojo Lietuvos ir Amerikos himnus.

Renginio pradzioje buvo pristatyti garbés sveciai: J.
Polikaitis su Zmona p. Irena, PLC valdybos pirminin-
kas Linas Gylys, PLC vykdomoji direktoré Elyté Reklaitis,
Lietuvos Respublikos generaliné konsulé Cikagoje
Sigrida Mulevi¢iené, LUMA pirmininké Rima Kasubaité -
Bindey, Floridos garbés konsulas dr. Jonas Prunskis, JAV
LB Vidurio Vakary apygardos pirmininké Jolita Vilimiené.

VASARIO 16-0JI — INKARAS,
LAIKANTIS LIETUVYBES IDEJA

Invokacija pravesti buvo pakviestas Palaimintojo
Jurgio Matulaicio misijos direktorius kunigas Vaidas
no su Lietuvos gimtadieniu, pasidalijo savo pamasty-
mu apie mums visiems labai svarbig data. Pasak ku-
nigo, pirmoji Vasario 16-osios karta buvo iSmoninga,
drasi, skaiciuojanti, rizikuojanti, kovojanti ir plusanti. Jy
déka Vasario 16-0ji tapo inkaru, laikanciu valstybés ide-
ja net tamsiausiais laikais. Kai viskas, kas buvo Lietuva,
susitrauké, paskutinis nepamirstas dalykas liko Vasario
16-0ji. Tarybiniai Zmonés pamir3o labai daug ka, bet
Vasario 16-0ji Lietuvos prievaizdams visada isliko ne-
rami diena. Tuo metu per naktj jzdliai pridygdavo tris-
palviy, mokyklose pribyrédavo kazkieno radyty atsi-
Saukimy, o Zmoneés slapciomis éjo j baznycias, tuoke-
si, krikstijo vaikus, su kunigo palaiminimu laidojo arti-
muosius. Ir sunkiausiais Lietuvai metais Zzmonés nepra-
rado tikéjimo: iSsaugojo trispalve, atkaré Vytj, islaiké
unikalig lietuviy kalba.

BUKIM LAISVES VERTI

LB valdybai nusprendus neuztesti renginio, nebuvo
paruostas pagrindinis pranesimas. Programa sudaryta
i$ keliolikos pasakymy ir meninés programos.

Vasario 16-ios Nepriklausomybés akta perskaité
buves Maironio lituanistinés mokyklos absolventas
Kajus Kaselionis. Jaunuolis visada maloniai bendrau-
ja su LB valdyba, iSraiskinga, aiskia lietuviy kalba per-
skaito mums, lietuviams, amziams svarbiu isliekantj
dokumenta.

Susirinkusiems sveikinimo kalba perskaité garbés vies-
nia - Lietuvos Respublikos generaliné konsulé Cikagoje
Sigrida Muleviciené. Ji saké:,Mieli tautieciai, JAV lietu-
viy bendruomenés Lemonto apylinkés nariai, nuosir-
dZiai dziaugiuosi galédama sveikinti jus su 105-osio-
mis Valstybés atkarimo metinémis! Labai smagu, kad
blddami toli nuo Tévynés taip entuziastingai buriatés
ir minite svarbias Lietuvos Sventes. Minédami 3ig iski-
Ia Svente, aiskiai matome, kad laisvé ir nepriklausomy-
bé - néra duotybé. Uz tai reikia kovoti, pasiekus sau-
goti ir branginti. Tik bidami vieningi isliksime stipras.
Todél branginkime laisve ir tvirtinkime jg kasdien savo
prasmingais darbais.

Siais metais kartu minésime Lietuvai labai svarbias
sukaktis: Klaipédos krasto prijungimo prie Lietuvos
100-3sias metines ir sausio ménesj jau prasidéjusius
Lietuvos sostinés Vilniaus 700-ojo gimtadienio metus.
Vilnius ir Cikaga - giminingi miestai, kuriuos jau 30 mety
sieja abipusio bendradarbiavimo rysiai. Tad kvieciu ir to-
liau stiprinti 3ig bendryste ir garsinti Lietuvos ir Vilniaus
varda Cikagoje”.

Baigdama prasminga sveikinima, konsulé tautiecius
pakvieté j artéjantj Siaurés Amerikos ir Lietuvos vers-
lo foruma, kuris vyks birzelio 7 - 8 dienomis Cikagoje.
Dar karta pasveikino visus su Nepriklausomybé atka-
rimo diena, palinkéjo stiprybés, susitelkimo ir visus pa-
kvieté toliau kartu dirbti Tévynés gerovei.

Trumpai susirinkusius pasveikino garbus svecias i3

Floridos garbés konsulas dr. Jonas
Prunskis sveikina susirinkusius

Invokacija praveda Palaimintojo Jurgio Matulaicio
misijos direktorius kunigas Vaidas LukoSevicius

Floridos dr. J. Prunskis ir visy mylimas ir gerbiamas J.
Polikaitis.

SVEIKINIMAI TESESI

llgesnéje sveikinimo kalboje E. Reklaitis pasidziau-
gé matydama daug lietuviy po vienu PLC stogu. Ji pa-
kvieté susirinkusius pamastyti apie savo laisve.,Kai ku-
rie i$ ¢ia esanciy niekada nepamirsite, kaip jums ir 3ei-
mos nariams teko bégti i$ Lietuvos, kad iSvengtume-
te nuozmios soviety okupacijos. Tad vertinkite laisve
pasirinkti tikéjima, kalbéti, skaityti ir radyti gimtaja kal-
ba, bati demokratinés visuomenés dalimi. Manau, kad
mes, lietuviai tikrai suprantame, kas yra laisvé ir kokia
jos kaina“, - kalbéjo prelegenté.

Ekspromtu susirinkusius pasveikino garbi viednia,

Tesinys - 14 psl.» »



CHIRURGE

. Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA

« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS

* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

* TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS * ISVARZ0S

« APENDICITAS * HEMOROJUS

+ ODOS DARINIAI * AUGLIAI

; * TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
&Y « SKRANDZIO IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pirea cypytosass PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

I PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

LA 4

Kelioniniai sveikatos draudimai is Lletuvos

SVEIKATOS,
GYVYBES v
DRAUDIMAI YAcna

PROGRESSIVE G,ange/ Metlife DAllied

MetlLife Auto & Home" Insurance

B]ueCmss BlucSl'ucld
Association

a Nationwide Insurance® com pany

@’  AUTOMOBILIY,
independent NAMUY IR VERSLO

Insurance Agent  DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

Orbera

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BUTI KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|"TRAGASTR|N|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRA"DZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.
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Lietuvos universiteto motery akademijos LUMA pir-
mininké R. Bindey.,,Sveikinu visus, atvykusius Svesti
Lietuvos Nepriklausomybés atkarimo dienos, - lazde-
le pasirémusi ugningai kalbéjo moteris. — Mes turime
buti dékingi tiems, kas atkaré Nepriklausomybe. Pries 80
mety Vilniuje jkurta LUMA deklaravo Nepriklausomybés
idéja, jos svarba ir reikSme issaugant ir garsinant
Lietuvos varda akademiniame pasaulyje”.
Pasisakymus baigé J. Vilimiené. Ji pasveikino susirin-
kusius su ypatinga lietuviams Nepriklausomybés atkiiri-
mo Svente perteikdama dar gyva Sventine dvasia i$ pui-
kiai jos pacios organizuoto Vasario 16-ajai skirto rengi-
nio, vykusio siaurinéje Cikagos dalyje, Mundelein. JAV
LB Vidurio vakary apygardos pirmininké atvezé JAV LB
Lemonto apylinkés valdybos eks. pirmininkei V.Valaitytei
skirta pelnyta sveikinima - padékos rasta uz ilgame-
te, nuosirdzia, atsidavusia veiklg vardan lietuvybés ir
visy susirinkusiyjy akivaizdoje jj jteiké. Puikus sutapi-
mas: vasario 17 dieng p. Violeta Sventé savo gimtadien;.

SIELOS ATGAIVA — MENINE DALIS

Lemonto apylinkés valdyba pratesé grazia intencija:
LB Lemonto valdybos vardu, pasakius sveikinimo ir pa-
dékos zodzius, J. Sucyliené perskaité solinizantei skir-
tg eilérastj, kuris rado atgarsj ne tik mylimos ir gerbia-
mos Violetos, bet renginio dalyviy irdyse. Meninéje
programos dalyje dalyvaves daznas LB Lemonto apy-
linkés pagalbininkas, dainininkas, svecias i3 Lietuvos
Darius Kairys, atlikes keleta linksmy dainy, Violetai pa-
skyré,,llgiausiy mety". Nuosirdziai nuvilnijo Sventés fone
dainoje issakyti linkéjimai p. Violetai.

Menine programa J. Sucylienés eiléras¢iu, Lietuva,
myliu tave” tesé Maironio lituanistinés mokyklos mo-
kiné Patricia Bernotas. Mergaite paruosé jos mama -
Neringa Bernotas.

Tautinius Sokius Soko jaunieji kolektyvo ,Suktinis”,
Sokéjai. Kolektyvo vadové Giedré Knieza, vaikus pa-
ruo$é mokytojos: Ligija Ringus, Ausra Karaliené, Daiva
Miezlaiskis.

Nors buvo planuota neuztesti programos, taciau di-
dZioji dalis garbaus amziaus minéjimo dalyviy pavar-
go ir svarbaus renginio akcento - reZisieriaus Arvydo
Reneckio sukurto istorinés dokumentikos filmo -
LLietuvos laisvés varpas”, kuriame pasakojama apie
JAV lietuviy ir Lietuvos diplomaty bendra darbg sie-
kiant valstybingumo, perziros nebesulauké.

LB Krasto valdybos, Socialiniy reikaly sky-
riaus vadovo Juozo Polikai¢io pasvekinimas

LB Lemonto apylinkés valdyba pager-
bé PLC vykdomaja direktore Elyte Reklaitis

LB Lemonto apylinkés valdyba dékoja filmo kary-
binei komandai ir visiems parémusiems jo sukarima.
Asmeniskai A. Reneckiui uz filmo pateikima Lemonto
lietuviy bendruomenei, garso operatoriui Zygiui Janus
uz filmo ir renginio jgarsinima.

Taip pat nuosirdziai dékoja nuolatinei LB Lemonto apy-
linkés valdybos pagalbininkei, skanaus maisto renginio
dalyviams paruoséjai Vandai Morkinienei. Nepaisant
uzimtumo, ji suranda laiko jvykdyti LB Lemonto ben-
druomenés valdybos uzsakyma. Taip pat j JAV LB Vidurio
Vakary apygarda isrinktai ilgametei LB Lemonto apy-
linkés valdybos narei Nijolei Danielson uz dosniai pa-
aukota maista renginiui.

SAUKSTAS DEGUTO LB VALDYBAI

Renginio organizatoriai i$ minéjimo dalyviy sulauké
daug gery, graziy, Silty ir juos palaikanciy jvertinimy
ir atsiliepimy. Juolab, kad né vienas i$ LB valdybos na-
riy néra renginiy organizatorius, ar kada nors dirbes
panasy darba. Visa veikla geranoriska, altruistiska, sie-
kiant iSsaugoti, puoseléti ir ieivijoje populiarinti lietu-
vybe: kalbg, kultlra, paprocius. Tai galima pasiekti dir-
bant vieningai, kryptingai, susitelkus, nereikalaujant
nusistatyto atlygio; lietuviui, palaikant nesavanaudis-
ka lietuvj, pagal galimybes lietuviska veiklg remiant,
dalyvaujant renginiuose, sugebantiems kazkuo prisi-
déti, visada palaikant bendrg veikla.

Kaip ir visada, kurie laukia i$ LB Lemonto valdybos uz-
mokescio uz darba renginio metu, Valdyba pagal gali-
mybes atsiskaito. Sjkart gob3umo lazda buvo perlenk-
ta. A. Reneckis atviru tekstu issaké, kad valdybos atlygis
jam niekis, kad jo ir Zygio Janus (garso operatoriaus)

LB Lemonto apylinkés valdyba pagerbé LUMA
pirmininke Rima Kasubaite - Bindey

Svecias i$ Lietuvos Darius Kairys dai-
nuoja minéjimo dalyviams

Vasario 16-ios Nepriklausomybés
aktg skaito Kajus Kaselionis

darbas vertas po 500 dol. I3 p. Zygio asmeniniy pre-
tenzijy neisgirdom, tik davé suprasti, kad LB Lemonto
apylinkés renginiuose pagal LB valdybos atlygj, jis dau-
giau,labdaros” nedarys. A. Reneckis neapykanta dél ne-
iSsipildziusiy lukesciy (gerai uzsidirbti i$ LB Lemonto
apylinkés) asmeninémis zinutémis liejo pusantros pa-
ros, kartu su purvu maisydamas visa, kas buvo susije
su Vasario 16-osios minéjimo rengéjais.

Liadna ir graudu, kaip tarp save inteligentais laikan-
¢iy lietuviy, yra ir tokiy...

LB valdybos pirmininké Janina Sucyliené m

LB Lemonto apylinkés valdyba pager-
bé PLC vykdomaja direktore Elyte Reklaitis




Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Whecﬂoad,ﬁte 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com

SKYRYBOS/SEIMOS TEISE

REIFMAN LAW OFFICES

® Gincijamos skyrybos

® Negincijamos skyrybos

® Skyrybos publikacijos keliu

® Vaiko globa

® Vaiko islaikymas

® Vaiko lankymo teisé

e Skyryby nuosprendzio pakeitimai

e Skyryby nuosprendzio
igyvendinimas

e Sutuoktinio iSlaikymas

® Tévystés nustatymas

® Apsaugos orderiai

® Vedybinés sutartys ATTORNEYS AT LAW
PIRMOJI KONSULTACIJA - NEMOKAMA

Kreipkités bet kuriuo metu!

KARTU KOVOKIME
UZ JUSY TEISES!

3400 Dundee Road, Suite 150, Northbrook, IL 60062
1834 Walden Office Square, Suite 500, Schaumburg II.

847-229-8433 arba 312-593-5275

reifmanlawoffice@gmail.com
resolvingdivorces.com
Klientas apmoka visus teismo mokescius
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Smart secuirity.
Professionally installed.

Protection starts with prevention

Get FREE Professional Installation and
Four FREE Months of Monitoring Service*

1'e N3

CALL NOW TO CUSTOMIZE
YOUR SYSTEM

866-991-0737
A.vivint

Know When People and Packages Arrive Peace of Mind Starts Here

One Connected
System For Total
Peace of Mind

Get FREE
Professional
Installation and
Four FREE Months
of Monitoring
Service*

Use Promo
Code 4FREE

ON ANY NEW ACCOUNT
THIS HOLIDAY SEASON!

NOW THROUGH
DECEMBER 31, 2022

(USE CODE: GIFTS(;')

>

CALL CONSUMER CELLULAR 888-689-0975

© 2022 Consumer Cellular Inc. Terms and Conditions subject to change. New service activation on approved credit. Cellular service is not available in all

-

areas and is subject to system limitations. New customers receive $50 for a new account activated by December 31, 2022. Offer will be applied as two
monthly credits of $25. Credits will be made to customers invoice and will not be in excess of the monthly total. If the balance is less than EZS, remaining
credit will be forfeited. Promotional credits will be applied to customer’s account and remain valid only for accounts remamm? in service. If account
becomes inactive for any reason prior to receiving the full amount, any remaining credits will be forfeited. Offer may be modified or discontinued at ané
time and may not be combined with other limited time offers. Offer not redeemable for cash, has no cash value and is not transferable or refundable. Offer
cannot be redeemed in retail locations.
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Miisy Sventeés

Linksmybiy $estadienis CLM

UZgavénés - tai Sventé, simbolizuojanti Ziemos isva-
ryma siekiant prisisaukti pavasarj. Pagrindiniai $ven-
tés akcentai tai persirengéliai, Laininis ir Kanapinis,
Morés deginimas, blynai.

Sestadienj Cikagos lituanistinéje mokykloje vyko keis-
ti dalykai. | mokykla rinkosi raganos, velniai, meskos,
oziai ir kitokie gyviai. Prie dury visus pasitiko smagi
muzika, kurig galéjai girdéti net gatvéje. Velniukas vi-
sus ateinancius vaisino blynais. O kad blynus iSmokty
kepti net ir maziausieji, vaiky ratelio mokytojos tuo pa-
sirdpino i$ anksto. Jos visiems uzdéjo prijuostes, kepu-
raites ir atsiraite rankoves vaikuciai kibo j darba: kalé
kiauSinius, béré miltus, maisé tesl, tryné uogas... Blynai
buvo nuostabds. Jy uzteko ir patiems pavalgyti ir sve-
¢iams pavaisinti. O kad visi baty sotds — blynais pasi-
rdpino tévy komitetas.

EELHALL ins
50 eg

Kai visi pasistiprino, buvo pats metas patriukSmauti.
Reikia, kad Ziema iSsigasty ir pabégty. Kas noréjo pa-
Sokti ratelyje, o kas noréjo pinigéliy uzsidirbti. Visi rin-
kosi j sale, kur ant staly sukrautos mokiniy ir jy téveliy
rankomis padarytos gérybés kvieté prieiti ir atsidaryti
pinigine. O nuo skanumyny ir saldumyny akys raibo...
Uzgavéniy mugéje buvo visko, ko Sirdis geidzia, net ir
gyvy drieziuky, kuriuos palaikyti i3sirikiavo eilé mazu-
jy. Apie More sukosi rateliai. Kanapinis ir Lasininis ais-
kinosi santykius, o kaukémis pasipuose mokiniai da-
lyvavo virvés traukimo varzytuvése. Visus linksmino
$aunus orkestras. Triuk3mo, Sypseny ir geros nuotaikos
pasikrove, ivare Ziema, prisipirke skanumyny visi sku-
béjo namo, parnesti gera Zinig namiskiams. Kanapinis
laiméjo! Laukiame pavasario!

CLM direktorés pavaduotoja Vilma Poliuviené m




/38&&\/ BRIKIAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
#) RUEGREEROSETN R NARKOTIKY GYDYMO CENTRAS

South California
Road to Recovery

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

——

/’vz/’/j‘\'

Tel.: (847) 724-1777 b
Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423

(224) 534-9070 (lietuviskai)
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Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

o o o Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:
Dro Vadlmas DE(htla rls, DACM « sitlo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing; * priima visus
Rytu medicina. Hipnoterapija. « naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
. « gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais
* Galvos skausmai . PROGRAMA, SUDARO $10S PASLAUGOS:
e Nugaros ir sgnariy skausmai + pirminé diagnostika ir individualaus + grupiné ir individuali psichoterapija;
® Pri k|ausomybés (nuo alkoholio, gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius
. 5 . « medicininé apZiura pozymius apiforminimas;

maisto, ni kotin 0) ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

e Baimes (Valku ir suaug usiuj u) « detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
: e : ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
* Panikos sutrikimai i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
e Mi ego sutrikimai + hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
g ‘3 5 stacionarinis gydymas; artimaisiais;
¢ SEI(S U.all niai Sl.jtn kimai « psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
e Létinés odos ligos negalavimy gydymas; biido palaikymas.
g

e Tinklainés ligos Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medZiagy apykaitos ir nervy

(makuliariné degeneracija, sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

bbbl  NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

e Kompiuterine dia gnosti ka 714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

. — . Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
 Beskausme akupunktira vaikams Misy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;

e Kosmetiné akupunktira El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
R-E M | E R Valdybos licenzijuotas implantologas

_E N TA L Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologé

309 W. Ogden Ave

Naperville, IL 60563 l?.u_mo.s h'g'en?’ )
apziira ir dentalinés
rentgenogramos

PAS LAU G OS |prasta kaina $386. Pasitlymas galioja tik naujiems pacientams. | vizita

iskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apzitra ir dentalinés
rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis

«Tera p] nis dantq gydymas nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i$ toliau nurodyty ADA kody,
.. taikomi Siame pasialyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
- Estetinis dantq gydymas Pasiulymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms

. Dantq protezavimas paslaugoms padengti, saskaity liku¢iams arba kartu su jau

pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.
« Estetinis danty protezavimas
- Sakny kanaly gydymas (endodontija)
« Burnos ir danty chirurgija
« Danty implantacija
« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
: implanty (,all on 4)

Kaz Zymantas, DDS, DABOI Virgilia Gaska, DD * Zygoma implantai

J - — « Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija
+ Gydymas taikant IV sedacija

NEMOKAMA KONSULTACUA » Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Iprasta kaina $70. Pasialymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta ,.Perio Protect” kapomis

minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas e . P :
ADA kodas: D9310. Pasiulymas negali buti taikomas jau suteiktoms v Dantq tiesinimas ,,InV|saI|gn kapomls
odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau . Dantq balinimas "Zoom” sistema
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos. . - . . .
- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje
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Tiesiame pagalbos ranka

JAV lietuviai ir toliau remia uz laisve
kovojancig Ukraing

Vasario 24 d. minime vieneriy mety sukaktj nuo plataus ~ Aukoti galite mokédami per PayPal https://javlb.org/
masto Rusijos invazijos j Ukraing pradzios. Pagerbdami  ukraina/

Rusijos karinés agresijos Ukrainoje aukas, toliau ragina- ~ Pinigus galite pervesti j Sia JAV Lietuviy
me prisidéti prie paramos Ukrainai ir nuosirdziai déko- Bendruomenés banko saskaita:

jame visiems, kurie remia ukrainiecius, kovojan¢iusuz  Taupa Lithuanian Federal Credit Union

misy visy laisve. ACIU JUMS! 368 West Broadway, So. Boston, MA 02127

Iki 3iol j specialig JAV LB paramos Ukrainai saskaita yra ~ Saskaitos pav.: Lithuanian American Comm
surinkta didesné nei $100,000 suma. Jusy déka ji nuolat ~ Acc# 101702. Routing # 211091934
pasipildo. Uz Sias léSas perkamos pirmo bitinumo pre-  Taip pat galite siysti ceki:
kés, misinukai kadikiams, kurie yra 3alia fronto esanciuo- Lithuanian American Community
se gimdymo namuose, medikamentai fronto linijai, higie- ¢/ o A. Mikuckis
nos priemonés, spec. rabai ir kt. Kartu su Cikagos Lietuviy 306 Arlington Drive, Pasadena California 91105
Rotary klubu surinkta didelis kiekis veziméliy nejgalie-  pazymédami PARAMA UKRAINAL.
siems, vaik$tyniy, medicininiy priemoniy, 3i siunta jau  Visos aukos galés bati nurasytos nuo mokesciy.
pasieké Ukraina. Siunciant parama bendradarbiaujama  Tik su Jusy visy pagalba ir palaikymu galime padéti
su ukrainieciais ir jy organizacijomis JAV. ukrainie¢iams jy kovoje su Rusija. A¢id uz jasy palaiky-

Neseniai ukrainieciy karius pasieké Zieminiai drabuZziai, ma ir pasitikéjima.
kurie buvo nupirkti uz jasy suaukotus $4,500. Nupirkti ~ JAV Lietuviy Bendruomenés informacija m
energijos Saltiniai Ukrainoje gyvenantiems lietuviy ben-
druomenés nariams, 3ig parama lietuviai nugabeno j am-
basada Kijeve, i$ ten ji isiuntinéta zmonéms. Sios prekés
padedant ne pelno siekian¢ioms organizacijoms perka-
mos Lietuvoje ir gabenamos tiesiai j Ukraing. Neseniai i3-
siysta knygy siunta ukrainie¢iy mokyklai , Gravitas Schola"
Vilniuje. Vaikiskas knygas paaukojo Maironio lituanistinés
ir Cikagos lituanistinés mokyklos mokiniai.

Brutalus karas tesiasi, jo akivaizdoje kencia vaikai, mote-
rys, seneliai, kencia visa tauta. JAV Lietuviy Bendruomené
toliau renka Ié3as uz laisve kovojanciai Ukrainai. Norédami,
kad parama Ukraing pasiekty kuo greiciau ir nukeliauty
ten, kur labiausiai jos reikia, kvie¢iame aukoti Cia:




LAW OFFICES OF
@/KRISTINA J.- WaYNE, P.C.
Advokate
Kristina

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
e Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

‘h

Hite Realty Experts Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
n Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardaveéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561
E)(ECUTIVES ‘

—~———

Regina
Macionis

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

® PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

R SERVISAS 7=
7D/24 VAL BB

Linas Really Inc.

lIIIﬂSI

COMMERCIAL REAL ESTATE

_.| H:L) UL!”.”:)
SIORETS .
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnojamo turtc
pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybés
7 draudlmas

Biruté

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

YWVIIIH
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Nors $eima ir turi auksta statusg visuomenéje, ji yra kryz-
keléje. Niekas nenugincys, jog per pastaruosius metus ir de-
Simtmecius stipriai pasikeité Seimos paveikslas. Greta kla-
sikinés Seimos (tétis, mama, vaikas) yra Seimos su vaikais i3
ankstesniy santuoky, $eimos su vienu i$ tévy bei tos pacios
lyties asmeny sajungos. Vis maziau pory tuokiasi ir vis dau-
giau skiriasi. Stai kodeél kai kurie Zzmonés jau kalba apie 3ei-
mos, kaip vertybés, zZlugima.

Natdraliai kyla klausimas: ar Seima turi ateitj? Ar likesciai
Siandienos Seimai yra tiesiog per dideli ir todél ji pasmerkta
Zlugti? Istoriskai Zvelgiant, Seima yra pagrindiné viso socia-
linio gyvenimo lastelé. Taip buvo nuo antikos iki 3iy dienu.
Tad kas nutiko, kad Siandienéje vakary visuomenéje Seima
yra nykstantis reiskinys (arba nebemadingas) ir daugelyje
Vakary didmiesciy yra daugiau vienisy (viengungiy) Zmo-
niy namy tkiy nei $eimy?

Akivaizdu, kad dél globalizacijos ir techninés pazangos
Siandien gyvename daug sudétingesnéje visuomenéje nei
anks¢iau. Sie nauji poky¢iai ir formos apsunkina gyvenima
kartu. Daugeliui tévy galvos skausma kelia jvairiausios eti-
nés bei ideologinés galimybés, pasiekiamos internetu vos

Visuomenés pamatas

Seima — nykstantis reiskinys?

paspaudus mygtuka. Beveik nebeliko bendry veiklos mo-
deliy kaip anksciau, kurie buvo perduodami is kartos j kar-
ta. Nebéra j kg atsiremti. Kiekvienas yra pats sau Seiminin-
kas. Viskas jmanoma ir leidZiama tol, kol tai pasitarnauja
individui ir teikia jam malonuma. Socialinio gyvenimo in-
dividualizavimas ir i$ to iSplaukianti kultira ,Gyvenu savo
gyvenima, kaip noriu” daro jtaka $eimoms. Toks laisvés su-
pratimas daugeliui Zmoniy jau tapo religija. Ir tam sunku
atsispirti. Todél masy Seimos vis labiau panaséja j zelé, nes
nebéra stabilumo, joms triksta ir bendry tiksly. Todél turi-
me nuolat perzitréti prioritetus bei vertybes ir atitinkamai
apsispresti, kad mums neatsitikty taip, kaip didziulio laivo
kapitonui Gkanotg naktj.

Pamates kazka besiartinant; jo laivo link, kapitonas suvoke,
kad abiem gresia susidarimas. Nieko nelaukdamas kapitonas
kitam laivui nusiunté Zinia:, PraSau pakeisti kursg 10 laipsniy
j vakarus. 13 tirto rako akimirksniu atsklido atsakymas:,Tai
jus pakeiskite savo kursa 10 laipsniy j rytus.” Pasipiktines ka-
pitonas nedelsdamas pasiunté kitam laivui tokj pranesima:
,AS esu jary kapitonas, turintis 35 mety patirtj! Pakeiskite kur-
s3 10 laipsniy j vakarus.” Netrukus buvo gautas atsakymas:
+AS esu ketvirtos klasés jarininkas. Pakeiskite savo kursg 10
laipsniy j rytus.” |siutes kapitonas suvokeé, kad laivai greitai
artéja vienas prie kito ir netrukus susidurs. Todél jis skubiai
nusiunté perspéjima:,Tai yra 50 000 tony krovininis laivas!
Pakeiskite savo kursg 10 laipsniy j vakarus!” Atgal atskriejo
paprastas pranesimas:,O Cia Svyturys. Pakeiskite savo kursa."

Kaip jry kapitonui, taip ir mums gali tekti pakeisti savo
kursa, kai susiduriame su tiesa. Biblijoje minima $eima

visuomet apima visus, gyvenancius vienuose namuose.
Tiek Senajame, tiek Naujajame Testamente namai yra kar-
tu gyvenanti ir besimokanti bendruomené, o ne atskiri in-
dividai. Siuose namuose vyksta bendruomeninis gyveni-
mas bei sugyvenimas. Cia Zmonés sprendzia reikalus kar-
tu, dalinasi vienas su kitu ir padeda vienas kitam. Tie Zmo-
nés turi bendrus tikslus, veikia kazkg kartu ir pataria vie-
nas kitam. Ir $tai priéjome prie esmés. Visy pirma Seima
turi gyventi kaip 3eima. Stai kodél daugelis $eimy Zlunga,
nes nebesugeba gyventi kartu.

Taip pat ir vaiky aukléjimas paremtas ne pavieniais nuro-
dymais, bet bendru gyvenimu. Tai ne vien Ziniy perdavimas,
ka daryti ir ko ne, bet ir pasitikéjimas vieno kitu. Vaikas pazjs-
ta pasaulj per tévy gyvenima. Mokymasis vyksta gyvenant.

Siandien galima atlikti visokiausius tinkamumo testus, tik
ne tinkamumo santuokai ir $eimai. Pilnametysté ir lytiné
branda, deja, negarantuoja, kad Seima bus laiminga. Reikia
iSmokti bati Seima. O tam Seimai reikia ir sveiky pavyzdziy:
tokiy Seimy, kurios su uzsidegimu gyvena ir kuria Seimyni-
nj gyvenima, kurios yra pasiruo3usios aukotis ir nelekia be-
protiskai paskui kiekviena karjeros galimybe. Seimai reikia
tévy, turinciy laiko vaikams, kurie atliepty kasdienes vaiko
reikmes, dovanoty jiems pasitikéjima, supratima bei sau-
guma. Taip pat reikia tévy, kurie yra patenkinti savimi ir té-
vyste ir nemano, kad kazko netenka, jei daugiau démesio
ir laiko skiria savo $eimai, o ne karjerai, pomégiams ar savo
mobiliajam telefonui. Tvirta $eima yra daugybés teisingy
gyvenimo sprendimy, darbo su savimi ir noro investuoti j
savo Seima rezultatas. m

Suprasti jausmus

Kuo empatija skiriasi nuo uZzuojautos?

Buti geru draugu daZnai Zzmogui reiskia parodyti ra-
pestj tada, kai jasy artimam Zmogui to reikia. Kai arti-
mas zmogus susiduria su sveikatos problemomis, fizi-
ne ar emocine kancia, masy, kaip draugy, tikslas bina
jam padeéti. Taciau kaip tai padaryti? Ka mes renkamés:
empatija ar uzuojauta? Kaip isreiksti savo rapestj, kad
jis kuo labiau padéty?

Empatija ir uzuojauta i$ paziaros yra panasios, taciau
tikrai skiriasi vienu aspektu: kaip jie vercia kita zmogy
jaustis. Empatija turéty bati suprantama kaip toks jaus-
mas, kuris leidZia jums suprasti kito emocine blseng ir
gebétij ja jsijausti. Kitaip tariant, kito Zmogaus empa-
tija patiriantis asmuo jaucia, kad jus patirtj,dalinatés’,
t.y. jis supranta, kad stengiatés jsijausti j jo situacija ir
pasimatuoti jam ,spaudziancius batus”.

Pavyzdziui, nuo vézio miré gero draugo mama.
Tokiose situacijose jauciate empatija draugui, nes pats
esate susiddres su tokia netekties bisena. Atsimenate,
koks sutrikes ir vienisas jautétés, kokia didelé tustuma
jasy gyvenime atsivéré, kai netekote artimo ir myli-
mo Zmogaus.

Daznai Zzmonés, kurie nemoka bti empatiski (arba
tiesiog parodyti, kad tokie yra), iSgirde reiSkiamus ne-
malonius (pavyzdziui, netekties) jausmus, nusuks kal-
ba. Jie norés pabégti nuo Sios nemalonios patirties.
Atsakymas,oi, kaip lildna, bet ar skaitei ta knyga?” ver-
¢ia skausma jauciantjjj patirti pralaiméjima ir pasijus-
ti labai vieniSam, todél tokio atsakymo reikéty veng-
ti. Lygiai taip pat veikia ir tokios replikos:,Na, bet juk

gyvenimas vis tiek yra geras: tu puikiai sutari su savo
sutuoktiniu. Toks atsakymas, nors teoriskai ir atrodo
patrauklus, dazniausiai neleidZia isgyventi skausmo ir
apskritai pazemina jausmus.

Empatiskas Zzmogus visy pirma klausosi ir klausia.
Leiskite Zmogui iSsikalbéti, verkti, rékti. Reiksti emo-
cijas, kurios dabar verda jo viduje. Jeigu negalite pa-
sidlyti jokio sprendimo buldo, tai ir nesialykite: paty-
lékite, klausykite ir tiesiog bakite 3alia.

Susidarus su kito skausmu ir norint elgtis empatiskai,
jums svarbu suprasti kito jausmus. Uzduokite klausi-
mu, kurie padés issiaiskinti, kaip kitas jauciasi. Taip pat
uzduokite ty paciy klausimy paciam sau. Pavyzdziui:
»Kaip tu jaustumeisi, jeigu tavo mama mirty?“;,,Kokia
baty tavo reakcija?” Tokie klausimai padeda suprasti
jausmus, o ne racionalizacijas. Jeigu suprantate kito
Zmogaus jausmus vidujai, aiskiau Zinote, kaip jaucia-
si jis. Tiesa, nereikéty nuolat demonstruoti, kad ,pui-
kiai suprantate, kaip jauciasi jasy draugas” Juk ne jas
esate tas, kuriam reikia rapescio, o jasy artimasis, to-
dél jis turéty bati svarbiausias ir reiksti savo jausmus.

Visuomet stenkités, kad kitas zinoty, jog jis matote
jo skausma. Atsakymai j sudétingas situacijas galéty
bati tokie:,Oho, net nezinau ka gali atsakyti”;,Koks ab-
surdas, kokia nesamoné. Tikra neteisybé, kad tu apskri-
tai turi patirti tokius dalykus.” Batinai pasakykite zmo-
gui, kad jums svarbu, jog jis dalinasi su jumis savo po-
tyriais ir iSgyvenimais. Parodykite, kad jj palaikote ir
mylite, bUsite kartu jvairiose jj iStikusiose situacijose.

Dar vienas budas reaguoti j kito Zmogaus skausma
yra jj uzjausti. Psichology teigimu, uzuojauta néra to-
kia pat veiksminga kaip empatija. Ji yra svarbi netek-
ties akivaizdoje, taciau tik tada, kai parodoma jautriai
ir nuosirdziai.

Tiesa, jeigu uzjauciate kita Zmogy jausdami jam gai-
lestj dél jo,nesékmés’, tai néra geras budas padéti ki-
tam. Zmogus, kuris supranta, kad jo gailimasi, gali jaus-
tis netvirtai, abejoti savimi, jaustis atskirtas ir isskirtas i$
kity — ne pacia geriausia Sio Zodzio prasme. ISskirtinis
dél to, kad jam jvyko nelaimé. Tai pat gailestis susiauri-
na patj zmogy iki tokio, kuris téra,ta nelaimé, kuri jam
atsitiko”. Pavyzdziui, mamos mirties atveju, jausdamas,
kad jo gailimasi, jis gali apie save galvoti tik apie tokj,
kurio mama miré. Dalis jo Zmogiskumo isnyksta, ir jis
tiesiog susitapatina su ta netektimi, kuri jj istiko. Sis
jausmas gali netgi Zeminti.m
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Nuo akiy tuso iki plauky Sepecio

Ar Zinote, kaip daZnai reikéty keisti grozio

priemones?

Artéjant pavasariui gali kilti noras pasidaryti generaling namy
tvarka, o tai puiki proga perzvelgti vonioje nugulusias kosmetikos
priemones ir netgi plauky Sepecius. Grozio vaistiniy vadové Audra
Vareikiené pranesime Ziniasklaidai pasakoja, kad visi Sie daiktai néra
amzini - kiekvienam i$ jy yra paskirtas galiojimo laikas, kurj nere-
tai mes pamirstame.

Akiy tusas ir skystas pravedimas - kas 3 ménesius. Naudojant
akiy tusa arba skysta pravedima, j indelj nuolat paklicina oras, dél
kurio dazas ima dzidti, pasakoja A. Vareikiené. Anot jos, taip pat Sios
priemonés ilgainiui pradeda kaupti neSvarumus, dulkes ir kenks-
mingas bakterijas.

LAkiy tusa ir skysta pravedima patariama keisti kas 3 ménesius.
Yra teke girdéti tokiy patarimy, kad norint ilgiau naudoti Sias prie-
mones, jas galima skiesti su aliejumi, makiaZo valikliu arba vande-
niu. Bet tai visiskai netiesa. llgainiui naudojamos priemonés ne tik
pradéti byréti ar tepti akiy vokus, bet ir galimas akiy odos deginimo
pojutis, paraudimas, patinimas. Net jeigu anksciau pajuntate Siuos
nemalonius pojucius, nedelsdami pakeiskite kosmetikos priemone,
nes priesingu atveju gali i3sivystyti uzdegiminés akiy infekcijos, kon-
junktyvitas arba dermatitas’, - pasakoja A. Vareikiené.

Kreminé pudra - iki 6 ménesiy.,Kremines pudras yra geriausia
keisti kas puse mety. Vis délto atkreipkite démesj - jeigu, ilgainiui
pakito kreminés pudros spalva ir i3sisluoksniavo tekstiira, tai gali biti
Zenklas, kad dél neteisingo priemonés laikymo, ji anksciau nusto-
jo galioti. Dazniau su tuo susiduriama, jei kreminé pudra yra laiko-
ma vonioje, kur netriiksta staigiy temperatary ir drégmés pokyciy’,

- pasakoja A. Vareikiené.

Ji priduria, kad reikéty nepamirsti ir makiazo kempinéliy priezid-
ros. Norint iSvengti bakterijy kaupimosi ant kempinélés, ja reiké-
ty po kiekvieno naudojimo nuplauti antibakteriniu muilu ir keis-
ti bent kas tris ménesius.

Sausos pudros - iki 3 mety. Pudros, bronzantai, skaistalai ir akiy
Seséliai - visos Sios sausos ir presuotos priemonés gali biti naudo-
jamos iki 3 mety. Anot grozio specialistés, pagrindiné to priezastis,
jog Siose kosmetikos priemonése nesikaupia drégmé, kuri sutrum-
pinty jy galiojimo laika.

JTaip pat ilgesniu galiojimo laiku pasizymi birios pudros. Dauguma
ju tinkamos naudoti iki poros mety. Tuo tarpu mineralinés pudros
turi individualius trumpesnius galiojimo laikus, kurie bina parasyti
ant pakuotés. Tik stebékite, ar véliau Sios priemonés nekeicia spal-
vos - jeigu pamatéte skirtuma, tai Zenklas, kad pudroje jsiveisé pe-
|ésis ir jos naudoti nebegalima. Reikéty nepamirsti ir pudroms skir-
ty Sepetéliy. Pavyzdziui, nataralls Sepetéliai gali tarnauti kone visa
gyvenima, jeigu jais ripinamasi teisingai. Svarbiausia kartg per sa-
vaite juos nuplauti muilu ir Siltu vandeniu, o tada padéti jj ant sta-
lo dzitivimui taip, kad minkstoji dalis kabéty ant krasto - ore’, - pa-
sakoja A. Vareikiené.

Lapy dazai iki 1 mety. Kartais tenka idgirsti istorijy, kaip susi-
gundoma panaudoti pries pora ar netgi daugiau mety jsigyta Itp-
dazj vien dél priezasties, kad nematomi jokie jo iSvaizdos pokyciai.
Visgi to daryti nereikéty. Pasibaigusio galiojimo lupdaziai gali i$sau-
sinti masy ldpas, gali pakisti jy spalva, o taip pat nereikéty pamirsti

fakto, jog kiekvienais metais vidutiniskai suvalgome 2 kilogramus
lpdaZio. Jeigu pasibaigus lipdazio galiojimo laikui toliau jj nau-
dojame, tai gali i33aukti daugiau sveikatos riziky pasibaigus jo ga-
liojimui. Dél to teisingiausia bty lupdaZj keisti kas metus’, - pasa-
koja A. Vareikiené.

Grozio specialisté priduria, kad lapy blizgesius reikéty keisti
dar dazniau - bent kas puse mety. Anot jos, svarbiausia nelauk-
ti, kol ltpy blizgis pradeda sluoksniuotis.

Plauky 3epeciai: nuo 6 ménesiy iki mety. Grozio specialisté pasa-
koja, kad kone dazniausiai pamirStama atkreipti démesj j savo Se-
petj. Anot jos, jj reikéty pakeisti bent kas metus, o geriausia - kas
6 ménesius.

Vis délto Sepeciai néra ilgaamziai. Bégant laikui, juose kaupia-
si vis daugiau neSvarumuy, kurie po to gali apsunkinti mdsy plau-
kus bei paskatinti dazesnj jy susiriebalavima. Jeigu neprisimenate,
kada jsigijote Sepetj, apziarékite jj - jeigu Sereliai yra praretéje, o Su-
kuojami plaukai labiau triikinéja ar jsielektrina nei anksciau, tai gali
biti zenklas, kad jums reikalingas naujas plauky Sepetys. O kad 3is
ilgiau buty tinkamas naudoti, reguliariai plaukite jj su savo Sampd-
nu’, - pasakoja A. Vareikiené. m

Europos Komisijos darbuotojams praéjusia savaite buvo pranes-
ta, kad jie privalo pasalinti,TikTok" programéle i$ savo tarnybiniy
jrenginiy, apie Sios programélés uzdraudima taip pat ilgai kalba-
ma ir Jungtinése Valstijose. Dalis bendroviy ragina savo darbuo-
tojus programélés nenaudoti arba turéti tam atskirg jrenginj. Kiny
bendrovei,ByteDance” priklausantis socialinis tinklas jau kurj lai-
ka gauna nepageidaujamo démesio dél nerimo, kiek Pekinas turi
prieigos prie vartotojy duomeny per $ig platforma.

Nors visos socialiniy tinkly aplikacijos pasiekia daug duomeny
jrenginiuose, ,TikTok" $iuo atzvilgiu yra itin agresyvi. Ja atsisiun-
tus ir davus sutikima, programélé jgauna teise pasiekti ir valdyti
66 aparato saugos parametrus. O jeigu sutikimo neduodate, apli-
kacija gana jkyriai pradeda jo reikalauti.

Praéjusiais metais atlikta Australijos kibernetinio saugumo kom-
panijos ,Internet 2.0" atliktoje , TikTok" analizéje buvo pateiktas
stulbinantis sarasas duomeny, prie kuriy,,TikTok" gali prisijungti
veikdama, jskaitant jrenginio buvimo viet, kalendoriy, kontaktus,
,Wi-Fi" tinklus, telefono numerj ir netgi SIM kortelés serijos nume-
rj. Ataskaita rades specialistas Thomas Perkinsas teigé, jog nemazai
$iy duomeny jai visiskai nereikia. Tai leidZia daryti prielaida, kad
visa informacija reikalinga duomenims rinkti.

Ekspertai jspéja apie , TikTok" grésmes

Kaip jusy duomenys gali buti panaudoti pries jus

,Prietaiso zemélapio sudarymas, prieiga prie iSorinés atminties,
kontakty ir treciujy 3aliy programy duomeny rinkimas suteikia
,TikTok" galimybe atvaizduoti telefona, kad jis buty panadus j ori-
ginaly prietaisa", - rasé Perkinsas.

Susirapinima kelia ne tiek tai, kiek daug duomeny pasiekia
,TikTok", kiek tai, kur tie duomenys nukeliauja ir kas su jais daro-
ma. Visai tikétina, kad Kinijos Vyriausybé turi prieiga prie visy iy su-
kaupty duomeny ir galios sverty jiems rinkti. Tai sukélé susirdipini-
ma, kad 3i programélé tampa lengvu ir patogiu $nipinéjimo jrankiu,
kurj savanoriskai naudoja virs milijardo Zmoniy visame pasaulyje.

,ByteDance” anks¢iau paneigé rysj su Kinijos Vyriausybe ir §; tei-
ginj pavadino dezinformacija po to, kai i$ jvairiy nutekinty duome-
ny paaiskéjo, jog ji cenztiruoja medziaga, kuri neatitinka Kinijos uz-
sienio politikos tiksly arba kurioje minimi Sioje Salyje nutike Zmo-
gaus teisiy pazeidimai.

,ESET Lietuva” kibernetinio saugumo ekspertas Raminas
Liubertas sako, kad,TikTok" programélés naudojima galima lai-
kyti priklausomybe nuo trumpy vaizdo siuzety perzidréjimy, ku-
rios néra lengva atsikratyti.

Jis atkreipé démesj, jog beveik trecdalis, TikTok” vartotojy yra
13-19 mety amziaus, o tokie paaugliai stebédami filmukus tikrai
maZai reikSmés teikia tam, prie kokiy duomeny programélé gali
prieiti ir kg pati atsisiysti.

,Didziausias Sarsalas kilo po to, kai netgi pats,TikTok" gaminto-
jas pripazino fakta, kad keli jmonés darbuotojai su,TikTok" pro-
graméle neteisétai seké pasirinktus DidZiosios Britanijos Zurna-
listus. Vienas tyréjas specializuota programine jranga patikrino
,TikTok" ir nustaté, kad narsant programéléje yra galimybé fiksuoti

visus ekrano pabraukimus, paspaudimus ar informacijos jvedi-
mus. Ypac valstybinéms jstaigoms reikéty riboti Sios programé-
lés naudojima darbuotojy mobiliuosiuose jrenginiuose, nes ji
gali bati panaudota Snipinéti ar kitiems kenkéjiskiems tikslams*,
- jvardijo R. Liubertas.

Ekspertas atkreipé démesj, jog,TikTok" platformoje skelbiami ne
tik linksmi vaizdo jrasai, randama ir neteiséty veiksmy, investavi-
ma ar sukciavima skatinanciy siuzety, kurie gali pastdméti nusi-
kalstamai veikti nepilnamecius.

Anot pasnekovo, apskritai reikéty vengti $io socialinio tinklo, nes,
apribojus prieigos prie tam tikry mobiliojo jrenginio nustatymy
teises, programélé paprasciausiai nefunkcionuos.

Kartais Zmonés sako, esa jie neturi ko slépti, todél jiems nelabai
ripi, kas su jy duomenimis nutiks. Taciau toks poZilris yra gana
siauras, galbat Siandien nieko nenutiks, taciau duomeny analizé
gali padéti paveikti vartotojy elgesj, formuoti nuomone matant
jvairiy 3aliy pilie¢iy duomenis.

LJeigu pilietis keliauja j ta 3alj, kurig mes laikome nepatikima ir
nedraugiska, tai jos pareigtnai tuos duomenis gali panaudoti ir
ji sulaikyti ar sukelti kitokiy nepatogumuy. Kiekvieno piliecio sau-
gumas yra visos valstybés saugumas’, - pabrézé kibernetinio sau-
gumo ekspertas.

Grésmiy duomeny saugumui kelia ne tik,TikTok’, bet ir daug kity
programeéliy, kuriy karéjai yra i$ treciujy 3aliy. Kibernetinio saugu-
mo specialistai ragina atidziau pasidométi, kokia informacijg jren-
giniuose pasiekia jvairios aplikacijos, kur duomenys keliauja, ir jsi-
vertinti, ar ty programéliy teikiamos paslaugos i$ tiesy pakanka-
mai svarbios, kad buty verta rizikuoti. m



ATLANTIC
ExpressCorp.

9

)

SIUNTINIAI ] VISA
EUROPOS SAJUNGA

_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

d\
Y

<

GreiCiausi e
pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Sitlome automobiliy
gabenimg j visas pasaulio
Salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustymg

g Siuntiniy paémimas iS namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas s
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta @

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811

] £202°60°€0 - £20Z'€0°€0 [LZ€L] OLaN ,sepIY soBex)”


http://AtlanticExpressCorp.com/tracking

Cikagos Aidas” Ne10 [1321] 03.03.2023 - 03.09.2023

Brutalaus karo Ukrainoje metinés

palaikymo Zinig

Lietuvos diaspora pasauliui siuncia Ukrainos

Minint brutalaus karo Ukrainoje metines, Lietuvos dias-
poros bendruomenés jvairiuose pasaulio miestuose Sian-
dien jungiasi prie gausiy protesto akcijy. Nuo pat karo
pradzios tvirtai susitelkusius iseivius Pasaulio Lietuviy
Bendruomené ragina nesustoti ir remti Ukraing iki jos
pergalés dienos. Jvairiy pilietiniy iniciatyvy priesakyje
atsidarusi PLB valdybos naré, Miuncheno lietuviy ben-
druomenés pirmininké Irma Petraityté-Luksiené jsitiki-
nusi, kad diasporos indélis Sioje kovoje ypac svarbus. Po
nepriklausomybeés atkurimo, Lietuvai tapus ES ir NATO
nare, atrodé, kad lietuviy iSeiviy puoselétas pilietinis pa-
siprieSinimas agresoriams tapo istorija, taciau siandien
jis vél labai reikalingas. Karo metiniy iSvakarése duota-
me interviu |. Petraityté-Luksiené sako, kad karas tarsi
subrandino lietuviy iseiviy bendruomenes ir sustiprino
suvokimag, jog kiekvienas esame atsakingas uz savo $a-
lies saugumaq ir laisve.

Pussimt;j protesto akcijy Vokietijoje per Siuos karo me-
tus surengusi lietuvé, Pasaulio Lietuviy Bendruomenés
Visuomeniniy reikaly ir specialiyjy projekty komisijos
pirmininké Irma Pertraityté-Luksiené Siandien vél stovés
apsigaubusi Lietuvos ir Ukrainos véliavomis Miuncheno
aikstéje. Aktyvi lietuveé iki Siol puikiai prisimena tragis-
ka 2022-yjy vasario 24-osios ryta. Nuo pat tos dienos
jos jkvepiancios ir grieztos kalbos kiekviena savaite Za-
dina Vokietijos visuomene ir politikus.

Kaip pabrézia pati Globalios Lietuvos apdovanojimu
,UZ telkiantj diasporos indélj Ukrainos palaikymui” jver-
tinta lietuvé, viesai pasakyti Ukraing remiancia kalba
Vokietijoje isdrjsty ne kiekvienas. Visgi, garsiai kalbé-
ti apie karg ir tikruosius agresorés rusijos tikslus bati-
na visame pasaulyje. Apie Siuos sudétingus metus, di-
asporos indélj remiant Ukraing ir bating pasirengima
kovoti uz Lietuvos laisve . Petraityté-Luk3iené placiau
pasakoja,Pasaulio lietuviui”

- Nuo pat karo pradzios Lietuvos diaspora akty-
viai jsitrauké j jvairias Ukrainos palaikymo akcijas
savo Salyse. Organizavo protesto akcijas ir daly-

m vavo demonstracijose, rasé laiskus vyriausybéms,

teiké humanitarine pagalba. Jis pati buvote Sios

Lietuvos diasporos susitelkimo bangos priesakyje.
Ar méginote skaiciuoti, kiek per siuos metus pro-
testy akcijy suorganizavote, kiek kalby pasakéte
Miuncheno ir kity miesty aikstése? Gal Jasy drasa
ir ryztas tapo jkvépimu kitiems?

- Labai gerai atsimenu tg 2022 m. vasario 24-tosios
ryta ir ta siurrealistinj jausma, tarsi rusijos tankai buty
pervaziave per Lietuva. Teroristinés rusijos besibrau-
nanti ir naikinanti kariné technika jautési labai arti.
Kartu su Miunchene gyvenandiais ukrainieciais rin-
komés prie Bavarijos vyriausybés pastato, atvyko zi-
niasklaidos atstovai, keli ministrai nusileido Zemyn pa-
sikalbéti. Paskui éjom prie rusijos konsulato. Nuo tos
dienos kartu su ukrainieciais i§ Miuncheno ir Bavarijos
protestuose dalyvauju kiekvieng savaite visus metus
ir kaskart sakau kalbas, perduodama musy, Lietuvos
matyma ir suvokima.

Galima suskaiciuoti, kiek prirasyta ir pasakyta kalby
per 12 brutalaus karo ménesiy. Masy nuolatinis akty-
vumas Sioms demonstracijoms uzaugino didelj po-
litinj svorj. Dél paramos Ukrainai pasisakyti ateina ir
Vokietijos Bundestago ar Europos Parlamento nariai,
Miuncheno miesto tarybos nariai, Miuncheno sau-
gumo konferencijos metu j mitinga pasisakyti atéjo
Bundestago gynybos komiteto pirmininké, Sig musy de-
monstracijg rodé per BBC, per didziuosius Vokietijos ka-
nalus Bayerischer Rundfunk ar Tagesschau, per daugelj

kity Vokietijos ir kity 3aliy kanaly.

Vis labiau j demonstracijas ryztasi ateiti akademikai,
universitety profesoriai. Mobilizuojame vis daugiau
tautiniy bendruomeniy. Palaikome tiesioginj kontakta
su Vokietijos visuomene. Visa tai yra didelis laiméjimas.

- Visuomet buvote tokia pilietiSkai aktyvi ar Sia
savybe paskatino jsitraukimas j lietuviy bendruo-
menés veikla?

- Jas labai taikliai suformulavote klausima. Butent
taip ir buvo, kad pilietinis aktyvumas pradéjo ryskeéti
tapus Miuncheno lietuviy bendruomenés pirminin-
ke 2016 metais. Sios pareigos ir $i atsakomybé pada-
ré manyje tarsi perversma. Turiu segtuva su padékos
rastais i$ mokyklos laiky uz mano karybinj ir visuome-
ninj aktyvuma. Vadinasi, sékla jau buvo paséta. Taciau
veiklos lietuviy bendruomenéje, su tuo susijusi didelé
atsakomybé, bendruomenés ir valstybés rysio suvoki-
mas, didelés erdvés karybai iSjudino mano kaip visuo-
menininkés siela.

- Kaip lietuviy bendruomenés ruosiasi paminéti
karo metines savo salyse? Daugelyje jy visuome-
né tarsi priprato prie karo. Ar protestai vis dar su-
laukia démesio?

- Pripratimas ir nutilimas reiksty susitaikyma su ru-
sijos vykdomu ukrainieciy tautos genocidu. Pasaulio
Lietuviy Bendruomenés puslapyje raginome Sias meti-
nes matyti ne kaip sustojima, o kaip dar viena pradzia,
kvietéme susitelkti dar vienai paramos Ukrainai bangai.
Pas mus Miunchene vél planuojama didelé tukstanti-
né demonstracija, vél sakysiu kalba. Minéjime kalbés
ir Europos parlamentaras Manfredas Weberis, taip pat
Bavarijos Europos ministré, Miuncheno miesto meras,
Ukrainos konsulas, patys ukrainieciai.

Frankfurto lietuviy bendruomenés pirmininkas Zanas
Kalvaitis, neseniai savo automobiliu veZes j Chersong
humanitarine pagalbg, taip pat kviecia visus j demons-
tracija. O Vita GailiGnaité kviecia lietuvius j mitingg San
Franciske, kur ji sakys kalba. Tai - keletas pavyzdZiy.
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DMB Services Corp.

(847) 385-8011

Kalbame angliSkai, lietuviskai, rusiskai ir ukrainietiskai

MES - JUSU PATIKIMAS PARTNERIS!

MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI
UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS
S- C- LLC- KORPORACIJY ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
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SkaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us
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Taigi, Lietuvos trispalvés mirgés mitinguose jvairiuo-
se pasaulio miestuose. Kai protestai yra rengiami, jie
démesio visada sulaukia. Bundeswehro universitete
déstantis politologas prof. Carlo Masala netgi pabreé-
7é, kad Sie protestai yra labai svarbus, nes nuolat pri-
mena apie besitesiant] kara ir ragina nepavargti rem-
ti Ukrainos.

- Pati gyvenate Vokietijoje, kuri daznai kaltinama
dél pernelyg pasyvios pozicijos ir per mazos para-
mos Ukrainai. Ir kitose Salyse didelé visuomenés
dalis, taip pat ir politiky, nesuvokia realios rusijos
grésmeés, nes niekada jos nepatyré. Ar gali lietuviy
bendruomeneés paskatinti sio, deja, vis dar isliku-
sio poziiirio pokycius ir kokiu bidu?

- Absoliudiai taip. Mes, lietuviai, turime pacia geriau-
sig baze atsilaikyti patys ir padéti atsilaikyti kitiems. Mes
turim SUVOKIMA, kas yra rusija. rusijos represijas, te-
rorg, smurtg patyréme ant savo odos. Zinom, kaip tik-
si teroristinés rusijos rezimas, kaip reaguotij Santazus.

Lietuviy bendruomené, gyvenanti svetur ir paZjstanti
kitos 3alies kultura ir elgesio su agresoriumi $ablonus,
gali padéti susiorientuoti: per asmeninius kontaktus,
komunikacija viesojoje erdvéje, pokalbius su politikais,
konferencijas, straipsnius ir t. t. Taip pat labai reikSmin-
gos ir jau minétos demonstracijos: viesai miesty aiks-
tése sakomos kalbos turi du gyvenimus.

Pirmasis gyvenimas vyksta paciame mitinge kartu
su keliais Simtais ar keliais takstanciais demonstran-
ty. Antrasis gyvenimas vyksta dar pla¢iau — masy pa-
sakytos kalbos ir pagrindinés mintys gausiai platina-
mos socialinéje erdvéje ir Ziniasklaidoje jvairiomis kal-
bomis. Viesai issakyti savo pozicija rusijos karo atzvil-
giu gali ne kiekvienas, juolab Vokietijoje. Mes tai Zino-
me. Todél svarbu, kad kalbéty visi, kurie gali.

-,Uz telkiantj diasporos indélj Ukrainos palaiky-
mui“ kartu su kitais aktyviais diasporos atstovais
buvote jvertinta GLL (Global Lithuanian Leaders)
apdovanojimu. Kaip manote, kiek svarbus batent
lietuviy iSeiviy indélis siekiant nutraukti rusijos
agresija?

- Mes j rusijos agresija nezilréjome per roZinius akinius.
Mes suvokiame realybe ir masy islavintas zvilgsnis daug
astresnis nei ty, kurie vis naiviai bandé suprasti putina.
Diasporoje gyvenantys lietuviai turi labai daug galimy-
biy: nuo tiesioginés humanitarinés ir finansinés paramos
ukrainie¢iams, pagalbos kovojantiems Ukrainos kariams,
raginimy remti Ukraing jvairiose $alyse demonstruojant
ar rasant laiskus savo valdziai ir stiprinant politine pa-
rama iki dezinformacijos atskleidimo ar netgi putinui

lojaliy atlikéjy pasirodymy Vakary 3alyse sustabdymo.

Svarbiausia patiems bati atspariems ir budriems. Ir siys-
ti agresoriui Zinia, kad mes esame priesintis pasirengusi
tauta: tiek Lietuvoje, tiek diasporoje.

- Aktyviai dalyvaujate ir Pasaulio Lietuviy
Bendruomenés veikloje, esate Miuncheno lietuviy
bendruomenés pirmininké. Galbat Sie karo pazen-
klinti metai pakeité pacias bendruomenes, gal jos
labiau susitelké, tapo pilietiSkesnés?

- rusijos vykdomas karas ir genocidas Europoje, masy
pasienyje, priverté mus, manau, labiau suaugti. Esame at-
sakingi ne tik uz save, savo $eimg, savo darba, savo ben-
druomene, savo 3alj. Karas sustiprino suvokima, kad mes
patys esame atsakingi uZ savo sauguma, uz laisve, uz de-
mokratija. Karas mus nubloské j baisia tragedija — masinj
nekalty Zmoniy Zudyma Europoje, visai netoli Lietuvos.

Tautieciai visame pasaulyje susitelké ir jvairiais budais
rémé ir remia Ukraina. Tai tarsi pilietiskumo antroji sta-
dija. Atrodé, kad iSeivijos lietuviy pilietinis aktyvumas
ir pilietinis pasipriesinimas pries soviety okupacija yra
istorija. Siandien mes vél turime priesintis rusijos vyk-
domai agresijai.

- Buvote iSrinkta j naujaja PLB valdyba ir vadovau-
jate Visuomeniniy reikaly ir specialiyjy projekty ko-
misijai. Esate pabrézusi, kad i komisija Jisy kaden-
cijos metus sieks naujo tikslo, tai yra, aktyviai telks
lietuviy diaspora, kad ji baty budri, atspari hibridi-
néms agresijoms ir pasiruosusi pilietiniam negin-
kluotam pasipriesinimui. Ka Sioje srityje jau pavy-
ko nuveikti?

- Suburta labai kompetentinga komisija, aiskiai sufor-
muluoti tikslai, parengtas planas ateinantiems metams,
vyksta pokalbiai dél bendradarbiavimo su musy tiks-
lui pasiekti reikSmingiausiomis institucijomis, eksper-
tais, pokalbiai su aktyviais diasporos lietuviais, parale-
liai pradedame eiti j praktinio jgyvendinimo lygmen;.
Sj pavasarj pristatysime projekta, prie kurio diandien in-
tensyviai dirbame.

Visg laika vyksta labai daug komunikacijos. Reikia tu-
réti omenyje, kad po Lietuvos jstojimo j NATO ir ES lietu-
viy diasporos pilietinis aktyvumas dél saugumo, laisvés
ir demokratijos sumazéjo. Visi pasijutome labai saugiai,
nors rusija kara Lietuvos pasonéje vykdo nuo 2014 m,,
rusijos vykdomas informacinis karas prasidéjo dar zy-
miai anksciau, o grésmés Lietuvos nacionaliniam sau-
gumui suraSomos Valstybés saugumo departamento
kasmetinése atskaitose.

Taigi, tokia tema kaip Lietuvos saugumas paskuti-
nius deSimtmecius nelabai buvo pastebima lietuviy

bendruomeniy darbotvarkéje. Siandien misy masty-
mas ir suvokimas saugumo klausimais keiciasi. Tai jro-
do ir PLB Seime 2022 m. liepos mén. vienbalsiai priimta
rezoliucija, jgaliojanti mano vadovaujama komisija telk-
ti lietuviy diaspora Lietuvos saugumui.

- Lietuvos diaspora visuomet buvo tam tikras rezis-
tencijos simbolis, daug prisidéjes Lietuvai siekiant ne-
priklausomybés. Sie karo metai vél veréia grjzti prie
panasios misijos. Nors geopolitiné situacija pasikei-
tusi, Lietuva laisva ir saugi, taciau, Jasy zodziais, di-
aspora turi bti budri, susitelkusi, koordinuota. Ar
esame tam pasirenge?

- Labai taikliai pasakét - diaspora kaip rezistencijos sim-
bolis. Arba kitais zodZiais - pilietinis pasipriesinimas so-
viety okupacijai, gyvenant uz Lietuvos riby. Siandienos
muasy tikslas — kad rusy okupanty cebatai net neper-
Zengty Lietuvos sienos. Tam turime bati atsparas hibri-
dinéms grésmémes, susitelke, turintys reikalingy Ziniy,
veiksmingai ir koordinuotai veikiantys. Stipri ir pasiry-
Zusi gintis tauta néra patraukli agresoriui.

O jeiguy, visgi, tas okupanto c¢ebatas sugalvoty kirsti
Lietuvos sieng, visi turime Zinoti, kas ka daro. Véliausiai
Siandien turime buti pasiruose. Prie to dirbame musy
komisijoje. Svarbu paminéti, kad pasipriesinimo patir-
tis perduodama ir i$ kartos j karta, turime i$ ko mokytis.
Be to, remdami Ukraina ir patys daug iSmokom arba pa-
gilinom savo jgadzius.

- Daznai pabréziate, kad negalima nuleisti ranky,
kad kiekvienas iseivis gali nors Siek tiek prisidéti prie
karo ir Ukrainos genocido sustabdymo. Kokias gai-
res esate sau nusimaciusi tesiant Sias iniciatyvas ir
ko palinkétuméte kitiems.

- Siekis, kad lietuviy diaspora jvairiose 3alyse aktyviai
jsitraukty j Lietuvos saugumo stiprinima. Toliau visomis
man prieinamomis priemonémis remsiu ukrainiecius ir
Ukraing. Pacioje Vokietijoje toliau vykdysiu veiklas, su-
sijusias su Vokietijos visuomenés ir valdzios nuolatiniu
raginimu nesustoti remti Ukrainos.

Taip pat matau poreikj labiau jtraukti akademikus j Sias
pilietines veiklas. Vokietijoje kai kuriuose universitetuose
studentams désto ir rusijos naratyvus platinantys profe-
soriai — vadinamieji Vokietijos kairieji intelektualai. Taigi
Sioje sferoje irgi yra ka veikti.

Noréc¢iau mums visiems palinkéti nesustoti ir iSbégti
$iame maratone iki finiso - iki Ukrainos pergalés.

Irmos Pertraitytés-LuksSienés asmeninio archyvo
nuotraukos

Neringa Budryté, projektas ,Pasaulio Lietuva’; www.
pasauliolietuvis.It m
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PLAN YOUR DREAM VACATION
s

BEST OF HAWAII
FOUR-ISLAND TOUR

12 days, departs year-round

Oahu - Hawaii Island - Kauai «
Maui — Enjoy a fully guided 4-island
Hawaiian vacation with centrally
located lodging in Waikiki on Oahu,
and beachfront lodging on the “Big
Island” of Hawaii, Kauai, and Maui.
Guided throughout by our friendly
Tour Directors—your local experts.
Includes 3 inter-island flights.

" promo code

AVEn
vacations N7017

FREE ONBOARD DIT
GRAND ALASKAN
CRUISE & TOUR

12 days, departs May - Sep 2023

Vancouver - Ketchikan - Juneau
Skagway - Glacier Bay - Denali
Anchorage - and more — Visit
Denali National Park and Glacier Bay
National Park on the same incredible
trip! Cruise through the Gulf of
Alaska and the Inside Passage as
you discover the best of the Frontier
State by land and by sea.

CALL 1-866-598-0043

* Prices are per person based on double occupancy plus up to $299 in taxes & fees. Single supplement and seasonal surcharges may apply. Add-on airfare available. Free date changes 100
days before departure for all land tours and cruise tours. Deposits and final payments are non-refundable. Onboard Credit requires purchase of Ocean View or Balcony Cabin. Offers apply

to new bookings only, made by 12/31/22. Other terms & conditions may apply. Ask your Travel Consultant for details.

FREEDOM.
TO BE YOU

If you think oxygen therapy
means slowing down,

it’s time for a welcome
breath of fresh air.

Introducing the Inogen One family
of portable oxygen systems. With no
need for bulky tanks, each concentrator
is designed to keep you active via Inogen’s
Intelligent Delivery Technology.® Hours of quiet
and consistent oxygen flow on a long-lasting
battery charge enabling freedom of movement,

whether at home or on the road. Every Inogen One meets
FAA requirements for travel ensuring the freedom to be you.

+ No heavy oxygen tanks

- Ultra quiet operation

- Lightweight and easy to use

- Safe for car and air travel

« Full range of options and accessories
+ FAA approved and clinically validated

Inogen

MKT-P0240

Medicare has changed.
Find out how it can affect you.

Important changes to the federal Medicare program
became effective at the beginning of the year. As
aresult, retirees in your state may be eligible for

coverage with new options.

Find out if you qualify for Medicare Supplement
insurance from Physicians Life Insurance Company that
can help limit your out-of-pocket expenses.

For FREE information, call:

1-877-884-8221

or visit MedSupBenefit.com/7days

Get the facts that matter to you:

+ Critical dates for Medicare eligibility

+ Options that can help keep more money in your pocket

+ Medicare benefits many retirees may not be aware of

In CO, LA, WI: Important Information: Medicare Supplement policies are available to people under age 65 eligible

for Medicare due to a disability.

We are not connected with, nor endorsed by, the U.S. Government or the Federal Medicare Program. Requests for
additional information, including costs, exclusions, and limitations, require contact with an insurance agent or insurance
company. This is a solicitation of insurance. L030, L035, L036, L037, L038, FOO1, FOO2 (LA: LO30LA, LO35LA, LO36LA, LO37LA,
LO38LA; WI: L535, L536, L537, L538, L539). 2600 Dodge Street Omaha, NE 68131.

6244_D

Need help Getting
Social Security

ATIN I ]|
SOCIAL SECURITY DISABILITY BENEFITS
FOR OVER 25 YEARS!

You Could Be Eligible To Receive:

/ <> S ~ |

A lump sum payment Annual cost of living
of benefits owed from increases
back-pay

Steady monthly income
depending on your paid
in amount

=\ B1LL GORDON

* We simplify the process & strive ]
for quick claim approval

I‘ASSOCIATES

844-464-0438

Helping thousands get the benefits they deserve

« Starting the process is easy and
takes only minutes fo complete

Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration.
Member of the TX & NM Bar Associations. Mail: 1420 NW St Washington D.C. Office:

Broward County, FL. Services may be provided by associated attorneys licensed in other states.
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Kas? Kur? Kada?

KOVO 4 D., SESTADIEN}

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park)

6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
LABDARINGAS RENGINYS ,PASLAPCIY NAKTIS®

7:00 v.v.

Rotaract Club of Chicagoland Lithuanians
kviecia i labdaringg renginj. Jasy laukia gyva
muzika, aukcionas ir loterija. Vai$insimes
uzkandziais bei gaivinanciais gérimais. Savo
veidus paslépkime po kaukémis. Graziausia
kauké bus apdovanota prizu. Surinktos 1éSos
bus skiriamos Lietuvos Aklyjy ir Silpnaregiy
Sgjungai. Isankstiniai bilietai - $35, renginio
metu - $40.Biliety kiekis ribotas. Dalyviy amzius
18+, isskyrus atvejus, kai lydi suauges asmuo.
Kokteiliné apranga. Dél renginio rémimo
kreipkités j Gabriele tel. 630-732-7338 PLC
Banio $eimos salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 5 D., SEKMADIEN])

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v. Pal. Jurgio
Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont, IL

60439
ZIBURELIO MONTESSORI MOKYKLOS
ATVIRY DURY DIENA

9:00 v.r.

2023-2024 mokslo mety registracija prasideés ir
tesis iki kovo 31 d. Informacija: (630) 257-8891.
www.ziburelismontessori.org PLC, Ziburélio
Montessori mokykla 14911 127th St., Lemont,

IL 60439
SV. MISIOS

9:30 v.r. ir 11:00 v.r. Sv¢&. Mergelés Marijos
Gimimo bazny¢ia (Marquette Park) 6812 S.

Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
KAZIUKO MUGE

10:00 v.r.

Visi kvie¢iami kartu $vesti tradicine Kazi-
uko muge, kurig organizuoja skauty tuntai.
Bus jvairiis prekybininkai, zaidimai vaikams,
lietuvisSkas maistas ir saldumynai. PLCR.

Riskus sale 14911 1v27th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS

10:00 v.r. Brighton Park Sv&. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia 2745 W. 44th St.,

Chicago, IL 60632 .
LIETUVISKOS PAMALDOS

11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés®

baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
FERMI STYGINIY KVARTETO KONCERTAS

1:00 v.p.p. PLC galerija ,,Siela“ 14911 127th St.,

Lemont, IL 60439 5 .
SV. MISIOS

1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

\
Vag
J /h;} /

2

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS

7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalbag ir
viltj alkoholiky Seimoms ir draugams. Kvie¢iame
visus susidomeéju sius. Taip pat kvie¢iame teirau-
tis telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114. PLC
kambarys “Pas prelatg” 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

KOVO 8 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS

6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matu-
laitismission.com, skambinant j misijos rastine
arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi
kviec¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 9 D., KETVIRTADIEN])

SV.RASTO BURELIS
7:00 v.v. PLC kambarys “Pas prelatg”

14911 127th St., Lemont, IL 60439
VAKARINES PAMALDOS

7:00 v.v.  Lietuviy evangeliky liuterony
»leviskés“ baznyc¢ia 7214 S. Cass Ave., Darien,
IL 60561

KOVO 10 D., PENKTADIEN])

LIETUVOS TRISPALVES ISKELIMAS

12:00 v.p.p. 1:00 p.m., po véliavos iskélimo, su-
sirinkusieji kvie¢iami j LR Generalinj konsulata,
455 N. Cityfront Plaza Drive, Suite 800. Vyks
pabendravimas prie vaisiy ir susitikimas su
virtualios realybés projekto “Angely takais”
kiiréju Vitalijumi Zuku, kuris pla¢iau papasakos
apie M.K.Ciurlionio kiriniy motyvais sukurtg
VR filmg. Dél pastato apsaugos reikalavimy,
maloniai prasome apie savo dalyvavimg pranesti
i$ anksto el. pastu: kons.cikaga@urm.lt Daley

Plaza 50 W Washington St, Chicago, IL 60602
SUSITIKIMAS SU VIRTUALIOS REALYBES
FILMO ,,ANGELY TAKAI" VIENU 1S KUREJU,
PRODIUSERIU VITALIJUMI ZUKU

7:00 v.v. Prodiuserj kalbins visy mégiamas
gyvybingasis rezisierius Vytas Cuplinskas. M.
K. Ciurlionio preliudus atliks Linda Veleckyté
(smuikas) ir Petras Aglinskas (gitara). Zitirovai
turés unikalig proga klausti, bendrauti ir dis-
kutuoti. Rezervacijos tel. zinute 630-291-0097

pageidaujamos, nors neprivalomos. Kviec¢iame!
PLC galerija ,,Siela“ 14911 127th St., Lemont, IL
60439

KOVO 11D., SESTADIEN]
IRENOS STAROSAITES KONCERTAS
+MANO LIETUVA"

7:00 v.v. Bilietus jau galite jsigyti Pasaulio
lietuviy centro rastinéje arba parduotuvéje “Old
Vilnius”

PLC Banio Seimos salé 14911 127th St., Lem-
ont, IL 60439

KOVO 12 D., SEKMADIEN]
KOVO 11-0SIOS, LIETUVOS NEPR'IKLAUSOMYBES
ATKURIMO DIENOS MINEJIMAS

12:30 v.p.p. Rengini organizuoja JAV LB Lem-
onto apylinkés valdyba. PLC Banio $eimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 15 D., TRECIADIEN]

LIETUVISKO PAVELDO VAKARAS SU KREPSINIU
7:00 v.v. Kvieciame j krepsinio rungtynes —
Chicago Bulls vs Sacramento Kings, kur daly-
vaus ir Domantas Sabonis. Bilietus su 20 proc.
nuolada galima jsigyti ¢ia: https://rpb.li/9wpO.
Nepamirskite lietuviskos atributikos! ~ United
Center 1901 W Madison St Chicago, IL 60612

KOVO 18 D., SESTADIEN]

»ANTRO KAIMO" SPEKTAKLIS
7:30 v.v.  Bilietai parduodami prie dury arba
galite rezervuoti: jvariakojis@comcast.net.
PLC galerija ,,Siela“ 14911 127th St., Lemont, IL
60439

KOVO 19 D., SEKMADIEN]

SEIMOS PIETUS

12:30 v.p.p. Nuosirdziai kvie¢iame jus j labai
socius ir gardzius pietus, rengiamus Sv. Juozapo
- $eimy globéjo dienos proga. Jasy laukia puikus
maistas, loterija ir programélé. Veiks mokamas
baras. Visas surinktas pelnas bus skiriamas
Lietuvos “Caritas” organizacijai paremti. Stalus
prasome rezervuoti i§ anksto tel. 331-201-7326 ir
630-257-5613. Auka - $40 suaugusiems, vai-
kams iki 7 mety nemokamai, nuo 7 mety - $20.
Likus savaitei iki renginio, auka - $45 suaugus-
iems ir $25 vaikams. Kvie¢iame Sauniai praleisti
laikg su draugais ir $eima bei paremti “Cari-
tas” organizacijag. PLC, Banio $eimos salé ir
iSsinesSimui

14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 5D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj
nuo 6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznyc¢ioje
vyks Sv¢. Sakramento adoracija. Registracija
www.matulaitismission.com arba skambinant
tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite
pabiti su Viespaciu tyloje, laukiame jasy! Pal.
Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lem-
ont, IL 60439



Siekdama geriau pazinti Lietuvos diaspora ir
stiprinti Lietuvos diasporos politika, Uzsienio reikaly
ministerija kasmet vykdo Lietuvos diasporos apklausg internetu.
Kvieciame Jus, ne trumpiau kaip 6 ménesius uzsienyje gyvenancius, vy-
resnius nei 18 mety amziaus Lietuvos diasporos atstovus, dalyvauti 2022
mety apklausoje ir pateikti savo nuomone apie galimybes puoseléti lie-
tuviska tapatybe uzsienyje, jsitraukti j Lietuvos gyvenima, jgyvendinti
grizimo j Lietuva idéja. Jiisy patirtys, jzvalgos, patarimai labai reikalingi
siekiant sustiprinti ir iSplésti valstybés ir diasporos rysj, dialoga ir par-
tneryste bei tobulinti Lietuvos diasporos politika ir jos jgyvendinima.
Dalyvauti apklausoje galite lietuviy, angly ar ispany
kalbomis, atsidare nuoroda www.uzsieniolietuviuapklausa.lt.
Visi atsakymai yra anoniminiai. IS anksto
nuosirdziai dékojame Jums uz skirtq laika.

) // 7 A—

LIETUVOS
DIASPOROS

APKLAUSA
2022

LITHUANIAN DIASPORA E E
SURVEY
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Kviec¢iame j tradicinj Cikagos lietuviy grupinj krepsinio
ziuréjima, minint Lietuvos Nepriklausomybés diena.

Treciadienj, kovo 15 d., 7 val. vakaro atvykite
i United Center palaikyti Chicago Bulls kovoje
pries Sacramento Kings, kur dalyvaus ir
Domantas Sabonis.

Bilietus su 20 proc. nuolada galima jsigyti cia:
https://rpb.li/9wpO

Nepamirskite lietuviskos atributikos!

XVII PLJK
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2023
Birzelio 14-22

XVII PASAULIO LIETUVIY JAUNIMO KONGRESAS
SIAURES AMERIKOJE

ZIBURELIS

Montessori mokykla,

o o
Atviru Duru Diena
Sekmadieni, Kovo 5d. 9:00 - 11:00 v.r.
2023-2024 mokslo mety registracija prasidés ir tesis iki kovo 31d.

Priimami vaikuéiai nuo 3 iki 6 mety.
Vaikas turi lankyti mokyklg maZziausiai 3 dienas per savaite.

Lauksime visy susidoméjusiy!

y \ = A
////# o # a2 = =¥ L
. ' ”I/I’””IIII""HIIﬁl||||ll\||\\\\\\\\\\\\\\\\

14911 127th St. Lemont, IL 60439
(630) 257-8891
www.ziburelismontessori.org
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago Polar Plunge

Sekmadienij, kovo 5 dienq

North Avenue Beach, 1600 N Lake Shore Dr,
Chicago

Renginys nemokamas

Save laikote nuotykiy ieskotoju ir i3ukiu ne-
bijan¢iu Zmogumi? Meskite sau is30kj ir i3-
bandykite ledines maudynes Micigano eZe-

re! Nesvarbu, ar jbrisite iki keliy, juosmens, §

ar pasinersite visas, ledinése ziemos mau-
dynése vis tiek esate labai laukiamas! Jusy
laukia muzika, maistas, baras, kuriame bus
galima jsigyti gérimy ir dar daug kity da-
lyky! Kasmetinis renginys, kaip visada, yra

skirtas rinkti lé3as, paremti sunkiai besiver- i

Ciandias vietines Seimas. Nepamirskite su
savimi pasiimti $ilty drabuziy - net jei pla-
nuojate bati tik stebétoju.

Northwest Side Irish Parade
Sekmadienj, kovo 12d., 12:00 v.p.p.
Onahan School, 6634 W Raven St, Chicago
Renginys nemokamas

Patys garsiausi $v. Patriko dienos ren-
giniai vyksta Loop ir pietinéje Cikagos
dalyje, taciau tai nereiskia, kad Siau-
riné miesto dalis negali prisijungti prie
Sventés savais renginiais, tegu ir ne-
garséjancdiais visoje Salyje. Vidurdienj
prie Williamo J. Onahano mokyklos
prasidés paradas, kuris pajudés
Neola Avenue j pietus bei Northwest
Highway j Siaure Harlem Avenue
link. Po parado vyks oficialios duz-
gés Zia's Social (nuo 1 val.) su tradici-
niu airisku bufetu, alkoholiu ir gyvais

pasirodymais. Bilietai j dizges moka-
mi: $50 asmeniui, $25 nevartojantiems
alkoholio ir $10 vaikams.

Mozart Immersive: The Soul
of a Genius

Penktadienj, kovo 10 d. - pirmadienj, geguzés
29d., 1:00 v.p.p.

Lighthouse ArtSpace, 108 W Germania PI,
Chicago

Kaina: $27-$40

LImmersive Van Gogh” karéjy koman-
da pristato jums savo naujausia pro-
jekta ,Mozart Immersive: The Soul of a
Genius’, kuriame atgyja legendiniai Sio
klasikos kompozitoriaus kariniai, lydimi
kvapa gniauzian¢iy vaizdiniy. Publika nu-
sikels j Surmuliuojancias miesto gatves,
puosnias karaliskas auditorijas, bus ap-
supti prabangiy paveiksly ir anapusiniy
sapny peizazy, kuriuos lydés publikos la-
biausiai numylétos Mocarto melodijos,

jskaitant tokius karinius, kaip ,Simfonija
Nr. 40“ ,Rekviem’, ,Turky marsas*, ,Ave
Verum Corpus” ir istraukas i$ jo Zzymiau-

siy opery.

C2E2: Chicago Comic and
Entertainment Expo

Penktadienj, kovo 31 d. - sekmadienj,
balandzio 2 d., 10:00 v.r.

McCormick Place, 2301 S Lake Shore Dr,
Chicago

312-791-7000

Kaina: dienos bilietas - $50-$60, leidimas 3
dienoms - $105, premium - $250-$300
Jasy laukia tikra komiksy, cosplay (per-
sirengimas mégstamy herojy kostiu-
mais i$ filmy, videozaidimy, komiksy,
fantastinés literatdros, japony manga
ir anime Zanry kariniy) ir populiariosios
kultaros $venté Cikagos centre! C2E2
jasy laukia mylimiausi superherojai ir
komiksy karéjai! Cia taip pat dalyvaus

y | = | ;; 2 A
geriausi pasaulio komiksy rasytojai ir
dailininkai, prekybininkai ir kolekcio-
nieriai, vyks diskusijos ir susitikimai.
Siy mety sveciai bus Tomas Wellingas,
Mattas Lanteris, Chrisas Evansas ir kiti.
Ateikite, pasinerkite j fantazijos pasaulj
ir praleiskite smagy savaitgalj bendra-
minciy baryje.

Dyeing of the Chicago River

Sestadienj, kovo 11d., 9:00 v.r.

Chicago River at Michigan Avenue and
Wacker Drive

Renginys nemokamas

Cikagos upés vandens dazymas yra jau
daugybe mety trunkanti tradicija, sutrau-
kianti takstancius zaliai apsirédziusiy smal-
suoliy, norinciy idvysti, kaip tai vyksta gyvai,
kuri prasidéjo 1962 metais, kai 3v. Patriko
dienos ryta vietiné 130-oji santechniky pro-
fesiné sajunga j upe supylé ryskiai zalius da-
Zus. Kasmet j §j reginj susirenka apie 400
tukstanciy airiskoms tradicijoms prijauci-
anciy zidrovy! Deja, Zalia vandens spalva
issilaiko vos apie penkias valandas iki pra-
dédama blukti (daZai yra augalinés kilmés
ir ekologiski), tad suskubkite, jei norite tai
iSvysti savo paciy akimis!

Spring Flower Show: Bee's

Knees
Iki sekmadienio, geguzés 14 d., 10:00 v.r. -

5:00 v.p.p.

Garfield Park Conservatory, 300 N. Central
Park Ave, Chicago,IL60624

773-638-1766

|éjimas nemokamas

Su pavasariu j Cikaga sugrjzta Garfiel
Parko konservatorijos pavasario géliy
$ou. Siy mety paroda, pavadinta,Bee’s
Knees’, kviecia jus i$ arciau susipazin-
ti su tvirtais biciy ir zydinciy géliy tar-
pusavio rysiais. Siais metais parodo-
je jasy laukia grazuolés pavasarinés
svoguninés gélés, tokios kaip tulpés,
narcizai, hiacintai, o taip pat hortenzi-
jos, delfinijos, azalijos ir gausybé kity.

Spring Flower Show
Feb 15th-May 14th 2023

Tarp géliy juasy taip pat laukia demons-
traciniai aviliai i$ Garfield Parko biti-
ninkystés programos (nesijaudinkite,
be paciy biciy, tad paroda yra visiskai
saugi visiems), leisiantys geriau pazin-
ti biciy kasdienybe.



SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE
LITUANISTINIO SVIETIMO MOKYTOJO (DESTYTOJO) §
PREMIJOS KONKURSA \\(\\\mam//

Q

Kandidatus premijai gauti gali
sidlyti jstaigos ar organizacijos, D | —
vykdancios lituanistinj Svietima

uzsienyje, uzsienio valstybéje t . . Pa(?gﬂl:znnlﬁ Lﬂ}“"itlll Fﬁg:;gt)re
veikianéios lietuviy ; , LEmont,

bendruomenés, kitos institucijos, v THK“']MUS PHSLHUGUS SUC"“.'N”'"S KLHUS'MH'S

fiziniai asmenys. Savo |&jimas - i$ Siaurinés pastato puseés, kambarys $-4
kandidatiirg gali teikti ir

lituanistinj Svietimg vykdantis V.
asmuo asmeniskai. Socialiniu reikalu skyriuje teikiame socialines paslaugas

nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems

Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bel dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padéti, jeigu jus:

1. Ugdomy mokiniy ar studenty laiméjimai ir pazanga; m Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé —

2 AthVl ir kﬁrybléka lituanistinio Svietimo veikla; padésime suZinoti, ar galite gauti SSI [Supplemental
3.Pilieti Skumo, tautinés tapatybés ir kity vertybiy Security Income) ar Kitas valstybés teikiamas subsidijas.
diegimas lietuviy bendruomenei. ® Gaunate maias pajamas — padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.
Numatoma skirti vieng 50 baziniy socialiniy iSmoky dydzio (2300 B Praradote darba — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarbio
Eur) premij3. Dokumentai konkursui teikiami el. pastu (unemployment) iSmokos.

Ruta.Stanaitiene@smsm.It iki 2022 m. spalio 31 d.

H Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
Daugiau informacijos: https://bit.ly/3JISPO4 . .

susitvarkyti reikalingus dokumentus.
m ,Pasiklydote” i$ gydymo 1staigy gaunamose saskaitose ul
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.
= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.
® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,

JUSyY
LA U K I A reikalinga isankstiné registracija
Skambinti tel. 650-257-81788

UZsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos palikite zinute su informacija
jaunimui” nuo $iol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
tg stazuociy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze. : ) ;

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie- JAD lletllljlll Bendruomenes
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - siloma per 140 tobulinimosi jvairiose Socialiniq reikalq targba
profesinése srityse galimybiy!

Kvieciame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
silomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktikg ar dalyvauti paZintinése programose ne tik
praturtinsite savo bisimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernia ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjZtancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

StaZuociy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazé

LIETUVOS RESPUBLIKOS
UZSIERIO REIRALL
MINISTERIIA

YWVII3H
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SAVAITGALIO ORA|
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3D. 4D. 5D.
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IETUS/S.LAPDRIBA/ DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU
VEJAS PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 5 %
£ 9amh

M 41°31°F

Krituliai: 8 %
1 9m/h

M 41°37°F

Krituliai: 85 %

£ 22mh

0 37°30°F

HOROSKOPAS

KOVO 6 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Tikétina, kad 3ig savaite bUsite uzversti nau-
jais pasidlymais ir darbais. Turésite labai pasis-
tengti, kad pasiektuméte uzsibréztus tikslus.
Antradienj turite susikaupti ir pasistaméti j pri-
eki svarbiu reikalu, nors mintys suksis apie ma-
lonesnius dalykus. Ketvirtadienj sulauksite gery
Ziniy. Gali bati, kad kazkam i$ jasy artimyjy pri-
reiks pagalbos, taciau jis gédijasi tai pasaky-
ti. Savaitgalis - pasimatymy ir meilés laikas.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Si savaite bisite labai patrauklis. Komplimenty
gausa gali susukti galva, taciau j[domiausia yra tai,
kad visi Sie malonts ZodZiai yra teisingi. Norai pra-
dés pildytis, todél bakite atsargts juos kurdami.
Ir drasiai iSnaudokite savo Zavesj ne tik asmeni-
niais, bet ir darbo ar verslo tikslais. Vélavimai ir vilki-
nimai antroje savaités puséje gali Siek tiek nuvil-
ti, priimkite tai filosofiskai. Savaitgalj galite jaus-
ti norg namuose atsikratyti nereikalingy daikty.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sig savaite stenkités vengti visko, kas slap-
ta, nesileiskite jtraukiami j jokias intrigas ar sa-
mokslus. Pirmadienj savo patirtimi geriau daly-
tis tik su artimiausiais Zzmonémis. Antradienj ga-
lite sulaukti vertingos informacijos, galbat tai
bus pelningas verslo pasiilymas. Ketvirtdienis
gali bati pati jtempciausia savaités diena: norint
islaikyti ramybe, prireiks visy jégy ir susikaupimo.
Savaitgalj bukite jautrds ir démesingi artimiesiems.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sig savaite kritiskas pozidiris j kai kuriuos dalykus
gali supykdyti jus su artimaisiais. Geriau atsipa-
laiduokite, dazniau Sypsokités, laimétas,ZodZiy
musis” pasitenkinimo neatnes. JUsy pasilymas
antradienj gali pasirodyti rizikingas jusy kole-
goms, taciau jis tik padés susidoroti su sunku-
mais. Antroje savaités puséje turésite proga pakil-
ti karjeros laipteliu arba jgysite daugiau pareigy.
Savaitgalj pirmenybé teikiama pasyviam poilsiui.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite galite puikiai pailséti, pasisemti ry3kiy
jspudziy ar praleisti laika su mylimu Zmogumi.
Jusy laukia teigiamos emocijos ir romantiski pa-
simatymai. Svajonés apie tolima kelione gali virs-
ti realybe. Savaités pradzia palanki iSvykoms, su-
sitikimams bei naujoms pazintims. Neklausykite
pataréjy, kurie jus moko gyventi. Sugebate patys
nuspresti, kas jums geriau. Savaités pabaigoje
nieko neplanuokite, gyvenkite pagal laisva grafika.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sig savaite sekmé bus jums palanki, daug
kas baigsis jasy naudai. Pirmoje savaités
puséje aktyviai mokysités naujy dalyky, ben-
drausite su Zmonémis. Tre¢iadienj nuotaikos
gali keistis, atsirasti aiSkesnis savo tiksly su-
vokimas. Nevenkite bendrauti, nesédéki-
te namuose, bet kokie kontaktai dabar nau-
dingi. Antroje savaités puséje galésite iSnar-
plioti keblia situacija asmeniniame gyveni-
me. Savaitgalj stenkités praleisti turiningai.

KOVO 12 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzia nebus lengva. Kuo dides-
nis bus jasy noras ir uzsispyrimas kazka pa-
daryti, tuo daugiau kliaciy iskils. Kiek sékmin-
gesné pirmoji savaités pusé bus karybiniy pro-
fesijy atstovams. Antroje savaités puséje pri-
valote rasti aukso viduriuka tarp darbo ir as-
meniniy reikaly. Labiau jsiklausykite j savo
norus, emocijas, bei asmeninius poreikius.
Penktadienj pasistenkite pinigus leisti protingai.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Sios savaités pastangos veltui nepraeis, pa-
sieksite puikiy rezultaty, arba busite jvertin-
ti, priklausomai nuo to, kiek darbo jdéjote.
Tikrai turite kuo didzZiuotis, bet neturétume-
te uzriesti nosies. Antradienj galimi konfliktai
dél pinigy, ar kitos, su turtu ar finansais susiju-
sios priezasties. Buty malonu jei savaitgalj ne
tik reikalautuméte démesio i$ jums neabejingy
Zmoniy, bet ir uz tai ka nors duotuméte mainais.

SAULYS (11.23-12.22)

Si savaité bus turininga ir jdomi. Tiesa, bus ir
smulkiy rapesciy, skambuciy, pradymy padéti.
Savaités pradzioje bsite itin tiesmukiski, galite
pasakyti daugiau nei reikia. Pirmadienj stenkités
nesisaipyti i kolegy ir draugy. Antradienis - puiki
diena isrinkti dovanas artimiesiems. Antroje savaités
puséje galésite lengviau atsikvépti, busite isprende
visas susikaupusias problemas ir galésite atsipalai-
duoti. Savaitgalj busite apsupti ripesio ir démesio.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaité bus kupina jvykiy, sukelianciy stiprias
emocines reakcijas. Bkite protingi, neidleiski-
te pyk¢io ir susierzinimo. Savaités pradZio-
je sékmé pareikalaus aktyvumo ir pastangu.
Biisite aiskiai matomi ir bus sunku nuslépti savo
emocijas ir veiksmus. Tre¢iadienj kazkam tap-
site nepakei¢iamu Zmogumi. Savaités pabai-
goje draugas gali duoti jums vertinga pata-
rima arba suteikti jums paslauga. Asmeniniame
gyvenime jusy laukia malonios permainos.

VANDENIS (01.21-02.19)

Si savaité gali biiti peréjimas j nauja, jums pa-
lankesnj gyvenimo cikla. Jei esate numate tikrai di-
deliy plany, nenorékite, kad jy jgyvendinimas pa-
vykty ia ir dabar. Jei matysite, kad pasiekti tikslg
néra taip paprasta, kaip galéjo pasirodyti i$ pirmo
Zvilgsnio, numatykite trumpus Zingsnelius, ir nepa-
mirskite pasidziaugti savo nedidelémis pergalémis,
- jos taip pat labai svarbios. Savaitgalj galite gauti
malonig Zinig, kuri praskaidrins jusy kasdienybe.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Si savaité bus tinkama uzdelsty problemy
sprendimui. JUsy talentai bus pastebéti ir jvertin-
ti. Karybingas pozidiris j darba atnes apciuopiamy
rezultaty. Galite gauti pasitlyma dél paaukstini-
mo. Tre¢iadienj galite suZinoti svarbios informa-
cijos, kuri atvers jums puikias perspektyvas. Jusy
iSrinktasis bus pasirenges dél jasy kalnus nuvers-
ti. Savaitgalj stenkités daugiau laiko praleisti su
vaikais. Gery emocijy suteiks pramogos lauke.
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LDM/Galerijoje “SIELA” PASITINKANT KOVO 11-AJA, LIETUVOS NEPRIKLAUSOMYBES ATKURIMO
DIENA, ISKELKIME LIETUVOS TRISPALVE
Susitikimas su “Angely takais" Karybos prodiuseriu CIKAGOJE, DALEY PLAZA AIKSTEJE!
Vital |_| umi Zuku J— Kada: penktadienj, kovo 10d., 12 p. m.

Kur: Daley Plaza, 50 W Washington St, Chicago.

1:00 p.m., po véliavos iskélimo susirinkusieji kvieciami j Generalini konsulata,
455 N. Cityfront Plaza Drive, Suite 800. Vyks pabendravimas prie vaisiy ir susi-
tikimas su virtualios realybés projekto,Angely takais” karéju Vitalijumi Zuku,
kuris plac¢iau papasakos apie M.K.Ciurlionio kariniy motyvais sukurta VR filma.
Dél pastato apsaugos reikalavimy, maloniai praSome apie savo da-
lyvavima pranesti i$ anksto el. pastu: kons.cikaga@urm.It

ANCIILU

TAKAIS

2023m. Kovo 10 d. 7 val. vak.

Pokalbj veda Vytas Ciuplinskas
M.K.Ciurlionio Preliudus atlieka
Linda Veleckyté- smuikas
Petras Aglinskas- gitara

Kaina 20%
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Receptai

Ant jusy stalo — rySkusis savojinis kopustas

Ar esate girdéje apie savojinj kopista? Si darzové itin
universali — puikiai tinka tiek salotoms, tiek ruosiant
socius ir maistingus troskinius. Be to, savojiniai kopus-
tai yra gausus jvairiy vitaminy, ta¢iau mazai kaloringi.
Savojiniuose kopUstuose gausu jvairiy mikroelementy,
vitamino K, Ciir B6, todél jie puikiai tinka imunitetui sti-
printi. Be to, Sie kopustai yra ir puikus skaiduly 3altinis.

SAVOJINIY KOPUSTY SALOTOS SU
AVINZIRNIAIS IR AVOKADAIS

Reikeés: 400 g savojiniy kopusty, 12 a. § druskos, 200
g virty avinzirniy, 150 g avokady, 2 a. § alyvuogiy alie-
jaus, 2 a. § citriny sulciy, 2 v. § petrazoliy.

Gaminimas: Kopusta nuplaukite, padalinkite kietaja vi-
durine dalj ir supjaustykite jo lapus juostelémis. Jas su-
dékite j puoda su verdanciu vandeniu, sumazinkite kai-
tra ir virkite T minute. Nukoskite kopustus ir suberkite j
dubenj su 3altu vandeniu. Kopustams atvésus, juos vél
nukoskite. Tuomet nulupkite avokada ir supjaustykite
ji kubeliais. Nukostus kopustus sudékite j dubenj, su-
berkite virtus avinzirnius, dékite avokady kubelius, ap-
Slakstykite citriny sultimis ir alyvuogiy aliejumi, pagar-
dinkite Ziupsneliu druskos ir jberkite petrazoliy lapeliy.
Viska gerai iSmaisykite ir patiekite.

TRINTA SAVOJINIY KOPUSTY SRIUBA
Reikeés: 600 g savojiniy kopusty, 100 g bulviy, 80 g

svogulny, 1 ¢esnaky skiltelés, 1/2 a. $ druskos, 1/4 a. §
malty pipiry, 1/4 a. § tarkuoty muskaty riesuty, 700 ml
darzoviy sultinio, 100 ml plakamosios grietinélés, 3 v.$
alyvuogiy aliejaus.

Gaminimas: Kopista nuplaukite, paalinkite kietaja vi-
durine dalj ir supjaustykite jo lapus juostelémis. Bulves
nuskuskite ir supjaustykite kubeliais. Puode jkaitinkite
alyvuogiy aliejy, sudékite smulkintus svogunus ir kep-
kite 2 minutes. Sudékite ¢esnakus ir bulves, iSmaisykite,
uzpilkite darzoviy sultiniu ir virkite 10 minuciy. Atidékite
saujele supjaustyty kopusty lapy, o likusius suberkite
j puoda. Virkite ant vidutinés kaitros dar 10 minuciy.
Nukaiskite, supilkite grietinéle ir sutrinkite elektriniu trin-
tuvu iki vientisos masés. Puoda grazinkite ant viryklés,
suberkite druska, pipirus, tarkuotus muskato rieSutus ir
atidétus kopusty lapus. Virkite ant vidutinés kaitros dar
1 minute ir patiekite.

SAVOJINIY KOPUSTY SUKTINUKAI
SU MESOS IR RYZIY JDARU
Reikés: 500 g savojiniy kopusty, 300 g maltos jautie-
nos, 100 g ryziy, 100 g smulkinty svoglnuy, 2 sutrinty
¢esnaky skilteliy, 150 ml pomidory tyrés, 1 a. § drus-
kos, 174 a. § malty pipiry, 12 a. § dZiovinty Ciobreliy, 2 v.
$ smulkinty petraZoliy, 50 ml alyvuogiy aliejaus, 200 ml
vandens. Grietinés padazui: 250 ml grietinés, 1 ¢esna-
ko skiltelés, 1 a. 3. citriny sulciy, 1 Ziupsnelio druskos, 1

v. § smulkinty migdoly.

Gaminimas: Atskirkite savojiniy kopusty lapus, juos
nuplaukite ir sudékite j puoda su verdanciu pasadytu
vandeniu. Virkite 1 min. ant vidutinés kaitros, tada nu-
koskite ir perliekite Saltu vandeniu. Leiskite nuvarvéti
ir lapams visiskai atvésti. Paruoskite jdara. Keptuvéje
jkaitinkite puse alyvuogiy aliejaus, sudékite svogunus
ir kepkite 2 minutes. Suberkite ryzius ir cesnakus, mai-
$ydami pakepinkite dar minute. Dabar suberkite maltg
mésa ir maiSydami kepkite ant vidutinés kaitros 5 mi-
nutes. Pilkite pomidory tyre, pagardinkite druska bei pi-
pirais, sudékite Ciobrelius, petrazoles ir viskg troskinkite
10 minuciy. Nuimkite nuo kaitros ir leiskite atvésti. | kie-
kvieno lapelio vidurj dékite Siek tiek jdaro. Uzlenkite du
lapo krastus vidurio link ir susukite. Suktinukus dékite j
gilesne keptuve viena 3alia kito, uzpilkite vandeniu, uz-
denkite ir troskinkite 20 minuciy ant vidutinés kaitros.
Kol laukiate, sumaisykite visus padazui skirtus ingredi-
entus. PadaZg patiekite su suktinukais. m

Ceslovas sugrjzo i3 Italijos.
- Ceslovai, pasakyk ka nors italiskai, - praso Petras.
- Eik 3vilpt, Petrucio!

kkk
Vaikisko vezimélio instrukcija: ,Prie$ sudédami
vezimélj, iSimkite vaika."

*kk
- Mamyte, kiek reikia mokéti uz gandro atnesta
broliuka?
- Dukrele, broliukai nepardavinéjami.
- O kam tada juos sveria, kai tik jie atsiranda?

kekok
JUs pavyzdingas darbuotojas, jei darbui visuomet
atsiduodate visais 100 proc.: 12 proc. pirmadienj,
23 proc. antradienj, 40 proc. treciadienj, 20 proc.
ketvirtadienj, 5 proc. penktadien;.

Kk sk
Visatos désniai:
Kiny judéjimo désnis: jeigu persirikiuosite j eismo
juosta, kuria masinos juda greiciau, tai ta, i$ kurios
persirikiavote, pradés judéti grei¢iau uz tg, j kuria
persirikiavote.
Kiny panardinimo désnis: kiinas, panardintas
vonia, privercia skambéti telefong, esant;j kitame
kambaryje.
IScentriskumo désnis: kino teatre Zmonés, kuriy
vietos yra eilés viduryje, ateina paskutiniai.
Termodinamikos désnis: kai biure uzsiplikysite
kavos, jus iskvies virsininkas ir laikys tol, kol kava
atsals.
Artumo désnis: jeigu drabuzinéje, kurioje jrengta
penki Simtai siaury spinteliy, yra tik du Zmonés, jy
spintelés bus 3alia jasiskeés.
Logikos désnis: virsininkas pareiskia, kad padaryti
galima viska, jeigu tai daryti teks ne jam, o jums.

k%K%K

- Negaliu atsistebéti: misy kaimynai nesibara jau
tris dienas!
- Gal susipyko?
k3kk
Kalbasi dvi draugés:
- Vakar laikiau vairavimo egzaming, tai man pasakeé,
kad esu pedaltoniké.
- Kaip tai?
- Neskiriu akceleratoriaus ir stabdZiy pedaly.
k3ksk
- Merginos, jsivaizduojate, $j Sestadienj isteku!
- Kelintg valanda?
- Puse trijy.
- O kada pokylis?
- Septinta.
- O uz ko?
%3k sk
Pensininké kaimynei:
- Ar buvai Siandien pas gydytoja?
- Ne, eisiu kita diena. Siandien prastai jauciuosi.
kksk
Kalbasi du sodininkai:
- Na, kaip tavo derlius Siemet?
- Puikiai. Maisa bulviy pasodinau ir maisa prikasiau.
Né viena nedingo.
k3ksk
Virsininkas pavaldiniui:
- O kava ant klaviatdros taip pat virusas isliejo?
k3k 3k
- Jsivaizduoju, brangusis, kokiy tau kilo jtarimu,
kai a$ dviem dienoms nieko nesakiusi dingau i$
namy.

- Taip. ISkart pamaniau, kad tu grjsi.
k3ksk

Politikos subtilybés: anks¢iau revoliucionieriai, kad
gauty valdzia, uZgrobdavo bankus, gamyklas ir t.t.,
o dabar revoliucionieriai uzgrobia valdzig, kad gauty
bankus, gamyklas ir t.t.

k%%
- AS jsitikinusi, kad turtai laimés neatnesa, -
tvirtina moteris draugei. - Juk tiek turtingy Zmoniy
nelaimingi.
- Sutinku, taciau verkti limuzine vis tiek maloniau
negu autobuse...

kK%
Kaltinamasis teiséjui:
- Na, koks gi as jums vagis? Juk $j mersedesg radau
gatvéje!

k%%
- Kur buvai? - klausia motina stinaus.
- Pas kaimynus.
- Ar ne per daznai ten lankaisi?
- Ne, kaimyné labai apsidziaugé. Saké, tik taves man
ir triko.

kkk
Motina apstulbusi dukteriai:
- Tu laukiesi?!
- Taip, man apie tai pasaké gydytojas.
- O nuo ko?
- To tai jis man nepasakeé.

k%K%
Banko direktorius nepraneses apsilanko kaimo
filiale ir mato: kasa atidaryta, uz langelio né gyvos
dvasios. Pro praviras duris gretimoje patalpoje
jis pastebi kortomis loSiancius tris tarnautojus.
Direktorius jnirSes paspaudzia aliarmo mygtuka.
Jokios reakcijos. Po deSimties minuciy pagaliau
pasirodo kaimynystéje esancio baro padavéjas. Ant
jo padéklo puikuojasi trys bokalai alaus.



Sis filmas kvie¢ia VR erdvéje leistis j pazintj su 60 tiek labai iinomq ir lengvai atpazjstamy, tiek reciau matomy lietuviy dailininko pa-
veiksly: ,Ramybe* , Angeléliais*, ,Aukuru” ,Angelu”,, Zinia" ,Saule”, Rezervuoti vieta, diena bei laika galite ¢ia: https://angelutakais.It/
Filmas rodomas:

PLC, Galerija,Siela” (bilietus reikia panaudoti iki 2023 04 30).

M.K.Ciurlionio galerija, Cikaga (bilietus reikia panaudoti iki 2023 05 31).
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realybés filmas
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MOSTRA INTERNAZIONALE
WE ' =2 { D'ARTE CINEMATOGRAFICA
e : 3 Al 5 LA BIENNALE DI VENEZIA 2018
apdovanojimas - Official Selection

LITHUANIAN «
WORLD CENTER

PASAULIO LIETUVIU CENTRAS
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Sprlng Fest

RAIN OR SHINE!

LITHUANIAN WORLD CENTER
14911 127TH STREET, LEMONT

ininkai

1S ir tortai

For information call the LWC office *
* (630) 257-8787 or email

kaziukomugechicago@gmail.com aleknaite@lcenter.org %
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Drauge draugei

,Draugy” aktoré Courteney Cox pasipuosé
lietuviy kiréjos papuosalais

Serialo ,Draugai” zvaigzdé Courteney Cox gavo
Zvaigzde Holivudo 3lovés aléjoje, o svarbia dieng zi-
noma aktoré pasipuosé akj traukianciais papuosalais,
kuriuos sukuré Los AndzZele gyvenanti lietuviy karéja
Jurga Juozapaviciaté.

+Norétume pasveikinti C. Cox pelnius zvaigzde

Holivudo $lovés aléjoje ir padékoti, kad tokiu jsimintinu
momentu pasirinko mus, - raSoma J. Juozapavicittés
prekés zenklo,Junethings_Official” paskyroje. - Ji dévi
musy bestselerj.

Jurga Juozapaviciaté savo vardu pridaré, kad yra la-
bai laiminga, jog nuéjo ilga kelig nuo tada, kai atvyko j

HULLYWOOD

WALK OF FAME

JAV.,,Dziaugiuosi, kad tapau bent nedidele 90-yjy iko-
nos dalimi. Dékoju visiems, kurie dalyvavo Sioje kelio-
néje su manimil!” — rasé ji.

Svarbia C. Cox dieng kartu su ja buvo ir jos draugés
seriale bei gyvenime Jennifer Aniston ir Lisa Kudrow.
Aktoreé saké People.com, per ceremonijg girdédama,
ka apie ja kalba biciulés nesulaiké emocijy. ,Jos yra
mano Seima, mano seserys’, — patikino moteris. Tuo
paciu atsakeé ir kolegés i3 ,,Draugy”

,Kai su ja susipazinome, ji nuo pat pradziy buvo Sil-
ta, mylinti, nuosirdziai besidominti. Tiesa, as labai jau-
dinausi, nes buvau didZiulé jos gerbéja’“, - prisiminé J.
Aniston. Jai antrino ir L. Kudrow, neabejojusi, kad ba-
tent Courteney suvienijo visa,,Draugy” kompanija ir
sulipdé taip, kad iki Sios dienos visi jie yra neidskiriami.

+Juk Sios draugystés uzsimezgé svarbiausiu mano
gyvenimo laikotarpiu, tiek daug visko kartu igyveno-
me. Mane tai iSmoké bati vienam 3alia kito. Kaip toje
dainoje - as bisiu 3alia..” — anksciau ,Vanity Fair” pa-
sakojo C. Cox.m

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums

per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:

e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.

* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.

¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zod;.

¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

* Nuotrauka skelbime: $5.

* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

Skelbimo tekstas

A] dc.kms

Pazymeékite tinkama skyriy

[ s10LO DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

] EISKAU DARBO
] PASLAUGOS

] NAMY REMONTAS
] PAMOKOS, MOKYMAS

1. Skelbimas nepary§kintomisi°dii skaicius Leidiniy skaicius |bimo kaina
raidemis - 50¢ u? fod. X $0.50 X | | = |$ |
2. Skelbimas paryZkintomis Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
raidémis — 60¢ u3 %odj. X $0.60 X | | = |$ |

] NuOMA
] IESKAU KAMBARIOKO

3. Skelbimas
DIDZIOSIOMIS raidémis —
60¢ u? 7odj.

[C] PARDUODU VERSLA

[]
L]
[]
[]

Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
t|X$O.60X| | =[s |

4. Skelbimas . Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius k kaina
] VERSLO PASIOLYMAI mabvomsonzosows [ | x §120X [ | =[5 |
] PERKU - PARDUODU
] PARDUODU AUTOMOBILJ |:| 5. rémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5”)
] PAZINTYS
|:| [VA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7~ (293814 [ ]x s0.50 X Lfidiniu[™ |- Skelbimore™
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS

1]+[2]+[3]+[4]+[5]+[6]="nda [S vonev-oror O
Jaisy vardas Neapmoketi
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) LIl

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Moraine Court Supportive
Living (Bridgeview) iesko
tkvedzio pilnam etatui. Yra
benefits. Reikalingas lega-
lumas ir susikalbéti angly k.
Atlyginimg aptarsite darbo
interviu metu. Palikti voi-
cemail arba rasyti zinute
angly k. tel. 773-759-1737

Reikalingas Zmogus namy
remonto darbams. Tel. 630-
209-3124 .

darbininkai
pastoviam darbui prie
banko nusavintu namu.
Geras atlyginimas. Skam-
binti arba rasyti zinute
(708) 906-3040.

Reikalingi

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntiniy pickup
vairuotojas darbui pilnu
etatu. Angly kalba ir doku-
mentai batini, rusy, ukrai-

nieciy ir lenky kalba - pri-
valumas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-

malus darbo kompiuteriu
igudziai. Tel. (708) 907-
3000.

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris su patirtimi.
Atlyginimas 1600 dol ir dau-
giau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai rei-
kalingi mechanikai su patir-
timi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir aukstas
atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

For rent apartment in
Lemont. 708-483-9815

AM

e MERICAN LITHUANIAN NEWSPaReR

WWW.AIDAS.US

mbw

Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 meénesiai

$35

Vardas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

ISnuomoju kambarj nuosa-
vame name vyrui be Zalingy
jproCiy. Atskiras jéjimas, visi
patogumai. Oak Lawn. Tel.
630-670-8336

ISnuomuoju kambarj su bal-
dais privaCiame name, atski-
ras dusas, tualetas. [ kaing
viskas jeina, jskaitant inter-
netg. Plainfield/ Joliet riba,
ties Rd 30, 4 min iki greitke-
lio. Skambinti: 708-860-5559

Isnuomuojama studija su
baldais, nuosavame name,
Hickory Hills, atskiras jéjimas,
kieme baseinas, kaina $800.
708-307-1364

For Rent nicely updated 1
bedroom, 1 bath condo in
Willowbrook in excellent loca-
tion and schools. Heat, water,
and garbage are included in
the rent price. Tenant pays
only electricity. There is a
pool, clubhouse, school bus,
shopping, transportation,

Prepare for

power outages
with a Generac
home standby

generator

FREE

7-Year Extended Warranty*
A $695 Value!

and expressways. Text or call
Lolita at 708-612-8573.

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. IShuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Nau-
jos virtuveés spintelés, SS
buitiné technika, granitiniai
stalvirSiai, pilnai atnaujinta
vonia. Naujos spintelés gra-
nitinis stalvirSis. Antras auks-
tas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su
La Grange ir 294 greitke-
liu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elek-
trg. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas pirmame aukste.
Nauji langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-
4461

GENERAC
|

Limited Time Offer — Call for Details

*To qualify, consumers must request a quote, purchase, install and activate the
generator with a participating dealer. Call for a full list of terms and conditions.

YWVII3H
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DOWNERS GROVE

Oakbrook Terrace. Par-
duodamas 3 miegamuyjy, 1
vonios namas. Name yra
medinés grindys ir zidinys,
jrengtas rusys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra 2-vie-
tis garazas. Prasoma kaina
$256,500. Skambinti Regi-
nai, REM, (773)983-4461

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamo-
jo, 1 vonios butas. Nuo-
mininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir
slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

NAPERVILLE. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy ,1 vonios
butas primame aukste. Yra
vienos masinos vieta gara-
Ze. Bute yra apynauja bui-
tiné technika, naujai per-
dazytas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Kaina $1,043,
skambinti 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas
treCiame aukste. Papildo-
mai mokate tik uz elektra.

$1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461
WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
labai erdvus butas pirma-

Grefitas .£2%.

atikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Installawmas,
Servisas,” |

Palos Hills, IL ==
Linas tel.: (773) 616-2847

mame aukste. Butas pilnai
atnaujintas. Naujos vir-
tuvés spinteles, granitiniai
stalvirSiai, laminato grindys
visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. Praso-
ma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste.
Laminato grindys. Komplek-
se yra baseinas. Papildomai
mokate tik uz elektrg. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste.
Laminato grindys. Komplek-
se yra baseinas. Papildomai
mokate tik uz elektrg. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASISQ

TURTAS

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuotas
namas, 4 miegamieji, 3
vonios, 2.5 masinu garazas,
erdvi virtuve su granitiniais
stalvirsiais, “island”, “stain-
less steel” buitine technika,
naujai perdazytas, naujas
stogas, naujas kondicionie-
rius. Kiana $359,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS:
metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIYU APSKAICIAVIMAS

TROKUY KOMPANIJOMS:

- Ifta,

-+ 2290 formos failinimas,

- KY/NY/NM Leidimai,

+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,

- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios “split
level” namas su paaukstin-
tom Ilubomis. Nauja virtu-
ve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

Tinley Park. Parduoda-
mas 4 miegamuyjy, 3 voniy

erdvus namas su jrengtu
rdsiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus

dekas. Didelis kiemas. 2-vie-
tis garazas. PraSoma kaina
$234,999. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, grani-
tiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika.Pilnai suremon-
tuotos vonios.Yra vienvie-
tis garazas. Prasoma kaina
$149,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

DES PLAINES, IL:
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3
miegamieji, plius 2 miega-
mijei basement, 3/1 vonios,
2600 pedu pirmame aukste,
2600 pedu irengtame base-
ment, 9 pedu lubos, daug
papildomu “closets”, “luxu-
rious finishes” visur, “quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kondicio-

Nauja

nierius, sildomas 2 masinu
garazas. Vertas demesio!
Salia ezero opeka, kur gali-
ma zvejoti, plaukioti kano-
jomis, golfo laukai, vaiku
zaidimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduo-
damas 2 miegamuyjy, 2
voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per
vieng aukstg. Townhousas
turi aukstas lubas, lamina-
to grindis, lauke yra dekas.
Viduje yra skalbykla, dzio-
vykla. I asociacijg jeina clu-
bhouse ir baseinas. Tik $35
] ménesj asociacijos mokes-
tis. Prasoma kaina $144.900
Skambinti Reginai 773-983-
4461 REM

Romeoville. Parduodamas 3
miegamyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis
garazas. Yra dekas, tvora
aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masinu
garazas, aukstos lubos living
room, zidinys, basement.
Kaina $319,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai murinis
namas, 3 miegamieji, 1

vonia, atskiras garazas, kie-
mas su patio ir decku. Kaina
$249,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, naujos
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Lyons. Parduodamas 3 mie-

medines grindys, nauja vir-
tuve, auja buitine technika,
naujas stogas, kondicionie-
rius, pilnai irengtas base-
mentas su baru ir vonia.
Near associacijos mokesciu.
Kaina $239,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams ™ ranch” sti-
liaus namas, 3 miegamieji,
2 pilnai atnaujintos vonios.
Viskas naujai suremontuota:
naiju langai, durys, grindys,
nauja virtuve su granitiniais
stalvirsiais, nauja buitine
technika. Patogus susisieki-
mas. Kaina $245,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamuju,
1/1 vonios townhouse, yra
irengtas basementas. Kaina
$199,999, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja
virtuve su “stainless steel ™
buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grin-
dys, rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui

847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas su
3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje.

Yra zidinys, 2-vietis garazas.
Labai rami vieta. Mazas aso-
ciacijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

DOWNERS GROVE. Parduo-
damas vieno miegamojo,
vienos vonios butas antra-
me aukste. IS buto vaizdas
j Doerhoefer parka. Virtu-
veje yra baltos spintelés.
Yra vienos masinos gara-
zas. [ asociacijg jeina viskas
iSskyrus elektrg. Prasoma
kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us “deck”,
patogus susisiekimas. Kaina
$419,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas, 3
miegamieji, 2 vonios, , iren-
tas basement, 2 masinu
garazas, didziulis kiemas,
“Pelle” langai ir durys, “
open floor * modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Profesionsli Kirpeja
VILMA "
« ILGALAIKIS PLAUKY

« Kirpimai
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

« Dazymai
Tel. 773-983-1598

« Cheminiai suSukavimai
10035'S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465

,)( |
Zt )

« Proginés Sukuosenos
Taylor Nicole Salon & Day Spa

Residential and Commercial

DUMPSTER RENTAL o,

.
?’a
A CITY SUBURBAN

L‘ City:
773-254-1960

Suburbs:

708-724-4000

www.acitydumpsters.com

gamyjy, 1.1 vonios plyti-
nis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuves
spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS virtuvés prietaisai.
Visur yra medinés grindys.
Prie namo yra 2.5 masi-
nos garazas. Prasoma kaina
$159,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhouse”
prestiziniame “LIONS GATE"”
SUBDIVISION , 3 miegamie-
ji, 2 wvonios, erdvi virtuve,
granitiniai stalvirsiai, “stain-
less steel ™ buitine techni-
ka, “ oversized” 2 masinu
garazas, privatus kiemas
su patio. Associacija leidzia
nuomoti. Kaina $429,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji, 1
vonia, 2 parking vietos, yra
baseinas. Kaina $142,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3
miegamuju, 2/1 onios town-

house, 2 masinu garazas,
nauja sildymo ir saldymo
sistema, geras susieimas,
salia parko. Kaina $255,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Parduo-
damas erdvus “ split level”
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus
uztvertas kiemas, 2 masi-
nu garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduoda-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas antrame aukste. Bute
sudetos laminato grindys.
Gali pirkti investuotojai,
butg galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Regi-
nai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas
3 miegamyjy, 1.1 vonios
erdvus namas. Pakeista
virtuvé su kvarciniais stal-
virSiais, SS buitine techni-
ka. Yra Zidinys. Laminato
grindys.Yra garazas 3 auto-
mobiliams. Jaukus Kkie-
melis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

IESKOy

TROKUY KOMPANLJA

Email: hr@arkaexperss.com Ph. 708-974-4545 ext 406
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Creen Extra Large s
Dandelions sgﬂaazh 3 3
1% 89¢
california iy Michigan b, Red
Navel Extra Gala = piainor Seedless
Orange¢s Tomatoes Apples¢ B, pareloy Grapes
99¢ 79¢| 99¢ 79;'3 1

Butterball —
Roasted oid Tyme
Turkey S 5 Yellow = Q 449 Tilapia 2
Breast Cheese w. | Fillets
JCENTO] | s~ Lowell
— — Beets

CHICKEN

Eko.n%ak
Butcher s
o Cento

Chicken 491&
125 | des200) 5E fw

~~;~«' smnmur :
r @m

Krinos
Greek
Feta
Cheese

Cracovia S
Sauerkraut 1

with Carrots

99

1 Kg.

$6

Fresh Fresh
Chicken
Leg of 991 Leg 59¢
Lamb w. | Quarters Lb
ol mi Ziyad
Foule
: Mudammas
1 14.8 0z.
Puck
1|;ropi<_:a ha Cream
remium
Orange $3 2/S 5
Juice 52 0z. 5.3 0z.

& Thick #7
Fillo Dough

5299

Kemp's

Heavy $
Whipping 16 oz

Cream
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