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Lietuvos Respublikos
Prezidento Gitano Nausédos
sveikinimas Salies Zmonéms
Nepriklausomybés atkurimo
dienos proga

Mieli Lietuvos Zzmoneés,

su Nepriklausomybés atkarimo diena Jus visus!

Kiekviena Kovo 11-0ji — tai Sventé, kuri nuteikia pakiliai. Kasmet
ji primena mums, kas esame ir ka galime nuveikti bendromis
pastangomis.

Pries 33 metus garsiai ir aisSkiai paskelbéme, kad muasy likimas
— gyventi nepriklausomai. Pasiryze patys kurti savo gerove, pir-
mieji iStrdkome i$ tauty kaléjimo — ir 3ig teise apgynéme, kai j ja
buvo pasikésinta.

Iki Siol tvirtai Zengiame laisvés keliu, bendromis jégomis kur-
dami svajoniy Lietuva. Sulig kiekvienu Zingsniu skleidZiame vis
daugiau Sviesos ir tiesos. Skubédami j pagalba kitiems, ple¢ciame
savo galimybes.

Ir Siandien, kai vazZiuoju per Lietuva, kiekviename jos kampelyje
matau Zzmones, kurie daug ir sunkiai dirba, kad musy salis buty
dar Sviesesné, grazesné bei stipresné.

Todél 3ig Kovo 11-3ja kvieciu visus pasitikéti savo jégomis ir tikéti
ateitimi. Kartu siekime, kad Lietuvoje gyventi bty saugiau ir ge-
riau, ir kad ¢ia Saknis jleidusi laisvé atlaikyty visus laiko iSbandymus!

Grazios Sventés visiems!m

SUSIGRAZINKITE GERA FINZEITiY.

NELEISKITE SKAUSMINGOMS VENOMS JUSY APRIBOTI.

Gilvydis Vein Clinic specialistai yra pasiruose jums pasialyti inovatyvius ir
minimaliai invazinius gydymo metodus, nepareikalausiancius dideliy laiko
investicijy — kad jus i$ karto galétuméte grjzti j normaly gyvenima. IAC SKAMBINKITE
akredituota, geriausius gydymo rezultatus regione demonstruojanti veny

klinika ne veltui yra Chicagoland pacienty favorité — prisijunkite prie (8 1 5) 827-1 098

atenkinty klienty bdrio ir jas.
" ' ' J IR UZSIREGISTRUOKITE KONSULTACIJAI
X Gilvydis Vein Clinic

GENEVA ¢ NAPERVILLE « SYCAMORE * ROCKFORD Nereikia siuntimo. Priimame dauguma draudimy ir Medicare.
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Pirmajame rinkimy rate jveike mere Lori Lightfoot, du pirmojo
rinkimy rato finalininkai Paulas Vallasas ir Brandonas Johnsonas i3
karto nusitaiké j juodaodziy rinkéjy balsus, siekdami juodaodziy
politiky ir bendruomenés lyderiy parama.

Baltaodis centristas Vallasas pranesé apie oficialig parama i$ bu-
vusi llinojaus valstijos sekretoriaus Jesse White'o, verslininko ir bu-
vusio kandidato j merus Willie Wilsono bei Cikagos miesto tary-
bos nariy Walterio Burnetto ir Rodo Sawyerio, taip pat nesékmin-
gai bandZiusio kandidatuoti j merus.

Progresyviy pazilry juodaodis Johnsonas taip pat pristaté visa
birj i3kiliy jj remianciy juodaodziy (ir tikétina, kad 3is barys atei-
nanciomis savaitémis tik augs). Jj jau remia kongresmenas Danny
Davisas bei Kuko apygardos tarybos prezidenté ir Kuko apygar-
dos Demokraty partijos pirmininké Toni Preckwinkle, prisijunge
prie kity juodaodziy politiky, jskaitant tris Miesto tarybos narius,
savo parama jam idreiskusius dar prie$ pirmajj rinkimy rata, pasi-
baigusj vasario 28-gja.

Mero rinkimai 2023

Nauja Cikagos merg irinks juodaodziai

rinkéjai

Ypatingas siekis uZsitikrinti ry3kiy juodaodziy veikéjy parama
puikiai iliustruoja, koks svarbus vaidmuo rinkimuose tenka juo-
daodziams miesto gyventojams.

,Pirmojo rinkimy rato rezultatus pagrinde apsprendé baltaodziai,
pasiturintys Siaurinés ezero pakrantés gyventojai, o antrajj grei-
Giausiai apspres juodaodziai rinkéjai,’ - sako Cikagos Demokraty
partijos konsultantas Bryanas Strykeris.

Bltent taip vadinamieji paeZerés liberalai, kurie turéjo milzinis-
kos jtakos Lightfoot pergalei 2019-aisiais, Sjkart ja iskeité j Vallasa
arba, jaunesnés, progresyvesnés io visuomenés segmento dalies
atveju - j Johnsona (Johnsonas taip pat laiméjo daugelyje apylinkiy
Siaurés vakary Cikagoje, kur profesionaly klasés naujakuriai gyvena
tose paciose erdvése kaip ir darbininky klasés lotynoamerikieciai.)

Treciadienio duomenimis, kol balsavimo pastu rezultatai dar yra
skaiciuojami, Vallasas surinko kiek maziau nei trecdalj visy balsy,
0 Johnsonas - beveik 22 %. Nors abu kandidatai pirmajame rinki-
my rate ir aplenké Lightfoot, uzkirsdami jai kelia j antraja kaden-
Cija, né vienas is jy nesurinko daugumos balsy, tad dabar, lauk-
dami antrojo rinkimy rato balsavimo, kovoja dél mazdaug pusés
viso elektorato, nepasirinkusio né vieno i$ ju.

Nors kol kas neturime detalios isklotinés apie tai, kaip pirmaja-
me rate balsavo kiekviena demografiné grupé, geografiné infor-
macija byloja, kad didZioji dauguma juodaodziy rinkéjy nesirinko

nei Vallaso, nei Johnsono.

Nepaisant pralaiméjimo, Lightfoot surinko kiek maZziau nei 17
% visy rinkéjy balsy, kuriy dauguma atéjo i$ juodaodziy daugu-
mos rajony. Pirmoji juodaodé Cikagos meré dominavo juodao-
dziy daugumos apylinkése miesto pietinéje ir vakarinéje dalyse,
laimédama visose 16-oje juodaodziy dominuojamose miesto rin-
kimy apylinkése idskyrus viena.

Konservatyviy pazidry juodaodis verslininkas Willie Wilsonas su-
rinko 9 % rinkéjy balsy, taip pat juodaodziy rinkéjy paramos déka.
Keturi kiti juodaodziai kandidatai, kuriems didZioji dalis paramos
taip pat atkeliavo i$ juodaodziy dominuojamy apylinkiy, bendrai
surinko kiek maZiau nei 6 % balsy.

Visi Sie balsai dabar turés nukeliauti kazkuriam vienam i$ dviejy
likusiy kandidaty, o Johnsonas neabejotinai naudosis rasine kor-
ta, kad juos patraukty savo pusén. Taciau antrojo rinkimy rato re-
zultatai toli grazu dar néra,nulemti” - tiesa sakant, juos progno-
zuoti Siuo etapu yra nepaprastai sunku. Taip, istoriskai juodaodziai
rinkéjai yra linke rinktis juodaodj kandidata, tad Vallasas vargu ar
susizers juodaodziy rinkéjy balsy dauguma. Taciau jis demonstra-
Vo geresnius rezultatus lotynoamerikie¢iy dominuojamose apy-
linkése. K tai reiskia? Tai reiskia, jam absoliucios juodaodziy rin-
kéjy daugumos ir nereikia - reikia tik pakankamo kiekio jy balsy,
kad pavykty uzsitikrinti pergale. m

Moterys pries valdzia

Moterys padavé Teksaso valstijg j teismg dél

aborty draudimo

Penkios moterys, teigiancios, kad joms buvo atsisakyta nutrauk-
ti néStuma net tada, kai buvo iskiles pavojus jy gyvybei, padavé
Teksasa j teisma dél aborty draudimo.

Tai naujausia teisiné kova su valstijos apribojimais po to, kai JAV
Auksciausiasis Teismas panaikino sprendima byloje,Roe v. Wade”,
kuriuo buvo nustatyta federaliné Sios procediiros apsauga.

Amandai Zurawski 17 néstumo savaite nubégo vandenys - per
anksti, kad vaisius iSgyventy, taciau Teksaso gydytojai i pradziy at-
sisaké nutraukti néstuma, todél moteris atsidiiré intensyviosios te-
rapijos skyriuje dél infekcijos ir neteko kiausintakio.

,Negaliu tinkamai i$reiksti ZodZiais, kokig trauma ir neviltj suke-
lia laukimas, kai gali prarasti savo, savo vaiko ar abiejy gyvybe’, -
saké 35 mety moteris.

Zurawski ir keturios kitos moterys, padavusios j teisma konserva-
tyvig JAV valstija, kadangi, nepaisant rimty sveikatos komplikacijy,
joms buvo atsisakyta atlikti aborta, antradien] reiské sielvarta, siek-
damos aiskumo dél naujy teisés akty.

Pasak joms atstovaujancio Reprodukciniy teisiy centro, pirmadie-
nj vélai vakare pateiktas ieskinys yra pirmas toks skundas, pateik-
tas motery, kurioms buvo atsisakyta nutraukti néstuma po to, kai
JAV Auksciausiasis Teismas birzelio ménesj priémé sprendimga pa-
naikinti nutartj byloje,,Roe v. Wade".

AtSaukus ta sprendima, valstijose pasipylé daugybé teisés akty,
kurie suskirsté jas j apribojusias ar uzdraudusias abortus ir tas, ku-
rie sieké apsaugoti prieinamuma prie procedaros.

PERNELYG NEAPIBREZTOS ISIMTYS
leSkinyje, pateikiami sukreciantys pasakojimai i pirmy ldpy apie
motery gyvenimus, kurie vos nenutriko po to, kai joms buvo atsi-
sakyta suteikti reikiama sveikatos priezilrg’, saké viceprezidenté

Kamala Harris, kuri antradienj savo pareiskime i3saké joms palaikyma.

Moterys noréjo testi savo néstuma, taciau medicininiy tyrimy metu
paaiskéjo, kad jy vaisiai néra gyvybingi. Savo skunde jos teigia, kad
gydytojai atsisaké atlikti abortg, nors buvo iskiles kraujavimo ir in-
fekcijos pavojus. Zurawski medikai galiausiai atliko aborta po trijy
dieny, kai jai issivysté infekcija ir teko pasalinti viena i$ kiausintakiy.

,Man reikéjo aborto, kad apsaugociau savo ir savo basimy ka-
dikiy, apie kuriuos svajoju ir tikiuosi, kad dar galésiu turéti, gyvy-
bes’, - saké ji.

Moterys dél 3iy atsisakymy kaltina jvairius konservatyvaus Teksaso
valstijoje galiojancius abortus draudziancius jstatymus, kuriy vie-
nas numato, kad draudimui nepaklistantiems gydytojams gresia
iki 99 mety kaléjimo.

Siuose teisés aktuose numatytos ribotos iéimtys neatidéliotinais
medicininiais atvejais, pavyzdziui, kai motinai gresia mirtis ar rim-
ta negalia, taciau ieSkovés teigia, kad jie yra pernelyg neapibrézti,
ir prado teismy,, patikslinti iSimties taikymo sritj"

+NEPAKELIAMA SITUACIJA"

Kita ieskové, Lauren Miller, laukési dvynuky, kai suZinojo, kad vie-
nas i$ dviejy vaisiy néra gyvybingas. Nepaisant pavojaus jos pacios
sveikatai ir kito vaisiaus vystymuisi, medicinos personalas neatliko
procediros, kad pasalinty negyvybinga vaisiy.

,Jie tarsi bijojo, kad bus suimti vien uz tai, kad garsiai iStaré Zodj
,abortas’, - saké moteris spaudos konferencijoje.

Jituréjo savo 1&Somis vykti j Kolorada, kad galéty atlikti procedira.

,Noréjau tiesiog susisukti j kamuoliuka, verkti ir liidéti, bet ne-
galéjau, nes turéjome skubiai kurti planus, kaip idvykti i$ valstijos
ir atlikti abortg, kad suteiktume kadikiui A ir man paciai geriausia
galimybe iSgyventi §j néstuma’, - pasakojo Miller, turinti gimdyti

ménesio pabaigoje.

Anna Zargarian teigé, kad jai taip pat buvo pasakyta, jog jos van-
denys nubégo anksciau.

,Mano 3irdis suduzo j milijong gabaléliy’, - spaudos konferenci-
joje saké 33 mety moteris.

Jai, kaip ir Miller, teko keliauti j Kolorada, kad sulaukty pagalbos.
Skrydis, pasak jos, buvo viena baisiausiy patirciy gyvenime”.

,Tai buvo tarsi rusiska ruleté, Zinant, kad bet kurig akimirka galiu
uzsikrésti infekcija, nukraujuoti arba pradéti gimdyti’, - dalijosi i$-
gyvenimais Zargarian.

18 néstumo savaite Lauren Hall suZinojo, kad jos vaisius neturi
kaukolés ir neidgyvens. Jai teko keliauti j Siatla, kad néstumas buty
nutrauktas.

Spaudos konferencijoje ji saké, kad tg kelione jai gaubé visiska
migla”.

Tatiau prisimenu, kaip protestuotojai mus vadino zudikais, moja-
vo plakatais su negyvy kidikiy nuotraukomis’, - pasakojo moteris.

Jisaké, kad dabar vél yra néicia, bet visko bijo.

+Ankstesnio néstumo metu buvau rami, o dabar kompulsyviai ais-
kinuosi kiekviena skausma, bijodama, kad atsidursiu tokioje nepa-
keliamoje situacijoje’, - saké 28-eriy moteris.

,Mane zudo tai, kad mano pacios valstybei, atrodo, nertipi, ar a$
gyvensiu, ar mirsiu’, - kalbéjo ji.

Baltyjy ramy spaudos sekretoré Karine Jean-Pierre Sias detales
pavadino gédingomis ir nepriimtinomis.

,Siaubingos detalés apie nereikalinga skausma, - sakoma preziden-
to Joe Bideno atstoveés spaudai pareiskime. - Ir visa tai dél krastutiniy
respublikony pareigliny pastangy atimti i$ moters teise rinktis." m
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»,UZsienio agenty" jstatymas

s Sakartvele treciadie-

nj tesiasi antradienio va-
karg prasidéje masiniai
protestai prie$ ,uzsienio
agenty” jstatymo pro-
jekta.,Ne Rusijos jstaty-
mams!” - skanduoja pro-
testuotojai. Pasizirékime,
kodél 3is jstatymas laiko-
mas kontroversisku.

Antradienj Sakartvelo parlamentas po pirminio svarstymo pri-
émé taip vadinama, UZsienio jtakos skaidrumo” jstatymo projek-
ta. Uz jstatyma balsavo 76 parlamentarai, prie$ - 13. Nors jstaty-
mo projekto dar laukia antrasis ir treciasis svarstymai, atsizvel-
giant  balsy persvarg, beveik neabejojama, kad jis bus priimtas.

Valdanciosios partijos,Sakartvelo svajoné” remiamame teisés
akte reikalaujama, kad Ziniasklaidos priemonés ir nevyriausybi-
nés organizacijos, gaunancios daugiau kaip 20 proc. savo lésy i3
uzsienio Saltiniy, uZsiregistruoty kaip ,uZsienio jtakos agentai".

Jstatymo projekta inicijaves Sakartvelo parlamentinis judéji-
mas,Liaudies jéga"” garséja antivakarietiska retorika. Judéjima
jkdreé buve,Sakartvelo svajonés” parlamento nariai, todél judé-
jimas yra laikomas valdanciosios partijos satelitu.

,Sakartvelo svajoné’, savo ruoztu, Salyje vykdo prorusiska poli-
tika. Partija buvo jkurta milijardieriaus Bidzinos Ivanisvilio, kuris
turtus susikrové vystydamas ir parduodamas verslus Rusijoje.

Oligarchas neuzima jokiy formaliy pareigy Sakartvelo
Vyriausybéje, taciau yra laikomas de facto 3alies vadovu, kuris
valdo,nuo galinés sédynés". Po,Sakartvelo svajonés” atéjimo
j valdZig alis pristabdé stojimo j ES procesa ir sustiprino eko-
nominius rysius su Rusija. Sakartvelo valdzia taip pat neprisi-
jungé prie Vakary sankcijy Rusijai po $ios invazijos j Ukraina.

,Dabartinémis geopolitinémis ir vidaus aplinkybémis ,uz-
sienio agenty” jstatymo priémimas yra taskas, kuris negrjzta-
mai jtvirtins Sakartvela Rusijos orbitoje”, - ra3é Shota Gvineria,
Thilisio Ekonominés politikos tyrimy centro tyréjas.

Protestai Sakartvele dél ,uz-
sienio agenty" jstatymo

Sakartvelas jsitvirtins Rusijos orbitoje

Jei Sis jstatymas bus priimtas, jis bus naudojamas kaip papil-
doma priemoné nutildyti demokratijos 3alininkus Sakartvele,
negriztamai sustiprinant autoritarinj valdyma’, - pridaré jis.

+RUSISKAS JSTATYMAS"

LIstatymo projektas numato vieng dalyka - skaidruma;
jei kas nors gauna finansavima i uZsienio altiniy, tai tu-
réty bati skaidru ne mums, o visuomenei”, - apie ,uzsie-
nio agenty” jstatyma saké ,Sakartvelo svajonés” pirminin-
kas Iraklis Kobacidzé.

Visgi teisininkai ir ekspertai atmeta tokj valdanciyjy
paaiskinima.

,Sakartvelo pajamy tarnyba turi visa viedai prieinama in-
formacija apie kiekvieng organizacija, o Nacionaliné rysiy
komisija turi duomenis apie Ziniasklaidos priemoniy finan-
sus”, — sakeé Sakartvelo teisininké Natia Kapanadzeé.

,Sis jstatymo projektas nesitlo jokiy papildomy priemo-
niy finansiniam skaidrumui uZtikrinti. Jis seka Rusijos nara-
tyvu, o tikrasis jo tikslas - padaryti didele Zala Ziniasklaidos
ir NVO reputacijai’, - pridaré ji.

Opozicijos lyderiai, zurnalistai ir Zmogaus teisiy aktyvistai
taip pat kaltina Sakartvelo valdzia imituojant Rusijos ,uz-
sienio agenty” jstatyma, kuris leido Vladimirui Putinui nu-
tildyti kritinius balsus ir nepriklausoma Ziniasklaida 3alyje.

Pagal neseniai i3 dalies pakeistg Rusijos jstatyma, ,uZsie-
nio agentu” gali bati paskelbtas bet kuris asmuo ar organi-
zacija, kuriems daroma uZsienio jtaka arba kuris gauna bet
kokia parama, ne tik finansing, i$ uzsienio.

Tiesa, ,uzsienio agenty” jstatymo projekto iniciatoriai
Sakartvele tvirtina, kad remiasi Jungtiniy Valstijy teisés aktu,
geriau Zinomu kaip,,UZsienio agenty registracijos jstatymas”
(FARA). Rusijos valdZios atstovai naudojo tokia pacia retori-
ka prie$ priimdami represinj jstatyma.

Taciau JAV paneigé bet kokj panaSuma tarp 3alies jstaty-
my ir Sakartvelo teisés projekto.

,Pareiskimai, kad 3is teisés aktas grindZiamas FARA, yra

akivaizdziai melagingi. I3 tikrujy Sis projektas atrodo pagris-
tas panasiais Rusijos ir Vengrijos teisés aktais’, - saké JAV
valstybés departamento atstovas spaudai Edwardas Price’as.

JAV jstatymas numato, kad registruojamos turi bati tik
tos organizacijos, kurias remia 3aliai priesiskos valstybés.
Sakartvelo,uZsienio agenty” jstatymas pirmiausia baty nu-
kreiptas prie$ organizacijas, remiamas ES ir JAV, kurias Thilisis
vis dar laiko savo partneriais.

Pasak Price’o, tokio jstatymo priémimas apsunkins
,Sakartvelo euroatlantine integracija”

+PADIKTAVO MASKVA"

Sakartveo prezidenté Salomé Zurabisvili iSreiské parama pro-
testuotojams ir pareikeé, kad vetuos jstatymo projekta, nors
parlamentas gali atmesti jos veto.

,Sis jstatymas neatsirado i$ niekur. Jj padiktavo Maskva.
Sakartvelas, kuris mato savo ateitj Europoje, neleis, kad kas
nors atimty 3ia ateitj’, - saké ji.

Pasak jos, ,uzsienio agenty” jstatymo projektas yra,antikons-
titucinis”, nes kenkia galimam Sakartvelo jstojimui j ES ir NATO,
kuris yra numatytas 3alies Konstitucijoje.

ES uZsienio politikos vadovas Josepas Borrellis taip pat pa-
reiské, kad Sakartvelo parlamento veiksmai yra ,labai blogas
jvykis” ir gali neigiamai paveikti 3alies rysius su Briuseliu.

Jau praéjusj birZelj Europos Komisija atidéjo ES 3alies kan-
didatés statuso suteikima Sakartvelui, kai tokj statusa gavo
Ukraina ir Moldova.

Po 3io sprendimo Thilisyje jvyko masiniai protestai, rodantys
visuomenés parama europinei integracijai ir nepasitenkinima
Vyriausybés politikos kursu, dél kurio nepavyko uZsitikrinti ES
kandidatés statuso.

Thilisio Nacionalinio demokratinio instituto (NDI) apklausa,
publikuota $iy mety vasario pradzioje, parodé, kad 81 proc.
kartvely palaiko 3alies naryste ES ir NATO. Euroatlantine in-
tegracija Sakartvelo gyventojai laiko svarbiu jrankiu kovoti
su Rusijos, kuri per 2008 m. karg okupavo 20 proc. salies te-
ritorijos, jtaka.

,Jei 3is jstatymas jsigalios, Sakartvelas praleis istoring galimy-
be tapti laisva ir nepriklausoma Europos valstybe” - teigé S.
Gvineria, Thilisio Ekonominés politikos tyrimy centro tyréjas. m

Transatlantinis susitikimas

Blinkenas: Lietuva yra pavyzdys kitoms

valstybéms

Vasingtone Lietuvos uZsienio reikaly ministras Gabrielius
Landsbergis susitiko su JAV valstybés sekretoriumi. Pasak
Antony Blinkeno, Lietuva padaré idskirtinj darba besiprie-
$indama Kinijos ekonominiam spaudimui ir pavadino tai
modeliu kitoms valstybéms.

Lietuvos ir amerikiecCiy atstovai teigia vienodai vertinan-
tys Pekino keliama grésme. Taciau aljansas vis dar neran-
da sutarimo dél basimy Ukrainos ir NATO santykiy, nors
iki NATO virsaniy susitikimo Vilniuje, kur 3is klausimas bus
vienas svarbiausiy, beliko keli ménesiai.

,Lietuva padaré isskirtinj darbg, priesindamasi Kinijos
ekonominiam spaudimui’, - susitikime saké A. Blinkenas.

Jis uz tai dékojo Lietuvai ir pridaré, kad Lietuvos elge-
sys Kinijos atzvilgiu tampa modeliu kitoms valstybéms.

Anot JAV valstybés sekretoriaus, Lietuva pademonstra-
vo didZiule lyderyste susiddrusi su Kinijos spaudimo kam-
panija. Be to, jis pabrézia ir susitikimo svarbg - esa svarbu
aptarti bendrus interesus ir vertybes.

Lietuvos uZsienio reikaly ministras dékojo partneriams

JAV.

,UZ tai, kad Jungtinés Valstijos pries 30 mety nebijojo ma-
tyti, kaip deSimtmecius trukusj susirémima pralaimi Soviety
Sajunga. I3 to susirémimo, tos pergalés ir to pralaiméjimo,
atéjo Lietuvos nepriklausomybé. Tai, kad a3 sédziu cia, yra
tos pergalés jrodymas’, - sako uZsienio reikaly ministras.

Baltieji rimai kalba apie didesne nei bet kada NATO vie-
nybe ir ryZta teséti jsipareigojimus aljanso nariams.

JIr tai galioja masy sajungininkéms Baltijos 3alims.
Suprantame, kad tai, kas Siuo metu vyksta, turi milzinis-
ka jtaka jy interesams, ir jos nuostabios Ukrainos réme-
jos, daugeliu aspekty virdijancios savo dydj. Gerbiame tai
ir esame uz tai dékingi’, - tvirtina JAV nacionalinio saugu-
mo tarybos atstovas Johnas Kirby.

Bet Ukraina - pilkojoje zonoje uz NATO riby, nors Harvardo
universiteto istorikas Serhijus Plochis sako, kad batent ka-
ras Ukrainoje pradangins 3ias pilkasias zonas.

Po susitikimo Vasingtonas ir Vilnius skelbia pasiryze
stiprinti NATO partneryste su Ukraina, bet aljanse néra

sutarimo, kaip ja apibrézti.

,Jdomiausia, kad tai ukrai-
nieciai rizikuoja labiausiai,
kai praso prisijungti prie
NATO, arba kai neprisijun-
gia prie NATO. Tai jie puo-
lami. Jeigu jie patys mano,
kad gali prisiimti tokig rizi-
ka, nematau priezasties, ko-
dél Vakarai negali jy parem-
ti" — désto S. Plochis.

Aljanso nariams dél tokio parémimo vis délto nesuta-
riant, ministras po susitikimo sako, kad pagrindinis JAV
keliamas uzdavinys - iSsaugoti vienybe.

Vasingtonas ir Vilnius koordinuoja bendra laikyseng ir
pried Kinija, Lietuva Cia pabréZia, kad Pekino grésme mato
taip pat kaip ir JAV. Tai kontrastas, kai Kinijos vyriausiasis di-
plomatas neseniai surengé turg po Europos sostines, siek-
damas ardyti transatlantine vienybe Pekino atZvilgiu. Ir to-
dél Kinija bent kol kas nesiryzo atvirai tiekti ginkly Rusijai.

Baltujy rimy pareiglnai kalba apie sudétingg Kinijos pasi-
rinkima: kiekvienas papildomas Zengtas Zingsnis link Rusijos
tolina Pekina nuo Europos ir likusio pasaulio.

Lietuvos pozicija - sankcijos turi bati taikomos universa-
liai visiems, kas nuspresty paremti Rusijos kara. m

Gabrielius Landsbergis su-
sitiko su Antony Blinkenu
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STOMATOLOGIJOS PASLAUGOS

VISAI SEIMA]

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karunelés per vienag dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rusiy protezai

PHILIPS

ZOOM!

e
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CEREC

One-

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdancdiy sialu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Prie paminklo

&
Sauliai su svediais

Istorija Siandien

Cikagoje iskilmingai paminétos Lietuvos
Sauliy sgjungos jkuréjo Vlado Putvinskio-
Patvio gimimo 150-osios metines

,Saulys- tautos karys”

(Vladas Putvinskis -Patvis)

Sventiniai renginiai prasidéjo $v. Misiomis Své. Mergelés Marijos
Gimimo parapijoje iskilminga $auliy véliavy rikiuote. Sv. Misias at-
nasavo kunigas Gediminas Kersys. Véliau Sauliai padéjo géliy vaini-
ka ir uzdegé atminimo zvakute prie Laisvés kovy paminklo, Jaunimo
centro kiemelyje.

Minéjimas, kurj organizavo Vytauto DidZiojo Rinktinés 3auliai, vyko
Sauliy namuose. Renginj vedé sesé $aulé Rasa Marganavicius. Ji pa-
kvieté jnesti Lietuvos, JAV ir Sauliy daliniy véliavas. Sugiedoti JAV
ir Lietuvos himnai.

Sveikinimo Zodzius taré Sauliy sajungos kapelionas, klebonas
Jaunius Kelp3as. Tylos minute pagerbti j amZino poilsio vietg iske-
liave sesés ir broliai 3auliai. Kalbéjo Lietuvos Respublikos generali-
nio konsulato Cikagoje atasé Julijonas Matukas, Amerikos lietuviy
tarybos pirmininkas adv. Saulius Kuprys, Jaunimo centro pirminin-
kas Antanas Rasymas ir kiti.

Renginyje dalyvavo Waukegan-Lake County apylinkés valdybos pir-
mininkas Gintautas Steponaviius ir Zmona Zaneta Steponaviciene.

Sulaukéme garbingy sveciy i$ Niujorko. Tai Vlado Putvinskio-Pitvio
proantikis Algis Kulpa su Zzmona Aldona. Visi susidoméje klausési jo
jdomaus pasakojimo apie savo prosenelj, jo gyvenima, jo nuopelnus
Tévynei, tautai ir Sauliy sajungai. Pristaté giminés geneologinj med;.

Sulaukéme sveciy ir i$ Lietuvos. Tai Vlado Putvinskio-Patvio klu-
bo prezidentas Stasys Ignatavicius. Lietuvos Sauliy sajungos akty-
vus veikéjas, jos atkdrimo 1989m. iniciatyvinés grupés steigéjas,
nuo 1998m. ilgametis L3S Vlado Putvinskio-Pitvio klubo preziden-
tas. Kartu atvyko ir jo pavaduotojas Jurgis Skérys.

Stasys Ignatavicius savo pranesime susirinkusiems pateiké labai
daug jdomiy istoriniy fakty apie neeiling asmenybe, visuomenés
veikéja, knygnesj, mokytoja, rasytoja, Zuvininkystés pradininka ir
ideologa - Vlada Putvinskj-Pitv].

Parlamento gynéjas, brolis Saulys Petras Puckorius priimtas j Vlado
Putvinskio-Putvio kluba. Stasys Ignatavicius jteiké jam klubo naryste
patvirtinantj pazyméjima, klubo Zenklelj ir vardinj radiklj.

Sveciai i Lietuvos jteiké Lietuvos $auliy sajungos vado Alberto
Dapkaus apdovanojimus LSS I3eivijoje vadui Ovidijui Bernatoniui
ir Garbés vadui Juliui Rateniui Butkui. Atminimo dovanélés buvo
jteiktos aktyviems Sauliams.

LSSl vadas Ovidijus Bernatonis ir vado pavaduotoja Roma Bikul¢ius
uzriso Lietuvos Sauliy sajungos iseivijoje garbés svecio tautine juos-
ta sveciams i$ Niujorko Algiui Kulpai ir jo Zmonai Aldonai.

LSSI vadas Ovidijus Bernatonis uz nuopelnus Lietuvai ir Lietuvos
Sauliy sajungai jteiké Sauliy Zvaigzdés medalj Rasai Marganavicius,

o Linui Marganaviciui buvo jteiktas Sauliy 2vaigzdés ordinas. Gen.
T. Daukanto jary Sauliy kuopos vadui Vytautui Jureviciui jteiktas
Klaipédos krasto 100-mecio medalis uz jau tradiciskai tapusio kas-
metinio Klaipédos Zygio sukilimo metinéms paminéti organizavima.

Apdovanojimus 3auliams teiké ir,Baltijos” jary $auliy kuopos
vadé Regina Butkus, ir Gen.T. Daukanto jary Sauliy kuopos vadas
Vytautas Jurevicius.

ISneus véliavas visi dar bendravo. Renginio dalyvius linksmino
brolis Saulys Zenonas Gailius. Skambant jo atliekamai akordeono
muzikai saléje sukosi poros.

Dékojame renginio organizatoriams uz ripestj, nuosirdy priémima,
sklandy 3ventés pravedima, vaises. Dékojame visiems renginio da-
lyviams. O jy buvo daug! Visi susidoméje klausési pranesimy ir tikrai
nemazai naujy fakty suzinojo apie iskilig Vlado Putvinskio-Patvio as-
menybe. Tuo paciu arciau susipazino su LSSI veikla. Susidoméjusius
kvieciame jsijungti j misy gretas. Apie vykstancius Sauliskus rengi-
nius sekite mus Facebook tinklo paskiroje: Lietuvos Sauliy sajunga
iSeivijoje- centro valdyba. I3kilus klausimams rasykite j email: sau-
liai.iseivijoje@gmail.com

LSSI sekretoré Irena Salaviejiené m

"'_‘-c'—‘“-!ﬁ.;...
éja Rasa Marga

Renginio vedéja Rasa Maranaviéius

Kalba V. Puvmsm -PtV|o kubo pre-

o —

zidentas Stasys Ignataviéius
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Kiek daug renginio dalyviy!
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Istorija Siandien

Pagerbtas partizany vado brigados generolo
Adolfo Ramanausko-Vanago atminimas

2023 m. kovo 5d., Lietuvos Sauliy sajungos iseivijoje
Sauliai paminéjo partizany vado, brigados generolo
Adolfo Ramanausko-Vanago gimimo 105-gsias metines.

Adolfas Ramanauskas-Vanagas gimé 1918 m. kovo
6 d. Niu Britene, Konektikute, JAV. 2018 m. LR Seimo
pripazintas Lietuvos valstybés vadovu.

Paminéjimas vyko Pasaulio lietuviy centro kiemelyje
prie paminklo (Lemont, IL). Lietuvos Respublikos ge-
neralinio konsulato atasé Julijonas Matukas padéjo
géliy vainika, savo kalboje pabrézé laisvés kovy svar-
ba, kandia ir drasa, pasipriesinima okupacijai, siekj at-
kurti Lietuvos nepriklausomybe sovietinio rezimo me-
tais ir kartu begalinj atsidavima ir meile Tévynei, 3ei-
mai, laisvei.

Susirinkusieji tylos minute pagerbé visus zuvusius
uz Tévynés laisve. Sugiedojo JAV ir Lietuvos himnus.

Paminéjima organizavo LR generalinis konsulatas
Cikagoje ir LSS i3eivijoje.

LSSl vado pavaduotoja Roma Bikul¢ius m

Svarbus susitikimas

Europos Sajungos susigiminiavusiy miesty
komitety pirmininky susitikimas

Cikagos susigiminiavusiy miesty organizacijos
Vilniaus komiteto bendrapirmininkés Dr. Terri Dallas-
Prunskis (nuotraukoje kairéje) ir Regina Gailiesiutée
Cikagoje vykusiame Kijevo komiteto inicijuotame ren-
ginyje susitiko ir bendravo su arkivyskupu metropolitu
Borys Gudziak. Ukrainos kataliky arkivyskupas Borys
yra Filadelfijos metropolitas Jungtinése Valstijose ir
Ukrainos kataliky universiteto (UCU) Lvove preziden-
tas. Ukrainos kataliky universitetas yra vienas pirmau-
janciy universitety Ukrainoje ir vienintelis katalikiskas

universitetas buvusios Soviety Sajungos teritorijoje.
Jo misija remiasi aktyvia Zymiy akademiky ir puikiy
jauny mokslininky bei studenty bendruomenés vei-
kla. Arkivyskupas metropolitas aptaré morale pagrjsto
ugdymo batinuma karo ir permainy metu, sios kalbos
jdémiai klausési priemime taip pat dalyvave Lietuvos
draugai - buves Kongreso narys Peter Roskam su su-
tuoktine ir Europos Sajungos susigiminiavusiy mies-
ty komitety pirmininkai.
Loreta Timukiené m
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Darome:

* Varikliu & greicio deziu remontas

* Kompiuterine Diagnostika ir suplanuota technine preiziura
(scheduled Maintenance)

* Pilnas Vaziuokles remontas

* Stabdziai ir ABS sistemos remontas, disku tekinimas

* Padangos, montavimas ir balansavimas

* Sildymo ir saldymo sistemu remontas

* Paskirstymo dirzai ir grandines

Phone: 708-226-6860

Fax: 708-226-6861 Email: gtaautoinc@yahoo.com

9268 W.159th St., Orland Park, IL 60462

ABTO
CEPBUC

Dirbamen su Europietiskom,
Azijos ir Vietinemis Masinomis
Prieinamos kainos, patikima kokybe

* Varomuju tiltu remontas
* Duru ir bagaziniu mechaninis ir elektroninis remontas
* Visu tepalu keitimas

* Amortizatoriai ir orine vaziuokle

* Baterijos, Krovimo ir uzvedimo sitemos
* Duju ismetimo sitemos, katalizatoriai.
* Masinu " emission" remontas

* Dirbame su " extended warranty " kompanijomis.

Darbo laikas :
Pirmadienis-Penktadienis 8 a.m.-6 p.m.
Sestadieni - pagal susitarima

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

* Kompiuteriné diagnostika
* Raty suvedimas

* Elektriné dalis

* Emisijos testas

e Stabdziai ir padangos

+ Sildymas ir $aldymas

* Akumuliatoriai

* Paskirstymo dirzeliai

* Vandens pompos

* Ausinimo sistemos

Darbo laikas:
Pirmadieni - penktadien;
7:30AM - 6:00PM

. - follow us
* Amortizatoriai ial -
M. on socia meflla
ir balansavimas @bobautorepairdg

* Kuro jpurskimas

* A/C pildymas

* Variklis ir transmisija

* Vaziuoklés remontas
 Starteriai ir generatoriai
* Duslintuvai ir suvirinima
» Stabdziy disky
tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

P: (630)963-3900
F: (877)470-4725

E: bestofbestauto@gmail.com
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Aktualu Zinoti

7 klausimai gydytojai apie maisto papildus
ir vaiky siunciamus signalus

Kiekvienas tétis ar mama imasi visy priemoniuy, kurios tik
gali padéti uzauginti sveikus vaikus. Bitent dél Sios prieZas-
ties krep3elyje neretai atsiduria ir jvairas vitaminai bei mais-
to papildai. Vis délto gydytoja Indré Pléstyté-Butiené sako,
kad neretai tévai persistengia, tad ji dalijasi atsakymais j sep-
tynis aktulius klausimus.

- Ar vartojant maisto papildus su polinesociosiomis
riebaly ragstimis, jprastai vaidinamus ,, Zuvy taukais”,
ryte jy efektyvumas mazesnis, nei vakare?

- Ne, apskritai sitilau, bet kokj maisto papilda vaikams duoti
dieng, ypac pirma kartg, kad galétuméte pastebéti, ar jj tole-
ruoja. Nors ir kai kuriuose straipsniuose teigiama, kad suau-
gusiems, vartojantiems Siuos maisto papildus vakarais, pa-
geréja miego kokybé, vis délto, jei vaiky Zarnynas jautrus,
zuvy tauky vaikui duodant vakare, jis dél trinkancios zarny-
no veiklos gali neuzmigti visg naktj. Be to, duodant dieng,
lengviau pastebéti, ar maisto papildas tinka vaikui, ar nesu-
kelia pykinimo ir kity sutrikimu.

- Kokius zuvy taukus duoti vaikui mety vaikui?
Kapsulémis negalime duoti, nes nesuvalgo viso maisto.

- Jeigu kapsuliy nenuryja, tuomet geriausi skysti Zuvy tau-
kai. Taip pat kiek vyresniems vaikams galima rinktis ir gu-
minuky formos Zuvy taukus, nes jie yra sukramtomi ir la-
biau priimtini vaikams, juos galima duoti nuo dviejy metu.

- Iki kada ankstukams duoti gelezj?

- Ankstukam reikalinga ne tik geleZis, bet ir folio ragstis.
Zinoma, labai priklauso, kokio amziaus ankstukas, kada gimé,
keliy savaiciu, kokie rodikliai. Rekomenduociau atsizvelgti
j kraujo tyrimus, o ne dozuoti aklai, nes geleZies prepara-
tus vaikai sunkiai toleruoja. Jei yra jtariama mazakraujysté,
verciau pasikonsultuokite su vaiky gydytoju arba vaiky he-
matologu, atlikite detalesnius tyrimus (ne tik bendra kraujo

tyrima) ir tik tuomet spreskite, kokius maisto papildus ar vi-
taminus duoti vaikui.

- Kokiu paros metu geriausia vartoti gerasias bakterijas?

- Labai priklauso, dél kokiy simptomy jas duodate vaikams.
Jeigu renkatés kaip prevencijos priemone, nes vaikas darze-
lyje valgo ne visada tinkama maista, geriausia duoti i3 ryto.
Jeigu vaikas prastai jauciasi naktj, jj kankina pilvo diegliai,
patimas, tuomet geriau vakare. Yra nustatyta, kad jvairiy mi-
krobiotos bakterijy aktyvumas skiriasi per diena. Tad, jverti-
nus, kuriuo metu simptomai labiausiai vargina, atitinkamai
reikéty ir vartoti probiotikus

- Ar kelionése j Siltus krastus reikéty turéti ir duoti vai-
kui geryjy bakterijy?

- Kur Silta, ten virusai - puikiai Zinoma tiesa. Net ir pas mus
vasara pasipila roto, noro ir kitos infekcijos, vaiky higiena ti-
krai néra lengva palaikyti, o keliaujant tam kartais néra sa-
lygu. Jau ilga laika kalbama apie tai, kad tinkamai subalan-
suota mikrobiota yra kaip skydas masy organizmui, jis ap-
saugo nuo jvairiy infekciniy ligu. Vaikai deda viska j burna,
todél geriau vartoti gerasias bakterijas, jos Siek tiek apsau-
go nuo Zarnyno infekcijy, net ir joms patekus patiriami len-
gvesni simptomai. Probiotikai negydo ligy, bet yra naudingi
profilaktiskai, siekiant, kad mikrobiota nesutrikty. Be to, ke-
lioniy metu pasikeicia ir mityba, racione atsiranda daugiau
konservanty, netradicinio maisto, todél Zarnynui reikia i$ nau-
jo persitvarkyti, be to, pakinta ir aplinka bei dienos rezimas.

- Kaip pastiprinti vaiko atmintj? Pastaruoju metu jis
tapo labai uzmarsus.

- Pirmiausiai, vaikui reikia miego, gero dienos rezimo, tin-
kamos mitybos ir tik tada, jeigu visa tai nepadeda, ieSkoti gi-
lesniy Sakny ir pasitelkti papildomas priemones. Jeigu vaikas
yra pervarges, jo atmintis nebus gera. Tai yra psichologinis

klausimas, nes vaikams reikia prisiminti daug skirtingy daly-
ky, o kuo labiau jie nerimaus, kuo labiau bus i3siblaske, tuo
sunkiau bus susikaupti ir jsisavinti pateikiamas Zinias. Deja,
néra stebuklingy papildy, kurie visus $iuos neigiamus veiks-
nius panaikinty. Atitinkami maisto papildai - tik maza dalis
to, kas galéty padéti tokiam vaikui.

- Ka daryti, jeigu aStuomecio saldumyny poreikis yra
nepasotinamas?

- Atkreipkite démesj j patj vaika - koks maistas dominuoja
jo racione, kokj jis mégsta. Gliukozé yra pagrindinis maistas
smegenims ir energijos 3altinis, todél reikia jvertinti, kiek
angliavandeniy vaikui gali reikéti per diena, kad jis jausty-
si gerai. Saldumynai greitai pakelia gliukozés koncentraci-
ja kraujyje, nes ji greitai jsisavinama, smegenys, raumenys
gauna energijos, bet tada turi issiskirti nemazi kiekiai in-
sulino, kad sureguliuoty gliukozés koncentracija kraujyje
- t.y. prisivalgius, jis greitai maZins gliukozés koncentracijg
kraujyje. Tokie staigls gliukozés koncentracijos pakilimai
ir nusileidimai neigiamai veikia organizma, i$sekina kasg -
tai lyg amerikietiski kalneliai, kurie neaisku kada suges, to-
dél labai svarbu nekelti tiek streso organizmui ir stengtis,
kad gliukozés koncentracija kraujyje kisty pamazu. Dél to
rekomenduojama pamazu pratinti vaika prie reguliaraus
maitinimo, skaidulinio maisto, i$ kurio angliavandeniai at-
sipalaiduoja pamazu. m

Genai ir amzius - vieni pagrindiniy veiksniy, lemian-
¢iy prostatos véZio atsiradima. Farmacininkas Eimantas
Skalandis teigia, kad taikydamas profilaktines priemones
vyras gali nesusirgti ar ilgam atitolinti 3ios ligos grésme.
Pradéti rapintis savimi galima nuo prostatos véziui pre-
vencinj poveikj turin¢iy vitaminy ir veikliyjy medziagy
vartojimo.

Omega 3. Valgykite maziau transriebaly ir sociujy rie-
baly, pataria vaistininkas. Geriau sutelkite démesj j svei-
kuosius riebalus, tokius kaip Zuvy taukai. Taip pat j mity-
ba patariama jtraukti daugiau sékly, avokady ir rieSuty.

Selenas. ,Mikroelementas selenas gali sumazinti pro-
statos vézio rizika. Jo gausu tokiuose maisto produktuo-
se kaip baltos zuvys, lasisa, austrés, kvietiniai miltai, per-
linés kruopos. Taip pat galite vartoti multivitaminus, ku-
riy sudétyje yra seleno. Tik svarbu Zinoti - atskirai jo vieno

Vyry sveikata

Prostatos vézys: kokiy vitaminy ir maisto
produkty vyrai turéty vartoti daugiau

vartoti nepatartina, nes tokiu atveju gali iSaugti cukrinio
diabeto rizika“, - pataria E. Skalandis.

Vitaminas E. Prostatos véZio i3sivystymo rizika gali su-
mazinti ir vartojamas vitaminas E, pasakoja farmacininkas.
Norint jsisavinti §j vitaming, galima arba gerti jj atskirai,
arba j maisto raciong jtraukti lazdyny rieSutus ir migdo-
lus, kurie yra puikus vitamino E Saltinis. Nusprendus rink-
tis pastarajj varianta, rekomenduojama j dieng suvalgyti
po vieng sauja kuriy nors i3 3iy riesuty.

Sojy produktai. ,Prevencinj poveikj nuo prostatos vé-
zio gali turéti ne tik vitaminai, bet ir konkrets maisto pro-
duktai. Vieni i$ jy - sojos produktai. Pavyzdziui, edama-
me pupelés, sojy varskeé ir pienas savyje turi daug auga-
ly hormony izoflavony, kurie mazina testosterono kiekj.
O kuo jo maziau masy organizme, tuo mazesné tampa ir
véziniy lasteliy augimo tikimybé’, - pasakoja E. Skalandis.

Citrusiniai vaisiai. Suvalgykite nors puse greipfruto kie-
kviena dieng, pataria E. Skalandis. Jo teigimu, citrusiniuose
vaisiuose galima rasti pektino, kuris naikina vézines pro-
statos lasteles. Taip pat jis yra svarbi tirpiujy skaiduly for-
ma, tarsi,surisanti” tokius hormonus kaip testosteronas,

kurio kiekiui sumazéjus kraujyje, sulétéja ir véZiniy prosta-
tos lasteliy augimas.

Zalioji arbata. Vaistininkas pasakoja, kad Zaliojoje arbatoje
yra gausu stipraus antioksidanto EGCG, kuris saugo prosta-
tos lasteles nuo véZj sukelianciy biologiniy pazeidimy. Todél
patariama savo mityboje atrasti kur kas svarbesne vieta nors

PROFILAKTINE PATIKRA - VISY SVARBIAUSIA

Net ir gyvenant sveikg gyvenimo bida svarbu reguliariai
tikrintis sveikata, sako vaistininkas. Prostatos véZio anksty-
vosios diagnostikos prevenciné programa rekomenduoja-
ma vyrams nuo 50 iki 69 mety, o tiems, kuriy broliai ar té-
vai sirgo $ia liga, reguliariai sveikata reikéty tikrintis nuo
45 mety.

.Net jeigu esate jaunesnis arba savo Seimoje neturéjote pro-
statos ligy atvejy, labai raginu vos pajutus bet kokj $lapini-
mosi diskomforta neignoruoti jo ir nedelsiant kreiptis j savo
gydytoja. Laiku atliktas tyrimas gali jums padéti rasti prosta-
tos véZzj dar ankstyvoje stadijoje ir taip padidinti sékmingo
gydymo tikimybe’, - pataria E. Skalandis.m
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Projektas ,,Mano migracijos istorija"

Vytis — Lietuvos ir lietuviy

JAV lietuvis Gintaras Karosas apie vieng i$ musy valsty-
bés simboliy Vytj gali kalbéti valandy valandas. Su Siuo
simboliu ir lietuvybe yra susijusi didelé dalis jo veiklos
anapus Atlanto. Kaip sako G. Karosas, dar vaikystéje pa-
matytas Vytis kaip tolimos Tévynés simbolis jam taip
krito j Sirdj, kad jis ta meilés, nostalgijos ir pasididZiavi-
mo savo krastu jausma iki Siol nesioja ir juo didziuojasi.
Ypatingai jam didelj jspldj paliko dalyvavimas Bostono
lietuviy dramos teatro veikloje, kur buvo aktyvis tokie
iseivijos Sviesuoliai kaip Bernardas BrazdZionis, Antanas
Gustaitis, Stasys Santvaras, Antanas Skéma. Vienas i3
spektakliy buvo ,,Vincas Kudirka”, kuriame bldamas 11
mety G. Karosas vaidino ir ypatingai pamilo Lietuvos
simbolj Vytj. To jausmo vedamas Amerikos lietuvis yra
nemazai nuveikes, kad Lietuvos vardas baty kuo pla-
¢iau zinomas.

Masy 3aliai siekiant Nepriklausomybés jo pastangomis
j Lietuva buvo atgabenta daugybé tautinés atributikos,
kuri buvo sukurta jo kompanijoje ,Baltic Associates”
Daugelyje ty plakaty, lipduky galima pamatyti stilizuo-
ta Vytj. Niekas siandien nesusimasto, i kur tais laikais,
sovietmecio nustekentoje Lietuvoje, Sajudzio mitin-
guose pradéjo plevésuoti tiek daug Vy¢iy, i$ kur tokie
tiraZai tada neregétos poligrafinés kokybés emblemos
su Gedimino stulpais ir Geleziniu vilku. ISeivijos lietu-
vio sukurty lobiy turbit batume ir neiSvyde, jeigu ne
permainos masy Salyje, atnesusios laisve. G. Karosas,
rodydamas piesiniy originalus, pabrézia negalintis su-
skaiciuoti, kiek jo kompanijos uzsakymu sukurta Vyciy,
Geleziniy vilky ir kity lietuvisky simboliy, kuriuos $ian-
dien naudoja daugybé Zmoniy, jstaigy ir organizacijy
Lietuvoje bei iseivijoje.

Vytis tiek Lietuvoje, tiek ieivijoje reiské mazdaug ta
patj. Siandien tai Valstybés zenklas. Tai Zenklas, kuris
amziais telké mus ginti Tévyne. Vytis Lietuvoje 50 mety
buvo uzdraustas, bet liko didelés vilties simbolis oku-
puotame kraste. Vytis — Zenklas, kurj savo Sirdyse is-
saugojo iseivija, tai tautinés veiklos variklis.

Siandien jau mazai kas Zino apie Amerikos Vy¢ius, apie
seniausias lietuviskas organizacijas, apie lietuviy dainy
ir Sokiy Sventes, kuriose plevésavo masy Trispalvé. Su

tikus, kai reikéjo nepripazinti okupacijos, o ypac - kai
reikéjo sveikinti atgimusia laisve, kai reikéjo Lietuva

2021 m. Auksciausiosios tarybos-Atkuriamojo Seimo
pirmininkas prof. Vytautas Landsbergis sveciuose pas
G. Karosa JAV, rankose jie laiko 1976 m. sukurta Vyt;.

priimti j NATO.

Lietuvoje mums Vytj apgyné 1918 mety savanoriai, 0
i$ draudimo laiky grazino 1988 mety Sajudis. I3eivijoje
tautos Zenklo nereikéjo grazinti. Jis buvo karo pabégé-
liy gyvenimo dalis, i$ Tévynés istremtos kartos viltis. Jj
po Pensilvanijos anglies kasyklas ir Cikagos skerdyklas,
po Bruklino gatveles ir Bostono dangoraizius nesiojo
VLIK-o aktyvistai, ,Draugo” korespondentai, ,Lietuviy
enciklopedijos” autoriai, gausybés lietuvisky knygy lei-
déjai. Tai buvo Zmonés, bire iSeivija j lietuviska veikla,
chorus, Sokiy ratelius, sporto komandas.

Vienas jy - Gintaras Karosas. Jis gimé Augsburge,
Vokietijoje, kur jo tévai Felicija ir Albinas pasitraukeé i$
Lietuvos nuo ateinanciy soviety. Kai jam buvo viene-
ri metukai, Seima persikélé ir apsigyveno Jungtinése
Amerikos Valstijose. Nors Lietuvos nebuvo mates, ta-
¢iau nuo mazens augo tarp lietuviskos muzikos, dainy,
Sokiy, savaitgaliais lankeé lituanistine mokykla, dalyvavo
moksleiviy ateitininky, skauty stovyklose. Gyvendamas
JAV sukaré 3eima, universitete jgijes viesojo adminis-
travimo specialybe dirbo jvairiose valstybinése jstai-
gose, tarp jy — Massachusetts gubernatoriaus admi-
nistracijoje ir kt.

Budamas dvideSimt vieneriy pradeda politine kar-
jera, organizuoja tarptautinius vakarus, kuriuose da-
lyvauja etninés grupés su savo véliavomis, parodomis,
tautiniais drabuziais. Véliau organizuoja Lietuviy jau-
nimo sajungos vasaros isvykas po Siaurés Amerika.
Rodydamas sukauptus archyvus, pasnekovas pasa-
koja apie 1972 metais 80 dieny trukusia jaunimo ke-
lione per visg Amerika, kai ant autobusiuky uzdéjo tau-
tines iskabas, kurios sulaukdavo daug démesio tiek i$
gyventojy, tiek i$ Ziniasklaidos.

Lietuvoje prasidéjus atgimimui ir suvokus, kokia svar-
ba turi tautiné atributika, G. Karosas sako viska pra-
déje gaminti Sajudziui. Jis sako isleides apie 50 tkst.
jvairiy patriotiniy lipdziy, be to, atvezé ir kity simboliy.
Anot Amerikos lietuvio, buvo svarbu kuo greiciau ga-
minti, gabenti ir dalinti. Taciau kaip tokie kiekiai daik-
ty pasiekdavo Lietuva? Tekdavo imtis visokiy gudry-
biy: ir per turistines grupes, ir zmonéms jduodavo do-
vany, lietuviska simbolika jmaiSydavo tarp rusisky lip-
dziy. ,Lietuvoje baty buvusi problema, jeigu batumém
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Pries keleta mety G. Karosas nusprendé surinkti de-
Simtmeciais Amerikoje kurtg lietuviy tauting atribu-
tika ir paruosti paroda, kad jg aplanke Zmonés matyty
iSeivijos darbus Lietuvai siekiant nepriklausomybés.

TAUTOS SIMBOLIAI
Sekmingiausias Amerikos Vyts

Sis 1985 m. G. Karoso kompanijos ,Baltic Associates"
sukurtas Vytis buvo ypac populiarus tarp Amerikos lie-
tuviy jaunimo. Atgimimo metais jis , kirto" vandenyna ir
jveikes ,,gelezine uidanga" greitai iSpopuliaréjo Lietuvoje.

Tarp G. Karoso platintos simbolikos yra ir $i-
andieninéje Lietuvoje labai prigijusiy simbo-
liy: jie naudojami ,Lietuvos geleZinkeliy", milijoni-
niu tirazu platinami Lietuvos pasto, mielai naudo-
jami ir garsiy lenktynininkuy, ir eiliniy vairuotojy.

Ekspozicijg pristaté Amerikos iSeivijos simboliy kireé-
jas, dalj savo gyvenimo atidaves siy Lietuva garsi-
nusiy zenkly gaminimui ir platinimui, Bostono kom-
panijos ,Baltic Associates" vadovas G. Karosas.

Suvalkijoje esanc¢iame Luksiy miestelyje 1919-
1920 mety savanoriams pagerbti jkurtame memo-
riale stovi paminklas su iSkaltu G. Karoso Vyciu,
kuris buvo sukurtas Bostone 1985 m.
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Kaz Zymantas, DDS, DABOI

Trrees

Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
RE M | -E R Valdybos licenzijuotas implantologas

E N TA |_ Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologé

309 W. Ogden Ave

Naperville, IL 60563 7 9 S0 idicha:
apziura ir dentalines
rentgenogramos

PASLAUGOS

- Terapinis danty gydymas

- Estetinis danty gydymas

= Danty protezavimas

« Estetinis danty protezavimas

- Sakny kanaly gydymas (endodontija)

- Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

- Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4")

- Zygoma implantai

« Kaulo ir mink3tyjy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacijg

+ PaZangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

.Perio Protect” kapomis

» Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis

» Danty balinimas ,Zoom" sistema

- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

'

ATSIKRATYKITE SKAUSMO IS KARTO!

FIZIOTERAPIJA

PASLAUGOS GYDOME

Manualiné terapija Kaklo ir nugaros srities skausmus
Tarpslanksteliniy disky
ligas / I3ialgija
Artrito sukeltus sanariy skausmus

Dekompresiné terapija
Terapeutinis masazas

Akupunktara ir taureliy ,Sustingusio peties” sindroma
statymas Teikiame reabilitacija pries ir po
. £ ]
Smuginés bangos operacijy { M d
B biia Insulto (CVA) ir Parkinsono A ~ e ,care
Pl ligos pasekmes Approved Provider/

(priemoné nr. 1 nuo Eismo jvykiy ir traumy darbo vietoje Priimame dqugt{mq medicininiy
raumeny skausmo) pasekmes draudimy, jskaitant BCBS PPO.

ATSTATYMAS IR GYDYMAS PO TRAUMUV IR AVARLJY

Top Physical Therapy APR Physical Therapy Prime PhysicalTherapy
4055 W. Peterson Ave. : 241 Golf Mill Ctr #424 4513 Lincoln Ave #108

Ste 103 Chicago, IL 60646 ¢ Niles, IL 60714 Lisle, IL 60532
Tel.773-993-0366 Tel.847-868-9068 Tel.331-998-2115
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VYTIS - LIETUVOS IR LIETUVIY

I3eivijos indélis kuriant modernios valstybés simbolius

Liepos 28 d. (antradienj), 17.00 val. parodos atldaryme dalyvaus
_autorius Gintaras Karosas!

\ ‘F@éﬂm

e IT'8 EXCITING TO

Paroda veikia
2020 m. liepos 27 - rugpjicio 23 d.

i
Kupitkio etnografjos muziejuje
Gedimino g. 2, Kupitkis

2020 m. paroda ,,Vytls Lietuvos ir lletqu ap-
keliavo Lietuvos miestus ir miestelius.

HAPPINESS I

POLISI‘!

Firma ,,Baltic Associates"” gamino atributika ne tik lie-
tuviams, bet ir kity tauty bendruomenéms JAV.

G. Karoso kurtas Vytis - Vilniuje, ant
Valdovy rimy sienos 2021 m.

G. Karoso surinkty eksponaty pa-
roda jo sodyboje Floridoje.

2019 m. kovo 11d. LR Seime buvo atidaryta unika-

li paroda apie Jungtinése Amerikos Valstijose per pasta-
ruosius keturis deSimtmecius kurtus tautinius simbo-
lius, puoselétg istorine atmint;j. Kalba Auksciausiosios
tarybos-Atkuriamojo Seimo pirmininkas prof. Vytautas
Landsbergis, viduryje - Seimo narys Emanuelis Zingeris.

vezte geltona, zalia, raudona, bet lipdé su‘Zalgiriu’ ne-
uzkliuvo. O daug rusy ir nesusigaudé tarp simboliy”, -
nusijuoké G. Karosas uzsimines, kad tai buvo tarsi savo-
tiska kontrabanda. Dar vienas budas, padédaves pra-
smukti nepastebétam su lietuviska atributika, — pati-
krose rusams paduoti amerikietisky daiktu, Zenkliuky,
kuriy sovietmeciu Zmonés nebuvo regéje. Niekas ne-
abejoja, kad si lietuviska simbolika tuo metu stiprino
Zmoniy laisvés siekj ir ryzta kovojant uz Lietuvos laisve.

Po lipde, gauta i$ G. Karoso, laiké rankose ir JAV vice-
prezidentai George’as Bushas bei Ronaldas Reaganas
(abu véliau tapo JAV prezidentais), is taip pat laiké
juostg su uzrasu | love Lithuanians” Po to Baltijos kras-
ty likimu émé intensyviai dométis ir didZioji Vakary
spauda. G. Karosas pasakoja apie vienos lipdés poky-
¢ius: iki Nepriklausomybés buves spygliuotos vielos
fone uzrasas ,Lithuania wants freedom” (Lietuva nori
laisvés) po 1990 m. kovo pavirto j,Lithuania is free”
(Lietuva yra laisva).

Dar vienas G. Karoso Lietuvai skirty darby - 1979-
1985 metais, kai Lietuvoje buvo gilus sovietmetis,
46 000 tirazu isleistas lietuvisko paveldo katalogas

G. Karosas prie savo sodybos Floridoje
stovinéio Rapintojélio.

“Lithuanian Heritage®. Sis angly kalba i3leistas katalo-
gas - tikras lobynas kiekvienam, norin¢iam pazinti lie-
tuvybe i3 arti. Sio leidinio déka Lietuvos vardas placiai
ir garsiai skambéjo Amerikoje ir pasaulyje tuo metu,
kai jos kaip valstybés vardo net nebuvo pasaulio zemé-
lapiuose. Leidinyje gausybé informacijos angly kalba
apie Lietuva ir lietuvius, masy tradicinj maista, papro-
cius, knygas, garsiausius JAV lietuvius. Tame kataloge
gausybé lietuviskos simbolikos, nuo Vyties, Gelezinio
vilko, Trispalvés, iki tautiniy drabuziy, gintariniy bei ki-
tokiy papuosaly, velykiniy marguciy ir jy rasty.

Prie$ keletg mety G. Karosas nusprendé surinkti de-
simtmeciais Amerikoje kurta lietuviy tautine atributi-
kg ir paruosti paroda, kad jg aplanke Zmonés matyty
iSeivijos darbus Lietuvai siekiant nepriklausomybés.
Specialiai Siai parodai nuotraukas atsiunté preziden-
ty Ronaldo Reigano ir DZzordzo Bu3o bibliotekos-mu-
ziejai Kalifornijoje ir Teksase. Paroda pristatyta 2019 m.
Lietuvoje, ji daugeliui jJdomi tuo, kad pasakoja, kas i$ ti-
krujy kareé tokj populiary moderny,Vytj*, ant marskiné-
liy, suvenyry spausdinama Gelezinj vilka, i$ kur atkelia-
vo lipdukai,Zalgiris” ar Persitvarkymo Sajadj remiantys

Juw~ X bovﬂ_ '
LITHUANIANS i

LR ambasadorius Airijoje Marijus Gudynas
(d.) ir JAV lietuvis G. Karosas.
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3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktura

Life Balance Clinic

NATURAL

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Rytu medicina. Hipnoterapija.

e Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

e Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimes (vaiky ir suaugusiujy)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

HEALTH CENTER

gydymo plano sudarymas;
« medicininé apZiiira
ir laboratoriniai tyrimai;

i$ organizmo;
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

« sitlo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing;

* naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;

« gerbia klienty anonimiskumg;
PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas

+ hospitalizacija - pacientams taikomas

PRIK'AUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
South California
Road to Recovery

N e
Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

* priima visus
medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

« grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy

sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

| skaitytojy klausimus atsako licencijuotas akupunkta-
ristas Dr. Vadimas Dechtiaris

»Vis dazniau matau skelbimus, kad daroma ne tik gy-
domoji, bet ir kosmetiné akupunktiira. Neseniai net pati
procediira buvo demonstruota per NBC kanala. Gal galé-
tuméte paaiskinti placiau, kas tai yra? Ar tai ne dar vienas
grozio industrijos mitas? Ar $j graZinimosi metoda nau-
dojo ir senoves kinai? Negi gali bati, kaip sakeé per tele-
vizija, kad adatélés veikia geriau uz kremus? Loreta G."

Siam kiny medicinos metodui jau ne vienas takstantis mety.
Kosmetine akupunktiira senovéje naudojosi tik imperatoriaus
Seima, artimieji ir privilegijuotieji visuomenés sluoksniai, ta-
Ciau dabar jis yra prieinamas visiems.

Kosmetinés akupunktlros esmé panasi kaip ir medicininés
akupunktros: adatomis veikiami gyvybiskai svarbus ener-
getiniai organizmo taskai, dél ko sumazéja organizmo sené-
jimo pozymiai. Pavirsinis adaty jdarimas pagerina kraujo cir-
kuliacija, stimuliuoja kolageno, uZpildancio veido odos klos-
tes, gamyba, suteikia odai stangrumo ir sveika iSvaizda. 1996
metais tarptautiniame Zurnale Klinikiné akupunkttra“ buvo
aprasomi tyrimo rezultatai, kuriais buvo nustatyta, kad i$ 300
kosmetinés akupunktaros panaudojimy, 90 % atvejy Zymus
poveikis biidavo pastebimas jau po vieno gydymo kurso. Anot
gandy, Madonna, Gwyneth Paltrow, Sher ir daugelis kity kino

Gydytojas pataria

Kosmetiné akupunktiira - 90 %

efektyvumas!

ir Sou verslo Zvaigzdziy ne karta naudojosi Sia laiko patikrinta
procedira, pakei¢iancia tradicinj veido patempima.

Plonyté adata jduriama j biologiskai aktyvius odos taskus ir
aktyvuoja energijos kanalus, iSlaisvindama gyvybine energi-
ja, esancia Siame taske. Dél tokio poveikio efektyviai sumazé-
ja odos senéjimo pozymiai, aktyvuojami apykaitos ir regene-
ruojantys procesai. Oda pradeda tarytum,i$ naujo kvépuo-
ti”. O tai nepalyginamai efektyviau uz iSoriSkai naudojamus
kremus, kuriy oda pilnai net nepasisavina.

Kursas, skirtas maksimaliam rezultatui pasiekti, trunka nuo
101iki 12 seansy, nuo 2 iki 3 karty per savaite. Kiekvienas pa-
cientas reaguoja individualiai, priklausomai nuo amziaus, odos
baklés ir gyvenimo stiliaus. Rezultatai matosi po 6-7 seansu.

Kokio rezultato galima tikétis? Pageréja kraujo cirkuliaci-
ja audiniuose, j juos patenka daugiau deguonies, tai skatina
geresne kolageno gamyba. Oda atrodo drégnesné, labiau
Svyti, padidéja raumeny tonusas, sumazéja raukslés. Buvusi
pavargusi oda po keleto seansy ima atsigauti. Sumazéja vei-
do, voky patinimas, maiseliai po akimis. Na, o jei procedi-
ros kartojamos pastoviai, ima nataraliai lététi senéjimo pro-
cesas odoje.

»~Kosmetine akupunktiirg prilygsta veido patempimui
(face lifting) ir praktiskai atstoja operacija. Kiek tame
yra tiesos?”

Prie$ pasirenkant kosmetologinio gydymo bida, reikia
kruops¢iai surinkti informacija ir gerai pasverti visus ,uz"

ir ,pries". Norédami pasiekti greita rezultata, kurj duoda

skalpelis, Zmonés daznai nepaiso rizikos ir isleidzia didelius
pinigus. Kalbant apie kosmetine akupunktiirg reikia supras-
ti, kad tai yra badas tarsi grazinti gyvybe isdZiuvusiai ir nu-
alintai Zemei. Tai reikalauja laiko. Bet rezultatai yra stabilesni
ir geresni. Taip pat, lyginant su chirurginiu gydymu ar bo-
tokso injekcijomis, $is metodas yra nepavojingas ir nesuke-
lia komplikacijy.

»Ar darantis kosmetinés akupunktiiros procediira gydy-
tojas gali,,subesti” adatéles ir dél kity problemy? Klausiu,
nes akupunktiiros seansai néra labai pigus, todél noré-
¢iau kuo daugiau naudos gauti vienu metu. Ar reikia dary-
ti tik kosmetinj seansa, o gydomajj - batinai atskirai?”

Taip, kosmetine akupunktura galima kombinuoti su bendro-
ju gydymu. A3 visada tai darau. Nes tam, kad pagerintume
veido odos mityba, reikia taip pat sureguliuoti viso organiz-
mo energetinj balansa. Apskritai, tai yra labai maloni ir atpa-
laiduojanti proceddra.

»Ar yra Zzmoniy, kam kosmetiné akupunktiira negali-
ma ar bent jau nepatartina? llona”

Praktiskai néra. Gali bati situacijy, kai dél veido odos uzde-
gimo mes pradedame ne nuo veido tasky, bet nuo ranky ar
kojy tasky. Ir tik po to, kai praeina imus reiskiniai, pradeda-
me dirbti su veidu.m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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G. Karoso sodyboje vyksta vietos lietu-
viy susibarimai, kultdriniai renginiai.

i

Parodos pristatymas 2022 m. Clevelande,
Lietuviy namuose (JAV).

plakatai. Si paroda, pavadinta,Vytis - Lietuvos ir lie-
tuviy”, jau apkeliavo nemazai viety Lietuvoje. Kita pa-
nasi paroda, papildyta jdomiais eksponatais, keliau-
ja per Europos 3alis, dar viena pristatoma Jungtinése
Valstijose.

G. Karosas yra Vycio paramos fondo veiklus narys.
Fondas inicijavo skulptiros , Laisvés karys” pastatyma
Kaune, o Pasvalyje — paminkly Zygimantui Augustui
ir poetui B. BrazdZioniui pastatyma. Fondo iniciatyva
yra leidziamos istorinés knygos ir filmai.

Su Siuo veikliu Zmogumi susitikome jo sodyboje
Floridoje, kur vietiné St. Petersburgo lietuviy ben-
druomené sukvieté tame mieste vykusios JAV Lietuviy
Bendruomenés Tarybos sesijos dalyvius ir svecius. G.
Karosas turéjo mums ne tik ka parodyti, bet ir papasa-
koti apie Vytj bei kitus jam brangius sodyboje esancius
su Lietuva susijusius simbolius, gausybe medzio dir-
biniy. Sioje sodyboje yra lankesis ne vienas svecias i
Lietuvos, joje j savo susiéjimus renkasi St. Petersburge
gyvenantys lietuviai. Tai lyg nedidelé Lietuvos salelé
saulétoje Floridoje, kurios Seimininkas kiekvienam ¢ia
apsilankiusiam gali papasakot ne vieng su Lietuva ir jos

X i . L 4, W ;
Lietuvio jmonés lipdukas su uzrasu | LOVE LITHUANIANS -]
to Ronaldo Reagano rankose. G. Karoso asmeninio archyvo nuotr.

11 > \
1972 m. vasara JAV lietuviy jaunimo sajungos nariai G. Karoso autobusiuku keliavo po Siaurés Amerika, ant au-
tobusiuko uzdéje tautines iskabas, kurios sulaukdavo daug démesio tiek i$ gyventojy, tiek i$ Ziniasklaidos.

it madit

simboliais susijusig jdomig istorija. Tad vaikystéje pa-
matytas ir j Sirdj jkrites Vytis G. Karosui tapo lyg svar-
biausia jj su Lietuva siejanti gija, kuri jam suteikia noro
kurti ir kuo placiau skleisti Ziniq apie Lietuvq.

Loreta Timukiené

Lietuvos nacionalinio muziejaus projektas ,,Mano mi-
gracijos istorija”

Finansuota Lietuvos kultdros tarybos

Nuotraukos is asmeninio G. Karoso archyvo m

JAV jiros péstininky generolas Frenkas
McKenzie (k.) ir G. Karosas.

Vytauto DidZiojo karo muziejuje vyko susitikimas su lie-
tuvybés puoselétoju ir stilizuoto Vycio autoriumi Gintaru
Karosu. Vytauto DidZiojo karo muziejaus nuotrauka

LR Seimo ir Pasaulio lietuviy bendruomenés ko-
misijos posédyje 2021 m. lapkritj iSeivijos simbo-
liy kiiréjas ir populiarintojas JAV lietuvis Gintaras
Karosas papasakojo bene populiaria

A =

AV preziden-

L




LAW OFFICES OF
KRrisTINA J. WAYNE, P.C.

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
Ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
e Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
n Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

del vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty iSieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

WWW.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardaveéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

EXECUTIVES

Regina
Macionis

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMUY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

© VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

® PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

Fﬂwem

7D/24 VAL |

 Linas Realty Inc

LINASHE

~ GOMPMERGIAL REAL ESTATE

IIdaSHVIE
SIOKET

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Licensed in Ill

Nekilnojamo

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

PauLauskaiteé
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

YWVIIIH
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Maldos uz lietuvius pasaulyje diena

Vatikane plevésuojant trispalvéms popiezius
palaimino pasaulio lietuvius

Lietuvius pasaulyje Sv. Petro aikstéje sekmadieni-
nés vidudienio maldos metu pasveikino popiezius
Pranciskus. Pontifiko kalbos klausési Vatikane susirin-
kes gausus birys Lietuvos piligrimy, turisty ir Italijos
lietuviy bendruomenés nariy. Jie sako, kad popieziaus
parodytas démesys visus sujaudino ir padovanojo sti-
pry bendrystés jausma. Kovo 5-3ja minéta Maldos uz
lietuvius pasaulyje diena, kviecianti ieivius susivieny-
ti ir pajusti ry3j su tévyne. 5j karta dvasininkai Lietuvos
iSeivius ragino melstis ir uz Ukraina.

Sekmadienj Vatikane, Sv. Petro aikstéje, dvieciant itali3-
kai vidudienio saulei, plevésavo daugybé Lietuvos tris-
palviy. Taip lietuviai sutiko popieziaus Pranciskaus pa-
sveikinima, kuomet tradicinés sekmadieninés,Angelus”
maldos metu pontifikas kreipési j pasaulio lietuvius, ta-
dien minéjusius Maldos uz lietuvius pasaulyje diena,
o isvakarése - Lietuvos globéjo Sv. Kazimiero $vente.

»Sveikinu piligrimus i$ Lietuvos, taip pat Romos lie-
tuviy bendruomenés narius, mininéius Sv. Kazimiero
svente’, — italiSkai saké popiezius Pranciskus.

Sv. Petro aikstéje buve lietuviai pontifiko zodZius su-
tiko emocingai, dékodami ir mojuodami véliavomis,
tarp jy ir Ukrainos, kurias iSskleidé kartu su Lietuvos
trispalvémis. | Sv. Petro aikste Vatikane vieéjusius pi-
ligrimus, turistus ir Italijos lietuviy bendruomenés na-
rius susirinkti kvieté popieziaus pasveikinimg inicija-
vusi Lietuvos ambasada prie Sventojo Sosto ir Maltos
ordinui.

Italijos lietuviy bendruomenés pirmininké Elzé
Simonkevicitté-Di Meglio sako, kad popieZziaus pa-
sveikinimas - ne kasdienis jvykis, todél visiems suteiké
daug dziaugsmo ir pasididziavimo savo salimi.

Vakar buvo jspldinga diena, labai geros, Siltos emoci-
jos. Lydimi saulés pladome visi j aikste, kvietéme jung-
tis ir piligrimus atvykusius j Roma. Jy buvo net trys gru-
pés. Visi labai dziaugési galédami sudalyvauti tokiame
minéjime, nes Cia tikrai ne kasdien vyksta tokie pasvei-
kinimai. Progos buvo net kelios: Maldos uz pasaulio lie-
tuvius diena ir Sv. Kazimieras. Tas popieZiaus prisimi-

¥ nimas masy Lietuvos globéjo buvo labai simbolikas.

Aikstéje tikrai jautési labai svarbus bendrystés

jausmas, pasididziavimas savo $aknimis. Vaikai su
trispalvém eidami labai didziavosi ir dziaugési. Daug
kas klausé i3 kur jas esat? Noréjome parodyti, kad pa-
saulio lietuviams Lietuva tikrai svarbi, jie vienaip ar ki-
taip apie skleidzia apie ja gera Zinig ir visomis prasmé-
mis padeda’, — pabrézé Italijos lietuviy bendruome-
nés pirmininké.

Sv. Petro aikstéje sekmadienj netriko ir Lietuvos turis-
ty, nepraleidusiy progos isgristi popieziaus sveikinima.
Juos lydéjusi Romos gidé Nerija Marciukaité portalui
ITLIETUVIAL IT saké susidariusj jspadj, kad $is pontifi-
kas Lietuva labai vertina, nes ne pirma kartg,Angelus”
maldos metu pasveikina lietuvius, o j aukstus postus
Vatikane yra paskyres net kelis lietuviy dvasininkus.

.Vakar buvo kaip didelé Sventé, masy buvo tikrai
daug, kelios grupés su turistais, abi ambasadorés
(Lietuvos ambasadoré Italijoje D. Kreiviené ir amba-
sadoreé prie Sv. Sosto Sigita Maslauskaité-Mazyliene),
buvo lietuviy kunigai, kurie Siuo metu studijuoja ar gy-
vena Romoje. Kai popiezius pasveikino Lietuva, mes visi
labai dziaugémés, emocionaliai kaip italai Saukéme ir
siuntéme sveikinima visiems pasaulio lietuviams, nes
vakar buvo Maldos uz pasaulio lietuvius diena.

Tikrai buvo emocijos labai gilios, nes lietuviams labai
svarbu popieziaus démesys. Esame katalikiska 3alis ir
Prancikus yra buves Lietuvoje. Siuo metu turime du
kunigus diplomatus — Rolanda Makricka, kuris vakar
taip pat buvo aikstéje, ir Visvalda Kulboka, kuris Siuo
metu yra nuncijus Ukrainoje. DidZiuojamés, kad popie-
Zius juos paskyré j aukstas pareigas ir abu jau yra ar-
kivyskupai’, - popieziaus démesiu dziaugési Romoje
gide dirbanti N. Marciukaité.

Minint Maldos uz lietuvius pasaulyje dieng, uzsienio
lietuviai buvo kviec¢iami melsti Dievo palaimos sau ir
Lietuvai asmeniskai ir parapijose. Lietuvos vyskupy
konferencijos delegatas uzsienio lietuviy sielovadai
arkivyskupas Lionginas Virbalas ir vyskupy konferen-
cijos pirmininkas Gintaras Grusas iSplatintame laiske
ragino iSeivius melstis ir uz Ukraing, kuri jau metus is-
gyvena ziaury Rusijos sukelta kara.

,Siais metais melsimés ypatingomis aplinkybémis, kai

Europoje tesiasi Rusijos agresija pries nepriklausoma
Ukraina. Laisve mylintys Ukrainos Zmonés sudeda di-
dziules aukas, bet jy ryztas apginti savo 3alj yra nepa-
lauziamas. Jy kova primena masy tautos nueita kry-
Ziaus kelig, patirtas kancias. Pragjusiame amziuje dau-
geliui lietuviy teko tremtiniy ir pabégéliy dalia, o karo
audros juos nublo3ké j jvairius krastus. Siandien rem-
dami ukrainiecius mes stipriname ir savo $alies saugu-
ma. Nepavarkime melstis uz juos ir teikti jiems pagal-
ba", - buvo raSoma dvasininky laiske.

Maldos uz lietuvius pasaulyje diena minima sekma-
dienj prie$ ar po Lietuvos globéjo Sv. Kazimiero dienos.

Neringa Budryté, itlietuviai.itm
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Labai daZnai motyvacija siekti tam tikry asmeniniy tiksly at-
keliauja su nauja savaités ar ménesio pradZia, taciau dar ne-
jpuséjus - pradingsta. Taip nutinka dél to, kad daugelis daro
kelias pagrindines klaidas issikeldami sau asmeninius tikslus,
o tai ir priveda prie nesékmés. Specialistai teigia, kad tikslai
lydi kiekvieno Zmogaus asmeninj gyvenima nepriklausomai
nuo jo amziaus, todél yra labai svarbu suvokti kaip juos nusi-
statyti, jy laikytis ir kg daryti patyrus nesékme.

NAUJA PRADZIA — MAZAIS ZINGSNIAIS

Daugelis pried pradédami vykdyti savo uzsibréztus tikslus
laukia naujos pradzios. Tai gali bati pirmadienis, naujo méne-
sio pradzia, pirmoji pavasario ar vasaros diena. Turéti konkre-
ty starto laika yra gerai, mat tai leidZia pasiruosti, apgalvoti
kaip ir kokiu badu savo tikslo sieksite. Nepaisant to, gan di-
delé dalis Zzmoniy po keliy savaiciy 3ig motyvacija praranda.
Tokiais atvejais pradiniy klasiy mokytoja Adelija Budginiené
rekomenduoja pasimokyti i$ vaiky ir pradéti kelione mazais
zingsniais.

Vietoj ilgalaikiy tiksly, kelkite juos trumpesniam laikui, maz-
daug 5-6 savaitéms. Kiekvieno etapo pabaigoje pasimatuo-
kite ir pagal tai jsivertinkite bei susidéliokite, ko sieksite atei-
tyje. Taip atsispirsite nuo realaus pagrindo, bet viska planuo-
site mazais zingsneliais’, - sako A. Budginiené.

Kelias j sékme

Asmeniniai tikslai: kaip padéti vaikams jy

siekti?

I3sikeliant sau asmeninius tikslus, svarbu yra pazvelgti ir at-
gal - prisiminti, kur buvome prie$ metus ar daugiau, nes dél
jvairiy kasdieniy ripesciy ir nusistovéjusios rutinos, jvykusio
pokycio galima ir nepastebéti.

+Mety pradZioje svarbu suvokti, kur esi dabar, bet dar svar-
biau pamatyti, kur buvai pries metus. Taip galima aiskiai pa-
matyti, kiek pasiekimy jau yra masy saskaitoje, o ir labiau pa-
aiskéja, ko norime siekti toliau’, - teigia asmeninio augimo ir
lyderystés konsultanté Airida Ruibyté-Butkuviené.

MOTYVACIJAI REIKALINGI REALUS TIKSLAI

Norint pasiekti daugiau, vienas pagrindiniy elementy yra
motyvacija, kurios daugeliui dazniausiai ir pritriksta. Taip
dazniausiai nutinka dél nukopijuoty ar savo asmenybei i3-
kelty nerealiy tiksly. Jy nepasiekus atrodo, kad nebéra jégy
ir noro judéti toliau.

,Daznai Zmonés paslysta ir nusivilia savimi, kai nori aukstu-
muy, bet nepamatuoja ar tikrai tas tikslas jiems yra tinkamas
ir ar jie turi kompetencijy jo siekti. Vaikai $iuo atveju patiria
dar didesnij kirtj - nesékmé demotyvuoja, iskreipia realybe ir
jiems gali bati sunkiau formuoti gyvenimo jgidzius’, - sako
mokytoja A. Budginiené.

Anot jos, vaikams reikia parodyti, kad kiekvieno i3 jy kelias
yra autentiskas ir tai reikia priimti kaip stiprybe - lygiai taip
pat ir suaugusieji turéty atsisukti j save ir ieSkoti savo indivi-
dualaus kelio, kuris atitikty jy iSskirtine asmenybe.

Bet vis délto, jei pastebite, kad kol kas atrasti tikslus, kurie
tikty jums yra sudétinga, A. Ruibyté-Butkuviené rekomen-
duoja pradéti nuo visiskai paprasty dalyky, bet pasisteng-
ti juose atrasti prasme - galbdit Siandien sunku atskelti is lo-
vos, bet ka gero galiu nuveikti, jei tai padarysiu?

,Ryte atsikélus pagalvokite, kokj atskaitos taska norite tu-
réti vakare. Per dieng sieksite to vieno tikslo, o vakare paju-
site, kad dieng nugyvenote prasmingai’, - teigia asmeninio
augimo ir lyderystés konsultanté.

NESEKME - NE ZENKLAS SUSTOTI

Kartais net ir siekiant realiy, apgalvoty tiksly ir vedini vidinés
motyvacijos - patiriame nesékme. Anot specialisty, tai visiskai
normali ir neiSvengiama gyvenimo dalis, kurig reikia iSmokti
priimti. Juk kartais i$ rutinos isvesti gali ir visai nenuspéjami
dalykai, pavyzdziui, liga ar neatidéliotini asmeniniai reikalai.

Jei zmogus tikrai kazko nori, bet dar kol kas kazko nemo-
ka ar patiria nesékme, tai tik Siandien, rytoj, jdéjus pastangy
jau gali bati kitaip. Ir jei nepavyko, ar vieng diena praleidai -
tesk kitg’, - A. Ruibyté-Butkuviené

Nesékmé taip pat kartais gali virsti ir galimybe dar karta pa-
simatuoti, padaryti pauze ir, galbat, pakoreguoti savo tiksla,
kad 3is nuvesty j sékme.

,Gyvenimas yra jvairus ir nuolat kintantis, todél svarbu ne-
nusivilti savimi jei tikslus reikia pakeisti. Kartais taip galima
atrasti ir visai nauja, dar nematyta kelig, kuris, galbut, yra net
tinkamesnis. Svarbiausia nebijoti tuo keliu paeiti, nes gal ten
atrasite sékme”, - sako mokytoja A. Budginiené.

SEKMES PAGRINDAS — DAR VAIKYSTEJE

Padéti tinkama pagrinda tiksly siekimo jgidziui galima dar
vaikystéje, taciau j $j procesa turéty aktyviai jsitraukti ir pa-
tys tévai. Anot A. Budginienés, surasti aukso viduriuka yra
gana sudétinga, nes tévai daznai nori pagelbéti, taciau ne-
reikéty persistengti.

,Nereikéty daryti uz vaika, o tuomet dZiaugtis, kaip gerai
jis pats padaré. Taip imituojama sékmé, iskreipiama realy-
bé’, - teigia mokytoja.

Anot jos, tikslas vaikui gali bati ir baty uZsirisimas ar sagos
uzsisegimas. Kai tai pavyksta padaryti paciam - svarbu pa-
ryskinti ta momenta, o jei nepavyko - reaguoti atitinkamai.

Jei vaikui nesiseka, pasitlykite jam pailséti, atsitraukti ir
tuomet bandyti i$ naujo’, - tesia mokytoja A. Budginiené ir
priduria, kad kuo anksciau vaikas iSmoksta jgyvendinti savo
tikslus, tuo lengviau ateityje jam bus jtvirtinti save. m

Kad vaikas tobuléty, o ne tingéty

Kaip plansetg paversti naudingu pagalbininku

seimoje

Ikimokyklinio amZiaus vaikai vidutiniskai per dieng prie ekrany
praleidZia daugiau nei tris valandas, o vyresni, iki 10-ies mety vai-
kai - net Sesias, rodo JAV atliktas tyrimas. Taciau, pasitelkus kelis i3-
manius sprendimus, laikas, praleistas prie ekrany, gali buti skirtas
ne tik Zaidimams, bet ir mazojo technologijy naudotojo edukacijai.
Kaip plansetiniai kompiuteriai gali prisidéti prie vaiko raidos vys-
tymosi pasakoja iSmaniujy jrenginiy ekspertas Andrius Mateika.

,Plan3etinis kompiuteris vienas patogiausiy jrenginiy vaikams,
kadangi didelis ekranas patogus naudoti, o valdymas paprastas,
todél praleisti laikg su juo nesunkiai Siai laikais sugeba net patys
maziausieji. Zinoma, prie$ duodant vaikui naudotis plan3etiniu
kompiuteriu, svarbu uztikrinti, kad nebaty pasiekiamos jam ne-
tinkamos ar pavojy keliancios aplikacijos ir internetiniai pusla-
piai*, - tikina A. Mateika.

Ribokite laika, praleidziama prie ekrano. Tikriausiai kiekvie-
nas vaikas, gaves plan3etinj kompiuterj ir nekontroliuojamas

@ tévy, galéty Zaisti valandy valandas. Laimei, jrenginiuose gali-

ma nustatyti ekrano laiko limita visam gaminiui ar net kiekvienai

programélei atskirai.

Sukurkite atskiras paskyras ir jas valdykite patys. Svarbu su-
kurti vaikams atskiras paskyras jrenginiuose, ypac; jei tuo paciu
plandetiniu kompiuteriu naudojasi daugiau Seimos nariy ir jame
gali bati svarbios informacijos.

LSvarbu ne tik sukurti atskirg paskyra, bet ir visiskai ja valdyti pa-
tiems tévams. Rekomenduojama prie kontaktinés paskyros infor-
macijos pridéti savo telefono numerj, kad idlikty galimybé atkur-
ti pamirstg ar pakeista slaptazodj", - sako ekspertas.

Tokiu badu nuo nutekinimo bus apsaugoti visi svarbas ir pri-
vatlis duomenys, esantys jrenginyje. Taip pat be jlsy Zinios, vai-
kas negalés atsisiysti naujy, jam netinkamy programéliy. Lyg to
bity negana, apsaugosite savo pinigine nuo netycinio nereika-
lingy mokamy programy jdiegimo.

Investuokite j edukacinius zaidimus. Kad laikas prie plan-
Setinio kompiuterio nebiity praleistas tik Zidrint animacinius fil-
mukus ar zaidZiant Zaidimus, ekspertas rekomenduoja jdiegti ir
mokomasias programas, kurios padéty vaiko raidos vystymuisi.

,Siais laikais yra programéliy, skirty net patiems maziausiems.
Pavyzdziui,,Peekaboo Barn” aplikacija pritaikyta 1-3 mety vaikams.
Joje mazieji Zaidéjai susipazjsta su fermos gyviinais, jy skleidZia-
mais garsais. Smagi dalis ta, kad tévai aplikacijoje gyviny pava-
dinimus gali jradyti savo balsu, taip dar labiau jtraukdami atzala",
- pasakoja A. Mateika.

Vyresnieji, mokyklinio amziaus vaikai, taip pat gali rinktis i$ dau-
gybés programéliy, kurios sukurty idliekamajg verte ir prisidéty
prie edukacijos. Jiems ekspertas sidlo jdiegti, Khan Academy”
programéle, kuri leidZia jvairaus amzZiaus vaikams mokytis dau-
gybés skirtingy dalyky, pavyzdZiui, matematikos, ekonomikos ar
istorijos. Pasak A. Mateikos, geriausia dalis ta, kad aplikacija yra
visiskai nemokama ir pasiekiama 36 pasaulio kalbomis, tarp ku-
riy ir lietuviy. m
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Irena Raulinaitiené metinés parodos kura-
toré Zymioje bibliotekoje ir parody centre ,,Brand
Library & Art Center" (Glendale, CA)

Raulinai¢iy Seima. Jaraté, mama, Sigitas ir Arvydas

Lietuviy Seimoje ,Los Angeléje” gimes ir uZauges Arvydas
Raulinaitis teigia per ketverius metus isvaZinéjes skersai
irisilgai visq Lietuvq — Zeme, dél kurios jo giminés ,liejo
kraujq, nustojo turto ir kentéjo” ISkilus grésmei, Arvydas
pasiruoses Siq Zeme ginti Lietuvos Sauliy sgjungos greto-
se: ,Esu sveikas, iSmanau ginklus ir esu reikalingas tévy-
nei. GeguZés 15 dienq daviau priesaikq ginti krastg ne-
gailédamas jégy ir gyvybeés.” Lietuviskomis saknimis be-
sididziuojantis Amerikos lietuvis sutiko pasidalinti pasa-
kojimu apie savo seneliy, Zymiy nepriklausomos Lietuvos
ir iseivijos asmenybiy Prano Viktoro Raulinaicio ir Domo
Krivicko, veiklg, pabégéliy keliais blaskytos giminés liki-
magq. O svarstancius galimybe grizti  Lietuvq ragina ne-
dvejoti ir pazinti protéviy $alj.

- Uzaugote lietuviskoje Seimoje, jleidusioje Saknis
Los Andzele, Kalifornijoje. Gal galétuméte placiau
papasakoti apie savo Seima, kokios aplinkybés at-
vedé ja j $j miesta?

- Abu mano seneliai buvo kaunieciai, teisés moksly
daktarai, Zymus visuomenés veikéjai: Pranas Viktoras
Raulinaitis buvo Lietuvos Pirmojo (1922 m.), Antrojo
(1923 m.) ir Treciojo (1926 m.) Seimo narys, Lietuviy-
pranciizy draugijos pirmininkas, net apdovanotas
Prancizijos garbés legiono ordinu, o Domas Krivickas

Jdomusis interviu

Los AndZelo lietuvis Arvydas Raulinaitis: augau

lietuvybés Zidinyje

dalyvavo tarptautinése bylose Hagos Nuolatiniame tarp-
tautinio teisingumo tribunole, véliau (1982-1985 m.)
éjo Vyriausiojo Lietuvos islaisvinimo komiteto (VLIK)
pirmininko pavaduotojo pareigas.

Taigi nenuostabu, kad seneliai pateko j soviety oku-
panty juoduosius sarasus ir turéjo spresti, ar bati su-
Saudytiems, jkalintiems arba iStremtiems, ar pasitrauk-
ti j Vakarus. Abu pasirinko emigracija.

Mano tévas Julius Raulinaitis (1930-1999 m.) ir mama
Irena Krivickaité (g. 1934 m.) pasitrauké i$ Lietuvos 1944
m. Abi Seimos jsikiré pranciizy zonoje alianty oku-
puotoje Vokietijoje, Breisgau Freiburgo (Freiburg im
Breisgau) mieste, kurio apylinkes dar retkarciais bom-
bardavo aliantai, todél tekdavo trauktis i3 miesto. Buvo
sunkus laikai, Vokietija siaubé badas.

Seimos viena kita pazinojo nuo seno. Mano dédei, tuo
metu jau nebe vaikui, buvo pavesta apzitréti jvairias
pabégéliy stovyklas, apklausti zmones ir jiems atsto-
vauti, paripinant prancizy prizadéta materialine pa-
galba (dalimi kurios jis slapta per tvora dalijosi su zy-
dais koncentracijos stovyklose).

Mano tévai lanké pranciizy mokyklas, todél puikiai
kalbéjo prancuiziskai. Kai jie prie savo vaiky norédavo
slapta pasikalbéti, vartojo prancizy kalba. Tévai dar il-
gai Amerikoj skaité prancuziskus laikrascius (prenume-
ravo Le Figaro”) ir knygas.

Mamos 3eima persikélé j Niujorka, kur mama lan-
ké gimnazija Flatbu3e (Flatbush). O tévas patrauké j
Australija, kuri po karo priémé daug pabégéliy. Ten ir
dabar tebéra klestinti lietuviy bendruomené. Tévas jau
tada noréjo tapti inzinieriumi, mégo apzidrinéti spro-
gimy apgriautus pastatus: jam buvo jdomu, kaip jie
pastatyti. Australijoje jis dirbo matininku statant gele-
Zinkelj per dykuma nuo Vumeros (Woomera) link Alis
Springso (Alice Springs) vidury Zemyno. Galiausiai ir jis
atsidaré Amerikoj, buvo pasauktas j JAV kariuomene.
Tarnavo inZinerijos kuopoj ir buvo apdovanotas kaip
taiklus saulys.

Mamos tévas Domas Krivickas Amerikoje tapo tarp-
tautiniy sutarciy ekspertu, dirbo JAV Kongreso biblio-
tekos (Library of Congress) teisés vyriausiuoju specia-
listu. O mociuté Grazina tapo laikras¢io,Draugas” ko-
respondente Baltuosiuose rimuose. Ji lankési susitiki-
muose su prezidentais ir prezidentienémis, rasé apie
ju veikla ir iskilmingus renginius.

Domas Krivickas buvo Lietuvos S$achmaty ¢empi-
onas. Atvaziaves is Virdzinijos, Julius uzsukdavo pa-
zaisti Sachmatais ir jam krito j akj miela panelé Irena.
Po vestuviy pora iSvyko j 3alies vakarus. Irena mokési
Indianos Perdju universitete (Purdue University), kurj
laika dirbo,National Bureau of Standards” laboratori-
jose. Kalifornijoje abu lanké Piety Kalifornijos univer-
sitetg (University of Southern California). Mama jgijo
chemijos magistro laipsnj, o tévas tapo statybos inzi-
nerijos magistru. Mama buvo Skais¢iosios Sirdies ko-
ledZo (Immaculate Heart College) Chemijos fakulte-
to asistenté, paskui dirbo keliose privaciose laborato-
rijose. Tévas projektavo atomines jégaines ir kitus su-
détingus objektus. Dar Vasingtone jiems gimé Jaraté,
Los Andzele - as ir brolis Sigitas.

- Kokia reikSme turéjo Lietuva ir lietuvybé Jasy

Seimoje? Ar augote lietuviskoje aplinkoje, pa-
laikéte rysius su Los Andzelo lietuviais, lietuviy
bendruomene?

—Tévai ir jy draugai buvo jsitikine, kad Lietuvai, jos kul-
tarai ir kalbai sovietai kelia mirting pavojy, todél mang,
jog jy uzdavinys ir pareiga yra ilaikyti lietuviy kalba ir
paprocius. Dauguma tévy ir mano draugy yra lietu-
viai. Tévai aktyviai dalyvavo jvairiy lietuvisky organi-
zacijy veikloje.

Lietuviy centras yra Sv. Kazimiero parapija, jsikaru-
si Zymaus uzraso ,Hollywood" ant Los Andzelo kalvy
Seselyje. Siame centre vyksta visos krikstynos, vedy-
bos, laidotuvés. Veikia ir Sestadieniné lituanistiné mo-
kykla. Kasmet j Lietuviy dienas suskrenda lietuviai i viso
pasaulio. Ten yra koncertave Mamontovas, ,Biplanai*,
+Antis’, Kernagis, Stakénas ir daugelis kity.

Beje, oficialiai Lietuvos uzsienio tarnybos miesta va-
dina,Los Andzelu”, o mes, vietiniai lietuviai, tariame
,Los Angelé”. Man ir dabar dar ausis dirgina oficialu-
sis tarimas.

Tévai buvo ypac uzsidege ateitininkai ir mus verté
dalyvauti jy mokymuose (atrodé nuobodu) ir vykti j
stovyklas kalnuose (ne taip jau ir baisu). Tévas budavo
ty stovykly akvedys. Zinojo, kaip i$ JAV valdZios gauti
parama, skirta kultdrinéms grupéms. Tarp ateitininky
buvo Pranas ir Maryte Grusai, kurie daug mety prisidé-
jo prie Lietuvos kataliky baznycios kronikos leidybos
ir platinimo. Siame svarbiame leidinyje buvo raoma
apie soviety valdzios vykdoma tikinciujy persekiojima
ir Zudyma. Jy stinus Gintaras, su mumis auges Sitame
lietuvybés Zidinyje, dabar yra Lietuvos arkivyskupas.

Taip pat dalyvavome ir skauty veikloje. Jie turi Sau-
nig Rambyno stovyklg kalnuose, pusynuose netoli Big
Bero eZero (Big Bear Lake). Mano pusbrolis Darius mus
pakvieté pereiti j jary skautus. Dar jdomiau buvo bu-
riuoti 40 km j Katalinos (Catalina) salq ir ten stovyklau-
ti. ISmokom plaukioti banglente, nardyti, daug suzino-
jome apie jary gamtq. Dar ir dabar mes jdrininkai, na-
rai ir artimi draugai.

Dar viena jdomi veikla buvo Lietuviy dramos sambd-
ris. Mudu su broliu 1988 m. vaidinome penkiy veiks-
mu vaidinime ,Valdovas” (apie karaliy, maistininkus,
intriga, Zudynes ir meile), kuris buvo parodytas septy-
niuose miestuose Amerikoje ir Kanadoje. Dramos sam-
bdris gyvuoja iki iol, be to, dar veikia gausybé 3alpos,
kultaros ir kitokiy organizacijy, net yra gydytojy slidi-
ninky klubas.

Buvo ir rimtos veiklos, susijusios su Lietuva. Visi Zino-
jome, kas yra Simas Kudirka, Romas Kalanta. Lietuvoj
mazai kas buvo girdéjes apie Sima pries pasirodant
filmui,Suolis” Vyko jvairios kampanijos, buvo rasomi
laiSkai Kongreso nariams ir vyriausybés pareiglinams.
Dalyvavome mitinguose ir demonstracijose. Visg lai-
ka lydéjo mintis, kad Lietuva tuoj bus laisva ir griSime.
Mano dédé kartu su daug kam Zinoma visuomenininke
Angele Nelsiene ir jy bendrazygiais i$ visy jégy stengési
uztikrinti JAV parama Lietuvai siekiant narystés NATO.

- Nors giméte JAV, puikiai kalbate lietuviskai. Kaip
iSmokote lietuviy kalbq? Ar Seimoje buvo kalbama
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lietuviskai?

- Lietuviy kalba buvo man pirmoji. MaZai televizijos
Ziaréjom, taigi nepramokom iki darzelio angly kalbos.
Bet véliau be jokio vargo greitai iSmokom. Tévai su mu-
mis kalbéjo vien lietuviskai ir nesigriebé svetimzodziy.
Zinau ne tik, kas yra verezeklis, bet ir poverzlé!

Mus tévai varé j SeStadienine lietuviska mokykla, kaip
ir a8 véliau savo vaikus. Maistavau. Nevertinau. Mano
amerikoniukai draugai $eStadieniais sportavo, o a3, ka-
léjau” Sv. Kazimiero lituanistinéje mokykloje. O mama
saké: jei noréty amerikoniuky vaiky, lengvai gatvéje
susirasty.

Vieng graZig diena, manes, tada penkiolikmecio, mama
paklausé, ar noréciau metus pasimokyti Vokietijoj?
Atsakiau, kad pagalvosiu, o uz valandos pasakiau - taip!
Vasario 16-0sios gimnazijoje visos pamokos, jskaitant
chemija ir matematika, vyko lietuviy kalba. Man buvo
jdomu ir vokieciy kalbos pramokt, tad vaiksciojau su
Zodynu kisenéj, per metus atpyliau dvejy mety vokie-
&iy kalbos kursa. Turéjau kambarioka Artara i3 Siauliy.
Jis buvo astuntadaliu vokietis, todél jo Seimai buvo len-
gviau isvykti i$ Lietuvos 1977 m. I3 jo iSmokau visokio
lietuvisko Zargono (t. y. gyvosios kalbos) ir, neiSvengia-
mai, keleto riebesniy rusisky zodeliy. Neseniai jsigijau
marskinélius su uzrasu,Kas tas Nachas?” Mat man nebu-
vo aisku, kur siun¢iamas rusy laivas. Bent man juokinga.

Su Amerikos lietuvaite Ramune susilaukéme trijy vai-
ky: Aiscio, Skaistés ir Vaivos. Ty¢ia davéme tokius var-
dus, kad amerikie¢iams baty lengva istarti, ne taip
kaip ,Arvydas” Brolis Sigitas ir dukra Vaiva taip pat lan-
ké Vasario 16-osios gimnazija, net turéjome ty paciy
mokytojuy.

- Kokia buvo pirma Juasy kelioné j Lietuva? Ar ji ati-
tiko lakescius ir vaizduotéje susikurta Lietuvos pa-
veiksla? Kas labiausiai nustebino Lietuvoje?

- Pirma karta atskridau j Lietuva 2006 m. Tais paciais
metais mano vaikai su seneliais lankési Panevézy. O
2007 m. atvykau su savo vaikais. Abu kartus praleido-
me Lietuvoje po 10 dieny. Pirmakart atvykus net buvo
Sovusi mintis oro uoste grindinj pabuciuot, bet susilai-
kiau. Zinot, kaip atrodo miestas vaziuojant i$ oro uos-
to: grafitis, suskilinéje namai ir $aligatviai. Ta¢iau nie-
kas né nemané vogti ar dauzyti reklaminiy ekrany ga-
tvéje. Amerikoj jie per valanda baty sumaitoti.

Didelj jspudj padaré Gruto parkas. Vietiniai klausé,
kam jdomus tie komunistai? O a3 atsakiau priminda-
mas zydy Sukj,Never again”. Ateinanc¢ioms kartoms 3i-
tas paveldas padés suprasti, kaip Lietuva buvo nioko-
jama ir kas tai padaré.

Lietuva atrodé ir tokia pat, kaip vadovéliuose ir kny-
gose, ir kartu visai kitokia. Grazis krastovaizdziai, ele-
gantiskos gatvés. O greta,Lexusai” vazinéja tarp sti-
kliniy dangoraiziy. Kai keletui draugy jteikiau lauktu-
viy i§ Amerikos Jack Daniels Whiskey, man arkivysku-
pas Grusas tyliai pasaké, kad ta galima Lietuvoj ant kie-
kvieno kampo nusipirkti.

Vaziavom j Suvalkija $erny medzioti, taciau kombai-
nai buvo ka tik nupjove derliy ir iSbaide visus Sernus.
Lietuvoje galioja mano medziotojo teisés, iSduotos
Kalifornijoje. O 2018 m. dalyvavau giluminiame nar-
dyme Galvés ezere. Buvo nuostabu.

Mazi vaikai, visiskai taisyklingai kalbantys lietuviskai,
man atrodé tikri genijukai.

Mano tévai ir jy bendraminciai mus moké 1940 m.
lietuviy kalbos, be rusicizmy, todél mane apstulbino

Raulinaiéiy atZalynas (i$ kairés) - sesers Juratés si-
nus Benjaminas, brolio Sigito siiniis Justinas ir
Andrius, Arvydo vaikai Aistis, Vaiva, Skaisté
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Raulinai¢iy $eima. Jaraté, mama Irena,
tévas Julius, Sigitas ir Arvydas

didelis kiekis visokiy nezinomy zodZiy ir posakiy. Taigi
prisédau ir émiau juos uzsirasinéti, ta savo Zodyna vis
pleciu. Dabar jau turiu astuonis puslapius, kuriuos skel-
biu feisbuke.

- Jau kelerius metus gyvenate Lietuvoje. Kas lémé
sprendima ¢ia jsikurti?

- Lietuvoje gyvenu daugiau kaip ketverius metus.
A3 vienas uzauginau vaikus, o kai jie i3siskirsté, parda-
viau namg, automobilius. Jau anks¢iau buvau atkares
ir Lietuvos pilietybe (turiu tokia teise, be to, amerikie-
¢iams nereikia atsisakyt JAV pilietybés priémus kita pi-
lietybe). Manau, nemazai kas svajoja ne tik apsilanky-
ti Lietuvoje, bet ir pagyventi, gal kai kas ketina ¢ia per-
sikelti iséjes j pensija.

Amerikoje daugiau kaip septynerius metus dirbau
IBM jmonéje, turincioje filiala Lietuvoje. Paskambines
suzinojau, kad baty galima dirbti ir ten. Reikéjo mes-
ti darba Amerikoj ir i$ jsidarbinti Lietuvoje. Tai uztruko
tris ménesius. Bet ne béda, nes laukti vertéjo: pagaliau
atvykes ¢ia iSvazinéjau visa Lietuvéle.

Tokj sprendima priémiau i$ dalies dél to, kad misy
giminés liejo krauja, nustojo turto ir kentéjo dél tos
brangios zemés. Taigi noréjau Lietuva branginti, pazin-
tiir ja pasidziaugti. Pamaniau: jei ne dabar, tai kada?
Tiesa, planavau metus, gal dvejus pagyvent ir grjzt j
Amerika. Taciau radau Zmona, nusipirkom ¢ia butg, an-
trg automobilj...

- Ar buvo sunku prisitaikyti prie gyvenimo Vilniuje,
kone astuoniskart mazesniame mieste uz Jasy gim-
taji Los Andzela? Galbut teko susidurti su kokiais
nors sunkumais ar kebliomis situacijomis?

- 13 pradziy visur vaZinéjau autobusais ir,,CityBee” au-
tomobiliais. ISvazinéjau Vilniy skersai ir iSilgai. Vilnius
i$ tikryjy néra mazas, bet veikiau stebina ne dydziu, o
savo jvairove. Keliy eismo taisyklés ir vairavimo kulta-
ra labai skiriasi nuo amerikietisky. Cia net reikia zinoti,
kaip ganyti gyvulius pakeléje.

Verslo srityje ar lankant turistinius objektus sutik-
ti Zmones iskart atpazjsta, kad esu amerikietis. O
+Maximos” kasininkés ir senesni zmonés - ne. Draugai
mano palyginti lengva buda priima kaip amerikieciams
budinga vaikiska naivuma. Matyt, dél sovietmecio jtakos
dauguma labai atsargiai atskleidZia kg nors apie save ir
pasitiki kitais, daug ka vertina skeptiskai. Taip pat pa-
stebéjau, kad lietuviai mégsta tvarka ir nebijo gatve-
je paauklét. Sunkiai iSmokau, kokia paslaugy teikimo
tvarka poliklinikose: j ka kreiptis, kur, kaip...

- Jasy tévyneé ir gimting, kitaip nei daugumos,
yra dvi skirtingos Salys. Ka Jums reiskia Sios sa-
vokos? Kuriq i$ Siy dviejy saliy vadinate savo na-
mais, gal - abi? Ar bidami tévynéje ilgités gimto-
sios Kalifornijos ir atvirksciai?

- Cia geras klausimas. Abi — mano mylimos 3alys.
Jungtinés Amerikos Valstijos pasizymi tuo, ir as Situo
zaviuosi, kad tai viena i$ nedaugelio i$skirtiniy 3aliy,
jsteigty ne pagal tauta, o pagal idéja. Dabar keisti lai-
kai, be to, Amerika visada buvo netobula, taciau my-
liu laisve, kapitalizma, Amerikos galig (naudojama ge-
rais tikslais, ne uzkariavimui) ir sutinku, kai sakoma, kad
tai Sauniausia pasaulio 3alis. ] kokia kita 3alj norédami
patekt Zzmonés rizikuoja gyvybe? | laisva ir turtinga, o
tai reiskia kapitalistine. Néra komunistiniy 3aliy, j ku-
rias Zmonés verztysi. Kapitalistinése 3alyse auga savimi
pasitikintys, kompetentingi, turtingi Zzmonés.

Niekas neprilygsta Las Vegasui (kur pries 3 metus vedZiau
savo protingg ir beprotidkai graZia Zmona Jirate), Holivudui,
Manhatanui, DidZiajam Kanjonui (Grand Canyon), Big Surui
(Big Sur), Mamot Leiksui (Mammoth Lakes).

O Lietuvg myliu kaip mama. Ji - mano, vienintelé, gra-
Zi, miela, ji mano kraujuje. Kai pirma karta balsavau, ti-
krai pasijutau lietuvis.

I3 Amerikos atvykstanciy pazjstamy vis prasau atvezti
mégstamo maisto, kurio pasigendu Lietuvoj. Zinoma,
Cia yra,McDonald's" ir,Burger King", bet néra,In-N-Out
Burger”. Nebdtinai daznai tokj maista valgau, bet kar-
tais jis nepakei¢iamas.

- Neseniai jstojote j Lietuvos Saliy sajunga ir, kaip
teko pastebéti, labai rimtai zZidrrite j Sig veikla. Kas
paskatino priimti tokj sprendima?

- Vasario 24 dieng vidury slidinéjimo trasos Italijoj stai-
ga, lyg man elektra baty trenkusi, supratau, kad priva-
lau ginti Lietuva. Reikia ruostis dabar, nes paskui gali
bati per vélu.

Esu sveikas, iSmanau ginklus ir esu reikalingas tévynei.
Kreipiausi j Kradto apsaugos savanoriu pajégas (KASP),
bet jie manes nepriima dél to, kad man jau 61 metai.
Sauliai irgi nepriima j kovinius barius, bet priims j pada-
linius, atliekan¢ius vadinamasias komendantines gin-
kluotas funkcijas (teiks pagalba policijai, pasienio ap-
saugai). Baigiau kovinio pistoleto kursa ir dar mokaus
baziniy jgudziy (tai jstatymai, topografija, rysiai, rikiuoteé,
medicina ir kt.), véliau su dar kitais ginklais susipazinsiu.

Geguzés 15 diena daviau priesaika ginti krasta negai-
lédamas jégy ir gyvybés. Jau persikeliame j Amerika,
taciau karo atveju grjsiu j Lietuva.

- Ka patartumeéte savo tautieCiams, svarstantiems
galimybe sugrjzti j Lietuva?

- Jei yra galimybé, ¢iupk nieko nelaukes!

O kalbant rimtai, kiekvienas turi apsvarstyt darbo, gy-
venamosios vietos klausimus, aplinkybes, susijusias su
Seima. O tada pirmyn!

Kalbino Audroné Jonikiené

Raulinaiciy Seimos archyvo nuotraukos

Projektas ,Pasaulio Lietuva’; www.pasauliolietuvis.It m
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rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-

tu kuriant sugrjztancia Lietuva KA RT U Kovo KI M E
Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma. = 1 1
Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr UZ " U S u TE I S ES'

3400 Dundee Road, Suite 150, Northbrook, IL 60062
1834 Walden Office Square, Suite 500, Schaumburg Il.

847-229-8433 arba 312-593-5275

reifmanlawoffice@gmail.com
'%5 LIFTUVOS RESPULINOS resolvingdivorces.com

Stazuodéiy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazeé

VFSIENT) REIRALL - o . v,
MINISTERIA - Klientas apmoka visus teismo mokescius

Medicare has changed.
Find out how it can affect you.

Important changes to the federal Medicare program
became effective at the beginning of the year. As
aresult, retirees in your state may be eligible for

coverage with new options.
Find out if you qualify for Medicare Supplement

insurance from Physicians Life Insurance Company that
can help limit your out-of-pocket expenses.

Need help Getting
Social Security

For FREE information, call:

1-877-884-8221 | ST S0

or visit MedSupBenefit.com/7days You Could Be Eligible To Receive:
Get the facts that matter to you: n m
- Critical dates for Medicare eligibility é’eeé’gnydﬁ?iénéﬂyy?&o&% gf'ﬁé:npesfﬁsm oo o harsgsss ™ ofiving
in amoun ack-pay
+ Options that can help keep more money in your pocket S\ Bii1 GORDO\
* Medicare benefits many retirees may not be aware of * We simplify the process & strive . . . o P,

for quick claim approval

In CO, LA, WI: Important Information: Medicare Supplement policies are available to people under age 65 eligible « Starting the process is easy and 844 - 46 4 - 0438
for Medicare due to a disability.

We are not connected with, nor endorsed by, the U.S. Government or the Federal Medicare Program. Requests for fakes only minutes fo complete Helping thousands get the benefits they deserve
additional information, including costs, exclusions, and limitations, require contact with an insurance agent or insurance
company. This is a solicitation of insurance. L030, L035, L036, L037, L038, FOO1, FO02 (LA: LO30LA, LO35LA, LO36LA, LO37LA,

D Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration.
LO3BLA; WI: 1535, L536, L537, L538, L539). 2600 Dodge Street Omaha, NE 68131. Member of the TX & NM Bar Associations. Mail: 1420 NW St Washington D.C. Office:
6244_D Broward County, FL. Services may be provided by associated attorneys licensed in other states.
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Kas? Kur? Kada?

KOVO 11D., SESTADIEN]

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park)

6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

IRENOS STAROSAITES KONCERTAS
+MANO LIETUVA"

7:00 v.v.

Bilietus jau galite jsigyti Pasaulio lietuviy centro
radtinéje arba parduotuvéje “Old Vilnius™

PLC Banio $eimos sale

14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 12 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

KOVO 11-0OSIOS, LIETUVOS NEPRIKLAUSOMYBES
ATKURIMO DIENOS MINEJIMAS

12:30 v.p.p.

Rengini organizuoja JAV LB Lemonto
apylinkeés valdyba.

PLC Banio $eimos salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimyjy
ir draugy bendrija, teikianti pagalbg ir viltj
alkoholiky $eimoms ir draugams. Kvie¢iame
visus susidoméju sius.
Taip pat kvieciame teirautis telefonu: 630-923-
0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

.57
v/j-%

KOVO 15 D., TRECIADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS

6:30 v.v.

Registracija maldos valandélei — www.matu-
laitismission.com, skambinant j misijos rastine
arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi
kviec¢iami dalyvauti!

Pal. Jurgio Matulai¢io Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIETUVISKO PAVELDO VAKARAS SU KREPSINIU
7:00 v.v.
Kvie¢iame j krepsinio rungtynes — Chicago Bulls
vs Sacramento Kings, kur dalyvaus ir Doman-
tas Sabonis. Bilietus su 20 proc. nuolada galima
jsigyti ¢ia: https://rpb.li/9wpO. Nepamirskite
lietuvigkos atributikos!
United Center
1901 W Madison St Chicago, IL 60612

KOVO 16 D., KETVIRTADIEN]

SV. RASTO BURELIS
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés*
baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

KOVO 18 D., SESTADIEN]

+ANTRO KAIMO" SPEKTAKLIS
7:30 v.v.
Bilietai parduodami prie dury arba galite rezer-
vuoti: jvariakojis@comcast.net.
PLC galerija ,,Siela®
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 19 D., SEKMADIEN])

SEIMOS PIETUS
12:30 v.p.p.
Nuosirdziai kvieciame jus j labai socius ir
gardzius pietus, rengiamus Sv. Juozapo - Seimy
globéjo dienos proga. Jasy laukia puikus mais-
tas, loterija ir programélé. Veiks mokamas baras.
Visas surinktas pelnas bus skiriamas Lietuvos
“Caritas” organizacijai paremti. Stalus prasome
rezervuoti i§ anksto tel. 331-201-7326 ir 630-
257-5613. Auka - $40 suaugusiems, vaikams iki
7 mety nemokamai, nuo 7 mety - $20. Likus

savaitei iki renginio, auka - $45 suaugusiems
ir $25 vaikams. Kvie¢iame $auniai praleisti
laikg su draugais ir $eima bei paremti “Caritas”
organizacijg.
PLC, Banio $eimos salé ir i§sineSimui
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 24 D., PENKTADIEN]

SUSITAIKINIMO PAMALDOS (ISPAZINTYS)
11:00 v.r. ir 7:00 v.v.
Veda Jo Ekselencija arkivyskupas Lionginas
Virbalas, SJ.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 31D., PENKTADIEN]

GAVENIOS REKOLEKCIJOS
6:00 v.v.
Rekolekcijos ,,Jézaus palyginimai Siandienai®
Rekolekcijy vedéjas Arkivyskupas Lionginas Vir-
balas. Tiesioginé transliacija per www.matulaitis-
mission.com. Informacija tel. 630-257-5613
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 1D., SESTADIEN]

GAVENIOS REKOLEKCIJOS
9:00 v.r.
Rekolekcijos ,,Jézaus palyginimai $iandienai®.
Rekolekcijy vedéjas Arkivyskupas Lionginas Vir-
balas. Tiesioginé transliacija per www.matulaitis-
mission.com. Informacija tel. 630-257-5613
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 5 D., TRECIADIEN]

SvC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekviena pirmajj ménesio tre¢iadienj nuo 6:30
val. v. iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks
Sv¢. Sakramento adoracija. Registracija www.
matulaitismission.com arba skambinant tel.:
630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabuti
su Viespaciu tyloje, laukiame jasy!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 9 D., SEKMADIEN]

VELYKY SVENTE VAIKAMS
9:00 v.r.
Vaiky mi$ios, marguciy paieskos (Siemet
maziems vaikams atskirai), zaidimai su Velyky
zuikiu,
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
Iki sekmadienio, balandzio 30 d.
VR filmas ,, Angely takais“ M.K.Ciurlionio
kariniy motyvais
Sis filmas kviec¢ia VR erdvéje leistis j pazintj su
60 tiek labai zZinomy ir lengvai atpazjstamy, tiek
re¢iau matomy lietuviy dailininko paveiksly:
»Ramybe®, ,, Angeléliais®, ,, Aukuru®, ,,Angelu
,Zinia“ ,Saule®, Rezervuoti vietg, diena bei
laikg galite ¢ia: https://angelutakais.It/



Siekdama geriau pazinti Lietuvos diaspora ir
stiprinti Lietuvos diasporos politika, Uzsienio reikaly
ministerija kasmet vykdo Lietuvos diasporos apklausg internetu.
Kvieciame Jus, ne trumpiau kaip 6 ménesius uzsienyje gyvenancius, vy-
resnius nei 18 mety amziaus Lietuvos diasporos atstovus, dalyvauti 2022
mety apklausoje ir pateikti savo nuomone apie galimybes puoseléti lie-
tuviska tapatybe uzsienyje, jsitraukti j Lietuvos gyvenima, jgyvendinti
grizimo j Lietuva idéja. Jiisy patirtys, jzvalgos, patarimai labai reikalingi
siekiant sustiprinti ir iSplésti valstybés ir diasporos rysj, dialoga ir par-
tneryste bei tobulinti Lietuvos diasporos politika ir jos jgyvendinima.
Dalyvauti apklausoje galite lietuviy, angly ar ispany
kalbomis, atsidare nuoroda www.uzsieniolietuviuapklausa.lt.
Visi atsakymai yra anoniminiai. IS anksto
nuosirdziai dékojame Jums uz skirta laika.

@ // 47—

GLOBAL! LIETUVA

LIETUVOS
DIASPOROS
APKLAUSA
2022
LITHUANIAN DIASPORA CIf: 4400
SURVEY

=
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Kviec¢iame j tradicinj Cikagos lietuviy grupinj krepsinio
ziuréjima, minint Lietuvos Nepriklausomybes diena.

Treciadienj, kovo 15 d., 7 val. vakaro atvykite
i United Center palaikyti Chicago Bulls kovoje
pries Sacramento Kings, kur dalyvaus ir
Domantas Sabonis.

Bilietus su 20 proc. nuolada galima jsigyti cia:
https://rpb.li/9wpO

Nepamirskite lietuviskos atributikos!
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Kovo 19 d. 12:30 val. po pietu Iz_
po 11 val. r/ Misiy it

PLC Banio saléje
) 14911 127th St.
Lemont, IL. 60439
y Ny :
Labai sotds ir gardis pietls, loterija ir programele,
skirti Lietuvos ,Caritas” organizacijai paremti.
Veiks baras.

Stalus prasome rezervuoti i$ anksto,
skambinti tel. 331.201.7326 arba | misijos rastine tel. 630.257.5613.
Auka - $40 suaugusiems, vaikams iki 7 mety nemokamai, nuo 7 mety - $20.
Likus savaitei iki renginio auka - $45 suaugusiems ir $25 vaikams.

JUS KVIECIA PAL. JURGIO MATULAICIO MISIJA!

L ™ { F o

BALANDZIO 9 D. 9:00 VAL.

VAIKY MISIOS, MARGUCIY PAIESKOS - SIEMET MAZIEMS
VAIKAMS ATSKIRAI, ZAIDIMAI SU VELYKY ZUIKIU IR
VELYKINIY GARDUMYNU PARDAVIMAS

LAUKIAME JUSY VISY! TEL. 630.257.5613

SVENTE RENGIAMA MISIJOS GERADARIO
A.A. JUOZO VIZGIRDOS ATMINIMUI PAGERBTI
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Mozart Immersive: The Soul

of a Genius

Penktadienj, kovo 10 d. - pirmadienj, geguzés
29d., 1:00 v.p.p.

Lighthouse ArtSpace, 108 W Germania PI,
Chicago

Kaina: $27-$40

Jmmersive Van Gogh"” kiiréjy komanda pris-

tato jums savo naujausig projekta ,Mozart &

Immersive: The Soul of a Genius”, kuriame

atgyja legendiniai $io klasikos kompozito- <

riaus kariniai, lydimi kvapa gniauzianciy
vaizdiniy. Publika nusikels j Surmuliuojan-
Cias miesto gatves, puosnias karaliskas au-
ditorijas, bus apsupti prabangiy paveiks-
ly ir anapusiniy sapny peizazy, kuriuos ly-
dés publikos labiausiai numylétos Mocarto
melodijos, jskaitant tokius karinius, kaip

»Simfonija Nr. 40", ,Rekviem®, ,Turky mar-
sas”,,Ave Verum Corpus” ir iStraukas i$ jo
Zymiausiy opery.

C2E2: Chicago Comic and
Entertainment Expo

Penktadienj, kovo 31 d. - sekmadienj,
balandzio 2 d., 10:00 v.r.

McCormick Place, 2301 S Lake Shore Dr,
Chicago

312-791-7000

Kaina: dienos bilietas - $50-$60, leidimas 3
dienoms - $105, premium - $250-$300
Jasy laukia tikra komiksy, cosplay (persi-
rengimas mégstamy herojy kostiumais i$
filmy, videozaidimu, komiksy, fantastinés
literatdros, japony manga ir anime Zanry
kariniy) ir populiariosios kulttros Sven-
té Cikagos centre! C2E2 jasy laukia myli-
miausi superherojai ir komiksy karéjai!

I\ NS A
Cia taip pat dalyvaus geriausi pasaulio
komiksy rasytojai ir dailininkai, preky-
bininkai ir kolekcionieriai, vyks diskusi-
jos ir susitikimai. Siy mety sve¢iai bus
Tomas Wellingas, Mattas Lanteris, Chrisas
Evansas ir kiti. Ateikite, pasinerkite j fan-
tazijos pasaulj ir praleiskite smagy savait-
galj bendraminciy baryje.

Dyeing of the Chicago River

Sestadienj, kovo 11 d., 9:00 v.r.

Chicago River at Michigan Avenue and
Wacker Drive

Renginys nemokamas

Cikagos upés vandens dazymas yra jau daugy-
be mety trunkanti tradicija, sutraukianti tak-
stancius zaliai apsirédziusiy smalsuoliy, no-
rin¢iy idvysti, kaip tai vyksta gyvai, kuri prasi-
déjo 1962 metais, kai Sv. Patriko dienos ryta
vietiné 130-oji santechniky profesiné sajun-
ga j upe supylé ryskiai Zalius dazus. Kasmet j §j
reginj susirenka apie 400 tlkstanciy airiskoms
tradicijoms prijaucianciy zidrovy! Deja, Zalia
vandens spalva iSsilaiko vos apie penkias va-
landas iki pradédama blukti (dazai yra auga-
linés kilmés ir ekologiski), tad suskubkite, jei
norite tai iSvysti savo paciy akimis!

il Iy
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Spring Flower Show: Bee's
Knees

Iki sekmadienio, geguzés 14 d., 10:00 v.r. -
5:00 v.p.p.

Garfield Park Conservatory, 300 N. Central
Park Ave, Chicago,IL60624

773-638-1766

|éjimas nemokamas

Su pavasariu j Cikaga sugrjzta Garfiel
Parko konservatorijos pavasario géliy Sou.
Siy mety paroda, pavadinta,Bee’s Knees”,
kviecia jus i$ ar¢iau susipazinti su tvirtais
biciy ir zydinciy géliy tarpusavio rysiais.
Siais metais parodoje jisy laukia grazuo-
lés pavasarinés svoglninés gélés, tokios
kaip tulpés, narcizai, hiacintai, o taip pat
hortenzijos, delfinijos, azalijos ir gausybé

N e _‘ﬂ{_ b

Garfield Park Conservatory
Spring Flower Show

Feb 15th-May 14th 2023

kity. Tarp géliy jasy taip pat laukia de-
monstraciniai aviliai i$ Garfield Parko bi-
tininkystés programos (nesijaudinkite, be
paciy biciy, tad paroda yra visiskai sau-
gi visiems), leisiantys geriau pazinti biciy
kasdienybe.

Northwest Side Irish Parade

Sekmadienj, kovo 12d., 12:00 v.p.p.

Onahan School, 6634 W Raven St, Chicago
Renginys nemokamas

Patys garsiausi $v. Patriko dienos rengi-
niai vyksta Loop ir pietinéje Cikagos daly-
je, taciau tai nereiskia, kad Siauriné mies-
to dalis negali prisijungti prie Sventés sa-
vais renginiais, tegu ir negarséjanciais visoje
salyje. Vidurdienj prie Williamo J. Onahano
mokyklos prasidés paradas, kuris paju-
dés Neola Avenue j pietus bei Northwest
Highway j Siaure Harlem Avenue link. Po
parado vyks oficialios diizgés Zia's Social
(nuo 1 val.) su tradiciniu airisku bufetu, al-
koholiu ir gyvais pasirodymais. Bilietai j da-
zges mokami: $50 asmeniui, $25 nevarto-

m jantiems alkoholio ir $10 vaikams.

Physician Magician

Iki treciadienio, balandzio 1d., 7:30 v.v.
Rhapsody Theater, 1328 W Morse Ave,
Chicago 60626

888-495-9001

Kaina: $20-$50

Northwestern ligoninés gydytojas ir
Northwestern universiteto profesori-
us dr. Ricardo Rosenkranzas sugrjzta su
nauja savo itin populiaraus pasirodymo
L,Physician Magician” versija. Sujungdamas
magija ir medicina jis stulbina publika su
kvapa gniauzianciomis iliuzijomis jaukio-
je ypatingo vakaro aplinkoje. Naujojoje
pasirodymo versijoje jasy laukia visy
pamégti ,firminiai” triukai bei nauji, dar
niekur nematyti numeriai.




GAVENIOS IR DIDZIOSIOS
SAVAITES
PAMALDUY TVARKA

Kovo 25 d., Sestadienis-Bendruomeninés Susitaiki-
nimo pamaldos

(iSpazintys) nuo 3:00-4:00pm

4:00 val. v. - Sv. Misios

BalandZo 2 d., VERBY SEKMADIENIS

9:30 val. r. - Sv. MiSios angly kalba

11:00 val. r- lietuviy kalba

BalandZio 6d., SVENTASIS KETVIRTADIENIS
5:00 val. v. - Paskutinés vakarienés Sv. Miios
Balandzio 7 d., GERASIS PENKTADIENIS

5:00 val. v. - Kristaus Kancios pamaldos
Balandzio 8d., SVENTASIS SESTADIENIS

4:00 val. v. - Velyknaktis, Sv. Miios

BalandzZio 9d., VELYKOS KRISTAUS PRISIKELIMO
SEKMADIENIS

7:30 val. r. - Prisikélimo Sv. Migios

9:30 val. . - Sv. Migios- angly kalba

11:00 val. r. - Sv. MiSios-lietuviy kalba

Své. Mergelés Marijos Gimimo Parapija
6812 South Washtenaw Ave, Chicago, IL 60629
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|&jimas - i$ Siaurinés pastato pusés, kambarys $-4

£z

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines paslaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams Ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bel dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeti, jeigu jus:

® Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti SSI (Supplemental
Security Income]) ar Kitas valstybés teikiamas subsidijas.

= Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

®E Praradote darha - padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
(unemployment] iSmokos.

E Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta - padésime tai padaryti.

= Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga iSankstine registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite zinute suinformacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN], KOVO PENKTADIEN}, KOVO PENKTADIEN), KOVO
10D. 1D. 12D.
- A
RYTINIS SNIEGAS DEBESUOTA RYTINIS SNIEGAS

Krituliai: 55 %

£ 8mh

0 37°/29° F

Krituliai: 49 %

£ 16 m/h

0 36°32°F

Krituliai: 16 %

£ 10mh

T 36°32°F

HOROSKOPAS

KOVO 13 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaité Zada bti smagi, kupina jvairiausiy js-
pudziy ir jvykiy, susitikimy, ir naujy pazinciy.
Palankus metas ieskotis naujo darbo ar naujos
veiklos. Jisy asmeninis Zavesys bei humoro jaus-
mas gali turéti teigiamos jtakos jusy sékmei dau-
gelyje sri¢iy. Jums gali bati naudinga ir aktyvus
poilsis, nes butent aktyvioje veikloje galite sutikti
reikiamus zmones. Seimoje kivircai galimi dél sa-
vaitgalio plany nesutapimo. Siekite kompromiso.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Pirmoje savaités puséje nepervertinkite savo jégy,
tikétina, kad tai nuves  akligatvj. Nebijokite pasi-
tarti su kolegomis ar verslo partneriais, kelios gal-
vos geriau nei viena. Pirmadienj nereikéty skleisti
apkalbuy, tai gali suerzinti net ir tuos asmenis, ku-
riy tos apkalbos neliecia. Treciadienj gali tekti priim-
ti skubius sprendimus. Penktadien;j neplanuokite
nieko svarbaus, nes tikétini nenumatyti darbai.
Savaitgalj geras laikas naujoms pazintims ir meilei.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje teks pasistengti suderinti
profesinius ir asmeninius reikalus. Bet koks aplai-
dumas darbe bus i$ karto pastebétas. Labiau
saugokite sveikata, nuosavybe bei artimuo-
sius, ypac tuos, kurie linke virSyti greitj ar svai-
gintis. Nuo savaités vidurio labiau rodysite inici-
atyva ir pabrésite savo privalumus, tad neabejo-
tinai busite pastebéti. Galite gauti viliojantj pa-
siilyma. Savaitgalj raskite laiko ir augintiniams.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje busite imlis informaci-
jai, ypa¢ naujienoms apie pazjstamus zmo-
nes. Galite daug laiko praleisti virtualiai ir kitaip
bendraudami. Svarbu, kad tai nepakenkty dar-
bo, mokslo kokybei. Nuo tre¢iadienio po dar-
bo jau norésis skubéti namo, atitrikti nuo vi-
edo démesio ir Surmulio. Mieliau uzsiimsite bui-
tinémis pareigomis, rapinsités Seima bei asmeni-
niais poreikiais. Savaitgalj augs meilés troskulys
arba Upas plésti akiratj, sportuoti, kurti, keliauti.

LIUTAS (07.23-08.23)

Darbo reikalai $ig savaite klostysis labai sékmin-
gai. Tikétini daug zadantys susitikimai ir geri pa-
sitlymai. Gali suaktyvéti rysiai su uZsienio part-
neriais. Atminkite, kad pagrindiniai principai, api-
bidinantys jasy Zenkla, yra nepriklausomybé ir
geranoriskumas, bei laikykités jy. Darbingiausia
savaités diena - pirmadienis. Per didelis emocionalu-
mas treciadienj neleis teisingai jvertinti situacijos
ir priimti teisingo sprendimo, todél valdykite save.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sios savaités darbai bus itin monotoniski, bet vai-
singi. Butent dabar galite vadovybei parodyti ka su-
gebate. Antradienio darbai pareikalaus nemazai
jéqy, taciau duos puikius rezultatus. Ketvirtadien;
neturétuméte planuoti svarbiy susitikimy, bisite
per daug iSsiblaske. Savaités pabaigoje dél nuovar-
gio galimos klaidos, tad raskite laiko pailséti ir at-
gauti jégas. Savaitgalj neatsisakykite dalyvauti vi-
eSuose renginiuose, tai praskaidrins jums nuotaika.

KOVO 19 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzioje busite emociskai ir fiziskai
pazeidziami. Keisti nesusipratimai, apkalbos, intrigos
gali jnesti sumaisties. Tausokite sveikata, nesiimkite
atsakingy darbuy. Savaités viduryje daugés energijos.
Visgi reikaly eiga labai priklausys nuo kity Zmoniy
nusiteikimo, palankumo ir jvertinimo. Bus neleng-
va, jei su kazkuo konkuruojate uzuot bendradarbi-
ave.Taciau gali nudziuginti malonus flirtas, paskir-
tas pasimatymas, artimo Zmogaus pazadas ar kt.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Sig savaite pradésite apsupti démesio, surmu-
lio. leskokite bendraminciy, derinkite interesus
su konkurentais, neignoruokite vaiky poreikiy.
Iki savaités vidurio neblogai seksis komandinis
darbas, bet kokia kolektyviné veikla, taciau po
to pajusite ramybés, vienatvés troskulj, o galbut
ir ypatinga meninj jkvépima. Jei reikia, pradyki-
te pagalbos ir jos sulauksite. Savaitgalj pravar-
tu apsitvarkyti buityje, palepinti augintinius,
apsipirkti, gerinti santykius su Seimos nariais.

SAULYS (11.23-12.22)

Si savaite seksis savarankiskiems, dalykiskiems,
visuomeniskiems zmonéms, Tikétinas jtakingy as-
meny palaikymas, originalls pasidlymai. Nors bi-
site darbstds, jusy keistas elgesys, nejprastos reak-
cijos vienu metu gali nekaip paveikti darbo eiga
arba aplinkiniy nervus. Savaités antroji pusé Zada
susitikimus, kurie gali bati naudingi. Domins turi-
ningas laisvalaikis, meilé, sportinés pramogos, ren-
giniai. Savaitgal] jau deréty ilsétis, kaupti energija.

OZIARAGIS (12.23-01.20)

Savaiteés pradzioje jums norésis pabégti toliau nuo
jgrisusios rutinos, keisti gyvenimo ritma. Palanku
mokytis naujy dalyky, konsultuotis, rengti straips-
nius. Pamazu ir nuosekliai siekite savo tiksly, nesi-
dairydami j netikrus autoritetus. Bkite atsargus
kelyje. Savaités viduryje bus nelengva susitarti
dél dalykiniy sprendimy. Savaitgalj gali atvykti se-
nas draugas, pazjstamas arba sulauksite kvietimo
j renginj, ekskursija ar pasimatyma. Neatsisakykite.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Sia savaite bus daug sekmingy reikaly, bendravi-
mo ir pramogy. |domios naujienos, daug zadancios
pazintys ir svarbis pokalbiai dZiugins. Turésite ga-
limybe parodyti, koks esate vertingas ir nepakeicia-
mas darbuotojas. Pirmadienj gali i3kilti senos teisinés
problemos. Penktadienj gali atsirasti nebaigty dar-
by, kuriuos teks skubiai tvarkyti. Savaitgalis - puikus
metas atnaujinti garderoba ar jsigyti daikty namams.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje pasinersite j svetimus ra-
pescius, jei kitiems prireiks jisy patarimo, pagal-
bos ar tarpininkavimo. Galite sukti galva dél tei-
siniy, Svietimo, studijy klausimy. Regis, sugebési-
te jrodyti tai, ka norite jrodyti. Deja, gali kilti pro-
blemy dél techninés problemos, Seimos nario
arba jusy sveikatos ar keistos savijautos. Nuo sa-
vaités vidurio naujai jvertinsite santykius su kai ku-
riais Zmonémis bei savo patirtj, poelgius, vertybes.
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Receptai

3 ypatingi bulviy ko3és receptai

Bulvés — mégstamos nepriklausomai nuo mety laiko,
o ypac ziema ir ankstyva pavasarj, kai norisi jaukesniy,
Sildanc¢iy patiekaly, pavyzdZiui, ypatingo skonio bulviy
ko3és. Pritaikius kelias kulinarines gudrybes, net ir tokj
paprastg patiekala galima pagaminti kitaip. Gardzia bul-
viy ko3e pagaminti gali kiekvienas, svarbiausia, nepagai-
léti sviesto, grietinélés arba riebesnio pieno. Kosé jgaus
dar ryskesnio skonio, jeigu ja ruosiant naudosite su lu-
pena virtas bulves. Jei norite naujy skoniy, pagardinkite
kose orkaitéje keptu ¢esnaku, tarkuota citrinos zievele,
sonine, parmezanu ar ozkos sariu. Galima ruosti ir svei-
kesne bulviy ko3és versija, tiesiog j jg jmaisykite mégs-
tamy darzoviy. Cia puikiai tiks ir virtas kalafioras, broko-
lis, saliero $aknis ar molitigas. Tiesa, reikéty nepamirsti
ir Svieziy zoleliy: ¢iobreliy, svoglny ar ¢esnaky laisky,
krapy. Sjkart dalijamés keliais skirtingy 3aliy jkvéptais
bulviy ko3és receptais, kuriuos verta iSmégti namuose.

BULVIY KOSE SU GRAIKISKU JOGURTU IR FETA

Reikés: 6 ¢esnako skilteliy, pusés kilogramo nulup-
ty ir kubeliais supjaustyty bulviy, 1,5 arbatinio 3auks-
telio druskos, 1/2 puodelio graikisko jogurto, 1/3 stikli-
nés pasildyto pieno, 1/4 puodelio gabaléliais supjausty-
to sviesto, 1/2 arbatinio Saukstelio stambiai malty juo-
dyjy pipiry, 3/4 puodelio trupinto fetos sario, 2 3auksty
Svieziy citriny sulciy, saujos smulkiai supjaustyty Svie-
Ziy raudonéliy, tarkuotos citrinos Zievelés.

Gaminimas: | didelj puoda sudékite ¢esnaka ir bulves,
jpilkite 3alto vandens. Uzvirinkite, pagardinkite Sauks-
teliu druskos ir virkite 15-20 minuciy arba kol bulvés
suminkstés. Tuomet jas ir ¢esnakus nusausinkite ir gra-
Zinkite j puoda. Bulves ir ¢esnaka sutrinkite iki vientisos
maseés, jpilkite jogurto, pieno, sviesto, pipiry ir likusj 1/2
Saukstelio druskos. Viska gerai iSmaisykite. Suberkite sarj,
supilkite citrinos sultis, raudonélj ir citrinos Zievele - dar
karta iSmaisykite. Patiekite prie mégstamy zuvies ar mé-
sos patiekaly. Tokia kosé idealiai tinka prie baltos Zuvies.

TEX MEX BULVIY KOSE SU PAPRIKOMIS IR CILI

Reikes: kilogramo nulupty ir kubeliais supjaustyty bul-
viy, ¥4 puodelio sviesto, 1 nedidelio kubeliais supjaus-
tyto svogino, 1 nedidelés kubeliais supjaustytos Zalios
paprikos, 1 nedidelés kubeliais supjaustytos raudonos
paprikos, 1 smulkiai supjaustytos Chalapos paprikos, 1
5 puodelio susmulkinto ¢ederio sario, % puodelio pa-
sildyto pieno, 1 arbatinio Saukstelis druskos, V> arbati-
nio Saukstelio juodyjy pipiry.

Gaminimas: | didelj puoda sudékite bulves, jpilkite
salto vandens. Uzvirinkite, pagardinkite druska ir virki-
te 15-20 minuciy arba kol bulvés suminkstés. Tuomet
jas nusausinkite ir graZinkite j puoda. Dideléje keptuvéje
islydykite 1 Sauksta sviesto. Suberkite susmulkinta svo-
guna ir pakepinkite 5 minutes, tada jmaisykite paprikas
ir viskg dar Siek tiek pakepkite, kol darzovés suminkstés.

kelias minutes viskg patroskinkite. Keptas darzoves, siirj,
pieng, druska, pipirus ir likusj sviesta sudékite ant bul-
viy ir viskg sutrinkite iki vientisos masés. Patiekite prie
mésos, ypac jautienos, kepsniy.

RYTY EUROPOS JKVEPTA BULVIY
KOSE SU GRIETINE IR SONINE

Reikés: kilogramo nulupty ir kubeliais supjaustyty bul-
viy, 2 puodelio pieno arba grietinélés, ¥2 puodelio grie-
tinés, keliy sauksty kreminio sario, 1 puodelio kubeliais
supjaustytos iSkeptos Soninés, ¥4 puodelio sviesto, sau-
jos Svieziy smulkinty krapy.

Gaminimas: | didelj puoda sudékite bulves, jpilkite 3al-
to vandens. Uzvirinkite, pagardinkite druska ir virkite
15-20 minuciy arba kol bulvés suminkstés. Tuomet jas
nusausinkite ir graZinkite j puoda. Bulves sutrinkite iki
vientisos masés ir jmaisykite visus likusius ingredientus,
tuomet kose apibarstykite krapais. Skanaus! m

Skelbimas parapijoje: , Vasaros ménesiais pensininky
choras pamaldose negiedos. Parapija jiems dékinga.”

Kk
- Marius j kiema iSeis?
- Marius miré.
- O galit kamuolj iSmest?

*kk

- Atrodé, kad mums sakeés. Pasirodé, kad neatrode...
k%%
Jonas sako savo Zmonai:
- Pries dvi savaites meciau rakyt, pries ménes; - gert.
Dabar atéjo tavo eile...
kkk
Skotija:
- Dukrele, nelakstyk paskui kiekviena sijona...
Kk
Zmona guodziasi vyrui:

- Brangusis, a3 niekaip negaliu uzmigti...
- Tai normalu. Blogis niekada nemiega.

kKK

Vyriska logika:

- Suzinosiu - uzmusiu.

Moteriska logika:

- Nors uzmusk - suzinosiu...
kokk

- Sakykit, kur jus laikote savo santaupas?

- Mintyse...
* %Kk

- Sako, kad genialumas - tai savotiska liga.

- Galite nesijaudinti. )is atrodote visiSkai sveikas.
*kk

- Kas tave sumusé?

- Petras.

— Ar jis turéjo priezastj?

- Ne, jis turéjo lazda.

* %k

Mésos gaminiy parduotuvéje:

- Si desra kazkaip negraziai pabalusi.

- §i dedra natirali, be kosmetikos!
* %k

Vyras klausia Zmonos:

- Ar norétum bditi vyru?

- Ne, o tu?
kkk

— 1§ kur tu esi?

- 1S Makedonijos.

— O kur yra Makedonija?

— Pusfinalyje.
* %k

- Kaip tavo sauluté?

- Reikia tepalus pakeisti... Ar tu ¢ia apie mano merging?
* %k

Skelbimas: ,,Jaunas simpatiskas studentas iesko

pagyvenusio turtingo vyriskio gyvenimo draugés.”
* %k

- Man atrodo, kad tu debilas!
- Ne!
- Kas ne?
- Tau neatrodo...
* %k
Jei vaikas laiku neatpratinamas meluoti - didelé
tikimybé, kad is jo iSaugs politikas.
* %k
- Visada, kai pamatau kvaila veida, mane suima juokas...
- O tai kaip tu skutiesi?

* %k

- Man taip patinka, kai vyras greta... Greta a$ pasakiau!
kkk

Eglé klausia:
- Mama, ar Ramusis vandenynas visada ramus?

- Ar negali uzduoti protingesnio klausimo?
- Galiu. Pasakyk, nuo ko miré Negyvoiji jara?
%%k
Grjzta vyras i$ darbo. Zmona jj pasitinka su plakatu
,AS Siandien su tavim nekalbésiu!". Na, nekalbési, tai
nekalbési. |sijungia vyras televizoriy, atsikem3a alaus.
Zmona atsistoja priesais televizoriy su plakatu ,Ir Zinai,
kodél?".
kxk
Dvi moterys, atsédéjusios vienoje kameroje desimt
mety, buvo ileistos tuo paciu metu.
Bet jos dar dvi valandas stovéjo ir kalbéjosi prie kaléjimo
varty.
*3k 3k
Jaunas vyras sako savo Zzmonai:
- Tu nepatikési, brangioji, bet Sita sriuba a3 pats iskepiau!
* %k
Parapijos iskyla. Ant vieno staliuko padéti obuoliai ir
uzrasas: ,,Imk tik vieng obuolj, nes Dievas viska mato“. O
prie kito staliuko padéti sausainiai ir uzradas: ,Imk kiek
nori, kol Dievas stebi obuolius!"
k%%
Lietuvos kaimas. Zmona lauke skaldo malkas, o vyras
sédi Salia.
- Ko Zmonai nepadedi? - klausia kaimynas.
- Aha, o jei staiga karas, o a8 nuo malky skaldymo
pavarges?
* 3k k
Zmona paslépé meiluj spintoje. Tas prasédéjo joje
puse nakties, neiSkenté, uzsidéjo kailinius ir pradéjo
patyliukais kabarotis i§ spintos. Cia vyras atsibudo:
- Kas tu?
- A$? Kandis...
- O kur kailinius nesi?
- Namie suvalgysiu!



Sis filmas kvie¢ia VR erdvéje leistis j pazintj su 60 tiek labai Zinomy ir lengvai atpaZjstamy, tiek re¢iau matomy lietuviy dailininko pa-
veiksly: ,Ramybe”; ,Angeléliais”, ,Aukuru, ,Angelu’, ,Zinia", ,Saule”. Rezervuoti vieta, dieng bei laika galite cia: https://angelutakais.It/
Filmas rodomas:

PLC, Galerija,Siela” (bilietus reikia panaudoti iki 2023 04 30).

M.K.Ciurlionio galerija, Cikaga (bilietus reikia panaudoti iki 2023 05 31).
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B Gaveénios rekolekcijo®

PALAIMINTOJO JURGIO MATULAICIO MISIJA E
) PALAIMINTOJO JURGIO MATULAICIO MISIJA

‘ Susitaikinimo pamaldos
JEZAUS (iISpazintys)
PALYGINIMAI

SIANDIENALI

Penktadienj, kovo 24 d.
11:00 val. r. ir 7:00 val. v.

Su Jo Eks

cija arkivyskupu
KOVO 31d. 6:00 VAL.V.IR Virbalu, SJ

BALANDZIO 1 D. 9:00 VAL.R.

PJM misijos bazny¢ioje
14911 127th Street
Lemont, IL 60439

VISI KVIECIAMI DALYVAUTI!

Rekolekcijy vedéjas - arkivyskupas Lionginas
Virbalas, SJ. Nuoroda tiesioginei transliacijai:
www.matulaitismission.com.
Informacija tel. 630.257.5613.
Laisvos valios auka.

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu i$ siy bady: /‘ Idﬁlkdﬂﬂs

UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake

Zurich, IL 60047 Pazymeékite tinkama skyriy

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu 1 si0Lo DABA (pritrikus vietos, pridékite papildoma lapa)

312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy ] EISKAU DARBO ]

skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j. ] PASLAUGOS 1. Skelbimas neparygkintomis 0dziuskaidius Leidiniy skaicius kelbimo kaina

Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir O 0 s D raidémis — 50¢ u? zodj. |J__| X $0.50 X | | = | S |

riimsime skelbimo apmokéjima. NAMUY REMONTA . . ——

p p )img D PAM(;JKOS MOKYMAS D 2. Skelbimas parySkintomis Zodziy skaicius Leidiniy skaicius kaina
Siyskite savo skelbimo teksta ELEKTRONINIU PASTU j 0 ' raidémis - 60¢ uZ Zod. tl X$0.60X | |=]$ |
info@ethnicmedia.us, nepamir§dami nurodyti, kokiam vaJO'V'A 3. Skelbimas Zodiy skaitius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono ] 1ESKAU KAMBARIOKO |:| gcl)lgzu.:?i?j"ws raidémis — tl X $0.60 X | [=1]$ |
gluer::?r gﬂ;;':ﬁ;sekigrg?;i?: pj;rglié?ier;:rtimiausiq darbo ] PARDUODU VERSLA 2. Skglbim:s - Zodziy skaicius Leidiniy skaiius kelbimo kaina

| ] VERSLO PASIDLYMAI [ masbavsmsnmmosoms Ty 6120 x ] =[5 ]

Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220, [C] PERKU - PARDUODU

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums [] PARDUODU AUTOMOBIL|

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo ] PAZINTYS
apmokeéjima. O [VAlRl-JS 6. Skelbimas laikrastyje ,, 7 Days” rusy kalba — 50¢ uz Zodj
7. Zodzi Leidini Skelblmo
Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés: [ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS SkaICIuLS! I:lx $0.50 X skalCluts! I:l kaina
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj. Sudékite 1-6 punktq sumas APMOKEJIMO FORMA:

¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis

CEKIS O
paradyti 7odZiai: 60¢ u? Yodj. Iz' IE = Bendra :
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose, 1[+ 2 + 3 + + 5 + suma $ MONEY-ORDER O

gauta suma padauginkite is leidiniy skaiciaus. Jiisy vardas Neapmokeéti
* Nuotrauka skelbime: $5. irt(l:lefonas (tik skelbimai nebus
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

redakcijai; skelbiami publikuojami
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje  nebus) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai. NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW. AIDAS. US -Pustixunam T sVETRne & ww.aiis.us
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Moteris ieSko darbo su gyve-
nimu pagyvenusiy zmoniy
prieziiroje. Angly kalba,
patirtis. Tel. 708-712-1225,
Irena

Transporto kompanijai rei-
kalingi CDL A klasés vairuo-
tojai. Mokame 0,65 centy
uz mylig. Tel. 312-885-0541

Reikalingi CDL vairuotojai
dirbti su reefer. Apmokéji-
mas 30 % nuo gross. Tel.
773-895-6454

Reikalingi darbininkai
pastoviam  darbui prie
banko nusavintu namu.
Geras atlyginimas. Skam-

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntiniy pickup
vairuotojas darbui pilnu
etatu. Angly kalba ir doku-
mentai butini, rusy, ukrai-
nieCiy ir lenky kalba - pri-
valumas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-
malus darbo kompiute-
riu jgudziai. Tel. (708)
907-3000.

Transporto kompanijai rei-
kalingas dispeceris su patir-
timi. Atlyginimas 1600 dol
ir daugiau per savaite, pri-
klausomai nuo darbo koky-
bés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Transporto kompanijai rei-
kalingi mechanikai su patir-
timi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir aukstas
atlyginimas. Skambinkite
tel. (630)303-8961

binti arba rasyti zinute

WWW.AIDAS. US

ISnuomuoju kambarj su bal-
dais privaciame name, atski-
ras dusas, tualetas. [ kaing
viskas jeina, jskaitant inter-
netg. Plainfield/ Joliet riba,
ties Rd 30, 4 min iki greitke-
lio. Skambinti: 708-860-5559

ISnuomoju kambarj nuosa-
vame name vyrui be zalingy
jprociy. Atskiras jéjimas, visi
patogumai. Oak Lawn. Tel.
630-670-8336

For rent apartment in
Lemont. 708-483-9915

For Rent nicely updated 1
bedroom, 1 bath condo in
Willowbrook in excellent
location and schools. Heat,
water, and garbage are
included in the rent price.
Tenant pays only electricity.
There is a pool, clubhouse,
school bus, shopping, trans-

Prepare for

portation, and expressways.
Text or call Lolita at 708-
612-8573.

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuo-
mojamas 2 miegamuyjy, 1
vonios pilnai atnaujintas
butas. Naujos virtuvés spin-
telés, SS buitiné technika,
granitiniai stalvirSiai, pilnai
atnaujinta vonia. Naujos
spintelés granitinis stalvirsis.
Antras aukstas. Yra balko-
nas. Labai rami vieta, geras
susisiekimas su La Grange
ir 294 greitkeliu. Komplek-
se yra baseinas. Papildomai
mokate tik elektrg. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-
4461

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamyjy, 1 vonios
butas pirmame aukste.
Nauji langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-
4461

GENERAC
|

(708) 906-3040.
A b

e ERICAN LITHUANIAN NEWSPARER

Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai ] 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

power outages
with a Generac
home standby
generator

GENERAC

FREE

7-Year Extended Warranty*
A $695 Value!

Limited Time Offer — Call for Details

*To qualify, consumers must request a quote, purchase, install and activate the
generator with a participating dealer. Call for a full list of terms and conditions.
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DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamo-
jo, 1 vonios butas. Nuo-
mininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir
slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

NAPERVILLE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy ,1 vonios butas
primame aukste. Yra vienos
masinos vieta garaZe. Bute
yra apynauja buitiné techni-
ka, naujai perdazytas. Nuo-
mininkas moka tik elektra.
Kaina $1,043, skambinti 773-
983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas
treCiame aukste. Papildo-
mai mokate tik uz elektra.
$1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
labai erdvus butas pirma-
mame aukste. Butas pilnai
atnaujintas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, laminato grindys
visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. Praso-
ma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomoja-

mas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste.
Laminato grindys. Komplek-
se yra baseinas. Papildomai
mokate tik uz elektrg. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuotas
namas, 4 miegamieji, 3
vonios, 2.5 masinu garazas,
erdvi virtuve su granitiniais
stalvirsiais, “island”, “stain-
less steel” buitine technika,
naujai perdazytas, naujas
stogas, naujas kondicionie-
rius. Kiana $359,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

CARPENTSVILLE

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios “split
level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtu-
ve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,

NEW/SMILEICENTER

Danty gydytoja
LINA POSKUS

Grefcas .£2%.

ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYAS

Instaliavima

Servisas,> |
Remontgs Comf !
Palos Hills, IL = \.

Linas tel.: (773) 616-2847

siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

Tinley Park. Parduoda-
mas 4 miegamuyjy, 3 voniy

erdvus namas su jrengtu
ridsiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus

dekas. Didelis kiemas. 2-vie-
tis garazas. Prasoma kaina
$234,999. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, grani-
tiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika.Pilnai suremon-
tuotos vonios.Yra vienvie-
tis garazas. PraSoma kaina
$149,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

DES PLAINES, IL:
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3
miegamieji, plius 2 miega-
mijei basement, 3/1 vonios,
2600 pedu pirmame aukste,
2600 pedu irengtame base-
ment, 9 pedu lubos, daug
papildomu “closets”, “luxu-
rious finishes” visur, “quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kondi-
cionierius, sildomas 2 masi-
nu garazas. Vertas demesio!
Salia ezero opeka, kur gali-

Nauja

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:
® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS:

metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS
TROKUY KOMPANIJOMS:
* Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
« IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

ma zvejoti, plaukioti kano-
jomis, golfo laukai, vaiku
zaidimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

Parduo-

ROMEOVILLE.
damas 2 miegamyjy, 2

voniy, Ssu vienos masinos
garazu, townhousas per
vieng auksta. Townhousas
turi aukstas lubas, lamina-
to grindis, lauke yra dekas.
Viduje yra skalbykla, dzio-
vykla. ] asociacijg jeina clu-
bhouse ir baseinas. Tik $35
j ménesj asociacijos mokes-
tis. PraSsoma kaina $144.900
Skambinti Reginai 773-983-
4461 REM

Oakbrook Terrace. Par-
duodamas 3 miegamuyjy, 1
vonios namas. Name yra
medinés grindys ir zidinys,
jrengtas rusys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra 2-vie-
tis garazas. Prasoma kaina
$256,500. Skambinti Regi-
nai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3
miegamyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis
garazas. Yra dekas, tvora
aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masinu
garazas, aukstos lubos living
room, zidinys, basement.
Kaina $319,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai murinis
namas, 3 miegamieji, 1
vonia, atskiras garazas, kie-
mas su patio ir decku. Kaina
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$249,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, naujos
medines grindys, nauja vir-
tuve, auja buitine technika,
naujas stogas, kondicionie-
rius, pilnai irengtas base-
mentas su baru ir vonia.
Near associacijos mokesciu.
Kaina $239,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams ™ ranch” sti-
liaus namas, 3 miegamieji,
2 pilnai atnaujintos vonios.
Viskas naujai suremontuota:
naiju langai, durys, grindys,
nauja virtuve su granitiniais
stalvirsiais, nauja buitine
technika. Patogus susisieki-
mas. Kaina $245,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamuju,
1/1 vonios townhouse, yra
irengtas basementas. Kaina
$199,999, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja
virtuve su “stainless steel
buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grin-
dys, rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas su
3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje.
Yra zidinys, 2-vietis garazas.
Labai rami vieta. Mazas aso-
ciacijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

DOWNERS GROVE. Parduo-
damas vieno miegamojo,
vienos vonios butas antra-
me aukste. IS buto vaizdas
j Doerhoefer parka. Virtu-
veje yra baltos spintelés.
Yra vienos masinos gara-
Zas. [ asociacijg jeina viskas
iSskyrus elektrg. Prasoma
kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us “deck”,
patogus susisiekimas. Kaina
$419,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas, 3
miegamieji, 2 vonios, , iren-
tas basement, 2 masinu

Profesionsli Kirpeja
VILMA s

+ Kirpimai

|
+ Cheminiai sudukavimai { )
« Proginés Sukuosenos A
« ILGALAIKIS PLAUKY )
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roherts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

DUMPSTER RENTAL

wURE
: ] Qé 4y
Residential and Commercial .

ACITY SUBURBAN

L-Ill City:
708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Suburbs:

garazas, didziulis kiemas,
“Pelle” langai ir durys, “
open floor * modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 1.1 vonios plyti-
nis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuves
spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS virtuvés prietaisai.
Visur yra medinés grindys.
Prie namo yra 2.5 masi-
nos garazas. Prasoma kaina
$159,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhouse”
prestiziniame “LIONS GATE”
SUBDIVISION , 3 miegamie-
ji, 2 vonios, erdvi virtuve,
granitiniai stalvirsiai, “stain-
less steel ™ buitine techni-
ka, “ oversized” 2 masinu
garazas, privatus kiemas
su patio. Associacija leidzia
nuomoti. Kaina $429,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC"”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji, 1
vonia, 2 parking vietos, yra
baseinas. Kaina $142,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”
STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3
miegamuju, 2/1 onios town-
house, 2 masinu garazas,
nauja sildymo ir saldymo
sistema, geras susieimas,
salia parko. Kaina $255,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Parduo-
damas erdvus " split level”
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus
uztvertas kiemas, 2 masi-
nu garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduoda-
mas 2 miegamyjy, 1 vonios
butas antrame aukste. Bute
sudéetos laminato grindys.
Gali pirkti investuotojai,
butg galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Regi-
nai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas
3 miegamuyjy, 1.1 vonios
erdvus namas. Pakeista
virtuvé su kvarciniais stal-
virSiais, SS buitine techni-
ka. Yra zidinys. Laminato
grindys.Yra garazas 3 auto-
mobiliams. Jaukus Kkie-
melis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

IESKOy7

TROKUY KOMPANLJA

ADMINISTRATORES/

Email: hr@arkaexperss.com Ph. 708-974-4545 ext 406
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Eckrich
Premium

Hard
Salami

$499

I
" LIMIT 2
EASE

Artemis
Extra
Virgin
Olive 0Oil

5269

Imported
‘n’n”éé‘é‘sre..a$399 Clean $699
Cheese w. | Squid Lb.

Lowell
Buena
Carrotena
Nectar

99:.

Prince Polo
: XXL
Ceresota o Wafers

éﬂrpose $3gb? $11 L

Flour

Dutch

Farms
Whole $4
Galion

Milk

Krinlos Bakoma

Bulgarian $ Mikus

White Vanilla

Cheese 400 Gr or Chocolate 4"6°
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Dandelions B C|e$ment|nes 4 }
1 $129 = 3% WA
' ° Michigan
Extra Fresh Whole . California Golden
=l . Romaine
Tomatoes Mushrooms £ | attice Apples
79¢ 25150 99¢
Lb. For Lb.

Fresh
Chicken

Drumsticks 5 gg

Krinos
Grape
Leaves

3 2 Lbs.

Royal Chef
verm |ceI li
Takovo
Eurocrem $1

16 Oz.

Spread

Thin #4
Fillo Dough

5299

Fage

Total 4/ $5

Yogurt isocr
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