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llinojus taps viena i$ trijy valstijy, reikalaujanciy, kad darb-
daviai suteikty amokamus laisvadienius, nepaisant to, dél
kokios priezasties jie reikalingi - tai numatyta pirmadienj
gubernatoriaus Pritzkerio pasiraSytame dokumente, jsiga-
liosian¢iame nuo kity mety pradzios.

Nuo sausio 1 d. llinojaus valstijoje darbdaviai privalés su-
teikti darbuotojams apmokama laisva laika, pagrjstg isdirb-
tomis valandomis, o darbuotojams nebereikés pateikti pa-
aiskinimo, kodél jiems tas laisvas laikas yra reikalingas, o tik
pateikti pranesima apie tai pagal racionalius darbdavio tai-
komus standartus.

Siuo metu apmokami uZsidirbti laisvadieniai egzistuoja tik
Meine ir Nevadoje, taciau llinojaus jstatymas bus dar plates-
nio masto, nes jis bus taikomas visiems verslams be iSimties,
nepaisant jy dydzio. Apmokamos ligos atostogos egzistuoja
14 valstijy ir Vasingtone, taciau siuo atveju darbuotojas lais-
vomis dienomis pasinaudoti gali tik sveikatos sumetimais.

llinojaus darbuotojai kas 40 pradirbty valandy uzsidirbs vie-
na valanda apmokamo laisvo laiko (nors darbdaviams palie-
kama laisvé pasitlyti daugiau). Maksimalus apmokamy laisvy

Visi nusipelno apmokamo laisvo laiko

Ilinojuje patvirtintas apmokami laisvadieniai -

nesvarbu priezastis

valandy skaicius negali virSyti 40 valandy. Laisva laika dar-
buptojai savo reikméms gali pradéti naudoti atidirbe 90 die-
ny. Naujasis jstatymas negalios sezoniniams darbuotojams,
federaliniams darbuotojams ir koledZo studentams, dirban-
tiems laikinus, nepilno etato darbus savo universitetuose.

,Pernelyg didelis skaic¢ius Zmoniy negali sau leisti netek-
ti né vienos dienos atlyginimo, - kalbéjo Pritzkeris, pasira-
Sydamas jstatyma. - Misy valstija siekia pasirGpinti visais -
seimomis, verslais, gerai apmokamais darbais.”

Jstatymo 3alininkai sako, kad jis uztikrins, jog darbuotojai
- ypac, mazas pajamas gaunantys darbuotojai, kurie yra kur
kas labiau pazeidziami - galés pasiimti laisvadieniy be bai-
més, jog sulauks pasekmiy i$ darbdavio. Taciau kritiky ma-
nymu, 3is jstatymas taps per didele nasta smulkiajam verslui,
kurie ir taip sunkiai atsigauna po pandemijos ir kencia nuo
jau antrus metus 3alj apémusios aukstos infliacijos.

Nacionalinés nepriklausomo verslo federacijos llinojaus
sektoriaus direktorius Chrisas Davisas sako, kad geriausi re-
zultatai yra pasiekiami, kai darbdaviai individualiai tariasi su
savo darbuotojais, kad geriausiai atliepty jy poreikius. Pasak
jo, naujasis jstatymas yra vienas dydis tinka visiems” stiliaus
sprendimas, kai reali problema yra kur kas sudétingesné.

Viena i3 Sio jstatymo projekto réméjy, demokraté kongres-
mené Jehan Gordon-Booth i$ Peorijos sako, kad 3is jstaty-
mas yra ilgus metus trukusiy deryby su verslo grupémis ir
profsajungomis rezultatas.

Visi nusipelno galimybés pasiimti laisvadienj, - raome jos
pranesime. - Nesvarbu, ar dél ligos Seimoje, ar asmeniniy

sunkumy ar dar kokiy nors priezasciy. Mes siekiame uzti-
krinti visy darbuotojy teise j oruma.”

Nuo 2017 m. liepos mén. Kuko apygardoje ir Cikagoje jau
reikalaujama, kad darbdaviai pasidlyty apmokamas nedar-
bingumo atostogas, o darbuotojams tose vietose ir toliau
bus taikomi esami jstatymai, o ne naujasis valstijos jstatymas.
Bet kokie nauji vietiniai jstatymai, priimti jsigaliojus valsti-
jos jstatymui, turi suteikti nauda, kuri yra didesné arba lygi
valstybés jstatymo numatomai naudai.

Molly Weston Williamson, Amerikos pazangos centro
Apmokamy atostogy eksperté, teigé, kad jstatymas,suku-
ria tvirta pagrinda darbdaviams, ant kurio galima kurti svei-
kesne ir produktyvesne darbo jéga"

Taciau Williamson pridiré, kad nors 3is jstatymas yra Zings-
nis teisinga kryptimi, JAV apmokamy atostogy jstatymai labai
atsilieka nuo masy ekonominiy kolegy tarptautiniu mastu”.

LJungtinése Valstijose federaliniai jstatymai niekam nega-
rantuoja teisés net j vieng apmokama poilsio diena. Net tada,
kai sergate, net tada, kai susilaukiate kudikio, net tada, kai jusy
mamg istiko insultas. Né vienos apmokamos dienos’, - saké ji.

Tarptautinio tinklo viesbutyje padavéja dirbanti vienisa
trijy vaiky motina Joan Van $iai dienai neturi nei vienos ap-
mokamos laisvos dienos. Taciau Belvilio Bendruomenés or-
ganizavimo ir Seimos reikaly grupés tévy lyderé nepapras-
tai dziaugiasi, kad kitais metais turés penkias laisvas apmo-
kamas dienas.

,Tai padés daugybei Zmoniy, daugybei mamy, ypac vieni-
soms mamoms,” — sakeé ji. m

Naujoji banky krizé?

SVB Zlugimas ir ko i$ jo galime iSmokti

Jungtinés Valstijos ka tik patyré antra pagal dydj banko Zlu-
gima savo istorijoje. Sj kart auka tapo ne kas kitas, o Silicon
Valley Bank, i$ kurio izdo per viena dieng klientai atsiémé apie
$42 milijardus. Sio $okiruojancio kracho sukelta banga nuvil-
nijo per visa finansy pasaulj, todél daugeliui iskilo klausimas
- kas yra Sioji institucija ir kas nulémé jos Zlugima.

SVB ilga laika buvo laikomas startuoliy ir rizikos kapitalo
bendruomeniy finansiniu numylétiniu. Keturis desimtme-
Cius telkes démesj j specializuoty paslaugy teikima Sioms ni-
sinéms pramonés Sakoms, bankas sukaré lojaliy klienty baze
ir tapo svarbiausiu kiekvieno save gerbiancio entreprenerio
banku. Banko ir jo klienty rysiai buvo stipras, paremti ilgalai-
kiu abipusiu pasitikéjimu ir pagarba. Startuolius j banka vi-
liojo galimybé prieiti prie didziulio iStekliy ir rysiy tinklo, ga-
lincio padéti jiems pasiekti dar didesne sékme.

Pasitikéjimas Siuo banku buvo toks stiprus, kad stulbinantys
89 % indéliy buvo neapdrausti, nes Federaliné indéliy drau-
dimo korporacija (FDIC) vienam saskaitos turétojui padengia
tik iki $250 takstanciy - tai reiskia, kad startuoliai taip pasiti-
kéjo SVB, kad jie rizikavo visais savo pinigais, kad jame galé-
ty laikyti dideles kapitalo sumas. Remiantis i$,Forbes” paim-
tais duomenimis, siekiant parodyti, koks nejtikétinas yra 3is
skaicius, atmetant du jau nebeegzistuojancius bankus - SVB
ir Signature - vidutinis neapdrausty indéliy skaicius tarp 13
labiausiai neapdrausty banky yra apie 49 %.

Masinis indéliy atsiémimas, su kuriuo dazniausiai yra susi-
je dauguma banky Zlugimy, pasireiskia tada, kai indélininkai

atsiima daugiau pinigy nei bankas tuo metu turi. Taip nutin-
ka todél, kad bankai neprivalo laikyti visy 100 % indéliy savo
rezerve. Tiesa sakant, pastaraisiais metais banky, kurie paten-
ka po tuo paciu skéciu kaip ir SVB, rezerve laikomy lésy pro-
centas sumazéjo nuo mazdaug 10 % iki pribloskiancio 0 %.
Federalinis rezervy bankas,,skatina” bankus turéti daugiau at-
sargy, suteikdamas didesnes paltkanas rezervinéms léSoms,
bet teisiSkai nejpareigoja to daryti. Tuo tarpu dideliems tarp-
tautiniams bankams taikomi skirtingi tarptautiniy reguliuo-
tojy nustatyti privalomujy atsargy reikalavimai (SVB nebu-
vo tarp ty, kurie privalo laikytis iy taisykliy).

Taciau masinis indéliy atsiémimas nebuvo Zlugimo pradzia.
Greiciau, tai buvo indélininky nepasitikéjima iSprovokavusiy
jvykiy kulminacija. Susiklos¢iusia situacija pastaraisiais me-
tais provokuoja agresyvi Federalinio rezervy banko paliikany
normy politika. Sumazéjus palikany normoms, investuotojai
ieSkojo didesnio pajamingumo obligacijy, todél SVB pasiliko
su daug mazo pajamingumo obligacijy. Bankas nusprendé
pastarasias parduoti uz $21 milijarda, prisimdamas $1,8 mi-
lijardo nuostolj. Tada bankas viesai paskelbé apie plang su-
rinkti $2,25 milijardo, iSleidziant naujas akcijy dalis, o tai pa-
skatino neregéto masto masinj indéliy atsiémima.

Nuopolis buvo greitas ir negailestingas, mat didziosios rizi-
kos kapitalo jmonés, daugiau nei keturis dedimtmecius bu-
vusios lojaliai banko partneriais, atsuko nugara savo kadai-
se patikimam sajungininkui. Besirdisku ir godziu Zingsniu jie
paskatino kitas jmones iSimti savo |é3as i$ SVB ir tai sukélé

musy jau matyta masinj indéliy atsiémima, kuris be nuostoliy
baigési tik patiems pirmiesiems, o visi kiti liko laizytis Zaizdy.

Svarbu pripazinti, kad SVB zlugimo pasekmés neapsiribojo
tik dideliais startuoliais. Taip pat nukentéjo smulkaus verslo
savininkai, kuriy daugelis sunkiai verciasi dirbdami paprastus
darbus. Sie verslininkai savo sunkiai uzdirbtus pinigus jdéjo j
banka, tikédamiesi uzsitikrinti Sviesesne ateitj sau ir savo 3ei-
moms. Taip pat nukentéjo ir pirmuosius Zingsnius zengiantys
startuoliai, taip ir nespéje paleisti j rinka novatorisky produk-
ty ir paslaugy, galéjusiy palengvinti daugelio Zmoniy gyveni-
mus. Dideles kapitalo sumas SVB laiké ir jau Zinomos jmonés,
tokios kaip vaizdo transliacijy milziné ,Roku” ir didZiausia ir
patikimiausia pasaulyje stabili kriptovaliuta,,Circle".

Akivaizdu, kad reikia imtis priemoniy, kad panasi nelaimé
nepasikartoty ateityje. Labai svarbu, kad bankai bty atskai-
tingi ir skatinami teikti pirmenybe mokumui, suteikiant dau-
giau uztikrintumo investuotojams. Vyriausybés atsakas j $ig si-
tuacija ir 2008 m. finansy krize atskleidé, kad nepaisant ban-
ko dydzio, kai dedate indélj, tai néra indélis, o vyriausybés ap-
drausta paskola bankui, kurig is savo ruoztu naudos rizikin-
goms skolinimo praktikoms. m
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Iranas ir Saudo Arabija penktadienj susitaré atkurti santy-
kius po ilgus metus trukusio priesiskumo, kuris kélé grésme
stabilumui ir saugumui Persijos jlankoje ir padéjo pakursty-
ti konfliktus Artimuosiuose Rytuose nuo Jemeno iki Sirijos.

Irano ir Saudo Arabijos konfliktas dél savo pobudzio vadi-
namas Artimyjy Ryty Saltuoju karu, kuris vyksta jvairiais ly-
giais dél geopolitinés, ekonominés ir religinés jtakos siekiant
regioninés hegemonijos. Konkurencija lyginama su Saltojo
karo eros dinamika.

Apie sandorj, kuriam tarpininkavo Kinija, buvo pranesta
po keturias dienas trukusiy anksciau neskelbty dviejy kon-
kuruojanciy Artimyjy Ryty valstybiy saugumo pareigliny
deryby Pekine.

Teheranas ir Rijadas susitaré per du ménesius atnaujinti di-
plomatinius santykius ir atidaryti ambasadas, teigiama Irano,
Saudo Arabijos ir Kinijos pranesime. ,Susitarimas apima pa-
garba valstybiy suverenitetui ir nesikidima j vidaus reikalus’,
- sakoma jame.

Saudo Arabija nutraukeé ry3ius su Iranu 2016 m., kai jos j
ambasada Teherane buvo jsiverzusi protestuotojy minia per
abiejy 3aliy gin¢a dél Rijado jvykdytos mirties bausmés Siity
musulmony dvasininkui.

Taikosi du arsiausi tarpusavio priesai

Irano ir Saudo Arabijos susitaikymas gali i3
esmes pakeisti padétj regione

Be to, karalysté kaltino Irang dél rakety ir bepilociy orlai-
viy ataky prie$ jos naftos telkinius 2019 m., taip pat atakas
pries tanklaivius Persijos jlankos vandenyse. Iranas kaltini-
mus neigé.

Su Iranu susijes Jemeno husiy judéjimas taip pat jvykdé
tarpvalstybines rakety ir bepilo¢iy orlaiviy atakas Saudo
Arabijoje, kuri vadovauja koalicijai, kovojanciai su husiais,
kurie 2022 m. atakas perkeélé j Jungtinius Araby Emyratus.

Penktadienio susitarimu, kurj pasirasé auksciausias Irano
saugumo pareigtinas Ali Shamkhani ir Saudo Arabijos pa-
taréjas nacionalinio saugumo klausimais Musaedas bin
Mohammedas Al-Aibanas, susitarta atnaujinti 2001 m. sau-
gumo bendradarbiavimo susitarima, taip pat kitg ankstesnj
pakta dél prekybos, ekonomikos ir investicijy.

Auksciausias Kinijos diplomatas Wang Yi apibidino susi-
tarima kaip dialogo ir taikos pergale ir priddré, kad Pekinas
ir toliau atliks konstruktyvy vaidmenj sprendziant sunkias
pasaulines problemas.

Baltyjy rimy nacionalinio saugumo atstovas Johnas Kirby
saké, kad Saudo Arabija nuolat informavo JAV apie derybas
Pekine, taciau Vasingtonas tiesiogiai nedalyvavo. Jis sakeé,
kad Vasingtonas palaiké procesa kaip karo Jemene pabaiga.

.Tai ne apie Kinija. Mes palaikome bet kokias pastangas su-
mazinti jtampa regione. Manome, kad tai atitinka masy inte-
resus ir tai yra kazkas, dél ko mes dirbome naudodami savo
veiksminga atgrasymo ir diplomatijos derinj’, - saké Kirby.

llgamediai Rijado ir Vasingtono strateginiai rysiai buvo

jtempti prezidento Joe Bideno administracijos metu dél kara-
lystés Zmogaus teisiy padéties, Jemeno karo ir ry3iy su Rusija.

Priedingai, stipréjancius Saudo Arabijos rysius su Kinija pa-
brézé pries tris ménesius vykes didelio atgarsio prezidento
Xi Jinpingo vizitas. Penktadienio pranesimas buvo paskelb-
tas tg dieng, kai Xi pradéjo trecia Kinijos prezidento kaden-
cija, vykstant daugybei is3ukiu.

Iranas ir Saudo Arabija, atitinkamai dvi pagrindinés musul-
mony Siity ir sunity jégos Artimuosiuose Rytuose, ilga laika
nesutaria, palaiké priesingas puses per netiesioginius tar-
pusavio karus keliose konflikto zonose. Jemene Teheranas
remia huty sukilélius, o Rijadas vadovauja karinei koalicijai,
remianciai vyriausybe. Abi Salys varZosi ir dél jtakos Sirijoje,
Libane bei Irake.

Irano uZsienio reikaly ministras Hosseinas Amiras-
Abdollahianas pasveikino suartéjima ir pareiské, kad
Teheranas ,aktyviai rengs kitas regionines iniciatyvas".
,GriZimas prie normaliy Teherano ir Rijado santykiy sutei-
kia puikiy galimybiy abiem 3alims, regionui ir musulmony
pasauliui’, - tviteryje parasé jis.

Analitikai teigia, kad abi pusés turi naudos i$ deeskalaci-
jos, nes Iranas siekia pakirsti Jungtiniy Valstijy pastangas izo-
liuoti jj regione, o Saudo Arabija stengiasi sutelkti démes;j j
ekonominj vystymasi.

Persijos jlankos 3alys Jungtiniai Araby Emyratai, Omanas,
Kataras, Bahreinas ir Kuveitas sveikino atkurtus Saudo Arabijos
ir Irano rysius, kaip ir Irakas, Egiptas ir Turkija. m

Pirmoji dekada

10 svarbiausiy popieZiaus Pranciskaus
pirmyjy 10 pontifikato mety jvykiy

Popiezius Pranciskus pirmadienj paminéjo savo popieziavi-
mo 10-gsias metines. Per §j deSimtmet; keletas istoriniy pro-
gy ir neplanuoty jvykiy padéjo apibrézti pirmojo pontifiko
i$ Lotyny Amerikos kontdrus ir prioritetus. Susitikimai su pa-
bégéliais Italijoje ir Graikijoje, kelionés j Afrika ir Arabijos pu-
siasalj, koronaviruso pandemija ir jo pirmtako mirtis - tai tik
keletas svarbiausiy momentu, kurie suformavo jo pontifika-
ta ir paveikeé visos Kataliky Baznycios krypt;.

2013 mety liepos 8 diena: Pranciskus vyksta j pietine Italijos
Lampeduizos sala, kur pirma kartg lankosi ne Romoje, kad pa-
smerkty,abejingumo globalizacijg’, su kuria susiduria migran-
tai, rizikuojantys savo gyvybe bandydami pasiekti Europa.
Pabégéliy likimas taps vienu i$ svarbiausiy jo pontifikato klau-
simy, jskaitant ir momentg 2016 metais, kai jis grjZo i$ Graikijos
su 12 siry migranty savo léktuve.

2013 mety liepos 29 diena: Pranciskus per pirmaja savo,
kaip popieziaus, spaudos konferencijg lauke paklaustas apie
galimai homoseksualy kuniga, atsako:,Kas as toks, kad ga-
léc¢iau teisti?” Jo komentaras, pasakytas skrendant namo is
Pasaulio jaunimo dieny Rio de Zaneire, rodo, kad jo tonas
tapo taikesnis ir palankesnis LGBTQ katalikams, kurie ilga lai-
ka jautési Baznycios atstumti.

2015 mety lapkricio 29 diena: Pranciskus pradeda me-
tus truksiantj Gailestingumo jubiliejy atverdamas Sventa-

@ sias Bangio katedros duris ir neidamas taikos zinig konflik-

to draskomai Centrinés Afrikos Respublikai. Jo akcentas, kad

BaZnycia yra gailestingoji,lauko ligoniné’, kur gydoma dau-
gybé i$ masio lauko surinkty suzeistyjy, ilgam primins Siuos
jubiliejinius metus.

2016 mety vasario 13 diena: ,Mes esame broliai*, - sako
Pranciskus, tapes pirmuoju popieziumi, susitikusiu su Rusijos
Ortodoksy Baznycios vadovu patriarchu Kirilu. Taciau, nors ir
tikétasi, istorinis susitikimas, jvykes Havanoje, Kuboje, nebu-
vo pakartotas, 0 2022 metais Rusija pradéjo invazija j Ukraina.

2019 mety vasario 4 diena: Pranciskus ir Egipto al Azharo
mecetés didysis imamas pasiraso dokumenta dél pasaulinés
taikos ir taikaus sambiivio pasaulyje per pirmajg popieziaus
kelione j Arabijos pusiasalj. Dokumentas ,Apie Zmoniy bro-
lybe” taps kertiniu popieziaus pastangy uZzmegzti geresnius
santykius su musulmony pasauliu akmeniu.

2019 mety spalio 21 diena: konservatyvas kataliky akty-
vistai i$ Vatikano baznycios pavogeé tris Amazonés ¢iabuviy
statulas ir jmeté jas j Tiberio upe, teigdami, kad tai pagoniski
stabai. Vadinamoji Pacamamos akcija per Pranciskaus sinoda,
skirta Amazonijai, jkainijo gily konservatyvy pasipriesinima
popieziui, kuris tik dar labiau sustipréjo po to, kai jis émési
grieztai kovoti su senyjy lotynisky Misiy laikymu.

2019 mety lapkricio 24 diena: Pranciskus, stovédamas
prie paminklo JAV surengto atominio bombardavimo au-
koms Hiro3imoje Japonijoje atminti, pareiské, kad ne tik bran-
duoliniy ginkly naudojimas, bet ir jy turéjimas yra amoralus.
Pranciskaus pozicija pakeité Kataliky Baznycios nuomone,

kad branduolinis atgrasymas gali laikinai bati moraliai pri-
imtinas, jei jis naudojamas siekiant abipusio branduolinio
nusiginklavimo.

2020 mety kovo 27 diena: Sv. Petro aikitéje Pranciskus
meldziasi uz koronaviruso pandemijos pabaiga tg diena, kai
Italijoje uzfiksuotas iki tol didZiausias mirc¢iy nuo COVID-19
skaicius.,Mes supratome, kad esame toje pacioje valtyje. Visi
esame pazeidZiami ir i$sigande, bet tuo pat metu visi esame
svarbas ir reikalingi, visi turime laikytis kartu... Mes visi esa-
me Sioje valtyje’, - sakeé jis.

2022 mety liepos 26 diena: Prancidkus atsiprao vietiniy
gyventojy uz katastrofiska ir bloga prievartinio autochtony
asimiliavimo j krik3¢ioniskaja visuomene politika buvusioje
Kanados internatinéje mokykloje. Jo kelioné po Kanada buvo
surengta po atsipradymo Bolivijoje 2015-aisiais uz Europos
kolonijiniy laiky Amerikos uzkariavimo ,nuodémes, nusizen-
gimus ir nusikaltimus".

2023 mety sausio 5 diena: Sv. Petro aikitéje Pranciskus
atsisveikina su popieziumi emeritu Benediktu XVI, vadovau-
jajo laidotuvéms ir uzbaigia precedento neturintj Baznycios
istorijos skyriy. Benedikto atsistatydinimas 2013 metais at-
véré kelig Pranciskaus isrinkimui, ir abu vyrai deSimtmet;j gy-
veno $alia vienas kito Vatikane kaip atsistatydines ir valdan-
tis popiezius. m
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdancdiy sialu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m
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Karas ir taika

Toksiska imperiné taika ir imperijy iSardymas

Pakalbékime apie imperialistine taika, kokia Siandien
sidlo Kremliaus gynéjai. Kadangi yra daug karo tipu,
daug yra ir taikos formy. Karai bana imperialistiniai, re-
liginiai, nacionaliniai, kolonijiniai, pilietiniai ir klasiniai.
Jie visi gali bati susije ir pereiti i$ vienos baklés j kita.
Imperine taika yra vadinamas karo nutraukimas, kurio
salygas diktuoja imperija, ji véliau priziari jai naudinga
taikos bukle ir politines santvarkas.

Rusijos agresijos pries Ukraing atveju tai reiksty su-
tikima su tuo, kad Kremlius issaugoty $antazo, preky-
bos arba finansiniy ir tarptautinio spaudimo priemo-
nes Ukrainai ir visam regionui. Kad imperinis karas, sie-
kiantis uzgrobti svetimy valstybiy teritorijas ar isteklius,
yra blogis pasaulio salys sutaré, taciau nesuderéjo, jog
imperializmo siGloma taika yra nuodinga. Dabartinis
Rusijos karas yra imperinio mastymo rezultatas ir sie-
kia imperialistinés, tai yra tik Rusijai naudingos taikos.

Tvirtinimai, esg Kremlius siekia taikos, klaidina dau-
guma pasaulio kovotojy uz taika, kuriems né motais,
kad imperiné taika uZztikrina tik valstybés grobikés sau-
guma ir yra toks pat blogis kaip ir karas. Imperiné tai-
ka yra viena i$ (neo)kolonizavimo formy ir pasirengi-
mo naujam imperiniam karui fazeé.

Siandien Maskva, Putinas siekia taikos imperinio at-
sigavimo, militarinés regeneracijos ir jtaky atkdrimo
tikslu. Pasalinti 3ig problema galima ne siekiant taikos,
o ardant imperija i3 vidaus: ne uzkariaujant ja, o skati-
nant jos separatizma ir naujas respublikoniskas grupes.
Sis tikslas yra suvokiamas Ukrainoje, Lenkijoje, maziau
Lietuvoje, ir jau visai nepriimtinas didziosioms Vakary
valstybéms, kurios vadovaujasi iliuzija, kad tik imperi-
ja gali uztikrinti branduolinio ginklo sauguma. Taigi uz-
duotis yra paskatinti saugig Rusijos denuklerizacijg im-
perijos iSirimo metu. Uzduotis su daugybe nezinomuyjy.

Palyginkime imperijas su didZiausiomis, transnaciona-
linémis monopolijomis. Tokia tapo Rusijos ,Gazprom”
ir dar labiau - ,Rosatom”, kuruojantys branduoline
energetikg beveik puséje pasaulio. Laisvojoje rinkoje

konkurencija yra laikoma gériu, o monopolijos domi-
navimas, kuriuo sukuriama tvarkos ir stabilumo iliuzija,
yra laikomas blogiu ir todél monopolijos yra ardomos.

»Gazprom” dominavimas Zadéjo stabiluma, taciau
bet kada galéjo sukelti ir sukélé dujy krize Europoje.
+Rosatom” keliamos jtampos yra dar viena tarptauti-
nio spaudimo ir Santazo priemoné. XX a. imperializmas
remiasi ne tiek kolonijomis, kas badinga XVIII-XIX a.,
o valdymu, remiantis transnacionalinémis korporaci-
jomis. Putino politika iki 2022 m. ir buvo klasikinis XX
a. neokolonializmas. O XXl a. dirbtinio proto ir inter-
netiniy socialiniy tinkly amziuj senasis monopolinis-
korporacinis imperializmas yra nepriimtinas. Stai ko-
dél turi griati ne Siaip Rusijos imperija, bet ir jos pa-
grindinés monopolijos. Monopolijy kuriama tvarka ir
teisingumas yra toksiski, o imperiné taika - nuodinga.

Jungtinés Tautos, Helsinkio ir kitos chartijos nepasmer-
ké imperinés biklés. Siuos pasaulio taikos susitarimus
diktavo batent XX a. imperijos, kurios pasiliko sau is-
skirtine veto ir iniciatyvy teise JT Saugumo taryboje.
Taigi, norint pakeisti imperine pasaulio sandarg, o grid-
vant Rusijai, tai tampa darbine uzduotimi, reikés refor-
muoti ir JT Saugumo taryba. Siandien atrodo, kad tai
misija nejmanoma, juk reikéty kalbéti apie nauja pa-
saulio santvarka.

Vis délto keli Zingsniai griaunant imperine pasaulio
tvarka jau yra padaryti: jau minéti JT chartija ir Helsinkio
sutartis gina ne tik imperijy, bet ir mazyjy 3aliy intere-
sus, ypac jei mazosios 3alys ima tarpusavyje kariauti.
Taciau Sios sutartys yra mazai reikSmingos stabdant di-
dZiasias imperijas. Kitas, manau, dar svarbesnis Zings-
nis yra tai, kaip buvo sukurta Europos Sajunga ir kaip ji
veikia. ES ne tik nesiremia jokiais imperiniais principais,
bet ir sukaré daug saugikliy prie$ bet kokj bandyma ES
paversti imperija, todél ES nesiims uzkariauti Rusijos.

Maskovija turi griati i$ vidaus. Kito kelio néra.
Paradoksalu, taciau batent imperinis Putinas tapo
Rusijos grilties garantu. Taciau socialiniai faktai rodo,

kad jj nusalins ne demokratinés, o desiniosios jégos: ir
siekiancios atnaujinti centralizacija, ir separatistinés.
Kuo ilgiau Putinas isliks valdzioje, kuri remiasi gilaus
bunkerio ir konspiracijos principais, tuo sunkiau im-
perijoje bus padaryti atsinaujinancias centralizuojan-
cias reformas, tuo labiau imperija aizés, praras struktu-
rinius rysius, tuo labiau regionai bus linke ir pasirenge
perimti iniciatyva ir derétis dél federalinés Rusijos su-
tarties pakeitimy arba atskiros respublikos sieks tarp-
tautinio pripazinimo.

Sias idéjas placiai aptarinéja Rusijos opozicijos ly-
deriai Michailas Chodorkovskis, Garis Kasparovas, Ilja
Panomariovas ir kiti, tik visi jie remiasi demokratinio
centralizmo, $velnaus federalizmo vizija. Ta¢iau tai, kad
jie yra uzsienyje ir nedaro jtakos vidiniams procesams,
skatina kita faktoriy: administracinj separatizma, kai vie-
tos valdzios atstovai, silpstant pasislépusiam Putinui,
vis jnirtingiau kovos uz savo valdzios nelie¢iamybe, o,
vadinasi, ir savo valdy separatizma. Sis administracinis
separatizmas bus veikiau susijes su privac¢iomis armijo-
mis, organizuotu nusikalstamumu, bet ne su vakarietis-
komis demokratijomis ir liberalios opozicijos lyderiais.

Imperijy dominavimas, kaip ir didziyjy monopolijy
veiklos, skatina piktnaudziavima valdzia ir korupcija,
korporacinés nomenklatdros ir klany formavimasi ir
ju glaudzias sasajas su jégos strukttromis. Atitinkamai
Rusijos irimas pasireiks privaciy (iandien tokiy yra arti
trisdesimt) ir administracinio pavaldumo kariniy or-
ganizacijy paplitimu. Be privaciy kariniy organizacijy
Rusijoje administracijos kuria, ne visai sékmingai, tik
sau pavaldzius ,teritorinius gynybos burius’, kurie jau
Siandien arba konfliktuoja, arba palenkia j savo admi-
nistracine puse vietos policija. Imperijos, kurios remiasi
prievarta, siaubu ir totaliniu savo pilieciy sekimu, gria-
va ne pilietiniy protesty metu, o kai priva¢ios adminis-
tracinés karinés grupuotés suvokia, kad centriné ka-
riuomené jau nebegali jy jveikti ir tada jos organizuo-
ja puca arba imasi separatizmo.

Vis délto Siandien dar Rusijos imperijos virusas gyvas ir
pasireiskia jvairiose Rusijai artimose Salyse. Jose kritimas
j nelaisvés praraja dazniausiai yra lydimas tvarkos, teisin-
gumo ir taikos Sukiy. Prisimintinas Kobachidzé, 2016-
2019 m. Sakartvelo parlamento pirmininkas, o $iuo metu
valdanciosios partijos,,Sakartvelo svajoné” pirminin-
kas, reaguodamas j pilieciy protestus pries ,Uzsienio
agento” jstatyma ir bijodamas kartvely Maidano 2023
m. kovo 9 d. pareiské: ,Kas buvo Maidanas ir ka jis at-
nesé Ukrainai? Jie prarado Kryma ir didziagja Luhansko
ir Donecko dalj, o viso to tasa - karas, kuris Siandien
vyksta Ukrainoje”.

Kobachidzé prisijungia prie ty prokremlisky balsu, ku-
rie vaizduoja save iSmintingais kovotojais uz taika ir, ve-
dini gery ketinimy, atveria vartus j pragara. Siandieniné
taikos santvarka posovietinése 3alyse remiasi ne tai-
kos iliuzija, ne tik tarptautinémis sutartimis, kurios yra
netobulos, kritikuotinos, taisytinos, bet aiskiu ir akty-
viu anti-imperializmu. Buves Sakartvelo prezidentas
Michailas Saakasvilis tai supranta, o,Sakartvelo svajo-
né” lyderiai - ne, jie tiki toksiska taika.

Tik imperijos remiasi abstrakgiais tiesos ir taikos $u-
kiais, kurie nereiskia nieko, nes néra jokio tarimosi pro-
ceso. Ir nors nepritariu daugeliui Victoro Orbano ir kity
autoritariniy ES 3aliy vadovy sprendimams, tai, kad jie
gali vetuoti ir gin¢yti ES sprendimus, neleidZia gimti di-
desniam blogiui - ES tapti imperija. ES sukuré visg aibe
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Atstumtyjy biciulysteé
Rusijos ,iranizacija”

Rusijos pavasario puolimas jstrigo. Netrukus ateis
Ukrainos kontrpuolimo metas. Karinés nesékmés pa-
didins Kremliaus politinius sunkumus. Anks¢iau ar vé-
liau Rusijos sistemos suinteresuotieji subjektai atsisa-
kys Vladimiro Putino, apkaltins jj dél karo ir skausmin-
gy salyguy, kuriomis jis baigsis, ir grj$ prie savo pagrin-
dinés veiklos - melo ir vagysciy.

Tai islieka labiausiai tikétina karo Ukrainoje baigtis, o
svarbiausias klausimas yra laikas: ar turésime iStverti ke-
lias savaites, ménesius ar metus, kol Rusijos karo masi-
na bus sustabdyta?

Taciau turétume atsizvelgti ir j kitokias baigtis. Neseniai
praleidau Siek tiek laiko su grupe auksto rango pareigi-
ny, kurie svarsto Vakary santykiy su Rusija ateities scena-
rijus. Aptaréme jprastus variantus: pilietinis karas, chun-
ta, naujas autoritarinis lyderis, netikras liberalas. Netgi
pora minuciy skyréme mazai tikétinai demokratijos pers-
pektyvai. Ta¢iau mano démesj patrauké tema, kuria jie
pavadino ,iranizacija”. Trumpai tariant, tai - mintis, kad
rezimas Maskvoje gali pasirodyti esas toks pat atspa-
rus kaip ir Teherane.

Si teokratiné mafija valdzioje yra nuo 1979-yjy revo-
liucijos. Nepaisant rezimo barbariskumo (jo priemoniy
rinkinyje yra sisteminiai zaginimai, smurtas, grobimai
ir zudymai), Iranas netapo atsilikusia ar izoliuota salimi.
Jis turi iSprususia, kartais maistaujancia vidurine klase,
vyriausybés aparata, kuris labai efektyviai vykdo vals-
tybés politika, ir technologine baze, sudarancia salygas

gaminti branduolinius ginklus ir balistines raketas. Irano
valstybinis terorizmas apima visg pasaul;. Vienas opozi-
cinis televizijos kanalas ka tik turéjo i3sikelti i$ savo biu-
ro Londone, nes Britanijos valdzios institucijos negali
uztikrinti jo darbuotojy saugumo.

Nors teigiama, kad Iranas yra jstumtas j diplomatiniy
santykiy jsala, jis ka tik atnaujino rysius su savo nesu-
taikoma priesininke Saudo Arabija, sudares susitarima,
kuriam tarpininkavo Kinija. Iranas galbut net susitaré
su Jungtinémis Valstijomis apsikeisti kaliniais. Iranas
smarkiai plétoja karinj bendradarbiavima su Rusija, ir
gali bati, kad analizuoja Ukrainoje uzgrobtus amerikie-
tiskus ginklus.

Vakarai j Sig grésme reagavo tiek taikydami sankcijas
(Iranas buvo daugiausiai sankcijy pasaulyje sulaukusi 3a-
lis, kol pernai pirmaja vieta uzémé Rusija), tiek sitlyda-
mi diplomatines iseitis. Nepaisant daugelj mety besite-
sianciy tvirty prognoziy, jos nepasiteisino. Prekybos, in-
vesticijy ir finansiniy ry3iy apribojimai labai apsunkino
gyvenima jstatymy besilaikantiems ir provakarietiskai
nusiteikusiems iranie¢iams, taciau nesugebéjo suduo-
ti lemiamo ir Zlugdancio smagio ekonomikai. Tiesa sa-
kant, Irano naftos eksportas sparciai auga. Jis parduoda
laivus Afrikos Salims ir Venesuelai, o ginklus - bet kam.
Susitarimas su pasaulio galybémis tik pristabdé reZzimo
pazanga siekiant sukurti branduolinj arsenala.

Viena i$ Irano atsparumo priezasciy yra tai, kad reZzimas
ir toliau ideologiskai kontroliuoja bent dalj gyventojy.

Tai sujungia islamo pamalduma ir nacionalinj pasididzia-
vima. Kita prieZastis yra ekonominés ir politinés galios
susiliejimas, ypac per Revoliucinés gvardijos korpusg,
kuris nominaliai yra ginkluotujy pajégy dalis, bet i$ ti-
kryjy - galingas verslo ir politinis subjektas, turintis ne-
priklausomy zvalgybos, finansiniy ir kariniy pajégumuy.

Si tvarka néra identika padéciai Rusijoje. Ta¢iau pana-
$umai stulbinantys. Rusija iki iol nesureiksmina Vakary
sankciju. Jos reZzimo ideologijoje susilieja tamsuoliska or-
todoksy kriks¢ionybés forma ir nacionalinis pasididzia-
vimas. Atrodo, kad kariniai nesklandumai nedaro dide-
lés jtakos rezimo gniauztams. Emigracija yra apsauginis
voZztuvas, o represijos — kuoka. Korupcija ir veidmainys-
té ne tik ardo, bet ir sutepa sistema. UzZsienieciy bailu-
mas ir godumas sudaro salygas jai veikti.

Nesunku suprasti, kaip gali vystytis Rusijos ,iranizaci-
ja": tereikia testi dabartine trajektorija. Daug sunkiau su-
prasti, kaip Vakarai galéty tam pasipriesinti.

Edwardas Lucasas, Europos politikos analizés centro
(CEPA) viceprezidentas m

»» Pradzia - 8 psl.

tarptautiniy teisiniy mechanizmuy, kurie neleidzia nei
vyrauti vienai aliai, nei kuriam nors politiniam lyderiui.
JAV taip pat sukdré aibe teisiniy ir politiniy priemoniy,
kurios neleidzia 3iai valstijy sajungai nusiristi j autorita-
rizma, net jei jie turi stiprig centralizuotg valdzia, bet vis
délto kartkartémis atsiduria ties atgimstancio imperia-
lizmo praraja, kaip Donaldo Trumpo atveju. Jdomu, kad
Siandien Trumpas ir yra didZiausias JAV taikos sauklys.

Pasibaigus Il pasauliniam karui buvo susitarta dél
Jungtiniy Tauty Chartijos principo:,Visos narés tarp-
tautiniuose santykiuose susilaiko nuo grasinimo jéga
ir jos panaudojimo tiek pries kurios nors valstybés te-
ritorinj vientisuma arba politine nepriklausomybe [...]"
Véliau tas pats teiginys i$ naujo suformuluotas Helsinkio
baigiamajame akte sakoma:,,Dalyvaujancios valstybés
laiko nelie¢iamas visas viena kitos sienas, taip pat ir
visy valstybiy sienas. Europoje, todél dabar ir ateity-
je jie susilaikys nuo bet kokio késinimosi j 3ias sienas”

Po 1970 m. valstybiy sieny nelie¢iamumo principas
tarptautinéje teiséje buvo konkretinimas ir gilinamas,
atitinkamai formavosi ir naujoji,sieny taikos” tarptau-
tiné dvasia nekreipiant démesio j imperijuy, pirmiausia
Jugoslavijos ir Soviety Sajungos problemiskuma. Kai
1990-1991 m. griuvo Soviety Sajunga ir Jugoslavija
buvo neaisku, kaip naujos sienos bus formuojamos.
Prasidéjo karai: platus Jugoslavijos ir mazasis - Kalny
Karabacho. Vis délto keisti principy pasaulis neskubé-
jo: visy sienos yra neteisingai nubraizytos, visi turime
mitus apie savo buvusias sostines, didybe ir Sventvie-
tes, o imperijos gali bati ardomos remiantis jau pripa-
zintomis administracinémis ribomis, o ne kokia nors

istorija, krauju, Baznycia.

Daug kas svajoja apie Vilniy — Wilno, ir Klaipéda -
Memelj. Lygiai taip pat svai¢iojama, kieno yra Gardinas,
Naugardukas, Smolenskas, Balstogé ... Taciau jei sie-
nas pabandysime keisti prievartos, karo badu, pasau-
lis susinaikins. Neturi jokios reiksmés, kaip Krymas tapo
Ukrainos valstybés dalimi, visa tai yra tuscios putinisty
ir kity Maskvos imperialisty kalbos. Jei pasaulis ir Rusija
pripazino jos sienas, keisti jy, be abipusio 3aliy susita-
rimo ir tarptautinio pripazinimo, negalima.

Kiekvienos salies saugumas yra uztikrinamas, ne taip,
kaip suinteresuota $alis jsivaizduota taikos salygas, o
kaip visos 3alys susitaria. Lygiai taip pat jsivaizduojamas
ir Rusijos iSirimas: remiantis jau egzistuojanciomis admi-
nistracinémis ribomis, tarptautiniu pripazinimu ir de-
rybomis, be jokiy grasinimy ir vilioniy ,amzinaja taika“

Lietuva iki 1991 m. pabaigos, iki kol Soviety Sajunga
dar egzistavo, vykdé solidaria ir aktyvig imperijos trupi-
nimo politika ties karinio konflikto riba. Taciau po 1991

m. Baltijos 3aliy politika labai pasikeité, buvo vadovau-
jamasi iliuzija, kad imperijos nebeliko, nebuvo aiskiai
matomos jos metastazés, bet daugiau buvo ripinama-
si savo gerove. Stojimas j ES ir NATO visiskai pasiteisi-
no, taciau europizacijos ir atlantizacijos politika j an-
tra plana nustimeé aktyvia, puolanciajg imperijos ar-
dymo politika.

ES Ryty partnerystés programa, kurios aktyvia daly-
ve buvo Lenkija ir Lietuva, anaiptol netapo pakanka-
ma atsvara atgijusioms Rusijos imperinéms ambicijoms.
Taciau ES Ryty partnerystés programa taip ir nebuvo
smarkiai sukritikuota dél naivumo. O Putinas pasikin-
kes,prievartos taikai” idéja atakavo I¢kerija, Sakartvela,
Ukraing, finansavo Astravo elektrinés statyba Vilniaus
pasonéje, uzgniauzé kaimyny baltarusiy demokratines
pastangas ir paverté Baltarusija savo iSorine guberni-
ja. Sis Baltijos 3aliy apsileidimas ardant Rusijos impe-
rija paskatino grésmes ir rodo muasy uZsienio politikos
spragas, kuriy vis dar nenorima viesai pripazinti.

Aktyvi kova uz demokratija ir taikus, taciau aktyvus
imperijy ardymas yra geriau nei toksiska imperiné tai-
ka. Kaip bebuty blogai Rusijoje, kokios fasistinés jégos
ten besiautéty, visados islieka aktyvaus imperijos iri-
mo galimybé ir §j separatizma galima remti. Tam gali-
ma palaikyti ne tik demokratines Rusijos jégas uZzsieny-
je, kurios maza ka gali pakeisti imperijos viduje, bet ir
ieskoti budy bendradarbiauti su kitais Rusijos tautiniy
judéjimy arba net administracijy atstovais, kurie siekia
atsiskyrimo per jvairias uzkulisines derybas, kad ir su
ta pacia Kaliningrado srities valdZia: jiems visiems rei-
kia garantijy ir, reikalui esant, labai greity sprendimuy.

Gintautas Mazeikis, Vytauto DidZiojo universiteto pro-
fesorius m
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* Varikliu & greicio deziu remontas

* Kompiuterine Diagnostika ir suplanuota technine preiziura
(scheduled Maintenance)

* Pilnas Vaziuokles remontas

* Stabdziai ir ABS sistemos remontas, disku tekinimas

* Padangos, montavimas ir balansavimas

* Sildymo ir saldymo sistemu remontas

* Paskirstymo dirzai ir grandines

Phone: 708-226-6860

Fax: 708-226-6861 Email: gtaautoinc@yahoo.com

9268 W.159th St., Orland Park, IL 60462
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Dirbamen su Europietiskom,
Azijos ir Vietinemis Masinomis
Prieinamos kainos, patikima kokybe

* Varomuju tiltu remontas
* Duru ir bagaziniu mechaninis ir elektroninis remontas
* Visu tepalu keitimas

* Amortizatoriai ir orine vaziuokle

* Baterijos, Krovimo ir uzvedimo sitemos
* Duju ismetimo sitemos, katalizatoriai.
* Masinu " emission" remontas

* Dirbame su " extended warranty " kompanijomis.

Darbo laikas :
Pirmadienis-Penktadienis 8 a.m.-6 p.m.
Sestadieni - pagal susitarima

(630)963-3900
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* Kompiuteriné diagnostika
* Raty suvedimas

* Elektriné dalis

* Emisijos testas
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+ Sildymas ir $aldymas

* Akumuliatoriai

* Paskirstymo dirzeliai

* Vandens pompos

* Ausinimo sistemos

Darbo laikas:
Pirmadieni - penktadien;
7:30AM - 6:00PM

. . . follow us
* Amortizatoriai ial di
« Montavimas on social media
ir balansavimas @bobautorepairdg

* Kuro jpurskimas

* A/C pildymas

* Variklis ir transmisija

* Vaziuoklés remontas
 Starteriai ir generatoriai
* Duslintuvai ir suvirinimas
» Stabdziy disky :
tekinimas

www.BestOfBestAuto.com
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Gyvybiskai svarbu zinoti kiekvienam

10 antibiotiky vartojimo taisykliy

Vieni galvoja, kad $ie vaistai iSgydo kone visas ligas, kiti -
jy bijo ir vengia vartoti, net kai batina. Kai kuriais atvejais 3ie
vaistai gyvybiskai svarbs, o neretai ir pridarantys papildomy
sveikatos problemuy. Taip apie antibiotikus kalba moksly dak-
tare, vaiky gydytoja Indré Pléstyté-Batiené. Siuos vaistus iki
Siol gaubia daugybé mity, todél gydytoja sudéliojo pagrindi-
nius akcentus, kg apie Siuos medikamentus svarbu Zinoti kie-
kvienam, o ypac vaikus auginantiems tévams.

,Kazin, ar yra kita medikamenty grupé, kuri Siuolaikinéje me-
dicinoje bty padariusi didesne revoliucijg nei antibiotikai. Tai
vienas didZiausiy Zzmonijos laiméjimy, garbaus amziaus zmo-
néms uztikrinusiy ilgesnj gyvenima ir nuo mirties isgelbéju-
siy ne viena milijong Zmoniy, - sako vaiky gydytoja, taciau ak-
centuoja, kad Sie vaistai veikia tik bakterijas, o ne virusus, kaip
kartais klaidingai manoma. - Antibiotikai - medziagos, naiki-
nancios mikrobus arba slopinancios jy augima ir dauginimasi.’

Nors dél gydymo antibiotikais iSgelbéta daugybé Zmoniy,
pastaruoju metu pasaulyje skai¢iuojami milijonai, kurie miré
susirgus antibiotikams atspariomis bakterinémis infekcijomis.
Tokia situacija susiklosté daugybe mety $iuos vaistus vartojant
neatsakingai ir neprotingai.

,Deja, dabar antibiotiky autoritetas gerokai paslijes, nes jie
nebe tokie veiksmingi, kokie buvo kadaise. Kalti esame mes pa-
tys - daugelis jniko vartoti antibiotikus be gydytojo paskyrimo
né nesusimastydami, ar tai batina’, - sako dr. |. Pléstyté-Butiené.

Siuo metu pacientus gydant antibiotikais susiduriama su
daugiau issukiy, taciau Sie vaistai isgydo daugybe ligy, kurias
sukelia bakterijos.,,Kadangi antibiotikai isgydo nuo daugelio
bakteriniy ligy, tévams daznai atrodo, kad 3ie preparatai gali
jveikti bet kokj susirgima. Daznai tenka priminti, kad antibio-
tikai neveikia per3alimo ligas sukelian¢iy virusy’, - akcentuo-
ja vaiky gydytoja.

DAKTARE APIBENDRINO 10 PAGRINDINIY
ANTIBIOTIKY VARTOJIMO TAISYKLIY:
1. Nevartokite antibiotiky savo nuoZiira ar juolab preven-
ciSkai.,,Pagrindiné taisyklé - negalima vartoti antibiotiky,
jei gydytojas jy nepaskyré. Antibiotikai naikina bakterijas, bet

neveikia virusy. Uminés ligos pradzioje sunku nustatyti, kas -
virusai ar bakterijos - sukélé liga, todél tai turi nustatyti gydy-
tojas, atsizvelges j tyrimus, ligonio bikle ir kitas aplinkybes”,
- sako gydytoja dr. . Pléstyté-Bitiené.

2. Ar skirti antibiotikai naikina galima ligos sukéléja,
iSryskéja po 3 antibiotiky vartojimo dieny. Jei tuomet li-
gonio buklé pageréjo - antibiotikai padéjo. Jei po 3 antibi-
otiky vartojimo dieny biklé nesikeicia, bdtina apie tai infor-
muoti gydytoja.

3. Antibiotikai turi bati vartojami tiek dieny ir tokiomis
dozémis, kaip paskyré gydytojas. Nekeiskite gydymo kur-
S0 savo nuozidra. Jei turite pagristy abejoniy, batina pasikon-
sultuoti su gydytoju ir tik jam pritarus keisti gydymo taktika.

4. Negalima nutraukti antibiotiky vartojimo kurso arba
duoti vaisto vaikui rec¢iau ar dazniau, nei gydytojas pasky-
ré. Nenutraukite antibiotiky vartojimo kurso, net jei vaikas pa-
sijuto geriau arba nekeiskite dozés, jei to nepaskyré gydytojas.

Vaikui duokite vaistus tik taip, kaip skyré gydytojas, ne reciau
ir ne daZniau, pasistenkite islaikyti vienoda laiko intervala tarp
vaisty davimo’, - pabréZzia dr. . Pléstyté-Batiené. Organizme
turi bati pakankamas kiekis antibiotiky, kad bakterijos Zity
arba nesidauginty, jei padarysime pertrauka, vaisto veikliy-
jy medziagy sumazés, bakterijos gali bati pazeistos, bet lik-
ti gyvos ir taip jgauti atsparuma pries Siuos medikamentus.
Svarbu laikytis tikslaus vaisty vartojimo rezimo, net jei vaika
ir tekty pazadinti.

5. Jei pradéjus vartoti antibiotikus atsirado kokiy nors
kity, anksciau nebuvusiy ligos pozymiy, bitina nedelsiant
kreiptis j gydytoja. , Jei pavartojus antibiotiky atsirado niez-
tinciy bérimy, tinimy, vadinasi, vaikas gali bati alergiskas an-
tibiotikams, - sako gydytoja. - Kai pakartotinai vartojami an-
tibiotikai, kuriy organizmas netoleruoja, gali jvykti labai stipri
alerginé reakcija - anafilaksinis Sokas.”

6. Jei po gydymo nepraeina virskinimo sutrikimai, pro-
biotikus vartokite ilgiau. Net jei antibiotiky gydymas truko
neilgai, mikrobiota jau paZeista. | organizma pateke antibio-
tikai Zudo visas jiems neatsparias bakterijas, ne tik galimus
ligos sukéléjus, todél gydantis antibiotikais svarbu vartoti ir

probiotikus, kurie atkurty gerasias bakterijas virskinimo sis-
temoje. Jei po antibiotiky vartojimo nedingo daznesnis tus-
tinimasis, viduriy patimas ar nejprastas iSmaty kvapas, geru-
jy bakterijy duokite bent 2 ménesius, pataria vaiky gydyto-
ja.,Nepamirskite - gera mikrobiotos buklé labai svarbi vaiko
imunitetui’, - sako dr. |. Pléstyté-Butiené.

7. Antibiotikus uzsigerti gausiu kiekiu vandens.

8. Duodant vaikui iSgerti antibiotikus, neduokite iSkart
gerti kity vaisty. Antibiotiky geriau neduoti kartu su kitais
vaistais - nuo temperatiiros ar kosulio, nes kiekvienas vaistas
veikliausias tuomet, kai duodamas atskirai. Keliy vaisty tarpu-
savio saveika gali bati nenaudinga ar net Zalinga. Po antibio-
tiky iSgérimo ir iki kity vaisty vartojimo palaukite bent pusva-
landj. Ar antibiotikus duoti prie$ valgj, valgio metu ar po val-
gio, rasite kiekvieno vaisto informaciniame lapelyje.

9. Antibiotiky vartojimo metu pasiriipinkite jvairia ir su-
balansuota vaiko mityba. Antibiotikais gydomas vaiko or-
ganizmas ilgainiui i$ maisto gali blogai pasisavinti vitaminus
ir kitas reikalingas medziagas. Todél, kai vaikas vartoja $iuos
vaistus, atidziau kontroliuokite, ka jis valgo. Vaiko mityba gy-
dantis ir pasveikus turi bati ypa¢ maistinga, jvairi ir subalan-
suota, patiekalai turi bati lengvai virskinami, viezi, produktai
neperdirbti, neapkepti ir pan.

10. Vartojant antibiotikus ir baigus kursa gerti daug skys-
¢iy - vandens ar arbatos. Antibiotikai yra toksiski vaistai, bak-
terijos taip pat iSskiria toksinus. Siekiant islaikyti gera ligonio
bukle ir grei¢iau i3 organizmo pasalinti toksinus bei atsigau-
ti, batinas pakankamas skysciy kiekis - bent kiek daugiau nei
iSgeriama kasdien. m

Pajutus nemalonius viduriy uzkietéjimo simptomus dazniausiai
sulaukiama patarimy suvalgyti slyvy ar iSgerti jy sulciy. Vis dél-
to, Sie kaulavaisiai pasizymi ne tik virSkinima gerinanciu povei-
kiu - slyvose gausu jvairiy vitaminy, mineraly bei antioksidanty.

Pasak vaistininkés Gabijos Kruopyteés, slyvos, kaip ir daugu-
ma vaisiy bei uogy, yra natdralus vitaminy C, A, K; kalio, vario,
mangano, taip pat B grupés vitaminy, fosforo ir magnio 3altinis.

,Slyvose taip pat gausu antioksidanty, kurie neutralizuoja lais-
vuosius radikalus ir taip apsaugo organizma nuo uzdegiminiy
procesy bei prieslaikinio senéjimo, daugelio létiniy ligy. Be to,
slyvos pasizymi antibakteriniu ir antialerginiu poveikiu, jose
esantis didelis flavonoidy kiekis gali padéti iSvengti Sirdies ligy

Naudingi produktai

Slyvos — geresniam virskinimui bei

savijautal
ir yra siejamas su geresne kauly bukle, mazina Alzheimerio li-
gos rizikg", - vardija G. Kruopyté.

Padnekoves teigimu, slyvas j raciong reikéty jtraukti ir norin-
tiems iSsaugoti gera regéjima. Slyvose esantis vitaminas A gali
padéti sumazinti oksidacinj stresa akies tinklainéje ir katarak-
tos bei geltonosios démés degeneracijos rizika.

,Dar viena svarbi slyvose esanti antioksidanty rusis yra feno-
liai, kurie gali padéti reguliuoti cholesterolio kiekj, kuris, kaip
jau yra gerai zinoma, gali prisidéti prie kraujagysliy pazeidzia-
mumo, didinti kraujosptdj ir taip lemti infarkta ar insulta”, -
sako vaistininké.

Be i3vardinty naudingy savybiy slyvos yra puikus uzkandis.
Vidutiné 3viezia slyva turi apie 30 kalorijy (kcal).

.Nors slyvos yra gana saldZios, jy pavalgius gliukozés ir insu-
lino kiekis kraujyje padidéja saikingai. Tai nulemia didelis sly-
vose esanciy skaiduly kiekis, kuris neleidzia gliukozei taip grei-
tai patekti j krauja, cukraus kraujyje didéja laipsniskai. Vis délto,

svarbu atkreipti démesj j vartojamy slyvy porcija - ypac dzio-
vinty, kurios itin kaloringos’, - pabréZia G. Kruopyte.

Slyvos yra sezoniniai kaulavaisiai, tad norint jomis mégautis
Saltuoju mety laiku tenka rinktis atveztas i3 Siltesniy vietoviy,
arba jy sultis, tiksliau, nektarg - kadangi slyvy sultys yra gana
tirstos, todél yra papildomai skiedZiamos geriamuoju vandeniu.

Svarbu paminéti, kad slyvy keliama vidurius laisvinantj povei-
kj nulemia ne tik jose esancios skaidulos, bet ir nattralus orga-
ninis junginys - sorbitolis.

,DidZioji dauguma slyvose esanciy skaiduly yra netirpios, to-
dél jos pagreitina medziagy judéjima virskinamajame trakte.
Be to, slyvose yra didelis kiekis sorbitolio, kuris laisvina vidurius,
tad rekomenduojama per dieng suvalgyti tik apie 50-100 g sly-
vy arba idgerti iki 200 ml slyvy sulciy, antraip tai gali paskatinti
nemalony pojucius pilve ar viduriavimg’, - teigia G. Kruopyté.

Pasak jos, saikingas slyvy ar jy sulciy vartojimas padeda pa-
laikyti tinkama virskinimo sistemos funkcionavima. m
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* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS Www.hea“hﬂnﬂ"l s.cﬂm
* TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

» KOLONOSKOPIJA « POLIPAI PROGRESSIVE Grange/ MetlLife Allied

* DIVERTIKULITAS * ISVARZOS IR bt
44 APENDICITAS * HEMOROJUS
2. - 0DOS DARINIAI - AUGLIAI W AUTOMOBILI u y
5 < TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
==+ SKRANDZIO IR ZARNYNO REZEKCIJA Independent NAM u IR VERSLO
* OPERACIJOS PER TASKINIUS PJOVIUS Insurance Agent DRAUDIMAI
NESKUBEK MOKE TI

MetLife Auto & Home" =l INSUrance

orise pirea cypytosass PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

s || -+ Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
o2 rusiskai ir ukrainietiskai

DRAUDIMO
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

Orbera

Premier Occupational Health Clinic

system S ) Il | _ 550 E. Boughton Road, #140
- i T ) . ; Bolingbrook, IL 60440
Chicago Surgical Clinic B 630.972-0733
Y i ' g https://www.premiermedclinic.com/
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BUTI KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei Premier Occupational Health Clinic
. v u u o e e s ven ve o
JEI ANTSVORIS: v Medicininé apzitira sunkvezimiy, autobusy,
¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus . o .
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas, /2 . . ta kS| valru°t°jams
e ~ab /ety DOT/CDL Medical Exam
jasy socialiniam gyvenimui PALAIKYMAS M d. DL il : .d b.
KAS YRA po procediiros jusu laukia = IC.I-nln?apZIllra !SI ay Ina_.nt
INTRAGASTRINIS speciali medicininé programa, ReabllltaCIja po trauml.[/avarqu
> garantuojanti ilgalaikius s e .o
SKRA"DZIO BALIONAS? rezultatus F|Z|°teraPUa
e itin efektyvi nechirurginé procedira, X'Ray

nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty
« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas
« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

iusitarkite del konsultacijosle J Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

urios metu aptarsim_e stH , proceduros - - Mondav - Friday — 7am - 7 KOMPANIJOMS
tinkamuma jums bei jasy lukescius. y y—/am-/pm . '
Susisiekite su mumis jau Siandien! (847) 21 5 0530 Saturday —-9%am- me SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
129 W. Rand Rd., Arlington Heights CareCredit ir kitos finansavimo Sunday — Closed INFORMACIJOS.

www.chicagosurgicalclinic.com galimybeés
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Nauja pradzia

Lietuvos Garbés konsulato uzdarymas

Aspene

Simboliska, kad butent kovo 11-ajg vyko oficialus Lietuvos
Garbés konsulato Aspene uzdarymas. Prie$ 10 mety, 2013
mety kovo 9 d., tuometinis Lietuvos ambasadorius JAV
Zygimantas Pavilionis Aspene oficialiai atidaré $j konsula-
tg Kolorado valstijai. T diena Sio miesto centre pirmakart
vyko Lietuvos Nepriklausomybés atkarimo dienos Sventg,
j kuria susirinko Kolorado valstijos lietuviy bendruomenés
Zmoneés, vietos politikai, verslo, Ziniasklaidos ir kultdros at-
stovai, keletas kity Lietuvos garbés konsuly JAV. Juos pa-
sveikino nauju Garbés konsulu paskirtas dr. Jonas Vytautas
Prunskis. Neseniai dr. Prunskis persikélé gyventi j Florida,
tad jis toliau nebegalés eiti Garbés konsulo Aspene parei-
gy, taciau nuo praéjusiy mety pabaigos jis UZsienio reikaly

ministerijos ir Lietuvos ambasadorés JAV Audros Plepytés
paskirtas Garbés konsulu Fort Lauderdale, Floridoje.

] konsulate vykusj uzdarymo renginj atvyko Aspeno vi-
cemeras Ward Hauenstein, Sio Colorado valstijoje esancio
miestelio Tarybos nariai Skippy Mesirow ir Ann Mullins,
Baltyjy rimy prezidento paskirtas Reagavimo j medicini-
nes nelaimes bendradarbiaujant su Jungtinémis Tautomis
direktorius dr. Kaleem Malik ir kiti garbingi sveciai, Lietuvos
draugai.

Garbés konsulas dr. Jonas Prunskis prie msy 3alies kon-
sulato Aspene 10 mety plevésavusig Lietuvos véliava jteiké
vicemerui Wardui Hauensteinui. Jis kartu su kitais Aspeno
vadovais spres, kokia bty tinkamiausia vieta visam laikui

iskelti 3ig véliava, kuri bus skirta paminéti 10-asias Lietuvos
konsulato Aspene - pirmosios ir vienintelés JAV valsty-
bés departamento Aspene patvirtintos diplomatinés mi-
sijos — metines.

Anot dr. Prunskio, per Lietuvos Garbés konsulato Aspene
veiklos desimtmetj buvo nemazai jsimintiny akimirky, daug
Zymiy amerikieciy suzinojo apie misy 3alies pasiekimus
jvairiose srityse, tarpininkaujant Garbés konsului uzsimez-
geé ne viena Lietuvai naudinga draugysté. Dabar Garbés
konsulas planuoja savo bisimus darbus Floridoje, taciau
Zada ir toliau lankytis Aspene bei toliau vystyti ¢ia uzsi-
mezgusius rysius, padedancius stiprinti masy salies jvaizdj.

Garbeés konsulato informacijam

Garbinga sukaktis

Lietuvos Sauliy sgjungai iSeivijoje — 69-eri

Lietuvos Sauliy sajunga iseivijoje Sventé savo 69-3jj
gimtadienj. Kovo 7 diena yra laikoma Lietuvos 3auliy
sajungos atkarimo data. 1954 m. kovo 7 d. Cikagoje
Lietuvos patriotai atkaré Sauliy organizacija, vadovau-
jantis Vlado Putvinskio ideologijos principais. Pavadino
Lietuvos 3auliy sajunga Tremtyje, atgavus Lietuvos
nepriklausomybe sajungos vardas buvo pakeistas j
Lietuvos 3auliy sajunga iSeivijoje. Atkurtos sajungos
pirmininkas buvo prof. Vaidievutis R. Mantautas, sa-

@ jungos jkaréjo Vlado Putvinskio vaikaitis.

Sajunga Siemet mini 69-uosius sajungos veiklos

metus. Lietuvos Sauliy sajungos iSeivijoje vado par-
eigas eina Ovidijus Bernatonis, vienas i$ 18-os entu-
ziasty 1989 m. geguzés 12 d. atkdrusiy LSS Lietuvoje.
LSS iseivijoje garbés vadas Julius R. Butkus. Sékmingai
organizacijai vadovaves devynerius metus.
LSS iseivijoje aktyviy 3auliy daliniy ir paciy 3auliy skai-
¢ius nuolatos kinta. Dabar veikia Sie daliniai:
LIETUVOS SAULIY SAJUNGA ISEIVIJOJE
LITHUANIAN NATIONAL GUARD, INC
VYTAUTO DIDZIOJO SAULIY RINKTINE - CIKAGA, JAV
GEN. T. DAUKANTO JURY SAULIY KUOPA - CIKAGA,

JAV

V. PUTVIO SAULIY KUOPA — TORONTAS, KANADA

J.VANAGAICIO SAULIY KUOPA - BOSTONAS, JAV

KLAIPEDOS JURY SAULIY KUOPA - CIKAGA, JAV

SVYTURIO JURY SAULIY KUOPA - DETROIT, JAV

BALTIJOS JURY SAULIY KUOPA - CIKAGA, JAV

J. DAUMANTO SAULIY KUOPA - LOS ANGELES, JAV

R. KALANTOS SAULIY KUOPA - ST. PETERBURG, JAV

LSS REMENCIOJI SAJUNGA VOKIETIJOJE -
MUNCHENAS, VOKIETIJA

JUNGTINES KARALYSTES SAULIY SAJUNGOS
PARAMOS SAULIY KUOPA - JK

A. RAMANAUSKO-VANAGO FLORIDOS RYTINEJE
PAKRANTEJE SAULIY KUOPA - JAV

LIETUVOS SAULIY SAJUNGOS BURYS -
LIUKSEMBURGAS, LIUKSEMBURGAS

Susidomiejusieji gali susisiekti su LSS i3eivijoje vado-
vybe parase elektroninj laiska sauliai.iseivijoje@gmail.
com.

Taip pat daugiau informacijos galima rasti facebook
paskyroje, Lietuvos Sauliy Sajunga I3eivijoje - Centro
Valdyba®.

Ver¢iame metus ir toliau skai¢iuojame gerus darbus
Tévynés labui.

LSSI vado pavaduotoja Roma Bikul¢iusm



Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
R-E M | -E R Valdybos licenzijuotas implantologas
E N TA L Virgilia Gaska, DDS

Bendrosios praktikos odontologé

YWVII3H

309 W. Ogden Ave e
Naperville, IL 60563 burnos higiena,

apzira ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

« Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanalu gydymas (endodontija)

» Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

«Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4*)

Kaz Zymantas, DDS, DABO Virgilia Gaska, DDS * Zygoma implantai
TR - D » Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija
- Gydymas taikant IV sedacija
N EMOKAMA KO NS U LTACUA « Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir
$ i .Perio Protect” kapomis
« Danty tiesinimas , Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema
« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

BN IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
South California
Road to Recovery

: - Nemokmﬁu korg;lﬂl'trdc‘ ja telefonu 714-798-3423
&ltfnﬁalﬂ?ﬁf C(IE',H'EE Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777

(224) 534-9070 (lietuviskai)

. . a Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:
Dr. Vadlmas DeChtla rls’ DACM « siiilo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing; * priima visus
Ryty medicina. Hipnoterapija. . naud.oju Puc‘fius proqreigviuusius gydymo metodus; medic.inos draudimus o
" + gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais |

* Galvos skausmai. _ PROGRAMA SUDARO $10S PASLAUGOS: o

» Nugaros ir sgnariy skausmai « pirminé diagnostika ir individualaus + grupiné ir individuali psichoterapijo; o

¢ Prikla usomyb és (HUO alkoholio gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius a

3 : - ! + medicininé apZitra pozymius apiforminimas; :g_

maisto, ni koti n0] ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant o

, e Baimes [Valku ir suaugu Si u_] u] + detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijg, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo =
I ik iki . ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu, =
| * Panikos sutrikimai i$ organizmo; potraukij alkoholiui ir narkotikams, o taip pat N
@ M‘iego sutrikimai * hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir E

fniad L3 : stacionarinis gydymas; artimaisiais;

= S?ks U-a'"“a] Sliltn kimai « psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo %

e Létinés odos ligos negalavimy gydymas; bido palaikymas. w

e Tinklainés li gos Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy "

(makuliariné degeneracija, sistemos atstatymo procediras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai. g

A benbiiesiuiodll  NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS: [z

e Kom p] uterineé di ag nostika 714-798-34(;23 (rusakolbiltll)ms)SI( 84b4-l?67-7326 (alnglakolbiams). w

. = . reitoji pagalba. Skambinkite visq parq! Q

* Beskausmé akupunktara vaikams Miisy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326; &

e Kosmetiné aku pun ktira El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com m
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Kasmetiné tradicija
Sauliai iSeivijoje
Kaziuko mugéje

Lietuvos 3auliy sajunga ideivijoje puoseléja tradici-
jas, skleidzia Sauliska zinig ir buria lietuvius po 3au-
liy véliava.

2023 m. kovo 5 d., Pasaulio lietuviy centre vyko
Kaziuko mugé, kurig organizavo Lietuvos skauty sa-
junga Cikagoje. Joje dalyvavo visi skauty tuntai ir kiti
amatininkai bei prekybininkai.

Mugéje dalyvavo ir iseivijos Sauliai. Lietuvos Sauliy
sajungos iseivijoje stende susidoméjusieji galéjo dau-
giau suzinoti apie organizacija, tarnyba joje, veikla ir
kaip tapti Sauliu iSeivijoje.

Stende buvo galima pavartyti Lietuvoje leidZiama
Sauliska zurnala ,Trimitas”, jsigyti laikrascio ,Draugas”
numerj, kuriame i$spausdintas interviu su LSS i$eivi-
joje vadu ir jsigyti Sauliy darytus meno dirbinius. Ir zi-
noma, kokia Kaziuko mugé be,baronky”!

LSSI vado pavaduotoja Roma Bikulcius m

Sauliy darbai

Metinis ataskaitinis
susirinkimas

2023 m. kovo 4 d. jvyko,Klaipédos” jury Sauliy
kuopos metinis ataskaitinis susirinkimas.

Sj kartg buvo nutarta susirinkima daryti 3v¢.
Mergelés Marijos Gimimo parapijoje. Susirinkusius
pasveikino kuopos vadas Giedrius Bikul¢ius. Jis
pakvieté visus atsistoti ir tylos minute pagerb-
ti mirusius kuopos $aulius. Invokacijg sukalbéjo
kapelionas Jaunius Kelp3as ir palinkéjo ryzto ir
jégy darbuojantis Tévynés labui.

Kuopos vadas priminé, kad jau metus Ukrainoje
vyksta karas. Kuopos 3auliai neliko abejingi nuo
karo nukentéjusiems ukrainieciams. Net kelis kar-
tus rinko ir perdavé finansine ir daiktine para-
ma. Kuopos Sauliai aktyviai dalyvauja renginiuo-
se ir Sventése. Pasidziaugta, kad kuopos gretas
per metus papildé du nauji aktyvas Sauliai: Diana
Grasiené ir Gintautas Vasilievskis. Véliau disku-
tuoti ateities planai, prisiminta, kad artéja gra-
zus kuopos jubiliejus — 60 mety!

Susitikime dalyvavo keletas sveciy susidoméje
Sauliska veikla iseivijoje. Buvo proga susipazin-
ti artimiau, ir tuo paciu pristatyti Sauliska veikla,
planus bei tikslus.

Susirinkime sveciavosi rasytoja, zurnalisté Vilma
Kava. Ji perdavé laikrascio ,Draugas” redakto-
rés Ramuneés Lapas pasiulymga bendradarbiau-
ti ir drasiai rasyti straipsnius apie savo organi-
zacijos veikla.

Pasibaigus oficialiam susirinkimui, draugiskos ir
dalykiskos diskusijos tesési prie kavos puodelio.

LSSI vado pavaduotoja Roma Bikul¢ius m




Medicare has changed.
Find out how it can affect you.

Important changes to the federal Medicare program
became effective at the beginning of the year. As
aresult, retirees in your state may be eligible for

coverage with new options.
Find out if you qualify for Medicare Supplement

insurance from Physicians Life Insurance Company that
can help limit your out-of-pocket expenses.

For FREE information, call:

1-877-884-8221

or visit MedSupBenefit.com/7days

Get the facts that matter to you:
- Critical dates for Medicare eligibility
+ Options that can help keep more money in your pocket
* Medicare benefits many retirees may not be aware of

In CO, LA, WI: Important Information: Medicare Supplement policies are available to people under age 65 eligible
for Medicare due to a disability.

We are not connected with, nor endorsed by, the U.S. Government or the Federal Medicare Program. Requests for
additional information, including costs, exclusions, and limitations, require contact with an insurance agent or insurance
company. This is a solicitation of insurance. L030, L035, L036, L037, L038, FOO1, FOO2 (LA: LO30LA, LO35LA, LO36LA, LO37LA,
LO38LA; WI: L535, L536, L5317, L538, L539). 2600 Dodge Street Omaha, NE 68131.

6244_D

Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE » SEIMOS TEISE

* TESTAMENTY SUDARYMAS

¢ DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)

* JGALIOJIMAI, APOSTILES

* NOTARO PASLAUGOS:

dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Whegaoad,ﬁite 1;19,
Hinsdale, IL 60521

attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com

GENERAC
|

Prepare for
power outages
with a Generac
home standby
generator

GENERAC

FREE

7-Year Extended Warranty*
A $695 Value!

Limited Time Offer — Call for Details

*To qualify, consumers must request a quote, purchase, install and activate the
generator with a participating dealer. Call for a full list of terms and conditions.

ON ANY NEW ACCOUNT
THIS HOLIDAY SEASON!

NOW THROUGH
DECEMBER 31, 2022

(USE CODE: GIFTS:)

CALL CONSUMER CELLULAR 888- 688-0978

© 2022 Consumer Cellular Inc. Terms and Conditions subject to change. New service activation on approved credit. Cellular service is not available in all
areas and is subject to system limitations. New customers receive $50 for a new account activated by December 31, 2022. Offer will be applied as two
monthly credits of $25. Credits will be made to customers invoice and will not be in excess of the monthly total. If the balance is less than $25, remaining
credit will be forfeited. Promotional credits will be applied to customer’s account and remain valid only for accounts remaining in service. If account
becomes inactive for any reason prior to receiving the full amount, any remaining credits will be forfeited. Offer may be modified or discontinued at an:

cannot be redeemed in retail locations.

Raminta Warman

time and may not be combined with other limited time offers. Offer not redeemable for cash, has no cash value and is not transferable or refundable. Offer

YWVII3H

=) e202€2°€0 - €202 21°€0 [€2€1] ZLaN sepiv soden”



Cikagos Aidas” Ne12 [1323] 03.17.2023 - 03.23.2023

Gimtoji kalba
,Lietuviy kalbos dienos" Gedimino
mokykloje Kovo 11-t3ja

Siais metais Gedimino lituanistiné mokykla dalyva-
vo Valstybinés lietuviy kalbos komisijos organizuo-
tame renginyje,Lietuviy kalbos dienos”. Misy mo-
kykla siame renginyje dalyvauja pirma karta, nors
Lietuviy kalbos dienos yra organizuojamos kasmet
vasario — kovo ménesiais net nuo 2016 mety. Siuo
laikotarpiu (nuo vasario 16 iki kovo 11) vyksta dau-
gybé renginiy - konkursy, viktoriny, parody, skirty
lietuviy kalbai. Sj karta mokyklos buvo kvie¢iamos
surengti,Pizamy diena”. Labai apsidZziaugéme su-
lauke kvietimo i$ Lituanistiniy mokykly asociacijos
- i5 Donatos Simonaitienés - prisijungti prie $io gra-
Zaus renginio, apimancio lietuvius visame pasaulyje.

Ne tik mes, bet ir kitos lituanistinés mokyklos is
viso pasaulio noriai prisijungé prie sio kvietimo da-
lyvauti ir tuo paciu pakeité pavadinima j,Lietuviy
kalbos naktis’, motyvuodami tuo, kad lietuviy kal-
ba nemiega niekada. Juk taip ir yra - kai Lietuvoje
naktis ir zmonés miega, Amerikoje, Australijoje ir ki-
tuose zemés kampeliuose dienos metas ir zmonés
tuo metu kalbasi lietuviskai ir gal net sédi lituanis-
tinés mokyklos suoluose.

GLM mokiniai kovo 11-tos Sestadienj j mokykla at-
éjo dévintys mokyklos marskinéliais ir pizaminémis
kelnémis, atsinesé savo mylimas knygutes ir pliu-
Sinius Zaisliukus. Kadangi Sestadienis sutapo ir su
Kovo 11-osios minéjimu, tai diena tapo dar labiau
ypatinga ir jsimintina masy mokiniams. Buvo pada-
rytos improvizuotos lovos, kuriose vaikai patogiai
jsitaise pakaitomis garsiai skaité knygas ir dalyva-
vo lietuviy kalbos viktorinoje. Mokiniai atsakinéjo j
jvairiausius klausimus, susijusius su Lietuvos istori-
ja, paprociais ir gamta. Buvo smagu net tik mazie-
siems, bet savo zinias iSbandé ir mokytojos, atsaki-
nédamos j sudétingesnius klausimus. Pasibaigus vik-
torinai visi kartu susukome: , Lietuviy kalba nemiega
niekada!”! O tada visi dalyviai gavo pasmaguriauti le-
dais. Mokiniai dar ilgai neskubéjo skirstytis ir toliau
jau vienas kitam uzdavinéjo klausimus, kvieté jminti

m misles ir dziaugési, kad tiek daug Zino apie Lietuva.

Kasmet iSrenkama vis kita vadinamoji Lietuviy kal-
bos dieny mazoji sostiné. Siemet Lietuvoje ja tapo
Gargzdai. Kadangi lituanistinés mokyklos puoseléja
lietuviy kalbos islikima uz Lietuvos riby ir noriai da-
lyvauja Siame renginyje, buvo renkama ir uzsienio
Lietuviy kalbos dieny mazoji sostiné. Siais metais ja
tapo Kavanas - Airijos miestelis, kuriame jau 15 mety
veikia lituanistiné mokykla ,Gintarélis”. MaZosios sos-
tinés jsipareigoja kviesti kitas mokyklas dalyvauti
bendrame projekte ir testi Sig grazia tradicija. Yra
kviec¢iami dalyvauti ir pavieniai asmenys.

Kalba yra esminis tautinio identiteto faktorius, to-
dél uzsienio lituanistiniy mokykly svarba yra labai
didelé. Kalbos renginiai padeda visiems pasijausti
didelés diasporos dalimi - diasporos, apimancios
daugelj jvairiy 3aliy su skirtingomis laiko juostomis.
Nors mums Sis dalyvavimas buvo pirmas, bet jau ti-
krai zinome, kad ne paskutinis. Mes galime didZiuo-
tis sava lietuviy kalba, prisimindami, kad lietuviy kal-
ba - nemiega niekadal!..

Daugiau informacijos apie GLM rasite musy inter-
netiniame puslapyje: https://www.gediminolitua-
nistinemokykla.org/

Tekstq paruosé GLM mokytoja Gabriella Tymarskis m
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’:. P, LAW OFFICES OF
KRrisTINA J. WaYNE, P.C.

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
e Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

4
r. F:
r, / \
l E il
3 | i

Elite Realty Experts, Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
n Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

| —

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

del vaiky, i3laikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WWW.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardaveéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas
+ Reklama visuose nekilnojamojo

turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

| _REALTY
EXECUTIVES |

Regina
Macionis

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING
COOLING

LICENSED - BONDED

INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

¢ PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

M SERVISAS (=
© 7p/24 VAL B2

Linas Really Inc.

LINASHE

~ GOMMERCIAL REAL ESTATE

I IASHVIETIUS
SIOKET

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnojamo 1

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

Biruté
PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

YWVIIIH
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Sventés visokios

Svenciame kartu ir taip - Pasauliné cepeliny

diena

Amerikos lietuvis Juozas Vaicitinas 2014 m. pasitlé pir-
majj vasario sekmadienj pradéti Svesti Pasaulio cepe-
liny diena. Tuo metu Detroite gyvenantsis lietuvis, ste-
bédamas amerikietiskojo futbolo finalines varzybas, su
bendraminciais ir sugalvojo 3ig dieng - Zinia, daugumos
misy mégstamas cepelinas savo forma labai primena
amerikietiskojo futbolo kamuolj. Ir $tai jau 9 metai ta
dieng visi raginami kartu su Seima, draugais, pazjsta-
mais gaminti ir skanauti cepelinus, o Amerikos lietu-
viai susirinke $ia proga kartu zidri ir futbolo varzybas.

Nors cepeliny kilmé kelia nemazai diskusijy, viso pa-
saulio lietuviams didzkukuliai asocijuojasi su naciona-
line lietuviy virtuve. Cepelinai Lietuvoje atsirado pries
100-150 mety, tikétina, kad Zemaitijoje, kur jie atkelia-
vo i$ vokiskosios Mazosios Lietuvos. Véliau cepelinai
tapo jprastu patiekalu ir kituose Lietuvos krastuose.

JAV Lietuviy Bendruomené, siekdama paskatinti lie-
tuvius susirinkti, pabendrauti, smagiai praleisti laika,
pajusti buvimo kartu dziaugsma jau antra kartg or-
ganizavo Pasaulinés cepeliny dienos konkursa. Buvo
jsteigti du prizai - vienas jy skirtas gausiausiai cepe-
liny mégéjy bendruomenei, kitas - pagaminusiems
didZiausig didzkukulj. Buvo prasoma atsiysti renginio
nuotraukas ir aprasyma. Socialiniuose tinkluose maté-
me daugybe nuotrauky ir jspudziy i$ Cepeliny dienos.

Apsiginklave bulviy skustukais, pasipuose tautine atri-
butika lietuvaiciai rinkosi virti cepeliny, kai kurios ben-
druomenés juos pardave surinktus pinigus paaukojo
vietos lituanistinei mokyklai ar uz laisve kovojanciai
Ukrainai. Kadangi Siais metais Super Bowl varzybos
vyko ne pirma, o antrg vasario sekmadienj, Amerikos
lietuviai Pasauline cepeliny dieng priderino prie 3iy
ypac populiariy varzyby tvarkarascio ir dauguma rin-
kosi vasario 12 diena. Kai kuriose bendruomenése 3is
renginys jau tampa tradiciniu.

Cikagos lietuviy apylinké jau antra karta j 3ig $vente
sukviecia jspudinga barj tautieciy ir jau antrakarta laimi
priza uz suburta gausiausig cepeliny mégéjy bendruo-
mene. Sjmet 3ios bendruomenés jau tradiciniu tapes
renginys ,Trys viename” apjungé Nepriklausomybés
svente, Pasauline cepeliny dieng ir Super Bowl rungty-
niy zidréjima. | Pasaulio lietuviy centre Lemonte esan-
¢ig ,,Sielos” meno galerijg susirinko daugiau nei 150 is-
radingai pasipuosusiy darbsciy, linksmy lietuvaiciy,
kurie iSviré daugiau nei 500 cepeliny. Apylinkés pirmi-
ninké Ingrida Strokovas pasidziaugé, kad renginys ti-
krai pasiseké:,Ta sekmadienj‘Sielos’ galerija mirguliavo
musy Salies tautine atributika pasipuosusiy darbstuo-
liy gausa. Lietuvaiciai skuto bulves, pluso, minké, lip-
dé... Masy Saunioji Seimininké Vanda Morkdniené visus

Tesinys - 22 psl.»»
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MICHAEL P. DOMAN, LTD.

Skyrybuy procesas
néra katastrofa jei jusu
teisés yra apsaugotos

pereall (847) 897-5288 [Rgvhag

michael@domaniaw.com Kalbame angliskai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

Daugiau nei
28 mety
patirtis Seimos
teises srityje

Sudétingos skyrybos
Ikiteisminiai susitarimai
e Partnerio nuslépto |

turto paieskos
: eve v e Visiskas supratingumas.
* Alimenty isieskojimas i palaﬁ(ymas.

® Vaiky globa Minimalios islaidos.

© Veytins sutry
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mokino, kaip gaminti didzkukulius. Mes labai didZiuo-
jamés — masy darbininkai pridaré daugiau nei 500 ce-
peliny. DZiaugiamés renginio sékme. Pritraukéme gau-
sy barj lietuviy, pasipuo3usiy patriotine lietuviska ap-
ranga. Buvo isrinkta iSradingiausiai pasipuosusi pora ir
jteikti prizai. Masy tikslas buvo sukviesti lietuvius, ku-
rie retai dalyvauja bendruomenés veikloje ar lietuvis-
kuose renginiuose. Ir tikrai pavyko tai padaryti. Daug
nuostabiy komplimenty buvo adresuota Siam apylin-
kés renginiui, sulaukéme didelio Zmoniy susidoméji-
mo lietuviy bendruomenés ir masy apylinkés veikla!
| apylinke prisira3é 21 nauji nariai!”

Antras $500 prizas atiteko Dallas lietuviy apylinkei, lai-
méjusia pirma vietg uz draugiskai pagaminta Cepeliny
karaliy, sveriantj net 3,489 kg! Stai ka ra3o apie sma-
gy savo bendruomenés renginj Dallas apylinkés pirmi-
ninké Greta Patapovaité:,Buvo nuostabus laikas kartu,
Dallas apylinké subdré net 68 suaugusius, norincius ne
tik valgyti, bet ir gaminti, o vaiky pulkas Zaidé ir trypé
lauke, kol lauké cepeliny. DZiaugiamés, kad musy gre-
tos auga ir atvyko susipazinti bei pabendrauti daugiau
nei 20 naujy Zmoniy! Kas lupo bulves, kas tarkavo, o
kas sunké bulviy tarkius, bet visi kartu suvystéme dau-
giau nei 250 cepeliny (bijojome, kad tik mazai neba-
ty, nes pasiilgusiy cepeliny buvo labai daug) ir vieng
didelj, 3,489 kg sveriantj Cepeliny karaliy!

Tesinys - 24 psl.» >



ATLANTIC

ExpressCorp.

SIUNTINIAI ] VISA
EUROPOS SAJUNGA

+ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

ﬂ\ GreicCiausi e
pristatymo terminai

H‘H Kiekviena dezé nemokamai
apdrausta $100

Situlome automobiliy
gabenima j visas pasaulio
salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustyma

A Siuntiniy paémimas i$§ namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta =

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal =
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Dziaugiamés, kad ne tik buvo smagu bati kartu, bet
ir CEPELINAI pasiseké - buvo labai gardus!

Sanaudos-skaiciai nerealls:

27 dideli maisai — 405 svarai bulviy,

10 svary jautienos,

20 svary kalakutienos,

20 svary lasiniy,

20 svary svoguny,

150 buteliuky vandens,

40 dézuciy suliy,

190 oz grietinés.

Nuotraukose jamzinome ne tik smagiai augancios,
bet ir kartu dirbancios cepeliny gaminimo komandos
smaguma, vieninguma. Buvo labai smagu girdéti i3
naujoky, kad mes esame labai draugiska Dallas lietu-
viy bendruomené. Tikimés, kad masy gretos didés ir
pritrauksime daug naujy nariy, prigalvosime smagios
veiklos ir kasmet kartosime Cepeliny gaminimo baliy.”

JAV Lietuviy Bendruomenés jsteigti prizai bus skirti
padengti iy Sauniy bendruomeniy atstovo registraci-
jos mokesc¢iui j basima Tarybos sesija, 3j rudenj vyksian-
¢ig Colorado valstijoje. Sveikiname laimétojus ir déko-
jame visiems dalyvavusiems konkurse. DZiaugiamés,
kad 3is konkursas suteiké galimybe susirinkti j smagia
kompanija ir drauge ne tik gaminti cepelinus, bet ir
smagiai praleisti laika. Sulaukéme gausybés nuotrau-
ky, aprasymy, filmuotos medziagos. Tikimés, kad to-
kius konkursus organizuosime ir ateityje, tad nenusi-
minkite, jeigu Sjkart nepasiseké laiméti. Juk esame to-
kie isradingi, draugiski ir karybingi!

Dalaso apylinké — organizatoriy nuotraukos

Cikagos apylinké - Linos Ziogaités nuotraukos

JAV Lietuviy Bendruomeneés informacijam




Atliekame
Visus juisy
namu remonto Uu S T S
- darbus! R
., UNITED STATES
Virtuvé, vonios 3 il T AX SERVICES

kambario ir cokolinio
auksto remontas

“nuo iki", dazymo e ' .
darbai, grindy keltlmas go. *****

elektriko ir

technik iau | :
stk i
| ) 5% nuolaiia AslEN
T L IR VERSLO
: MOKESC]I U
DEKLARACUY 1 MiiwaUKEeE AVE,

PARENGIMAS SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

SkaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

DMB SerVIces Corp CONTACT®@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

(847) 385-8011 '

0828626663 TR 4747 N Rexlem Ave,
www.richsstore.com R’lCh s wm

ﬂRichsfoodsandliquorsf Foods & Liquors 1160706

Kuo uzkgsime Kodél ,ar"? Rich Foods
gérimus? rasime ir to, ir to! Ir
Agurkéliais ar Zuvimi? apskritai, visko, ko
geidiia Sirdis!

Kalbame angliSkai, lietuviskai, rusiskai ir ukrainietiskai

MES - JUSU PATIKIMAS PARTNERIS!

MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS A - p ‘ visapa Sviezia
S- C- LLC- KORPORACIJY ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN K> oAl ' . Kava!
ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA !

ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS g

TAX ID GAVIMAS VERSLUI & Jiedl kepiniai kas vy,

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE " nuo7ryto ki 7 vakaro! ”%

v Duona

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074 % G L v Kruasanai
v Bandelés

skambuciams (800) 913-0809 www.unitedstatestaxservices.us
SMS (224) 676-3577 contact@unitedstatestaxservices.us
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Prisimenant 1918-yjy kova

JAV lietuviy vienybé palaikant Lietuvos

Taryba

Prie$ 105 metus, 1918 m. kovo 13-14 dienomis, JAV lietu-
viy patriotinés grupés vieningai nusprendé remti Lietuvos
nepriklausomybe ir siekti iSgauti jos pripazinima i$ JAV val-
dZios. Dvi pagrindinés JAV lietuviy ideologinés srovés —
katalikai ir tautininkai, turéje gana skirtingus jsitikinimus -
sugebéjo susitarti ir drauge dirbti,dél tos Lietuvos"”. Véliau
tai tapo pavyzdziu visai iSeivijai, kad lemiamais momen-
tais galima vienybé,  Salj padedant savo ambicijas ir par-
tinius jsitikinimus, siekiant bendro tikslo - laisvés Lietuvai.

Pirmasis pasaulinis karas ir Rusijos valdZzios pasitrauki-
mas i$ krasto 1915-aisiais davé impulsg ne tik Lietuvos,
bet ir iSeivijos lietuviams déti pastangas atkurti savo vals-
tybe. JAV lietuviy vadai savo veikla sutelké j dvi svarbiau-
sias kryptis: skelbti straipsnius Lietuvos valstybés atkdri-
mo tema ne tik lietuviskoje, bet ir angliskoje spaudoje, ir
bandyti uzmegzti rysius su JAV valdzios struktromis, sie-
kiant basimai nepriklausomai Lietuvai gauti materialinés
paramos ir pripazinima.

Pastebimas iki tol neregétas tautinis iSeivijos pakilimas,
nuosirdus JAV lietuviy siekis aukotis. Atsiranda viltis su-
grjzti j laisva Lietuva. Karo laikotarpis Amerikos lietuviams
svarbus ir dél to, kad tuo metu galutinai susiformavo jy ide-
ologinés srovés (katalikai, tautininkai ir socialistai), buvo
dedami pagrindai bendriems veiksmams siekiant savo se-
najai Tévynei nepriklausomybés.

LIETUVA — NEPAMINETA JAV
PREZIDENTO TAIKOS PROGRAMOJE

1918 m. pradzioje pirma karta jvyko tai, ko sieké visi JAV
lietuviy iSeiviai, kuriy tuomet buvo apie 700 tukstanciy:
iseivijos dvi jtakingiausios ideologinés srovés - katalikai
ir tautininkai — pagaliau nusprendé politinéje plotméje
veikti iSvien. Jos jau buvo susitelkusios j politines organi-
zacijas: katalikai turéjo sukdre Amerikos lietuviy taryba, o
tautininkai - Amerikos lietuviy tautine taryba.

Tad kas galiausiai paskatino, kas tapo pirmuoju posta-
miu JAV lietuviy vadams ryZztis vienybés Zingsniui? Tai buvo
JAV prezidento Woodrow Wilsono 1918 m. sausio 8 d. pa-
skelbta 14 punkty Taikos programa, kurioje JAV lietuviai
taip ir nerado Lietuvos vardo. Lenkija buvo, o Lietuva -
ne! Tarp iSeiviy kilo didelis triuk3mas.

I3kilusj pavojy lietuviy tautai Europoje, kad Lietuva bus
vél prijungta prie kazko, jauté ne tik i3eivijos lyderiai, bet
ir eiliniai lietuviai. Ir i$ visy lietuviy telkiniy j Vasingtong
pasipylé protesto telegramos ir pravesty susirinkimy re-
zoliucijos. Masinis sujudimas verté iSeiviy sroves ir jy va-
dovus glaudZiau telktis.

SEIME DALYVAUTI ATSISAKE JAV
LIETUVIAI SOCIALISTAI

Sausio pabaigoje ir vasario pradzioje vyko derybos tarp
kataliky, tautininky ir socialisty atstovy. Nuspresta Saukti
Seima, tuo paciu susitarus, kad Seime né viena pusé ne-
kels tokiy klausimuy, kuriems bus priesiska kuri nors ten da-
lyvaujanti srové. Taigi, buvo paskelbta, kad 1918 m. kovo
13-14 dienomis Niujorke bus Saukiamas Visuotinis lietu-
viy seimas. Noréta, kad JAV lietuviy delegatai suvaZiave
viesai pareiksty, jog lietuviy iSeivija nori matyti Lietuva
kaip nepriklausoma valstybe. Tuo paciu buvo parengtas
bendras JAV lietuviy atsiSaukimas j visuomene, sudary-
tos Seimo su3aukimo ir rezoliucijy parengimo komisijos.

Taciau j Niujorka sutiko atvykti tik kataliky ir tautinin-
ky delegatai. Socialistai atsisaké ir savo spaudoje pradé-
jo grieztai kritikuoti Seima bei raginti kitus jame neda-
lyvauti. Kodél? Socialistai laikési internacionalizmo dva-
sios — jiems buvo svarbesni JAV lietuviy darbininky glau-
ds rysiai su kity tauty bei 3aliy darbininkais ir jy kova su
taip vadinama burzuazija. Sio judéjimo atstovai pasisaké
uz,laisva Lietuva, surista federacijos rysiais su proletari-
ne Rusijos valstybe” Tuo paciu jie pasisaké pries kataliky
ir tautininky siekiama, kaip socialistai jvardino, ,burzua-
zijos valdoma Lietuva”. Todél JAV lietuviai socialistai ir at-
sisaké dalyvauti Seime. Kity sroviy spaudoje toks socialis-
ty atsisakymas buvo jvertintas kaip joks praradimas isei-
vijai, nes kairieji nebuvo Lietuvos nepriklausomybés 3a-
lininkai. Taigi, katalikai ir tautininkai vieni pradéjo rinkti
savo delegatus j Seima.

KATALIKAI - DAUGUMA, TACIAU
IESKOJO SUSITARIMO KELIY

Seimui Niujorke buvo iSnuomota didZiulé ir prestiziné
+Madison Square Garden” teatro salé, kur oficialiais duo-
menimis susirinko 1 101 delegatas, taciau i$ tiesy - dau-
giau nei 1 200, kadangi dalis nebuvo tinkamai uzsiregis-
trave. Apie du tre¢dalius jy atstovavo katalikiskoms orga-
nizacijoms, vienas trecdalis - tautininkams. Dar keliasde-
$imt atvykusiyjy buvo JAV lietuviai socialistai, nepaklu-
se savo vadovams.

Seimas prasidéjo iskilmingai. Jj atidaré kataliky delega-
tas Julius Kaupas, bisimasis JAV lietuviy atstovas Lietuvos
Steigiamajame seime; sekretoriavo laikras¢iy redaktoriai
Leonardas Simutis ir Juozas Sirvydas. Kiekviena srové
paskyré ir savo kalbétojus: katalikams atstovavo Jonas
Miliauskas ir kunigas Jonas J. Jakaitis, o tautininkams -
Matas J. Vinikas ir advokatas bei redaktorius Bronius K.
Balutis. Viré diskusijos. Kilusius nesklandumus pavyko
jveikti ir seimas baigé darba nesuires. Po daugelio mety
L. Simutis prisiming, jog nors Seime katalikai turéjo dau-
guma, ,taciau, toji dauguma, siekusi jtraukti j bendra darba
Lietuvai laisvinti visus patriotingus lietuvius, nesiémé dik-
tuoti mazumai. Ji ieskojo susitarimo keliy ir juos surado”.

JAV PREZIDENTUI — REIKALAVIMAS
PRIPAZINTI LIETUVOS NEPRIKLAUSOMYBE

Seimo delegatai priémé dvylika svarbiy rezoliucijy. Viena
svarbiausiy — nepriklausomybés Lietuvai reikalavimas. Jau
pirmoje rezoliucijoje, skirtoje pasveikinti prezidentg W.
Wilsona kaip mazy tauty uztaréja, reiskiamas JAV lietu-
viy noras matyti,visiskai nepriklausoma Lietuvos tauta”.
Antroje, pacioje svarbiausioje rezoliucijoje ,Dél Lietuvos
nepriklausomybés” Seimas nutaré ,Kreiptis j Amerikos
Suvienyty Valstijy Prezidenta ir j visas talkininkaujan-
Cias bei neutralias valstybes ir reikalauti pripazinti: ) Kad
Lietuvos plétojimuisi reikalinga sudaryti nepriklausoma
demokratiskai sutvarkyta valstybe etnografinémis ribo-
mis su batinai reikalingomis ekonominiam gyvenimui ko-
rektyvomis. Il) Kad Lietuvos Neprigulmybe uZtikrinty tai-
kos kongresas, kuriame turi dalyvauti ir Lietuvos atsto-
vai. lll) Visus Siuos nutarimus tinkamai perduoti mazyjy
ir pavergtyjy tauty uztaréjui aukstai gerbiamajam muasy
Prezidentui Woodrow Wilsonui ir visoms talkininkaujan-
¢ioms bei neutralioms pasaulio $alims”.

Seimo salé. Gineitis, K. Amerika ir Amerikos lie-
tuviai. Su 167 paveikslais. Kaunas, 1925, p. 86

Rezoliucija Seimas priémé vienbalsiai. Sie nutarimai buvo
svarbi JAV lietuviy politiné parama Lietuvos Tarybai Vilniuje
ir Tarybos vasario 16 d. paskelbtam Lietuvos nepriklauso-
mybés aktui, apie kurj Seimo delegatai greiciausiai nieko
nezinojo arba tuo metu dar nesugebéjo jo jvertinti. Tai i
dalies iliustruoja to meto JAV lietuviy laikras¢iy analizé.
Apie Vasario 16 d. akta spauda prabilo tik geguzés-bir-
Zelio ménesiais.

Kitos priimtos svarbesnés rezoliucijos:,Dél Lietuvos at-
stovybés Taikos konferencijoje”, ,Rezoliucija dél valdzios
formos”,,Dél pabégéliy sugrazinimo ir Lietuvos atstaty-
mo",,Rezoliucija apie atsinesima j kaimynines tautas’,,Dél
lietuviy Zemés” ir kt.

VASINGTONE ATIDARYTA PIRMOJI
LIETUVOS ATSTOVYBE

Iki Visuotinio lietuviy seimo Niujorke politinj darba ka-
talikai ir tautininkai dirbo atskirai. Dabar buvo nutarta po-
litinj Lietuvos laisvinimo darba dirbti kartu. Seimo antrag
dieng tautininky delegatas, savaitras¢io Lietuva” redak-
torius Bronius K. Balutis pristaté rezoliucija apie bendra
Pildomajj Komiteta.

Tekstas skambéjo taip:,Amerikos Lietuviy Visuotinas
Seimas nutaria, kad Lietuvai neprigulmybe iSgauti ir ki-
tuose iSlaukinés lietuviy politikos klausimuose, Amerikos
Lietuviy Taryba ir Amerikos Lietuviy Tautiné Taryba turi
isrinkti bendra Pildomajj Komiteta, kuris pildyty abiejy
Taryby bendrus nutarimus. To Pildomojo Komiteto bu-
veine ir nariy skaiciy nutars pacios Tarybos”.

Deja, tas bendras politinis organas - Vykdomasis
(Pildomasis) komitetas — galutinai susiformavo tik spalio
29 d. Vasingtone Lietuviy informacijos biuro patalpose,
kuris veiké nuo 1917 m. ir buvo kataliky finansuojamas.
Vlykdomojo komiteto pirmininku paskirtas Tomas Norus-
Narugevicius, sekretoriumi - kunigas Jonas Zilius, nariais
- Jonas Sliapas ir Kazys Cesnulis. Jie visi turéjo gyventi
Vasingtone. Véliau komitetg papildé 3ie nariai: tautininkai
Matas Vinikas, Juozas Sirvydas, Jonas Lidtas ir Anicetas B.
Strimaitis, katalikai Julius Kaupas, Balys Mastauskas, Jonas
Lopatto ir Leonardas Simutis, kurie jau galéjo gyventi savo
vietovése. Lietuviy informacijos biuras veiké ir toliau. Jam
ir toliau vadovavo Julius Bielskis.

1918 m. pabaigoje, pirmasis Lietuvos pasiuntinys
Vokietijoje Jurgis Saulys jgaliojo Vykdomajj komitet lai-
kinai atlikti Lietuvos neoficialios atstovybés funkcijas. Taigi,,
Vlykdomasis komitetas ne tik JAV lietuviy, bet ir Lietuvos
vyriausybés vardu jvairiais klausimais kreipdavosi j JAV val-
dzios jstaigas, informuodavo amerikieciy visuomene, nuo-
lat primindavo Lietuvos pripazinimo batinuma. 1919 m.
pabaigoje atvykusi Lietuvos vyriausybés delegacija peré-
mé Vykdomojo komiteto funkcijas savo Zinion, paliekant
jos narius toliau dirbti Lietuvos valstybei.

Vytauto DidZiojo universiteto (VDU) Lietuviy iSeivijos ins-
tituto vyr. mokslo darbuotojas, profesorius Juozas Skirius m
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Blessed Fawily Montessori in the LWC
14911 127th Stveet, Rooms 121 &' 123

Lewnont, IL 60439
For directions to the event scan QR code.
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Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo Siol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
tg stazuociy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - siiloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kvieciame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
silomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktikg ar dalyvauti paZintinése programose ne tik
praturtinsite savo bisimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernia ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

Stazuociy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazé

LIETHVOS RESPUBLIKOS
| vESIEN IO REIRALL
MINISTERTJA

SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIA PASKELBE
LITUANISTINIO $VIETIMO MOKYTOJO (DESTYTOJO)
PREMIJOS KONKURSA

Kandidatus premijai gauti gali
sialyti jstaigos ar organizacijos,
vykdangios lituanistinj Svietimg

uzsienyje, uzsienio valstybéje

veikianéios lietuviy
bendruomenés, kitos institucijos,
fiziniai asmenys. Savo
kandidatiirg gali teikti ir
lituanistinj Svietima vykdantis
asmuo asmeniskai.

Kan_didatai bus atrenkami pagal Siuos kriterijus:

Numatoma skirti vieng 50 baziniy socialiniy iSmoky dydzio (2300
Eur) premijq. Dokumentai konkursui teikiami el. pastu
Ruta.Stanaitiene@smsm.lIt iki 2022 m. spalio 31 d.
Daugiau informacijos: https://bit.ly/3JISPO4

SOCIAL SECURITY DISABILITY BENEFITS
FOR OVER 25 YEARS!

You Could Be Eligible To Receive:

/<> A ~ |

A lump sum payment Annual cost of living

Steady monthly income

depending on your paid of benefits owed from increases
in amount back-pay
A N
A Bi1.LGORDON
» We simplify the process & strive ‘lﬁ“‘\n e s o0 AT e s

for quick claim approval

844-464-0438

Helping thousands get the benefits they deserve

« Starting the process is easy and
takes only minutes to complete

Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration.

Member of the TX & NM Bar Associations. Mail: 1420 NW St Washington D.C. Office:
Broward County, FL. Services may be provided by associated attorneys licensed in other states.
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m 1:00 v.p.p.

Kas? Kur? Kada?

KOVO 18 D., SESTADIEN]

PAVASARIO TURGELIS
12:00 v.p.p. — 4:00 v.v.
Po ilgo laiko tarpo Pasaulio lietuviy centre vél bus
galima parduoti savo puikios buklés rabus bei
papuosalus ir, be abejonés, pasipildyti savo spin-
tas naujomis suknelémis, kelnémis ar sijonais.
Daugiau informacijos (630) 463-2218 arba
thriftyweekends@gmail.com
PLC Banio salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS

4:00 v.v.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park)

6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
LANTRO KAIMO" SPEKTAKLIS

7:30 v.v.
Bilietai parduodami prie dury arba galite rezer-
vuoti: jvariakojis@comcast.net.
PLC galerija ,,Siela“
14911 127th St., Lemont, IL 60439
KOVO 19 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS

9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park)

6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
SV. MISI0S

10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., parien, IL §0561

SEIMOS PIETUS

12:30 v.p.p.
Nuosirdziai kvie¢iame jus j labai socius ir
gardZius pietus, rengiamus Sv. Juozapo - Seimy
globéjo dienos proga. Jusy laukia puikus maistas,
loterija ir programeélé. Veiks mokamas baras. Vi-
sas surinktas pelnas bus skiriamas Lietuvos “Cari-
tas” organizacijai paremti. Stalus prasome rezer-
vuoti i§ anksto tel. 331-201-7326 ir 630-257-5613.
Auka - $40 suaugusiems, vaikams iki 7 mety
nemokamai, nuo 7 mety - $20. Likus savaitei iki
renginio, auka - $45 suaugusiems ir $25 vaikams.
Kvieciame Sauniai praleisti laikg su draugais ir
$eima bei paremti “Caritas” organizacijg.
PLC, Banio $eimos salé ir iSsineSimui
14911 127th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS

;L
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Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimyjy
ir draugy bendrija, teikianti pagalbg ir viltj
alkoholiky $eimoms ir draugams. Kvieciame
visus susidoméju sius. Taip pat kvieciame teirautis
telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 22 D., TRECIADIEN])

MISIJOS MALDOS BURELIS

6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matu-
laitismission.com, skambinant j misijos rasting
arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi
kvie¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 23 D., KETVIRTADIEN])

SV.RASTO BURELIS
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelatg”

14911 127th St., Lemont, IL 60439
VAKARINES PAMALDOS

7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

KOVO 24 D., PENKTADIEN])

SUSITAIKINIMO PAMALDOS (ISPAZINTYS)
11:00 v.r. ir 7:00 v.v.
Veda Jo Ekselencija arkivyskupas Lionginas
Virbalas, SJ.
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
KOVO 31D., PENKTADIEN]

GAVENIOS REKOLEKCIJOS

6:00 v.v.
Rekolekcijos ,,Jézaus palyginimai $iandienai®
Rekolekeijy vedéjas Arkivyskupas Lionginas Vir-
balas. Tiesioginé transliacija per www.matulaitis-
mission.com. Informacija tel. 630-257-5613
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 1D., SESTADIEN]

GAVENIOS REKOLEKCIJOS
9:00 v.r.
Rekolekcijos ,,Jézaus palyginimai $iandienai®

Rekolekeijy vedéjas Arkivyskupas Lionginas Vir-
balas. Tiesioginé transliacija per www.matulaitis-
mission.com. Informacija tel. 630-257-5613
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 5 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio trec¢iadienj nuo 6:30
val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznycioje vyks
Sve. Sakramento adoracija. Registracija www.
matulaitismission.com arba skambinant tel.:
630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabti su
Viespaciu tyloje, laukiame jasy!
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 9 D., SEKMADIEN]

VELYKU SVENTE VAIKAMS

9:00 v.r.
Vaiky misios, marguciy paieskos (Siemet
maziems vaikams atskirai), zaidimai su Velyky
zuikiu,
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 16 D., SEKMADIEN])

MOKINIY MENINIO SKAITYMO KONKURSAS
1:00 v.p.p.
2023 mety meninio skaitymo konkursas skirtas
pazymeti Lietuvos lakiiny S. Dariaus ir S.Giréno
Lituanikos skrydzio, i$garsinusio Lietuva ir
suvienijusio lietuvius visame pasaulyje 90-sias
metines. JAV LB Vidurio Vakary Apygarda
kviecia visus V.V. Apygardos apylinkiu vaikus
dalyvauti meninio skaitymo konkurse ir tapti
nugalétojais.
PLC Banio salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439
Iki sekmadienio, balandzio 30 d.
VR filmas ,,Angely takais“ M.K.Ciurlionio
kariniy motyvais
Sis filmas kviecia VR erdvéje leistis j pazintj su
60 tiek labai zZinomy ir lengvai atpazjstamy, tiek
re¢iau matomy lietuviy dailininko paveiksly:
»Ramybe®, ,Angeléliais®, ,, Aukuru®, ,,Angelu®,
»Zinia“ ,Saule®. Rezervuoti vieta, dieng bei laikg
galite ¢ia: https://angelutakais.lt/
Galerija “Siela”
14911 127th St., Lemont, IL 60439
Iki tre¢iadienio, geguzés 31 d.
VR filmas ,, Angely takais“ M.K.Ciurlionio
kiriniy motyvais
Sis filmas kviecia VR erdvéje leistis j pazintj su
60 tiek labai Zinomy ir lengvai atpazjstamuy, tiek
re¢iau matomy lietuviy dailininko paveiksly:
»Ramybe®, ,Angeléliais®, ,, Aukuru®, ,,Angelu’,
LZinia“ ,,Saule“ Rezervuoti vietg, dieng bei laikg
galite cia: https://angelutakais.lt/
Jaunimo centro Ciurlionio galerija
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636



Siekdama geriau pazinti Lietuvos diaspora ir
stiprinti Lietuvos diasporos politika, Uzsienio reikaly
ministerija kasmet vykdo Lietuvos diasporos apklausg internetu.
Kvieciame Jus, ne trumpiau kaip 6 ménesius uzsienyje gyvenancius, vy-
resnius nei 18 mety amziaus Lietuvos diasporos atstovus, dalyvauti 2022
mety apklausoje ir pateikti savo nuomone apie galimybes puoseléti lie-
tuviska tapatybe uzsienyje, jsitraukti j Lietuvos gyvenima, jgyvendinti
grizimo j Lietuva idéja. Jiisy patirtys, jzvalgos, patarimai labai reikalingi
siekiant sustiprinti ir iSplésti valstybeés ir diasporos rysj, dialoga ir par-
tneryste bei tobulinti Lietuvos diasporos politika ir jos jgyvendinima.
Dalyvauti apklausoje galite lietuviy, angly ar ispany
kalbomis, atsidare nuoroda www.uzsieniolietuviuapklausa.lt.
Visi atsakymai yra anoniminiai. IS anksto
nuosirdziai dékojame Jums uz skirta laika.

@) /4 —

GLOBALI LIETUVA

LIETUVOS
DIASPOROS
APKLAUSA

2022
LITHUANIAN DIASPORA EI 40
SURVEY
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Birzelio 14-22

XVII PASAULIO LIETUVIY JAUNIMO KONGRESAS

SIAURES AMERIKOJE

SPRING CLOSET
CLEANOUT

GIVE YOURCLOTHING A NEW HOME

MARCH 18| 12PM-94PM

1HRIETY

SATURDAY

FREE ADMISSION
GOOD MUSIC | GOOD VIBES

BANYS FAMILY HALL
LITHUANIAN WORLD CENTER
14911 127th Street Lemont, IL 60439

WANT TO SELL7?
CALL (630)463-2218 OR EMA.IL
THRIFTY WEEKENDS@GMAILCOM

CLOTHING RESALEIHANDMADE
CREATIONSISMALL BUSINESSES

PALAIMINTOJO JURGIO MATULAICIO MISIJA

Susitaikinimo pamaldos
(iSpazintys)

Penktadienj, kovo 24 d.
11:00 val. r. ir 7:00 val. v.

ija arkivyskupu
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Uncorked: Chicago Wine

Festival

Sestadienj, kovo 25 d., 7:00 v.v.

Museum of Science and Industry, 5700 S Lake
Shore Dr, Chicago 60637

Kaina: $70-$100

Mokslo ir pramonés muziejus orga-
nizuoja treciajj kasmetinj vyno festi-
valj,Uncorked”, kurio sveciai galés pa-
simégauti daugiau nei 100 skirtingy
gardziausiy vyny ir Sampany, suda-
lyvauti jvairiose ekspozicijose ir ren-
giniuose. Jsigykite VIP bilieta ir gausite
valanda ilgesne degustacija bei galési-
te patekti j privacia sale su aukstesnés
klasés vyno daryklomis.

Spring Flower Show: Bee's
Knees

Iki sekmadienio, geguzés 14 d., 10:00 v.r. -
5:00 v.p.p.

Garfield Park Conservatory, 300 N. Central
Park Ave, Chicago,IL60624

773-638-1766

Jéjimas nemokamas

Su pavasariu j Cikaga sugrjzta Garfiel
Parko konservatorijos pavasario géliy Sou.
Siy mety paroda, pavadinta,Bee’s Knees",
kviecia jus i3 arciau susipaZinti su tvirtais
biciy ir Zydinciy géliy tarpusavio rysiais.
Siais metais parodoje jusy laukia grazuo-
lés pavasarinés svoguninés gélés, tokios
kaip tulpés, narcizai, hiacintai, o taip pat
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Spring Flower Show
Feb 15th-May 14th 2023

hortenzijos, delfinijos, azalijos ir gausy-
bé kity. Tarp géliy jasy taip pat laukia de-
monstraciniai aviliai i$ Garfield Parko biti-
ninkystés programos (nesijaudinkite, be
paciy biciy, tad paroda yra visiSkai sau-
gi visiems), leisiantys geriau pazinti bi-
¢iy kasdienybe.

Mozart Immersive: The Soul
of a Genius

Penktadienj, kovo 10 d. - pirmadienj, geguzés
29d., 1:00 v.p.p.

Lighthouse ArtSpace, 108 W Germania PI,
Chicago

Kaina: $27-$40

Jmmersive Van Gogh" kiiréjy komanda pris-
tato jums savo naujausia projekta ,Mozart
Immersive: The Soul of a Genius’, kuriame
atgyja legendiniai 3io klasikos kompozito-
riaus kariniai, lydimi kvapa gniauzianciy
vaizdiniy. Publika nusikels j Surmuliuojan-
¢ias miesto gatves, puosnias karaliskas au-
ditorijas, bus apsupti prabangiy paveiks-
ly ir anapusiniy sapny peizazy, kuriuos ly-
dés publikos labiausiai numylétos Mocarto
melodijos, jskaitant tokius karinius, kaip

,Simfonija Nr. 40" ,Rekviem”, ,Turky mar-
sas”,,Ave Verum Corpus” ir iStraukas i$ jo
Zymiausiy opery.

Physician Magician

Iki treciadienio, balandzio 1d., 7:30 v.v.
Rhapsody Theater, 1328 W Morse Ave,
Chicago 60626

888-495-9001

Kaina: $20-$50

Northwestern ligoninés gydytojas ir
Northwestern universiteto profesori-
us dr. Ricardo Rosenkranzas sugrjzta su
nauja savo itin populiaraus pasirodymo
L,Physician Magician” versija. Sujungdamas
magija ir medicina jis stulbina publika su
kvapa gniauzianciomis iliuzijomis jaukioje
ypatingo vakaro aplinkoje. Naujojoje pasi-
rodymo versijoje jusy laukia visy pamégti
LArminiai” triukai bei nauji, dar niekur ne-
matyti numeriai.

C2E2: Chicago Comic and
Entertainment Expo

Penktadienj, kovo 31 d. - sekmadienj,
balandzio 2 d., 10:00 v.r.

McCormick Place, 2301 S Lake Shore Dr,
Chicago

312-791-7000

Kaina: dienos bilietas - $50-$60, leidimas 3
dienoms - $105, premium - $250-$300

Jasy laukia tikra komiksy, cosplay (persi-
rengimas mégstamy herojy kostiumais is
filmy, videozaidimy, komiksy, fantastinés
literatdros, japony manga ir anime zanry
kariniy) ir populiariosios kultaros sventé
Cikagos centre! C2E2 jasy laukia mylimiau-
si superherojai ir komiksy karéjai! Cia taip
pat dalyvaus geriausi pasaulio komiksy ra-
$ytojai ir dailininkai, prekybininkai ir kolek-
cionieriai, vyks diskusijos ir susitikimai. Siy

mety sveciai bus Tomas Wellingas, Mattas
Lanteris, Chrisas Evansas ir kiti. Ateikite,
pasinerkite j fantazijos pasaulj ir praleiski-
te smagy savaitgalj bendraminciy baryje.

Harry Potter: Magic at Play
Iki pirmadienio, geguzés 29 d., 10:00
v.r./12:00 v.p.p.

Water Tower Place, 835 N Michigan Ave,
Chicago 60611

312-440-3166

Kaina: $42.50 ($67.50 premium bilietas),
vaikams - $34 ($53.50 premium)

Esate Hario Poterio gerbéjas? Jei taip,
tuomet i jtraukianti interaktyvi patirtis
yra kaip tik jums. ki kity mety geguzés
pabaigos Water Tower Place jusy laukia
tikras burtininky pasaulis. Atvykite cia
ir savo kailiu pajuskite Hario gyvenima
Hogvartse: jisy laukia kvidi¢o pamokos,
burty ir apsaugos nuo juodosios magijos
uzsiémimai, saldds gérimai bare ,Devyni
medus’, priskyrimo Hogvartso koledzui

4. - -
ceremonija ir daugybeé kity nuostabiy
pramogy.



GAVENIOS IR DIDZIOSIOS
SAVAITES
PAMALDUY TVARKA

Kovo 25 d., Sestadienis-Bendruomeninés Susitaiki-
nimo pamaldos

(iSpazintys) nuo 3:00-4:00pm

4:00 val. v. - Sv. Misios

BalandZo 2 d., VERBY SEKMADIENIS

9:30 val. r. - Sv. MiSios angly kalba

11:00 val. r- lietuviy kalba

BalandZio 6d., SVENTASIS KETVIRTADIENIS
5:00 val. v. - Paskutinés vakarienés Sv. Miios
Balandzio 7 d., GERASIS PENKTADIENIS

5:00 val. v. - Kristaus Kancios pamaldos
Balandzio 8d., SVENTASIS SESTADIENIS

4:00 val. v. - Velyknaktis, Sv. Miios

BalandzZio 9d., VELYKOS KRISTAUS PRISIKELIMO
SEKMADIENIS

7:30 val. r. - Prisikélimo Sv. Migios

9:30 val. . - Sv. Migios- angly kalba

11:00 val. r. - Sv. MiSios-lietuviy kalba

Své. Mergelés Marijos Gimimo Parapija
6812 South Washtenaw Ave, Chicago, IL 60629
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS
|éjimas - i$ Siaurinés pastato puses, kambarys S-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines paslaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilie¢iams ir turintiems
ialig korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padéti, jeigu jis:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime suiinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstybhés teikiamas subsidijas.

® Gaunate maZas pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

= Praradote darha - padésime uZpildyti dokumentus dél bedarbio
(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

=  Pasiklydote” i$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta — padésime tai padaryti.

E Reikalinga konsultacija vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga iSankstine registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba

=] e20z€2°€0 - €202 21°€0 [€2€1] ZLaN 5epiv soden”



). cikagos Aidas” Ne12 [1323] 03.17.2023 - 03.23.2023

Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 11 (1322) ATSAKYMAI o Neg_;“’"a Galima
1 I ?®6
3|/9|2(8|7]|6]4]58]1
114[8[9]|5|3|6|R|"7 -@-_@_ .
7/6|5|2|1[4|8|9(3 ?Nega“’“a
alal1|7][3[8]9]8]6 e @)
9|8[3|1|6|2[8|7|4 4
5|7/6(4|9|8[3|1]|3
8l1]4|6|2]9]7[3]5 AN ERERE (O EREA
Galima
6|3|7|5|8[1|_[4]|9 7 FER OENE
2|5]9[3[4[7[1]6]8 o

SUDOKU NR.12 (1323)

4 1 6|5

3|6

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN), KOVO PENKTADIEN], KOVO PENKTADIEN}, KOVO
17D. 18 D. 19D.

N PN | P

9 1

DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 2 %

£ 1M1mh

D 39°126° F

DEBESUOTA/VEJUOTA DEBESUOTA

Krituliai: 4 %

£ 19mh

0 28°122° F

Krituliai: 5 %

£ 20 mih

0 37°116°F

HOROSKOPAS

KOVO 20 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje jums bus sunku kontroliuoti savo
emocijas, taciau vertéty atminti, kad Zodis - ne Zvir-
blis. Jei pasiduosite impulsams, neatsargiai i$sakytos
pastabos gali jskaudinti aplinkinius, o véliau teks suk-
ti galva, kaip atitaisyti padarytas klaidas. Antradien;
gali iskilti kazkas, ka norite laikyti paslaptyje, todél
biikite labai atsargts. Antroje savaités puséje gali
tekti ieskoti kompromisy: nors jausite, kad esate vi-
siskai teis(s, taciau kiti Zmonés su tuo gali nesutikti.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Pirmoje savaités puséje jsy laukia lemtingas
susitikimas. Naujas Zmogus gali jnesti SvieZio oro
gusj j jusy gyvenima. Jusy naujos idéjos 3ig savaite
greiciausiai bus sutiktos palankiai. Turite puikiy kdry-
biniy plany, taciau neskubékite girtis ir pasakoti
visiems aplinkui, vertéty jas pabrandinti. Savaités
vidurys palankus susikaupusiems ir atidéliojami-
ems reikalams tvarkyti. Savaités pabaigoje turé-
tuméte atsikratyti Siuksliy - visomis prasmemis.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sia savaite sekmé bus jums palanki, daug kas
baigsis jisy naudai. Savaités pradzioje jums gali pri-
reikti kantrybés ir objektyvumo, kad iStaisytuméte
nedidelius netikslumus, be kuriy bus nejmanoma
judéti j priekj. Antradienj gali nudziuginti nauja ir la-
bai jdomi zinia. Treciadienis ir ketvirtadienis bus su-
sijes su svarbiais profesiniais sprendimais. Savaitgalj
pamaloninkite save naujais potyriais, taciau sau-
gokités tusciy pokalbiy ir nereikalingy kontakty.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Laukia gana chaotiskas metas. Nors Siuo metu no-
risi ramybeés, kol kas jos dar teks palaukti. Pirmadien]
nebijokite priimti kiek nestandartisky sprendimy.
Treciadien; darbe galimas nedidelis konfliktas,
taciau jis greitai iSsispres. Antroje savaités puse-
je klausykite tik savo $irdies. Aplinkiniy nepasi-
tenkinimas néra priezastis atsisakyti savo nory ar
plany. Asmeniniame gyvenime neturétuméte biiti
kaprizingi ir per daug reikalauti i$ savo partnerio.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite busite pastebeéti, pagirti ar net paauks-
tinti pareigose. Tik nesislépkite Sesélyje, demons-
truokite savo profesinius gabumus. Antradienj kils
nedideliy problemy, taciau galite tikétis pagal-
bos. Treciadienj gali tekti pakoreguoti likusios sa-
vaités dalies planus. Antroje savaités puséje su-
simastysite apie gyvenimo prasme ir savo vieta
Siame pasaulyje. Atéjo laikas ir i$ naujo jvertin-
ti vertybes ir galbat kazka keisti savo gyvenime.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Nors ir svajosite apie poilsj, taciau $ig sa-
vaite daugiausiai jusy démesio pareikalaus dar-
biné veikla. Atéjo laikas spresti senas problemas.
Treciadienj galite sulaukti gery naujieny, taciau
gali bti, kad jos bus kiek perdétos. Antroje sa-
vaités puséje zvaigzdés Zada malonias pazin-
tis, kurios gali turéti Zenkly poveikj netolimai
ateiciai. Savaitgalj jus gali aplankyti naujos origi-
nalios idéjos, tikétinos permainos asmeniniame
gyvenime. Atsipalaiduokite, juk uz dury pavasaris.

KOVO 26 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Sig savaite rizikuojate tapti apkalby objek-
tu, ypac jei turite ka slépti. Nesigrauzkite dél
to, ko negalite pakeisti. Pirmoje savaités puse-
je busite kupini energijos, todél Zvaigzdés pata-
ria imtis tokiy darby, kuriuos ilga laikg atidélio-
jote. Kiirybingas pozitiris | darba atnes apciuopi-
amy rezultaty. Antroje savaités puséje aklai ne-
pasitikékite kito Zmogaus nuomone, net jei tas
Zmogus jums autoritetas. Savaitgalj imkités ini-
ciatyvos, bukite pasiruode naujoms pazintims.

SKORPIONAS (10.24-11.22)

Si savaité palanki ambicingy plany jgyvendini-
mui. Dél padidéjusio darbo krdvio galite jausti jtam-
pa. Net jeigu susidursite su sunkumais, nenuleiskite
ranky ir islikite ramds. Antroje savaités puséje susi-
telkite j savo mintis: tikétina, kad biitent tai padés
rasti atsakymus j ramybés neduodancius klausimus.
Penktadienis palankus naujoms pazintims. Savaitgalj
norésite atsiriboti net ir nuo buitiniy darby ir kuo
daugiau laiko skirti bendravimui su artimaisiais.

SAULYS (11.23-12.22)

Puiki savaité parodyti savo talentus placiajai vi-
suomenei. Ypac tai galioja karybiniy profesijy ats-
tovams. Siuo laikotarpiu zvaigzdés numato pel-
ningus sandorius, kurie ilga laika gali duoti ne-
menka finansine nauda. Antradienj pasikliaukite
tik savo jégomis, net nebandykite ieskoti padéjéjy.
Antroje savaités puséje pakils tonusas, tapsite akty-
vesni ir ryztingesni. Savaitgalj daugiau kalbékités,
tarkités ir nepriimkite svarbiy sprendimy vieni.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sia savaite galite nesunkiai pasiekti savo tikslus:
jums tereikia suprasti, kurios aplinkybés bus jums
palankios, o kurios padés konkurentams. Antradien]
ir treciadienj nedarykite i$ musés dramblio. Antroje
savaités puséje jus gali nustebinti aplinkiniy Zmoniy
geranoriskumas. Savaitgalj jausite ypatinga poreikj
bendrauti. Dabar bus tikrai palankus metas susitikti
su seniai nematytais biciuliais ir kartu nuveikti kazka
smagaus. Sestadienis - gera pasimatymy diena.

VANDENIS (01.21-02.19)

Panasu, kad 3i savaité suteiks jums ne vieng ga-
limybe. Taciau skubéjimas gali pakisti koja. Jei esa-
te numate tikrai dideliy plany, nenorékite, kad jy
jgyvendinimas pavykty ¢ia ir dabar. Antroje sa-
vaités puséje zvaigzdés pataria Siek tiek atsiribo-
ti nuo iSorinio pasaulio ir daugiau laiko skirti rami-
am poilsiui. Kuo daugiau démesio skirsite savo vi-
dinés biisenos analizei, tuo greiciau galésite rasti at-
sakymus. Savaitgalj venkite diskusijy pakeltu tonu.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje gali pavykti iSspresti kazkokia
painig situacijg, taciau tikimybé, kad gautas rezulta-
tas jus pradziugins, néra didelé. Susikoncentruokite
j darba, stenkités buti kantresni nedideliems aplinki-
niy trikumais. Treciadien] labai nepageidautina ro-
dyti agresija, $i diena palanki santykiy atkarimui.
Asmeniniuose santykiuose jusy laukia meilé, su-
pratimas ir harmonija. Dabar tikrai bus dél ko Syp-
sotis, todél pasimégaukite Siuo palankiu periodu.
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PALAIMINTOJO JURGIO MATULAICIO MISIJA

B Gavenios rekolekcijoR
; ! > | . - Pl 10 dHl a ghte 8
JEZAUS Rt < i i

PALYGINIMAI
SIANDIENAI

KOVO 31d. 6:00 VAL. V. IR
BALANDZIO 1 D. 9:00 VAL. R.

Kovo 19 d. 12:30 val. po pietu
po 11 val. r. Migiy

PJM misijos bazny¢&ioje Ay B . s piC Banio saléje
14911 127th Street : A RE N 14911 127th St.

Lemont, IL 60439 . . : . ST Y Lemont, IL 60439
; ’ " Labai sotas ir gardls pietds, loterija ir programeélé,

Visi KVlEClAMl DALYVAUTI! ; = skirti Lietuvos ,Caritas” organizacijai paremti.

Rekolekcijy vedeéjas - arkivyskupas Lionginas
Virbalas, SJ. Nuoroda tiesioginei transliacijai: ¥ : 51
www.matulaitismission.com. ; " : " . Stalus prasome rezervuoti i§ anksto,
Informacija tel. 630.257.5613. o L { skambinti tel. 331.201.7326 arba | misijos rastine tel. 630.257.5613.
5 - . g Auka - $40 suaugusiems, vaikams iki ¥ mety nemokamai, nuo 7 mety - $20.
Laisvos valios auka. Likus savaitei iki renginio auka - $45 suaugusiems ir $25 vaikams.
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Viskas iskart ir visur

Pratzé 95-0ji ,Oskary"” ceremonija

Los AndzZele 95-ajj karta iSdalinti prestiziniai,Oskary” apdo-
vanojimai. Kino ir mokslo akademijos surengtoje ceremoni-
joje ,Dolby” teatre buvo pagerbti filmai, ileisti 2022-aisias.
S karta Holivudo teatro darbuotojai i$vyniojo ne raudong, o
$ampano spalvos kilima. Sprendimga pakeisti spalva priémé
kirybinés konsultantés Lisa Love, ilgameté Vogue” darbuo-
toja, ir,Met Gala" kirybos direktorius Raul Avila.

Kino juostai Viskas iskart ir visur” buvo Zadama ypatinga
sekmé - jis nominuotas net 11-oje kategorijy. Ypatinga va-
kara filmas pelné daugiausiai apdovanojimy - net 7 statu-
léles bei buvo paskelbtas geriausiu mety filmu.

Sventinj vakarg pasirodé ir garsiausios muzikos zvaigzdés
— garsius karinius atliko Lady Gaga, vaikelio besilaukianti
Rihanna, Lenny Kravitz, Rahul Sipligunj, Kaala Bhairava ir dau-
gybé kity. Apdovanojimus atsiimancios kino pasaulio gar-
senybés neslépé emocijy. Ceremonijoje netriko dziaugs-
mo asary bei padékos zodziy.

Ceremonijos pradzioje garsus ir zodzio kisenéje neieskan-
tis komikas, renginio vedéjas Jimmy Kimmelas pokstavo apie
praéjusiais metais jvykusj nutikima, kuomet vedéjui j veida
ant scenos vozeé aktorius Willas Smithas.

,Jei ceremonijos metu nutiks kas nors netikéta, tiesiog da-
rykite tai, ka daréte pernai - nieko. Sédékite ir visiskai nieko
nedarykite. Galbt net apkabinkite uzpuolika’, - Smaiksta-
vo renginio vedéjas.

Dar pries kovo 12-osios ceremonijg tarp favority taip pat
buvo minimas ,Netflix” filmas apie Pirmajj pasaulinj karg

,Vakary fronte nieko naujo’, kuris dominavo Britanijos BAFTA
apdovanojimuose. Antikarinis filmas sekmadienio vakarg
pelné 4 statuléles.

ZEMIAU PATEIKIAME 95-Y)y
+OSKARY" NUGALETOJUS:

Geriausias filmas: ,Viskas iskart ir visur” (,Everything
Everywhere All at Once”)

Geriausias rezisierius: Danielis Kwanas ir Danielis
Scheinertas, ,Viskas iskart ir visur” (,Everything Everywhere
All at Once”)

Geriausias aktorius: Brendan Fraser - ,Banginis” (,The
Whale”)

Geriausia aktoré: Michelle Yeoh -,Viskas iSkart ir visur”

Geriausias antrojo plano aktorius: Ke Huy Quan - ,Viskas
iSkart ir visur”

Geriausia antro plano aktoré: Jamie Lee Curtis -, Viskas is-
kart ir visur”

Geriausias originalus scenarijus: ,Viskas iskart ir visur
(,Everything Everywhere All at Once”)

Geriausias adaptuotas scenarijus: ,Women Talking”

Geriausias kostiumy dizainas: ,Juodoji pantera: Vakanda
amziams” (,Black Panther: Wakanda Forever”)

Geriausias garsas: ,Asas Maverikas" (,Top Gun: Maverick”)

Geriausias garso takelis: Vakary fronte nieko naujo” (,All
Quiet on the Western Front”)

Geriausia filmo daina:,Naatu Naatu” - ,RRR"

"

- ) -

Geriausias animacinis filmas:,,Pinokis” (,Guillermo del Toro's
Pinocchio”)

Geriausi vaizdo efektai: ,Jsikinijimas 2" (,Avatar: The Way
of Water”),

Geriausias montazas: Viskas iskart ir visur” (,Everything
Everywhere All at Once”)

Geriausias dokumentinis filmas:,,Navalny”

Geriausias trumpametrazis veiksmo filmas: ,An Irish
Goodbye”

Geriausia kinematografija:,Vakary fronte nieko naujo” (,All
Quiet on the Western Front")

Geriausias grimas: ,Banginis” (,The Whale")

Geriausias produkcijos dizainas: Vakary fronte nieko nau-
jo" (,All Quiet on the Western Front”)

Geriausias tarptautinis filmas: Vokietija - ,Vakary fronte nie-
ko naujo” (,All Quiet on the Western Front")

Geriausias trumpametrazis dokumentinis filmas: ,The
Elephant Whisperers”

Geriausias trumpametrazis animacinis filmas: ,The Boy, the
Mole, the Fox and the Horse"” m

Geram 3okéjui niekas netrukdo. Gaila Zmogaus.
KKk
- Kas gimé? Berniukas?
- Ne.
- O tai kas?
*kk
- Girdéjau vedei?
- Taip.
-Nair?
- Gerti ir rakyti negalima.
- Gailiesi?
- Ne. Gailétis irgi negalima.
*kk
- Galvojau, kur ¢ia man iSvykt pailsét... Paskaiciavau
pinigus... Ir supratau, kad nepavarges...
*kk
- O a3 peléda...
- Tipo vélai guliesi ir vélai keliesi?
- Tai ne, tyliai skraidau ir peles édu!
k%
Padalino tévas savo turtg trims sinums.
- Nu laba diena, - pasake ketvirtas.
KKk
Du apsiriike narkomanai susistabdo taksi:
— Pavesi tris j stotj?
- Tai jis tik dviese...
- O tu nevaziuoji?
*kk
Dalino garsus futbolininkas Ronaldo autografus ir netycia
pasirasé jam pakista kontrakta su Vilniaus ,Vétra“.
k%
Kalbasi dvi blondinés:
- O as prasiddriau antra skylute ausyje...

- Na ir kaip? Geriau girdisi?
KKk

Pareina esty berniukas namo i§ mokyklos... O ten jau laukia
Zmona ir du vaikai.

*kk
Norint patikti moterims reikia bati protingu, turtingu,
graziu arba katinu.

* %k
- Alio, mama? Duok téva.
- Téti, , Zalgiris" laiméjo?
- Taip, Zinoma!
- Duok mama.
- Mama, girdéjai? Tévas leido.
kkk
Poliklinika.
- Laba diena, as atnesiau Slapimo ir iSmaty.
- Analizei?
- Na ne degustacijai.
k%%

Maryté vaikystéje neturéjo guminés anties, todél
maudydavosi su Saldyta vista.
*kk
- Jus tikrai Zavinga! O kurgi tas mazas trikumas, apie kurj
radéte savo profilyje?
- Mokykloje, bet neuzilgo grjs.
K%Kk
- Teisiamasis, kokia jasy Seimyniné padétis?
- Susikta, ponas teiséjau!
*kk
Dvi karvés skerdykloje:
- Tu ¢ia pirma karta?
*kk
Néstumo testas - vienintelis teigiamas dalykas 17-metés
Onutés gyvenime...
kkx
Vyras sako Zmonai:
- Sneki kaip idiote!

- Sneku, kad suprastum!
*%k%k
- Sig naktj blogai miegojau.
- O priezastis?
- Priezastis irgi blogai miegojo.
*%kk
- Koks skirtumas tarp léktuvo ir tualeto?
- | lektuva sédasi, kad lékty, o j tualetq lekia, kad atsisésty.

kkxk

Kalbasi du studentai:

- Kas Siandien?

- Treciadienis.

- Prasyciau be detaliy, Ziemos ar vasaros semestras?
K%k

Biologijos pamoka. Mokytoja sako:
- Petriuk, kai pasakoju apie bezdziones, Zitirék ne pro langa,
0 j mane!

*%kk

Gimé trynukai. Gydytojai kovoja dél tévo gyvybés.
*kk

Beldimas j duris:

- Kas ten?

- Tavo mirtis!

- Eik Siknon!

- Gerai, taip ir uzraSysim: tiesiosios Zarnos vézys!
Kk sk

- Tuk tuk.

- Kas ten?

- Mirtis!

- Nair kas?

- Nair viskas!
k%%

Tikybos mokytoja klausia Petriuko:

- Kas viska mato ir girdi?

- Miisy kaimyné.
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Naujas vandenynas?

Afrika skyla j du Zemynus

Afrika pamazu, bet uztikrintai skyla j dvi dalis.
Kaip ir bet kas geologijoje, tai labai ilgas proce-
sas, truksiantis milijonus mety, tac¢iau galiausiai
dalis Ryty Afrikos atsiskirs nuo likusios Zemyno da-
lies, o tarp Siy dviejy sausumos masyvy greiciau-
siai atsiras naujas vandenynas, raso IFL Science”.

Sis milziniskas skilimas susijes su Ryty Afrikos 1a-
ziy zona (EARS) - vienu didziausiy pasaulio rifty,
kuris tesiasi zemyn tukstancius kilometry per ke-
lias Afrikos 3alis, jskaitant Etiopija, Kenijg, Kongo
Demokratine Respublika, Uganda, Ruanda, Burundj,
Zambija, Tanzanija, Malavj ir Mozambika.

Si laziy zona reiskia, kad Afrikos ploksté skyla j
dvi - mazesne Somalio ir didesne Nubijos ploks-
te, kurios, kaip teigiama 2004 m. atliktame tyrime,
tolsta viena nuo kitos itin [étu tempu - milime-
trais per metus.

Tyrime mokslininkai sujungé seisminius lGZio su-
sidarymo duomenis, kurie parodé, kad jj sukelia
procesai, panasus j vykstancius vandenyno dugne.
Afrikos ir Arabijos tektoninés plokstés susiduria dy-
kumoje ir palaipsniui issiskiria — tai vyksta pasta-
ruosius 30 milijony mety. Beje, Raudonoji jira sky-
la panasiai, taciau dabartinis procesas juda tik ke-
liy centimetry per metus greiciu.

Pasak daktaro Edwino Dindi, i3 Nairobio uni-
versiteto (Kenija) Mokslo ir technologijy fakulte-
to Geologijos katedros, tikétina, kad palei Afrikos
plysio slénio rytine atkarpa i3 tikrujy pamazu

formuojasi naujas vandenynas. Jis taip pat prida-
ré, kad daugybé pozeminiy smugiy aplink ryti-
ne DidZiojo LGzZiy slénio dalj rodo, kad 3i sritis yra
gana aktyvi.

2018 m. pasklido zinia apie Kenijoje atsiradu-
sj itrukima, daugelis teigé, kad tai jrodymas, jog
Afrika masy akyse lazta j dvi dalis. Nors $i stulbi-
nanti scena buvo susijusi su EARS, ja pateikti kaip
gyva didzZiojo Afrikos skilimo jrodyma yra Siek tiek
klaidinga.

Kaip tuo metu rasé ,IFLScience”, tikétina, kad tai
buvo tik labai lokali slénio reguliaraus plySimo i3-
raiSka. EARS 3is dabartinis procesas vyksta jau maz-
daug 25 min. mety, o jtrikimas Kenijoje buvo ne-
tiesioginis SnabZdesys apie tai, kas vyksta zemyne.

Taciau dar po 5-10 milijony mety dél EARS poky-
¢iy pasaulis gali atrodyti visai kitaip. Mazdaug per
ta laika tarp Somalio ir Nubijos ploks¢iy gali susi-
formuoti naujas vandenynas. Didysis Afrikos Ze-
mynas neteks savo rytinio peties, o didziulé jara
atplés Ryty Afrika.

Kad ir kaip keistai tai atrodyty, verta prisiminti,
kad Zemeés pavir$ius nuolat kinta, tik taip létai, kad
Zmogus patirtis to negali pastebéti.

Musy planeta susiformavo pries 4,5 mlird. mety.
Nuo Zzemyninés plutos, o véliau ir Selfo susidary-
mo, tektoninés plokstés nuolat juda. Kai kurios i3
ju juda viena kitos atzvilgiu iSilgai 10Ziy zony, kitos
uzeina viena ant kitos, o trecios susiduria viena su

kita ir iSsiskiria. Butent $is judéjimas galiausiai pa-
skatino jvairiy Zemynuy, kuriuos zinome Siandien,
formavimasi.

Pasaulis, kokj jj pazjstame, atsirado palyginti nese-
niai. Siandien matoma Eurazijos, Amerikos, Afrikos,
Antarktidos ir Okeanijos sausuma bei jaros susida-
ré i$ didziuliy tektoniniy ploksciy, kurios viena kita
jungia tarsi délioné. Taciau Sios délionés dalys labai
létai juda, o jy judéjimas trunka milijjonus mety.

Ryty Afrikos atskilimas bus tik dar vienas Sios mil-
ziniskos geologinés istorijos knygos puslapis. Kas
zino, ar zmonija sulauks Siy pokyciy. m

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
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skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokéjima.
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Moteris iesko darbo su
gyvenimu pagyvenu-
siy Zmoniy priezidroje.
Angly kalba, patirtis. Tel.
708-712-1225, Irena

Moteris iesko darbo su
gyvenimu pagyvenu-
siu zmoniu prieziuroje.
Anglu kalba, patirtis. Tel.
708 712 1225 Irena.

Reikalingi cdl vairuo-
tojai dirbti su reefers.
Apmokejimas 30% nuo
gross. 773-895-6454

Transporto kompanijai
reikalingi CDL A klaseés
vairuotojai. Mokame
0,65 centy uz mylig. Tel.
312-885-0541

Reikalingi CDL vairuo-
tojai dirbti su reefer.
Apmokéjimas 30 % nuo
gross. Tel. 773-895-6454

Reikalingi darbininkai
pastoviam darbui prie
banko nusavintu namu.
Geras atlyginimas. Skam-
binti arba rasyti zinute
(708) 906-3040.

AEC Parcel Service Inc
reikalingas siuntiniy pic-
kup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai bduatini,
rusy, ukrainieciy ir lenky
kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558

Pakavimo skyriuje
reikalingas darbuo-
tojas. Patirtis nebuti-
na, minimalus darbo
kompiuteriu jgudziai.
Tel. (708) 907-3000.

Transporto kompanijai
reikalingas dispeceris su

—-———-—__'______________
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Cikagos

UdsS.

3 meénesiai

$35

Vardas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

" Laikra$éio uzsakymo
kuponas

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel.
331-871-3834, 847-387-
9889

Transporto kompani-
jai reikalingi mechanikai
su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlygi-
nimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PASLAUGOS ﬁ

Dedu granita virtuvems
klozetams. 219 200 8063

For
Lemont. 708-483-9815

rent apartment in

ISnuomuoju kambarj
su baldais privaciame
name, atskiras dusas,
tualetas. ] kaing viskas
jeina, jskaitant internets.
Plainfield/ Joliet riba, ties
Rd 30, 4 min iki greitke-
lio. Skambinti: 708-860-
5559

ISnuomoju kambarj nuo-
savame name Vvyrui be
zalingy jprodciy. Atskiras
j€jimas, visi patogumai.
Oak Lawn. Tel. 630-670-
8336

For Rent nicely upda-
ted 1 bedroom, 1 bath
condo in Willowbrook in
excellent location and
schools. Heat, water,
and garbage are inclu-
ded in the rent price.
Tenant pays only elec-
tricity. There is a pool,

clubhouse, school bus,
shopping, transporta-
tion, and expressways.

Text or call Lolita at 708-
612-8573.

CHICAGO RIDGE

Downers Grove. ISnuo-
mojamas 2 miegamuyjy,
1 vonios butas pirma-

me aukste. Nauji langai,
medinés grindys, atnau-
jinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

WILLOW SPRINGS.
ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas. Nau-
jos virtuveés spinteles, SS
buitiné technika, grani-
tiniai stalvirsSiai, pilnai
atnaujinta vonia. Naujos
spintelés granitinis stal-
virSis. Antras aukstas.
Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisieki-
mas su La Grange ir 294
greitkeliu. Komplekse
yra baseinas. Papildomai
mokate tik elektrg. Kaina
$1300. Skambinti 773-
983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes kom-
plese iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios
butas. Nuomininkas

moka tik elektrg. Kom-
plekse yra baseinas ir
slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

NAPERVILLE. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy ,1
vonios butas primame
aukste. Yra vienos masi-
nos vieta garaze. Bute
yra apynauja buitiné
technika, naujai perdazy-
tas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Kaina $1,043,
skambinti 773-983-4461

IShuomo-

jamas 2 miegamuyjy,
1 vonios butas trecia-
me aukste. Papildomai
mokate tik uz elektra.
$1095. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461

WILLOWBROOK
WOODRIDGE. ISnuo-
mojamas 2 miegamy-
jy, 2 voniy, labai erdvus
butas pirmamame auks-
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te. Butas pilnai atnau-
jintas. Naujos virtuvés
spintelés, granitiniai stal-
virSiai, laminato grindys
visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. Pra-
Soma kaina$1400 skam-
binti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuo-
mojamas 2 miegamuyjy,
2 voniy butas, prima-
me auksSte. Laminato
grindys. Komplekse yra
baseinas. Papildomai
mokate tik uz elektra.
Kaina $1350. tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-

mas pilnai suremontuo-
tas namas, 4 miegamie-
ji, 3 vonios, 2.5 masinu
garazas, erdvi virtuve su
granitiniais stalvirsiais,
“island”, “stainless steel”
buitine technika, naujai
perdazytas, naujas sto-
gas, naujas kondicionie-
rius. Kiana $359,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios “split
level” namas su paauk-
stintom Ilubomis. Nauja
virtuve su granitiniais
stalvirsiais, nauja buitine
technika, murinis zidinys,
miskingas Kkiemas, 2
masinu garazas. Kaina
$304,900, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, muri-
nis, siaurinej Chicago

kaina $639,000

dalyje,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Tinley Park. Parduoda-
mas 4 miegamyjy, 3
voniy erdvus namas su
jrengtu rusiu. Name yra
medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis
kiemas. 2-vietis garazas.
Prasoma kaina $234,999.
Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas

2 miegamuyjy, 2 voniy
erdvus butas primate
aukste. Butas visiskai

atnaujintas. Naujos vVir-
tuvinés spintelés, graniti-
niai stalvirsiai, SS buitiné
technika.Pilnai suremon-
tuotos vonios.Yra vien-
vietis garazas. Prasoma
kaina $149,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-
4461 REM

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki
galimybe tureti naujai
pastatyta “ranch” stiliaus
nama., 3 miegamieji,
plius 2 miegamijei base-
ment, 3/1 vonios, 2600
pedu pirmame aukste,
2600 pedu irengtame
basement, 9 pedu lubos,
daug papildomu “clo-
sets”, “luxurious finishes”

Freftas .£2%.
Pacikimas
Servisas

SILDYMAS / SALDYAS

Instaliavimas, |
Servisas,> ™ || s
Remontas |

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

visur, “quartz “stalvirsiai,
2 zonu kondicionierius,
sildomas 2 masinu gara-
zas. Vertas demesio!
Salia ezero opeka, kur
galima zvejoti, plaukioti
kanojomis, golfo laukai,
vaiku zaidimo aikstele.
Prasoma kaina $889,900,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduo-
damas 2 miegamuyjy, 2

voniy, su vienos masi-
nos garazu, townhou-
sas per vieng auksta.

Townhousas turi aukstas
lubas, laminato grindis,
lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla.
I asociacijg jeina club-
house ir baseinas. Tik
$35 j ménesj asociacijos
mokestis. PraSsoma kaina
$144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461
REM

Oakbrook Terrace. Par-
duodamas 3 miegamuy-
ju, 1 vonios namas.
Name yra medinés grin-
dys ir zidinys, jrengtas
rusys. Yra patio. Dide-
lis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra
2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $256,500.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Romeoville. Parduo-

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:
® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS:

metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS
Tl:gl(l} KOMPANIJOMS:
« Ifta,

+ 2290 formos failinimas,

« KY/NY/NM Leidimai,

* IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,

- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,

- Tax ID, DOT/MC

damas 3 miegamy-
ju, 2 voniy vieno auks-
to namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis
garazas. Yra dekas, tvora

aptvertas kiemas. Pra-
Soma kaina: $167,000.
Skambinti Reginai,

(773)983-4461 REM

ELGIN, IL: Parduoda-
mas 2008 metu staty-
bos townhouse, 2 mie-
gamieji, plius loftas, 2/1
vonios, 2 masinu gara-

zas, aukstos lubos living
room, zidinys, basement.

Kaina $319,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai murinis
namas, 3 miegamieji, 1
vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuiju,
2/1 vonios townhouse.
Pilnai suremontuotas,
naujos medines grindys,
nauja virtuve, auja buiti-
ne technika, naujas sto-
gas, kondicionierius, pil-
nai irengtas basementas
su baru ir vonia. Near
associacijos mokesciu.
Kaina $239,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams ™ ranch” sti-
liaus namas, 3 miega-
mieji, 2 pilnai atnaujin-
tos vonios. Viskas nau-
jai suremontuota: naiju
langai, durys, grindys,
nauja virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, nauja
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buitine technika. Pato-
gus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miega-
muju, 1/1 vonios town-
house, yra irengtas base-
mentas. Kaina $199,999,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas “split level”
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, “refisnished” grin-
dys, rami vieta “cul de
sac”, 2 masinu garazas.

Kaina $324,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICGAOLAND

BROKERS, INC”
Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas
su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné
technika virtuvéje. Yra
zidinys, 2-vietis garazas.
Labai rami vieta. Mazas
asociacijos mokestis.
Prasoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Par-
duodamas vieno mie-
gamojo, vienos vonios
butas antrame aukste.
IS buto vaizdas j Doer-
hoefer parka. Virtuveje
yra baltos spintelés. Yra

vienos masinos garazas.
I asociacijg jeina viskas
iSskyrus elektrg. Pra-
Soma kaina $109,500.
Skambinti Reginai 773-
983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL:
Parduodams nedidelis
3 miegamuju, 1 vonios
namas, 2.5 masinu gara-
zas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamie-
ji, 2/1 vonios, 2 masinu
garazas, didelis kiemas
us “deck”, patogus susis-
iekimas. Kaina $419,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios,
, irentas basement, 2
masinu garazas, didziu-
lis kiemas, “Pelle” Ilan-
gai ir durys, “ open
floor ™ modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

Lyons. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios
plytinis namas. Namas
yra restauruotas. Naujos
virtuveés spintelés, grani-
tiniai stalvirsiai, SS virtu-
ves prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie
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namo yra 2.5 masinos
garazas. Prasoma kaina
$159,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, 1IL: Nau-
jai markete , 2005 metu

statybos "“ranch town-
house” prestiziniame
“"LIONS GATE” SUBDI-
VISION , 3 miegamie-

ji, 2 vonios, erdvi virtu-
ve, granitiniai stalvirsiai,
“stainless steel “ buitine
technika, “ oversized” 2
masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Asso-
ciacija leidzia nuomoti.
Kaina $429,900, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, 1IL
Parduodamas erdvus 2
auksto butas, 2 miega-
mieji, 1 vonia, 2 parking
vietos, yra Dbaseinas.
Kaina $142,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL:
Erdvus 3 miegamuju, 2/1
onios townhouse, 2 masi-
nu garazas, nauja sildy-

mo ir saldymo sistema,
geras susieimas, salia
parko. Kaina $255,000,

skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Par-
duodamas erdvus “ split
level” namas, 3 miega-

mieji, 2/1 vonios, zidinys,
erdvus uztvertas kiemas,
2 masinu garazas. Kaina
$369,900, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduo-
damas 2 miegamuyjy, 1
vonios butas antrame
aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali
pirkti investuotojai, butg
galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-
4461

Boolingbrook. Parduoda-
mas 3 miegamyjy, 1.1
vonios erdvus namas.
Pakeista virtuvé su kvar-
ciniais stalvirsSiais, SS
buitine technika. Yra
zidinys. Laminato grin-
dys.Yra garazas 3 auto-
mobiliams. Jaukus Kie-
melis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM
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Bananas

69°

Plum
Tomatoes

wisconsin
Muenster 4
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Sauce soz

Daisy
LOW FAT @&

COTTAGE o

| —
Daisy
COTTAGEE )
CHEESE =)

Daisy

Brand
Cottage$3
16 Oz.

Farms
e 532
Milk calon | Cheese

95 PRO 03-14-23

Dry
Onions

>/99¢

Asparagus

Red

Seedless California

Romaine
Hearts

Lamb
Shanks

Tilapia

Chicken
Fillets Tenders 1

Balocco

=  Assorted
BISCUItS

3 700 Gr.
Lowell

Dill / . ' ~_ Korio

Pickles = . Wildflower
2/$ 5

Cracovia
Vegetable
Salads

2/$5

860 Gr.

with Garlic T Honey
52 Oz.

49 | Fruit

300z Drinks

Fi"O Dough

3 16 0z.

Spomlek
Extra
Butter

Fage

$269 Total 5
200 Yogurt 150 or.
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