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Itin akylai stebimi Cikagos miesto mero rinkimai demonstruoja
$iam miestui istoriskai bldinga rasinj pasidalinima. Palaikymas
progresyviy pazidry juodaodziui kandidatui Brandonui Johnsonui
ir nuosaikiy paZidry baltaodziui Paului Vallasui pagrinde dalina-
si pagal rasines linijas.

Svietima ir policijos reforma kaip svarbiausiais savo tikslais
iSkélusj Johnsona daugiausia remia juodaodziy apgyvendinti
rajonai, o griezta pozitrj j nusikalstamuma demonstruojantis
Vallasas ragina viduriniosios klasés ir turtingesnius ¢ikagiecius
sutelkti jégas ir ,atsiimti” miesta.

Vallasas buvo vienintelis baltaodis kandidatas $iy mety rinki-
muose, 0 jj gausiai palaiké rinkéjai i$ Siauriniy ir Siaurés vakary
rajony, kur dauguma gyventojy sudaro baltaodziai ir turtinges-
nés Seimos, o taip pat Saknis jleide yra policininkai ir ugniagesiai.

,,Cikaga visada buvo rasiskai labai padalintas miestas, - aiSkina
Lojolos universiteto politikos moksly profesoré adjunkté ir uni-
versiteto Rasinio teisingumo instituto atstové Twyla Blackmond
Larnell. - Rasé yra vienas svarbiausiy veiksniy, nulemianciy po-
litinius sprendimus mieste. Skirtingos rasinés grupés remia skir-
tingas politines jégas, taciau reikia nepamirsti, kurios is $iy gru-
piy turi prieiga prie socialiniy, ekonominiy ir politiniy resursy,
batiny rinkimams laiméti.”

Nepaisant to, kad juodaodziai sudaro didele dalj Cikagos po-
puliacijos nuo 7-ojo dedimtmecio, ji iki Siol yra nepakankamai
reprezentuojama miesto rinkiminéje politikoje. To pasekmé -
nepakankamai politiniy sprendimy, nukreipty j juodaodZiy po-
puliacijai svarbius klausimus, tokius kaip nesaliska nekilnojamo-
jo biisto rinka, vietimo reforma ir mokykly kokybés gerinimas
bei saugesni rajonai.

Mero rinkimai

Rasiniai miesto skirtumai i3ry$kéja Cikagos

mero rinkimuose

Larnell aiskina, kad dél tokio susiskirstymo, nei vienam kandi-
datui praktiskai nejmanoma turéti rasidkai neutralios rinkiminés
kampanijos. Taciau kiekvienas i$ kandidaty demonstruoja labai
skirtinga pozidr j §j aspekta.

,Johnsonas atvirai vartoja tokius Zodzius kaip juodaodziai ar
lotynoamerikieiai, o $tai Vallasas iy ZodZiy nevartoja, nors ne-
tiesiogiai apeliuoja j rasinius klausimus, - sako Larnell. - Jos var-
toja tokia pat metaforine kalba kaip ir baltaodziai konservato-
riai, sakydamas, pavyzdziui, kad reikia sugrazinti mokyklas ra-
jonams arba sugraZinti mokyklas tévams.”

Tai, kad Vallasg aktyviai palaiko didziausia policijos pareigi-
ny profesiné sajunga ir organizacija, kurios santykiai su juoda-
odziy bendruomene pastaraisiais metais yra itin jtempti, irgi
daug ka pasako, kaip ir jo komentarai, leidZiantys suprasti, kad
juodaodziy istorijos ar kritinés rasinés teorijos mokymas skati-
na nusikalstama elgesj.

Zinoma, Sie dalykai nebus patrauklas didelei daliai juodao-
dziy rinkéjy, kuriy paramos Vallasui reikia norint uzsitikrinti per-
gale kito ménesio mero rinkimuose. Taciau svarbiausias klausi-
mas yra kaip balsuos progresyviy paZidry baltaodziai rinkéjai:
ar jie rinksis labiau jy pazidras atitinkantj kitos rasés atstova, ar
palaikyti,saviskj", kuris politinémis pazitromis yra labiau nuto-
les j desine nei jie.

Tapatybés politika Cikagos mero rinkimuose néra naujiena,
sako llinojaus universiteto Cikagoje profesorius emeritas ir bu-
ves miesto Tarybos narys Dickas Simpsonas, nes norint laiméti
rinkimus ¢ia reikia laiméti daugiakultarinj balsa.

Tad nenuostabu, jog abu kandidatai savo démesj sutelké j loty-
noamerikiecius rinkéjus, taip tikédamiesi suburti savajj tarpkul-
tdrinj aljansa. Lotynoamerikieciy rinkéjy aktyvumas antrajame
rinkimy rate bus gyvybiskai svarbus. Pirmajame rinkimy rate va-
sario 28-3ja savo balsus atidavé vos 35 procentai lotynoameri-
kieciy rinkéjy ir tai buvo pats maziausias rinkéjy aktyvumas tarp
visy trijy rasiniy grupiu.

Nepaisant to, vis tiek atrodo, kad né vienas i$ kandidaty neskyré
pakankamai laiko, kad uzmegzty ry3j su lotynoamerikieiais rin-
kéjais, sako buves Tarpvyriausybiniy reikaly direktorius Cikagos
mero Richardo M. Daley administracijoje Victoras Reyesas. Taciau
jis mano, kad artéjant balandZio 4-gjai tai ims keistis.

,Praeityje lotynoamerikieciy balsas budavo lemiamas, ir a§ ma-
nau, kad tg patj matysime ir Sjkart, - sako Reyesas, Siuo metu
esantis teisés firmos partneriu. - Paskutines dvi savaites prie$
rinkimus kandidatai vis daugiau démesio skirs lotynoamerikie-
¢iams rinkéjams.”

Pasak Reyeso, rasiniai skirtumai buvo maziausiai matomi 2019
mety mero rinkimuose, nes antrajame rinkimy rate rinkéjai rin-
kosi i3 dviejy juodaodziy motery. Taciau to negalima pasakyti
apie iy mety rinkimus.

Jei Vallasas uZsitikrins 20 procenty juodaodziy rinkéjy balsy,
Reyeso manymu, jis gali laiméti rinkimus.

JuodaodZiy politiky ir iSkiliy visuomenés veikéjy palaikymas
Siuose rinkimuose yra nevienareikSmiskas. Johnsonui parama
iSreiské kongresmenas Jamesas Clyburnas, piliertiniy teisiy ak-
tyvistas pastorius Jesse Jacksonas ir miesto Tarybos narys ir jos
Juodaodziy grupés pirmininkas Jasonas Ervinas.

Tuo tarpu visas barys kity miesto Tarybos nariy iSreiské pa-
rama Vallasui, kaip ir pirmajame rinkimy rate pralaiméje kan-
didatai j mero postg - aktyvistas Ja'Malas Greenas ir verslinin-
kas Willie Wilsonas. Antradienj savo parama Vallasui isreiské
llinojaus Juodosios panteros partijos jkiréjas, kongresmenas
Bobby Rushas. Dabartiné miesto meré Lori Lightfoot oficialiai
nepaskelbé apie palaikyma nei vienam kandidatui.

Taciau Simpsono nuomone, viskas gali susivesti j kiekvieno
kandidato asmenine tapatybe ir tai, kaip su jais tapatinsis skir-
tingy rasiy rinkéjai,

,Jei rinkéjas neturi apie kandidata jokiy Ziniy ar nuomonés,
kandidato rasé visada yra ryskiausiai matoma ir neSvengiama
jo savybé’, - sako Simpsonas. m

Geliy zydéjimo metas

Pavasaris Cikagoje — kaip reta ankstyvas

Laikotarpis nuo gruodzio 1 dienos iki vasario pabaigos Cikagoje
buvo ketvirtas Sil¢iausias per pastaruosius 70 mety ir 14-as Silciausias
per visg temperatdry fiksavimo istorijg nuo 1872-yjy, sako llinojaus
valstijos klimatologas Trentas Fordas.

,Tai yra ganétinai retas dalykas ir mes matome to pasekmes, - sako
Fordas. - Visoje valstijoje Zmonés pranesa apie ankstyvus pavasa-
rio pozymius. Taciau esminis klausimas dabar, kai pereiname prie
vésesnio laikotarpio, kokia Zalg tai padarys daugiameciams pava-
sariniams augalams.”

Pavasario augmenija pradéjo rodyti gyvybés Zenklus mazdaug
dviem ar trim savaitémis anksciau nei jprastai Siuo mety laiku, todél
pumpurai ir Ziedai gali uzsalti. Tarp augaly, kurie gali bati paveikti,
yra tulpés, narcizai, Seivamedzio kriimai ir jvairds vaismedziai, to-
kie kaip persikai ir obuoliai.

Fordas teigé, kad palyginti Svelni vidutiné 31,8 laipsnio pagal
Farenheitg Ziemos temperattra O'Hare tarptautiniame oro uoste
i$ dalies buvo nulemta klimato kaitos, taciau tam jtakos taip pat tu-
réjo ir natdrali ory jvairove.

Siltesni orai bet kuriuo ménesiu, sezonu ar metais niekada nebi-
na vien dél klimato kaitos", - saké Fordas, pabrézdamas, kad dalis
paciy Sil¢iausiy miesto Ziemy buvo 19 amziaus pabaigoje.

Zmoniy sukelta klimato kaita sustiprina nataralia vidutiniy tem-
peratlry jvairove, nulemiandia Siltesnes Ziemas, saké specialistas.

Ziema yra greiciausiai Siltéjantis sezonas didZiojoje dalyje misy
Salies valstiju, rodo Climate Central duomenys. Vidutiné Ziemos tem-
peratiira Zemesnése 48 valstijose nuo 1896-yjy mety pakilo beveik
trimis laipsniais, rodo Aplinkosaugos agentiros duomenys.

Uz Zia Ziema Siltesnés Ziemos Cikagoje buvo 2011-2012 metais,
2001-2002 metais ir 1997-1998 metais.

Cikagos regione $iais metais dél $iltos ziemos jau vasarj suzydéjo
shieguolés, o Siuo metu pumpurus sudéje yra ir narcizai. Deja, per-
nelyg anksti suZydéje augalai tampa pazeidziamesni pavasario $al-
tukams. Paprastai dvi savaites zydincias tulpes alna gali sunaikinti
pernakt. Gali nesuzydéti medziai, dél ko neuzsimegs vaisiai, 0 gy-
vlinija turés maZiau maisto. Taip pat gali nukentéti augalininkijos
pramoné ir persiky augintojai llinojaus pietuose.

Iki vidutinés statistinés paskutinés $alnos Cikagoje liko apie dvi
tris savaites. Siaurés vakary priemiesciuose $alnos daznai bana tre-
Cig ar ketvirta balandzio savaite, saké Fordas.

Champain gyvenantis Fordas nerimauja ir dél savo paties Seivame-
dziy kramy, kuriems teko patirti $alnas praéjusj savaitgalj:,Nemanau,
kad sulauksiu Ziedy."

Pasak jo, daug 3ansy, kad obelys visoje valstijoje su savo kietais
pumpurais pries SalCius atsilaikys, tatiau persiky sodai pietiniame
llinojuje yra po dideliu klaustuku. Kol kas dar yra per anksti pasakyti,
kokios bus realios praéjusio savaitgalio $alny pasekmés.

Paklaustas, ar ir Siais metais sulauksime tradicinio balandZio mé-
nesio sniego, Fordas nusijuoké ir pasaké nenorjs spélioti ir oficialiai
Lprisisnekeéti’, taciau priminé, kad Nacionaliné ory tarnyba kol kas
prognozuoja 3ilta balandj - nors garantijy niekada néra.

,Kalbame apie baland; Cikagoje. Negalime atmesti galimybeés, kad
vieng dieng ims ir pasnigs’, - saké Fordas. m
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Buves prezidentas Donaldas Trumpas per tris dienas po to,
kai socialiniame tinkle,Truth Social” melagingai pareiské, kad
antradienj bus suimtas, surinko $1,5 milijono, raso,Insider”.

Trumpo 2024 m. rinkimy kampanijos atstovai patvirtino 3ia
suma televizijos kanalui,Fox News". Pasak ,Fox", pinigai buvo
surinkti i$ paprasty Zmoniy auky. Laikrastis,,The Washington
Post”, remdamasis su tuo susipazinusiu anoniminiu saltiniu,
pranesé apie tokia pat suma, surinkta per t patj laikotarpj.

Per tris dienas gauti $1,5 milijono reiskia, kad Trumpas per
dieng vidutiniskai surinko $500 tkstanciy - beveik dvigubai
daugiau nei vidutiniskai per dieng, kai lapkritj paskelbé apie
savo kandidatavima j prezidento posta.

Per Sesias savaites iki pranesimo Trumpo kampanija surinko
$11,8 milijono, vidutiniskai po $280 takstanciy per diena. O
per $esias savaites po to, kai Trumpas paskelbé apie savo kan-
didatavima, jo kampanija surinko $9,5 milijono, arba 226 000
doleriy per dieng, skaiciuoja,Insider”.

Buvusio prezidento finansavimas padidéjo po to, kai jis be jo-
kiy jrodymy pareiské, kad antradienj Niujorko prokurorai jj su-
ims dél pinigy uz tyla, kaip jtariama, sumokéty pornografijos

Trumpo teisiniai reikalai

Vietoj areSto Trumpui — Salininky finansiné

parama

zvaigZdei Stormy Daniels prie$ 2016 mety rinkimus, ir paragi-
no amerikiecius protestuoti. To nejvyko.

Didéjant tjtampai laukiant kaltinimy, Trumpo kampanija pa-
sinaudojo Siais gandais, pabrézdama juos beveik kiekvienoje
[é3y rinkimo Zinutéje. Kasdienése Zinutése, kurias maté,Insider’,
gavéjams sakoma, kad , teisingumo sistema visiskai zlugo” ir
kad 3ie asmenys gali bati,finansuojantys gynéjai, skirdami pi-
nigy buvusiam prezidentui.

Jei jums sekasi prastai, kaip daugeliui i$ jsy, nieko nesiyski-
te. Jei jums sekasi gerai, o tai tapo jmanoma dél puikios Trumpo
administracijos politikos, siyskite savo jnas’, - pirmadienj so-
cialiniame tinkle ra3é buves JAV prezidentas. Treciadienj jis vél
paskelbé ta pacia Zinute, neuzsimindamas apie ankstesnj savo
paties nepasiteisinusj teiginj, kad bus suimtas.

O jei kaltinimai vis délto baty pareiksti?

Jei Trumpui bty pareiksti kaltinimai, prasidéty ilgas proce-
sas, kuris gali trukti kelis ménesius, nes byloje buty sprendzia-
ma daugybé teisiniy klausimy ir vykty prisiekusiyjy atranka.

Taciau artimiausiu metu bty imtasi keleto veiksmy, jskaitant
pasiruosima, kaip tiksliai vykty suémimas arba, labiau tikétina,
pasidavimas valdZios institucijoms, atsizvelgiant j tai, kad kalti-
nimai néra susije su smurtu, o Trumpas yra buves prezidentas.

,Tai tikrai precedento neturintis atvejis, ir tam néra jokios ins-
trukcijos’, - sekmadienj naujieny agentarai AFP saké buvesil-
gametis JAV slaptosios tarnybos agentas Robertas McDonaldas,
Siuo metu einantis Niu Heiveno universiteto baudziamosios

teisés profesoriaus pareigas.

Jis tikisi, kad slaptosios tarnybos su apygardos prokuratu-
ra sudarys specialius susitarimus, kad Trumpas saugiai atvyk-
ty j teisma ir i$ proceso nepadaryty spektaklio. Kitaip tariant,
McDonaldas prognozavo, kad jam nebus uzdéti antrankiai ir
jis neis pro paradines teismo duris.

Buves federalinis prokuroras Renato Mariotti Sestadienj tvi-
teryje parasé, kad tikisi, jog Trumpas,savanoriskai atvyks j teis-
mg, bus paimti jo pirsty atspaudai, jis bus sulaikytas ir paleis-
tas uz uzstata”.

Atsizvelgdamas j Trumpo Zinomuma ir jo vykdoma 2024 mety
prezidento rinkimy kampanija, teiséjas greiciausiai nemanys,
kad buves prezidentas gali pabégti, todél Trumpas galés lais-
vai iSvykti po bylos nagrinéjimo, taip pat sumokéti bet kokj uz-
statq, jei jo bus reikalaujama.

Buves federalinis prokuroras Shan Wu, dabar dirbantis priva-
¢ioje praktikoje, su tuo sutinka ir priduria, kad, iSskyrus griezta
apsauga, Trumpo pasidavimas greiciausiai atrodyty kaip bet
kuri kita valstybés tarnautojy byla.

Taciau Trumpas mégsta dramatizuoti, ir kai kas atvirai svars-
té, ar kovingasis buves prezidentas gali atsisakyti pasiduoti ir
taip is esmés mesti i$S0kj Manhatano apygardos prokuroro
Alvino Braggo biurui jj suimti.

,Galima jsivaizduoti, kad Trumpas noréty tai padaryti dél po-
litiniy ir vizualiniy priezasciy, kad patraukty simpatijas, — AFP
saké Shan Wu. - Braggo biuras to bijoty." m

»,Santuoka is reikalo"

Vakary sankcijy spaudZiama Rusija Sliejasi

prie Kinijos

Kinijos komunisty partijos vadovas Maskvoje meta gelbéjimo-
si ratg Rusijos prezidentui Vladimirui Putinui - sankcijomis izo-
liuota karo Ukrainoje iniciatoriy Xi Jinpingas traukia sitlydamas
gilesnj ekonominj bendradarbiavima. Abi Salys antraja jo vizito
dieng aptaré nauja dujotiekj i$ Sibiro  Kinija.

NATO vadovas pranesa, kad Rusija prasé Kinijos suteikti gin-
kluotés, taciau, anot Baltyjy ramy, sprendimo Pekinas dar ne-
priémé. Kita ryty 3alis demonstruoja vienybe Ukrainai - antra-
dienj Kyjive lankosi Japonijos ministras pirmininkas.

Auganti Kinijos ekonomika Zvalgosi Rusijos gamtiniy istekliy,
o nauja rinka Kremliui gyvybiskai svarbi nukreipiant prekyba
i$ Vakary. Baltyjy rdmy atstovas tai vadina santuoka i reika-
lo, 0 joje Rusija esa yra maZesnioji partneré, kuriai salygas dik-
tuoja Pekinas.

Bet atrodo, kad prispaustos Vakary sankcijy Maskvos visiska
priklausomybé nuo Kinijos ekonomikos - pradedant lusty ir kity
svarbiy technologijy importu - negasdina. Karo sumanytojui -
pasirinkimas: ar aukoti Rusijos suvereniteta, kurj taip Putinas
mégsta aukstinti, ar iSvis panirti j ekonominj paralyziy.

Viena pagrindiniy diskusijy temy antradienj - naujas dujotie-
kis i3 Sibiro  Kinija.

,Rusijos verslas gali patenkinti didéjant] Kinijos ekonomikos
poreikj energijos iStekliams’, - tikina Putinas.

Auksciausio Kinijos komunisty partijos delegacijos vizito - ir
apskritai pirmojo tokio svarbaus uzsienio lyderio apsilankymo

m Rusijoje karo metais - simboliné prasmé izoliuotam autokra-

tui yra milziniska.

Kinija Rusijos invazijg Ukrainoje toliau vadina Ukrainos krize.
Bando pristatyti sava taikos plana, apie kurj, manoma, diskutuos
ir su Ukrainos prezidentu Volodymyru Zelenskiu.

,Kinijos dokumente i$samiai iSdéstyta 12 principy, jtraukian-
¢iy pagarba visy 3aliy suverenitetui, Saltojo karo mentaliteto
atsisakyma, ugnies nutraukima, deryby dél taikos inicijavima ir
vienasalisky sankcijy nutraukima’, - vardija Kinijos uzsienio rei-
kaly ministerijos atstovas Wangas Wenbinas.

Ar tai iSaugs j Ukrainai naudinga taika ir okupuoty teritorijy
atgavima, abejojama, nors Baltieji rimai ir ragina Peking iSnau-
doti jtaka Maskvoje.

JTikimés, kad prezidentas Xi spaus prezidenta Puting nutrauk-
ti Ukrainos miesty, ligoniniy ir mokykly bombardavimg, sustab-
dyti karo nusikaltimus ir Ziaurumus bei i$vesti savo karius. Taciau
esame susiripine, kad vietoj to, Kinija pakartos raginimus nu-
traukti ugnj, o Siame pasidlyme suverenioje Ukrainos teritori-
joje bty paliktos Rusijos pajégos’, - pabréZia Baltujy rimy at-
stovas Johnas Kirby.

Abi valstybés, anot Baltyjy ramy atstovo, bando sudrebinti
tarptautine tvarka, o tikimybé, kad Kinija perduos ginkluotés
Rusijai, islieka.

,Nezinome, ar Kinija su Rusija susitars dél ginkluotés tiekimo.
Galime tik pasakyti, kad Kinija tokios galimybés, masy many-
mu, dar neatmeté’, - komentavo Kirby.

,Nematéme jrodymu, kad Kinija Rusijai perduoda ginkluo-
tés. Bet pastebéjome pozymiy, kad Rusija to prasé ir Sis klausi-
mas valdzios Pekine svarstomas’, - patvirtina NATO generalinis

sekretorius Jensas Stoltenbergas.

Briuselyje pristates NATO metine ataskaita, Aljanso vadovas
teigia darysiantis viska, kad liepa Vilniuje vyksianciame Aljanso
virdainiy susitikime alys susitarty gynybai skirti kaip jmanoma
daugiau pinigy.

,Ataskaitoje raSome, kad daugiau nei du procentus BVP gynybai
skiria septynios Aljanso valstybés", - nurodo Stoltenbergas. Tai
- Baltijos Salys, Lenkija, Graikija, Jungtiné Karalysté ir Jungtinés
Valstijos.

NATO vadovas pripazjsta - Svedija ir Suomija nebtinai j NATO
jstos kartu, Turkijai toliau blokuojant Svedijos narystés sieki.

JTurkija yra pasiruo3usi ratifikuoti Suomijos naryste, a3 svei-
kinu §j sprendima, kurj Turkijos Didzioji nacionaliné asambléja
turéty patvirtinti iki Salyje vyksianciy rinkimy. Taip pat sveiki-
nu, kad Vengrijos parlamentas kit savaite balsuos dél Suomijos.
Svarbu, kad Suomija ir Svedija greitai tapty NATO narémis, ne-
svarbu, ar vienu metu. Toliau sunkiai dirbsiu, kad §vedija tap-
ty visateise nare kaip jmanoma greiciau, nes tai padidins sau-
gumg, padarys NATO stipresne organizacija ir pademonstruos,
kad Aljanso durys atviros", - Zada Stoltenbergas.

O Kinijai demonstruojant parama agresoriui, Ukrainoje lankosi
Japonijos ministras pirmininkas. Tuo pat metu Rusija Japonijos
jaroje paleido branduolinj ginkla galincius skraidinti strateginius
bombonesius. Japonijos lyderis Ukrainoje rodo, kad jo ryty vals-
tybé priklauso Vakarams ir visapusiskai rems Ukraing. m
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdancdiy sialu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m
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Naujas Saltasis karas?

Galios Zaidimai Afrikoje

Ginkly, aukso ir socialiniy tinkly kurstoma Rusijos ir Vakary
konkurencija Afrikoje sparciai didéja. Paskutinis susidari-
mo taskas yra Cadas - zemyno kryzkeléje besidriekian-
ti dykumy valstybé, dabar tapo Rusijos besiplecianciy in-
teresy taikiniu.

Jungtinés Valstijos neseniai perspéjo Cado prezidenta,
kad Rusijos samdiniai rengia sgmoksla nuzudyti jj ir tris
auksto rango padéjéjus, o Maskva remia Cado sukilélius,
besiburiancius kaimyninéje Centrinés Afrikos Respublikoje.
Tuo tarpu Maskva siekia prisvilioti Cado valdanciojo elito
simpatijas, jskaitant ministry kabinetg ir prezidento brolj.

JAV vyriausybés sprendimas dalytis jautria zvalgybos in-
formacija su Afrikos valstybés vadovu atskleidZia vieng i3
bldy, kaip Bideno administracija ryztingiau Zengia Afrikoje
ir taiko nauja taktika, kad sutrukdyty Rusijos plétrai Sia-
me Zemyne. Jungtinés Valstijos taiko ta pacia taktika kaip
Ukrainoje, kur panaudojo jslaptintg informacija, kad at-
skleisty Rusijos karinius planus ir uzbégty uz akiy Kinijos
planams tiekti Rusijai naujy ginkly.

Afrikoje ryztingesne amerikieciy strategija i$ dalies sie-
kiama sustiprinti mazéjancia Prancizijos jtaka, kuri pasta-
raisiais metais buvusiose kolonijose, tokiose kaip Malis ir
Centrinés Afrikos Respublika vis labiau uZleido vieta Rusijai.
Dabar rusai siekia nuversti dar daugiau prancizisky domino
kauliuky centrinéje ir vakary Afrikoje, o JAV j tai reaguoja.

JAV pareigunas, kalbéjes su anonimiskumo salyga, kad
aptarty nacionalinio saugumo klausimus, saké, kad nuzu-
dymo samokslas Cade yra,naujas skyrius” Kremliaus remia-
my privaciy kariniy pajégy,Wagner” pastangose jtvirtin-
ti Rusijos interesus Afrikoje. Iki Siol ,Wagner” vadovaujan-
tis Jevgenijus Prigozinas jsitvirtino pazeidziamose Afrikos
Salyse, siysdamas savo kovotojus remti svyruojancius au-
toritarinius lyderius, daZniausiai mainais uz atlygj arba li-
cencijas i$gauti deimantus ar auksa.

Situacija Cade rodo, kad dabar jis jau yra pasirenges nu-
versti lyderius, kurie stovi jo kelyje. Sis pokytis paskatino
Jungtines Valstijas imtis rimtesniy, labiau j ateitj nukreipty
priemoniy, panasiy j naudojamas Ukrainoje, kuriomis sie-
kiama,,sulétinti, pazaboti, suvarzyti ir atSaukti” Prigozino
plétra Afrikoje, saké pareigiinas.

JTen, kur pasirodo ,Wagner” neiSvengiamai seka blogi
dalykai’, - ketvirtadien] vieSédamas Nigeryje saké valsty-
bés sekretorius Antony Blinkenas.

Vizitas, kurio metu Blinkenas pazadéjo $150 milijony pa-
galba Sahelio regionui, buvo ketvirtasis auksto rango JAV
veikéjo Siais metais Afrikoje. Pries jj Siame Zemyne lanké-
si Izdo sekretoré Janet Yellen, ambasadoré prie Jungtiniy
Tauty Linda Thomas-Greenfield ir pirmoji ponia Jill Biden.
Viceprezidenté Kamala Harris 3] ménesj pradés kelione j
Gangy, Tanzanija ir Zambija, o prezidentas Bidenas pazadé-
jo véliau Siais metais taip pat aplankyti Afrika.

Daugeliui Afrikoje ir uz jos riby stipréjanti didZiujy vals-
tybiy konkurencija dvelkia Saltuoju karu, kai JAV ir Soviety
Sajunga rémé konkuruojancius Afrikos lyderius, jskaitant
diktatorius. Tai palyginimas, kurio Bideno administracija
Zutbat nori iSvengti, nes jos strategija Afrikoje, apie ku-
rig praéjusiais metais Piety Afrikoje paskelbé Blinkenas,
Afrikos $alys pristatomos kaip vertinamos ir savarankis-
kos Jungtiniy Valstijy partnerés, o ne kaip pasaulinés di-
dziyjy galitniy konkurencijos péstininkai.

Savo ruoztu Afrikos lyderiai leido suprasti, kad nenori
bati verc¢iami rinktis vienos pusés.

+Afrika pakankamai nukentéjo nuo istorijos nastos,

todél nenori bti naujo Saltojo karo aikstele’, - rugséjj JT
Generalinéje Asambléjoje saké Afrikos Sajungos pirminin-
kas Macky Sallas.

Rusijos rysiai su Afrika tesiasi nuo sovietmecio, kai Maskva
rémé draugiskas vyriausybes ir nepriklausomybés judéji-
mus, ir issilaiké iki Siy dieny, kai Rusija tapo didZiausia Zemy-
no ginkly tiekéja. Taciau naujausias Rusijos siekis siekti jta-
kos prasidéjo mazdaug pries penkerius metus, kai Prigozino
samdiniai ,Wagner” - pagrinde rusai, bet taip pat ir sirai,
serbai ir libanieciai - pradéjo reikstis kai kuriuose audrin-
giausiuose Zemyno kampeliuose.

Rusijos pastangos apima visa Zemyng, taciau didziausia
poveikj turéjo Sahelyje, pusiau sausringame regione, besi-
ribojanciame su Sachara.,Wagner” kovotojai Malyje kovo-
ja suislamisty sukiléliais, yra Centrinés Afrikos Respublikos
prezidento asmens sargybiniai ir kasa auksa keliose 3alyse,
jskaitant Sudana. Socialiniy tinkly kampanijomis siekiama
susvelninti prezidento Vladimiro Putino jvaizdj arba i$nau-
doti antipranciziskas pasipiktinimo nuotaikas.

Rusijos samdiniy atvykimas paskatino pranciizy kariuo-
mene pasitraukti i$ keliy 3aliy. Lapkri¢io ménesj Pranclzija
oficialiai uzbaigé,Operation Barkhane” - aStuonerius metus
trukusia karine kampanija pries islamisty sukilélius Sahelyje,
kurioje jos piko metu dalyvavo penkiy Afrikos 3aliy kariai.
Viena i$ dalyviy, Malis, dabar yra tvirtai Rusijos orbitoje.

Karas Ukrainoje nesustabdé Rusijos verzimosi j Afrika.
Amerikos pareigtinai teigia, kad,Wagner” i3laiké nuo 3 500
iki 4 500 Zmoniy Zemyne, nepaisant to, kad grupuoté taip
pat meta karius ir Sauktinius kalinius j ilgiausiy ir Ziauriau-
siy masiy Ukrainoje,mésmale”.

UZuot atsitraukusi, Rusija iesko naujy jtakos zony Afrikoje.
Neseniai vieSédamas Malyje Rusijos uZsienio reikaly mi-
nistras Sergejus Lavrovas savo kalboje paminéjo Gvinéja,
Burkina Fasa ir Cada kaip 3alis, kuriose Rusija tikéjosi pa-
naudoti kova su terorizmu, kad jkelty ten koja. JAV parei-
gunai aptiko naujy Wagner” jtakos Zenkly Eritréjoje, o tai
rodo nora turéti jtakos sferg nuo pakrantés iki pakrantés
nuo Atlanto vandenyno iki Raudonosios jaros.

Lavrovas Siemet aplanké septynias Afrikos 3alis, siekda-
mas pasinaudoti Zemyno ambivalencija karo Ukrainoje
atzvilgiu ir atvirai pripazindamas Rusijos rysj su,Wagner".
Nors neseniai Jungtinése Tautose per balsavima 30 Afrikos
Saliy pasmerkeé Rusijos agresija, 22 nusprendé to nedaryti.

Ekspertai perspéja nepervertinti Rusijos Zygiy Afrikoje
poveikio. §a|ys, kuriose veikia Maskva, yra vienos skur-
dziausiy pasaulyje, o jos pastangos daznai atrodo padri-
kai, menkai aprapintos istekliais ir motyvuotos noro dur-
ti Vakarams akis. Galiausiai vargu ar Rusija tesés didziuo-
sius saugumo pazadus, kuriuos davé Afrikos salims, saké
UzZsienio santykiy tarybos Afrikos eksperté Michelle Gavin.
Taciau trumpalaikéje perspektyvoje jos veiksmai yra labai
zalingi, o Vakary galioms sunku rasti tinkama atsakyma.

Netrukus po to, kai kapitonas Ibrahimas Traoré, jaunas
armijos karininkas praéjusj rudenj per perversma uzgro-
bé valdzig Vakary Afrikos valstybéje Burkina Fase, jj aplan-
ké vyresnioji Valstybés departamento pareigné Victoria
Nuland ir primygtinai paragino Traoré nesikreipti pagal-
bos j Wagner”, pasakojo aukstas Valstybés departamen-
to pareigunas.

Sausio ménesj Traoré jsakymu paskutiniai pranctzy ka-
riai paliko Burkina Fasa kapitono ir paskatino spéliones,
kad juos pakeis rusai. Taciau bitent Zmogzudystés planas
Cade, apie kurj pirmasis prane3é,The Wall Street Journal’,

Cado lyderis Mahamatas Idrissas Déby su-
sitikime su Emmanueliu Macronu

paskatino Amerika perkelti savo pastangas j nauja lygj.

Pagal plota didesnis nei DidzZioji Britanija, Pranctzija ir
Vokietija kartu paémus, Cadas deimtmecius buvo pagrin-
dinis Pranczijos sajungininkas, kurj Pranctzijos kariuome-
né naudoja kaip operacijy ir mokymy centra. Devintajame
dedimtmetyje CZV palaikeé Ziaury jos lyderj Hisséne'a Habré,
kuris véliau buvo nuteistas kaip karo nusikaltélis.

Dabartinis Cado lyderis Mahamatas Idrissas Déby j val-
dzig atéjo 2021 m., kai masyje su sukiléliais Zuvo jo tévas,
tris desimtmecius buves autokratinis Cado lyderis. Pasak
Cado nacionalinés zmogaus teisiy institucijos, Déby liko
artimas Prancizijai, taciau aljansa sugrioveé Ziaurus susi-
dorojimas su prodemokratiniais protestuotojais spalj, per
kurj Zuvo 128 Zmoneés.

Dabar atrodo, kad kai kurie Déby vidinio rato nariai kryps-
ta Rusijos link. Auksto rango Cado pareigiinas, noréjes lik-
ti anonimiskas, saké, kad Déby brolis i$ tévo pusés Seidas,
buves Cado valstybinés energetikos jmonés vadovas, per
pastaruosius metus tris kartus lankési Maskvoje ir bent kar-
ta susitiko suPrigoZinu. Savo ,Facebook” profilyje Seidas
Déby pavaizduotas stovintis prie Kremliaus.

Sausio ménesj Rusija neigé kaltinimus, kad ,Wagner” sie-
ké nuversti prezidenta, ir paskelbé, kad Déby planuoja lie-
pos ménesj dalyvauti antrajame Rusijos ir Afrikos vir$aniy
susitikime, kurj rengia Putinas.

Mazdaug po keturiy savaiciy JAV pareiglnai pateiké Déby
i$slaptintus jrodymus apie Wagner” planus jj nuzudyti, saké
Cado pareigtinas. Jis pridaré, kad taikiniy sarase taip pat
buvo Déby stabo virdininkas, valstybés ministras ir prezi-
dento sargybos virsininkas.

Vasingtonas ir toliau naudojo savo jprastus jrankius pries
Prigozino tinkla Afrikoje ir sausio ménesj jvedé naujas sank-
cijas, nukreiptas j jo verslo jmones ir partnerius keliose 3a-
lyse. Tuo tarpu pranciizai émé pripazinti, kad gili neapy-
kanta jiems buvusiose kolonijose atvéré duris Rusijos da-
lyvavimui Zemyne.

Neseniai vykusio turo po keturias Afrikos 3alis metu prezi-
dentas Emmanuelis Macronas pripazino augancia antipran-
cuzisky nuotaiky banga ir pazadéjo nauja partnerystés era.

Kai kuriems afrikieciams tai pasirodé per mazai ir per vé-
lai, kai tuo tarpu kiti nerimauja, kad grjzimas prie Saltojo
karo stiliaus konfrontacijos gali pakisti kojg ju demokrati-
jos siekiams. Pagrindinis opozicijos lyderis Succes Masra
sakeé, kad JAV neturéty biciuliautis su tokiais autoritarais,
kaip Cado prezidentas Déby, kad neleisty jam patekti j
Rusijos orbita.

,Buty didelé klaida, jei prezidentas Bidenas stoty j Déby
puse, - saké Masra, kalbédamas telefonu i$ JAV, kur pabé-
go po spal;j jvykusiy protestuotojy zudyniy. - llgainiui ge-
riausias badas Jungtinéms Valstijoms apsaugoti savo inte-
resus Cade yra palaikyti demokratija.” m
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Lietuviy kalba

ISmokti lietuviskai jmanoma kiekvienam,
nepristigusiam noro ir valios

I3auge uZsienieciy srautai Lietuvoje daugiausia dél karo
Ukrainoje kaip niekada aktualizavo kitakalbiy lietuviy kal-
bos mokyma(si). Daugelis atvykusiyjy supranta, kad be vie-
tos kalbos visavercio gyvenimo nesukursi, bet neretai juos
baugina isankstiné nuostata, kad lietuviy kalba yra sunki,
nepanasi né j vieng i$ zinomy kalby ir kad jg iSmokti gali tik
vienetai. Tokius nuogastavimus issklaidé Valstybinés lietu-
viy kalbos komisijos (VLKK) vasario mén. surengto kalbos
forumo, Ar iSmok(y)ti lietuviskai — misija jmanoma?” daly-
viai - patyre déstytojai lituanistai, savarankiskai ar kalbos
kursuose lietuviskai iSmoke uzsienieciai, kalby mokymosi
receptais pasidalije poliglotai. Lietuviskai iSmokti gali kie-
kvienas - neabejojo diskutavusieji, taciau reikalinga mo-
tyvacija, gerai parinktas iuolaikiskas mokymosi turinys ir
kasdienis darbas.

Ne viena deSimtmetj su uZsienieciais dirbanti VDU
Svietimo akademijos Lituanistikos ir tarptautiniy progra-
my centro vadové Vilma Leonaviciené teigé, kad mokant
kalbos, be Zodzio, tarties taisyklingumo, svarbus ir kalbos
estetikos, etikos ir etiketo aspektas: kaip tinkamai parink-
ti Zodj, sakinj, konteksta konkre¢iam bendravimo atvejui.
Mokoma ne tik taisyklingy gramatiniy formuy, bet ir au-
ginamas kalbos jausmas. Kalboje gltdi istoriné atmintis,
tautos archetipai.

VU Lituanistiniy studijy katedros lektoré Rita Migauskiené
pripazino, kad jos darbe negali bati jokio konvejerio.
Svarbu atsizvelgti j kiekvieng studenta, tinkamai parinkti
mokymo medziaga, ,kad vienam nebity nuobodu, o ki-
tam nesuprantama’, niekada nekritikuoti besimokancio-
jo. Dazniausiai lektoré remiasi situacijomis i$ gyvenimo,
kad jos baty aktualios ¢ia ir dabar. Kalbos kursai vedami
tik lietuviy kalba, ir tai pasiteisina. Nuo pat katedros jkiri-
mo joje dirbanti lektoré patareé ziuréti j kalbos mokymasi
ne kaip j slegiantj, sudétinga, bet kaip j paprasta, zaismin-
g3 procesy, Zaisti stalo zaidimus, atlikti daug praktiniy uz-
duociy.,Kuo daugiau 3altibari¢iy valgai, tuo geriau moki
lietuviy kalba", - studento pajuokavimu praktine kalbos

mokymosi puse pailiustravo déstytoja.

Vilniaus lietuviy namy lietuviy kalbos ir literatiros mo-
kytoja metodininké, UZsienio lietuviy Svietimo skyriaus
vyresnioji metodininké Greta Botyrité-Skiotiené akcen-
tavo, kaip svarbu sukurti draugiska mikroklimata klaséje,
individualizuoti mokymo plang, konsultuotis su kolegomis
praktikais ir kt. Mokytoja i$skyré tris geriausiai veikiancius
metodus - tai imersijos metodas, patyriminés pamokos ir
simuliacija. Ji dirba ir su vaikais, ir su suaugusiaisiais, pa-
stebéjusi, kad panasis metodai tinka visiems. Taciau vai-
kai dazniau pristinga motyvacijos, todél reikia juos jkvép-
ti. Vilniaus lietuviy namai jau trisdesimt mety teikia meto-
dine pagalba kitoms $alies mokykloms. Si patirtis itin pra-
verté, kai j Salj atvyko daug ukrainieciy.

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos Bendrojo ugdy-
mo departamento Pagrindinio ir vidurinio ugdymo sky-
riaus vyriausioji specialisté Elona Bagdanaviciené pripazi-
no, kad mokytojai patyré nemazai streso, kai klasése gre-
ta gimtakalbiy atsirado lietuviskai nemokanciy mokiniuy.
Ministerijos duomenimis, per pastaruosius metus j Lietuvos
mokyklas ir darZelius atvyko apie dvylika tikstanciy ukrai-
nieciy vaiky. Didesné puseé jy lanko lietuviskas mokyklas.
Ministerijai teko skubiai rengti rekomendacijas, organi-
zuoti mokytojams tobulinimosi kursus.

Kaip lietuviy kalba puoseléjama diasporoje, forume kal-
béjo Uzsienio reikaly ministerijos Globalios Lietuvos depar-
tamento direktoriaus pavaduotoja Gitana Skripkaité. Anot
jos, lietuvybe skleidzia 63 Lietuvos diplomatinés atstovy-
bés. Pasaulyje veikia 247 lituanistinés mokyklos, deja, jas
lanko tik 7,5 proc. diasporos jaunimo, todél ieskoma bidy,
kaip sudominti likusius.

Klaipédoje keliolika mety gyvenanciam verslininkui, ver-
téjui, Pranclzijos Respublikos garbés konsului Klaipédoje
Olivier Criou raktas j lietuviy kalba buvo lietuviai draugai
ir knyga ,Parlons lituanien. Kalbékime lietuviskai’, su ku-
ria jis nesiskiria jau dvidesimt mety. Si knyga leido pranc-
zo akimis (autorius pranciizas) pazvelgti j Lietuvos istorija,

kultara. Olivier jsitikines, kad visapusis 3alies paZinimas la-
bai svarbu, kalba yra tik vienas i3 ,ingredienty”.

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto ketvirtakursis
vokietis Damianas Luka Mialkovskyj, nors studijuoja angly
kalba, lietuviskai mokosi dél batinybés susikalbéti su pa-
cientais.,,Be kalbos gyvenimas nelabai praktiskas’, - pri-
pazino jis.

Japonas Kotaro Hisada i$ Osakos pries 10 m. susidomé-
jo lietuviy kalba, nes noréjo lietuviskai dainuoti. Dél ypa-
tingos kir¢iavimo sistemos ji jam skamba kaip muzika. Be
lietuviy, lenky, rusu, ukrainieciy ir angly kalbomis gebantis
susikalbéti poliglotas norintiems mokytis pataré dainuoti
lietuviskai - taip lengviau jsiminti ZodZius, jy kirc¢iavima ir
tarima. Kotaro jau kelerius metus kuria,Youtube” kanala,
kuriame lietuviskai pasakoja apie tai, kas vyksta Japonijoje,
dalijasi jspldziais i$ kelioniy po Lietuva.

VDU Svietimo akademijos lietuviy kalbos ir kultiiros kursy
dalyvés Nataliia Vasylieva ir Jelizaveta Chepikava, j Lietuva
atvykusios i$ Ukrainos, lietuviy kalbos pradéjo mokytis dar
neseniai. Nataliia nuogastavo, kad Vilniuje visi gali kalbé-
ti rusiskai, todél mazai progy praktikuotis.

Radytojas poliglotas Mindaugas Peleckis, mokantis per de-
Simt svetimy kalby, palaikantis rysius su tarptautine hiper-
poligloty bendruomene, tvirtino, kad geidziamiausios pa-
saulyje lietuviy, basky ir kartvely kalbos. Deja, lietuviy kal-
bos kol kas néra populiariausioje programéléje ,DuoLingo”.
Paklaustas, ka patarty besimokantiems kalby, saké, kad ji
patj motyvuoja malonus kalbos skambesys, suvokimas,
kam ta kalba jam reikalinga, kur ja panaudos. Kalbos rei-
kia mokytis nuolat, kasdien bent po valanda

Valstybinés lietuviy kalbos komisijos (VLKK) informacija m

Ar lietuviy diaspora pasiruosusi dienai ,X"? Ar tikrai
Kazio Paksto ,atsarginé” Lietuva karo Ukrainoje fone
yra utopija?

Kas vienijo lietuviy diasporg visais laikais? Vienijo dide-
[é misija. Iki 1990 m. vienijo laisvos Lietuvos idéja. Po to
buvo dar pora misijy: padéti Lietuvai jstoti | NATO blo-
ka, j Europos Sajunga.

Lietuva j visus jmanomus didziausius pasaulinius

Atviri klausimai diasporai

Ar esame pasiruose atsarginei Lietuvai?

+Klubus” jstojo. Ir lietuviy diaspora neteko vienijancios
misijos.

Kaip Zinia, kuomet Sausio 13-3ja visi stovéjome prie te-
levizijos boksto, prie parlamento, vaziavo okupanty tan-
kai — mes vienijomés. PamirSome, kas mus skiria: kartas,
politines pazilras, lytine orientacija. Mes viska pamirsom
ir susivienijom vienu vieninteliu tikslu - iSgelbéti Lietuva.

Ir dabar susiduriame su panasia problema. Jei mano-
me, ir daugelis lietuviy tai supranta, kad fronto linija prie
Dnipro upés yra ir Lietuvos fronto linija, kuri gali bati
prie Vilniaus, prie Sal¢ininky, prie Suvalky koridoriaus.
Bet mums traksta vienijancio prado. Ar tikrai?

Apie tai neSnekama, maza to, sakoma, kad apie tai
nereikéty kalbéti, nereikéty séti panikos. Bet ar tikrai
mums nereikia pagalvoti, ar esame pasiruose atsargi-
nei Lietuvai? Ar mes pasiruose 1940-iems, 1944-iems
metams?

Ka veikia diaspora? Ar ji pasiruoSusi dienai, X", jei tokia
nutikty? Ar diaspora pasiruo3usi agresijos pries Lietuva
dienai: priimti pabégéliy srautus, paskirstyti juos? Ar
mes turime plang, ar mes turime fondus, ar mes turime
infrastruktdra? Ar mes turime pasipriesinimo plana? Ar
mes turime atsarginés Lietuvos plang ir ar tikrai nerei-
kia apie tai kalbéti?

Ar mes ir toliau lidliuojamés mintimi, kad viskas bus
gerai, NATO apgins, nieko nereikés daryti ir Lietuvai nie-
kas negresia? Manau, giliai Sirdyje mes suprantame, kad
mums gresia, ir kad mes esame fronto linijos 3alis, kaip ir
Latvija bei Estija. Bet ar diaspora turi plana? Ar ne laikas
diasporai jgauti savo verte, - atgauti savo verte?

Ar mes pasiruo3e Lietuvos okupacijai? Ar mes pasiruo-
e dienai X" ir ar ne laikas pradéti tai daryti?

Vaidas Matulaitis, buves Estijos lietuviy bendruomenés
pirmininkas, komunikacijos ekspertas, pilietybe.lt m
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Reikia zinoti

Apatinés nugaros dalies skausmai

Juosmens ar apatinés nugaros dalies skausmas
- daznas nusiskundimas, varginantis jvairaus am-
Ziaus Zmones. Tai — antra pagal daznuma prieZastis,
dél kurios pacientai kreipiasi j gydytoja specialista.
Remiantis statistika, per vienerius metus 3j skausma
patiria 15-20 proc. suaugusiyjy. Bent karta gyveni-
me su $iuo nemaloniu negalavimu susiduria apie 60-
80 proc. zmoniy, o apie 17-30 proc. - jj kencia daz-
nai. Nuo 1990 m. iki 2019 m. apatinés nugaros da-
lies skausmai tarp 65 mety ir vyresniy zmoniy pa-
daznéjo 50 proc. Neramina ir tai, kad Siuo nemalo-
niu simptomu skundziasi vis daugiau jauny pacienty.
Apie apatinés nugaros dalies skausmus, jy priezastis
ir gydyma pasakoja gydytojas neurochirurgas Arnas
Staskevicius.

DAZNIAUSIOS APATINES NUGAROS
DALIES SKAUSMY PRIEZASTYS

Gydytojas sako, kad tik apie desimt procenty pacien-
ty nurodo aiskig nugaros skausmo prieZastj: trauma,
fizinj kravj, uzdegima ar kt., o likusiy 90 proc. atve-
jy priezastis tenka aiskintis specialistams. Siy skaus-
my priezastys gali bati jvairios. Tai - nugaros raume-
ny ar sausgysliy patempimas ar suzalojimas, artritas,
pasikartojantys tokios pat apkrovos judesiai, didelis
ilgalaikis fizinis kravis, ilgalaiké statiné kino padé-
tis, struktarinés problemos ir tarpslanksteliniy disky
plysimai, intensyvi facetiniy sanariy perkrova ir kt.

.Jeigu Zzmogaus darbas susijes su kélimu, tempimu,
rotaciniais stuburo judesiais, didelé tikimybé, kad jj
vargins stuburo apatinés dalies skausmai. Sis nega-
lavimas gana daznai pasireiskia ir visg dieng sédin-
tiems, turintiems ribotas judéjimo galimybes, Zzmo-
néms’, — jspéja A. Staskevicius.

Dar viena gan dazna apatinés nugaros dalies skaus-
mo priezastis — facetiniy (stuburo tarpslanksteliniy)
sanariy sindromas. Sj sindroma sukelia degenera-
ciniai (amziaus nulemti) stuburo sanariy poky¢ciai.
Zmogui judant, susidévéjusios sanariy kremzlés tri-
nasi viena j kita ir skatina uzdegiminiy faktoriy ga-
myba. Susidares uzdegimas ( j atritg panasi baklé)
apima ne tik stuburo sanarius, bet ir salia esancias
nervines Sakneles, taip sukeldamas nugaros, kaklo
bei kratininés stuburo dalies skausma.

Specialisto teigimu, daznai nejmanoma nustatyti

vienintelés skausmo priezasties, todél isskiriamos ke-
lios realiausios priezastys arba jy deriniai. Remiantis
moksliniy tyrimy duomenimis, apie 80 proc. vyres-
niy nei 50 mety amziaus vyry ir apie 60 proc. mo-
tery, turi degeneraciniy stuburo pakitimy, bet ne-
jaucia skausmy. Tai reiskia, jog ateityje, susiklos¢ius
nepalankioms aplinkybéms (esant Gmiam stresui,
persalus, keliant ar nesiojant sunkesnius nei jpras-
tai daiktus), Sie pokyciai gali pasireiksti apatinés nu-
garos dalies skausmu.

Apatinés nugaros dalies skausmas néra liga. Tai —
tik nemalonus simptomas, kuris dazniausiai pasireis-
kia Gmiai, yra lokalizuotas, rec¢iau - iSplites, ir gero-
kai apriboja galimybe dirbti, sportuoti ar net judéti
ir atlikti batiniausius kasdienius veiksmus. Sis skaus-
mas gali sutrikdyti jprasta gyvenima, sugriauti pla-
nus ir bati nedarbingumo priezastimi. Apatinés nu-
garos dalies skausmai skirstomi j Gmius (trunkancius
iki 6 sav.), pomius (trunkancius 6-12 sav.), besikar-
tojancius ir létinius (trunkancius ilgiau nei 12 sav.)

Specialistas sako, kad suskaudus nugara nereikia i3-
kart skubéti j medicinos jstaiga. Jeigu skausmas ne-
vargina, ir praeina paguléjus, pasédéjus ar pasite-
pus tepalu, j gydytojus kreiptis nebitina. Taciau, jei-
gu skausmas yra intensyvus ir trunka 1-2 savaites, jo
nuslopinti nepadeda pirmo pasirinkimo vaistai arba
padméjimai kartojasi daznai ir riboja darbinguma, fi-
zinj aktyvuma, trikdo miega, blogina gyvenimo ko-
kybe, reikalinga specialisto konsultacija.

KAIP GYDOMI APATINES NUGAROS
DALIES SKAUSMAI

Pasak gydytojo neurochirurgo, daznu atveju nuga-
ros skausma valdyti galime patys. Ypac tada, jeigu jis
pasireiskia ne pirma karta ir yra Zinoma, kas galéjo jj
iSprovokuoti. Skausmas daznai sumazéja pailséjus.
Itin efektyvi apatinés nugaros dalies skausmy slopi-
nimo priemoné - fiziné terapija, apimanti pratimus,
stiprinancius apatinés nugaros dalies raumenis ir ra-
minancius stuburo audinius bei sgnarius. Si terapi-
ja ne tik padeda sumazinti skausmingus simptomus
apatinéje nugaros dalyje, bet ir pagerina juosmens
funkcija, leidziancia geriau toleruoti kasdiene veikla,

padidina stuburo lankstuma ir jo judesiy diapazona.

Nors esant Gmiam ir intensyviam skausmui intensy-
vaus fizinio kravio reikéty vengti, kad nesukelti dar
intensyvesnio skausmo ir funkcijos sutrikimo, praé-
jus 48 valandoms nuo to laiko, kai pajutote 3j simp-
toma, jeigu skausmas néra intensyvus, rekomenduo-
jama palaipsniui didinti savo fizinés veiklos lygj ir
stengtis kuo greiciau grjzti prie kasdieninés jprastos
veiklos. Reikéty vengti tik staigiy, didelés jégos rei-
kalaujanciy ir didelés amplitudés judesiy kojomis ir
liemeniu, nes jie gali sustiprinti skausma. Dar viena
pirmo pasirinkimo priemoniy - nesteroidiniai prie-
Suzdegiminiai vaistai

Tais atvejais, kai uzsiteses skausmas néra pakanka-
mai gerai kontroliuojamas jprastomis skausmo mal-
$inimo priemonémis (vaistais nuo skausmo, fiziotera-
pinémis ar kitomis reabilitacijos priemonémis), taip
pat tada, kai pacientg gydantis gydytojas jau taiké
skausma sukélusios ligos gydymo ir skausmo mal-
sinimo metodus, bet nebuvo pasiektas norimas re-
zultatas, gali bati taikomas efektyvus skausmo gydy-
mas invazinémis ir intervencinémis skausmo gydymo
procedlromis, kurias atlieka skausmo gydymo spe-
cialistai. Kartais gali prireikti ir operacinio gydymo.

Arnas Staskevicius jspéja, kad ilgai trunkantis ar daz-
nai besikartojantis negydomas apatinés nugaros da-
lies skausmas gali sukelti tokias stuburo ligas kaip
stuburo iSvarza, osteochondrozeé ir kt.

KAIP ISVENGTI APATINES NUGAROS
DALIES SKAUSMUY IR JU) PROGRESAVIMO

Norint iSvengti apatinés nugaros dalies skausmuy,
bent 20-30 minuciy kasdien reikéty skirti specialiai
mankstai, sudarytai i$ lankstumo ir tempimo prati-
muy. Svarbu dévéti patogia avalyne, atkreipti déme-
sj i savo kuno laikyseng, stengtis stovéti ir sédéti tai-
syklingai, kei¢iant kiino padét;.

Nugaros skausmus gali sukelti ir ilgas vairavimas,
todél reikéty sédéti patogiai, o kas kelias valandas
bent trumpam sustoti ir pasivaikscioti.

LSvarbus ir provokaciniy faktoriy mazinimas, pade-
dantis iSvengti paiméjimuy. Reikéty taisyklingai kelti
sunkius daiktus, vengti didelio fizinio kravio. Islikti
sveikiems gali padéti ir pakankamas fizinis aktyvu-
mas, 0 esant virssvoriui, kino masés mazinimas ir op-
timalaus svorio islaikymas”, - baigdamas pokalbj pa-
taria gydytojas neurochirurgas Arnas Staskevicius. m
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PLB strateginés gairés 2023-2025 m.

Dalia Henke: labai svarbu yra stiprinti

pilietiskg diasporg

Pokalbyje su Pasaulio Lietuviy Bendruomenés pirmi-
ninke Dalia Henke apie atsinaujinusios PLB valdybos
tikslus, referendumgq dél pilietybés ir planuojamus rengi-
nius, skirtus Pasaulio Lietuviy Bendruomenés 65-meciui
paminéti.

- Septynioliktojo pasaulio lietuviy Seimo metu is-
rinkta naujoji valdyba, Jums treciai kadencijai patiké-
tas PLB pirmininkés postas. Kokie pagrindiniai nau-
josios, atsijauninusios valdybos tikslai?

- Naujoji valdyba pagal PLB XVII Seimo priimtas rezo-
liucijas yra apsibrézusi penkias strategines kryptis, kurio-
mis bus vykdoma veikla iki 2025 metuy. Pilietybés iSsau-
gojimas, parama Ukrainai ir Lietuvai, lituanistinis Svieti-
mas, tapatybés stiprinimas bei pasiruosimas pilietiniam
pasipriesinimui atéjus dienai X ir PLB stiprinimas yra $ios
kadencijos temos.

Zvelgiant j 2024 mety LR prezidento rinkimus ir planuo-
jama kartu su jais skelbti referenduma dél Konstitucijos
12 straipsnio pataisy jteisinanciy galimybe iSsaugoti
Lietuvos pilietybe, tapus kitos 3alies, labai svarbu yra sti-
printi pilietiska diaspora. Misy uzduotis yra pasiekti kuo
daugiau balsavimo teise turin¢iy ir uzsienyje gyvenanciy
Lietuvos pilieciy, kad jie aktyviai dalyvauty rinkimuose
bei referendume.

Kaip zinome, kartu su 2019 mety prezidento rinki-
mais jau vyko referendumas, taciau neuzteko balsy, kad
bty priimta nuostata ir pakeista Lietuvos Respublikos
Konstitucija, kuri leisty iSplésti Lietuvos pilietybés issau-
gojimo galimybes, tapus kitos 3alies pilieciu. Kad bty pa-
keistas Konstitucijos 12 straipsnis, referendumui taikomi
auksti reikalavimai: jame turi dalyvauti daugiau nei pusé
balsavimo teise turinciy LR pilieciy, o kad referendumui
pateiktas sprendimas buty priimtas, jam pritarti turi ne
maziau kaip pusé rinkimy teise turinciy pilieciy (tai yra
mazdaug 1 300 000 balsy). Daugiausia balsy referendu-
me, Zinoma, bus surenkama Lietuvoje, o mums svarbu,
kad kuo daugiau uzsienyje gyvenanciy ir balsavimo teise
turinciy Lietuvos pilie¢iy pasinaudoty savo rinkimy tei-
se ir dalyvauty referendume dél pilietybés issaugojimo.

- Kas jau konkreciai pasiekta, kad referendumas
2024 metais jvykty?

- Lietuvos Respublikos Seimas dar nepriémé sprendimo
skelbti referenduma, bet yra sudaryta darbo grupé, kuri
Seimo valdybai ruosia dokumentus ir teisés aktus. Pagal
pataisyta referendumo jstatyma, referendumas turéty
bati skelbiamas dvylika ménesiy iki referendumo vyk-
dymo, taigi véliausiai 2023 mety geguzés ménesj - taip
2022 mety spalio pabaigoje pranesé darbo grupés refe-
rendumui dél daugybinés pilietybés pasirengti pirmininke.

Jau yra beveik susitarta dél referendumo formuluotés,
kuri turéty bati kuo labiau supaprastinta ir lengvai su-
prantama visiems balsuojantiems.

Konstituciniame jstatyme bty apibrézta, kad galima
turéti Lietuvos Respublikos ir Europos Sajungos, taip pat
NATO bei Europos ekonominés zonos, Ekonominio ben-
dradarbiavimo ir plétros organizacijos (EBPO) valstybiy
pilietybes. Taip pat apibrézta, kad negalima turéti buvu-
siy Soviety Sajungos pagrindu sukurty organizacijy, to-
kiy kaip Nepriklausomy valstybiy sandraugos, valstybiy
ir Lietuvos pilietybes, nepamirstant isim¢iy, taikomy lie-
tuviy tremtiniams, politiniams kaliniams bei jy vaikams

ir vaikaiciams ir tiems lietuviams, kurie iSvyko iki 1990
mety. Sios iSimtys galioja jau ir dabar.

Mums labai svarbu, jog pacioje formuluotéje likty teigi-
nys, kad Lietuvos Respublikos pilietybé jgyjama gimstant.

Viliamés, kad valstybés vadovams, valdantiesiems, opo-
zicijai ir visoms partijoms pavyks vieningai komunikuoti
aiskinant rinkéjams referendumo svarbg ir reikSme, kad
pagaliau baty iSsprestas pilietybés issaugojimo klausi-
mas, svarbus ir batinas Lietuvai ir jos ateiciai.

- 2019 mety rinkimuose pasitaikeé atvejy, kai ne visi
noréje balsuoti uzsienyje galéjo pasinaudoti savo rin-
kimy teise.

— ISties labai svarbu uztikrinti, kad 2024 mety rinkimai
vykty sklandziai. Visy pirma yra batina, kad rinkéjus infor-
macija pasiekty laiku. Kuo anksciau bus aisku, koks biu-
dZetas bus skirtas informacijos sklaidai, ir kuo anksciau
pradésime komunikacine kampanija, tuo daugiau pilie-
¢iy, gyvenanciy uzsienyje ir Lietuvoje, galésime paraginti
eiti balsuoti. Labai svarbu, kad uZsienyje balsuojantiems
rinkéjams registruotis nebaty sudétinga. Turime pasird-
pinti, kad balsuojantiems laiku bty pristatyti balsavi-
mo biuleteniai.

- Rinkéjy skaicius Siame referenduma turi lemiama
reikSme.

- Taip, ir Cia taip pat slypi pavojus, kad tas skaicius ga-
limai néra tikslus. Pasitaiko atvejuy, kai i$vaziave gyventi j
uzsienj néra deklarave savo iSvykimo. Taip pat yra dide-
lé tikimybé, kad uZsienyje mire asmenys néra iSbraukti i3
gyventojy registro sarasy, todél gali bati jskaiciuoti kaip
potencialls rinkéjai. Néra paprasta, bet tiesiog bitina pa-
tikslinti rinkéjy sarasus Registry centre, kad potencialiy
rinkéjy sarasas buty teisingas. Tai vienas didZiausiy refe-
rendumo i330kiy - sutvarkyti rinkéjy sarasus.

- Balsavimas internetu daugeliui palengvinty daly-
vavima rinkimuose. Kokios baty galimybés jau 2024
metais balsuoti internetu?

- Vien Jungtinéje Karalystéje yra apie 200 tukst. (pagal
vietiniy dokumenty registracijas) Lietuvos Respublikos pi-
lieciy (Zinoma, ne visi turi balsavimo teise). Kadangi kie-
kvienas balsas referendumui yra labai svarbus, kiekvie-
nam rinkéjui turéty bati sudaryta galimybé dalyvauti rinki-
muose. Balsavimas internetu yra labai patrauklus ir palen-
gvinty dalyvavima rinkimuose ir referendume uzsienyje.

Siuo metu yra pavesta Vyriausiajai rinkimy komisijai pa-
rengti internetinio balsavimo galimybiy studija ir atsaky-
ti j klausimus, ar techniskai baty jmanoma tai padaryti ir
kaip uztikrinti balsuojanciojo anonimiskuma. Anoniminis
balsavimas kol kas yra i330kis.

- Ne vienam lietuviui, iki Siol dél jvairiy priezas€iy
jgijusiam kitos Salies pilietybe ir pagal Lietuvos
Respublikos jstatymus praradusiam Lietuvos pilie-
tybe, kyla klausimas, ar bity jmanoma susigrazinti
Lietuvos pilietybe, jei referendumo rezultatai biity
teigiami.

- Tiesa, kad neretas mielai susigrazinty Lietuvos
Respublikos pilietybe, jeigu tik baty tokia galimybeé. Sis
pakeitimas irgi turéty bati numatytas.

- Kaip Jiis manote, ar pries 2019 mety informacine
kampanija buvo skirta pakankamai démesio diskusi-
joms apie tai, kiek svarbu yra Lietuvai, kad jos pilie-
Ciai galéty tureéti Lietuvos ir kity valstybiy pilietybes ?

]

Pasaulio Lietuviy Bendruomenés pirmininké
Dalia Henke su pavaduotoju Laurynu (Larry) R.
Misevic¢iumi. Ramiino Daniseviciaus nuotr.

- Turime pripazinti, kad ne kiekvienas pilietis, atéjes bal-
suoti j referenduma, supranta, kas yra tas konstitucinis
jstatymas. Kokia jtaka gimstant jgytos pilietybés issaugo-
jimas turi Lietuvos ateiciai - taip pat labai svarbus visuo-
menés diskusijos aspektas. Pasikeitus geopolitinei situaci-
jai, keiciasi ir zmoniy gyvenimai. Esame maza tauta, todél
turime stengtis iSsaugoti kiekvieng savo piliet;, suteikiant
jam galimybe bet kada vél pasirinkti gyventi Lietuvoje,
grizti su Seima ir neturéti problemy dél to, kad kazkada
dél tam tikry aplinkybiy atsisaké Lietuvos Respublikos
pilietybés. Pasas ir yra tas pagrindinis ry3ys su Valstybe.

Taip pat turime suvokti, kad Lietuvos pilietybe turintis
ir uzsienyje gyvenantis asmuo ir savo vaikus registruo-
ja Lietuvos pilieciais - Sitaip uztikriname lietuviy tautos
jei ne augima, bent jau iSsaugojima. Kur tie vaikai ateity-
je gyvens ir kaip save pasaulyje matys, i$ dalies priklau-
so ir nuo to, ar jiems bus sudarytos galimybés islikti dali-
mi Lietuvos esant jos pilieciais.

Viesy diskusijy Siomis temomis vis dar labai triksta.
Pasaulio Lietuviy Bendruomené kartu su savo partne-
riais Pasaulio lietuviy jaunimo sajunga,,Global Lithuanian
Leaders”, Lietuvos teisininky draugija, Lietuvos jaunyjy
advokaty asociacija kovo 30 dieng Vilniuje rengia foru-
ma tema, Lietuvos Respublikos pilietybés iSsaugojimas,
igijus kitos valstybés pilietybe - kokia nauda Lietuvai*

- Kokios kitos strateginés kryptys, kuriomis naujai
iSrinkta PLB valdyba dirbs toliau?

- Lietuvybés ir tapatybés stiprinimas bei lituanis-
tinis Svietimas - tai prie$ 65 metus jkurtos Pasaulio
Lietuviy Bendruomenés pamatas, aktualus ir Siais laikais.
Sékmingas lituanistiniy mokykly visame pasaulyje gyva-
vimas ir naujy karimasis yra stabilus pagrindas stiprinant
lietuviska tapatybe, perduodant lietuviskas tradicijas vai-
kames. Lietuviy kalbos, masy tradicijy mokymas uztikri-
na, kad diasporoje gime ir gyvenantys vaikai jausty ry3j
su Lietuva ir matyty joje savo vieta.

Solidarumo su Ukraina palaikymas ir stiprinimas — dar
viena PLB valdybos veikimo kryptis. Jau nuo 2014 mety
palaikome Ukraing, radydami jvairias rezoliucijas ir teik-
dami visokeriopa pagalba. Lietuviy bendruomenés jvai-
riuose krastuose teikia politine, visuomenine, humani-
tarine ir finansine paramga Ukrainai, visapusiska pagalba
karo pabégéliams ir nuo karo nukentéjusiems Zzmonéms.
Dezinformacijos bei melagieny apie kara atskleidimas
yra taip pat svarbus, solidarizuojantis su karo niokojama
Ukraina. Labai daznai toji pagalba yra labai praktiska: lie-
tuviai, vis dar mokédami rusy ir tos 3alies, kurioje gyve-
na, kalbas, pabégéliams i$ Ukrainos padéjo ir tebepadeda
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» Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija
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Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
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Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologé
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vertéjaudami ar pagelbédami susigaudyti naujosios 3a-
lies situacijoje.

Neseniai baigéme pinigy rinkimo akcija, kurios metu
surinktos lésos bus skirtos Ukrainoje likusioms lietuviy
Seimomes. I3 viso surinkta virs trijy takstanciy JAV dole-
riy, kartu su Ukrainos lietuviy bendruomenés pirminin-
ke svarstoma, kaip geriau lé3as paskirstyti. Labai skirtin-
gi poreikiai: vienam reikia jsigyti vaisty, kitam - susimo-
kéti uz sildyma.

Lietuvos saugumas ir masy susitelkimas diena X, jeigu
karas iSplisty uz Ukrainos riby - dar viena strateginé kryp-
tis. Jau dabar jvairiose, ypac arciau Ukrainos esanciose 3a-
lyse, pavyzdZiui, Vokietijoje, justi, kad vis sunkiau pabeé-
géliams surasti gyvenamaja vieta, tenka glaustis pas pa-
Zjstamus ar tolimus gimines.

Jeigu Seimoms reikéty palikti Lietuva, pirmiausia pa-
galbos ranka istiesty diasporoje susitelke lietuviai, ie3-
kodami savo tautiec¢iams busto, vertéjaudami, savo gy-
venamosiose valstybése siekdami politinio palaikymo
Lietuvai etc. Masy tikslas yra sukurti aiSkia strategija, ko-
kie veiksmai baty reikalingi dieng X, ja paskleisti tarp lie-
tuviy bendruomeniy, kad reikalui esant visi Zinotume, ka
batina padaryti. Kitaip tariant, turime buti pasiruose su-
teikti humanitarine ir kitokia pagalba Lietuvai ir pabége-
liams i$ Lietuvos.

Dar viena darbo kryptis - Pasaulio Lietuviy
Bendruomenés tvarumas ir stipri PLB bistiné Lietuvoje.
Nuo 1993 mety turime savo atstovybe LR Seimo treciuo-
siuose rimuose. Nuo 2009 mety neatlygintinai pareigas

| F ‘ |
PLB valdyba, iSrinkta PLB XVII Seime, 2022
m. liepos 20 d. S. Ciapo nuotrauka

L7

éjusia atstovybés vadove Vida Bandis neseniai pakeité
socialinés ir ekonominés politikos eksperté, visuomenés
veikéja, buvusi Prezidento Valdaus Adamkaus pataréja
Skirma Kondratas.

Sios pareigos yra itin svarbios PLB, nes batent per at-
stovybe Vilniuje jgyvendinami projektai, palaikomi ry-
Siai su valstybinémis ir visuomeninémis organizacijo-
mis, dalyvaujama diasporai aktualiuose posédziuose bei
diskusijoje, bendradarbiaujama su Seimo ir Vyriausybés
nariais. MGsy uzduotis yra uztikrinti, kad 3is tarsi tiltas
tarp diasporos ir Lietuvos uztikrinty geresnj lietuviy
bendruomeniy interesy atstovavima jvairiose Lietuvos
institucijose. Kartu su PLB valdybos nariais intensyviai
dirbama ir dviejose komisijose: LR Seimo ir PLB komi-
sijoje ir Lietuvos diasporos reikaly koordinacinéje ko-
misijoje. Cia svarbu paminéti, kad kity 3aliy diaspo-
ros, pavyzdziui, latviy ar airiy, tokio darbo su Seimu ir

Viyriausybe formato neturi. Taigi ¢ia matome labai di-
delj potenciala.

- Kokiais renginiais Zzadama pasitikti Pasaulio
Lietuviy Bendruomenés jubiliejy?

- I3 tiesy laukia grazus jubiliejus. 65 mety PLB gyvavimo
proga Zzadama pastatyti Vienybés angela Traky Angely
kalvoje. Jo projektas jau Zinomas, dabar renkamos léSos
jam jgyvendinti. Data jau irgi numatyta - rugpjacio 3 die-
na planuojamas atidarymas. Paskui iki rugpjacio 6 dienos
Palangoje vyks Pasaulio lietuviy bendruomeniy ir jauni-
mo sajungy lyderiy suvaziavimas, kurio metu bus disku-
tuojama aktualiais diasporos klausimais.

Birzelio 14-20 dienomis vyks septynioliktasis Lietuviy
pasaulio jaunimo kongresas Bostone, véliau persikelsian-
tis j Kanada, o uzdarymas vyks Monrealyje. Tai renginys, i
kurio iSauga nauji PLB bendruomenés lyderiai. Jdomu, kad
tradiciskai tokie kongresai leisdavo jauniems lietuviams
susirasti vienam kita, susipaZinti, gal net sukurti $eima.

Tradicinis lituanistiniy mokykly saskrydis,,Draugystés
tiltas” $iy mety birzelj vyks egzotiskoje 3alyje. Vaikai, jy
mokytojai, tévai ir bendruomenés kvieciami apsilanky-
ti Egipte.

Vasario ménesj vyks pirmosios Azijos lietuviy bendruo-
meniy sporto Zaidynés.

Vokietijoje, Hiutenfelde, kur ir jsikarusi garsioji Vasario
16-o0sios gimnazija, rugséjo 14-17 dienomis vyks Europos
kultaros dienos, kur susitiks lietuviski chorai ir Sokiy ko-
lektyvai. Tai bus savotiSkas pasiruosimas jubiliejinei 2024
mety Dainy $ventei, kuriai sukaks 100 mety.

- Adiu uz pokalbj.

Straipsnj parengé Eglé Konagis m

Uzsienyje gyvenantys lietuviai vis dazniau pagalvoja
apie grizima namo. Pernai  Lietuva grjzo daugiau nei 14
takst. Zmoniy. Konkurencingas atlyginimas, kokybiskos
medicinos paslaugos, geras susisiekimas - ne vieninte-
lés priezastys, sugrazinancios j Lietuva. Vis daZniau ap-
sisprendima paskatina ne ekonominiai motyvai, o emo-
ciniai poreikiai, ypac artimyjy ilgesys.

Migracijg Zmogaus psichika supranta kaip stresa - kei-
Ciasi aplinka, darbas, kultdra, kalba, nutraksta rysiai. Masy
psichika mégsta stabiluma, todél natdralu, kad migraci-
jair dideli pokyciai veikia emocine savijauta. K daryti,
kad grjzimas baty sékmingas, o adaptacija lengvesné?

Tarptautinés migracijos organizacijos Vilniaus biuro
(IOM Lietuva) projekte,Renkuosi Lietuva” dirbantis psi-
chologas Mantas JerSovas sako, kad ,auksiniy” patarimy,
kaip palengvinti ar paspartinti integracija, néra. Kai ku-
riais atvejais padeda mazi dalykai: padeda paciam save
palaikyti ir nuraminti (pvz., ,A$ po truputj tvarkausi su
sita nauja situacija“), prisiminti, dél ko as nusprendziau
grjzti (,AS grjzau, nes... ir po truputj pratinuosi”), pade-
da ir perspektyvos matymas (,Dabar yra sunkesnis peri-
odas, bet as stengiuosi, kad baty kitaip ir po kurio laiko

Komentuoja ,,Renkuosi Lietuva" psichologas

Grjzusieji turi iS naujo jleisti Saknis

Lietuvoje

situacija keisis"). Svarbu kalbétis, iSsakyti artimiesiems
kokia yra situacija, o ne kaupti savyje. Tuomet mazéja
jtampa’, - patarimais dalijasi M. JerSovas.

Daznai grjzusius ypac pirmaisiais ménesiais kamuoja
abejonés - ar a$ priémiau teisinga sprendima? ,Zmonés
grjzta po 6, 10 ar 17 metuy, palieka savo susikurta gy-
venima svetur ir turi i$ naujo jleisti $aknis Lietuvoje.
Apibendrinus galima sakyti, kad grjzus prasideda,me-
daus ménuo”: Zmogus susitinka su draugais, $eimos na-
riais, yra dziaugsmo, daug veiksmo, taciau véliau ateina
realybés jausmas. Zmogus pamato, kad jam reikia kurti
savo gyvenima i$ naujo gimtojoje 3alyje, atnaujinti san-
tykius, susirasti darba, uzmegzti rysius su kitais ir pan.
Tai sudétingas laikotarpis.” Anot psichologo, tuomet kai
gyvenime daug nepastovumo, daug pokycio, svarbu tu-
réti kazka, kas islieka stabilu. Kartais ta stabiluma Zmo-
gui gali suteikti psichologo konsultacijos. Jos vyksta kie-
kvieng savaite tuo paciu laiku, toje pacioje vietoje, su tuo
paciu psichologu. Migracijos nestabilume tai gali bati
savotisku inkaru, kuris laiko, kai gyvenimas banguoja.

GrjZzimo priezastys yra jvairios, ta¢iau Zmonés daznai
apie tokj sprendima pradeda galvoti, kai paauga vaikai
ir norima juos leisti j mokyklg Lietuvoje, kad jie girdéty
gimtaja kalba, galéty bendrauti su kitais eimos nariais.
Kartais grjzti apsisprendziama dél senyvo amzZiaus tévy.
Vis daZniau grjZztama ir dél saves, pavyzdziui, Zmogus
uzsienj iSvyko i$ karto po mokyklos baigimo, ten jgijo
iSsilavinima, kopé karjeros laiptais, sukaupé santaupy

ir nusprendzia, kad vis délto noréty gyventi Lietuvoje.

Grjztantiems svarbi artimiausiy Zmoniy ir visuomenés
reakcija. Neretai aplinkiniy rapestis pasireiskia klausiné-
jimu ir nerimavimu, kuris pastiprina grjztanciyjy abejo-
ne. Grjztantiems tenka atlaikyti ne tik savo paciy, bet
ir artimyjy nerima. Visuomenés reakcija taip pat néra
vienareikSmiska. Formaliai deklaruojama, kad Zmogus
labai laukiamas, tu tik grjZk, esi laukiamas, taciau grjz-
tantieji daznai sako lyg turintys pasiteisinti, kodél grj-
Zo.Visuomenéje vis dar gaji nuostata, kad grjZztama
tik todél, kad kazkas nepavyko. Ta¢iau nemazai zmo-
niy grjzta ir dél to, kad pavyko uzsienyje pasiekti tiks-
ly, kad pasiilgo artimyju, kalbos, gamtos ir jie nori gy-
venti Lietuvoje.

LSuprantama, kad artimieji daznai iSgyvena, kaip sek-
sis grjizusiems Lietuvoje. Taciau grjzusiems labiau pa-
deda nuosirdus doméjimasis, kas juos paskatino grjzti,
tikéjimas ir palaikymas nei nerimavimas dél jy. Padéti
gali kvietimas grjzusiajam prisijungti prie kokios bendros
veiklos (choras, sportas, birelis), kazkg kartu nuveikti. O
tada, kai norésis klausti,Tai ko jas grjzote?, prisiminki-
me, kad dazniausiai Zmonés grjzta, nes ilgisi. Paklauskite
Ko labiausiai pasiilgai?’, - Sypsosi M. JerSovas.

»Renkuosi Lietuva” teikia nemokamas psichologo kon-
sultacijas asmenims su migracine patirtimi. Daugiau in-
formacijos - https://www.renkuosilietuva.lt/It/psicho-
logas/. Registruotis kviec¢iame el. pastu psichologas@
iom.int. m
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3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

e Kompiuteriné diagnostika

e Beskausmeé akupunktira vaikams
e Kosmetiné akupunktara

Life Balance Clinic

NATURAL

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

e Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

» Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimes (vaiky ir suaugusiujuy)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)
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Ar daug kas i$ jasy zino, kad misy ausy buklé tiesio-
giai susijusi su masy sveikata? Si medicinos sritis até-
jo i$ Ryty. Tai diagnostika (aurikulodiagnostika) ir gy-
dymas (aurikuloterapija), naudojant tam tikrus taskus
masy ausies kauselyje.

Nuo seny laiky mokslininkai pastebéjo, kad daugy-
bé nervy galiniy, reljefiskumas ir sudétinga ausies for-
ma neatitinka jos vienintelés — garsy priémimo pa-
skirties. Ryty liaudies medicinos mokyklos gydytojy
giliu jsitikinimu, ausies kauselis yra viso kino valdy-
mo pultas. Ausies pavirsiuje jie iSskiria apie 150 tas-
ky, kuriuos veikiant, galima aktyvinti visy be iSimties

HEALTH CENTER

gydymo plano sudarymas;
+ medicininé apzitra
ir laboratoriniai tyrimai;

i$ organizmo;
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

Gydytojas pataria

« sitlo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing;

« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;

« gerbia klienty anonimiskumg;
PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:

» pirminé diagnostika ir individualaus

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas

« hospitalizacija - pacientams taikomas

PRIKUAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
South California
Road to Recovery

st

Nemokama koﬁi&cuu telefonu 714-798-3423

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

* priima visus
medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

« grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potrauki alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendziant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy

sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Apie kg papasakos ausis?

kano organy darba. Sie taskai vadinami biologikai
aktyviais. Jie netolygiai issibarste vidiniame ir iSorinia-
me ausies kauselyje, sudarydami zonas, kurios kontro-
liuoja organy sistemas (virskinamojo trakto, kvépavi-
mo organus ir kitus).

Siandien yra daug metody, kuriy pagalba galima i3-
siaiskinti kaip keiciasi ausies kauselio baklé negaluo-
jant jvairiems organams. Aurikulodiagnostikos metu
gydytojas atkreipia démesj j tai, kaip atrodo ausis, is-
tiria elektros praleiduma taip vadinamuose ,zony at-
spindziuose” (organy ir kiino daliy projekcijose au-
sies kauselyje), o véliau analizuoja gautg informaci-
ja. Aurikuloterapija leidzia, veikiant,atspindéjimo zo-
nas’, iSgydyti daug negalavimy, nepaveikiant tiesio-
giai nesveiky organy.

Teisingas ausies kauselio tasky nustatymas turi di-
dele reikSme ir diagnozuojant (aurikulodiagnostika), ir
gydant. Aurikulodiagnostika — organizmo buklés nus-
tatymas pagal ausies kauselj. Prie$ tyrimag ausies kauselj
apciupinéja, kad nustatyty jo jautruma. Atkreipiamas
démesys j ausies sandara, anatomijos ypatumus ir lo-
kalius pakitimus ausies kauselyje. Pavyzdziui, zymus
ausies kauselio skirtumai parodo fizine ir psichine
disharmonija. Sergant jvairiausiomis ligomis tam tik-
rose ausies vietose atsiranda padidinto arba sumazin-
to jautrumo skausmo zonos, odos spalvos ir kiti pakiti-
mai. Masy centre naudojami elektrodiagnostikos me-
todai, kurie leidzia tiksliai nustatyti sergancio organo
arba kino dalies vieta.

Norint paveikti ausies taskus, naudojamos trum-
pos adatos. Teisingai jvedus adatas ligoniui atsiran-
da Silumos jausmas. Veikia bendro proveikio taskus ir
skausmo taskus, esancius zonose, atitinkanciose pa-
Zeistus organus. Ausies taskai naudojami gydant ast-
ma ir bronchitg, sutrikus virskinimui, esant menstrua-
ciniams skausmams.

Seansas gali testis nuo 15-20 iki 30 minuciy, kartais
adatas palieka 1 valandai ir ilgiau. Mikro adatas gali-
ma palikti ir ilgesniam laikui, prie ausies kauselio jas
uzfiksuojant pleistru. Daugumos patologiniy procesy
gydyma pradeda bitent naudodami aurikuliarinius
taskus, véliau, palaipsniui pasieke pageréjimo, perei-
na prie kiino tasky poveikio. Ypac efektyvus aurikulo-
terapijos ir korporalinés (kino tasky) adaty terapijos
derinys. Aurikuloterapija turi teigiama poveikj, gydant
jvairiausius skausmo sindromus, tokius, kaip skausma
nugaroje, kakle, galvos ir sgnariy skausma. Taip pat atsi-
radus nemigai, baimei, seksualiniams sutrikimames, pri-
klausomybei nuo tabako ir alkoholio, nutukimui ir t.t.

Sergant chroniskomis ligomis, atliekami 2-3 sean-
sai per savaite, esant Umiems susirgimams, kartais pir-
mas seansas duoda ilgg efekta. Bet norint gauti tvirtg
efekta, sergant vidaus organy ligomis, batina atlikti
keleta seansy, kartais adatas paliekant keletui dieny. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Vis daugiau Zmoniy kencia nuo perdegimo sindro-
mo - jaucia nuolatine jtampa, tustumo jausma, energi-
jos stoka, negebéjima susikaupti, tampa apatiski arba
nesuvaldo emocijy ir partriksta. Projekto,Laimés ka-
mertonas” jkaréja, kiino terapijos eksperté ir sgmonin-
go gyvenimo treneré Rasa Mazioniené dalinasi pata-
rimais, kaip jveikti perdegima bei pasirapinti savimi,
kad organizmo resursy uztekty susidoroti su kasdie-
niais issukiais.

- Rasa, kas lemia perdegimo sindroma?

- Pagrindiné perdegimo priezastis yra nuolatinis stre-
sas, kurj jau¢iame dél per didelio informacijos srau-
to, per dideliy reikalavimy kiekio, baimés suklysti.
Trumpiau tariant, mums kisa koja mada bati sékmin-
giems. llgainiui Zmogaus resursy nebepakanka susi-
doroti su nuolat patiriamu stresu ir jis net negali su-
vokti savo jausmy bei tiksly.

- Ar perdegima gali patirti tik dirbantys Zzmonés,
ar, pavyzdziui, ir paaugliai ar net vaikai?

- Bet kas gali patirti perdegima, su amziumi ar profesi-
ne sritimi to nesieju. Zinoma, dazniau pasitaiko dirban-
tiems suaugusiems Zmonéms, nes paauglys gali atsi-
traukti i$ sociumo, uzsidaryti, nebendrauti. Suaugusieji
esame labiau jsprausti j tam tikrus rémus, nes neSame
atsakomybe uZ savo 3eimg, socialine padétj, paskolas
ir kt. Suauges Zmogus yra labai stipriai apribotas savo
pasirinkimuose, taciau perdegima gali jausti ir paau-
gliai bei vaikai, tik skirtingoms amziaus grupéms jis
pasireiks nevienodai.

- Kokie kano siunciami signalai jspéja apie
perdegima?

- Pirmiausia dingsta susidoméjimas gyvenimu -
abejingai vertiname tai, kas anksciau teikdavo ma-
lonuma. Nebedziugina maistas, muzika, veiklos, ku-
rias mégdavome. Atsainiai bendraujame su kitais, ne-
besuprantame humoro, negalime pasijuokti i$ saves
be cinizmo, nebemokame dziaugtis. Jauc¢iamés, tarsi
bltume antrame plane, klaidziotume po rika. Neretai
tokia savijauta sutapatinama su amziumi — neva su-
auges Zmogus nebegali dziaugtis kaip vaikas. I3 tie-
sy suaugusieji nuo vaiky skiriasi tik gyvenimo patirti-
mi, ta¢iau mums badingos lygiai tos pacios emocijos.

Apie perdegima perspéja ir sunki peciy juosta, ne-
rimas, miego sutrikimai, daznesni persalimai. Jtampa
kdne neigiamai veikia limfotaka ir kraujotaka, todél

¥ j organizma papuolusi infekcija grei¢iau pasklinda.

- Jei nepaisysime minéty zenkly, kuo tai gresia?

Sviesesnis gyvenimas

Samoningo gyvenimo trenere: ,Siems
laikams biadinga depresija su Sypsena”

- Galimi jvairGs scenarijai, priklausomai nuo konkre-
taus Zmogaus organizmo. DaZniausiai pasitaiko jvai-
rus psichikos sutrikimai: apatija, depresija, nérimas j
darboholizma. Siems laikams ypa¢ badinga depresi-
ja su Sypsena, kai Zzmogus gyvena du skirtingus gy-
venimus realybéje ir socialinéje erdvéje. Gali atsiras-
ti jvairiy fizinés sveikatos problemuy: bene dazniau-
siai sutrinka virskinimas, taip pat neretai jauc¢iamas
guzas gerkléje, kuris trukdo nuryti. llgainiui fiziné ir
psichiné sveikata gali visai sugriati, Zenkliai pakenk-
dama gyvenimo kokybei — Zzmogus gyvena tik tam,
kad spresty problemas.

- Ar socialiniai tinklai taip pat gali bati viena i$
perdegimo priezasciy?

- Taip, gali bati, taciau tai priklauso nu to, k3 juose
veikiame, kuo domimés, kaip reaguojame. Soc. tin-
kluose galime pasisemti idéjy, gauti vertingy patari-
my, panasiai kaip skaitant autoritetingy Zzmoniy bio-
grafijas. Tai gali padéti spresti jvairias problemas, plés-
ti masy supratimo lauka. Taciau jei lygiuosimés j ki-
tus, bandysime atitikti tam tikrus standartus, siekti
ty padiy rezultaty, o ne atskleisti save - jau atsiran-
da pavojus.

- Ka daryti, jei pastebéjome perdegimo Zenkly?

- Kadangi perdegimo Zenklai matyti masy kane, tai
nuo jo reikéty ir pradéti. Visu pirma sialyciau pasida-
ryti iSsamius kraujo tyrimus, kad i3siaiskinti ar sklan-
dZiai funkcionuoja hormononiné sistema ir tai aptar-
ti su gydanciu gydytoju.

Kanui vienas efektyviausiy dalyky yra klasikinis
tailandietiskas masazas. Kadangi kdnas stipriai per-
temptas, regis, net negali prisiliesti, todél per drabu-
Zius atliekamas masaZas yra labai geras pasirinkimas.
Tailandietisko masazo metu iSjudinama limfotaka ir
kraujotaka, atpalaiduojami raumeny spazmai, pra-
dingsta jtampa visame kine.

Antras Zingsnis baty atkreipti démesj j tai, kas dar
teikia malonuma, tikra dziaugsma. Galbat artimi san-
tykiai - daugiau laiko praleiskime Seimoje, atnaujinki-
me ry3j su draugais. Pasiklausykime mégstamos mu-
zikos, skanaukime patiekalus, kurie praeityje teiké

didelj malonuma. Bandykime sugrjzti j gyvenima, ku-
ris dZiugino, taciau tuo paciu atraskime ir naujy vei-
kly: nueikime j keramikos burelj, ¢iuozkime ant ledo,
dainuokime sutartines, mokykimés kitos kalbos ir kt.
Taip praplésime savo matymo ribas, sutiksime nau-
juy Zmoniy.

Trecias svarbus dalykas yra disciplina. Reikia pasi-
daryti laiko analize - kiek laiko skiriu sau, darbui, Sei-
mai, draugams. Darbo metu dirba protas ir nukencia
jausmy sfera, nes jai skiriame per mazai laiko. Reikia
surasti balansa tarp pareigy ir malonumuy. Saky¢iau,
kad esame antZzmogiai, nes net esant tokioms per-
krovoms sugebame bati laimingi. Jei susikurtume
balansa, gyvenimas baty nuostabus.

- Pasidalinkite keliais patarimais, kaip sukurti
daugiau balanso ir darnos gyvenime.

- Pirmiausia turime suvokti savo fiziologija. Nors ir
labai sudétinga, musy visy fizika ir psichika yra vie-
noda - esame veikiami ty paciy hormony, jau¢iame
tas pacias emocijas ir t.t. Priklausomai nuo to, ar masy
gyvenimo budas atitinka vidines vertybes, mastyma,
misy veiklos gali lemti dZziaugsmo ar streso hormo-
ny issiskyrima. |sivertinti, ar gyvename tinkamai, ga-
lima ir uzduodant sau klausima ,ar tokj gyvenima no-
réciau perduoti savo vaikams, ateities kartoms?”. Jei
kitiems tokio gyvenimo nelinkétume, reikty prisimin-
ti, kad visada turime bent kelis pasirinkimus - visada
galime kazka pakeisti, pasirinkti kita kelia.

Balansas atsiranda tada, kai sujungiame prota, jaus-
mus ir kGing. Tai padaryti padeda labai paprasta prak-
tika. Sialau vakare (galima ir dienos metu) atsigulti ir
po vieng padékoti savo organams - kad akys mato,
kad protas masto, kad kojos nesa ir t.t. Pagalvojant
apie kiekvieng organa, siunc¢iant jam dékinguma, mei-
le, Siluma, emocinj atsaka, nervy sistema ten siundia
maisto medziagas - geréja 3iy organy veikla, suba-
lansuojame kiing, prota ir emocijas.

- Kaip zinoti, kad jau sveikstame nuo perdegimo?

- Nuo saves vél atsigreziame j aplinka, bet tai vyksta
nepamirstant saves: kai mums gera, norisi ir kitg pasi-
kabinti, nusidypsoti. Po truputj pradeda grjzti pojaciai
- aplinkui darosi Sviesiau, spalvos ryskesnés, garsai
skambesni, kvapai stipresni. Tiesiog vél norisi gyventi.

- Pamirsti save ypac bidinga moterims, kaip sa-
moningai to nedaryti?

- Ne visoms moterims patinka i frazé, bet ,nerei-
kia tapti vyru, kad batum moterimi“. Moterys neria
j labai sudétingus reikalus - konkurencija, karjera,
pamirsdamos, kad veikla moteriai visu pirma turé-
ty teikti malonuma. Bégame, norime buti savaran-
kiskos, bet tai ne kas kita, kaip stresas. llgainiui pra-
randamas balansas, nes moterims nebudinga kon-
kuruojanti energija, tada prasideda nepasitenkini-
mas 3eimoje, sumenkiname partnerj ir imamés hi-
perbolizuoto motinos vaidmens - su antragja puse
elgiamés kaip su vaiku. Slubuoja ir sveikata - atsi-
randa skydliaukés problemy ir,moterisky ligy”. Tai
3iy laiky ryksté, bet dabar yra labai daug informa-
cijos, gery mokymuy ir tikiu, kad susitvarkysime su
$iuo Zmonijos sgmoningéjimo etapu.

Rasq MazZioniene kalbino Laima Samulém
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KRrisTINA J. WaYNE, P.C.

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
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Lietuvoje
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- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje
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Lietuvoje
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708-691-3640
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Penktadieni trecia karta vyko lituanistinio ugdymo foru-
mas. Jame susitiko lituanistinio Svietimo uzsienyje entuzi-
astai, uzsienio lituanistines mokyklas lankanciy vaiky te-
vai, lituanistiniy ir Lietuvos mokykly mokytojai. Diskusijoje
démesys skirtas lituanistiniy mokykly aktualumui, karybis-
kiems mokymo badams, tolesnéms augimo galimybém:s.

TEVY INDELIO SVARBA

Savo patirtimi dalijosi ir j Lietuva grjzusios Seimos, ku-
riy vaikai uzsienyje lanké lituanistine mokykla.

Jurgita Prakapaviciené pasakojo, kad jy Seima Airijoje
gyveno 14 mety. Abu vaikai lanké lituanistine mokykla.
Kai 2019 m. grjZo j Lietuva, jaunesnis stinus ¢ia pradé-
joeitij 5 klase.

,Streso neiSvengéme, nes ta rugséjo 1-oji - naujas pa-
saulis, nauja mokykla, nauji draugai. Galbat mama stre-
suoja netgi labiau negu vaikai dél to, kaip jiems ten sek-
sis. Viskas klostési puikiai. Pirmos dienos nebuvo sunkios,
nes mokykloje, j kurig pradéjome eiti, taip pat mokési kiti
i$ uzsienio grjze vaikai, netgi toje pacioje klaséje buvo
draugy i$ Airijos”, - sako pasnekove.

Ji neabejoja - lituanistiniame ugdyme labai svarbus
tévy indélis.

,Kai buvo pirmas tévy susirinkimas, pirmos durys, ku-
rias atvériau, aisku, buvo lietuviy kalbos mokytojos.
Prisimenu, kaip ji pasaké: jas nesijaudinkite, jis skaito,
raso, kalba - ¢ia yra stebuklas. Dar ji paminéjo, kad ¢ia
ir mdsy nuopelnas.

Labai svarbu ta lituanistinj Svietima skatinti Seimoje,
nes viskas prasideda nuo tévy", - sako J. Prakapaviciené.

Kaip pabézia su tévais j Lietuva grjzusi Julija
Prakapaviciuté, Zinios, jgytos lituanistinéje mokykloje,
padéjo lengviau integruotis grjzus.,Su tévais namie kal-
bédavausi lietuviskai, bet mokykla padéjo iSmokti skaityti
ir radyti. Padéjo iSmokti ir lietuviy gramatikos pagrindus,
skaitéme lietuviskus karinius’, — komentavo moksleivé.

Jai antrina ir lituanistine mokykla kartu lankes brolis
Juozas Prakapavicius:,Grjzes pradéjau eiti j penkta kla-
se. Visi buvo draugiski, mokykla ypac draugiska, nes su-
prato, kad a$ is kitos 3alies, bet maciau kitus, kurie néjo
j lietuviska mokykla ir jiems buvo baisiai sunku, o a3 su-
pratau beveik viska."

Dar viena forumo dalyvé Ugné Bareidiené Londone pra-
leido 15 mety. Ten savo dukras vedé j lituanistinj dar-
Zelj, véliau ir j lituanistine mokykla ,Obelélé”, gavo jy Zi-
nias patvirtinancius pazyméjimus. Pasak U. Bareisienés,
Lietuvoje dukros sékmingai integravosi ir joms neprirei-
ké papildomy lietuviy kalbos pamokuy.

+Nemeluosiu, i$ pradziy buvo labai sunku, jos labai
stresavo. Rugséjo 1-oji buvo labai sunki, buvo asary, bet
Lietuvos vaikai labai draugiski.

Mus j klase priémé iSkart pagal metus, joms nereiké-
jo jokiy papildomy lietuviy kalbos pamoky - mokéjo ir

Jei jy neparuosi, bus dvigubai sunkiau

] lituanistine mokyklg vaikus leidusios
mamos pasidalijo, kaip sekési grjzus j Lietuva

skaityti, ir rasyti. Gal tik buvo Siek tiek problemy su savo-
komis, tai joms leido naudotis telefonais, kad issiversty
tas sqvokas, bet tai truko gal apie ménesj. Jos labai greitai
integravosi’, - savo $eimos patirtimi dalijosi pasnekové.

Ji pabrézé, kad lituanistiné mokykla padéjo paruosti du-
kras grjzimui j Lietuva.,Badavo, grizdavome j Lietuva, tai
visi eilérasciai, visos dainelés - net Lietuvos vaikai tiek ne-
mokédavo, kiek masy grjze vaikai, visi stebédavosi. Labai
dziaugiameés, kad pasirinkome paruosti vaikus. Vis tiek,
jeigu Zinai, kad grisi, turi ruosti vaika, negali jo jmesti tie-
siog taip. Jiems vis tiek blna sunku, o jeigu jy neparuosi,
bus dvigubai sunkiau’, - sako U. Bareisiené.

DEMESYS KURYBISKAM MOKYMUI

Skirtingose lituanistinése mokyklose dirbantys moky-
tojai forume pristaté ir karybiskus badus, kuriais sten-
giasi sudominti vaikus. Viena i$ Liuksemburgo lituanisti-
nés mokyklos, Avilys” jkaréjy Jolanta Svedkauskaité ak-
centavo skaitymo svarbg ir pasakojo, kaip juo sudomin-
ti svetur augancius lietuviy vaikus.

Jiminéjo jvairias priemones: nuo komiksy konkurso, j
kurj galéjo jungtis ne tik Liuksemburgo mokyklos moki-
niai, bet ir vaikai i$ skirtingy pasaulio kampeliy, iki litera-
tarinés stovyklos, kur moksleiviai galéjo patys kurti pasa-

kas, suzinoti, kaip gimsta knygy iliustracijos, varzytis lite-
ratlrinése lenktynése, kuriose reikéjo jminti mjsles, kal-
béti greitakalbes, atspéti knygy veikéjus.

,Labiausiai pastebéjome tai, kad vaikai, pamate rasy-
toja ar iliustruotoja gyvai, nors ir neskaito knygy, o at-
lieka kitas veiklas, véliau labai nori to rasytojo knygeliy
ir tada jas skaito nuo pradzios iki galo”, - komentavo J.
Svedkauskaite.

+Mes j veiklas traukiame ne tik vaikus, bet ir tévelius, nes
tai yra labai svarbu. Téveliy noras susipazinti su vaiky li-
teratura Lietuvoje taip pat atveria vaikams duris j skaity-
ma, nes jie tada blina labiau motyvuoti skaityti vaikams ir
pirkti knygeles”, - tévy vaidmenj akcentuoja padnekové.

Virtualioje Italijos lituanistinéje mokykloje dirbanti mo-
kytoja Kristina Petrauskaité pasakojo lietuviy kalbos vai-
kus mokanti per vaidyba ir improvizacija. Pasak moky-
tojos, tokiy pamoky metu ji pasitelkia greitakalbes, isto-
rijy kdrima po vieng zodj, improvizacinius pratimus Zo-
dynui ir kita.

,Vaikai pagerino kalbéjimo, klausymo, skaitymo, raSymo,
jgudzius, praplété zodyna, jie taip pat pagerino bendravi-
mo jgudzius, iSugdé komandine dvasig, atsirado daugiau

laisvumo, atvirumo.

Labiausiai mane nudziugines dalykas buvo tas, kad, pra-
éjus ménesiui nuo to, kai pradéjau dirbti, tévai man pra-
déjo rasyti Zinutes, kad vaikai po mano pamoky namuo-
se pradéjo daugiau kalbéti, tapo iskalbingesni, pradéjo
daugiau dalintis ir pradéjo noréti daugiau dalintis, kal-
béti apie emocijas, apie savo kasdienes patirtis’, - kal-
béjo mokytoja.

Savo patirtimi dalijosi ir Kirybinés lituanistinés moky-
klos Graikijoje ,Giliukai” mokytoja Sandra SkarZinskaité-
Kefalloyanni, vaizdines priemones pradinuky lietuviy kal-
bos zodymo vystymui pristaté Dublino ,4 Véjy“ moky-
klos atstovas Dr. Arlinas Teiderskis, Jungtinés Karalystés
Lituanistinés mokyklos ,Smalsuciai” mokytoja Daiva
Jodkauskiené papasakojo apie metaforiniy korteliy nau-
dojima lietuviy kalbos pamokose.

NAUJAS LITUANISTINIY) MOKYKLY
FINANSAVIMO MODELIS

Forume pristatytas ir lituanistiniy mokykly finansavimo
modelis. Kaip kalbéjo Svietimo, mokslo ir sporto minis-
terijos (SMSM) uzsienio lietuviy skyriaus vadove Virginija
Rinkevic¢iené, tetriksta SMSM ministrés paraso, kad jis
bty galutinai patvirtintas.

»2023 m. bus paskirstyta daugiau nei 1,5 min. eury, [é30s
iskeliaus j 88 lituanistines mokyklas, kurios veikia Europoje,
Australijoje, JAV, Kanadoje, Piety Amerikoje. Tiesioginj fi-
nansavima gaus ir pacios maziausios mokyklos, maziau-
sig Siuo metu lanko 4 vaikai, ir didZiausios, turin¢ios dau-
giau nei 200 ar net 500 vaiky’, - pabrézé V. Rinkeviciené.

Anot jos, judama tokia kryptimi, kad lituanistinio Svie-
timo sistema baty vienininga - tiek programa, tiek prie-
moneés, tiek vertinimas.

,Programa jau keleta mety veikia ir tikrai dZiugu pra-
nesti, kad mazdaug pries savaite buvo pateiktos ir is-
platintos sukurtos mokymo priemonés, kuriy dar tra-
ko. Dabar turime visg mokymo priemoniy spektrg -
nuo 2 iki 16 m/, - saké SMSM uzsienio lietuviy sky-
riaus vadove.

PLB Svietimo reikaly komisijos pirmininké Alvija
Cerniauskaité atkreipé démesj, kad pries trejus metus,
kai buvo rengiamas pirmasis lituanistinio Svietimo foru-
mas, i33kiy netriko - nuo pazyméjimy, finansavimo, prie-
moniy iki registry bei lygiy nustatymo egzaminy.

,Labai dZiaugiuosi, kad po trijy mety visiems Siems i3-
$ukiams galime padéti riebius pliusus ir kai dirbame visi
kartu — Seimas, URM, SMSM, diaspora, organizacijos, li-
tuanistinés mokyklos - viskas vyksta sklandziai, galime
pasiekti rezultaty.

Aisku, lituanistinés mokyklos auga, didéja, tad linkiu,
kad tie i33Ukiai, kurie yra vardijami dabar, nauji, sprestysi
sklandziai, mums dirbant kartu’, - kalbéjo A. Cerniauskaite.

Foruma rengé Vytauto Didzio universiteto, SMSM,
URM, Pasaulio lietuviy bendruomenés Svietimo komisi-
jos ir Lituanistiniy mokykly asociacijos atstovai kartu su
Seimo nare Dalia AsanaviciGte.

Foruma perziaréti galima cia - https://rpb.li/0A2u

Svietimo ir mokslo institucijy registro duomenimis, uz-
sienyje veikia 238 neformalios lituanistinés mokyklos, ku-
riose mokosi apie 9,5 tkst. uzsienio lietuviy vaiky, dirba
per 1 000 mokytojy. m
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Elektroniniai laiskai apie paveldéta Afrikos princo turta
ar neva avarija sukélusj anka jau seniai yra tape sukcia-
vimo klasika. Taciau pastaruoju metu internete atsiranda
naujos kartos apgavystés, kurioms nusikaltéliai pasitel-
kia netgi dirbtinj intelekta (DI). Ekspertai skatina nepra-
rasti budrumo ir pristato vis labiau populiaréjancius pavo-
jus internete ir pateikia patarimy, kaip nuo jy apsisaugoti.

JTechnologijoms nesustabdomai tobuléjant, piktavaliai
netrunka rasti bidy jas panaudoti sukciavimui. Stai i$ pra-
dziy mokiniams rasinélius rases,ChatGPT" DI pokalbiy ro-
botas Siandien kuria jtikinamus tekstus suk¢iavimo kampa-
nijoms, o DI balso generatorius sukciui jau leidzZia prabilti
jusy vadovo ar artimojo balsu. Zinoma, nusikaltéliai nedo-
ry tiksly siekia ir paprastesniais budais — kurdami netikras
el. parduotuves bei apsimesdami Zinomomis jmonémis ir
taikydamiesi j vaikus. Deja, vienintelis universalus badas
nepapulti j jy pinkles — neskubéti ir nuolat islaikyti budru-
ma’, - pasakoja saugos specialisté Odeta Baranauskiené.

(NE)TIKRI BALSAI IR GILIOSIOS KLASTOTES

Kadaise siauciant telefoniniams sukciams, daugelis stebé-
davosi, kaip nepazjstamam zmogui pavykdavo apsimesti
j béda papuolusiu Seimos nariu ar giminaiciu bei taip au-
kas akimirksniu patikéti visas santaupas. Kad ir kaip bty
sunku patikéti, Siandien panasioms schemoms nereikia jo-
kiy psichologijos ziniy ar aktorystés sugebéjimy - pakan-
ka neilgo aukai pazjstamo asmens balso jraso.

+Jau prie$ porg mety,,Forbes” aprasé atvejj, kai Honkonge
jsikarusio banko valdytojas po skambucio su i$ balso pa-
Zjstamu vienos kompanijos direktoriumi, jo pradymu, j nu-
rodyta saskaitg pervedé 35 milijonus JAV doleriy. Tik vé-
liau paaiskéjo, kad minétas skambutis tebuvo DI jrankiais
jtikinamai sukurta klastoté. Kadangi visuomenei tampa
prieinamos ,Eleven Labs Prime Al” ir kitos panasios prie-
moneés, leidziancios i$ trumpo jraso kone idealiai klonuoti

Jus jau apgaudineja ir dirbtinis intelektas

Kaip apsisaugoti nuo Siandieniniy interneto

pavojy

Zmogaus balsa, netolimoje ateityje sulauke jtartino skam-
bucio i$ vadovo ar antrosios pusés, turésime buti itin at-
sargus ir nuolat tikrinti mus pasiekusia informacija’, - pro-
gnozuoja Odeta Baranauskiené.

Pasnekové taip pat jspéja skeptiskiau ziareéti ir jvairias
internetines reklamas, kuriose matomi garsiis Zzmonés.
Giliosios klastotés (angl. deepfake) technologijos leidzia
klonuoti ne tik balsga, bet ir veido bruozus, todél jos pasi-
telkiamos propagandai bei pinigy iSviliojimui. PavyzdZiui,
praéjusiais metais placiai nuskambéjo atvejis, kai suklasto-
tame vaizdo jrase ekscentriSkasis JAV verslininkas Elonas
Muskas ragino investuoti j netikra kriptovaliuty prekybos
platforma. Tiesa, tada aferg greitai atpaZinti padéjo bloga
vaizdo kokybé ir nenatdralios garsenybés veido iSraiskos.

NETIKROS EL. PARDUOTUVES

Praeityje netikras elektronines parduotuves daugeliui at-
pazinti pavykdavo i$ tolo. Jas isduodavo vaikiskas puslapio
grafinis dizainas, gramatinés klaidos ir i$ uzsienio kalbos
neisversto teksto nuotrupos. Vis délto nusikaltéliai spar-
¢iai tobuléja, samdydami profesionalius internetiniy sve-
tainiy karéjus, o risliy ir jtikinamy teksty karimui vis daz-
niau pasitelkdami garsyjj,ChatGPT" DI pokalbiy robota.
Taip pat piktavaliai Sias svetainés aktyviai reklamuoja so-
cialiniuose tinkluose bei,Google Ads" platformoje, kurios
skelbimai matomi skaitant net populiariausius naujieny
portalus ar tiesiog ieSkant informacijos,Google” paieskoje.

,Pagrindinis budas jtarti, kad patekome j netikra elektro-
nine parduotuve - dauguma ten esanciy produkty kitose
prekybos vietose kainuoja 20, 30 ar net 50 proc. brangiau,
o internete néra jokiy atsiliepimy ir informacijos apie jos
valdytojus. Be to, apgavyste gali iSduoti ir nejprastai dide-
lis spaudimas pirkti. Suprasdami, kad kuo daugiau laiko
praleisite jy internetiniame puslapyje, tuo daugiau jums
kils jtarimy, sukciai pasitelkia paskutines minutes iki,,is-
pardavimo” pabaigos skai¢iuojancius laikrodukus, didelj
raudong $riftg ir pranesimus apie paskutinj sandélyje li-
kusj prekés vieneta’, - netikry parduotuviy ypatybes var-
dina eksperté.

NAUJOS KARTOS MELAGINGI EL. LAISKAI

Jei anks¢iau duomeny viliojimo arba vadinamasias ,fiSingo”
atakas kibernetiniai nedoréliai vykdydavo siysdami mégéjis-
kai atrodancius laiskus, kuriuose ragindavo pasikeisti neva
nulauzta kurios nors platformos slaptazodj, paskutiniais me-
tais jie elgiasi kur kas kdrybingiau. Suk¢iai apsimetinéja vals-
tybinémis institucijomis ar Zinomomis jmonémis ir sugalvoje
jtikinama priezastj bando idvilioti kur kas vertingesnius duo-
menis. Taciau ir ia sukcius iSduoda el. pasto adresas, kreivo-
ka lietuviy kalba ir tai, kad greta kontaktiniy duomeny pra-
Soma ir bankiniy korteliy informacijos. Jokia jmoné ar valsty-
biné institucija to niekada nereikalauja, kas dazniausiai ir pa-
deda atskirti tikrus laiskus nuo melaginguy.

SUKCIAI IRGI GALI BUTI ROMANTISKI

Svarbu nepamirsti, kad nepaisant visuotinio susirGpinimo
po prie$ metus pasaulj sudrebinusioTinder Swindler” filmo
pasirodymo, sukgiai i$ pazinciy programéliy niekur nedingo.
Juos pastebéti ganétinai sunku, kadangi savo profiliuose jie
naudoja vogtas kity profiliy nuotraukas bei pirmasias dienas
bana linke romantiskai bendrauti. Raudona lemputé galvoje
turéty uzsidegti tada, kai vos kelias dienas ar savaites pazjs-
tamas asmuo, neva patekes j béda, prado padéti finansiskai,
ar duoti pinigy kelionei j pasimatyma.

NEPAMIRSKITE IR SAVO VAIKY

Ne paslaptis, kad vaikai labai smalsus, todél gave savo pirma-
ji telefona ir pasinére j interneto platybes jose gali nukeliau-
ti netinkama kryptimi. Juo labiau, kai Siais laikais seksualinio
pobidzio, smurta, losima, draudZiamy medziagy vartojimg ir
kity Zalingy jprociy formavima skatinantis turinys yra itin ne-
sunkiai pasiekiamas. Laimé, tam nesunkiai galima uzkirsti kelia.

Vaikui sukre paskyra naudodami,Google Family Link” ir
,Family Sharing"” tévai gali jjungti turinio filtravima. ,Apple”
jrenginiy vartotojams reikéty pasinaudoti vaiko telefone esan-
Ciais, Screen Time” nustatymais, aktyvuoti,Content & Privacy
Restrictions” funkcija ir jos parinktyse nustatyti, kg blokuoti.
+Android" jrenginiy savininkai tai gali atlikti,Google Family
Link” programéléje jjunge ,SafeSearch” funkcionaluma. m

The Last of Us

Jungtinése Valstijose sparciai plinta nerima
keliantis mirtinas grybelis

Vyriausybés atlikto tyrimo duomenimis, JAV sveika-
tos prieziUros jstaigose sparciai plinta vaistams atspa-
rus ir potencialiai mirtinas grybelis.

Ligy kontrolés ir prevencijos centro (CDC) mokslinin-
kai pranesé, kad 3is grybelis, mielés, vadinamos Candida
auris arba C. auris, gali sukelti sunkia ligg Zmoném:s,
kuriy imuniné sistema nusilpusi.

Nuo 2016 m., kai JAV pirma kartg buvo pranesta apie
$j grybelj, Zmoniy, kuriems diagnozuota C. auris, taip
pat ty, kurie nustatyti kaip C. auris nesiotojai, spar-
¢iai daugéjo.

Grybelis buvo nustatytas 2009 m. Azijoje, taciau moks-
lininkai teigé, kad C. auris pirma karta pasaulyje pasi-
rodé mazdaug desimtmeciu anksciau.

CDC mikotiniy ligy skyriaus vyriausioji gydytoja
Meghan Lyman teigé, kad ,ypac¢ pastaraisiais metais
padaznéje atvejai kelia nerima”.

,Pastebéjome, kad sergamumas didéja ne tik tose vie-
tovése, kuriose infekcija jau perduodama, bet ir nau-
jose vietovése’, — saké ji.

Lyman taip pat teigé esanti susiripinusi dél didéjan-
cio grybeliy méginiy, atspariy jprastoms jy gydymo
priemonéms, skaiciaus.

Niujorko epidemiologas Waleedas Javaidas saké, kad
Sis grybelis kelia,,nerima"

,Taciau nenorime, kad Zzmonés, kurie zitréjo ,The Last
Of Us", manytuy, jog visi mirsime, — saké W. Javaidas. —
Tai infekcija, kuria uzsikrecia stipriai sergantys asmenys,

paprastai turintys daug kity problemy.”

Grybelis, kurj galima rasti ant odos ir visame kiine, ne-
kelia pavojaus sveikiems Zzmonéms. Taciau mazdaug
tre¢dalis Zzmoniy, susirgusiy C. auris, mirsta.

Grybelis aptiktas daugiau nei puséje JAV valstijy. Nuo
2020 m. iki 2021 m. uzsikrétimo atvejy skaicius JAV is-
augo 95 proc. m
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Atminimo Zenklelis

Evhenas Konovalecas 1891-1938, zy-
mus Ukrainos karinis, politinis veikéjas, LR pi-
lietis. LSS narys, daug padéjes Lietuvai.

s
.
“

Vladas Putvinskis-Patvis, 1873-1929. Jo 150 gi-
mimo metines pazymime Siemet.

Paminklo L$S pirmajam
vadui Vladui Putvinskiui-
Patviui Kelméje, jo gim-
tinéje, fragmentas.

Paminklas L3S pirmajam
vadui Vladui Putvinskiui-
Pitviui Tauragéje. Statytas
prieskariu, sunaikintas

ir dabar vél atsatytas.

Jubiliejinés ukrainieciy ir misy emblemos.

Istorijos puslapiai

e f:’;r..-.z- " [ e

Silutes krasto 3auliai rikiuotéje pager-
bia 1923 m. Klaipédos sukilimo jubiliejy.

Klaipédos kra3to sukilimo ir Sauliy istorijos

pamokos Siandien

Svarbdas istoriniai praeities puslapiai neturi biti pamirs-
ti. Minint Klaipédos sukilimo 100-mecio ir vieno is LSS jka-
réjy, ideology pirmojo LSS vado Vlado Putvinskio-Patvio
(1873 -1929)150-gsias gimimo metines batent taip ir da-
rykime - juk istorija daznai pasikartoja. Turime prisiminti
irismokti nedaryti klaidy - bendra istoriné praeitis ir kova
uz laisve mus moko ir jpareigoja. Slové Lietuvai ir Ukrainai!

Siemet minime Klaipédos krasto prisiglaudimo prie
Lietuvos Respublikos sSimtmetj. Taip to meto jvykius
jvardijo lietuvininkai. Lietuvos Respublikoje tarpuka-
riu jie buvo jvardijami kaip Klaipédos krasto atvada-
vimas. To meto salygomis prisiglaudimas ir atvadavi-
mas galéjo pasibaigti sékme tik jvykus ginkluotam
sukilimui, kuriam reikéjo neviesai ir kruopsciai pasi-
ruosti. Pagrindinis kravis teko Lietuvos Respublikos
$auliy sajungai (LSS) ir Klaipédos krasto $auliams bei
jaunalietuviams.,savanoriams ii$ visos Lietuvos.

Viykstant pasiruoSimui nuspresta, kad siekiant jog gin-
kluotas sukilimas pasibaigty sékmingai, reikalingas ir
Vokietijos pritarimas. Uzmegzti rysius nevyriausybinia-
me lygmenyje padéjo buves LSS pirmininkas Vladas
Putvinskis-Putvys (1873 - 1929), kuris jau anksc¢iau buvo
uzmezges draugiskus santykius su Ukrainieciy karine
organizacija (ukr. YkpaiHcbKa BilicbkoBa opraHisauis,.
UVO). Ji buvo jkurta Prahoje 1920 m. rugpjicio 3 diena.
Berlyne 1922 m. jau veiké UVO atstovai.. Kaune gyve-
no UVO atstovas Jurevicius, kuris,ir jo tiesioginis vadas
Evhenas Konovalecas (1891-1938) kartu su UVO atsto-
vais Berlyne, padéjo Lietuvos Sauliy sajungos atstovams

Su MaZosios Lietuvos véliava prie isto-
rinés LSS biistinés Kaune Laisvés aléjoje.

susitikti su Vokietijos kariuomenés vadu gen. J. Sektu
(Johannes Friedrich von Seeckt, 1866-1936). Generolas
artimai bendradarbiavo su Vokietijos prezidentu soci-
aldemokratu F. Ebertu (Friedrich Ebert, 1871-1925).

Su Lietuvos Respublikos ministro pirmininko ir
Uzsienio reikaly ministro Ernesto Galvanausko (1882
- 1967) Zinia j Berlyna susitikimui su Vokietijos kariuo-
menés vadu gen. J. Sektu 1922 m. gruodzio pabaigoje
iSvyko prof. Vincas Krévé-Mickevicius (1882 - 1954), kpt.
Klimaitis ir kpt. Dziuve. V. Krévé-Mickevicius savo atsi-
minimuose raso, kad gen. J. Sektas pareiské: Galite bati
ramus, nei vienas vokietis nei vieno $0vio j jus nepaleis.

Su UVO, kuri turéjo atstovus Berlyne, ir Kaune gyve-
nusio UVO atstovo Jurevi¢iaus pagalba Sauliy sajungai
uz kunigo, verslininko ir bankininko Juozo Vailokaicio
(1880-1955) skirtus Sauliy sajungai 25 000 lity buvo
i$ Vokietijos nupirkti 1 500 Sautuvy, 51 kulkosvaidis ir
1525 000 3oviniy.

Taigi, nuo Lietuvos $auliy sajungos ir Ukrainieciy ka-
rinés organizacijos rysiy pradzios jau daugiau nei 100
mety. Minédami Klaipédos krasto prisiglaudimo prie
Lietuvos Respublikos simtmetj, prisiminkime LSS ben-
dradarbiavimo su UVO svarba Klaipédos krasto prisi-
glaudimo prie Lietuvos Respublikos jvykiu metu.,

Papildomos informacijos apie Klaipédos krasto prisi-
glaudima prie Lietuvos Respublikos yra internete adre-
sais: https://rpb.li/018Z, https://rpb.li/kLAs6, https://
rpb.li/FGf6oN, https://rpb.li/vYQ, https://rpb.li/s73.

A.GlioZeraic¢io medziaga. LSSl informacija spaudai m

Su broliais $auliais ir su vado vaikaiciu Stasiu
Patviu - antras iS kairés — pagerbéme L3S vada.
Paminklas pastatytas Kelméje LSS iniciatyva.
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SkaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577
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SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT®@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
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Kalbame angliSkai, lietuviskai, rusiskai ir ukrainietiskai

MES - JUSU PATIKIMAS PARTNERIS!

o MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI
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PALAIMINTOJO JURGIO MATULAICIO MISIJA

JEZAUS
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SIANDIENAI

KOVO 31d. 6:00 VAL.V.IR
BALANDZIO 1 D. 9:00 VAL. R.

PJM misijos baznycCioje
14911 127th Street
Lemont, IL 60439

VISI KVIECIAMI DALYVAUTI!

Rekolekcijy vedeéjas - arkivyskupas Lionginas
Virbalas, SJ. Nuoroda tiesioginei transliacijai:
www.matulaitismission.com.
Informacija tel. 630.257.5613.

Laisvos valios auka.
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IS spaudai ruosiamos ra-
$ytojo, zurnalisto Jono
Laurinavi¢iaus aforizmy
knygos

Skubos amZiuje nejkainojama

vertybé yra stabteléjimai.
*

Atidék senatve rytdienai.
*

Tévas irgi buvo geras tinginys
- jis tingéjo stinui netgi kiausi-
nj nulupti.

*

Seiminis apsipirkimas: zmonai
glébys pirkiniy, o vyrui nerado
nieko tinkamo...

*

Jaunysté tesiasi tol, kol jveiki
barjerus nebijodamas pargriti.
*

Gimimo dienos proga padaré
sunui tikrg siurpriza: jis tikéjo-
si gauti dovany automobilj, o
gavo kaklaraistj.

*

Vergy be vergvaldZiy nebina.
*

Jeigu ne visa esybe atsidaves
tévynei, tai tu esi jai skolingas.
*

Vaikai neturéty teisti tévy, nes
ir tévai turi teise klysti.

*

| Zmonos priekaistus, kad jam
pirmiausia riipi ne ji, o krepsi-
nis, vyras patikslino: antroje vie-
toje jam... futbolas!

*

Zuvis genda nuo galvos, zmo-
gus nuo karalisko gyvenimo.
*

Tusciame aruode spastai pe-
[éms nestatomi.

*

Nuolat skundziasi gyvenimu.
Gal nezino, kad gyvenimas ne-
kencia skundiky?!

*

Vaikystés svajonés buvo ypac
Sviesios, bet jos, deja, neidsi-
pildé: svajojo, kad nieko nerei-
kés dirbtil

*

Gyvenimo universitetuose eg-
zaminai neperlaikomi.

*

Nuo senatvés nepabégsi, nes
greit kojos paskausta.

*

Alga kidenéje ijudina ir nami-
séda vyra susitikti su draugais.
*

Kai kalbi pats su savimi, kalbos
teksta nebitina pasiradyti.
*

Prie pragaro varty sargybiniy
nereikia: jie visiems atviri.

*

Vyrui galva gali skaudéti ir dél
to, kad Zmona paryciui jj suti-
ko su kocélu.

*

Kad ir koks geras butumei ver-
gvaldys, vergai vis vien sukils.
*

Zino, kur jo pinigai, tik nezi-
no, kur Zmona paslépé savo
pinigine.

*

Akys kalba be ZodZiy.

Kai viskas blogai, j galva topte-
li gera mintis: o juk galéjo bati
dar blogiaul

*

Dziugu, kad gyvename jau pa-
kankamai issivysciusioje civili-
zacijoje, bet gaila, kad dar ne-
pakankamai civilizuotoje.

*

Jaunysté greit praeina, taciau
kaip gerai, jei dar ilgai issilaiko
jos simptomai.

*

IS visy keturkojy - tinginiui la-
biausiai patinka lova.

*

Senmergé: ,Blciau tekéjusi,
kad ir uz paties velnio, betgi
su artimu giminaiciu tuoktis
negalima!”

*

Dieve, atleisk, kad jis raso ei-
lérascius: juk jis nesupranta,
ka daro.

*

Laisvalaikio skaitiniai

BRUKSTELEJIMAI

Rupus miltai, kokia meilé kar-
ti, kai jau apkarsta!
*

Klysti Zmogiska, jei manai, kad
esi neklystantis.

*

Asilas, blyksteléjes iSmintimi,
atrodyty nenormaliai.

*

Ramentai ne KliGitis Zengti koja
kojon su gyvenimu.

*

Balta varna netapsi, jei esi
bespalvé.

*

Turiu marias darby! Bet gal tos
marios tik ligi keliy?

*

Jei triuk$mingy kaimyny bute
tylu, tai ar negali bati, kad jie
dabar pasiklauso jusy?

*

Gyvenimo druskos parduotu-
viy lentynose nebiina.

*

Ir prie nemylimo galima pri-
prasti, bet ne pamilti.

*

Toks pazeidziamas vyras - vos
iStaré Zzmona, kad ji né per
zZingsnj nuo jo niekad nesi-
trauks, -ir jis gailiai pravirko.

*

Klaida klaidai nelygu: musés
klaidy dramblys nepastebi.
*

Susitiko bendradarbe, kuri za-
déjo eiti j grozio salong, bet jis
taip ir nesuvoké, ar ji jau buvo,
ardar ne...

*

Normaliai gyveno, nes gyveno
nei pagal jstatymus, nei pagal
sazine, o pagal situacija...

*

Klauso dietology: savo vaka-
riene atiduoda priedui - stikli-
ne vandens...

*

Eini per senatve - kaip per
miny lauka, nes nezinai, kada
likimas tau koja pakis.

*

Kur du plikiai, ten pirmeny-
bé teikiama tam, katro galva
didesné.

*

Nebuna, kad uzmirstume drau-
gus, kurie mums skolingi.

*

Né vienas kolekcininkas ne-
gali pasigirti, kad is restorany,
vieSbuciy surinkta jo Sauksty,

Sauksteliy, peiliy kolekcija yra
vienintelé 3alyje.
*

Po daugelio daugelio mety
susitiko jiedu: ji, buvusi gro-
Zio karalaité, jis, buves prin-
cas ant balto Zirgo... Ir atsiti-
ko stebuklas - jiedu viens kito
nepazino...

*

Mokytis niekad nevélu. Bet
kam tai begalviui reikalinga?!
*

Kur susiduria dvi tiesos, ten,
jeigu néra saugiklio, griaudZia
sprogimas.

*

Prezidenty lagaminéliuose
tano beprotybeé.

*

Bity normaliai gyvenes, bet-
gi prazudé pagunda dar ge-
riau gyventi...

*

Aludé: ¢ia pinigai konvertuo-
jami j alaus gurk3nius.

*

Kai blaivia galva jninki anali-
zuoti tikrove, tai kitasyk nie-
ko daugiau nebenori, o tik
nusigert!

*

Siurpas apima: juk ir vél, kaip
sovietmeciu, tribinose mums
Zada Sviesy rytoju!

*

Bliamba, kaip graziai skamba
lietuviskos dainos!

*

Televizoriais vaiky neisauklé-
jom. Reikia bandyti naujaip -
i$maniaisiais telefonais...

*

Kur susirenka vien protingi, ten
gresia pavojus iSprotéti.

*

Pasilenki grybaudamas - galva
sukasi, pakeli akis riesutauda-
mas - vél tas pat. Belieka vie-
na iseitis - eiti nosies tiesumu.
*

Mergelés asaros: princas ant
balto Zirgo pasirodé esas
muliazas.

*

Zmogus taip keicia aplinka,
kad darosi problema, kaip jam
paciam prie jos prisitaikyti.

*

Ar tik kazko nejzvelgéte, jei
jums atrodo, kad jisy busi-

moji Zmona - super?!
*

Kaip lengva paslysti ten, kur rei-
kalai eina lyg sviestu patepta...
*

Pirmoji nesékmé: is¢jo i§ namy
laimés ieskoti, pamirses kelion-
maisin duonos pasiimti...

*

Jei spendi spastus, tai bk at-
sargus, kad netaptumei masalu.
*

Sékmés gradacija: kiekviena pa-
siekta virsiné - tai tik eiliné pa-
kopa toliau kylant.

*

Darboholikas:,Visos dienos -
kaip Sventé, kai visos dienos -
darbo dienos".

*

Nepametes galvos taip ir pa-
sensi nesurades pacios.

*

Girtuoklis neturi kity dievy, i3-
skyrus savo vienatinj Bakcha.
*

Suserga ir sveikas protas.

*

Laikas - pinigai, bet numizma-
tai jy nekolekcionuoja.

*

Nieko neémé j galva, o tik j
kisene.

*

Jaunysté greit prabéga, bet ir
senatvé vietoje netupcioja.

*

Nemanykime, kad nuogas kara-
lius neturi kg parodyti publikai.
*

Vyriskas solidarumas: Zmona
per naktj apskambino tuzina
vyro artimiausiy draugy - ir
visi neslépé, kad pas juos vy-
ras dar tebemiega.

*

Be alternatyvos: kur dviese, ten
bendruomenés pavaduotojas
nerenkamas. Juo tampama.

*

Ginkluotés turime pakanka-
mai, bet ilgainiui ar liks kam
kariauti?

*

Kai netikétai iSvydo Zmo-
na su kazkokiu tipu, jis ne-
priéjo ir nieko jai nepasa-
ké, nes tuo metu turéjo bati
komandiruotéje.

*

Laimés pauksteé taip arti - ran-
ka pasiekti, taciau taip nejvyko
- ranka per trumpa.

*

Ar kurortinis gydymas teiktinas

sergant tingéjimo liga?

*

Skaniausi pusryciai bina, kai
juos valgai per pietus.

*

Diktatoriams istorijos pamokos
nejkandamos.

*

Vergas svetimo prakaitu duo-
nos nepelno.

*

I3sibarsto ir dvasiniai turtai, jei-
gujy nesaugai.

*

Ir gyvenimo druska didina
kraujospid;.

*

Kartais moteris gimdo ir nuo
svetimo malonumo.

*

Sirdies skausma isduoda i$ akiy
sravancios asaros.

*

Tvenkinys niekada nesuban-
guos kaip jara.

*

Visaapimanti asmenybeé: ir pro-
to bokstas, ir kvailas kaip baty
aulas.

*

Jkopes j virsukalne, kaip ant
delno iSvysti prarajas.

*

Perkainuojant vertybes, susida-
ro kravos nereikalingy atlieky.

*

Suklumpama ir lygiame kelyje.
*

Prabanga neiSmokina taupiai
gyventi.

*

Faktus lauzant i$ juoko ima
skaudéti galva.

*

Kai siuntei po velniy, tai a3
supratau, kad siunti mane pas
save.

*

Ilgiausiai gyvena tie, kurie greit
iSmoksta nesenti.

*

Pasiklystama ir ieSkant savo
kelio...

*

Skraidyti - tai puiku, bet
turéti ir kojas netgi arams
batina.

*

Kas anksciau pabrango: vista
ar kiausinis?

*

Briksteléjimus skaityti - tai
lyg Ziedlapius skabyti: patinka



SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE
LITUANISTINIO SVIETIMO MOKYTOJO (DESTYTOJO)
PREMIJOS KONKURSA

Kandidatus premijai gauti gali
siulyti jstaigos ar organizacijos,
vykdandios lituanistinj Svietima

uzsienyje, uzsienio valstybéje

veikianéios lietuviy

bendruomenés, kitos institucijos,
fiziniai asmenys. Savo
kandidatiirg gali teikti ir
lituanistinj Svietima vykdantis
asmuo asmeniskai.

1. Ugdomy mokiniy ar studenty laimé&jimai ir pazanga;
2. Aktyvi ir karybiska lituanistinio Svietimo veikla;
3.Pilieti Skumo, tautinés tapatybés ir kity vertybiy

diegimas lietuviy bendruomenei.

Numatoma skirti vieng 50 baziniy socialiniy iSmoky dydzio (2300
Eur) premija. Dokumentai konkursui teikiami el. pastu
Ruta.Stanaitiene@smsm.It iki 2022 m. spalio 31 d.
Daugiau informacijos: https://bit.ly/3JISPO4

PAL. JURGIO MATULAICIO MISIJA e 14911 127TH ST. LEMONT, IL 60464
GAVENIOS IR VELYKUY SVENEIU PAMALDU TVARKA 2023 M.
Asmeninés iSpaZintys - praSome skambinti tel. 630-257-5613 ir susitarti dél patogaus laiko

BalandZio 2 d. VERBU SEKMADIENIS SU ARKIVYSKUPU LIONGINU VIRBALU, SJ
Sv. Misios 9:00 v.r., 11 val. r. ir 6 val. v.

Balandzio 6 d. DIDYSIS KETVIRTADIENIS
7:00 val. v. Paskutinés vakarienés $v. Misios; Své. Sakramento adoracija iki 9:00 val. v.
Balandzio 7 d. DIDYSIS PENKTADIENIS
6:15 val. v. KryZiaus kelias, 7:00 val. v. Kristaus Kancios pamaldos
Balandzio 8 d. DIDYSIS SESTADIENIS
8 val. v. Velyknaktis, $v. Misios, teikiamas Sutvirtinimo sakramentas
BalandZio 9 d. VELYKY SEKMADIENIS
7 val. r. Prisikelimo Sv. MiSios - giedos Misijos choras
9 val. r. Vaiky Misios su arkivyskupu Lionginu Virbalu, SJ - giedos vaiky choras ,Vyturys®
11:30 val. r. Veelyky Sv. MiSios - giedos choras ,Ave Musica“
Balandzio 9 d. po 9 val. r. Mi3ly - VELYKUY SVENTE VAIKAMS
(skiriama misijos geradario A.A. VYTAUTO VIZGIRDQOS atminimui)
bus linksmos rungtys, marguciy paieskos ir net aplankys Velyky zuikis Rolandas!

Balandzio 16 d. ATVELYKIS - GAILESTINGUMO SEKMADIENIS
Sv. Miios 9:00 val. r., 11:00 val. r. ir 6:00 val. v.

GAILESTINGUMO VALANDELE MISIJOJE NUO 2:00 IKI 3:00 v. p. p.
Kvie&iame dalyvauti ir labai laukiame Jisy visy!

JUsy
LAUKIA

Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo Siol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
ta stazuociy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - siiloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kviec¢iame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
siilomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktikg ar dalyvauti pazintinése programose ne tik
praturtinsite savo busimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernia ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
ry$j su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uZsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

Stazuocdiy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazé

Y. Ishii pagros V1. Jakubéno, V. Baceviciaus, J. Svedo ir
D. Lapinsko muzikg

Po paskaitos — pabendravimas, uZkandZziai

2023 m. balandzio 2 d. 12.30 pp.

Lituanistikos tyrimo centre 15533 129th Street, Lemont, IL 60439

Rémeéjas: Lietuviy fondas

IF
Auka $15
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Kas? Kur? Kada?

KOVO 24 D., PENKTADIEN])

SUSITAIKINIMO PAMALDOS (ISPAZINTYS)
11:00 v.r. ir 7:00 v.v.
Veda Jo Ekselencija arkivyskupas Lionginas Vir-
balas, SJ.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
KOVO 25 D., SESTADIEN]
SV. MI3I0S
4:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago,
IL 60629

KOVO 26 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-

quette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago,
1L 60629

Sv. MISIOS
10:00 v.r.

Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskés baznycia
7214 §S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
Claremont Ave., Chicago IL 60636

5620 S.

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu sergan¢iy artimyjy ir
draugy bendrija, teikianti pagalbg ir viltj alkoholiky
$eimoms ir draugams. Kvieciame visus susidoméju
sius. Taip pat kvieciame teirautis telefonu: 630-923-
0095 ir 773-988-3114. PLC
kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 29 D., TRECIADIEN])

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.
matulaitismission.com, skambinant j misijos rastine
arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi
kvieciami dalyvauti! Pal.
Jurgio Matulaicio Misija

;L
”/f/h\ 7

14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 30 D., KETVIRTADIEN
SV. RASTO BURELIS

7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

KOVO 31D., PENKTADIEN]

GAVENIOS REKOLEKCIJOS
6:00 v.v.
Rekolekcijos ,,Jézaus palyginimai $iandienai®
Rekolekcijy vedéjas Arkivyskupas Lionginas Vir-
balas. Tiesioginé transliacija per www.matulaitis-
mission.com. Informacija tel. 630-257-5613
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

BALANDZI0 1D., SESTADIEN])

GAVENIOS REKOLEKCIJOS
9:00 v.r.
Rekolekcijos ,,Jézaus palyginimai $iandienai®.
Rekolekcijy vedéjas Arkivyskupas Lionginas Vir-
balas. Tiesioginé transliacija per www.matulaitis-
mission.com. Informacija tel. 630-257-5613
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 2 D., SEKMADIEN]
VERBU SEKMADIENIS SU ARKIVYSKUPU
LIONGINU VIRBALU, S]
9:00 v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

Yusuke Ishii paskaita ,,Lietuviy i$eivijos muzikos
fortepionui raida“

12:30 v.p.p.

Yusuke Ishii pagros V. Jakubéno, V. Baceviciaus, J.
Svedo ir D. Lapinsko muzikg. Po paskaitos - pa-
bendravimas, uzkandziai.

Lituanistikos tyrimo ir studijy centras

15533 129th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 5 D., TRECIADIEN])

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30

val. v. iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks Sve.
Sakramento adoracija. Registracija www.matulaitis-
mission.com arba skambinant tel.: 630-243-1070 ir
630-257-5613. Ateikite pabiti su Vie$paciu tyloje,
laukiame jasy! Pal. Jurgio
Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 9 D., SEKMADIEN])

VELYKY SVENTE VAIKAMS
9:00 v.r.
Vaiky misios, marguciy paieskos ($iemet maziems
vaikams atskirai), zaidimai su Velyky zuikiu,
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

BALANDZIO 16 D., SEKMADIEN]
MOKINIY MENINIO SKAITYMO
KONKURSAS ,SKRYDIS | SVAJONE*
1:00 v.p.p.
2023 mety meninio skaitymo konkursas skirtas
pazymeéti Lietuvos lakiiny S. Dariaus ir S.Giréno
Lituanikos skrydzio, i$garsinusio Lietuvg ir suvi-
enijusio lietuvius visame pasaulyje 90-sias metines.
JAV LB Vidurio Vakary Apygarda kviecia visus
V.V. Apygardos apylinkiu vaikus dalyvauti meninio
skaitymo konkurse ir tapti nugalétojais.
PLC Banio salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439
IKI SEKMADIENIO, BALANDZIO 30 D.
VR FILMAS ,ANGELUY TAKAIS"
M.K.CIURLIONIO KURINIY MOTYVAIS
Sis filmas kviecia VR erdvéje leistis  pazintj su 60
tiek labai zinomy ir lengvai atpazjstamy, tiek reciau
matomy lietuviy dailininko paveiksly: ,Ramybe®,
»Angeléliais®, , Aukuru’, ,, Angelu, ,, Zinia“, ,,Saule.
Rezervuoti viet, dieng bei laika galite ¢ia: https://
angelutakais.It/ Galerija “Siela”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 30 D., SEKMADIEN]
LIETUVIY MENO ANSAMBLIO ,,DAINAVA"
KONCERTAS “DAUGIASTYGE SUTARTINE"
2:00 v.p.p.
Koncertuoja Cikagos lietuviy choras ,,Dainava”
ir kankliy virtuozé Kristina Kupryté. Programoje
kariniai chorui ir kankléms, atskirai ir kartu.
Skambés pagrindinai lietuviy kompozitoriy
(Daugirdo, Sinkeviciatés, Simkaus, Vasiliauskaités
ir kity) opusai, o taip pat ukrainie¢iy lopsiné bei
keli klasikiniai bei $iuolaikiniai kiriniai. Bilietai
www.dainava.us.
Trinity Christian College Ozinga Chapel Audito-
rium 6601 W. College Drive, Palos Heights, IL
60463 Iki treciadienio, geguzés 31 d. VR filmas
»Angely takais* M.K.Ciurlionio kariniy motyvais
Sis filmas kviecia VR erdvéje leistis | pazintj su
60 tiek labai Zinomy ir lengvai atpazjstamuy, tiek
re¢iau matomy lietuviy dailininko paveiksly: ,Ra-
mybe", ,, Angeléliais®, , Aukuru®, ,, Angelu, , Zinia“,
»Saule®. Rezervuoti vietg, dieng bei laikg ga
Jaunimo centro Ciurlionio galerija
Claremont Ave., Chicago IL 60636

5620 S.



Siekdama geriau pazinti Lietuvos diaspora ir
stiprinti Lietuvos diasporos politika, Uzsienio reikaly
ministerija kasmet vykdo Lietuvos diasporos apklausg internetu.
Kvieciame Jus, ne trumpiau kaip 6 ménesius uzsienyje gyvenancius, vy-
resnius nei 18 mety amziaus Lietuvos diasporos atstovus, dalyvauti 2022
mety apklausoje ir pateikti savo nuomone apie galimybes puoseléti lie-
tuviska tapatybe uzsienyje, jsitraukti j Lietuvos gyvenima, jgyvendinti
grizimo j Lietuva idéja. Jasy patirtys, jzvalgos, patarimai labai reikalingi
siekiant sustiprinti ir iSplésti valstybés ir diasporos rysj, dialoga ir par-
tneryste bei tobulinti Lietuvos diasporos politika ir jos jgyvendinima.
Dalyvauti apklausoje galite lietuviy, angly ar ispany
kalbomis, atsidare nuoroda www.uzsieniolietuviuapklausa.lt.
Visi atsakymai yra anoniminiai. IS anksto > T -
nuosirdziai dékojame Jums uz skirtq laika. Bl rzello 1 4 2 2
- XVII PASAULIO LIETUVIY JAUNIMO KONGRESAS
O /7 A SIAURES AMERIKOJE

GLOBALI LIETUVA

LIETUVOS
DIASPOROS
APKLAUSA

2022

XVII PLJK

YWVII3H

LITHUANIAN DIASPORA
SURVEY

s/

Come hear guest, ' 4 PALAIMINTOJO JURGIO MATULAICIO MISIJA
Sister Thevese Ann . Y &Y

speak on how to _
discern God's voice il

Lenten 5 _ (iSpazintys)
Parent Talk:
Discerhment
in-Famity Life

7 pm Tuesday
14 March 2023

Penktadienj, kovo 24 d.
11:00 val. r. ir 7:00 val. v.

Blessed Fawnily Montessorvi in the LWC
14911 12 7th Street, Roows 121 & 123
Lewnont, IL 60439

For directions to the event scan QR code.
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

TINA - The Tina Turner

Musical

Iki antradienio, balandzio 2 d., 2:00
v.p.p./7:30 v.v.

James M. Nederlander Theatre, 24 W
Randolph St, Chicago

Kaina: nuo $49

Pulicerio premijos laureatés dramatur-
gés Katori Hall ir rezisierés Phyllidos
Lloyd naujasis miuziklas pasakoja apie
legendinés atlikéjos Tinos Turner gyve-
nima: nuo skurdzios gyvenimo pra-
dzios iki pasaulinés slovés. Skambant
geriausiems Turner hitams pastaty-

mas pasakoja, kaip Tina jveiké rasini- @&

us, lyties ir amziaus barjerus, kad tapty
Rokenrolo Karaliene.

Spring Flower Show: Bee's
Knees

Iki sekmadienio, geguzés 14 d., 10:00 v.r. -
5:00 v.p.p.

Garfield Park Conservatory, 300 N. Central
Park Ave, Chicago,IL60624

773-638-1766

Jéjimas nemokamas

Su pavasariu j Cikaga sugrjzta Garfiel
Parko konservatorijos pavasario géliy Sou.
Siy mety paroda, pavadinta,Bee’s Knees",
kviecia jus i3 arciau susipaZinti su tvirtais
biciy ir Zydinciy géliy tarpusavio rysiais.
Siais metais parodoje jusy laukia grazuo-
lés pavasarinés svoguninés gélés, tokios
kaip tulpés, narcizai, hiacintai, o taip pat

Feb 15th-May 14th 2023

hortenzijos, delfinijos, azalijos ir gausy-
bé kity. Tarp géliy jasy taip pat laukia de-
monstraciniai aviliai i$ Garfield Parko biti-
ninkystés programos (nesijaudinkite, be
paciy biciy, tad paroda yra visiSkai sau-
gi visiems), leisiantys geriau pazinti bi-
¢iy kasdienybe.

Mozart Immersive: The Soul
of a Genius

Penktadienj, kovo 10 d. - pirmadienj, geguzés
29d., 1:00 v.p.p.

Lighthouse ArtSpace, 108 W Germania PI,
Chicago

Kaina: $27-$40

Jmmersive Van Gogh" kiiréjy komanda pris-
tato jums savo naujausia projekta ,Mozart
Immersive: The Soul of a Genius’, kuriame
atgyja legendiniai 3io klasikos kompozito-
riaus kariniai, lydimi kvapa gniauzianciy
vaizdiniy. Publika nusikels j Surmuliuojan-
¢ias miesto gatves, puosnias karaliskas au-
ditorijas, bus apsupti prabangiy paveiks-
ly ir anapusiniy sapny peizazy, kuriuos ly-
dés publikos labiausiai numylétos Mocarto
melodijos, jskaitant tokius karinius, kaip

,Simfonija Nr. 40" ,Rekviem”, ,Turky mar-
sas”,,Ave Verum Corpus” ir iStraukas i$ jo
Zymiausiy opery.

Physician Magician

Iki treciadienio, balandzio 1d., 7:30 v.v.
Rhapsody Theater, 1328 W Morse Ave,
Chicago 60626

888-495-9001

Kaina: $20-$50

Northwestern ligoninés gydytojas ir
Northwestern universiteto profesori-
us dr. Ricardo Rosenkranzas sugrjzta su
nauja savo itin populiaraus pasirodymo
L,Physician Magician” versija. Sujungdamas
magija ir medicina jis stulbina publika su
kvapa gniauzianciomis iliuzijomis jaukioje
ypatingo vakaro aplinkoje. Naujojoje pasi-
rodymo versijoje jusy laukia visy pamégti
LArminiai” triukai bei nauji, dar niekur ne-
matyti numeriai.

C2E2: Chicago Comic and
Entertainment Expo

Penktadienj, kovo 31 d. - sekmadienj,
balandzio 2 d., 10:00 v.r.

McCormick Place, 2301 S Lake Shore Dr,
Chicago

312-791-7000

Kaina: dienos bilietas - $50-$60, leidimas 3
dienoms - $105, premium - $250-$300

Jasy laukia tikra komiksy, cosplay (persi-
rengimas mégstamy herojy kostiumais is
filmy, videozaidimy, komiksy, fantastinés
literatdros, japony manga ir anime zanry
kariniy) ir populiariosios kultaros sventé
Cikagos centre! C2E2 jasy laukia mylimiau-
si superherojai ir komiksy karéjai! Cia taip
pat dalyvaus geriausi pasaulio komiksy ra-
$ytojai ir dailininkai, prekybininkai ir kolek-
cionieriai, vyks diskusijos ir susitikimai. Siy

mety sveciai bus Tomas Wellingas, Mattas
Lanteris, Chrisas Evansas ir kiti. Ateikite,
pasinerkite j fantazijos pasaulj ir praleiski-
te smagy savaitgalj bendraminciy baryje.

Harry Potter: Magic at Play
Iki pirmadienio, geguzés 29 d., 10:00
v.r./12:00 v.p.p.

Water Tower Place, 835 N Michigan Ave,
Chicago 60611

312-440-3166

Kaina: $42.50 ($67.50 premium bilietas),
vaikams - $34 ($53.50 premium)

Esate Hario Poterio gerbéjas? Jei taip,
tuomet i jtraukianti interaktyvi patirtis
yra kaip tik jums. ki kity mety geguzés
pabaigos Water Tower Place jusy laukia
tikras burtininky pasaulis. Atvykite cia
ir savo kailiu pajuskite Hario gyvenima
Hogvartse: jisy laukia kvidi¢o pamokos,
burty ir apsaugos nuo juodosios magijos
uzsiémimai, saldds gérimai bare ,Devyni
medus’, priskyrimo Hogvartso koledzui

ceremonija ir daugybeé kity nuostabiy

pramogy.



GAVENIOS IR DIDZIOSIOS
SAVAITES
PAMALDUY TVARKA

Kovo 25 d., Sestadienis-Bendruomeninés Susitaiki-
nimo pamaldos

(iSpazintys) nuo 3:00-4:00pm

4:00 val. v. - Sv. Misios

BalandZo 2 d., VERBY SEKMADIENIS

9:30 val. r. - Sv. MiSios angly kalba

11:00 val. r- lietuviy kalba

BalandZio 6d., SVENTASIS KETVIRTADIENIS
5:00 val. v. - Paskutinés vakarienés Sv. Miios
Balandzio 7 d., GERASIS PENKTADIENIS

5:00 val. v. - Kristaus Kancios pamaldos
Balandzio 8d., SVENTASIS SESTADIENIS

4:00 val. v. - Velyknaktis, Sv. Miios

BalandzZio 9d., VELYKOS KRISTAUS PRISIKELIMO
SEKMADIENIS

7:30 val. r. - Prisikélimo Sv. Migios

9:30 val. . - Sv. Migios- angly kalba

11:00 val. r. - Sv. MiSios-lietuviy kalba

Své. Mergelés Marijos Gimimo Parapija
6812 South Washtenaw Ave, Chicago, IL 60629
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS
|éjimas - i$ Siaurinés pastato puses, kambarys S-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines paslaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilie¢iams ir turintiems
ialig korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padéti, jeigu jis:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime suiinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstybhés teikiamas subsidijas.

® Gaunate maZas pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

= Praradote darha - padésime uZpildyti dokumentus dél bedarbio
(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

=  Pasiklydote” i$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta — padésime tai padaryti.

E Reikalinga konsultacija vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga iSankstine registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba
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Sudoku galvosukiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

Krituliai: 15 %

Krituliai: 94 %

PENKTADIEN], KOVO SESTADIEN), SEKMADIEN],
24D. KOVO 25 D. KOVO 26 D.
DEBESUOTA SU . NEDIDELIS
PRAGIEDRULIAIS LIETUS/SNIEGAS/VE]AS DEBESUOTUMAS

Krituliai: 6 %

£ 14mh

£ 21 m

£ 8mh

0 41°36° F

T 38°30°F

T 45°35° F

HOROSKOPAS
KOVO 27 D. - BALANDZIO 2 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Tikétinaa, kad 3ig savaite busite uzversti naujais pa-
sitllymais ir darbais. Per didelis emocionalumas an-
tradienj neleis teisingai jvertinti situacijos ir priim-
ti teisingo sprendimo, todél valdykite save. Antroje
savaités puséje atidziai sekite naujienas, kad nepra-
leistuméte svarbios informacijos. Savaitgal] galite
sulaukti gerbéjo démesio: jei suteiksite jam proga,
galbut jusy bendravimas peraugs j kazka rimto?

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sig savaite bisite atviri naujovéms. Jus dZiugins
naujos patirtys bei galimybé megzti naujas pazin-
tis, todél jums bus sunku nustygti vietoje. Pirmadien;
nesistenkite jrodinéti savo tiesos, nes galite jsivelti j
ginda, kuris peraugs j rimtg konflikta. Treciadien; rasite
buda, kaip iSspresti jsisenéjusia problema. Penktadien;
noreésite susikurti jaukesnius namus. Savaitgalj su-
sitelkite j savo mintis: tikétina, kad tai padés ras-
ti atsakymus j ramybés neduodanius klausimus.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje jums bus sunku kontroliuo-
ti savo emocijas, taciau vertéty atminti, kad Zodis
- ne 2virblis. Jei pasiduosite impulsams, neatsar-
giai i$sakytos pastabos gali jskaudinti aplinkinius,
o véliau teks sukti galva, kaip atitaisyti padary-
tas klaidas. Antroji savaités pusé palanki iesko-
tis naujo darbo ar naujos veiklos. Jusy asmeni-
nis Zavesys bei humoro jausmas gali turéti teigia-
mos jtakos jisy sékmei daugelyje sriciy. Seimoje
kivircai galimi dél savaitgalio plany nesutapimo.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sig savaite turésite proga atskleisti savo talen-
tus. Nors gali kilti dvejoniy, ar einate tinkame link-
me, taciau kity Zmoniy jvertinimas suteiks dau-
giau pasitikéjimo savo jégomis ir motyvuos judé-
ti j priekj. Pirmadienis tinkamas pasiradyti svarbi-
as sutartis bei imtis naujy projekty jgyvendinimo.
Antroje savaités puséje bukite ypa¢ démesin-
gi net ir labai nereikimingiems pokyciams darbe,
nes galite praleisti kazka svarbaus. Suplanuotas sa-
vaitgalio poilsis gali nutrikti dél svarbiy reikaly.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite vertéty rasti laiko praplésti savo pro-
fesines Zinias. Kiekvienas naujas jgudis, jgytas dabar,
gali praversti ateityje. Pirmadienj ir antradienj geriau
neprisiimkite papildomy profesiniy jsipareigojimy,
nes tai jums gali tapti per didele nasta. Antroje sa-
vaités puséje susimastysite apie savo gyvenima, tiks-
lus. Verta negailestingai atsikratyti visko, kas nereika-
linga, kas sukelia sumaistj jasy gyvenime. Savaitgalj
nesivaikykite praeities Smekly, gyvenkite ¢ia ir dabar.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Pats laikas pasireiksti - Sig savaite bisite labai ener-
gingi ir tiesiog nenugalimi, bei jveiksite tokias proble-
mas, apie kurias net nejsivaizdavote. Pirmadienj ne-
turétuméte rodyti kitiems savo pazeidziamumo, jusy
silpnumu gali pasinaudoti. Antroje savaités puséje
jusy laukia lemtingas susitikimas. Naujas zmogus gali
jnesti SvieZaus oro gusj j jusy gyvenima. Penktadienio
planus gali sutrukdyti netikétos aplinkybés.
Savaitgalj galite susimastyti apie gyvenimo prasme.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaité Zada buti itin aktyvi. Bus daug veiklos,
0 jeigu pasiseks, turésite galimybe palypéti kar-
jeros laipteliu. Antradienj gauta svarbi informa-
cija ar Zinios i$ toli stipriai paveiks jisy planus.
Antroje savaités puséje daugiau démesio skirkite
karybiskumui, improvizacija gali bati daug nau-
dingesné nei tikslus skaiciavimas. Savaitgalj jisy
mylimasis pasitlys tai, kas pradziugins jus abu.
Pamirskite abejones ir klausykite savo Sirdies.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Sig savaite pajusite visa savo Zavesio galia, o aplinki-
niy démesys tik sustiprins jisy pozicijas. Siuo metu
galite tapti lyderiu ir organizatoriumi. Greita reakci-
jair susikoncentravimas j darbus padés susidoroti su
uzduotimis. Naujos idéjos turi galimybe bati jgyven-
dintos. Antroje savaités puséje bkite démesingi nau-
jiems pazjstamiems ir jy pasiilymams. Penktadien;
stenkités neprovokuoti apkalby, parodykite
santdruma. Savaitgalj skirkite Seimai ar mylimiesiems.

SAULYS (11.23-12.22)

Sia savaite gali pavykti pasiekti apciuopiama
rezultata tame, j ka jdéjote daug pastangy ir kuo
tikéjote. Antradienis - gera diena iSmokti kg nors
naujo ar pradéti mokytis. Antroje savaités pusé-
je apims noras islaidauti. Susiimkite, tikrai ne visi
pirkiniai jums reikalingi. Penktadienis tinkamas i3-
vykoms, komandiruotéms, susitikimams su Zmoné-
mis, galinciais jums padéti kopti karjeros laiptais.
Savaitgalj nuotaika praskaidrins netikéti sveciai.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sia savaite daug ka teks pradéti i$ naujo, nuo nu-
lio, 0 geriau pasikliauti tik savo jégomis ir galimybé-
mis. Pirmadien] galite gauti puiky verslo pasitlyma.
Antroje savaités puséje norésite mégautis zemiskais
malonumais ir tam negailésite nei laiko, nei pinigy.
Penktadienj jsiklausykite j mylimo Zmogaus nuo-
mone, tai gali bati naudinga ateityje. Savaitgalj
pamaloninkite save naujais potyriais, taciau sau-
gokités tusciy pokalbiy ir nereikalingy kontakty.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Sig savaite Zvaigzdés pataria tinkamai susidélioti pri-
oritetus ir pasistengti, kad jusy pasirinkimai nejskau-
dinty kity Zmoniy. Pirmadienj nebijokite priimti kiek
nestandartisky sprendimy, Treciadien; galimi konflik-
tai dél pinigy, ar kitos, su turtu ar finansais susijusios
priezasties. Penktadien] norésite daugiau laiko pra-
|eisti su brangiausiais Zmonémis, taciau jisy nory
issipildymui gali sutrukdyti pasikeitusios aplinkybeés.
Savaitgalj jasy Zavesiui bus sunku atsispirti.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Jusy laukia gana chaotiskas metas. Nors Siuo
metu labiau norésite ramybés, taciau kol kas jos
dar teks palaukti. Pirmoje savaités puséje jausités
labai rimti, net Siek tiek susikauste ir jsitempe, to-
dél gali buti sunku idreiksti Siltus jausmus. Antroje
savaités puséje jusy kelyje gali pasitaikyti pagun-
dy, kurioms atsispirti nebus paprasta. Penktadienj
norésite pabiiti vieni, susidélioti mintis, apgalvo-
ti kity mety tikslus ir siekius. Savaitgalj skirkite de-
rama démesj savo mylimam Zmogui ir artimiesiems.
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Receptai

Laukiant Sv. Velyky - kiausiniy patiekalai

Kiausiniai - nepamainomas produktas kulinarijoje.
Juos dedame visur - j mégstamy blyny ar kepiniy tes-
las, j rytine kiausiniene ar net sriubas, makaronus bei
meésainius. Vartoti kiausinius verta ne tik dél jy skonio
ar mazo kaloringumo, bet ir dél naudos sveikatai, mat
suvalgius 2-3 kiausinius per dieng galima gauti iki tre¢-
dalio daugelio reikalingy vitaminy dozés.

FRITATTA SU POMIDORAIS IR SPINATAIS

Reikés: 6 kiausiniy,1/4 puodelio pieno, 200 g Svieziy
$pinaty, 250 g slyviniy pomidory, 100g trupinto surio
sviezio sario (fetos, brinzos ar kito mégstamo),1 svo-
guno, 2 sauksty aliejaus, 1/2 saukstelio druskos, 1/4
Saukstelio malty juodyjy pipiry.

Gaminimas: |kaitinkite orkaite iki 180 °C. Dideliame
dubenyje suplakite kiausinius, pieng, druska ir pipirus.
Svogling supjaustykite kubeliais. Pakepinkite jj keptu-
véje su aliejumi, kol suminkstés ir taps permatomas.
Tuo tarpu stambiai supjaustykite $pinatus ir per puse
perpjaukite pomidorus. Sudékite Spinatus ir pomido-
rus j keptuve ir iSmaisykite, kad susimaidyty su svo-
glnais. Tada supilkite kiausiniy misinj (nieko tokio, jei
kiausiniai ne visiskai padengia darzoves). Ant virSaus
suberkite trupinta feta. Pakepinkite, kol kiausiniai ap-
skrus krastuose (apie 3 minutes). Perkelkite frittatg |
orkaite ir kepkite apie 15 minuciy arba tol, kol kiausi-
niai viduryje apskrus. Skanaus!

PAVASARINES VELYKY SALOTOS

Reikés: 500 g mazy bulviy, 20 vnt. putpeliy kiau-
3iniy, 2 ilgavaisiy agurky, 1 ry3ulélio krapy, 1 rysulé-
lio svoguny laisky, 150 g majonezo, 150 g grietinés, 2
Sauksty garstyciy, 2 Sauksty krieny, druskos ir juody-
ju pipiry pagal skon;.

Gaminimas: I3virkite bulves pasudytame vandeny-
je. Kol bulvés verda, susmulkinkite agurkus, krapus ir

L 'v

svoguny laiskus. 13virkite putpeliy kiausinius. ISvirtus
kiausinius jdékite j 3alta vandenj ir palaikykite 10 mi-
nuciy. Nulupkite kiausinius. 15 kiausiniy supjaustykite
j keturias dalis, 5 kiausinius perpjaukite per puse. Kai
bulvés Siek tiek atvés, nulupkite ir supjaustykite ma-
Zais gabaléliais. Sudékite j didelj dubenj, gerai iSmai-
Sykite krapus, svoguiny laiskus (Siek tiek pasitaupykite
papuosimui), agurkus, majoneza, grieting, garstycias ir
krienus. |berkite druskos ir pipiry pagal skonj. Sudékite
j keturias dalis padalintus kiausinius ir dar karta atsar-
giai permaisykite. Dékite j serviravimo indg ir papuos-
kite putpeliy kiausiniy puselémis, krapais ir svogliny
laiskais. Skanaus! m

Cikagoje - viena is galingiausiy planetos magiy

Priemimas balandzio 21, 22 ir 23 dienomis www.nadinmedium.com

- Ponia Nadin, jis daug matéte per savo gyvenima, daug

skyryboms, ligoms, viengungystei, daznai ir mirciai.

Adresu: Viesbutis Westin
601 N.MILWAUKEE AVE.,
Wheeling, IL 60090

Registruokités telefonu:

+1-954-668-6891

Prasome palikti pranesimg ir
mes su jumis susisieksime

keliavote. Kuo skiriasi jasy klientai skirtingose salyse?

- Zmonés visur yra vienodi. Kad ir kokioje 3alyje bebuéiau, visur
yra sielvarto ir visur yra dZziaugsmo. Buvusiy sovietinés erdvés
zmoniy, kurie dabar gyvena visame pasaulyje, mentalitetas yra
siek tiek skirtingas, taciau jie atveda pas mane savo artimuosius ir
draugus, kreipiasi pagalbos, ir mes su Siais Zzmonémis palaikome
labai artimus rysius. Gaila, kad JAV daugelis giminaiciy, kurie ¢ia
atvyko kartu, daznai beveik nebendrauja tarpusavyje — net
kariauja.

- Su kokiomis problemomis dazZniausiai susiduria ¢ia atvyke
miusy buve tautieciai?

- Dauguma ateina su su $eimyninémis problemomis. Kaip
taisyklé, isvykdami j emigracija, visi tikisi, kad naujoji vieta juos
sutiks iSskéstomis rankomis, taciau... I$ to kyla daug skyrybuy,
takstandiai vienisy Zmoniy ir zmoniy, nerandanciy savo vietos. Jie
puola j depresija, gyvenima baigia savizudybe. Siems zmonéms
visada randu laiko, stengiuosi, kad jy gyvenime atsirasty impulsas,
emocinis pakilimas, kad jy gyvenimas radikaliai pasikeisty.

Tiesa sakant, Zzmogy sunaikinti galima per penkias minutes, o
juodaja magija uzsiimantys asmenys zino, kaip ja panaudoti pries
kitus - jie praktiSkai gali tiesiogine to ZodZio prasme nuvaryti
zmogy j kapus. Deja, daznai prakeiksmus vieni ant kity uZtraukia
artimieji, draugai, kartais — net motinos savo vaikams. Pas mane
ateina broliai ir seserys, linkintys vieni kitiems blogo, prakeikiantys
vieni kitus (o kaip Zinome, prakeiksmas laikosi septynis metus).
Labai daznai pries kokius 5-10 mety ¢ia atvyke asmenys
prakeiksma jau atsiveza su savimi i$ gimtinés — i$ Ukrainos, Rusijos,
Baltarusijos — kur jis jiems buvo uztrauktas. Prakeiksmas jiems
blna uzdétas i$ pavydo, neretai - pries pat jiems iSvykstant, kad
sugriauty Sviesig ateitj svecioje Salyje. Prakeiksmai jvairas:

Daug vyry kreipiasi pas mane su alkoholizmo problemomis. Iki tol Zzmogus
niekada negéré, bet stai tik atvyko j Jungtines Valstijas - ir prasidéjo... Tai
irgi prakeiksmas! Nuo alkoholizmo kenciantys asmenys kreipiasi j
gydytojus, kurie juos kuoduoja, taciau pasakysiu jums atvirai — as tuo
netikiu. Tikiu tik tuo, kad tokiems Zmonéms galima padéti tik per maldas ir
ritualus. Didelé dalis koduotis éjusiy alkoholiky po to ateina pas mane, nes
kodavimasis nepadéjo.

- Pas jus ateina daug narkomany, vienisy Zmoniy, turinciyjy verslo
nesékmiy, turinciyjy problemy su vaikais, nesukiirusiyjy santykiy
Seimoje, taip pat netradicinés seksualinés orientacijos Zmoniy. Kas
juos vienija?

- Juos vienija vienas dalykas: troskimas istrakti i$ savo asmeninio pragaro,
pradéti naujg gyvenima, pagerinti savo gerbuvj. Kazkas nori rasti mylima
zmogy, o kazkas - visiskai pakeisti savo gyvenima. A3 jsigilinu j kiekvieno
kliento unikalia situacija ir problemas, susitinku su jais ne vieng karta, kad
galutinai islaisvinciau juos nuo nelaimiy ir prakeikimy.

DaZnai ateina mamos, kuriy vaikai kencia nuo narkomanijos. Narkomanija
- tai liga. Su Zzmogumi galiu dirbti tik tuo atveju, jei jo narkomanija yra
prakeiksmo rezultatas, bet ir tokiu atveju negaliu suteikti
Simtaprocentinés garantijos. Niekada savo klienty neapgaudinéju, jei
matau, kad negaliu Zmogui padéti - i$ karto taip ir pasakau.

- Ar tas blogis, su kuriuo jus taip nesavanaudiskai kovojate, jus
kazkaip paveikia?

- Neabejotinai. Bet kuris asmuo dienos eigoje renka neigiama energijg -
tiek namuose, tiek darbe, tiek sveciuose, visur kur jis bendrauja su kitais
zmonémis. Ar galite jsivaizduoti mano bukle, kai as is kiekvieno paimu visa
bjaurastj? Kiekvieng dieng 12 valanda nakties atlieku apeiginj apsivalymo
su savo talismanais rituala, kuri, beje, rekomenduoju daryti visiems. Prie$
eidami miegoti, turite apsivalyti visa dienos negatyva. I, Zinoma,
kiekvienuose namuose reikia turéti apsauga.
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- Kai a3 iSgeriu kavos, negaliu miegoti.
- Keista. AS tai atvirksciai. Kai uzmiegu, negaliu gerti
kavos.
k%%
Skambutis j duris:
- Atleiskite, a$ renku aukas naujam baseinui.
- Prasau, Stai jums kibiras vandens.
k%%
Atidarau Saldytuva: ko tik ten néra — desros néra, sirio
néra, nieko néra!
*3kxk
- Mama, man mokyk!loje visi sako, kad as labai
iSsiblaskes...
- Berniuk, tavo mama gyvena kitame name.
*kx
- Ligoni, jas rakote?
- Ne.
- Geriate?
- Ne.
- Ir tik nereikia taip kvailai Sypsotis, as vistiek ka nors
rasiu!
*3k %k
Ligoninés chirurgas Saukia valytojai:
- Marija, ar tvarkydamasi neiSmetei inksty?
*3kxk
Mokytoja klausia:
- Vaikuciai, kas yra mumija?
Petriukas atsako:
- Konservuota karaliené.

K3k
Zmona vyrui:
- Matai Sita Zmogy nuotraukoje?
- Taip.

- Lygiai 6 valanda vakare jj paimi i$ darzelio!

*kx

Susitinka dvi blondinés. Viena sako:

- Vakar dariausi néstumo testa!

Kita:

- Na kaip, ar sunkis klausimai buvo?
kkk

Mama isdidziai pareiskia savo stinui:

- Msy tétis dirbs direktoriumi!

- O kas dirbs masy téciu?

kokk
- Ir seniai jie kartu?
- Kas tokie?
- Tavo antakiai!

kokk

Tobulas vyras turi mokéti tik tris ZodZius:
1. Myliu
2. Nupirksiu
3. Nuvesiu
k%%
- Kokiy gyviiny grupei priklauso akiniuotoji gyvaté? -
klausia mokytoja.
- Tikriausiai trumparegiy, - atsako Petriukas.
*3kxk
- Sventasis Téve, sakykite, ar per pasninkg galima su
moterimi?..
- Galima, mano stnau, galima, tik su nelabai riebia...
*k %k
- Tu esi stiprus! Tu gali tai padaryti!
- A3 protingas! A$ net nebandysiu!
k%%
- AS nemyliu taves.
- AS taves irgi.
- Su balandzio pirmaja, mazule.
- Su tikrove, durniau.

kkx

- A$ jau metus nesikalbu su Zmona.
- Kodél?
- Nenoriu jos pertraukti.
kekk
- Daktare, o gal j reanimacija?
- Ligoni, neuzsiiminékit saviveikla! Pasakiau - j morgg,
vadinasi, j morga.
kkx
- Daktare, man nieZzti tarp kojos pirsty.
- Tarp kuriy?
- Tarp nyksciy.
kkxk
Vienintelé vieta Ukrainoje, kur dabar tikrai ramu, tai
Cernobylis. Tik pauks¢iukai kartais paloja...
*kk
Policininko $eimoje gimé dvynukai. Jo klausia:
- Kaip tu juos atskiri?
- Pagal pirsty atspaudus!
Kk
- Kaip kimba? - klausia smalsuolis ilgai Zvejojancio vyro.
- Gerai. Dar vieng pagausiu - bus dvi.
kkx
- Brangusis, kur tu?
- AS medziokléj.
- O kas ten taip garsiai kvépuoja?
- Meska.
*kk
Draugé sako draugei:
- Kaip tu gali Sitaip apgaudinéti savo vyra?
- O ka, Zinai kitokiy bady?
Kk
- Téveli, o Austrijos sostiné - Viena?
- Na juk ne dvil

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokeéti
galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo teksta ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrau
publikuojami nemokamai.

Skelbimo tekstas

A] dc.kms

Pazymeékite tinkama skyriy

[] s10Lo DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

] EISKAU DARBO
] PASLAUGOS

] NAMUY REMONTAS
] PAMOKOS, MOKYMAS

] NuOMA
1 1ESKAU KAMBARIOKO

] PARDUODU VERSLA
] VERSLO PASIULYMAI
] PERKU - PARDUODU

raidémis — $1.20 uZ Zod;.

D 1. skelbimas nepary§kintomiszodiiqSkaiiiusx $o 50 Xl.eildiniqskaiélius I $ kelbimo kaina I
raidémis — 50¢ uz Zodj. . =
. - . Lodziy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
2. Skelbimas paryskintomis
|:| raidémis - 60¢ uz zodj. [ ]xs0.60x | [ =13 I
D 3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaiius kelbimo kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — -
60¢ u? 7odj. X $0.60 X I I B |$ I
4. Skglbimas . Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
l:‘ PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS :] X $1.20 X I I = |$ I

[] PARDUODU AUTOMOBIL)

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

] PAZINTYS
1 JVAIRUS
] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
7. Zod2|q
skaicius I:]X $0.50 X

Sudékite 1-6 punkty sumas

1 +@+E+E++@=

Skelblmo
kaina

APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
MONEY-ORDER [

Leidiniy
skaicius |:]

Bendra S

suma

Jasy vardas

Neapmokeéti

ir telefonas (tik

skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) LIl

ka)

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Reikalingi cdl vairuo-
tojai dirbti su reefers.
Apmokejimas 30% nuo
gross. 773-895-6454

Reikalingi CDL vairuo-
tojai dirbti su reefer.
Apmokéjimas 30 % nuo
gross. Tel. 773-895-
6454

Reikalingi darbininkai

pastoviam darbui prie
banko nusavintu namu.
Geras atlyginimas.
Skambinti arba rasyti
zinute (708) 906-3040.

AEC Parcel Service Inc
reikalingas siuntiniy pic-
kup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai bdutini,
rusy, ukrainiediy ir lenky
kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558

Pakavimo skyriuje
reikalingas darbuoto-
jas. Patirtis nebuti-
na, minimalus darbo
kompiuteriu jguadziai.
Tel. (708) 907-3000.

Transporto kompanijai
reikalingas dispeceris

su patirtimi. Atlygini-
mas 1600 dol ir daugiau
per savaite, priklauso-

mai nuo darbo kokybés.
Tel. 331-871-3834, 847-
387-9889

Transporto kompanijai
reikalingi mechanikai
su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlygi-
nimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PASLAUGOS ﬁ

Websites, Facebook Ads,
Email Marketing. Lie-
tuviams didziulés nuo-

ek AHANG.

1038

—— e O e
AMERICAN LITHUAN AN NEWSPARER

l)'l kﬂg('s WWW.AIDAS US

3 ménesiai

$35

Vardas

LaikrasScio uzsakymo
kuponas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Telefonas

Zip kodas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

laidos! Ula, Marketing
Director, usoffer.online
text: 708-745-4100.

mai mokate tik elektra.
Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Dedu granita virtuvems
klozetams. 219 200
8063

For rent apartment in
Lemont. 708-483-9815

ISnuomuoju kambar;j
su baldais privaciame
name, atskiras dusas,
tualetas. ] kaing viskas
jeina, jskaitant inter-
netg. Plainfield/ Joliet
riba, ties Rd 30, 4 min
iki greitkelio. Skambinti:
708-860-5559

ISnuomoju kambarj nuo-
savame name vyrui be
zalingy jprociy. Atskiras
j&€jimas, visi patogumai.

Oak Lawn. Tel. 630-
670-8336
For Rent nicely upda-

ted 1 bedroom, 1 bath
condo in Willowbrook in
excellent location and
schools. Heat, water,
and garbage are inclu-
ded in the rent price.
Tenant pays only elec-
tricity. There is a pool,
clubhouse, school bus,
shopping, transporta-
tion, and expressways.
Text or call Lolita at
708-612-8573.

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS.
IShuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas. Nau-
jos virtuveés spinteles,
SS buitiné technika, gra-
nitiniai stalvirsiai, pilnai
atnaujinta vonia. Naujos
spintelés granitinis stal-
virSis. Antras aukstas.
Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisieki-
mas su La Grange ir 294
greitkeliu. Komplekse
yra baseinas. Papildo-

Downers Grove. ISnuo-
mojamas 2 miegamuy-
jy, 1 vonios butas pir-
mame aukste. Nauji
langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia.
Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes kom-
plese iSnuomojamas 1
miegamojo, 1 vonios
butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Kom-
plekse yra baseinas ir
slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

NAPERVILLE. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy ,1
vonios butas primame
aukste. Yra vienos masi-
nos vieta garaze. Bute
yra apynauja buitine
technika, naujai per-
dazytas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Kaina
$1,043, skambinti 773-
983-4461

Westmont. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy,
1 vonios butas trecia-
me aukste. Papildomai
mokate tik uz elektra.
$1095. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461

5] £20z°0€°€0 - €207 7 €0 [v2€L] ELaN ,5epIv s0Bex)”

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuo-
mojamas 2 miegamuyjy,
2 voniy, labai erdvus
butas pirmamame auks-
te. Butas pilnai atnau-
jintas. Naujos virtuves
spintelés, granitiniai
stalvirsiai, laminato
grindys visame bute.
Atnaujintos vonios.
Centrinis AC. Prasoma
kaina$1400 skambinti
773-983-4461
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DOWNERS GROVE.
Labai geroje vietoje
iSnuomojamas 2 mie-
gamyjy, 2 voniy butas,
primame aukste. Lami-
nato grindys. Komplekse
yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik uz elek-
tra. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduo-
damas pilnai suremon-
tuotas namas, 4 mie-
gamieji, 3 vonios, 2.5
masinu garazas, erdvi
virtuve su granitiniais
stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buiti-
ne technika, naujai per-
dazytas, naujas stogas,
naujas kondicionierius.
Kiana $359,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE,
IL: Puikus pirkinys!, 3
miegamuju, 2/5 vonios
“split level” namas su
paaukstintom Ilubomis.
Nauja virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, nauja
buitine technika, muri-
nis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu gara-

zas. Kaina $304,900,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

CHICAGO, IL: Investi-
cija, 3-ju butu namas,
murinis, siaurinej Chi-
cago dalyje, kaina
$639,000 skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

Tinley Park. Parduo-
damas 4 miegamuyjy,
3 voniy erdvus namas
su jrengtu rusiu. Name
yra medinés grindys.
Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis
garazas. Prasoma kaina
$234,9909. Skambinti
Reginai, (773)983-4461
REM

Palos Hills. Parduoda-
mas 2 miegamuyjy,
2 voniy erdvus butas
primate aukste. Butas
visiskai atnaujintas.
Naujos virtuvinés spin-
telés, granitiniai stalvir-
Siai, SS buitiné tech-
nika.Pilnai suremontuo-
tos vonios.Yra vienvietis
garazas. Prasoma kaina
$149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461
REM

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki
galimybe tureti naujai
pastatyta “ranch” sti-
liaus nama., 3 miega-
mieji, plius 2 miegamijei
basement, 3/1 vonios,
2600 pedu pirma-
me aukste, 2600 pedu
irengtame basement, 9
pedu lubos, daug papil-
domu “closets”, “luxu-
rious finishes” visur,
“quartz “stalvirsiai, 2
zonu kondicionierius,
sildomas 2 masinu gara-

Freftas .£2%.
Pacikimas
Servisas

SILDYMAS / SALDYAS

Instaliavimas,
Servisas,” 4
Remontas |

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

zas. Vertas demesio!
Salia ezero opeka, kur
galima zvejoti, plaukio-
ti kanojomis, golfo lau-
kai, vaiku zaidimo aik-
stele. Prasoma kaina
$889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduo-
damas 2 miegamuyjy, 2
voniy, su vienos masi-
nos garazu, townhou-
sas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas
lubas, laminato grindis,
lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla.
I asociacijg jeina club-

house ir baseinas. Tik
$35 ] meénesj asociaci-
jos mokestis. Prasoma

kaina $144.900 Skam-
binti Reginai 773-983-
4461 REM

Oakbrook Terrace. Par-
duodamas 3 miegamy-
jy, 1 vonios namas.
Name yra medinés grin-
dys ir zidinys, jrengtas
rusys. Yra patio. Dide-
lis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra
2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $256,500.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Romeoville. Parduo-
damas 3 miegamuyjy,
2 voniy vieno auks-

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:
® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS:

metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS
Tl:gl(l} KOMPANIJOMS:
« Ifta,

+ 2290 formos failinimas,

* KY/NY/NM Leidimai,

* IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,

- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,

- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

to namas. Name vyra
medinés grindys, 2-vie-
tis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kie-
mas. Prasoma kaina:
$167,000. Skambinti
Reginai, (773)983-4461
REM

ELGIN, IL: Parduoda-
mas 2008 metu staty-
bos townhouse, 2 mie-
gamieji, plius loftas, 2/1
vonios, 2 masinu gara-
zas, aukstos lubos living
room, zidinys, base-
ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL:
Parduodamas pilnai
murinis namas, 3 mie-
gamieji, 1 vonia, atski-
ras garazas, kiemas su
patio ir decku. Kaina
$249,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL:
Parduodamas 3 miega-
muju, 2/1 vonios town-
house. Pilnai suremon-
tuotas, naujos medines
grindys, nauja virtuve,
auja buitine technika,
naujas stogas, kondicio-
nierius, pilnai irengtas
basementas su baru ir
vonia. Near associaci-
jos mokesciu. Kaina
$239,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS,
IL: Parduodams ™ ranch”
stiliaus namas, 3 miega-
mieji, 2 pilnai atnaujin-
tos vonios. Viskas nau-
jai suremontuota: naiju
langai, durys, grindys,
nauja virtuve su grani-
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tiniais stalvirsiais, nauja

buitine technika. Pato-
gus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS,
IL: Parduodamas 3
miegamuju, 1/1 vonios
townhouse, yra ireng-
tas basementas. Kaina
$199,999, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas “split level”
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buiti-
ne technika, naujai per-
dazytas, ‘“refisnished”
grindys, rami vieta “cul
de sac”, 2 masinu gara-

zas. Kaina $324,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICGAO-

LAND BROKERS, INC”
Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhau-
sas su 3 miegamai-
siais, 2.1 vonios ir loftu.
Medinés grindys, SS
buitiné technika virtu-
véje. Yra zidinys, 2-vie-
tis garazas. Labai rami
vieta. Mazas asociaci-
jos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-
4461 REM

DOWNERS GROVE. Par-
duodamas vieno mie-
gamojo, vienos vonios
butas antrame aukste.

IS buto vaizdas j Doer-
hoefer parkg. Virtuveje
yra baltos spintelés. Yra
vienos masinos garazas.
I asociacijag jeina viskas
iSskyrus elektrg. Pra-
Soma kaina $109,500.
Skambinti Reginai 773-
983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, 1IL:
Parduodams nedidelis
3 miegamuju, 1 vonios

namas, 2.5 masinu gara-

zas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamie-
ji, 2/1 vonios, 2 masi-
nu garazas, didelis kie-
mas us “deck”, pato-
gus susisiekimas. Kaina
$419,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL:
“Ranch” stiliaus murinis
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, , irentas base-
ment, 2 masinu gara-
zas, didziulis kiemas,
“Pelle” langai ir durys,
“ open floor modelis.
Kaina $579,000,skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios
plytinis namas. Namas
yra restauruotas. Nau-

A\Y

+ Kirpimai

+ Dakymai ™

» Cherinial sullkavimai W =)
+ Proginés Sukuosencs

- ILGALAIKIS PLAUKY g
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Dlay Spa

Profesionsli kirpejs J

=

J

DUMPSTER RENTAL

wURE
. | Qé 4y
Residential and Commercial .

A CITY SUBURBAN

L-l City:
773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Suburbs:

708-724-4000

jos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirsiai, SS
virtuvés prietaisai. Visur
yra medinés grindys.
Prie namo yra 2.5 masi-
Nnos garazas. Prasoma
kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-
4461 REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai
markete , 2005 metu
statybos “ranch town-
house” prestiziniame
“LIONS GATE” SUBDI-
VISION , 3 miegamieji,
2 vonios, erdvi virtu-
ve, granitiniai stalvirsiai,
“stainless steel “ buitine
technika, “ oversized”
2 masinu garazas, pri-
vatus kiemas su patio.
Associacija leidzia nuo-
moti. Kaina $429,900,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL
Parduodamas erdvus 2
auksto butas, 2 miega-
mieji, 1 vonia, 2 parking
vietos, vyra baseinas.
Kaina $142,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL:
Erdvus 3 miegamuju,
2/1 onios townhouse, 2

masinu garazas, nauja
sildymo ir saldymo sis-
tema, geras susiei-
mas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Par-

duodamas erdvus " split
level” namas, 3 mie-
gamieji, 2/1 vonios,

zidinys, erdvus uztvertas
kiemas, 2 masinu gara-
zas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduo-
damas 2 miegamuyjy, 1
vonios butas antrame
aukste. Bute sudeétos
laminato grindys. Gali
pirkti investuotojai, butg
galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-
4461

Boolingbrook. Parduo-
damas 3 miegamuy-
jy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtu-
vé su kvarciniais stalvir-
Siais, SS buitine techni-
ka. Yra zidinys. Lamina-
to grindys.Yra garazas
3 automobiliams. Jau-
kus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461
REM

TROKUY KOMPANLJA

IESKOg

e

EmiI: hr@arkaexperss.com Ph. 708-974-4545 ext 406
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STORE HOURS

7 3 B _ : Monday - Saturday
- .a,/ & ] % : B 7am-8 pm
- i ‘ .. I ' - - Sunday
7am-7 pm |

'7759 West 95th Street
Hickory HillsfILT60457 ===
“Phone:%708-598- 1300°F Fax: 708-5938- 1353 “

WE RESERVE THE RIGHT:TO! LIr'IITJ ANTITIES Nl'_ LHHEL]FF\IN[IJ’J IERRQ@

TR ERIET TN
Sa& vam Mawch 22nd Thhw Ma)wh 28%th, 2023

@ California 7 Idaho
Romame Potatoes

2/ 150

Fresh P Washington
RN Bartlett

il Onions
‘ 895

Butterball

Smoked Chellino Whole Chicken
Turkey RicottaS ) lamp S Leg 59
Lb

Breast - § Cheese : - | Shoulder . § Quarters

Polski Smak
Pickled

Heinemann's
Coffee $2
Cake 10 0z.

Cento

Butcher : & - Pure : stock
corn 51 299 e o orange S/149] * @ $949

oil 96 02. ] . ’i Juice

32 0z.

— I.IMITS_;?
PLEASE

Zlml-
#7 Thick

Dutch 'E)Léci‘r":ig Fillo Dough

Farms :
Whole $4 $ Unsaited $2
Milk Gallon - | Butter . 160z.

a5 PRO 03-14-23
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