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Vos 3 % vasario 28-osios dienos rinkimuose ati-
duoty balsy priklauso jaunimui. Kodél taip yra?
Harvardo Kennedy politikos instituto apklausy di-
rektorius ir jvairiy politiniy knygy autorius Johnas
Della Volpe sako, kad jam yra akivaizdu, kad ,sio
miesto valdymas nejkvepia jaunimo*”.

Paziurékime j vasario 28 d. rinkéjy dalj pagal
amziy:

18-24 mety rinkéjai - 3.23 %

25-34 mety rinkéjai — 14.95 %

35-44 mety rinkéjai — 16.98 %

45-54 mety rinkéjai - 16 %

55-64 mety rinkéjai — 18.66 %

65-74 mety rinkéjai — 17.73 %

75+ mety rinkéjai - 12.45 %

Naujausios apklausos rodo, kad balandzio 4-3ja
vyksianti kova tarp Johnsono ir Vallaso yra tokia ne-
nuspéjama, kad net maziausias faktorius gali nu-
lemti pergale vienam ar kitam kandidatui.

KAIP PRITRAUKTI JAUNUS RINKEJUS?

Vienas kelias yra savo pusén patraukti neapsi-
sprendusius rinkéjus, t.y., Zzmones, kurie j rinkimus
vis tiek eis. Kitas, daug sunkesnis, kelias yra jtikin-
ti rinkimuose nedalyvaujancius Zmones, ypac jau-
nus Zmones, ateiti balsuoti.

Vienas iskiliausiy 3alies eksperty jaunimo balsavi-
mo klausimais ir pernai isleistos knygos ,Fight: How
Gen Z is Channeling Their Fear and Passion to Save

Rinkimai 2023

Kodél Cikagos jaunimas nebalsuoja rinkimuose?

America” autorius Johnas Della Volpe mano, kad
Cikagos jaunimas rinkimuose nedalyvauja, nes jy
nejkvepia miesto valdymas.

»Kad ateity balsuoti, jaunimas pirmiausia turi pa-
sitikéti politine sistema, tikéti, kad jy balsas is tie-
sy kazka reiskia ir kad jis gali pakeisti jy ir jy arti-
mujy gyvenimus’, — sako Della Volpe.

Antras Zingsnis yra atrasti jy vertybes geriausiai
atitinkantj kandidata, sako Della Volpe.

KO IMASI ABIEJY KANDIDATY KAMPANIJOS?

Johnsono kampanijos pataréjas Billas Neidhardtas
sako, kad pergalés sieks,neskirstydami rinkéjy j am-
Ziaus grupes”, o tiesiog bandydami patraukti savo
pusén pirmajame rinkimy rate treciojoje ir ketvir-
tojoje vietose likusiy merés Lori Lightfoot ir kon-
gresmeno Jesuso ,Chuy” Garcia Salininkus.

Taciau Sios savaités pabaigoje Johnsono rinkimi-
nés kampanijos renginio svecias bus 81-eriy dukart
kandidatas j prezidentus Bernie Sandersas, kuris
yra itin populiarus tarp jauny demokraty rinkéjy.
Ar to pakaks patraukti jaunima savo pusén, nezinia.

Netgi paties kandidato jaunas amzius automatis-
kai negarantuoja jaunimo palaikymo. 27-eriy kan-
didatas j merus Ja’'Malas Greenas, turintis 63,600 se-
kéjy ,TikTok” platformoje surinko vos 2.17 % balsuy.

Neidhardtas sako, kad Johnsono kampanija ke-
lia klausimus, kurie yra aktualds Z kartai, t.y., Zzmo-
néms, gimusiems 1997-2012 metais.

+Jiems yra labai svarbu ekonomikos buaklé, taciau
jie labai palaiko mokescius patiems turtingiausiems.
Jiems taip pat labai svarbu reprodukcinés teisés’,
- sako jis.

Johnsono kampanija aktyviai agituoja $eSiuose
universitety ir koledzy miesteliuose, taip tikéda-
miesi padidinti jaunimo aktyvuma rinkimuose.

Tuo tarpu Vallaso kampanija tikisi perimti Greeno
réméjy balsus — po pralaiméjimo pirmajame rin-
kimuy rate jauniausias kandidatas j mero posta is-
reiské savo parama Vallasui, dalina interviu ir or-
ganizuoja jaunima. Vallaso kampanija taip pat turi
visg socialinés medijos kampanija, nukreipta ba-
tent j jaunus rinkéjus bei $estadienj organizuoja
skatinimo dalyvauti rinkimuose renginj jaunimui.

KAIP PASISKIRSTE JAUNIMO BALSAI MIESTE?

~Sun-Times"” atlikta 18-24 mety rinkéjy analizé at-
skleidé, kad tose rinkimy apylinkése, kuriose rin-
kéjai buvo aktyviausi, buvo atiduota ir daugiau-
siai jauny rinkéjy balsy. 19-oje apylinkéje Pietinéje
miesto dalyje, stipriai palaikancioje Vallasa, jauni-
mas buvo pats aktyviausias. Cia savo balsus mero
rinkimuose atidavé 809 jaunuoliai. Antrojoje vie-
toje atsiduré 13-oji apylinké Pietvakarinéje mies-
to dalyje, kur balsus atidavé 644 jaunuoliai, o tre-
giojoje - 41-0ji apylinké Siaurés vakary dalyje, kur
balsavo 621 jauniausios amziaus kategorijos rin-
kéjai. Visos Sios balsavimo apylinkés yra stipriai pa-
laikancios batent Vallaso kandidatura.

Pietinéje miesto dalyje esancioje 16-oje rinkimy
apylinkéje, kurioje pirmajame rinkimy rate laimé-
jo Lightfoot, atiduota maziausiai jaunimo balsy -
vos 160.

Northwestern universiteto Medill Zurnalistikos
mokyklos profesoré emerité Ellen Shearer, tyriné-
jusi rinkimuose nedalyvaujancius asmenis, sako,
kad ,jauni rinkéjai istoriskai re¢iau atiduoda savo
balsa rinkimuose nei vyresnio amziaus Zzmonés”.

~Problema yra ta, kad dalyvavimas rinkimuose
yra jprotis, kurio nesuformavus pakankamai anks-
ti, jie gali taip niekada ir netapti reguliariais rinké-
jais’, — sakéji.m

+Sokiruojantys" apklausos rezultatai
Amerikie¢iams pinigai
patriotizma, religijg ar

Pirmadienj paskelbtos Wall Street Journal/NORC ap-
klausos rezultatai atskleidé, kad ,patriotizmas, religi-
ja ir tikéjimas, vaiky turéjimas ir kiti prioritetai, istisas
kartas padéje formuoti nacionalinj charakterj” gyven-
tojams tapo gerokai maziau svarbus lyginant su 1998
metais ir net su 2019 metais, raso,Wall Street Journal”,
Naujausioje apklausoje vos 38 procentai responden-
ty saké, kad patriotizmas jiems yra labai svarbus” ly-
ginant su 70 procenty respondenty 1998 metais, o0 39
procentai saké, kad jiems yra labai svarbi religija, lygi-
nant su 62 procentais 1998-aisiais.

Vienintelis i$ apklausoje vertinty prioritety, kurio svar-
ba per pastarajj ketvirtj amziaus iS8augo yra pinigai -
pinigus labai svarbiais laiko 43 procentai apklaustujy,
kai tuo tarpu 1998-aisiais tokiy buvo tik 31 procentas,
raso,Wall Street Journal”.

Nors patriotizmo, religijos, vaiky ir kity vertybiy svar-
ba sumazéjo apskritai visos visuomenés mastu, apklau-
soje buvo gana ryskas skirtumai tarp skirtingy karty ir

svarbiau uz
vaikus

politiniy pazidry. Respublikonai aplenké demokratus
ir nepriklausomus asmenis pagal visy vertybiy svar-
ba, i$skyrus bendruomenés jsitraukima, taciau kalbant
apie pinigus, respublikonai ir demokratai masto vie-
nodai - 45 procentams tiek vieny, tiek kity pinigai yra
labai svarbds.

Patyres apklausy rengéjas Billas McInturffas, daznai
bendradarbiaujantis tiek su,Wall Street Journal”, tiek
su,,NBC News"” mano, kad ,galbat masy bazinéms ver-
tybéms smugj sudavé musy politinis susiskaldymas,
kovidas ir menkas pasitikéjimas ekonomika“. NORC vi-
ceprezidenté visuomeniniams reikalams Jennifer Benz
sutiko su neigiama ekonomikos jtaka, sakydama,zmo-
nés tiesiog yra nusivyle tuo, kas vyksta alyje”.

Apklausos rezultatai is tiesy, Sokiruojantys”, ypac kal-
bant apie dramatiskai sumazéjusj patriotizma, taciau
Aaronas Blake'as ,The Washington Post” raso, kad ,Wall
Street Journal” pesimistiskas apklausos rezultaty ver-
tinimas yra Siek tiek klaidinantis”. ,Wall Street Journal”

savo straipsnyje nepaminéjo 1976 ir 1977 metais atlik-
ty apklausy, kuriose patriotizmas svarbus buvo vos 43
procentams apklaustyjy - tikétina, dél Vietnamo karo,
Votergeito skandalo pasekmiy ir didziulés infliacijos -
t.y.,, rezultatas yra labai panasus j matomg naujausio-
je apklausoje.

Blake’o manymu, naujausioje apklausoje atsispindin-
tis itin menkas patriotizmas, kaip ir daugelis kity ver-
tinty dalyku, yra susijes su politiniu susiskaldymu. Jis
primena, kad mazéjanciam demokraty patriotizmui
jtakos turéjo invazija j Iraka ir ypac buvusio preziden-
to Donaldo Trumpo pergalé rinkimuose. m
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Vienoje Tenesio valstijos Nedvilio miesto pradiniy mokykly 3esis
Zmones nuSovusi 28-eriy moteris sugebéjo nusipirkti ir Seimos na-
muose paslépti kelis ginklus, nors turéjo psichikos sveikatos pro-
blemy, pranedé policija.

Per pirmadienio iSpuolj Zuvo dvi devyneriy mety mergaités, devy-
neriy mety berniukas, du mokytojai ir mokyklos priZiarétojas. I3puolis
vél jZiebé arsias diskusijas dél teisiy j ginklus Jungtinése Valstijose.

Prie improvizuoto memorialo, skirto Zudyniy Covenant mokyklo-
je aukoms, antradienj nusileidus saulei prie nuolatinio gedinciujy
srauto prisijungé tévai su vaikais. Daug kas verke.

,Tiesiog nejsivaizduojama, kad $ie nuostabis vaikai nebegrjs namo’,
- naujieny agentarai AFP saké Lisbeth Melgar, kuri prie paminklo
atsivedé du savo vaikus.

Anksciau Nedvilio policijos virSininkas Johnas Drake'as Zurnalistams
saké, kad Saulé Audrey Hale gydési dél,,emocinio sutrikimo®. Pasak
pareigtino, moters tévai mané, kad jy vaikas, kuris gyveno kartu su
jais, nusipirko ir véliau perpardavé viena ginkla.

Taciau per iSpuolj Zuvusi Hale buvo ginkluota dviem automatiniais
Sautuvais ir pistoletu, kai jZengé j nedidele krikS¢ioniska mokykla,
kurioje mokosi apie 200 mokiniy ir kurig $aulé kadaise lanké pati.

Tikroji pandemija

Dar vienos Saudynés, vél jokiy atsakymuy

Policija nustaté, kad Saudziusi moteris save laiké transseksualiu
vyru, socialinéje Ziniasklaidoje naudojusi vyriskus jvardZius, kad tu-
réjo mokyklos planus ir paliko manifesta, rodantj, kad ji planavo
daugiau iSpuoliy.

,Audrey i§ penkiy skirtingy vietos ginkly parduotuviy teisétai nu-
sipirko septynis Saunamuosius ginklus’, - saké Drakeas.

,Jibuvo prizitirima gydytojy dél emocinio sutrikimo... Jos tévai
mané, kad ji neturéty turéti ginkly, - sake jis. - Paaiskéjo, kad ji na-
muose slépé kelis ginklus."

Drake'as pridaré, kad nebuvo taikytasi j konkrecius mokinius ir
darbuotojus, ir kad motyvas vis dar nezinomas.

POLICIJOS VAIZDO JRASAS

Apsaugos kamery jra3uose matyti, kaip Hale Saudo pro duris pries
jeidama j mokykla, o po to, mirksint avarinéms Sviesoms, vaiksto
tudciais koridoriais.

Juoda karine liemene, kamufliaZines kelnes dévéjusi, raudong beis-
bolo kepuraite uzsidéjusi Hale &jo per pastata, Saudydama j vaikus
ir darbuotojus.

Pareiglinai j jvykio vieta atvyko mazdaug per 15 minuciy nuo pir-
mojo pagalbos skambucio.

Nesiojamy vaizdo registratoriy jra3uose matyti, kaip policininkai
juda per klases, pilnas mazy raomujy staly ir darbeliy i$ popieriaus.

Pasigirsta keli $aviai, pareigiinams artéjant prie saulés nutvieks-
tos patalpos su stoglangiais, kur buvo nukauta ginkluota uZpuolike.

Buvusi bendraklasé Averianna Patton pasakojo, kad Hale Saudy-
niy ryta idsiunté, Instagram” Zinute.

,Vieng dieng tai jgaus daugiau prasmés, - rasé Hale. - AS palikau

daugiau nei pakankamai jrodymuy. Taciau netrukus jvyks kazkas
bloga!"

Patton saké, kad mazdaug tuo metu, kai prasidéjo iSpuolis, ji pa-
skambino policijai ir apie tai pranesé.

Komentuodamas dél galimo motyvo, Drake'as saké, jog galéjo bati
,kazkokio apmaudo dél to, kad reikéjo eiti j ta mokykla"

Viena i$ nuzudyty mazameciy yra baznycios pastoriaus Chado
Scruggso dukra Hallie Scruggs.

KAs TOLIAU?

Paklausta, ar Hale lytiné tapatybé galéjo turéti jtakos, policija at-
saké, kad tiria visas versijas.

Nasvilyje penktadienj suplanuotas homoseksualiy ir translyciy jau-
nuoliy palaikymo mitingas buvo at3auktas,dél jaunimo saugumo
ir siekiant sutelkti démesj j Nevilio bendruomenés sveikima’, rado-
ma organizatoriy atsiystame elektroniniame laiske.

Jungtiniy Valstijy prezidentas Joe Bidenas jspéjo, kad smurtas pa-
naudojant $aunamuosius ginklus ,drasko tautos sielg’, ir paragino
Kongresa sugrazinti 1994-2004 metais galiojusj nacionalinj auto-
maty draudima.

Pastangos uzdrausti galingus ginklus susidaré su respublikony,
tvirtai ginanciy konstitucine teise nesiotis ginklg, pasipriesinimu.

Politiné aklavieté tesiasi, nepaisant nerimo dél pasikartojanciy
Saudyniy mokyklose, jskaitant praéjusiy mety incidenta, kai Sau-
lys Juvaldyje Teksaso valstijoje, nuzudé 19 mokiniy ir du mokytojus.

Kol pazangos ginkly kontrolés klausimu néra, daugelis mokykly
pacios imasi tokiy saugumo priemoniy kaip metalo detektoriai ir
elgesio per Saudymo i$puolius pratybos. m

Skiepytis ar nesiskiepyti?

Vidutinés rizikos grupés asmenims
nereikalingos papildomos COVID-19

vakciny dozés

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) antradienj prane-
$é, kad daugiau nerekomenduoja visiskai paskiepytiems
vidutinés rizikos grupés suaugusiems asmenims skiepytis
papildomomis COVID-19 vakcinos dozémis, nes jy nau-
da yra nedidelé.

Zmonéms, gavusiems pagrindinj skiepijimo kursa ir viena
stiprinamaja doze, papildomos dozés rizikos nekelia, ta-
¢iau jy efektas yra nezymus, teigé PSO vakciny ekspertai.

Jungtiniy Tauty sveikatos agentirros Imunizacijos eks-
perty strateginé patariamoji grupé (SAGE) po jprastinio
dukart per metus vykstancio susitikimo paskelbé atnau-
jintas rekomendacijas.

Naujoji SAGE rekomendacija atspindi dominuojancios
viruso omikron atmainos poveikj ir stipry gyventojy imu-
niteta, jgyta persirgus ir pasiskiepijus, nurodé PSO.

Grupé apibrézé tris naujas, supaprastintas COVID-19
vakcinacijos prioritetines kategorijas: didelés, vidutinés
ir mazos rizikos, atsizvelgiant j sunkios ligos formos ar
mirties pavojy.

Papildomas stiprinamasias dozes po pirmosios stiprina-
mosios dozés SAGE rekomendavo tik tiems asmenims, ku-
riems yra didziausia rizika susirgti sunkia COVID-19 forma.

Tai vyresnio amziaus suaugusieji; jaunesni suaugusie-

m ji, sergantys gretutinémis ligomis, pavyzdziui, diabetu,

Zmonés, kuriy imunitetas nusilpes, pavyzdziui, sergantys

ZIV, néé¢ios moterys ir pirminés grandies sveikatos prie-
Zidros darbuotojai.

Vidutinio prioriteto grupei priskiriami sveiki suaugusie-
ji, paprastai jaunesni nei 60 metuy, ir vaikai bei paaugliai
su gretutinémis ligomis.

SAGE rekomenduoja pagrindinj skiepijimo kursg ir vie-
ng stiprinamaja doze.

,Kai kalbama apie vidutinés rizikos grupe, papildomos
stiprinamosios dozés... neberekomenduojamos’, - saké
SAGE pirmininké Hanna Nohynek.

,Vakcina yra saugi ir veiksmingai apsaugo nuo sunkios
ligos formos ir mirties, - saké ji. Taciau, pasak jos, nors Siai
rizikos grupei priskiriamiems asmenims skiepytis dar kar-
ta nekenkia, ,papildomy doziy nauda i$ tikryjy yra gana
nedidelé”.

MazZos rizikos grupei priklauso sveiki vaikai ir paaugliai
nuo 3esiy ménesiy iki 17 mety.

Nors pirminés ir stiprinamosios dozés Siai grupei yra sau-
gios ir veiksmingos, atsizvelgdama j paprastai nesunkia
ligos eiga SAGE teigé, kad 3aliy sprendimai dél vakcina-
cijos turéty bati grindziami kontekstu, pavyzdziui, svei-
katos programy prioritetais ir ekonominiu efektyvumu.

Naujy vakciny paieska

Kalbant apie COVID-19 vakciny poveikj,ilgojo COVIDo"
atzvilgiu, ,duomenys yra priestaringi’, teigé SAGE.

TPy

Pasaulyje Zmonéms skiepyti sunaudota beveik 13,3 mird.
COVID-19 vakciny doziy.

PSO atstové Kate O'Brien (Keit O'Brajen), atsakinga uz
vakcinas, saké, kad, kalbant apie omikron atmaina, esa-
mos vakcinos suteikia labai gerg imuniteta prie$ sunkia li-
gos forma, taciau,,atvirai kalbant, jos neilgai islieka veiks-
mingos pries lengvas ligos formas ar uZsikrétima".

PSO iesko naujy COVID-19 vakciny, kurios apsaugoty
nuo daugelio jvairiy atmainy, apsaugoty ilgesniam lai-
kui ir baty veiksmingesnés kalbant apie uzsikrétima bei
viruso perdavima.

Taip pat ieSkoma vakcinuy, kurios baty naudojamos ne tik
injekcijomis ir kuriy nereikéty laikyti itin Zemos tempera-
taros salygomis, saké K. O'Brien ir paminéjo vakcinacijos
pro nosj, geriamuyjy vakciny bei odos pleistry metodus.

Kalbédamas apie dvi j nosj Svirks¢iamas vakcinas, ypac
viena i$ jy, naudojama Kinijoje, SAGE vykdomasis sekre-
torius Joachimas Hombachas saké:,Mes Zinome, kad jos
yra imunogeniskos... bet mums i3 tikryjy reikia duome-
ny apie... poveikj perdavimui, nes tai is tikrujy gali turé-
ti didele reikSme." m
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdancdiy sialu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m
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www.signaturedentalcare.net
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Neramumai Artimuosiuose Rytuose

Izraelis ,,ant pilietinio karo slenkscio”

|zraelio premjerui Benjaminui Netanyahu nepavyko,prastum-
ti" kontroversisky reformuy, kurios pakirsty teismy nepriklauso-
mybe - kelig jam pastojo Simtattkstantiniai protestai. Kartu il-
gametis politikas prarado savo nepazeidziamumo aura. Trumpai
apzvelgiame, kas vyksta Izraelyje.

KA REISKIA REFORMOS

|zraelyje politinés jégos jau seniai kalba apie butinybe refor-
muoti teismy sistema. Izraelis neturi formalios Konstitucijos, tik
vadinamuosius pamatinius jstatymus, kuriems Auksciausiasis
teismas yra suteikes kvazikonstitucinj statusa. Batent $is teis-
mas yra vienintelé parlamento galia kontroliuojanti institucija.

Netanyahu 3alj valdo su ultraortodoksy ir krastutinés desi-
nés politiniy partijy koalicija, vienas koalicijos susitarimy - su-
silpninti Auksciausiojo teismo galias. Siy partijy 3alininkai tei-
gia, kad Auksciausiasis teismas tapo atsiribojusia elitine grupe,
neatstovaujancia |zraelio tautos, perzengé savo vaidmenyj ir ki-
Sasi j klausimus, j kuriuos neturéty kistis.

,Mes dalyvaujame rinkimuose, balsuojame ir kaskart Zzmonés,
kuriy nerinkome, sprendzia uz mus’, - pristatydamas reformas
saké teisingumo ministras Yarivas Levinas.

Taciau pristatytos naujosios reformos tiek 3alies viduje, tiek
tarp Izraelio sajungininky buvo jvertintos kaip keliancios grés-
me demokratijai.

Viena reforma jau buvo priimta, ji nebeleidZia generaliniam
prokurorui paskelbti pareigas einancio premjero netinkamu Siam
postui. Dabar tai galima padaryti tik dél fiziniy ar psichologiniy
priezasciy, atsistatydinti premjeras turi savo valia, o norint jj pa-
traukti i$ posto reikia dviejy trec¢daliy Vyriausybés nariy balsy.

Buvo spekuliuojama, kad generalinis prokuroras ketina pa-
skelbti B. Netanyahu netinkamu eiti pareigy dél interesy konf-
likto - naujosios reformos yra tiesiogiai susijusios su dabar vyks-
tanciu jo paties teismu dél korupcijos.

Reformos galéty apriboti ir izraelieciy bei palestinieciy pa-
stangas siekti teisingumo teismuose, jei manyty, kad jy teises
varzo Vyriausybeé.

Vasar] atlikta apklausa atskleidé, kad dauguma 3alies gyventojy

nepritaré Vyriausybés reformy planui - 72 proc. palaiké kompro-
miso paieska, 66 proc. mané, jog Auksciausiasis Teismas turi i3-
laikyti teise vetuoti jstatymus, 63 proc. pritaré dabartiniam tei-
séjy skyrimo procesui. Izraelio prezidentas pareiskeé, kad refor-
mos yra,Neteisingos, brutalios ir pakerta masy demokratinius
pamatus” ir perspéjo, kad $alis yra ant,,pilietinio karo ribos".

Reformas kritikavo ir dabartiniai, ir buve Izraelio politikai, Zval-
gybos ir saugumo pajégy vadai, diplomatai.

Sidlomas reformas pasmerké svarbiausios lzraelio sajungi-
ninkés - JAV. Neoficialiais ,The New York Times" duomenimis,
Joe Bideno administracija,uzpylé” Netanyahu Zinutémis, ku-
riose pabréZiama, jog premjeras,,Stato j pavojy Izraelio, kaip ti-
kros demokratijos Artimuyjy Ryty Sirdyje, reputacija”. Anot lei-
dinio $altiniy, Netanyahu,,itin apsiskaiciavo” atleisdamas gy-
nybos ministra, o JAV reiskiamas susirdpinimas jam naudin-
gas - naudodamas tai kaip argumentg savo koalicijos partne-
riy akyse politikas gali parodyti, kad neturéjo kity pasirinkimy,
tik atidéti reformas.

Kai Netanyahu atsitrauké, JAV ambasadorius Izraelyje pranese,
kad 3alies premjeras netrukus bus pakviestas j Baltuosius ramus.

SVARBUS GINKLUOTYJY PAJEGY VAIDMUO

Netanyahu Vyriausybé ketino ,prastumti” reformas iki lap-
kricio 2 d., kai 3alies parlamentas i3eina j ménesio pertrauka.

Protestuose itin svarby vaidmen] vaidino tukstanciai kariniy
pajégy veterany, kurie grasino neprisistatyti tarnybai, jei re-
formos bus patvirtintos. Savo peticijoje jie nurodé atsisakan-
tys,tarnauti diktatarai".

Kai kovo 25 d. gynybos ministras Joavas Galantas viesai per-
spéjo, jog neramumai dél reformos veikia gynybos ir saugumo
pajégas, Netanyahu jj atleido. Tai buvo pagrindiné premjero
klaida - uzuot paklauses savo, Likud” partijos nariy ir pataréjy
stabdyti reformas, ieSkoti kompromisy, jis veikiausiai bandé i3-
saugoti koaliciniy krastutiniy paZidry partijy parama. Netrukus
po ministro atleidimo $imtai tdkstanciy protestuotojy pasipylé
j gatves, apgulé paties Netanyahu rezidencija Jeruzaléje, blo-
kavo pagrindinius Tel Avivo kelius.

Pirmadienj profesinés sajungos ir didZiausi Salies darbdaviai
paskelbé generalinj streika, dél to uzsidaré 3alies uostai, ne-
bekilo Iéktuvai, didelé dalis 3alies sustojo. Vakare Netanyahu
nusileido ir paskelbé pertrauka derybose dél jstatymy patai-
sy. Taciau kartu dél protesty jis apkaltino ir,ekstremisty mazu-
ma, kuri nori sudraskyti masy 3alj j skutelius, (...) privesti prie
pilietinio karo, ragina atsisakyti tarnybos kariuomenéje, tai yra
siaubingas nusikaltimas". Dél visuotinio streiko darba buvo su-
stabdziusi ir Izraelio ambasada Vilniuje.

SMUGIS NETANYAHU

Netanyahu ilga laika buvo matomas kaip vienas gabiausiy
Izraelio politiky, gebanciy nuolat laiméti rinkimus, sudaryti
kompromisus ir pasiekti savo tiksly. Dél to jis buvo pramin-
tas,magu”.

Dabar, net ir atidéjus reformas, sukile izraelieiai veikiausiai
lengvai nenusileis, tad Netanyahu susidurs su sunkumais, kai po
atostogy susirinksian¢iame parlamente vél bus svarstomi jsta-
tymy pakeitimai. Si situacija rimtai pakenkeé paties Netanyahu
statusui - savo karjera jis rémé augancia ekonomika ir Izraelio
saugumu, bet dabar jo jvaizdis verslo ir gynybos bendruome-
nése yra pakirstas, jis matomas kaip sugebéjes atvesti 3alj prie
pilietinio konflikto ribos.

Su tokiu vertinimu sutiko ir ,The New York Times"” kalbinti
Vadingtono pareiglnai, kurie pabrézé, jog ,Jo reputacija dél
sugebéjimo siekti kompromiso buvo pakirsta“. Taciau Netanyahu
nezada nusileisti ir pirmadien] akcentavo, kad reformos,viena
ar kita forma bus priimtos”. m

Pilietybés klausimas

Seime registruotas nutarimas skelbti
referenduma dél daugybinés pilietybés

2024 m. geguzés 12 d. sitloma paskelbti privalomajj referen-
duma dél Lietuvos Respublikos Konstitucijos 12 straipsnio, re-
glamentuojancio pilietybe, pakeitimo.

,Registruojamas nutarimas skelbti referenduma su kitais me-
tais vykstanciais prezidento rinkimais, tai yra geguzés 12 die-
ng, dél pilietybés i$saugojimo tiems asmenims, kurie gyvena
uzsienyje, saugiose valstybése: ES, EBPO, NATO, kurie jsigijo ty
valstybiy pilietybe, galéty islaikyti ir Lietuvos Respublikos pi-
lietybe", - saké Asanavicitté.

Pasak Seimo narés, referendumas dél daugybinés pilietybés
turi bati paskelbtas ne anksciau nei $iy mety geguzés viduryje.

.MaZdaug geguzés viduryje, a$ manau, Seimas ir turéty pri-
imti sprendima’, - saké ji.

Asanavicitté teigia, kad Vyriausybé taip pat finansuos refe-
rendumo informacine kampanija. Tai, pasak jos, yra numaty-
ta ir referendumo jstatyme.

,5j penktadienj mes darome atvirg darbo grupés ir Vyriausybés
kanceliarijos strateginés komunikacijos skyriaus susitikima. Jie

jau yra padare i$samia gyventojy apklausa ir pristatys, kokie yra
tos apklausos rezultatai’, - pazyméjo parlamentaré.

Darbo grupés dél daugybinés pilietybés vadové mano, kad
iniciatyva skelbti referenduma susilauks reikiamo palaikymo
Seime.

Sitloma, kad galima bty turéti Europos Sajungos, Europos
ekonominés zonos, NATO, Ekonominio bendradarbiavimo ir
plétros organizacijos (EBPO) valstybiy ir Lietuvos Respublikos
pilietybes.

Visgi, nebity galima turéti Lietuvos ir valstybiy, kurios kar-
tu yra ir Rusijos ir Baltarusijos sajunginés valstybés, Eurazijos
ekonominés sajungos, Kolektyvinio saugumo sutarties orga-
nizacijos, Nepriklausomy valstybiy sandraugos, kity buvusios
SSRS pagrindu sukurty politiniy, kariniy, ekonominiy ar kito-
kiy valstybiy sajungy ar sandraugy narés pilietybiy.

Sidlomoje jstatymo formuluotéje numatoma, kad LR pilietis
kartu galéty bati ir bet kurios kitos 3alies pilieciu, jei jis buvo
iStremtas i$ okupuotos Lietuvos Respublikos iki 1990-yjy kovo

11 d., iSvykes iki tos pacios datos, sudarydamas santuoka su
kitos valstybés pilieciu.

Taip pat teise j daugybine pilietybe turéty uzsienieciy jvai-
kinti asmenys arba asmenys, jvaikinti LR pilie¢iy. Visgi, jei an-
troji asmens pilietybé baty vienos i$ jvardinty Lietuvai priesis-
ky valstybiy, sulaukes 24-eriy asmuo turéty pasirinkti, kurios
valstybés pilietybe pasilieka.

Jregistruotame nutarimo projekte siloma pavesti Vyriausybei
ar jos jgaliotai institucijai valstybés biudzeto léSomis referen-
dumo agitacijos laikotarpiu informuoti visuomene apie spres-
ti referendumui teikiamo klausimo svarba Valstybés ir Tautos
gyvenimui.

Seimui silllyma paskelbti privalomajj referenduma dél Lietuvos
Respublikos Konstitucijos 12 straipsnio pakeitimo teikia Seimo
valdybos 2022 m. birZelio 8 d. sprendimu sudaryta darbo grupé
referendumui dél daugybinés pilietybés. Jos vadové yra Seimo
Tévynés sajungos- Lietuvos kriks¢ioniy demokraty frakcijos
naré Dalia Asanavicitté.

Siuo metu Lietuvos Konstitucijos 12 straipsnis numato, kad
,Lietuvos Respublikos pilietybé jgyjama gimstant ir kitais jsta-
tymo nustatytais pagrindais. I3skyrus jstatymo numatytus ats-
kirus atvejus, niekas negali bati kartu Lietuvos Respublikos ir
kitos valstybés pilietis. Pilietybés jgijimo ir netekimo tvarka nu-
stato jstatymas”. m
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Dirbtinis intelektas (DI) pastaraisiais ménesiais pa-
saulyje tapo viena i$ karstyjy temuy, aptariamy tiek
Ziniasklaidoje, tiek ir visuomenéje. Kilusio sujudimo
kaltininkas — pokalbiy robotas (angl. chatbot) ,Chat
GPT’, primines sena Zmoniy baime — netekti darbo
dél masiny. Vis délto Zmogiskujy istekliy specialis-
tai ir technologijy Zinovai sako, kad DI yra ne prie-
3as, o pagalbininkas, tik reikia mokéti jj pasitelkti.

»,ChatGPT” pasauline sensacija tapo per kelis mé-
nesius. Dar praéjusj lapkritj apie jj Zinojo tik techno-
logijy entuziastai, o jau $iy mety vasarj j jo interneto
svetaine supludo dedimtys milijony Zmoniy, norin-
¢iy jsitikinti sistemos veikimu ar tiesiog pazaisti su
iki Siol nematytu jrankiu, kurio generuojami sklan-
das atsakymai j jvairiausius klausimus kélé susizavé-
jima, nuostaba, o kai kam ir pagarbia baime.

Galimai gresiancia DI sukelta revoliucija darbo rin-
koje dar intensyviau imta aptarinéti tada, kai,Chat
GPT” sékmingai jveiké JAV medicinos licencijai gau-
ti buting egzaming, laikoma vienu sudétingiausiy
Amerikoje.

Nespéjus issisklaidyti,Chat GPT" magijai, ,OpenAl”
bendrové, sukirusi pokalbiy robota, paskelbé apie
nauja jo versija, pavadinta GPT-4. Pastaroji, teigiama,
turi dar daugiau gebéjimy ir jau sékmingai islaiké
teisés ziniy egzaming (angl. The Uniform Bar Exam).

MATO NE GRESME, O GALIMYBES

Ne karta j geriausiy Lietuvos darbdaviy reitingy pir-
masias pozicijas patekusios bendrovés ,Telia” skai-
tmeninimo ir analitikos vadovés Dianos Gold ma-
nymu, dirbtinis intelektas daro labai pozityvia jta-
ka darbo rinkai ir karjeros perspektyvoms.

~Robotizacija ir automatizacija padeda pagreitin-
ti, o kartais visai iSvengti rutininiy darbuy, kurie vei-
kloje dazniausiai uzima daug laiko ir Siems darbams
labai sudétinga pritraukti bei islaikyti talentus. Taip
pat dirbtinio intelekto jrankiai pagreitina sprendi-
my priémima, nes su jais galima apdoroti ir struk-
tarizuoti didelius duomeny kiekius®, - saké D. Gold.

Anot jos, DI taip pat sukuria naujy darbo galimy-
biy. PavyzdZiui, analitikams ir duomeny mokslinin-
kams, kuriy paklausa per kelerius pastaruosius me-
tus pastebimai padidéjo.

+Atsiradus dirbtinio intelekto jrankiams, esame jga-
linti dirbti produktyviau ir sumaniau, atsiranda nau-
ju galimybiy tobuléti. Darbas tampa prasminges-
nis ir dar labiau motyvuoja‘, - jzvalgomis dalijosi ji.

DI atneSamo poky¢io nesibaimina ir kita geriausiy
w darbdaviy reitinge lyderiaujanti bendrové ,Ignitis”.
Sios jmoniy grupés Zmoniy ir kultiros vadoveé Renata

Ekspertai ir ,Chat GPT" aiSkina

Kokig jtakg Zmogaus karjerai turés dirbtinis

intelektas?

Augustaitiené tvirtina, kad apie technologijy vysty-
masi galima pasakyti vien gera.

,Kol grupé vykdo plétra, net néra kalbos apie Zzmo-
giskyjy resursy mazinima dél DI perimamy uzduo-
Ciy, bet apie efektyvuma kalbéti galime. Suefektyvine
procesus, galésime vykdyti plétrg sparciau, taciau su
turimais resursais atsiras nauja kokybé, nauji pro-
duktai, dar geresni procesai, o kartu ir geresné pa-
tirtis”, — vardijo R. Augustaitiené.

Savo ruoztu technologijy entuziastas, Zurnalistas ir
radijo laidos ,Du bitai” bendraautoris Lukas Keraitis
taip pat pabrézia DI atneSamas galimybes.

~Daugeliu atvejy DI jrankiai ateina kaip pagalba
savo darba dirbantiems profesionalams, ir tik iSim-
tiniais atvejais grasina visiskai perimti uzduotis i3
Zmoniy. Dabar Dl jau vis geriau atlieka nesudétin-
gas karybines uzduotis - animuoja vaizda, sukuria
garso takelj ar iliustracija. Pavyzdziui, jau gana grei-
tai rengdami prezentacijg iliustracijos neieskosime
internete, o tiesiog pasakysime DI, kokj vaizda nori-
me matyti, ir jis jj sugeneruos. Jau netrukus DI galés
sukurti ir prezentacijos skaidres. Jam tereikés per-
zvelgti kolegy susirasinéjima el. pastu”, - pasako-
jo L. Keraitis.

Diana Gold sako, kad DI i3 tiesy padeda automa-
tizuoti daug jvairiy uzduotiy, tokiy kaip duomeny
suvedimas, vertimas ir kt. Vis délto jis visiskai nepa-
keis daugumos darbo pozicijy ir tikrai bus labiau
kaip padéjéjas, leidziantis uzduotis atlikti greiciau
ir kokybiskiau.

,Zmonés galés susitelkti j darbus, kuriems atlikti
reikia karybisko pozidrio, kritinio mastymo ir spren-
dimy priémimo. Be to, jie turés priziaréti DI atlieka-
mus darbus, ypac ten, kur reikés vertybinio jverti-
nimo. Galbat kai kuriy pozicijy, ypac reikalaujanciy
ranky darbo, skaicius ir sumazés, nes bisime pro-
duktyvesni, bet j DI jrankius verciau reikia Ziaréti kaip
j pagalbininkus, o ne konkurentus®, - saké D. Gold.

KAS DIDINA ATSPARUMA DI

Pasak energetikos bebdrovés ,Ignitis” atstovés R.
Augustaitienés, nepaisant DI plétros, dirbanciy zmo-
niy vis tiek reikés. Ypac gebanciy valdyti DI, formu-
luoti jam skiriamas uzduotis bei matyti galimybes.
+Juk, norédami gauti tinkamg atsakyma, turime uz-
duoti teisingg klausima”, - teigé ,Ignitis” Zmoniy ir
kultdros vadoveé.

Panasiai j situacija zvelgia ir D. Gold. Jos teigimu,
protingy ir darb3¢iy Zmoniy reikés visada, nepriklau-
somai nuo turimy technologiniy jrankiy. Tiesa, kon-
kurencinéje kovoje laimés tie, kas bus pasiruose mo-
kytis, keistis ir prisitaikyti.

~Technologijos visuomet kito ir kis dideliu greiciu.
Juk atsiradus konvejeriams irgi buvo daug diskusi-
ju dél Zmonijos ateities ir baimiy, kad Zmonés ne-
beturés ka dirbti. Bet Zmonés prisitaiké prie naujos
realybés ir rado kuo uzsiimti, padaré didziulj pro-
gresa”, — priminé ji.

Pasak D. Gold, jeigu Siandien jai reikéty rinktis profe-
sijg ar karjeros kryptj, ji labiausiai svarstyty tas, kurios
reikalauja kritinio mastymo, karybiskumo, sudétingy

sprendimy priémimo ir auksto emocinio intelekto.

Kalbédamas apie karjeros atsparuma DI poveikiui,
L. Keraitis tvirtino, kad jau po 3-5 mety dalj karybos
paliksime DI, o patys busime tarsi redaktoriai, kurie
turés uztikrinti kokybe ir tiksluma. Tai reikalaus nau-
ju igudziy ir nuolatinio tobuléjimo.

,DidzZiausig konkurencija Zzmogaus gebéjimams ir
galimybéms kelia ne DI, o Zzmoniy tamsumas, abe-
jingumas naujovéms, isankstinés nuostatos, neno-
ras ar tingulys keistis. Mokytis visa gyvenima nebé-
ra klisé. Tai - islikimo darbo rinkoje salyga“, — akcen-
tavo L. Keraitis.

KA APIE ZMOGAUS GALIMYBES MANO DI?

ISklause eksperty nuomoniy, turime galimybe su-
Zinoti ir paties DI jzvalgas. Skamba siurrealiai, taciau
»Chat GPT” paklaustas, kokia jtakg darbo rinkai DI
padarys per ateinantj penkmetj, pokalbiy robotas
akimirksniu lietuviskai isdésté:

,DI plétra tikrai turés jtakos darbo rinkai ir darbo
viety skaiciui. Kai kurie darbo viety tipai, ypac tie,
kurie yra daug kartojantys arba remiasi mazai kvali-
fikuotais darbuotojais, gali bati pakeisti arba panai-
kinti dél efektyvesniy DI sistemuy.

Taciau yra ir kity darbo viety tipy, kuriy reikés ir
ateityje. PavyzdZiui, bus reikalingi specialistai, ku-
rie supranta ir gali dirbti su dirbtinio intelekto sis-
temomis, kurti ir programuoti jas. Be to, kai kurios
darbo vietos, kuriose reikia zmogaus karybiskumo,
empatijos ir emocinio intelekto, bus sunkiai pakei-
¢iamos dirbtinio intelekto.

Galutinis atsakymas priklausys nuo konkreciy dirb-
tinio intelekto taikymo ir to, kaip rinka ir darbo viety
tipai prisitaikys prie iy pokyciy. Svarbu nepamirsti,
kad naujos technologijos taip pat gali sukurti nau-
ju darbo viety ir galimybiy, kuriy anks¢iau nebuvo.”

Paprasius ,Chat GPT” patikslinti, kurias profesijas
labiausiai ir greiciausiai paveiks DI plétra, sistema
nurodé 4 kategorijas.

,Dirbtinio intelekto tobuléjimas gali turéti jtakos
daugeliui profesijy ir verslo sri¢iy. Taciau yra keletas
profesijy, kurios yra ypac pazeidziamos ir gali patirti
greita nukrypima dél automatizacijos ir dirbtinio in-
telekto tobuléjimo. Sias profesijas apima transpor-
to ir logistikos specialistai; bankininkysté ir finansy
sektorius; klienty aptarnavimo specialistai; teisinin-
kai, ypac tie, kurie atlieka paprastas teisines proce-
ddaras, pvz., sudaro standartinius sutarciy sablonus®,
- jvardijo,Chat GPT".

Jis taip pat jvardijo ir DI plétrai atspariausias profe-
sijas. Anot sistemos, yra keletas sriciy, kuriose Zmo-
nés turi didelj pranasuma ir kuriose darbo viety ma-
Zinimo rizika yra Zema. Tai - kdrybinés profesijos,
Svietimo ir mokymo sritys, socialinés profesijos, to-
kios kaip socialinis darbuotojas, psichologas ir kt.,
jvairiy sri¢iy specialistai, pavyzdZiui, inZinieriai, che-
mikai, biologai ir kt.

,Zinoma, visoms $ioms profesijoms galéty padé-
ti dirbtinis intelektas, bet vis dar daug klausimy lie-
ka dél to, kaip jis gali pakeisti ir pertvarkyti Sias sri-
tis bei darbo vietas”, - rasé ,Chat GPT" m
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Gerkite daugiau skysciy!

Dietologé neigia su vandeniu susijusius

mitus

Skysciy vartojimas susijes su daugybe mity, tad verta
prisiminti, kiek jo kasdien turétume isgerti, kokios tem-
peratdros ir kuriuo metu. Pataria sveikatai palankios mi-
tybos konsultanté, gydytoja dietologé dr. Edita Gaveliené

Nors rekomenduojamo isgerti vandens kiekis svyruo-
januo 1,5iki 2 litry per para, daznai Zmonés isgeria daug
maziau, o kai kurie, manydami, kad taip bus geriau - daug
daugiau. Pasak gydytojos dietologés dr. Editos Gavelienés,
masy kinuose yra apie 70 procenty vandens, kuris itin svar-
bus gyvybei palaikyti. MedZiagy apykaitos pasekoje suau-
gusio Zmogaus organizme pasigamina nuo 200 iki 400 ml
vandens - tokio kiekio nepakanka i$gyvenimui, tad nema-
Zai jo turétume gauti i$ iSorés.

,Zmogaus organizme visos cheminés reakcijos vyksta
skystoje terpéje, tad vanduo mums gyvybiskai batinas.
Rekomenduojamo vandens kiekio skaiciai parai jvairiuose
moksliniuose 3altiniuose néra vienodi: skiriasi dazniausiai
dél to, kad kalbama ne tik apie vandenj, bet ir kitus skys-
Cius (sultis, arbatg, sriuba, net vandeningus vaisius ir dar-
Zoves). Daznai zmonés biina linke iSgerti maziau vandens,
aiskindami, kad skys¢iy gauna su maistu, valgydami sriu-
ba ar vaisius. Taciau i$ gydytojos dietologés praktikos pa-
stebiu, kad Zmonés su maistu tikrai pakankami vandens
negauna’, - sako eksperte.

Ne veltu, pasak dietologés, sveikatai palankios mitybos
piramidéje yra pazymétos astuonios stiklinés vandens, kaip

rekomenduojamas isgerti vandens kiekis: ,Pats paprasciau-
sias badas paskaiciuoti, kiek vandens jums reikia isgerti,
yra pagal tgj: kiekvienam jo centimetrui - po 10 mililitry.
Tad jei jasy Ugis yra 170 cm, per parg reikéty isgerti 1,7 li-
tro vandens. ] vandens kiekj galima jskaiciuoti Zoleliy nuo-
virus ir labai silpnas arbatas.”

TAI, KAD VALGANT NEGALIMA GERTI - MITAS

Pastaruoju metu mus pasiekia nemazai informacijos, kad
valgant jokiu badu negalima gerti: geriau mazdaug va-
landa pries ir po valgio. Taciau gydytoja dietologé dr. E.
Gaveliené tai paneigia: ,Tokie draudimai sveikiems zmo-
néms, kaip ir daugelis kity, atéjo i$ serganciy Zmoniy di-
etos rekomendacijy. Vandens atskyrimas nuo suvalgomo
maisto yra skirtas Zmonéms po Zarnyno operacijy, turin-
tiems rimty virskinamojo trakto ligy, kenciantiems dél mi-
tybos nepakankamumo. Misy valgomas maistas turi bati
mazy maziausiai ko3és konsistencijos. Kartais nepakanka-
mai jj sukramtome, kartais dél kokiy nors priezasciy issiski-
ria maziau seiliy, tad néra gerai valgant neuzgerti maisto.”

Be to, pasak dietologés, jei valgant uzsigersime, nata-
raliai sumazinsime suvalgomo maisto kiekj: ,Vienam tai
bus privalumas, kitam - gal trikumas, tad reikia spresti
individualiai, taciau stikliné skyscio iskart po valgio tikrai
Zalos nepadarys. Tiesa, uzsigeriamas skystis turéty bati
kambario temperatdros ar vos Siltesnis, nes saltas vanduo

paskatina tulZies lataky susitraukima ir Siek tiek veikia Zar-
nyno motorika.”

Dar viena visiems girdéta rekomendacija: vandenj reiké-
ty gurksnoti po du ar tris gurk3nius, geriau neiSgerti iskart
visos stiklinés. Pasak gydytojos dietologés, tai dar vienas
mitas:,,Néra skirtumo, ar vandens stikline iSgersite i$ kar-
to, ar iSgurk3nosite per pusvalandj. Svarbiau yra tiesiog
nepamirsti gerti vandens. Kartais Zmonés dél darbo spe-
cifikos vengia gerti, nes tenka dazniau vaikscioti j tualeta.
Tokiu atveju reikia rinktis geriausia gérimo laika: pirmoje
arba antroje dienos puséje.”

Tiesa, dar vienas populiarus patarimas prie$ pusrycius
isgerti stikline ar dvi kambario temperatiros vandens yra
puiki rekomendacija dienos pradziai: ,Toks vanduo tarsi
pazadina virskinimo sistema tolimesniam darbui. Jei van-
duo paskaninamas citrinos sultimis irgi puiku - jos Sarmi-
na organizma.”

Eksperté pazymi, kad yra Zmoniy, kurie turi iSgerti ma-
Ziau vandens, o dél jo kiekio batinai turi tartis su gydyto-
ju. Tai sergantieji komplikuotomis Sirdies ir inksty ligomis,
taip pat ligoniai po Zarnyno operacijy. m

Prasidéjes pavasaris daugeliui Zmoniy primena ne tik apie
bundancia gamta, bet ir po Ziemos nusilpusj organizma.
Deja, nataraliais badais uztikrinti gera savijautg gyvenant
geografinéje platumoje, kurioje Saltuoju mety laiku sunku
gauti Svieziy vaisiy ir darzoviy bei saulés, yra pakankamai
sudétinga, todél vitaminy prisotinti maisto papildai tam-
pa efektyvia alternatyva. Visgi, Seimos gydytojas Kestutis
Juska pastebi, kad neatsakingai juos vartojant galima ne tik
nesulaukti norimo rezultato, bet net pakenkti organizmui.

,Daznai pacientai ateina skysdamiesi kokia nors problema
ar bendru silpnumu, o atlikti tyrimai neparodo jokiy nega-
lavimy ir néra prie ko prikibti. Pasitaiko, kad tik kalbant su
Zmogumi jis prasitaria, jog vartoja kokius nors papildus ar
vitaminus, daznai net pats nezino, kg tiksliai. Tokiais atve-
jais jis ne tik nepadeda savo organizmui, bet ir jj alina’, -
pasakoja K. Juska.

KODEL VITAMINAI NESUKELIA JOKIO EFEKTO?
Norint efektyviai sustiprinti organizma svarbu apie vita-
miny vartojima pasikonsultuoti su Seimos gydytoju. Be to,

Taip organizmo nesustiprinsite...

Vitaminy vartojimo klaidos

tik atlikus kraujo tyrimus galima nustatyti tiksly mikroele-
menty kiekj organizme ir tinkamiausia papildy vartojimo
kursa, kurio nepaisant maisto papildai gali nesuteikti jo-
kios naudos. Pavyzdziui, vieno i$ dazniausiai organizmui
trakstamo vitamino D Zmonés yra linke jsigyti vaistinése,
deja, jose parduodamos dozés gali bati netinkamos ir ne-
suteikti norimo rezultato.

Vaistinése parduodamas vitaminas D skirstomas dozé-
mis po 1000 [U, 2000 IU ar 4000 IU. Visgi, jei zmogus néra
pasidares kraujo tyrimo, jis neZino, kokio kiekio trikuma jo
organizmas patiria - gali bati, kad jam jau reikéty vartoti
kur kas didesnius kiekius — 25 000 IU ar 50 000 IU, o $iuos
vaistus galima nusipirkti tik su gydytojo receptu. Tokiais
atvejais savo nuozilra vartojami maisto papildai nepadés,
nes bus tiesiog per silpni”, - pasakoja $eimos gydytojas.

Pasidaryti kraujo tyrima ir pasitarti su gydytoju taip pat
svarbu prie$ pradedant vartoti B grupés vitaminus, nes
esant itin dideliam jy trdkumui, reikalingi didesniy doziy
papildai.

PERDOZAVUS VITAMINY GALI KILTI
RIMTY SVEIKATOS PROBLEMY

Gydytojas jspéja, kad per didelis vitaminy kiekis organiz-
me yra toks pat pavojingas, kaip ir jy trikumas. Ypac dé-
mesj reikéty atkreipti j riebaluose tirpius vitaminus, nes jy
padauginti - ypac paprasta.

+Jei riebaluose tirpls vitaminai, tokie kaip vitaminas D, A
ar E, organizmo nejsisavinami, jie kaupiasi riebaluose, todél

perdozuoti yra itin lengva. Tuo metu vandenyje tirpiy vi-
taminy, pavyzdziui, B ir C, perteklius i$ organizmo pasisa-
lina kartu su $lapimu. Zinoma, tai nereiskia, kad vartojant
Sias medziagas nereikéty islikti atidiems, nes rizika jy pa-
dauginti vis tiek islieka’, - pabrézia K. Juska.

Perdozavus vitaminy, zmogy pradeda kamuoti pykinimas,
vémimas, suprastéja bendra savijauta, jis patiria silponuma
ir energijos trakuma, taip pat daznais atvejais Zzmogy gali
isberti arba kilti alerginés reakcijos. Be to, neretai kyla kur
kas rimtesniy sveikatos problemy grésmé, pavyzdZiui, per
didelis vitamino C vartojimas gali paZeisti kepenis, sukel-
ti viduriavima ir inksty oksalatiniy akmeny susidaryma.

KAIP TEISINGAI VARTOTI VITAMINUS?

Seimos gydytojas primena, kad vitaminus geriausia gerti
ryte arba vakare po valgio, jei vartojimo instrukcijoje nenu-
rodyta kitaip. Tokiu badu skrandis néra papildomai dirgi-
namas, o kartu su maistu virskinami papildai lengviau pa-
tenka j krauja. Taip pat reikéty jvertinti, kad tam tikri pro-
duktai, pavyzdziui, kava, gali trukdyti vitaminy jsisavini-
mui. Be to, verta atkreipti démesj, kad vienu metu nede-
réty gerti keliy riebaluose tirpiy vitaminy - juos skatinama
vartoti atskirais kursais, darant pertraukas.

,Svarbu jvertinti, kad kiekvienas zmogus yra individualus,
todél kas tinka vienam, nebdatinai tiks kitam. Dél Sios prie-
Zasties, jei kyla papildomy klausimy arba Zmogus mato,
kad vitaminai nesuteikia norimy rezultaty, visada reikéty
pasitarti su Seimos gydytoju’, - pataria K. Juska. m
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system S ) Il | _ 550 E. Boughton Road, #140
- i T ) . ; Bolingbrook, IL 60440
Chicago Surgical Clinic B 630.972-0733
Y i ' g https://www.premiermedclinic.com/
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BUTI KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei Premier Occupational Health Clinic
. v u u o e e s ven ve o
JEI ANTSVORIS: v Medicininé apzitira sunkvezimiy, autobusy,
¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus . o .
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas, /2 . . ta kS| valru°t°jams
e ~ab /ety DOT/CDL Medical Exam
jasy socialiniam gyvenimui PALAIKYMAS M d. DL il : .d b.
KAS YRA po procediiros jusu laukia = IC.I-nln?apZIllra !SI ay Ina_.nt
INTRAGASTRINIS speciali medicininé programa, ReabllltaCIja po trauml.[/avarqu
> garantuojanti ilgalaikius s e .o
SKRA"DZIO BALIONAS? rezultatus F|Z|°teraPUa
e itin efektyvi nechirurginé procedira, X'Ray

nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty
« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas
« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

iusitarkite del konsultacijosle J Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

urios metu aptarsim_e stH , proceduros - - Mondav - Friday — 7am - 7 KOMPANIJOMS
tinkamuma jums bei jasy lukescius. y y—/am-/pm . '
Susisiekite su mumis jau Siandien! (847) 21 5 0530 Saturday —-9%am- me SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
129 W. Rand Rd., Arlington Heights CareCredit ir kitos finansavimo Sunday — Closed INFORMACIJOS.

www.chicagosurgicalclinic.com galimybeés

I=) £202°9070 - €207 L€ €0 [S2EL] ¥LaN ,seply soBex)”
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Renkuosi Lietuva

Lietuviai grjZzta: ko daZniausiai klausia?

Skaiciai dZiugina - pastaraisiais metais vis daugiau lietuviy
renkasi grjzti j gimtine. Stipréjanti Lietuvos ekonomika, pa-
trauklios darbo salygos, kokybiskas ugdymas ir prieinamos
medicinos paslaugos - tai ne vienintelés priezastys, dél ku-
riy daznas susiruodia grizti. Dar svarbesnis faktorius priimant
tokj sprendima - artimuyjy ir tévynés elgesys. Praéjusiais me-
tais preliminariais duomenimis grjzo 14 352 asmenys.

,Kasdien idgirstame desimtis skirtingy istorijy - ir i tau-
tieciy, kurie planavo isvykti j JAV vasarai, taciau keli méne-
siai netikétai pavirto j 20 mety sékmingos karjeros uzsieny-
je, ir i3 trecios kartos lietuviy kilmés asmenu, kurie Lietuva
pazjsta tik is seneliy pasakojimy. Gana daznai kreipiasi ir ei-
mos, kurios nusprendzia sugrijzti, nes vaikams ateina laikas
eiti j mokyklg ir téveliai nori, kad jy atZalos augty Lietuvoje,
girdéty gimtaja kalba ir bendrauty su seneliais. Artéjantis
pensinis amzius taip pat neretai skatina susimastyti apie
grizima j tévyne’, - kalba Tarptautinés migracijos organi-
zacijos Vilniaus biuro (IOM Lietuva) jgyvendinamo projekto
+Renkuosi Lietuva” vadové Edita Urbanovic.

Daugiausia uzklausy sulaukiama i$ Jungtinés Karalystés (JK),
Norvegijos ir Europos Sajungos (ES) 3aliy. Praéjusiais metais
taip pat pasieké diasporos uzklausos i$ Japonijos, Malaizijos,
Indijos, Ugandos, Libano, Brazilijos, Argentinos, Pakistano,
Indonezijos, Australijos ir kity valstybiy.

,Dazniausiai masy klausia apie pirmuosius zingshius tévyné-
je, darbo paieska, pensinj staza, apie tai, kaip vaikus registruo-
ti j mokyklas, deklaruoti gyvenamaja vieta. Griztanciuosius
konsultuojame jvairiausiais klausimais, patys turime gyveni-
mo uzsienyje patirties ir zinome - kartais ivykti atrodo len-
gviau nei grjzti. Taciau pastebime ir tai, kad sugrjzusieji pa-
prastai puikiai jsitvirtina’, - kalba E. Urbanovic.

- Ketinu grjzti j Lietuva, bet nezinau nuo ko pradéti.
Kokie baty pirmieji Zingsniai?

- Visiems atvejams tinkamo recepto néra - viskas priklau-
so nuo konkrecios situacijos: ar grjztama su vaikais, ar su 3ei-
mos nariais uZsienieciais, j didmiestj ar regiong, ar jau turite
darbo pasitlyma, ar tik ieSkosite ir pan. Paprastai rekomen-
duojame parsivezti dokumentus, pagrindziancius darbo staza

uzsienyje, kad reikalui esant galétuméte kreiptis dél ismo-
ky Lietuvoje. Kadangi grjzus reikés deklaruoti gyvenamaja
vieta, batina i anksto pagalvoti, kur galésite prisideklaruo-
ti — nuo to priklausys galimybé gauti socialines ir viedasias
paslaugas. Darbo paieska vertéty uzsiimti dar binant uz-
sienyje, taciau padéti susirasti tinkama darba Lietuvoje arba
persikvalifikuoti gali ir Uzimtumo tarnyba. Uzsiregistrave ¢ia
busite apdrausti privalomuoju sveikatos draudimu - kitu
atveju, grizus draudimu turésite pasirapinti savarankiskai.

- Dirbau Norvegijoje 10 mety, dabar grjztu j Lietuva.
Kaip bus su mano pensija, ar neprarasiu isdirbty mety?

- Jeigu dirbote vienoje i$ ES/EEE 3aliy, JK ar Sveicarijoje, su-
kauptas darbo stazas nedings ir bus jskai¢iuojamas j bendrg
staza, turéta Lietuvoje. Pensijai gauti Lietuvoje reikia turéti
minimaly 15 mety socialinio pensijy draudimo staza. Jeigu
Lietuvoje asmuo buvo dirbes, pavyzdziui, 5 metus, o liku-
sius 10 Norvegijoje — jam senatvés pensija Lietuvoje taip
pat priklausys. Kiekviena valstybé skiria ir moka pensijg uz
toje valstybéje jgyta staza, nepaisant to, kurioje valstybé-
je asmuo, sulaukes pensijos, gyvena. Tokiu atveju 3alis, ku-
rioje sukaupéte darbo staza, mokeés pensija ir tuo atveju, jei
gyvensite Lietuvoje. I anksto kreiptis j,Sodra” dél uzsieny-
je igyto stazo nereikia.

- Bijau, kad grjzus darbo paieskos uztruks, o santaupos
greit iStirps. Ar galésiu kreiptis dél paramos?

- Pirmiausiai rekomenduojame registruotis Uzimtumo tar-
nyboje - Cia jums padés darbo paiedkose arba suteiks ga-
limybe persikvalifikuoti. Jeigu dirbote kitoje ES/EEE valsty-
béje naréje, JK, Sveicarijoje, Ukrainoje ar Baltarusijoje, atsi-
vezkite U1 forma, ir jei uZsienyje sukaupto staZzo pakaks, ga-
lésite gauti nedarbo iSmoka Lietuvoje. O jeigu jau gaunate
nedarbo i¥moka minétose uZsienio 3alyse, su U2 forma gali-
te ja persikelti j Lietuva ir ieSkoti darbo ¢ia. Patiriantys finan-
siniy sunkumy, dél paramos gali kreiptis j savo gyvenamo-
sios vietos savivaldybe.

- Svarstome su $eima grjzti j Lietuva, bet mano vaikai
gimé Danijoje ir prastai kalba lietuviskai. Ar juos pri-
ims j mokykla?

- | Lietuva grjztant vis daugiau $eimy su vaikais, mokyklos
tam ruosiasi ne tik vietiniu, taciau ir nacionaliniu lygmeniu.
Salyje veikia su i uzsienio grjzusiais vaikais dirbanciy moky-
kly tinklas, kurio tikslas stiprinti batent tokiy vaiky (re)inte-
gracija. GrjZe vaikai yra integruojami j klases pagal amziy ir
mokosi kartu su savo bendraamzZiais. Mokyklose i3 uZsienio
griztantiems vaikams suteikiamas didesnis finansavimas ir
visokeriopa pagalba - papildomos pamokos, konsultacijos,
mentoriai ir pan. Net tuo atveju, jei vaikas nekalba lietuvis-
kai, daugelis mokykly turi patirties ir gali mokyti vaikus, grj-
zusius i$ daugiakalbés aplinkos.

- Gyvenu JKiir ilgq laika galvoju apie grjzima, bet neri-
mauju, kad grjzus teks nusivilti.

-Tam, kad grjzimas bty kuo sklandesnis, svarbu turéti sta-
bily informacinj pagrinda po kojomis. Jei atliksite gerus namy
darbus, turésite pamatuotus lukescius, zinosite, kokie etapai
laukia sugriZus, reintegracija bus greitesné. Sprendimas grjzti
néra lengvas, tad visiskai normalu dél to nerimauti. Jei $i situ-
acija kelia daug streso, nerimo, iSgyvenate dél nezinomybés
- galbat ne pro 3alj pasikonsultuoti su psichologu? Patyres
specialistas padés iSsigryninti svarbiausius klausimus, jver-
tinti savo baimiy pagrjstuma, suprasti, ka Jums reiskia grjzti,
o ka - pasilikti. Dél nemokamos psichologinés konsultacijos
galite kreiptis j,Renkuosi Lietuvg” psichologa. Uzsiregistruoti
konsultacijai galite el. pastu: psichologas@iom.int.

Priimti visus pokycius reikia laiko. Ir visgi paklausti grjzu-
sieji tikriausiai nesudvejos atsakydami - Lietuvoje jiems ge-
riausia. m

Sékminga draugyste

Nesutarimai draugystel netrukdo, jei draugai palaiko vienas kitg

Nutrakusi draugysté gali apsunkinti pa-
augliy emocine bisena. Ypac tais atvejais,
kai paaugliai patiria kity sunkumy ar netu-
ri daugiau draugy. Sékmingos draugystes,
tuo tarpu, yra svarbios paaugliy psichologi-
nei gerovei. Tad kokia yra sékmingos drau-

bati svarbis, norint paaiskinti, kodél draugys-
tés iSyra ar islieka. Juntama draugo parama yra
svarbi draugystés ilgaamziskumui. Taip yra to-
dél, kad parama sukelia artumo su draugu jaus-
ma. O artumo jausmas savo ruoztu didina pa-
sitenkinima draugyste.

gystés paslaptis? Galima manyti, kad nesu-
tarimai draugystei kliudo, taciau Mykolo Romerio universi-
teto Taikomosios psichologijos tyrimy laboratorijos atliktas
tyrimas parodé, kad sékmingos draugystés yra tos, kuriose
draugai palaiko vienas kita, net kai yra jvairiy nesutarimy.

I3yrancios draugystés — daznas reiskinys. Kai kuriy tyrimy
duomenimis, net 50 proc. draugysciy iSyra per vienerius
mokslo metus. Draugysté su geriausiu draugu isyra salygi-
nai reciau nei jprastos draugystés. Nutrikusi draugysté gali
turéti neigiamy pasekmiy, ypac tiems paaugliams, kuriems
jibuvo vienintelé. Pavyzdziui, gali pablogéti paauglio emo-
ciné bakleé ir atsirasti depresijos simptomy.

Pastebéta, kad draugo parama ir nesutarimai su juo gali

Ir priedingai - nesutarimai su draugu gali di-
dinti tarpusavio atstuma, kol galiausiai draugysté nutraks-
ta. Ta¢iau manoma, kad draugystés stabilumui svarbiausia
ne tai, ar draugai pykstasi ar ne, bet ar yra balansas tarp ne-
sutarimy ir paramos vienas kitam.

Testinis tyrimas, atliktas Lietuvos ir Floridos (JAV) mokyklo-
se, i$ tiesy parodé, kad palaikymo ir paramos trikumas lei-
do nuspéti draugystés idirima daug geriau nei nesutarimai
tarp draugy. Tad tikétina, kad kai abu paaugliai jaucia, jog
gali sulaukti vienas kito paramos ir palaikymo bei dalinasi
Siltais jausmais, kylantys nesutarimai néra tokie Zalingi drau-
gystés kokybei ir islikimui. Ir prieSingai - nesutarimai gali su-
trikdyti draugyste, jei néra pakankamai paramos vienas kitam.

Jdomu tai, kad labai panasus rezultatai gauti ir uZsienio
tyrimuose apie studenty draugystes ir romantiskas par-
tnerystes. Kolegijy studentai nurodé, kad sumazéje Silti
jausmai ir retesnis buvimas drauge buvo viena dazniau-
siy priezasciy, dél kuriy draugystés isiro. Panasiai, stiprus
artéjancias skyrybas parodantis veiksnys buvo ilty santy-
kiy retéjimas.

Sie rezultatai yra svarbis praktikams, tokiems kaip psicho-
logai, pedagogai ar socialiniai pedagogai, kurie dirba Svie-
timo sistemoje ir konsultuoja jaunima, patiriantj sunkumy
su bendraamziais.

Projektui vadovauja Floridos Atlanto universiteto (angl.
Florida Atlantic University) profesorius dr. Brett Laursen.
Projekto komanda: prof. dr. Rita Zukauskiené, prof. dr. Goda
Kaniusonyté, dokt. Aisté Bakaityté, dokt. Audra Balundé, dokt.
Gintautas Katulis ir dokt. Dainora Sakinyte.

Daugiau informacijos apie projekta galima rasti ¢ia: https:/
bit.ly/3IHGU5C.

Naujieng parengé dokt. Audra Balundé m
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Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

REMIER
ENTAL

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563

Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologé

burnos higiena,
apzira ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

'mas galioja tik nauy|

« Terapinis danty gydymas

» Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

« Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

» Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

- Viso zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4")

» Zygoma implantai

» Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija

« Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas , Invisalign” kapomis

« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Virgilia Gaska, DDS

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

Trre

NEMOKAMA KONSULTACIJA

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE « SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
» DUI (vairavimas esant neblaiviam,

atstovavimas teisme ir po teismo)
* JGALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

ON ANY NEW ACCOUNT
THIS HOLIDAY SEASON!

NOW THROUGH
DECEMBER 31, 2022

(USE CODE: GIFTS:) e
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M CALL CONSUMER CELLULAR 888-688-0978

© 2022 Consumer Cellular Inc. Terms and Conditions subject to change. New service activation on approved credit. Cellular service is not available in all
areas and is subject to system limitations. New customers receive $50 for a new account activated by December 31, 2022. Offer will be applied as two
monthly credits of $25. Credits will be made to customers invoice and will not be in excess of the monthly total. If the balance is less than $25, remaining
credit will be forfeited. Promotional credits will be applied to customer’s account and remain valid only for accounts remaining in service. If account
becomes inactive for any reason prior to receiving the full amount, any remaining credits will be forfeited. Offer may be modified or discontinued at an:
time and may not be combined with other limited time offers. Offer not redeemable for cash, has no cash value and is not transferable or refundable.
cannot be redeemed in retail locations.
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15 Spinning Whetﬁoad,ﬂite 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com
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Arkivyskupas LIONGINAS VIRBALAS

Lietuvos Vyskupy konferencijos delegatas uzsienio lietuviy kataliky sielovadai

S. Skapo g. 4, I'T-01122 Vilnius, tel. +370 5 212 5455, el. p. virbalas@sielovada.org

VELYKOS 2023 m.

,,Jei Dievas uz mus, tai kas gi pries mus?! Jeigu Jis nepagailéjo né savo Sunaus,
bet atidave Jj uz mus visus, — kaipgi Jis ir visko nedovanoty kartu su Juo?!*
(Rom 8, 31-32)

Brangiis pasaulio lietuviai, visi geros valios Zmongés,

nuosirdziai sveikinu su didzia Velyky Svente! DZiugiai giedame ,,Aleliuja“ ir skelbiame, kad
Kristus prisikélé. Si $venté Zadina mumyse nauja viltj, liudija apie gyvenima, kuris nesibaigia mirtimi
ir kapu. Pasaulyje daug mirties Zenkly, o karas — vienas 1§ paciy baisiausiy. Ne vienas susimgstome,
kode¢l taip vyksta, kodél Dievas nesustabdo Zmoniy kancios.

Pries deSimtmet] viena japoné mergaite, patyrusi Zemes dreb¢jimg ir cunamj klausé popieziaus
Benedikto X VI, kodé¢l ji turéjo kentéti ir bijoti. Popiezius atsaké: ,,Ir as to paties klausiu: kod¢l Sitaip
yra? Kodél jis turite kentéti, kai kiti ramiai gyvena? Neturime j tai atsakymo, bet Zinome, kad Jézus,
kaip ir jus kentéjo nekaltas, kad tikrasis Dievas, kuris pasirodo Jézuje yra jiisy pus¢je. Tai labai
svarbu, net jei neturime atsakymuy, jei iSlieka litidesys: Dievas yra jiisy puséje ir biikite tikri, kad jums
padés.«

Velykos dar kartg primena, kad Dievas yra su mumis, kad Jézaus kancia ir mirtis atskleidzia
Jo meile. Prisikélimo gyvenimas jau gliidi mumyse, apsireiskia kreipdamas aukstyn, suzavédamas ir
neleisdamas nusivilti net mirties akivaizdoje.

Prisikéles Jézus yra su mumis ir déka gerumo ty, kurie riipinasi kitais, déka Svelnumo ty, kurie
jveikia prievartg, déka meilés visy, kurie nenusivilia. Tokiais prisikélimo Zzenklais ir mes esame
kvieciami biiti. Palaikykime vieni kitus, aktyviai junkimés | bendruomeniy ir parapijy gyvenima.
Tegul ir per mus pasaulyje sklinda Velyky dZiaugsmas.

Mielieji, Sios Velykos tegul jlieja | miisy gyvenima Kristaus Sviesos, kuri niekada neuzgesta,
kuri apSvie€ia kelig pas artimg Zmogy, moko prisiimti atsakomybe ir meilés riipest;.

Visiems linkiu palaiminty ir dziugiy Sventy Velyky!

+M5A,5j

+Lionginas Virbalas, SJ
LVK Delegatas uzsienio lietuviy kataliky sielovadai



3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

e Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

» Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimes (vaiky ir suaugusiujuy)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktira vaikams
e Kosmetiné akupunktuara

PRIKUAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO

SeCal _
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS

Road to Recoveryd

e South California

__ i % Road to Recovery
Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« sitlo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing;
« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
« gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:

» pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius

+ medicininé apzitra pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potrauki alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

+ psichikos ir psichologiniy + socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

* priima visus

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

GENERAC
e

Prepare for
power outages
with a Generac
home standby
generator

FREE

7-Year Extended Warranty*
A $695 Value!

Limited Time Offer — Call for Details

*To qualify, consumers must request a quote, purchase, install and activate the
generator with a participating dealer. Call for a full list of terms and conditions.

Medicare has changed.
Find out how it can affect you.

Important changes to the federal Medicare program
became effective at the beginning of the year. As
aresult, retirees in your state may be eligible for
coverage with new options.

Find out if you qualify for Medicare Supplement
insurance from Physicians Life Insurance Company that
can help limit your out-of-pocket expenses.

For FREE information, call:

1-877-884-8221

or visit MedSupBenefit.com/7days

Get the facts that matter to you:
- Critical dates for Medicare eligibility
+ Options that can help keep more money in your pocket
+ Medicare benefits many retirees may not be aware of

In CO, LA, WI: Important Information: Medicare Supplement policies are available to people under age 65 eligible
for Medicare due to a disability.

We are not connected with, nor endorsed by, the U.S. Government or the Federal Medicare Program. Requests for
additional information, including costs, exclusions, and limitations, require contact with an insurance agent or insurance
company. This is a solicitation of insurance. L030, L035, L036, L037, L038, FOO1, FOO2 (LA: LO30LA, LO35LA, LO36LA, LO37LA,
LO38LA; WI: L535, L536, L537, L538, L539). 2600 Dodge Street Omaha, NE 68131.
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PASALILIC LIETUVIL) BENDRUDMENES

Suburkime jégas

XV SEIMAS

QUO VADIS, PLB"

Pastatykime Pasaulio lietuviy angela kartu!

Pasaulio Lietuviy Bendruomené 2023 m.
mini 65-3sias jkarimo metines. Siai suka-
Ciai paminéti PLB XVII Seimo metu nutare-
me Angely kalvoje pastatyti,Pasaulio lie-
tuviy angela”

lgyvendinus projekta, Lietuvoje atsiras
Pasaulio Lietuviy Bendruomene, jos jubi-
liejy ir jos siekius jamzinanti skulptdra gau-
siai lankomoje Angely kalvoje Traky rajone.

PLB XVII Seime susirinke atstovai i3 36 3a-
liy lietuviy bendruomeniy pasirinko tauto-
dailininko Sauliaus Lampicko koplytstulpio
projekta, kuriame du angelai yra apglébe
gyvybeés / tautiskumo medj, besistiebiantj
j saule. Skulptdra simbolizuoja Lietuvos ir

uzsienio lietuviy bendryste ir vienybe, sau- E

gant ir puoseléjant lietuvybe, kalba, tradi-
cijas ir istorine atmintj. Skulptdroje daug
tautisky motyvy ir simboliy.

ir puoseléjame tai, kas mus jungia ir kas yra
mums brangiausia - meilé savo Tévynei.
Tikimés, kad Angely kalva taps pasaulio
lietuviy lankytina vieta, o,Pasaulio lietuviy
angelas” - musy tautos bendrystés ir vie-
nybés simboliu.

Sio koplytstulpio pastatymas, minint
Pasaulio Lietuviy Bendruomenés jkirimo
65-3sias metines, yra nuosirdziausia padé-
ka visiems tautiec¢iams iSeivijoje, diasporo-
jeir Lietuvoje uz bendryste ir susitelkima
dirbant,vardan tos.."

Tad kvieciame Jus, prisidéti aukomis, kad
drauge galétume pastatyti,Pasaulio lietu-
viy angelg” Lietuvoje. Jisy auky lauksime
iki 2023 m. liepos 6 d.

Réméjai, paaukoje 1000 eury ir daugiau,
bus pagerbti atminimo lenteléje. Aukos nuo
100 eury skelbiamos (aukotojams leidus)

Pagrindinis akcentas — esame viena tauta

PLB metrastyje,Pasaulio lietuvis".

,Pasaulio lietuviy angelas” bus atidengtas ir pasventin-
tas 2023m. rugpjcio 3 d. Angely kalvoje, Trakuose daly-
vaujant Sio projekto idéjos iniciatoriams - Oslo lietuviy
bendruomenés folkloro ansambliui,Gabija“ ir jos vado-
vams Elenai ir Skirmantui Valiuliams.

,Pasaulio lietuviy angelo” projekta kuruoja PLB Kultdros
komisija. Kilus klausimams kreipkités jurate.caspersen@
plb.lt.

KUR SIysTI LESAS?

Banko saskaita Lietuvoje

Gavéjas: Pasaulio Lietuviy Bendruomenés Asociacija

Saskaitos numeris: LT727044060007939513

Bankas: AB SEB bankas

Banko adresas: Konstitucijos pr. 24, LT-08105 Vilnius,
Lietuva

Banko kodas: 70440

SWIFT kodas: CBVILT2X

Mokéjimo paskirtis: AUKA ANGELUI

Paypal

Lithuanian.World.Community@gmail.com

Mokéjimo paskirtis: AUKA ANGELUI

Pavedimu JAV

Priimancioji institucija / Gavéjas: Taupa Lithuanian
Federal Credit Union

Adresas: 368 West Broadway, South Boston, MA 02127,
USA

Tel. nr.: 617 269 1450

Saskaitos Nr.: 211091934

Paskirtyje nurodykite: AUKA ANGELUI

Cekiu JAV

Adresuota,World Lithuanian Community” izdininkui:

Dr. Edward Bubnys

Adresas: 289 Abbott Run Valley Road, Cumberland, Rl
02864, USA

El.p.: edwardbubnys@gmail.com

Paskirtyje nurodykite: AUKA ANGELUI m

Mokiniy meninio
skaitymo konkursas
»Skrydis j svajone”

Skrydis per Atlantg buvo Dariaus ir Giréno drasi svajo-
né. Pried 90 mety, 1933 m. liepos 15 d., lakdnai Steponas
Darius ir Stasys Girénas nusprendé nuskristi i$ JAV
Lietuva. Nepaisant sunkumu, neigiamy prognoziy ir
techniniy i330kiy, jie nuokakliai ruo3ési ir pasiryzo j ne-
jtikéting kelione. , Lituanicos” skrydis i3garsino Lietuva
visame pasaulyje ir tapo tautos vienijanciu simboliu,
kuris reprezentuoja drasa, atsidavima ir meile Tévynei.

JAV LB Vidurio Vakary apygarda tradiciskai rengia mo-
kiniy meninio skaitymo konkursg vaikams nuo maziau-
siy iki vyriausiy, ir Siais metais nebus iSimtis.

Norédami paminéti $ig svarbig data, 90 mety Dariaus
ir Giréno skrydj per Atlanta, JAV LB Vidurio Vakary
Apygardos Valdyba nusprendé 2023 mety meninio skai-
tovy konkursg pavadinti,Skrydis j svajone”. Konkursas
vyks balandzio 16 dieng, 1 valanda dienos Lemonte.

Sis renginys skirtas vaikams, kurie mégsta skaityti ir
deklamuoti lietuviskai ir nori parodyti savo skaitymo
jgudzius. Kviec¢iame dalyvauti visus lietuviy kalba my-

w lincius vaikus, kurie nori i$reiksti savo karybiskuma ir ta-

lenta. Konkursas ne tik skatina dométis lietuviy literatira

Mokiniy meninio
skaitymo konkursas

ir ja geriau suprasti, bet ir suteikia galimybe mokinio
fantazijai laisvai plétotis per skaityma ir svajones, ly-
giai kaip Dariaus ir Giréno svajoné tapo tikrove dél jy
drasos ir ryzto.

Kaip jau minéjau, konkursas skirtas temai,Skrydis j sva-
jone”, o dalyviai gali pasirinkti iSeivijos ir Lietuvos pasau-
lio lietuviy karinius arba sukurti savo eiles. Dalyviams
silome rinktis eilérascius ar prozos kirinius, kuriuo-
se yra kalbama apie svajones arba apie Dariy ir Giréng
bei stengtis karinio mintj ir nuotaika taisyklingai ir i3-
raiskingai perteikti lietuviy kalba. Dalyviams rekomen-
duojame atmintinai deklamuoti eilérascius, o skaitymo
trukmé neturéty virdyti 5 minuciy.

Kvie¢iame mokytojus paskatinti savo mokinius, o té-
velius - savo vaikucius dalyvauti siame renginyje. Sis
renginys yra skirtas vaikams, todél bus uztikrinta, kad

jie jaustysi patogiai ir Sventiskai. Taip pat bus organi-
zuotas foto stendas, kur vaikai galés nusifotografuoti ir
pasidalinti savo jspldziais su draugais ir Seima. Vaikams
taip pat bus suteikti pagyrimo rastai, dovanos, taip pat
laukia jy siurprizai.

Tikimés, kad 3is renginys taps geru zingsniu j priekj
masy lietuviy bendruomenéje ir padés vaikams pa-
siekti jy svajones. Kvie¢iame visus, tévelius, artimuo-
sius ir draugus dalyvauti ir mégautis sia Svente kar-
tu sumumis!

Dalyvauti konkurse galima registruojantis per lietu-
viy mokyklas arba kreipiantis tiesiogiai j VVA valdyba
el. pastu viduriovakaruapyarda@javlb.org.

Renginys yra nemokamas, o mes tikimés ir laukiame
daug Zidrovy.

Vidurio Vakary Apygardos Pirmininké Jolita Vilimiené m



’:. P, LAW OFFICES OF
KRrisTINA J. WaYNE, P.C.

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
e Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

4
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Elite Realty Experts, Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
n Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

| —

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

del vaiky, i3laikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WWW.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardaveéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas
+ Reklama visuose nekilnojamojo

turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

| _REALTY
EXECUTIVES |

Regina
Macionis

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING
COOLING

LICENSED - BONDED

INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

¢ PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

M SERVISAS (=
© 7p/24 VAL B2

Linas Really Inc.

LINASHE

~ GOMMERCIAL REAL ESTATE

I IASHVIETIUS
SIOKET

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnojamo 1

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

Biruté
PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

YWVIIIH
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Aukstosios mados sventé

Juozo Statkeviciaus podiumas - per Atlantg

Balandzio 15 d., estadienj, Cikagoje, Compass areno-
je, vyks vienintelis Juozo Statkeviciaus Haute Couture
Spring/Summer 2023 kolekcijos pristatymas. Juozas
Statkevicius — neabejotinai vienas ryskiausiy karé-
juy Lietuvos mados pasaulyje, gerai Zinomas drabuziy di-
zaineris, teatro kostiumy dailininkas, grimuotojas, Su-
kuoseny meistras ir profesionalus modelis. Per dauge-
li mety jis atpazjstamas i vardo.

J. Statkevicius tapo rafinuoto skonio prestizo ir koky-
bés garantija, jo skoniu pasitiki ir jo kurtus drabuzius no-
riai vilki Holivudo Zvaigzdés ir Zzymios asmenybés.

Dél iSskirtinio gebéjimo meistriskai sukurti drabu-
Zius - lyg atlikti meno karinius — J. Statkevicius visuo-
met domino Europos aukstuomene: jo sukurtais kostiu-
mais puosési Danijos kronprincesé Mary, Lietuvos pre-
zidento Valdo Adamkaus Zmona Alma Adamkiené,
Latvijos prezidenté Vaira-Vyke Freiberga,
Latvijos prezidentas Valdis Zatleras ir jo Zmona Lilita

bei nemazai pasaulio muzikos ir kino zvaigzdziy.

Juozas Statkevicius - ne tik aukstosios mados,
bet ir teatro kostiumy dailininkas. Sio vardo dra-
buziai, sukurti haute couture — aukstosios mados -
meno principais, europietiska kultlra visuomet skiepi-
jo pasauliniu mastu. Kultiniais tape modeliai visuome-
nei pristatomi ne tik tarptautinése mados savaitése ir
personaliniuose mady Sou, bet ir teatro scenose. 2003-
2008 m., uzsienyje placiau zinomu Jozef Statkus var-
du, drabuziy kolekcijos buvo pristatomos net
17-oje Amerikos parduotuviy!

J. Statkevicius dziaugiasi, kad 3i jo mady Sventeé
Cikagoje, kaip ir visada, prilygs Paryziuje ir Londone vyk-
siantiems pristatymams. Tai, ka iSvysite, isliks jasy at-
mintyje ilgam. Europa ir Prancizija alsuojantis uni-
kalus trijy daliy teatralizuotas auksciausios koky-
bés mady pasirodymas bus vienas didZiausiy rengi-
niy misy bendruomenéje Cikagoje.

Madas demonstruos profesionalis mode-
liai i$ Londono, New York, Los Angeles ir kity mies-
tu. Projekto jgyvendinimui, vien tik ap3vietimo ins-
taliavimui prireiks 2 dieny ir tai kainuos net $88,000,
o projekto savikaina siekia $240,000.

Pristatymui JAV paruostoje J. Statkeviciaus kolekcijo-
je, sudarytoje i$ 45 modeliy, netriks paryZietiskos es-
tetikos, sprendimy Zongliruojant spalvomis ir, Zino-
ma, tautiniu identitetu alsuojanciy kompozicijy.

Drabuziai sukurti klasikiniu stiliumi, ta¢iau vis nau-
jai atskleidziant unikalias mados kryptis ir taip pa-
siekiant vis labiau jvairéjancias visuomenés grupes.
Drabuziy dizainerio Zodziais, 3ig kolekcijg kuriant jj ly-
déjo noras garsinti Lietuvos varda, atskleisti jos vei-
da,saulei ir pasauliui”.

Nepraleiskite progos iSvysti 3j vienintelj, grandiozi-
nj, unikaly auk3c¢iausios mados pristatyma!

|sigije bilietus pirmoje eiléje turés isskirti-
ne galimybe dalyvauti privaciame vakare kar-
tu su Juozu Statkevicium. Norédami uzsisakyti bilie-
tus, radykite Zinute tel. 708 668 6214.

Vakaro metu bus galima jsigyti jo vardo gami-
niy ir netgi uzsisakyti kolekcijoje pristatytus mode-
lius. Tai ne tik unikali iSskirtiné patirtis jasy gyveni-
me, bet ir didZiulé parama organizuojant $j rengi-
nj. Juozo Statkeviciaus mados namai uz pagalbg ir pa-
laikyma organizuojant 3j grandiozinj ir ilgai lauk-
ta tarptautinj renginj dékoja visiems prisidéjusiems,
o ypatingai — Austéjai Sruogai!

Organizatoriy informacijam

"4
L"'; -
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MICHAEL P. DOMAN, LTD.

Skyrybuy procesas
néra katastrofa jei jusu
teisés yra apsaugotos

pereall (847) 897-5288 [Rgvhag

michael@domaniaw.com Kalbame angliskai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

Daugiau nei
28 mety
patirtis Seimos
teises srityje

Sudétingos skyrybos
Ikiteisminiai susitarimai
e Partnerio nuslépto |

turto paieskos
: eve v e Visiskas supratingumas.
* Alimenty isieskojimas i palaﬁ(ymas.

® Vaiky globa Minimalios islaidos.

© Veytins sutry
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Ant visy Sventiniy staly rastume panasiy mésos patiekaly:
Saltieng, kepta kiaulienos kumpj, rikytas desras. Pasak gas-
tronominio paveldo tyrinétojo, prof. Rimvydo Lauziko, pa-
gal senovines tradicijas per Velykas badavo valgomi kiau-
lienos, avienos patiekalai, 3i Sventé issiskirdavo prasma-
tniy kepiniy gausa, be to, ant stalo puikuodavosi is svies-
to nulipdytas avinélis. I3skirtiniai buvo ir pieno gaminiai,
kurie i3liko populiaras iki $iy dieny. Viena jy -, pascha” -
kvieCiame pasigaminti artéjancios pavasario Sventés pro-
ga (recepta rasite skyrelyje ,Receptai’, 34 psl.).

DAUGELIS GARDZIY VELYKINIY
KEPINIY NUSLINKO | UZMARST)

Keiciasi laikai, keiciasi ir Sventiniai patiekalai. Dabar no-
rime virtuvéje sugaisti kuo maziau laiko, tad jei jau ir pri-
siruosiame kepti pyragus, jie bana paprastesni uz tuos,
kuriais gardziuodavosi misy protéviai.,Jei kalbame apie
neislikusius velykinius valgius, Zinoma, tai bus kepiniai.
Kas dabar beatsimena kataliky namuose dar tarpuka-
riu Velykoms keptas 3afranines, ,petinetines” bobas, ka-
raliskus, migdolinius, Sokoladinius ,mozarélius“? Arba
MazZosios Lietuvos liuterony namuose keptus aguoninj

Jdaryta kiaulés galva stalo nebepuosiame
Prof. R. LauZikas pasakoja apie Velyky
stalo tradicijas ir Siandieng

+Mohnstriezelj, ploks¢ig,Osterfladeng” ar apvaly, su skyle
viduryje,Osterkringelj“?", - vardija prof. Rimvydas Lauzikas.

Gastronominio paveldo tyrinétojas pasakoja, kad 3alty
uzkandziy, kurie mégstami iki siol, ant Velyky stalo bada-
vo gausu ir ankstesniais laikais. Jie visi buvo mésiski: 3al-
tiena, kumpiai, desros, kimstos Zasys ar kalakutai, keptas
parselis. Na, o Zuvies patiekaly anksciau lietuviai ant Velyky
stalo nedédavo, nes zuvis - pasninko valgis.

Jstorinéje virtuvéje mésa, o ypac i$ geriausiy jos rusiy
pagaminti prabangesni patiekalai, buvo itin vertinami, to-
deél mésisky valgiy gausa atsispindédavo per visas $ven-
tes: ne vien per kalendorines, bet ir, pavyzdziui, per ves-
tuves. Tad ant Kaléduy, Velyky, vardiniy stalo atsidurdavo
tai, kas to krasto ir socialinio sluoksnio Zmonéms reiske
$vente. Kitas dalykas yra tai, kad krikscionybéje démesys
fokusuojamas j $ventés dvasinj turinj, bet ne j konkrecius
valgius. Jei senoje fotografijoje bandyciau atpaZinti Velyky
stala, pirmiausia ieskociau jvairiy praSmatniy kepiniy: py-
ragy, bandeliy su lasiniais, boby, sakociy, ,mozaréliy’, tor-
ty. Taip pat, i$ sviesto nulipdyto ar keramikinio avinélio. Per
Velykas buvo valgoma avienos mésa, o $ventiniam stalui
buvo bidinga papuosta rikyta kiaulés galva, kartais net
su marguciu dantyse’, - pasakoja profesorius.

VELYKY KI3KIS — KALEDY SENELIO ATITIKMUO

Velyky stalg daznai puosia i$ sviesto nulipdytas dailus
avinélis, dekoracijose vyrauja ir velykiniai kiskiai. Pasak
prof. R. LauZiko, tai sena tradicija, greiciausiai susiformavusi

dar Viduramziais, Vokietijoje:,Kiskis turi daug reikSmiy
krikscioniskoje simbolikoje, taciau per Velykas jis tapo sa-
votisku Kalédy senelio atitikmeniu, atnesanciu dovanas
tik geriems vaikams. Tokiu pavidalu kiskis iSpopuliaréjo
Vokietijos liuterony tarpe, o per juos pasieké ir Lietuva.
Dar vienas Velykoms bldingas, dovanas IN vaikams ne-
Santis personazas buvo Velyky bobuté.”

Ne tik vaikus, bet ir suaugusius dZiugina dar ir mieliniai
pyragai. Daug kas juos kepa su varske arba atskirai paga-
mina varskés deserta, skanaujama tik per Velykas, vadi-
nama,pascha”. ,Kai kalbame apie varske, grietine, sirj ar
sviesta, turime prisiminti senovine maisto produkty hie-
rarchija, kur mésa buvo ant auksciausio laiptelio, o pieno
produktai - ant antrojo. Tad jy buvimas ant stalo taip pat
reiské Svente, juo labiau - pavasarj’, - sako profesorius.

Siy laiky Zmogui sunkiau suprasti senosios zemdirbys-
tés ir gyvulininkystés ciklus, taciau dar XIX amZiuje buvo
aisku, kad daugiausia pieno karvés duoda vasarg, kai éda
SvieZia Zole. O Ziemg - pieno nedaug, tad pieno gaminiai
per Velykas - tikrai iSskirtinis dalykas. Kataliky ar liuterony
namuose ant Velyky stalo puikuodavosi sviestinis aviné-
lis, sariai, grietiné. Ortodoksai gamindavo,pascha”. Taciau
XIX a. pabaigoje,,pascha” jau randame ant velykiniy staly
ir katalikiskuose (pavyzdziui, Kretingos Tiskeviciy) dvaruo-
se. O tarpukario Lietuvoje,pascha” (arba kaip jie tada va-
dindavo -, paska”) jau buvo placiai paplitusi ir tarp mies-
tieciy”, - su gastronominiu paveldu supazindina prof. R.
Lauzikas. m

Zmonés daznai sako, kad sutaupyti daugiau pinigy jiems
pavykty tada, jei jy pajamos bity didesnés. Taciau psicho-
logai atkreipia démesj, kad taip manyti - klaidinga. Anot
ju, gebéjima laikytis asmeninio finansy plano ar atsidéti
norima suma pinigy lemia ne pajamy dydis, o tai, ar mo-
kame valdyti savo emocijas ir elgesj. Artéjant vasarai - ak-
tyviausiam atostogy periodui - eksperté dalijasi, kaip pla-
nuoti asmeninj biudZeta uzdirbant net ir mazas pajamas,
o psichologé pataria, kaip suvaldyti emocijas priimant fi-
nansinius sprendimus.

Skirtingais duomenimis, net 90 proc. finansiniy sprendi-
my priimami valdant emocijoms ir tik kas deSimtas - logi-
ka. Psichologé-psichoterapeuté Lina Bagdonaviciené tei-
gia, kad nors emocijos gali bati naudingos priimant spren-
dimus, taciau jos taip pat gali pakenkti.

,Planuodami finansus kartais pernelyg naiviai galvoja-
me, jog procese nebus pokyciy ar nepatirsime diskom-
forto. Taciau nei vienas nesame apsaugoti nuo nenuma-
tyty gyvenimisky situacijy, galin¢iy turéti jtakos masy fi-
nansams. Tuomet poreikis taupyti numatytam tikslui gali
kuriam laikui pasikeisti j poreikj padengti neplanuotas is-
laidas, o patys jauc¢iame susiripinima, nes issikeltus tikslus
pasiekti tampa sunkiau’, - sako L. Bagdonaviciené.

Anot psichologés, pasitaiko ir krastutiniy atvejy, kuo-
met galvojame, kad visus metus neisime pramogauti, nes

Nemeskite kelio dél takelio

Asmeniniy finansy planavimas
nuo pagrindy

taupysime issvajotoms atostogoms. Visgi, laikytis tokiy ka-
tegorisky ltkesciy daznai tampa tik dar sudétingiau, mat
jie néra adekvaciai pamatuoti.

JTai, kad sau keliame per didelius taupymo likescius gali
lemti, jog dazniau paslystame ir impulsyviai nusiperkame
nereikalinga daikta. Jei dél to jau¢iamés blogai - kaltiname
save, pykstame ant saves - tai yra signalas, jog buvo priim-
tas nepamatuotas sprendimas. Pasikartojant impulsyviems
pirkimams, kurie trukdo laikytis asmeninio finansy plano,
reikéty ieSkoti blduy, kaip uzkirsti tam kelig. PavyzdZiui, net
toks paprastas zingsnis kaip reklaminiy elektroniniy laisky
atsisakymas ar parduotuviy programéliy istrynimas i$ mo-
biliojo telefono sumazina pagundos vél pirkti rizika. Visgi,
jei pastebima, kad traksta jgudziy problemai spresti, rei-
kéty pasitelkti profesionaly pagalba - finansiniais klausi-
mais svarbu kreiptis j finansy specialista, emociniais klau-
simais - j psichologg’, - rekomenduoja L. Bagdonaviciené.

Finansy specialisté Giedré Stuopé teigia, kad finansi-
nés taisyklés sukurtos remiantis racionalumu ir turi ais-
kias instrukcijas, kaip jas pritaikyti. Taciau sutinka, kad dau-
guma zmoniy sprendimus priima emocionaliai, todél no-
rint, kad patarimai veikty, reikéty juos pritaikyti pagal as-
menine situacija.

,Nors finansiniai patarimai - universalQs, kuriant asmeninj
finansy plana svarbu sivertinti savo galimybes. Paimkime

50-30-20 taisykle. Ji nurodo, kad 20 proc. atlyginimo reiké-
ty skirti taupymui ar investavimui. Ta¢iau yra Zmoniy, ku-
rie dél kasdieniy jsipareigojimu, tokiy kaip blsto paskola,
maistas, vaistai ar kiti, negali leisti sau to leisti. Tuomet at-
siranda diskomfortas, neigiami jsitikinimai, neva susitau-
pyti niekada nepavyks. Taip Zzmonés neretai nusprendzia
visai netaupyti’, - sako G. Stuopé.

Anot jos, taupymo visai atsisakyti nereikéty, mat toks
sprendimas gali turéti neigiamy pasekmiy ateityje:,Svarbu
suprasti, kad kiekviena taisykle galima pritaikyti pagal save.
Jeigu taupymui nepavyksta skirti 20 proc. nuo atlyginimo,
galbit galima atsidéti 10 proc.? Jeigu nepavyksta ir tiek,
tuomet skirkite bent 5 proc. savo pajamy. Mat nuosekliai
planuojamas biudzetas - atostogoms, i3svajotiems pir-
kiniams ar tiesiog nenumatytiems gyvenimiskoms situ-
acijoms, padeda islaikyti finansinj stabiluma ir nenukryp-
ti nuo tikslo.

Psichologé L. Bagdonaviciené sutinka, jog nuklydimas
nuo finansinio plano gali sukelti nemaloniy jausmuy, tokiy
kaip nusivylimas, nerimas, baimé, kalté, géda ir panasiai.
Taciau svarbu su Siomis emocijomis per ilgai neuZsibati ir
suprasti, kad vienas impulsyvus paslydimas nereiskia, jog
daugiau niekada negebésime pasiekti uzsibrézty tiksly.

»Sumazinus savo likescius ir nuosekliai po truputj atside-
dant, net ir uzdirbant itin mazas pajamas, gali pavykti su-
taupyti norima suma pinigy. Pradédami nuo mazy zings-
neliy sustiprinsime finansinius jgtdzius, kurie turés teigia-
ma poveikj kitose finansy srityse bei gebéjimui atsispirti
emociniams pirkiniams. Be to, taip ugdysime pasitikéjima
savimi, mat sékmingai jgyvendinus net pacius maZiausius
tikslus jausimés uztikrinti, kad ateityje pavyks sékmingai
jgyvendinti ir kur kas didesnius’, - teigia finansy eksperté. m
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Atlantic Express Centrinis Ofisas
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Tel: 708-907-3000
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6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882
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Excel Insurance
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Dainy autorius ir atlikéjas Romas Zableckas

Sventés akimirka

Nepriklausomybes dienos

Laisvés Sventé Kolorado lietuviy

bendruomenéje

Tautiniy Sokiy ritmu, dainomis, sveikinimais ir tris-
palve papuostu tortu Kolorado lietuviy bendruo-
meneés nariai paminéjo prie$ 105 metus atkurtos
Lietuvos valstybés ir pries 33 metus atkurtos jos
Nepriklausomybés gimtadienius.

Vasario 16-0ji ir Kovo 11-0ji — tai vienos reiks-
mingiausiy Lietuvos valstybés daty, primenanciy,
kokia buvo misy laisvés kaina. Troskimas gyventi
laisvoje ir stiprioje valstybéje reikalauja daug pa-
stangy kiekvieno i$ masy. Labiausiai - vienybés
tarp Seimos nariy, draugy ir bendruomenés na-
riy. Dalyvavimas tokiuose kultariniuose susibari-
muose, kaip Nepriklausomybés dieny minéjimas,
Lietuvoje ir visame pasaulyje gyvenancius lietu-
vius tik suvienija.

Be galo malonu lietuvius jungianciu bendrystés
jausmu buvo pasidalinti su besitesiantj karg skau-
dziai iSgyvenancia Ukraina. Renginyje sveciavosi
Kolorado ukrainie¢iy bendruomenés pirmininké
Marina Dubrova, atéjusi pasveikinti lietuvaiciy su
Laisvés Svente. Susirinkusieji aukojo lé3as, linkéjo
kovojantiems kariams sveikatos, Ukrainai - laisveés.

Kolorado lietuviai dziaugiasi greta jy gyvenan-
¢iais karybiskais, meniskais bendruomenés na-
riais. JAV ir Lietuvos himnai buvo giedami prita-
riant trimitui, kurio muzika vis dazniau bendruo-
menés renginiuose dalinasi trimitininkas Donatas
Juodzevicius. Bendruomenés narys Rimas Bulota
perskaité paties parasytag malda.

Nepriklausomybés dienos proga bendruomene

sveikino Kolorado lituanistiné mokykla. Ji Siais
metais $vencia penkeriy mety jubiliejy. Silti plo-
jimai lydéjo mazujy ir vyresniyjy mokiniy Sokamas
nuotaikingas polkas. Sokiy grupé ,Rata” dovano-
jo smagius jspadzius ir gerg Gpa, parsivezta dar is
pernai vasara vykusios 16-osios Siaurés Amerikos
tautiniy 3okiy Sventés Filadelfijoje, ir susoko gera
energija trykstancius Sokius.

Romualdas Zableckas, daugeliui zinomas sceni-
nius vardu - Kolorado Romas, muzikantas ir dai-
ny autorius Siais metais Svencia 40 mety muziki-
néje scenoje. Bendruomenés nariams padainavo
keleta dainy i$ praéjusiais metais pasirodziusio al-
bumo ,Akmeninis sodas”.

Sventinio vakaro metu daug karty skambéjo
ACIU bariui savanoriy, kurie $oka, dainuoja, gro-
ja, veda renginius, padeda puosti ir tvarkyti sales,
rasyti tekstus ir visaip, kaip tik gali prisideda, kad
tik lietuviski susibarimai Kolorade vykty ir Zzmo-
nés noréty j juos ateiti.

Nepriklausomybés sventés dalj vainikavo nau-
jos Kolorado LB valdybos pasisveikinimas ir rys-
kia trispalve papuostas, Lietuvai 105 metus zy-
mintis, tortas. Ateinancius du metus Kolorado
lietuviy bendruomenés veiklomis rapinsis
Donatas Juodzevicius, Daiva Kamberos, Kristina
Vy3niauskiené, Arvidas Jarasius.

Antrojoje renginio dalyje vyko i$ Lietuvos atvy-
kusios muzikos atlikéjos Irenos Starosaités kon-
certas. Skambéjo puikios dainos ir net jas lydintys

Ukrainieéiy bendruomenés pirmininké

linijiniai 3okiai.

Sie metai Lietuvai ypatingi. Sukanka 105 me-
tai atkurtai Lietuvos valstybei. Sven¢iame 700 m.
Vilniaus gimtadienj. Minime 90-3sias musy di-
dvyriy Stepono Dariaus ir Stasio Giréno skrydzio
per Atlanta metines. Sukanka 100 mety, kuomet
Klaipédos krastas buvo prijungtas prie Lietuvos,
ir daug kity reikS§mingy jvykiy, kuriuos Siais me-
tais mini Lietuva.

Laisvés Sventé tesiasi kiekviename i$ masy.
Vertinkime ir branginkime jg. Bikime vieningi,
bendruomeniski, mylékime vieni kitus, myléki-
me Lietuva, mylékime savo 3alj, kurioje gyvena-
me, esame gime ir uzauge.

Kitas artimiausias Kolorado lietuviy bendruo-
menés organizuojamas renginys vyks balandzio
9 d. Bendruomenés nariai kviec¢iami kartu Sves-
ti Sv. Velykas.

Straipsnio autoré Aura Juskeviciené, Kolorado LB

Nuotraukos Kristinos Vysniauskienés, Kolorado LB m

Irena Starosaité

Kolorado lituanistiné mokykla

$okiy grupé ,Rita"
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'DMB Services Corp.

El==| (847) 385-8011

UNITED STATES

TAX SERVICES §

FIZINIY
ASMENUY
IR VERSLO
MOKESCI

DEKLARACIJY

PARENGIMAS

SkaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT®@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
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TAX

Kalbame angliSkai, lietuviskai, rusiskai ir ukrainietiskai

MES - JUSU PATIKIMAS PARTNERIS!

o MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

o UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

e S- C- LLC- KORPORACIJY ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN

e ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
o ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

e TAX ID GAVIMAS VERSLUI

 DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

skambuciams (800) 913-0809 www.unitedstatestaxservices.us
SMS (224) 676-3577 contact@unitedstatestaxservices.us

B Gavenios rekolekcijo®

PALAIMINTOJO JURGIO MATULAICIO MISIJA

JEZAUS
PALYGINIMAI
SIANDIENAI

KOVO 31d. 6:00 VAL.V.IR
BALANDZIO 1 D. 9:00 VAL. R.

PJM misijos baznycCioje
14911 127th Street
Lemont, IL 60439

VISI KVIECIAMI DALYVAUTI!

Rekolekcijy vedeéjas - arkivyskupas Lionginas
Virbalas, SJ. Nuoroda tiesioginei transliacijai:
www.matulaitismission.com.
Informacija tel. 630.257.5613.

Laisvos valios auka.
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Kas? Kur? Kada?

KOVO 31D., PENKTADIEN])

GAVENIOS REKOLEKCIJOS
6:00 v.v. Rekolekcijos ,,Jézaus palyginimai
$iandienai®. Rekolekcijy vedéjas Arkivyskupas Li-
onginas Virbalas. Tiesioginé transliacija per www.
matulaitismission.com. Informacija tel. 630-257-
5613 Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 1D., SESTADIEN]

GAVENIOS REKOLEKCIJOS
9:00 v.r. Rekolekcijos ,,Jézaus palyginimai
$iandienai®. Rekolekcijy vedéjas Arkivyskupas Li-
onginas Virbalas. Tiesioginé transliacija per www.
matulaitismission.com. Informacija tel. 630-257-
5613 Pal. Jurgio Matulai¢io Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS

4:00 v.v. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago,
IL 60629
BALANDZIO 2 D., SEKMADIEN]
VERB\J) SEKMADIENIS SU ARKIVYSKUPU
LIONGINU VIRBALU, ]
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaicio
Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

VERBY SEKMADIENIS. $V. MISIOS.
9:30 v.r., 11:00 v.r. Sv&. Mergelés Marijos Gimimo
baznycia (Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

YUSUKE ISHII PASKAITA LIETUVIY ISEIVIJOS
MUZIKOS FORTEPIONUI RAIDA"

12:30 v.p.p. Yusuke Ishii pagros V. Jakubéno, V.
Baceviciaus, J. Svedo ir D. Lapinsko muzika. Po
paskaitos — pabendravimas, uzkandziai.
Lituanistikos tyrimo ir studijy centras

15533 129th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 5 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekviena pirmajj ménesio trec¢iadienj nuo
6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks
Sve¢. Sakramento adoracija. Registracija www.matu-
laitismission.com arba skambinant tel.: 630-243-
1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabuti su Vie$paciu
tyloje, laukiame jasy! Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 6 D., KETVIRTADIEN]

SVENTASIS KETVIRTADIENIS
5:00 v.v. Paskutinés vakarienés Sv. Misios. Sv¢.
Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

DIDYSIS KETVIRTADIENIS
7:00 v.v. Paskutinés vakarienés §v. Misios; Sv¢.
Sakramento adoracija iki 9:00 val. v. Pal. Jurgio
Matulaic¢io Misija 14911 127th St., Lemont, IL
60439

yaay
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BALANDZIO 7 D., PENKTADIEN])

GERASIS PENKTADIENIS
5:00 v.v. Kristaus Kancios pamaldos
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park), parapijos salé 6812 S. Washtenaw

Ave., Chicago, IL 60629
DIDYSIS PENKTADIENIS

6:15 v.v. Kryziaus kelias; 7:00 val. v. Kristaus
Kancios pamaldos Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 8 D., SESTADIEN]

SVENTASIS SESTADIENIS
4:00 v.v. Velyknaktis, Sv. Migios. Sv¢. Mergelés
Marijos Gimimo baznyc¢ia (Marquette Park),
parapijos salé 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL

60629 N
DIDYSIS SESTADIENIS

8:00 v.v. Velyknaktis, $v. MiSios, teikiamas Sutvir-
tinimo sakramentas Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 9 D., SEKMADIEN]

VELYKY SEKMADIENIS
7:00 v.r. Prisikélimo $v. MiSios - giedos Misijos
choras Pal. Jurgio Matulai¢io Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439
VELYKOS. KRISTAUS PRISIKELIMO SEKMADIENIS

7:30 v.r. Prisikélimo Sv. Misios; 9:30 val. r. Sv.
Misios angly kalba, 11:00 val. r. Sv. Migios-lietuviy
kalba Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park), parapijos salé 6812 S. Washtenaw

Ave., Chicago, IL 60629
VELYKY SVENTE VAIKAMS

9:00 v.r. Vaiky Misios su arkivyskupu Lion-

ginu Virbalu, SJ - giedos vaiky choras ,Vyturys®,
marguciy paieskos ($iemet maziems vaikams
atskirai), zaidimai su Velyky zuikiu Rolandu. Pal.
Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont,

IL 60439 ) )
$V. VELYKY MISIOS

11:30 v.r. Giedos choras ,,Ave Musica“ Pal. Jurgio
Matulai¢io Misija 14911 127th St., Lemont, IL
60439

BALANDZIO 12 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulait-
ismission.com, skambinant j misijos rastine arba
misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kviec¢iami
dalyvauti! Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 13 D., KETVIRTADIEN])

SV.RASTO BURELIS
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelaty”

14911 127th St., Lemont, IL 60439
VAKARINES PAMALDOS

7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés*

bazny¢ia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
BALANDZIO 16 D., SEKMADIEN]
ATVELYKIS - GAILESTINGUMO SEKMADIENIS

9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaicio
Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439
BALANDZIO 29 D., SESTADIEN]
LIETUVIY FONDO 6v0-AS|S METINIS
NARIY SUVAZIAVIMAS
Suvaziavimo metu bus perskaitytas metinis
Lietuviy Fondo (LF) veiklos pranesimas, vyks
rinkimai j Lietuviy Fondo tarybg. Raginame visus
LF narius balsuoti elektroniniu badu arba pastu.
Balsavimas internetu galios iki balandzio 27 d.
Balsavimo instrukcijas rasite balsavimo lapuose,
kuriuos LF nariai gaus pastu. Naujausia informacija
bus pateikta LF svetainéje: www.lithuanianfounda-
tion.org. Informacija taip pat teikiama tel. 630-
257-1616. PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439
Iki sekmadienio, balandzio 30 d.
VR filmas ,, Angely takais“ M.K.Ciurlionio
kiiriniy motyvais Sis filmas kviecia VR erdvéje
leistis j pazintj su 60 tiek labai zZinomy ir lengvai
atpazjstamy, tiek re¢iau matomy lietuviy dailininko
paveiksly: ,Ramybe, ,, Angeléliais®, ,, Aukuru,
»Angelu’, LZinia“ ,Saule Rezervuoti viets, dieng
bei laikg galite Cia: https://angelutakais.lt/ Galerija
“Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439
BALANDZIO 30 D., SEKMADIEN]

LIETUVIY MENO ANSAMBLIO ,,DAINAVA"

KONCERTAS “DAUGIASTYGE SUTARTINE"
2:00 v.p.p.
Koncertuoja Cikagos lietuviy choras ,,Dainava”
ir kankliy virtuozé Kristina Kupryté. Programoje
kariniai chorui ir kankléms, atskirai ir kartu.
Skambés pagrindinai lietuviy kompozitoriy
(Daugirdo, Sinkevicittes, Simkaus, Vasiliauskaités
ir kity) opusai, o taip pat ukrainieciy lopsiné bei
keli klasikiniai bei $iuolaikiniai kiiriniai. Bilietai
www.dainava.us. Trinity Christian College Ozinga
Chapel Auditorium 6601 W. College Drive, Palos
Heights, IL 60463 Iki tre¢iadienio, geguzés 31 d.
VR filmas ,, Angely takais“ M.K.Ciurlionio
kiiriniy motyvais Sis filmas kviecia VR erdvéje
leistis j pazintj su 60 tiek labai zinomy ir lengvai
atpazjstamy, tiek re¢iau matomy lietuviy dailininko
paveiksly: ,Ramybe, ,, Angeléliais®, ,, Aukuru, ,,An-
gelu’ ,Zinia“ ,,Saule® Rezervuoti vietg, dieng bei
laikg galite Cia: https://angelutakais.lt/
Jaunimo centro Ciurlionio galerija
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636



Cikagoje - viena is galingiausiy planetos magiy

Priemimas balandzio 21, 22 ir 23 dienomis www.nadinmedium.com

Adresu: Viesbutis Westin
601 N.MILWAUKEE AVE.,
Wheeling, IL 60090

Registruokités telefonu:

+1-954-668-6891

Prasome palikti pranesimg ir
mes su jumis susisieksime

- Ponia Nadin, jis daug matéte per savo gyvenima, daug
keliavote. Kuo skiriasi jusy klientai skirtingose salyse?

- Zmonés visur yra vienodi. Kad ir kokioje 3alyje bebu¢iau, visur
yra sielvarto ir visur yra dziaugsmo. Buvusiy sovietinés erdvés
Zzmoniy, kurie dabar gyvena visame pasaulyje, mentalitetas yra
Siek tiek skirtingas, taciau jie atveda pas mane savo artimuosius ir
draugus, kreipiasi pagalbos, ir mes su Siais zmonémis palaikome
labai artimus rysius. Gaila, kad JAV daugelis giminaiciy, kurie ¢ia
atvyko kartu, daznai beveik nebendrauja tarpusavyje — net
kariauja.

- Su kokiomis problemomis dazniausiai susiduria ¢ia atvyke
misy buve tautieciai?

- Dauguma ateina su su Seimyninémis problemomis. Kaip
taisyklé, iSvykdami j emigracija, visi tikisi, kad naujoji vieta juos
sutiks iSskéstomis rankomis, taciau... I3 to kyla daug skyrybuy,
takstanciai vienisy zmoniy ir Zzmoniy, nerandanciy savo vietos. Jie
puola j depresija, gyvenima baigia savizudybe. Siems Zmonéms
visada randu laiko, stengiuosi, kad jy gyvenime atsirasty impulsas,
emocinis pakilimas, kad jy gyvenimas radikaliai pasikeisty.

Tiesa sakant, Zmogy sunaikinti galima per penkias minutes, o
juodaja magija uzsiimantys asmenys zino, kaip jg panaudoti pries
kitus - jie praktiskai gali tiesiogine to ZzodZio prasme nuvaryti
zmogy j kapus. Deja, daznai prakeiksmus vieni ant kity uztraukia
artimieji, draugai, kartais — net motinos savo vaikams. Pas mane
ateina broliai ir seserys, linkintys vieni kitiems blogo, prakeikiantys
vieni kitus (o kaip zinome, prakeiksmas laikosi septynis metus).
Labai daznai pries kokius 5-10 mety ¢ia atvyke asmenys
prakeiksma jau atsiveZza su savimi i$ gimtinés — i$ Ukrainos, Rusijos,
Baltarusijos — kur jis jiems buvo uztrauktas. Prakeiksmas jiems
blna uzdétas i$ pavydo, neretai - pries pat jiems isvykstant, kad
sugriauty Sviesia ateitj svecioje Salyje. Prakeiksmai jvairas:

skyryboms, ligoms, viengungystei, daznai ir mirciai.

Daug vyry kreipiasi pas mane su alkoholizmo problemomis. Iki tol ZzZmogus
niekada negéreé, bet stai tik atvyko j Jungtines Valstijas - ir prasidéjo... Tai
irgi prakeiksmas! Nuo alkoholizmo kenciantys asmenys kreipiasi j
gydytojus, kurie juos kuoduoja, taciau pasakysiu jums atvirai — as tuo
netikiu. Tikiu tik tuo, kad tokiems Zmonéms galima padeéti tik per maldas ir
ritualus. Didelé dalis koduotis éjusiy alkoholiky po to ateina pas mane, nes
kodavimasis nepadéjo.

- Pas jus ateina daug narkomany, vieni$y Zmoniy, turindiuyjy verslo
nesékmiy, turindiyjy problemy su vaikais, nesukarusiyjy santykiy
Seimoje, taip pat netradicinés seksualinés orientacijos Zzmoniy. Kas
juos vienija?

- Juos vienija vienas dalykas: troskimas istrakti i$ savo asmeninio pragaro,
pradéti naujg gyvenima, pagerinti savo gerbuavj. Kazkas nori rasti mylima
Zmogy, o kazkas - visiSkai pakeisti savo gyvenima. A3 jsigilinu j kiekvieno
kliento unikalia situacija ir problemas, susitinku su jais ne vieng karta, kad
galutinai islaisvinciau juos nuo nelaimiy ir prakeikimy.

Daznai ateina mamos, kuriy vaikai kencia nuo narkomanijos. Narkomanija
- tai liga. Su Zzmogumi galiu dirbti tik tuo atveju, jei jo narkomanija yra
prakeiksmo rezultatas, bet ir tokiu atveju negaliu suteikti
simtaprocentinés garantijos. Niekada savo klienty neapgaudinéju, jei
matau, kad negaliu Zzmogui padéti - is karto taip ir pasakau.

- Ar tas blogis, su kuriuo jis taip nesavanaudiskai kovojate, jus
kazkaip paveikia?

- Neabejotinai. Bet kuris asmuo dienos eigoje renka neigiama energija —
tiek namuose, tiek darbe, tiek sveciuose, visur kur jis bendrauja su kitais
zmonémis. Ar galite jsivaizduoti mano bukle, kai as i$ kiekvieno paimu visa
bjaurastj? Kiekvieng dieng 12 valanda nakties atlieku apeiginj apsivalymo
su savo talismanais ritualg, kuri, beje, rekomenduoju daryti visiems. Pries
eidami miegoti, turite apsivalyti visg dienos negatyva. I, Zinoma,
kiekvienuose namuose reikia turéti apsauga.

JUsyY
LAUKIA

Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo Siol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
ta stazuociy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - sililoma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kviec¢iame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
silomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktika ar dalyvauti pazintinése programose ne tik
praturtinsite savo blsimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernig ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

Stazuociy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazeé

PAL. JURGIO MATULAICIO MISIJA o 14911 127TH ST. LEMONT, IL 60464
GAVENIOS IR VELYKUY SVENEIU PAMALDUY TVARKA 2023 M.
Asmeninés iSpaZintys - praSome skambinti tel. 630-257-5613 ir susitarti dél patogaus laiko

Balandzio 2 d. VERBU SEKMADIENIS SU ARKIVYSKUPU LIONGINU VIRBALU, SJ
Sv. Migios 9:00 v.r,, 11 val. r. ir6 val. v.

Balandzio 6 d. DIDYSIS KETVIRTADIENIS
7:00 val. v. Paskutinés vakarienés $v. Misios; Své. Sakramento adoracija iki 9:00 val. v.

Balandzio 7 d. DIDYSIS PENKTADIENIS
6:15 val. v. KryZiaus kelias; 7:00 val. v. Kristaus Kancios pamaldos

Balandzio 8 d. DIDYSIS SESTADIENIS
8 val. v. Velyknaktis, $v. Misios, teikiamas Sutvirtinimo sakramentas

BalandZio 9 d. VELYKU SEKMADIENIS
7 val. r. Prisikélimo 8v. Migios - giedos Misijos choras
9 val. r. Vaiky Misios su arkivyskupu Lienginu Virbalu, SJ - giedos vaiky choras ,Vyturys®
11:30 val. r. Velyky Sv. Miios - giedos choras ,Ave Musica*

Balandzio 9 d. po 9 val. r. Mi§ly - VELYKU SVENTE VAIKAMS
(skiriama misijos geradario A.A. VYTAUTO VIZGIRDQS atminimui)
bus linksmos rungtys, marguéiy paieskos ir net aplankys Velyky zuikis Rolandas!

Balandzio 16 d. ATVELYKIS - GAILESTINGUMO SEKMADIENIS
Sv. Miios 9:00 val. r., 11:00 val. r. ir 6:00 val. v.

GAILESTINGUMO VALANDELE MISIJOJE NUO 2:00 IKI 3:00 v. p. p.

Kvie&iame dalyvauti ir labai laukiame Jisy visy!

5] £202'900 - €207 1€ €0 [S2€L] ¥LaN ,seply soBex)”
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

TINA - The Tina Turner

Musical

Iki antradienio, balandzio 2 d., 2:00
v.p.p./7:30 v.v.

James M. Nederlander Theatre, 24 W
Randolph St, Chicago

Kaina: nuo $49

Pulicerio premijos laureatés dramatur-
gés Katori Hall ir rezisierés Phyllidos
Lloyd naujasis miuziklas pasakoja apie
legendinés atlikéjos Tinos Turner gyve-
nima: nuo skurdzios gyvenimo pra-
dzios iki pasaulinés slovés. Skambant
geriausiems Turner hitams pastaty-

mas pasakoja, kaip Tina jveiké rasini- i

us, lyties ir amziaus barjerus, kad tapty
Rokenrolo Karaliene.

Spring Flower Show: Bee's
Knees

Iki sekmadienio, geguzés 14 d., 10:00 v.r. -
5:00 v.p.p.

Garfield Park Conservatory, 300 N. Central
Park Ave, Chicago,IL60624

773-638-1766

Jéjimas nemokamas

Su pavasariu j Cikaga sugrjzta Garfiel
Parko konservatorijos pavasario géliy Sou.
Siy mety paroda, pavadinta,Bee’s Knees",
kviecia jus i3 arciau susipaZinti su tvirtais
biciy ir Zydinciy géliy tarpusavio rysiais.
Siais metais parodoje jusy laukia grazuo-
lés pavasarinés svoguninés gélés, tokios
kaip tulpés, narcizai, hiacintai, o taip pat

Spring Flower Show
Feb 15th-May 14th 2023

hortenzijos, delfinijos, azalijos ir gausy-
bé kity. Tarp géliy jasy taip pat laukia de-
monstraciniai aviliai i$ Garfield Parko biti-
ninkystés programos (nesijaudinkite, be
paciy biciy, tad paroda yra visiSkai sau-
gi visiems), leisiantys geriau pazinti bi-
¢iy kasdienybe.

Mozart Immersive: The Soul
of a Genius

Penktadienj, kovo 10 d. - pirmadienj, geguzés
29d., 1:00 v.p.p.

Lighthouse ArtSpace, 108 W Germania PI,
Chicago

Kaina: $27-$40

Jmmersive Van Gogh" kiiréjy komanda pris-
tato jums savo naujausia projekta ,Mozart
Immersive: The Soul of a Genius’, kuriame
atgyja legendiniai 3io klasikos kompozito-
riaus kariniai, lydimi kvapa gniauzianciy
vaizdiniy. Publika nusikels j Surmuliuojan-
¢ias miesto gatves, puosnias karaliskas au-
ditorijas, bus apsupti prabangiy paveiks-
ly ir anapusiniy sapny peizazy, kuriuos ly-
dés publikos labiausiai numylétos Mocarto
melodijos, jskaitant tokius karinius, kaip

,Simfonija Nr. 40" ,Rekviem”, ,Turky mar-
sas”,,Ave Verum Corpus” ir iStraukas i$ jo
Zymiausiy opery.

Physician Magician

Iki treciadienio, balandzio 1d., 7:30 v.v.
Rhapsody Theater, 1328 W Morse Ave,
Chicago 60626

888-495-9001

Kaina: $20-$50

Northwestern ligoninés gydytojas ir
Northwestern universiteto profesori-
us dr. Ricardo Rosenkranzas sugrjzta su
nauja savo itin populiaraus pasirodymo
L,Physician Magician” versija. Sujungdamas
magija ir medicina jis stulbina publika su
kvapa gniauzianciomis iliuzijomis jaukioje
ypatingo vakaro aplinkoje. Naujojoje pasi-
rodymo versijoje jusy laukia visy pamégti
LArminiai” triukai bei nauji, dar niekur ne-
matyti numeriai.

C2E2: Chicago Comic and
Entertainment Expo

Penktadienj, kovo 31 d. - sekmadienj,
balandzio 2 d., 10:00 v.r.

McCormick Place, 2301 S Lake Shore Dr,
Chicago

312-791-7000

Kaina: dienos bilietas - $50-$60, leidimas 3
dienoms - $105, premium - $250-$300

Jasy laukia tikra komiksy, cosplay (persi-
rengimas mégstamy herojy kostiumais is
filmy, videozaidimy, komiksy, fantastinés
literatdros, japony manga ir anime zanry
kariniy) ir populiariosios kultaros sventé
Cikagos centre! C2E2 jasy laukia mylimiau-
si superherojai ir komiksy karéjai! Cia taip
pat dalyvaus geriausi pasaulio komiksy ra-
$ytojai ir dailininkai, prekybininkai ir kolek-
cionieriai, vyks diskusijos ir susitikimai. Siy

mety sveciai bus Tomas Wellingas, Mattas
Lanteris, Chrisas Evansas ir kiti. Ateikite,
pasinerkite j fantazijos pasaulj ir praleiski-
te smagy savaitgalj bendraminciy baryje.

Harry Potter: Magic at Play
Iki pirmadienio, geguzés 29 d., 10:00
v.r./12:00 v.p.p.

Water Tower Place, 835 N Michigan Ave,
Chicago 60611

312-440-3166

Kaina: $42.50 ($67.50 premium bilietas),
vaikams - $34 ($53.50 premium)

Esate Hario Poterio gerbéjas? Jei taip,
tuomet i jtraukianti interaktyvi patirtis
yra kaip tik jums. ki kity mety geguzés
pabaigos Water Tower Place jusy laukia
tikras burtininky pasaulis. Atvykite cia
ir savo kailiu pajuskite Hario gyvenima
Hogvartse: jisy laukia kvidi¢o pamokos,
burty ir apsaugos nuo juodosios magijos
uzsiémimai, saldds gérimai bare ,Devyni
medus’, priskyrimo Hogvartso koledzui

ceremonija ir daugybeé kity nuostabiy

pramogy.



Siekdama geriau pazinti Lietuvos diaspora ir
stiprinti Lietuvos diasporos politika, Uzsienio reikaly
ministerija kasmet vykdo Lietuvos diasporos apklausg internetu.
Kvieciame Jus, ne trumpiau kaip 6 ménesius uzsienyje gyvenancius, vy-
resnius nei 18 mety amziaus Lietuvos diasporos atstovus, dalyvauti 2022
mety apklausoje ir pateikti savo nuomone apie galimybes puoseléti lie-
tuviska tapatybe uzsienyje, jsitraukti j Lietuvos gyvenima, jgyvendinti
grizimo j Lietuva idéja. Jasy patirtys, jzvalgos, patarimai labai reikalingi
siekiant sustiprinti ir iSplésti valstybés ir diasporos rysj, dialoga ir par-
tneryste bei tobulinti Lietuvos diasporos politika ir jos jgyvendinima.
Dalyvauti apklausoje galite lietuviy, angly ar ispany
kalbomis, atsidare nuoroda www.uzsieniolietuviuapklausa.lt.
Visi atsakymai yra anoniminiai. IS anksto
nuosirdziai dékojame Jums uz skirta laika.
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Birzelio 14-22
XVII PASAULIO LIETUVIY JAUNIMO KONGRESAS
SIAURES AMERIKOJE

M, LF SUVAZIAVIMAS

Lietuviy Fondo 60-asis metinis
nariy suvaziavimas vyks 2023 m.
balandzio 29 d. Pasaulio lietuviy
centre (14911 127th St., Lemont,
IL60439).
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Suvaziavimo metu bus perskaitytas metinis Lietuviy Fondo
(LF) veiklos pranesimas, vyks rinkimai | Lietuviy Fondo
taryba. | taryba bus renkami 5 (penki) nariai trejy mety
kadencijai. Su kandidatais j LF tarybg susipazinti ir naujausig
informacija rasti galima LF tinklalapyje www lithuanianfoun-
dation.org

Raginame visus LF narius balsuoti elektroniniu badu arba
pastu. Balsavimas internetu galios iki balandZio 27 d. Balsav-
imo instrukcijas rasite balsavimo lapuose, kuriuos LF nariai
gaus pastu. LF informacija
Naujausia informacija bus pateikta LF svetainéjes’

www.lithuanianfou ndation.org

Informacija taip pat teikiama tel.

630-257-1616

PALAIMINTOJO JURGIO MATULAICIO MISIJA

Susitaikinimo pamaldos
(iSpazintys)

Penktadienj, kovo 24 d.
11:00 val. r. ir 7:00 val. v.

1 arkivyskupu
irbalu, SJ
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN], KOVO SESTADIEN], SEKMADIEN],
31D. BALANDZIO 1D. BALANDZIO 2 D.
ﬁ @73‘ 3
DEBESUOTA SU

LIETUS SU PERKUNIJA | | LIETUS/SNIEGAS/VEJAS

Krituliai: 45 %

£ 23mh

0 41°30°F

PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 4 %

£ 18mh

0 s56°/44° F

Krituliai: 67 %

£ 17 mn
D 59°/36° F

HOROSKOPAS

BALANDZIO 3 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Si savaite jisy optimizmas bus tiesiog uzkrei-
antis. Nors visai neseniai teko i$gyventi gana
jtempta laikotarpj, taciau panasu, kad visos negan-
dos liko uzmarsty. Pagaliau galésite iStarti, kad gy-
venti yra tikrai jdomu, o naujos idéjos bei patrauk-
s pasidlymai vers jus judétij priekj. Penktadienj
galite sulaukti netikéto pasilymo, kuris jasy kas-
dienybe apvers aukstyn kojom. Savaitgalj busi-
te apsupti artimiausiy Zzmoniuy, ir tai dZiugins.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sig savaite jiisy norai prasilenks su galimybeé-
mis, taciau tai - labai laikina. Leiskite sau Siek
tiek pasvajoti, ir labai greitai rasite bady, kaip
pasiekti savo tiksla. Antradienj net pati menkiau-
sia smulkmena gali sugadinti nuotaika visai di-
enai. Antroje savaités puséje turésite galimybe
pabégti nuo jus slegiancios rutinos ir pasiner-
ti j mégstama veikla. Savaitgalis - puikus metas
atnaujinti garderoba ar jsigyti daikty namams.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sig savaite didziausios sékmés gali tike-
tis dirbantys finansy srityje. Zvaigzdés pa-
taria nesvaistyti energijos veltui, todél verta
turéti aisky veiksmy plana. Antradien] naujos
pazintys ar seni rysiai gali atlikti svarby vaid-
menj. Antroji savaités pusé zada biti sma-
gi, kupina jvairiausiy jspadziy ir jvykiy, susi-
tikimy, ir naujy pazindiy. Savaitgalj venkite
bendravimo su jums nemaloniais Zmonémis.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sig savaite kaip niekada anksciau jausite poreikj
rdpintis kitais. Batent tai jums suteiks gyvenimo
pilnatve ir paskatinti judéti j priekj. Antradienj
kazkas gali bandyti pasinaudoti jisy naivumu.
Antroje savaités puséje ramybés neduos jsisené-
jusios problemos, kuriy jau ilgokai nepavyksta
i$spresti. Tikétina, kad artimy draugy patarimai
padés paprasciau priimti tam tikrus sprendimus.
Savaitgal] geras laikas naujoms pazintims ir meilei.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Si savaité bus palanki menininkams: tikétina, kad
biitent dabar kils originaliy idéjy, kuriy jgyvendini-
mui neprireiks dideliy pastangy. Zvaigzdés pataria
per daug saves nevarzyti ir islaisvinti savo fantazi-
ja: tikétina, kad rezultatas pranoks net ir jusy paciy
lakesCius. Penktadien] nereikéty skleisti apkalby, tai
gali suerzinti net ir tuos asmenis, kuriy tos apkalbos
neliecia. Savaitgalis - pasimatymy ir meilés laikas.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sig savaite bsite kaip niekad jtakingi: aplinki-
niai pradys jusy pagalbos ar patarimo, bus jsik-
lausoma j jusy pastabas. Jei kurj laikg vis pas-
varstydavote, kad savo darbovietéje gali-
te kazka pakeisti, dabar bus tikrai palankus
metas pristatyti savo idéjas. Treciadienj pasi-
tikékite savo intuicija. Sauluté uz lango antro-
je savaités puséje gali blaskyti jasy démes;.
Susikaupkite, kad nepridarytuméte klaidy.
Savaitgalj atsigauti leis tik aktyvus poilsis, gulé-
jimas ant sofos gali pritraukti pesimistines mintis.

BALANDZIO 9 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Sios savaités darbai pareikalaus lankstumo,
karybisko poZidrio, bei naujy idéjy. Pirmadienj
emocijos versis per krastus, o tai gali trukdy-
ti objektyviai suprasti situacija. Prie$ ka nors
darant ar kalbant geriau dar karta pagalvoki-
te apie savo ZodZius ir veiksmus. Antroje sa-
vaités puséje teks spresti problemas, ku-
rios issiurbs jlsy energija. Savaitgalj labai
tikétina smagi iSvyka su draugais ar Seima.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Sig savaite jusy patrauklumas bei Zavesys pasieks
aukStumas, todél jausite padidéjusj démesj i$ arti-
miausios aplinkos. Nuo pirmadienio nusistatykite
aisky darbo ritma bei planus ir grieztai jy laikykités.
Antroje savaités puséje turite pademonstruoti dau-
giau diplomatijos ir lankstumo priimdami svar-
bius sprendimus, galios demonstravimas dabar ne-
tiks, tuo tik sukelsite nepasitenkinima ar konflikta.
Savaitgalis - maloniy pazinciy ir staigmeny metas.

SAULYS (11.23-12.22)

Sig savaite jasy ramumas ir sgmojis suzaves
aplinkinius. Bukite atidesni, dazniau tikrinki-
te informacija ir nesiimkite keliy darby i3 kar-
to. Bandant aprépti viska nukentés kokybe.
Derybos, skambuciai ir informacijos lavina pa-
reikalaus turéti aisky ir nuosekly veiksmy plana,
kitaip vargu ar pavyks teisingai paskirstyti savo
laika ir jégas. Savaitgalj suorganizuokite ka
nors nejprasto ir originalaus savo artimiesiems.

OZIARAGIS (12.23-01.20)

Savaités pradzioje tikétini jdomas susitiki-
mai, pasimatymai ar viliojantys darbo pasialy-
mai. Artimiausius planus patartina perzitréti
ir koreguoti pagal esama situacija. Antroje sa-
vaités puséje gali varzyti kazkokie partnerystés
jsipareigojimai, taciau neuzilgo rasite sprendi-
mus visais klausimais. Penktadienj vertéty at-
sisakyti nuotykiy kupiny pasitlymuy. Savaitgalj
teks ne tik ilsétis bet ir rapintis namy jaukumu.

VANDENIS (01.21-02.19)

Sig savaite jiisy laukia daug maloniy susitikimy ir
naudingy pazinciy. Sékmeé bus jusy puséje. Net sud-
étingos uzduotys bus atliekamos lengvai. Antradien;
atkreipkite démesj j detales, taip iSvengsite klaidy.
Treciadienj nepalikite vietos abejingumui ir tinginystei.
Antroje savaités puséje aktyviau dalyvaukite Seimos
reikaluose, tvarkykite asmeninj gyvenima, stiprinkite
santuokinius rySius. Savaitgalj bisite labiau pazeidzi-
ami, todél vertéty saugotis traumy ir infekciniy ligy.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Sig savaite turésite per daug pareigy ir per
maZai laiko tam, ka suplanavote. Turite bati ge-
rai organizuoti ir labai atidis, kad nepadary-
tuméte klaidy. Sékme Siuo metu pagreitins
bendravimas su Zmonémis bei apsikeitimas ak-
tualia informacija. Antroje savaités puséje gali-
te patirti slapta meilés romana ar tiesiog slap-
tg aistra. Savaitgalj iSlaisvinkite savo geruma
ir Svelnuma, atkreipkite démesj j tuos, kuriu-
o0s mylite, mainais priimdami ta patj jausma.



GAVENIOS IR DIDZIOSIOS
SAVAITES
PAMALDUY TVARKA

Kovo 25 d., Sestadienis-Bendruomeninés Susitaiki-
nimo pamaldos

(iSpazintys) nuo 3:00-4:00pm

4:00 val. v. - Sv. Misios

BalandZo 2 d., VERBY SEKMADIENIS

9:30 val. r. - Sv. MiSios angly kalba

11:00 val. r- lietuviy kalba

BalandZio 6d., SVENTASIS KETVIRTADIENIS
5:00 val. v. - Paskutinés vakarienés Sv. Miios
Balandzio 7 d., GERASIS PENKTADIENIS

5:00 val. v. - Kristaus Kancios pamaldos
Balandzio 8d., SVENTASIS SESTADIENIS

4:00 val. v. - Velyknaktis, Sv. Miios

BalandzZio 9d., VELYKOS KRISTAUS PRISIKELIMO
SEKMADIENIS

7:30 val. r. - Prisikélimo Sv. Migios

9:30 val. . - Sv. Migios- angly kalba

11:00 val. r. - Sv. MiSios-lietuviy kalba

Své. Mergelés Marijos Gimimo Parapija
6812 South Washtenaw Ave, Chicago, IL 60629
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS
|éjimas - i$ Siaurinés pastato puses, kambarys S-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines paslaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilie¢iams ir turintiems
ialig korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padéti, jeigu jis:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime suiinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstybhés teikiamas subsidijas.

® Gaunate maZas pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

= Praradote darha - padésime uZpildyti dokumentus dél bedarbio
(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

=  Pasiklydote” i$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta — padésime tai padaryti.

E Reikalinga konsultacija vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga iSankstine registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba

=] £202'9070 - €207 L€ °€0 [S2€L] ¥LaN ,seply soBex)”
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Receptai

Gardumynai jusy Velyky stalui

VELYKINE ,,PASCHA" PAGAL
TARPUKARIO LIETUVOS RECEPTA

Reikés: 1 kg varskés, 100 gramy sviesto, 3/4 stiklinés
cukraus, 50 gramy migdoly, 4 kiausiniy tryniy,1 stiklinés
grietinés,1 vanilés lazdelés.

Gaminimas: SvieZig, bet sausg, nepersildyta varske per-
trinkite per sietel]. | varSke dékite sviesta, kiausinio try-
nius, grieting, susmulkinta vanile arba vanilinj cukry ir mai-
Sykite iki purios masés. Tuomet sudékite grietine, cukry
ir razinas. Kepimo formg isklokite kepimo popieriumi ir
sudékite mase, o jos virSy taip pat uzdenkite. Ant masés
uzdékite pjaustymo ar kita lentele ir paslékite mase. Uz
kelig valandy ,pascha” iSverskite ir apibarstykite razino-
mis, puoskite apelsiny skiltelémis ar mégstamais riesutais.

VISTIENOS PYRAGAS

Reikés: 50 g sviesto, 1 smulkiai supjaustyto poro, 1 kg
vistienos farso, Sakelés Sviezio Ciobrelio (nuskabyty lape-
liy), 2 lauro lapy, 2 Sauksty milty, 100 ml baltojo sauso
vyno, 300 ml vistienos sultinio, 100 ml riebios grietiné-
lés, Sauksto garstyciy, druskos, pipiry, 2 kiausiniy, 1 pa-
kuotés (apie 500 g) mégstamos Saldytos teslos, pieno.

Gaminimas: keptuvéje ant nedidelés kaitros istirpinki-
te sviesta ir berkite susmulkintg pora bei ¢iobrelio lape-
lius, vistienos farsa, druskos, pipiry - létai kepkite apie 12
minuciy. Tuomet jmaisykite miltus ir maisydami kaitinki-
te dar 3 minutes, kol masé taps rupi. Supilkite vyng, uz-
virkite ir kaitinkite apie 1 minute, tuomet pilkite sultinj,

Teiséjas — ginamajam:
— O kodél jas nepasisamdéte advokato?
— Kad jie visi, kai tik iSsiaikina, kad a3 i3 tikrujy
neémiau ty penkiy milijony, atsisako mane ginti.
kkk
Skelbimas: ,Rasta didelé juoda piniginé su didZiule
suma grynyjy. Labai acia!"
kkk
— Koks automobilis netersia gamtos iSmetamosiomis
dujomis?
- Tas, kuris neuzsiveda.
K3k k
AmZiaus iSradimas — gréblys kreivu kotu: ant gréblio
uZmini tu, o per kaktg gauna kitas.
k%%
- Na, ka pasakeé grafologas, iStyrinéjes tavo rastg?
- Pasaké, kad a3 piktas ir agresyvus.
-Na, otu?
- O ka a8? Skéliau jam antausj uz tokj mela!
kkk
Susitinka du studentai.
- Kaip reikalai?
— Suknisti... Tévai pasakeé: jeigu nesimokysiu — iSsiys j
uzsienj arba nupirks automobil].
— Tai Saunu!
— Nieko $aunaus. Dabar turiu issirinkti — ar Baltarusija,
ar ,zaporozietis".
k%%

»Parduodu Sunj. Eda viska. Mégsta vaikus."
kkk
- Kas yra senatvé?
—Tai, kad tu i$ gyvenimo nebesitiki nieko gero, o

gyvenimas i$ taves - nieko blogo.
*3k Xk

grietinéle, dékite garstycias ir laupo lapus. Vél viska uzvir-
kite ir troskinkite apie 10-15 minuciy. Pagal skonj pagar-
dinkite druska ir pipirais, iSimkite lauro lapus. Mase pali-
kite atvési ir susistovéti bent dvi valandas arba per naktj.

Atsildykite teslg ir jos laksta iSkociokite, kad padengty
pasirinkto kepimo indo dugng bei krastus. Prie$ klojant
tesla, kepimo indg patepkite trupuciu sviesto. Tuomet dé-
kite vistienos mase ir jg tolygiai paskirstykite. Uzklokite
virsy kitu teslos lakstu, uzspauskite Sonus. Kiausinius is-
plakite su trupuciu pieno ir plakiniu aptepkite pyrago
virdy, jj taip pat subadykite Sakute. Dékite pyraga j or-
kaite, jkaitintg iki 180-200 laipsniy ir kepkite 20 minuciy.
Tuomet vél aptepkite kepinio virSy kiausiniy plakiniu ir
dékite j orkaite dar 15-20 minuciy. ISkepusj pyraga at-
vésinkite ir ragaukite su gaiviomis salotomis ar SvieZio-
mis darzovémis.

SVENTINE VELYKY BOBA

Reikés: 70 g 3Svieziy mieliy, 400 ml pieno, 200 g cu-
kraus, 1.1 kg milty, 8 kiausiniy, 4 kiausiniy tryniy, 500 g
sviesto, 1 Sauksto vanilinio cukraus, 1 Ziupsnelio druskos,
1 Sauksto aliejaus. Razinoms: 3 apelsiny Zieveliy, 200 g
raziny, 30 g romo, konjako arba brendzio. Glaistui: 200 g
cukraus pudros, 2 Sauksty pieno,1 skiltelés citrinos.

Gaminimas: IStirpinkite mieles Siltame piene, maiSydami
jberkite 1 3auksta cukraus. Nenustodami maisyti suberkite
puse milty, jmuskite 4 kiausinius, suberkite vanilinj cukry,
druska. Gerai iSmaisykite. Tada suberkite likusius miltus

- Mamyte, gimtadieniui noréciau Suniuko.
- Ne, valgysi kepsnij, kaip visi.
*k %k

- Raudona ir kenkia dantims. Kas?
- Plyta!

k%%
Jeigu skamba Zadintuvas, vadinasi, geriausia paros
dalis jau pasibaigeé.

k%%
Aukstai kalnuose jsikairusiame vienuolyne galioja
grieztos taisyklés, reikalaujancios laikytis tylos jzady.
Tik per Naujuosius metus, ir tik vienam vienuoliui
leidZiama sulauzyti jzadus. Per vienus Naujuosius
metus leidziama prabilti broliui Tomui.
— Labai skani prie Sventinio kalakuto patiekta bulviy
ko3é, - pasaké jis.
Vél jsivyrauja tyla. Po mety ateina eilé kalbéti broliui
Maiklui.
— Bulviy koséje liko nemazai gabaliuky ir man neskanu.
Dar vienus metus tesiasi tyla. Per kitus Naujuosius
metus atsistoja brolis Paulius ir pareiskia:
- Man jau jgriso tie nuolatiniai barniai.

*3kx
Kirpykloje meistras skuta klienta. Ant grindy, 3alia
ju, sédi storas katinas ir atidZiai seka meistro darba.
Klientas sako:
- Matau, kad pas jus ir katinas mokosi i$ jasy.
- Jis nesimoko, o laukia ausies.

kkk
Kirpéjas, jau keleta karty jpjoves klientui, mégina
iSblaskyti jo démes;j pokalbiais.
— Ar jis pas misy pirma kartg?
- Taip, — ramiai atsako klientas. - Koja as praradau per
kara.

ir jmuskite likusius kiausinius. Gerai iSmaisykite. Kitame
dubenyje iSplakite iki purios masés 4 trynius su cukrumi.
] mieline tesla po Sauksta dékite isplakty tryniy ir minksto
sviesto, iSmaisykite ir vél kartokite procesa, kol sudésite
visus plaktus trynius ir sviesta. ISmaisykite teslg iki vien-
tisos masés. Patepkite teslos pavirdiy aliejumi ir kildinkite
apie 1,5 val. Siltoje vietoje. Razinas nuplaukite ir uzpilkite
romu. Tai geriausia padaryti i$ vakaro. Razinas apibarsty-
kite trupuciu milty ir permaisykite. Suberkite jas j tedlg ir
iSmaisykite. Imkite auksta forma su skyle ir supilkite tesla.
Svarbu, kad indas nebuty pripildytasiki virSaus, nes tesla
pakils. Palikite tesla pakilti apie 1 valanda Siltoje vietoje.
Velyky boba kepkite orkaitéje 175 °C temperatiroje apie
40-50 min. Iskepusj pyragg atvésinkite kepimo formoje
ir iSimkite. Pasigaminkite glaista. | dubenj suberkite cu-
kraus pudrg ir maiSydami supilkite pieng ir citrinos sul-
tis. Labai gerai iSmaisykite. Jeigu glaistas per tirstas, jpil-
kite dar $lakelj pieno. Glaista uzpilkite ant Velyky bobos. m

%k %

Siandien aplankiau savo 96 mety senele. Labai
dziaugiuosi, jog ji sulauké 40 Kalédiniy atviruciy.
Tiesa, 22 atvirutes atsiunté jos draugé, kuri serga
Alzheimeriu.

kkk
Parduotuvéje per ispardavimy jkarstj is pirkéjy minios
iSsiverzia labai susijaudinusi moteris, vilkinti tik Zaliu
Svarkeliu ir kelnaitémis, ir nuskuba j radiniy skyriy:
— Sakykite, ar neradote Zalio sijono su keturiais uz jo
besilaikanciais vaikais?

kK%
Jaunuolis, pamates ,astronomines* kainas restorano
valgiarastyje, klausia savo damos:
- Na, ka mano storuliuké pageidaus uZsisakyti?

k%%
Susitinka du Zemaiciai:
- Klausiau ,bitly", nepatiko - Svepluoja, ,falsyvina*“,
siaubas! Ir kodél juos taip visi dievina?
— O kur tu jy klauseisi?
— Man Petras padainavo.

kkk
Skelbimas: ,Reklamai apie nauja lieknéjimo metoda
skubiai reikalingos seserys dvynés, labai besiskiriancios
savo svoriu."

k%K%
— Tu turi tokius didelius Gsus! Jdomu, ar jie netrukdo
tau valgyti?
- O ar netrukdo tau gyventi beribis tavo prigimties
nykumas? - klausimu atsaké Nycé.

KKk
I3lipa i léktuvo piktas keleivis:
— Kokia nesamoné! Tai atsisegti dirzus, tai uzsisegti, net
kelnés nusmuko!



NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVAS

Rask visq tau reikalingg Cvrves, |
informacijq vienoje vietoje! LETUVA
www.renkuosilietuva.lt SR

Mokiniy meninio
skaitymo konkursas

SKrydis

BALANDZIO 16, 2023\

Pasaulio Lietuviy Centras
14911 127th St,
Lemont, IL 60439

[ Pradzia 13:00 vaL)/

~ Délissamesnés informacijos skambinkite tel.
(847) 975-8218
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nuo 2023-06-12 iki 2023-07-11
(pradedanciyjy Al lygio)
registracija iki 2023 O4% 10

fakultetas

Lietuviy kalbos ir kulturos vasaros kursai vyks:

nuo 2023-06-12 iki 2023-07-11 (pradedanciujy A1 lygmens kursai Kaune)

nuo 2023-07-02 iki 2023-07-31 (Vilniuje)
Paraiskos teikiamos iki 2023-04-10.

Daugiau informacijos apie finansavima, paraisky teikima ir reikalavimus paraisky teike-

jams: https://bit.ly/3yfjdEp

Vilniaus universitetas kviecia uzsienio
saliy aukstyju mokykly, mokslo insti-
tucijy studentus, déstytojus ar mok-
slininkus bei lietuviy kilmés uZsienieéius
dalyvauti Svietimo mainy paramos
fondo finansuojamuose Lietuviy kalbos
ir kultaros vasaros kursuose: keturias
savaites trunkancius intensyvius lietuviy
kalbos uzsiémimus ir dirbtuves su jvair-
iais kultariniais renginiais,
ekskursijomis, skirtomis susipazinti su
Lietuvos istorija, kultara ir gyvenimo
badu.

LSS NARIAMS

| (,freshman”) arba Il (,sophmore”) kurso studentas/studenté ruden;j
(2023 ,fall semester”) pildo LSS Fil. Danutés Eidukienés vardinés
stipendijos (51,500) anketa.

Il (,,junior”) kurso ar vyresnis studentas/vyresne studente pildo
Fil. GraZinos Musteikytés vardinés stipendijos (510,000) anketa.

Dr. Arvydo Kudirkos $1,000 stipendija skiriama JAV gyvenantiems ir
baigusiems bent pirma (“freshman”) kursg, studijuojantiems biologija,
chemija, inZinerija, fizika ar matematika.

Prof. Romo Viskantos $10,000 stipendija skiriama llinojaus ar
Indianos universitetuose studijuojantiems studentams, siekiantiems
BACHELOR OF SCIENCE, baigusiems bent Il kursa.

VYDUNO JAUNIMO FONDO

STIPENDIJOS |
— . |

SKAUTAMS IR NESKAUTAMS!

Studijuojate verslg (,,business”) arba meng akredituotame
llinojaus universitete?

Liautaud vardiné stipendija ($10,000) skiriama verslo
studentams, o Nijolés Banienés stipendija (55,000) — menui.

Budék! Gero véjo! Ad meliorem!




Virtualios
realybes filmas

NALB Forum

NORTH AMERICAN ; -

BUSINESS FORUM '

Jur

The Union League of Chicago
65 W Jackson Blvd, Chicago, IL 60604, United States

JUS KVIECIA PAL. JURGIO MATULAICIO MISIJA!
Velyku svente
vaikams:

R g

BALANDZIO 9 D. 9:00 VAL.R.
VAIKY MIS10S, MARGUCIU PAIESKOS - SIEMET MAZIEMS
VAIKAMS ATSKIRAI, ZAIDIMAI SU VELYKUY ZUIKIU IR
VELYKINIY GARDUMYNU PARDAVIMAS

LAUKIAME JUSY VISY! TEL. 630.257.5613

SYENTE RENGIAMA MISIJOS GERADARIO
A.A. JUOZO VIZGIRDOS ATMINIMUI PAGERBTI
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Prasidéjes ragina imtis generalinio namy Svarinimo ir valy-
ti net sunkiausiai prieinamus kampelius. Visgi, daznam didy-
sis namy tvarkymasis sukelia tikra galvos skausma ir ripest;.
Taciau namy tvarkymasis i$ pagrindy gali bati sklandus ir net-
gi padéti sutaupyti, jeigu tam bus ruosiamasi i$ anksto ir su-
maniai. Ekspertai pataria, kaip susiplanuoti namy tvarkymosi
procesa, kad 3is nepavirsty kancia, pavykty sutaupyti ir pasi-
tikti Siltéjancius orus Svariuose namuose.

Nuomonés formuotoja ir projekto,, Susitvarkyk” kiiréja Toma
Sokelé sako, kad pavasaris - tinkamiausias metas valymo dar-
bams, kai j namus norisi jsileisti daugiau gaivos ir $varos bei
dalijasi trimis esminiais patarimais, kurie palengvins tvarky-
masi ir padés sutaupyti ne tik laiko, bet ir pinigy.

SUSIDARYKITE DARBY SARASA

Pasak projekto,Susitvarkyk” jktréjos, bene pagrindiné namy
tvarkymosi taisyklé - kruopstus darby planavimas. Sumaniai
planuojant, namai bus ne tik priziaréti, pavyks svara palaikyti
ilgiau, bet ir dienotvarkéje atsiras daugiau laisvo laiko.

,Rekomenduociau nesiimti visy darby vienu metu. Tarkime,
jpuséjus tvarkyti spinta, imatés Sveisti vonig - toks blaskymasis
néra produktyvus. Visi namy kampai bus paliesti, taciau dziu-
ginanciy rezultaty pasiekti bus sunkiau, o uzbaigti darbus iki

3 Svaros guru patarimai

Kaip pavasarinj tvarkymasi paversti

malonesniu?

galo gali sutrukdyti ir nuovargis. Verciau i$ anksto susiplanuo-
kite ir jvertinkite laiko sanaudas, kiek kuris darbas trunka, kas
tuos darbus atliks, kokios Svaros priemonés bei prietaisai bus
reikalingi. Patariu sarase namus suskirstyti lokacijomis - tokiu
badu tvarkymasis vyks kur kas sistemingiau’, - pataria eksperté.

Jipriduria, jog nereikéty persistengti ir per vieng dieng uz-
simoti atlikti visus namy ruo3os darbus. Verciau pasidarykite
nuosekly darby sarasa ir juo vadovaukités: ,Susiplanuokite,
kada skirsite laiko valyti dulkes, sienas, o kada - langus ir t.t.
Taip pat galite nusimatyti, kada skirsite laiko virtuvés ir vonios
spinteliy, spinty revizijai, susitvarkyti terasa ar balkona. Jeigu
nenorite pavasarinés tvarkos paversti varginancia, planuokite
jairidvenkite chaoso, kuris sukelia stresa. Pavasaris turi tris mé-
nesius, tad galbt verta paskirti po viena savaitgalj per méne-
sj didesniam ir atidesniam tvarkymuisi, vietoje susikoncentra-
vimo j sunkiau jveikiamus neSvarumus vienu ypu".

PRIEMONES NAUDOKITE PAGAL PASKIRT)

Tvarkant namus butina atkreipti démes;j ir j tai, kokius pavir-
Sius ruoSiamasi valyti ir Svarinti bei rinktis tokias priemones,
kurios butent jiems ir tiks. Naudojant namy Svaros priemones
svarbu paisyti nurodyty ju naudojimo instrukcijy.

,Kiekviena priemoné turi savo paskirtj. Todél svarbu, kad va-
lymo priemonés biity naudojamos pagal gamintojy nurody-
tas instrukcijas. Trumpai ant pavirsiaus laikoma priemoné ne-
duos rezultato, o palaikyta per ilgai gali pakenkti. Taip pat tar-
pusavyje nemaisykite valymo priemoniy. Medinéms grindims

netiks priemonés plyteléms valyti, o marmura teks priziaréti ki-
taip nei akmens masés pavirsius’, - atkreipia démes;j T. Sokelé.

Projekto, Susitvarkyk” karéja ragina atkreipti démesj ne tik
j pamégtas namy $varinimo priemones, bet ir drasiai ekspe-
rimentuoti bei iSbandyti ka nors naujo ir inovatyvaus, pavyz-
dZiui, iSbandyti ekologiskus bei sertifikuotus valymo misinius.

Eksperté sako, kad jie gali bati tokie pat efektyvs, kaip ir
jprastai naudojamos valymo priemonés:,Buitinés chemijos
gamintojai jau kuris laikas émési poky¢iy ir naudoja perdirb-
to plastiko pakuotes, gamtai draugiskesnius valymo priemo-
niy ingredientus, pavyzdziui, i$ augaliniy, atsinaujinanciy 3al-
tiniy. Noriu paskatinti nelikti abejingiems ir patiems jas iSban-
dyti, jei to dar nepadaréte. Nustebsite, kad jos gali bati lygiai
tokios pat efektyvios".

APGALVOKITE PIRKINIUS

Parduotuviy lentynose galima rinktis i3 didelés gausos jvai-
riausiy Svaros priemoniy, taciau svarbu ne tik jsigyti jas pigiau,
bet ir protingai pasirinkti tinkama jy kiekj. T. Sokelé teigia, jog
pravartu skai¢iuoti sunaudojamas priemones, kad apsipirki-
mas tapty sumanesnis ir praktiskesnis, o reikiamy $varos prie-
moniy namuose uztekty ilgam.

Didelés $varos priemoniy pakuotés - puikus sprendimas no-
rint ne tik sutaupyti, bet ir vesti aplinkai draugiskesnj namy
kj. Pasak ekspertés, rinkdamiesi didesnes pakuotes maziau
terSiame aplinka, sutaupome ir pasiripiname Svaros priemo-
niy atsargomis ilgam. m

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums

per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimo tekstas

A] dclk.ums

Pazymeékite tinkama skyriy

[ s10LO DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

] EISKAU DARBO
] PASLAUGOS
] NAMY REMONTAS

1. Skelbimas nepa\ry.%kintomish“ﬁi skaidus
raidémis — 50¢ u? 7od;. X $0.50 X | |

imo kaina

Leidiniy skaicius

] PAMOKOS, MOKYMAS

] NuOMA
] IESKAU KAMBARIOKO

[C] PARDUODU VERSLA
] VERSLO PASIOLYMAI
] PERKU - PARDUODU

[] o R
2. Skelbimas pary3kintomis Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
raidémis — 60¢ u? 7odj. X $0.60 X | [=1]$ |

D 3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaiius kelbimo kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — E X So 60 X | | = |$ |
60¢ u? 7odj. °

D 4. Skglbimas . Zodziy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS =
raidémis — $1.20 uZ Zodj. X $] 20X | | | $ |

[C] PARDUODU AUTOMOBIL]

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

1 PAZINTYS
1 JvAIRUS
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS - sﬁ:ﬂfﬂ

e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.

* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.

¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zod;.

¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

* Nuotrauka skelbime: $5.

* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj

[ Ixs0.50x

Skelblmo
kaina

Leidiniy
skaicius

[ 1= aals |

Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
1 +@+ 3 +E++@=Biﬁﬁg S MONEY-ORDER [ ]
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) ‘

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Reikalingi cdl vairuotojai dirbti
su reefers. Apmokejimas 30%
nuo gross. 773-895-6454

Reikalingi CDL vairuotojai
dirbti su reefer. Apmokéjimas

30 % nuo gross. Tel. 773-
895-6454
Reikalingi darbininkai pasto-

viam darbui prie banko nusa-
vintu namu. Geras atlygini-
mas. Skambinti arba rasyti
zinute (708) 906-3040.

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntiniy pickup vai-
ruotojas darbui pilnu etatu.
Angly kalba ir dokumentai
batini, rusy, ukrainieCiy ir
lenky kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558

Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patir-
tis nebutina, minimalus

darbo kompiuteriu jgu-
dziai. Tel. (708) 907-3000.

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris su patirtimi.
Atlyginimas 1600 dol ir dau-
giau per savaite, priklauso-
mai nuo darbo kokybeés. Tel.
331-871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai rei-
kalingi mechanikai su patir-
timi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir aukstas
atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PASLAUGOS ﬁ

Websites, Facebook Ads,
Emails. Lietuviams didziulés
nuolaidos! Ula, Marketing

Director, usoffer.online text:
708-745-4100.

For rent apartment
Lemont. 708-483-9815

in

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai  atnaujintas butas.
Naujos virtuvés spintelés,
SS buitiné technika, graniti-
niai stalvirSiai, pilnai atnau-
jinta vonia. Naujos spintelés
granitinis stalvirSis. Antras
aukstas. Yra balkonas. Labai
rami vieta, geras susisiekimas
su La Grange ir 294 greitke-
liu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elektra.
Kaina $1300. Skambinti 773-
983-4461

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamyjy, 1 vonios
butas pirmame aukste. Nauji
langai, medinés grindys,
atnaujinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo,

1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-
983-4461

NAPERVILLE. ISnuomoja-
mas 2 miegamyjy ,1 vonios
butas primame aukste. Yra
vienos masinos vieta garaze.
Bute yra apynauja buitiné
technika, naujai perdazytas.
Nuomininkas moka tik elek-
trg. Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

E

Westmont. IShuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas
treCiame aukste. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg.
$1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
labai erdvus butas pirma-

A

MERICAN LITHUAN AN NEWSPARER

WWW.AIDAS.US

i Kagos

Uds. |

" Laikra$éio uzsakymo
kuponas

3 meénesiai

$35

Vardas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE
LITUANISTINIO SVIETIMO MOKYTOJO (DESTYTOJO)
PREMIJOS KONKURSA

Kandidatus premijai gauti gali

silyti jstaigos ar organizacijos,

vykdandios lituanistinj Svietima
uzsienyje, uzsienio valstybéje
veikianéios lietuviy

bendruomenés, kitos institucijos,
fiziniai asmenys. Savo
kandidatiirg gali teikti ir
lituanistinj Svietimg vykdantis
asmuo asmeniskai.

1. Ugdomy mokiniy ar studenty laimejimai ir pazanga;
2. Aktyvi ir karybiska lituanistinio Svietimo veikla;
3.Pilieti Skumo, tautinés tapatybés ir kity vertybiy

diegimas lietuviy bendruomenei.

Numatoma skirti vieng 50 baziniy socialiniy i$moky dydzio (2300
Eur) premija. Dokumentai konkursui teikiami el. pastu
Ruta.Stanaitiene@smsm.lIt iki 2022 m. spalio 31 d.

Daugiau informacijos:

https:/bit.ly/3JISPO4

YWVII3H
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mame aukste. Butas pilnai
atnaujintas. Naujos virtuves
spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, laminato grindys visa-
me bute. Atnaujintos vonios.
Centrinis AC. Prasoma
kaina$1400 skambinti 773-
983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste.
Laminato grindys. Komplek-
se yra baseinas. Papildomai
mokate tik uz elektrg. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMAS
TURTAS UZSIENY]JE

Palangos centre parduoda-
mas tvarkingas 2 kamba-
riu butas, treciame aukste.
Renovacija ismoketa, pigus
islaikymas.Kainal1l35.000
eur. 708-253-5777 arba
a.z.37061406695.

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas
pilnai suremontuotas namas,
4 miegamieji, 3 vonios, 2.5
masinu garazas, erdvi virtu-
ve su granitiniais stalvirsiais,
“island”, “stainless steel”
buitine technika, naujai per-
dazytas, naujas stogas, nau-
jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui

Creftas .£2%.
ipatikineas
SErvisSas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,
Servisas,>
Remontas

Palos Hills, IL ™~
Linas tel.: (773) 616-2847

847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios "“split

level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtu-
ve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamuyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rusiu.
Name yra medinés grin-

dys. Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis
garazas. Prasoma kaina

$234,999. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, grani-
tiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika.Pilnai suremon-

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:
® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS:

metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS
Tl’:gl(l} KOMPANIJOMS:
=

+ 2290 formos failinimas,

* KY/NY/NM Leidimai,

- IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,

- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,

- Tax ID, DOT/MC

tuotos vonios.Yra vienvie-
tis garazas. Prasoma kaina
$149,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3

miegamieji, plius 2 mie-
gamijei basement, 3/1
vonios, 2600 pedu pir-

mame aukste, 2600 pedu
irengtame basement, 9
pedu lubos, daug papil-
domu “closets”, “luxurious
finishes” visur, “quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kon-
dicionierius, sildomas
2 masinu garazas. Ver-
tas demesio! Salia ezero
opeka, kur galima zve-
joti, plaukioti kanojomis,
golfo laukai, vaiku zaidi-
mo aikstele. Prasoma kaina
$889,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduoda-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
su vienos masinos gara-
zu, townhousas per vieng
aukstg. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato grin-
dis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla. [
asociacijg jeina clubhouse ir
baseinas. Tik $35 ] ménesj
asociacijos mokestis. Praso-
ma kaina $144.900 Skam-
binti Reginai 773-983-4461
REM

Oakbrook Terrace. Par-
duodamas 3 miegamuyjy,
1 vonios namas. Name yra
medinés grindys ir zidinys,
jrengtas rusys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra 2-vie-
tis garazas. Prasoma kaina
$256,500. Skambinti Regi-
nai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3
miegamuyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis
garazas. Yra dekas, tvora
aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masinu
garazas, aukstos lubos living
room, zidinys, basement.
Kaina $319,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduo-
damas pilnai murinis namas,
3 miegamieji, 1 vonia, atski-
ras garazas, kiemas su patio

ir decku. Kaina $249,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pil-

Apostile tvirtinti
dokumentai, jgaliojimai

Notarizuoti vertimai,
migraciniy formy pildymas

Profesionalaus vertéjo
bei notaro paslaugos

Tel.: 708-566-0510
admin@arofoundationinc.org
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nai suremontuotas, naujos
medines grindys, nauja vir-
tuve, auja buitine technika,
naujas stogas, kondicionieri-
us, pilnai irengtas basemen-
tas su baru ir vonia. Near
associacijos mokesciu. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams “ ranch” sti-
liaus namas, 3 miegamieji,
2 pilnai atnaujintos vonios.
Viskas naujai suremontuota:
naiju langai, durys, grindys,
nauja virtuve su granitiniais
stalvirsiais, nauja buitine
technika. Patogus susisieki-
mas. Kaina $245,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamuju,
1/1 vonios townhouse, yra
irengtas basementas. Kaina
$199,999, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja
virtuve su “stainless steel ™
buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grin-
dys, rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui

847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas su
3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS

buitiné technika virtuvéje.
Yra zidinys, 2-vietis garazas.
Labai rami vieta. Mazas aso-
ciacijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduo-
damas vieno miegamojo,
vienos vonios butas antra-
me aukste. IS buto vaizdas
i Doerhoefer parky. Virtu-
veje yra baltos spintelés.
Yra vienos masinos gara-
zas. [ asociacijg jeina viskas
iSskyrus elektrg. Prasoma
kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us "“deck”,
patogus susisiekimas. Kaina
$419,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios ply-
tinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, SS virtuvés prie-
taisai. Visur yra medinés
grindys. Prie namo yra 2.5
masinos garazas. Prasoma
kaina $159,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhou-
se” prestiziniame “LIONS
GATE” SUBDIVISION , 3
miegamieji, 2 vonios, erdvi
virtuve, granitiniai stalvir-
siai, “stainless steel “ bui-
tine technika, “ oversized”
2 masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Associa-
cija leidzia nuomoti. Kaina
$429,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji, 1
vonia, 2 parking vietos, yra
baseinas. Kaina $142,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas, 3
miegamieji, 2 vonios, , iren-
tas basement, 2 masinu
garazas, didziulis kiemas,
“Pelle” langai ir durys, “
open floor ¥ modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”
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Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Dlay Spa

DUMPSTER RENTAL

wURE
. | Qé 4y
Residential and Commercial .

A CITY SUBURBAN

. L-l City:
773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Suburbs:

708-724-4000

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3

miegamuju, 2/1 onios town-

house, 2 masinu garazas,
nauja sildymo ir saldymo
sistema, geras susieimas,

salia parko. Kaina $255,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Parduo-
damas erdvus “ split level”
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus
uztvertas kiemas, 2 masi-
nu garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduoda-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas antrame aukste. Bute
sudétos laminato grindys.
Gali pirkti investuotojai,
butg galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Regi-
nai, REM, (773)983-4461

A\Y

Boolingbrook. Parduodamas
3 miegamuyjy, 1.1 vonios
erdvus namas. Pakeista
virtuvé su kvarciniais stal-
virSiais, SS buitine techni-
ka. Yra zidinys. Laminato
grindys.Yra garazas 3 auto-
mobiliams. Jaukus kie-
melis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM
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Apples | : Splnach

Extra Large
Red
Peppers

Sunkist FreSh
Clementines Cauliflower

= 1 .
99
$3 310 7 9 Eeﬁogﬁs%bers For1 50

Green Seedless
Grapes

5142

Butterball o
Honetyd Chellino Wﬁs? Fresh
Roaste A ole
Turkey $599 Rlcotta$369 Tilapia $299 Lamb 499 chicken 57 99
Breast w. § Cheese Fillets w. | Shoulder Tenders

- . Krinos

- =N —— % ". -, Polski Smak

> DUEASE | Eljﬁocnslur \ = % S Vegetable |_Geraa‘$ees

N ; Salad $
-5} u%l ’ & 2 870 Gr. 3 320z
e = - = - Cisowianka Baladna
Dutch Farms “ /- carbonated \II_IVaIInut
Premium S Takovo Cmﬁ’:‘ﬂ“ Water Balocco 2INES
Orange 3 Eurocrem e $599 Cube 2
Juice 52 0z. Spread 500 or. ™ - &% | Wafers ]
»> @ o =7
T Apollo
- - e S #4 Thin
— i .

Dutch BelGioioso Farms F|||o Dough

Farms Fresh Fage
2% 3 Mozzarella$499 sour Total /]/$ 3
Mllk calon | Cheese 16 0z. Cream 16oz Yogurt 5. 16 02,
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