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Kaip rodo antradienj paskelbti apklausos rezultatai, kas
penktas suauges Jungtiniy Valstijy gyventojas turi $eimos
narj, kuris Zuvo nuo $aunamojo ginklo, jskaitant savizudybe,
ir panasi dalis apklaustyjy teigia, kad jiems buvo grasinta juo.

Pasak apklausa paskelbusios tyrimy grupés KFF, Jungtinése
Valstijose smurtas, susijes su ginklais, jskaitant masines 3au-
dynes, savizudybes ir nelaimingus atsitikimus, tapo toks pa-
plites, kad 84 proc. suaugusiyjy Jungtiniy Valstijy gyventojy
teigia, jog émési atsargumo priemoniy, norédami apsaugoti
save ir savo Seima nuo grésmés buti nusautam.

Daugiau nei tre¢dalis apklaustujy nurodé, kad vengia ma-
siniy susibarimy dél galimo ginkluoto smurto. Apie 29 proc.

Siurpiis gyventojy apklausos rezultatai

Kas penkto suaugusio JAV gyventojo Seimos
narys nukentéjo nuo Saunamoijo ginklo

respondenty yra jsigije Saunamujy ginkly, siekdami apsau-
goti save ir savo Seima.

Sis duomenys buvo paskelbti pragjus dienai po véliausiy
masiniy Saudyniy Luisvilio Kentukio valstijoje banke, per ku-
rias Zuvo penki Zmonés. Kentukio valstijos gubernatorius
Andy Beshearas saké, kad per saudynes neteko vieno i$ ar-
timiausiy draugy.

Miesto meras Craigas Greenbergas iSsamiai papasakojo,
kaip j ji pernai per rinkimy kampanija buvo paleisti $viai.

Kovo 27 diena Nesvilio, Tenesio valstijoje, pradinéje moky-
kloje buvo nusauti trys vaikai ir trys suaugusieji.

Ginkluoto smurto archyvo duomenimis, 2023-iaisiais dél
ginkluoto smurto iki Siol Zuvo 11 631 Zmogus, is jy 4 965 -
dél Zmogzudysciy, nelaimingy atsitikimy ir atveju, kai ginklas
buvo panaudotas gynybai, ir 6 666 dél savizudybés.

Pasak 3ios organizacijos, 2022-aisiais per Saudymus,

susijusius su Zmogzudystémis, nelaimingais atsitikimais ar
Saudymu savigynos tikslais, Zuvo 20 249 Zmonés. Tais pa-
Ciais metais daugiau nei 24 000 Zmoniy nusizudé panau-
dodami $aunamajj ginkla.

KFF teigimu, 41 proc. Jungtiniy Valstijy suaugusiyjy asme-
ny gyvena namy tkiuose, kuriuose yra ginkly, 0 44 proc. ty
namy ginklai laikomi neuzrakintose vietose.

Juodaodziai ir ispanakalbiai amerikieciai daug dazniau nei
baltaodziai amerikieciai nurodé paZjstantys Zzmoniy, kurie
buvo nudauti, ir apskritai jauciantys grésme dél smurto nau-
dojant $aunamuosius ginklus.

Tyrimo duomenimis, juodaodziai suaugusieji (31 proc.) dvi-
gubai dazniau nei baltaodzZiai suaugusieji (14 proc.) teigé as-
meniskai mate, kaip j ka nors buvo 3auta.

KFF pateikti duomenys pagrjsti kovo viduryje atlikta 1 271
JAV pilnameciy asmeny apklausa. m

Prezidento rinkimai 2024

Trumpo teisinés problemos ir jy pasekmés

rinkiminei kampanijai

Buves JAV prezidentas $iuo metu susiduria su daugybe tei-
siniy problemuy. Nepaisant to, jis toliau kandidatuoja prezi-
dento rinkimuose, tikédamasis 2024 m. lapkritj juos laimé-
ti. Kokios yra Sios teisinés problemos ir kaip jos gali paveik-
ti Trumpo rinkimy kampanija?

NIUJORKO MIESTO BAUDZIAMOJI BYLA

2023 m. balandzio 4 d. Donaldas Trumpas Niujorko valsti-
jos teisme mégino jrodyti savo nekaltuma byloje dél 34 vers-
lo suk¢iavimo atveju. Kaltinima uz Niujorko valstijos jstaty-
my pazeidima palaiké Manhatano (Niujorko miesto) proku-
roras. Teigiama, kad Trumpas davé pinigy savo advokatui
Michaelui Cohenui, jog 3is padéty suaugusiujy filmy Zvaigz-
dei Stormy Daniels nusipirkti teises j laikras¢io straipsnj, kuria-
me bty aprasytas jos seksualinis ry3ys su Donaldu Trumpu.
Straipsnis turéjo pasirodyti 2016 m., kai Trumpas kandida-
tavo j prezidentus.

Konkretus kaltinimas yra tas, kad Trumpas suklastojo savo
verslo jrasus, siekdamas nuslépti ar apgauti mokéjima Daniels.
Paprastai verslo sukciavimas Niujorke yra laikomas baudZia-
muoju nusizengimu, taciau ¢ia teigiama, kad Trumpas sieké
apgaulingai skatinti savo kandidattirg j prezidento posta, kas
yra Niujorko valstijos jstatymy pazeidimas. Kai verslo suk¢ia-
vimas vykdomas siekiant nuslépti kitg nusikaltima, kaltini-
mas i$ baudziamojo nusizengimo kei¢iamas j apysunkj nu-
sikaltima. 34 kaltinimai yra siejami su keliais neteisétais mo-
kéjimais ir buhalterijos jradais, skirtais mokéjimui nuslépti.

Kiekvienas sukciavimo atvejis numato didziausia ketveriy
mety laisvés atémimo bausme. Daug JAV eksperty isreiské
nuomone, kad byla yra silpna ar nejprasta. Kol kas jrodymai
nepaskelbti, todél sunku vertinti.

Kitas su $iuo procesu susijes Trumpo pasirodymas teisme
yra numatytas 2023 m. gruodzio mén. Jei, tarkime, Donaldas
Trumpas nepripazins kaltés ar byla nebus kitaip iSspresta ar
atmesta, jos nagrinéjimas teisme galéty jvykti 2024 m. ba-

= landZio ar geguzés ménesiais - per pirminius JAV preziden-

to rinkimus.

KITOS NAGRINEJAMOS BAUDZIAMOSIOS BYLOS

Iki Niujorko bylos né vienas JAV prezidentas dar nebuvo
apkaltintas nusikalstama veika. Siuo metu vyksta dar ketu-
ri su Donaldu Trumpu susije ikiteisminiai tyrimai, kurie gali
baigtis kitais kaltinimais.

Atlantos didzZioji Ziuri jau uzbaigé tyrima dél kaltinimy, kad
Donaldas Trumpas bandé neteisétai kistis j 2020 m. prezi-
dento rinkimus, skambindamas DZordZijos rinkimy parei-
gunams ir spausdamas juos, kad pakeisty balsus. Atlantos
prokuroro sprendimas dél tolesniy veiksmy turéty bati pa-
skelbtas netrukus.

Yra dar du ikiteisminiai tyrimai nacionaliniu ar federaliniu
lygmeniu. Vienas susijes su D. Trumpo vaidmeniu 2021 m.
sausio 6 d. JAV Kapitolijaus riaudése. JAV Atstovy Rimai i3-
leido ataskaitg su rekomendacijomis, kad JAV generalinis
prokuroras pateikty prezidentui kaltinimus dél keliy nusi-
kaltimy. Taip pat yra specialus prokuroras, tiriantis, ar slap-
ti dokumentai, rasti buvusio prezidento rezidencijoje Mar-
a-Lago, Floridoje, pazeidzia JAV jstatymus. Sprendimy dél
abiejy siy klausimy tikimasi netrukus.

Galiausiai, Niujorke vyksta mokesciy sukéiavimo byla, kurio-
je tiriama, ar D. Trumpas suklastojo verslo jradus, susijusius su
jo golfo aikste, esancia Vestcesterio apygardoje. Sprendimo
Siuo klausimu taip pat vis dar laukiama.

KAIP TAI PAVEIKS TRUMPO RINKIMY KAMPANIJA?

Amerikos baudziamojoje teiséje egzistuoja nekaltumo pre-
zumpcija. Kaltinimai D. Trumpui nerodo jo kaltumo ir neuzdrau-
dzia jam dalyvauti prezidento rinkimuose. Net jeigu jis buty
pripazintas kaltu ir bty jkalintas, tai jam nekliudyty kandida-
tuoti. 1912 m. Socialisty partijos kandidatas Eugene'as Debsas
buvo nuteistas uz sunky nusikaltima ir jkalintas federaliniame
kaléjime, taciau jam buvo leista kandidatuoti j prezidentus. Tas
pats galioty ir Trumpui, jei jis bty pripazintas kaltu ir jkalintas.

Bet jei jis laiméty badamas kaléjime, ar vis tiek galéty tap-
ti prezidentu? Intuityvus atsakymas yra ne, taciau Sis klau-
simas dar néra aptartas JAV Konstitucijoje ar iSnagrinétas

TEXT TRUMP TO 88022

TRUMP

MAKE AMERICA OREAT AGAINI

2024

konstitucinéje teiséje. JAV Konstitucija apraso kvalifikacija,
reikalinga norint tapti prezidentu, ir nieko nepasako apie nu-
sikaltima ir laisvés atémimo bausme uz sunky nusikaltima.
Labiausiai tikétinas scenarijus bty tas, kad nuteistg nusikal-
télj JAV Kongresas nusalinty nuo pareigy, taciau Siuolaikiné
partijy poliarizacija Amerikos politikoje vercia abejoti, ar tai
i$ tikryjy jvykty.

Galiausiai, kaltinimai Trumpui pernelyg nepakeité jo pagrin-
diniy politiniy réméjy pozidrio. Jj galéty pakeisti papildomi kal-
tinimai ar kaltinamieji nuosprendziai. Niujorko byla tikriausiai
pakenkeé jo jvaizdziui tarp neapsisprendusiy rinkéju, ir tikrai
néra tikétina, kad jie jj rems 2024 m. rinkimuose.

TRUMPAS ZADA JOKIAIS BUDAIS NESITRAUKTI

Pats Trumpas antradienj pazadéjo niekada neatsisakyti da-
lyvavimo 2024-ujy rinkiminéje kampanijoje dél sugrjzimo j
Baltuosius ramus.

Jis taip pat primygtinai tvirtino, kad dabartinis 3alies ly-
deris Joe Bidenas yra netinkamas vél kandidatuoti. 76-eriy
Trumpas savo pirmajame dideliame interviu po to, kai pra-
éjusig savaite buvo paimti jo pirsty atspaudai, suabejojo, ar
80-metis demokraty atstovas Bidenas gali dalyvauti 2024
metais vyksianciuose rinkimuose.

Trumpas ir kiti auksto rango respublikonai ne karta isreis-
ké abejoniy dél Bideno proto astrumo ir fizinio gleznumo.
Desiniyjy pazilry ziniasklaidos priemoneés, tokios kaip,,Fox
News", daznai atkreipia démesj j jo neaiskiai tariamus zodZius
ir momentus, kai jo mintys tampa nenuoseklios.

Per visa Trumpo prezidentavimo laikotarpj,,Fox News" buvo
jam palanki aikstelé, kur jis galéjo i3sakyti savo nusiskundi-
mus. Ir nors po pralaiméjimo Bidenui 2020-ujy rinkimuose
santykiai atvéso, respublikony kandidatams varzantis dél
partijos nominacijos jie vél nuolat stipréja. m
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IS arti

Kas Zinoma apie nutekintus Pentagono

dokumentus

Socialiniuose tinkluose iSplatinti, kaip teigiama,
slapti Pentagono dokumentai atskleidZia pesimisti-
nj Vasingtono pozidrj j Kyjivo rengiama kontrpuoli-
ma ir rodo, kad amerikieciai ne tik jsiskverbe j visas
ninkus. Trumpai apzvelgiame, kas Zinoma apie Siuos
dokumentus.

IS viso paviesinta apie 100 dokumenty, sudaryty
Pentagono Jungtinéje pajégy vadavietéje, juose nau-
dojama informacija i$ Nacionalinés saugumo agenta-
ros, Valstybés departamento Zvalgybos ir tyrimy de-
partamento, CZA ir kity tarnyby.

Jei dokumentai tikri, tai didziausias slaptos JAV in-
formacijos nutekinimas nuo Rusijos plataus masto in-
vazijos Ukrainoje pradzios.

+DEZINFORMACIJA"

Pentagono pareiglnai teigia, kad dokumentai kelia
Jlabai didele rizikg nacionaliniam saugumui ir turi di-
delj potenciala skleisti dezinformacija“. Departamento
atstovai teigia, kad pirma karta apie dokumenty nute-
kinima suzinojo praéjusia savaite, gynybos sekretorius
Lloydas Austinas su $ia informacija buvo supazindin-
tas balandzio 6 diena. Su informacija véliau supazin-
dintas ir prezidentas Joe Bidenas.

Seulas jau pareiské, kad su Piety Koréja susije paskelb-
ti dokumentai - klastotés.

Nors Ukrainos prezidento administracijos vadovo pa-
taréjas Mychaila Podoliakas dokumentus taip pat pava-
dino klastotémis, 3altinis Volodymyro Zelenskio aplin-
koje CNN sakeé, kad Kyjivas jau pakeité dalj kariniy plany

SVARBIAUSIA DOKUMENTUOSE

PATEIKIAMA INFORMACIJA:
* Teigiama, kad iki 2023-yjy pradzios invazijoje Zuvo iki
43 tukst. Rusijos kariy, kartu su suZeistaisiais Maskvos
netektys siekia 189 500-223 000 kariy;
¢ Ukrainos puséje esg zuvo 17 500 kariy, su suzeistai-
siais netektys siekia 124 500-131 000 kariy;
* Rusijos Generalinis Stabas Zino apie nesékmes ir su-
mazéjusius kovinius pajégumus;
* V. Zelenskis ragino Ukrainos kariuomenés vada V.
Zaluzna dronais smogti Rusijos Rostovo regionui, nes
Ukraina neturi tam tinkamy rakety;
* Teigiama, kad Kinija dél Kyjivo smugiy Rusijos teri-
torijai imty kaltinti NATO agresija;
* Pateikiama informacija apie padétj masio laukuo-
se Ukrainoje, konkrecius Rusijos oro ataky taikinius
Ukrainoje, smagiy laikus;
* Detalés apie ukrainieciy ruosiamus kontrpuolimo
planus, kada ir kokios naujos brigados bus pareng-
tos, kaip jos bus aprapintos, kokia karine jranga joms
suteiké Vakary sajungininkai;
* Faktai, kaip Rusija planuoja duoti atkirtj Vakary per-
duotai sunkiajai karinei technikai;
* Informacija apie JAV ir sajungininky vykdoma ukrai-
nieciy kariy rengima;
* Informacija, kaip Seulas svarsto ar perduoti amuni-
cijos JAV, kuri gali bati siun¢iama j Ukraing;

dél dokumenty nutekinimo.

JAV pareigunai viesai teigé, kad dokumentai atrodo
tikri, taciau dalis jy galéjo bati pakeisti - juose iSplstos
Ukrainos netektys kare, rusy - sumazintos. Dokumentai
taip pat atskleidzia, kad Vasingtonas neoptimistiskai
Zvelgia j Ukrainos rengiamo kontrpuolimo sékme, 3a-
lis gali susidurti su oro gynybos rakety stygiumi.

Pavyzdziui, prorusiskame ,Telegram” kanale, dokumen-
tuose nurodomi nukauty ukrainieciy kariy skaiciai (16
000-17 500) sukeisti vietomis, jrasant 61 000-71500.
Dokumentuose taip pat atskleidziama esg Ukrainos
pajégoms itin truksta amunicijos, o Vasingtonas abe-
joja Ukrainos kontrpuolimo sékme.

Dalis informacijos taip pat Zinoma viesai ar bent jau
mazai stebina. PavyzdZiui, dokumentuose nurodoma,
kad JAV skai¢iavimu Rusija kare neteko tarp 189 500
ir 223 000 kariy, Ukraina — nuo 124 500 iki 131 000 ka-
riy. Panasius skaic¢iavimus atliko ir Vakary Zurnalistai.
Taciau Pentagonas pabrézia, kad Sie duomenys ,ne itin
patikimi”.

Rusijos apzvalgininkai spéja, jog Sie dokumentai gali
bati JAV planas suklaidinti Maskva dél tikryjy Kyjivo
kontrpuolimo plany.

Dokumentai gali atskleisti JAV Zvalgybos prasiskver-
bima j Rusijos institucijas — pagal jy pobddj galima ma-
nyti, kad amerikieciai jsismelke j visas Rusijos saugu-
mo tarnybas. Todél jy pavieSinimas gali suteikti 3ansa
Maskvai likviduoti,skyles”.

Duomeny nutekinimas gali paveikti ir sgjungininky
pasitikéjima informacijos jslaptinimu, priversti riboti
dalijimasi medZiaga.

* Informacija, kad,,Mossad" lyderiai ragino Izraelio zval-
gybos pareigiinus ir Izraelio piliecius protestuoti pries
Vyriausybés pasitlyta teismy reforma;

* Fakty apie Rusijos privacios karinés kompanijos
+Wagner” kontaktus su Turkijos ,kontaktais”, Haicio
politikais, samdiniy telkimasi Malyje;

* Teigiama, kad Egipto prezidentas nurodé Rusijai slap-
ta perduoti 40 tlkst. rakety, Baltieji rimai nurodé, kad
tai nebuvo padaryta;

* Teigiama, kad Ukrainoje veikia apie 100 Vakary valsty-
biy specialiujy pajégy kariy, ju funkcijos nenurodomos;
* Rusija yra susirapinusi didéjanc¢iu NATO buvimu
Arktyje;

* Informacija apie Irano branduoline programa;

* Informacija, kaip JAE derasi su Rusija padéti jai sta-
tyti ginkly taisymo centra;

* AtskleidZiami brity planai Indijos ir Ramiojo vande-
nyny regione;

» Pateikiamos Siaurés Koréjos rakety bandymy detalés,
vertinimas, kad vasarj surengtame parade Pjongcangas
iSpateé balistiniy rakety grésme JAV;

* Informacija, kad Brazilijos pareiglnai planuoja ba-
landj vykti j Maskva ir diskutuoti apie tarpininkavima
derybose dél karo Ukrainoje;

* Vertinimas, kad Prancizijai veikiausiai nesiseka pa-
siekti savo saugumo tiksly vakarinéje ir centrinéje
Afrikoje.

KAS NUTEKINO

Dalis dokumenty primena auksto rango pareigi-
nams kasdien teikiamas informacijos suvestines apie
karo Ukrainoje padétj, jtraukti ir operaciniai zeméla-
piai, kiti svarbds duomenys. Baltyjy rimy nacionali-
nio saugumo atstovas Johnas Kirby nurodé, kad ne-
Zino, ar dokumenty nutekinimas jau buvo suvaldytas.

Teigiama, kad paviesinti dokumentai yra su ,slap-
ta” ir ,itin slapta” zymomis. Ant kai kuriy dokumen-
ty matyti Zymos NONFORN, tai reiskia, kad jais ne-
galima dalytis su uzsienio 3aliy Zvalgybomis. ISimtis
baty Zyma FVEY - ji reiskia, kad informacija galima
dalytis su Penkiy akiy aljanso, jungiancio Kanados,
Britanijos, Australijos, Naujosios Zelandijos ir JAV Zval-
gybas - tokia informacija mato takstanciai sajungi-
ninky Zvalgybose dirbanc¢iy pareiglny.

Ant dalies dokumenty yra Zymos FISA, vadinasi, jie
surinkti pagal UzZsienio Zvalgybos stebéjimo akta, 3is
jstatymas leidZia JAV stebéti elektronine komunikacija.

Ne ant visy dokumenty yra minéta FVEY Zyma, vadi-
nasi, informacija galéjo nutekéti i$ amerikieciy ranky.

JAV tiria, kaip dokumentai galéjo bati iSnesti i3 viety,
kur saugoti. Pentagonas pagal paviesinta informaci-
ja stengiasi nustatyti, kas turéjo priéjima prie tokios
jautrios medziagos. Tyrima vykdo ir Teisingumo de-
partamento, Baltujy ramy, kity JAV valdzios jstaigy
pareigtnai. Tac¢iau nustatyti, kas nutekino informa-
cija, sudétinga - leidimus dirbti su tokia informacija
gali turéti keli takstanciai pareiginy.

Internete plito nuotraukos, kuriose uzfiksuoti ant
stalo vir$ Zurnalo apie medziokle padéti sulankstyti
atspausdinti dokumentai - tai rodytuy, kad jie galeé-
jo bati paslépti kisenéje ir pasalinti i jprastiniy sau-
gojimo viety.

Dokumenty nuotraukos paskelbtos susiradinéjimy
platformoje ,Discord’, populiariame forume ,4Chan’,
kanaluose, populiariuose kompiuteriniy zaidimy fany
gretose, jie plito ir programéléje ,Telegram®, sociali-
niame tinkle ,Twitter”.

Nors pasaulio démesys j Siuos dokumentus nukry-
po tik dabar, Zurnalistiniy tyrimy centras,Bellingcat”
teigia, kad dalis dokumenty buvo paviesinti kova ir
net sausio ménes;.

Anot ,Bellingcat” tyréjo Arico Tolero, kovo 4 dieng
vienoje ,Minecraft” zaidéjy,Discord” grupéje kilo gin-
¢as dél karo Ukrainoje, o tada vienas vartotojas pa-
rasé:,Prasom, imkite tiek nutekinty dokumenty’, pa-
skelbé 10 faily.

Tai néra unikalus atvejis — dar 2019-aisiais ,Reddit”,
LAChan” ir kituose interneto forumuose paviesinti do-
kumentai apie JAV ir JK prekybos rysius. Pernai inter-
netinio Zaidimo ,War Thunder” zaidéjai taip pat gincy-
damiesi internete dalijosi slaptais kariniais dokumen-
tais, bet jie nebuvo tokie slapti, kaip paviesinti Sjkart. m
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CEREC porcelianinés karunélées per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rusiy protezai
PHILIPS
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdancdiy sialu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Kaip apsaugoti savo vaikus?

11KTok" iSnaudoja mazameciy silpnybes

JAV svarstant 3alyje visiskai uzdrausti,TikTok’, socialinis
tinklas patyré dar viena smugj reputacijai. Praéjusia savai-
te Jungtinés Karalystés duomeny apsaugos institucija plat-
formai skyré 12,7 min. svary sterlingy bauda uz leidima ja
naudotis mazameciams, pazeidziant pacios sukurtas taisy-
kles. Eksperty teigimu, Sios sankcijos yra visiskai pagrjstos ir
turéty suveikti kaip dar vienas signalas tévams aktyviau do-
meétis, kg internete veikia jy atzalos.

Brity nevyriausybiné organizacija,Kovos su skaitmenine
neapykanta centras” (CCDH), atlikusi tyrima su trylikame-
¢iais is JK, JAV, Kanados ir Australijos, nustaté, kad praéjus
vos dviem su puse minutés nuo ,TikTok" paskyros susikri-
mo jaunuoliams pradedami rodyti saves zalojima propaguo-
jantys vaizdo klipai, o po atuoniy minuciy - valgymo sutri-
kimus skatinantis turinys.

TikTok" daugeliui masy kasdien praskaidrina diena nuo-
taikingais pokstais bei kitu jtraukianciu turiniu, taciau vai-
kams 3is socialinis tinklas yra ypa¢ pavojingas. Ne vienas ty-
rimas jrodé, kad platformos algoritmas iSnaudoja vaiky pa-
ZeidZiamuma, formuodamas klaidingas nuostatas apie save
ir aplinka. ,TikTok” taip pat slapta renka privacius mazame-
¢iy duomenis, véliau juos panaudodamas dar kenksminges-
nio turinio pateikimui. Ta¢iau didZiausia problema, kad dél
tycinio saugikliy nebuvimo visa atsakomybé uz jaunuolio
sauguma tenka patiems tévams’, - technologijy specialis-
té Indré Bimbiryté-Yun.

TIKSLAS - PRIKLAUSOMYBE

Pasak pasnekoveés, didziausias ,TikTok" pavojus kyla is to,
jog vaikai dar neturi tvirty vertybiniy nuostaty, o brendi-
mo metu jiems kyla daug klausimy apie besikeiciantj kiing
ir min¢iy apie egzistencija. Tai juos padaro itin jautrius turi-
niui, kuris skatina iskreipta pozitrj j save, savo psichine svei-
kata bei padétj visuomenéje kity Zmoniy atzvilgiu.

Trumpuosius vaizdo jradus parenkantis algoritmas atpazjsta

vaiko pazeidziamuma ir uzuot émesis veiksmy nuo jo ap-
saugoti, jj pradeda laikyti potencialiu budu sukelti priklau-
somybe. Siekdama maksimaliai padidinti mazyjy programé-
l&je praleidZiamo laiko kiek ir taip daugiau uzsidribti i$ jiems
rodomos reklamos, platforma pradeda rodyti priestaringus
vaizdelius, kurie Zadina jau galimai egzistuojancias baimes
ir kompleksus. Pavyzdziui, skatina brestancius paauglius lai-
kytis ekstremaliy diety’, - aiskina |. Bimbiryté-Yun.

Jidalinasi ir tai iliustruojanciais pavyzdZiais. Eksperimenta
jvykdziusi CCDH aptiko, kad,TikTok" profilio varda i$ ,Sarah”
pakeitus j,Sarah, mesk svorj” socialinis tinklas jame talpi-
nama turinj kitiems vartotojams pradeda rodyti net dvyli-
ka karty dazniau. Kitas tyrimas nustaté, jog keturiolikmeciy
vaikiny sraute kur kas dazniau bus atvaizduojami motery
diskriminacija ir agresija jy atzvilgiu pagarséjusio Andrew
Tate'o vaizdo jrasai.

Kita nevyriausybiné organizacija,Cosnumer Reports” nu-
staté, kad ,TikTok" renka privacia informacijg net tada, kai
programélé nenaudojama. Aplikacija seka, kokiuose inter-
netiniuose puslapiuose lankosi vaikas, kokius zodzius ren-
ka klaviatdra, jo buvimo vieta bei kontakty duomenis, kas
véliau panaudojama dar tikslesniam jo pazeidziamumy is-
naudojimui ar netgi reklamuojant su tuo susijusius produk-
tus, pavyzdziui, skirtus svorio metimui.

KAIP APSAUGOTI VAIKUS?

Ekspertés nuomone, nepaisant taisyklése esancio trylikos
mety amziaus apribojimo, platforma iki iol tycia nesisten-
gé uzkirsti kelio neteisétam jaunuoliy patekimui j platforma.
Institucijy paskirtos baudos ir kylantis visuotinis nepasiten-
kinimas galimai paskatins ,TikTok” sugalvoti tam tikra tévy
sutikimo patikros mechanizma, taciau didelé tikimybé, jog
jame taip pat bus palikta neteiséta prieiga jgalinanciy spragy.

+Akivaizdu, kad tai tévams nepaliekama kitos iseities, kaip tik
savo vaiko sauguma perimti j savo rankas. Nusprendus, kad

vaikas yra pakankamai subrendes naudoti §j socialinj tinkla,
reikéty pradéti nuo tévams skirty nustatymy. Programélés
privatumo parink¢iy skiltyje esanti,Family Pairing” funkci-
ja leidzia suporuoti vaiko ir vieno i tévy profilius bei véliau
kontroliuoti, koks turinys jiems gali bati rodomas, kas jiems
gali siysti Zinutes ir nustatyti,TikTok” naudojimosi laiko limi-
ta per dieng", - pataria |. Bimbiryté-Yun.

Tiesa, labai svarbu jvertinti, kad vaikai yra labai iSmands ir
gali vieng dieng i$ naujo atsisiysti,TikTok" aplikacija bei susi-
kurti nauja paskyra su kitu telefono numeriu ar tiesiog prisi-
jungti su panasiy apribojimy neturincia savo draugy paskyra.

Kur kas saugesnis variantas buty vaiko telefone sukur-
ti pagrindine paskyra naudojant,Google Family Link” ir
,Family Sharing’, kur tévai gali jjungti bendra turinio filtra-
vima.,Apple” jrenginiy vartotojams reikéty pasinaudoti vai-
ko telefone esanciais ,Screen Time" nustatymais, aktyvuoti
,Content & Privacy Restrictions” funkcija ir jos parinktyse nu-
statyti, kokj turinj ir programéles blokuoti.,,Android” jrengi-
niy savininkai tai gali atlikti ,Google Family Link” programé-
I&je jjunge ,SafeSearch” funkcionaluma.

Visgi vaikui nuo pat pirmy Zingsniy skaitmeniniame pasau-
lyje reikéty aiskinti, kad visas turinys internete turi biti verti-
namas kritiskai, jj patikrinant bent keliuose Saltiniuose ir taip
atskiriant melagienas nuo fakty. Taip pat svarbu ugdyti suvo-
kima, kas yra netinkamas turinys ir mokyti, kad jj aptikus rei-
kéty pasikalbéti su tévais arba paciam imtis jo blokavimo.m

NALB forumas

Sékmeés Siaurés Amerikos rinkoje ie3kant;

Lietuvos vers

3 suwenys forumas Cikagoje

Kaip Lietuvos verslininkams savo
prekémis ar paslaugomis sudomin-
ti pacios didziausios pasaulyje rinkos
vartotojus? Kodél verta investuoti
Lietuvoje? Ko reikia norint patekti j JAV e
rinka? Kokie yra patikimy verslo par-
tneriy paieskos niuansai? Atsakymy j
Siuos ir daugelj kity aktualiy klausimy

bendradarbiavimo stiprinimui su partne-
riais i$ uz Atlanto, gyvybés mokslams, pa-
Zangiosios pramonés ir inzinerijos jmo-
niy plétrai Siaurés Amerikoje, kirybinéms
industrijoms, transportui bei logistikai.
,Siaurés Amerikos - Lietuvos verslo fo-
rumas yra neabejotinai svarbiausias vers-
lo renginys, skirtas Lietuvos jmonéms,

bus ieskoma birzelio 7 - 8 d. Cikagoje
vykstanciame Siaurés Amerikos Lietuvos verslo forume 2023
(North American Lithuanian Business Forum (NALB Forum)).

Siemet NALB Forum bus fokusuojamasi j inovaciniy produkty
ir paslaugy eksporto skatinima j Siaurés Amerikos Salis ir naujy
investicijy pritraukima j Lietuva.

Jau keleta mety sékmingai vykstantis renginys Siais metais vyks
dvi dienas ir bus i$pléstas tiek dalyviy, tiek darbiniy diskusijy skai-
¢iumi. Planuojama, kad Siemet NALB Forum dalyvaus per 300
verslininky, verslo profesionaly, mokslininky ir valdZios atstovy.

Pagrindinis démesys Siemet skirtas penkioms sektori-
néms temoms: lietuviskos startuoliy ekosistemos dalyviy

svarstancioms apie galimybes pradéti
darba JAV arba Cia pléstis. Turime jau ne viena pavyzd, kai da-
lyvavimas forume padéjo atverti duris masy verslininkams j Sia
jdomia rinka", - sako Sigrida Muleviciené, Lietuvos Respublikos
generaliné konsulé Cikagoje.

Siemet ypatingas démesys Forume bus skirtas Lietuvos vers-
lininky ir Siaurés Amerikos 3alyse gyvenanciy verslo profesi-
onaly kontakty uZzmezgimui ir naujy verslo galimybiy atra-
dimui: birzelio 7 d. bus surengtas specialus renginys, skirtas
Lietuvos verslininky ir Siaurés Amerikoje gyvenanciy lietuviy
kilmés profesionaly kontakty uzmezgimui. Cikagoje veikia
aktyvi lietuviy bendruomené, paciame NALB Forum dalyvaus

verslo profesionaly klubai i Niujorko, Los Andzelo, Cikagos ir
kity Siaurés Amerikos miestu,

,Kontaktai su lietuviy kilmés profesionalais yra labai svarbiis -
daznu atveju bitent lietuviy kilmés profesionalas, turintis gera
vietinés rinkos supratima ir platy kontakty tinkla, padeda at-
verti kelig miasy jmonéms JAV ar Kanadoje’, - teigia Romualda
Stragiené, Inovacijy agentiros direktoré.

Daugiau informacijos apie NALB Forum, renginio programa ir
kalbétojus, registracijos forma galima rasti interneto svetainé-
je www.nalbforum.com.

NALB Forum oficialiai globoja Lietuvos Respublikos Prezidentas
Gitanas Nauséda ir llinojaus gubernatorius J. B. Pritzkeris. Renginj
organizuoja Lietuvos diplomatinés atstovybés JAV ir Kanadoje,
Baltijos Amerikos prekybos rimai, ,Global Lithuanian Leaders’,
Amerikos lietuviy bendruomené, Pasaulio lietuviy meno tary-
ba, ,World Business Chicago” ir Sie lietuviy profesionaly klubai:
Cikagos Rotary klubas, Amerikos lietuviy verslo asociacija Los
AndZzele (LABA.LA), Cikagos lietuviy miesto klubas ir Niujorko
lietuviy profesionalai.

JAV yra prioritetiné Lietuvos eksporto ir inovacijy, tiesioginiy
uzsienio investicijy pritraukimo, turizmo, zemés tkio ir mais-
to produkty rinka. Pernai prekybos apyvarta su JAV augo net
104 proc. ir sudaré 6,4 mird. eury. Eksportas j JAV augo 9 proc.
ir pasieké 2,4 mird. eury. Dvisalés prekybos apyvarta su Kanada
pernai sudaré 157 min. eury, Lietuvos eksportas j Kanadg sie-
ké virs 128 min. eury. m
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El Balandzio 2 d., Suomija:
Gresiant recesijai ir augant infli-
acijai ministré pirmininké Sanna
Marin kovoja uz islikimg valdZio-
je, o priesrinkiminés apklausos
nerodo aiskaus lyderio. Rinkimy
rezultatai greiciausiai pakis kojg
Helsinkio siekiui jstoti j NATO.

N T *::

E1 Balandzio 14 d., Indija:

JTO skaiciavimais Indija pranoks Klqu ir taps dauglau'

sial gyventojy turincia salimi. 2022-yjy mety duome-
nimis abiejy saliy populiacija virsija 1.4 milijardo.

[5] Balandzio 13-25 d., Prancizijos Gviana:

Europos kosmoso agentira planuoja paleisti Jupiter
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Kevinu McCarthy pakeliui namo H Siaureés Airija:

i$ vizito Centrinéje Amerikoje. Sis Prezidentas Joe Bidenas ir buves
susntlkimas tik dar Iablau suerzi-

prezidentas Billas Clintonas lan-
kosi Sioje provincijoje, kad
paminéty Gerojo Penktadienio

. susitarimo 25 mety sukaktj. Siuo
4 susitarimu buvo uzbaigtas tris

. desimtmedius trukes konfliktas,
'vadintas ,Neramumais”.

lcy N [ Balandzio 18 d., Sveicarija:

Moons Explorer (JUICE) misija. 8 metus truksiancios kelionés F\ Sl Prognozuojama, kad aukcione Ciuriche uz
Jupiterj metu planuojama stebéti jo ledinius ménulius Europa, |~ = & i ) 67 miIijonq mety senu moTrex skeleta

Kalistg ir Ganimeda.

£ privaciam kolekcionieriui ir nebebuti prie-
\of% inama mokslininkams.

Balandzm 12 d,, Ispanija:

Meno institucijoms Europoje ir uz jos riby minint 50-gsias Pablo

Picasso mirties metines, daugiau démesio skiriama menininko

gyvenimui ir kdrybai.

] Balandzio 5 d., JAV:

| kino teatrus atkeliauja itin
lauktas filmas, Super Mario
Bros. Movie’, sukurtas pagal
legendinj Nintendo Zaidima
su visy numylétu italu san-
techniku.
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Darome:

* Varikliu & greicio deziu remontas

* Kompiuterine Diagnostika ir suplanuota technine preiziura
(scheduled Maintenance)

* Pilnas Vaziuokles remontas

* Stabdziai ir ABS sistemos remontas, disku tekinimas

* Padangos, montavimas ir balansavimas

* Sildymo ir saldymo sistemu remontas

* Paskirstymo dirzai ir grandines

Phone: 708-226-6860

Fax: 708-226-6861 Email: gtaautoinc@yahoo.com

9268 W.159th St., Orland Park, IL 60462

ABTO
CEPBWC

(630)963-39

2001 Ogden Ave. Downers G

* Kompiuteriné diagnostika
* Raty suvedimas

e Elektriné dalis

* Emisijos testas

e Stabdziai ir padangos

* Sildymas ir $aldymas

* Akumuliatoriai

* Paskirstymo dirzeliai

* Vandens pompos

* Ausinimo sistemos

Darbo laikas:
Pirmadieni - penktadien;
7:30AM - 6:00PM

r
Grsmmroro) GTA Automotive Inc

Dirbamen su Europietiskom,
Azijos ir Vietinemis Masinomis
Prieinamos kainos, patikima kokybe

* Varomuju tiltu remontas
* Duru ir bagaziniu mechaninis ir elektroninis remontas
* Visu tepalu keitimas

* Amortizatoriai ir orine vaziuokle

* Baterijos, Krovimo ir uzvedimo sitemos
* Duju ismetimo sitemos, katalizatoriai.
* Masinu " emission" remontas

* Dirbame su " extended warranty " kompanijomis.

Darbo laikas :
Pirmadienis-Penktadienis 8 a.m.-6 p.m.
Sestadieni - pagal susitarima

00

rove, IL 60515

. . . follow us
* Amortizatoriai ial di
« Montavimas on social media
ir balansavimas @bobautorepairdg

* Kuro jpurskimas

* A/C pildymas

* Variklis ir transmisija

* Vaziuoklés remontas
 Starteriai ir generatoriai
* Duslintuvai ir suvirinimas /4
* Stabdziy disky o
tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

P: (630)963-3900
F: (877)470-4725

E: bestofbestauto@gmail.com
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Motyvuotam pavasariui

Trenerio patarimai kaip taisyklingai

sportuoti lauke

Kas dieng geréjant orams, vis daugiau entuziasty ryztasi persikel-
ti i sporto salés j lauka. Pasak fizinio aktyvumo specialisto ir svei-
kesnés gyvensenos entuziasto Alano Dzeranovo, aktyvus laisvalai-
kis lauke kiekvienam i$ masy ne tik rekomenduotinas, bet gyvybis-
kai bitinas. Specialistas dalijasi patarimais, kaip po Ziemos pradé-
ti sportuoti lauke, atsakingai rlpintis savo fizine sveikata bei tinka-
mai pasirinkti apranga.

SPORTAS LAUKE — KUR KAS EFEKTYVESNIS

Lauke A. Dzeranovas sportuoja istisus metus ir palaipsniui sporto
sale iSkeité j lauka, nepaisant oro salygy ar mety laiko. Pasak trene-
rio, kiekvienas i§ masy turétume j savo ruting jtraukti judesj lauke,
nes jis ne tik efektyvesnis, bet ir naudingesnis sveikatai.

,Mes privalome dalj gyvenimo skirti gamtai, o dar geriau - judesiui
gamtoje. Todél visiems silau bent viena arba daugiau karty j savaite
aktyviai praleisti laika lauke. Esant galimybei, Siltuoju sezonu spor-
to sale visai iSkeisti | sporta gamtoje. Judédami gryname ore mes
bisime sveikesni, atsparesni ir gyvensime ilgiau’, - pataria treneris.

Sportas lauke - vienas i$ bidy praleisti daugiau laiko gryname
ore, 0 tuo paciu bati budresniam, gauti daugiau saulés ir vitami-
ny. Pasak specialisto, laik leidZiant lauke, gali netgi sumazéti mais-
to suvartojimas, kadangi namuose natraliai norisi dazniau valgy-
ti ir uzkandziauti.

,Fizinis aktyvumas lauke yra kur kas malonesnis. Negana to,

jauciamas mazesnis nuovargis, kiinas jonizuojasi geriau, o rezul-
tatai juntami ilgiau. Sportuojant lauke Zmogus gauna nuolat cir-
kuliuojancio gryno oro, kai tuo tarpu sporto saléje gausu dulkiy ir
kur kas maziau kokybisko, Svaraus oro’, - sako A. Dzeranovas pri-
durdamas, kad visgi, kai kurioms treniruotéms bdtina sporto salé
dél reikiamo inventoriaus.

ISVENKITE PERSALIMO

Pasak sveikos gyvensenos propaguotojo, dar tik pradedantiems
sportuoti lauko erdvése gali didéti rizika susirgti persalimo ligomis,
todél reikéty paisyti keliy esminiy taisykliy.

,Itin svarbu jsidéméti, kad kinui reikia adaptacinio periodo. Jei
Zmogus yra neprates prie Salcio ir nesigridina, jis kur kas jautres-
nis bei maziau atsparus. Staigus i3éjimas j laukg ir puolimas spor-
tuoti gali tapti persalimo arba ligos, o véliau ir komplikacijy prie-
Zastimi. Be to, pavasarj keiciasi Zzmoniy hormoninis fonas, tad gali
biti jautresné endokrininé sistema, kas gali lemti didesnj nuovargj,
mazesnj energijos kiekj ir kitoki streso lygj", - dalijasi A. Dzeranovas.

Dél $iy prieZasciy, sezona reikéty pradéti nuo mazesniy kriviy ir
pamazu adaptuotis prie oro salygy dazniau binant lauke bei ne-
Siojant kiek plonesnius drabuzius. Pasak trenerio, nereta ligy prie-
Zastimi tampa prasta apranga - Zmonés sportuodami apsirengia
per daug arba per mazai.

,Kitas itin svarbus aspektas - samoningas kravio paskyrimas, tai

ypac aktualu nesportuojantiems reguliariai. Tiems, kurie pradeda pa-
vasarj bégioti lauke, nerekomenduojama pradéti nuo ilgy distanci-
ju. I8 pradziy pradéti nuo greito &jimo ir pirmajj ménesj nevirdyti my-
lios atstumo. Véliau atstumus palengva galima didinti, tas pats ga-
lioja ir su treniruotémis su svarmenimis - pradékite nuo savo svorio
ir palaipsniui pereikite prie svareliy’, - jspéja treneris.

APRANGA - VIENAS SVARBIAUSIY ASPEKTY

Tinkama apranga - neatsiejama kokybisko ir komfortisko sporto
dalis. Pasak trenerio, apranga turi nevarzyti judesiy ir patogiai glus-
ti prie kiino, bati funkcionali.

,Nuo aktyvaus laisvalaikio praleidimo lauke Zzmones daznai at-
baido oro salygos, taciau pasirinkus tinkama aprangg - prastas
oras nebaisus. Sportuojant lauke, patariu apranga sluoksniuoti.
Pradedantiesiems sidlyciau pasirGpinti bent jau trimis sluoksniais
- V&jo neperpuciama striuke, patogiu dzemperiu ir kokybiskais spor-
tiniais marskinéliais. Treniruotés eigoje, nuo apsilimo iki treniruo-
tés intensyvumo piko reikéty nusiimti po viena sluoksnj. Gera ap-
ranga turi bati pritaikyta jvairiems atvejams - ar tai baty zygis, pi-
knikas, pasivaik$ciojimas ar treniruoté lauke’, - patarimais dalija-
si A. Dzeranovas. |

Pavasaris — mety laikas, kuris vieniems asocijuojasi su geru
oru, o kitiems jis primena apie, sugrjztancias” alergijas ir ne-
galavimus. Jy spektras itin platus - nuo lengvo bérimo iki
gyvybei pavojingo anafilaksinio Soko. Vaistininké Giedré
Stankeviciené teigia, kad $iuo mety laiku Zmonés pagal-
bos daZniausiai ieSko dél alergijos Ziedadulkéms (Sienli-
gés), vabzdziy jkandimams, saulei, vandeniui ir maistui. Ji
aiskina to priezastis, isskiria rizikos grupes ir pataria, kaip
sau padéti.

,Labai daznai alergijas nulemia paveldimumas, taciau ga-
lima iskirti ir atskiras jy priezastis. Sienlige sukelia padidé-
jes organizmo jautrumas ziedadulkéms - jy kiekis ore ypac
padidéja pavasarj, kai suzydi jvairis augalai. Si alerginé liga
budinga jvairaus amziaus zmonéms, taciau dazniausiai ji
pasireiskia vaikystéje, o su metais silpnéja ar visai isnyks-
ta. Buna ir tokiy atvejy, kai Sienligé pirma karta pasireis-
kia tik vyresniame amzZiuje tiems asmenims, kurie vaikys-
téje sirgo atopiniu dermatitu’, - aiskina G. Stankeviciené.

Vaistininkés G. Stankevicienés teigimu, nepriklausomai
nuo to, kas iSprovokavo alergija, vyksta panasi reakcijy seka:
imuniné sistema alergeng priskiria organizmui kenksmin-
goms medziagoms ir pradeda pries jj gaminti antikinus -
imunoglobulinus E. Kai jie pakartotinai susiduria su aler-
genu, stimuliuojamas uzdegiminiy medziagy idsiskyrimas.

Atsilusiais orais dziaugiasi ne visi

Dazniausios Siltojo sezono alergijos ir kaip

su jomis kovoti

Dél Sios priezasties kamuoja patys jvairiausi simptomai,
pavyzdziui, pasireiskus Sienligei, gali varginti akiy uzde-
gimas, kuriam badingi nieZtintys akiy vokai, paraudusios,
perstincios, adarojancios akys, o kartais ir jautrumas Sviesai.

Kai pasireiskia alergija vabzdziy jkandimams, dazniau-
siai pacientai skundziasi niezuliu, patinimu ir paraudimu
jkandimo vietoje, o retesniais atvejais — sunkiu kvépavi-
mu, dusuliu, sausu kosuliu, nukritusiu kraujospadziu, gal-
vos svaigimu ir pykinimu. Jeigu Zmogus yra alergiskas sau-
lei, tai pavasarj gali varginti bérimai smulkiais spuogeliais
ar paslelémis, niezéjimas ir pigmentinés démeés bei ilgai
neidnykstantis odos pleiskanojimas. Kai pasireiskia alergi-
ja vandeniui, oda ima dilg¢ioti ir niezéti, gali varginti degi-
nimo jausmas, bérimai bei pykinimas.

,Net ir nedidelis alergija sukelianc¢io maisto kiekis gali i3-
Saukti virskinamojo trakto ar kvépavimo sutrikimus, dilgé-
line bei sumazéjusj kraujospadj. Taciau gali nutikti ir taip,
kad reakcija j maisto ar vabzdzio alergena bus labai stipri
ir ami - tokiu atveju pasireiks Zmogaus gyvybei pavojin-
gas anafilaksinis Sokas’, - jspéja G. Stankeviciené.

PATARIA, KAIP SUMAZINTI RIZIKA IR PADETI SAU

Jeigu esate alergiski ziedadulkéms, lauke bukite nevéjuo-
tomis dienomis, geriausia - po lietaus, kai alergeno kon-
centracija ore yra sumazéjusi. Laika leisdami lauke dévé-
kite apsaugine veido kauke, kuri sulaiko Ziedadulkes, ir,
esant galimybei, stebékite alergeno kiekj mobiliosios apli-
kacijos pagalba. Grjze namo issimaudykite ir pasikeiskite
rabus bei pasirtpinkite reguliariu namy védinimu anksti

ryte ar vélai vakare.

Jeigu esate alergiski vabzdziy jkandimams, naudokite
juos atbaidancias priemones, venkite saldziy kvepaly ir
kvapiy kosmetikos priemoniy bei lankymosi gausiai Zy-
dinciose vietose. Kai jkandimo isvengti nepavyksta, reikia
kuo greiciau pasalinti geluonj ir jo vieta Saldyti.

Jeigu esate alergiski saulei, karstomis dienomis lauke ba-
kite tik anksti ryte ar vélai vakare arba slépkités pavésyje.
Oda nuo tiesioginiy saulés spinduliy denkite nataralaus
pluosto drabuziais, o galvg - kepure. Taip pat naudokite
apsaugines priemones su dideliu SPF kiekiu.

I8 anksto pasirpinkite preparatais, kurie padés slopinti
alergijy simptomus - antihistaminikais. Priklausomai nuo
pasireikianciy negalavimy, galima rinktis i$ keliy skirtin-
gy veikliyjy medziagy antialerginiy tableciy. Naudingi ir
kiti preparatai: jeigu vargina sloga, rinkités nosies purska-
l3, kuris mazins gleivinés paburkima, stabdys gleiviy teké-
jima, palengvins ir atpalaiduos kvépavima.

Galima naudoti ir juros vandenj, kuris veiks kaip pagal-
biné priemoné, padedanti i nosies gleivinés pasalinti zie-
dadulkes. Akiy lasai pagelbés tiems, kuriems pasireiskia
akiy uzdegimas, o vietinio veikimo tepalai, kurie efekty-
viai slopina niezéjimga, paraudima ir patinima, gydys vabz-
dzio, vandens ar saulés pazeista ir nieztin¢ig 0da’, - sako
G. Stankeviciené.

Jeigu esate alergiski maistui ar vabzdziy jkandimames,
namy vaistinéléje pravartu turéti ir automatinj injektoriy
su adrenalinu, kuris padeda suvaldyti anafilaksine reakci-
jairdaznu atveju idgelbéti gyvybe.m



Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA

« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

* TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA
+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS * ISVARZ0S

« APENDICITAS * HEMOROJUS

+ ODOS DARINIAI * AUGLIAI

4 < TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI

=y + SKRANDZIO IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pirea cypytosass PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

7 PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

LA 4

Kelioniniai sveikatos draudimai is Lletuvos

SVEIKATOS,
GYVYBES
DRAUDIMAI

BIu(:Cmss Blut,S]m,Id
Association

€ HUMANA
} S

XAetna:

PROGRESSIVE Gange’  Metlife [ Alied

AUTOMOBILIU,
NAMUY IR VERSLO
DRAUDIMAI

el

Independent
Insurance Agent

NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

Orbera-

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BUTI KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|"TRAGASTR|N|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRA"DZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.
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JAV lietuviai Lietuvoje

Politologas dr. D. Udry

s: turime ne tik

toleruoti, bet ir skatinti kritika

~Musy karta tévai ugdé su viltimi, jog Lietuva kada
nors bus laisva ir galésime — netgi privalésime - prisi-
déti prie jos pazangos ir sugrjzimo j savo vietg pasau-
lio 3aliy gretose. Taip i3éjo, kad uZaugau visai kitoje vi-
suomenéje — laimé, tokioje, su kuria daugelis lietuviy
siejo ir sieja savo viltis, kad Lietuva gali islikti laisva tiek
nuo iSorinés prievartos, tiek savo viduje. Viliuosi, jog
mano hibridinis ugdymas ir patirtis padeda j Lietuvos
reikalus pasiziareéti kiek kitu zvilgsniu®, - pasakoja JAV
lietuviskoje Seimoje gimes ir uzauges politologas, vie-
$ujy rysiy ir organizacijy plétros specialistas dr. Darius
Udrys, kuris balandzio viduryje Vytauto DidZiojo uni-
versitete (VDU) skaitys paskaitas pagal Vytauto Kavolio
vardo tarpdisciplininés profesiros programa.

Pasakodamas apie savo vaikyste ir jaunyste JAV, D.
Udrys prisimena, kad uZaugo lietuviskoje $eimoje tikra-
ja ty Zodziy prasme — namuose buvo kalbama lietuvis-
kai, jis lanké ne tik amerikietiska mokykla, bet ir lietu-
viy kalbos, istorijos, kultiros pamokas. Metus jam teko
pasimokyti ir Vokietijos Vasario 16-osios gimnazijoje.

JVienas mano lietuviy mokytojy, Jonas Kavalitnas, ir
paskatino studijuoti politika, nes, pasak jo, to Lietuvai
labai reikés. Mes isties daug politikavome. Smokome
nuo vaikysteés, j ka kreiptis ir kaip veikti politiskai, sie-
kiant uztarti Lietuva Amerikoje. Tai buvo visokeriopai
naudinga praktiné politikos mokykla. Metai Vasario
16-osios gimnazijoje Vokietijoje padéjo susipazinti su
lietuviska dabartimi i$ ar¢iau — tais metais su draugais
pirmasyk apsilankiau Lietuvoje”, - teigia pasnekovas,
jgijes politikos filosofijos daktaro laipsnj Kalifornijoje
Claremont Graduate universitete.

POLITIKAI TURI ISMANYTI PRAKTISKALI VISKA

Pasak politologo, politika, kaip ir kiti mokslai, Siandien
turéty bati integruojama su kitomis disciplinomis, gi-
linantis ne vien j politikos, bet ir istorijos, ekonomikos,
karybos, technologijos raida. Badami tik vieno dalyko
specialistais, neprisidedame prie tolesnio Ziniy inte-
gravimo, platesnio taikymo, nesuvokiame, kaip viskas
dera tarpusavyje - pavyzdziui, kaip Zmogaus smegeny
chemija paveikia jo politinius sprendimus.

,Siais laikais politika jau nagrinéjama atsizvelgiant ir j
naujausius kognityviniy moksly atradimus. Pandemijos
metu pamatéme, kaip svarbu politiniy sprendimy pri-
éméjams suprasti ir medicing — konkrediai, epidemio-
logija - ir masiy bei individy psichologija. Mokslininkai
tik pradeda jvertinti karantiny psichologinius poveikius,
nekalbant apie poveikj Svietimui, ugdymui ir Zzmoniy
tarpusavo santykiams. Tokiy priezastiniy rysiy nesu-
prasdami darome klaidas®, — pasakoja D. Udrys.

Anot jo, politika jau nuo senovés laiky suvokiama kaip
sarchitektoninis mokslas”. , Kitaip tariant, politikas turi
iSmanyti praktiskai visas sritis, nes politiniai sprendimai
paveikia praktiskai viska. Dél to Platonas leidzia suprasti,
kad geriausiai valdyty filosofas-karalius - toks visuoti-
nis, visy sri¢iy iSmincius. Taciau tiek iSmanantis Zmogus
yra tokia retenybé, jog tai — praktiskai nepasiekiamas
idealas”, - samprotauja blsimo déstymo vizito dalyvis.

EREZIJOS — KARTAIS REIKALINGOS
Dalyvaudamas VDU vykusiuose mokslo ir kirybos

simpoziumuose, Darius Udrys ne kartg aptaré karybos
verte ir batinybe, kad lietuviai mastyty ne tik mokslis-
kai, bet ir kGrybiskai. PaSnekovas pabrézia, jog kiry-
biskumas ir laisvé Zengia koja kojon, todél Siuos aspek-
tus jis aptars ir Kaune, Vytauto DidZiojo universitete,
skaitydamas intensyvy kursg, Liberalizmas ir jo kritika"

,Laisvé néra betikslé vertybé, ji labiausiai reikalinga
siekiant paZzangos. Be laisvés stringa karyba. O be ka-
rybos, kaip anasyk kalbéjau, sunkiai atsiranda ir moks-
linés jzvalgos. Liberalios vertybés visy pirma saugo ga-
limybe mastyti ir elgtis kitaip, nei ,visi". Galvoti kitokias
mintis — kartais netgi eretiSkas, kurios daugumai gali
atrodyti keistos ir nepriimtinos. Taciau erezijos kartais
yra reikalingos. Nes, kaip Zinome i$ istorijos, ne viskas,
kas tampa visuotinai priimtina, yra teisinga, aktualu ar
produktyvu. Kadaise Zzmonés laiké vieni kitus vergais,
baudziauninkais, raganomis, maziau vertomis rasémis.
Ir nebuvo lengva Zmonijai tokio mastymo ir matymo
nusikratyti’, - primena dr. D. Udrys.

Jo teigimu, istorija aiskiai rodo, kad visuomenés, kurios
bando uzdrausti mastyti kitaip, engia Zzmones ir laiko
juos priespaudoje, patiria visokeriopa sastingj.,Sovietinj
totalitarizma iSgyvenusi Lietuva turi tiesiogine tokios
priespaudos patirtj. Bet ar i$ to tinkamai pasimokéme?
Kaip pasaké Vilniuje jamzintas Frank Zappa, ,pazanga
nejmanoma nenukrypstant nuo normos". Norint pa-
zangos turime ne tik toleruoti, bet ir skatinti kritika,
kvestionavima ir alternatyvas. Ir turime saugoti savo
sraganas” ir ,eretikus” nuo minios uzmétymuy’, - pazy-
mi pasnekovas.

APTARS LIBERALIZMO PRIVALUMUS IR TRUKUMUS
Savo paskaity Kaune metu dr. D. Udrys aptars libera-
lizma - pasak jo, tai yra viena reikSmingiausiy politinio
mastymo gijy, atvedusiy didele Zmonijos dalj j dabartj,
bei Vakary pasaulio politinis pagrindas, taciau svarbu
deramai suvokti liberalizmo privalumus ir trikumus.

Nertybiy, kurias iSaukstina liberalizmas, nauda yra jro-
dyta. Taciau nesuvokus Sios politinés teorijos riby gre-
sia jos sukarikatdrinimas arba pavertimas ideologija. O
tai gali atvesti arba j kraStutinius, kenksmingus pritaiky-
mus, arba j tos karikatdros ar ideologijos ir, kartu su ja,
kai kuriy svarbiy liberaliy vertybiy atmetima. Manau,
tokia ir liberalizmo padétis JAV ir Lietuvoje: kai kurie
bando liberalizma paversti neribota, viska apimancia
ideologija, o tai is3aukia tam tikra atmetimo reakcija”,
- sako politologas, papildydamas, jog Siandien libera-
lai nebijo j savo asmeninés laisvés lauka jsileisti dide-
liy organizacijy ar valdzios, o tai gali sukurti daug ga-
limybiy manipuliuoti Zmonémis, pavergti, kurti naujas
priespaudos formas.

,Negana to, Lietuvoje turime opia geopolitine pro-
blema: esame labai arti priesiskai nusiteikusiy vals-
tybiy, kurios, be jokios abejonés, noréty pasinaudoti
musy laisve pries mus pacius. Pavojus tas, kad ginda-
miesi nuo nelaisvés patys jos savo veiksmais ir baimé-
mis neuzsitrauktume”.

JOKIA IDEOLOGIJA NEAPREPIA VISOS REALYBES
Kalbédamas apie liberalizma ir jo kritika, dr.
Darius Udrys pasidalino ir keleto naudingy knygy

rekomendacijomis - pavyzdziui, amerikieciy istoriko
Paul Rahe knyga,Republics Ancient and Modern” ap-
Zvelgia liberalios demokratijos istorine ir teorine raida
Vakaruose, o politologas Robert Dahl jdomiai aptaré
demokratija ir jos kritikg savo veikale,Democracy and
Its Critics". Ne maziau verta démesio ir Russell Kirk kny-
ga,The Politics of Prudence’, nagrinéjanti ideologinio
mastymo problemas ir kodél politikai neturéty vado-
vautis vien ideologjija.

»Galbt svarbiausia prisiminti, kad jokia teorija, jokia
ideologija neaprépia visos realybés. Visos jos turi savo
ribas, nes kiekviena jy yra tikrovés supaprastinimas. Kaip
yra pasakes brity statistikas George Box:,Visi modeliai
yra ydingi. Bet kai kurie yra naudingi’ Liberalizmas, su-
tikime, yra naudingas. Bet jis turi savo ribas. Siekiant
maksimalios naudos ir apsisaugoti nuo nelaisvés, ma-
nau, svarbu suprasti abi Sio medalio puses. Jas ir aptar-
sime kurso metu’, - blsimas paskaitas pristaté polito-
logas, papildes, jog skatins studentus j aktualius poli-
tinius dalykus paziaréti i$ jvairiy pusiy ir ta supratima
taikyti siekiant savo ir Lietuvos geroves.

Dr. Darius Udrys VDU vie3és balandzio 17-28 dieno-
mis. Cia jis dalyvaus VDU Vytauto Kavolio vardo profe-
sQros programoje, skirtoje trumpalaikiams déstymo vi-
zitams. Politologas skaitys paskaitas studentams ir vi-
suomenei, kuriose aptars pilietine visuomene ir demo-
kratijg Vidurio Ryty Europoje, liberalizma ir jo kritika.

Kavolio profesirros programa siekia stiprinti rysius tarp
Lietuvos ir lietuviy diasporos akademinés bendruo-
menés, skatinti tarpdiscipliniskuma moksle ir studijo-
se. Parama vizitui teikia Lietuviy fondo administruoja-
mas Danos Gedvilienés fondas.

Apie dr. Dariy Udrij: Dr. Darius Udrys yra politologas, po-
litikos moksly daktaro laipsnj jgijes Kalifornijos Claremont
Graduate universitete.

Darius Udrys gimé ir uzaugo lietuviskoje Seimoje JAV,
kur aktyviai prisidéjo prie lietuvybés palaikymo uZsieny-
je: buvo Los Andzelo lietuviy bendruomenés pirmininkas
bei Los AndZelo-Kauno miesty sesery programos vado-
vas, dirbo Zurnalistu ,Laisvosios Europos” radijo lietuviy
redakcijoje Prahoje ir Lietuvos radijo korespondentu, va-
dovavo JAV Pilietinio Svietimo centro programoms Ryty
Europoje ir buvo Sios viesosios jmonés plétros direktorius.

Siuo metu D. Udrys konsultuoja jmones komunikacijos ir
santykiy su vyriausybinémis organizacijomis klausimais,
yra VDU Senato narys, atstovaujantis iseivijos mokslinin-
kams, bei Vilniaus universiteto komunikacijos partnerys-
tés docentas. m



Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

309 W. Ogden Ave

y b higi
Naperville, IL 60563 P S
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos
PA S LA UGOS Jprasta kaina $386. Pasialymas galioja tik naujiems pacientams. | vizitg

jskaigiuota: profilaktine burnos higiena, apéidra ir dentalinés
rentgenagramos. Pasiulyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis
‘Terapinis dant_u gydymas nuo klinikiniy poreikiy, Vienas, ar keli is toliau nurodyty ADA koduy,

= taikomi séiame pasidlyme: DO150, ED0330, D0272, D0210,D1110.
« Estetinis da nILl g}'dymas Pasitilymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms

+ Danty protezavimas e et e e e
« Estetinis danty protezavimas
» Sakny kanaly gydymas (endodontija)
« Burnos ir danty chirurgija
« Danty implantacija
- Viso zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau

. implanty (,all on 4°)
KazZymantas, DDS, DABOI Virgilia Gaska, DDS - Zygoma implantai
o — _— i - Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija
- Gydymas taikant IV sedacija
NEMOKAMA KONSULTACLJA - Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir
|prasta kaina $70. Pasialymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta .Perio Protect” kapomis

minimali suma. Kaina gali keistis nuo Klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas

e . e
ADA kodas: D9310. Pasitlymas negall butl taikomas jau suteikioms s Daf‘ltli tiesinimas ,,In\.rlsalign kapomis
odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau . Dantq balinimas ,Zoom" sistema

pritaikytomis nuolaidomis. Nuclaidos nesumuacjamos. ; . % = =
- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

NALB Forum « IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE

* TESTAMENTY SUDARYMAS
» DUI (vairavimas esant neblaiviam,

NORTH AMERICAN x : .t % | atstovavimas teisme ir po teismo)

.+ |JGALIOJIMAI, APOSTILES

LITHUANIAN L TR e . | « NOTARO PASLAUGOS:
BUSINESS FORUM | ' e dokumenty vertimai, tvirtinimai.

The Union League of Chicago
65 W Jackson Blvd, Chicago, IL 60604, United States

Registration and more information coming soon: )
https://nalbforum.com/ 2

15 Spinning Wheaoad,mte 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com

https://warmanlawfirm.com
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Nauja knyga

Japonijoje iSleista knyga apie Lietuva

S
=

BN

Kova japony leidykla ,Nikkei NF bunko” isleido Zi-
nomos publicistés Kimiko Hirano knyga, Lietuva, sva-
jojusi apie Meidzi laiky Japonijg” (Ritoania ga yume
mita Meiji Nihon, 346 psl., su iliustracijomis).

Placiajam skaitytojy ratui skirta knyga pasakoja pas-
tarojo Simtmecio Lietuvos istorija simboliskai pasi-
telkiant Vasario 16-osios Nepriklausomybés Akto si-
gnataro, politiko, visuomenés veikéjo, inzinieriaus,
Vytauto Didziojo universiteto profesoriaus Stepono
Kairio (1879-1964) asmenybe.

Po Rusijos-Japonijos karo (1904-1905 m.), kuris
baigési Japonijos pergale, 1906 m. Steponas Kairys
,Dédés” slapyvardziu parasé tris pirmasias lietuviy
kalba knygeles apie Japonijg -,Japonija seniau ir da-
bar”,,Japony konstitucija“, ,Kaip japonai gyvena da-
bar’, siekdamas Tekancios saulés 3alies pavyzdziu su-
stiprinti lietuviy nacionalinio iSsivadavimo ir valsty-
bés atkarimo judéjimo nuotaikas.

Leidinyje pateikiamos S. Kairio knygeliy citatos su
autorés komentarais, bréZziamos paralelés tarp Meidzi
laikotarpio (1868-1912 m.) Japonijos, pasizyméju-
sio 3alies vesternizacija ir sparciu jvairiy visuomenés
sri¢iy vystymusi, bei valstybe atkuriancios Lietuvos.

ISsamiai pristatoma S. Kairio gyvenimo istorija, jo
jvairiapusé veikla Lietuvoje ir pasitraukus j JAV, kur
jis tesé politine ir visuomenine veikla, éjo pirmojo
Lietuvos vyriausiojo iSlaisvinimo komiteto pirminin-
ko pareigas.

Keleta karty Lietuvoje lankiusis K. Hirana dalijasi
jspudziais apie S. Kairio atminimo jamzZinima Lietuvoje
— jo téviskéje Kurkliuose, ten sodinama sakury par-
ka, Kaune, kur jis praleido svarby savo kaip politiko
ir inZinieriaus veiklos laikotarpj.

Leidinyje taip pat pateikiama bendryjy Lietuvos is-
torijos ir kultdros Ziniy, lyginami tradiciniy lietuviy ir
japony kultary fenomenai.

Sis straipsnis yra 2010 m. idleistos knygos,Japonija
ant kalvos” (Saka no ue no Japonija) treciasis, atnau-
jintas ir papildytas leidimas.

Prie abiejy knygy rengimo prisidéjo Lietuvos
Respublikos ambasada Japonijoje. m

In Memoriam

Sulaukes 102-iejy miré lietuvisky Sakny

turintis karikaturistas Alas Jaffee

Pasak jo anukés Fani Thomson, Alas Jaffee miré pir-
madienj Manhatane dél daugybinio organy nepakan-
kamumo. Jis i3éjo j pensijg badamas 99 mety.

Alas Jaffee gimé Savanoje DZordZijos valstijoje, augo
Lietuvoje, bet karjeros sieké Niujorke, kuriame dirbo
nuo 1942 iki 2021 mety.

2016 metais jis buvo jtrauktas Gineso rekordy knyga
kaip Zmogus, kuris ilgiausiai dirbo komiksy dailininku.

~Mad", ko gero, nebuty toks isskirtinis, jei Jaffee ne-
baty pradéjes bendradarbiauti su juo nuo 1955-yjy,
praéjus vos keleriems metams nuo pirmojo zurnalo
numerio pasirodymo. DidzZiausias jo indélis j zurnalg
buvo garsioji sulankstoma jklija, kuri angliskai vadi-
nama,Fold-in“ Ji pirma kartg pasirodé Zurnale ,Mad"
1964-aisiais ir isliko jo nuolatine dalimi, kol Zurnalas
2019-aisiais faktiskai buvo uzdarytas.

Jaffee ne tik satyrizavo kultira, bet ir padéjo ja pa-
keisti. Jis parodijavo tokias busimus realaus gyvenimo
dalykus kaip automatinis pakartotinis telefono nume-
rio rinkimas, kompiuterio rasybos tikrintuvas ir grafi-
Ciams atsparus pavirsius.

Menas jj gelbéjo vaikystéje, kuri paliko nuolatinj ne-

m pasitikéjima suaugusiaisiais ir autoritetais. Jis gimé

Savanoje, bet daugelj mety blaskési tarp JAV, kur noréjo

gyventi jo tévas universalinés parduotuvés vadybinin-
kas, ir Lietuvos, j kurig troko grjzti jo motina. Lietuvoje
Jaffee patyreé skurdg ir patycias, bet taip pat tobulino
savo amata.

Paauglystéje jis apsigyveno Niujorke ir dél isskirtiniy
gabumy buvo iskart priimtas j muzikos ir dailés vidu-
rine mokykla. Tarp jo bendraklasiy buvo Willas Elderis,
basimasis,Mad" iliustratorius, ir Harvey Kurtzmannas,
basimasis,Mad" redaktorius. Tuo tarpu jo motina liko
Lietuvoje ir, matyt, Zuvo per kara.

Jaffee komiksy dailininko karjeros sieké dar prie$ jsi-
darbindamas,Mad” zurnale. Jis piesé ,Timely Comics”,

AS, Zemaitis
o wve .

Zemaicdiai,
burkimés draugén!

Siuo laisku kreipiuosi j visus Cikagoje ir uz jos riby
gyvenancius ZEMAICIUS, kviesdamas pradéti ze-
maitiskg bendravima ,Cikagos Aido” laikrastyje.
Sako, kad Cikagoje apsigyvenusiy lietuviy yra arti
800,000. Visi suprantame, kaip gera turéti galimybe
bendrauti, skaityti ir radyti lietuviskai. O kaip dél ze-
maiciy kalbos? Gi Zemaiciy Tauta ir masy kalba jre-
gistruota Pasauliniuose kalby registruose!

Mes gi tokie veiklUs ir karybingi, mes gi turime ka
pasakyti vieni kitiems, o taip pat pasidalinti su auks-
taiciais, dzUkais, zanavykais, suvalkieciais, baltstogie-
ciais — jotvingiy palikuonimis ir kity tarminiy ben-
drijy atstovais. Zemaiciai ir graZiai - savotikai - kal-
ba, ir graziai dainuoja, Soka, o moterys nepakar-
tojamos viréjélés ir zemaitisky blyny kepéjos! Cia,
Cikagoje, auga tikriausiai tikstanciai naujos kartos
Zemaituky. Kaip jiems sekasi priprasti svetimoje ze-
méje — tauty ir kalby katile? O kiek daug turime
vyresniojo amziaus zemaiciy - jdomu, kaip Jiems
sekasi gyventi taip sparciai keiciantis gyvenimui ne
geréjancion pusén ? Kaip iSgyvenote kovidus, kaip
ginatés nuo naujy uzkraty? Gi Zemaiciai - atsparas
ir uzgradinti: NEPASIDUODANTYS.

,Cikagos Aidas” su malonumu skirs vietos Zemai-
tiskam turiniui, mums, Zemaiciams tereikia imtis ini-
ciatyvos ir jj kurti! Parodykime sau ir kitiems, i$ ko-
kio molio esame drébti!

Aistis Krivaitis, Zemaitis i$ prigimimo m

véliau tapusiai,Marvel Comics”; kelerius metus piesé
+New York Herald Tribune” skydelius ,Tall Tales". Pirma
karta Jaffee prisidéjo prie ,Mad” XX amziaus 3estojo
desimtmecio viduryje. Jis pasitraukeé i$ Zurnalo, kai i$
jo i3éjo H. Kurtzmannas, bet 1964 metais grjzo.

»AS taip pripratau prie pieSimo ir pazjstu tiek daug
Zmoniy, kurie tuo uzsiima, kad nematau jo magijos, -
2009 metais leidiniui,Graphic NYC” saké Jaffee. - Jei
susimastytumeéte ir pagalvotuméte apie tai, pamatytu-
meéte, kad sédziu, kol staiga atsiranda visa didelé zmo-
niy iliustracija. Mane stebina, kai matau, kaip dirba ma-
gai, nors ir zinau, kad tai tik triukai. Galite jsivaizduoti,
ka kas nors galvoja, kai mato Zmogy, piesiant; tik pies-
tuku, ir tai néra triukas. Tai labai jspudinga“m



3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

* Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimes (vaiky ir suaugusiujuy)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

» Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
South California
Road to Recovery

Nemokama koﬁi&cuu telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

+ siulo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing; * priima visus
« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
« gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:
» pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius
+ medicininé apzitra pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potrauki alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendziant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;
« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktira

Gydytojas pataria
RieSo skausmas

Rieso kanalo sindromas (RKS) atsiranda, kai uzspaudzia-
mas vidurinis rankos nervas, esantis plastakoje. Taip atsitinka
susiauréjus rieso kanalui - kauly ir delno raisciy supamam
plysiui, pro kurj eina Sis nervas ir kraujagyslés. Kadangi vidu-
rinis rankos nervas yra atsakingas uz 4 pirsty (visy, isskyrus
mazajj) valdyma, jj uzspaudus juntamas silpnumas ranko-
je, dilgciojimas ir tirpimas delne. Daznai rieSo kanalo sin-
dromas yra nepavojinga biaklé, taciau prireikia laiko jg ga-
lutinai iSgydyti. Taikant tinkamus gydymo badus ir neigno-
ruojant pavojingy simptomy, diskomfortas turéty pranyk-
ti be ilgalaikiy pasekmiy.

RIESO KANALO SINDROMO SIMPTOMAL:

Su rieso kanalo sindromu asocijuojami simptomai daz-
niausiai issivysto bei pasireiskia palengva, nuolat stipreé-
dami. I3skiriame dazniausiai sutinkamus Zenklus, signali-
zuojandius $ios buklés atsiradima:

« Silpnumas delnuose ar rankose

« Nutirpe delnai ir pirstai

« Dilgciojimas pirstuose

« Skausmas delne ar rankoje

RIESO KANALO SINDROMO PRIEZASTYS

Daznai Zmonés nezino, kas sukelia rieSo kanalo sindroma.
Tai gali lemti:

« pasikartojantys judesiai, pvz., spausdinimas arba bet ko-
kie kiti rieSo judesiai, kurie atliekami vél ir vél; tai ypac pa-
sakytina apie veiksmus, kurie atliekami kai rankos yra ze-
miau riesy lygio.

« Tokios buklés kaip hipotirozé, nutukimas, reumatoidi-
nis artritas ir diabetas.
« NéStumas.

RIESO KANALO SINDROMO RIZIKOS VEIKSNIAI

Rizika susirgti rieo kanalo sindromu gali biti didesné, jei:

« Esate moteris, nes moterys iuo sindromu serga tris kar-
tus dazniau nei vyrai; viena i$ priezasciy yra ta, kad motery
rieSo tuneliai blna mazesni.

« Dirbate darbg, kurio metu nuolat atliekate tuos pacius
judesius ranka, plastaka ar rieSu, pvz., dirbate surinkimo
linijos darbuotoju, siuvéju ar mezgéju, kepéju, kasininku,
kirpéju ar muzikantu.

« Kai kuriy jasy Seimos nariy rie3o tuneliai yra mazi.

« Susilauzéte arba issukote riesa.

RIESO KANALO SINDROMO GYDYMAS
Gydymas priklauso nuo paciento simptomy ir nuo ligos
progresavimo. Tokiais atvejais gali padéti:
« Gyvenimo biido keitimas. Jei simptomus sukelia pasikar-
tojantys judesiai, rekomenduojama dazniau daryti pertrau-
kas arba stengtis maziau uZsiimti skausma sukeliancia veikla.

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

« Pratimai. Tempimo ar stiprinimo judesiai gali padéti pa-
sijusti geriau. Nervy slydimo pratimai gali pagerinti nervo
judéjima rieso tunelyje.

« Akupunktiira. Gydymas akupunktara yra alternatyvaus
gydymo metodas, kurj taikant tam tikri kGino taskai yra
veikiami specialiai tam skirtomis plonytémis adatélémis.
Gydymas akupunktara yra tradicinés kiny medicinos dalis.
Mokslinis paaiskinimas yra tai, kad akupunkttra gali ilais-
vinti nataralius skausma malSinancius chemikalus j orga-
nizma, skatinti kraujotaka organizme ir subalansuoti ner-
vy sistema. Manoma, kad akupunktdriniai taskai gali stimu-
liuoti centrine nervy sistema. Tokio proceso metu j Zmo-
gaus raumenis, nugaros smegenis ir galvos smegenis issis-
kiria cheminés medziagos. Sie biocheminiai poky¢iai gali
paskatinti natdraly organizmo gijima ir pagerinti fizing bei
emocine blsena.

- Lazeriné akupunktiara. Apjungiama tradiciné kiny ir
modernioji medicina, lazeriné akupunktdra vykdoma, at-
sizvelgiant j klasikinius kiny medicinos principus. Tai yra
neinvaziné akupunktara. Adatos ne jduriamos j oda, o tik
pritvirtinamos prie tam tikry tasky klijuojamais aplikato-
riais. Lazerio akupunkttra, kuri naudoja lazerj vietoj ada-
tos, taip pat naudojama rieso kanalo sindromui.

« Akupresiira. Akupresira - biologiskai aktyvis taskai
veikiami ne adatomis, o pirstais — spaudant bei glostant.
Veikimo principas toks pat kaip ir akupunktaros, kuris, kaip
manoma, skatina kraujo tekéjima j riesus ir rankas, taip pat
sumazina tirpima ir patinima. Sis metodas tinkamas ir namy
salygomis.m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Misy Sventés

Pavasaris Gedimino lituanistinéje mokykloje

Balandzio ménuo prasidéjo pacios graziausios pava-
sario Sventés - $v. Velyky paminéjimu. Mokytojos pa-
pasakojo net tik apie dabartines, bet ir apie jau gal ir
pamirstas tradicijas. Velykos, kaip pavasario gamtos at-
gimimo Sventg, lietuviams buvo Zinoma dar iki kriks-
Cionybés jvedimo. Pagrindinis Sventés atributas ir tada
buvo kiausinis, nes jis isreiskia karybine gamtos jéga,
i$ kiauginio kyla nauja gyvybé. Zmonés musdavo ir ri-
dendavo kiausinius, taip pat statydavo supuokles, ku-
riomis besisupant stengdavosi iskilti kuo auksciau, nes
nuo to geriau augs javai. Buvo ir paprotys laistytis van-
deniu - kad greiciau prabusty zemé.

Daug lietuvisky Svenciy ir paprociy siejasi su gamta,
todél ir kiausiniai neretai yra dazomi apsukant juos zo-
lelémis ir gélémis, ypac populiarus badas dar ir Siandien
yra dazyti juos svoginy lukstais. Nudazyti ar kitaip is-
marginti kiausiniai vadinami marguciais, bet jy jvairo-
vé néra beprasmé. Mokytojos mokiniams papasako-
jo spalvy ir simboliy reikimes — marguciai turi bati ne
tik grazds, bet ir prasmingi. Pavyzdziui, raudona spal-
va reiskia gimima, energija, sékminga darby pradzia;
zalia - pavasario augmenija, sveikata; geltona - javus,
jaukuma; juoda - zeme ir baties pilnatve. Kriksc¢ioniy
religijoje raudona spalva reiskia Jézaus kraujg - jo kan-
Cig ir mirtj. Per tai Zmonija tapusi iganyta ir atitinka-
mai raudonas kiausinis jau ima simbolizuoti nauja, am-
Zing pomirtinj gyvenima. Vis délto dominuoja spalvy
bei simboliy jvairové su sava reikme. Nupiesta ar i3-
graviruota saulé reiskianti Sviesa, Zvaigzdutés - viltj,
Zal¢iukai - atbundancia gyvybe, apskritimas — amzing
gyvenimairt.t.

Jau tradicija tapo Velyky bobutés apsilankymas. Jos
sulaukéme ir Siemet! Ji, kaip ir visada, kartu su moki-
niais dainavo ir Zaidé jvairius Zzaidimus. Mokiniai rodé
savo margucius, pasakojo kas juose atvaizduota ir uz
tai gavo dovanuy. |déjus tiek darbo ir ziniy j kiausiniy
marginimg, mokiniams tikrai bty buve gaila juos ¢ia
pat sudauzyti ir suvalgyti. Gerai, kad tuo buvo i$ anks-
to sumaniai pasirapinta — mokiniai margino ne bet ko-
kius kiausinius, o0 medinius... Todél su jais ne tik galéjo
Zaisti, ridenti, bet ir parsinesti namo.

Pavasaris yra pilnas ir kity graziy lietuvisky Svenciy.
Balandzio pabaigoje bus Jurginés. Nuo seno $ia dieng
buvo Svenciama gyvuliy globéjo Ganiklio ir Zalumos die-
vo Jorio garbinimo Sventé. | Lietuva atéjus krikS¢ionybei
i Sventé buvo apiforminta kaip Sv. Jurgio diena. Kita
svarbi Sventé buvo darzy darbo pradzia. Pirmiausia tra-
diciskai budavo séjamos morkos. Atéjus kriksc¢ionybei, Si
diena sutapatinta su Sv. Morkaus varduvémis. O gegu-
ze laukiam, kada gi pagaliau uzkukuos pirmoji geguté!

Kol mes mokomés, Svenciame, einame j baznycia ir
tvarkomés namus, pavasario gamta sau tyliai puosia-
si zibuoklémis, pakalnutémis, tulpémis, Svelniais kar-
kly Sakeliy - kaciuky - Ziedeliais ir vis garsiau i$ ryto
Ciulba pauksciai. Stiebiasi nauji daigeliai, auga ir masy
mokinukai.

Linkime visiems grazaus atgimstancio pavasario!

Daugiau informacijos apie GLM rasite misy interne-
tiniame puslapyje, taip pat jau pradedame mokiniy re-
gistracija kitiems mokslo metams:

https://www.gediminolituanistinemokykla.org/

GLM mokytoja Gabriella Tymarskis m
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444 KristiNA J. WAYNE, P.C.
Advokate
Kristina
Wayne

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
e Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

| ite Realty Experts, Il;c.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
n Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KO

TORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas

o et aihia e s

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas
Lietuvoje
- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai
del vaiky, i3laikymo priteisimas, vedyby
sutartys
- Skoly, alimenty isiegkojimas Lietuvoje
(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)
- Mokes¢iai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje
- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai
(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WWW.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardaveéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

| _REALTY |
'EXECUTIVES |

Regina
Macionis

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

g —

HEATING
COOLING

— REFRIGERATION

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

© VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

¢ PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

M SERVISAS
Rhﬂﬂ 7D/24 VAL BEE

[ Linas Realty Inc

S P

LINAS R |

~ COMMERCIAL REAL ESTATE

_.| H:L) UL!”.”:)

SIOKET

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnojamo

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

Biruté
PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

YWVIIIH
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Ill-asis Lituanistinio Svietimo forumas

Lituanistinés mokyklos - reiskinys, vertas
vietos UNESCO lentynoje

Lituanistiniy mokykly istorijos iStakos - 1949 metai, kuo-
met JAV jsikaré pirmosios Sestadieninés mokyklos. Nueitas
ilgas kelias ir Siemet, 2023-aisiais, galime drasiai teigti, kad
lituanistinés mokyklos, jy raida, vidiné struktira, organika
bei plétra yra unikalus Lietuvos istorijos reiskinys. Reiskinys,
vertas jzvalgesnio poziario, gilesnio mokslinio tyrimo, ana-
lizés ir pripazinimo.

Treciajame lituanistinio Svietimo forume kovo 17 dieng su-
sirinkome LR Seime pasikalbéti lituanistinio Svietimo koky-
bés klausimais. Man né kiek nenuostabu, kad diskutuojame
apie kokybiska lituanistine mokykla. Lituanistine mokyklg
turime suvokti ne kaip atskirg institucija ar individualy vie-
neta, o kaip gyva, nuolat kintantj, meistriskai prisitaikantj
prie jvairiausiy ir netikéciausiy gyvenimo salygy reiskinj, ku-
rio verte, unikaluma ir kokybe kuria jvairiy profesijy Zmonés.

Savaitgalinése mokyklose savanoriauja ir kalbos moko fi-
zikai, viréjai, inzinieriai, chemikai, istorikai, buhalteriai, nes
jaucia pareiga nestis kalba kur jie begyventy ir perduoti ja
jaunajai kartai. Ir daro tai savaip: lietuviy kalbos mokytojo
portfelj praturtindami savo dalyko ar profesijos niuansais.

Tad lituanistinio Svietimo forume fizikos moksly daktaré
Jolanta Zarsto patarimus kaip ugdyti skaitymo dziaugsma,
vaidybos studijas baigusi Kristina pataria kaip lietuviy kal-
bos mokyti per vaidyba ir improvizacija, chemijos moksly
daktaras ArGinas duodasi kaip patrakes po internetg iesko-
damas kokybisky nuotrauky pradinuky Zodyno vystymo
metodinei priemonei, o transporto infrastruktaros inzinie-
ré Alvija moderuoja diskusijg apie jtraukia, vaikus su speci-
aliais poreikiais ugdancia lituanistine mokykla.

Ir tai tik maza dalelé masy selfmade lietuviy kalbos moky-
tojy. Jsivaizduokite, kg rastume dazniau ir placiau pavarste
lituanistiniy mokykly duris?

Norime to ar ne, kartais tenka apgailestauti, kad moky-
klose 3ie Zmonés daznai keiciasi: vieni atvyksta, kiti iSvyks-

¥ ta, treti tiesiog pavargsta kiekvieng 3estadienj aukoti moky-

klai. Taciau ir Si kaita prisideda prie lituanistinés mokyklos

kokybés rodiklio, nes kiekvienas pokytis programuoja au-
gima, naujy sprendimy ieskojima, gradina ir pazadina isli-
kimo instinkta, o is savo ruoztu - drasa, verzluma ir kary-
biskas i3eitis.

Taip, mes nedirbame nuolatinéje komforto zonoje. Mes
neturime pastovumo, vieno gero vadovélio, graziy moky-
klos sieny ir pievelés mokyklos $ventéms. Mes nuolat ie3-
kome mokytojy ir skatiname vaikus ateiti savaitgalj moky-
tis, lyg tai bty kiekvieno vaiko svajoné. Bet nuolatinis sie-
kis likti, ilikti ir augti mus padaré labai atvirais ir suforma-
vo savitg poziarj j lietuviy kalba, jos mokyma bei perdavi-
m3 ateities diasporos kartoms.

Audrius Valotka, Valstybinés kalbos inspekcijos virsininkas
sako, kad labai noréty, jog lietuviy kalbos mokymas bty api-
pintas kuo jvairiausiais pazintiniais rysiais ir klausia:,,Kodél
lietuviy kalba yra tik lituanisty rapestis?".

Pasaulio lituanistinése mokyklose kalba jau seniai yra
kiekvieno rapestis. Tad gal baty pats laikas susiburti rim-
tai mokslinei konferencijai ir pasidalinti bei apsikeisti patir-
timi? Lituanistiniy mokykly asociacija mielai tokia konfe-
rencijg inicijuoty ir prisidéty organizuojant, nes yra ko vie-
niems is kity pasimokyti.

Ne visus mus, lituanistiniy mokykly mokytojus, bati ge-
rais mokytojais iSmoké universitetas. Dauguma musy is-
mokeé gyvenimas ir gal dél to misy kalbos pojatis yra savi-
tas, originalus ir labai arti Zmogaus. Mes nuolat turime prie
kazko prisitaikyti, bati lankstds, priimti kaskart vis naujus
i$sukius ir tai istrina masy kaip mokytojy ribas. Mums mo-
komoji medziaga yra viskas, ka matome aplinkui: nuo feis-
buko jraso iki grafiti ant sienos. Nes diasporos vaikui kalbos
mokymasis turi bati arti jo, aktualus ir margas kaip pasau-
lis, kurio lietuvis jis esas.

UZsienio reikaly viceministras Egidijus Meilinas foru-
mo apibendrinamojoje diskusijoje citavo Pasaulio lietu-
viy bendruomenés XIV-ojo Seimo vienos i rezoliucijy tei-
ginj:,Uzsienio lietuviy lituanistinis Svietimas yra prioritetiné

Lietuvos valstybés rysiy su uzsienio lietuviais sritis”. Si rezo-
liucija buvo pasiradyta 2012 mety rugpjacio 10 diena.

Praéjus vienuolikai mety 3is rezoliucijos teiginys jgyja ap-
Ciuopiamas formas ir virsta kainu: lituanistiniy mokykly mo-
kiniai yra jtraukti j Lietuvos mokiniy registrus, sukurtos nau-
jos lietuviy kalbos mokymo priemoneés, tobulinama lietuviy
kalbos lygiy testavimo sistema, o iy mety kova Svietimo,
sporto ir mokslo ministré pasirado jsakyma finansuoti 88 li-
tuanistines mokyklas i3 valstybés biudzeto. Mes tikrai atsi-
duriame vienoje valtyje su Lietuva, o tai tik dar labiau jpa-
reigoja stengtis, augti, nenuleisti kokybés kartelés.

Kaip minéjau, lituanistiné mokykla yra unikalus reiskinys.
Reiskinys, kuris padés Lietuvai suvokti save kaip diasporine
tauta, atskleis lietuvio kultarinius bruozus, saugos tarmes ir
augins Lietuvai lietuvius pasaulyje.

Kovo 16 d. yra paskelbta Knygnesio diena, nes batent ta
dieng gimé Jurgis Bielinis, sukdres lietuviskos spaudos ne-
legalaus platinimo tinkla. Ar ne pats laikas pagerbti kita tin-
kla, tiesa, legaly ir skelbti 3iy dieny kalbnesiy dieng bei ja
pavadinti Lituanistinés mokyklos diena? Ta diena puikiau-
siai galéty bati viceministro E. Meiltino cituojama rugpju-
¢io 10 diena, kuomet gimé siekis lituanistinj Svietimag ma-
tyti rySiy su Lietuva prioritetine sritimi.

Ar ne pats laikas 2024-uosius paskelbti lituanistinio $vie-
timo metais?

Ar ne pats laikas pasvajoti apie UNESCO nematerialaus
paveldo lentyna, kurioje puikuotysi lietuviskos lituanisti-
nés mokyklos koncepcija?

Keliu Siuos atvirus klausimus Lietuvai, nes esu tikra litua-
nistinés mokyklos nejkainojama ir neiSmatuojama svarba
lietuviy istorijai, kultarai, filosofijai, lituanistikai, diaspori-
niam bei pilietiniam ugdymui.

Kas su manimi? Kur ir kaip mane rasti zinote. Sestadien; li-
tuanistinéje mokykloje.

Donata Simonaitiené, pilietybe.lt, Lituanistinés mokyklos
Airijoje vadovém
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MICHAEL P. DOMAN, LTD.

Skyrybuy procesas
néra katastrofa jei jusu
teisés yra apsaugotos

pirieall (847) 897-5288 [Rgekag

michael@domaniaw.com Kalbame angliskai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

Daugiau nei
28 mety
patirtis Seimos
teises srityje

Sudétingos skyrybos |
Ikiteisminiai susitarimai .
e Partnerio nuslépto '

turto paieskos _
: eve v e Visiskas supratingumas.
e Alimenty isieskojimas e palaﬁ(ymas.

® Vaiky globa Minimalios ilaidos.

© Veytins sutry
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Smagus susitikimas

Sulaukéme sveciy

Sestadienio ryta Cikagos lituanistine mokykla ap-
lankeé sveciai i$ Lietuvos. Tai liaudisky Sokiy studija
LSuvartukas” Ji jsikdrusi nedideliame Plungés mies-
telyje ir gyvuoja jau 75 metus. Studijoje Soka nuo ma-
Ziausiyjy iki suaugusiy Sokéjy. Grupei vadovauja ne-
nuilstanti, energinga choreografé llona Baltikauskaité.
Kaip pati vadové juokauja:,Tu nesi plungiskis, jei ne3o-
ki, Suvartuke” Kolektyvas sékmingai atstovauja rajonui
Pasaulio lietuviy ir moksleiviy dainy ir Sokiy Sventése,
Plungés miesto ir Zemaitijos $okiy Sventése, dalyvau-
ja jvairiuose vaiky ir jaunumo tautinés muzikos ir $o-
kiy festivaliuose ne tik visoje Lietuvoje, bet ir visame
pasaulyje. 2007m. kolektyvas apdovanotas auksciau-
siu mégéjy meno jvertinimu - Lietuvos liaudies kul-
tdros centro ir Pasaulio lietuviy dainy ventés fondo

jsteigtu apdovanojimu -, Aukso paukstés” nominacija.

+SUVARTUKAS" APLANKE MUS IR
ZVALGESI PLACIAU PO JAV sU ROTARY
CULTURAL EXCHANGE PROGRAMA.
Susirinke saléje mokiniai, mokytojai ir téveliai su ne-
kantrumu lauké sveciy pasirodymo. Kolektyvo vadoveé
pristaté kiekvieng numerj, jj placiau paaiskino. Todél
Ziurovai maté ir piemenélius, ir mergeliy linksmybes
ir bandyma pamégdzioti senolius — Sokj su klumpé-
mis. Kada prie$ pasirodyma vadové pasaké, kad 3o-
kio su klumpémis nebus, nes vienos klumpés suskilo,
mes labai pasidziaugéme, kad mokykla turi klumpes
ir Sokéjams su malonumu paskolins. Jau nuo pirmo
Sokio salé prisijungé smagiais plojimais. O pasibaigus

koncertui visi ilgai aptarinéjo pasirodyma, Sokio jude-
siy lengvuma, 3okéjy Sypsenas, nors ir matési prakai-
tas...,Suvartukas” iSvaziavo, bet liko viltis, kad mes dar
susitiksime ir paSoksime kartu su masy mokyklos mo-
kiniais, kurie tautiniy Sokiy pamokose mokosi masy
tévy ir protéviy liaudies Sokiy.

CLM direktorés pavaduotoja Vilma Poliuviené m




ATLANTIC
ExpressCorp.

SIUNTINIAI | VISA
EUROPOS SAJUNGA

‘l‘ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

GreicCiausi e
pristatymo terminai

4\
Y%

Situlome automobiliy
gabenimg j visas pasaulio
salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustyma

 Siuntiniy paémimas i$ namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

apdrausta $S100

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

Kiekviena déze nemokamai

s,ﬁ._

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta =

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal =
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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PASALILIO LIETUVIL) BENDRUDMENES

Suburkime jégas

XV SEIMAS

QUO VADIS, PLB"

Pastatykime Pasaulio lietuviy angela kartu!

Pasaulio Lietuviy Bendruomené 2023 m.
mini 65-3sias jkarimo metines. Siai suka-
Ciai paminéti PLB XVII Seimo metu nutare-
me Angely kalvoje pastatyti,Pasaulio lie-
tuviy angela”

lgyvendinus projekta, Lietuvoje atsiras
Pasaulio Lietuviy Bendruomene, jos jubi-
liejy ir jos siekius jamzinanti skulptdra gau-
siai lankomoje Angely kalvoje Traky rajone.

PLB XVII Seime susirinke atstovai i3 36 3a-
liy lietuviy bendruomeniy pasirinko tauto-
dailininko Sauliaus Lampicko koplytstulpio
projekta, kuriame du angelai yra apglébe
gyvybeés / tautiskumo medj, besistiebiantj
j saule. Skulptdra simbolizuoja Lietuvos ir
uzsienio lietuviy bendryste ir vienybe, sau-
gant ir puoseléjant lietuvybe, kalba, tradi-
cijas ir istorine atmintj. Skulptdroje daug
tautisky motyvy ir simboliy.

ir puoseléjame tai, kas mus jungia ir kas yra
mums brangiausia - meilé savo Tévynei.
Tikimés, kad Angely kalva taps pasaulio
lietuviy lankytina vieta, o,Pasaulio lietuviy
angelas” - musy tautos bendrystés ir vie-
nybés simboliu.

Sio koplytstulpio pastatymas, minint
Pasaulio Lietuviy Bendruomenés jkirimo
65-3sias metines, yra nuosirdziausia padé-
ka visiems tautiec¢iams iSeivijoje, diasporo-
jeir Lietuvoje uz bendryste ir susitelkima
dirbant,vardan tos.."

Tad kvieciame Jus, prisidéti aukomis, kad
drauge galétume pastatyti,Pasaulio lietu-
viy angelg” Lietuvoje. Jisy auky lauksime
iki 2023 m. liepos 6 d.

Réméjai, paaukoje 1000 eury ir daugiau,
bus pagerbti atminimo lenteléje. Aukos nuo
100 eury skelbiamos (aukotojams leidus)

Pagrindinis akcentas — esame viena tauta

PLB metrastyje,Pasaulio lietuvis".

,Pasaulio lietuviy angelas” bus atidengtas ir pasventin-
tas 2023m. rugpjcio 3 d. Angely kalvoje, Trakuose daly-
vaujant Sio projekto idéjos iniciatoriams - Oslo lietuviy
bendruomenés folkloro ansambliui,Gabija“ ir jos vado-
vams Elenai ir Skirmantui Valiuliams.

,Pasaulio lietuviy angelo” projekta kuruoja PLB Kultdros
komisija. Kilus klausimams kreipkités jurate.caspersen@
plb.lt.

KUR SIysTI LESAS?

Banko saskaita Lietuvoje

Gavéjas: Pasaulio Lietuviy Bendruomenés Asociacija

Saskaitos numeris: LT727044060007939513

Bankas: AB SEB bankas

Banko adresas: Konstitucijos pr. 24, LT-08105 Vilnius,
Lietuva

Banko kodas: 70440

SWIFT kodas: CBVILT2X

Mokéjimo paskirtis: AUKA ANGELUI

Paypal

Lithuanian.World.Community@gmail.com

Mokéjimo paskirtis: AUKA ANGELUI

Pavedimu JAV

Priimancioji institucija / Gavéjas: Taupa Lithuanian
Federal Credit Union

Adresas: 368 West Broadway, South Boston, MA 02127,
USA

Tel. nr.: 617 269 1450

Saskaitos Nr.: 211091934

Paskirtyje nurodykite: AUKA ANGELUI

Cekiu JAV

Adresuota,World Lithuanian Community” izdininkui:

Dr. Edward Bubnys

Adresas: 289 Abbott Run Valley Road, Cumberland, Rl
02864, USA

El.p.: edwardbubnys@gmail.com

Paskirtyje nurodykite: AUKA ANGELUI m

Mokiniy meninio
skaitymo konkursas
»Skrydis j svajone”

Skrydis per Atlantg buvo Dariaus ir Giréno drasi svajo-
né. Pried 90 mety, 1933 m. liepos 15 d., lakdnai Steponas
Darius ir Stasys Girénas nusprendé nuskristi i$ JAV
Lietuva. Nepaisant sunkumu, neigiamy prognoziy ir
techniniy i330kiy, jie nuokakliai ruo3ési ir pasiryzo j ne-
jtikéting kelione. , Lituanicos” skrydis i3garsino Lietuva
visame pasaulyje ir tapo tautos vienijanciu simboliu,
kuris reprezentuoja drasa, atsidavima ir meile Tévynei.

JAV LB Vidurio Vakary apygarda tradiciskai rengia mo-
kiniy meninio skaitymo konkursg vaikams nuo maziau-
siy iki vyriausiy, ir Siais metais nebus iSimtis.

Norédami paminéti $ig svarbig data, 90 mety Dariaus
ir Giréno skrydj per Atlanta, JAV LB Vidurio Vakary
Apygardos Valdyba nusprendé 2023 mety meninio skai-
tovy konkursg pavadinti,Skrydis j svajone”. Konkursas
vyks balandzio 16 dieng, 1 valanda dienos Lemonte.

Sis renginys skirtas vaikams, kurie mégsta skaityti ir
deklamuoti lietuviskai ir nori parodyti savo skaitymo
jgudzius. Kviec¢iame dalyvauti visus lietuviy kalba my-

m lincius vaikus, kurie nori i$reiksti savo karybiskuma ir ta-

lenta. Konkursas ne tik skatina dométis lietuviy literatira

skaitymo konkursas

Mokiniy meninio g
L4

ir ja geriau suprasti, bet ir suteikia galimybe mokinio
fantazijai laisvai plétotis per skaityma ir svajones, ly-
giai kaip Dariaus ir Giréno svajoné tapo tikrove dél jy
drasos ir ryzto.

Kaip jau minéjau, konkursas skirtas temai,Skrydis j sva-
jone”, o dalyviai gali pasirinkti iSeivijos ir Lietuvos pasau-
lio lietuviy karinius arba sukurti savo eiles. Dalyviams
silome rinktis eilérascius ar prozos kirinius, kuriuo-
se yra kalbama apie svajones arba apie Dariy ir Giréng
bei stengtis karinio mintj ir nuotaika taisyklingai ir i3-
raiskingai perteikti lietuviy kalba. Dalyviams rekomen-
duojame atmintinai deklamuoti eilérascius, o skaitymo
trukmé neturéty virdyti 5 minuciy.

Kvie¢iame mokytojus paskatinti savo mokinius, o té-
velius - savo vaikucius dalyvauti siame renginyje. Sis
renginys yra skirtas vaikams, todél bus uztikrinta, kad

jie jaustysi patogiai ir Sventiskai. Taip pat bus organi-
zuotas foto stendas, kur vaikai galés nusifotografuoti ir
pasidalinti savo jspldziais su draugais ir Seima. Vaikams
taip pat bus suteikti pagyrimo rastai, dovanos, taip pat
laukia jy siurprizai.

Tikimés, kad 3is renginys taps geru zingsniu j priekj
masy lietuviy bendruomenéje ir padés vaikams pa-
siekti jy svajones. Kvie¢iame visus, tévelius, artimuo-
sius ir draugus dalyvauti ir mégautis sia Svente kar-
tu sumumis!

Dalyvauti konkurse galima registruojantis per lietu-
viy mokyklas arba kreipiantis tiesiogiai j VVA valdyba
el. pastu viduriovakaruapyarda@javlb.org.

Renginys yra nemokamas, o mes tikimés ir laukiame
daug Zidrovy.

Vidurio Vakary Apygardos Pirmininké Jolita Vilimiené m
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« MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI
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Kas? Kur? Kada?

BALANDZIO 15 D., SESTADIEN]

MIKALOJUS KONSTANTINAS CIURLIONIS: PRELIUDAI
12:30 v.p.p. Muzikinis edukacinis susitikimas su
Lietuvos nacionalinés filharmonijos Ciurlionio kvar-
tetas. [¢jimas: auka atlikéjams. Pal. Jurgio Matulaicio
Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

TAPYBOS KLUBO SALONAS
1:00 v.p.p. Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont,

IL 60439
SV. MISIOS

4:00 v.v. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago,

IL 60629
JAV LIETUVIY POEZIJOS PAVASARIS
“KADAGIY UOGOS"

5:00 v.v. PoPaJAVlt tikslas - suburti iSeivijoje
gyvenancius lietuviy ir JAV lietuviy poetus i§
skirtingy JAV valstijy, sudaryti ir ileisti kasmetinj
PoPaJAVlt poezijos rinkinj, pristatyti poezijg ir
poetus. Renginyje dalyvauja Lietuvos nacionalinés
filharmonijos Ciurlionio kvartetas, Amerikos lietuviy
teatras VILTIS, ir 18 poety, atvykusiy i§ 6 skirtingy
valstijy j JAV lietuviy poezijos pavasario skaitymus.
Planuojamas pristatyti 30 autoriq i§11 skirtingq
valstijy leidinys “Kadagiy uogos”. Galerija “Siela”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 16 D., SEKMADIEN]

ATVELYKIS - GAILESTINGUMO SEKMADIENIS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaicio

Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS

9:30 v.r. ir 11:00 v.r. Své. Mergelés Marijos Gimimo
bazny¢ia (Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave.,

Chicago, IL 60629
Sv. MISIOS

10:00 v.r. Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia 2745 W. 44th St., Chicago, IL

60632
LIETUVISKOS PAMALDOS

11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskés®

baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
M.K. CIURLIONIO STYGINIS KVARTETAS.
PAVASARIO SIMFONIJA

12:30 v.p.p. Maloniai kvie¢iame j Lietuvos
nacionalinés filharmonijos Ciurlionio kvarteto
koncertg “Pavasario simfonija”. Si ypatinga pro-
grama, paruosta pagal garsiausiy Lietuvos ir pas-
aulio kompozitoriy karinius maloniai nuskaidrins
susirinkusiy sveciy sielas ir suteiks pavasarinio
dziaugsmo. Laukiame visy po $v. Mi$iy nuostabioje
$ventovéje.

Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

MOKINIY MENINIO
SKAITYMO KONKURSAS

1:00 v.p.p.
2023 m. meninio skaitymo konkursas skirtas pazyméti
Lietuvos lakiny S. Dariaus ir S.Giréno Lituanikos

"M / ’
”/f/h\ 74

skrydzio, i$garsinusio Lietuva ir suvienijusio lietu-
vius visame pasaulyje, 90-sias metines. JAV LB Vi-
durio Vakary Apygarda kviecia visus V.V. Apygardos
apylinkiy vaikus dalyvauti meninio skaitymo konkurse
ir tapti nugalétojais. PLC Banio salé 14911 127th St.,

Lemont, IL 60439 . .
SV. MISIOS

1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity koply¢ia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636
AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS

7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalba ir viltj
alkoholiky Seimoms ir draugams. KvieCiame visus
susidoméju sius. Taip pat kvieCiame teirautis telefonu:
630-923-0095 ir 773-988-3114. PLC kambarys “Pas
prelatg” 14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 19 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.matu-
laitismission.com, skambinant j misijos rasting arba
misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvieCiami
dalyvauti! Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 20 D., KETVIRTADIEN]

SV. RASTO BURELIS
7:00 v.v. PLC kambarys “Pas prelatg”

14911 127th St., Lemont, IL 60439
VAKARINES PAMALDOS

7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés®
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
BALANDZIO 22 D., SESTADIEN]

PAVASARINE PLC TALKA
11:00 v.r. Medziy ir kriimy genéjimas, lapy sugrébimas,
$iuksliy surinkimas, duobiy uzpildymas, medzio
drozliy iSbarstymas. Rankos ir jrankiai jisy, kava ir
bandelés misy!
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 29 D., SESTADIEN]

Lietuviy Fondo 60-asis metinis nariy suvaziavimas
Suvaziavimo metu bus perskaitytas metinis Lietuviy
Fondo (LF) veiklos pranesimas, vyks rinkimai j
Lietuviy Fondo tarybg. Raginame visus LF narius bal-
suoti elektroniniu badu arba pastu. Balsavimas inter-
netu galios iki balandzio 27 d. Balsavimo instrukcijas
rasite balsavimo lapuose, kuriuos LF nariai gaus pastu.
Naujausia informacija bus pateikta LF svetainéje:
www lithuanianfoundation.org. Informacija taip pat
teikiama tel. 630-257-1616.

PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

IKI SEKMADIENIO, BALANDZIO 30 D.
\{R FILMAS ,ANGELY TAKAIS*

M.K.CIURLIONIO KURINIY MOTYVAIS
Sis filmas kvie¢ia VR erdvéje leistis i pazintj su 60
tiek labai zinomy ir lengvai atpazjstamy, tiek reciau
matomy lietuviy dailininko paveiksly: ,Ramybe,
»Angeléliais®, ,Aukuru®, ,,Angelu’, LZinia“ ,Saule®
Rezervuoti viety, dieng bei laikg galite ¢ia: https://an-
gelutakais.lt/
Galerija “Siela”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 30 D., SEKMADIEN]

LIETUVIY MENO ANSAMBLIO ,,DAINAVA"

KONCERTAS “DAUGIASTYGE SUTARTINE"
2:00 v.p.p.
Koncertuoja Cikagos lietuviy choras ,Dainava” ir
kankliy virtuozé Kristina Kupryté. Programoje kiriniai
chorui ir kankléms, atskirai ir kartu. Skambés pagrin-
dinai lietuviy kompozitoriy (Daugirdo, Sinkeviciatés,
Simkaus, Vasiliauskaités ir kity) opusai, o taip pat
ukrainieciy lop$iné bei keli klasikiniai bei Siuolaikiniai
kariniai. Bilietai www.dainava.us.
Trinity Christian College Ozinga Chapel Auditorium
6601 W. College Drive, Palos Heights, IL 60463

GEGUZES 3 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val. v.
iki 7:30 val. v. misijos bazny<ioje vyks Sv¢. Sakramento
adoracija. Registracija www.matulaitismission.com
arba skambinant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613.
Ateikite pabiti su Viespaciu tyloje, laukiame jasy!
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 6 D., SESTADIEN])
SOKIY ANSAMBLIOV,,GRANDlS" KOMCERTAS

IR POKYLIS ,ISAUSKIM LIETUVA"
5:00 v.v.
Po koncerto ir vakarienés vyks diskoteka su LFG
Miami. Biliety rezervacija: 708-712-4931 (Rasa
Zakarauskiené), rasazak@yahoo.com
PLCR. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 21D., SEKMADIEN]

PAVASARIO MUGE ,SPRING FEST"
10:00 v.r. PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439
Iki treciadienio, geguzés 31 d.
VR filmas ,Angely takais M.K.Ciurlionio kariniy
motyvais Sis filmas kviecia VR erdvéje leistis  pazintj
su 60 tiek labai zinomy ir lengvai atpazjstamy, tiek
reciau matomy lietuviy dailininko paveiksly: ,Ra-
mybe", ,, Angeléliais*, ,, Aukuru®, ,, Angelu’, ,, Zinia",
»Saule. Rezervuoti vietg, dieng bei laikg galite ¢ia:
https://angelutakais.It/ Jaunimo centro Ciurlionio
galerija
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636



Cikagoje - viena is galingiausiy planetos magiy

Priémimas geguzés 4, 5, 6 dienomis

Adresu: Viesbutis Westin
601 N.MILWAUKEE AVE.,
Wheeling, IL 60090

Registruokités telefonu:

+1-954-668-6891

Prasome palikti pranesimg ir
mes su jumis susisieksime

- Ponia Nadin, jis daug matéte per savo gyvenima, daug
keliavote. Kuo skiriasi jusy klientai skirtingose salyse?

- Zmonés visur yra vienodi. Kad ir kokioje 3alyje bebu¢iau, visur
yra sielvarto ir visur yra dziaugsmo. Buvusiy sovietinés erdvés
Zzmoniy, kurie dabar gyvena visame pasaulyje, mentalitetas yra
Siek tiek skirtingas, taciau jie atveda pas mane savo artimuosius ir
draugus, kreipiasi pagalbos, ir mes su Siais zmonémis palaikome
labai artimus rysius. Gaila, kad JAV daugelis giminaiciy, kurie ¢ia
atvyko kartu, daznai beveik nebendrauja tarpusavyje — net
kariauja.

- Su kokiomis problemomis dazniausiai susiduria ¢ia atvyke
misy buve tautieciai?

- Dauguma ateina su su Seimyninémis problemomis. Kaip
taisyklé, iSvykdami j emigracija, visi tikisi, kad naujoji vieta juos
sutiks iSskéstomis rankomis, taciau... I3 to kyla daug skyrybuy,
takstanciai vienisy zmoniy ir Zzmoniy, nerandanciy savo vietos. Jie
puola j depresija, gyvenima baigia savizudybe. Siems Zmonéms
visada randu laiko, stengiuosi, kad jy gyvenime atsirasty impulsas,
emocinis pakilimas, kad jy gyvenimas radikaliai pasikeisty.

Tiesa sakant, Zmogy sunaikinti galima per penkias minutes, o
juodaja magija uzsiimantys asmenys zino, kaip jg panaudoti pries
kitus - jie praktiskai gali tiesiogine to ZzodZio prasme nuvaryti
zmogy j kapus. Deja, daznai prakeiksmus vieni ant kity uztraukia
artimieji, draugai, kartais — net motinos savo vaikams. Pas mane
ateina broliai ir seserys, linkintys vieni kitiems blogo, prakeikiantys
vieni kitus (o kaip zinome, prakeiksmas laikosi septynis metus).
Labai daznai pries kokius 5-10 mety ¢ia atvyke asmenys
prakeiksma jau atsiveZza su savimi i$ gimtinés — i$ Ukrainos, Rusijos,
Baltarusijos — kur jis jiems buvo uztrauktas. Prakeiksmas jiems
blna uzdétas i$ pavydo, neretai - pries pat jiems isvykstant, kad
sugriauty Sviesia ateitj svecioje Salyje. Prakeiksmai jvairas:

www.nadinmedium.com

skyryboms, ligoms, viengungystei, daznai ir mirciai.

Daug vyry kreipiasi pas mane su alkoholizmo problemomis. Iki tol ZzZmogus
niekada negéreé, bet stai tik atvyko j Jungtines Valstijas - ir prasidéjo... Tai
irgi prakeiksmas! Nuo alkoholizmo kenciantys asmenys kreipiasi j
gydytojus, kurie juos kuoduoja, taciau pasakysiu jums atvirai — as tuo
netikiu. Tikiu tik tuo, kad tokiems Zmonéms galima padeéti tik per maldas ir
ritualus. Didelé dalis koduotis éjusiy alkoholiky po to ateina pas mane, nes
kodavimasis nepadéjo.

- Pas jus ateina daug narkomany, vieni$y Zmoniy, turindiuyjy verslo
nesékmiy, turindiyjy problemy su vaikais, nesukarusiyjy santykiy
Seimoje, taip pat netradicinés seksualinés orientacijos Zzmoniy. Kas
juos vienija?

- Juos vienija vienas dalykas: troskimas istrakti i$ savo asmeninio pragaro,
pradéti naujg gyvenima, pagerinti savo gerbuavj. Kazkas nori rasti mylima
Zmogy, o kazkas - visiSkai pakeisti savo gyvenima. A3 jsigilinu j kiekvieno
kliento unikalia situacija ir problemas, susitinku su jais ne vieng karta, kad
galutinai islaisvinciau juos nuo nelaimiy ir prakeikimy.

Daznai ateina mamos, kuriy vaikai kencia nuo narkomanijos. Narkomanija
- tai liga. Su Zzmogumi galiu dirbti tik tuo atveju, jei jo narkomanija yra
prakeiksmo rezultatas, bet ir tokiu atveju negaliu suteikti
simtaprocentinés garantijos. Niekada savo klienty neapgaudinéju, jei
matau, kad negaliu Zzmogui padéti - is karto taip ir pasakau.

- Ar tas blogis, su kuriuo jis taip nesavanaudiskai kovojate, jus
kazkaip paveikia?

- Neabejotinai. Bet kuris asmuo dienos eigoje renka neigiama energija —
tiek namuose, tiek darbe, tiek sveciuose, visur kur jis bendrauja su kitais
zmonémis. Ar galite jsivaizduoti mano bukle, kai as i$ kiekvieno paimu visa
bjaurastj? Kiekvieng dieng 12 valanda nakties atlieku apeiginj apsivalymo
su savo talismanais ritualg, kuri, beje, rekomenduoju daryti visiems. Pries
eidami miegoti, turite apsivalyti visg dienos negatyva. I, Zinoma,
kiekvienuose namuose reikia turéti apsauga.

JUSY
LAUKIA

Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo Siol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
ta stazuociy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - sililoma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kviec¢iame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
silomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktika ar dalyvauti pazintinése programose ne tik
praturtinsite savo blsimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernig ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

Stazuociy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazeé

PAL. JURGIO MATULAICIO MISIJA e 14911 127TH ST. LEMONT, IL 60464

GAVENIOS IR VELYKUY !‘NENEIU PAMALDU TVARKA 2023 M.
Asmeninés iSpaZintys - praSome skambinti tel. 630-257-5613 ir susitarti dél patogaus laiko

Balandzio 2 d. VERBY SEKMADIENIS SU ARKIVYSKUPU LIONGINU VIRBALU, SJ
Sv. Misios 9:00 v.r., 11 val. r. ir 6 val. v.
Balandzio 6 d. DIDYSIS KETVIRTADIENIS
7:00 val. v. Paskutinés vakarienés $v. Misios; Své. Sakramento adoracija iki 9:00 val. v.
Balandzio 7 d. DIDYSIS PENKTADIENIS
6:15 val. v. KryZiaus kelias; 7:00 val. v. Kristaus Kancios pamaldos
Balandzio 8 d. DIDYSIS SESTADIENIS
8 val. v. Velyknaktis, $v. Misios, teikiamas Sulvirtinimo sakramentas
Balandzio 9 d. VELYKY SEKMADIENIS
7 val. r. Prisikélimo Sv. MiSios - giedos Misijos choras
9 val. r. Vaiky Misios su arkivyskupu Lionginu Virbalu, SJ - giedos vaiky choras ,Vyturys®
11:30 val. r. Velyky $v. Misios - giedos choras ,Ave Musica“
Balandzio 9 d. po 9 val. r. Mi3ly - VELYKY SVENTE VAIKAMS
(skiriama misijos geradario A.A. VYTAUTO VIZGIRDQOS atminimui)
bus finksmos rungtys, margudiy paieskos ir net aplankys Velyky zuikis Rolandas!

Balandzio 16 d. ATVELYKIS - GAILESTINGUMO SEKMADIENIS
Sv. Miios 9:00 val. r., 11:00 val. r. ir 6:00 val. v.

GAILESTINGUMO VALANDELE MISIJOJE NUO 2:00 IKI 3:00 v. p. p.

Kvie&iame dalyvauti ir labai laukiame Jisy visy!

] £20202+0 - €202'¥1'%0 [97€1] SLaN ,seply soBex)”



,,.Cikagos Aidas" N215 [1326] 04.14.2023 - 04.20.2023

Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago Rum Festival

Sestadienj, balandzio 22 d., 2:00 v.p.p.
Logan Square Auditorium, 2539 N Kedzie
Blvd, Chicago

chicagorumfest.com/

Kaina: $75, VIP - $85-$95

Presented by the experts at the

+Rum Lab"” ekspertai pristato,,Chicago

Rum Festival” (anaksciau Zinoma
+Midwest Run Festival” vardu), kuriame
susiburia romo gamintojai i3 viso pasau-
lio, pristatantys pacia puikiausia savo pro-
dukcija. Sveciai gali rinktis i3 trijy rasiy
biliety, suteikianciy skirtingas galimybes
paragauti gardziy gérimy, paskanauti uz-
kandziy ir pasiklausyti gyvai atliekamos
muzikos. Visi festivalio dalyviai gaus ne-
mokama 3 uncijy atminimo stikline.

Mozart Immersive: The Soul
of a Genius

Iki pirmadienio, geguzés 29 d., 1:00 v.p.p.
Lighthouse ArtSpace, 108 W Germania PI,
Chicago

Kaina: $27-$40

Lmmersive Van Gogh” kuréjy ko-
manda pristato jums savo naujausia
projekta,Mozart Immersive: The Soul
of a Genius*, kuriame atgyja legendi-
niai Sio klasikos kompozitoriaus kri-
niai, lydimi kvapa gniauZzianciy vaiz-
diniy. Publika nusikels j Surmuliuo-
jancias miesto gatves, puosnias ka-
raliskas auditorijas, bus apsupti pra-
bangiy paveiksly ir anapusiniy sapny

peizazy, kuriuos lydés publikos la-
biausiai numylétos Mocarto melo-
dijos, jskaitant tokius karinius, kaip
,Simfonija Nr. 40% ,Rekviem”, ,Turky
marsas’, ,Ave Verum Corpus” ir iStrau-
kas i$ jo Zymiausiy opery.

Chicago Latino Film Festival

Iki sekmadienio, balandzio 23 d.

Landmark Theatres, 2828 N. Clark St.,
Chicago, IL 60657

773-248-7759

Kaina: $15, senjorams ir studentams - $12
Jau 39 metus sugrjzta,Chicago Latino
Film Fest”, kuriame jasy laukia filmai
i$ Lotyny Amerikos 3aliy, Ispanijos,
Portugalijos ir JAV. Siy mety progra-
moje pamatysite tokius perliukus kaip
Claudia Sainte-Luce dramatiné kome-
dija,Love & Mathematics” ir festivalj
uzdarysianti Patricia Ortega komedija
~Mamacruz". Visg festivalio programa
rasite festivalio interneto svetaineé-
je chicagolatinofilmfestival.org. Taip
pat galite jsigytiir 10 filmy leidimus j

festivalj, kurie leis sutaupyti tikriems
kinomanams.

Spring Flower Show: Bee's
Knees

Iki sekmadienio, geguzés 14 d., 10:00 v.r. -
5:00 v.p.p.

Garfield Park Conservatory, 300 N. Central
Park Ave, Chicago,IL60624

773-638-1766

Jéjimas nemokamas

Su pavasariu j Cikaga sugrjzta Garfiel
Parko konservatorijos pavasario
géliy $ou. Siy mety paroda, pava-
dinta,Bee’s Knees’, kviecia jus i$ ar-
¢iau susipazinti su tvirtais biciy ir zy-
dinéiy géliy tarpusavio rysiais. Siais
metais parodoje jasy laukia grazuo-
Iés pavasarinés svoguninés gélés, to-
kios kaip tulpés, narcizai, hiacintai, o

pre. 4

> Saal

Garfield Park Conservatory
Spring Flower Show

Feb 15th-May 14th 2023

taip pat hortenzijos, delfinijos, aza-
lijos ir gausybé kity. Tarp géliy jasy
taip pat laukia demonstraciniai aviliai
i$ Garfield Parko bitininkystés prog-
ramos (nesijaudinkite, be paciy bi-
¢iy, tad paroda yra visiskai saugi vi-
siems), leisiantys geriau pazinti bi-
¢iy kasdienybe.

Chicago Humanities Spring
2023 Festival

Iki ketvirtadienio, geguzés 11 dienos
Jvairiose Cikagos miesto vietose
312-661-1239

Siame kasmetiniame festivalyje jasy
laukia iskilUs politikos, zurnalistikos
ir meno atstovai, kurie kviecia j savo
paskaitas, diskusijas, filmy perziaras
ir muzikinius pasirodymus. Tokioje as-
menybiy ir renginiy gausoje kiekvie-
nas tikrai ras, kas jam jdomiausia. Siy
mety festivalio pagrindiniai pranesé-
jai bus Hillary Clinton, Rainn Wilson,
Andrew Rannellsas ir Andy Cohenas.
Visg iSsamia festivalio programa rasi-
te Chicago Humanities Festival inter-
neto svetainéje www.chicagohuma-
nities.org/

Harry Potter: Magic at Play
Iki pirmadienio, geguzés 29 d., 10:00
v.r./12:00 v.p.p.

Water Tower Place, 835 N Michigan Ave,
Chicago 60611

312-440-3166

Kaina: $42.50 ($67.50 premium bilietas),
vaikams - $34 ($53.50 premium)

Esate Hario Poterio gerbéjas? Jei taip,
tuomet $i jtraukianti interaktyvi pa-
tirtis yra kaip tik jums. Iki kity mety
geguzés pabaigos Water Tower Place
jasy laukia tikras burtininky pasau-
lis. Atvykite ¢ia ir savo kailiu pajus-
kite Hario gyvenima Hogvartse: jisy
laukia kvidi¢o pamokos, burty ir ap-
saugos nuo juodosios magijos uzsié-
mimai, saldas gérimai bare ,Devyni

medus*, priskyrimo Hogvartso ko-
ledZui ceremonija ir daugybé kity
nuostabiy pramogy.


http://www.chicagohumanities.org/
http://www.chicagohumanities.org/

Siekdama geriau pazinti Lietuvos diaspora ir
stiprinti Lietuvos diasporos politika, Uzsienio reikaly
ministerija kasmet vykdo Lietuvos diasporos apklausg internetu.
Kvieciame Jus, ne trumpiau kaip 6 ménesius uzsienyje gyvenancius, vy-
resnius nei 18 mety amziaus Lietuvos diasporos atstovus, dalyvauti 2022
mety apklausoje ir pateikti savo nuomone apie galimybes puoseléti lie-
tuviska tapatybe uzsienyje, jsitraukti j Lietuvos gyvenima, jgyvendinti
grizimo j Lietuva idéja. Jiisy patirtys, jzvalgos, patarimai labai reikalingi
siekiant sustiprinti ir iSplésti valstybeés ir diasporos rysj, dialoga ir par-
tneryste bei tobulinti Lietuvos diasporos politika ir jos jgyvendinima.
Dalyvauti apklausoje galite lietuviy, angly ar ispany
kalbomis, atsidare nuoroda www.uzsieniolietuviuapklausa.lt.
Visi atsakymai yra anoniminiai. IS anksto 1= 1 L
nuosirdziai dékojame Jums uz skirta laika. BI rzello 1 4 2 2

Py XVII PASAULIO LIETUVIY JAUNIMO KONGRESAS
() /A SIAURES AMERIKOJE

GLOBALI LIETUVA

LIETUVOS
DIASPOROS
APKLAUSA

2022

XVII PLJK

LITHUANIAN DIASPORA
SURVEY

s/

2023 m. balandzio 15 d., SeStadienj, 12:30 po piety

| Lietuvos nacionalinés filharmonijos CIURLIONIO KVARTETAS
‘maloniai kviecia 1 mu2|k|n1 edukamm susitikimg

MIKALOJU K TANTINA .L.JJL‘JJJ:B :Jr

Il smuikas |

Darius gltaj_ ;

- Diksaitis : bty s ediminas
| smuikas Violoncele Daginskas
Jonas Tomas

Tankevicius

PALAIMINTOJO JURGIO MATULAICIO MISIJA ", -

14911 W. 127th St., Lemont, IL 60439 .", RACIORALING

FILHARMONIIA

matulaitismission@gmail.com | tel. (630) 257-5613
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Sudoku galvosukiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN],
BALANDZIO 14 D.

SESTADIEN],
BALANDZIO 15 D.

SEKMADIEN],
BALANDZIO 16 D.

_

DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 3 %

LIETUS SU PERKUNIJA
Krituliai: 43 %

LIETUS/VEJAS
Krituliai: 43 %

=]

4 10m/h

1 12mh

£ 20mh

0 71°/56° F

0 72°/49° F

0 51°37°F

HOROSKOPAS

BALANDZIO 17 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sig savaite jus domins su kelionémis, studijo-
mis, globaliniais klausimais susije dalykai. Galite
planuoti tam tikra jvykj savo gyvenime, svarbig
kelione, stazuote ar pan. Tikétinas praturtinantis
renginys, reikSminga pazintis. Apskritai jums puikiai
seksis, jei vengsite konflikty, o dirbdami jsigilinsite
j dokumentus, duomenis, informacija. Saugokités
traumy, tinkamai elkités su technika. Savaitgalj
prioritetg teikite vaikams, kiirybai bei sportui.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaiteés pradzioje busite krybingi, jzvalgus, nes-
tokosite optimizmo. Kita vertus, teks skubiai spres-
ti aktualia finansine problema, mokéti uz studijas,
kelione ar kt. Apskritai bus sunku jveikti pagunda
iSlaidauti net ir nebatiniems dalykams. Pravartu
planuoti bitinas naujoves, kvalifikacijos kélima.
Gali biti, kad dél netikétos Zinios teks staiga leis-
tis j kelia. Savaités pabaigoje pravartu apsilankyti
turiningame renginyje. Savaitgalj daugiau ilsékités.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje galite arba sugadinti se-
nus partneriskus santykius, arba kaip tik patir-
ti gaivy atsinaujinima. Stenkités bendrauti drau-
giskai, buti démesingi. Vietoj priekaisty do-
vanokite meile, parama. Regis, nuriedés akmuo
nuo sirdies, jei pagaliau issispres skoly, draudi-
mo, mokesciy, pajamy deklaravimo, verslo ar
interesy susikirtimo klausimai. Sulauksite rea-
lios bendraminciy paramos. Savaités pabaigo-
je galite gauti Ziniy i uZsienio, leistis j kelione.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje neblogai seksis jgyvendin-
ti suplanuotus dalykus, diegti naujoves darbe.
Nevenkite reikalingy gyvenimo budo pokyciy.
Galbut teks labiau susirapinti sveikata, atlik-
ti tyrimus, koreguoti mityba. Savaités vidury-
je stokosite vidinés ramybés. IS pusiausvyros
ypac ves konkurentai, oponentai. Emociskai pra-
traksite ne laiku ir ne vietoje. Savaités pabai-
goje galimas sunkiai suvaldomas iSlaidavimas.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje jusy aktyvuma stimuliuos
gautos naujienos, kirybinis jkvépimas, flirtas.
Patinkantis asmuo gali suzadinti romantikas viltis.
| versla, pramogy Sou galite jsitraukti visu pajégu-
mu. Jeigu jums nestinga kompetencijos, gebéjimy,
populiarumas ir pripazinimas - jau ant slenkscio.
Visgi koja arsiai kaisios slapti priesai, todél nepra-
raskite budrumo. Savaitgalj suorganizuokite ka
nors nejprasto ir originalaus savo artimiesiems.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradZioje pravartu susikurti iSorinj
jaukuma, komfortg namuose bei uztikrinti vidine
pusiausvyra, santykiy darng, labiau pasirpinti
vaikais. Gali bati, kad atsiras proga pasireiksti pri-
e$ publika, uzmegzti j[domiy pazin€iy, pristatyti
dalykinj ar kdirybinj projekta. Regis, bus tiek veiklos,
kad ne viskq spésite laiku atlikti iki savaitgalio. Savo
uzimtumu galite sujaukti artimo Zzmogaus pla-
nus. Pasistenkite nenuvilti ty, kurie jumis pasitiki.

BALANDZIO 23 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradZioje susitiksite su artimais zmoné-
mis, giminaiciais arba gausite malony laiska, kvi-
etima. Rezultatai turéty nenuvilti, jei daug laiko
skirsite jtemptam mokymuisi, Ziniy kaupimui.
Daugiau tvarkos ir disciplinos gali bati pareika-
lauta darbe. Namuose gali tekti kazka remon-
tuoti, taisyti. Pasirapinkite, kad jusy namai ir na-
miskiai bty saugas. Artéjant savaitgaliui, dau-
gés kontakty su jtakingais Zmonémis, uzsienieciais.

SKORPIONAS (10.24-11.22)

Savaités pradzioje norésis zemisky malonumy, kom-
forto. Bisite nusiteike iSleisti pinigy vaiséms, jvaiz-
dziui ar kt. Gana palanku tvarkyti su verslais, nekil-
nojamuoju turtu susijusius reikalus. Turéty pavykti
susitarti dél kazkokio projekto, uzsakymo, informa-
cijos. Jeigu teiksite interviu, komentuosite, publiku-
osite, mokysite kitus Zmones, tai jauskite atsakomybe
uz savo zodZius ir per grubiai nepirskite savo
pozidrio. Savaitgalj uzsiimkite tuo, kas jus domina.

SAULYS (11.23-12.22)

Sig savaite daug kas priklausys nuo jiisy nuotaikos ir
savitvardos. Kuo daugiau démesio skirkite Seimai, gi-
minei, vaikams. Jei ieSkote uzdarbio Saltinio, veikiau-
siai pastangos pasiteisins. Tikétini nauji gerbéjai, apsi-
lankymas jdomiame renginyje. Biikite itin atids, jei-
gu tvarkote kity Zmoniy finansinius dokumentus, ver-
tinate jy turtg ir pan. Artéjant savaitgaliui, teks daug
bendrauti, patarinéti, padéti. Prioritetg teikite Seimai.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Panasu, kad savaité bus labai jdomi bei kupi-
na pokyciy. Pirmoje savaités puséje zvaigzdés su-
teiks galimybe atkurti vidine pusiausvyra, bisi-
te itin pozityvs, dziaugsités padidéjusiu démesiu
i§ priesingos lyties asmeny. Antroje savaités pusé-
je galite sulaukti viliojaniy verslo pasitilymuy, bti-
nai juos apsvarstykite. Nuo jy gali priklausyti jusy
karjera artimiausiu metu. Savaitgalj meilés planety
jtaka jasy asmeniniam gyvenimui bus spalvinga.

VANDENIS (01.21-02.19)

Savaités pradZioje noriai pabendrausite su draugais,
paZjstamais. Rasite kuo vieni kitus sudominti, nuste-
binti. Galbit susitarsite dél bendro projekto. Visgi bus
nelengva imtis jprastiniy darby, nes mintys skrajos
padebesiais. Zymiai geriau seksis tos veiklos, kurioms
reikalingas meninis ar nejprastas jkvépimas, intuicija,
naujas poZidris. Nekoks metas sveikatai. Pasistenkite
nesinervinti ir tinkamai maitintis. Saugokités traumy.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Sig savaite galite sugalvoti kazka jdomaus, nejpras-
toir taip iSsiskirti i$ pilkos minios. Tai sékmingas laikas,
kai labai tikétini dideli pasiekimai. Stenkités atrody-
ti stilingai ir rySkiai, nes tai gali paveikti asmenis, ku-
riy palankumo jums Siuo metu reikia. Antroje sa-
vaités puséje atkreipkite démesj j smulkmenas, jos
jums atskleis daug jdomiy dalyky. Ketvirtadienis
bus sékmingas kelionéms ir komandiruotéms.
Savaitgalis - maloniy pazinciy ir staigmeny metas.



LF SUVAZIAVIMAS

Lietuviy Fondo 60-asis metinis
nariy suvaziavimas vyks 2023 m.
balandzio 29 d. Pasaulio lietuviy
centre (14911 127th St., Lemont,
IL 60439).

Suvaziavimo metu bus perskaitytas metinis Lietuviy Fondo
(LF) veiklos pranesimas, vyks rinkimai | Lietuviy Fondo
taryba. | tarybg bus renkami 5 (penki) nariai treju mety
kadencijai. Su kandidatais j LF tarybg susipazinti ir naujausig
informacija rasti galima LF tinklalapyje www lithuanianfoun-
dation.org

Raginame visus LF narius balsuoti elektroniniu badu arba
pastu. Balsavimas internetu galios iki balandZio 27 d. Balsav-
imo instrukcijas rasite balsavimo lapuose, kuriuos LF nariai

gaus pastu. LF informacija

Naujausia informacija bus pateikta LF svetainéjes .
www.lithuanianfoundation.org

T ETTERET N EIR CHAEI G ERCIR

630-257-1616 .

| SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTERIJA PASKELBE
LITUANISTINIO SVIETIMO MOKYTOJO (DESTYTOJO)
PREMIJOS KONKURSA

Kandidatus premijai gauti gali
sidlyti jstaigos ar organizacijos,
vykdangios lituanistinj Svietimg

uzsienyje, uzsienio valstybéje

veikiangios lietuviy
bendruomenés, kitos institucijos,
fiziniai asmenys. Savo
kandidatiirg gali teikti ir
lituanistinj Svietima vykdantis
asmuo asmeniskai.

Numatoma skirti viena 50 baziniy socialiniy iSmoky dydzio (2300
Eur) premijg. Dokumentai konkursui teikiami el. paStu
Ruta.Stanaitiene@smsm.lIt iki 2022 m. spalio 31 d.
Daugiau informacijos: https://bit.ly/3JISPO4
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, 1L 60439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS
|&jimas - i$ Siaurinés pastato puses, kambarys S-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines paslaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilie¢iams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuves pilieciams. Mes galime padéti, jeigu jis:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti SSI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstybés teikiamas subsidijas.

= Gaunate maZas pajiamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus deél LINK kortelés.

® Praradote darba — padésime uipildyti dokumentus dél bedarhio
(unemployment) iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

= ,Pasiklydote” i$ gydymo |staigy gaunamese saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

= Reikalinga konsultaciia yvairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalingaisankstineé registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba

I HlNJ

YWVII3H
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Receptai

,2Dutch baby" blynas — skaniam
savaitgaliui

Savaitgalio pusry¢iams griebiatés jprasty — amerikietiskuy, lietiniy ar mieliniy - blyne-
liy recepty? Kur kas jdomiau isbandyti orkaitéje kepama, tai vokisku, tai olandisku va-
dinama, Dutch baby” blyna, idealiai tinkantj Iétam savaitgalio rytui.

JKVEPIMAS - IS EUROPOS, BET GIMTINE - JAV

,Dutch baby” kilmé ir pavadinimo variacijos — ganétinai painios. Vieni uztikrintai 3j
blyna vadina olandisku, kiti — vokisku. Nors patiekala jkvépé tiek vokiski, tiek olandis-
ki kepiniai, jdomu, kad ,Dutch baby” atsiradimo vieta laikomas restoranas Sietle - Cia
veikeé Viktorui Manca priklauses $eimos restoranas, j kurio meniu 20 a. pradZioje ir buvo
jtrauktas,,Dutch baby".

Sis blynas paruosiamas labai greitai - vos per 5 minutes sumaisysite tesla, o kol bly-
nas 15 minuciy keps orkaitéje, galésite pasiruosti pagardus. Tradiciniu laikomas,Dutch
baby” serviravimo budas itin paprastas — mazas gabalélis sviesto, $lakelis citrinos sul-
¢iy ir cukraus pudra. Taciau pagardy, kuriuos galima uzdéti ant garuojancio blyno, va-
riacijos begalinés.

Nenustebkite, jei kepant,Dutch baby” blynas gerokai iSsipUs, o i$émus i$ orkaités,
sublitks. Blyno viduryje susidarys savotiskas ,krateris’, ant kurio bus déliojami priedai.
Sitdlome iSbandyti,Dutch baby” su kumpiu ir laiSkiniais ¢esnakais - tokj soty pikantis-
ka blyna galima issikepti tiek sotiems pusryciams, tiek vakarienei.

,DUTCH BABY" SU KUMPIU IR LAISKINIAIS CESNAKAIS
4 porcijoms reikés: 3 dideliy kiausiniy, 125 ml pieno, 90 g kvietiniy milty, pusés a. 3.
druskos, 3 v. 3. smulkinty laiskiniy ¢esnaky, 40 g sviesto, 100 g virto ar kito mégsta-
mo kumpio.
Gaminimas: |kaitinkite orkaite iki 220 laipsniy temperatdros. Dékite sviestg j 26 cm
skersmens karsciui atsparig keptuve (ar kit kepimo inda). Keptuve dékite j orkaite, kad

susilty. | plaktuva jmuskite kiausinius, pilkite pieng, berkite miltus, druska ir smulkintus
laiskinius ¢esnakus. Viska gerai suplakite. ISimkite keptuve i$ orkaités, pilkite paruosta
tedla ir grazinkite atgal j orkaite. Kepkite (be véjelio funkcijos) apie 15-20 min. Blynas i3si-
pus ir graziai paruduos. Patiekite su kumpiu ir pabarstykite likusiais laiskiniais. Skanaus!

Kumpis ir laiskiniai ¢esnakai - tik vienas i galimy,,Dutch baby” blyno pagardy. Stai
keletas idéjy, kurios patiks ir smaliziams, ir pikantisky skoniy mégéjams.

PIKANTISKI ,,DUTCH BABY" PAGARDAI:
- Rukyta lasisa, kaparéliai, krapai
- Kumpis, dizono garstycios, Zalumynai
- Smulkinti $vieZiy svoglny laiskai, tarkuotas kietasis saris

SALDUS ,,DUTCH BABY" PAGARDAL:
- Karamelizuoty obuoliy gabaliukai, cinamonas, grietinélé
- Mégstamas jogurtas, Sviezios uogos ir vaisiai
- Mégstamas dZzemas, uogiené ar medus m

- Kodél nusprendéte skirtis su vyru?
- Negaliu su juo gyventi. Jis su manimi elgiasi kaip su Sunimi.
- Kaip suprasti?
- Jis i$ manes reikalauja istikimybés...
k%%
Skelbimas psichiatrijos skyriuje:
LPacienty nuomoné gali nesutapti su medicinos personalo
nuomone.”
k%%
- Jonai, kaip tavo grazuolé laikosi?
- Viskas geras, tik tepalus keisti laikas... ar tu ¢ia apie Maryte
klausi?
k%%
Kai Onuté pagaliau iStekéjo uz Petro, ji ne tik buvo devintame
danguje i dziaugsmo, bet ir tre¢iame ménesyje nuo Jono...
*k%
- Nesigaili, kad iStekéjai?
- AS ka, gal ne Zmogus, neturiu jausmy? Aisku, kad man jo
gaila...
k%%
- Ka tau parveiti is Italijos, mylimasis?
- Efektyvig priemone nuo to, ka man parvezei is Turkijos...
k%%
- Kokiy imtumétés Zingsniu, jei akis j akj susidurtuméte su
priesininku?
- Dideliy!

k%%

- Jonai, tu jau vis tiek issiziojes, pakviesk vaikus vakarienés!
k%%
- Nagi, i8siskirkime geruoju...
- Na jau ne. Nasle mane vedei, nasle ir paliksi!
KKk
Turtingas Zmogus vienu metu gali bati keliose vietose.
Pavyzdziui, Havajuose ir federaliniame paieskos sarase.

k%%

Mirdamas Rabinovicius praso Zmonos:
- Man mirus, j karstg jdék man Tora.
- Zinoma, brangusis.
- Ir dar jdék Biblijg bei Korana.
- 0 kam?!
- Dél viso pikto...
KKk
Ciukeiy mokslininkai padaré stulbinama atradimg: jie nustaté,
kad Zemé néra apvali - ji purvina ir girgzda tarp danty.
kkk

Jei rinktis tarp Parkinsono ir Alzheimerio, a3 rinkciausi
Parkinsona. Jau geriau iSlaistyti Siek tiek gérimo ant saves, nei
pamirsti, kur stovi visas butelis!

k%
- Kaip reikalai ten pas jus Lietuvoj?
- Tikras méslas!
- Ar tik nepagrazini?

k%%

Zmonéms kazkodél atrodo, kad pauks¢iai ¢iulba jiems...
k%%
- Sakyte, kokios prognozés kity mety ekonomikai?
- Galiu pasakyti optimistinj, pesimistinj ir realistinj varianta.
- Na, tai sakykite, koks biity tas realistinis variantas.
- Dukart blogesnis uz pesimistinj.
k%
- Téveli, ar visos pasakos prasideda Zodziais: , Seniai, labai
seniai.."?
- Ne, kai kurios prasideda Zodziais ,Kai mane isrinksite."
K%k
Mirdamas Jonas sako Zmonai:
- Ar i8pildysi mano paskutinj nora?
- Zinoma, brangusis.
- Noriu, kad per Sesis ménesius nuo mano mirties iStekétum uz

Petro.
- Bet a8 maniau, kad tu jo nekenti?
- Ir dar kaip!
*k%
Jonas uzeina pas kaimyna, kuris yra gydytojas. Pasédéjo,
pabendravo, isgéré po taurele, uzkando. Jau atsisveikinant
kaimynas sako:
- Perduok linkéjimus Zmonai. Tiesa, kaip jos sveikata?
- Dieve mano! AS juk dél to ir uzéjau. Ji nukrito nuo laipty ir
dabar guli be samonés...
k%%
Kitas Sindlerio sarasas:
Duona, pienas, stiris, morkos, sausainiai.
k%%

Skelbimas: ,leskau darbo, nesusijusio su juo."
K%k

MoteriSka liaudies iSmintis: pati sugalvojau - pati jsizeidZiau!
kkk

Trumpiausia pasaulyje meilés istorija: i$ pradziy susitiko jy
ivilgsniai, po to - ldpos. Dabar susitinka jy advokatai.
kxk
Vairuotojy pokalbis:
- Mano automobilyje pakabinta laimés ikonélé.
- O maniskiame prie stiklo prikabintas Zaisliukas - laimés
talismanas.
- O mano automobilyje yra stabdziai ir saugos pagalve.
*kk

Karosas giriasi kitam karosui:
- Klausyk, nepatikési, tas Zvejys, nuo kurio kabliuko nutrikau,
svéré maziausiai 90 kilogramy.

kkk
Gydytojas susiripines aiskina pacientui:
- Privalote liautis gerti. Jasy paskutinis kraujo méginys iSgaravo
dar pries man jj istiriant!



NORI GRJZTI
GYVENTI |

LIETUVA S

Rask visq tau reikalingg y .
informacijg vienoje vietoje! LETUVA |
www.renkuosilietuva.lt Sl

Mokiniu meninio A
skaitymo konkursas .- \\\
OKrydis | svajong™ 4

BALANDZIO 16, 2023\

Pasaulio Lietuviy Centras
14911 127th St,
Lemont, IL 60439

Pradzia 13:00 val. )/

Dél issamesnés informacijos skambinkite tel.
(847) 975-8218
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Cikagos tautiniu Sokiy ansamblis
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Sestadienj,
2023 m.geguzeés 6 d.
5:00 v. v.

kviecia j
koncerta ir pokylj

Pasaulio lietuviy centro
R. RiSkus saléje

Y - =
4911127th St., Lemont, IL 6C au
Yesapguae®
alSsgpont®
YSooasho®
~ AL 2 i ¥ - . % ) Sesoeonpsnd®
Po koncerto ir vakarienes vyks diskoteka su "LFG Miami®. foogpacsen® sl
"Q#n.oﬂﬁﬂb‘ogd o
Tosooenee® i g0 , L
Ssccnoo0®® " go i
ceso o LITHUAMIAN 2
yahoo.cam wWoRLD
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LSS NARIAMS

| (,freshman”) arba Il (,,sophmore”) kurso studentas/studenté rudenj

(2023,_,fa” Semester”) p||d0 LSS Fil. Danutés Eidukieneés vardines | Studijuoja‘[e ve[’5|q ("business") arba meng akredituotame
stipendijos ($1,500) anketa. llinojaus universitete?

Liautaud vardiné stipendija (510,000) skiriama verslo
Il (,junior”) kurso ar vyresnis studentas/vyresné studenté pildo studentams, o Nijolés Banienés stipendija ($5,000) — menui.
Fil. GraZinos Musteikytés vardinés stipendijos ($10,000) anketa.

Dr. Arvydo Kudirkos $1,000 stipendija skiriama JAV gyvenantiems ir
baigusiems bent pirma (“freshman”) kursg, studijuojantiems biologija,
chemija, inZinerijg, fizika ar matematika.

Prof. Romo Viskantos $10,000 stipendija skiriama llinojaus ar
Indianos universitetuose studijuojantiems studentams, siekiantiems
BACHELOR OF SCIENCE, baigusiems bent Il kursa.

Budék! Gero véjo! Ad meliorem!




Sis filmas kvie¢ia VR erdvéje leistis j pazintj su 60 tiek labai Zinomy ir lengvai atpaZjstamy, tiek re¢iau matomy lietuviy dailininko pa-

/] /)

veiksly: ,Ramybe’, ,Angeléliais”, ,Aukuru”, ,Angelu’, ,Zinia“, ,Saule”. Rezervuoti vietq, dieng bei laikq galite cia: https://angelutakais.lt/
Filmas rodomas:
PLC, Galerija,Siela” (bilietus reikia panaudoti iki 2023 04 30).

=
m
=
Fa
>
M.K.Ciurlionio galerija, Cikaga (bilietus reikia panaudoti iki 2023 05 31). E

Virtualios gomll b S

realybés filmas

TAPYBOS
KLUBO

Tapybos klubas - tal dailininkés,
meno instruktores, bei Cikagos
Meny Instituto bakalauro
studentes levos Bagdonas
iniciatyva suburta dailininkiy -
megejy ir entuziasciy
bendruomeneé. Masy tikslas
mokytis spalvy teorijos subtilybiy,
misrios technikos, tapyti is
jkvepian&iy nuotrauky, taip pat ir
iSminties semtis is kity menininky
darby. Ne tik mokytis, bet ir
prisiminti save mokykloje ar meno
studijose jgytus sugebéjimus ir
prigimtinius talentus, kuriant bei
skiriant brangy laikg sau.

Po keturiy menesiy intensyvaus
darbo su polékiu, Sirdingai
kvieCiame i pirmajj "Tapybos Klubo
Salong" - pasigéreti net 15 dalyviy
darbo vaisiais.

MOSTRA INTERNAZIONALE
D'ARTE CINEMATOGRAFICA

LA BIENNALE DI VENEZIA 2018
Official Selection

GALERIJOJE "SIELA"
BALANDZIO 15D., 1-4 PM

DARBUS EKSPONUOJA:

AUGENIJA INCISI

NORA ALONSO

INGA OROLIN

LINA EZERSKYTE

UGNE ABROMAVICIUS

VIDA KASPARAVICIOTE

DOVILE VAITKUTE 5
AUDRONE ALEKSANDRAVICIUS

AISTE KAIRYS ) ]
LAIMUTE SABALIAUSKAITE RUDAITIENE
NEIMANTE UZAITE-URBANAVICIUS
JURATE VAITKEVICIOTE

EGLE ANULYTE JOVANOV

SIGITA JASUDAS

SANDRA GIEDRAITIS

JEJIMAS $20
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Kauno,Zalgiris" Zinomas ne tik kaip pirmas krepsinio klu-
bas Lietuvoje, bet ir tas, kuriam per daugiau nei septynis
desimtmecius pavyko iskovoti daugiausia medaliy ir tap-
ti geriausiu krepsinio klubu 3alyje. llga ,Zalgirio” gyvavimo
laikotarpj zymi ne tik laiméti titulai, bet ir kiti jdomus nuti-
kimai, apie kuriuos yra girdéje ne visi krepsinio aistruoliai.

Patys didZiausi,Zalgirio” fanai gali lengvai isvardinti visa
klubo istorija, paminéti garsiausius krepsininkus ar suskai-
Ciuoti, kiek kiekvienos spalvos medaliy yra iskovojusi ko-
manda. Taciau 1944 m. jkurtas klubas gali pasigirti ne tik
geriausio 3alies klubo titulo vertais laiméjimais, bet ir pa-
siektais rekordais.

Sirgaliams atvips zandikauliai

5 faktai apie ,,Zalgirio" krepsinio kluba,
kuriy turbit nezZinojote

PIRMASIS AUKSAS - PRAEJUS VOS TRIMS
METAMS PO KLUBO jKl-JRIMO

1944 m. dar tebevykstant Antrajam pasauliniam karui, buvo
jkurtas pirmasis Salies krepsinio klubas, kuris tuo metu vadino-
si Kauno,,Zalgirio” sporto draugija. Jkirus klubg ilgai laukti per-
galiy neteko - jau 1947 m. kaunieciai iSkovojo auksciausia titulg
Soviety Sajungoje - i$ SSRS cempionato parsivezé aukso meda-
lius ir taip pastaté pamatus ateities krepSininkams. Véliau SSRS
krepsinio ¢empiony varda,Zalgiris” uZsitvirtino dar 4 kartus -
195Tm. 1985 m., 1986 m. ir 1987 m.

DAUGIAUSIA TASKY PER RUNGTYNES SALIES ISTORIJOJE
SURINKES SPORTININKAS —  ZALGIRIETIS"

Lietuvos krepsinio istorijoje daugiausia pelnyty tasky per viene-
rias rungtynes rekordas priklauso ,zalgirieciui” Gintarui Einikiui.
1995-aisiais Lietuvos krepsinio ¢empionato rungtynése Kauno
,Zalgiris" - Kauno ,Neca” G. Einikis pelné 61 taska. Vos per 24 mi-
nutes, praleistas aiksteléje, aukstaigis pataiké net 30 tritaskiy, at-
kovojo 12 kamuoliy ir atliko 2 rezultatyvius perdavimus. Pagerinti
Sio Salies rekordo nepavyko dar né vienam Lietuvos krep3ininkui.

VIENINTELIS SALIES KREPSINIO KLUBAS
KASMET ZAIDZIANTIS EUROLYGOJE
Kauno,Zalgiris" taip pat yra vienintelis Lietuvos krepinio klu-
bas, kuris jau 19 mety i$ eilés atstovauja alj Eurolygoje. Pirma
karta kaunieciy ekipa Eurolygoje suzaidé 2004 metais. Nuo to

laiko nebuvo praleistas né vienas Eurolygos sezonas. Per 19 mety
Europos krepsinio taure Kauno,Zalgiris” iskovojo vieng karta
1999-aisiais, 0 2007 m. komanda buvo pakviesta j JAV suzaisti
trejas rungtynes su NBA komandomis.

PIRMASIS KLUBAS BALTIJOS SALYSE,
BENDRADARBIAUJANTIS SU TECHNOLOGIJY GIGANTU

Nors adtunta desimtmet; skaiciuojantis krepinio klubas per
savo istorijg dZiugino rekordais ir laimétais troféjais, 2023-iai-
sias Kauno ,Zalgiris” nustebino darkart - tapo pirmuoju krep-
Sinio klubu Baltijos Salyse pradedanciy partneryste su pasau-
liniu technologijy milzinu. Kovo pabaigoje ,Samsung” kartu su
,Zagiriu” i§leido ,Galaxy 523, Zalgiris” edition” rinkinj, j kurj jei-
na,Galaxy 523" iSmanusis telefonas, unikalaus dizaino apsaugi-
nis déklas ir ekrano apsauginis stiklas. Riboto tirazo rinkinys ne
tik i3siskiria krepsinio komandos atributika puostais aksesuarais,
bet ir suteikia galimybe atnaujinta,Zalgiris Insider” programéle
net metus naudotis nemokamai.

TRITASKIY REKORDAS EUROLYGOJE
2019-2020 mety Eurolygos sezone,Zalgiriui” pavyko page-
rinti daugiausiai jmesty tritadkiy per rungtynes sezono rekor-
da. Kaunieciai rungtynése pries Stambulo,,Anadolu Efes” klubg
trijy tasky vertés metimus atliko net 61 proc. taiklumu ir jmeté
19 tritaskiy. Tai padéjo uzsitikrinti turnyro sezono tritaskiy re-
kordininky varda.m

galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy

priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,

per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:

* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.

¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.

¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

* Nuotrauka skelbime: $5.

* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

publikuojami nemokamai.

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti

skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

Skelbimo tekstas

A] dc.kd.ms

Pazymeékite tinkama skyriy

[ s10LO DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

] EISKAU DARBO
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Reikalingi cdl vairuotojai dirbti
su reefers. Apmokejimas 30%
nuo gross. 773-895-6454

Reikalingi CDL vairuotojai dirb-
ti su reefer. Apmokéjimas 30

% nuo gross. Tel. 773-895-
6454
Reikalingi darbininkai pasto-

viam darbui prie banko nusa-
vintu namu. Geras atlyginimas.
Skambinti arba rasyti zinute
(708) 906-3040.

AEC Parcel Service Inc reika-
lingas siuntiniy pickup vairuo-
tojas darbui pilnu etatu. Angly
kalba ir dokumentai bdtini,
rusy, ukrainieciy ir lenky kalba
- privalumas. Tel. 773-656-
5558

Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patirtis
nebutina, minimalus darbo

kompiuteriu jgudziai. Tel. CHICAGO RIDGE

(708) 907-3000.

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris su patirtimi.
Atlyginimas 1600 dol ir dau-
giau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai reikalin-
gi mechanikai su patirtimi ir be
jos. Naujos dirbtuves, stabilus
ir aukstas atlyginimas. Skam-
binkite tel. (630)303-8961

WILLOW SPRINGS. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios pil-
nai atnaujintas butas. Naujos vir-
tuvés spintelés, SS buitiné tech-
nika, granitiniai stalvirSiai, pilnai
atnaujinta vonia. Naujos spin-
telés granitinis stalvirSis. Antras
aukstas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su La
Grange ir 294 greitkeliu. Kom-
plekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik elektrg. Kaina $1300.
Skambinti 773-983-4461

PASLAUGOS ﬁ

Websites, Facebook Ads,
Emails. Lietuviams didziulés
nuolaidos! Ula, Marketing
Director, usoffer.online text:
708-745-4100.

For rent apartment in Lemont.
708-483-9815

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
pirmame aukste. Nauji langai,
medinés grindys, athaujin-
ta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo, 1
vonios butas. Nuomininkas moka
tik elektra. Komplekse yra basei-
nas ir slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy ,1 vonios butas pri-
mame aukste. Yra vienos masi-
nos vieta garaze. Bute yra apy-
nauja buitiné technika, naujai

perdazytas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Kaina $1,043, skam-
binti 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas treciame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
labai erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirSiai, laminato
grindys visame bute. Atnaujin-
tos vonios.Centrinis AC. Praso-
ma kaina$1400 skambinti 773-
983-4461

MERICAN LITHUANIAN NEM

WWW.AIDAS. US
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3 meénesiai

$35

Vardas
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$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Zip kodas

Telefonas

Balandzio

22

Nuo 11 v.ryto

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

14911 127th Street, Lemont, IL 60439
Daugiau info (630) 257-8787
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DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy butas,
primame aukste. Laminato
grindys. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz
elektrg. Kaina $1350. tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMAS
TURTAS UZSIENYJE

PPalangos centre parduodamas
tvarkingas 2 kambariu butas,
treciame aukste. Renovaci-
ja ismoketa, pigus islaikymas.
Kainal35.000 eur. 708-253-
5777 arba a.z.37061406695.

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas
pilnai suremontuotas namas,
4 miegamieji, 3 vonios, 2.5
masinu garazas, erdvi virtu-
ve su granitiniais stalvirsiais,
“island”, “stainless steel” bui-
tine technika, naujai perdazy-
tas, naujas stogas, naujas kon-
dicionierius. Kiana $359,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

CARPENTERSVILLE, IL: Puikus
pirkinys!, 3 miegamuju, 2/5
vonios “split level” namas su
paaukstintom lubomis. Nauja
virtuve su granitiniais stalvir-

siais, nauja buitine technika,
y XY

Oroftas £2%..
ipatikineas
SErvisSas

SILDYMAS / SALDYAS

Instaliavimas,® ]
Servisas,” |
Remontas |

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

murinis zidinys, miskingas kie-
mas, 2 masinu garazas. Kaina
$304,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju
butu namas, murinis, siau-
rinej Chicago dalyje, kaina
$639,000 skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamuyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu risiu. Name
yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kie-
mas. 2-vietis garazas. PrasSo-
ma kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, granitiniai
stalvirsiai, SS buitiné technika.
Pilnai suremontuotos vonios.
Yra vienvietis garazas. Praso-
ma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DES PLAINES

DES PLAINES, IL: Nauja kons-
trukcija, puiki galimybe ture-
ti naujai pastatyta “ranch”
stiliaus nama., 3 miegamie-
ji, plius 2 miegamijei base-
ment, 3/1 vonios, 2600 pedu
pirmame aukste, 2600 pedu
irengtame basement, 9 pedu

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:
® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS:

metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS
Tllf!gKU KOMPANIJOMS:

+ 2290 formos failinimas,

» KY/NY/NM Leidimai,

+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,

» Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,

- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

A\Y

lubos, daug papildomu “clo-
sets”, “luxurious finishes” visur,
“quartz “stalvirsiai, 2 zonu kon-
dicionierius, sildomas 2 masinu
garazas. Vertas demesio! Salia
ezero opeka, kur galima zve-
joti, plaukioti kanojomis, golfo
laukai, vaiku zaidimo aikste-
le. Prasoma kaina $889,900,

skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas
per vieng aukstg. Townhousas
turi aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla. | aso-
ciacijg jeina clubhouse ir basei-
nas. Tik $35 j ménesj asocia-
cijos mokestis. PraSoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai
773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduoda-
mas 3 miegamyjy, 1 vonios
namas. Name yra medinés grin-
dys ir zidinys, jrengtas risys.
Yra patio. Didelis, apauges
medziais kiemas. Prie namo yra
2-vietis garazas. PraSoma kaina
$256,500. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas
3 miegamuyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis gara-
Zas. Yra dekas, tvora aptver-
tas kiemas. Prasoma kaina:
$167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

ELGIN, IL: Parduodamas 2008
metu statybos townhouse, 2
miegamieji, plius loftas, 2/1
vonios, 2 masinu garazas, auk-

stos lubos living room, zidinys,

basement. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduo-
damas pilnai murinis namas,
3 miegamieji, 1 vonia, atskiras
garazas, kiemas su patio ir
decku. Kaina $249,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju, 2/1
vonios townhouse. Pilnai sure-
montuotas, naujos medines
grindys, nauja virtuve, auja
buitine technika, naujas sto-
gas, kondicionierius, pilnai
irengtas basementas su baru

ir vonia. Near associacijos
mokesciu. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL: Par-
duodams “ ranch” stiliaus
namas, 3 miegamieji, 2 pil-
nai atnaujintos vonios. Viskas
naujai suremontuota: naiju
langai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais stalvir-

Apostile tvirtinti
dokumentai, jgaliojimai

Notarizuoti vertimai,
migraciniy formy pildymas

Profesionalaus vertéjo
bei notaro paslaugos

Tel.: 708-566-0510
admin@arofoundationinc.org
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siais, nauja buitine technika.
Patogus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju, 1/1
vonios townhouse, yra irengtas
basementas. Kaina $199,999,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja
virtuve su “stainless steel
buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grin-
dys, rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas su
3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje.
Yra zidinys, 2-vietis garazas.
Labai rami vieta. Mazas aso-
ciacijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

DOWNERS GROVE. Parduo-
damas vieno miegamojo,
vienos vonios butas antra-
me aukste. IS buto vaizdas
j Doerhoefer parka. Virtu-
veje yra baltos spintelés.
Yra vienos masinos gara-
zas. ] asociacijg jeina viskas
iSskyrus elektrg. Prasoma
kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduo-
dams nedidelis 3 miegamuju,
1 vonios namas, 2.5 masi-
nu garazas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus “tra-
ditional” 3500 pedu namas,
4 miegamieji, 2/1 vonios, 2
masinu garazas, didelis kiemas
us “deck”, patogus susisieki-
mas. Kaina $419,000, skam-

binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch” sti-
liaus murinis namas, 3 mie-
gamieji, 2 vonios, , irentas
basement, 2 masinu garazas,
didziulis kiemas, “Pelle” langai
ir durys, * open floor * mode-
lis. Kaina $579,000,skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 1.1 vonios plytinis
namas. Namas yra restau-

ruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, SS
virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Pra-
Soma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUNVIBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai mar-
kete , 2005 metu statybos
“ranch townhouse” prestizinia-
me “LIONS GATE"” SUBDIVISI-
ON , 3 miegamieji, 2 vonios,
erdvi virtuve, granitiniai stal-
virsiai, “stainless steel “ bui-

Profesionsli Kirpejs
VILIMIA .
\ Coyea
= Cheminiai susukavimai k .
» Proginés Sukuosencs » -
« ILGALAIKIS PLAUKY %
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S Roberis Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Dlay Spa

DUMPSTER RENTAL

wURE
: ] Qé 4y
Residential and Commercial .

A CITY SUBURBAN

L-ll City:
708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Suburbs:

w

tine technika, oversized” 2
masinu garazas, privatus kie-
mas su patio. Associacija lei-
dzia nuomoti. Kaina $429,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL Par-
duodamas erdvus 2 auksto
butas, 2 miegamieji, 1 vonia,
2 parking vietos, yra baseinas.
Kaina $142,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3
miegamuju, 2/1 onios town-
house, 2 masinu garazas,
nauja sildymo ir saldymo sis-
tema, geras susieimas, salia
parko. Kaina $255,000, skam-

binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

TINLEY PARK, IL: Parduo-
damas erdvus “ split level”
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus uztver-
tas kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $369,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2
miegamyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirkti
investuotojai, butg galima nuo-
moti. Kaina $104,900. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-
4461

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su
kvarciniais stalvirSiais, SS
buitine technika. Yra zidinys.
Laminato grindys.Yra gara-
Zas 3 automobiliams. Jaukus
kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DAIVA BARCIENE

Parduodamas puikus, ypatingai graziai
suremontuotas pirmo auksto1
miegamojo, 1 vonios butas Orland Park.
Bute yra skalbyklé, Central Air. Butas gali
bati nuomuojamas. Nepraleiskite
progos! Kaina tik $159,000. Norédami
daugiau info ar apziareéti, skambinkite
Daivai Barcienei (630)400-9497

(630) 400-9497

barcienedaiva@gmail.com

- Didelis namy, buty,
taunhausy pasirinkimas
- Nemokamas nekilnojamojo
turto jvertinimas
- Kvalifikuota konsultacija
ir patarimai
- Open house
- Saziningumas ir konfidencialumas
- Galimas susisiekimas 24/7

TROKUY KOMPANLJA

IESKOz

ADMINISTRATORES/

EmiI: hr@arkaexperss.com Ph. 708-974-4545 ext 406
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