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Viceprezidenté Kamala Harris su hubernatoriumi J.B.
Pritzkeriu reiskia palaikymg Ilinojaus demokratams praéju-
siy mety rugséjj susitikime Ilinojaus universitete Cikagoje.

Milijardierius llinojaus gubernatorius J.B.Pritzkeris, mili-
jonais remiantis Demokraty partijos kandidatus ir projek-
tus, labai aktyviai sieké, kad 2024 mety Demokraty parti-
jos suvaziavimas vykty muasy mieste. Kai praéjusia savaite
buvo pranesta, kad vietoj Atlantos buvo pasirinkta Cikaga,
tai papiktino DZordzijos demokratus, dar labiau sustiprino
Pritzkerio statusa ir dar karta paskatino kalbas apie tai, kad
$is galimai nusitaiké j Baltuosius Rimus. Panasis gandai la-
bai garsiai skambéjo praéjusiais metais, kai Pritzkeris vyko j
Naujajj Hamp3yra ir Florida.

,Sis sprendimas rodo, kad jis turi politinés jtakos, - sako
llinojaus universiteto Cikagoje profesorius emeritas ir bu-
ves Miesto tarybos narys Dickas Simpsonas. - Tai vercia
Zmones | jj rimciau Zidreéti kaip j galima kandidata. Jis nea-
bejotinai gaus proga pasakyti kalba suvaziavime, kas leis-
ty jam iskelti ankstyva kandidattra 2028-yjy mety prezi-
dento rinkimuose.”

.Jo politika yra labai progresyvi, taciau jis yra fiskalinis
konservatorius. Manau, kad net arsiausi jo kritikai turéty
pripazinti, kad jis puikiai tvarkosi su valstijos mokesciais’,
-, The Hill” saké politinis operatyvininkas Victoras Reyesas.

Demokraty nacionalinis komitetas (DNC) sako, kad Cikaga

Rinkimai 2028?

Cikagai ruo3iantis Demokraty suvaZiavimui,
Pritzkeris taikosi j Baltuosius Rmus?

reprezentuoja partijos jvairove ir,jspidingg koalicijg” bei
kad Vidurio Vakarai pademonstruos ,Prezidento Bideno
ekonomikos plang” per milZiniska abipartinj 2021 metais
Kongrese patvirtintg infrastruktdros paketa, jskaitant in-
vesticijas j vieSojo sektoriaus darbus.

Spaudos konferencijoje Pritzkeris, pazadéjes prisidéti prie
suvaziavimo, kuris gali is viso atseiti apie $60 milijony, fi-
nansavimo Cikaga pavadino idealia vieta Bidenui ir vice-
prezidentei Kamalai Harris.

Praéjusj ménesj Pritzkeris CBS laidoje ,Face the Nation”
pareiské, kad ,joks rimtai nusiteikes demokratas nemes is-
stkio Bidenui pirminiuose rinkimuose®, nepaisant to, kad
pastarasis dar oficialiai nepranesé apie savo kandidatirg
perrinkimo kampanijai. Jo komentaras nuskambéjo praé-
jus vos dienai po to, kai apie savo kandidattira pranesé de-
mokraté Marianne Williamson.

Per savo kalba ,Apie valstijos padétj” vasarj Pritzkeris pa-
smerké ,demagogus, kurie jvedinéja cenziirg", taip, daugu-
mos manymu, siekdamas jkasti Floridos gubernatoriui Ronui
DeSantisui, numanomam 2024 m. Respublikony partijos
kandidatui j Baltuosius ramus. DeSantisas taip ir neisdrjso
ankstesniuose prezidento rinkimuose mesti is$tkio Donaldui
Trumpui, nepaisant augancio jo paties populiarumo tarp
nuosaikesniy jo partijos atstovy. Taciau $jkart daug rinke-
juir eksperty tikisi, kad jo kandidatdra bus viena svariausiy
respublikony politinés stovyklos puséje.

Nuo atéjimo j valdzig 2019-aisiais Pritzkeris, save vadi-
nantis, pragmatisku progresyvistu’, Sventé kelias, kartu su

Demokraty partijos superdauguma pasiektas, jstatymy lei-
dybos pergales. Gubernatorius jstatymais jteisino marihua-
nos vartojima rekreaciniais tikslais, minimalaus atlygio paké-
lima iki $15 uz valanda iki 2025-yjy ir, visai neseniai, patvirti-
no daugiau teisinés apsaugos pacientéms, atvykstancioms
i$ kity valstijy llinojuje pasidaryti aborta. Per passtaruosius
dvejus metus llinojaus kreditingumas buvo atnaujintas sep-
tynis kartus ir visus tuos kartus - j geraja puse.

Pritzkeris, gerai zinomas kaip finansiskai prisidedantis prie
savo rinkiminiy kampanijy finansavimo, taip pat yra pagrin-
dinis keliy demokraty grupiy, tokiy kaip Demokraty guber-
natoriy asociacija, finansinis réméjas. Jis panaudojo savo as-
meninj turta, kad investuoty 1é3as j svarbius nacionalinio mas-
to rinkimus, tokius kaip Mi¢igano gubernatorés Gretchen
Whitmer perrinkimo kampanija ir kova dél posto Viskonsino
Auksciausiajame Teisme.

2020-yjy mety Demokraty partijos suvaziavimas turéjo
buti rengiamas Milvokyje, taciau dél koronaviruso pandemi-
jos buvo surengtas virtualiai. Jo metu Bidenas pasaké kalba
beveik tus¢iame konvencijy centre Vilmingtone (Delavero
valstija), priimdamas savo partijos nominacija prezidento
rinkimuose.

Cikagoje vyko liadnai pagarséjusi 1968 mety Demokraty
partijos konvencija, kuri yra geriausiai atsimenama dél bru-
taliy susirémimy tarp policijos ir Vietnamo karui nepritarian-
¢iy protestuotojy. Paskutiné nacionaliné Demokraty parti-
jos konvencija Cikagoje vyko 1996 metais, kai antros kaden-
cijos sieké buves prezidentas Billas Clintonas. m

Lietuviy organizacija prieSinasi Manhatano rykliams

Lietuviai Zada neparduoti 113 mety jiems
priklausancio pastato Niujorko centre

Pacioje Manhatano Sirdyje Niujorke stovi seniausiai
tebeveikiandiai lietuviy organizacijai pasaulyje priklau-
santis pastatas. Vis délto pastatui, prie kurio prie$ dau-
giau nei Simtmetj fotografavosi j Niujorkg nuvykes Jonas
Basanavicius ir kuris vis dar priklauso lietuviams, kiles pa-
vojus — gresia bati perimtam ir nugriautam, nepaisant
paminklo statuso.

Dauguma pastaty Niujorko Sirdyje aukstus skai¢iuoja
desimtimis. Vienas jy - vienidesnis, turintis keturis auks-
tus — 113 mety priklauso lietuviams. Tai - tautinis istori-
nis paminklas, tik per patriotinj uzsispyrima tebestovintis
kar$c¢iausioje planetos nekilnojamojo turto rinkos vietoje.

,Salia masy nupirko viska, i$skyrus pora viety’, — pasa-
koja, Susivienijimo lietuviy Amerikoje” vadovas Rimvydas
Danius Glinskis.

Ant Sio pastato laipty 1913-aisiais stovéjo Jonas
Basanavicius. Pastatas priklauso seniausiai tebeveikian-
Ciai lietuviy organizacijai pasaulyje, sukurtai padéti j JAV
atvykusiems lietuviams ir islaikyti jy lietuvybe, kai dar né
nebuvo sukurta lietuviska trispalve.

Bet Manhatano nekilnojamojo turto vystytojy akyse pas-
tatas yra aukso vertés vietoje, o dar ir per Zemas.

,Mes turim ora vir$ saves, mes turim org, kurj galima par-

m duoti. Tu gali turéti, sakykim, 12-os auksty nama 3itoj vie-

toj. O mes dabar [turim] 4 aukstus’, - aiskina R. D. Glinskis.

Tad lietuviy organizacija nuolat sulaukia sidlymy nama
parduoti, jo verté rinkoje — bent penki milijonai JAV
doleriy.

,Sakém, niekados - $is namas neparduodamas’, - pa-
brézia pasnekovas.

Jo rGisyje buvo spaustuvé, knygas ir spauda lietuviy kal-
ba spausdino ¢ia stovéjusi masina. Visa tai finansuota i3
lietuviams imigrantams teikty draudimo paslaugu.

JKlestéjimas buvo apie 1930 metus, kai metus turéjom
arti 100 takstanciy nariy’, - teigia,Susivienijimo lietuviy
Amerikoje” vadovas.

Pastatg organizacija batent cia nusipirko specialiai:
,Kadangi j Niujorka atvaziuodavo visi imigrantai lietu-
viai. Cia, $alia masy, yra Penn Station, i kur traukiniai va-
Ziuodavo j visa Amerika”.

Bet 3i stotis, prie$ daugiau nei Simtmetj buvusi viena i3
priezasciy, kodél lietuviai pasirinko t3 nama, dabar gali
jo istorijg uzbaigti — planuojama stoties plétra, projektui
gali bati paimti ir nugriauti aplink esantys namai.

+Mus rezervavo stociai plésti. Mes patenkam j vieng i$
penkiy griaunamy kvartaly’, - nurodo vyras.

Taciau pastata organizacija mégina gelbéti - pavyko
gauti paminklo statusa.

,Pasigaminom lenta iskilmingai pakabinti ant namo,
gal ir véliava pakabinsim, nes lietuviska véliava Niujorke

Organizacijai ,Susivienijimo lietu-
viy Amerikoje" priklausantis pastatas

niekur nekaba“, - sako R. D. Glinskis.

Bet net paminklo statuso gali neuztekti - stoties pro-
jekto, taigi ir lietuviskojo paveldo likima, spres federaliné
valdZia Vasingtone. R. D. Glinskio teigimu, projekta palai-
ko priesais jsikares vystytojas.

Sklypas bty perduotas milziniskai jmonei, o, pasak pa-
$nekovo, tai esminis projekto faktorius:,Jy noras - pasta-
tyti didelius namus”.

Viltis kol kas cia tokia, kad projekto rengimas gali uztruk-
tiir iki deSimtmecio. Tad dabar Zidrima j artimesne ateitj -
lentelés apie paminklo statusa iskilminga pakabinima. m



Gilvydis Vein Clinic specialistai yra pasiruose jums pasialyti inovatyvius ir
minimaliai invazinius gydymo metodus, nepareikalausiancius dideliy laiko
investicijy — kad jus i$ karto galétuméte grjzti j normaly gyvenima. IAC
akredituota, geriausius gydymo rezultatus regione demonstruojanti veny
klinika ne veltui yra Chicagoland pacienty favorité — prisijunkite prie
patenkinty klienty bario ir jUs.
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Artéjanciame NATO auksciausiojo lygio susitikime Vilniuje
turi bati pasiekta daugiau nei transatlantinio solidarumo
pried Rusijos agresijg iSraiska ir retoriné paramos Ukrainai
iSraiska, jsitikine ,Atlantic Council” bendradarbiai lanas
Brzezinskis ir Alexanderis Vershbowas. Savo tekste jie is-
skiria NATO $alims pagrindines uzduotis, kurios turi bati
jgyvendintos virSuniy susitikime Vilniuje, vyksianc¢iame
liepos ménes;j.

Anot autoriy, sajungininky lyderiai turi i$naudoti 3ig pro-
g3, kad sustiprinty NATO gynybos ir atgrasymo politika,
kuri i$ esmés ir materialiai sustiprinty Europos sauguma ir
taika, pabrézty NATO pasiryzima remti Ukraing ir pradéty
kurti vientisa ir laisva Europa, kurioje Ukraina baty visidkai
integruota j transatlantine bendruomene, taip pat ir kaip
NATO naré. Pasak Brzezinskio ir Vershbowo, Sio auksciau-
siojo lygio susitikimo svarbiausia tema - Ukraina, taciau ji
toli perzengia jos ir dabartinio karo ribas.

,Siy mety liepos ménesj Vilniuje vyksian¢iame NATO
auksciausiojo lygio susitikime pagrindinis klausimas bus
Aljanso atsakas j grésme, kuria kelia brutali ir nepagrista
Rusijos invazija j Ukraing, kurios antrieji metai gali bati le-
miami“, — raso autoriai.

Savo viesuose pareiskimuose ir sutarciy projektuose, ku-
riuos Maskva pateiké Jungtinéms Valstijoms ir NATO pries
invazija, Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas aiskiai paro-
dé, kad jo imperinés ambicijos gerokai perzengia Ukrainos
ribas. Siandien jis tebéra jsitikines, kad laikas vis dar jo pu-
séje, nepaisant vidutinisky Rusijos kariuomenés rezultaty,
ir kad Vakarai netrukus pavargs remti Kyjiva.

~Jungtinés Valstijos ir jy sajungininkai turi uzimti nedvi-
prasmiska pozicija Ukrainoje, kur drasis 3ios 3alies Zmo-
nés yra pirmose fronto linijose, kovodami uz savo laisve,
bet taip pat gindami transatlantinés bendruomenés ver-
tybes ir saugumo interesus.

Jei Jungtinés Valstijos ir jy sajungininkés nesiims pakan-
kamy veiksmuy, kad Ukraina 3iais metais nugaléty Rusija,
ateityje gali tekti imtis tiesioginés ir daug brangiau kainuo-
jancios intervencijos", - jsitikine ekspertai.

ANT KORTOS PASTATYTA NE VIEN UKRAINA

Pasak Brzezinskio ir Vershbowo, daug kas pastatyta ant
kortos dél Sio beveik desimtmetj trunkancio karo, kurj Rusija
pradéjo prie$ demokratine Europos valstybe, pirmiausia
2014 m. uzgrobusi Kryma ir dalj Ryty Ukrainos, 0 2022 m.
vasarj Putinas jj dar labiau paastrino bandydamas uzgrob-
ti visg Ukraing, baigties.

Autoriai iSskyré penkias grésmes, kilusias dél Maskvos
veiksmy.

Ukrainos suverenitetas ir nepriklausomybeé.  Ant kortos
pastatytas Salies, kaip demokratinés, pliuralistinés ir jvairia-
lypés visuomenés, statusas. Be to, Putinas siekia ne tik jgy-
ti teritorija, bet ir sukurti nauja Rusijos imperijos versija bei
atkersyti uz Soviety Sajungos isirima", - rado teksto autoriai.

Anot jy, Putinas siekia jéga istrinti ukrainieciy tautos

Laukiant virsuniy susitikimo

Zymis ekspertai - apie uzduotis NATO vir3aniy
susitikimui Vilniuje ir grésmes

istorija ir tapatybe bei paneigti jos, kaip tautos, egzista-
vima. Siuo tikslu Rusija vykdo tokio masto Ziaurumus, ko-
kiy Europoje nebuvo nuo Antrojo pasaulinio karo laiky.

Tarptautinés tvarkos istvermeé. Jei Putinui bus leista
toliau kontroliuoti Ukrainos teritorija, tai labai susilpnins
po Antrojo pasaulinio karo susiklosciusios tvarkos taisy-
kles ir normas, kurios ilgg laikg buvo tarptautinés taikos
ir klestéjimo pagrindas, teigia Brzezinskis ir Vershbowas.

Jie jsitikine, kad tuomet pasaulyje vél ims dominuoti jtakos
sferos, kariné prievarta ir filosofija,,galia kuria teise". Kitos
buvusios sovietinés valstybés ir net NATO narés gali tap-
ti kitais Putino agresijos taikiniais, o kiti autokratai, jskai-
tant Kinijos vadova Xi Jinpinga, gali bati padrasinti pasek-
ti Rusijos pavyzdziu.

Branduolinés prievartos veiksmingumas. ,Jei Rusijos
agresijai bus leista testis, tai bus i$ dalies rezultatas to, kad
Putinas panaudos branduoline prievartg, siekdamas ap-
riboti tarptautinés karinés paramos Ukrainai, jskaitant
Jungtiniy Amerikos Valstijy ir jy NATO sajungininkiy pa-
galba, masta ir pobudi.

Jei 8is precedentas bus sukurtas, tai gali paskatinti Kremliy
ir kitus branduoliniais ginklais ginkluotus priesininkus im-
tis panasios prievartos ir kitur, o tai motyvuos kitas 3alis
taip pat jtraukti branduolinius ginklus j savo karinius ar-
senalus”, — mano teksto autoriai.

Rusijos, kaip demokratinés valstybés ir tarptautinés
veikéjos, raida. Zbigniewas Brzezinskis, buves JAV naci-
onalinio saugumo pataréjas (ir lano tévas), pastebédavo,
kad Rusija negali bati demokratija, jei ji ir toliau bus im-
perija. Jei Putino agresija nebus visiskai sustabdyta, pa-
Cios Rusijos perspektyvos tapti konstruktyvesne tarptau-
tine veikéja labai sumazés.

NATO patikimumas. Nuo to, kg NATO padarys ir ko ne-
padarys, kad paremty Ukraing, priklausys Aljanso valsty-
biy nariy pasitikéjimas juo ir jo priesininky pagarba, sako
Brzezinskis ir Vershbowas.

,Daugiausia dél tvirto JAV vadovavimo NATO sajunginin-
kés vieningai priedinasi Rusijos agresyviam karui tokiu ly-
giu, kokio dar nebuvo po Saltojo karo. Taciau sajunginin-
ky parama gali sumazéti, jei karas virs uZsitesusia ir bran-
giai kainuojancia aklaviete’, - rado jie.

REKOMENDACIJOS DEL VEIKSMVY,
KURIY REIKIA IMTIS VILNIUJE

NATO 3alys vieningai sutinka, kad Rusijos agresija néra
vien tik iSpuolis pries Ukraina, veikiau - iSpuolis pries pa-
grindinius Aljanso interesus. Dél to basimam NATO virsa-
niy susitikimui Vilniuje analizés autoriai parengé rekomen-
dacinio pobudzio veiksmy plana, kuris turéty padéti susti-
printi visos Europos demokratijy sauguma.

Stiprinti gynyba palei rytinj NATO flanga. Norint at-
grasyti Rusija nuo tolesnés agresijos, svarbu ryztingiau jgy-
vendinti 2022 m. Madrido auks¢iausiojo lygio susitikime
duotg pazada,ginti kiekvieng centimetra” NATO teritori-
jos, jsitikine analitikai.

+Madride sajungininkai nusprendé padidinti NATO prie-
Sakiniy pajégy dislokavima nuo bataliono iki brigados ly-
gmens junginiy, taciau i3 tikryjy j pafrontés 3alis dislokuo-
jami tik brigados lygmens Stabai. Vietoj to, j Sias 3alis turéty
bati dislokuojami brigados padaliniai, apripinti zvalgybos
ir stebéjimo, oro ir rakety gynybos technika, kad uztikrinty

pajégumus, galincius reaguoti j bet kokia Rusijos agresija ar
pasikésinima j teritorija", - raSo Brzezinskis ir Vershbowas.

Manoma, kad sajungininkai turéty dislokuoti pagrindi-
nius iy papildomy pajégy elementus iki Vilniaus auksciau-
siojo lygio susitikimo ir uzsibrézti tikslg visiskai jgyvendin-
ti tai iki mety pabaigos.

Rusijos agresijos akivaizdoje sajungininkés nebeturéty
bati saistomos 1997 m. NATO ir Rusijos pasiradytame stei-
gimo akte numatyty apribojimy dél nuolatinio dideliy ko-
viniy pajégy ar taktiniy branduoliniy ginkly dislokavimo
po Saltojo karo prie NATO prisijungusiy 3aliy teritorijoje.

Pritarti Ukrainos karo tikslams. Aljanso narés sutaria, kad
tik Ukraina gali ir turi apibréZti savo tikslus Rusijos pradéta-
me kare. Busimo susitikimo Vilniuje metu sajungininkai tu-
réty pademonstruoti betarpiska savo jsipareigojima rem-
ti Ukraing, siekiant jai priimtinos pergalés.

+Pagal Ukrainos prezidento, 3alies parlamento ir pilieciy
nustatytas salygas, ,pergalé” Ukrainai reiskia Rusijos pajé-
gy i8vijima i$ okupuoty 3alies teritorijy ir visiska Ukrainos
teritorijos atkdrima, apimantj 1991 m. tarptautiniu mastu
pripazintas Salies sienas, jskaitant ir Kryma. Tai - vieninte-
lé pergalés forma, visiSkai atitinkanti taisyklémis grindzia-
mos tvarkos principus’, - jsitikine ekspertai.

Tikétina, jog bet koks sajungininky isreikstas dviprasmis-
kumas dél 3iy tiksly galéty pakenkti Ukrainai ir sustiprinti
Putino ryZta galiausiai jgyvendinti savo maksimalistinius
uzmojus, dar net neprasidéjus deryboms.

I3plésti ekonomines sankcijas Rusijai. Transatlantiné ben-
druomené turi vadovauti pastangoms gerokai padidinti
ekonominius nuostolius, kuriuos Rusija patiria dél tarp-
tautinés bendruomenés spaudimo.

Tarptautinio valiutos fondo prognozé, kad Rusijos 2023
m. ekonomika i3 tikryjy augs, yra akivaizdus rodiklis, iden-
tifikuojantis, kad dabartinés Europos Sajungos taikomos
sankcijos yra neveiksnios. Labiau ZeidZianti sankcijy stra-
tegija turés tam tikrag ekonominj poveikj ir sajungininky
ekonomikai. Ta¢iau nesugebéjimas iki galo pasinaudo-
ti Vakary ekonominiais svertais kelia pavojy, kad toliau
bus finansuojama Putino karo masina ir konfliktas uzsites.

Manoma, kad grieztesnés JAV ir ES sankcijos turéty ap-
imti papildomus veiksmus, skirtus sumazinti Rusijos paja-
mas i$ eksporto, jvedant intensyvesnius eksporto j Rusija
apribojimus, ypac technologijy sektoriuje, bei uztikrin-
ti platesnio masto sankcijas Rusijos jmonéms, kurios jy
bando iSvengti.

Padéti padidinti valstybiy nariy gynybos pajégumus.
Analizés autoriai jsitiking, kad NATO iniciatyva padidin-
ti valstybiy nariy gynybos pajégumus batina, norint pa-
siekti pergale Siuolaikiniame kare.

Rusijos invazija j Ukraing parodé, kad NATO gynybos
atsargos ir gamybos pajégumai néra pakankami nenu-
matytiems atvejams. Tai jrodé poreikis ilguoju laikotar-
piu tiekti ginklus ir amunicijg Ukrainai.

Vilniuje vyksianc¢iame auksciausiojo lygio susitikime sa-
jungininky lyderiai, anot eksperty, turéty patvirtinti dve-
jy-trejy mety trukmés terming, per kurj baty iSplésti NATO
gynybos poreikiams svarbiy ginkly sistemy ir Saudmeny
gamybos pajégumai, ir tuo paciu jsipareigoti aprapinti
Ukraina jai batina jranga, kad 3alis galéty atremti inva-
zija ir atgrasyti Rusijg nuo ketinimy jsiverzti trecia karta.

Tesinys - 8 psl.»»
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdancdiy sialu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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ISpleésti ir institucionalizuoti NATO karine parama
Ukrainai. Pasak teksto autoriy, sajungininkams pavyko
padéti Ukrainai susigraZinti daugiau nei puse teritorijos, ku-
rig Rusija uzémé po plataus masto invazijos pradzios, ir i3-
vengti, kad karas virsty tiesioginiu NATO ir Rusijos konfliktu.

Taciau tai buvo pasiekta sajungininkiy, kurios dél
Rusijos branduolinio 3antaZo atrodo atgrasomos suteik-
ti Ukrainai viska, ko jai reikia, kad ji nugaléty, saskaita.
Todél Brzezinskis ir Vershbowas mano, kad Vilniaus auks-
Ciausiojo lygio susitikime NATO turéty imtis keliy veiks-
my Sioje srityje.

Pirmiausia, paskelbti nauja karinés pagalbos paketa, skir-
ta paremti 2023 m. planuojama Ukrainos kontrpuolima,
kuris, tikétina, bus vykdomas auksciausiojo lygio susiti-
kimo metu.

,Sis paketas turéty panaikinti sajungininky paciy nusta-
tytus puolamosios ginkluotés apribojimus ir tiekti ilges-
nio nuotolio sistemas, pavyzdziui, ATACMS, kurios leis-
ty Ukrainai atimti i$ Rusijos pajégy galimybe pasislépti ir
vykdyti atakas prie$ Ukrainos civilius gyventojus bei ypa-
tingos svarbos infrastruktara.

Jei rusai nebegalés nebaudziamai smogti i$ okupuoto
Krymo ar per Rusijos sieng, maziau tikétina, kad jie eska-
luos situacija, ir labiau tikétina, kad jie rimtai imsis dery-
by’ - mano analizés autoriai.

Anot jy, pagalbos paketas turéty apimti platesnj Ukrainos
pajégy mokyma NATO 3alyse, jskaitant piloty mokyma
skraidyti moderniais vakarietiskais naikintuvais, ir NATO
instruktoriy dislokavima negincijamose Vakary Ukrainos
vietose.

Brzezinskis ir Vershbowas sitllo perzengti 2008 m. Bukaresto
auksciausiojo lygio susitikime paskelbta dviprasmiska for-
mule dél Ukrainos narystés NATO, kuri pasirodé esanti des-
tabilizuojanti Europa.

WVilniuje NATO vadovai turéty aiskiai pareiksti, kad, kaip
teigé buves JAV valstybés sekretorius Henry Kissingeris,
Maskvos agresija reiskia, jog Europos saugumui uztikrinti
reikia Ukrainos, jsitvirtinusios NATO. Tai reidkia naryste ir tar-
pinius Zingsnius siekiant 3io tikslo’, - raso teksto autoriai.

Jie i8skiria konkrecius zingsnius, kurie turéty buti padaryti.

Pasak eksperty, pirmiausia batina sukurti naujag NATO
ir Ukrainos atgrasymo ir gynybos partneryste. Remiantis
Ukrainos, kaip sustiprinty galimybiy partnerystés progra-
mos narés, statusu, naujaja partneryste buty siekiama sti-
printi Ukrainos ilgalaikius gebéjimus gintis ir atgrasyti nuo
bet kokios busimos Rusijos agresijos.

Be to, reikalingas sajungininky jsipareigojimas apginkluo-
ti, apmokyti ir aprapinti Ukrainos pajégas, kol jie bus pasi-
renge priimti Ukraing visateise NATO nare.

,Si partnerysté turéty bati siiloma kaip alternatyva NATO
Narystés veiksmy planui, taciau, kaip ir veiksmy plano, jos
tikslas bty palengvinti Ukrainos pasirengima galimai narys-
tei Aljanse. Tokia programa atverty duris tiesioginei Ukrainos
narystei, kaip buvo pasiilyta Suomijai ir Svedijai. Dabar
Ukraina turéty bati pakviesta dalyvauti Siaurés Atlanto
Tarybos posédziuose taip, kaip Svedija ir Suomija iki vi-
sisko jstojimo. Tai bty svarus Aljanso jsipareigojimo Zen-
klas”, - mano analitikai.

Jie taip pat sidlo jsteigti nuolatine 54 valstybiy Ukrainos
gynybos kontaktine grupe, kuri bty priemoné koordinuo-
ti trumpalaike karine pagalba Ukrainai, kol tesiasi karas, ir
kurti ilgalaike Ukrainos atgrasymo pozicija pagal atgrasymo

ir gynybos partneryste. Kontaktine grupe galéty sustiprin-
ti aktyviausiy Ukrainos réméjy iniciatyviné grupé, siekianti
uztikrinti Kyjivui naujausias technologijas.

Vadovaujant Jungtinéms Amerikos Valstijoms, reikia pra-
déti NATO sajungininky diskusijas dél kolektyvinés gyny-
bos garantijos, panasios j 5 straipsnj, suteikimo Ukrainai vi-
soje jos kontroliuojamoje teritorijoje tuo metu, kai baigsis
karo veiksmai su Rusija. I3 pradziy tai galéty jgyvendinti no-
rinciyjy koalicija (pavyzdziui, Jungtinés Valstijos, Jungtiné
Karalysté, Pranclzija, Vokietija ir Lenkija), taciau geriausia,
kad tai daryty visos sajungininkeés, nes jos dalytysi ta pacia
rizika", - reziumavo Brzezinskis ir Vershbowas.

lanas Brzezinskis yra ,Atlantic Council” vyresnysis bendradar-
bis ir buves JAV gynybos sekretoriaus padéjéjo pavaduotojas
Europos ir NATO politikai

Alexanderis Vershbowas yra ,Atlantic Council” garbés bendra-
darbis. Jis yra buves JAV ambasadorius NATO, Rusijoje ir Piety
Koréjoje, JAV gynybos sekretoriaus padéjéjas tarptautinio saugu-
mo reikalams ir NATO generalinio sekretoriaus pavaduotojas m

Kritika karanavimo islaidoms
Apie puse brity nemano, kad mokesciy mokétojai turéty finansuoti karinavimo iskilmes,
rodo nauja visuomenés nuomonés apklausa, nepaisant to, kad Karaliaus Karolio
kariinavimas bus daug maZesnio masto nei jo pirmtaky.
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M 1937 m., Jurgis VI: M 1953 m., Elzbieta II:
Kartnavimo kaina £454,000 Kaina £1,573,000 Vyriausybei gali kainuoti per
= £39.5 milijony Siandien = £56.2 milijono Siandien  £50 milijony

Ar manote, kad vyriausybé turéty finansuoti Karaliaus *Oficialus Data Foundation

Karolio karanavima, ar ne?
Visi suaugusieji

Turéty 32% l
Neturéty 51% t
Nezinau  [EERCEA|

Pagal lytj

Neturéty RUTE] 49% | Moterys 52% |

Ar jums rapi artéjantis Karaliaus Karolio kariinavimas?

Labai l
Geroka

Nelabai 35% l
| 29%

Visai ne

M 2023 m., Karolis Il

CPlinfliacijos skaiciuotuvas

Brangi karuna
Daugiau kaip pusé brity nenori
mokeéti uz Karolio 1l karGinavima

Daugiau kaip pusé brity nenori, kad ka-
raliaus Karolio Ill karGinavimo ceremonija
baty apmokéta mokesciy mokétojy pini-
gais. Remiantis nuomonés tyrimo instituto
~YouGov” atlikta apklausa, 51 proc. respon-
denty mano, kad uz geguzés 6 d. vyksiancia
ceremonijg neturéty mokéti vyriausybé. 32
proc. buvo uz, o 18 proc. neturéjo nuomoneés.

Karolio ir jo zmonos Camillos kartinavimas
iSpuola aukstos infliacijos laikmeciu. Be to,
visoje 3alyje vyksta streikai viesajame bei pri-

kainuos karGnavimo iskilmés. Be 3estadienj
Vestminsterio abatijoje vyksiancios ceremo-
nijos sekmadienj prie Vindzoro pilies numaty-
tas koncertas, kuriame dalyvaus pasaulio mu-
zikos zvaigzdés. Spéjama, kad islaidos sieks
desimtis milijony svary. Be to, ekonominiy
kasty pareikalaus papildoma nedarbo diena.

Mirusios karalienés Elzbietos Il kartnavi-
mas pries 70 mety atsiéjo 912 000 svary —
Siandien tai atitikty apie 20,5 min. svary. Jos
tévo, Karolio senelio, karGinacija 1937 m. kai-

Nezinau IJG%

Apie finansus paklausta 4246 gmoniu, balandzio 18 d. Apie susidoméjima - 3070 moniu, balandzio 13 d.

vaciame sektoriuje.

Brity vyriausybé dar nepranesé, kiek i$ viso

navo 454 000 svary. Siandien tai atitikty 24,8
min.m
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Gerové Lietuvoje

Gyvenimo kokybés indeksas — kuriose
savivaldybése situacija geriausia

Finansy ministerijos valdomoje svetainéje
Lietuvosfinansai.lt pateikiamas savivaldybiy gyveni-
mo kokybés indeksas (GKI) papildytas 2021 m. duo-
menimis. GKl rodo, kad pagal bendra gyvenimo koky-
be Vilnius toliau stabiliai uzima pirma vieta, TOP 5 sa-
vivaldybés taip pat isliko tos pacios - tik Kauno r. pra-
lenké Klaipédos m. savivaldybe. Lyginant su 2020 m.,
j penketuka pagal versluma naujai pateko Mazeikiy r.
savivaldybé, Svietima — Raseiniy r., Zarasy r. ir Moléty
r., vie$aja infrastruktdra — Pakruojo r.

GKl sudarytas i$ 41 rodiklio 6 srityse: materialinés gy-
venimo salygos; gyventojy verslumas ir verslo konku-
rencingumas; sveikatos paslaugos; Svietimo paslaugos;
demografija, pilietinis ir visuomeninis aktyvumas; vie-
30ji infrastruktdra, gyvenamosios aplinkos kokybé ir
saugumas. Naudojantis GKI, galima pamatyti kiekvie-
nos savivaldybés bendra, atskiry sri¢iy ir rodikliy jver-
tinima, savivaldybes palyginti tarpusavyje ar stebéti
pokycius 2013-2021 m.

TOP 5 SAVIVALDYBES PAGAL GKI

2021 m. pirmoje GKl vietoje buvo Vilniaus m. savi-
valdybé su 1,02 siekianciu indeksu, kai Salies vidurkis
buvo 0,57. Lyginant su 2020 m. duomenimis, TOP 5 is-
liko tos pacios savivaldybés, tik Kauno r. savivaldybé
GKl reitinge pasikeité pozicijomis su Klaipédos m. sa-
vivaldybe: 2-oje vietoje Kauno m. savivaldybé (0,78),
3-oje — Kauno . (0,77), 4-oje — Klaipédos m. (0,76) ir
5-oje - Neringos (0,73).

I3 Siy 5-iy savivaldybiy 2013-2021 m. didZiausia pa-
Zanga padaré Kauno r. savivaldybé, kuri i$ 12-o0s pozi-
cijos 2013 m. (GKI rodiklis buvo 0,42) pakilo j 3-ig po-
zicijg 2021 metais. Kauno r. savivaldybés GKI rodiklis
per $j laikotarpj iS8augo 83 proc. arba padidéjo iki 0,77.
Kity 4-iy savivaldybiy GKI rodiklis per laikotarpj augo
ne taip sparciai — padidéjo 52-59 proc.

Nors Vilniaus miestas bendrai GKI pirmauja 2013-2021
m., taciau vertinant atskiras sritis arba rodiklius jis ne
visur uzémé auksciausia vieta. Pavyzdziui, sveikatos
paslaugy srityje 2021 m. lyderiavo Palangos, Kauno
m. ir Siauliy m. savivaldybés, o Vilniaus m. savivaldy-
bé uzémé 5-3 indekso pozicija. Analogiskai aukstes-
né Svietimo paslaugy indekso reiksmé buvo nustaty-
ta Kauno m., o Vilniaus m. savivaldybé buvo 2-oje vie-
toje, 3-oje Raseiniy r,, toliau Zarasy r. ir Moléty r. savi-
valdybés. Zemiausia - 7 pozicija - Vilniaus m. savival-
dybei buvo nustatyta vertinant vie3aja infrastruktura.
Sioje srityje 2021 m. pirmavo Neringos, Druskininky ir
Ignalinos r. savivaldybés.

Vertinant atskirus rodiklius, pavyzdziui, nusikaltimy
skaiciy, tarp TOP 5 2021 m. savivaldybiy geriausia si-
tuacija Neringos savivaldybéje (1076 nusikaltimai, ten-
kantys 100 takst. gyventoju), daugiausia nusikaltimy
uzfiksuota Vilniaus m. ir Kauno m. savivaldybése - ati-
tinkamai 1830ir 1671.

Tarp geriausiy pagal bendra gyvenimo kokybe savi-
valdybiy 2021 m. didZiausias darbo uzmokestis atskai-
¢ius mokescius buvo Vilniaus m. ir Kauno m. savivaldy-
bése - atitinkamai 1139 eurai ir 1046 eurai. Tuo tarpu
maziausias darbo uzmokestis buvo mokamas Zarasy r.
savivaldybéje - 720 euras (36 proc. maziau nei Vilniuje).

Neringoje 2021 m. taip pat buvo maziausias ir uzim-
ty gyventojy tarp darbingo amziaus gyventojy pro-
centas (50 proc.), kai tuo tarpu kitose keturiose savi-
valdybése uzimtumas sieké apie 80 proc. ir daugiau
(Vilniuje - 93 proc.).

Daugiausiai praktikuojanciy sveikatos priezitros
specialisty, tenkanciy 10 tukst. savivaldybés gyven-
tojy, tarp TOP 5 savivaldybiy buvo Kauno m. savival-
dybéje - 306, maziausiai - Kauno r. savivaldybéje - 27.
Paliatyvios pagalbos, globos, slaugos ir palaikomojo gy-
dymo lovy skaicius, tenkantis 1 takst. gyventojy, buvo
didziausias Vilniuje — 853, o maziausias — Neringoje - 10.
Auksciausias mirtingumas nuo neuzkre¢iamy ligy skai-
¢ius 100 takst. gyventojy buvo fiksuojamas Kauno raj.
savivaldybéje — 1244, o Zemiausias — Neringoje - 869.

ZEMIAUSIA GKI TURINEIOS SAVIVALDYBES

Zemiausias GKI rodiklis 2021 m. buvo nustatytas
Zarasy r. (0,44) savivaldybéje. Toliaus seka Skuodo r.
(0,45), Kelmés r. (0,45), Vilkaviskio r. 0,46) ir Lazdijy r.
(0,46) savivaldybés. Taciau Zarasy r. savivaldybé uzima
gana auksta - 4 vieta, o Skuodo r. savivaldybé — 12 vie-
ta pagal Svietimo paslaugy sub-indeksa; Zarasy r. sa-
vivaldybé uzima 8 vieta, o Vilkaviskio r. savivaldybé —
12 vietg pagal vieSosios infrastruktdros, gyvenamosios
aplinkos kokybés ir saugumo sub-indeksa.

Tarp 3iy savivaldybiy didZiausig pazanga 2013-2021
m. padaré Vilkaviskio r. (63 proc.), ir Kelmés savival-
dybés (60 proc.), 0 maziausig — Zarasy r. savivaldybé
(41 proc.), kurios GKI nuo 2020 iki 2021 m. sumazeé-
jo 4,2 proc.

Maziausias darbo uzmokestis tarp Zzemiausia GKI tu-
rinciy savivaldybiy 2021 m. buvo fiksuojamas Zarasy r.
savivaldybéje (720 eurai), o didziausias — Kelmés r. sa-
vivaldybéje (782 eurai). 2020-2021 m. sparciausiai dar-
bo uzmokestis augo Vilkaviskio r. savivaldybéje (nuo
712 ki 770 eury), léciausiai, nors tarp 3iy savivaldybiy
buvo auks¢iausias darbo uzmokestis — Kelmés r. savi-
valdybéje (nuo 753 iki 782 eury).

Kitas pavyzdys - registruoty bedarbiy ir darbingo am-
Ziaus gyventojy santykis. Tarp Zemiausig GKI turinciy sa-
vivaldybiy 2021 m. 3is rodiklis didZiausias buvo Lazdijy
r. (22,1), maziausias — Skuodo r. (10,9) savivaldybése.

Kalvarijos savivaldybés GKI 2013-2020 m. kiekvienais
metais buvo Zzemiausias, taciau 2021 m. Sios savival-
dybés GKI rodiklis pakilo j 55 pozicija. Vertinant atski-
ras Kalvarijos savivaldybés sritis - Svietimo srityje uzi-
ma 37 vietg, demografijos bei pilietinio ir visuomeni-
nio aktyvumo srityje — gana auksta 18 pozicija, pagal
viedosios infrastruktdros, gyvenamosios aplinkos ko-
kybé ir saugumo rodiklj - 27 pozicija.

GKI POKYTIS 2013-2021 METAIS

2013-2021 m. labiausiai bendra situacija pagal ben-
dra gyvenimo kokybe pageréjo ne didmiesciuose, o
kaimiskose Kalvarijos (94 proc.), Ignalinosr. (93 proc.) ir
Pakruojo . (88 proc.) savivaldybése, taip pat Kaunor. (85
proc.) ir Birstono (80 proc.) savivaldybése. Maziausias
pokytis fiksuojamas Visagino (8 proc.), Alytaus m. (37
proc.), Elektrény (38 proc.), Kazly Rudos (40 proc.) ir
Panevézio m. (40 proc.) savivaldybése.

Analizuojant atskiras indekso sritis 2013-2021 m. ma-
tyti, kad kai kuriose savivaldybése jvyko zenklus gy-
venimo kokybés augimas, matuojamas net keliais kar-
tais. Taciau kai kuriose savivaldybése, kur gautos in-
dekso sriciy neigiamos reikimés, rodo, kad tose sri-
tyse fiksuojamas gyvenimo kokybés prastéjimas, t.y.,
regresas. I3 visy GKl sriciy iSsiskiria materialiniy gyve-
nimo salygy sritis, kurioje visos savivaldybés pasieké
Zenkly augima, bei gyventojy verslumo ir verslo kon-
kurencingumo sritis, kurioje beveik visos savivaldy-
bés 2013-2020 m. pasieké augima, kai tuo tarpu liku-
siose kitose srityse kai kuriose savivaldybése buvo fik-
suojamas regresas.

Materialinés gyvenimo salygos 2013-2021 m. spar-
¢iausiai augo §a|éininkq r. (237 proc.), Kalvarijos (224
proc.), Radviliskior. (221 proc.), Prieny r. (216 proc.) ir
§irvintq r. (210 proc.) savivaldybése. Maziausias rodi-
klio pokytis fiksuotas Visagino (49 proc.), Kazly Rados
(62 proc.), Klaipédos m. (87 proc.), Kédainiy r. (94 proc.)
ir Utenos r. (97 proc.) savivaldybése.

Gyventojy verslumo ir verslo konkurencingumo srityje
indekso reiksmé iSaugo keliais kartais Sal¢ininkyr. (1218
proc.), Kalvarijy r. (788 proc.), Jurbarko r. (357 proc.),
Birstono (289 proc.) ir Sirvinty r. (285 proc.) savivaldy-
bése, maziausias pokytis fiksuotas Visagino (-49 proc.),
Mazeikiy r. (22 proc.), Elektrény (26 proc.), Skuodorr. (30
proc.) ir Varénos r. (36 proc.) savivaldybése.

Sveikatos paslaugy srityje GKI labiausiai padidéjo
Skuodo . (98 proc.), Ignalinos r. (93 proc.), KaiSiadoriy
r. (93 proc.), Traky r. (91 proc.), Kupiskio (74 proc.), ma-
Ziausiai — Alytaus m. (1,5 proc.), Elektrény (12 proc.),
Lazdijy r. (13 proc.), Vilkaviskio r. (15 proc.), Pagégiy
(20 proc.) savivaldybése.

Tuo tarpu Svietimo paslaugy srityje didziausias poky-
tis pasiektas kurortinéje Neringos (131 proc.), Ignalinos
r. (96 proc.), Silalés r. (89 proc.), Kalvarijos (85 proc.) ir
Kupiskio r. (77 proc.) savivaldybése. Neigiamas pokytis
fiksuotas beveik visose didziyjy miesty klasterio savi-
valdybése - Alytaus m. (-36 proc.), Panevézio m. (-17
proc.), Vilniaus m. (-5 proc.) ir Klaipédos m. (-2 proc.)
beiTauragés r. (-2 proc.).

Demografijos, pilietinio ir visuomeninio aktyvumo
srityje didZiausias indekso augimas fiksuotas Neringos
(31 proc.), Kauno r. (20 proc.), Klaipédos r. (19 proc.),
BirStono (7 proc.) ir Radviliskio r. (7 proc.) savivaldybése;
neigiamas pokytis — Panevézio m. (-38 proc.), Visagino
(-35 proc.), Kelmés r. (-35 proc.), Pagégiy (-34 proc.) ir
Alytaus m. (-31 proc.) savivaldybése.

Viedoji infrastruktdra, gyvenamosios aplinkos kokybé
ir saugumas labiausiai pageréjo Pagégiy (120 proc.),
Mazeikiy r. (106 proc.), Pakruojo r. (105 proc.), Kalvarijos
(75 proc.) ir §iau|iq r. (72 proc.) savivaldybése; neigia-
mas pokytis fiksuotas— Rokiskio r. (-22 proc.), Plungés
r. (-20 proc.), Skuodo . (-19 proc.), Varénos r. (-19 proc.)
ir Kédainiy . (-17 proc.) savivaldybése.m
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Pabuskite kartu su gamta

Kaip atsikratyti pavasarinio vangumo

Pavasariniai pokyciai gali lemti ne tik pageréjusia nuotaika,
bet ir vanguma, energijos trikuma. Psichologés Ugnés Juodytés
teigimu, nemaza dalis Zmoniy pavasarj susiduria su oro ir laiko
permainomis, todél patiria stresa.

PAVASARINIAI SAVIJAUTOS POKYCIAI - KOKIE JIE?

Psichologé, sertifikuota koucingo specialisté Ugné Juodyté
atkreipia démesj, jog pavasarj ne visi vienodai jau¢iame paki-
tusios aplinkos sukeltus pokycius: ,Vieniems tai - laikas, kai pa-
didéja energijos kiekis, sumazéja nuotaiky svyravimai, vyrauja
pozityvus poZilris. Be to, sustipréja noras rlpintis savimi, leis-
ti daugiau laiko su draugais, kurti. Taciau kita Zmoniy dalis gali
patirti pavasario permainy sukeltg neigiama poveikj: nerima,
susijaudinima, nuovargj, mieguistuma, irzluma, sunkuma su-
kaupti démesj, apatija, atminties sutrikima, motyvacijos truku-
ma, pykcio ar agresijos proverzius.”

Vis délto, anot U. Juodytés, nereikéty pernelyg nerimauti dél
pavasarj uzklupusios vangios nuotaikos, jei ji tesiasi maziau nei
dvi savaites. Psichologé pataria sau duoti daugiau laiko prisitai-
kyti prie aplinkos poky¢iy:,,Svarbu prisiminti, kad tai - laikinas,
pereinamasis laikotarpis. Nuotaika stabilizuosis, kai organizmas
prisitaikys prie pokyciy". Taciau psichologé pataria nenumoti ran-
ka, jei nemalonios busenos uzsitesia ilgiau nei dvi savaites ir atsi-
randa sunkumas kokybiskai gyventi bei atlikti kasdienes uzduotis.
Tokiu atveju rekomenduoja nelaukti ir pasitarti su specialistais.

VANGIOS SAVIJAUTOS PRIEZASTYS PAVASARIO METU
Pavasarj galime jaustis vangiai, taciau ne visada tiksliai zino-
me, kas konkreciai turi jtakos misy savijautos neigiamiems po-
jaciams. Anot specialistés, norint surasti prastos bisenos prie-
Zastj, verta atsizvelgti j vidinius ir iSorinius veiksnius, lemiancius
minétus pokycius. Tam gali turéti jtakos Zmogaus pozitiris j paki-
tusia aplinka. ,Kai kurie prasidéjusj pavasarj priima pozityviai, jo

svarbg akcentuoja specialisté. Taip pat U. Juodyté rekomenduo-
ja judéti bent 30 min. per diena:,Judesys tinka jvairus: nuo so-
dinuky sodinimo, greitesnio &jimo, dalyvavimo orientacinése

laukia, o kitiems - tai metas, sukeliantis ne-
pageidaujamy efekty’, - teigia U. Juodyté.

Pasak psichologés, jtakos savijautai turi
net toks iSorinis veiksnys kaip kintantis Svie-
sos kiekis:,, Jis reguliuoja cirkadinius ritmus,
nuo kuriy priklauso masy fiziologiné veikla
paroje. Dél per didelio saulés viesos kiekio
organizme sumazéja melatonino (uzmigti
padedancio hormono) ir padidéja seroto-
nino (atsipalaidavimo ir ramybés hormo-
no). Tai gali lemti prastesne miego kokybe
bei padidéjusj susijaudinima, nerima." Be
to, specialistés teigimu, itin Sviesiomis die-
nomis masy smegenys yra budresnés, dél
to sunkiau nurimti, susitelkti, atsipalaiduoti.

Prastai savijautai jtakos gali turéti ir pavasarinés alergijos.
Psichologé atkreipia démesj j 2019 m. atlikta tyrima, kuriame
dalyvavo 1306 Zmoneés, susiduriantys su sezoninémis alergijo-
mis dél ziedadulkiy:,,Buvo pastebéta, kad kai Ziedadulkiy kon-
centracija ore buvo didesné, vyravo prastesnés Zmoniy nuotai-
kos, sodresni depresijos simptomai.”

ZINGSNIAI, PADESIANTYS ATSIKRATYTI
VANGIOS SAVIJAUTOS

Norédami surasti blidy, kaip pavasarj pagerinti nuotaika, tu-
rétume atsizvelgti j tai, jog gera emociné buklé yra neatsiejama
nuo fizinés veiklos. Pasak U. Juodytés, daugiausia laiko verté-
ty praleisti lauke. Zinoma, specialisté pabréZia, kad prabégimo
nuo automobilio iki parduotuvés neuztenka - reikalingas dé-
mesingas laikas gamtoje. ,Daugiau laiko skirkite pastebéjimui,
kas vyksta aplinkui: kokie medziai ir augalai atgyja, kokie vabz-
dziai skraido, kokio Siltumo véjo gusiai, kaip kinta Zemés kva-
pas. Klausykite, uoskite, lytékite, stebékite, ragaukite’, - jusliy

varzybose iki bégiojimo."

Anot psichologés, pavasarinio vangu-
mo gali padéti atsikratyti ir 4 Zingsniy pra-
timas. Jo metu pripazjstame sau, kad esa-
muoju metu patiriame sunkuma, primena-
me, kad viskas gyvenime - laikina, suvokia-
me, jog ta patj patiria tikstanciai Zmoniy pa-
saulyje, todél esama akimirka nesame vieni,
bei paklausiame: kaip galiu save palaikyti?

Pasak psichologés, geros nuotaikos uztikri-
nimui pavasarj reikalingas rutinos palaiky-
mas, kuris gali suteikti ramybés i$gyvenant
pokycius. ,Tai gali bati paprasti dalykai: va-
karinis pasivaiksciojimas su Seima, rytinis ar-
batos puodelis niekur nelekiant, siltos vo-
nios ritualas pried miega ar bet kas kita, kas
jums yra malonu’, - teigia specialisté. Zinoma, neatsiejama ru-
tinos dalis - palaikomas vienodas miego rezimas. Psichologé
sitlo atsizvelgti j jos pateikta veiksmy sarada, pagal kurj galite
jsivertinti, ka jau darote dél geresnés miego kokybés. Be to, U.
Juodyté teigia, kad taip pat reikalingas didesnis démesys mity-
bai ir skys¢iams:,Daznai pavasarine depresija sergantys zmo-
nés skundziasi apetito stoka, taciau svarbu aprapinti organiz-
ma pagrindinémis maistinémis medziagomis ir vandeniu. Tai
padés lengviau i$gyventi §j perioda.”

Specialisté uzsimena ir apie reciau naudojamus, bet veiksmin-
gus badus, skirtus sumaZinti pavasarinj vanguma. Tai - medi-
tacija ir tvarkymosi darbai.,Galite iSbandyti aktyvias arba pasy-
vesnes meditacijas. Rekomenduoju pasidométi démesingumo
praktikomis, kurios yra mokslo jrodyti efektyvs savijautos ge-
rinimo pratimai. O tvarkymosi darbai gali bati pati geriausia te-
rapija. Besitvarkant keiciasi ne tik fiziné jusy aplinka, bet ir atsi-
randa lengvumo pojatis, mazinamas stresas bei nerimas’, - tei-
gia U. Juodyté. m

Sylant orams norisi ne tik daugiau laiko praleisti lauke,
bet ir maZiau jo sugaisti virtuvéje, o galbat pakeisti savo
mitybg sveikatai palankesniais patiekalais. Sveikatai pa-
lankios mitybos konsultanté, gydytoja dietologé dr. Edita
Gaveliené teigia, kad kuo jvairesnis pusryciy racionas, tuo
daugiau medziagy gauname, todél dienos pradzios mais-
tas neturéty bati vienodas. Medicinos moksly daktaré at-
kreipia démesj, kad pirmasis dienos valgymas gali suteikti
15-30 proc. visos dienos kalorijy normos. Taigi, kaip gera
savijauta prasideda nuo pirmo zZingsnio, taip gera diena
prasideda nuo sveiky pusryciu.

PUSRYCIAI PRIKLAUSO NUO TOS DIENOS VEIKLOS
Vieni mégstame pusryciams rinktis tik lengvus patieka-
lus, kiti visada pavalgo sociai, o treti linke visai nepusry-
ciauti. Pasak gydytojos dietologés dr. Editos Gavelienés,
pusryciy reikéty nepraleisti, o patiekalus kiekvienam de-
rintis prie savo kasdienybés, bioritmuy:,Reikéty atsizvelgti

Kada ir kg turéetume valgyti prabude

Vyturiy ir pelédy pusrydiai turéty skirtis

j tai, kokiu ritmu zmogus dirba ir ko reikalauja jo orga-
nizmas. Kiekvienam rytas gali prasidéti visiskai skirtingai,
nes zmonés yra jvairas. Viskas priklauso nuo to, ar keliatés
anksti, ar vélai. Jei ryte atsikelti lengva ir tai darote anks-
ti, verciau suvalgyti socius pusrycius -, vyturéliams” bus
lengviau be uzkandziavimy sulaukti piety. So¢iau papus-
ryciauti verta ir tada, kai Zmogus Zino, jog visa diena nu-
simato darbinga, tai yra, bus ne tik protinés, bet dar ir fizi-
nés veiklos. Tada galima rinktis turtinga angliavandeniais
ir baltymais maista, pavyzdZiui, kiausiniene, varske su tru-
puciu medaus ar sauja uogy.”

Pusryciams dietologé taip pat sitlo rinktis viso grido duo-
nos sumustinius su liesa mésa, jvairiomis darzovémis, lie-
su sdriu ar kitais maistingais ingredientais. ,Pelédziukams”
kiek kitaip - kai ryte atsikelti labai sunku, pusry¢iai turéty
bati lengvesni, pavyzdziui, vaisiai ar indelis jogurto, o so-
tesnis valgymas galéty nusikelti j Siek tiek vélesnj laika”, -
pataria E.Gaveliené.

SVARBU VALGYTI NE PASKUBOMIS
Pasak gydytojos dietologés, energija - ne tik fiziné, bet ir
emociné - kurig gauname su maistu, priklauso nuo produk-
ty sudéties bei savijautos pavalgius. Todél verta pasidométi
maisto produkty sudétimi, o svarbiausia, Zinant savo die-
notvarke ir daznai rytais labai skubant, kartais nepatingéti

pusrycius pasiruosti is vakaro. Eksperté primena, kad pus-
ryciai padeda tolygiau iddélioti dienai skirta maista, tokiu
badu neapkraunama virskinimo sistema, ne taip stipriai is-
alkstama ir galima dazniau pasimégauti valgymo procesu.

,Pirmasis dienos valgymas turéty bati teikiantis energi-
ja irlengvumo pojutj organizme. Jei nepavyksta pasimé-
gauti pusryciy valgymu tam skiriant 15 minuciy, geriau
nukelti pirmajj dienos valgyma kiek véliau. Pusrycius pa-
tariama pavalgyti per pirmasias 2-3 valandas nuo atsibu-
dimo’, - teigia E. Gaveliené.

Ji priduria, kad $eimai gaminami pusry¢iai turi bati kuo
maistingesni - turtingi jvairiomis medziagomis, palankio-
mis kiekvienam Seimos nariui.,Daznai jsivaizduojama, kad
pagaminti gardZius, sveikus ir sveikatai palankius pusrycius
- ne kiekvienos Seimos biudzetui. Taciau tokie patiekalai
kaip kruopy kosés ar kiausiniené dazniausiai tinka kiekvie-
nam $eimos nariui, o ruosiant didesnj jy kiekj galima ir su-
taupyti. Kadikiui stengiamés uztikrinti reguliary valgymo
rezima puikiai Zinodami, kad tai svarbu jo sveikatai. Bet tai
svarbu bet kuriame Zmogaus amzZiaus tarpsnyje, todél rei-
kéty testi pusryciavimo kartu Seimoje rituala. Pradéti gali-
ma nuo bendry pusryciy savaitgaliais”, - sitilo dietologé.

Sitlome iSbandyti keturis pusryciy variantus, kurie pa-
dés gerai jaustis visg dieng - juos rasite skyrelyje ,Receptai”
(34 psl). m



Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA

« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

* TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA
+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS * ISVARZ0S

« APENDICITAS * HEMOROJUS

+ ODOS DARINIAI * AUGLIAI

4 < TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI

=y + SKRANDZIO IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pirea cypytosass PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

7 PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

LA 4

Kelioniniai sveikatos draudimai is Lletuvos

SVEIKATOS,
GYVYBES
DRAUDIMAI

BIu(:Cmss Blut,S]m,Id
Association

€ HUMANA
} S

XAetna:

PROGRESSIVE Gange’  Metlife [ Alied

AUTOMOBILIU,
NAMUY IR VERSLO
DRAUDIMAI

el

Independent
Insurance Agent

NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

Orbera-

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BUTI KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|"TRAGASTR|N|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRA"DZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.
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Artéjant Pasaulinei Zemés dienai

Zemés diena: nuo Zodziy prie darby

Romoje, JT Plétros programos bustiné-
je, balandzio 12 d. pristatytos busimos
53-josios Tarptautinés Zemés dienos inicia-
tyvos. Tarptautiné Zemés diena minima ba-
landzio 22 d., pagrindinis renginys Romoje
»,Kaimas zemei”, vyksiantis balandzio 21-
25 d., sujungs aplinkosaugos, sporto, kul-
tdros, mokslo renginius.

Zemés diena — svarbiausias JT aplinko-
saugos renginys, kurj mini milijardai zmo-
niy 193 3alyse narése. 53-ioji Zemés die-
na kreipia institucijy ir visuomenés déme-
si | ekologijos tema, vis glaudziau susiju-
sig su darbo, plétros, sveikatos, mitybos,
Zemés isgyvenimo ir isgyvenimo Zeméje
klausimais.

JT Plétros programos bastinéje vykusioje
spaudos konferencijoje pristatyti minéjimo
renginiai, vyksiantys Italijoje. Pagrindiné
iniciatyva, kurioje akcentuojamas plane-
tos iSsaugojimas ir stiprinamas ekologinis
sagmoningumas —,Kaimas Zemei”, vykstan-
tis jau nuo 2016 m., kuris rengiamas kartu
su fokoliary judéjimu, jvardytas kaip viena
svarbiausiy Zemés dienos minéjimo inici-
atyvy pasauliniu mastu.

,Kaima Zemei” Siemet sudaro 600 ren-
giniy. Vienas esminiy akcenty bus 17

Jungtiniy Tauty 2030 m. darbotvarkés
tvaraus vystymosi tiksly pristatymas 17-
oje multimedijy erdviy, kurioms vado-
vauja jauni déstytojai i$ jvairiy universi-
tety, kuriuos koordinuoja Své¢. Sirdies ka-
taliky universitetas. Salia jvairiy pokalbiy
Sou numatyti ir gatvés menininky pasiro-
dymai aplinkosaugos tema. Kaima pagy-
vins daugybé veikly: Misko karabinieriy bi-
ologinés jvairovés parkas, sporto kaimas,
mokslo kaimas. Tikimasi sulaukti per 200
000 lankytojy.

Iniciatyvose dalyvauja ir lietuviy kilmés
architekto Massimiliano Fuksas suprojek-
tuoti kongresy riamai ,Debesis” cia vyks
16 val. trukmés multimedijy maratonas
#0OnePeopleOnePlanet bei koncertas, ku-
riuo norima atkreipti démesj j aplinkosau-
gos problemas, raginti rapintis masy ben-
drais namais.

Spalio ménesj Romoje rengiamas projek-
tas Youth4Climate, ,Jaunimas uz klimatg”,
kur i$ viso pasaulio susirinke 150 jaunuoliy
pristatys projektus energijos, Svietimo, mi-
tybos, miesto atsparumo temomis. Atrinkti
inovatyvus projektai finansuojami siekiant
labiau jtraukti jaunima ieskant sprendimy,
kaip atsiliepti j klimato krizés isStkius. m

Zemés diena 2023: faktai ir skaiciai
Kasmet balandZio 22 d. daugiau nei 190 aliy apie milijarda
#moniy mini Zemés diena.

Strilijonai
Tiek plastiko maideliy
tikétina bus
panaudota per 2023
metus - 160 takst.
kas sekunde

4.7 milijono
Tiek hektary
misko nukertama

1080 per metus.

Tiek mety turi
gyventi vienas medis,
kad turéty
rasm!ngos jtakos

aplinkai

5000
Tiek rasiy biciy
isnyko 2006-2015
metais - 25 %
visy biciy rusiy.

583 milijardai
2021 metais
pagaminty plastiko
buteliy skaicius - 100
mird. daugiau nei

pneé 5 metus. %

70%
Tiek procenty
sumazéjo laukiniy
jautienos Siltnamio

gyvany populiadja
{ duju emisijos nuo

per pastaruosius 50
yugalq, pvz. pupeliy,

68000
Tiek litry vandens
sunaudojama,
. iSgaunant 1 kg
OI‘ jautienos.

l 20 karty

Tiek karty skiriasi 300 milijony

Tiek geliy per
diena apdulkinti
galivos viena
biciy kolonija.

veiklos,

10 000 karty
Tiek karty greiciau
nyksta gyvanu rdsys
lyginant su jprastu

mety dél Zmogaus
emisijy.

tempu.

EARTHDAY.ORGC

Newzoo” duomenimis, pasauliné zaidimy rinka
2022-aisias fiksavo 184,4 mird. JAV doleriy pajamas,
kuriy puse (92,2 mlrd. doleriy) sudaré iSmaniyjy tele-
fony zaidimai. Prognozuojama, jog mobiliyjy zaidimy
sektoriaus verté ateityje stipriai augs ir 2030-aisiais pa-
sieks 250 mlrd. JAV doleriy. Dél eksperimentinio po-
Zidrio, kurj lemia mazesnés zaidimy kdrimo sagnaudos,
batent mobilieji Zaidimai pirmauja zaidimy sektoriuje
ir formuoja svarbiausias tendencijas skaitmeniniy pra-
mogy srityje.

~Mobiliyjy Zaidimy rinka yra didesné nei konsoliy ir
asmeniniy kompiuteriy (PC) zaidimy rinkos kartu sudé-
jus. Dél populiarumo ir jspadingy pajamy galimybiy tra-
diciniy konsoliy zaidimy leidéjai, tokie kaip ,Activision
Blizzard" ar ,Electronic Arts’, vis daugiau démesio skiria
mobiliesiems zaidimams. Artimiausi metai zada rimtas
technologijy inovacijas, todél ir taip dinamiskas mobi-
liyjy Zaidimy pasaulis turéty pasikeisti neatpazjstamai.
5G tinklo ir debesijos technologijy plétra prisidés prie
to, jog vartotojai daug laiko praleis prie savo iSmaniyjy
telefonq bei mégausis auksciausios klasés vaizdo zaidi-
m mais’, — teigia technologijy specialisté Urté Eidzianaité.
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Mobiliy zaidimy ateitis

3 iSmaniyjy telefony zaidimy tendencijos

NAUJOS MONETIZACIJOS FORMOS

Viena jdomiausiy mobiliyjy zaidimy tendencijy yra
susijusi su kita svarbia technologija — bloky grandi-
némis (angl.,,blockchain”). Bloky grandinéje veikian-
tys zaidimai, zinomi kaip ,P2E” (angl.,play-to-earn”),
nuo tradiciniy zaidimy skiriasi tuo, kad juose esantis
turtas, pasiekimai ir jgyta patirtis priklauso ne zaidi-
my kdréjams, o Zaidéjams.

+Pagrindinis ,P2E” Zavesys yra tai, jog Zaidéjai gau-
na atlygj — dazniausiai zaidimo zetong arba ,NFT" Tad
tokie zaidimai suteikia galimybes uzsidirbti, parduo-
dant savo jgldziais jgytus jrankius kitiems zaidéjams.
Galite prekiauti visai kaip realiame pasaulyje: valdyti,
parduoti, nuomoti ir kitaip keisti savo zaidimo metu
jgyta turtg antrinéje rinkoje. Daugelis bloky grandi-
nés zaidimy yra decentralizuoti ir leidZia Zaidimo nuo-
savybés turétojams balsuoti dél jvairiy pasialymy,
sprendziant zaidimo ateitj. Tai skatina didesnj zaidé-
jy jsitraukima ir naujas valdymo galimybes, o karé-
jai dziaugiasi glaudesnémis zaidéjy bendruomené-
mis”, — pazymi U. EidziGnaité.

GARSIAUSI ZAIDIMY KUREJAI
KEICIA VEIKIMO KRYPT)

»Jei anksciau stebéjome tendencija, jog populia-
riausi vaizdo zaidimai i$ konsoliy ir asmeniniy kom-
piuteriy po kurio laiko atsiranda ir iSmaniyjy telefony
programéliy parduotuvése, Siandien judéjimo kryp-
tis yra priesinga. Didieji Zaidimy karéjai vis dazniau

naujausius zaidimus pristato iSmaniyjy jrenginiy plat-
formai ir tik tada, jau Siek tiek modifikuotas ar isplés-
tas versijas — standartiniams jrenginiams’, - sako U.
Eidzianaite.

Vis didesnio populiarumo sulaukia zaidimai, kurie
yra pasiekiami jvairiais formatais - nuo konsoliy ir as-
meniniy kompiuteriy iki iSmaniyjy telefony. ,Unity”
atliktas tyrimas parodé, kad 87 proc. keliy Zaidéjy zai-
dimy (angl.,multiplayer”) entuziasty per pastaruo-
sius metus zaidé zaidimus skirtingose platformose.
Dar 43 proc. apklaustyjy teigé, kad noréty gilesnés
integracijos ir pasirinkimo zaidziant keliy zaidéjy zai-
dimus iSmaniuoju telefonu.

DEBESIJOS TECHNOLOGIJA ZAIDIMY PASAULYJE

Zaidimai debesyje (angl.,cloud gaming”) skamba
gana siurealistiskai. Visgi tai vis didesnio populiaru-
mo sulaukianti zaidimy koncepcija, kuri uztikrintai
Zengia ir iSmaniyjy telefony rinkoje.

.Debesis leidzZia vartotojams akimirksniu iSbandy-
ti zaidima dar pries jj parsisiunciant ir pasiekti turinj
neapkraunant iSmaniojo telefono atminties. Su de-
besimi zaidima, patalpinta tam skirtuose serveriuo-
se, zaidziate nuotoliniu badu, jis yra transliuojamas j
jasy jrenginj. Vienas didziausiy to privalumy yra tas,
jog vartotojai gali i$ pradziy iSméginti vaizdo zaidi-
ma ir tik paskui jj nusipirkti - pinigy sutaupymo ir i3-
ankstinio iSbandymo galimybé Siandien vilioja dau-
gelj zaidéjy”, - dalinasi U. EidziGnaité. m



Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

309 W. Ogden Ave

y b higi
Naperville, IL 60563 P S
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos
PA S LA UGOS Jprasta kaina $386. Pasialymas galioja tik naujiems pacientams. | vizitg

jskaigiuota: profilaktine burnos higiena, apéidra ir dentalinés
rentgenagramos. Pasiulyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis
.‘]'erapinis danm gydymas nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli is toliau nurodyty ADA kodu,
= taikomi séiame pasidlyme: DO150, ED0330, D0272, D0210,D1110.
« Estetinis da nILl g}'dymas Pasitilymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms

+ Danty protezavimas e et e e e
« Estetinis danty protezavimas
» Sakny kanaly gydymas (endodontija)
« Burnos ir danty chirurgija
« Danty implantacija
- Viso zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau

. implanty (,all on 4°)
KazZymantas, DDS, DABOI Virgilia Gaska, DDS - Zygoma implantai
o — _— i - Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija
- Gydymas taikant IV sedacija
NEMOKAMA KONSULTACLJA - Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir
|prasta kaina $70. Pasialymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta .Perio Protect” kapomis

minimali suma. Kaina gali keistis nuo Klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas

e . e
ADA kodas: D9310. Pasitlymas negall butl taikomas jau suteikioms s Daf‘ltli tiesinimas ,,In\.rlsalign kapomis
odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau . Dantq balinimas ,Zoom" sistema

pritaikytomis nuolaidomis. Nuclaidos nesumuacjamos. ; . % = =
- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

NALB Forum « IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE

* TESTAMENTY SUDARYMAS
» DUI (vairavimas esant neblaiviam,

NORTH AMERICAN x : .t % | atstovavimas teisme ir po teismo)

.+ |JGALIOJIMAI, APOSTILES

LITHUANIAN L TR e . | « NOTARO PASLAUGOS:
BUSINESS FORUM | ' e dokumenty vertimai, tvirtinimai.

The Union League of Chicago
65 W Jackson Blvd, Chicago, IL 60604, United States

Registration and more information coming soon: )
https://nalbforum.com/ 2

15 Spinning Wheaoad,mte 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com

https://warmanlawfirm.com

5] €20222'%0 - €20212'+0 [£2€L] 9LaN ,sepiy soBex)”




E,,éikagos Aidas” N216 [1327] 04.21.2023 - 04.27.2023

Ankstyvas jsitraukimas gali atnesti ir didesnes pajamas

Trijy Zingsniy karjeros

Tarptautiniai tyrimy duomenys rodo, kad
ankstyvas jaunuoliy jsitraukimas j karjeros
klausimus gali lemti didesne sékme jau suau-
gus. | ka atkreipti démesj jaunam Zmogui pa-
taria ekspertai ir kokios patirties moksleiviai
gali siekti tam, kad jy karjera véliau gyvenime
eitysi sklandZiai?

ATLYGINIMAS NETURETY BUTI RODIKLIS

Su jaunimu dirbanti , Future Heroes" projekto vadové Gita Ruzgé
pastebi, kad Siandien jauni Zzmonés j darbo rinkg daznai zengia ve-
dini stereotipy ar jsitikinimy, kuriy dalis véliau gali nuvilti. Vienas
ju - kad eiti reikéty ten, kur didZiausi atlyginimai.

+Ant bangos"” Siandien ir kitas jsitikinimas - esg smagiausia yra
dirbti sau, nes dienotvarke tokiu atveju galima susidélioti pagal
savo poreikius. Dél to Siandien matome populiaréjancius kouce-
rius, lektorius, sgmoningumo, emocinio intelekto mokytojus, tre-
nerius ir t.t. Nors galvojame, kad bisime patys geriausi ir turésime
didele paklausa, deja, tai gali bati toli nuo realybés. Daznai niekas
nepasakoja, kaip kiekviena dieng tokia forma dirbantys asmenys
kovoja uz islikima, matomuma, kiek jiems tenka jdéti pastangy,
kad turéty klienty ir pinigy net duonai jsigyti, o gal jiems tenka
turéti net kelis darbus, nes i$ vieno iSgyventi tiesiog nepavykty.’

Jauniems zmonéms jzengus j darbo rinka jy sékmei jtakos turi
trys indikatoriai: ka paaugliai galvoja apie savo ateitj darbo / kar-
jeros rémuose, kokiu mastu jie tyrinéja potencialias ateities ga-
limybes ir ar jie jgyja darbo patirties dar bldami mokykloje, at-
skleidZa karjeros konsultanté Ingrida Juknevicitté-Lukasonok.
Jiisdésto trijy punkty programa, padésiancia jaunam Zmogui
susidélioti plana.

PIRMASIS ZINGSNIS: KLAUSIMAS
,Kuo nori bati, kai uzaugsi?” - ypa¢ daznai vaikams uzduoda-
mas klausimas, j kurj jie pateikia jvairiausiy ir fantazijos ribas per-
Zengianciy atsakymy. Nors ankstyvieji pasvarstymai apie karje-
ros kelig véliau nebutinai tampa realybe, klausimo svarba paau-
glystés metais iSauga.

Milijardierius Elonas Muskas nori pasipriesinti kompanijy
.Microsoft” ir,Google” pastangoms vystant dirbtinj intelek-
ta ir sukurti  tiesos ieskantj dirbtinj intelekta”, kuris vengty
politinio korektiskumo, saké jis interviu, transliuotame vé-
lai pirmadien;.

Milijardierius, bendroviy Twitter” ir,Tesla” vadovas isreiské
nauja susirtpinima dél dirbtinio intelekto keliamo pavojaus,
teigdamas, kad jis ,turi potencialo sunaikinti civilizacija" Jis
taip pat saké nerimaujantis, kad startuolio,OpenAl” sukur-
tas,ChatGPT" robotas mokomas bati politiskai korektiskas.

,Ketinu pradéti kai kg, kas vadinasi,TruthGPT", arba abso-
liucios tiesos ieskantis dirbtinis intelektas, bandantis suprasti

planas moksleiviui

,Remiantis ,OECD Programme for
International Student Assessment” (PISA) duo-
menimis, dél ateities karjeros pasirinkimo ne-
apsisprende moksleiviai véliau darbo rinko-
je gali susidurti su Zemesnémis pajamomis ir
didesniu nedarbo lygiu, palyginti su mokslei-
viais, kurie Zino, kokioje srityje dirbs uzauge’,
- teigia eksperté.

,Dream big" konceptas taip pat gali paveikti jauno Zmogaus
ateitj: moksleiviai su didesnémis ambicijomis jprastai darbo rin-
koje véliau pasiekia geresniy rezultaty.

Teoriniai pasvarstymai apie karjeros kelio pasirinkima yra pir-
masis Zingsnis moksleiviui, kurio tikslas — sékminga patirtis darbo
rinkoje. Ka i3 to gali i3sinesti suaugusieji? Klausdami nuvalkioto-
jo,kuo busi, kai uzaugsi’, sustokime iSgirsti jaunuolio atsakymo,
skatinkime ji j klausima pasizitréti rimciau (daznas turi paruos-
tuka, pvz.,,dirbsiu ka nors su IT", kuris skirtas ,atsimusti” nuo su-
augusiyjy kamantingjimo), jsitraukime j diskusija."

Taip pat ji pataria nevarzyti jauny Zmoniy ambicijy. Uzuot pra-
déjusi prunkstauti, kai vaikas atsako svajojantis buti prezidentu
ar astronautu, eksperté sidlo atkreipti jaunojo pasnekovo déme-
sj j tai, kokio plano reikéty Siai svajonei jgyvendinti.

,Svarbu paminéti, kad karjeros plano formavimas yra neatsie-
jamas nuo platesnio klausimo: kaip a3 noriu gyventi uzauges? Tai
daryti reikéty samoningai. Ar noriu turéti laisve planuoti savo lai-
ka pats / pati, 0 gal geriausius rezultatus pasiekiu, kai turiu aiskius
veiklos rémus, taisykles? Noréciau dirbti darba, kuriame kiekvie-
ng diena tekty bendrauti su daugybe Zmoniy, o gal mégstu indi-
vidualias uzduotis? Man patikty darbo reikalais nuolatos keliauti,
o gal tai itin varginty? Tai keli pavyzdziai klausimu, kurie gali pa-
déti apsispresti’, - sako I. Juknevicitité-Lukasonok.

Siame etape svarbi ir tévy ar artimyjy vaikui sukurta motyva-
ciné sistema: tyrimais jrodyta, kad geresnis sekmés rodiklis uz 1Q
gali bati vaiko atkaklumas:, Atzaloms sukire gera motyvacine sis-
tema, kuri grjsta paskatinimu ar pagyrimu ne uz rezultatus, o uz
pastangas, vaikui jdiegsime modelj, kad jdétas darbas atsiperka.
Taip turintys ambicingy idéjy neuzsisvajos ir zinos, kad didelés

Muskas pries,,Microsoft" ir ,,Google"

ambicijos reikalauja didelio indélio. Tikétina, kad dél to véliau gy-
venime jiems neteks nusivilti”

MOKYKLOJE SUTEIKIAMY ZINIY NEPAKANKA

Uzduotas klausimas sau - tik pirmas Zingsnis formuojant gera
karjeros plana. Tam, kad jaunuoliai turéty tinkama ateities dar-
bo rinkos ir galimos savo vietos joje suvokima, yra batini realtis
ju susiddrimai su galimais pasirinkimais.

Moksleiviams patariame apie savo karjeros aspiracijas pasikal-
béti ne tik su artimiausiu suaugusiy Zmoniy ratu, mokytojais ir
karjeros specialistais - itin naudingos yra pazintys su Zmonémis
L8 iSorés”. Klausykités savo srities profesionaly pasisakymy jvai-
riose tinklalaidése ar konferencijose, nepralieskite progos pa-
klausti jums jspiidj palikusio Zmogaus, o ka gi jis veikia darbe, ar
jam tai patinka, jei taip - kokiy jgudziy bei Ziniy reikia, kad bi-
tum sékmingas savo veiklos srityje.

Jeitik yra proga apsilankyti realiose darbo vietose su galimybe
paseséliuoti ten dirbantj Zmogy - vertéty nepraleisti tokio $anso!
Apsilankymas mamos, técio, tetos, kaimyno darbovietéje - pui-
kios galimybés jsivertinti, kokia darbo aplinka yra arciau irdies.

VERTINGA BET KOKIA PATIRTIS

Remiantis PISA (2018) duomenimis, paaugliy jgyta patirtis sa-
vanoriaujant, atliekant profesines praktikas ar dirbant (ne visa
darbo diena, trumpalaikius darbus) taip pat tiesiogiai susijusi su
geresniais uzimtumo rezultatais darbo rinkoje.

,1gytos autentiskos Zinios ne tik praplecia jaunuoliy akiratj, bet
ir formuoja véliau darbo rinkoje reikiamus jgtdzius (kaip save
mobilizuoti... darbui). Kaip Zmogus, dirbantis personalo atranky
verslo srityje, galiu drasiai teigti, kad dauguma organizacijy be-
sirinkdamos darbuotojus ,junior” pozicijoms, t. y,, pozicijoms, kur
darbiné patirtis néra batina, vis délto pirmenybe teikia kandida-
tams, kurie jau yra save iSbande darbo rinkoje. Sritis, kurioje jgy-
ta patirtis - ne tiek svarbi. Teigiamai vertinama ir skrajuciy plati-
nimo, asistento maisto prekiy parduotuvéje, ribininko patirtis.

IS jaunyjy kandidaty, jau patyrusiy, ka reiskia turéti atsakomybe
pries darbdavij, tikimasi greitesnio prisitaikymo naujoje organi-
zacijoje, tinkamo poZitirio j darba, bendros nuovokas, kas darbe
yra tinkama, o kas - ne. Esminis patarimas visiems jaunuoliams
yra siekti jgyti bet kokios darbinés patirties studijuojant, o jei jma-
noma - dar mokantis mokykloje", - sako karjeros konsultanté. m

Milijardierius siekia sukurti ,tiesos ieSkantj"

dirbtinj intelekta

visatos prigimtj’, - teigé Muskas.

Pasak jo, dirbtinis intelektas laikyty Zmones jdomia visatos
dalimi ir nenuspresty,,sunaikinti Zzmoniy". Anot verslo doku-
menty, Muskas JAV Nevados valstijoje jsteigé dirbtinio inte-
lekto korporacija, X.Al".

Neseniai jis sujungé socialinj tinkla , Twitter” su naujai sukurta
priedangos bendrove X', iSlaikydamas platformos prekés zenkla.
Visgi po susijungimo, Twitter” nebéra nepriklausoma bendrove.

Muskas jkaré,,OpenAl” konkurente likus kelioms savaitéms
iki to, kai kartu su ekspertais pasirasé atvira laiska, raginant;
apskritai kuriam laikui sustabdyti dirbtinio intelekto techno-
logijy vystyma.

Pasirasiusieji teigé, kad pertrauka turéty bati panaudota sie-
kiant sustiprinti reguliavima ir uztikrinti, kad dirbtinio intelek-
to sistemos bty saugios.

Taciau kritikai 3 laiska pavadino triukSmo, keliamo dél dirb-
tinio intelekto, ,betvarke’, kuriame neteisingai atspindimas

akademinis dokumentas.

Technologijy milzinés, tokios kaip ,Google”, ,Meta“ ir
,Microsoft” ne vienerius metus karé dirbtinio intelekto siste-
mas, kurios anksciau buvo vadinamos masininiu mokymusi
arba didziaisiais duomenimis, kad padéty vertimo, paieskos ir
tikslinés reklamos srityse.

Muskas saké, kad kadaise buvo artimas vieno is,Google" jka-
réjo Larry Page'o draugas, ir jiedu kalbédavosi apie dirbtinio in-
telekto sauga iki vélumy.

+Atrodé, kad jis is tiesy nori kuo greiciau jgyti skaitmeninj su-
perintelekty, i esmés skaitmeninj dieva", - teigé Muskas apie
Page'a.- Negalima tiesiog verztis j priekj ir tikétis geriausio.”

Praéjusiy mety pabaigoje,OpenAl” padidino susidoméjima
dirbtiniu intelektu, pristatydama robota, ChatGPT", kuris i$ trum-
pos uzklausos gali sugeneruoti natiraliai skambant; teksta.

Muskas buvo vienas i3, OpenAl” jkaréjy, bet 2018 metais pa-
liko jmone. m



3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777

(224) 534-9070 (lietuviskai)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktira

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

* Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimes (vaiky ir suaugusiujuy)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

» Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos

(makuliariné degeneracija,

retinitis, sausy akiy sindromas)

« sitlo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing;
« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
« gerbia klienty anonimiskumg;

« pirminé diagnostika ir individualaus
gydymo plano sudarymas;

« medicininé apZiira
ir laboratoriniai tyrimai;

+ detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas
i$ organizmo;

« hospitalizacija - pacientams taikomas
stacionarinis gydymas;

+ psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

PRIKUAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
BIRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS

South California

- Road to Recovery
4_———'_-""_-.-'_

Nemokama konsuliduju telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

* priima visus
medicinos draudimus

PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:

« grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potrauki alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendziant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Cikagoje - viena is galingiausiy planetos magiy

Adresu: Viesbutis Westin
601 N.MILWAUKEE AVE.,
Wheeling, IL 60090

Registruokités telefonu:

+1-954-668-6891

Prasome palikti pranesimg ir
mes su jumis susisieksime

Priémimas geguzés 4, 5, 6 dienomis

- Ponia Nadin, jis daug matéte per savo gyvenima, daug
keliavote. Kuo skiriasi jusy klientai skirtingose salyse?

- Zmonés visur yra vienodi. Kad ir kokioje 3alyje bebu¢iau, visur
yra sielvarto ir visur yra dziaugsmo. Buvusiy sovietinés erdvés
Zzmoniy, kurie dabar gyvena visame pasaulyje, mentalitetas yra
siek tiek skirtingas, taciau jie atveda pas mane savo artimuosius ir
draugus, kreipiasi pagalbos, ir mes su Siais zmonémis palaikome
labai artimus rysius. Gaila, kad JAV daugelis giminaiciy, kurie ¢ia
atvyko kartu, daznai beveik nebendrauja tarpusavyje — net
kariauja.

- Su kokiomis problemomis dazniausiai susiduria ¢ia atvyke
musy buve tautieciai?

- Dauguma ateina su su Seimyninémis problemomis. Kaip
taisyklé, iSvykdami j emigracija, visi tikisi, kad naujoji vieta juos
sutiks iSskéstomis rankomis, taciau... I3 to kyla daug skyrybuy,
takstandiai vienisy Zmoniy ir Zzmoniy, nerandanciy savo vietos. Jie
puola j depresija, gyvenima baigia savizudybe. Siems zmonéms
visada randu laiko, stengiuosi, kad jy gyvenime atsirasty impulsas,
emocinis pakilimas, kad jy gyvenimas radikaliai pasikeisty.

Tiesa sakant, Zmogy sunaikinti galima per penkias minutes, o
juodaja magija uzsiimantys asmenys zino, kaip jg panaudoti pries
kitus - jie praktiskai gali tiesiogine to ZodZio prasme nuvaryti
Zmogy j kapus. Deja, daznai prakeiksmus vieni ant kity uztraukia
artimieji, draugai, kartais — net motinos savo vaikams. Pas mane
ateina broliai ir seserys, linkintys vieni kitiems blogo, prakeikiantys
vieni kitus (o kaip zinome, prakeiksmas laikosi septynis metus).
Labai daznai prie$ kokius 5-10 mety ¢ia atvyke asmenys
prakeiksma jau atsiveza su savimi i$ gimtinés — i$ Ukrainos, Rusijos,
Baltarusijos — kur jis jiems buvo uztrauktas. Prakeiksmas jiems
blna uzdétas i$ pavydo, neretai - pries pat jiems isvykstant, kad
sugriauty Sviesia ateitj svecioje Salyje. Prakeiksmai jvairas:

www.nadinmedium.com

skyryboms, ligoms, viengungystei, daznai ir mirciai.

Daug vyry kreipiasi pas mane su alkoholizmo problemomis. Iki tol ZzZmogus
niekada negéré, bet stai tik atvyko j Jungtines Valstijas - ir prasidéjo... Tai
irgi prakeiksmas! Nuo alkoholizmo kenciantys asmenys kreipiasi j
gydytojus, kurie juos kuoduoja, taciau pasakysiu jums atvirai — as tuo
netikiu. Tikiu tik tuo, kad tokiems Zmonéms galima padeéti tik per maldas ir
ritualus. Didelé dalis koduotis éjusiy alkoholiky po to ateina pas mane, nes
kodavimasis nepadéjo.

- Pas jus ateina daug narkomany, vieni$y Zmoniy, turindiuyjy verslo
nesékmiy, turinciyjy problemy su vaikais, nesukiirusiyjy santykiy
Seimoje, taip pat netradicinés seksualinés orientacijos Zzmoniy. Kas
juos vienija?

- Juos vienija vienas dalykas: troskimas istrakti i$ savo asmeninio pragaro,
pradéti naujg gyvenima, pagerinti savo gerbavj. Kazkas nori rasti mylima
Zmogy, o kazkas - visiSkai pakeisti savo gyvenima. A3 jsigilinu j kiekvieno
kliento unikalia situacija ir problemas, susitinku su jais ne vieng karta, kad
galutinai islaisvinciau juos nuo nelaimiy ir prakeikimy.

Daznai ateina mamos, kuriy vaikai kencia nuo narkomanijos. Narkomanija
- tai liga. SuZmogumi galiu dirbti tik tuo atveju, jei jo narkomanija yra
prakeiksmo rezultatas, bet ir tokiu atveju negaliu suteikti
simtaprocentinés garantijos. Niekada savo klienty neapgaudinéju, jei
matau, kad negaliu Zzmogui padéti - is karto taip ir pasakau.

- Ar tas blogis, su kuriuo jis taip nesavanaudiskai kovojate, jus
kazkaip paveikia?

- Neabejotinai. Bet kuris asmuo dienos eigoje renka neigiama energija —
tiek namuose, tiek darbe, tiek sveciuose, visur kur jis bendrauja su kitais
zmonémis. Ar galite jsivaizduoti mano bukle, kai as i$ kiekvieno paimu visa
bjaurastj? Kiekvieng dieng 12 valanda nakties atlieku apeiginj apsivalymo
su savo talismanais ritualg, kuri, beje, rekomenduoju daryti visiems. Pries
eidami miegoti, turite apsivalyti visa dienos negatyva. I, Zinoma,
kiekvienuose namuose reikia turéti apsauga.

su PPO planais ar mokant grynaisiais
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Miisy etnokultira keliasi j interneta

Lietuvos etnografiniy regiony folkloro
jvairové viename elektroniniame leidinyje

karines dainas, skirtingy tipy sutartines, su-
sipazins su lietuviy daugiabalsumu.
Elektroninj leidinj papildo ,Ratilio”
tautiniy kostiumy nuotraukomis
puosiamy atvirlaiskiy rinkinys
LAtviras, bet asmeninis: lais-
kas tavo krastui Atvirlaiskiy
nugaréléje esantys QR kodai
veda | atitinkamas ,5x5"
svetainés skiltis, kurio-
se drabuzius galima
apziaréti i$ arciau.
Kostiumus projektui
atrinkes ansamblio fol-
kloristas Vilius Marma
sako, kad ,Ratilio” turi is-
ties unikalia Sventadieniy
drabuziy kolekcija, at-
spindincia visa folklo-

Ratilio meno vadové Milda Ri¢kuté
(nuot. Natalija Ranceva)

55 mety jubiliejy Svenciantis Vilniaus uni-
versiteto (VU) folkloro ansamblis,,Ratilio” pri-
stato projekta - Lietuvos etnografinj peiza-
Z3 apzvelgiantj didZiulj elektroninj leidi-
nj,5x5 tradicijos: Lietuvos etnografiniy
regiony folkloras”.

BGdamas universiteto ansamblis,
suburiantis studentus i3 jvairiausiy

Ratilio 5x5 tradicijos elektroninio lei-
dinio logotipas (aut. Agné Kundrotiené)

vietoje glaustai baty galima susipazinti
su regiony pagrindiniais sakytinio,
muzikinio, zaidybinio folkloro ir
aprangos ypatumais. Toks lei-
dinys labai reikalingas folklo-
ro ansambliy vadovams, pa-
saulio lietuviy bendruome-
néms ir visiems besidomin-
tiems tautine bei regionine
tapatybe, regioninio savitu-
mo raiska”, — tikina ji.
»Ratilio” ansamblio na-
riams projekto rengimas
buvo ir asmeniskai svarbus.
»AS, pati bidama nuo Suvalkijos
ir Punsko krasto rubeziaus, labai
branginu savo tévuky Snekta ir visaip
noriu jos neuzmirsti, - sako du
pasakojimus (,Kaip ubagas pra-

Lietuvos kampeliy, ,Ratilio” nuo pat
savo iStaky puoseléja visy penkiy
Salies etnografiniy regiony folklora.
Visais laikais ,Ratilio” nariai dainavo,
muzikavo jvairiausiais instrumentais, try-
pé smagius Sokius, ¢iauskéjo gimtosiomis
$nektomis, pasididziuodami dévéjo tau-
tinj kostiuma. Todél iSvydus artéjancio
jubiliejaus penketuky pora kilo ir lei-
dinio idéja - paméginti atskleisti savita
Aukstaitijos, Dzlkijos (Dainavos), Suvalkijos
(Saduvos), Zemaitijos ir MaZosios Lietuvos
veida, pazvelgiant j kiekvieno regiono kul-
tara i$ penkiy perspektyvy: dainuojamo-
jo, instrumentinio, choreografinio folklo-

ro, tarmés, Sventadieniy drabuziy. Tarsi
burdamas sau ilgus karybinés vei-
klos metus, ansamblis pridéjo ir dar
vieng penketa - kiekviena regiony
paveldo sritj pailiustruoti bent pen-
kiais pavyzdziais. Taigi i$ viso parengta apie 12 giga-
baity jvairios medziagos: net pussestos valandos dai-
ny, sutartiniy, instrumentiniy kariniy, pasakojimy gar-
so jrasy, sokiy vaizdo jrasy ir pusantro Simto tautiniy
kostiumy nuotrauky, i$ kuriy lyg mozaika déliojamas
margas Lietuvos kultarinis krastovaizdis. Visa $j gausy
kraitj galima rasti specialioje interneto svetainégje lie-
tuviy ir angly kalbomis — https://5x5.ratilio.kc.vu.lt/.
Rinkinj geriau suprasti padés jvairiy sri¢iy eksperty
apzvalgos, suteikiancios leidiniui teorinj konteksta.
Apzvalgy autoriai - prof. habil. dr. Daiva Vyciniené,
doc. dr. Gaila Kirdiené, doc. dr. Dala Urbanaviciené,
prof. dr. Vytautas Kardelis ir Asta Vandyte.

Svetainés lankytojai vaizdo jra3uose pamatys VU kie-
meliuose nufilmuotus porinius, kadrilinius, trejetais So-
kamus 3okius. Sklaidydami nuotraukas, galés i3 arti ap-
Ziareéti dailias marskiniy, sermégy, pasijoniy detales,
pamatyti skirtingus juosty risimo budus ir motery gal-
vos puoSmeny jvairove. Tarmés skyrelyje klausytojus
juokins, gasdins, gyvenimo isminties mokys iskalbingi
ansamblio pasakotojai. Dainuojamojo folkloro skirsnj
atvére lankytojai iSgirs jaunimo, meilés, darbo, vaisiy,

rinio judéjimo raida.
+Kolekcija kurta 55 me-
tus, tad galima matyti, kaip kito pats po-
Ziaris j kostiuma. Per pastaruosius penke-
rius metus kolekcija gerokai atnaujinta, bet
esame iSsaugoje ansamblio veiklos pra-
dzig menantiy detaliy. Kostiumy deta-
lés kurtos geriausiy Lietuvos meistry, o
kostiumai komplektuoti stengiantis at-
spindéti ne regiono apskritai, o siaures-
nio rajono, tam tikros vietovés tendenci-
ja" - pasakoja jis.
»Ratilio” meno vadové, leidinio sudaryto-
ja Milda Ri¢kuté dziaugiasi ilgameciu an-
samblio jdirbiu ir neabejoja projekto verte.
,Jau 55 metus ,Ratilio” puoseléja Lietuvos
etnografiniy regiony savituma, tad
neatsitiktinai kilo mintis sukurti inte-
raktyvy elektroninj leidinj, kur vienoje

Ansamblio Ratilio
folkloristas Vilius Marma
(Nuotr. Algé Rykova)

se apgavo” ir ,Laumés globoja
paliktus kadikius”) projektui jra-
Siusi ansamblieté Indré Kubiliaté. - Besiruosdama
jrasams ieSkojau pasakojimo, uzrasyto kuo arciau
namuy. Ir radau vieng i3 Navininky kaimo apylinkiy,
visai Salia gimtosios Sangridos kaimo. Tuo pasako-
jimas ir patiko — kitiems perduoti kazka, ka gali dra-
siai laikyti savo

Interneto svetainé jau veikia ir laukia ja tyrinéti ne-
kantraujanciy smalsuoliy. Karéjai tikisi, kad leidinys
bus naudingas isteklius Svietimo, kultaros jstaigoms,
j savo pavelda norintiems gilintis lietuviams 3alyje ir
pasaulyje, taip pat Lietuva besidomintiems uzsienie-
¢iams. Galiausiai ansamblis kviecia j ia elektronine bi-
blioteka uzsukti visus, kurie tiesiog nori maloniai pra-
leisti laika virtualiame, paciy susidéliotame koncerte.

Projekto organizatoriai - VU folkloro ansamblis
LRatilio” ir VU Kulttros centras.

Projektq is dalies finansuoja Lietuvos kultdros taryba.m

Ratilio koncerte Folkloro daZniai (Roberto Pledo nuotr.)
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4 LAW OFFICES OF

444 KristiNA J. WAYNE, P.C.
Advokate
Kristina
Wayne

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
e Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

| ite Realty Experts, Il;c.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
n Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KO

TORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas

o et aihia e s

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas
Lietuvoje
- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai
del vaiky, i3laikymo priteisimas, vedyby
sutartys
- Skoly, alimenty isiegkojimas Lietuvoje
(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)
- Mokes¢iai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje
- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai
(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WWW.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardaveéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

| _REALTY |
'EXECUTIVES |

Regina
Macionis

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

g —

HEATING
COOLING
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Zemaiciy balsas

Apie lietuviy tautos iSsaugojima ir Zemaiciy

balso svarbg

Neseniai kreipiausi j visus Cikagoje ir jos priemies¢iuose gyve-
nancius Lietuvos iseivius - zemaicius, kviesdamas bendrauti, ra-
Syti apie save, kaip sekasi suktis svetimoje - daugiatautéje 3alyje.

Brangieji treciabangiai ar ketvirtabangiai Zemaiciai, mane, Ze-
maitj, labai jaudina tai, kad Tévynéje Lietuvoje, mums i3vykus
duoneliauti, beliko labai mazai jauny ir galinciy palaikyti masy
tautos skaitlinguma Seimuy.

Ne kuo galime pasigirti ir gyvenantieji Cikagos zeméje: Zemai-
tiskose ir beveik visose lietuviskose $eimose auginame vos po
vieng - dvi jaunas atzalas.

Masy zemaiciy ir lietuviy tautos PACIOS SAVE NAIKINAME.

Lietuvoje, galima sakyti, nebéra rezervy LIETUVIY TAUTOS
ATKURIMUL.

Taciau, kad liadniausia, kad ir i3eivijoje LIETUVIY TAUTOS
SEIMOS NESIRUPINA SAVO GIMINES, SAVOSIOS TAUTOS
TESTINUMU: LIETUVISKOSE SEIMOSE GIMDOMA PER MAZAI
VAIKY.

Jei $eimoje auginamas vienas vaikas - toji giminé pasmerk-
ta iSnykti;

Jei auginami du vaikai - $eima ir giminé nei auga, nei didé-
ja...iSlieka su minusu.

Jei kiekvienoje lietuviskoje Seimoje augty ne maziau trijy, o
geriau keturi - penki lietuviski perliukai. Tik tokiu badu ir gimi-
nés didéty ir Lietuviy tauta neidnykty.

0 dabar LIETUVIY TAUTA - SPARCIAUSIAI NYKSTANTI TAUTA
PASAULYJE. Pasauliné sveikatos organizacija skelbia, kad
LIETUVIAI LIGI 2035 METY GALI VISISKAI ISNYKTI NUO ZEMES
PAVIRSIAUS.

Gimstamuma dazniausiai reguliuoja” $eimy ekonominé pa-
détis: kai traksta maisto ir lé3y pragyvenimui - negi gimdysi
vaikus badavimui?

Didzioji dauguma treciabangiy buvo priversti palikti Lietuva,
Gimtuosius namus, Téviske dél pastoviai blogéjanciy gyveni-
mo salygu, bedarbystés ir maziausiy pasaulyje atlygiy uz darba.

Bet, atvykus j,Svajoniy $alj" Amerika, broliai Zemaiciai ir sesés
Zemaités, ar gi Jis ¢ia Amerikoje blogiau gyvenate, nei Lietuvoje?
Tikrai ir ne blogiau uz daugelj amerikieciy.

Tad kodél nesirdipinate savo Seimy, savo giminés augimu, sa-
vosios kultdringosios Lietuviy tautos ISLIKIMU.

TAIP - ISLIKIMU, NES JAU ESAME ANT VISISKO SUNYKIMO RIBOS.

Geriausiu pavyzdziu mums lietuviams - Zemaiciams ar auks-
tai¢Ciams - galéty tarnauti nemarioji Zydy tauta, kurios $eimo-
se auga ne maziau $esiy, o neretai ir ligi astuoniy rudaakiy, ne-
paisant kur jie begyventy. O kaip pagarbiai ir ripestingai jie au-
gina savo vaikucius, kad jie tapty vienais protingiausiy ir iSmin-
tingiausiy pasaulyje. Todél jy tauta jau iSaugo Amerikoje ligi 18
milijony, o pasaulyje - ligi 28-35 milijony.

08 masy Lietuviy tautos Tévynéje Lietuvoje i$ 4.2 milijono
1990 m. dabar 2023 m beliko gal tik apie 1.8-2.2 milijono, o
iSeivijoje - net ligi 2.5, gal 3.5 milijono, skaiciuojant visy ban-
gy iseivius ir jy palikuonis, augancius svetimose alyse. Taciau
kiek antrabangiy ir jy atzaly nutautéjo ir nebemoka lietuviy kal-
bos? Didzioji dalis. Tai gresia ir treciabangiams, kuriy nemazai,
siekdami greiciau prisitaikyti prie darbdaviy, patys skuba atsi-
sakyti gimtosios lietuviy kalbos, nebemoko kalbéti lietuviskai
$eimose savo vaiky.

O be gimtosios LIETUVIY kalbos - neliks ir Lietuviy tautos.

Tarp 1951-1991 mety Amerikoje apsigyvene Lietuvos iSeiviai,
galima sakyti gyveno aukso amZiy: i Vokietijos atvykusieji karo

w pabégéliai, buvo ir pakankamai turtingi, ir labiausiai i3prusu-

sieji bei kultdringi. Dauguma jy Cia greitai prasigyveno ir, KAIP

GABUS IR PASLANKUS, greitai prasimuseé j valdininkus arba isi-
kovojo garbingas vietas inzinieriu, architekty, teisininky ir me-
diky tarpe. Tai jy pastangomis plétési lietuviskos kolonijos ge-
ruose Cikagos rajonuose, 0 juose augo nuostabaus grozio lie-
tuvidkos kataliky baznycios, 3alia jy lietuviskos mokyklos, net
ligoninés, turéjome tikriausiai vienintele visy tauty iSeivijose
LIETUVISKOS MEGEJISKOS OPEROS studija ir éméme statyti lie-
tuviskas operas. Cikagos Skauty organizacija skai¢iavo desim-
tis takstanciy nariy, o skauty stovyklose vietos nepakakdavo...
Kai juodaodziai émé uzkariauti lietuviskus rajonus, lietuviai su-
kare dar vieng lietuviska stebukla - Cikagos Lemonto priemies-
tyje, nusipirke slovény kunigy seminarijos, vienuolyno ir koply-
¢ios ramus, ¢ia jkareé Pasaulio lietuviy centra, o aplinkui jj pasi-
staté 10,000 namy lietuviska ,Gintaro” miestg.

PLC veikia didZiulé Lietuviy kalbos, istorijos ir tautinés kul-
tlros Sestadieniné didziulé 650 lietuviuky mokykla, daug lie-
tuvisky visuomeniniy organizacijy, muziejus, mazameciy dar-
zelis... Cikagos lietuviy krepsinio, tinklinio, futbolo, stapo teni-
so ir net golfo klubai.

Taciau teko girdéti, kad lietuviy Seimos nelabai pagarbiai atsi-
liepia apie §j Lietuvybés palaikymo centra. NemaZai Seimy neno-
riai vezioja savo vaikucius lietuviukus j LIETUVYBES ISSAUGOJIMO
MOKYKLA.

Taciau, klausiu Jasy, Mielieji Téveliai, ar Jus nuosirdziai palai-
kote lietuviskumga savosiose Seimose? Bijau, kad Jasy namuo-
se ir Seimose nebedainuojamos giminés aukstaitiskos, Zemai-
tiskos, dzukiskos ar zanavykiskos dainelés, nebevartojamos se-
nosios $eimos patarlés, pasakeélés, Seimos lietuviskos tradici-
jos? Pamirsote?

Ar ne per anksti, ne per pigiai PASIDUODATE NUTAUTINIMUI?

Lietuvybe i3laikoma ir kuriama TIK LIETUVISKOSE SEIMOSE. Na
sutikite lietuvaiciai - Zemaiciai, kad retai kada Zemaitis tuok-
davosi su dztikute dél didelio skirtingumo ir kultdrinio nepa-
nasumo. Bet kai Amerikoje lietuviukas tuokiasi su negre arba
indoneziete... tai taip ir kyla klausimas, kodél jie nepagalvoja,
kad Siaurinés metka, nesiporuoja su Lietuvos loke, o tuo labiau
zebras su arkliy kumele? Negi nesuvokiate, kad skirtingos kul-
taros, paprociai, net gi kiino struktdros negali atnesti laimés j
Jasy namus. Anksciau ar véliau, senstant tie skirtumai tikrai la-
biau iSry3kés ir bus nebejmanoma vykdyti normaly gyvenima.

Seimos kirimas - tai ne eksperimentavimas su savo likimu.

Ir pagaliau, mes, lietuviai, Zemaiciai ar aukstaiciai, privalome
kurti tik savas, lietuviskas Seimas, Auginti tik lietuviukus, kad is-
likty masy Lietuviy Tauta.

O tai labai didelé atsakomybé prie§ musy daugiatikstantme-
Cius Protévius Aiscius. Pareiga ir atsakomybé pries masy Tvéréja.

Tautiskasis aukléjimas prasideda nuo Tautiskos Seimos karimo,
lietuvisky tautiniy tradicijy ir gimtosios Lietuviy kalbos pagar-
baus puoseléjimo. Gimtoji kalba turéty prasidéti jau Motinos js-
¢iose su lietuviskais pokalbiais su kidikéliu... ir tuo labiau jam
atéjus j platyjj pasaul].

Kreipiuosi j jaunuosius LIETUVIUS - Tévelius klausdamas: AR
mylédami savuosius - graZiausius ir geriausius pasaulyje kadi-
kélius, ar visuomet btnate Jiems DOROVINGAIS IR JAUTRIAIS,
ATJAUCIAIS IR PAGARBIAIS PAVYZDZIAIS?

Atleiskite, kad tenka prisiminti, kaip vienoje, lyg daktarytés Sei-
moje, girdéjau vaikus itisai vartojant rusiskus ir lietuviskus ne-
grazius keiksmaZodZius. Keikési mama ir tétis. Supratau, kad gy-
dytojos issilavinima turinti mama iStekéjo ar susidéjo su nepraus-
taburniu vairuotoju ir, nenorédama konflikty, nukrito j keiksma-
Zodziy liting... Kokie uzaugo jy vaikai?

no atnasauja AmzZinajai Ugniai

Teko juos sutikti po 10 mety - NEPRAUSTABURNIAL

Ar galétume kaltinti lietuvisky vaiky darzeliy auklétojas, ar
lietuvisky pradiniy mokykly mokytojus, kai j Lietuviskos kul-
taros mokyklg i$ lietuvisky Seimy ateina NEPRAUSTABURNIAI?
Zinoma, kad ne.

Kreipdamasis j lietuvius - vyrus, su didziausia géda prisimenu,
kad Lietuviy tauta pasaulyje uzima viena i$ pirmaujanciy viety
tarp alkoholiio vartotoju.

Cia, Cikagos $iauriniuose rajonuose veikia puikiai jrengti ir
gero, kultdringo aptarnavimo restoranai. Juose lankosi dauge-
lio po tarybiniu laiky jvairiatauciai atvykéliai. Tarp juy ir lietuviai.

Tad paklausykite, ka pasakoja ty graziyjy restorany darbuoto-
jai - aptarnautojai ir valytoja - apie lietuvius:

,] restorana lietuviai atvyksta prabangiomis masinomis, gra-
Ziai apsirenge, pasidabine - grazu pazidréti. Suséde uz staly
skaniai maitinasi ir gana skaitlingai geria alkoholinius gérimus.
Vyrams, atéjus laikui pardkyti, visi iSeina j rikymui skirtas vietas.
O dia ir prasideda nejtikétini dalykai: lietuviai, RODOS, GERIAUSI
DRAUGAI pradeda tarpusavyje mustis. Ir musasi taip, kad lietu-
viy kraujai taskosi ant sieny. Baige mustynes, jie eina vél valgy-
ti ir gerti alkoholj. Po geros valandos - eina vél parakyti ir pasi-
musti,,malonuma” dar karta pakartoja - ir dar kartg restorano
valytojams tenka valyti lietuviska krauja nuo sieny..."

,Kas per Zzmonés tie LIETUVIAI?” - su nuostaba klausia saves
restorany kitatauciai aptarnautojai.

Nenoréciau tikéti, kad tarp jy buvo zemaiciai - jie gi saikin-
gi ir kultaringi.

Bet kitatauciai apie lietuvius kalbéjo ir klausé BENDRAI: KODEL
MES - LIETUVIAI - TOKIE?

Zemaiciai, atleiskite, kad gyvenimo pavyzdziais bandau jtrauk-
ti Jus j pokalbius.

Tikrai tikiu, kad Jus turite ne maziau Zemaiciy tautai svarbiy
temuy.

Tuo labiau, kad Zemaititka kalba ne per seniausiai jgijo
Tarptautiniame kalby registre sau reikiama pripaZinima.

Tikriausiai, daugelis girdéjote apie Zemaiciy pasa... Ar gi ne-
norétuméte tapti tikraisiais Zemaiciais? Galétume ir Cikagoje ir
bendrai Amerikoje jkurti Zemaiciy kultaros draugija.

Zemaitijoje prie Satrijos kalno, kuriame jau eile mety dega
Zemaitiy Dvasios Amzinosios Ugnies aukuras, $alia kurio vyk-
domos Zemaitisky Seimy vasaros stovyklos. Jose galéty nuvyk-
ti ir dalyvauti Cikagos Zemaiciy jaunosios seimos.

Jau yra isleisti Zemaiciy kalbos vadovéliai, kuriuos garbé bty
turéti kiekvienoje Zemaitiskoje $eimoje, kad mdisy jaunimélis ne
tik nepamirsty, bet ir taisyklingai kalbéty ir radyty ZEMAITISKAL

Pagaliau, mes, zemaiciai, ir ¢ia Cikagos priemiesciuose galé-
tume organizuoti savo Zemaituky vasaros stovykla, kad laisvai
pazemaiciuotume, pabendrautume zemaitiskuose paprociuo-
se, padainuotume Zemaitisky dainy, paSoktume Zemaitiska suk-
tinj, ir pasivaisintume Zemaitiskai blynais...

Zemaiciai, burkimés j vieninga Zemaitiska Seima iseivijoje, ti-
krai linksmiau gyvensime.

Aistis Krivaitis m
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Akimirka is Ph. Edelio organizuotos akcijos
Lietuvai palaikyti. Asmeninio archyvo nuotr.

Prancizas, pametes galva dél Lietuvos

Nuo drgsaus veiksmo po Sausio jvykiy iki

Lietuvai skirto zurnalo

Nors Strasbure gyvenantis prancizas Philippe’as
Edelis lietuviskai nekalba, apie Lietuva, jos istorija ir
kultlra galéty papasakoti kur kas daugiau nei dau-
gelis lietuviy. Be vargo vardija 3alies radytojus, isto-
rinius asmenis, zino, kaip lietuvius vaizdavo pats filo-
sofas Imanuelis Kantas ar kokiy grubiy klaidy, pasa-
kodamas apie Lietuva, padaré garsus prancizy no-
velistas Prosperas Merimee.

Lietuva Philippeas jsimyléjo dar Sajadzio laikais,
tada tik i$ knygy ir menky nuotrupy spaudoje. Jaunam
prancizui i$ soviety gniauzty issilaisvinti bandziu-
sios Baltijos 3alys atrodé lyg egzotiskas, ,uzdraustas”
krastas.

Pokalbyje su prancizakalbiu talkininkaujanti
Philippe’o Edelio Zzmona - lietuvé, taciau, juokiasi
pora, pirma uzgimé Philippe’o meilé Lietuvai ir tik
tada atsirado Liudmila.,,Ne priesingai”, - abu Sypteli.

Batent Philippe’as, jkvéptas sausio 13-osios jvykiy,
suburé bendramincius ir j Strasbaro gatves i$éjo su
plakatais,Laisve Lietuvai” Galiausia jo iniciatyva pa-
daré pradzig Elzaso ir Lietuvos asociacijai, kuri sékmin-
gai gyvuoja iki $iy dieny.

Budamas sios asociacijos pirmininku Philippeas jau
daugiau kaip 20 mety leidZia vienintelj zurnala apie
Lietuva ,Cahiers Lituaniens” (Lietuviski uzrasai) pran-
clzy kalba. Kiekvieng rudenj iSeinantis zurnalas supa-
zindina prancizakalbius su Maironio eilémis, tarpu-
kario Kauno architektiros fenomenu, prancizy chi-
rurgo nuostaba po apsilankymo Vilniaus anatomijos
kabinete, Lietuvos Zydy istorijomis prancizy litera-
taroje ar Jeano Paulio Sartre’o vieSnagés Lietuvoje
paslaptimis.

Zurnale spausdinami ne tik prancizy ir lietuviy,
bet ir lenky, vokieciy, belgy, italy autoriy tekstai. Su
Philippe’u susitinkame Strasbare, lietuviskas chrus-
Ciovkes primenanciame devynauk$¢iame pastate, kur
jsiktrusios nedidelés asociacijos patalpos.

- Kaip ir kada jiis suzinojote apie Lietuva?

-7 ar 8 desimtmetyje su keliais draugais doméjo-
més visa Europa, ypac tuo, kas vyko uz gelezinés uz-
dangos. Visada su dideliu susidoméjimu sekéme ten
vykstancius jvykius ir, kai griuvo Berlyno siena, supra-
tome, kad gritva ne Siaip siena, griiva ir antroji sie-
na - soviety rezimas.

Per 1991 mety sausio 13-osius jvykius Vilniuje su
keliais draugais Strasbire, didZiojoje Kleber aikstéje,

surengéme, tikiu, pirmaja demonstracijg uz Lietuva
visoje Prancuzijoje, kurioje dalyvavo buves EP pir-
mininkas, Strasbiro meras, Elzaso regiono pirminin-
kas, kiti aktyvistai. Kéléme plakatus,Laisvé Lietuvai’,
iS viso buvo apie 30 Zmoniy, tac¢iau spaudoje sulau-
kéme atgarsio.

Reikia pabrézti, kad tuo metu tai buvo drasus Zings-
nis, Prancizijoje niekas nenoréjo j tai jsitraukti, nes
Europoje, ypac Prancizijoje, vyravo didelis palaikymas
Michailui Gorbaciovui. Palaikyti Baltijos $alis buvo lygu
siekiui pakenkti M. Gorbaciovui, kuris k3 tik buvo ga-
ves Nobelio taikos premijg ir,,vedé” atsilimo politika.

- Taip ir atsirado Lietuvos ir Elzaso asociacija?
Kaip tapote jos prezidentu?

- Batent po iy jvykiy sukiréme nedidele asociacija,
i$ pradziy teikéme humanitarine pagalba Lietuvai, tra-
ko vaisty. Asociacijos tikslas buvo skelbti Prancizijos
Zmoniy balsg apie Lietuvos nepriklausomybés siekj.
Véliau uzmezgéme rysius su Lietuva. Kadangi prie to
dirbau labiausiai, manes paprasé pirmininkauti aso-
ciacijai. Tada masy buvo apie 15.

- Vis délto, kodél jus taip domino batent Lietuva?

- Kai buvau studentas, Europos gelezinkeliai sialé
galimybe itin pigiai keliauti po visa Europa. Tai buvo
puiki galimybé. IS pradziy nuvykau j Skandinavijos
salis, noréjau padaryti tura aplink visg Baltijos jira.
Bet kiekvieng karta Suomijoje budavau sustabdomas,
buvo nejmanoma patekti j Baltijos 3alis i$ Suomijos,
reikéjo grjzti j Paryziy ir prasyti leidimo.

- Tai jums Baltijos Salys buvo it kokia terra
incognita?

- Ne, nebuvo nepazjstama, grei¢iau ,uzdraus-
ta” Zemé. AS Zinojau apie Baltijos 3alis, Ukraina,
Baltarusija, daug skaic¢iau, mane jos labai domino.
Tuo metu Prancizijoje vis dar dominavo centristi-
nis kriks¢ioniy demokraty politinis judéjimas, kuris
buvo sukréstas, matydamas, kaip pasidalijusi Europa.
Desiniesiems degolistams tai nebuvo jdomu, kaireé-
je puséje komunistai, zinoma, tai palaiké. Bet cen-
tristai, ypac prancizy politikas, kuris man labai svar-
bus, - Roberas [Sumanas] - gyné Europos integralu-
mo idéjas. Batent Robero [Sumano] fondas daugiau-
sia padédavo ir masy asociacijai, nes manydavo, kad
Vakary Europa turéty rpintis Ryty Europos ateitimi,
esame vienas zemynas.

- Kada pagaliau jums pavyko apsilankyti

Philippe’as Edelis su Zzmona Liudmila.
J. Silanskienés nuotr.

Lietuvoje, kokj jspidi ji jums paliko?

- 1992 metais. Kelioné buvo suorganizuota paciy
lietuviy, kuriy jau gana daug buvo atvyke pas mus j
Strasbira. Tuometis Druskininky miesto tarybos pir-
mininkas Zenonas Streikus su draugais viska aprodé,
vaziavau j Klaipéda, Palanga, Zinoma, j Kaung, Vilniy,
surengeé tikrai didelj tura.

Jie Zinojo, kad kuriu asociacija, uzsimezgé draugiski
rysiai, tai leido uZmegzti kontaktus ir su daugiau aso-
ciacijy. Cia viskas susije, a3 taip pat esu Prancizijos
ir Lietuvos asociacijos, kurios bustiné yra ParyZiuje,
viceprezidentas.

- Kas labiausiai nustebino, kokius skirtumus tada
pamatéte tarp Lietuvos ir Prancuzijos?

- Musy 3alys ir labai skirtingos, ir ne visai tokios.
Mes Elzase priklausome vidurinei Europai, bendrauja-
me paprastai, tiesiogiai. T patj pamacdiau ir Lietuvoje,
bet cia taip pat radau daugiau karybiskumo, Zmo-
nés isradingesni, meniskesni, ir as kalbu ne tik apie
menininkus.

JUs turite tam tikro jautrumo, subtilumo, kuris at-
siskleidzia, pavyzdziui, jasy skulptirose, gatvése,

Tesinys - 24 psl.» »
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parkuose. Pirmojo Zurnalo virseliui iliustruoti pasi-
rinkau nuotrauka batent i$ Klaipédos skulptiry par-
ko, man ji paliko didelj jspudj. Kai nueidavau j jisy
restoranus, dizainas, dekoras visada buvo labai origi-
nalus. Net parduotuviy iskabos buvo meniskos.

Man visada didelj jspudj daré jasy Zzmoniy papras-
tumas. Tai stiprioji jasy pusé. Nereikia pamirsti, kad
Elzasas yra labiausiai j rytus nuo Prancuzijos nuto-
les regionas ir mes su Klaipéda netgi savotiskai turi-
me bendra istorija. 20 a. pradzioje Strasburas, kaip ir
Klaipéda, buvo Vokietijos sudétyje, o dabar mus jun-
gia Europos Sajungos véliava. Taigi mums labai svarbu
palaikyti rysius, kartu pripazjstant ir masy skirtumus.

- O kaip Jums pasirodé lietuviska virtuvé?

- Atvirai kalbant, ne tokie mes ir skirtingi. Elzase taip
pat puikiai pazjstame bulves. Na, 3altibarsciai tai jau
labai originalus patiekalas. (Juokiasi.) Sakotis irgi la-
bai jdomus, daug ka randame ir savo regione, tik gal
Siek tiek kita forma.

Pripazinsiu, lietuviski desertai manes nesuzavéjo. Kita
vertus, man labai patinka patiekalai su silke, Elzase
taip pat valgome daug 3iy sidabriniy Zuveliy, nors
esame toli nuo jiros.

Lietuvoje man labai patinka ir tai, kad galima val-
gyti bet kuriuo paros metu, kaip ir visame pasaulyje.
O Prancuzijoje viskas labai griezta, nuo 14 val. nera-
site né vieno atidaryto restorano.

- Ar méginote iSmokti lietuviskai? Kaip jums
skamba lietuviy kalba?

- Asmeniskai visada turéjau sunkumy su kalbomis,
esu disleksikas, tac¢iau domiuosi kalbomis ir savo Zur-
naluose daug rasome apie lietuviy kalba. Ji turi sa-
vitumo. Zinau, kad lietuviai sako, jog tai seniausia
Europos kalba, bet, kaip saké vienas lingvistas, - vi-
sos kalbos yra senos.

Lietuviy kalba yra pati archajiskiausia ir dél to la-
bai jspadinga. Netgi radau tam tikry kalbos vartoji-
mo panasumy su masy regionu. Pavyzdziui, Elzase
iki 19 amziaus moterims prie pavardés pridédavo ga-
line ,-ine”, panasiai kaip Lietuvoje.

Jei vyras Pecquer, moteris — Pecquerine. Tai priver-
¢ia daugiau pagalvoti apie lietuviy senasias indoeu-
ropietiskas Saknis. Pats kalbos skambesys man labai
grazus, minioje greitai atpazjstu lietuviy kalba. Ji la-
bai maloniai skamba.

- Vis délto jasy leidinys skirtas pranciuzakalbiams,
kodél?

- Norime, kad Lietuva bty geriau Zzinoma ne tik elza-
sie¢iams, bet ir visiems pranctzams, Elzase turime tik
tre¢dalj savo prenumeratoriy. Siekiame, kad jie ne tik
pazinty Lietuva, bet ir daugiau suZinoty apie Lietuvos
ir Prancizijos ar kaimyniniy 3aliy rysius.

Pavyzdziui, neseniai paskelbéme straipsnj apie
Napoleono kodekso taikyma Lietuvoje 19-ajame am-
Ziuje. Daugelis to nezino net ir Lietuvoje. Sj darbg at-
liko Lietuvoje dirbes prancizy teisininkas.

Kitas jdomus straipsnis apie P. Merimee karinj, Lokis"
|domu, kad pats P. Merimee, raSydamas apie Lietuva ir
jos identiteta (P. Merimee Lietuvoje niekada nesilan-
ké, o kurdamas karinj konsultavosi su rusy rasytojais,
pavyzdziui, |. Turgenevu - red.past.), padaré daug klai-
dy, jpyné daug rusicizmy.

- Kiek pamenu, jis netgi rasé, kaip Lietuvos girio-
se vaiksto liatai?

- Taip. Yra net penkios lietuvisko vertimo versijos ir

)
Phillipe'o Edelio leidZiamas Zurnalas

visos jos skirtingos. Lietuvé, gyvenanti Nyderlanduose,
atliko 3ig analize, kuri sudomino ir prancizus, ir lietu-
vius. Pasirodo, pirmieji vertéjai noréjo istaisyti klaidas
(Merimee noveléje kai kurie slaviski Zodziai ar papro-
Ciai pristatomi kaip lietuviski - red.past.), tada kiti Siek
tiek pakeité vertima, kiti — dar Siek tiek pakeité. Tai i$
esmeés vienintelis literatdros karinys 19 a. Prancizijoje,
kuriame minima Lietuva, taciau apsakyme daug klai-
du. Lietuviy vertéjai stengési jas istaisyti, o straipsnio
autoré paaiskina, kaip ir kodél. Tai labai jdomu.

- O koks jasy mégstamiausias Lietuvos autorius?

- Tiesg sakant, mane labiau domina istorija, geogra-
fija, mokslas. Zurnalas néra literatarinis, nors, Zinoma,
zurnale yra ir literatdros kariniy, bandome supazindinti
su eilérasciais, esame paskelbe Mariaus Buroko teksty.

Stengiamés publikuoti ir kity autoriy eiléradc¢ius pran-
cuzy kalba. Bet yra vienas autorius, kuris man yra ypa-
tingas. Tai Oskaras Milasius, kuris daugiau karé pran-
clzy kalba.

Mdasy autoriai daugiausia akademikai ar tyréjai i3
Lietuvos instituty. Stengiamés nustebinti, rasti neti-
kéty sasajy ir, Zinokite, yra daugybé sasajy tarp Lietuvos
ir Prancuzijos, apie kurias né nejtariame. Pavyzdziui,
mane sudomino vienas straipsnis apie Lietuvos diplo-
matine tarnyba po 1945 metuy. Valstybés jau nebebu-
vo, bet diplomatiné Lietuvos tarnyba isliko, iSeivijoje
dirbe diplomatai toliau stengési atstovauti Lietuvai ir
Sig tarnyba pripaZino nemazai valstybiy. Jie dirbo di-
plomatais 3alies, kurios jau nebebuvo.

Tai nepaprastai jdomus straipsnis, kuris atskleidzia,
kaip 3ie vyrai aukojosi, nes galéjo bet kada nutrauk-
ti savo diplomatine veiklg ir uZsiimti verslu ar dar kuo
nors kitu. Bet ne, jie stengési issilaikyti ir dirbti Lietuvai
badami anglosaksiskose 3alyse ar Lotyny Amerikoje.

Kitas jdomus jvykis - J. P. Sartre’o kelioné j Lietuva. I3
viso gal tris straipsnius apie tai iSspausdinome. Pirmajj
parasé kelionés liudininkas, ir prancizus jis labai sudo-
mino, ypac ta nuotrauka, kur J. P. Sartreas Nidos ko-
pose. Jie mané, kad tai sniegas, ne smélis — lyg Alpés
Lietuvoje.

Paskui buvo isleisti kiti du straipsniai, daug kritiskes-
ni, kur J. P. Sartre’o kelioné parodyta kaip komunisti-
nés valdzios paruostas spektaklis, kuriame rysky vai-
dmenj atliko pats rasytojas. Ji buvo skirta parodyti, kaip
Baltijos 3alys neva gerai gyvena ir kad Soviety Sajunga
neeliminuoja kity tautiniy grupiy, pavyzdziui, lietuviy.

Bet kuriuo atveju turime pripazinti, kad daugelis tau-
ty domisi kitomis tautomis, jei tik randa sasaju, rysiy
su savaja tauta.

- Kaip atrandate autorius savo zurnalui?

- Daug oportunizmo. (Juokiasi.) Patys ieskome pa-
gal tematika, kartais praome Lietuvos atstovybés su-
teikti mums kontaktus. Yra Zzmoniy, kurie mus patys

etuviy bendruo-
mene Strasbiire. Asmeninio archyvo nuotr.

ilippe~as Edelis su zmona

randa. Pavyzdziui, vienas mokslininkas Belgijoje pats
mus susirado ir pasiGlé straipsnj apie detektyviniy ro-
many rasytoja Georgesa Simenona, kuris, pasirodo,
nemazairasé ir apie Lietuva.

Turime Siek tiek literatGrinés dalies, bet, kaip miné-
jau, tai daugiau poezija arba dainos. Pastaruoju metu
skelbiame nemazai teksty apie dainas, jy reikSme lie-
tuviy kultaroje.

Mano démesj taip pat labai patrauké 1800 mety lie-
tuviy-vokieciy, vokieciy-lietuviy Zzodynas, kurio auto-
riai paprasé Imanuelio Kanto parasyti pratarme. Trys
puslapiai skirti lietuviy charakteriui ir mazai kas zino,
kad I. Kantas rasé apie lietuvius.

- Koks Lietuvos istorinis jvykis ar asmenybé jus
labiausia jkvepia, atrodo jdomiausia?

- Labai sudétinga atsakyti. Noriu pabrézti, kad nieka-
da nenoréjome, kad zurnalas baty politiskai globoja-
mas. Bet yra personazy, kurie man atrodo ypac ryskas.
Zinoma, Pranclizijoje geriausiai Zinomas prof. Vytautas
Landsbergis. Batent V. Landsbergis man visada atspin-
déjo lietuviy kovingumo dvasia ir jis visada turéjo rys-
ky vizinj matyma. Siandien matome, kad jis buvo tei-
sus, pazvelge j tai, kas vyksta Ukrainoje.

Bet i3 kitos pusés, jlsy visuomené yra labai stipri. Tai
Zmonés, kurie turi labai stipry gebéjima prisitaikyti ir
atsilaikyti, rasti savo vietg ir tuo negalima nesizavéti.
Lietuva Soviety Sajungoje buvo labiausiai j Vakarus nu-
tolusi respublika - viena turtingiausiy ir moderniau-
siy alyje. Kai Lietuva jstojo j Europos Sajunga, ji buvo
pati vakarietiskiausia, nors gyvenimo lygis, technologi-
jy issivystymas buvo daug Zemesnis. Manau, Lietuvos
Zmonéms nebuvo lengva islaikyti optimizma ir inte-
gruotis j $ig visuma, bet jums tai pavyko ir vakarieciai
to nejvertina.

Apgailestauju, kad kartais vakarie¢iams, ypac pranca-
zams ar vokieciams, sunkiau suprasti, kiek jums teko
atlaikyti ir kokj ilga kelia reikéjo nueiti.

Kalbino Justina llkevicitité m
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Kultdra ir Svietimas

Jungtinis debaty klubas buria jaunuosius uzsienio

lietuvius ir stiprina jy lietuviy kalbos gebéjimus

7

JViesasis transportas turi buti nemokamas®, ,Siysti
daiktus ir pinigus Ukrainai yra gerai” — tai tik keletas
debaty temy aktualiais Siam laikmeciui klausimais, ku-
riomis jau antrus mokslo metus debatuoja nuotoliniu
badu susitinkantys jaunieji uZsienio lietuviai. Vaikai ir
paaugliai nuo 10 iki 17 mety i$ Svedijos, Vokietijos,
Liuksemburgo, Jungtinés Karalystés, Portugalijos,
Belgijos ir Airijos nuotoliniy susitikimy Zoom platfor-
moje metu lavina klausymo, kalbéjimo, skaitymo ir rasy-
mo lietuviskai jgudzius, susipaZjsta su kritinio mastymo
pagrindais, konstruktyvios diskusijos ir debaty kultdra.

Debaty klubo, kaip platformos, sukurtos specialiai uz-
sienyje gyvenantiems lietuviy bei lietuviy kilmés vai-
kams ir paaugliams, idéja kilo dar 2019 m. Tada, sie-
kiant pajvairinti vyresniems vaikams skirto knygy klu-
bo uzsiémimus, Liuksemburgo lituanistinés mokyklos
#Avilys” knygy klubo koordinatorés Irena Grigalionyté-
Miiller ir Sigita Bruzaité jtraukeé j susitikimy programa
ir pazintj su debatais. 2020-2021 mokslo metais, gavus
Lietuvos $vietimo, mokslo ir sporto ministerijos para-
ma, mokykla ,Avilys” kartu su partneriais (Frankfurto
lituanistiné mokyklélé ,AZuoliukas’, Vasario 16-osios
gimnazija, Belgijos ateitininkai ir Ispanijos Valensijos
lietuviy bendruomené) jgyvendino jaunujy uzsienio
lietuviy debaty mokymo projekta, kurio kulminacija
buvo penkiy dieny trukmés vasaros stovykla Lietuvoje,
Vilniaus rajone. | stovyklg i$ aStuoniy Europos 3aliy su-
sirinke dalyviai ne tik aktyviai debatavo jiems jdomio-
mis temomis, bet ir sustiprino mokymo metu sukurtus
asmeninius rysius, susipazino su apylinkémis, klausési
pasakojimy apie Lietuvos istorijg ir kulttra. Stovyklos
rengimo bei jai skirtos programos vykdymo metu tvir-
ti rySiai uzsimezgé ir tarp savanoriy koordinatoriy, tad

atsiradusi motyvacija testi projekta dar labiau susti-
préjo, gavus teigiama dalyviy bei jy tévy jvertinima.
2021 m. lapkri¢io mén. jungtinio debaty klubo daly-
viy geografija dar labiau prasiplété, prie klubo veiklos
prisijungus ir moksleiviams i$ Svedijos lituanistiniy mo-
kykly. Prie savanoriy koordinatoriy komandos, suda-
rytos i$ Irenos Grigalionytés—Miller (Liuksemburgas),
Rasos Flay (Vokietija), Povilo Villuveit (Vokietija), Godos
Roduner (Lietuva) prisijungé ir Inga Grinyté-Fedc¢uk
(Svedija) bei Sandra Abaravi¢iené (Svedija). Vienas i3
jungtinio debaty klubo uzdaviniy — uzmegzti ir sutvir-
tinti rySius su kitomis lituanistinémis mokyklomis, uz-
sienio lietuviy jaunimo organizacijomis ir lietuviy ben-
druomenémis, buvo jgyvendintas, kai debaty klubo
dalyviy gretos pasipildé dar septyniais moksleiviais i3
dviejy Svedijos regiony. Koordinatoriai, susitike aptarti
veiklos gaires bei numatyti ateities planus, pasidalino
jzvalgomis, jgytomis darbo lituanistinése mokyklose ir
bendruomenése metu bei patvirtintomis statistiniais
duomenimis, parodanciais, kad 12-18 mety mokiniy,
besimokanciy lituanistinése mokyklose, skaicius Zen-
kliai sumazéja. 133ukiu mokytojams bei tévams tampa
$io amziaus mokiniy jtraukimas j lituanistinj Svietima,
jy sudominimas Lietuvos visuomeninio bei politinio
gyvenimo aktualijomis. Ypatingai dabar, kai informa-
ciniy technologijy sukurti jsitikinimy ir juos iliustruo-
janciy poziariy déstymo ,burbulai” socialinése medi-
jose tik dar labiau poliarizuoja bei skaido visuomenes,
konstruktyvi diskusija bei kritinis mastymas tampa kaip
niekad svarbiomis kompetencijomis, kuriy ugdymui
vis didesnj démesj skiria visos pazangiausios Svieti-
mo sistemos. Debatai, kuriy esmé yra iSdéstyti aiskia
pozicija priestaringu klausimu, ja pagrindziant aiskiai

Svarbiausios datos
Konkurso pradia — 2023 m. balandZio 5 d.
Konkyrso pabaiga — 2023 m. gegusés 31 d.

Lietuviy kalbos draugija, .Lituanisty sambiris®, Lietuviy literatiros ir tautosakos institutas
kviedia dalyvauti kdrybiniy darby konkurse

Lietuviskos istorijos: pasaRojimai apie kalbq

Konkurse dalyvauti kvieéiami mokiniai (5-12 kl.) ir suaugusieji.
Pateikiamas darbas = laisvos formos rafytinis niekur ankséiau neskelbtas tekstas.
Svarbiausi darby vertinimo kriterijai — ariginalumas, kiirybiskumas, Sivolaikiskas poiidris | kalbg,
jos galimybes ir perspektyvas.
ldomiausiy, originaliausiy darby autoriai kvieéiami dalyvauti baigiamajame renginyje
Lietuviy literatiros ir tautosakos institute ir apdovanojami organizatoriy bei réméjy prizais.
Geriausi konkurso darbai, gavus autoriy sutikimgq, skelbiami interneto portaluose ir organizatoriy svetainése.

Darbal siunéiami ir konsultacijos teikiamos el. paitu

kalba.konkursas@gmail.com
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suformuluotais argumentais, moko suprasti, kad néra
ir negali buti vienos nuomonés. Tokios savokos kaip
Jntelektinis kuklumas”, ,intelektinis smalsumas” jgau-
na praktine idraiska, nes debatai moko jsiklausytij kito
isdéstyta pozicija ir gerbti oponenta, diskutuoti laikan-
tis nustatyty taisykliy. Debatai - tai konstruktyvus po-
kalbis, diskusija, o jy privalumas yra debaty dalyviams
bei stebétojams sukurta galimybé i3 naujo permasty-
ti savo Zinojima, jo ribotuma, tad vienas i$ svarbesniy
jungtinio debaty klubo veiklos tiksly - skleisti kons-
truktyvios diskusijos, debaty kultdra lietuviy jaunimo
diasporoje.

Kadangi nuo iy mety Lietuvos nacionaliné Svietimo
agentara pradéjo vykdyti nuotolinj lietuviy kalbos mo-
kéjimo lygio nustatymo egzaming, taip suteikiant ga-
limybe lituanistinése mokyklose ar savarankiskai be-
simokantiems moksleiviams jsivertinti lietuviy kalbos
Zinias, pasiruoSimas Siam egzaminui tampa prioriteti-
ne lituanistinio Svietimo sritimi. Skatinti vaikus ir pa-
auglius dalyvauti lituanistiniy mokykly bei bendruo-
meniy veikloje bei sudaryti salygas jy saviraiskai lie-
tuviy kalba ir viedo kalbéjimo jgadziy lavinimui - vie-
nas i$ kertiniy jungtinio debaty klubo veiklos tiksly.

Siam bei kitiems jau paminétiems tikslams jgyvendinti
ir buvo sumanytas debaty klubo veiklai vystyti skirtas
pilotinis projektas ,Uzsienio lietuviy vaiky ir paaugliy
debaty mokymo programa’, kurj 2022 metais inicijavo
Lietuviy bendruomené Svedijoje kartu su Stokholmo
lituanistine ,Saulés” mokykla, bendradarbiaujant su
asociacija,Jaunimo debatai’, Frankfurto prie Maino
lituanistine mokykla ,AZzuoliukas” ir Liuksemburgo
bei Belgijos ateitininkais. Asociacija ,Jaunimo deba-
tai” parengé desimties pamoky medziaga, skirta de-
baty mokymui lituanistinése mokyklose. Medziaga su-
kurta taip, jog pradzioje mokiniai susipazinty su de-
batais, jy svarba ir bégant laikui nuosekliai mokytysi
debatuoti. Pamokos apima tokias temas kaip ,Kas yra
debatai’,,Pagrindinés debaty savokos’,,Debaty struk-
tara“, ,Jzanginé kalba“, ,Reagavimas j oponenty argu-
mentus” ir kt. Pamoky turinys buvo kuriamas atsizvel-
giant j tikslinés grupés — skirtingo kalbinio lygio bei
amziaus moksleivius — poreikius ir adaptuojant me-
dZiaga bei uzduotis taip, kad kalbiniai jgudziai baty
lavinami nuosekliai, pereinant nuo paprastesniy for-
muluociy prie sudétingesniy. Paruosta medziaga buvo
naudojama desimties nuotoliniy susitikimy metu, ku-
riuose vidutiniskai dalyvaudavo apie 20 dalyviy i$ sep-
tyniy Europos 3aliy. I3 viso pilotiniame projekte daly-
vaujanciy moksleiviy skaicius — 42. Tolimesniuose 3io
projekto planuose - metodikos paruosimas, mokymy
mokytojams/veiklos koordinatoriams organizavimas.

Projektq ,UZsienio lietuviy vaiky ir paaugliy debaty mo-
kymo programa” remia Lietuvos Svietimo, mokslo ir spor-
to ministerija. m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

- . * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISENE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
JEISES BYLOSE: « teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; — . A . "
oy . == - ; * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; - L A - .
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210

= j—mall rb@rbriscoelaw.com

——

pirma konsultacija NEMOKAMALI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite
24 valandas per para,

7 dienas
per savaite

E €202 /270 - €20Z'LZ 70 [£2€1] 9LaN ,Sepiy soSexn”
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Kas? Kur? Kada?

BALANDZIO 21D., PENKTADIEN]

PARAMOS KOVNCEVRTAS “HELP ME GROW_" SKIRTAS
PAREMTI NEISNESIOTIEMS LIETUVOS KUDIKIAMS
8:00 v.v. Koncerto svec¢iai: Monika Marija - dainininké
ir dainy autoré, projekto ,Lietuvos balsas“ penktojo
sezono nugalétoja, Rokas Bernatonis - iliuzijos meno
meistras, magas, dviejy Guinnesso rekordy savininkas,
garsus meistriskumu Zongliruojant kortomis, DZiugas
Juzénas - gitaristas, muzikantas, dainy autorius, Mer-
aki by Agne - menininke. Jasy laukia ne tik nuosta-
bus koncertas, bet ir vai$és, gerimai bei gera nuotai-
ka. Dél biliety teirautis - mothersunionfoundation@
gmail.com arba telefonu 630-207-9816, 847-668-1731

Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 22 D., SESTADIEN])

PAVASARINE PLC TALKA
11:00 v.r. Medziy ir krimy genéjimas, lapy sugrébimas,
siuksliy surinkimas, duobiy uzpildymas, medzio
drozliy isbarstymas. Rankos ir jrankiai jasy, kava
ir bandelés masy! PLC 14911 127th St., Lemont, IL
60439

SV. MISIOS
4:00 v.v. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago,
IL 60629

SIGUTE MILLER. MONOSPEKTAKLIS ,TRAGIC MAGIC"
7:30 v.v. Buvusi Cikagieté Siguté Miller atvyksta su
savo monospektaliu. Spektaklis vyks angly kalba.
Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 23 D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r,, 6:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaicio
Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r. Sve. Mergelés Marijos Gimimo
baznycia (Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r. Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia 2745 W. 44th St., Chicago, IL
60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskeés®
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

6-TASIS KASMETINIS VAIKY FESTIVALIS
“PASAULIO VAIKAI"

1:00 v.p.p. PLCR. Riskus salé 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

SV. MISIOS
1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

?\
X

il

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalbg ir viltj
alkoholiky Seimoms ir draugams. Kvieciame visus
susidoméju sius. Taip pat kvieciame teirautis telefonu:
630-923-0095 ir 773-988-3114. PLC kambarys “Pas
prelatg” 14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 26 D., TRECIADIEN])

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.matu-
laitismission.com, skambinant j misijos rasting arba
misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvieciami
dalyvauti! Pal. Jurgio Matulai¢io Misija 14911 127th
St., Lemont, IL 60439

BALANDZI0 26-30 DIENOMIS

LIETUVISKY DOKUMENTINIY FILMY FESTIVALIS
Programoje - naujausi Lietuvos rezisieriy dokumen-
tiniai filmai. Daugiau informacijos telefonu Audra
(312) 375-2728
Ivairios perziiros vietos

BALANDZIO 27 D., KETVIRTADIEN]

SV. RASTO BURELIS
7:00 v.v. PLC kambarys “Pas prelatg” 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés
baznycia7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

BALANDZIO 29 D., SESTADIEN]
LIETUVIY FONDO 60-ASIS METINIS
NARIY SUVAZIAVIMAS
9:00 vr. Suvaziavimo metu bus perskaitytas metinis
Lietuviy Fondo (LF) veiklos pranesimas, vyks rinkimai j
Lietuviy Fondo tarybg. Raginame visus LF narius balsuoti
elektroniniu budu arba pastu. Balsavimas internetu galios
iki balandzio 27 d. Balsavimo instrukcijas rasite bal-
savimo lapuose, kuriuos LF nariai gaus pastu. Naujausia
informacija bus pateikta LF svetainéje: www.lithuanian-
foundation.org. Informacija taip pat teikiama tel. 630-
257-1616. PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

TEATRIUKO “UZTRAUKTUKO" SPEKTAKLIS
MAZIESIEMS “MES OZIUKAI"

3:00 v.p.p. Rezervacijos telefonu (847) 722-8278
Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPINDULIO TAUTINIO éOK!U GRUPES
KONCERTAS “MANO PROTEVIY ZEME"

6:30 v.v. Dalyvauja “Spindulys” ir “Laumé”. Bilietai: $20
suaugusiems, $10 vaikams nuo 5 iki 12 mety. Rezervuoja

Ausra Jasaityte-Petry tel. 708-699-8224. PLC Lietuviy
fondo salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

IKI SEKMADIENIO, BALANDZIO 30 D.

\le FILMAS ,,AN_GELU TAKAIS"

M.K.CIURLIONIO KURINIY MOTYVAIS
Sis filmas kvie¢ia VR erdvéje leistis j pazintj su 60 tiek
labai zinomy ir lengvai atpazjstamy, tiek re¢iau matomy
lietuviy dailininko paveiksly: ,,Ramybe®, ,, Angeléliais®,
»Aukuru, ,, Angelu’, , Zinia“, ,Saule®. Rezervuoti vietg,
dieng bei laika galite ¢ia: https://angelutakais.lt/ Galerija
“Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 30 D., SEKMADIEN]

LIETUVIY MENO ANSAMBLIO ,DAINAVA”

KONCERTAS “DAUGIASTYGE SUTARTINE"
2:00 v.p.p. Koncertuoja Cikagos lietuviy choras ,,Dain-
ava” ir kankliy virtuozé Kristina Kupryté. Programoje
kariniai chorui ir kankléms, atskirai ir kartu. Skambés
pagrindinai  lietuviy  kompozitoriy  (Daugirdo,
Sinkeviciates, Simkaus, Vasiliauskaités ir kity) opusai,
o taip pat ukrainieciy lopsiné bei keli klasikiniai bei
$iuolaikiniai kiriniai. Bilietai www.dainava.us. Trinity
Christian College Ozinga Chapel Auditorium 6601 W.
College Drive, Palos Heights, IL 60463

GEGUZES 3 D., TRECIADIEN])

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo
6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks Sv¢.
Sakramento adoracija. Registracija www.matulaitis-
mission.com arba skambinant tel.: 630-243-1070 ir
630-257-5613. Ateikite pabati su Vie$paciu tyloje,
laukiame jasy! Pal. Jurgio Matulai¢io Misija 14911
127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 6 D., SESTADIEN])
SOKIY ANSAMBLIOV,,GRANDIS" KOMCERTAS

IR POKYLIS ,ISAUSKIM LIETUVA*
5:00 v.v. Po koncerto ir vakarienés vyks diskoteka su
LFG Miami. Biliety rezervacija: 708-712-4931 (Rasa
Zakarauskiené), rasazak@yahoo.com PLC R. Riskus
salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 20 D., SESTADIEN]

CIKAGOS LIETUVIY STALO TENISO TURNYRAS
10:00 v.r.Esate kvie¢iami j kasmetinj Cikagos lietuviy
stalo teniso turnyrg. Norincius dalyvauti prasome
registruotis tel. 312-522-7008. Bus vienety ir dvejety
varzybos. Nugalétojy lauks medaliai ir CLST tauré.
PLC R. Riskus salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 21D., SEKMADIEN])

PAVASARIO MUGE ,SPRING FEST"

10:00 v.r. PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

Iki treciadienio, geguzés 31 d. VR filmas ,Angely
takais“ M.K.Ciurlionio kiriniy motyvais Sis filmas
kviecia VR erdvéje leistis j pazintj su 60 tiek labai
zinomy ir lengvai atpazjstamy, tiek re¢iau matomy
lietuviy dailininko paveiksly: ,Ramybe®, ,, Angeléliais®,
»Aukuru‘, ,, Angelu®, , Zinia*, ,,Saule®. Rezervuoti vietg,
diena bei laikg galite ¢ia: https://angelutakais.lt/ Jauni-
mo centro Ciurlionio galerija 5620 S. Claremont Ave.,
Chicago IL 60636



Siekdama geriau pazinti Lietuvos diaspora ir
stiprinti Lietuvos diasporos politika, Uzsienio reikaly
ministerija kasmet vykdo Lietuvos diasporos apklausg internetu.
Kvieciame Jus, ne trumpiau kaip 6 ménesius uzsienyje gyvenancius, vy-
resnius nei 18 mety amziaus Lietuvos diasporos atstovus, dalyvauti 2022
mety apklausoje ir pateikti savo nuomone apie galimybes puoseléti lie-
tuviska tapatybe uzsienyje, jsitraukti j Lietuvos gyvenima, jgyvendinti
grizimo j Lietuva idéja. Jasy patirtys, jzvalgos, patarimai labai reikalingi
siekiant sustiprinti ir iSplésti valstybés ir diasporos rysj, dialoga ir par-
tneryste bei tobulinti Lietuvos diasporos politika ir jos jgyvendinima.
Dalyvauti apklausoje galite lietuviy, angly ar ispany
kalbomis, atsidare nuoroda www.uzsieniolietuviuapklausa.lt.
Visi atsakymai yra anoniminiai. IS anksto
nuosirdziai dékojame Jums uz skirtq laika.

(J

GLOBALI LIETUVA

LIETUVOS
DIASPOROS
APKLAUSA

/7

JUSY
LAUKIA

Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo 3iol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
tg stazuociy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - siiloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kvieciame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
silomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktikg ar dalyvauti pazintinése programose ne tik
praturtinsite savo bisimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernia ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

Stazuociy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazeé

LIFTUNGS RESPURLIKTS
UESIENID MER ALY
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Birzelio 14-22
XVII PASAULIO LIETUVIY JAUNIMO KONGRESAS

SIAURES AMERIKOJE

10am-4pm
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Spring

Fest

RAIN OR SHINE!

LITHUANIAN WORLD CENTER
14911 127TH STREET, LEMONT

For information call the LWC office
“* (630) 257-8787 or email
aleknaite@lcenter.org
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago Rum Festival

Sestadienj, balandzio 22 d., 2:00 v.p.p.
Logan Square Auditorium, 2539 N Kedzie
Blvd, Chicago

chicagorumfest.com/

Kaina: $75, VIP - $85-$95

Presented by the experts at the

+Rum Lab"” ekspertai pristato,,Chicago ;

Rum Festival” (anaksciau Zinoma
+Midwest Run Festival” vardu), kuriame
susiburia romo gamintojai i3 viso pasau-
lio, pristatantys pacia puikiausia savo pro-
dukcija. Sveciai gali rinktis i3 trijy rasiy
biliety, suteikianciy skirtingas galimybes
paragauti gardziy gérimy, paskanauti uz-
kandziy ir pasiklausyti gyvai atliekamos
muzikos. Visi festivalio dalyviai gaus ne-
mokama 3 uncijy atminimo stikline.

Mozart Immersive: The Soul
of a Genius

Iki pirmadienio, geguzés 29 d., 1:00 v.p.p.
Lighthouse ArtSpace, 108 W Germania PI,
Chicago

Kaina: $27-$40

Lmmersive Van Gogh” kuréjy ko-
manda pristato jums savo naujausia
projekta,Mozart Immersive: The Soul
of a Genius*, kuriame atgyja legendi-
niai Sio klasikos kompozitoriaus kri-
niai, lydimi kvapa gniauZzianciy vaiz-
diniy. Publika nusikels j Surmuliuo-
jancias miesto gatves, puosnias ka-
raliskas auditorijas, bus apsupti pra-
bangiy paveiksly ir anapusiniy sapny

peizazy, kuriuos lydés publikos la-
biausiai numylétos Mocarto melo-
dijos, jskaitant tokius karinius, kaip
,Simfonija Nr. 40% ,Rekviem”, ,Turky
marsas’, ,Ave Verum Corpus” ir iStrau-
kas i$ jo Zymiausiy opery.

Chicago Latino Film Festival

Iki sekmadienio, balandzio 23 d.

Landmark Theatres, 2828 N. Clark St.,
Chicago, IL 60657

773-248-7759

Kaina: $15, senjorams ir studentams - $12
Jau 39 metus sugrjzta,Chicago Latino
Film Fest”, kuriame jasy laukia filmai
i$ Lotyny Amerikos 3aliy, Ispanijos,
Portugalijos ir JAV. Siy mety progra-
moje pamatysite tokius perliukus kaip
Claudia Sainte-Luce dramatiné kome-
dija,Love & Mathematics” ir festivalj
uzdarysianti Patricia Ortega komedija
~Mamacruz". Visg festivalio programa
rasite festivalio interneto svetaineé-
je chicagolatinofilmfestival.org. Taip
pat galite jsigytiir 10 filmy leidimus j

festivalj, kurie leis sutaupyti tikriems
kinomanams.

Spring Flower Show: Bee's
Knees

Iki sekmadienio, geguzés 14 d., 10:00 v.r. -
5:00 v.p.p.

Garfield Park Conservatory, 300 N. Central
Park Ave, Chicago,IL60624

773-638-1766

Jéjimas nemokamas

Su pavasariu j Cikaga sugrjzta Garfiel
Parko konservatorijos pavasario
géliy $ou. Siy mety paroda, pava-
dinta,Bee’s Knees’, kviecia jus i$ ar-
¢iau susipazinti su tvirtais biciy ir zy-
dinéiy géliy tarpusavio rysiais. Siais
metais parodoje jasy laukia grazuo-
Iés pavasarinés svoguninés gélés, to-
kios kaip tulpés, narcizai, hiacintai, o

=

HEES o]

Spring Flower Show
Feb 15th-May 14th 2023

taip pat hortenzijos, delfinijos, aza-
lijos ir gausybé kity. Tarp géliy jasy
taip pat laukia demonstraciniai aviliai
i$ Garfield Parko bitininkystés prog-
ramos (nesijaudinkite, be paciy bi-
¢iy, tad paroda yra visiskai saugi vi-
siems), leisiantys geriau pazinti bi-
¢iy kasdienybe.

Chicago Humanities Spring
2023 Festival

Iki ketvirtadienio, geguzés 11 dienos
Jvairiose Cikagos miesto vietose
312-661-1239

Siame kasmetiniame festivalyje jasy
laukia iskilUs politikos, zurnalistikos
ir meno atstovai, kurie kviecia j savo
paskaitas, diskusijas, filmy perziaras
ir muzikinius pasirodymus. Tokioje as-
menybiy ir renginiy gausoje kiekvie-
nas tikrai ras, kas jam jdomiausia. Siy
mety festivalio pagrindiniai pranesé-
jai bus Hillary Clinton, Rainn Wilson,
Andrew Rannellsas ir Andy Cohenas.
Visg iSsamia festivalio programa rasi-
te Chicago Humanities Festival inter-
neto svetainéje www.chicagohuma-
nities.org/

Harry Potter: Magic at Play

Iki pirmadienio, geguzés 29 d., 10:00
v.r./12:00 v.p.p.

Water Tower Place, 835 N Michigan Ave,
Chicago 60611

312-440-3166

Kaina: $42.50 ($67.50 premium bilietas),
vaikams - $34 ($53.50 premium)

Esate Hario Poterio gerbéjas? Jei taip,
tuomet $i jtraukianti interaktyvi pa-
tirtis yra kaip tik jums. Iki kity mety
geguzés pabaigos Water Tower Place
jasy laukia tikras burtininky pasau-
lis. Atvykite ¢ia ir savo kailiu pajus-
kite Hario gyvenima Hogvartse: jisy
laukia kvidi¢o pamokos, burty ir ap-
saugos nuo juodosios magijos uzsié-
mimai, saldas gérimai bare ,Devyni

medus*, priskyrimo Hogvartso ko-
ledZui ceremonija ir daugybé kity
nuostabiy pramogy.


http://www.chicagohumanities.org/
http://www.chicagohumanities.org/

LF SUVAZIAVIMAS

Lietuviy Fondo 60-asis metinis
nariy suvaziavimas vyks 2023 m.
balandzio 29 d. Pasaulio lietuviy
centre (14911 127th St., Lemont,
IL 60439).

Suvaziavimo metu bus perskaitytas metinis Lietuviy Fondo
(LF) veiklos pranesimas, vyks rinkimai | Lietuviy Fondo
taryba. | tarybg bus renkami 5 (penki) nariai treju mety
kadencijai. Su kandidatais j LF tarybg susipazinti ir naujausig
informacija rasti galima LF tinklalapyje www lithuanianfoun-
dation.org

Raginame visus LF narius balsuoti elektroniniu badu arba
pastu. Balsavimas internetu galios iki balandZio 27 d. Balsav-
imo instrukcijas rasite balsavimo lapuose, kuriuos LF nariai

gaus pastu. LF informacija

Naujausia informacija bus pateikta LF svetainéjes .
www.lithuanianfoundation.org

T ETTERET N EIR CHAEI G ERCIR

630-257-1616 .

Balandzio

22

Nuo 11 v.ryto

14911 127th Street, Lemont, IL 60439
Daugiau info (630) 257-8787

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, 1L 60439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS
|&jimas - i$ Siaurinés pastato puses, kambarys S-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines paslaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilie¢iams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuves pilieciams. Mes galime padéti, jeigu jis:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti SSI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstybés teikiamas subsidijas.

= Gaunate maZas pajiamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus deél LINK kortelés.

® Praradote darba — padésime uipildyti dokumentus dél bedarhio
(unemployment) iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

= ,Pasiklydote” i$ gydymo |staigy gaunamese saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

= Reikalinga konsultaciia yvairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalingaisankstineé registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba

I HlNJ

YWVII3H
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nugalejusiu vandenyna.

Galimybe is pirmuy lipy iSgirsti
apie vandenyno issukius bei nuotykius.

Tiksli data ir vieta bus pranesta, kai jis pasieks Floridos kranta.

SAVAITGALIO ORA|

Krituliai: 7 %

Krituliai: 14 %

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
BALANDZIO 21D. BALANDZIO 22 D. BALANDZIO 23 D.
G - G
DEBESUOTA SU _ 5
PRAGIEDRULIAIS LIETUS SU PERKUNIJA LIETUS/VEJAS

Krituliai: 5 %

£ 14mh

1 16mh

WiA
\

-1 11mh

0 64°/41° F

0 47°136° F

D 48°136° F

HOROSKOPAS

BALANDZIO 24 D. -

BALANDZIO 30 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sig savaite iki ketvirtadienio deréty uzbaig-
ti kai kuriuos darbus, laiku sumokéti jmokas,
mokescius. Itin rapinkités sveikata, saugokités
alerginiy reakcijy, apsinuodijimo. Galimas karmi-
nis atpildas, kuris tik uz gera bus geras. Nuo ket-
virtadienio prasidés nauji ripesciai, dél kuriy jau-
sités jsitempe. Regis, teks tvarkyti turtinius, komer-
cinius reikalus, tartis dél kredito ar pan. Savaitgalj
laiko veltui nedvaistysite ir suksités kaip vijurkai.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje jdomiy pojhciy ir Zinojimo su-
teiks sustipréjusi intuicija bei kazkas i pazjstamy as-
meny. Gandai, prielaidos gali pasitvirtinti. Regis, ne-
blogai seksis tvarkyti tokius reikalus, kuriems reikia
empatijos, konfidencialumo. Problemy gali sukelti
jusy savijauta, pasamoninés baimés. Pasipriesinimas
ar kazkieno diktatas gali atrodyti nejveikiami.
Kaip bebity, stenkités mastyti kuo pozityviau.
Savaitgalj pabendraukite su mielais jums Zmonémis.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje teks atsiskaityti uz kai kuriuos
atliktus darbus. Gali pavykti pasinaudoti ankstes-
ne patirtimi ar pazintimi. Tikétini jdomdas pokalbiai,
bendry veikly aptarimai. Visgi problemy gali kilti
per kity Zmoniy ar jusy neapdairuma, neatsakin-
guma. Nuo ketvirtadienio labiau slégs vienatvé
arba trikumai, susije su iSvaizda, sveikata. Pries
teikdami informacija pagalvokite, ar nesuklaidin-
site kity Zmoniy. Savaitgalis Zada maloniy akimirky.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradZia bus gana dalykiska. Sékmingai
darbuosités ir tikriausiai pagerinsite savo jvaiz-
dj. Gautas atsakymas suteiks aiskumo dél atei-
ties plany. Visgi tikétini kazkokie apsunkini-
mai, trukdantys uzbaigti kai kuriuos ,degancius”
reikalus. Kazko reikalaudami is kity, jauskite ir
savo atsakomybe. Venkite galvoti vien apie ra-
pescius, isplsti smulkias nesékmes. Bltinas po-
zityvus mastymas. Savaitgalj nesinorés nei
bendrauti, nei uzsiimti praktiniais dalykais.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje jusy geri ar blogi ketinimai
neliks nejvertinti. Galite vykusiai pasirodyti pro-
fesinéje, mokslinéje veikloje, ypac jeigu svarbu
kitus kazkuo jtikinti, paskatinti reformas. IS uZsi-
enio gauta informacija, siunta arba atvykes as-
muo leis jums jgyvendinti suplanuotg tiksla.
Stenkités bati tvirti ir ords, disciplinuotai dirb-
ti, nesipykti su kolegomis. Savaitgalj turétumé-
te pralinksméti ir panoréti renginiy, pramogu.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradZioje bendraukite, veikite lanksciai,
tuomet turésite galimybe kai ka pakreipti norima
linkme. Neidvengsite islaidy, jeigu yra nesumokéty
mokesciy, skoly arba uzsiimate remontu, tiekimu,
statybomis, taisote technika. Gana pavojinga per-
vertinti savo jégas bei galimybes. Pravartu konsul-
tuotis deél teisiniy reikaly, jei tai aktualu. Galima
netikéta Zinia i$ uzsienio arba oficialios instituci-
jos. Savaitgalj nebus laiko ramiai patinginiauti.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradZioje daugiausiai jégy ir laiko atims
nebaigti darbai, jprasta rutina. Gali sprestis ir to-
lesnés svarbiy santykiy eigos klausimai. Galbit
dél kazko teks gailétis arba daryti Zygius, kad kai
ka pakoreguoti. Savaités viduryje pasijusite suir-
ze, jei atsiras neplanuoty islaidy, nuostoliy, kitokiy
praradimy ar i$$tkiy, kuriy nepageidaujate. Bikite
kuo atidesni su svetimomis vertybémis, nesuga-
dinkite juy. Savaitgalj norésis turiningai leisti laika.

SKORPIONAS (10.24-11.22)

Savaités pradzioje teks uzbaigti kai kuriu-
os darbus, daryti ataskaitas. Labai svarbu dera-
mai rapintis savo bei artimy Zmoniy, auginti-
niy sveikata. Nepagailékite démesio ir Silumos
vaikams. Stenkités racionaliai planuoti gyvenima
ir santykius, remtis j tvirta pagrinda, o jei jis su-
griuvo - lipdyti i$ naujo. Taktas ir saikas batinas
bendraujant su partneriais, klientais, kreditoriais.
Net ir vienas suklydimas gali ilgam atnesti zalos.
Savaitgalj kils Gipas renovuoti, perdaryti, tvarkyti.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzioje labai svarbu pasiripinti Sei-
mos nariais, nes galite praziopsoti tinkamiau-
sig laika jsikisti, kad neatsirasty rimta problema.
Raskite laiko kartu su vaikais pajudéti, pasportuo-
ti arba uzsiimti karyba. Atsargiai kelyje. Nors sa-
vaités viduryje atrodysite nusiteike jtemptai plusé-
ti, taCiau rimtiems darbams gali pritrakti ir kan-
trybeés, ir sveikatos. Savaitgalj gali pavykti atkur-
ti partneriska rysj. Nevenkite sakyti komplimenty.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje pravartu baigti senus darbus,
susumuoti rezultatus, padaryti iSvadas. Tikty ieskotis
reikalingos informacijos, tik neskubékite jos platinti
nepatikrine fakty. Regis, namuose norésis ramybés
bei jaukumo, taciau jlsy vaikai gali elgtis kazkaip
rizikingai. Labiau juos saugokite. Savaités pabai-
goje galite surizikuoti ten, kur anksciau nesiryzo-
te, tarkime, scenoje ar kitur. Teks labiau pasirdpinti
gyvinais, savo bei Seimos nariy sveikata, iSvaizda.

VANDENIS (01.21-02.19)

Savaités pradzia gana palanki mokslo projek-
tams, studijy atsiskaitymams, rasto darbams, in-
terviu, reklamai, komercijai. Visgi nors jausités
teists, kazkas gali reikalauti paneigti klaidinga in-
formacij, pasalinti nepagrjstg reikalavima ar pan.
Verciau nepiktnaudziaukite savo padétimi, rysiais.
Kq jmanoma, stenkités pataisyti, o ko nejmano-
ma - pamirskite ir judékite pirmyn. Savaitgalj dau-
gés romantikos bei noro smagiai leisti laisvalaikj.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje nestokosite jkvépimo kiry-
binei, psichologinei veiklai bei pertvarkymams
buityje, nekilnojamojo turto reikalams, sveika-
tos ir grozio procediroms. Stenkités laiku uzbai-
gti darbus, sutvarkyti dokumentus. Savaités vi-
duryje gali atsirasti rimty reikaly su Ziniask-
laida, logistika. Galvokite, kg skelbiate, raso-
te, nes tai liks uzfiksuota. Savaitgalj pravartu pa-
simégauti namy ramybe arba gamtos groziu.
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LSS NARIAMS

I (,freshman”) arba Il (,,sophmore”) kurso studentas/studenté rudenj SKAUTAMS |

(2023 fall semester”) pildo LSS Fil. Danuteés Eidukienés vardinés ' Studijuojate versla (,business”) arba meng akredituotame
stipendijos ($1,500) anketa. llinojaus universitete?

Liautaud vardiné stipendija (510,000) skiriama verslo
Il (,junior”) kurso ar vyresnis studentas/vyresné studenté pildo studentams, o Nijolés Banienés stipendija ($5,000) — menui.

Fil. GraZinos Musteikytés vardinés stipendijos (510,000) anketa.

Dr. Arvydo Kudirkos $1,000 stipendija skiriama JAV gyvenantiems ir
baigusiems bent pirma (“freshman”) kursg, studijuojantiems biologija,
chemija, inZinerija, fizikg ar matematika.

Prof. Romo Viskantos $10,000 stipendija skiriama llinojaus ar
Indianos universitetuose studijuojantiems studentams, siekiantiems
BACHELOR OF SCIENCE, baigusiems bent Il kursa.

Budék! Gero véjo! Ad meliorem!
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Receptai

Pusryciai vyturiams ir pelédoms

Sylant orams norisi ne tik daugiau laiko praleisti lauke, bet ir
maziau jo sugaisti virtuvéje, o galbat pakeisti savo mityba svei-
katai palankesniais patiekalais. Kuo jvairesnis pusryciy racionas,
tuo daugiau medziagy gauname, todél dienos pradzios mais-
tas neturéty bati vienodas. Kaip gera savijauta prasideda nuo
pirmo Zingsnio, taip gera diena prasideda nuo sveiky pusryciy.

DRIBSNIAI SU MIGDOLAIS IR
KARAMELIZUOTAIS OBUOLIAIS
Reikes: 100 g aviziniy dribsniy; 50 g grikiy dribsniy; 50 g mig-
doly dribsniy; 1 $auksto klevy sirupo; 150 g obuoliy; 1 Saukste-
lio cinamono; 4 Sauksty jogurto.

Gaminimas: |kaitintoje keptuvéje paskrudinkite aviZinius ir
migdoly dribsnius. Kai jie taps auksinés spalvos, suberkite grikiy
dribsnius ir dar Siek tiek paskrudinkite, tada atidékite  $alj ir leis-
kite jiems atvésti. Nuplaukite ir nulupkite obuolius, supjaustykite
juos skiltelémis. |kaitinkite keptuve ir, jpyle Siek tiek vandens, ap-
kepkite obuoliy skilteles. Kai obuoliai taps skaidrUs, jpilkite kle-
vy sirupo ir cinamono, kad skiltelés karamelizuotysi. Atvésinkite
karamelizuotus obuolius ir patiekite su dribsniais ir jogurtu.

~—

— Gydytojau, man galva sukasi!
— Pats matau...
kK sk
— Skauda dantis? Lauzo kaulus? Suka sanarius?
Pasakykite, kur pinigai, ir viskas tuoj baigsis!
skksk
— Daktare, as labai greitai viskg uzmirstu...
— Tai uzsirasinékite.
— Bet as ir raides uzmirstu...
kksk
Greitosios pagalbos masinoje pacientas klausia:
— Kur mane vezat?
-] morga.
— Bet a3 dar nenumiriau?
— O, mes dar neatvaziavom.
kK k
Nuo seny laiky gydytojai ir vaistininkai patys
iSbandydavo vaistus. Bitent todél visi balzamai ir
antpilai yra spiritiniai.
skksk
Daktaras - tai Zzmogus, kuris kitiems neleidzia
numirti natdralia mirtimi.
skksk
— Ponia, — sako gydytojas, — jisy vyrui nieko rimto
néra, jam reikia tik ramybés.
— O kokiy vaisty?
— A3 jums iSraSysiu raminancios mikstdros.
Gerkite tris kartus per diena...
kk ok
— AS bijau tik 2-jy dalyky — stomatology ir
tamsos.
- O tamsos kodél?
- O tu jsivaizduoji kiek toje tamsoje yra
stomatology?

KIAUSINIENE SU DARZOVEMIS

Reikes: 2 kiausiniy; 25 ml alyvuogiy aliejaus; 60 g 3pina-
ty; 1 Saukstelio Provanso zoleliy arba kito misinio; 1 vnt.
avokado; 2 pomidory; 100 g graikisko jogurto; 4 riekeliy

Ciabatos ar kitos mégstamos rasies duonos.

Gaminimas: |junkite orkaite grilio rezimu ir jstatykite

groteles arciau orkaités virsaus, o kepimo skardg - po
grotelémis. Supjaustykite duong riekelémis ir dékite ant
groteliy, apkepkite i3 abiejy pusiy. Ta patj padarykite su

pomidorais — ap3lakstykite juos aliejumi ir kepkite ant

groteliy i$ abiejy pusiy. Tuo pat metu keptuvéje jkaitin-
kite aliejy ir sudékite Spinatus su prieskoniy misiniu, at-
sargiai iSmaisykite. Tada jmuskite du kiausinius ir keptu-
ve uzdenkite. Sumazinkite temperatira perpus ir leiski-
te kiausiniams kepti iki norimos konsistencijos. Patiekite
viska kartu - su jogurtu ir geryjy augaliniy riebaly 3alti-
niu - avokadu.

3k %k x

- Daktare, atrodo, man reikalingi akiniai.
— Jums jie i$ tikryjy reikalingi, nes cia — bankas.

* k%
Tik prisédi padirbéti, tai btinai kas nors
pazadina!

skksk
Medicinos galimybés begalinés! Ribotos tik
pacienty galimybeés...

skksk
Mesti rakyti labai lengva, asmeniskai as tai
padariau jau 74 kartus.

kkk
Zmogui gyvenimas duodamas tik kartg, ir, kaip
taisyklé, paciu netinkamiausiu momentu.

* k%
— Daktare, as noriu vaiko... Bet mano vyras jo
nenori... Kg daryti?
— Na, tai gimdykite!
- O kaip vyras?
- O jis tegu negimdo!

skksk
Vezé zmogelj laidoti ir pakeliui pameté. Girtas
traktoristas jj atsitiktinai pervaZiavo. ISsigandes
jmeté lavona j upe. Brakonieriai sprogdino zuvj
ir skenduolis i3plauké j pavirsiy. Brakonieriai
pririSo iSplaukusj prie pasienio stulpo. Pasienieciai
pastebéjo pazeidéja ir paleido j jj serija Stviy.
Suprate, kad tai taikus gyventojas, nuvezé
Zmogelj j ligonine. Chirurgas dirbo dvi valandas.
Po to, labai nukankintu veidu, i3éjo iS operacinés
ir pareiské: ,Gyvens".

skksk

Zmogui sutriko regéjimas — akyse 3okinéja

SALDYTY UOGY KOKTEILIS
Reikés: 400 g 3aldyty uoguy; 1 vnt. minks$to avokado; 2
vnt.minksty banany; 400 ml avizy arba rieSuty pieno; 2
$auksty migdoly sviesto; medaus - pagal skonj.
Gaminimas: Viskg sudékite j trintuva ir sumaidykite iki
kreminés konsistencijos (trinkite bent 1-1,5 min.).

PENKIY GRUDY DRIBSNIY KOSE
SU KEPTAIS BANANAIS
Reikeés: 80 g penkiy grady dribsniy; 300 ml avizy, ry-

Ziy arba liesesnio karvés pieno; 1vnt. banano; 8 ml aly-
vuogiy aliejaus.

Gaminimas: Dribsnius su pienu, ryZziy arba avizy pie-
nu uzkaiskite ant vidutinés kaitros ir uzvirkite. Pavirkite
juos bent 3 minutes, tada leiskite ko3ei Siek tiek pastove-
ti. ISmaisdykite ir iSdéliokite j Iekstes. Banang supjaustyki-
te griezinéliais ir apkepkite ant keptuvés i$ abiejy pusiy,
uzdékite ant ko3és. Ja taip pat galima gardinti varske, rie-
Suty sviestu arba gabaléliu strio. m

juodi taskeliai, ir jis nuéjo pas akiy ligu gydytoja.
Okulistas, patikrines jo akis, liepé pacientui jsigyti
akinius. Po savaités sutikes Zmogu:

— Na, ar padéjo mano rekomenduoti akiniai?

— Labai padéjo, gydytojau. Dabar tie Sokinéjantys
juodi taskai gerokai ryskesni.

kK ok
Vienoje ligoninéje lygiai 11 valanda mirsta 132
palatoje esantys ligoniai. Visi gydytojai yra
iSsigande ir nustebe. Taigi sumané jie viska
patikrinti. Kita diena pries 11 visi gydytojai suéjo j
ta palata. Kai kurie i$ jy nedési biblijas, kiti medinj
kryZiy. Taip ir laukia. Jau artéja 11 valanda. Stai
ir 11. Ir stebi kas atsitiks. Mato, kad lygiai 11
valanda j palata jZzengia valytoja, iSjungia gyvybe
palaikantj aparatg ir jjungia dulkiy siurblj...
kkk
Vyras klausia gydytojo:
— Daktare, kg man daryti, kad gyvenciau 100
mety?
— Jas rakote?
—Ne.
— Geriate?
—Ne.
— Derinate maista?
- Taip.
— Paskui moteris lakstote?
- Ne.
- O tai kuriy galy jas norite tiek ilgai gyventi?
kkk

- Daktare, mes praradome pacienta.
- Kas atsitiko?
— Pasveiko.



Sis filmas kvie¢ia VR erdvéje leistis j pazintj su 60 tiek labai Zinomy ir lengvai atpaZjstamy, tiek re¢iau matomy lietuviy dailininko pa-
veiksly: ,Ramybe’, ,Angeléliais”, ,Aukuru”, ,Angelu’, ,Zinia“, ,Saule”. Rezervuoti vietq, dieng bei laikq galite cia: https://angelutakais.lt/
Filmas rodomas:

PLC, Galerija,Siela” (bilietus reikia panaudoti iki 2023 04 30).
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M.K.Ciurlionio galerija, Cikaga (bilietus reikia panaudoti iki 2023 05 31). E
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Klimatui naudingi pasirinkimai

Kaip tvariai atnaujinti savo riby spintg

Siltajam sezonui

Ziemai ir nidriems orams pagaliau pasitraukus, prade-
dame dairytis j lengvesnius ir spalvingesnius rabus, gal-
voti apie naujas vasarines sukneles, maudymosi kostiu-
meélius. Garderobga galime atsinaujinti ir atsakingiau -
renkantis mados prekes i$ antry ranky, atkreipiant dé-
mesj j raby sudétj ar net buda, kaip juos siunc¢iameés.
Lietuvisko tarptautinio startuolio,Vinted” tvarumo va-
dové Isabel Nazaré pateikia kelis patarimus, kaip naudin-
gus pasirinkimus klimatui jdarbinti ir savo riby spintoje:

KAIP NAUDOTUS DAIKTUS PAVERSTI
PIRMU PASIRINKIMU?

Labai paprastai — uzéjus norui jsigyti kazka naujo, pir-
miau patikrinkite ar to paties daikto negalite jsigyti i3
antry ranky. Mada - cikliska, todél didelé tikimybé, kad
panasdy daikta jau rasite, o tuo paciu jis kainuos ir pigiau.
Be to, jei turite konkrety biudzety, tikétina, jog, pirk-
dami i$ antry rankuy, galésite jsigyti panasy, bet geres-
nés kokybés prekés Zzenklo daikta, kuris tarnaus ilgiau.

KAIP RASTI GERIAUSIA PASIRINKIMA
IS ANTRY RANKY?

Pirmiausia atkreipkite démesj j daikto sudétj - iesko-
kite patvariy medziagy, pavyzdziui, lino, vilnos ar kas-
myro ar medvilnés. I3 jy pagaminti ribai tarnauja ilgiau
- galésite dévéti juos ne tik patys, bet ir véliau perleis-
ti naujam savininkui.

Dar pries$ pradedant riby paieskas apsispreskite kokia
spalvy gama jums priimtiniausia, i$simatuokite savo ap-
imtis ir nuolat pasizymeékite kokie skirtingy prekés Zen-
kly dydZiai jums yra tinkami. Tai gerokai palengvins tin-
kamy daikty paieska.

Be to, visada pagalvokite prie$ pirkdami. Jei nesate
100 proc. tikri, kad jums patikusio daikto reikia, palau-
kite 24 valandas ir tada priimkite sprendima.

KAIP RUPINTIS DRABUZIAIS, KAD
JIE ILGIAU TARNAUTl}?

Skalbti natdralaus pluosto, kaip Silkas ar vilna, daik-
tus reikia reciau. Daznai, norint panaikinti kvapus, pa-
kanka Siuos audinius pravédinti ar palaikyti Saldytuve
per naktj. Kalbant bendrai, tikrai néra batina skalbti vi-
sus drabuzius, uzsidéjus juos tik vieng karta - taip pra-
ilginsite jy gyvenimo laika. Taip pat skalbiant verta atsi-
minti, kad daznai pakaks 30 laipsniy temperatdros - to-
kiu atveju maziau paveiksite audinj ir sutaupysite elek-
tros energijos.

KAIP SUPAKUOTI RUBUS?

Pardavéte drabuzZius ir norite paruosti juos siuntimui?
Apsidairykite aplink namus. Pavyzdziui, sausy dribsniy
ar makarony dézutés tiks maziems daiktams, o baty -
didesniems. Jei dirbate biure, paprasykite kolegy neis-
mesti siunty déziy.,Vinted” poveikio klimatui ataskaita

atskleidé, kad pernaudojant dézes raby siuntimui, ga-
lima sumazinti CO,e emisijas, kurias sukuria pakuotés,
apie 70 procenty.

MAZI ZINGSNIAI - DIDELI REZULTATAI

Neseniai pristatyta,Vinted” poveikio klimatui ataskaita
(atlikta,Vaayu") atskleidé, kad kiekvieno misy mazi kli-
matui naudingi pasirinkimai gali turéti teigiama povei-
ki, jei taip pat elgiamés visi. Pavyzdziui, perkant mados
prekes i$ antry ranky per,Vinted", uzuot pirkus naujas,
sutaupoma emisijy, vidutiniskai siekianciy 1,8 kgCO,e.
Tai reiskia, kad visa,Vinted” bendruomené sutaupé 453
kilotonas anglies dvideginio emisijy — panasiai kiek ju
baty sutaupyta is ES keliy per metus pasalinus daugiau
nei 325 takst. automobiliy.

Ataskaita parodé, kad mazdaug du penktadaliai
Vinted” jsigyty mados prekiy i$ antry ranky padeda
iSvengti naujy drabuziy pirkimo. Be to, kas penktas plat-
formos bendruomenés narys vis tiek rinktysi naudota
preke net jei ir naujas rabas kainuoty beveik tiek pat
kiek alternatyva i$ antry ranky. m

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti

galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu

312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums

per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:

e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.

* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.

¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.

¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

* Nuotrauka skelbime: $5.

* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

Skelbimo tekstas

A] dc.kd.ms

Pazymeékite tinkama skyriy

[ s10LO DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

] EISKAU DARBO

1. skelbi kintomi Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius |bimo kaina
CJ pAsLAUGOS [ dmmesgeremsimom= 5Ty sos0x L ] = [3 |
D NAMU REMONTAS 2. Skelbimas parygkintomis Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
[J PAMOKOS, MOKYMAS I:‘ réidémis-sopc ug sodi. tl X $0.60 X | [=1]$ |
D Nl\',JOMA 3. Skelbimas o Todiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
] 1IESKAU KAMBARIOKO |:| ggg{:gg;%?ﬂ's raidemis - |t| X $0.60 X | | =[5 |
D PARDUODU VERSLA D 4. Skglbimas . odiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
] veRsio s mabvomsonzosows [ | x §120X [ | =[5 |
PERKU - PARDUODU
] PARDUODU AUTOMOBIL| |:| 5. Irémintas skelbimas — §5 (dydis 1” x 1,5)
1 PAZINTYS
|:| [VA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7~ (293814 [ ]x s0.50 X Lfidiniu[™ |- Skelbimore™
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
1 ++ 3 +E++@=Bi’l‘,‘l§3 S MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) LIl

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Reikalinga(-s) darbuotoja(-s)
i ofisa Brookfield miestelyje.
Butina anglu kalba. Patirtis
pageidaujama, taciau nebu-
tina, apmokinsime tinkama
kandidata. Skambinti 708-
906-3040.

IeSkau Zmogaus namo dar-
bams, galima gyventi Ogden
Dunes, IN prie Michigan
ezero. Tel. 219-384-0030

30 % nuo gross. Tel. 773-
895-6454

Reikalingi darbininkai pasto-
viam darbui prie banko nusa-
vintu namu. Geras atlygini-
mas. Skambinti arba rasyti
zinute (708) 906-3040.

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntiniy pickup vai-
ruotojas darbui pilnu etatu.
Angly kalba ir dokumentai
batini, rusy, ukrainieCiy ir
lenky kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558

Troky kompanija, jsiklrusi
Alsip IL, ieSko OTR vairuo-
tojy. Susidoméjusius prasom
rasyti zinute tel. 708-318-
4497

Reikalingi cdl vairuotojai dirb-
ti su reefers. Apmokejimas

30% nuo gross. 773-895-
6454
Reikalingi CDL vairuotojai

dirbti su reefer. Apmokéjimas

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-

malus darbo kompiuteriu
iguadziai. Tel. (708) 907-
3000.

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris su patirtimi.
Atlyginimas 1600 dol ir dau-
giau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

®

ot AANG

WWW.AIDAS. US

Cikagos

3 meénesiai

$35

Vardas

Laikrascio uzsakymo
kuponas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Zip kodas

Telefonas

Transporto kompanijai reika-

lingi mechanikai su patirti-
mi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir aukstas

atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PASLAUGOS ﬁ

Websites, Facebook Ads,
Emails. Lietuviams didziulés
nuolaidos! Ula, Marketing
Director, usoffer.online text:

708-745-4100.

ISnuomoju kambarj nuosa-
vame name vyrui be zalingy
jproCiy. Atskiras jéjimas, visi
patogumai. Oak Lawn. Tel.
630-670-8336.

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Nau-
jos virtuvés spintelés, SS

buitiné technika, granitiniai
stalvirSiai, pilnai atnaujinta
vonia. Naujos spintelés gra-
nitinis stalvirsis. Antras auks-
tas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su
La Grange ir 294 greitke-
liu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elek-
trg. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas pirmame aukste.
Nauji langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-
4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-
983-4461

McCOLLY

Real Estate
mccolly.com

5773 US Hwy 6
Portage, IN 46368

(: Zo
®
REAL ESTATE

COMPANIES
2f THE WORLD

Dee@mccolly.com
Mobile: 219-384-0030 Dee.mccolly.com

Nekilnojamojo turto
pirkimas ir pardavimas
Indianoje

Dovile MOCKIiENE

Broker

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

o

DAIVA BARCIENE

Parduodamas puikus, ypatingai graziai
suremontuotas pirmo auksto1

miegamojo, 1 vonios butas Orland Park. : :
Bute yra skalbyklé, Central Air. Butas gali Ir patarimai
bati nuomuojamas. Nepraleiskite - Open house

progos! Kaina tik $159,000. Norédami
daugiau info ar apziaréti, skambinkite
Daivai Barcienei (630)400-9497

(630) 400-9497

barcienedaiva@gmail.com

- Didelis namy, buty,
taunhausy pasirinkimas

- Nemokamas nekilnojamojo
turto jvertinimas

- Kvalifikuota konsultacija

- Saziningumas ir konfidencialumas
- Galimas susisiekimas 24/7

YWVII3H
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NAPERVILLE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy ,1 vonios butas
primame aukste. Yra vienos
masinos vieta garaze. Bute
yra apynauja buitiné techni-
ka, naujai perdazytas. Nuo-
mininkas moka tik elektra.
Kaina $1,043, skambinti 773-
983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2
miegamyjy, 1 vonios butas
treCiame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. IShuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy, labai
erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirsSiai, lami-
nato grindys visame bute.
Atnaujintos  vonios.Centri-
nis AC. Prasoma kaina$1400
skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy butas,
primame aukste. Lamina-
to grindys. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate
tik uz elektrg. Kaina $1350.
tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMAS
TURTAS UZSIENYJE

PPalan a a.z.37061406695.

Instaliavimas, ]
Servisas,
Remontas |

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas
pilnai suremontuotas namas,
4 miegamieji, 3 vonios, 2.5
masinu garazas, erdvi virtu-
ve su granitiniais stalvirsiais,
“island”, “stainless steel”
buitine technika, naujai per-
dazytas, naujas stogas, nau-

jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE, IL: Pui-
kus pirkinys!, 3 miegamu-
ju, 2/5 vonios “split level”
namas su paaukstintom lubo-
mis. Nauja virtuve su graniti-
niais stalvirsiais, nauja buiti-
ne technika, murinis zidinys,
miskingas kiemas, 2 masi-
nu garazas. Kaina $304,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju
butu namas, murinis, siau-
rinej Chicago dalyje, kaina
$639,000 skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

Tinley Park. Parduodamas 4

BUHALTERINES PASLAUGOS
IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS:

metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS
TII;SKU KOMPANIJOMS:

+ 2290 formos failinimas,

+ KY/NY/NM Leidimai,

+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,

» Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,

- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

miegamyjy, 3 voniy erdvus

namas su jrengtu rusiu.
Name yra medinés grindys.
Lauke jaukus dekas. Didelis
kiemas. 2-vietis garazas. Pra-
soma kaina $234,999. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, grani-
tiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika.Pilnai suremontuo-
tos vonios.Yra vienvietis gara-
zas. Prasoma kaina $149,900.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

DES PLAINES, IL:
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3 mie-
gamieji, plius 2 miegamijei
basement, 3/1 vonios, 2600
pedu pirmame aukste, 2600
pedu irengtame basement, 9
pedu lubos, daug papildomu
“closets”, “luxurious finishes”
visur, “quartz “stalvirsiai, 2
zonu kondicionierius, sildo-
mas 2 masinu garazas. Vertas
demesio! Salia ezero opeka,
kur galima zvejoti, plaukioti
kanojomis, golfo laukai, vaiku
zaidimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduodamas

Nauja

2 miegamuyjy, 2 voniy, su
vienos masinos garazu, town-
housas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas
lubas, laminato grindis, lauke
yra dekas.Viduje yra skal-
bykla, dziovykla. I asociacijg
jeina clubhouse ir baseinas.
Tik $35 j ménesj asociaci-
jos mokestis. PraSoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai
773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduoda-
mas 3 miegamyjy, 1 vonios
namas. Name yra medinés
grindys ir zidinys, jreng-
tas rlsys. Yra patio. Dide-
lis, apauges medziais kie-
mas. Prie namo yra 2-vie-
tis garazas. Prasoma kaina
$256,500. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3
miegamyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis
garazas. Yra dekas, tvora
aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM
ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masinu
garazas, aukstos lubos living
room, zidinys, basement.
Kaina $319,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

Tel.: 708

Apostile tvirtinti
dokumentai, jgaliojimai

Notarizuoti vertimai,
migraciniy formy pildymas

Profesionalaus vertéjo
bei notaro paslaugos

-566-0510
admin@arofoundationinc.org
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FRNAKLIN PARK, IL: Parduo-
damas pilnai murinis namas,
3 miegamieji, 1 vonia, atski-
ras garazas, kiemas su patio
ir decku. Kaina $249,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pilnai
suremontuotas, naujos medi-
nes grindys, nauja virtuve,
auja buitine technika, naujas
stogas, kondicionierius, pilnai
irengtas basementas su baru

ir vonia. Near associacijos
mokesciu. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-

4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL: Par-
duodams “ ranch” stiliaus
namas, 3 miegamieji, 2 pil-
nai atnaujintos vonios. Viskas
naujai suremontuota: naiju
langai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika.
Patogus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamuju,
1/1 vonios townhouse, yra
irengtas basementas. Kaina
$199,999, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nhauja
virtuve su “stainless steel "
buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grin-
dys, rami vieta “cul de sac”,

2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-

LAND BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas su
3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje.
Yra Zidinys, 2-vietis garaZas.
Labai rami vieta. Mazas aso-
ciacijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduoda-
mas vieno miegamojo, vienos
vonios butas antrame aukste.
IS buto vaizdas j Doerhoefer
parka. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos
garazas. ] asociacija jeina vis-
kas iSskyrus elektrg. PraSoma
kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduo-
dams nedidelis 3 miegamuju,
1 vonios namas, 2.5 masi-
nu garazas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus “tra-
ditional” 3500 pedu namas,
4 miegamieji, 2/1 vonios, 2
masinu garazas, didelis kie-
mas us “deck”, patogus susis-
iekimas. Kaina $419,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch” sti-
liaus murinis namas, 3 mie-

Profesionsli Kirpejs
VILIMIA .
\ Coyea
= Cheminiai susukavimai & .
» Proginés Sukuosencs » -
- ILGALAIKIS PLAUKY
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598

10035 S Roberis Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Dlay Spa

DUMPSTER RENTAL

wURE
: ] Qé 4y
Residential and Commercial .

A CITY SUBURBAN

L-l. City:
708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Suburbs:

gamieji, 2 vonios, , irentas
basement, 2 masinu garazas,
didziulis kiemas, “Pelle” langai
ir durys, “ open floor ™ mode-
lis. Kaina $579,000,skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios plytinis
namas. Namas yra restau-
ruotas. Naujos virtuveés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai, SS
virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Pra-
Soma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai mar-
kete , 2005 metu statybos
“ranch townhouse” prestizi-
niame "“LIONS GATE” SUB-
DIVISION , 3 miegamieji, 2
vonios, erdvi virtuve, gra-
nitiniai stalvirsiai, “stainless
steel “ buitine technika, ™
oversized” 2 masinu gara-
zas, privatus kiemas su patio.
Associacija leidzia nuomoti.
Kaina $429,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Parduo-
damas erdvus 2 auksto butas,
2 miegamieji, 1 vonia, 2 par-
king vietos, yra baseinas.
Kaina $142,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus
3 miegamuju, 2/1 onios
townhouse, 2 masinu gara-
zas, hauja sildymo ir saldy-
mo sistema, geras susieimas,
salia parko. Kaina $255,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Parduo-
damas erdvus split level”
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus
uztvertas kiemas, 2 masi-
nu garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudeé-
tos laminato grindys. Gali
pirkti investuotojai, butg gali-
ma nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

A\Y

Boolingbrook. Parduodamas
3 miegamuyjy, 1.1 vonios
erdvus namas. Pakeista vir-
tuvé su kvarciniais stalvir-
Siais, SS buitine technika. Yra
zidinys. Laminato grindys.
Yra garazas 3 automobiliams.
Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

IESKOy

TROKUY KOMPANLJA

ADMINISTRATORES/

EmiI: hr@arkaexperss.com Ph. 708-974-4545 ext 406
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Juicy
Lemons

89¢

3

ROBERTS RD.|
78TH AVE.

California

Tomatoes Xtra Large Ripe & = - Romaine

on the Vine "« ggggggg Bananas . oni Lettuce

- 99¢

Butterball

Smoked Imported Center Cut Fresh Whole
Turkey Podlaski$499 Pork $1 gmg Chicken 59g Lamb 4
Lb. - b

Breast . | Cheese chops Drumsticks Shoulder

— E¥=__ polski Smak . e suitan
EUROCREM'} - ) Vegetable} ... Molokhla

J Salads [ - -
: $2 ﬂ/ 149
870 Gr. e gt [ |

'3 % Ziyad
Czaniecia = Y
ioli 55 Pasta L= Lentils
Extra Takovo " N p—
Virgin S Eurocrem TS $299 Dora3 i
Olive Oil . §| Spread W 500 Gr. Cr0|ssant

m inllu.

N 19 : Fillo Factory
W MASLO  H . #7 Tthk

Dutch ) '-UQ'Wig i
Dutch butch b Fillo Dough

Farms Ekstra
W.h°|e$4 Cottage $2 Unsalted$2 $2
Gallon 16 Oz. 200 Gr. 16 Oz.

Milk Cheese Butter
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