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Pana3u, kad niekas nesustabdys masy laukiancio Joe Bideno
ir Donaldo Trumpo revanso artéjanciuose prezidento rinkimuo-
se. Na, nebent kokia visiskai netikéta ir nenumatyta drama - bet
tikrai ne Ronas DeSantisas.

Prezidentas Bidenas pagaliau pranesé apie tai, jog sieks antro-
sios kadencijos, 0 DeSantiso klaidos uztvirtino Trumpo, kaip po-
puliariausio Respublikony partijos kandidato, statusa. Dar pries
kelias savaites atrodé, kad Bidenas tempia guma, kad galbat se-
niausias visy laiky JAV prezidentas susitaiké su mintimi, kad ne-
jtikins elektorato galjs bti masy lyderiu iki pat 2029 mety sau-
sio. Trumpas tuo metu buvo kamuojamas nuolatiniy teisminiy
problemy ir atsidiré agresyvaus 44 mety gubernatoriaus, tapu-
sio finansiniy donory ir partijos elito favoritu, $esélyje.

Vatir ne.

Bidenas neperdaveé estafetés naujai Demokraty partijos lyderiy
kartai ir nusprendé rizikuoti galima jo partijos - jei ne visos $a-
lies - krize, tuo atveju, jei jo sveikata neatlaikyty sudétingiausio

Rinkimai 2024

Bidenas prie$ Trumpa: Svilpiko diena

darbo pasaulyje streso. Tuo tarpu DeSantiso nejsiklausymas
aplinka ir aklas uZsispyrimas grazino pagreitj Trumpui. Buves
prezidentas naujai rinkiminei kovai ruosiasi su gausybe uznuga-
rio, ilgu réméjy sarasu, teigiamais vertinimais visuomenés nuo-
monés apklausose ir atsinaujinusiu dalyvavimu,,Fox News" lai-
dose. Tiesa, dar ir su galimos apkaltos $leifu, bet tai, regis, jam
netrukdo. Trumpas zada,atpildg” ir toliau skleidzia melg apie
2020 mety rinkimus, taciau panasu, kad Respublikony parti-
jajiremsir palaikys.

Parama Trumpui isreiské net Nacionaliniam respublikony se-
natoriy komitetui vadovaujantis senatorius Steve'as Dainesas,
kuris, po siaubingy Trumpo rezultaty 2022-aisiais, drauge su
Senato mazumos lyderiu Mitchu McConnellu nusprendeé jsikisti
kas karta, kai naujuose rinkimuose ekstremaliy pazitry kandida-
tai sieké Trumpo pagalbos. Jie desperatiskai nori, kad nebepa-
sikartoty ppraéjusio lapkricio situacija, kai respublikonai pralai-
méjo visose svarbiose valstijose iSskyrus Viskonsing ir nelaiméjo
né vieno naujo posto. Taciau Daineso palaikymas Trumpui rodo,
kad netrukus j $io puse pereis ir likes partijos establiSmentas.

Tai yra lidnos naujienos tiems, respublikonams, kurie savo
viltis vis dar deda j DeSantisa. Floridos gubernatorius kai zuvis
vandenyje jauciasi kultariniuose karuose, bet jis néra pasirenges

Joe Bidenas
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26%

Donaldas Trumpas
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35%

Paklaida plius/minus 3.1 %

DAUGUMA NENORI BIDENO-TRUMPO REVANSO

Dauguma JAV rinkéjy nenori, kad prezidentas Joe Bidenas ar buves prezidentas Donaldas
Trumpas kandidatuoty j prezidentus 2024 mety rinkimuose, nepaisant to, kad toks scenarijos
atrodo labiausiai tikétinas, rodo NBC News apklausa.

Kas turéty kandidatuoti j prezidentus 2024 m.?

Neturéty
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Rinkéjai pagrindine priezastimi nurodo Bideno amziy, pagrjsdami, kodél noréty,
kad jis nesiekty antros kadencijos. Bidenui yra 80, o Trumpui - 76 metai.
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prezidento kampanijai, juolab - akistatai su Trumpu. Trumpas
ne tik sulauké didesnio palaikymo - ypac i Florida atstovaujan-
¢iy kongresmeny - bet respublikonai nuolat viesai kalba apie
tai, kaip Trumpas siekia megzti kontaktus su visais, o DeSantisas
visus ignoruoja.

Blogiausig rezultatg DeSantisui atskleidZia naujausia NBC ap-
klausa, kurioje 68 % respublikony pirminiy rinkimy rinkéjy pri-
taré teiginiui, kad Trumpo veiklos teisminiai tyrimai,yra politis-
kai motyvuotas bandymas sustabdyti Trumpa, taciau kito tokio
kandidato kaip jis néra, tad mes privalome jj palaikyti”. Tik 26 %
mané, kad jy pazitras labiau atitiko teiginys,svarbu nominuo-
ti motyvuota kandidata, galint] jveikti Bidena"

Bidenas nelaikomas tokiu pavojumi aliai kaip Trumpas - jis
nebandé sukelti perversmo ar sukilimo, neragino panaikinti
Konstitucijos ir, kai reikéjo nuspresti, kieno zodziais tikéti, ne-
pasirinko Rusijos prezidento Vladimiro Putino vietoj savo paties
zvalgybos direktoriaus. Bet tai nereiskia, kad jis Sig kova laimés.

NBC apklausa parodé, jog 70 % visy amerikieciy ir 51 % demo-
kraty mano, kad Bidenas neturéty siekti antros kadencijos. Tai
didesnis skaicius nei 60 % amerikieciy, mananciy, kad Trumpas
nebeturéty dalyvauti prezidento rinkimuose.

Bidena apklausoje palankiai vertino daugiau Zmoniy nei
Trumpa - 38 % lyginant su 34 %. ir vis délto, vos 41 % regis-
truoty rinkéjy saké, kad tikrai arba greiciausiai balsuos uz Bidena,
lyginant su 47 % uz Trumpa.

Palaikymas Bidenui jo paties partijoje yra istoriskai silpnas.
Kaip raso,Washington Post”:,AStuoniy visuomenés nuomo-
nés apklausy 2022 ir 2023 metais vidurkis rodo, kad vos 38 %
demokraty nori Bideno nominacijos prezidento rinkimuose
2024-aisiais, kai tuo tarpu net 57 % noréty kito kandidato. Per
pirmaja Trumpo kadencija vidutiniskai 75 % respublikony no-
réjo, kad jis blty nominuotas antrai kadencijai. Vidutiniskai 75
% demokraty Baracko Obamos pirmosios kadencijos metu no-
réjo, kad Sis baty nominuotas dar karta."

NBC apklausa rodo, kad Bideng palankiai vertina vos 30 % ne-
priklausomy rinkéju, i$ kuriy 22 % greiciausiai arba tikrai dar kar-
ta uz jj balsuoty. 2020-aisiais metais Bidenas surinko 9 procenti-
niais punktais daugiau nepriklausomy rinkéjy balsy nei Trumpas.

Demokratai guodziasi faktu, kad kai kurie prezidentai, kurie pir-
mosios kadencijos metu yra tokie pat nepopuliaris kaip Bidenas,
sugebéjo atsistoti ant kojy ir bati perrinkti. Ta¢iau Bideno popu-
liarumas greiciausiai nebepadidés, nes nerimas dél jo amziaus
- taip pat ir demokraty tarpe - greiciausiai tik augs.

Bidenas yra daug pasiekes prezidentas, taciau apklausos rodo,
kad didZioji dauguma respondenty negaléty jvardinti, ka yra nu-
veikusi Bideno administracija. Jie neturi Zalio supratimo, kas yra
CHIPS, BIF ir PACT jstatymai. Jie neZino, kad demokratai sistemis-
kai jtvirtino tos pacios lyties asmeny santuokas, priémé ginkly
reformg ir priémé Electoral Count Act pataisas. Dauguma neap-
sisprendusiy rinkéjy gali tiesiog nuspresti, kad Trumpas yra ma-
Ziau senas, kuriam vadovaujant degalai ir maistas kainavo maziau.

Bidenas bus dar senesnis kitq vasara, kai Trumpas aiskins ame-
rikie¢iams, jog “miegalius Joe gali bet kada patekti j ligonine ir
mums vadovauti imsis Kamala“. Tai demokratams baty didziulé
problema, nes Kamala Harris yra dar nepopuliaresné uz Bidena.

Vienintelis dalykas, ant kurio demokratams lieka statyti savo
viltis yra tai, kad Trumpas yra tikras katalizatorius jy pusei, ska-
tinantis ateiti balsuoti tuos, kurie negali jo pakesti. Su tuo su-
tinka ir daug respublikony politiky ir finansiniy donory. Po par-
tijos patirty pralaiméjimy 2018, 2020, 2021 ir 2022 mety rinki-
muose, jiems nereikia penkta karta isgirsti, kad jiems - nebent
kazkaip jsikisty lemtis - Trumpas yra daug rizikingesnis varian-
tas nei Bidenas demokratams. m
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Tuckerio Carlsono ir Fox News ,keliai iSsiskyré’, o CNN atlei-
do - arba neatleido, priklausomai nuo to, ko paklausite - Dong
Lemona. Tikslios jy i3éjimy aplinkybés greiciausiai paaiskés vé-
liau, taciau abu Sie veikéjai pastaruoju metu susidaré su savo-
mis kontroversijomis.

Nesvarbu, kiek mazai informacijos turime, emocijos dél
Carlsono ir Lemono pasitraukimy yra pacios jvairiausios, nuo
jtdzZio iki palengvéjimo, o ekspertai sako, kad tokios reakcijos
atspindi dramatiska politinj susiskaldyma Jungtinése Valstijose.

Milijonai Sias naujienas stebéjo socialiniuose tinkluose.
Lemono Zinuté apie atleidima” tviteryje antradienio ryta tu-
réjo 38 tlkstancius atsakymuy ir 13 600 pasidalinimy, o grota-
Zymé #TuckerCarlson pasieké 73.3 milijono perzitry TikTok so-
cialiniame tinkle.

Toks didZiulis susidoméjimas yra todél, kad ,zmonés arba pa-
laiko, arba nemégsta viesy asmeny. Tokie Zmonés kaip Tuckeris
Carlsonas ar Donas Lemonas yra didesniy judéjimy ar verty-
biy simboliai, sako licencijuota klinikiné socialiné darbuotoja
Kimberly Vereda Shashoua.

,Daug zmoniy Carlsong maté kaip simbolj visko, kas Amerikos
Ziniasklaidoje yra blogo. Kitiems jis buvo lyderis ir jkvépimas”,
- pridiré ji.

Ekrano asmenybés

Tuckeris Carlsonas, Donas Lemonas ir kodel
jums pikta (arba palengvéjo) dél jy nuopolio

Lemonas buvo apkaltintas moteris jZeidZianciais komentarais
eteryje, o Carlsonui buvo patekti kaltinimai nesename ieskinyje
prie$ Fox News dél melagingy teiginiy apie rinkimus ir samoks-
o teorijas, susijusias su 2020 mety prezidento rinkimais. Taciau
abu pranedéjai turi ir karsty gerbéju.

Vienas po kito pasirode pranesimai apie jy pasitraukima su-
kélé Soka daugeliui. Dauguma Zmoniy 3alyje greiciausiai apsi-
dZiaugé dél vieno kazkurio i3 Siy pranesimy.

,Mes gyvename laikais, kai yra skatinamas atleidimas zmoniy,
skleidZianciy jzeidZiancias idéjas. Taciau apibréZzimas, kas yra
laikoma jZzeidzianciu turiniu, labai priklauso nuo asmens politi-
niy pazidry", - sako licencijuota santuokos ir Seimos psichote-
rapeuté Laura Petiford.

KODEL MUMS TAIP RUPI ZINIY PRANESEJAI?

TV naujieny asmenybés labai daZnai su mumis valgo vakarie-
ne. Juokiasi su mumis, su mumis verkia.

,Sie Zmonés tampa beveik $eimos nariais, tad mes dziaugia-
més dél jy pasiekimy ir liadime dél jy nesékmiy’, - sako licen-
cijuotas klinikinis socialinis darbuotojas Chase’as Cassine'as.

,Tai taip pat reiskia, kad kai kazkas staiga baigiasi, mes pasi-
jauciame apleisti, negave laiko susivokti. Mes liekame su daug
klausimy ir be uzbaigimo jausmo*, - priduria js.

Politinés 3iy asmenybiy pazitros suteikia mdsy jausmams apie
jy pasitraukima daugiau papildomy atspalviy.

,Daug tolimo desiniojo sparno kulttros kariy laiko CNN grésme

jy vertybéms. Donas Lemonas yra naudingas to simbolis, tad jo
atleidimas desiniojo sparno aktyvistams yra pergalingas’, - ais-
kina Vereda Shashoua.

Lygiai tas pats pasakytina apie kairuolius ir jy pozitrj j Carlsona.
Stai Jimmy Kimmelis pareiské, kad Carlsonas,dar greiciausiai ne-
baigé seny zmoniy smegeny padymo” ir sulygino jj su sétonu.

Kyla pagunda Carlsona ir Lemong laikyti kardinaliai priesingo-
mis asmenybémis, taciau viskas néra tai juoda ir balta.

+Amerikieciai daznai yra linke | perdétus supaprastinimus ir
paprastus atsakymus, tad kai kuriems kyla pagunda Siuos at-
leidimus pavadinti,Siandienos Amerikos bukle’, ,nusvitéliy ka-
rais” ar bet kokiu kitu sau jprastu lozungu, - sako Buffalo uni-
versiteto angly kalbos profesorius Davidas Schmidas. - Tai juk
yra lengviau nei bandyti j tai pazvelgti struktdrikai ir pamatyti
Siuos naujieny praneséjus kaip daug didesnio ir sudétingesnio
proceso simptomais. Pavyzdziui, nors Carlsono nebéra, jo su-
kurta auditorija niekur nedingsta — mums patinka, kur tik gali-
me, individualizuoti ir suasmeninti dalykus, nes tai padaro juos
lengviau suvokiamais.”

Taip yra todél, kad mes savo esme trokstame stabilumo ir
uztikrintumo.

,Kaip tik dék to mes bijome priesingy dalyky - neuZtikrin-
tumo ir nezinomybés, - sako Cassine’as. - Kai atsitinka daly-
kai sugriaunantys masy kasdienybés ir mus supancio pasau-
lio pusiausvyra, mes imame nerimauti, jaudintis ir panikuoti’,
- sako Cassine’as. m

80 mety amzZiaus Joe Bidenas oficialiai paskelbé siek-
siantis perrinkimo. Diskusijos apie vyriausio 3alies istori-
joje prezidento amziy nustelbé pagrindinj Bideno kampa-
nijos akcenta: demokratas tiesiai, be uzuolanky buvusio ir
veikiausiai basimo priesininko Donaldo Trumpo $alininkus
jvardija kaip pagrindine grésme demokratijos vertybéms.

Pried 4 metus j pirmajj savo kampanijos mitinga réméjus J.
Bidenas sukvieté j Filadelfija, JAV gimimo vieta, tada pabréz-
damas, kad uz Jungtiniy Valstijy dvasia ir vél reikia kovoti.

WVienintelis, svarbiausias dalykas, kurj turime padaryti,
tai nugaléti D. Trumpa", - tada saké blsimas prezidentas.

Trumpa Bidenas takart nugaléjo, bet kova nebaigta.

Trumpo réméjy Sturmu j Kapitolijy prasideda Bideno per-
rinkimo kampanijos reklama. Pristates tai, kas svarbiausia
jo pirmojoje kadencijoje, amerikieciy laisviy ir teisiy apsau-
ga, Bidenas pristato ir grésme - Trumpo réméjus.

Tad toje kovoje pagrindiniu buves vienybés tikslas Bidenui
jau nepasiekiamas, salis dar labiau susiskaldZiusi, o prezi-

m dentas pats pirtu beda j priesininkus.

Jo administracija jgyvendino dalj trilijoniniy plany dél

Rinkimai 2024

Ne karas Ukrainoje ar infliacija — svarbiausias
klausimas yra Bideno amzius

kovos su klimato kaita ir infrastruktaros, o kainy augimas,
smoges ir taip prastiems jo reitingams, dabar sligsta.

UZsienyje jo valdymo pradzig apkartino chaosu virtes pa-
sitraukimas i3 Afganistano. Bet karas Ukrainoje ir Bideno
pozicija tik patvirtino: JAV - Vakary pasaulio lydereé.

Jis turés pabrézti, kad vadovavo $aliai sudétingu metu,
o dabar ekonomika pasitaisé - ne iki galo, bet beveik jvei-
kéme kovida. Infliacija Iétéja, esame labiau gerbiami pa-
saulyje”, - teigia Cikagos universiteto politologas Williamas
Howellas.

Bet 80 mety J. Bidenui paskelbus kandidatira, JAV verda
diskusijos ne apie ekonomika ar susiskaldyma.

Jei jis bus iSrinktas, antrajg kadencija baigs sulaukes 86-
eriy. Tai neturi precedento, o i$ apklausy Zinome, kad 3is
klausimas Zmonéms svarbus’, - akcentuoja Virdzinijos uni-
versiteto politologé Barbara Perry.

L+Amzius bus viena svarbiausiy diskusijy kampanijos metu’,
- sako Ryty Europos studijy centro direktorius Linas Kojala.

Taciau pasaulyje yra ir vyresniy Salies vadovuy. Vyriausias
pasaulyje isrinktas lyderis - Kamerino prezidentas Paulas
Biya, kuriam 90 mety. Trejais metais jaunesni - Palestinos
prezidentas Mahmudas Abasas ir Saudo Arabijos karalius
Salmanas bin Abdulazizas Al Saudas. Jau dabar 3e3eriais
metais uz Bidena vyresnis yra Romos kataliky baznycios
vadovas, Vatikano valstybés galva popieZius Pranciskus
bei Norvegijos karalius Haraldas V.

1972-aisiais, siekdamas tapti vienu jauniausiy senatoriy,

29-eriy Bidenas pats pabrézé patyrusio priesininko amziy,
saké, kad konkurento akys nebeziba.

Dabar, bidamas vyriausiu prezidentu, Bidenas svarsty-
mus dél amziaus atmeta, nors laukia nuozmi kampanija.

,Demokratams teks daugiau remtis Kamala Haris ir kitais
naujos kartos demokraty lyderiais. Manau, partija norés, kad
j kampanija, kaip galima labiau, jsijungty Barakas Obama’,
- svarsto Capmano universiteto mokslininké Lori Cox Han.

Islikti poste Bidenas sieks kartu su viceprezidente Haris,
kuri prie$ 4 metus matyta, kaip demokraty ateities viltis.
Bet taip ir neissipildziusi.

JTai kelia klausimy apie karty kaita Demokraty partijo-
jeirisryskina lyderystés problemas’, - pazymi Howellas.

O dar Bidenui nepaskelbus kandidaturos, jo amZius jau
buvo pagrindiniu kampanijos akcentu.

,Kai Zilri, kaip mUsy prezidentas kalba, atrodo, kad jis ne-
Zino, kg $neka. Kartais reikia kalbéti griez¢iau, bet jis susi-
mai$o. Kalba grieZtai, kai reikia kalbéti Svelniai ir atvirks-
Ciai. Jis - nukvakes’, - jsitikines Trumpas.

Ta patj Trumpa, siekiantj sugrizti j Baltuosius ramus, da-
lis respublikony kritikuoja, kaip per sena.

O kai jo kandidatai prastai pasirodé vidurio kadenci-
jos rinkimuose, partijoje dar garsiau nuskambéjo Rono
DeSantiso vardas.

Tas pats Trumpas - ir viena pagrindiniy priezasciuy, kodél
dabar abejojantys Bidenu ir jo amziumi demokratai bursis
aplink prezidenta: respublikoniska alternatyva gasdina. m
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Signatune

RENETAL CARE

STOMATOLOGIJOS PASLAUGOS

VISAI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karunélées per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rusiy protezai
PHILIPS

Z0OoOoM!

2
.

SEREC

invisalign=

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdancdiy sialu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Geguzés 9-21d.,

.J HIR@SHIMA Japonija:

I SUMMIT JAV prezidentas
Joe Bidenas rag-
inamas G7

susmnklme H1r05|m0Je dar karta
uztvirtinti JAV pasirengima branduoliniam
nusiginklavimui ir paskatinti branduolinio
ginklo kontrolés derybas su Rusija ir Kinija.

N Geguzés 27 d., JAV: Priet 100
20 mety 3ig dieng Fuerthe, Vokietijoje,
E—— gimé Henry Kissingeris, prezidenty
Nixono ir Fordo Valstybés sekreto-
rius ir pagrindinis pokario diplo-
matijos architektas.

6. Geguiés 14 d., Turkija:
rezidento Recepo Tayyipo Erdogano
laukia svarbus isstkis rinkimuose, saliai
iSgyvenant pragyvenimo islaidy krize ir
sunkiai atsigaunant po dviejy katastrofisky
zemes drebéjimy, po kuriy buvo arsiai kriti-

T : : kuojamas prezidento atsakas j Sig nelaime.
rinkimuose, kuriuose, kaip

tikimasi, absoliucios daugumos 7 | Geguzés 13 d., JK:

parlamente surinkti nepavyks nei val- Britanija rengla,,Eurovlzuos konkursg,

danciajai Naujosios Demokratijos partijai, Eerlm ama sig garbe i3 Eemal mety

nei kairuoliskai Syriza partijai. onkurso nugaletojos Ukrainos, kUHUJE
vyksta karas

~ Geguzés 21d,,
_ Graikija: Rinkéjai
balsuoja visuotiniuose

Geguzeés 29 d., Nepalas: Pries 70 mety
Edmundas Hillary ir Tenzingas Norgay
pirmieji sekmingai jkope j Everesto kalna.
Nuo to laiko §j Zygj bando pakartoti
daugybe alpinisty, kas ten sukélé zmoniy
perpildyma ir didziule tarsa.
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KESTAS VIlEIKIS
847-401-4797

' Ofisai Burr Ridge, 0ak Lawn, Chicago
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LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com
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 INSURANCE [
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Darbai verda

Pavasario sesijg pradeda parlamento ir
Pasaulio lietuviy bendruomenés komisija

Antradienj Seimo rlimuose Vilniuje pavasario susitikima pra-
dés Seimo ir Pasaulio lietuviy bendruomenés (PLB) komisija.

Ji aptars pasirengima referendumui dél daugybinés pilie-
tybés jteisinimo.

BalandZio pradzioje Seime pradétas svarstyti sitlymas pri-
valomajj referenduma dél to surengti 2024 mety geguzés
12 diena.

Planuojama, kad referendumas vykty drauge su preziden-
to rinkimy pirmuoju turu.

Sitloma referendume balsuoti dél tokios Konstitucijos nuos-
tatos:, Lietuvos Respublikos pilietybé jgyjama gimstant ir ki-
tais konstitucinio jstatymo nustatytais pagrindais ir tvarka.
Konstitucinis jstatymas taip pat nustato Lietuvos Respublikos
pilietybés netekimo pagrindus ir tvarka.’

Tokiu badu i$ pagrindinio 3alies jstatymo baty iSbraukia-
mas draudimas turéti dviguba pilietybe.

Detalias dvigubos pilietybés jgijimo ir netekimo salygas,
tvarka, kitus dalykus nustatyty konstitucinis jstatymas.

Jo projekte numatyta, kad Lietuvos pilietis pilietybés

neprarasty, jeigu jgyty europinés ir transatlantinés integra-
cijos kriterijus atitinkancios 3alies pilietybe, tai yra Europos
Sajungos, NATO, Europos ekonominés erdvés susitarimo vals-
tybiy nariy, Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros orga-
nizacijai priklausanciy 3aliy pilietybe.

Projekte i$skiriama, kad Lietuvos pasirinktos europinés ir
transatlantinés integracijos kriterijy neatitinka valstybés, ku-
rios yra Baltarusijos ir Rusijos sajunginés valstybés, Eurazijos
ekonominés sajungos, Kolektyvinio saugumo sutarties orga-
nizacijos, Nepriklausomy valstybiy sandraugos, Sanchajaus
bendradarbiavimo organizacijos, kity buvusios SSRS pagrin-
du sukurty politiniy, kariniy, ekonominiy ar kitokiy valsty-
biy sajungy ar sandraugy nareés.

Be to, dviguba pilietybe galéty turéti lietuviy kilmés asme-
nys ir iSvykusieji i$ Lietuvos iki 1990 mety kovo 11 dienos bei
jy palikuonys, susituoke su uzsienieiais ir dél to jgije sutuok-
tinio pilietybe, Lietuvoje gave pabégélio statusa asmenys.

Lietuvos pilietybé bity suteikiama ir uz nuopelnus.

2019 metais su prezidento rinkimais jau vyko referendumas,

kuriuo siekta iSplésti dvigubos pilietybés galimybes, taciau
tuomet neuzteko balsy tokiai nuostatai priimti.

Konstitucijos pakeitimas dél pilietybés laikomas priimtu,
jeigu jam pritaré daugiau kaip pusé pilieciy, turin¢iy rinki-
my teise ir jradyty j rinkéjy sarasa.

Emigravusieji po nepriklausomybés atkirimo 1990 mety
kovo 11 diena 3iuo metu, iSskyrus kai kurias iSimtis, dvigu-
bos pilietybés turéti negali.

Visa savaite posédziausianti Seimo ir PLB komisija taip pat
aptars, kaip didinti diasporos jsitraukima j Lietuvos gyveni-
ma, pasirengima kitamet vyksianciai Dainy Sventei, ,Globalios
Lietuvos” veiksmy plano jgyvendinima.

Paprastai Seimo ir PLB komisija posédziauja du kartus per
metus. m

Taip atrodé paminklas tremtiniams

Rusijoje, Permés kraste, buvo nugriautas lietuviy ir len-
ky tremtiniy atminimui skirtas paminklas. Apie tai feisbu-
ke pranesé nepriklausoma Rusijos nevyriausybiné organi-
zacija,Memorial’, dokumentuojanti stalininius nusikaltimus.

Organizacijos atstovo Aleksejaus Kamenskio teigimu, grio-
vimui skirta technika buvo varoma bekele, aplenkiant gy-
venvietes, kad bty iSvengta kapines prizitrinciy vietos gy-
ventojy pasipiktinimo.

Pasalinai ir bailiai

Rusija slapta nugriové lietuviy tremtiniams

skirtg paminklg

Sis paminklas buvo pastatytas 2016 metais buvusios
Galiasoro gyvenvietés, gyvavusios nuo 1939 iki 1970
mety, kapinése.

Anot,Memorial” organizacijos, nugriauta paminkla
pastebéjo vietiniai gyventojai.

BalandZio 26 dieng j Uzsienio reikaly ministerija (URM)
buvo iskviestas Rusijos Federacijos ambasados Lietuvoje
laikinasis reikaly patikétinis Alexanderis Elkinas, kuriam
pareikstas protestas dél Permés srityje, Rusijoje, nugriau-
to paminklo ten palaidotiems tremtiniams i$ Lietuvos ir
Lenkijos, raSoma URM pranesime ziniasklaidai.

Susitikimo metu URM diplomatai pabrézé, kad toks
veiksmas gali bati vertinamas tik kaip visiska nepagar-
ba istorinei tiesai ir atminimui, bandymas pateisinti

stalinizmo rezimo nusikaltimus.

1989 metais jkurta,Memorial” jau ne vieng deSimtme-
tj stengiasi atskleisti soviety diktatoriaus Josifo Stalino
totalitarinio rezimo jvykdytus nusikaltimus ir iSsaugoti
jy auky atminima. Organizacija taip pat dokumentuo-
ja zmogaus teisiy pazeidimus Rusijoje.

+Memorial” Rusijoje jsitvirtino kaip svarbus pilietinés
visuomenés ramstis, saugodamas komunistiniy repre-
sijy auky atminima ir vykdydamas kampanija pries tei-
siy pazeidimus prezidento Vladimiro Putino valdomo-
je Rusijoje.

2021 mety pabaigoje, keli ménesiai iki Putinui pa-
siunciant karius j Ukraing, Rusijos pareigunai isforma-
vo,Memorial’, apkaltine ja teisés akty pazeidimais. m

Jokios lietuvybeés

Baltarusija uzdaro lietuviy organizacija

,Gimtine"

BalandZio 28 diena Gardino apygardos teisme, Baltarusijoje,
paskirtas posédis dél Pelesos lietuviy visuomeninio susivie-
nijimo,Gimtiné” likvidavimo, pranesa ,TVP World". Portalas
remiasi Hrodna Life", kuris ir prane$é apie 30 mety lietu-
vybe Pelesoje puoseléjancios organizacijos likvidavima,
informacija.

Pelesoje veiké ir lietuviska mokykla, kurig pernai rugpja-
tj po Ekstremaliujy situacijy ministerijos patikrinimo buvo
nuspresta uzdaryti.

.Pelesos mokykla buvo jsteigta Lietuvos ir buvo visiskai
islaikoma Lietuvos. Iki pat rugséjo buvo dedamos pastan-
gos, kartu su kolegomis i§ UZsienio reikaly ministerijos, kad

baty islaikyta mokykla.

Deja, paskutinémis rugpjtcio dienomis Baltarusija uzdrau-
dé bet kokia veikla Sioje mokykloje’, - padétj tuomet komen-
tavo Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos UzZsienio lietu-
viy skyriaus vedéja Virginija Rinkeviciené.

BalandZio 27 diena j Uzsienio reikaly ministerija (URM) buvo
iSkviestas Baltarusijos Respublikos ambasados Lietuvoje at-
stovas, kuriam jteikta grieZta protesto nota dél Baltarusijos
veiksmy siekiant likviduoti daugiau kaip 20 mety veikiantj
Pelesos lietuviy visuomeninj susivienijima ,Gimtiné".

Baltarusijos ambasados Lietuvoje atstovui jteiktoje notoje
pazymima, kad tokie Baltarusijos veiksmai sulauks griezto

ir principingo atsako, Lietuva kels §j klausima tarptautiné-
se institucijose.

2020 m. Lietuvos ambasados Baltarusijoje duomenimis,
lietuviy bendruomenés 3ioje 3alyje vienija apie 2000 nariu.
I3 viso Baltarusijoje gyvena apie 30 000 lietuviy kilmés as-
meny. m
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Darome:

* Varikliu & greicio deziu remontas

* Kompiuterine Diagnostika ir suplanuota technine preiziura
(scheduled Maintenance)

* Pilnas Vaziuokles remontas

* Stabdziai ir ABS sistemos remontas, disku tekinimas

* Padangos, montavimas ir balansavimas

* Sildymo ir saldymo sistemu remontas

* Paskirstymo dirzai ir grandines

Phone: 708-226-6860

Fax: 708-226-6861 Email: gtaautoinc@yahoo.com

9268 W.159th St., Orland Park, IL 60462

ABTO
CEPBWC

(630)963-39

Dirbamen su Europietiskom,
Azijos ir Vietinemis Masinomis
Prieinamos kainos, patikima kokybe

* Varomuju tiltu remontas
* Duru ir bagaziniu mechaninis ir elektroninis remontas
* Visu tepalu keitimas

* Amortizatoriai ir orine vaziuokle

* Baterijos, Krovimo ir uzvedimo sitemos
* Duju ismetimo sitemos, katalizatoriai.
* Masinu " emission" remontas

* Dirbame su " extended warranty " kompanijomis.

Darbo laikas :
Pirmadienis-Penktadienis 8 a.m.-6 p.m.
Sestadieni - pagal susitarima

00

2001 Ogden Ave. Downers G

* Kompiuteriné diagnostika
* Raty suvedimas

e Elektriné dalis

* Emisijos testas

e Stabdziai ir padangos

* Sildymas ir $aldymas

* Akumuliatoriai

* Paskirstymo dirzeliai

* Vandens pompos

* Ausinimo sistemos

Darbo laikas:
Pirmadieni - penktadien;
7:30AM - 6:00PM

rove, IL 60515

. . . follow us
* Amortizatoriai ial di
« Montavimas on social media
ir balansavimas @bobautorepairdg

* Kuro jpurskimas

* A/C pildymas

* Variklis ir transmisija

* Vaziuoklés remontas
 Starteriai ir generatoriai
* Duslintuvai ir suvirinimas /4
* Stabdziy disky o
tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

P: (630)963-3900
F: (877)470-4725

E: bestofbestauto@gmail.com
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Sveika mityba ir sportas

Kaip pasiruosti vasarai?

Pavasaris jau jsibégéjo, pats metas ruostis vasaros sezonui.
AtSilus orams, dazniau Zzmonés laika leidzia paplidimiuose,
nesioja laisvesnius ir atviresnius drabuzius. Bet kuriuo mety
laiku svarbu gerai jaustis savo kiine ir jj pamilti tokj, koks yra.
Vis délto kartais, pries Siltajj sezong norisi pokyciy, jokia pa-
slaptis, kad jie turéty prasidéti nuo sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo, taciau ka daryti, jei atsisakyti prasto maisto su-
détinga, o j sporto sale uZeiti traksta motyvacijos?

Neretais atvejais pasiryZus padailinti figlra ir atsikratyti ne-
reikalingy kilogramy, didelé motyvacija netrukus dingsta,
o0 problema daznai siejama su valios trikumu. ,Valia yra is-
siugdoma ir uzauginama“, - yra jsitikinus Almina Vaiciulé,
sertifikuota sporto treneré, mitybos specialisté. Pasak jos,
pirmiausia reikéty sau atsakyti j klausima, ar noriu eiti pir-
myn ir tobuléti? Jei atsakymas teigiamas, svarbu nusiteikti
ir jdéti visas pastangas, kad kelioné tikslo link bity sékmin-
ga, o kiekvieng karta, kai bus sunku, reikéty bati pasiruo-
Sus jveikti visus is3ukius.

Kalbédama apie sportg, pasnekové pastebi, kad dauge-
lis yra veikiami sitikinimy, kad sunkumy negali jveikti, tad
jiems uzklupus nuleidzia rankas, nors kartais uztenka atlikti
papildoma pratimy serija, pakentéti ta sunkia diena. ,Tokie
pastovis saves pastiméjimai siekti tikslo padeda net tik
priartéti prie norimy rezultaty, bet ir labiau pasitikéti savi-
mi, plecia galimybiy ribas, ir, Zinoma, ugdo valia’, - pasa-
koja sveikos gyvensenos specialisté.

SVEIKA MITYBA - PAGRINDINIS JRANKIS
Kalbédama apie kdno linijy dailinima, A. Vaiciulé pabre-
Zia, kad sveika mityba yra vienas pagrindiniy jrankiy, ku-
rie padeda turéti sveika ir daily kiina. Anot jos, pirmiausia,

norint pradéti maitintis sveikai reikéty nebadauti ir val-
gyti tris kartus per dieng, taip pat papildomai vieng ar du
kartus per dieng uzkandZziauti.

Visada rekomenduoju valgyti skanius pusrycius, pie-
tas ir vakariene. Jei jprastai nepusryciaujate, sidlau io
valgymo nepraleisti ir valgyti tai, kas jums skanu - svei-
kesni blyneliai, lavaso suktinukai ar sumustiniai’, - mity-
bos patarimais dalinasi specialisté.

Kaip paaiskina A. Vaiciulé, pirmoje dienos puséje geriau
maitintis sociau, taip galima iSvengti vakarinio $aldytu-
vo varstymo, tad pietums geriausia rinktis maista pra-
turtintg baltymais ir angliavandeniais. ,Pietums valgyki-
te mésa ar Zuvj su garnyru ir darzovémis, o vakarienei -
riebalus ir baltymus, pavyzdziui, jvairias salotos su zuvi-
mi, mésa, pieno produktais, pagardintas séklomis, aly-
vuogeémis ir aliejumi’, — pagrindinius mitybos principus
jvardina specialisté.

Kita problema, su kuria susiduria norintys sveikiau mai-
tintis — priklausomybé cukrui. Kaip paaiskina specialisté,
nereikéty kategoriskai atsisakyti saldumyny, geriausia
juos mazinti po truputi.,,Uzkandzio metu tarp pusryciy
ir piety drasiai ir be jokios sazinés grauzaties leiskite sau
suvalgyti tai, ko i$ tikryjy norite, svarbu nepamirsti saiko.
Nevarzymas saves, parodymas, kad galiu ir nieko blogo
nenutiks, suteikia laisvés ir motyvacijos laikytis sveikes-
nés mitybos principy’, - sako A. Vaiciulé.

Tiesa, jei jausite alkj nuo piety iki vakarienés, specialis-
té rekomenduoja nebadauti, o suvalgyti uzkandj - pui-
kiai tikty riesutai su kietuoju sdriu. Idealus ir efektyvus
mitybos planas yra toks, kurio gebésite laikytis ilgai’, -
pabrézia specialisté.

PALENGVA JTRAUKITE SPORTA

Geriausig rezultata dailinant kino linijas suteikia pastovu-
mas ir rutinos laikymasis. Pasak sporto trenerés, 3i taisyklé
galioja ir laikantis sveikos mitybos principy ir sportuojant.
,Planuokite savo sporta, kaip svarby dienos jvykj. Tos pacios
taisyklés galioja ir laikantis sveikos mitybos principy - pa-
valgymas svarbus rpinimosi savimi ir meilés sau Zenklas,
todél valgymo laiko geriau neatidélioti’, - teigia A. Vaiciulé.

Kaip teigia specialisté, geriausia pradéti nuo tokio tempo,
kuris kardinaliai nepakeis kasdienybés. Ji rekomenduoja, pra-
déti sportuoti po du kartus per savaite, véliau kravj didin-
ti.,PradZioje neuzsibrézkite tiek, kiek negalésite jgyvendin-
ti, nes jus tai gali nuvilti, nebeliks pastovumo, kuris ir atne-
$a rezultatus’, - akcentuoja sporto treneré. Pasak jos, reiké-
ty pasirinkti sau malony tempa. m

Nors vasara jau Cia pat, taciau neretam nepavyksta iSveng-
ti persalimo. Vaistininké leva Sauseryté sako, kad daznai uz-
klumpancios virusinés ligos gali bati signalas, kad organizmas
praso poilsio ir jau laikas planuoti atostogas. Vaistininké pa-
taria, kodél nereikia atidélioti poilsio, kaip iSvengti priesatos-
toginio streso ir tinkamai pasiruosti laisvy dieny laikotarpiui.

Vis dar galima i3girsti besididZiuojanciy sukauptu rekor-
diniu atostogy dieny skaic¢iumi. Pasak farmacijos specialis-
tés, dZiaugtis ¢ia tikrai néra kuo ir poilsio nereikéty atidélioti.
Kartais su vaistininku atéje pasikonsultuoti pacientai skun-
dziasi daznai sergantys virusinémis ligomis, tokiu atveju |.
Sauseryté sako, kad neretai tenka pasiteirauti, kada pasta-
rajj karta atostogavo - nuovargis gali bati ir sumazéjusio or-
ganizmo atsparumo priezastis.

+Atostogos teigiamai veikia savijauta, gali bati naudingos
susiduriantiems su stresu. Be to, taip leidziame pailséti sme-
genims, kiinui, maziau laiko skiriame mechaniskiems dar-
bams. Atostogos didina darbinguma, nes darbas be poil-
sio atneda daugiau Zalos nei naudos, pailséje daug greiciau

Organizmo siunc¢iami zenklai

DaZnai persglate? Organizmas jums gali

siysti vieng signala

jveikiame uzduotis, esame kirybiskesni. Svarbu pastebéti,
kad poilsis teigiamai veikia net misy sveikata. Tarp darby
daznai uzleidziame létines ligas, kimba virusai, infekcijos, ne-
leidZiame sau sirgti ir vos pasijute geriau sugrjztame j darba,
todél poilsis gali pozityviai veikti ir bendra sveikatos bukle”,
- naudas vardija vaistininkeé.

Tiesa, svarbu ne tik iSeiti atostogy, bet ir tinkamai joms pa-
siruosti. Anot vaistininkés, adaptacinis periodas tiek prie$
atostogas, tiek po jy yra labai svarbus ir padedantis iSveng-
ti streso atostogy metu.

Vaistininké rekomenduoja laisvas dienas planuoti i$ anksto,
pries jas vengti persidirbimo, virdvalandZiy ir nesitikéti visy
darby atlikti paskutine naktj.,Labai svarbu nusiteikti atos-
togoms ir nesitikéti, kad rezima pavyks perjungti per viena
naktj. Geriausia, jeigu tik yra galimybé, darbus suplanuoti
taip, kad paskutinés dienos pries$ atostogas bty laisvesnés ir
jau galétuméte jausti atostogy nuotaika’, - sako vaistininke.

Nataralu, kad taip pavyksta ne visada. Vaistininké pasako-
ja, kad sulaukia iekanciy baduy, kaip jveikti priesatostogi-
nj stresg. Tokiu atveju, anot jos, naudinga papildomai skir-
ti démesio nervy sistemai, pasirtpinti, kad jai netrakty vi-
taminy ir mineraly. Gali bati naudingi B grupés vitaminai,
antioksidantai vitaminai A, C, E, mineralai magnis ir cinkas.
Nervy sistema taip pat teigiamai veikia omega-3 rigstys.

,Sios medziagos naudingos ne tik nervy sistemai, bet ir imu-
ninei. Daznai klientai prie$ atostogas baiminasi susirgti, to-
dél naudinga gali bati papildyti vitamino D, seleno atsar-
gas, teigiamai imunine sistema veikia eZiuolé, erskétis", -
vardija vaistininké.

ATIDEDANTIEMS ATOSTOGAS

Vasara ne visiems yra atostogy sezonas. Tokiu atveju vaisti-
ninké pataria skirti daugiau démesio kasdieniams jproc¢iams
- pasirQpinti, kad organizmui netrikty naudingy maistiniy
medziagy, palaikyti fizinj aktyvuma, gerti pakankamai van-
dens ir rQpintis savo miego higiena.

,Jeigu nepavyksta turéti suplanuoty atostogy, labai svar-
bu skirti laiko sau kiekvieng diena ir pasirtpinti, kad pavyk-
ty atsistatyti laisvadieniais. Tokiomis dienomis naudinga uz-
siimti veikla, kuri yra priesinga jusy darbui. Pavyzdziui, jeigu
dirbate fizinj darba, pirmenybe naudinga teikti pasyvioms
veikloms. Jeigu kasdien dirbate protinj darbg, per laisvadie-
nius palaikykite fizinj aktyvuma’, - pataria ji.

Kartais geriau jaustis ir iSlaikyti produktyvuma gali padé-
ti ir suplanuotos atostogos, laukiancios ateityje. Vaistininké
rekomenduoja tada, kai dél kokiy nors priezasciy esate pri-
versti atidéti laisvadienius, susiplanuoti juos ateityje. Neretai
vien Zinojimas, kad laukia atostogos, veikia pozityviai. m
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Sveikas sugrjzes!

Majamyje dziaugsmingai sutiktas Atlantg
perplaukes keliautojas Aurimas Valujavicius

Antradienj Majamyje Aurimas Valujavicius baigé keturis
ménesius trukusig kelione irkline valtimi per Atlanto van-
denyna. Cia finidavus; keliautojg pasitikusiy lietuviy i$ visos
Amerikos jspudziai dar nenusliigo, jie dZiaugiasi tape isto-
rinio jvykio liudytojais:, Ateities vaiky kartos skaitys apie tai
savo vadovéliuose”

,Smagu buvo girdéti palaikyma, bet tuo paciu kiek ir keis-
ta’, - islipes i$ valties ir pamates didelj tautieciy burj saké
pats A. Valujavicius.

Prie keliautojo sutiktuviy organizavimo prisidéjusi JAV lie-
tuvé Kimberly Manning pasakoja, kad vos iSgirdusi, jog A.
Valujavicius finiSuos Majamyje, Zinojo - tai bus istorinis jvykis.

,Socialiniuose tinkluose pradéjome skelbti naujienas
apie Aurimo kelione ir susidoméjimas iSaugo. Misy litua-
nistinés mokyklos mokiniai ir mokytojai sekeé jo kelione. Jis
yra puikus jkvépimas daugeliui Zmoniy", - pazymi Lietuviy
centro ,Saulétas Krantas” rinkodaros ir rysiy su visuomene
specialisté.

Pasak K. Manning, tautie¢io sutiktuvéms JAV lietuviai ruo-
3ési - piesé plakatus, nupyné vainika. Tiesa, kadangi gZuoly
¢ia neauga, tam panaudojo fikuso Sakeles. Be kita ko, atvy-
ke pasveikinti A. Valujavi¢iaus puosési lietuviska atributika,
pasirGpino trispalvémis, plaukeé jo pasitikti ir laivais.

LSutiktuvés praéjo nepakartojamai. Buvo daugiau nei 300
Zmoniy i$ Baltimorés, Piety Karolinos, Atlantos, Floridos, Los
Andzelo, Cikagos, Lietuvos. Zidrovai rikiavosi pakrantéje, ple-
vésuodami Lietuvos véliavomis. Dauguma buvo su tradici-
niais drabuziais, jautési lietuviska didybé.

Aurimui artéjant prie prieplaukos, Zmonés skandavo
+Aurimas’, Lietuva’, dainavo: Laukiam, laukiam, laukiam,
Aurimeélio laukiam! (...) Jo valciai priplaukus prie kranto, mi-
nios zmoniy dar garsiau skandavo. Islipes j prieplauka jis pir-
miausiai apkabino senelj ir tétj. Senelis Aurimui ant kritinés
uzkabino vainika, tai sena Aurimo $eimos tradicija. Véliau jis
paragavo naminés lietuviskos duonos, Floridos simbolio -
apelsiny sulciy ir vandens’, - pasakoja JAV lietuvé.

Kaip pati pazymi, jai labiausiai jstrigo akimirka, kai A.
Valujavicius turéjo eiti i$ gyvos Zmoniy grandinés ir trispal-
viy sudarytu tuneliu. Be to, pasnekové dziaugési, kad ke-
liautojo pasitikti atvyko lietuviy is visos JAV, ir stebéjosi, kad
LLituanicos” valtis, kuria A. Valujavicius perplauké Atlanta,
tokia maza.

Sutiktuvése dalyvaves Edgaras Lauce j uosta atvyko kartu
suzmona ir draugais i$ Vakary pakrantéje esancio Neapolio

miesto. Jis pasakoja tautiecio kelionés i$ pradziy aktyviai ne-
sekes, bet galiausiai tapes didziausiu jo gerbéju.

+Mano manymu, tai yra istorinis jvykis. Ateities vaiky kar-
tos skaitys apie tai vadovéliuose. Buvome atvaziave ir pirma-
dienj, batume atvaziave ir treciadienj, ir kiek reikéty. Emocija
prieplaukoje buvo neapsakoma, ten buve to ilgai nepamirs.
Pagaliau turime gery naujieny per Zinias.

Nejtikétinas jausmas bnant taip toli nuo namy jaustis kaip
namuose. Véliavos, lietuviy kalba ir Siksniai priverté pasi-
jausti labai vieningiems. Ta valanda neliko jokiy kary ar kri-
ziy ir visi galéjome jausti tik tyra dziaugsma bei pasididzia-
vima. Nors né vienas i$ masy neplaukeé per Atlantg, jauté-
meés, lyg visi batume jj jveike", - jspldziais dalijasi E. Lauce.

JAV gyvenanciam lietuviui labiausiai jsiminé akimirka, kai
galy gale idvydo A. Vajulavicius valtj tolumoje, Majamio dan-
goraiziy fone.,Tik tuomet gali suvokti, kokia maza ir, i$ pirmo
zvilgsnio, trapia transporto priemone buvo jveiktas Atlantas.
Ir, Zinoma, dar jstrigo momentas, kai Aurimas priplauké arciau
kranto ir i$skleidé véliava’, - pasakoja pasnekovas.

Sio istorinio jvykio sako negaléjusi praleisti ir kita JAV lie-
tuvé Dovilé Collins. Ji, kaip ir E. Lauce, j sutiktuves atvyko i$
Neapolio, esancio mazdaug apie 2,5 val. kelio atstumu nuo
uosto,Castle Harbor".

+Atvykau su sinumi Luku. Daug lietuviy i$ masy bendruo-
menés vyko pasitikti Aurimo tris dienas i3 eilés, nes laikas
dél visiems Zinomy skirtingy priezasciy vis keitési’, - pazy-
mi tautieté.

Ji A. Vajulaviciaus pasiekimga vadina sunkiai suvokiamu.
,Musuy, lietuviy, yra apie 3 min. ir vienas vaikinukas pasie-
ké tokj istorinj jvykj - tapo tre¢iu Zmogumi, perplaukusiu
Atlanta, ir i$ tokios mazos 3alies. Vidury vandenyno, kepina-
mas saulés, sulytas ar suales, pavarges... Kaip su tuo visu ko-
voti? O jis neprarado tpo. Man protu nesuvokiama, kad tai
jaunas Zmogus gali pasiekti’, - mintimis dalijasi D. Collins.

Sutikime dalyvavusiai Redai Valutytei iki uosto, kuriame is-
lipo keliautojams, teko vaziuoti 5 valandas. Vis délto ji sako
tiesiog privaléjusi pamatyti A. Valujaviciaus Zygio per Atlantg
finisa.

~Mazai tokiy drasiy Zzmoniy ne tik tarp lietuviy, bet ir pa-
sauliniu mastu reikéty paieskoti. Toks kaip Aurimas - vienin-
telis egzempliorius’, - komentuoja tautieté.

Pasnekove tikina, kad ir Siandien jaucia euforija, 0 tuo metu
emocijos buvo sunkiai apibidinamos.

,Jis yra pirmas lietuvis, irklais jveikes vandenyna. Vienintelis

toks unikumas. DidZiuojuosi, jog esu lietuvé, o tokiais mo-
mentais ypatingai malonu. Pagarba jo mamai ir téciui, len-
kiu galva tokia stipria dvasia ir kinu siny uzauginus’, - sako
R. Valutyte.

Primename, kad istorine kelione A. Valujavicius pradéjo
anksty gruodzio 26 dienos rytg i$ Ispanijos uosto Ajamontés
mieste. Po 121 kelionés dienos jis pasieké Majamj ir tapo tik
treciuoju tokj marsrutg jveikusiu zmogumi pasaulyje.

Keliautojas pavojingiausios ir sunkiausios savo kelionés fi-
ni$g pasieké uoste,Castle Harbor’, kur jo lauké artimiausi Sei-
mos nariai, gausus gerbéjy birys, Zurnalistai.

Treciadienj Aurimas Valujavicius savo feisbuko paskyro-
je pasidziaugé, kad kelioné jgyvendinta ir dékojo visiems,
kurie juo tikéjo.

,Gyvenimas - arba drasus nuotykis, arba niekas! Po 120 die-
ny, 14 valandy ir 48 minuciy Atlanto vandenynas yra per-
plauktas! Daug emocijy, didziulis iSbandymas ir deSimto-
ji gyvenimo kelioné oficialiai jgyvendinta! Tikékite savimi,
nes jei savim netikésit, tai kas tuomet jumis tikés? Acia vi-
siems, kurie prisidéjo prie $ios mano svajonés iSpildymo, uz
jasy siltas ir motyvuojancias Zinutes ir acit uz tai, kad tike-
jote manimi! Ir mes galingi i$ naujo, yeee! Lai, Lituanica” at-
gimsta naujame Simtmetyje! Acit!” - rasé A. Valujavicius. m
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Prasome palikti pranesima ir
mes su jumis susisieksime

Priémimas geguzeés 4, 5, 6 dienomis

- Ponia Nadin, jis daug matéte per savo gyvenima, daug
keliavote. Kuo skiriasi jiasy klientai skirtingose salyse?

— Zmoneés visur yra vienodi. Kad ir kokioje 3alyje bebaciau, visur
yra sielvarto ir visur yra dziaugsmo. Buvusiy sovietinés erdveés
zmoniy, kurie dabar gyvena visame pasaulyje, mentalitetas yra
Siek tiek skirtingas, taciau jie atveda pas mane savo artimuosius ir
draugus, kreipiasi pagalbos, ir mes su Siais Zzmonémis palaikome
labai artimus rysius. Gaila, kad JAV daugelis giminaiciy, kurie ¢ia
atvyko kartu, daznai beveik nebendrauja tarpusavyje — net
kariauja.

- Su kokiomis problemomis dazniausiai susiduria ¢ia atvyke
miusy buve tautieciai?

- Dauguma ateina su su Seimyninémis problemomis. Kaip
taisyklé, isvykdami j emigracija, visi tikisi, kad naujoji vieta juos
sutiks iSskéstomis rankomis, taciau... IS to kyla daug skyryby,
tukstandiai vienisy zmoniy ir Zmoniy, nerandanciy savo vietos. Jie
puola j depresija, gyvenima baigia savizudybe. Siems Zmonéms
visada randu laiko, stengiuosi, kad jy gyvenime atsirasty impulsas,
emocinis pakilimas, kad jy gyvenimas radikaliai pasikeisty.

Tiesg sakant, Zzmogy sunaikinti galima per penkias minutes, o
juodaja magija uzsiimantys asmenys zino, kaip ja panaudoti pries
kitus - jie praktiskai gali tiesiogine to zodzio prasme nuvaryti
zmogy j kapus. Deja, daznai prakeiksmus vieni ant kity uztraukia
artimieji, draugai, kartais — net motinos savo vaikams. Pas mane
ateina broliai ir seserys, linkintys vieni kitiems blogo, prakeikiantys
vieni kitus (o kaip zinome, prakeiksmas laikosi septynis metus).
Labai daznai pries kokius 5-10 mety ¢ia atvyke asmenys
prakeiksma jau atsiveza su savimi i$ gimtinés — i$ Ukrainos, Rusijos,
Baltarusijos — kur jis jiems buvo uZztrauktas. Prakeiksmas jiems
bana uzdétas i$ pavydo, neretai - pries pat jiems iSvykstant, kad
sugriauty Sviesia ateitj svecioje 3alyje. Prakeiksmai jvairus:

www.nhadinmedium.com

skyryboms, ligoms, viengungystei, daznai ir mirciai.

Daug vyry kreipiasi pas mane su alkoholizmo problemomis. Iki tol Zmogus
niekada negéré, bet stai tik atvyko j Jungtines Valstijas - ir prasidéjo... Tai
irgi prakeiksmas! Nuo alkoholizmo kenciantys asmenys kreipiasi j
gydytojus, kurie juos kuoduoja, taciau pasakysiu jums atvirai — as tuo
netikiu. Tikiu tik tuo, kad tokiems Zzmonéms galima padéti tik per maldas ir
ritualus. Didelé dalis koduotis éjusiy alkoholiky po to ateina pas mane, nes
kodavimasis nepadéjo.

- Pas jus ateina daug narkomany, vieniSy Zmoniy, turinciyjy verslo
nesékmiy, turindiyjy problemy su vaikais, nesukirusiyjy santykiy
Seimoje, taip pat netradicinés seksualinés orientacijos Zmoniy. Kas
juos vienija?

- Juos vienija vienas dalykas: troSkimas istrakti i$ savo asmeninio pragaro,
pradéti naujg gyvenima, pagerinti savo gerbavj. Kazkas nori rasti mylima
zmogy, o kazkas - visiskai pakeisti savo gyvenima. A3 jsigilinu j kiekvieno
kliento unikalia situacijg ir problemas, susitinku su jais ne vieng karta, kad
galutinai islaisvinciau juos nuo nelaimiy ir prakeikimy.

Daznai ateina mamos, kuriy vaikai kencia nuo narkomanijos. Narkomanija
- tai liga. Su Zmogumi galiu dirbti tik tuo atveju, jei jo narkomanija yra
prakeiksmo rezultatas, bet ir tokiu atveju negaliu suteikti
Simtaprocentinés garantijos. Niekada savo klienty neapgaudinéju, jei
matau, kad negaliu Zmogui padéti - i$ karto taip ir pasakau.

- Ar tas blogis, su kuriuo jis taip nesavanaudiskai kovojate, jus
kazkaip paveikia?

- Neabejotinai. Bet kuris asmuo dienos eigoje renka neigiama energijg -
tiek namuose, tiek darbe, tiek sveciuose, visur kur jis bendrauja su kitais
Zmonémis. Ar galite jsivaizduoti mano bukle, kai a$ i$ kiekvieno paimu visg
bjaurastj? Kiekvieng dieng 12 valanda nakties atlieku apeiginj apsivalymo
su savo talismanais rituala, kuri, beje, rekomenduoju daryti visiems. Prie$
eidami miegoti, turite apsivalyti visg dienos negatyva. Ir, Zinoma,
kiekvienuose namuose reikia turéti apsauga.

YWVII3H
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Apylinkiu atstovu seminaras
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JéV LB apylinkiy ir apygardy atstovy seminaras Al
Sj karta buvo daugiau kalbama apie ateitj ir

blsimus darbus

wavRiy

BalandZio 15-16 dienomis Lemonte, Pasaulio lietuviy
centre, vyko JAV Lietuviy Bendruomenés apylinkiy ir apy-
gardy atstovy seminaras. Jo metu buvo kalbama apie
Sios didziausios pasaulyje iSeivijoje veikiancios lietuviy
organizacijos strategija, veiklos budus, motyvacija, sa-
vanoryste, rysiy stiprinima su JAV valdzia ir organizaci-
jomis, jaunimo jtraukima j lietuviska veikla, mokomasi
dirbti komandoje.

Seminaro pradzioje prisistaté i$ jvairiy valstijy atvyke
daugiau nei 50 veikliy bendruomenininky, susirinkusius
pasveikino LR ambasados darbuotoja Ryté Kukulskyté ir
Generalinio konsulato Cikagoje atstovas rysiams su ben-
druomene Julijonas Matukas bei Krasto valdybos pirmi-
ninkas Arvydas Urbonavicius.

JAV Lietuviy Bendruomenés strateginj plang ir jo vyk-
dymo perspektyvas aptaré vienas Sio plano karéjy Darius
Sabalitnas. Apie svarbia organizacijos darbo sritj - rysiy
stiprinima su JAV valdzios atstovais ir jvairiomis visuo-
meninémis organizacijomis kalbéjo JAV LB Visuomeniniy
reikaly tarybos pirmininké Krista Bard. Lietuviy Fondo

sl

) mokymus aktyviai jsitrauké visi dalyviai

administratoré Juraté Mereckiené pristaté informacija
apie Lietuviy Fondo veikla ir paaiskino paraisky dél vyk-
domy projekty pildymo tvarka.

Nemazai démesio buvo skirta kultdriniy renginiy orga-
nizavimo, lituanistinio Svietimo, jaunimo jtraukimo, in-
formacijos sklaidos klausimams. Apylinkiy atstovai tu-
réjo proga pasidalinti savo veiklos pasiekimais, proble-
momis, silymais.

Sekmadienj bendruomeniy atstovai dalyvavo Lietuvos
karo akademijos edukologés, metodininkés levos
Balciunaités vedamuose mokymuose apie darbg koman-
doje, motyvacija, savanoryste. Buvo gera proga paanali-
zuoti savo veiklos motyvus, tikslus ir kartu padiskutuo-
ti, kaip bty galima j lietuviska veiklg jtraukti daugiau
zZmoniy.

Atvykusieji i$ jvairiy apylinkiy turéjo galimybe ne tik
pabendrauti, padiskutuoti, bet ir apzitiréti Pasaulio lie-
tuviy centra bei apsilankyti t savaitgalj Cikagoje vyku-
siuose kultdriniuose renginiuose.

JAV LB informacija m
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KAS YRA JAV LIETUVIY BENDRUOMENE?

VADOVELIS MAUJIEMS LIETUVIY BENDRUOMENES NARIAMS
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Seminara oranizavo JAV LB Krasto valdyba

Vadovelis




3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

* Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimes (vaiky ir suaugusiujuy)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

» Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktira

Regéjimas - vienas i$ svarbiausiy zmogaus jutimy,
suteikiantis daugiausiai informacijos apie mus supantj
pasaulj. Nenuostabu, kad perspektyva netekti regéji-
mo gasdina daugelj zmoniy, turin¢iy kokias nors akiy
ligas. Yra labai nemazai ligy, neisvengiamai vedanciy
prie visi$ko arba dalinio regéjimo praradimo. Siai ligy
grupei priklauso: geltonosios démés (makulos) degene-
racija, jvairaus pobudzio tinklainés ligos (Retinitis pig-
mentosa, diabetinis retinitas), glaukoma, regos nervo
uzdegimas ir t.t. Deja Siai dienai neegzistuoja efektyviy
metody, leidzianciy visiskai iSgydyti tinklainés ligas.
Medicinos pagalba Siuo atveju dazniausiai téra nukreip-
ta j iy negalavimy pasekmiy svelninima.

Akupunktdra yra sékmingai taikoma gydant daugelj
akiy ligy, jskaitant makuliarine degeneracija, glaukoma,
neurita ir regos nervo atrofija. Tradicinéje kiny medi-
cinoje akis yra vertinama kaip neatsiejamai susieta su
kitais vidaus organais. Taigi, tai reiskia, kad regéjimo
organo funkcija priklauso nuo jvairiy organy ir orga-
nizmo sistemy baklés. Zinant tai, nataralu, kad nau-
dojant sisteminio poveikio gydymo metodus, tokius,
kaip, pavyzdziui, akupunktara, Zenkliai padidinama
regéjimo atstatymo tikimybeé.

Life Balance Clinic

NATURAL

HEALTH CENTER

gydymo plano sudarymas;
+ medicininé apzitra
ir laboratoriniai tyrimai;

i$ organizmo;
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

Gydytojas pataria

« sitlo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing;

« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;

« gerbia klienty anonimiskumg;
PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:

» pirminé diagnostika ir individualaus

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas

« hospitalizacija - pacientams taikomas

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

PRIKUAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
South California
Road to Recovery

Nemokama konsultdcuu telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

* priima visus
medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

« grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potrauki alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendziant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
budo palaikymas.

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Regéjimas: kaip gali padéti akupunktura?

Kokias akiy ligas galima gydyti akupunktara?

Gydymui akupunktira pasiduoda ne visos akiy li-
gos. Taciau beveik visy negalavimy atveju pastebi-
mas akivaizdus regéjimo pageréjimas, sulétéja arba
visiskai sustoja ligos progresavimas. Sékmingas gy-
dymas pastebimas 60-80 % pacienty. Akiy gydymo
akupunktdra kursas gali Zymiai pagerinti regéjima
toliaregystés atveju, o taip pat sergant glaukoma.
Katarakta gydymui pasiduoda sunkiau, Siuo atveju
chirurginé intervencija su leSiuko pakeitimu yra kur
kas efektyvesnis badas. Reikimingas pageréjimas ga-
limas ir gydant diabetine retinopatija. Akupunktara
yra papildomas nataralus akiy ligy gydymas. Taciau
prie$ pradedant gydyma reikalinga kvalifikuota oku-
listo konsultacija.

Pigmentiné retinopatija (retinopathia pigmentosa)

Musy 3alyje Johns Hopkins universitete buvo atliktas
pirmasis $io metodo efektyvumo gydant pigmentinj
retinita (Retinitis pigmentosa) tyrimas. Tyrimo iSvados
skamba Sitaip:,Akupunktidra pacientui kelia minimalig
rizika, ir, jei ja atlieka gerai apmokytas akupunktaros
specialistas, gali duoti reikSmingy ir akivaizdziy rezul-
taty atstatant suprastéjusiag regéjimo funkcija pacien-
tams, sergantiems pigmentiniu ritinitu.”

Makuliariné degeneracija

Makuliariné distrofija (arba makuliariné degeneraci-
ja) yra vadinamos kelios ligos, paveikiancios akies tin-
klaine. Pagrindinés tokios ligos yra tinklainés isemija ir
kraujagysliy patologija, kai akys negauna pakankamo

maitinimo ir jvyksta dalinis ar visiskas regos netekimas.
Akupunktira yra labai placiai naudojama Ryty medi-
cinoje Sios ligos gydymui.

Sausy akiy sindromas

Per pastaruosius kelerius metus Sios ligos serganciy
pacienty skaicius labai padidéjo. Sios situacijos prie-
Zastis yra pasikeites masy gyvenimo biidas. Siuolaikinis
zmogus didZiagja dalj savo darbo ir laisvo laiko pralei-
dzia prie kompiuterio. Taip musy akys negauna pa-
kankamai poilsio, todél atsiranda sausy akiy sindro-
mas. Pagrindiniai Sios ligos simptomai yra savotiskas
Lsmélio” pojatis akyse ir akiy paraudimas. Akupunktira
yra geriausia medikamentinio ir chirurginio gydymo
alternatyva.

Gydymas

Masy klinikoje mes siGlome nauja prarasto regéjimo
atstatymo metoda, kuris vadinasi AcuNova. AcuNova
- tai visi$kai nauja procedira, j kurig jeina 24 neseniai
atrasti akupunktdriniai taskai, issidéste tik rankose ir
kojose bei nesusije su jokia kita akupunktaros sistema.
Sie taskai buvo atrasti ir i$tyrinéti Danijoje 1980-aisiais.
Si procedara jau yra pritaikyta daugiau nei 10000 zmo-
niy gydymui visoje Europoje. 80% Siy pacienty regéji-
mas Zymiai pageréjo. Sis metodas reguliuoja akiy krau-
jotaka ir aktyvuoja fotoreceptorius.m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Organizacijos ,,Sauluté” naujienos

Pavasario saulé prasvito meiliai...

Ne veltui §j straipsnj norime pradéti Maironio eilé-
mis, nes organizacija,Sauluté” (Sunlight Children’s
Aid for Lithuania) gyvuojanti jau 30 mety, savo vei-
kla neria j platesnius vandenis!

Siy mety organizacijos nauja iniciatyva yra,FabLab”
jrengimas (Digital Fabrication Laboratories), kurios
mokina mokinius robotikos (automation) principy
ir net duoda mokiniams proga dalyvauti tarptauti-
niuose konkursuose.

FabLab, dalies technologijy centro / laboratorijos
jrengimo laukiami rezultatai:

1) puoseléti mokiniy saviraiska, karybiskuma,
bendravima;

2) ugdyti mokiniy doméjimasi fizika, informatika,
inzinerija, biologija, technologijomis, tekstile, mais-
to ruoSimu;

3) plétoti mokiniy mokomuyjy bendroviy siejamy su
inZinerija, technologijomis, menais, veiklas;

4) dalintis sukurtomis erdvémis su blsimais gimna-
zijos mokiniais, kurie mokosi kitose mokyklose, t. y.
puoseléti veiklas tinklaveikoje su kitomis mokyklo-
mis, su specialigja mokykla Kybartuose (sukurti ro-
botikos uzsiémimy programas spec. poreikiy moki-
niams ir juo atsivezti j kassavaitinius uzsiémimus);

5) puoseléti gimnazijos mokiniy savanoryste ir ben-
dradarbiavima, padedant organizuoti veiklas jaunes-
niems mokiniams i$ kity mokykly, specialiujy porei-
kiy mokiniams;

6) dalyvauti salies robotikos varzybose, veiklose,
kuriose mokiniai save realizuoty jgije Ziniy ir patir-
ties,FabLab”.
—

Gamybos laboratorijos ,FabLab” tikslas, kad jos mo-
kiniai galéty konkuruoti ir tobuléti technologijy sri-
tyse. Tikrai suteikiame jiems tvirta startg Sviesesnés
ateities link!

Siuo metu laboratorijas jrenginéjame dviejuose
Vilkaviskio ir Svencionéliy gimnazijose.

»Saulutés” organizacija stengiasi padéti kuo daugiau
vaiky Lietuvoje kurie gyvena mazesniuose miesteliuo-
se. Ten mes norime padéti vaikams su specialiais po-
reikiais, bet tuo paciu nepamirsti ty vaiky, kurie ne-
kalti jog yra gime mazuose miesteliuose ar kaimuose.

Lietuva yra nedidelis krastas, bet tai nereiskia, kad
Lietuva negali bati GALINGA!

Pazitrékime j Lichtensteing, kuris turi tik 38.000
gyventojy ir yra antra maziausiai aplankyta turisty
Europoje, neturi net savo komercinio aerodromo, bet
per capita GDP yra antra auks$ciausia pasaulyje.

Senais laikais Lietuva pasizyméjo zemdirbyste, da-
bar Lietuva turi puikig progg pasizyméti technolo-
gijos srityse. Pagal 3iy mety kovo 19 dienos ,Global
Finance” straipsnj su,Global Finance 2022 Ranking of
the World's Most Technologically Advanced Countries”
reitingu, Lietuva yra 30 vietoje i$ 67, jau lenkia Latvijg
(37 vietoje), ir vejasi Estija (22 vietoje).

Ar neapsimoka mums padéti Lietuvos vaikams tech-
nologijos srityse, kad kaip Lichtensteinas, Lietuva ne-
sijaudinty dél savo krasto dydzio ir Zmoniy skaiciaus,
o galéty labai artimoje ateityje girtis, kad pasaulyje
zydi kaip stiprus technologijos centras?

Todél ,Saulutés” réméjai nori padéti ,FabLab” pro-
jektams isikurti lietuvos mazuosiuose miesteliuose.
Taip mokiniai i$ mazesniy miesteliy turés galimybe
dalyvauti tarptautiniuose technologijos mokslo kon-
kursuose, kuriuose jau dalyvauja mokiniai i$ Vilniaus.

Kaip organizacijai, mums tebéra svarbu, kad vaikai,
kuriems reikia daugiau ypatingo démesio, nebaty at-
skirti, kad turéty kokybiska erdve mokymuisi Lietuvos
mokyklose ir gimnazijose! Sie vaikai - tai silpnoji dvie-
timo sistemos grandis. Teoriskai Zinome, kad juos rei-
kia integruoti. Po keliy mety visos bendrojo lavinimo
mokyklos privalés priimti tokius vaikus j klases. Taciau

Meistrai kabina ,SmartBoard" Panevézio Smilgiy gimnazijos specialiyjy poreikiy vaiky klasés ,Indrutés erdvéje"

Marijampolés ,Stiduvos" gimnazijos mul-
tifunkcinio centro remonto darbai

kaip priimti ne ,popieriuje’, bet i$ tikryjy, visa Sirdi-
mi? Todél 2020 mety pabaigoje ,Saulutés” organiza-
cija sutiko paremti pirmajj projektg Mosédzio gim-
nazijoje, Skuodo rajone. Juokais, ne juokais perspé-
jome mokyklos direktore, kad jy mokykla bus laiko-
ma kaip pavyzdys kitoms mokykloms. ,Saulutés” ré-
méjy surinktais 20193,00 eurais ir vietiniy gyventojy
pastangomis buvo 2021 m. liepos mén. jrengtas ka-
binetas kuris padalintas j $esias dalis. Tuo bidu yra
galimybé logopedei, skaitymo specialistei, fiziotera-
peutei ir kitiems specialistams ramiai dirbti su savo
mokiniu, o mokinys nesivarzydamas priekj kity kla-
sioky gali atidZiau atlikti uzduotis.

2022 metais ,Saulutés” (Sunlight Children’s Aid for
Lithuania) réméjy aukomis galéjome uzbaigti pro-
jektus dar keturiuose mokyklose, t.y. Salanty gim-
nazijoje (18016.99 euro), Kretingos Jurgio Pabrézos
Universitetinéje gimnazijoje (10980,00 eury), Marijos
Tiskeviciatés mokykloje (15211,00 eury) ir Darbény
gimnazijoje (21230,00 eury). Taip pat spalio 2 d.

Tesinys - 20 psl.» »
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444 KristiNA J. WAYNE, P.C.
Advokate
Kristina
Wayne

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
e Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

| ite Realty Experts, Il;c.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
n Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KO

TORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas

o et aihia e s

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas
Lietuvoje
- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai
del vaiky, i3laikymo priteisimas, vedyby
sutartys
- Skoly, alimenty isiegkojimas Lietuvoje
(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)
- Mokes¢iai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje
- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai
(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WWW.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardaveéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

| _REALTY |
'EXECUTIVES |

Regina
Macionis

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

g —

HEATING
COOLING

— REFRIGERATION

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

© VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

¢ PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

M SERVISAS
Rhﬂﬂ 7D/24 VAL BEE

[ Linas Realty Inc

S P

LINAS R |

~ COMMERCIAL REAL ESTATE

_.| H:L) UL!”.”:)

SIOKET

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnojamo

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

Biruté
PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

YWVIIIH
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»» Pradzia - 18 psl.

Panevézio Smilgiy gimnazijos klasés , Indrutés erdvéje" ziba laimingos vaiky akys

Projekio ledas
1. Kaédis i stalas mokmiams 14 20000 Inclividualam mokenng darbur,
vl ilarhud grupese.
6. 12500  Darbams, kuriuos stlickant
naudojami kempiuteria,

2 Kompiuterio stalai ir kides

3. 3D Spausdintavas -Priss MK IS+ 1 1300,0  Cranminiy gamybad. Mokinia,
naandodami naujas technologijas
pebiés suprajekbucti it pagaminti
Siuobaikizky produkiy i

plastmasés .

4. Laverines ppovime pravimvimo 1
staklés (CNC programavime
staklis)

Skirtos piaith, gravinioti, gamint
produkius, kurios gabéng
realizuot, taip lavindami save
vershumo pebéfimus. [rengiama
su ventiliacija - ibtraukinu

5. Photenis ~GOC CUTTING 1
PLOTTER EXPERT Il
e

Skirtas stpjauti, atspausdinti,
suteikni gaminiud arba sendul
taam tikey dizaing

1 000 Skirtas spalvotoms nactraukoms,
bei kopijoms gaminti, kurios
béity panaudajamos jvairiose
weiklose, mokantis fotogrfijos ir
pan.

1 3500,0  Sudarys galimybe mokiniams ir
mokyiojams pateikti informacijy.
analizueti bedzinius, schemas,
gaminio detalyj plang ir L1
Elkranas su funkeija, skiria.
nucioliniam mokymus (su
mikrofonais, kamera,
parsiakalbisis, Mozsbaok).

£

Skirtos sudéi technologijy

8. Metalins spimbos
T [rankius ir pricemoncs.

9. Litavim skini stakai. 3 3000 Stalai skini lnavime darbams

athikn

L

1 Elckirims [snsokbis 4 4400 Latuckhio pagalba galwa
vt keveguoti litwima galingisma.
Bus naudajamas sujungiant
elekgronakos clementus.
s M, K
R |
2 MferocHa 4 FaH  Mokomasis BRC Mikno: bit V2
vt moddalis, pagristas RRFA2833

Iastua, s ARM Cortex-M,
jmontsats mikrofons,
garsiakalbiu. jutiklnio mygruks,
akscdorometru, magnoiometn,
Bluctooth, £x8 LED ekranu, Toet
Switch mygtukais. Rinkinj
sadaro viel darbe prod2isi
reikalingi elememtai: BEC
Micro: bit V2 modualis, kaikikhs
baterijoma, Microl FSH ir 2
wiencial AAA batcrijg, Modulis
s skirtas kengvam ir linksmam
mokymaisl programsvime ir
jdomienns sprendinams
14 Roboio rinkinys Tobic 1l su
vt Microchit plokite yra priemoné
wyresnkcms nel 14 meny vaikams,
Tai leid#ia susipadinti su
pagrindiniais mechanikos it
elekironikos klausimais. Tobie 1l
yma statybinis robotas, kur
sarinkus sudaro & kopos, ks,
galva i 2 rankess, Rinkinj sudsso
cleksroniniai komponentai,
pskatzant vanikl), infrarsudonigy
spinduliy juriklj, garsinj signaly
ir dagelis kity. Roboto
konstrukeifa i programayimas
padés lavinti My vaiky
Kiirybalkiams, Robotas
programuogmas LavaScript
Blocks Editor aplinkoje arha
Python Editor kompiuteryje.
MERIMALE OF Hmaniapame
kompiuteryje. Robotas
maitnamas 4 AAA Hpo
batenijomss
Rinkiniai Micro:bitai,
Morime papildyti micro:bit
modalia risikiniy komplcksus,
nes naudojami savo gy, Juos
pritaikysinse ir vykdydami
projekio Alcitic mbincrija”
weiklas: {bavo pagamintas
Sviestuvas naudojant jutiklivg
enicrocbit, ir LED jioses,
pagaminti 2 awtomobiliukai kurie
valdomi micro:bity

5 Robio rinkinys Tobie 1l s Microchis
phokitc

14 786,00

BaPrants Micewalt e

4 Bt 3000 Roboto surinkimas greitas i
nereikalaupaaiis dideliv
pastangy.

=
s 5.0
-

Vilkaviskio ,Ausros" gimnazijos ,FabLab" dirbtuviy projektas

pradéjome projekta Kretingos Marijono Daujoto
progimnazijoje 15760,00 eury (jau esame persiunte
7890,00 eury). Tai per vienerius metus jrengsime pa-
talpas minimaliai 5 mokykloms, kuriose mokiniai su
ypatingais poreikiais galés laisvai mokytis, kad jiems
dabartinés klittys baty sumazintos, kad jie turéty pil-
nas galimybes pasiekti gyvenime tai ko jie pageidauja!

Muasy darbas nesibaigia, dabar aktyviai ZiGrime pir-
myn j kitus Lietuvos miestus ir rajonus. Siemet pra-
déjome dar kelis projektus Marijampolés ,Stiduvos”
ir Panevézio ,Smilgiy” gimnazijose.

Marijampolés,Saduvos” gimnazijoje pajudéjo skaity-
klos-multifunkcinio centro remonto darbai, bus jreng-
ta nauja klasé, skirta specialiyjy poreikiy ir ,rizikos
grupés” mokiniams, darbai planuojami pabaigti iki
rudens semestro pradzios!

Panevézio ,Smilgiy” gimnazijoje jrengta klasé
Jndrutés erdvé”, Sviesaus atminimo ,Saulutés” or-
ganizacijos pradininkei ir ilgametei direktorei Indrei
Tijanélis pagerbti! Mokinukai jau dziaugiasi naudo-
damiesi naujomis priemonémis jsigitomis uz lé3as,
kurias skyré Amerikos lietuviy organizacija , Sauluté”

Panevézio Smilgiy gimnazijos klasés ,Indrutés
erdvéje" Ziba laimingos vaiky akys

(dabartiné direktoré Daina Silitinas). Interaktyvas ekra-
nai, kompiuteriné jranga, Svieciantis molbertas, kitos
mokomosios priemonés motyvuoja vaikus. Jie patiria
sékmés jausma ir tampa vis aktyvesni. Smagu maty-
ti zibancias akutes.

Primename, kad ,Saulutés” (Sunlight Children'’s
Aid for Lithuania) organizacija, originaliai,Sunlight
Orphan Aid for Lithuania®, jsteigta JAV 1993 m., Siuo
laiku surinktomis aukomis remia Lietuvos mokykly
vaikus turincius ypatingy poreikiy, steigia klases, ku-
riose galéty Siuolaikiskai efektingai mokyti visus mo-
kinius nezidrint j tai kokie yra jy trakumai.

Jei nemoki skaityti, nemoki taisyklingai kalbéti, kreip-
ti démesj, valdyti emocijas, iSmokti jveikti ir nugaléti
fizinius apribojimus dabar... kas bus tuomet ateityje???

Sie laimingi vaikai turés galimybe i$sikelti savo tiks-
lus, 0 ne juos kelti pagal specialiuosius poreikius!

Prasome ir toliau remti masy specialiyjy poreikiy
projektus Lietuvoje www.SunlightChildrensAid.org m



\AE LAW OFFICEs O

* &k K

MICHAEL P. DOMAN, LTD.

Skyrybuy procesas
néra katastrofa jei jusu
teisés yra apsaugotos

pirieall (847) 897-5288 [Rgekag

michael@domaniaw.com Kalbame angliskai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

Daugiau nei
28 mety
patirtis Seimos
teises srityje

Sudétingos skyrybos |
Ikiteisminiai susitarimai .
e Partnerio nuslépto '

turto paieskos _
: eve v e Visiskas supratingumas.
e Alimenty isieskojimas e palaﬁ(ymas.

® Vaiky globa Minimalios ilaidos.

© Veytins sutry
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JAV LB apylinkiy ir apygardy atstovy seminaras

Sj karta buvo daugiau kalbama apie ateitj ir

blsimus darbus

Vaikai mégsta darba. Tai suprato Maria Montessori,
stebédama jvairaus amziaus vaikus pries daugiau nei
simta mety; tai kai kurie Zmonés pastebi ir Siandien.

Nujauciu, kaip mintyse priestaraujate — ,tikrai jau ne,
vaikai mégsta zaisti, bet ne dirbti”. Kuris gi vaikas rink-
sis plauti indus, lankstyti skalbinius, o ne zaisti lego ar
kompiuterinius zaidimus?.. Ir kaskart paprasius vaiky
atlikti kokj nors lengva darbelj tenka isklausyti daugy-
be atsikalbinéjimy - kad yra pavarge, turi uzbaigti savo
zaidimus, .kodél vél as”,,man sunku’, ,skauda galva“..

Pasak Montessori, nesusipratimy tarp vaiky ir suau-
gusiyjy kalbant apie darba atsiranda dél to, kad su-
augusieji nesupranta vaiko prigimties désniy. Ji pui-
kiai apibrézé, kuo skiriasi vaiko ir suaugusiojo darbas.

Suaugusysis dirbdamas stengiasi pagerinti savo aplin-
ka, prisitaikyti ja sau — kad buty geriau, graziau, pato-
giau. Pavyzdziui, susitvarko namus - kad viskas baty
savo vietose ir teikty estetinj pasitenkinima, pasisodi-
na géliy, kad puosty namus.

Vaikas dirbdamas kuria save, o jo darbo tikslas - su-
kurti savo asmenybe. Pavyzdziui, valydamas langus
tenkina sensorinius savo poreikius, susitelkia j dabar-
tj, stiprina savo pirsty raumenis ruoddamas ranka rasy-
mui, jgauna savarankiskumo, galiausiai praktinio gyve-
nimo jgadziy. Todél vaika patraukia ir dZiugina darbai,
atitinkantys jautryjj, tuo metu iSgyvenama, perioda.
Dvimetj zavés grindy Slavimas didZiule $luota, langy
valymas purkstuku (nors, suaugusiojo akimis, tai bus
tik langy terliojimas, nes jie atrodys daug baisiau nei

pries tai). Trimetj — darzoviy pjaustymas astriu peiliu
(nors mamai su siaubu reikés stebéti ir kripcioti sulig
kiekvienu negrabiu vaiko judesiu). Keturmetj - Zolés
pjovimas, zoliapjové, kurig jis vos ne vos pastumia i$
vietos. AStuonmetj — malky kapojimas (mamai geriau
to nematyti, nes prisikurs fantazijy).

Sie darbai tikrai atrodo ne pagal vaiko jégas, bent jau
Zvelgiant i$ suaugusiojo perspektyvos. Ir vaiko darbas
yra ne darbas ar pagalba, kokiy tikisi suaugusysis, o la-
biau trukdymas. Jdomu, kad vaikas nori iSmokti ir to-
bulinti jgldZius, reikalingus darbui atlikti, o jei yra juos
jgijes, tada paciam is darbas atrodys neprasmingas. Jei
mes, suaugusieji, tévai ar ugdytojai, suprasime gilesne
vaiko darbo prasme - kad jis kuria save, savo asmeny-
be, tapsime pagalbininkai ir be galo daug pasieksime.
Sukursime ry3j su vaiku, padésime jam paciam ugdy-
tis jgadzius pagal savo vidinj poreikj ir kurti galincia,
pasitikincig savimi bei kitais asmenybe.

Tereikia atsigrezti j vaika ir pasakyti jo darbui - ,taip,
gali daryti, ir a$ parodysiu tau, kaip”. Jei taip atsakysi-
te j puse vaiko klausimy, busite tikrai labai monteso-
riski tévai. Tuomet bus daug lengviau priimti ir pada-
rinius — iSbarstytus miltus, isterliotus langus... Tai tik
laikini dalykai, palyginus su tuo, ka vaikas gauna dirb-
damas; tai isliks visam gyvenimui. ISmokti jgadziai ir
mokymosi dziaugsmas taps vaiko asmenybés dalimi.

Pirmieji Seseri vaiko metai yra intensyviausias laikas
mokantis praktiniy gyvenimo jgidziy. Tuomet dar-
bai vaikg domina dél jy paciy atlikimo ar kokiy nors

konkreciy jgudziy tobulinimo. Véliau, 6-12 metais, jdo-
mumas slypi vaizduotéje, pavyzdziui, uzkurti lauzg be
degtuky, kaip tai daré pirmyksciai Zzmonés. 12-18 me-
tais jdomumas daryti slypi bendrystéje su draugais, su
kitais visuomenés nariais ir dél jy. Paaugliai tikrai mie-
lai kartu keps picas ir jomis vaisinsis ar prekiaus mugé-
je, kad uzsidirbty pinigy savo reikméms.

O kaip su vaiky darbu, kuris baty pagalba tévams?
Aisku, kai vaikai istobulina savo jgldzius, tévai turi tei-
se ir pareiga prasyti padéti suaugusiesiems, bet tai tu-
réty bati susitarimo klausimas. Vaikai yra Seima vadi-
namos bendruomenés dalis. Todél visiems bendruo-
menés nariams tenka tam tikra atsakomybé. Tévai su-
teikia kai kurias privilegijas, dalykus vaikams, uz tai Sie
prisiima tam tikra atsakomybe.

Apie darbus, kuriuos vaikai gali atlikti, pavyzdziui, vir-
tuvéje, galite rasti Simone Davies knygoje ,Montessori
mazylis". Keli pavyzdziai, kg mazas vaikas gali, bidamas:

12-18 MENESIY:
jsipilti gérimo i$ gsotélio j stikline;
gerti is stiklinés;
uzsipilti pieno ant sausy pusryciy;
iSvalyti issiliejusias balas;
nusinesti lékste ant / nuo stalo.

1,5-3 METY:
paruosti sumustinj / uzkandziy;
nulupti banana, mandaring, apelsing;
nulupti ir supjaustyti obuolj (su pagalba);
nuplauti darzoves ir vaisius;
iSspausti apelsiny sulciy;
padengti ar nuvalyti stalg;
issluoti grindis (naudodamas semtuvél;j ir Sluotele).

3-4 METY:
iSkraustyti indaplove;
pamatuoti ir sumaisyti kepinio ingredientus;
nuplauti ir nulupti darzoves (bulves, morkas ar pan.);
padéti gaminant maista. m



ATLANTIC
ExpressCorp.

SIUNTINIAI | VISA
EUROPOS SAJUNGA

‘l‘ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

GreicCiausi e
pristatymo terminai

4\
Y%

Situlome automobiliy
gabenimg j visas pasaulio
salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustyma

 Siuntiniy paémimas i$ namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

apdrausta $S100

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

Kiekviena déze nemokamai

s,ﬁ._

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta =

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal =
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Omahos lietuviy
bendruomenés

Praéjusj savaitgalj LR Generaliné konsulé Cikagoje
Sigrida Muleviciené ir Konsulato atstovas rySiams su

diaspora Julijonas Matukas dalyvavo Omahos lie-
tuviy bendruomenés 70-mecio mingjime. Sventés

metu susirinkusius sveikino LR Ambasadoré JAV
Audra Plepyté, Jungtiniy Valstijy Kongreso narys
Don Bacon, JAV Lietuviy bendruomenés pirmininkas
Arvydas Urbonavicius, Omahos ukrainieciy bendruo-
menés atstovai ir kiti garbas sveciai. Muzikine pro-
grama atliko operos solisté Nida Grigalaviciaté, Soko
Omahos lietuviy kolektyvas,Ausra”. Generaliné kon-
sulé Sigrida Muleviciené savo kalboje dékojo Omahos
lietuviy bendruomenés nariams uz ilgamet; lietuvybés
tradicijy puoseléjima iSeivijoje. Nuosirdus acit Ramintai
Urbonavicius ir visiems prisidéjusiems prie Sventés or-
ganizavimo! m




visus jusy s
namu remonto U S T SET

| darbus! .
/ [ — UNITED STATES
Virtuvé, vonios o | . | TAX SERVICES #

kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo | W=z |
darbai, grindy keltlmas g— 5 *****

elektriko ir

technik {oaugiau | : |
sotachrbs SMEN,
| ) 5% nuolaiia ASMENY
Fusiaan IR VERSLO
' MOKESCIU
DEKLARACUU 251 N MILWAUKEE AVE,
PARENGIMAS SUITE 1025 BUFFALO

GROVE, IL 60089
SkaMBUCIAMS (800)913-0898

| ! . . WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
DMB S i C ZINUTEMS (224)676-3577
erVIces orp. (8 v CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

(847) 385-8011

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

* IMIGRACIJOS TEISE « SEIMOS TEISE

* TESTAMENTY SUDARYMAS

e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)

* |GALIOJIMAI, APOSTILES

* NOTARO PASLAUGOS:

Kalbame angliskai, lietuvidkai, rusiskai ir ukrainietiskai dOkUmentQ vertimai, tvirtinimai.

MES - JUSU PATIKIMAS PARTNERIS!

| \. 708-407-4333
o MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI }‘D

o UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

e S- C- LLC- KORPORACIJY ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN - - -

o ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA = fague———
e ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS .

e TAX ID GAVIMAS VERSLUI . . ﬂ o
e DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE 15 Sp"““ng Whee oad,mte 419’
Hinsdale, IL 60521

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074 attorney@ ksanyte[aw_com

skambuciams (800) 913-0809 www.unitedstatestaxservices.us . 3
SMS (224) 676-3577 contact@unitedstatestaxservices.us https.//warmanlawflrm.com
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Kas? Kur? Kada?

BALANDZIO 29 D., SESTADIEN] LIETUVIY
FONDO 60-AS!S METINIS
NARIY SUVAZIAVIMAS

9:00 v.r. Suvaziavimo metu bus perskaitytas meti-
nis Lietuviy Fondo (LF) veiklos pranesimas, vyks
rinkimai j Lietuviy Fondo tarybg. Raginame vi-
sus LF narius balsuoti elektroniniu biudu arba
pastu. Balsavimas internetu galios iki balandzio
27 d. Balsavimo instrukcijas rasite balsavimo
lapuose, kuriuos LF nariai gaus pastu. Naujau-
sia informacija bus pateikta LF svetainéje: www.
lithuanianfoundation.org. Informacija taip pat
teikiama tel. 630-257-1616.

PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

TEATRIUKO “UZTRAUKTUKO" SPEKTAKLIS
MAZIESIEMS “MES OZIUKAI”

3:00 v.p.p.
Rezervacijos telefonu (847) 722-8278
Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SPINDULIO TAUTINIO SOKIY GRUPES
KONCERTAS “MANO PROTEVIY ZEME”

6:30 v.v.

Dalyvauja “Spindulys” ir “Laumé”. Bilietai: $20
suaugusiems, $10 vaikams nuo 5 iki 12 mety.
Rezervuoja Ausra Jasaityté-Petry tel. 708-699-
8224. PLC Lietuviy fondo salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439

IKI SEKMADIENIO, BALANDZIO 30 D.
\{R FILMAS ,ANGELU TAKAIS"

M.K.CIURLIONIO KURINIY MOTYVAIS
Sis filmas kvie¢ia VR erdvéje leistis j pazintj su
60 tiek labai zinomy ir lengvai atpazjstamy, tiek
re¢iau matomy lietuviy dailininko paveiksly:
»Ramybe®, ,Angeléliais®, ,,Aukuru, ,Angelu,
»Zinia“ ,Saule. Rezervuoti vieta, dieng bei laikg
galite ¢ia: https://angelutakais.It/ Galerija “Siela”
14911 127th St., Lemont, IL 60439
Lietuvisky dokumentiniy filmy festivalis
Programoje - naujausi Lietuvos rezisieriy doku-
mentiniai filmai. Daugiau informacijos telefonu
Audra (312) 375-2728 Ivairios perziiiros vietos

BALANDZIO 30 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.

Pal. Jurgio Matulai¢io Misija 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-

/e

quette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL
60629

il

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia 2745 W. 44th St., Chicago,
IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia 5620 S. Cla-
remont Ave., Chicago IL 60636

LIETUVIY MENO ANSAMBLIO
+DAINAVA" KONCERTAS
“DAUGIASTYGE SUTARTINE"

2:00 v.p.p.

Koncertuoja Cikagos lietuviy choras ,,Dainava”
ir kankliy virtuozé Kristina Kupryté. Programo-
je kariniai chorui ir kankléms, atskirai ir kartu.
Skambés pagrindinai lietuviy kompozitoriy
(Daugirdo, Sinkeviciatés, Simkaus, Vasiliauskaités
ir kity) opusai, o taip pat ukrainiec¢iy lopsiné bei
keli klasikiniai bei $iuolaikiniai kiariniai. Bilietai
www.dainava.us.

Trinity Christian College Ozinga Chapel Audito-
rium 6601 W. College Drive, Palos Heights, IL
60463

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimyjy
ir draugy bendrija, teikianti pagalba ir viltj
alkoholiky $eimoms ir draugams. Kvieciame vi-
sus susidoméju sius. Taip pat kvieciame teirautis
telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 3 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA

6:30 v.v.

Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30
val. v. iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks Sv¢.
Sakramento adoracija. Registracija www.matu-
laitismission.com arba skambinant tel.: 630-243-
1070 ir 630-257-5613.

Ateikite pabiti su Viespaciu tyloje, laukiame jasy!

Pal. Jurgio Matulai¢io Misija 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

GEGUZES 4 D., KETVIRTADIEN]

SV.RASTO BURELIS
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelaty”

Lemont, IL 60439
VAKARINES PAMALDOS

14911 127th St.,

7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

GEGUZES 6 D., SESTADIEN])
SOKIY ANSAMBLIO ,GRANDIS" KOMCERTAS
IR POKYLIS ,ISAUSKIM LIETUVA"

5:00 v.v.
Po koncerto ir vakarienés vyks diskoteka su LFG
Miami. Biliety rezervacija: 708-712-4931 (Rasa
Zakarauskiené), rasazak@yahoo.com
PLC R. Riskus salé 14911 127th St., Lemont, IL
60439

GEGUZES 10 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matu-
laitismission.com, skambinant j misijos rastine
arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi
kviec¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 20 D., SESTADIEN]

CIKAGOS LIETUVIY STALO TENISO TURNYRAS

10:00 v.r.

Esate kvie¢iami j kasmetinj Cikagos lietuviy stalo
teniso turnyra. Norincius dalyvauti praSome reg-
istruotis tel. 312-522-7008. Bus vienety ir dvejety
varzybos. Nugalétojy lauks medaliai ir CLST
tauré. PLC R. Riskus salé 14911 127th St., Lem-
ont, IL 60439

GEGUZES 21D., SEKMADIEN]

PAVASARIO MUGE ,SPRING FEST"
10:00 v.r.
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439
Iki treciadienio, geguzés 31 d. VR filmas ,,Angely
takais“ M.K.Ciurlionio kiiriniy motyvais
Sis filmas kvie¢ia VR erdvéje leistis j paZzintj su
60 tiek labai zinomy ir lengvai atpazjstamy, tiek
re¢iau matomy lietuviy dailininko paveiksly:
»Ramybe®, , Angeléliais®, , Aukuru®, ,Angelu’,
»Zinia“ ,Saule®. Rezervuoti vieta, dieng bei laikg
galite cia: https://angelutakais.lt/
Jaunimo centro Ciurlionio galerija 5620 S. Clare-
mont Ave., Chicago IL 60636



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

- . * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISENE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
JEISES BYLOSE: « teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; — . A . "
oy . == - ; * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; - L A - .
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210

= j—mall rb@rbriscoelaw.com

——

pirma konsultacija NEMOKAMALI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite |
24 valandas per para,
7 dienas : RN Y

per savaite
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Dinner With A View

Iki sekmadienio, geguzés 14 dienos
Ketvirtadieniais - sekmadieniais, 6:00
v.v./8:15v

Pioneer Court, Magnificent Mile, 401 N
Michigan Ave, Chicago, IL 60611
dinnerwithaview.ca

Kaina: nuo $120.54

Neverta nerimauti, kad balandzio lietas |

sugadins jasy vakariene lauke — mes turi-
me jums iSskirtinj sprendima. Kvie¢iame
j pop-up lauko restorana, kuriame jis ir
jasy draugy kompanija (iki 6 asmeny)
galés pasimégauti apdovanojimais jver-
tinto virtuveés 3efo trijy patiekaly vakarie-
ne tuo pat metu grozédamiesi Cikagos
upés ir Surmuliuojancios Mi¢igano ave-
niu panorama, sédédami permatomame

kontroliuojamos temperataros kupole. Sis
unikalios koncepsijos restoranas, jau su-
laukes didelés sékmés tokiuose miestuo-
se kaip Torontas ir San Diegas, sitlo ketu-
ris meniu variantus - jautienos, vistienos,
Zuvies ir veganiska — pagamintus i3 vie-
tiniy produkty ir gausy gérimy pasirin-
kima. Kupolus batina rezervuoti i$ anksto.

Mozart Immersive: The Soul
of a Genius

Iki pirmadienio, geguzés 29 d., 1:00 v.p.p.
Lighthouse ArtSpace, 108 W Germania PI,
Chicago

Kaina: $27-$40

Jmmersive Van Gogh” karéjy koman-
da pristato jums savo naujausia pro-
jekta ,Mozart Immersive: The Soul of a
Genius’, kuriame atgyja legendiniai Sio
klasikos kompozitoriaus kdriniai, lydimi
kvapa gniauzianciy vaizdiniy. Publika
nusikels j Surmuliuojancias miesto gat-
ves, puosnias karaliSkas auditorijas, bus
apsupti prabangiy paveiksly ir ana-
pusiniy sapny peizazy, kuriuos lydés

publikos labiausiai numylétos Mocarto
melodijos, jskaitant tokius karinius, kaip
»Simfonija Nr. 40% ,Rekviem”, ,Turky
marsas”, ,Ave Verum Corpus” ir iStrau-

kas i3 jo Zymiausiy opery.

One of a Kind Show

Penktadienj, balandzio 28 d. - sekmadienj,
balandzio 30d., 10:00 v.r.

Merchandise Mart, 222 Merchandise Mart
Plaza, Chicago

oneofakindshowchicago.com

Kaina: $15

Si trijy dieny mugé gavo,One of a Kind”
pavadinima ne be priezasties. Visa
Merchandise Mart auk3ta uzpildys net
300 menininky i$ visos 3alies, pristatantys
savo karyba. Uzmeskite akj j Sios meno
mugés internetinj puslapj ir i$ ar¢iau susi-
pazinkite su Siais menininkais, pristatan-
Ciais padius jvairiausius gaminius, prade-
dant ranka iSpiestus keraminius puodeli-
us ir baigiant jspadingomis tekstarinémis
dekoratyvinémis pagalvélémis ar i$ me-
dzio isdroztais buteliy laikikliais. Atvykite

ne tik apsipirkti, bet pasigrozéti mados
pristatymais bei jsigyti gardumyny gur-
manisko maistoturgelyje.

Spring Flower Show: Bee's
Knees

Iki sekmadienio, geguzés 14 d., 10:00 v.r. -
5:00 v.p.p.

Garfield Park Conservatory, 300 N. Central
Park Ave, Chicago,IL60624

773-638-1766

|éjimas nemokamas

Su pavasariu j Cikaga sugrjzta Garfiel
Parko konservatorijos pavasario géliy
$ou. Siy mety paroda, pavadinta ,Bee’s
Knees*, kviecia jus i$ arc¢iau susipazin-
ti su tvirtais biciy ir Zydinciy géliy tar-
pusavio rysiais. Siais metais parodoje
jusy laukia grazuolés pavasarinés svo-
guninés gélés, tokios kaip tulpés, nar-
cizai, hiacintai, o taip pat hortenzijos,

= *" Garfield Park Ccnsarvmnry-
hie Spring Flower Show
Feb 15th-May 14th 2023

delfinijos, azalijos ir gausybé kity. Tarp
géliy jasy taip pat laukia demonstraci-
niai aviliai i$ Garfield Parko bitininkystés
programos (nesijaudinkite, be paciy
biciy, tad paroda yra visiskai saugi vi-
siems), leisiantys geriau pazinti bic¢iy
kasdienybe.

Chicago Humanities Spring
2023 Festival

Iki ketvirtadienio, geguzés 11 dienos
Jvairiose Cikagos miesto vietose
312-661-1239

Siame kasmetiniame festivalyje jasy lau-
kia iskilts politikos, zurnalistikos ir meno
atstovai, kurie kviecia j savo paskaitas,
diskusijas, filmy perziaras ir muzikinius
pasirodymus. Tokioje asmenybiy ir ren-
giniy gausoje kiekvienas tikrai ras, kas
jam jdomiausia. Siy mety festivalio pa-
grindiniai prane3éjai bus Hillary Clinton,
Rainn Wilson, Andrew Rannellsas ir Andy
Cohenas. Visg issamia festivalio programa
rasite Chicago Humanities Festival inter-
neto svetainéje www.chicagohumani-
ties.org/

The Little Mermaid

Iki sekmadienio, balandzio 30d., 2:00
v.p.p./7:30 v.v.

Civic Opera House, 20 N Wacker Dr.,

Chicago

Kaina: $36 - $190

.Joffrey Ballet” 67-o0jo sezono uz-
darymui pasirinko John Neumeierio
premjera ,Mazoji undinélé”. Siame
kvapga gniauziancio grozio pastaty-
me susipina Sokis, jtraukiantis siuze-
tas ir stulbinantys vaizdiniai, ku-
rie perkelia Sig naujausia tragis-
kos liaudies pasakos interpretaci-
ja j visai kita lygj — pasakos, kurio-
je undinélé isgelbéja laivo kapitono
gyvbe ir jsimyli, taciau jos laukia tik
kancia ir meilés be atsako Sirdgéla.

Spektaklyje skamba originali Leros
Auerbach kurta muzika, kurig atlie-
ka Lyric Opera orkestras.


http://www.chicagohumanities.org/
http://www.chicagohumanities.org/

JUsY
LAUKIA

Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo 3iol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
tg stazuociy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - siiloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kvieciame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
silomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktikg ar dalyvauti pazintinése programose ne tik
praturtinsite savo bisimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernia ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

Stazuociy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazé

LIFTUNVOS RESIMURLIROS

UFSIENIO RETR ALL
MINVISTERIJA

Lietuvisky
Dokumentiniy
Filmy Festivalis

Lithuanian
Documentary
Film Festival

April 26th, 7:30 PM
Atidaryms | Opening Night

avitius "Roze Namajunas” ("Thug Rose: Mixed ial Artist™)
Naorth Riverside, Classic Cinemas (TEOL Carmak Rd, Riversidae, ) ]
April 27th, 7:30 PM
M. Maskauskas XX amZiaus fotografo palikimas”
(*A Nineteenth - Century Photograph’'s Legacy”)

LWGC West End (14911 127th St Lomont. IL 60439)

April 28th, 7:30 PM

V. Siaulyté, M, Dauliots
Balzokas Museum Of Lithuat

April 29th, 3 PM

as “Nedém, kol pavargom” ("Stumbled over a stone”)
LWC Wost End (14911 127th St. Lemont, IL 60439)

April 29th, § PM
nulyte "Kapinyn ("Burial™)
ot End (14911 127th £ mont, IL 60439)
April 30th, 12:30 PM
s #aje “Dekadentas Nr. 2415 Decadent No. 2419")
Lithuanian Art Gallery Clurlionis (6620 8 Claramont Ave, Chicago, IL 60636)
April 30th, 7 PM

M. Kve s Mariupolis 27
North Rivaraide, Clans an (7601 Carmak Rd, Rivoersidas, IL 60548)

LDFF = Lithuanlan Decumentary Film Festival
Info: 312.376.2728

-. i III ::::l't:' ® RS BAT) i £ )

Lietuviy kalbos draugija, ,Lituanisty sambiris®”, Lietuviy literatiros ir tautosakos institutas

kviefia dalyvauti kirybiniy darby konkurse

LietuviSkos istorijos: pasakojimai apie Ralbg

Konkurse dalyvauti kvie¢iami mokiniai {5-12 kl.) ir suaugusieji.
Pateikiamas darbas — laisvos formos rasytinis niekur ankséiou neskelbtas tekstas.
Svarbiausi darby vertinimao kriterijai — originalumas, kdrybiskumas, sSivolaikiskas poZiaris | kalbg,
jos galimybes ir perspektyvas.
Jdomiausiy, originaliausiy darby autoriai kvieéiami dalyvauti baigiamajame renginyje
Lietuviy literatiros ir tautosakos institute ir apdovanojami organizatoriy bei réméjy prizais.
Geriousi konkurso darbai, gavus autoriy sutikimg, skelbiami interneto portaluose ir organizatoriy svetainése,

Svarbiousios dotos
Konkurso pradZia — 2023 m. balandio 5 d.
Konkurso pabaiga — 2023 m. gequiés 31 d.

MLBO
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Darbai siunéiami ir konsultacijos teikiamos el. poitu

kalba.konkursas@gmail.com
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvos(kis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todeél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po viena skaitmenj  langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
BALANDZIO 28 D. BALANDZIO 292 D. BALANDZIO 30 D.
N L~ ~7

DEBESUOTA SU

DEBESUOTA RYTINIS LIETUS
Krituliai: 37 %

—
S

PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 23 %

14mh | |3 16 mh
G0 s6°/43° F | 520/40° F

Krituliai: 24 %

) 15mh
0 540/43° F

_ HOROSKOPAS
GEGUZES 1 D. -GEGUZES 7 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sig savaite asmeniniam gyvenimui, Seimai, vaikams turétumé-
te teikti prioriteta Jei turite nors kiek laisvo laiko, nepatingéki-
te pasiripinti namuy buitimi, sodyba, kai ka iSsamiai sutvarkyti.
Susiimkite ir jveikite tai, kas ilgai kaupési. Artéjant savaitgaliui
pardps nuotykiai, pramogos. Dél vaiky iSdaigy ar netikéty poreikiy
gali suplonéti jisy piniging. Visgi jei rinksités uzsiémimus pagal
vidinj pojit], turétumeéte Sauniai praleisti laika. Svarbu nepersi-
temptiir vengti alergeny bei rizikingy avantidry, eksperimenty.

JAUTIS (04.21-05.21)

Savaités pradzia bus informatyvi. Regis, didés no-
ras mokytis, atnauijinti Zinias, labiau jtrauks jvykiai ko-
lektyve, diskusijos. Galbut vyksite j netolima keli-
one arba sudarysite aktualig sutartj. Nuo ketvirta-
vybés reikalus. Regis, darbe, versle bisite uzimti tiek,
kad démesio pritriiks artimiesiems. Be to, jiems nebe-
atrodys, kad jusy pastangos atnes naudos. Gali jsi-
plieksti gincai. Savaitgalj pajusite, kad norisi permain,
nuotykiy, sporto, atgaivinty seny draugysciy ir hobiy.

DVYNIAI(05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje tikétina nauda, jeigu rimtai pasirysi-
te tvarkyti verslo reikalus, aptarti ilgalaikes komercines,
nuomos sutartis. Galite gauti atlyginima, honorara arba
papildomai uzsidirbti pinigy i$ kokios nors veiklos. Nuo
ketvirtadienio hilsite linke kitus mokyti, moralizuoti, taciau
patys neatsisakysite savo abejotiny teorijy ir uzsiémimy.
Gali biti nemalonumy dél paskleistos dezinformacijos.
Atsargiai kelyje. Savaitgalj pasizymeésite iSlaidumu, dos-
numu. Trumpos ivykos, ekskursijos suteiks jspidziy.

VEZYS (06.22-07.22)

Savaités pradZioje pasizymésite emocionalumu, nuo-
taiky kaita. Daugiau démesio skirkite kasdieniniams reika-
lams ir Zzmonéms, kurie laukia jusy démesio. Namy ruosa,
7emés darbeliai veiks tarsi raminamieji vaistai. Jeigu pasis-
tengsite, galite susitarti dél kredito, piniginiy atsiskaitymuy,
kelionés ar kt. Taciau dél pinigy, daikty, nejvykdyty paza-
dy galite apsipykti su draugu, pazjstamu. Savaitgalj bi-
site nusiteike paislaidauti ir papramogauti, pasportuoti.
Galima netolima kelioné, ekskursija, originalus pirkinys.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje itin saugokite savas ir svetimas pas-
laptis, tinkamai elkités su konfidencialia informacija, baki-
te korektiski. Gali kilti abejoniy, ar tikrai dauguma aplinki-
niy yra jsy puséje ir tokie palankds, kokie bando atrody-
ti. Kaip bebity, gebésite neprarasti savitvardos ir pasitike-
jimo, jei tekty demonstruoti kompetencijg, Zinias. Galite
tikétis naudos is socialinés ar medicinos srities reikaly.
Nuo ketvirtadienio augs jtampa santykiuose su antraja
puse, oponentais. Regis, savaitgalj pavyks atsipalaiduoti.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje bus raginimy aktyviau veikti ir rg-
pintis ne vien savimi. Jeigu dirbate kolektyve, su ko-
manda, labiau pasijusite grupés dalimi, o galbut net
imsités lyderystés. Démesio Zenkly tikriausiai sulauksi-
te i$ seno pazjstamo. Nuo ketvirtadienio tapsite gana
nenuoseklls ir klaidinsite aplinkinius. Geriausias bd-
das apsisaugoti nuo nesusipratimy bei atgauti pu-
siausvyra - ramybé ir vienatvé bei susilaikymas nuo
komentary skaitymo. Saugokite savo ir kity sveikata.
Savaitgalj pravartu rinktis sporta ir (ar) kirybine veikla.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzioje bisite darbingai nusiteike. Jei teks
bendrauti su virsininkais ar visuomene, stengsités paro-
dyti, kad esate neabejingi jvykiams darbovietéje, Salyje
ir kt. Kuo daugiau nuveiksite, tuo aukstesnio jvertinimo
galésite tikétis. Galite paviesinti konkrecia pozicija aktua-
liu klausimu. Tikétini kontaktai su neramiais, skubanciais,
impulsyviais Zmonémis, Pasistenkite iSvengti konflikty.
Savaitgalj dazniau pabikite vieni, nesiblaskykite, neverski-
te saves daug bendrauti. Saugokite savo ir kity sveikata.

SKORPIONAS (10.24-11.22)

Savaités pradzioje nestigs optimizmo, pasitikéjimo sa-
vimi, kompetencijos. Galbut dalyvausite renginyje, kuris
jums pridés populiarumo. Pravartu uzsiimti veikla, susi-
jusia su teisétvarka, informacija, mokslu, tarpininkavimu,
kelionémis, tarptautine komercija. Gali biti, kad sulauksite
pasitilymo vykti j kelione, stazuote ar konferencija. Savaités
antroje puséje kai kurie reikalai gali susikomplikuo-
ti, arba nerimo sukels artimyjy problemos. Savaitgalis
gali bati turiningas. Susitiksite su dominaniu asmeniu.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzioje pravartu perzidréti finansinius doku-
mentus, imtis kiniy darby, nes kai ka batina iS esmeés sut-
varkyti. Jei turite rimta finansine ar psichologine problem,
pasitarkite su specialistais. Regis, gauta informacija tinka-
mai pasinaudosite. Nuo ketvirtadienio su darbais doro-
sités nelengvai. Nors kitus galite nustebinti savo Ziniomis,
akiraciu ar vertybémis, pavydas ir savanaudiskumas bus
stipresnis uz nora jus pagirti, pritarti. Saugokités avarijy.
Savaitgalj seksis patraukti dominanciy Zmoniy démesj.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzia gali buti produktyvi, jeigu nuosekliai
sieksite numatyto tikslo, nekreipdami démesio j aplinki-
niy replikas. Galite sudaryti bendradarbiavimo sutartj, im-
tis projekto. Galbit kils noras jdomiau pertvarkyti savo
aplinka, jsigyti kazka modernaus. Finansinius dokumentus
tvarkykite labai atidZiai. Tokiu badu galite pastebéti tam
tikra Zala ar spraga, dél kurios gresia nuostolis. Savaités
pabaigoje vargu ar pavyks iSvengti godumo, pavydo
apraisky. Turbat ieskosite nejprasty uzsiémimy ir jspadziy.

VANDENIS (01.21-02.19)

Savaités pradzioje teks pasukti galva, kaip subalansuo-
ti visy poreikius, verslo reikalus, iSlaidas ir pan. Galbat
pasitaikys proga papildomai uzsidirbti. Jei tai néra ak-
tualu, tuomet labiau parps tvarka, higiena, naminiy
augintiniy gerové. Nuo ketvirtadienio stokosite emo-
cinés pusiausvyros, o gal ir pagarbos, pakantumo kiti-
ems. Jei jau atrodé, kad svarbis santykiai pakrypo gera
vaga, staiga patirsite nemaloniy ekscesy. Savaitgalj kils
{ipas eksperimentuoti su stiliumi, interjeru, dietomis ar kt.

ZUVYS (02.20-03.20)

Savaités pradzioje jums seksis kiirybos, meno, Sou vers-
lo, sporto srityse. O jei tuo neuzsiimate, turéty nenuvil-
ti rezultatai su prekyba, informacija, rySiais, vaikais susi-
jusiose veiklose. Galite jsigyti bilieta j renginj, kelione ar
pan. Saugokités sukciy. Savaités pabaigoje deréty daryti
tai, ka privalote, uzuot gaiSus laika su abejotinos reputa-
cijos veikéjais. Regis, pajusite Zalingy jprociy pasekmes.
Savaitgalj pravartu daug démesio skirti mitybai, spor-
tui, sveikatos ir grozio profilaktikai, vaikams ir gyvinams.



LF SUVAZIAVIMAS

o
= 4 Lietuviy Fondo 60-asis metinis

2 2 nariy suvaziavimas vyks 2023 m.
% fi':? balandzio 29 d. Pasaulio lietuviy

centre (14911 127th St., Lemont,
IL 60439).

Suvaziavimo metu bus perskaitytas metinis Lietuviy Fondo
(LF) veiklos pranesimas, vyks rinkimai | Lietuviy Fondo
taryba. | tarybg bus renkami 5 (penki) nariai treju mety
kadencijai. Su kandidatais j LF tarybg susipazinti ir naujausig
informacija rasti galima LF tinklalapyje www lithuanianfoun-
dation.org

Raginame visus LF narius balsuoti elektroniniu badu arba
pastu. Balsavimas internetu galios iki balandZio 27 d. Balsav-
imo instrukcijas rasite balsavimo lapuose, kuriuos LF nariai
gaus pastu.

LF informacija

Naujausia informacija bus pateikta LF svetainéje:
www.lithuanianfoundation.org)
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630-257-1616

JAV LIETUVIY BENDRUOMENES
WAUKEGAN—LAKE COUNTY APYLINKE

PRANESIMAS

2023 m., geguzés 21 d., sekmadienj, 10 val. ryto yra
kvie¢iamas metinis apylinkés nariy susirinkimas.

Susirinkimeo metu bus renkama nauja apylinkés
valdyba, bei sprendziami kiti Apylinkei svarbus
klausimai.

Susirinkimas vyks Santa Maria del Popolo parapijos
pastate, prie Koplycios, Sv. Teresés kambaryje, 116 N.
Lake Street, Mudelein, Illinois.

Papildomos infoermacijos galite gauti parase
upelis@shbcglobal.net arba paskambing tel. 847-644-
2871 Gintautui.

JAVLB

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS
|&jimas - i§ Siaurinés pastato pusés, kambarys S-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines paslaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilie¢iams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuves pilieciams. Mes galime padéti, jeigu jis:

= Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti SSI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstybés teikiamas subsidijas.

= Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

= Praradote darba - padésime uipildyti dokumentus dél bedarbio
(unemployment) iSmokos.

= Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

= ,Pasiklydote” i$ gydymo |staigy gaunamese saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta - padésime tai padaryti.

= Reikalinga konsultaciia yvairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalingaisankstineé registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba
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Receptai

Ant stalo — gardieji smidrai

Smidrus tikrai galima tituluoti viena populiariausiy
pavasario darzoviy. Jie labai vertingi organizmui, juos
nesunku paruosti. Jie puikiai dera tiek prie mésos, tiek
Zuvies ar jaros gérybiy patiekaly, be to, juos galima
kepti ir ant grilio.

Smidrai mazai kaloringi - 100 g téra vos 20 kalorijy, o
90 proc. jy masés sudaro vanduo, tad jie puikiai tinka
norintiems islaikyti liekng figlra. Smidruose taip pat
gausu A, B ir K vitaminy, amino riags¢iy, gelezies ir kal-
cio. Dél Sio vitaminy uztaiso smidrai nepaprastai nau-
dingi masy kepenims, inkstams ir plauciams.

VISTIENOS IR SMIDRY SALOTOS

Reikés: 300 g smidry, 3 v. § alyvuogiy aliejaus, 12 a.
$ druskos, 1/4 a. § SvieZiai malty pipiry, 300 g vistienos
filé, 1 a. 8 druskos, 1 a. § garstyciy, 3 v. § alyvuogiy alie-
jaus, 200 g vys$niniy pomidory, 1 avokado, 1 v. § citri-
ny sulciy, 1 raudonojo greipfruto, 100 g mazujy 3pi-
naty, 1 a.$ kalendry sékly

Gaminimas: |kaitinkite orkaite iki 200 °C. Nuplaukite
smidrus ir pasalinkite apatine sumedéjusia dalj. Vienu
sluoksniu isdéliokite juos kepimo skardoje, apslaksty-
kite alyvuogiy aliejumi, pagardinkite druska ir pipirais.
Pasaukite j jkaitinta orkaite ir kepkite apie 10 minuciy.
Vistieng apibarstykite druska ir aptepkite garstyciomis.
Keptuvéje jkaitinkite alyvuogiy aliejy ir kepkite vistie-
na, kol i$ abiejy pusiy graziai paruduos, apie 7-8 min.
Palaukite, kol vistiena Siek tiek pravés, ir supjaustyki-
te mésa mazesniais gabaléliais. Nulupkite avokada,

— Daktare, a3 kas naktj sapnuoju ta patj sapna:
prie$ mane durys su uzrasu, as jas stumiu ir
rankomis, ir kojomis — niekaip negaliu atidaryti.
- O kas ant ty dury parasyta?
- Traukti“.

kkk
- Sig trauma jus gavote avarijos metu?
- Taip.
- Turbat, labai greitai vazinéjate?
— Ne, labai létai vaikstau...

k% %k
— Daktare, ar tiesa, kad pagal kaukolés reljefa
galima nustatyti Zzmogaus charakterj?
— Ne, greic¢iau jau jo Zmonos charakterj!

)k *k
- Daktare, kodél man jis liepéte iskisti liezuvj, o
visai j jj nezilrite?
— Man paprasciau skaityti jasy ligos istorija, kai
niekas netarska man j ausis!

k k%
Daktare, kiek laiko galima iSgyventi be smegeny?
- O kiek jums mety?

k% %
UzZrasas privacioje danty poliklinikoje:
»Jei pas mus taisotés 32 dantis - 33-¢ig taisysime
nemokamai."

)k *k
Rojus. Laimingos disios geria nektara ir valgo
ambrozija. Taip i$ léto, su pasitenkinimu. Tik staiga
atlekia kazkokia duselé, iSlupa vienai dasiai i$ ranky
Sauksta ir ima ryti ambrozija, tarpais griebdama
uz butelio su nektaru, kad uzsigerti. Dasios
pasipiktina:

supjaustykite jj griezinéliais ir apslakstykite citriny sul-
timis. Spinatus, pomidorus bei greipfruta supjaustykite
nedideliais gabaléliais. Sausoje keptuvéje trumpai, kol
pasklis aromatas, paskrudinkite kalendry séklas. Visus
ingredientus sumaisykite ir apibarstykite paskrudinto-
mis kalendry séklomis.

SMIDRY SALOTOS SU KREVETEMIS
IR DUMBLIY LAKSTAIS

Reikeés: 300 g smidry, 2 laiskiniy svogunu, 150 g kre-
veciy, 1 jury dumbliy lapelio, 30 ml alyvuogiy aliejaus,
150 ml Ziupsnio rupios jaros druskos, saulégrazy alie-
jaus kepimui, citrinos sulciy.

Gaminimas: Pasalinkite kreveciy galvas ir kietus smi-
dry galus. | puodg verdancio vandens jberkite ziups-
nj druskos ir apie 2 minutes virkite nuplautus smidrus.
Nupilkite likusj vandenj ir nusausinkite smidrus. | jkai-
tinta keptuve jpilkite alyvuogiy aliejaus ir sudékite kre-
vetes. Kepkite 8 minutes. Giliame puode jkaitinkite sau-
légrazy aliejy ir trumpai pakepinkite suplésytus dum-
bliy gabaliukus. Kai dumbiliai i3kils j vandens pavirsiy,
perkelkite juos ant popierinio ranksluoscio. Laiskinius
svogulnus susmulkinkite. Saloty inde sumaisykite vi-
sus paruostus ingredientus, jmaisykite dar Ziupsne-
lj druskos, apslakstykite citrinos sultimis ir patiekite.

KUSKUSO SALOTOS SU DARZOVEMIS
Reikeés: 50 g kuskuso kruopy, 200 g smidry, 8 ridiké-
liy, 20 g migdoly, Svieziy méty lapeliy. Padazui: 1 v.s.

— Kas ¢ia dabar!
- Oi, tik nepykit, — sako jzilioji diselé, — mane po
poros minuciy reanimuos...
*okk
— Daktare, padékite, nes mano Zmona niekaip
negali uzmigti iki 6 ryto.
— Ir ka ji visa ta laika daro?
- Laukia manes grjztancio.
kookok
— Ar nesiskundi nosimi bei ausimis? — medicininés
apzitros metu gydytojas klausia pirmokélio.
— Skundziuosi.
— O kas yra? — susidomi gydytojas, — skauda?
— Neskauda, bet trukdo vilktis megztinj.
kKK
— Daktare, man taip sunku susikaupti! Viena
akimirka viskas tvarkoj, o
kita — nieko nebeatsimenu.
— Kiek laiko skundziatés?
— Kuo skundziuosi?
kookok
Atéjo Zmogelis pas gydytoja. Gydytojas klausia:
— Jusy kosulys Slapias ar sausas?
— Kosulys tai sausas, bet kelnés 3lapios, — atsaké
Zmogus.
kokok
— Daktaréli, man skauda ¢ia, ¢ia ir va cia.
— O ¢ia ar skauda?
- Cia tai ne.
— Sesele, Jonaiciui Siton vieton kas dvi valandas su
plaktuku stuktelkit.

kkk

Vyriskis, atéjes pas gydytoja atlikti kasmetinj

Dizono garstyciy, 1 citrinos sulciy, Ziupsnelio druskos,
120 ml ypac tyro alyvuogiy aliejaus.

Gaminimas: Kuskusg iSvirkite pagal ant pakuotés nu-
rodytas instrukcijas. ISmaisykite kruopas Sakute ir pa-
likite atvésti. DarZzoves nuplaukite, nupjaukite kietaja
smidry dalj ir supjaustykite juos nedideliais gabaliu-
kais arba plonomis juostelémis, o ridikélius - itin plo-
nais griezinéliais. Keptuvéje ant silpnos kaitros paskru-
dinkite peiliu sutraiskytus migdolus. Dubenélyje su-
maisykite garstycias, citrinos sultis ir druska. Nuolat
maisydami, po truputj supilkite alyvuogiy aliejuy. | sa-
lotine suberkite atvésusj kuskusa, suberkite darzoves,
kepintus rieSutus, nuplautas métas, supilkite padaza
ir viska iSmaisykite. m

profilaktinj pasitikrinima, atrodé susijaudines.
Todél daktaras jo paklausé ar neturi nusiskundimy.
—Na, i$ tiesy turiu. AS pradedu §j bei ta prisimirsti.
IS tikryjy, tai pakankamai rimta. Nebdnu
uztikrintas, kur palikau automobilj, nepamenu ar
atsakiau j laiska, uzmirstu, kur einu ir kg man reikia
daryti, kai vieta pasieksiu — jeigu pasieksiu. Todél,
man labai reikia Jasy pagalbos. K3 as galéciau
daryti?
Daktaras tik trumpai pamaste, ir labiausiai
jmanomu mandagiu tonu atsake:
— Sumokeéti man i$ anksto.

kKK
— Daktare, man kiekvieng naktj sapnuojasi, kad esu
karveé ir kramtau Zole...
- Na, tai juk nieko baisaus.
- Taip, bet kai ryte atsibundu, pusés antklodés kaip
nebuve!

kkk
Stomatologo kabinetas.
- Na, paciente, jau jsidrasinote?
- Taip daktare, dabar tik pabandykite prieiti prie
mano danties!

kK
Du draugai kalbasi:
— Vakar i$ manes pavogé pinigine.
— Ar kreipeisi j policija?
- Taip. Sake, kad ne jie.

kkok
Mokytoja klausia mokinio:
— Ar mano klausimas tau sukélé sunkumy?
Mokinys:
- Ne klausimas, o atsakymas.



Cikagos tautiniu Sokiu ansamblis

Sestadien],
2023 m.geguzés 6 d.
5:00 v. v.
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Pasaulio lietuviy centro
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LSS NARIAMS

I (,freshman”) arba Il (,,sophmore”) kurso studentas/studenté rudenj : SKAUTAMS |

(2023 fall semester”) pildo LSS Fil. Danuteés Eidukienés vardinés ' Studijuojate versla (,business”) arba meng akredituotame
stipendijos ($1,500) anketa. llinojaus universitete?

Liautaud vardiné stipendija (510,000) skiriama verslo
Il (,junior”) kurso ar vyresnis studentas/vyresné studenté pildo studentams, o Nijolés Banienés stipendija ($5,000) — menui.

Fil. GraZinos Musteikytés vardinés stipendijos (510,000) anketa.

Dr. Arvydo Kudirkos $1,000 stipendija skiriama JAV gyvenantiems ir
baigusiems bent pirma (“freshman”) kursg, studijuojantiems biologija,
chemija, inZinerija, fizikg ar matematika.

Prof. Romo Viskantos $10,000 stipendija skiriama llinojaus ar
Indianos universitetuose studijuojantiems studentams, siekiantiems
BACHELOR OF SCIENCE, baigusiems bent Il kursa.

Budék! Gero véjo! Ad meliorem!
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= DUEJETAI ' LITHUANIAN
BUSINESS FORUM

NALB Forum

The Union League of Chicago
65 W Jackson Blvd, Chicago, IL 60604, United States

\ N
" Q, i Registration and more information coming soon:

Vieta: Pl_(, l(repginio Salé. Lemont https://nalbforum.com/
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% RAIN OR SHINE! *

LITHUANIAN WORLD CENTER
14911 127TH STREET, LEMONT

nugaléjusiu vandenyna. e For ini:orm)ation call the LWCloffice *
fan 630) 257-8787 or emai

Galimybe isS pirmu la isgirsti
y P hitpu =9 aleknaite@lcenter.org

apie vandenyno iSSukius bei nuotykius.
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Sis filmas kvie¢ia VR erdvéje leistis j pazintj su 60 tiek labai Zinomy ir lengvai atpaZjstamy, tiek re¢iau matomy lietuviy dailininko pa-
veiksly: ,Ramybe’, ,Angeléliais”, ,Aukuru”, ,Angelu’, ,Zinia“, ,Saule”. Rezervuoti vietq, dieng bei laikq galite cia: https://angelutakais.lt/
Filmas rodomas:

PLC, Galerija,Siela” (bilietus reikia panaudoti iki 2023 04 30).

=
m
=
-
>
M.K.Ciurlionio galerija, Cikaga (bilietus reikia panaudoti iki 2023 05 31). E

realybeés filmas e

MOSTRA INTERNAZIONALE
D'ARTE CINEMATOGRAFICA

LA BIENNALE DI VENEZIA 2018
Ofticial Seloction

NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVA?

RqSk Visq tqu rEikGIingq RENKUOSI u.}jﬁiﬂn
informacijq vienoje vietoje! LUETUVA

www.renkuosilietuva.lt ®I1oM

O
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ISmaniosios technologijos ne tik palengvina gyveni-
ma, bet ir suteikia kokybiskos informacijos ir Ziniy. Jei
dar visai neseniai, norint iSmokti uzsienio kalba, reikéjo
brangiy kursy, Zodyny ar trumpy pasikalbéjimy kny-
geliy, Siandien uztenka jsidiegti programéle j savo i3-
manuyjj telefona. Tyrimy duomenys rodo, kad 59 proc.
apklaustyjy nemokéje ar beveik nemokéje kalbos per
12 savaiciy su kalbos tobulinimo programélémis gali
pagerinti Zinias bent per vieng kalbos lyg;.

,Siuolaikinés programélés leidzia mokytis naujos kal-
bos dar paprasciau, patogiau ir pigiau. Norint dziaugtis
uzsienio kalbos mokéjimu nebereikia lankyti daug lai-
ko uzimanciy kalbos kursy — galime dziaugtis ne ma-
Ziau efektyviomis bei pinigy nekainuojanciomis alter-
natyvomis iSmaniuosiuose telefonuose’, - teigia tech-
nologijy specialisté Urté Eidzianaité.

ISMOKITE KALBOS PAGRINDUS IR ZODYNA
Yra daugybé programéliy savarankiskam mokymui-
si, i$ kuriy kiekvienas gali iSsirinkti sau tinkamiausia.
Mokantis kalba pirma karta, rekomenduojama rinktis
populiariausias programéles: ,Mondly” arba ,Busuu”.

Hello hello!

3 iSmanus sprendimai, padésiantys
sparciau iSmokti uzsienio kalbg

+Pasirinkus norima iSmokti kalba, ja mokytis teks an-
gly ar kita jvaldyta uzsienio kalba. Tiesa, tobuléjant
technologijoms tikétina, kad ateityje atsiras progra-
meéliy, kuriose mokytis bus galima ir lietuviy kalba. Dar
viena gera Zinia yra ta, kad Siose programélése galima
ne tik mokytis atskiry Zodziy, bet ir kasdieniy pokalbiy,
rinktis jvairias realaus gyvenimo situacijas, taip pat ras-
ti Zaismingy sprendimy bei virtualiy uzduociy, padé-
sianciy mokytis interaktyviai’, — teigia U. Eidzilnaité.

MOKANTIS KALBOS BENDRAUKITE
SU VIRTUALIU PARTNERIU

Nors pagrindinio zodyno supratimas ir jsisavinimas
yra kalbos mokymosi pagrindas, taciau reali praktika
padés ugdyti kalbos risluma. Programélés yra gera al-
ternatyva kalby kursams, nes jy pagalba galima rasti
tinkama mokymosi partnerj, kuris padéty ne tik grei-
Ciau perprasti, bet ir jvaldyti elementarias frazes ar kal-
bos struktura.

Jurint kalbos pagrinda visuomet norisi pasitikrinti ir
jsivertinti savo Zinias, todél keliaujame j uZsienj, Zidri-
me meégstama seriala su subtitrais ar klausome muzi-
kos uzsienio kalba. Tac¢iau dazna iStinka lengvas neri-
mas, supratus, jog reali kalba gali pasirodyti kiek kito-
kia nei vadovélyje. Norintiems isvengti nesklandumy,
rekomenduojame iSméginti programéles, leidziancias

bendrauti su asmenimis jy gimtaja kalba. Toks spren-
dimas yra ir ,AppGallery” programéliy parduotuvéje
prieinamas ,HelloTalk”. Programéléje susiradus moky-
mosi biciulj, su juo galite bendrauti naudojant vaizdo
skambucius ar Zinutes. Besimokydami uzsienio kal-
bos tokiu metodu lavinsite taisyklinga tarima, greiciau
mokysités i$ daromy klaidy bei uzmegsite jdomias pa-
Zintis, atrasite nauja kultarg”, — pazymi U. Eidziunaité.

KELIAUJANT NAUDOKITES ISMANIAIS VERTEJAIS

Pries vykstant j svecia 3alj vertéty gerai pasiruosti.
Dél to patartina j iSmanujj telefona atsisiysti vertimo
programéle, kuri pagelbéty patyrus neperzengiama
kalbos barjera.

,Siandien internetiniai vertéjai yra tokie galingi, kad
gali iSversti ne tik rasytinj teksta, bet ir pokalbj realiu
laiku. Programélése sumaniai iSnaudojamos balso jra-
$ymo ir fotoaparato funkcijos. Sios funkcijos pravarcios
ne tik kasdienése situacijose, bet ir esant skubios pa-
galbos poreikiui. Tarp labiausiai laiko patikrinty iSma-
niyjy programéliy rikiuojasi,iTranslate” - jg atsisiun-
te vartotojai gali naudotis daugiau nei 100 skirtingy
kalby vertimu. Su Sia programéle nereikés jaudintis,
kad kelio nuorodos nuves ne ten, kur reikia, be to, ga-
lésite drasiai uzsisakyti patiekaly, kuriy pavadinimo i3
pradziy nesupratote”’, — apibendrina U. EidZiGnaité.m

galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy

priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,

per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:

* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.

¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.

¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

* Nuotrauka skelbime: $5.

* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

publikuojami nemokamai.

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti

skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums

e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

Skelbimo tekstas

A] dc.kd.ms

Pazymeékite tinkama skyriy

[ s10LO DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

] EISKAU DARBO

1. skelbi kintomi Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius |bimo kaina
CJ pAsLAUGOS [ dmmesgeremsimom= 5Ty sos0x L ] = [3 |
D NAMU REMONTAS 2. Skelbimas parygkintomis Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
[J PAMOKOS, MOKYMAS I:‘ réidémis-sopc ug sodi. tl X $0.60 X | [=1]$ |
D Nl\',JOMA 3. Skelbimas o Todiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
] 1IESKAU KAMBARIOKO |:| ggg{:gg;%?ﬂ's raidemis - |t| X $0.60 X | | =[5 |
D PARDUODU VERSLA D 4. Skglbimas . odiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
] veRsio s mabvomsonzosows [ | x §120X [ | =[5 |
PERKU - PARDUODU
] PARDUODU AUTOMOBIL| |:| 5. Irémintas skelbimas — §5 (dydis 1” x 1,5)
1 PAZINTYS
|:| [VA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7~ (293814 [ ]x s0.50 X Lfidiniu[™ |- Skelbimore™
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
1 ++ 3 +E++@=Bi’l‘,‘l§3 S MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) LIl

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Pirmaujanti  Waterproofing
kompanija ieSko motyvuoty
darbuotojy darbui objektuo-
se. Butina turéti galiojantj vai-
ruotojo pazyméjimag ir sociali-
nio draudimo numerj. Patirtis
nebutina. Apmokamos atosto-
gos, 401K, taip pat sitlome
priedus uz produktyvumg ir
komisinius. Atlyginimas nuo
$18-$22. Daugiau informacijos
tel. 630-333-9292

Reikalingas CDL B kategorijos
vairuotojas “'straight truck” vai-
ravimui Cikagoje ir apylinkese.
Geras valandinis atlyginimas.
Skambinti arba rasyti zinute
708-906-3040

Reikalinga(-s) darbuotoja(-s)
i ofisa Brookfield miestelyje.
Butina anglu kalba. Patirtis
pageidaujama, taciau nebu-
tina, apmokinsime tinkama
kandidata. Skambinti 708-906-

3040.

Ieskau Zmogaus namo dar-
bams, galima gyventi Ogden
Dunes, IN prie Michigan eZero.
Tel. 219-384-0030

Troky kompanija, jsikurusi
Alsip IL, ieSko OTR vairuotojy.
Susidoméjusius prasom rasyti
Zinute tel. 708-318-4497

Reikalingi cdl vairuotojai dirbti
su reefers. Apmokejimas 30%
nuo gross. 773-895-6454

Reikalingi CDL vairuotojai dirb-
ti su reefer. Apmokéjimas 30
% nuo gross. Tel. 773-895-
6454

Reikalingi darbininkai pasto-
viam darbui prie banko nusa-
vintu namu. Geras atlygini-
mas. Skambinti arba rasyti
zinute (708) 906-3040.

AEC Parcel Service Inc reika-
lingas siuntiniy pickup vairuo-
tojas darbui pilnu etatu. Angly
kalba ir dokumentai biutini,

1

Al

: -
MERICAN LITHUANIAN NE

WWW.AIDAS. US

Cikagos

rusy, ukrainieciy ir lenky kalba
- privalumas. Tel. 773-656-
5558

Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patir-
tis nebutina, minimalus
darbo kompiuteriu jgu-
dziai. Tel. (708) 907-3000.

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris su patirtimi.
Atlyginimas 1600 dol ir dau-
giau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai reika-
lingi mechanikai su patirtimi
ir be jos. Naujos dirbtuves,
stabilus ir aukstas atlyginimas.
Skambinkite tel. (630)303-
8961

ISnuomoju kambarj nuosava-
me name vyrui be Zzalingy
jprociy. Atskiras jé&jimas, visi

patogumai. Oak Lawn. Tel.

630-670-8336.

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Nau-
jos virtuvés spintelés, SS
buitiné technika, granitiniai
stalvirSiai, pilnai atnaujinta
vonia. Naujos spintelés gra-
nitinis stalvirSis. Antras auks-
tas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su La
Grange ir 294 greitkeliu. Kom-
plekse yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik elektrg. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-
4461

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas pirmame aukste. Nauji
langai, medinés grindys,
atnaujinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE
LISLE. Four lakes komplese

Real Estate |

5773 US Hwy 6
Portage, IN 46368

®
REAL ESTATE
COMPANIES

2f THE WORLD

Dee@mccolly.com

LaikrasScio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai ] 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

Mobile: 219-384-0030 Dee.mccolly.com

Nekilnojamojo turto 3
pirlfima_s ir pardavimas  ,.ile MOCKIENE
Indianoje Broker

(630) 400-9497

barcienedaiva@gmail.com

- Didelis namy, buty,
taunhausy pasirinkimas

- Nemokamas nekilnojamojo
turto jvertinimas

- Kvalifikuota konsultacija

DAIVA BARCIENE

Parduodamas puikus, ypatingai graziai
suremontuotas pirmo auksto1

miegamojo, 1 vonios butas Orland Park. : :
Bute yra skalbyklé, Central Air. Butas gali Ir patarimai
bati nuomuojamas. Nepraleiskite - Open house

progos! Kaina tik $159,000. Norédami
daugiau info ar apziaréti, skambinkite
Daivai Barcienei (630)400-9497

- Saziningumas ir konfidencialumas
- Galimas susisiekimas 24/7
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iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo tra-
sos. Kaina $1,050. 773-983-
4461

NAPERVILLE. ISnuomojamas
2 miegamyjy ,1 vonios butas
primame auksSte. Yra vienos
masinos vieta garaze. Bute

yra apynauja buitiné technika,
naujai perdazytas. Nuominin-
kas moka tik elektrg. Kaina
$1,043,
4461

skambinti 773-983-

Westmont. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas
treCiame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy, labai
erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuveés spintelés,
granitiniai stalvirSiai, laminato
grindys visame bute. Atnaujin-
tos vonios.Centrinis AC. Praso-
ma kaina$1400 skambinti 773-
983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy butas,
primame aukSte. Laminato
grindys. Komplekse yra basei-

nas. Papildomai mokate tik uz
y XY

Orefcas E2%.
ipatikineas

sServisas
SILDYMAS / SALDYYAS

Remontas |

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

elektrag. Kaina $1350. tel. 773-
983-4461

847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

NEKILNOJAMAS
TURTAS UZSIENY]JE

PPalan a a.z.37061406695.

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

ADDISON

ADDISON,
pilnai suremontuotas namas,
4 miegamieji, 3 vonios, 2.5
masinu garazas, erdvi virtu-
ve su granitiniais stalvirsiais,

IL: Parduodamas

|II

“island”, “stainless stee
buitine technika, naujai per-
dazytas, naujas stogas, nau-

jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE, IL: Puikus
pirkinys!, 3 miegamuju, 2/5
vonios “split level” namas su
paaukstintom Iubomis. Nauja
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas kie-
mas, 2 masinu garazas. Kaina
$304,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju
butu namas, murinis, siau-
rinej Chicago dalyje, kaina
$639,000 skambinti Kestui

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:
® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS:

metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS
TII;SKU KOMPANIJOMS:

+ 2290 formos failinimas,

+ KY/NY/NM Leidimai,

+ IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,

» Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,

- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

DARIEN

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu risiu. Name
yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, SS buitiné technika.
Pilnai suremontuotos vonios.
Yra vienvietis garazas. Praso-
ma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DES PLAINES, IL: Nauja kons-
trukcija, puiki galimybe ture-
ti naujai pastatyta “ranch”
stiliaus nama., 3 miegamie-
ji, plius 2 miegamijei base-
ment, 3/1 vonios, 2600 pedu
pirmame aukste, 2600 pedu
irengtame basement, 9 pedu
lubos, daug papildomu “clo-
sets”, “luxurious finishes”
visur, “quartz “stalvirsiai, 2
zonu kondicionierius, sildo-
mas 2 masinu garazas. Vertas
demesio! Salia ezero opeka,
kur galima zvejoti, plaukio-
ti kanojomis, golfo laukai,
vaiku zaidimo aikstele. Praso-
ma kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-

GOLAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOQVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas
per vieng aukstg. Townhousas
turi aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.Vidu-
je yra skalbykla, dziovykla. [
asociacijg jeina clubhouse ir
baseinas. Tik $35 | ménesj
asociacijos mokestis. Praso-
ma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduoda-
mas 3 miegamuyjy, 1 vonios
namas. Name yra medinés
grindys ir zidinys, jreng-
tas rdsys. Yra patio. Dide-
lis, apauges medziais kiemas.
Prie namo yra 2-vietis gara-
zas. PraSoma kaina $256,500.

Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461
Romeoville. Parduodamas

3 miegamuyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis gara-
zas. Yra dekas, tvora aptver-
tas kiemas. Prasoma kaina:
$167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

ELGIN, IL: Parduodamas 2008
metu statybos townhouse, 2
miegamieji, plius loftas, 2/1
vonios, 2 masinu garazas, auk-
stos lubos living room, zidinys,

basement. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”

Apostile tvirtinti
dokumentai, jgaliojimai

Notarizuoti vertimai,
migraciniy formy pildymas

Profesionalaus vertéjo
bei notaro paslaugos

Tel.: 708-566-0510
admin@arofoundationinc.org
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FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduo-
damas pilnai murinis namas,
3 miegamieji, 1 vonia, atskiras
garazas, kiemas su patio ir
decku. Kaina $249,000, skam-

binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju, 2/1
vonios townhouse. Pilnai sure-
montuotas, naujos medines
grindys, nauja virtuve, auja
buitine technika, naujas sto-
gas, kondicionierius, pilnai
irengtas basementas su baru

ir vonia. Near associacijos
mokesciu. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-

4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL: Par-
duodams “ ranch” stiliaus
namas, 3 miegamieji, 2 pil-
nai atnaujintos vonios. Viskas
naujai suremontuota: naiju
langai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika.
Patogus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamuju,
1/1 vonios townhouse, yra
irengtas basementas. Kaina
$199,999, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3

miegamieji, 2 vonios, nauja
virtuve su “stainless steel ™

buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”, 2 masi-
nu garazas. Kaina $324,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICGAOLAND BRO-
KERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas su
3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje. Yra
zidinys, 2-vietis garazas. Labai
rami vieta. Mazas asociaci-
jos mokestis. PraSoma kaina
$219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduoda-
mas vieno miegamojo, vienos
vonios butas antrame aukste.
IS buto vaizdas j Doerhoefer
parka. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos
garazas. | asociacijg jeina vis-
kas iSskyrus elektrg. Praso-
ma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduo-
dams nedidelis 3 miegamuiju,
1 vonios namas, 2.5 masi-
nu garazas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus “tra-
ditional” 3500 pedu namas,
4 miegamieji, 2/1 vonios, 2
masinu garazas, didelis kiemas
us “deck”, patogus susisieki-
mas. Kaina $419,000, skam-

binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

Profesionsli Kirpejs
VILIMIA
« Kirpimai
+ Daiymai
= Cheminiai susukavimai .
» Proginés Sukuosencs » -
- ILGALAIKIS PLAUKY

PRISOTINIMAS KEROTINAIS .

Tel. 773-983-1598
10035 S Roberis Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Dlay Spa

DUMPSTER RENTAL

wURE
: ] Qé 4y
Residential and Commercial .

A CITY SUBURBAN

L-l. City:
708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Suburbs:

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch” sti-
liaus murinis namas, 3 mie-
gamieji, 2 vonios, , irentas
basement, 2 masinu garazas,
didziulis kiemas, “Pelle” langai
ir durys, * open floor * mode-
lis. Kaina $579,000,skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 1.1 vonios plytinis
namas. Namas yra restau-

ruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai, SS
virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Pra-
Soma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai mar-
kete , 2005 metu statybos
“ranch townhouse” prestizinia-
me “LIONS GATE"” SUBDIVISI-
ON , 3 miegamieji, 2 vonios,
erdvi virtuve, granitiniai stal-
virsiai, “stainless steel “ bui-
tine technika, ™ oversized” 2
masinu garazas, privatus kie-
mas su patio. Associacija lei-
dzia nuomoti. Kaina $429,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL Par-
duodamas erdvus 2 auksto
butas, 2 miegamieji, 1 vonia,
2 parking vietos, yra baseinas.

Kaina $142,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3
miegamuju, 2/1 onios town-
house, 2 masinu garazas,
nauja sildymo ir saldymo sis-
tema, geras susieimas, salia
parko. Kaina $255,000, skam-

binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

IL: Parduo-

III

TINLEY PARK,
damas erdvus split leve
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus uztver-
tas kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $369,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2
miegamyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirk-
ti investuotojai, butg galima
nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

A\Y

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su
kvarciniais stalvirSiais, SS
buitine technika. Yra zidinys.
Laminato grindys.Yra gara-
zas 3 automobiliams. Jaukus
kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

IESKOy

Email: hr@arkaexperss.com Ph.

TROKUY KOMPANLJA
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Sale Dates: Aprit 26th Thu May 2nd, 2023

Washington
Gala

. Apples

- " 99¢
California
Romaine
Lettuce

2/$1 50

For

Orlando
Mozzarella
Cheese

Riceland
Long Grain
5 LbS

RICG

- Ui framse i ﬁi-m..
Butcher ”'

Boy Cuisine de

Corn France
= Demi
Oil Parisian $1 850z.

lDdii?.y-l

SOUR
CREAM

Pure & Notural l
Dutch

Farms Daisy

Brand
2% $ 3 Sour
Gallon

Milk Cream

Extra Large
Tomatoes

Green Giant $
Yukon Gold 5 Lb
Potatoes bag

Marinated

shish 4/S

Kabobs

Lovyell
Dill
Pickles
with Garlic

Kedainiu
Majonezas
Tropicana 2 /S
Fruit 5

Drinks

52 Oz.

spomiek
Extra
Butter

* STORE HOURS
i Monday - Saturday
J 7 am - 8 pm
Sunday
il‘ 7 am -7 pm

] A
N

3

ROBERTS RD.|
78TH AVE.

California
Sunkist

Oranges

99<

Boneless
skinless S
Chicken 1

Breast

Tomato
Paste

4 700 Gr.

Krinos
#4 Thin
Phyllo Dough




