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Po to, kai pirmadienio ryta dulkiy audra j pietus nuo
Springfildo sukélé mirting avarija greitkelyje, Nacionaliné
ory tarnyba Springfilde pirma kartg istorijoje paskelbé apie
nesiojamy dulkiy pavojy. Visai tikétina, kad tai nebus pa-
skutinis kartas, kai tarnybai teks pranesti apie tokio pobu-
dzio pavojy.

Dulkiy audros sukeltos avarijos metu Zuvo maziausiai 7
Zmoneés, o dar apie 40 buvo suzeisty. Greitkelis buvo uzda-
rytas iki pat antradienio.

] 3j siaubinga susidarima pateko apie 40-60 lengvyjy au-
tomobiliy ir keli treileriai, i$ kuriy du uZsidegé. MaZiausiai
30 Zzmoniy buvo idgabenti j ligonines dél suzeidimy, o j jvy-
kio vieta, pasak atsakingy Montgomerio apygardos parei-
guny, buvo iskviesta desimt malinsparniy bei su kenks-
mingomis medziagomis dirbanti ugniagesiy komanda ko-
vai su kilusiais gaisrais.

Pirmadienio dulkiy audra sukélé dél,mazesnio nei nor-
malus” krituliy kiekio perdziaves dirvoZemis ir iki 45 mph
siekiantys véjo gusiai, nesantys dulkes is Svieziai isarty lau-
ky netoli magistralés, pasakoja Nacionalinés ory tarnybos
Linkolne meteorologas Chuckas Chafferis. To rezultatas,,nu-
linis matomumas*, saké jis.

Nors ir neaisku, kokia jtaka Siai llinojaus dulkiy audrai turé-
jo klimato kaita, klimato prognoziy modeliai demonstruoja,

Stichijy Sélsmas

Dulkiy audra Ilinojuje: ar iy reiskiniy ateityje

daugés?

kad ateityje, kylant temperatrai ir retéjant lietums, Jungtiniy
Valstijy galimai laukia daugiau tokiy audruy.

Zemés ikio regionams tokios audros néra naujiena, ta-
Ciau kartais jos gali bati itin destruktyvios.

Praéjusiame amziuje, 30-aisiais metais buvo,Dulkiy kati-
lo" periodas, per kurj prerijy valstijy dirbamos zemés plo-
tus siaubé didziulés dulkiy audros. Sj reiskinj nulémé keletas
faktoriy, jskaitant ilgai uzsitesusj sausros perioda ir naujai
pradétas naudoti Zemes, kurios iki tol niekada nebuvo artos.

Intensyvus tokio pobadzio Zzemés tkiui netinkamos Ze-
més arimas ir jdirbimas bei to pasekoje kilusi destrukcija
sukélé nerimg Gkininkams ir paskatino Zemés kio depar-
tamenta jsteigti DirvoZzemio apsaugos tarnyba, pasakoja
Mistrio universiteto Zemés dkio profesorius Robas Myersas.

Pasak Kanzaso universiteto geografijos ir atmosferos moks-
ly profesorés Bing Pu, tyrinéjancios klimato kaitos jtaka dul-
kiy audroms, nepaisant to, kad,,Dulkiy katilg"” sukélé jvairds
faktoriai, ekonomikos veiksniai problema dar labiau pagili-
no. Dramatiskai sumazéjusios paséliy kainos priverté ferme-
rius apleisti savo kius, paliekant plikus dirvonus.

,Nebuvo jokio drékinimo, tad daugybé apleisty lauky buvo
visikai pliki, neapsaugoti jokios augmenijos, dél ko tapo
maziau atspards véjo erozijai’, - sako ji.

Siekdami kovoti su dulkiy audromis, kurios i3 lauky i$pa-
té milijonus tony virdutinio dirvozemio sluoksnio, Gkininkai
iSmoko auginimo sausoje dirvoje metody ir pasodino tiks-
tancius myliy medziy kaip apsauga nuo véjo, o tai padéjo

sustabdyti dirvozemio slinkima.

,AS uzaugau fermoje, mazdaug 30 myliy nuo tos vietos,
kur llinojuje jvyko avarija, - saké Myersas. - Mes turéjome
apsaugas nuo véjo pasodintas mazdaug pusés mylios in-
tervalais. Tai buvo ouseidzo apelsinmedziai, pasodinti dar
1930-aisiais."

Deja, 1973 m. tuometinio Zemés tkio sekretoriaus Earlo
Butzo propaguojamos zemés tkio praktikos sodinti,nuo
tvoros iki tvoros”, reiské, kad dauguma $iy medziy buvo i3-
naukinti. Myerso Seima saviskius isrové 1980-aisiais.

Taciau $iuo metu tai ima keistis. Siomis dienomis fermeriai
ir vél vis labiau laikosi aplinkosauginio pozidrio ir rimtai zid-
ri j klimato pokycius, sako Myersas. Modernus Zemdirbys-
tés metodai apima pasélius be arimo, siekiant neardyti dir-
voZemio, taip vadinamy antséliy, sulaikanciy drégme dir-
vozemyje, ir véjus pazabojanciy medziy ir kramy sodinima.

2017 metais mokslininkai preliminariais skaiciavimais nu-
staté, kad klimato kaita paskatins dulkiy aktyvuma pieti-
nése Didziosiose lygumose, dél sumazéjusio lietaus, dau-
giau pliko dirvoZemio ir padidéjusio véjo greicio. Centrinése
Didziosiose lygumose didesne dulkiy koncentracijg lemia
aukstesnés temperatros, dziovinancios zeme. Taciau tarp
blogy naujieny yra ir optimistiniy Ziniu.

,Dar niekada istorijoje nematéme tokio didelio finansa-
vimo i3 vyriausybés ir privataus sektoriaus, siekiant padé-
ti Gkininkams plétoti tvarius ir apsaugancius Zemdirbystés
metodus’, - saké Myersas. m

Madigano teismo repeticija

,ComEd 4" teismas: visi kalti

Prisiekusieji antradienj priémé nuosprendj su buvusiu
llinojaus Atstovy ramy spikeriu Michaelu Madiganu su-
sijusioje ,ComEd 4“ byloje. Po penkias dienas trukusiy
derybuy, prisiekusieji paskelbé Mike’a McClaing, Anne
Pramaggiore, Johna Hooker;j ir Jay’y Doherty kaltais pa-
gal devynis samokslo, kysininkavimo ir jrasy falsifikavi-
mo punktus.

Valstybinio sektoriaus korupcija yra giliai jsisaknijusi
problema Ilinojaus valstijoje. Korupcija naikina Zmoniy
pasitikéjima valdzia ir iriktais valdininkais. Korumpuoty
valdininky identifikavimas ir patraukimas baudziamojon
atsakomybén buvo, yra ir bus pagrindinis JAV prokura-
taros prioritetas”, — po paskelbto verdikto saké JAV pro-
kuroras Morrisas Pasqualis.

Kaltinamieji pripazinti kaltais dél dalyvavimo ilgus me-
tus trukusiame samoksle papirkti tuometinj Atstovy rimy
spikerj Mike'a Madigana, idant baty priimti jstatymai, at-
nese Simtus milijony doleriy naudos komunaliniy pas-
laugy kompanijai ComEd, kai Sioji buvo atsiddrusi ant
bankroto ribos.

,Siuo atveju nusikalstama korupciné veika buvo vyk-
doma siekiant pasipelnymo ComEd kompanijai, Atstovy
ramy spikeriui ir jo bendrininkams’, - saké Pasqualis.

+Manau, kad jie visi yra geri Zmonés, kurie priémé blo-
gus sprendimus, — pries palikdama teismo sale po teis-
mo proceso saké viena i3 prisiekusiyjy. — Taciau gyny-
bos argumentai, kad visa, k3 jie padaré tebuvo norma-
lus ir eilinis badas, kaip yra tvarkomi politiniai reikalai,

masy nejtikino

Minétoji prisiekusioji saké, kad dél kaltinamujy kaltés
juos jtikino keletas skirtingy jrodymuy.

Pramaggiore advokatas saké, jog jie yra nusivyle verdik-
tu ir pateiks apeliacija. Kity teisiamuyjy advokatai atsisaké
komentuoti. Bausmés paskyrimo data kol kas nenustatyta.

Tai yra didziausias valstybinio lygmens korupcijos teis-
mas llinojuje per kelis deSimtmecius, tapes jZanga paties
Madigano teismo procesui dél kaltinimy korupcija, kuris
prasidés 2024 mety balandi.

Jlinojui valstybiné korupcija néra naujiena, mes juk tu-
réjome gubernatoriy Blagojevichiy ir gubernatoriy Ryana,
taciau tai yra milZiniskas tyrimas ir nepaprastai reikSmingas
verdiktas. Manau, kad prokuratira bandys siekti bendra-
darbiavimo su kazkuriuo i$ nuteistujy, kad sustiprinty savo
jrodymus pries Madigana jo byloje kitais metais”, - sako
Kento teisés universiteto profesorius Haroldas Krentas.

O to rezultatas greiciausiai bus visai ne toks, kokio ti-
kéjosi Madiganas.

,Sis teismas buvo jzvalga j tai, kaip klostysis Mike'o
Madigano teismas, ir jis baigési paciu blogiausiu varian-
tu, koks tik jam galéty bati, - sako ABC7 tiriamosios zur-
nalistikos reporteris Chuckas Goudie. - Daug ty paciy kal-
tinimy, daug ty paciy Zaidéjy - ¢ia i$ esmés teisiamujy
suole galéjo sédéti ir pats Madiganas - ir mes matome,
kuo visa tai baigési. Madiganui turéty bati labai neramu”

llinojaus Senato prezidentas demokratas Donas
Harmonas paskelbé pranesima po verdikto, sakydamas

Pagal laikrodzio rodykle nuo kairés pusés vir-
Suje: Michaelas McClainas, Anne Pramaggiore,
Jay'us Doherty, Johnas Hookeris

,Sio teismo proceso metu buvo atskleistas Sokiruojantis
godumas, kuris demokratijai yra prazitingas. Mes émé-
més reikSmingy Zingsniy atgrasyti kitus nuo tokio elge-
sio, taciau, mano manymu, svarbiausia yra tai, kad j poli-
tika ateina vis daugiau Zmoniy, vediny aukstesniy tiksly
ir pasiryzusiy veikti etiskai.”

,Sis teismas buvo brangus septyniy savaiciy trukmeés pri-
minimas, kokios yra didziausios masy valstijos valdZios
problemos. Verdiktas parodé, kad visa sistema Springfilde
yra supuvusi - t rrspublikonai Zino jau seniai. Sis teismas
neturéjo bati pirmas Zingsnis raunant korupcija su $a-
knimis Ilinojuje, mums reikia sisteminiy poky¢iy, - saké
Atstovy rimy respublikony lyderis Tony McCombie po
teismo verdikto paskelbimo. - Viliuosi, kad Sios dienos
naujienos Zymés nauja pradzia llinojaus politikoje, ve-
dancios prie atgauto rinkéjy pasitikéjimo.’ m
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Pilietybés referendumas, kuris atsitrenks j nejveikiama
reikalaujamy balsy ,uz" kartele, yra bergzdzias reikalas,
labai brangus visos Lietuvos ir jos diasporos laiko bei re-
sursy Svaistymas. Kad referendumo rezultatas buty kitoks
nei 2019 m.,, reikia kardinaliy pokyciy 3io privalomojo re-
ferendumo salygose.

2019 m. daug vilciy teikes, bet nejvykes referendumas
daugybe diasporos atstovy nuvylé ir ne vieng jy prarado-
me negrjztamai. Todél 2024 m. planuojamas referendu-
mas bus dar sunkesnis.

Reikia bent vilties, kad referendumas gali bati sékmingas.
O ta viltis gali tapti realybe, jgyvendinus septynis veiksnius,
kurie turés lemiamos jtakos 2024 m. numatomo pilietybés
referendumo rezultatams.

Nejveikiama kartelé. Balsuojant tokiomis salygomis, ko-

xu

kios buvo, reikia, kad 90 proc. balsuoty ,uz’, o nepritarian-
tiems tereikia 15 proc.,uz" Tai yra visiskai nelygios salygos
pozicijoms apsiginti referendumo bidu.

Jei kalbame apie poreikj pritraukti daugiau rinkéjy, vadi-

nasi, prie urny reikia pritraukti maziausiai 20 proc. naujy

Aktualus klausimas

Septynios referendumo klititys

rinkéjy.

Internetinis balsavimas. Uzsienyje iki Siol veiksmingo ir
greito balsavimo galimybés néra. Balsavimas pastu jau ke-
lis kartus matéme, kaip veikia. Internetinio balsavimo ne-
buvimas bent jau Pasaulio lietuviy apygardoje (didziau-
sioje apygardoje Lietuvoje) situacija palieka stagnacijo-
je. Daug uzsiregistravusiy rinkéjy uzsienyje tiesiog nega-
li balsuoti - puikiai zZinome, kad reikia balsuojanciy, o ne
uzsiregistravusiy.

Informaciné kampanija. Lietuvoje informacija platina-
ma gana gerai, o uzsienyje geriausiu atveju pasiekiame
apie 20 proc. diasporos atstovy.

Adekvatus biudzetas. Ar galime pasiekti likusius 80 pro-
centy? Taip, galime, bet tam reikia pinigy. Taip pat reikia
laiko, nepakaks keliy vaizdo klipy ar reklamy socialinéje
erdvéje.

Kiek 1&3y buvo skirta referendumui, kuriame reikéjo jveik-
ti tokig pat kartele kaip dabar - Lietuvos stojimo j ES re-
ferendumui? Beveik 600 tukstanciy eury. Kiek ketinama
skirti pilietybés referendumo viesinimo kampanijai? 200
takstanciy eury.

Politinis sutarimas. Suskaldyti yra labai lengva, ypac kai
reikia tokio didelio susitelkimo. I3 praéjusio referendumo
pasimokeé visi, ne tik pilietybés iSsaugojimo 3alininkai, bet
ir nedraugai, netgi Lietuvos saugumo nedraugai.

Formuluoté. Pragjusi formuluoté suskaldé pacia diaspora,

puse laiko teko skirti savo bendraminciams isaiskinti, ko-
dél reikia balsuoti, nors kai kuriy 3aliy pilieciai paliekami
uz borto. Ar Sjkart pateikiama formuluoté yra skaidri, ais-
ki ir visiems suprantama?

Atsakinga koordinavimo institucija. Kampanija ,uz”
gali daryti tik referendumo iniciatyviné grupé, tai yra Seimo
nariai. Praeitg karta nebuvo jokios aikios institucijos, kuri
galéty aktyviai agituoti, Vyriausioji rinkimy komisija tik in-
formuoja, pilietinés iniciatyvos, pavyzdziui,,Masy Metas
DABAR", taip pat galéjo tik informuoti, o ne telkti,uz". Kas
dabar bus atsakingas uz planuojama referenduma?

Pabaigai. Aktyviai balsuojanciai diasporai nesékmin-
gas referendumas 2019 m. turéjo bent paguodos priza -
Pasaulio lietuviy apygarda. Kokj paguodos priza turétu-
me §j karta?

Jei darome referenduma antra karta, turime padaryti vis-
ka, kad jo salygos vesty j sékme, o ne j dar viena tautos
nuomoneés atsiklausima. Kitu atveju rezultata turésime tokj
patj, o pasekmés bus nepaskaiciuojamai skaudzios.

Lietuva per daugybe amziy buvo globali. Jei norime, kad
Lietuva ir toliau baty globali, saugi, turime rasti rimtg blda,
kaip jgalinti po pasaulj migruojancius masy piliecius. Butent
gimimu jgytos pilietybés i§saugojimas jgijus gyvenamos
salies pilietybe ir yra ta galimybé, kad Lietuva globaliy i3-
sakiy is grésmiy kontekste islikty stipri ir saugi.

Rimvydas Baltaduonis, pilietybe.lt m

Prezidento rinkimai 2024

Ar Joe Bidenui pasiseks?

Joe Bidenas vél kandidatuoja j JAV prezidentus. Tai
reiSkia, kad egzistuoja reali galimybé, jog 2024 m. rin-
kimai bus revansiné kova tarp Joe Bideno ir Donaldo
Trumpo, kurios laimétojas Siuo metu néra aiskus. Vis dél-
to, Siy rinkimy rezultatai Lietuvai, NATO, karui Ukrainoje
ir pasauliui yra itin reikSmingi.

Viena vertus, Joe Bideno pareiskimas, kad jis dalyvaus
rinkimuose, neturéty labai stebinti. Jis ir jo Zmona jau
kelis ménesius vis uzsimindavo apie tai, kad vél kandida-
tuos rinkimuose, taciau dabar tai tapo oficialu. Bidenas
paskelbé tai dabar tam, kad galéty pradéti rinkti lé3as
rinkimy kampanijai, ir tam, kad galéty uZsitikrinti par-
tine parama savo kandidatarai, jeigu kas nors i3 parti-
jos nariy sugalvoty iskelti savaja. IS esmés, paskelbda-
mas tai dabar, jis atgraso potencialius savo varzovus ir
gali pradéti partijos nariy paramos telkimo procesa.

Kita vertus, Joe Bideno apsisprendimas kandidatuoti
antrai kadencijai yra didelé staigmena. Kai jis kandida-
tavo pries ketverius metus, daugelis mané, kad jis bus
tarpinis vienos kadencijos prezidentas, ypac atsizvel-
giant j tai, kad jam 77-eri. Bidenas buvo kompromisi-
nis Demokraty partijos kandidatas. Ne itin jdomus, ta-
Ciau jo partijos nariai ir nepriklausomi rinkéjai jj réemé,
nes jis buvo prie$ Trumpa. Bidenas buvo ramus, nuo-
bodus ir patikimas. Amerikos visuomené jj rémé, nes
Bidenas galéjo jveikti Trumpa. Taciau tuo metu niekas
negalvojo, kad jis bus dviejy kadencijy prezidentas.
Daugelis mané, kad 2024 metais kandidatuos vicepre-
zidenté Kamala Harris.

Vis délto, situacija susiklosté kitaip. Harris kadenci-
ja nebuvo jspudinga. Ji nepelné Demokraty partijos

O Ryty Europai?

branduolio simpatijy ir bijoma, kad ji pralaiméty prie$
Donalda Trumpa. Taip pat néra jokiy kity aiskiy pasi-
rinkimo galimybiy ar alternatyvy Bidenui. Pagal nuty-
I&jima, jis yra vienintelis pasirinkimas.

Taciau Bidenas yra nepopuliarus. Beveik 70 procen-
ty visuomenés nenori, kad jis vél kandidatuoty prezi-
dento rinkimuose, dél jo amziaus. Jei Bidenas laimés,
jam bus 82-gji, kai bus prisaikdintas antrai kadencijai.
Daugelis jj mato kaip silpng ir senstant;j prezidenta, ku-
ris galbut yra nepajégus susidoroti su prezidento parei-
gomis. Jo amzius, iSvaizda ir Salies ekonominé padétis
lemia tik 40 procenty palaikymo - mazdaug tiek pat,
kiek rumpas turéjo prezidentavimo etape 2019 metais.

Bidenas yra pazeidZiamas. Jis gali pralaiméti. Po kalti-
nimy Trumpui Niujorke Respublikony parama jam tik
sustipréjo. Nors gali bati pateikta ir daugiau kaltinimy
ir viskas gali pasikeisti, Trumpg stipriai palaiko partijos
branduolys, ir sunku jsivaizduoti, kaip jis gali nelaiméti
savo partijos nominacijos.

Taciau 60 procenty Amerikos visuomenés nenori pa-
matyti Trumpo ir Bideno revansinés kovos. Tai susije su
tuo, kad abu kandidatai yra seni (Trumpui yra 78-eri) ir
skirtingi. Vis délto, atsizvelgiant j JAV rinkimy sistema
ir rinkimy kolegija, bet kuris i3 jy gali laiméti.

Visgi dauguma nemato, kad savo kadencijos laikotar-
piu Bidenas i3 tikryjy daug pasieké. Jis uztikrino, kad
baty priimtas COVID pagalbos jstatymas, Infrastruktiros
jstatymas, o jo Infliacijos mazinimo jstatymas numato
$imtus milijardy JAV doleriy Svarios energetikos vysty-
mui ir kovai su klimato kaita.

Taciau Lietuvai, Ukrainai ir Europai didziausias Bideno

pasiekimas yra rysiy sustiprinimas diplomatiniu ir kari-
niu pozidriu. Nors Bidenas buvo létas Ukrainos gyny-
bos klausimu, jis vis délto prie jo priéjo. Abejotina, ar
Trumpas padaryty ta patj. Bidenas tiki NATO, Trumpas -
ne. Bidenas mano, kad Ukraina yra Europos dalis, gyvy-
biskai svarbiy masy visy interesy dalis. Trumpas taip ne-
mano. Bidenas mato Putino Rusijg kaip grésme. Trumpas
taip nemano. Galbat Bidenas neziiri j Europa taip, kaip
j ja Zidri Lietuva ir/ar kiti europieciai, bet siuo atzvilgiu
jis yra geresnis uz Trumpa.

Trumpas vis dar yra pagrindinis klaustukas rinkéjy gal-
vose artéjant 2024 mety rinkimames. Vis délto, ekonomi-
ka, aborty teisés ir, galbat, Ukraina yra klausimai, kurie
padés nuspresti, kas laimés 2024 metais. Pasirinkimas
Amerikai ir pasauliui ateinanciais metais bus akivaiz-
dus. Kaip viskas susiklostys, pamatysime per ateinan-
¢ius ménesius.

Mykolo Romerio universiteto (MRU) vizituojantis désty-
tojas ir MRU LAB Teisingumo tyrimy laboratorijos narys
prof. Davidas Schultzas m
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdancdiy sialu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Vakarés Armonaités karpis-vimpelas centre

Kasmet minint tradicine japony vaiky dieng geguzés 5
d., anksc¢iau Zinoma kaip berniuky $venté Tango-no sekku,
Tokijo centre jsikarusio ,Suntory” meno muziejaus, ,Fujifilm”
fotografijos galerijos ir,,Design 21_21" muziejaus, preky-
bos bei paslaugy komplekso ,Tokyo Midtown"” parke ren-
giama vaiky Sventés atributu laikomy karpiy-vimpely (koi-
nobori) tarptautiné paroda-konkursas, rasoma Kulttros

Prastéja Almos Adamkienés sveikata

Kiaryba be sieny

Lietuvés grafikos kurinys papuosé , Tokyo

Midtown" parka

ministerijos pranesime Zziniasklaidai.

Siemet tarp 100 dalyviy i$ jvairiy pasaulio $aliy atviroje
karpiy-vimpely galerijoje eksponuojamas Vilniaus dailés
akademijos Grafikos katedros Il kurso studentés Vakarés
Armonaités darbas,Cukriniai debesys”.

Pasak autorés, kurdama vimpelo dizaina ji atsispyré nuo
koinobori tradicijg inspiravusios legendos apie karpius,
ilgai, atkakliai plaukusius pries srove ir virtusius galingais
drakonais.

,,§iuolaikinéje visuomenéje daznai susiduriame su i$50-
kiais siekdami savo tiksly, tac¢iau neturétume pamirsti, ko-
dél tie tikslai yra svarbus ir kokia prasme jie turi. Tuomet
suvokiame, kad reikSmingas ne tik tikslas, bet ir proce-
sas, tampantis labiau panadus j malonia kelione nei nas-
ta. Menininkas skatina neprarasti vilties ir drasos dirbant

Adamkus - apie neZzinomybe dél Zmonos
Almos buklés: , Viltis mirsta paskutiné®

VUL Santaros klinikose antradienj sutuoktine Almg ap-
lankes prezidentas Valdas Adamkus teigia, kad Siuo metu
gyvena nezinomybéje.

,Visa savaite néra Zodzio istarusi, akiy neatvérus. Siandien
as stebéjau jos kvépavima, buvo toks bangavimas - sti-
priau, tada atsileidzia, - LNK Zinioms teigé V. Adamkus.
= Turiu tik vilties, nes gyvenu ta mintimi, kad viltis mirs-
ta paskutiné”.

Kadencijg baigusio prezidento V. Adamkaus Zmona Alma
penkta para gydoma VUL Santaros klinikose Intensyvios
terapijos reanimacijos skyriuje. Medikai 96-eriy A.
Adamkienés bikle apibtdina kaip sunkig. Prognozuoti,

Sugrjzo!

kiek liekamujy reiskiniy po jvykusio kraujotakos sutriki-
mo liks, medikai kol kas negali.

Kaip antradienj saké A. Adamkienés gydytoja Ausra
Marcijoniené, pacientés baklé islieka sunki.,Dazniausiai
pagrindinis lemiantis veiksnys bina laikas, nors proce-
dura atlikta greitai ir sékmingai, be komplikacijy atkurta
kraujotaka, taciau yra ir kity aplinkybiy — amzius, gretu-
tinés ligos. Dedame visas pastangas, siekiame geriausiy
rezultaty. Laikas parodys”, - saké medikeé.

Praeitg penktadienj (balandzio 28 d.) A. Adamkiené pa-
teko j Santaros klinikas dél jtariamo insulto.

,Deja, diagnozé pasitvirtino ir Santaros kliniky medikams

ewve

prie ko nors didingo, stengtis mokytis ir i$ proceso”, - savo
kdrinj komentavo V. Armonaité.

Parodoje pristatomi ir ankstesniy parody-konkursy laurea-
ty darbai, Japonijos grafinio dizaino asociacijos nariy, Tama
dailés universiteto, Havajy universiteto Manojoje meno ir
meno istorijos fakulteto studenty dizaino darby pagrindu
sukurti vimpelai.

~Auksine savaite” vadinama pirmaja geguzés savaite atvi-
ras ,Tokyo Midtown" parkas sutraukia daugybe lankytojy,
ten vyksta jvairGs renginiai, iskylos. Sis parkas daug inves-
tuoja j meno edukacija ir jaunujy karéjy ugdyma, kasmet
rengia jaunujy dizaineriy, gatvés meno ir kitus konkursus.

Armonaités karinys pristatomas bendradarbiaujant su
Vilniaus dailés akademija ir Lietuvos Respublikos ambasa-
da Japonijoje. m

nedelsiant reikéjo atlikti sunkia intervencine procedi-
ra, kuri praéjo sékmingai. Pasalintas trombas i3 vienos
magistraliniy smegeny kraujagysliy, taciau pacientés
buklé islieka sunki.

Prognozuoti, kiek liekamuyjy reiskiniy po jvykusio krau-
jotakos sutrikimo liks, medikai kol kas negali’, - infor-
muoja Santaros klinikos. m

Cikagoje

Jau §j penktadienj sutinkame Aurimg Valujaviciy

Kada: geguzes 5d., penktadien] 6 v.v.

Kur: PLC lauko kiemelyje

J,_A Apranga: patriotiné, trispalveés, veliavos,

Galimybé j lapy iSgirsti

apie vandenyno issukius bei nuotykius.

apsirengti pagal ora

Renginj organizuoja JAV Cikagos Lietuviy Apylinke

Dél klausimy rasyti Zinutg tel. 630-430-4466

Sj penktadienij lauksime jasy visy susitikime su Aurimu
Valujavi¢iumil Dalinamés informacija dél renginio:

* Dél riboto automobiliy viety skaiciaus, labai praSome
kooperuotis su draugais, artimaisiais ir atvykti vienu au-
tomobiliu. Automobilius galite palikti Ateitininky namy
aiksteléje, prekybos centry aikstelése ir susikooperave iki
Pasaulio lietuviy centro atvykti vienu automobiliu (nevir-
Sijant leistino keleiviy skai¢iaus automobilyje).

* | renginj praaSome atvykti 5:30 v.v. Renginio pradZia 6 v.v.

* Renginys vyks Pasaulio lietuviy centre (kur vyksta mu-
gés, Kinas ant pievelés ir t.t.). Aurimas gamtos Zmogus,
mégstantis atviras erdves ir nenorintis uZsidaryti uzdaroje
patalpoje, todél gerbdami jo esybe ir, tikédamiesi didelio
jusy susidoméjimo, renginj organizuojame lauke.

* Pasiripinkite kédémis, jei turite, apsirenkite tautine,
patriotine apranga, turékite Lietuvos véliavas. Oras nusi-
mato puikus, taciau jau vakarés, tad pasirapinkite tinka-
ma apranga.

Dékojame JAV Cikagos Lietuviy Apylinkei, kuri organi-
zuoja §j neeilinj renginj! m
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Nepatogi tema

Intymi higiena: kokiy klaidy nedaryti

Tinkama intymi higiena svarbi siekiant ivengti jvairiy ligy,
blogo kvapo, bakterijy ir yra neatsiejama nuo riipescio savi-
mi. Tiesa, daliai Zmoniy 3i tema vis dar nepatogi. Vaistininké
Julija Aganauskaité-Zukaité patikina, kad kalbéti apie tai svar-
bu. Klausimus vaistinéje reikéty uzduoti drasiai, o rapintis inty-
mia higiena pradéti nuo vaikystés. Kokias taisykles ypac svarbu
prisiminti artéjant vasaros sezonui?

Nors intymi higiena yra kasdienis ripestis, didesnio démesin-
gumo prireikia vasara ir Siltuoju sezonu, nes tada atsiranda palan-
ki terpé plisti jvairioms bakterijoms. Siltuoju laikotarpiu bitina
daZniau praustis, taip uzkertant kelig blogujy bakterijy daugini-
muisi. Joms palankios salygos yra tada, kai yra Silta, drégna ir kur
kaupiasi kuino skys¢iai’, - akcentuoja J. Aganauskaité-Zukaité.

Svarbu atkreipti démesj, kad prie bakterijoms palankiy saly-
gy prisideda ir siauros aptemptos kelnés, todél Siltuoju sezonu
rekomenduojama rinktis sukneles, sijonus, laisvus drabuZius,
dévéti nataralios medziagos kelnaites, kurios nespausty ir ne-
buty labai aptemptos.

,Kelnaités turéty bati nataralaus pluosto, gali bati bambu-
kinés, jos leidzia kvépuoti odai. Grazias, nériniuotas kelnaites
reikéty rinktis reciau arba tokias, kurios padengtos medvilne
ties intymia zona. Toms, kurioms daznai kartojasi maksties uz-
degimai, sintetiniy kelnaiciy nesioti iSvis nerekomenduojama’,
- pabrézia vaistininke.

Siltasis sezonas neatsiejamas ir nuo maudyniy. Anot vaistinin-
kés, ju tikrai nereikéty atsisakyti, taciau rinktis tik Svaraus van-
dens telkinius, prizitrimus baseinus. Visuomet turékite nuosa-
va ranksluostj, geriausia - $velny, kad iSvengtuméte odos pa-
zeidimy. Be to, vaistininké rekomenduoja po maudyniy 3lapia

maudymosi kostiumélj visada pakeisti sausais apatiniais ir ge-
rai nusausinti intymig zona, kad nelikty drégmés ir nebiity su-
kurta palanki terpé bakterijoms bei grybeliui daugintis, taip pat
tai padeda iSvengti is3utimo rizikos.

Planuojant atostogas dazna moteris nenori, kad jas sugadin-
ty menstruacijos. Vis délto vaistininké ramina - maudytis mens-
truacijy metu galima, taciau reikéty atkreipti démesj j vandens
Svarg ir tamponus keisti po kiekvieny maudyniy, nereciau nei
kas pora valandy. Antraip didéja toksinio Soko sindromo rizi-
ka. Po kiekvieno maudymosi, jei tik yra galimybé, batina nusi-
prausti po dusu ar nusilieti $variu vandeniu.

PRAUSIMASIS IR HIGIENA

Kasdienei intymiai higienai vaistininké rekomenduoja ripin-
tis tinkama maksties mikrofloros pusiausvyra. ,Reikéty naudo-
ti specialius prausiklius, nes jprasti muilai ir prausikliai dazniau-
siai yra Sarminiai, apie 10 pH. Naudojant juos, suardoma naturali
maksties flora, tuomet kenksmingos bakterijos pradeda greiciau
daugintis, atsiranda perstéjimas, skausmas, niezéjimas, iskyros,
o intymios higienos prausikliai yra apie 4,5 pH. Jie padeda pa-
laikyti normalig maksties mikroflorg’, - akcentuoja vaistininké.

Vaistinéje galima rasti platy pasirinkima intymios higienos
prausikliy, juos galima rinktis pagal kamuojancias problemas
ar net amziy.,Vieni prausikliai palaiko drégme, kiti padeda slo-
pinti bakterijy dauginimasi, nemalonius kvapus, palaiko pH pu-
siausvyra, yra skirti specialiai jautriai ir sudirgusiai intymios zo-
nos priezidrai, taip pat galima rasti ir kasdieniy prausikliy’, - pa-
sakoja J. Aganauskaité-Zukaite,

Néstumo laikotarpiu ar po menopauzés labiau rigstiné terpé

pasidaro neutralesné. Vaistininkés teigimu, laktobakterijy kie-
kis sumazéja pries ir per menstruacijas, o maksties mikroflora
jautri tiek iSoriniams, tiek vidiniams veiksniams, pokyciams jta-
kos turi ir stresas.

Anot vaistininkés, svarbu rinktis specialius prausiklius ir i$sau-
goti ragstine terpe bei probiotiniy pieno ragsties bakterijy kie-
kj. Deja, tik vandeniu nejmanoma nuplauti riebalinio sluoksnio
ir apsisaugoti nuo bakterijy, todél prausti tik juo bity klaida.

Renkantis higienos priemones, J. Aganauskaités-Zukaités tei-
gimu, reikéty atkreipti démesj, kad priemonés baty kuo natd-
ralesnés, be kvapuy, vengti sintetiniy medziagy, menstruacijy
metu reciau rinktis tamponus ir po kiekvieno priemoniy pasi-
keitimo apsiprausti. Jei tokios galimybés néra, tuomet rinktis
intymios higienos servetéles. m

5 per dieng - tiek porcijy vaisiy ir darzoviy kasdien rekomen-
duoja suvartoti Pasaulio sveikatos organizacijos specialistai.
Taciau rekomendacijos su realia situacija, deja, vis dar smarkiai
prasilenkia. Tad kaip j savo raciona jtraukti daugiau vaisiy ir dar-
Zoviy? Kaip suvartoti didesnj jy kiekj, nei esame jprate? Kaip tu-
réty atrodyti reikiama norma? Apie vaisiy ir darZoviy vartojimo
ypatumus pasakoja bei patarimais dalijasi mitybos specialisté
Neringa Gorelé.

Nemaza dalis zmoniy klaidingai jsivaizduoja, kad norint jvyk-
dyti rekomenduojama ,,5 porcijos per dieng” tiksla, uztenka su-
valgyti, pavyzdZiui, 5 obuolius. Ta¢iau ne ka maziau uz suvarto-
jama vaisiy bei darZoviy kiekj svarbi ir jy jvairové. Kaip teigia N.
Gorelé, svarbu j raciong jtraukti kuo daugiau skirtingy gamtos
teikiamy gérybiu.

,Reikéty suvartoti maziausiai 400 gramy vaisiy, uogy ir dar-
Zoviy. Neverta orientuotis j atskirus produktus - kiek vynuogiy
ar kiek Spinaty suvalgyti kiekviena diena. Svarbiausia, kad do-
minuoty jvairové - tai visapusiskai svarbi mitybos taisyklé. Taip
pat Zmogus turéty rinktis tai, ka jis mégsta, kad bity jaucia-
mas valgymo malonumas. Jei verciame save valgyti brokolius,
nors mums jie labai neskands, ilgainiui tarsi patvirtiname mita,
kad sveika mityba yra neskani. Todél aklai vadovautis mitybos

Kodél lekstéje turéty biiti kuo daugiau spalvy

Mityba vaivorykstés principu

taisyklémis nereikéty’, - tvirtina N. Gorelé.

Specialisté pabrézia, kad néra vieno stebuklingo vaisiaus ar
darzovés, kurie i$spresty visas sveikatos problemas, todél j ra-
ciong pravartu jtraukti skirtingus vaisius ir darzoves, kuriy pasi-
rinkimas turéty bati individualus, atsizvelgiant | mégstama sko-
nj, finansines galimybes, virskinimo ypatumus.

,Brokolius valgyti sveika, bet jei jums pucia pilva - 3i darzo-
vé ne jums. Galbat jus kamuoja geleZies stoka? Tuomet rinki-
tés daugiau Spinaty. Vargina refliuksas - pomidorai ne jums", -
teigia N. Gorelé.

Mitybos specialisté priduria, kad Zmonés daznai daro vieng
esmine klaida - suvalgo daug vaisiy ir mazai darZzoviy. Pasak
jos, i8 reikiamy suvartoti 400 gramy - 200 gramy turéty suda-
ryti darZoveés ir lygiai tokia pacia dalj vaisiai.

,Zmonés daznai suvalgo daugiau vaisiy nei darzoviy, nes $ie
yra skands ir saldis, taciau jie neatstoja darZoviy, todél turétu-
me vartoti tiek vienus, tiek kitus. Atvirkstinis variantas, kai su-
vartojama daugiau darzoviy ir maziau vaisiy yra labiau priimti-
nas ir gal net sékmingesnis metant svorj, nes gauname maziau
cukry. Taciau ¢ia dar karta noréciau akcentuoti jvairovés svar-
ba. Kuo daugiau skoniy bus masy mityboje - tuo ilgiau ir geriau
pavyks laikytis sveikos mitybos principy’, - pasakoja specialisté.

Specialisté teigia, kad pirmenybe reikéty teikti Sviezioms, se-
zoninéms, vietoje uzaugintoms darzovéms. Ta¢iau galima valgy-
tiir Saldytas, dZiovintas ar liofilizuotas gérybes. Maziausiai nau-
dingi, pasak jos, konservuoti produktai, todél didelés maistinés
vertés is jy tikétis nereikéty. Specialisté priduria, kad reikiamo
vaisiy ir darZoviy kiekio suvartojimas gali smarkiai prisidéti prie

geros savijautos bei sveikatos.

Paklausus, kokios priezastys lemia tai, kad daugelis nesuvar-
toja rekomenduojamo kiekio vaisiy ir darzoviy, mitybos speci-
alisté teigia, kad jy yra labai daug.

LPriezastys gali bati jvairios. Neskanu, néra atitinkamy Ziniy apie
sveika mityba, darZoveés ir vaisiai ne visada prieinami, jeigu, tar-
kim, Zmogus gyvena kaime ir Ziemos metu jy nebana pirkti ma-
Zoje parduotuvéje. Kita priezastis - kai kam tai gali bati per bran-
gu. Taip pat darZoves ir vaisius sunku iélaikyti SvieZius. Zmonéms
traksta fantazijos ir jie neZino arba nesugalvoja, kaip Sias mais-
to grupes jtraukti j receptus’, - sako specialisté.

Norintiems j savo kasdienj mitybos raciona jtraukti daugiau vai-
siy ir darzoviy, N. Gorelé rekomenduoja i3siugdyti keleta esminiy
jprociy, kurie padés suvartoti didesnj jy kiekj, nei esame jprate.

LPirmiausia reikia sau nusistatyti tokj tiksla, kad nuo Siol suvar-
tosiu daugiau vaisiy ir darzoviy. Kasdien j darba ar mokslo js-
taiga uzkandZiui neskités vaisiy. Piety metu puse savo lékstés
skirkite darzovéms. Vakarienei rinkités salotas ar darZoviy tros-
kinius. Laikykite darZzoves matomoje vietoje, kol susiformuos
jprotis valgyti jy daugiau. Tai padés prisiminti, kad jy reikia val-
gyti kasdien ir net kelis kartus per diena. Skubantiems Zmonéms
naudinga vartoti vaisiy ir darzoviy glotnucius, nes juos patogu
iSgerti net ir vairuojant. Eksperimentuokite ir zilirékite j tai ka-
rybiskai. Kasdien ragaukite vis nauja darzove ar vaisiy. Sakoma,
kuo daugiau spalvy - tuo mityba sveikesné. Meskite sau i33ukj
ir valgykite Zaliy, geltony, oranziniy, raudony, violetiniy ir kity
spalvy vaisius, uogas bei darZoves. Savo aplinkoje raskite asmenj,
kuris bus jums pavyzdys ir mokykités i$ jo’, - pataria N. Gorelé. m



I Edropean = Asian = Domestic

Darome:

* Varikliu & greicio deziu remontas

* Kompiuterine Diagnostika ir suplanuota technine preiziura
(scheduled Maintenance)

* Pilnas Vaziuokles remontas

* Stabdziai ir ABS sistemos remontas, disku tekinimas

* Padangos, montavimas ir balansavimas

* Sildymo ir saldymo sistemu remontas

* Paskirstymo dirzai ir grandines

Phone: 708-226-6860

Fax: 708-226-6861 Email: gtaautoinc@yahoo.com

9268 W.159th St., Orland Park, IL 60462

ABTO
CEFBWC

* Kompiuteriné diagnostika
* Raty suvedimas

e Elektriné dalis

* Emisijos testas

e Stabdziai ir padangos

* Sildymas ir $aldymas

* Akumuliatoriai

* Paskirstymo dirzeliai

* Vandens pompos

* Ausinimo sistemos

Darbo laikas:
Pirmadieni - penktadien;
7:30AM - 6:00PM

Ve _
Grrmme) GTA Automotive Inc

Dirbamen su Europietiskom,
Azijos ir Vietinemis Masinomis
Prieinamos kainos, patikima kokybe

* Varomuju tiltu remontas
* Duru ir bagaziniu mechaninis ir elektroninis remontas
* Visu tepalu keitimas

* Amortizatoriai ir orine vaziuokle

* Baterijos, Krovimo ir uzvedimo sitemos
* Duju ismetimo sitemos, katalizatoriai.
* Masinu " emission" remontas

* Dirbame su " extended warranty " kompanijomis.

Darbo laikas :
Pirmadienis-Penktadienis 8 a.m.-6 p.m.
Sestadieni - pagal susitarima

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

. . . follow us
* Amortizatoriai ial di
« Montavimas on social media
ir balansavimas @bobautorepairdg

* Kuro jpurskimas

* A/C pildymas

* Variklis ir transmisija

* Vaziuoklés remontas
 Starteriai ir generatoriai
* Duslintuvai ir suvirinimas
* Stabdziy disky
tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

P: (630)963-3900
F: (877)470-4725

E: bestofbestauto@gmail.com

=
m
A
2
>
=
>

=) £20211'50 - €£202'50°50 [62€L] BLaN eIV s0Bex)”



Cikagos Aidas” Ne18 [1329] 05.05.2023 - 05.11.2023

eee————
 ——

PASAULIO LIETUNVIL BENDRLIOMENES

Suburkime jégas

Pastatykime Pasaulio lietuviy angelg kartu!

SO VADNS, PLB”

Pasaulio Lietuviy Bendruomené 2023 m. mini
65-gsias jkarimo metines. Siai sukac¢iai paminéti
PLB XVII Seimo metu nutaréme Angely kalvoje pa-
statyti,Pasaulio lietuviy angela”

lgyvendinus projekta, Lietuvoje atsiras Pasaulio
Lietuviy Bendruomeneg, jos jubiliejy ir jos siekius
jamzinanti skulptdra gausiai lankomoje Angely kal-
voje Traky rajone.

PLB XVII Seime susirinke atstovai i3 36 3aliy lie-
tuviy bendruomeniy pasirinko tautodailininko
Sauliaus Lampicko koplytstulpio projekta, kuria-
me du angelai yra apglébe gyvybés / tautiSkumo
medj, besistiebiant;j j saule. Skulptara simbolizuo-
ja Lietuvos ir uzsienio lietuviy bendryste ir vieny-
be, saugant ir puoseléjant lietuvybe, kalba, tradi-
cijas ir istorine atmintj. Skulptiroje daug tautisky
motyvy ir simboliy.

Pagrindinis akcentas — esame viena tauta ir puose-
Iéjame tai, kas mus jungia ir kas yra mums brangiau-
sia — meilé savo Tévynei. Tikimés, kad Angely kalva
taps pasaulio lietuviy lankytina vieta, o, Pasaulio
lietuviy angelas” - misy tautos bendrystés ir vie-
nybés simboliu.

Sio koplytstulpio pastatymas, minint Pasaulio
Lietuviy Bendruomenés jkirimo 65-3sias metines,
yra nuosirdziausia padéka visiems tautieciams isei-
vijoje, diasporoje ir Lietuvoje uz bendryste ir susi-
telkima dirbant ,vardan tos.."

Tad kvieciame Jus, prisidéti aukomis, kad drau-
ge galétume pastatyti,Pasaulio lietuviy angela”
Lietuvoje. Jasy auky lauksime iki 2023 m. liepos 6 d.

Réméjai, paaukoje 1000 eury ir daugiau, bus pa-
gerbti atminimo lenteléje. Aukos nuo 100 eury
skelbiamos (aukotojams leidus) PLB metrastyje
,Pasaulio lietuvis”.

»Pasaulio lietuviy angelas” bus atidengtas ir pa-
Sventintas 2023m. rugpjucio 3 d. Angely kalvo-
je, Trakuose dalyvaujant Sio projekto idéjos ini-
ciatoriams - Oslo lietuviy bendruomenés folklo-
ro ansambliui ,Gabija” ir jos vadovams Elenai ir
Skirmantui Valiuliams.

~Pasaulio lietuviy angelo” projekta kuruoja PLB
Kultaros komisija. Kilus klausimams kreipkités ju-
rate.caspersen@plb.lt. m
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£ Sadius Lampckas,

KUR SIYSTI LESAS?

Banko saskaita Lietuvoje

Gavéjas: Pasaulio Lietuviy Bendruomenés
Asociacija

Saskaitos numeris: LT727044060007939513

Bankas: AB SEB bankas

Banko adresas: Konstitucijos pr. 24, LT-08105
Vilnius, Lietuva

Banko kodas: 70440

SWIFT kodas: CBVILT2X

Mokéjimo paskirtis: AUKA ANGELUI

Paypal

Lithuanian.World.Community@gmail.com

Mokéjimo paskirtis: AUKA ANGELUI

Pavedimu JAV

Priimancioji institucija / Gavéjas: Taupa Lithuanian
Federal Credit Union

Adresas: 368 West Broadway, South Boston, MA
02127, USA

Tel. nr.: 617 269 1450

Saskaitos Nr.: 211091934

Paskirtyje nurodykite: AUKA ANGELUI

Cekiu JAV

Adresuota ,World Lithuanian Community”
izdininkui:

Dr. Edward Bubnys

Adresas: 289 Abbott Run Valley Road, Cumberland,
RI 02864, USA

El.p.: edwardbubnys@gmail.com

Garbeés konsulas
dalyvavo dar
viename susitikime

Siy mety balandzio 28 d. Lietuvos Garbés kon-
sulas dr. Jonas Prunskis susitiko su University of
Miami Prezidentu, medicinos moksly daktaru dr.
Julio Frenk (nuotraukoje stovi kairéje) ir medici-
nos moksly daktare profesore Felicia Marie Knaul.
Susitikimo metu buvo aptarta galimybé University
of Miami uzmegzti akademinio bendradarbiavi-
mo rysius su Vilniaus universitetu.

LR Garbés konsulato informacija m
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Kelioniniai sveikatos draudimai is Lletuvos

L Jelena Levitin mp. SVEIKATOS, .20,

BENDROJI CHIRURGIJA G YVY B E S f;: HUMANA

IR DIAGNOSTIKA

LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS D R AU D I M AI ’ Y Aetna:

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA

» SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS Www.hea“hﬂner“s Gﬂm
* TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

* KOLONOSKOPIJA * POLIPAI PROGRESSIVE Grangef Metlife Dil:::ﬁ?ﬁ

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS MetLife Auto & Hame'

- 000S DARINIAL. AUGLIAI @7 AUTOMOBILIU,

1 - SKRANDIO 1R ZARNYNO REZEKCLIA. independent NAMUY IR VERSLO
» OPERACIJOS PER TASKINIUS PJOVIUS Insurance Agent D RAU D | M Al
NESKUBEK MOKETI

orise pirea cypytosass PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

PH 847.215.0530

L Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
i i rusiskai ir ukrainietiskai

DRAUDIMO ﬁ-a
PASKAMBINK! i}
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

Orberas

Premier Occupational Health Clinic

SYS tem f : ;5? E. Eougkhtltl)-n Road, #140
. olingbrook, IL 60440
Chicago Surgical Clinic i te,:6930_972_0733
- 4 ' https://www.premiermedclinic.com/
ORBERA SPRENDIMAS GALI 2 DAUGIAU —
BUTI KAIP TIK JUMS, numesto svoro nel Premier Occupational Health Clinic
JEI ANTSVORIS: Ve R e A Eporty Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus

taksi vairuotojams

sveikatos sutrikimus (pv.z., diabeta, é?rdies .ligas, /2 —% . .
« nalgilta e s  nlglamal stllas meresity DOT/CDL Medical Exam

jasy socialiniam gyvenimui PALAIKYMAS M d. S : oL . .d b.
KAS YRA po procediiros jusu laukia e ISIFIIn?'apzlura !SI ar Ina"nt
INTRAGASTRINIS speciali medicininé programa, Reabilitacija po traumuy/avarijy

> garantuojanti ilgalaikius - .o

SKRA"DZIO BALIONAS? rezultatus F|Z|°teraPUa
e itin efektyvi nechirurginé procedira, X'Ray

nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty
« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas
« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

iusitarkite del konsultacijosle J Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

urios metu aptarsim_e stH , proceduros Mondav - Friday — 7am - 7 KOMPANIJOMS
tinkamuma jums bei jasy lukescius. y y—/am-/pm . '
Susisiekite su mumis jau Siandien! (847) 21 5 _0530 Saturday —-9%am- me SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
129 W. Rand Rd., Arlington Heights CareCredit ir kitos finansavimo Sunday — Closed INFORMACIJOS.

www.chicagosurgicalclinic.com galimybeés
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JAV Lietuviy Bendruomenei priklauso visi ¢ia gyvenantys lietuviai: mus vienija tapatybés ir tradi-
cijy islaikymas, kalba, tautinés kultaros puoseléjimas ir ugdymas. Visa tai lemia lietuvybés likimg.
Istorijos vingiuose lietuviai randa vietq, badq isgyventi, kad islikty savimi pasitikinciais ir saugan-

Ciais lietuviskq tapatybe.

Masy gyvenimai jvairas: daugiaspalviai, Zaizaruojantys, o gal blankoki... Kokie jie bebaty, tai yra
masy istorijos. Jos — lyg spalvoti karoliukai, suverti j vienq vérinj, o gal sujungtos j DNR spirale, kad
nepasimesty, laikytysi viena kitos. Juk bati kartu visada smagiau, jaukiau ir saugiau. Taip ir laikosi
musy gyvenimai, suverti ant bendruomenés ,siilo’; kad saugoty, turtinty ir puosty masy kasdienybe.

Kame uzkoduotas tas lietuvybés genas? Tai bandome suZzinoti dalydamiesi istorijomis, kuriy he-
rojai gyvena salia masy. Su jais susitinkame, kalbameés, o kartais galbat praeiname pro salj jy ne-
pazine. JAV Lietuviy Bendruomené pristato jums istorijas, kurios pasakoja apie labai skirtingus
Zmones - juos vienija meilé Lietuvai ir masy Saliai skirti darbai. Tad neatsitiktinai visos 3ios istori-
jos skelbiamos rubrikoje, pavadintoje ,Lietuvybés genas?’, Sias istorijas galite rasti ne tik JAV, bet ir
Lietuvos Ziniasklaidoje, taip pat JAV LB internetinéje svetainéje https://javib.org/istorijos/ . Kai ku-
rios masy surinktos ir papasakotos istorijos yra skelbiamos Lietuvos nacionalinio muziejaus pro-
jekto ,,Mano migracijos istorija” puslapyje https://migrationstory.Inm.lt/.

Projektq ,Lietuvybés genas” remia Lietuviy Fondas.

Lietuvybés genas

Gimes Amerikoje, gyvas lietuviska dvasia

Pastaruoju metu vieSojoje erdvéje daug kalbama
apie emigracijqg. Ankstesnés emigranty bangos ir ypac
karo emigranty banga, j uzsienj bégusios dél politiniy
prieZasciy, turéjo labai stipry tapatybés ir patriotiz-
mo jausmagq. Tokie buvo ir Sauliaus Aleksandro Dziko,
lietuviy paprastai vadinamo Sauliumi Dziku, tévai.

- Uzsienyje gyvenantiems musy tautieciams
Lietuva - Tévyné, kilmés Salis. Sauliau, papasa-
kokite, kaip ir kokiomis salygomis jis atradote
Lietuviy Bendruomene (LB)?

—-Nuo pat mazens tévai mane vesdavosi j lietuvis-
ka Sv. Trejybés bazny¢ia Hartforde. Juk gimiau ir
augau Naujojoje Anglijoje (New England), Siaurés
Amerikoje. Vaikystéje lankiau Sestadienine lietuvis-
ka,Svyturio” mokykla, kurios direktoré buvo mano
mama. Matyt, mano, tikro lietuvaicio, genuose buvo
uzkoduota ir tai, kad greitai jsitraukiau j Lietuvos
Atlanto rajono skauty organizacija Hartforde. Man
patiko renginiai bei skauty stovyklos, tad pradeé-
jes nuo ,Vilkiuky” pasiekiau skauty ,Vycio” laipsnj.

Véliau, mokydamasis kolegijoje, jstojau j
Connecticuto studenty ateitininky gretas, su teé-
vais vasaras leidome Kennebunko (Maino valstijo-
je) Sv. Antano Pranciskony vienuolyne. Studijavau
centriniame Connecticuto valstijos universitete
(University of Connecticut), kur jgijau bakalauro
laipsnj. Nuo jaunystés laiky Sokau Hartfordo lietu-
viy tautiniy Sokiy kolektyve ,Berzelis”, kuriam ilgai
vadovavo mano mama. Labai mégau tautiniy $o-
kiy Sventes, jos tapo pagrindiniu mano jaunystés
akcentu. Jsitraukiau j lietuviska veikla, o daugelis
joje besisukanciy lietuvaiciy ar lietuviskas Saknis

turin¢iy jaunuoliy tapo draugais visam gyvenimui.

- Ka jums reiskia lietuviska tapatybé ir su kuo
ja pirmiausia siejate?

-Tapatybés negalima sieti vien su kalba. Tai lemia
suvokima ir mastyma, bendravima su ta kalba var-
tojancios bendruomenés kultara. Manau, tam jtakos
turéjo ir atkaklios tévy pastangos. Gimiau JAV, bet
lietuviy kalba ir kultdra man tebéra svarbi, jauciu
daug sentimenty savo tévy ir seneliy 3aliai. Esu bu-
ves Lietuvoje su Zmona Irene Skorupski ir dukromis.
Dukroms patiko ir kai jau galéjo keliauti vienos, jos
vél ten lankési. Dukros ir dabar Soka tautiniy Sokiy
kolektyve ,Berzelis” (po mamos mirties jam vado-
vauja Sokéja A. Nenortiené), aktyviai dalyvauja lie-
tuviy Atlanto skauty veikloje Hartforde. Mano tévai
ir seneliai buvo aktyvis Hartfordo LB lyderiai, tad ir
masy dukros i3 jy perémé meile Tévynei Lietuvai.

- Arciau jus pazinau i$ ,Tévynés garsy” lietu-
visko radijo valandélés, tad iSsamiau papasa-
kokite, kas jus sieja su Siuo radiju?

-Batent kultdra labai daznai tampa mus jungian-
¢iu tiltu. ,Tévynés garsy” radijo klausomasi i$ kartos
j karta, tai tampa Seimos tradicija ir as tam pasky-
riau savo, tautinio paveldo puoselétojo, gyvenimo
dalj. Dar studijuodamas kolegijoje, prisidéjau prie
Hartfordo lietuviy bendruomenés tarybos, kuriai
daugelj mety priklausé ir mano tévas. Jau anuo-
met Siek tiek talkindavau tévui kuriant lietuviska
JJTévynés garsy” radijo programga ir jai vadovauju
iki Siol. Juk gyvenantieji toliau nuo Lietuvos troksta

Tesinys - 16 psl.» >

Saulius Dzikas su mama Dalia
~Tévynés garsy" radijo Sventéje




REMIER
ENTAL

Kaz Zymantas, DD5, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAY
Valdybos licenzijuotas implantologas

Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

PASLAUGOS

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

« Estetinis danty protezavimas

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés

rentgenogramos

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija
« Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau

implantu (.all on 47)
- Zygoma im plantai

- Kaulo ir mink$tyju audiniy augmentacija

- Gydymas taikant IV sedacija

« PaZzangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

«Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas , Invisalign” kapomis

« Danty balinimas ,Zoom® sistema

« Botulino (Botox) injekcijos wveidao srityje

Cikagoje - viena is galingiausiy planetos magiy

Adresu: Viesbutis Westin
601 N.MILWAUKEE AVE.,
Wheeling, IL 60090

Registruokités telefonu:

+1-954-668-6891

Prasome palikti pranesima ir
mes su jumis susisieksime

Priémimas geguzeés 4, 5, 6 dienomis

- Ponia Nadin, jis daug matéte per savo gyvenima, daug
keliavote. Kuo skiriasi jiasy klientai skirtingose salyse?

— Zmoneés visur yra vienodi. Kad ir kokioje 3alyje bebaciau, visur
yra sielvarto ir visur yra dziaugsmo. Buvusiy sovietinés erdveés
zmoniy, kurie dabar gyvena visame pasaulyje, mentalitetas yra
Siek tiek skirtingas, taciau jie atveda pas mane savo artimuosius ir
draugus, kreipiasi pagalbos, ir mes su Siais Zzmonémis palaikome
labai artimus rysius. Gaila, kad JAV daugelis giminaiciy, kurie ¢ia
atvyko kartu, daznai beveik nebendrauja tarpusavyje — net
kariauja.

- Su kokiomis problemomis dazniausiai susiduria ¢ia atvyke
miusy buve tautieciai?

- Dauguma ateina su su Seimyninémis problemomis. Kaip
taisyklé, isvykdami j emigracija, visi tikisi, kad naujoji vieta juos
sutiks iSskéstomis rankomis, taciau... IS to kyla daug skyryby,
tukstandiai vienisy zmoniy ir Zmoniy, nerandanciy savo vietos. Jie
puola j depresija, gyvenima baigia savizudybe. Siems Zmonéms
visada randu laiko, stengiuosi, kad jy gyvenime atsirasty impulsas,
emocinis pakilimas, kad jy gyvenimas radikaliai pasikeisty.

Tiesg sakant, Zzmogy sunaikinti galima per penkias minutes, o
juodaja magija uzsiimantys asmenys zino, kaip ja panaudoti pries
kitus - jie praktiskai gali tiesiogine to zodzio prasme nuvaryti
zmogy j kapus. Deja, daznai prakeiksmus vieni ant kity uztraukia
artimieji, draugai, kartais — net motinos savo vaikams. Pas mane
ateina broliai ir seserys, linkintys vieni kitiems blogo, prakeikiantys
vieni kitus (o kaip zinome, prakeiksmas laikosi septynis metus).
Labai daznai pries kokius 5-10 mety ¢ia atvyke asmenys
prakeiksma jau atsiveza su savimi i$ gimtinés — i$ Ukrainos, Rusijos,
Baltarusijos — kur jis jiems buvo uZztrauktas. Prakeiksmas jiems
bana uzdétas i$ pavydo, neretai - pries pat jiems iSvykstant, kad
sugriauty Sviesia ateitj svecioje 3alyje. Prakeiksmai jvairus:

www.nhadinmedium.com

skyryboms, ligoms, viengungystei, daznai ir mirciai.

Daug vyry kreipiasi pas mane su alkoholizmo problemomis. Iki tol Zmogus
niekada negéré, bet stai tik atvyko j Jungtines Valstijas - ir prasidéjo... Tai
irgi prakeiksmas! Nuo alkoholizmo kenciantys asmenys kreipiasi j
gydytojus, kurie juos kuoduoja, taciau pasakysiu jums atvirai — as tuo
netikiu. Tikiu tik tuo, kad tokiems Zzmonéms galima padéti tik per maldas ir
ritualus. Didelé dalis koduotis éjusiy alkoholiky po to ateina pas mane, nes
kodavimasis nepadéjo.

- Pas jus ateina daug narkomany, vieniSy Zmoniy, turinciyjy verslo
nesékmiy, turindiyjy problemy su vaikais, nesukirusiyjy santykiy
Seimoje, taip pat netradicinés seksualinés orientacijos Zmoniy. Kas
juos vienija?

- Juos vienija vienas dalykas: troSkimas istrakti i$ savo asmeninio pragaro,
pradéti naujg gyvenima, pagerinti savo gerbavj. Kazkas nori rasti mylima
zmogy, o kazkas - visiskai pakeisti savo gyvenima. A3 jsigilinu j kiekvieno
kliento unikalia situacijg ir problemas, susitinku su jais ne vieng karta, kad
galutinai islaisvinciau juos nuo nelaimiy ir prakeikimy.

Daznai ateina mamos, kuriy vaikai kencia nuo narkomanijos. Narkomanija
- tai liga. Su Zmogumi galiu dirbti tik tuo atveju, jei jo narkomanija yra
prakeiksmo rezultatas, bet ir tokiu atveju negaliu suteikti
Simtaprocentinés garantijos. Niekada savo klienty neapgaudinéju, jei
matau, kad negaliu Zmogui padéti - i$ karto taip ir pasakau.

- Ar tas blogis, su kuriuo jis taip nesavanaudiskai kovojate, jus
kazkaip paveikia?

- Neabejotinai. Bet kuris asmuo dienos eigoje renka neigiama energijg -
tiek namuose, tiek darbe, tiek sveciuose, visur kur jis bendrauja su kitais
Zmonémis. Ar galite jsivaizduoti mano bukle, kai a$ i$ kiekvieno paimu visg
bjaurastj? Kiekvieng dieng 12 valanda nakties atlieku apeiginj apsivalymo
su savo talismanais rituala, kuri, beje, rekomenduoju daryti visiems. Prie$
eidami miegoti, turite apsivalyti visg dienos negatyva. Ir, Zinoma,
kiekvienuose namuose reikia turéti apsauga.

YWVII3H
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»» Pradzia - 14 psl.

girdéti lietuviska Zodj ir dainas, o radijo valandeé-
Ié tam puikiai pasitarnauja. Mano tévas Alfonsas
Dzikas (1938-2008) nuo 1963 mety vadovavo ra-
dijui, po jo mirties 3ig veikla perémé mano mama
Dalia M. Dzikas (1940-2021).

IS pradziy ,Tévynés garsy” valandéle translia-
vo Hartfordo radijo stotis WPOP, nuo 1964 mety
Merideno stotis WBMI, kuri véliau buvo perkelta j
Hartforda ir pakeité pavadinima j WKSS. Nuo 1972-
yjy valandélé buvo girdima per Newingtono radi-
jo stotj WRYM, o nuo 1990 mety pavasario — per
Hartfordo universiteto (The University of Hartford)
stotj WWUH ir taip transliuojama iki Siol.

Beje, mano tévas gimé Kaune po Antrojo pa-
saulinio karo, bet daugiau nei 40 mety gyveno
Vakary Hartforde. Jis baigé Polytechnic University
in Brooklyn, University of Connecticut. Nuo devy-
niolikos mety dirbo pardavimy rinkodaros srityje
Stanley Tools (New Britain), taip pat,Colt Firearms”
ir ,Pratt &amp; Whitney Aircraft” Tévas buvo JAV
armijos veteranas, ilgametis Své. Trejybés bazny-
¢ios Hartforde atstovas rySiams su Lietuviy ben-
druomene, LB narys, éjo Hartfordo skyriaus pirmi-
ninko pareigas ir nacionaliniu lygmeniu - vice-
prezidento. Jis buvo ir Lietuvos riteriy tarybos na-
rys. 2003-iyjy lapkritj tévas pelné JAV LB Kulturos
Tarybos jsteigta geriausio lietuvisko radijo progra-
mos darbuotojo apdovanojima.,Tévynés garsy”ra-
dijas yra jregistruotas Connecticuto valstijoje kaip
ne pelno organizacija.

Trys Dziky Seimos kartos

,Tévynés garsy" radijo 3000-0ji laida (2015 m.)

Mama Dalia Minktnaité gimé Vilniuje, bet po
Antrojo pasaulinio karo su Seima emigravo j JAV
ir apsigyveno New York. Ten ji pasinéré j LB veikla.
Jaunystéje mama Soko New York lietuviy tautiniy
sokiy grupéje, kur atrado viso gyvenimo aistra - lie-
tuviy liaudies 3okius. Ji baigé Hunter College (NYC)
ir jgijo chemijos bakalauro laipsnj. Kai susituoké su
tévu, apsigyveno Connecticuto centre. Badama ak-
tyvi LB naré, ji tapo Hartfordo lietuviy Sestadieni-
nés mokyklos ,Svyturys” mokytoja ir direktore, jka-
ré ir dabar gyvuojantj lietuviy tautiniy Sokiy kolek-
tyva ,Berzelis” bei daugiau kaip 35 metus buvo jo
vadové. Daug mety vadovavo ir Lietuviy tautiniy
Sokiy institutui.

1981 metais buvo Hartforde vykusio Ryty pakran-
tés lietuviy tautiniy Sokiy festivalio ir 1992-aisiais
Cikagoje vykusio XIV lietuviy tautiniy 3okiy festi-
valio meno vadové. Aktyviai veiké Lietuvos kata-
liky ,Ateitiniky” federacijoje, ,Tévynés garsy” ra-
dijuje, Lietuvos riteriy motery federacijoje ir Sv¢.
Trejybés baznycios kavos klube. Mama daugiau
nei 30 mety dirbo Vakary Hartfordo viesojoje bi-
bliotekoje, su draugais jkareé savaitinj,Vaiksciojimo
kluba”.

Po mamos mirties radijo studija teko kurti masy
namuose, nes tévai visa gyvenima studija turéjo
savo namuose. Radijo laidas pagal grafika man pa-
deda vesti savanorés lietuvés. Per radijg ir internetu

Sauliaus Seima - visi Sokéjai

klausytojai girdi zinias i$ Lietuvos bei lietuviy gy-
venimo JAV, klausosi lietuviskos muzikos. Sis lietu-
viskas radijas (galbat vienintelis Amerikoje) jau gy-
vuoja $esis deSimtmecius.

- Lietuviy bendruomeng, pilietiSkumas, patri-
otizmas - kodél tai svarbu tavo jau amerikietis-
kai Seimai?

- Ankstesné emigranty banga daug démesio sky-
ré Lietuvos laisvés bylai ir lietuvybei islaikyti oku-
pacijos laikotarpiu, nes rysiai su Lietuva buvo ri-
bojami. Siandien svarbiau skatinti pasididziavima
musy praeitimi, tautos tradicijomis ar bent siekti,
kad galétume didziuotis Siandienos Lietuva, valsty-
be, kuri buty patraukli sugrjzti ir gyventi. Tai ypac
svarbu jaunoms Seimoms, norin¢ioms, kad jy vai-
kai pajusty tautos dvasia, suprasty lietuviskos kul-
taros tradicijas ir paprocius, Sokty lietuviskus $o-
kius, dainuoty lietuviskas dainas. Dainy ar Sokiy
Sventés, savaitgalio lietuvisky mokykly lankymas
tampa priemonémis telktis j bendruomene. Manau,
kad svarbiausia — bati LB dalimi. Taip pat bran-
gintinas susidoméjimas savo Saknimis bei pagar-
ba 3aliai, i$ kurios yra kilusi Seima. Vis délto, ma-
nyciau, kad svarbiausias yra bendruomeniskumo
jausmas, zinojimas, kad priklausai bendruome-
nei, kurios narius vienija kultara ir tradicijos, ne-
paisant skirtingy politiniy pazidry, lietuviy kalbos
jgudziy ar interesy.

Turime siekti, kad jauni Zzmonés neuzmirsty lais-
vés kovotojy - Lietuvos nepriklausomybés kovy
dalyviy, partizany ir Sausio 13-3ja Zuvusiyjy bei
nukentéjusiyjy, zinoty, kodél Lietuva yra laisva.
Ypac svarbu nepamirsti, nuo ko turime saugoti
laisvés kovy istorijg butent Siuo neramiu laikotar-
piu, kai ne vieng lietuvj aplanko nerimo mintys.

- Dékoju uz nuosirdy pokalbj.

Kalbino Irena Valys

Interviu yra skirtas JAV Lietuviy Bendruomenés pro-
jektui ,Lietuvybés genas” Jis pirmiausia buvo spaus-
dintas Siy mety kovo 25 d. laikrastyje ,Draugas” m



3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777

(224) 534-9070 (lietuviskai) ) o
Life Balance Clinic

HATURAL HEALTH CEMNTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Rytuy medicina. Hipnoterapija.

e Galvos skausmai

e Nugaros ir sanariy skausmai

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiuju)

= Panikos sutrikimai

* Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

* Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

» Kompiuteriné diagnostika
* Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktura

Kalbame angliSkai, lietuviskai, rusiSkai ir ukrainietiskai

MES - JUSU PATIKIMAS PARTNERIS!

MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

S- C- LLC- KORPORACIJY ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

TAX ID GAVIMAS VERSLUI

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us

PRIKUAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
YIR'NARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
South California
Road to Recovery

Nemokama koal_t_u_cij(; telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

+ siulo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing; * priima visus
« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
« gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:
« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius
« medicininé apZiira pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
+ detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potrauki alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendziant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;
« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

* IMIGRACIJOS TEISE « SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* JGALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Whetﬂoad,wite 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com
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Skaitome, raSome ir dainuojame lietuviskai

Lietuvisko ZodZio $venté CLM mokykloje

Kaip J.Basanavicius prie$ simta mety pasaké:,Tautos
dvasia - gyvas Zodis, ir mes lietuviai turime tg Sventa
dvasig savo mintimis ir darbais palaikyti”

Cikagos lituanistinés mokyklos mokiniai puikiai pa-
laiko lietuviy Sventa dvasia savo darbais. Skaito, raso,
dainuoja lietuviskai. O balandzio 22 dieng mokiniy
pastangos buvo jvertintos ir mokiniai buvo apdova-
noti tradicinéje Lietuvisko ZodZio Sventéje.

Svente vedé 10 klasés mokiniai Maxas ir Gabija.

Sveikinimo Zodj taré mokyklos direktorés pavaduoto-
jaVilma Poliuviené. §okj,,Pupa” puikiai susoko Kiskiy,
Ratelio ir Darzelio klasiy mokiniai paruosti Sokiy mo-
kytojos Onutés Cvilikienés.

Antros klasés mokytoja Daiva Juzénas paskelbé an-
try ir treciy klasiy raSymo konkurso nugalétojus.

Antros klasés nugalétojai: | vieta - Lukné
Stanciauskas,Mano Vilnius”, Il vieta — Stela Katinas
»Mano Vilnius*, lll vieta - Olivija Sims Jade ,Mano ma-
myté” Trecioje klaséje | vieta laiméjo Neda Vaskys, Il
vietg — Benas Schroeder ,Morkos istorija“, lll vietg —
Sarinas Vaisnys,Mano mamyté”,

Penktos klasés mokytoja Daiva MiliGiniené prane-
$é ketvirtos, penktos ir Sestos klasés raSymo kon-
kurso nugalétojus. Ketvirtoje klaséje | vieta laimé-
jo Elzé Grigonis,Mano jdomiausia kelioné”, Il vieta
- Krista Papartyté ,Kas yra tikras draugas”, Ill vieta —
Aronas Jadevicius. Penktoje klaséje | vieta laiméjo
Adrija Leskauskaité ,Kas yra tikras draugas”, Il vieta
- Reda Zurumskaité,Kas yra tikras draugas” lll vieta
- Reda Garbonkus,Mano mégstamiausia kelioné”.
Sestoje klaséje | vietg laiméjo Greta Aleksonyté, Il vie-
ta — Mila Majauskaité,,Mano jdomiausia kelioné” Ill -
Julia Zilinskaité —,Mano jdomiausia kelioné”

Aukstesniosios mokyklos rasinio konkurso nu-
galétojus pranesé mokytoja Simona Norgélaiteé.
Nugalétojais tapo: septintoje klaséje | vieta -
Lukné Selickaité ,Laiskas draugei”, Il vieta - Rokas
Bilevicius ,Jdomiausios mano atostogos’, Il vieta -
Kornelijus-Pijus Zigmantas A3 - lituanistinés moky-
klos dalis”. Astuntoje klaséje laiméjo | vieta - Augustas
Leskauskas,Jei as biciau savo ateities kalvis, kokia ji
baty?’, Il vietg — Joris Pranckus ,Jdomiausios mano
atostogos”, lll vieta — Ignas Petrus ,Jdomiausios mano
atostogos”, Devintoje klaséje | vieta — Nia Zemaitis ,Jei
as buciau savo ateities kalvis, kokia ji baty?* Il vieta —
Sylvia Zaborowski,AS — lituanistinés mokyklos dalis”,
Il vieta — Fausta Grigonis,As — lituanistinés mokyklos
dalis” Dedimtoje klaséje | vieta laiméjo Gerda Valuzis
#AS$ - lituanistinés mokyklos dalis”, Il vietg — Kipras
Zigmantas,Kodél Zzmogui reikalingi namai?”, lll vieta
— Maksas Bruzga,As — lituanistinés mokyklos dalis”.

Laiméje mokiniai buvo apdovanoti garbés rastais,
piniginémis premijomis ir saldZziomis dovanomis.

Visus linksmai nuteiké antrokés Luknés Stanciauskas
pasekta pasaka be galo. Pasigrozéjome mokytojos
Vilmos Vaicienés paruostu Sokiu,Séjau rata”, kurj su-
$oko 5-6 kalsiy mokiniai. Antros klasés mokiné Stela
Katinas padeklamavo eilérastj,AS ménulyje buvau’, su
kuriuo laiméjo | vieta skaitovy konkurse ,Skrydis j sva-
jone” skirtame Lietuvos laktny S.Dariaus ir S. Giréno
LLituanicos” skrydzio 90 -meciui.

Tuomet mokyklos bibliotekininkés BozZena
Koenigsdorfer ir Renata Kancleris paskelbé skaitymo

konkurso nugalétojus. Vaikai skaité, lenktyniavo Se-
$is ménesius ir pagaliau suzinojo kas gi daugiau-
siai perskaité. Nugalétojais tapo: Darzelyje | vieta -
Ema Schroeder, Il vieta — Daniel Cerkauskas, Ill vie-
ta — Adam Karalius. Pirmoje klaséje | vieta - Markus
Koenigsdofer, Il vieta - Augustas Krapikas, lll vieta -
Antanas Callis-Tuskenis. Antroje klaséje | vieta - Lukné
Stanciauskas, Il vieta - Stela Katinas, Ill vieta — Adrija
Dragisic. TreCioje klaséje | vieta — Benas Schroeder, ||
vieta — Neda Vaskys, Ill vieta - Audra Callis-Tuskenis.
Ketvirtoje klaséje | vieta — Paulina Packeviciate, Il vie-
ta - Rimvydas Zemaitaitis, Il vieta - Amelija Kalnénas.
Penktoje klaséje | vieta — Adrija Leskauskaité, Il vieta -
Reda Zurumskaité, Il vieta — Reda Garbonkus. Sestoje
klaséje | vieta — Greta Aleksonyté, Il vieta - Meda Sofia
Petrus, Ill vieta - Julia Zilinskaité. Septintoje klaséje
| vieta — Rokas Bilevicius. Astuntoje klaséje | vieta -
Andrea Bareikaité, Il vieta — Vytauté Gruzinskaité, lll
vieta - Augustas Leskauskas. Devintoje klaséje uz pa-
stangas pagyrimo rastus gavo Gerda Zurumskaité ir
Nia Zemaitis.

Daugiausiai knygy perskaité ir visoje mokykloje | vie-
ta laiméjo antros klasés mokiné Lukné Stanciauskas.

Jau kelintus metus Goodwill Financial draudimo
kompanija remia musy mokyklg ir jsteigia pinigi-
nius prizus geriausiems skaitovams. Visy klasiy pir-
my viety nugalétojai buvo apdovanoti. Esam labai
dékingi Goodwill financial draudimo kompanijai uz
jsteigtus prizus.

Per lietuvisko Zodzio Svente kiekvienais metais
apdovanojami matomiausi mokytojai. Siais metais
matomiausiais mokytojais tapo Sandra Abrutienég,
Vaida Vasdkys, Renata Matuliauskaité ir Mindaugas
Braslauskas. Mokytojai buvo apdovanoti padékos
rastais ir piniginémis premijomis. DZiaugiamés ir dé-
kojame mokytojams uz jy karybiskuma.

3-4 klasiy mokiniai padainavo mokytojos Evelinos
Karalienés paruosta daing,Nupiesiu Lietuva”.

Sventés pabaigoje dailés mokytojai Mindaugas
Braslauskas ir Ramuné Slavikiené paskelbé 2022-2023
mety metraicio virselio nugalétojus. Siy mety metras-
gio virselj puos Kestucio Zemaitaicio piesinys. Il vieta
laiméjo Greta Aleksonyté, Il vietg — Ignas Zemaitaitis.

Ir kitais metais mdsy mokyklos mokiniai puoselés
lietuviska zodj, skaitys, radys, deklamuos.

3 klasés mokytoja Rita Gudzeviciené m

Goodwill Financial draudimo prizininkai

Skaitymo konkurso laimétojai
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(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
e Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas:
(630) 780-1044
Cikagos ofisas: Naperville,
(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

2135 CityGate Lane,
Suite 300

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

Elite Realty Experts, Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
n Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXZFERTS

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[viemam arba abiemns sutuoktiniams gywenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas
Lietuvoje
- Lietuvaje esandio turto dalybos, ginéal
del vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys
- Skaoly, alimenty isieskojimas Listuvoje
(pargal JAV ir Lietuveos telsmmy sprendimus)
- Mokeséiai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje
- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai
[wertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WWW.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardaveéjams reikia

daugiau nei kainos
ir uzraso ,,FOR SALE*:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES

Regina
Macionis

DIRBAME
SU |JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

COOLING

LICENSED - BONDED

INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMU INSTALIAVIMAS,
NAUDOTUY TAISYMAS

¢ VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES
(630)745-1587,

ANTANAS

SERVISAS =
7D/24 VAL BB

P{‘leem

Linas Realty Inc.

[

CON/MERCIAL REAL ESTATE

SIOKET

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnojamo tur

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finunsavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640

iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

ﬁ

Biruté

PauLauskaiteé
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook
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LRS ir PLB komisija

LRS ir PLB komisijos posédziy sesija

LRS ir PLB komisijos démesys — pilietybés
iSsaugojimo referendumui, grjztamajai
migracijai ir didesnei kulttros sklaidai

Balandzio 24-28 dienomis Lietuvos Respublikos Seimo ri-
muose Vilniuje vyko pavasario Lietuvos Respublikos Seimo
(LRS) ir Pasaulio Lietuviy Bendruomenés (PLB) komisijos po-
sedziy sesija. Komisija aptaré numatomo pilietybés issaugo-
jimo referendumo, Lietuvos kultaros sklaidos uZsienyje, pa-
triotiskumo ir pilietiskumo ugdymo rusijos karo Ukrainoje
kontekste, Lietuvos pilieciy grizimo j Lietuva probleminius
aspektus. Vienoje i$ priimty rezoliucijy komisija jpareigojo
pilietybés i$saugojimo referendumui skirta Seimo darbo gru-
pe pateikti teisininky iSvada dél referendumo kartelés ma-
Zinimo galimybés.

LRS ir PLB komisija daugiau nei du dedimtmecius yra pa-
grindinis PLB bendradarbiavimo jrankis su Lietuvos leidzia-
maja valdzia, formuojant ir vykdant diasporos politika bei
siekiant Pasaulio Lietuviy Bendruomenés pagrindiniy tiksly
ir atliepiant Lietuvos bei pasaulio aktualijas. Komisija posé-
dziauja du kartus per metus.

VILTIS SUMAZINTI REFERENDUMO KARTELE

Pirmajame LRS ir PLB komisijos posédyje dalyviai aptaré
jvairius kitais metais numatomo pilietybés issaugojimo re-
ferendumo klausimus. Referenduma Seimas oficialiai ture-
ty paskelbti $iy mety geguzés viduryje.

Praneséjai sutaré, kad, palyginus su 2019 m. vykusiu refe-
rendumu dél pilietybés i$saugojimo $j karta bus daugiau lai-
ko pasirengti, referendumo formuluoté yra aiskesné.

PLB pirmininké Dalia Henke iSskyré aiskios ir suprantamos
komunikacijos tiek Lietuvoje, tiek uZsienyje, svarbg, Lietuvoje
jtraukiant savivaldybes bei nuomonés formuotojus.

Henke manymu, vienas svarbiausiy uzdaviniy Vyriausiajai
rinkimy komisijai (VRK) bus tiksliai suskaiciuoti balsavimo tei-
se turin¢iy Zmoniy skaiciy.

,Grjztant prie balsavimo teise turinciy Lietuvos pilieciy, rei-
kia i8gryninti baze. Tai vienas i3 svarbiausiy dalyku. VRK pa-
tikslins, kodél misy nuogastavimai tokie yra. Ar i$ tiesy, tas
skaicius, dabar minimas statistikoje - 2,6 min. balsavimo tei-
se turinciy pilieciy - yra grynas ir tikslus. Labai norétume at-
sakymo, nes nuo to ir bus skai¢iuojama ta kartelé”, - saké
PLB pirmininké.

Kadangi referendumo sékmé priklauso nuo labai aukstai is-
keltos balsuojanciyjy kartelés, - Konstitucijos 12-ojo straips-
nio keitimui turi pritarti daugiau kaip 50 proc. visy balsavimo
teise turin¢iy ir j rinkéjy saradus jradyty pilieciy. Tai reiskia, kad

tam, kad referendumas jvykty, j ji turéty ateiti virs 1,7 min.
pilieciy, o kad buty sékmingas, visi jie turéty balsuoti,uz".

PLB ir komisijos narys, teisininkas Gediminas Ramanauskas
skatino j referenduma pasiziaréti karybiskai, jo nuomone,
kartelé gali bati sumazinta, nes ji néra nurodyta pacioje
Konstitucijoje, o Referendumo Konstituciniame jstatyme, 8
straipsnyje.

,Sitlymas baty nustatyti referendumo kartele batent 12-
ajam straipsniui, kuriame yra reguliuojama pilietybé, o ne vi-
sam pirmam skirsniui. Tokiu badu yra iSvengiama argumen-
ty, kad yra grésmés visuomenés saugumui, teritoriniam vien-
tisumui, pamatiniams principams, yra kalbama tik apie pilie-
tybe’, - saké G. Ramanauskas.

PLB atstovas pazyméjo, kad tokiam konstitucinio jstatymo
pakeitimui yra reikalinga kvalifikuota Seimo nariy daugu-
ma - 85 nariai, tad reikéty pozicijos ir opozicijos sutarimo
Siuo klausimu.

LRS ir PLB komisija 3j sidlyma jtrauké j LR Seimui ir
Vyriausybei skirtas rezoliucijas.

,Komisija jgaliojo Seimo Darbo grupe skirtg pasiruosimui ar-
téjanciam referendumui uzklausti teisininky dél Konstitucijos
12 straipsnio keitimo referendumo kartelés ir atsiysti teisinj
iSaiskinima", - per komisijos spaudos konferencija saké Seimo
naré ir komisijos pirmininké Dalia Asanavicitté.

UZSIENYJE STEIGS NAUJUS BALSAVIMO PUNKTUS

Pranedéjai sutaré, kad siekiant teigiamo pilietybés referen-
dumo rezultato turi bti susitelkta tiek Lietuvoje, tiek uzsie-
nyje - daug lietuviy skaiciuojanciose 3alyse numatoma j re-
ferendumo organizavima jtraukti ir diasporos atstovus.

Darbo grupés LR diplomatiniy atstovybiy ir konsuliniy js-
taigy pasirengimui 2024 mety rinkimams vadovas, uZsienio
reikaly ministro pataréjas dr. Algimantas Rimkanas teigé, kad
nors apklausos rodo, jog didelé dalis visuomenés pozityviai
zidri j pilietybés iSsaugojima, dideliu is3tkiu lieka Zemas pi-
lietinis Lietuvos pilie¢iy aktyvumas balsuojant rinkimuose ir
referendumuose tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje.

Pasak jo, UZsienio reikaly ministerija (URM), diplomatinés at-
stovybés ir konsulinés jstaigos planuoja pradéti aktyvig komu-
nikacijos kampanija, j pagalba kvieciant ir diasporos atstovus.

,KvieCiame Pasaulio Lietuviy Bendruomene ir visas lietu-
viy diaspora buriancias organizacijas dar aktyviau veikti, kad
rinkéjy skaicius zenkliai didéty. Dideles teritorijas ir dideles

Dalia Henke, Pasaulio Lietuviy Bendruomenés
pirmininké. Seimo kanceliarijos nuotr.

Dalia Asanaviciaté, Seimo naré, LRS ir PLB ko-
misijos pirmininké. Seimo kanceliarijos nuotr.

lietuviy bendruomenes turinciose valstybése, tokiose, kaip
Jungtiné Karalysté, Australija, Norvegija, mes planuojame
atidaryti papildomus balsavimo punktus ir kviesime juose
dirbti lietuviy bendruomeniy atstovus’, - sako A. Rimkanas.

Kaip svarbig problema balsuojant uzsienyje praneséjai is-
skyré balsavima pastu - kai kuriose Salyse pastas dirba pras-
tai, tad biuleteniai daznai nepasiekia adresaty arba pasie-
kia per vélai.

LPradysime rinkimy komisijos lé3y bitent greitojo pasto pa-
naudojimui ypatingai balsavimo biuleteniy nusiuntimui’, -
papildé A. Rimkanas.

Pristatydamas Vyriausiajai rinkimy komisijai ir UZsienio rei-
kaly ministerijai skirtas rezoliucijas, komisijos pirmininkas
nuo PLB Jonas BruZas pabrézé, jog batina uztikrinti, kad rin-
kéjy sarasai bty tikslas ir jame nelikty mirusiy ar balso tei-
sés nebeturinciy Zmoniy.

,Komisijos vienas i$ pradymy VRK yra uZtikrinti, kad rinkéjy
skaiciaus bazé arba rinkimy teise turin¢iy pilieciy bazé bity
teisinga ir buty skaic¢iuojami tie balsai ir kartelé referendu-
mui, kad jis baty jvykes (nuo tikslaus rinkéjy skaiciaus - red.
pastaba), Cia labai svarbus elementas referendumo sékmei’,
- pazyméjo J. Bruzas.

DIASPORA BUS JTRAUKTA ] PASIRUOSIMA
PILIETINIAM PASIPRIESINIMUI
Antrasis komisijos posédis buvo skirtas pilietiSkumui ir soli-
darumui, susitelkimui ir diasporos jsitraukimo j Lietuvos gy-
venima didinimui. Sia tema komisijos dalyviai i prane$éjai
kalbéjo daugiausiai rusijos karo Ukrainoje kontekste.
LR Seimo Nacionalinio saugumo ir gynybos komiteto pir-
mininkas Laurynas Kascitinas, be Lietuvos karinés galios ir
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narystés NATO, i8skyré ir civilinés gynybos svarba agresijos
atveju.

,Musy tapatybé yra fundamentalus dalykas. Demokratijai
neuztenka tik Zmogaus teisiy ir laisviy, reikia bendro gério, o
bendras géris yra tai, kas mus vienija. Cia yra fundamentals
dalykai. Ukrainieciai XXI-ame amZiuje graZzino mums t tapaty-
bés savoka j gyvenima. Pagrindiné klaida, kurig padaré Putinas
- neapskaiciavo valios priesintis, kuri ir plaukia i$ tapatybés,
¢ia yra 3altinis. Tai yra mums pamoka’, - saké Seimo narys.

Pasak Kascitino, pleciant pilietinio pasipriesinimo kursg, dias-
pora yra ypatingai svarbi ir reikia ieskoti biduy, kaip jg jtraukti.

,Sukurti elementary algoritma diasporai, ka daryty ben-
druomenés, jeigu Lietuva baty uzpulta. Pavyzdziui, evakuaci-
jabus vienas i$ klausimy, kitas dalykas informacinis karas bus
be galo svarbus dalykas, kad jlsy valstybése parodyti, kad ¢ia
néra kazkoks pilietinis karas tarp lietuviy’, - saké Seimo narys.

DIASPORA TURI ZINOTI SAVO
VAIDMEN], JEI ATEITY DIENA X"

PLB Visuomeniniy reikaly ir specialiy projekty komisijos pir-
mininké Irma Petraityté-Luksiené pritaré L. Kas¢itnui, kad di-
asporai turi bati sukurtas algoritmas, kur kiekvienas Zmogus
Zinoty savo vaidmenj galimos agresijos prie$ Lietuva atveju.

,Musy PLB visuomeniniy reikaly ir specialiy projekty komi-
sija veikia su tikslu prisidéti prie Lietuvos nacionalinio saugu-
mo stiprinimo ir potencialiy agresoriy atgrasymo jtraukiant
lietuviy diaspora visame pasaulyje. Norime pasiekti, kad kie-
kvienas lietuvis uZsienyje Zinotu, ka jis gali daryti tiek atgra-
sant, tiek karo metu, tiek, jei tai jvykty, okupacijos metu’, -
sake |. Petraityté-Luksiené.

Minéta komisija Siuo metu kuria platforma, kuri telkty dias-
pora Lietuvos saugumui. Platformos tikslas - kad kiekvienas
lietuvis galéty identifikuoti savo vaidmenj Lietuvos gynyboje.

,Ukrainos visuomené Siame rusijos kare parodé, koks svar-
bus yra visuomenés pilietinis pasipriesinimas, tiek ginkluo-
tas, tiek neginkluotas. Ir koks svarbus yra neginkluotas pasi-
priesinimas tiek Ukrainos Zeméje, tiek uz jos riby’, - pabrézé
PLB valdybos naré.

LR Vyriausybei skirtoje rezoliucijoje LRS ir PLB komisija praso
kuo grei¢iau patvirtinti Lietuvos Respublikos pilieciy rengimo
pilietiniam pasipriesinimui strategijos jgyvendinimo plang ir
padidinti reikiama kursa isklausiusiy Lietuvos gyventojy skaiciy.

PLB NUOGASTAVO DEL NEPAKANKAMO
DEMESIO KULTURAI

Antraja posédziy dieng vyko bendras posédis su Seimo
Kultaros komitetu, prane3éjai koncentravosi j programy to-
bulinima ir jgyvendinima, didesnj Kultdros ministerijos jsi-
traukima j diasporos tapatybés puoseléjimo veiklas bei ap-
taré pasiruo$ima 2024 m. Dainy Sventei.

Komisijos pirmininko pavaduotoja, PLB valdybos naré Jaraté
Caspersen pazyméjo, kad neformaly lituanistinj ugdyma pa-
tikéjus Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai, buvo iSkart uz-
megztas bendradarbiavimas su diaspora ir pasiekta didelé pa-
zanga lituanistinio Svietimo srityje.

,O dar prisidéjus ir Uzsienio reikaly ministerijos démesiui,
ypac per paskutinius dvejus metus, lituanistinio skatinimo
per atstovybes - i3 tiesy matome didZiulj postimj, nors tu-
rinys yra visidkai likes ministerijos kompetencijos rankose”, -
saké J. Caspersen.

Pasak praneséjos, nuo 2012 mety taip pat buvo pradéta siek-
ti, kad kultaros reikaly kuravimg is URM perimty Kultdros mi-
nisterija, nes ir Siuo atveju reikéjo institucijos kompetencijos,
bet tokio pat rezultato kaip lituanistinio $vietimo atveju ne-
pavyko pasiekti.

Jonas Bruzas, LRS ir PLB komisijos pirmi-
ninkas. Seimo kanceliarijos nuotr.

LIr Siandien mes neprisibeldziam j Kultiiros ministerija su di-
asporos tapatybés puoseléjimo klausimy sprendimu’, - pri-
dré PLB atstove.

Komisijos naré nuogastavo, kad apie du tre¢dalius kulta-
riniy diasporos projekty lieka be LR Kultdros ministerijos
finansavimo.

,Pagrindiné rémimo sritis yra profesionalioji, autoriné k-
ryba ir vertinama projekto meniné kultlrinés veiklos koky-
bé. Deja, savo kultiros mokymosi, jgudziy jgijimui ir savivei-
kliniai tautinés kultdros puoseléjimo, sklaidos ir jgtdziy jgi-
jimo projektai kultdros tarybos eksperty baly nesulaukia®, -
apgailestavo PLB Kultaros komisijos pirmininké.

Posédyje dalyvaves Kultdros ministras Simonas Kairys opo-
navo sakydamas, kad jo komanda néra abejinga kultdros sklai-
dai uzsienyje, biudzetas didéja, o programos yra tobulinamos.
Jo manymu, triksta daugiau komunikacijos.

Jeigu yra kazkoks poreikis glaudesniam koordinavimui, spe-
cialiai darbo grupei, kuri turéty periodinj susibégima isdis-
kutuojant klausimus, tikrai nematau jokiy problemuy. Labiau
akcentuociau komunikacinj kanalg ir jo tobulinima”, - saké
Kultaros ministras.

BUS STEIGIAMAS NAUJAS MEDIJY REMIMO FONDAS

Savo pranesime S. Kairys taip pat paminéjo, kad artimiau-
siu metu bus steigiamas naujas Medijy rémimo fondas, kuris
skelbs ir organizuos paramos konkursa 2024 metams. Pasak S.
Kairio, fondo veikla reguliuojanciame jstatyme buvo aidkus po-
reikis atskirai jradyti tautines mazumas, bei akcentuoti diaspora.

Kultdros sklaidos tema LRS ir PLB komisija priémé daugiau-
siai jpareigojimy.

Komisija praso LR Vyriausybés aktyviau jsitraukti j diasporos
tautinés tapatybés islaikymo ir puoseléjimo veiklg, Kultaros
ministerijoje sukuriant mechanizma ir komunikacijos kanalg
tiesiogiai bendrauti ir bendradarbiauti su diasporos organi-
zacijomis kultdros srityje.

Komisijos nariai taip pat siekia, kad baty numatyta daugiau
[é3y finansuoti uZsienio lietuviy organizacijy projektams, o
Lietuvos kultaros tarybai svarstant Siuos projektus kviesti ir
uZsienio lietuviy ekspertus.

Ruosiantis Dainy Sventei 2024 m. praoma, kad bity uZti-
krintas papildomas finansavimas Pasaulio lietuviy vienybés
dienos -,Sujunkime Lietuva - as esu Lietuva” - vyksian¢iam
keturiy daliy renginiy ciklui.

,Globali Lietuva” veiksmy plane komisija praso skirti dau-
giau démesio ne tik tradicinés, bet ir Siuolaikinés modernios
lietuviy kultaros sklaidai, lietuviy kalbos ir istorinés atminties
puoseléjimo uZsienio lietuviy bendruomenése priemonéms.

SIEKS PALENGVINTI GRJZIMA | LIETUVA
Bendrame posédyje su Seimo Ateities komitetu komisijos

nariai ir jvairiy institucijy praneséjai apzvelgé dabartine eko-
nomine situacija bei iSeiviy grizimo galimybe, jiems skirtas re-
lokacija palengvinancias priemones, finansines paskatas darb-
daviams ir darbuotojams, kurie persikelia, stazuociy ir stipen-
dijy i3 uzsienio atvykstan¢iam jaunimui galimybes.

Ekonomikos ir inovacijy viceministras Karolis Zemaitis, kal-
bédamas apie démes; diasporos pritraukimui, i$ jvairiy inici-
atyvy isskyré ,Kurk Lietuvai” programa.

.Kurk Lietuvai” projektg esu pavadines sékmingiausiu
Lietuvos investicijy pritraukimo projektu visoje Lietuvos is-
torijoje, kadangi tai yra projektas, kuris j Lietuvos viesajj sek-
toriy pritrauké geriausius pasaulio protus ir geriausius univer-
sitetus baigusius diasporos atstovus kurti viesajame sektoriu-
je inovacijas, poky¢ius”, - sako K. Zemaitis.

UZimtumo tarnybos prie LR socialinés apsaugos ir darbo mi-
nisterijos skyriaus vedéja Indré Lauciené pasakojo, kad viena
i$ uzimtumo tarnybos  diaspora nukreipty veiklos krypciy yra
talenty arba darbo jégos pritraukimas j Lietuva.

JIniciatyva,Atgal j Lietuva” uzima ryskiausig pozicija <...>
Jos tikslas per gyvus renginius, gyvus kontaktus ir komunikaci-
jainternetu ne tik skleisti objektyvia informacija apie Lietuvos
darbo rinka, galimybes joje ir perspektyvas, bet kartu Siek tiek
paneigti egzistuojancius mitus, dirbti su psichologiniais ir ko-
munikaciniais barjerais, kurie Siuo metu tikrai egzistuoja’, -
saké I Laciené.

Rezoliucijoje LR Seimui ir Vyriausybei LRS ir PLB komisija sid-
lo plésti ir stiprinti informacine pagalba planuojantiems grijz-
ti j Tévyne lietuviams bei daugiau démesio skirti socialiniams
grizimo aspektams, skatinti Lietuvos darbdavius jdarbinti ir
priimti j stazuociy programas ketinancius grjzti, ispresti nuo-
tolinio darbo reglamentavimo klausimus, sukuriant galimybe
dirbti Lietuvai gyvenant uzsienyje.

Siekiant i$saugoti ry3j su diasporos ir i Lietuvos idvykstan-
¢iais lietuviais komisija sitlo apsvarstyti bendros tarpinstitu-
cinés talenty duomeny bazés kirimo galimybe.

SVARBI PAZANGA LITUANISTINIAME UGDYME

Paskutinéje posédziy sesijoje URM Globalios Lietuvos de-
partamento direktoré Lina Zukauskaité pristaté ,Globali
Lietuva” 2022X2030 m. programos 2022-2024 m. veiksmy
plano jgyvendinima.

Zukauskaité pasidziaugé, kad j Globalios Lietuvos progra-
mos veikla jsitraukia vis daugiau Lietuvos institucijy, 2012 m.
ju buvo tik 13, o praeitais metais jau 30. 2022 m. pirma karta
j diasporos politikos jgyvendinima jsijungé ir savivaldybés, o
diasporos politikos finansavimas per metus iSaugo dvigubai
(iki 9,295,200 eury).

Globalios Lietuvos departamento direktoré i$skyré didele pa-
Zanga pasiekusioje neformalaus lituanistinio ugdymo srityje.

,Pagrindinis darbas ir virsmas lituanistinio Svietimo srityje
buvo tai, kad 2022 m. rugséjo ménesj buvo patvirtinta uzsie-
nio lituanistiniy mokykly, vykdanciy lituanistinio Svietimo pro-
gramas finansavimo tvarka’, - saké L. Zukauskaité.

2023 m. kova 88 lituanistinéms mokykloms buvo paskirsty-
tas 1,6 miIn. eury finansavimas i3 LR valstybés biudzeto lé3y.

Zukauskaité pazymeéjo, kad pernai buvo jgyvendinta ir daug
kity svarbiy priemoniy, tokiy, kaip lietuviy kalbos lygiy nusta-
tymo testy organizavimas, patobulinta Lituanistinio $vietimo
integruotoji programa bei mokiniy ir pedagogy registrai, su-
kurtos elektroninés mokymo priemonés 2-10 klaséms pagal
Lituanistinio Svietimo integruotaja programa.

Pasak jos, visy jgyvendinty priemoniy tikslas - pasiekti, kad
iki 2030 m. lituanistinése 3vietimo jstaigose mokytysi bent
20 proc. uzsienyje gyvenanciy vaiky (Siuo metu jy yra apie
7,8 proc.).

Ana Vengrovskaja, projektas ,Pasaulio Lietuva’; pasauliolie-
tuvis.Itm
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8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455
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Atlantic Express Centrinis Ofisas mm
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta &=

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius

2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Maném, kad greit grjSim

Knygos apie JAV lietuvius sudarytoja: Zmonés
ilgg laikg jautési kalti dél to, kad pasitrauké

Knygoje,Maném, kad greit grjSim” - 18 pokalbiy su
JAV lietuviais, kurie Antrojo pasaulinio karo metais buvo
priversti palikti Lietuva ir trauktis j Vakarus nuo artéjan-
Cio soviety fronto ir tremties grésmés. Knygos sudary-
tojy Dalios Stakytés-Anysienés, Laimos Petrauskaités-
VanderStoep ir Dalios Cidzikaités pasnekovai atvirai
pasakoja apie bégimo i3 Lietuvos aplinkybes, gyveni-
ma DP (angl. displaced persons - perkeltyjy asmenuy)
stovyklose Vokietijoje, apsisprendima emigruoti ir jsi-
karima JAV.

Kaip raS3oma Nacionalinés Martyno Mazvydo biblio-
tekos pranedime Ziniasklaidai, knyga isleido leidykla
~Aukso Zuvys” Knygos sudarytoja dr. Dalig Cidzikaite
kalbina Nacionalinés bibliotekos Lituanistikos skyriaus
vyriausioji tyréja Silvija Stankeviciate.

- Knyga sudarantys pokalbiai pelnytai priskirtini
sakytinés istorijos zanrui, kurio pagrindas autentis-
kas pasakojimas, neretai lydimas autentiskos kal-
bos. Esi susidiirusi su ne vienu sakytinés istorijos
pavyzdziu. Kuo ypatingas sakytinés istorijos zan-
ras? Kaip asmeny pasakojimus veikia laiko distan-
cija, j ka turéty atkreipti démesj basimas knygos
skaitytojas? Galbiit galétum papasakoti apie Sios
knygos atsiradimo istakas?

- Sakytinés istorijos Zanras suteikia muasy knygai pri-
détine verte. Mums buvo svarbiausia iSsaugoti ne tik
turinj, kuriuo Zmonés pasidalijo kalbédamiesi su mu-
mis, bet ir iSsaugoti sakytine istorija, jai budinga kalbos
autentiskuma. Knygai svarbu autentiska kalba, balsas,
autentiskas liudijimas ir turinys.

Si knyga yra galutinis daugiau nei desimtmetj JAV
lietuviy bendruomenés vykdyto projekto rezultatas.
Projekto metu buvo kalbinami Antrojo pasaulinio karo
pabaigoje i$ Lietuvos dél antrosios sovietinés okupaci-
jos pasitrauke Zmoneés. Jie dalijosi savo patirtimi, kaip
vyko traukimasis, ka Zmonés is3gyveno, kokiomis saly-
gomis jie gyveno pabégéliy stovyklose Vokietijoje...
Knyga yra viso projekto ledkalnio virstiné. Buvo pakal-
binta apie 60 Zmoniy, j knyga pateko tik 18 pokalbiy.

2013 m. knygos rankrastj parsiveziau j Lietuva turéda-
ma tiksla rasti leidykla, kuri imtysi Sio projekto. Tikrai Zi-
nojau, jog lengva nebus, nes svarbiausia buvo issaugo-
ti autentika. Iki tol tokiy knygy praktiskai nebuvo, todél
dZiaugiuosi, kad ,,Aukso zuvys” ryZosi tokiam eksperi-
mentui. Buvo neramu, ar neprikibs Valstybiné kalbos
inspekcija, nes knygoje yra ne tik svetimzodziy, bet ir
originaliy uzsienietisky zodziy. Buvo abejoniy, pamas-
tymuy, bet sveikas protas ir noras jgyvendinti 3j projek-
ta leido jj uzbaigti taip, kaip noréjome.

Sakytiné istorija yra garsas. Visy pirma jrasas - ma-
gnetofono juostelé, Siais laikais vaizdo jrasas. Visa sa-
kytiné istorija pirmiausia nugulé kaip jrasai, kuriy ga-
lima klausytis ir dabar. Mums noréjosi tai iSsaugoti —
kad knyga skaitytum ir igirstum Zmoguy, lyg jis pasa-
koty batent tau.

- Jums pavyko sukurti tarplaikinj ir netgi tarp-
zemyninj dialoga. Knygoje prabilusius Zmones
kalbino Laima Petrauskaité-VanderStoep ir Dalia
Stakyté-Anysiené, kurios pacios patyré pasitrauki-

@ mo j Vakarus issikius. Pokalbiai rinkti ilgai, daugiau

nei deSimt mety. Ar pokalbininkai drasiai atsiveére,

pasakojo istorijas? Ar bata atvejy, kai jkalbinti pa-
pasakoti savo pasitraukimo istorija prireiké laiko?
Kaip vyko Siy Zmoniy paieska? Pasnekovy spektras
labai jvairus - ka knygai tai duoda? Kokie bendri
vardikliai sieja Siuos Zmones?

- Projektas buvo netrumpas, sudétingas, nes Zmo-
nes kalbino ne tik paminétos ponios, bet ir savanoriai.
Viskas buvo atliekama savanorisku pagrindu, o kur dar
geografiné atskirtis... JAV yra didelé valstybé, buvo kal-
binami Amerikos lietuviai ne tik Cikagoje, Niujorke, bet
ir Floridoje, Vakarinéje Amerikos pakrantéje. A3 prisidé-
jau tik redaguojant knyga. Galiu pasidalyti tik tuo, ka i3-
girdau i$ bendraautoriy. Viename i susitikimy, sédint
prie kavos puodelio, buvo svarstoma, kokio projekto
galéty imtis bendruomené. Organizuoti koncerta, paro-
da, pasikviesti ka nors i$ Lietuvos? Vienai i$ ten buvusiy
dalyviy kilo mintis: o kodél nepakalbinti savo tévy kar-
tos? Suzinoti, kokia jy patirtis Antrojo pasaulinio karo
metais traukiantis i$ Lietuvos. Nes Sia tema beveik nie-
kas savo Seimose nekalbéjo, tévai apie tai neatviravo.

Teko paciai apie tai kalbéti su vyresnio amziaus JAV
lietuviais, kuriy tévai panasiu badu emigravo j JAV. Jie
patvirtino, kad tévai ne itin noréjo tai prisiminti, pa-
sakoti vargus. Gal mané, kad jaunajai kartai nejdomu.
Projekto tikslas buvo jamzinti savo tévy kartos prisi-
minimus, patirtis, istorija, apie kurig nebuta daug sis-
temiskos informacijos. Zinau, jog projektas uztruko il-
gai, informacija buvo renkama keliais frontais. JAV lie-
tuviy spaudoje buvo jdéti trumpi skelbimai, kviecian-
tys prisijungti prie projekto. Be galo daug pasnekovy
buvo surinkta per asmenines pazintis - Amerikos lietu-
viai negyveno vakuume, jie pazinojo vieni kitus.

Pokalbiai nevienodi, nes vieni pasnekovai atviresni, tu-
réjo ka papasakoti, kiti - mazakalbiai. Jvairové atsispin-
di knygoje, to ir sieckéme. I3 Lietuvos traukési anaiptol
ne vien tik inteligentijos sluoksniui priklause Zmonés.
Buvo ir motery be vyry, nes jy vyrai arba Zuvo Lietuvoje,
arba buvo kity aplinkybiy atskirti nuo $eimos. Traukeési
jaunos eimos, néscios moterys, Gkininkai. Traukeési ir
Lietuvoje turéje gerg varda, prestiza, garbingas pozici-
jas visuomenéje uzéme zmones. Traukimosi aplinkybés
juos sulygino su tais, kurie traukési su vienu lagaminu.

Trémimo vagonas. Z. Gedvilos nuotr.

Knygos sudarytoja dr. Dalia Cidzikaite kalbina
Nacionalinés bibliotekos Lituanistikos skyriaus vyriausio-
ji tyréja Silvija Stankeviciaté. A. Sartanaviciaus nuotr.

- Dalia, pati baigei studijas Lietuvoje. Véliau dir-
bai, mokeisi ir aktyviai veikei lietuviy bendruome-
nése JAV. Esi girdéjusi jvairiy istorijy apie pasitrau-
kima i$ Lietuvos. Ar pati atradai sau netikéty ato-
dangy? Ar buvo tave nustebinusiy, o galbit net kri-
tiska zvilgsnj suzadinusiy istorijy?

- A3 negirdéjau istorijy, kurios yra apradytos knygo-
je. Kai 1999 m. atvykau j JAV, buvau studenté. Mano
santykis su Amerikos lietuviais, ypac vyresne karta, ne-
buvo toks glaudus, kad apie tai iSkart batume kalbé-
je. Karta, kuri visa tai patyré, viesai apie tai nekalbéjo.
Zinoma, apie tai buvo rasoma lietuviy spaudoje, bet
dar iki man atvykstant j Amerika. Mano pirmasis susi-
ddrimas su Siomis istorijomis batent ir jvyko tada, kai
pradéjau dirbti prie knygos.

Keliaudama j Kanada pristatyti Sios knygos lietuviy
bendruomenei Toronte, apsistojau pas Kanados lietu-
ve. Kalbéjomés apie tai, ka as veikiu, prie kokios knygos
dirbu. I3 jos iSgirdau: ,Kam musy liudijimai ar prisimi-
nimai yra jdomas?” Teko labai entuziastingai jrodiné-
ti, jog tai yra istorijos, kuriy mes Lietuvoje neZzinome ir
negirdéjome. A3, kaip naujai atvykusi lietuvé, to i3girs-
ti i$ pirmy lGpy tiesiog neturéjau progos. Knyga buvo
atodanga, atradimas, paskata paziaréti j Amerikos lie-
tuviy bendruomene kitomis akimis.

- Paminéjai traumines patirtis, kuriy knygoje ne-
traksta: skulptorius ir dizaineris Petras Aleksa da-
lijasi mintimis, kad karas Zmones tam tikram laikui
suniveliuoja, sulygina ir ,pasidaro jie kai kuriems
dalykams nebejautriis”. Joana Krutuliené prisipa-
Zjsta, kad per kara negaléjo verkti. Ka tokie prisipa-
Zinimai pasako apie pasitraukima j Vakarus? Kaip
keitési pasitraukusiyjy j Vakarus vaizdinys pasili-
kusiy gyventi Lietuvoje akivaizdoje?

- Kalbéti apie patirtis reikia, nes jy suvokimas Lietuvoje
ir uzsienyje Siek tiek skiriasi. Mano bendraautorés kny-
g3 leido ne Lietuvos, o uzsienyje gyvenantiems lietu-
viams, kad jaunesnioji karta Zinoty savo praeitj, sene-
liy, proseneliy istorijas, patirtis ir liudijimus. Kad teks-
tus galéty perskaityti ir suprasti lietuviy kalba, o tie, ku-
rie negali, ta galéjo padaryti atsiradus knygos vertimui
j angly kalba. Apie tai, kad su ja susipazinty Lietuvoje
gyvenantys lietuviai, per daug nebuvo galvota. Mes
puikiai prisimename 1990 m. ir ankstesnius metus, kai
zurnale ,Metai” atsirado bandymas i$ uzmarsties sugra-
Zinti tremtyje gyvenusiy arba tebegyvenanciy lietuviy
patirtis. Kalbéta ne tik apie iStremtus j Sibira, bet ir j

Tesinys - 36 psl.» >



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. E * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEIS[NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
TEISES BYLOSE: « teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; — ; e e -
m——" 5 == - . * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jisy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; o s . = -
- . _ .. *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Tac:au mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210

E-mall rb@rbriscoelaw.com

Plrma konsul tacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite .' |
24 valandas per para, ‘ |
7 dienas . !

—

per savaite
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Kas? Kur? Kada?

GEGUZES 5D., PENKTADIEN]
SUSITIKIMAS SU KELIAUTOJU
AURIMU VALUJAVICIUMI
6:00 v.v.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

ZIBURELIO MONTESSORI
MOKYKLOS 40-ASIS JUBILIEJUS

7:00 v.v.

Jas esate kvie¢iami j ZIBURELIO Montessori
Mokyklos 40-ties mety jubiliejinj pokylj. Vakaro
metu matysite mening¢ programg, sveikinimus,
vyks loterija ir aukcionas.

PLC Banio salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 6 D., SESTADIEN]

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Mar-
quette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SOKIY ANSAM BLIOV,,GRANDIS" KOMCERTAS
IR POKYLIS ,ISAUSKIM LIETUVA*

5:00 v.v.

Po koncerto ir vakarienés vyks diskoteka su LFG
Miami. Biliety rezervacija: 708-712-4931 (Rasa
Zakarauskiené), rasazak@yahoo.com

PLC R. Riskus salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 7 D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS
9:00 v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Mar-
quette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv&. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636
Al-Anon bendrijos susirinkimas

—

-

7:00 v.v.

AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimyjy ir

draugy bendrija, teikianti pagalba ir viltj alkoholiky

$eimoms ir draugams. Kvieciame visus susidoméju
sius. Taip pat kviec¢iame teirautis telefonu:

630-923-0095 ir 773-988-3114.

PLC kambarys “Pas prelatg”

14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 10 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulait-
ismission.com, skambinant j misijos rasting arba
misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvie¢iami
dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 11 D., KETVIRTADIEN]

SV. RASTO BURELIS
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

GEGUZES 13 D., SESTADIEN]
SPEKTAKLIS VAIKAMS
3:00 v.p.p.
Teatriuko “Uztrauktuko” spektaklis maziesiems
“Peliy mudis”. Rezervacijos telefonu (847) 722-8278.
Galerija “Siela”
14911 127th St., Lemont, IL 60439
IKI GEGUZES 14 DIENOS

SIELOS MENO MOKYKLOS MOKINIl) PARODA
12:00 v.p.p.
Galerija “Siela”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 14 D., SEKMADIEN]

ZYGIS ,PARTIZANY KELIAIS*

9 wval. Partizany pagerbimas Lemonte prie

Adolfo Ramanausko-Vanago paminklo. 10 val.
Startas parke. FiniSe - kareiviska ko$é ir arbata.
Nepamirskite tautinés atributikos. Informacija tel.
224-806-5294

Swalow Cliff Woods

South Palos Park

LaGrange Rd - 119th st)

GEGUZES 20 D., SESTADIEN])

CIKAGOS LIETUVIY STALO TENISO TURNYRAS
10:00 v.r.
Esate kvie¢iami j kasmetinj Cikagos lietuviy stalo
teniso turnyrg. Norincius dalyvauti prasome reg-
istruotis tel. 312-522-7008. Bus vienety ir dvejety
varzybos. Nugalétojy lauks medaliai ir CLST taure.
PLC R. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 21D., SEKMADIEN])

PAVASARIO MUGE ,SPRING FEST"
10:00 v.r.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

IKI TRECIADIENIO, GEGUZES 31D.

\V/R FILMAS , ANGELY TAKAIS*
M.K.CIURLIONIO KURINIY MOTYVAIS

Sis filmas kvie¢ia VR erdvéje leistis j pazintj su 60
tiek labai zinomy ir lengvai atpazjstamuy, tiek reciau
matomy lietuviy dailininko paveiksly: ,Ramybe®,
»Angeléliais®, ,, Aukuru®, ,, Angelu®, ,Zinia“ ,,Saule
Rezervuoti vieta, dieng bei laikg galite ¢ia: https://
angelutakais.It/
Jaunimo centro Ciurlionio galerija
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

BIRZELIO 7 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekviena pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val.
v. iki 7:30 val. v. misijos baznycioje vyks Sv¢. Sakra-
mento adoracija. Registracija www.matulaitismis-
sion.com arba skambinant tel.: 630-243-1070 ir
630-257-5613. Ateikite pabuti su Vie$paciu tyloje,
laukiame jasy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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Need help Getting | A o

Social Security
Disability

FIGHTING FOR YOUR
SOCIAL SECURITY DISABILITY BENEFITS

FOR OVER 25 YEARS! R iSt ra Cij (@ |

You Could Be Eligible To Receive:

" m Gedimino Lituanistiné mokykla
 Démesio Tévelial Registracija Infnrm:cbja

Steady monthly income A lump sum payment Annual cost of living Hysetiame bivelnes registruot Wailoai peiimanni neo 3 iki e L ko kho o Dok I__*‘.-'-_'-'-"‘ .
depending on your paid of benefits owed from increases s wliious 2000 1200 mokizo FrHECiy :u- SE] -.-' . s T R TR0
in amount back-pay metams ¥ i

BrL G{mnm
m

¢ We simplify the process & strive

A A & @ G I & T E B
for quick claim approval . w
« Starting the process is easy and 844 - 464 - 0438

takes only minutes to complete . _ MOKSLO METAI PRASIDES RUGSEJO 9 D.

Helping thousands get the benefits they deserve

Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration - ElLpadnse adresat
E iati il: i i : L skt nemek
Member of the TX & NM Bar Associations. Mail: 1420 NW St Washington D.C. Office: e e skl e Biusiigenell. o 126 M Lake b

Broward County, FL. Services may be provided by associated attorneys licensed in other states.
“ |

UNITED STATES

TAX SERVICE

T e e

Atliekame
Visus jusu
namu remonto

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir /,,--—- '
santechniko
paslaugos.

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIU
DEKLARACUY 1 MiLwaUKEeE AVE,

PARENGIMAS SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

19 %" nuolaida

-

= su Siuo;skelbimu
“taikoma tik darbams

SkaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

CONTACT®@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

e DMB Services Corp.

B35 (847) 385-8011 s
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Suenos Music Festival

Sestadienj, geguzés 27 d. - sekmadienj,
geguzés 28d., 12:00 v.p.p.

Grant Park, 337 E Randolph St., Chicago IL
www.suenosmusicfestival.com

Kaina: $179-$299, VIP $379-$1,499

Pernai debiutaves ir didziulés sékmés su-
laukes festivalis ,Suefios Music Festival”
vél dviem dienoms sugrijzta j Grant Parko
Hutchinson Field, kur ant scenos jisy
lauks meksikieciy grupé ,Grupo Firme”
ir reggaeton duetas i$ Puerto Riko,Wisin y
Yandel’, o taip pat Feid, Nicky Jam, Becky
G, Arcangel ir kiti. Be gyvai atliekamos
garsiy lotynoamerikieciy atlikéjy muzi-
kos, jusy taip pat lauks maistas i$ geriau-
siy Cikagos lotynoamerikieciy restorany,
specialiai Siam festivaliui skirtos meno

instaliacijos ir apzvalgos ratas parke, ku-
riame galésite pasisukti tarp muzikiniy
pasirodymy (ar per juos).

Chicago Humanities Spring
2023 Festival

Iki ketvirtadienio, geguzés 11 dienos
Jvairiose Cikagos miesto vietose
312-661-1239

Siame kasmetiniame festivalyje jasy
laukia iskilus politikos, Zurnalistikos
ir meno atstovai, kurie kviecia j savo
paskaitas, diskusijas, filmy perziaras
ir muzikinius pasirodymus. Tokioje
asmenybiy ir renginiy gausoje kiek-
vienas tikrai ras, kas jam jdomiau-
sia. Siy mety festivalio pagrindi-
niai praneséjai bus Hillary Clinton,
Rainn Wilson, Andrew Rannellsas ir
Andy Cohenas. Visg iSsamia festivalio

programa rasite Chicago Humanities
Festival interneto svetainéje www.
chicagohumanities.org/

SAUCED Night Market

Penktadienj, geguzes 12 d. - Sestadienj,
geguzés 13d., 5:00 v.v.

House of Vans, 113 N Elizabeth St, Chicago,

IL 60607

www.saucedmarket.com

|éjimas nemokamas su iSankstine registracija
+SAUCED Night Market” atidaro savo
2023 mety sezong su dviem apsipir-
kimy dienomis ,House of Vans*, kur
jusy lauks desimtys prekeiviy su ranky
darbo gaminiais, papuosalais, vinta-
Ziniais drabuziais, grafikos darbais,
emaliuotomis segémis ir kitomis gro-
zybémis. Jei iSalksite, galésite jsigy-
ti maisto i$,Soul & Smoke” ir,,5411
Empanadas” ar paskanauti gérimy is
LAstral Tequila” ir ,Mezcal Union”. Be
to, abu vakarus galésite pailséti nuo

apsipirkinéjimo stebédami kaip me-
nininkai Kozmo ir Mat uzsiims sieny
tapyba.

Mozart Immersive: The Soul ¥

of a Genius

Iki pirmadienio, geguzés 29 d., 1:00 v.p.p.
Lighthouse ArtSpace, 108 W Germania PI,
Chicago

Kaina: $27-$40

LJmmersive Van Gogh“ kiréjy koman-
da pristato jums savo naujausia pro-
jekta ,Mozart Immersive: The Soul of a
Genius’, kuriame atgyja legendiniai Sio
klasikos kompozitoriaus kdriniai, lydimi
kvapa gniauzianciy vaizdiniy. Publika
nusikels j Surmuliuojancias miesto gat-
ves, puosnias karaliskas auditorijas, bus
apsupti prabangiy paveiksly ir anapusi-
niy sapny peizazy, kuriuos lydés pub-
likos labiausiai numylétos Mocarto

melodijos, jskaitant tokius karinius,
kaip ,Simfonija Nr. 40, ,Rekviem®, , Turky
marsas”, ,Ave Verum Corpus” ir iStrau-
kas i$ jo zymiausiy opery.

Dinner With A View

Iki sekmadienio, geguzés 14 dienos
Ketvirtadieniais - sekmadieniais, 6:00
v.v./8:15v

Pioneer Court, Magnificent Mile, 401 N
Michigan Ave, Chicago, IL 60611
dinnerwithaview.ca

Kaina: nuo $120.54

Neverta nerimauti, kad balandzio lietis
sugadins jusy vakariene lauke - mes turi-
me jums iSskirtinj sprendima. Kviec¢iame
j pop-up lauko restorana, kuriame jis ir
jasy draugy kompanija (iki 6 asmeny)
galés pasimégauti apdovanojimais jver-
tinto virtuveés 3efo trijy patiekaly vakarie-
ne tuo pat metu grozédamiesi Cikagos
upés ir Surmuliuojancios Mi¢igano ave-
niu panorama, sédédami permatomame
kontroliuojamos temperatiros kupole.
Sis unikalios koncepsijos restoranas, jau

sulaukes didelés sékmés tokiuose mies-
tuose kaip Torontas ir San Diegas, sitlo
keturis meniu variantus - jautienos, vis-
tienos, Zuvies ir veganiska - pagamin-
tus is vietiniy produkty ir gausy gérimy
pasirinkima. Kupolus bitina rezervuo-
ti i$ anksto.

Spring Flower Show: Bee's

Knees

Iki sekmadienio, geguzés 14 d., 10:00 v.r. -
5:00 v.p.p.

Garfield Park Conservatory, 300 N. Central
Park Ave, Chicago,IL60624

773-638-1766

|éjimas nemokamas

Su pavasariu j Cikaga sugrjzta Garfiel
Parko konservatorijos pavasario géliy
$ou. Siy mety paroda, pavadinta,Bee’s
Knees*, kviecia jus i$ arCiau susipazin-
ti su tvirtais biciy ir zydin¢iy géliy tar-
pusavio rysiais. Siais metais parodoje
jusy laukia grazuolés pavasarinés svo-
guninés gélés, tokios kaip tulpés, nar-
cizai, hiacintai, o taip pat hortenzijos,
delfinijos, azalijos ir gausybé kity. Tarp

‘Garfield Park Conserva
Spring Flower Show

Feb 15th-May 14th 207
géliy jasy taip pat laukia demonstraci-
niai aviliai is Garfield Parko bitininkystés
programos (nesijaudinkite, be paciy biciy,
tad paroda yra visiskai saugi visiems),
leisiantys geriau pazinti biciy kasdienybe.
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JUsY
LAUKIA

Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo 3iol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
tg stazuociy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - siiloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kvieciame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
silomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktikg ar dalyvauti pazintinése programose ne tik
praturtinsite savo bisimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernia ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

StaZuociy, praktikos ir paZintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazé

LTV B LI
TSI RETK ALY
MINISTERIA

Nepamirskite

keliais..:

dalyvauja:
Cikagos Lietuvos begimo klubas
Lituanikos tunto jary skautai

renkameés:
Swalow CIliff Woods
(South Palos Park
LaGrange Rd - 119th st)

Q00 Partizany pagerbimas Lemonte prie
Adolfo Ramanausko-Vanago paminklo

1 Q00 Startas parke
Finise, kareiviska kose ir arbata

Informacija: @ -3
224.806.5294 -

Partizant

Lietuviy kalbos draugija, ,Lituanisty sambiris”, Lietuviy literatiros ir tautosakos institutos

kviedia dalyvauti kirybiniy darby konkurse

Lietuviskos istorijos: pasakojimai apie Ralbq

Konkurse dalyvauti kvieédiami mokiniai {5=12 kl.) ir sugugusigji.

Pateikiamas darbas — laisvos formos rasytinis niekur anksciau neskelbtas tekstas.
Svarbigusi darby vertinimao kriterijai — originolumas, kGrybiskumas, Sivolaikifkas pofidris | kalbg,

jos galimybes ir perspektyvas,
Jdomiausiy, originaliausiy darby autoriai kviediami dalyvauti baigiomajame renginyje
Lietuviy literatlros ir toutosaokos institute ir apdovanojami organizatoriy bei réméjy prizais.
Geriousi konkurso darbai, gavus autoriy sutikimgq, skelbiami interneto portaluose ir organicatoriy svetainése.

Svarbiausios datos
Konkurso pradzia — 2023 m. balandZio 5 d.
Konkurso pabaiga — 2023 m. gegusés 31 d.

MLBO,
5 o
> Z
-~ s
<

273 VP

Darbai siunéiami ir konsultacijos teikiamos el. paitu

kalba.konkpursas@gmail.com
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvos(kis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todeél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po viena skaitmenj  langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE
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SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
GEGUZES 5D GEGUZES 6 D. GEGUZES7D.
DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 4 % Krituliai: 9 % Krituliai: 24 %
=) =) =
: 12 m/h 12 m/h 10 m/h
T.', 73°/149° F ?.'.. 63°/51° F '1'1.', 65°/52° F

HOROSKOPAS

GEGUZES 8 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje galite méginti atlikti darbus,
kuriems vis pritrikdavo Gpo. Turbat sugaisite laiko
perzidrédami garderoba ir tobulindami pavasarinj
jvaizdj. Nelengva bus suprasti, kas geriau, ir teisin-
gai pasirinkti. Neskubékite dalinti pazady, Svaistyti
pinigy. Artéjant savaitgaliui, busite uzsiéme aplinkos
klausimy sprendimu. Regis, domésités nepigiomis
paslaugomis ir prekémis. Kai ka galite padaryti savo
rankomis, tad netingékite - taisykite, meistraukite.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sia savaite turéty neblogai sektis dalykiné veik-
la. Galbut kils minciy apie tai, kad reikia keisti dar-
ba, gyvenimo buda, arba kalbos suksis apie savus
ar svetimus meilés reikalus, intrigas, pasipelny-
mus ir pan. Pravartu didesnj démesj skirti sveika-
tai, mitybai, augintiniams. Nuo ketvirtadienio dziu-
gins ne visi kontaktai, kai kurie gali Zeisti per nema-
lonias patirtis, praradimus, jusy silpnybiy atskleidi-
mus. Labiau vertinkite Zmones, kurie jumis rapinasi.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje pertvarkykite namus ar
skirkite laiko tik savo asmeniniams poreikiams.
Visgi galite sulaukti keisty netikétumy. Gali nu-
tikti kazkas nenumatyta arba jus uzvaldys iliuzi-
jos. Galbit tikésités laiméjimo ar naudos ten, kur
to neverta tikétis. Verciau nesileiskite j abejotinus
nuotykius, aferas. Nuo ketvirtadienio prireiks itin
atsakingo pozitirio j atliekamas pareigas, skleidzi-
ama informacija. Saugokite reputacija ir sveikata

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje turéty bati smagu leisti laika su
Zmonémis, kuriy pasiilgote, arba su tais, kurie mégs-
ta padiskutuoti, pasportuoti. Visgi jausite permai-
ninga jtaka ir nuotaika. Verciau nesiimkite to, ko ne-
sugebate ar neiSmanote. Atsargiau vertinkite ver-
tybinius dalykus, neskubékite kazkam aklai pritarti
ar atmesti. Labiau atsizvelkite j artimyjy poreikius
planuodami pirkinius, keliones, pokycius. Jeigu links-
minsités, flirtuosite, tai jauskite vietg, laikg ir saika.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje gali dominti nekilnojamojo
turto reikalai, ilgalaikio naudojimo daiktai, bran-
gios prekés ar paslaugos. Regis, daug bendrau-
site. Nepulkite viesinti igirstos abejotinos in-
formacijos, tikrinkite faktus bei nepamirskite di-
plomatijos. Nuo ketvirtadienio stengsités susi-
doroti su nemazu kiekiu $eiminiy, buitiniy pro-
blemy. | artimyjy isreiksta kritika reaguokite be
pykcio. Nuotaika gali pagerinti uzsiémimai gry-
name ore arba susikurtas jaukumas namuose.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzia turéty bati turininga, kirybinga,
tereikia nusiteikti sékmei ir maloniam bendravimui.
Galimas netikétas perspektyvus pasitlymas. Vis dél-
to saugokités nesaziningy asmeny. Nuo ketvirtadie-
nio turbit padaugés protinio darbo arba teks jtemp-
tai mokytis, rpintis logistika. I3siblaskymas kelyje
gali daug kainuoti. Savaitgalj deréty nesikrimsti,
jei keisis kai kurie planai ir vietoj smagaus laisva-
laikio teks tenkintis rutina, padéti artimiesiems.

GEGUZES 14 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzioje galite pajusti manipuliavima jusy
jausmais, bandyma pasinaudoti jisy gerove arba taip
elgsités jus kity atzvilgiu. Jeigu nenorite problemy,
nemeéginkite iSpesti daugiau naudos, nei nusipelné-
te. Pasistenkite iSlaikyti darna, nebrukite aplinkiniams
savo nuomonés bei abejotinos propagandos. Artéjant
savaitgaliui itin parlps nuosavybés, aplinkos klausimai.
Savaitgalj pavyks maloniai pasilepinti ir palepinti kitus.

SKORPIONAS (10.24-11.22)

Savaités pradzia turéty buti dZiugi, drauginga. Tikty
vykti j svecius, Sou renginius, parodas ir kt. Taciau ne-
trukus sumazés energijos ir noro bendrauti. Gali pa-
blogéti savijauta arba vargins artimyjy problemos.
Venkite nelegaliy sandériy. Savaités antroje puséje
teks pasukti galva, jei norite taikiai nutraukti ar sure-
guliuoti jtampa kelianius rysius. Jeigu nesugebési-
te darniai sutarti su savimi, prie kity né nesiartinkite.
Savaitgalj atsipalaiduosite, rasite maloniy uzsiémimy.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzia Zada planuotus ir neplanuotus su-
sitikimus. Seksis organizaciniai reikalai, gali idsiplés-
ti visuomeniniai rySiai, draugy ratas. Tik pasistenki-
te nejsivelti j kai kuriy pazjstamy sillomas avan-
tidras, keistas meilés peripetijas. Nuo ketvirtadie-
nio bsite lengvai pazeidziami. Jumis gali mégin-
ti manipuliuoti nedori asmenys. Saugokités sukciy,
neblaiviy asmeny, Savaitgalj stenkités nepervargti
bei apsisaugoti nuo Zalos sveikatai, streso, apkalby.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzia bus turininga. Jeigu nesate is-
vyke | kelione, viednage, tai nenustygsite vieto-
jeir vis tiek rasite, kur paganyti akis ir kaip praplés-
ti akiratj. Darbe saugokite dokumentus, laiku atliki-
te prisiimtus jsipareigojimus, savo profesines parei-
gas. Matydami, kad stengiatés, ir aplinkiniai turéty
darytis solidaresni, nusiteike labiau bendradarbiau-
ti, nei jus kritikuoti. Savaitgalj jus gali sudomin-
ti menai, parodos. Saugokite sveikata ir reputacija.

VANDENIS (01.21-02.19)

Savaiteés pradzioje sieksite slapto meilés nuotykio
arba apie jj svajosite. Realus flirtas veikiausiai nenu-
vils, taciau virtuali meilés intriga gali buti rizikin-
ga. Pasisaugokite internetiniy sukciy. Turésite rd-
pesciy, jei ruosiatés kelionei, egzaminams, teis-
miniam procesui, ypac jei laiku negavote ar ne-
pateikéte reikalingy dokumenty, atsiskaitymy.
Nuo ketvirtadienio bikite santaresni. Lengvai
gali nutrakti svarbas rysiai. Savaitgalj skirki-
te prasmingai veiklai ir aktyviam laisvalaikiui

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje jums nestigs démesio ir turbat
teks rinktis, kam teikti prioriteta. Galite bdti skubi-
nami imtis reikaly, susijusiy su vertybiniais popi-
eriais, paskolomis, draudimu, alimentais ar pan. |
gera neideis méginimas pasipelnyti manipuliuo-
jant svetimais pinigais, dokumentais. Nesivelkite
j aferas. Gero ir lengvo gyvenimo troskulys gali
nuvesti j nemalonumy liting. Savaités pabaigo-
je galimi trikdZiai, susije su kelione, studijomis.



2023m. BalandZio 30d.- GeguZésidd.
Sielos Meno Mokyklos mokiniu paroda

Atidarymas
Sekmadienj
BalandzZio
30d.12val.

Stebukly paslaptimis stebins
ir visus susirinkusius diiugins
magas Rokas Bernatonis

LDM galerijoje “SIELA™

JAV LIETUVI) BENDRUOMENES
WAUKEGAN—LAKE COUNTY APYLINKE

-

PRANESIMAS

2023 m., geguzés 21 d., sekmadienj, 10 val. ryto yra
kvieciamas metinis apylinkés nariy susirinkimas.

Susirinkimo metu bus renkama nauja apylinkes
valdyba, bei sprendziami kiti Apylinkei svarbls
klausimai.

Susirinkimas vyks Santa Maria del Popolo parapijos
pastate, prie Koplycios, Sv. Teresés kambaryje, 116 N.

Lake Street, Mudelein, Illinais.

Papildomos informacijos galite gauti parase
upelis@shcglobalnet arba paskambine tel. B4T7-b44-
2871 Gintautui.

L ithneawisn « Amerias Cimmmty HVLB

wifh v v

7, & - WAUKEGAN -
w LAKE COUNTY

-

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, 1L 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|&jimas - i$ Siaurinés pastato pusés, kambarys -4

Soclaliniy relkaly skyriuje telkiame soclalines paslaugas
nedideles palJamas gaunantiems JAV pllieciams ir turintiems
Ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieéiams. Mes galime padéti, jeigu jis:

= Gaunate maZas pajamas ar/ir jasy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti 531 (Supplemental
Security Income) ar kitas valstybés teikiamas subsidijas.

® Gaunate malas pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kertelés.

= Praradete darba - padésime uipildyti dokumentus dél bedarbio
(unemployment] iSmokos.

¥ Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti relkalingus dokumentus.

= Pasiklydote” i§ gydymo |staigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslangas - padésime susitvarkyll.

® Reikia atnaujinti ar pratesti falia korta — padésime 1ai padaryti.

= Reikalinga konsultacija wairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstiné I’Egiﬂl’ﬂtljﬂ

Skambinti tel. 638-257-81788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

YWVII3H
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Receptai

Naujai pazvelkite j konservuota tung

Puiki tekstara, geras skonis, verté organizmui ir patrau-
kli kaina — nenuostabu, kad tunas yra tapes viena popu-
liariausiy Zuvy pasaulyje. Uz SvieZig Zuvj gurmanai negai-
li pasakisky sumy, taciau konservuotas tunas yra ne tik
naudingomis medZiagomis mazai tenusileidzianti, bet ir
kisenei draugiska alternatyva. Nors gali pasirodyti, kad
taip gerai pazjstamas konservuotas tunas nebenustebins,
taciau pasitelkus Siek tiek fantazijos, viena skardiné gali
virsti nebrangiais, bet kirybiskais ir gardziais patiekalais.

TUNO UZTEPELE SU VARSKE

i

Reikes: 1 skardinés tuno savose sultyse; 360 g varskeés;
1 nedidelio smulkiai supjaustyto svogtino; 2 $auksty ma-
jonezo; 2 Sauksty garstyciy (jeigu nemégstate - keiskite
j 2 Saukstus nataralaus jogurto); smulkiai pjaustyty ma-
rinuoty agurky; susmulkinty laiskiniy ¢esnaky; druskos
ir pipiry pagal skonij.

Gaminame: Zuvj ir varske sumaidykite ir sutrinkite (pvz.,
Sakute arba trintuvu) iki vientisos masés. Sudékite likusius

- Sig traumg jus gavote avarijos metu?
- Taip.
- Turbiit, labai greitai vaZinéjate?
— Ne, labai létai vaikstau...
kkok
— Daktare, kodél man jas liepéte iskisti liezuvj, o
visai j jj nezidrite?
— Man paprasciau skaityti jasy ligos istorija, kai
niekas netarska man j ausis!
k%%
Daktare, sakykit, o kiek laiko galima iSgyventi be
smegeny?
- O, sakykite, kiek jums mety?
*k k%
- Na, matote, kaip pagrazéjo jusy veido spalva po
to, kai jus, kaip ir patariau, riikote tik po valgio ir
tik po viena cigarete.
— Aisku, a3 juk pradéjau valgyti po 10 karty per
diena!
k k%
Gydytojais sako jkyriai pacientei:
- Siuo at2vilgiu medicina bejégé.
- VieSpatie, kodél?
— Jas visiskai sveika.

k%K
Pas gydytoja:
- Kaip jus miegate?
— Puikiai!
- O kuo jas dirbate?
— Naktiniu sargu!
kkk

Uzrasas danty klinikoje: ,,Jei pas mus taisotés 32

dantis — 33-Cig taisysime nemokamai.*
kokok

ingredientus, iSmaisykite. Jei uztepélé per sausa, galima
jpilti Siek tiek srymo i$ skardinés arba jdéti daugiau ma-
jonezo. Padékite indg valandai j Saldytuva, kad skoniai
gardziai susiliety. Tepkite jg vieng ant duonos arba nau-
dokite kaip sumustiniy prieda.

PAPRIKOS, JDARYTOS RIKOTA, CUKINIJOMIS IR TUNU

Reikes: 2 dideliy raudony papriky; 1 skardinés tuno;
nedidelés cukinijos; vidutinio dydzio valgomojo svog-
nélio arba raudonojo svogino; 2 Sauksty alyvuogiy alie-
jaus; 150 g rikotos surio; 1 kiausinio; 2 Sauksty smulkin-
ty petrazoliy; 1 skiltelés ¢esnako; druskos ir pipiry pagal
skonj; 80 g tarkuoto kietojo sdrio.

Gaminame: Orkaite jkaitinkite iki 180 laipsniy tempera-
taros. Paprikas pjaukite pusiau ir isimkite séklas. Cukinija
ir svogling supjaustykite nedideliais kubeliais ir apkepkite
keptuvéje alyvuogiy aliejuje, kol suminkstés. Siek tiek at-
vésusius sumaisykite su rikota, nusausintu tunu ir plaktu

Rojus. Laimingos disios geria nektara ir valgo
ambrozija. Taip i$ léto, su pasitenkinimu. Tik staiga
atlekia kazkokia daselé, iSlupa vienai dasiai i$ ranky
$auksta ir ima ryti ambrozija, tarpais griebdama
uz butelio su nektaru, kad uzsigerti. Dasios
pasipiktina:
— Kas ¢ia dabar!
- Oi, tik nepykit, — sako jzdlioji daselé, — mane po
poros minuciy reanimuos...

kk >k
Ziemos pabaigoje susitinka du draugai, vienas
klausia:
— Kur praleidai atostogas?
— Pirmas dvi dienas Alpése.
- O kitas ?
- Gipse...

kkok
Jdomu ar verta darytis plastine operacija pas
chirurgg, kurio laukiamasis iskabinétas Pikaso
reprodukcijomis?

kk >k
— Daktare, man kojos juoduojal
- O jus plauti bandéte?
- O ka, padeda?

kkk
Turite kalbos defekty? Mikciojate? Jums padés
imunocelistonatriochlorhidrokarbonatas. Teiraukités Sio
naujo medikamento visose vaistinése!

kkok
- Na, kaip jauciatés?
- Oi, daktare, tiesiog puikiai! Jasy vaistai daro
tikrus stebuklus!
— Tikrai? O kaip jis juos vartojote?
— Tiksliai pagal instrukcijg, kuri buvo ant

kiausiniu. Pagardinkite druska, pipirais, petrazolémis ir
iSspaustu Cesnaku. |darg dékite j paprikas, apibarstykite
sariu ir kepimo inde kepkite apie 20 min. Patiekalu jau
galésite gardziuotis, kai paprikos suminkstés, bet vis dar
bus kietos, o stris apskrus.

KESADILIJOS SU ASTRIU TUNU

Reikes: tortilijy; 1 skardinés tuno; 1 pomidoro; 1,5 Sauks-
to pomidory pastos; 0,5 Saukstelio smulkinty aitriujy pa-
priky; 1 Chalapos paprikos; saujos svoguny laisky; 1 ¢es-
nako skiltelés; 2 Sauksty alyvuogiy aliejaus, 1/3 puodelio
tarkuoto sario; baziliko (Sviezio ar dziovinto).

Gaminame: Susmulkinkite pomidora, Chalapos papri-
ka, svoglny laiskus ir ¢esnaka. Nusausinta tung inde is-
maisykite su susmulkintais ingredientais, pagardinkite ai-
triosiomis paprikomis, baziliku, jdékite pomidory pastos
— turéty iseiti labai tirstas tuno,padazas”. Gausiai uztep-
kite $io misinio ant vienos pusés tortilijos, ant virsaus uz-
berkite smulkinto sario ir sulenkite per puse. Apkepkite
tortilija i$ abiejy pusiy keptuvéje su Slakeliu aliejaus ant
vidutinés ugnies. Vienai pusei graziai apskrusti prireiks
mazdaug 2 minuciy. Patiekite dar karStas. m

buteliuko...
— Ir kas ten buvo uzrasyta?
- ,Laikyti sandariai uzdarius."
kKK
Daktaras - tai Zzmogus, kuris kitiems neleidzia
numirti natdralia mirtimi.
skkk
— Kaip jas jauciatés?
- Blogai, daktare. Dabar netgi tie dalykai, kuriuos
jas grieztai uzdraudéte, man nebesuteikia
malonumo!
kokk
- Gydytojau, man galva sukasi!
- Pats matau...
kK
Pas gydytoja ateina Zzmogelis ir skundziasi:
— Daktare, turiu alergija odinei avalynei - kai ryte
pabundu su batais, visa dieng labai galva skauda.
skkk
— Daktare, padékite, nes mano Zmona niekaip
negali uzmigti iki 6 ryto.
— Ir ka ji visa ta laikg daro?
- Laukia manes grjztancio.
kkk

Knygyne:
— Man reikalinga knyga ,,Vyras — motery valdovas".

— Fantastika parduoda kitame skyriuje!
ok ok
- Kaip daznai jusy ligoninéje mirsta pacientai?
- Tik po karta.
keksk
Ligoninéje:
— Daktare, kas man?
- Po skrodimo paaiskés.



Cikagos tautiniy $okiy ansamblis

Sestadienj,
2023 m. geguiés 6 d.
5:00wv.v.

kviecia |
koncertg ir pokyilj

Pasaulio lietuviy centro
R. RiSkus saléje

Po koncerto ir vakarienés vyks diskoteka su "LFG Miami".
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LSS NARIAMS

| (,freshman”) arba Il (,sophmore”) kurso studentas/studenté rudenj
(2023 fall semester”) pildo LSS Fil. Danutés Eidukienés vardinés
stipendijos (51,500) anketa.

Il (,junior”) kurso ar vyresnis studentas/vyresné studenté pildo
Fil. GraZinos Musteikytés vardinés stipendijos (510,000) anketa.

Dr. Arvydo Kudirkos 51,000 stipendija skiriama JAV gyvenantiems ir
baigusiems bent pirma ("freshman”) kursa, studijuojantiems biologijg,
chemija, inZinerijg, fizikg ar matematika.

Prof. Romo Viskantos 510,000 stipendija skiriama llinojaus ar
Indianos universitetuose studijucjantiems studentams, siekiantiems
BACHELOR OF SCIENCE, baigusiems bent Il kursa.

i

SKAUTAMS IR NESKA

Studijuojate versla (,business”) arba meng akredituotame
|linojaus universitete?

Liautaud vardiné stipendija (510,000) skiriama verslo
studentams, o Nijolés Banienés stipendija ($5,000) — menui.

Budék! Gero véjo! Ad meliorem!
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NALB Forum

NORTH AMERICAN ,
LITHUANIAN |
BUSINESS FORUM

The Union League of Chicago

65 W Jackson Blvd, Chicago, IL 60604, United States

Y b
'Q._j Registration and more information coming soon:

Vieta: PLC. Krepginio salé, Lemont e

Ry o %

. ; LITHUANIAN WORLD CENTER

SUSITIKIMA c¥g?
14911 127TH STREET, LEMONT

nugalejusiu vandenyna. vy For information call the L\WC office *
:* (630) 257-8787 or email

Galimybe is pirmu lu isqgirsti
imybe is pirmy lupy isgirsti aleknaite@lcenter.org %

apie vandenyno isSukius bei nuotykius.
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Sis filmas kvie¢ia VR erdvéje leistis j pazintj su 60 tiek labai Zinomy ir lengvai atpaZjstamy, tiek re¢iau matomy lietuviy dailininko pa-

/) /4

veiksly: ,Ramybe’, ,Angeléliais”, ,Aukuru”, ,Angelu’, ,Zinia“, ,Saule”. Rezervuoti vietq, dieng bei laikq galite cia: https://angelutakais.lt/
Filmas rodomas:
PLC, Galerija,Siela” (bilietus reikia panaudoti iki 2023 04 30).

=
m
=
Fa
>
M.K.Ciurlionio galerija, Cikaga (bilietus reikia panaudoti iki 2023 05 31). E

Virtualios
realybés filmas

MOSTRA INTERNAZIONALE

D'ARTE CINEMATQGRAFICA
LA BIENMALE 0 VENEZIA 2018
Oficial Seleation

NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVA?

Rask visqg tau reikalingg ——

informacijq vienoje vietoje! IETUVA '
www.renkuosilietuva.lt s ®IoM
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»» PradZia - 24 psl.

Vakarus, nes ilga laika j Vakarus pasitrauke lietuviai save
irgi laiké tremtiniais — nors ne per prievarta iStremtais
i$ Lietuvos, bet pasitraukusiais dél artéjancios prievar-
tinés antros sovietinés okupacijos. Suprantama, Sibiro
tremties liudijimai buvo gerokai skaudesni, galbut net
ir svarbesni. JAV, Kanadoje ar Australijoje gyvenanciy
lietuviy patirtys j Zurnalo rubrikg nenusédo. Jos galbut
net neturéjo moralinés teisés ten bati.

Labai tikiuosi, kad i knyga davé postimi tas istori-
jas prisiminti, nes iki tol nebuvo moralinés teisés apie
jas kalbéti. Labai noréjosi, kad $i knyga pasirodyty, nes
tai tarsi kaltés iSpirkimas tévams, kurie ilga laika jau-
tési kalti, kad pasitrauké. Kalti dél savotisko tévynés,
tévy, seneliy iSdavimo. Dauguma pasitrauké nepilno-
mis Seimomis, labai daug giminiy ir $eimy buvo isdras-
kytos. SupléSymas, atsiskyrimas nuo kamieno atsispindi
ir knygos virSelyje — gabalélis yra nupléstas nuo virselio
ir jdétas j knyga. Amerikos lietuviai rade isplésta gaba-
lélj sakydavo, kad mes esame kaip iSplésta kamieno da-
lis, $aka nuo lietuviy tautos kamieno, bet mes neismes-
ti, esam jdéti j knyga, tokie pat brangis ir branginami.

- Tiek pasitraukusiyjy stovyklose, tiek JAV buvo stei-
giamos mokyklos, chorai, meno kolektyvai. Kg tai davé
lietuviams? Ar visi j Vakarus pasitrauke Zmonés stengési
jungtis j bendruomenes, ar vis tik pasirinko atsiriboti?

- Karta, kuri pateko j knygos puslapius, yra ne vienin-
telé. Atvykusieji j JAV jau rado nemazai veikianciy orga-
nizacijy. Negalima sakyti, kad Antrojo pasaulinio karo
metais per Vokietija j JAV pasitraukusieji viska sukaré
savo rankomis - kai kg perémé, kai k3 ir sukaré. Vienas

i$ sukurty produkty yra lituanistinés mokyklos. Nors
parapinés mokyklos egzistavo ir iki tol, bet pasaulie-
tinés lituanistinés mokyklos - jy nuopelnas. Tai, ka jie
nuveiké, sukaré, yra be galo svarbu. Jie (ne visi) atvy-
ko j JAV manydami, kad pokario geopolitiné situacija
ilgai netruks, kils tre¢ias pasaulinis karas arba JAV su-
gebés jtikinti SSRS graZinti okupuota teritorija, Baltijos
valstybes, sugrazinti joms santykinj arba visiska sava-
rankiskuma. Jie tikéjosi tuomet sugrjzti j Lietuva ir pa-
déti jg atkurti. Zinome, kad tai nejvyko.

Buvo ir tokiy lietuviy, kurie atsisaké dalyvauti visuome-
ninéje veikloje, nors negaliu jvardyti statistiskai, kiek. Ne
vienas sutiktas lietuvis prisimena bendramokslius, drau-
gus, kurie ilgainiui dingo i3 lietuvisko pasaulio. Jdomi
tyrinéjimo tema, taciau sudétinga buty rasti tuos Zzmo-
nes. Tai, kad savanoriskai paliko lietuviskasias bendruo-
menes, gali rodyti, jog jie nenori buti su jomis siejami.

- Noréciau atkreipti démesj j knygos pavadinima.
Kiekviename pokalbyje galime pastebéti motyva, kuriuo
stengiamasi prisiminti namus ir norg ten grijzti. Knyga
pavadinciau ilgesio knyga, nes joje daug prisiminimy
apie Lietuva, tikéjimo, jog pavyks sugrjzti. Regime daug
issiskyrimy, baimés dél ateities. Dalis pasakotojy sako-
si galvoje, kaip Lietuva galéty pagerinti. Kada zmonés
suprato, kad j Lietuva nebesugrjs?

- Baty smagu, jei §j klausima baty uzdave sakytinés
istorijos projekto organizatoriai, kalbintojai. Manau, kie-
kvieno Amerikos lietuvio atvejis yra skirtingas. Noréciau
prisiminti Romo Sakadolskio Zodzius: jo tévas dar 7 ar
8 desimtmetyje nebuvo pasiryzes priimti Amerikos
pilietybés, nes tikéjo, kad grjs atgal j tévyne su savo
senu Lietuvos Respublikos pasu. Laikas, kada zmonés

MANEV

GREIT
GRISIF

POKALE IU

opie PAS”RAUKIJ

| VAKARUS 19401944 W&
m;

Lietuviskas knygos virselis

susigyveno su tuo, jog niekad atgal negrjs, sudétingas.
Tie, kurie isliko lietuviy bendruomenése, niekada su tuo
nesusitaiké. Acit Dievui, kad nemaza dalis jy sulauké
Lietuvos Nepriklausomybés atkrimo. m

galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokeéti

Skelbimo tekstas

A] dclk.ums

Pazymeékite tinkama skyriy

[] s10Lo DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)
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312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy ] EISKAU DARBO

skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j. [ PASLAUGOS 1. Skelbimas neparygkintomisiodiiuskaiiius Leidiniy skaicius Ibimo kaina

Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir |:| raidémis — 50¢ u? 7odj. X $0.50 X I I = I $ I

riimsime skelbimo apmokéjima. ] NAMUY REMONTAS — —

p p )img O PAM(;JKOS MOKYMAS D 2. Skelbimas parySkintomis Zodziy skaicius Leidiniy skaicius kaina
Siyskite savo skelbimo teksta ELEKTRONINIU PASTU j 1 nuoma ' raidémis — 60 u? fod. [ Ixsoeox[ |=[$ |
info@ethnicmedia.us, nepamir§dami nurodyti, kokiam o 3. Skelbimas Zodiy skaitius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono [T 1ESKAU KAMBARIOKO D gc')'gz‘:?i%?/”s raidémis — X $0.60 X | | =[s |
gluer::?r x;;':ﬁ;sekggﬁ:?;?: ;;rglié?ier;:rhmlausa darbo ] PARDUODU VERSLA 4 Skelbimas - Zodiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina

| ] VERSLO PASIDLYAI [ masbavsmsnmmosoms Ty 6120 x ] =[5 ]

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

] PERKU - PARDUODU

] PARDUODU AUTOMOBILJ

] PAZINTYS

1 JVAIRUS

] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
7. Zodziy Leidiniy
skaicius I:]X $0.50 X skaicius I:]

Sudékite 1-6 punkty sumas

Skelblmo
kaina

APMOKEJIMO FORMA:

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:

e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.

¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis

parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zod;j Bendra CEKIS

* Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, 1[+ IZI + E + E + + IEI ~ suma S MONEY-ORDER .
%‘auta sukmq Eaﬁ’quginlgiste i$ leidiniy skaiciaus. Jisy vardas Neapmokeéti

¢ Nuotrauka skelbime: $5. : : skelbimai nebus

* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”) ir telefonas (tik

redakcijai; skelbiami publikuojami

nebus) LIl

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Kavinei Smilga reikalinga pardaveé-
ja. Tel.: 630 427 0929

Pirmaujanti Waterproofing kompa-
nija ieSko motyvuoty darbuotojy
darbui objektuose. Butina turéti
galiojantj vairuotojo pazyméjima ir
socialinio draudimo numerj. Patirtis
nebutina. Apmokamos atostogos,
401K, taip pat situlome priedus uz
produktyvuma ir komisinius. Atlygi-
nimas nuo $18-$22. Daugiau infor-
macijos tel. 630-333-9292

Reikalingas CDL B kategorijos vai-
ruotojas “straight truck” vairavi-
mui Cikagoje ir apylinkese. Geras
valandinis atlyginimas. Skambinti
arba rasyti zinute 708-906-3040

Reikalinga(-s) darbuotoja(-s) i
ofisa Brookfield miestelyje. Butina
anglu kalba. Patirtis pageidauja-
ma, taciau nebutina, apmokinsime
tinkama kandidata. Skambinti 708-
906-3040.

IeSkau Zmogaus namo darbams,
galima gyventi Ogden Dunes, IN
prie Michigan eZero. Tel. 219-
384-0030

Troky kompanija, jsikdrusi Alsip
IL, ieSko OTR vairuotojy. Susi-
doméjusius praSom rasyti zinute
tel. 708-318-4497

Reikalingi cdl vairuotojai dirbti su
reefers. Apmokejimas 30% nuo
gross. 773-895-6454

Reikalingi CDL vairuotojai dirbti
su reefer. Apmokéjimas 30 % nuo
gross. Tel. 773-895-6454

AEC Parcel Service Inc reikalin-
gas siuntiniy pickup vairuotojas
darbui pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai bdtini, rusy, ukrai-
nieciy ir lenky kalba - privalumas.
Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje reikalin-
gas darbuotojas. Patirtis
nebutina, minimalus darbo
kompiuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per savaite,
priklausomai nuo darbo kokybeés.
Tel. 331-871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PASLAUGOS ﬁ

Skausmo gydymo klinika
Hinsdale. Dr. Raj Dhingra aku-
punktiros budu gydo nuga-
ros, kaklo, sanariy skausmus,
migreng, iSialgija, periferine
neuropatija, létinj nuovargj,
fibromialgija, nevaisinguma,
depresija, nerima. Vienas
vizitas $40 arba $99 uz tris.
Valandos pagal susitarima.
Kreiptis lietuviskai: 708-691-
0701 Angliskai : 630-664-
2792 534 Chestnut Dr., Suite

120 Hinsdale, IL 60521

WA AIDAS us

| ViKaigos

N,

ISnuomoju kambarj nuosavame
name vyrui be Zzalingy jprociy.
Atskiras jéjimas, visi patogumai.
Oak Lawn. Tel. 630-670-8336.

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas. Naujos virtu-
vés spintelés, SS buitiné techni-
ka, granitiniai stalvirSiai, pilnai
atnaujinta vonia. Naujos spin-
telés granitinis stalvirSis. Antras
aukstas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su La
Grange ir 294 greitkeliu. Kom-
plekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik elektrg. Kaina $1300.
Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
pirmame aukste. Nauji langai,
medinés grindys, atnaujin-
ta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

: .

Real Estate

5773 US Hwy 6

®
REAL ESTATE
COMPANIES

2f THE WORLD

— ___l'EﬂE_RICAN Leru,a,NmN TP rrrer—

Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai ] 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

Portage, IN 46368 Dee@mccolly.com
Mobile: 219-384-0030 Dee.mccolly.com

Nekilnojamojo turto
pirkimas ir pardavimas
Indianoje

Dovile MOCKIiENE

Broker

(630) 400-9497

barcienedaiva@gmail.com

- Didelis namy, buty,
taunhausy pasirinkimas
- Nemokamas nekilnojamojo
turto jvertinimas
- Kvalifikuota konsultacija
ir patarimai
- Open house
- Saziningumas ir konfidencialumas
- Galimas susisiekimas 24/7

DAIVA BARCIENE

Parduodamas puikus, ypatingai graziai
suremontuotas pirmo auksto1
miegamojo, 1 vonios butas Orland Park.
Bute yra skalbyklé, Central Air. Butas gali
bati nuomuojamas. Nepraleiskite
progos! Kaina tik $159,000. Norédami
daugiau info ar apziaréti, skambinkite
Daivai Barcienei (630)400-9497
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NEKILNOJAMASIS
TURTAS

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo, 1
vonios butas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Komplekse yra basei-
nas ir slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy ,1 vonios butas pri-
mame aukste. Yra vienos masinos
vieta garaze. Bute yra apynau-
ja buitiné technika, naujai per-
dazytas. Nuomininkas moka tik
elektrg. Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas treciame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektra. $1095. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, labai erdvus
butas pirmamame aukste. Butas
pilnai atnaujintas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai stal-
virSiai, laminato grindys visame
bute. Atnaujintos vonios.Centrinis
AC. Prasoma kaina$1400 skam-
binti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai gero-
je vietoje iSnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas, primame
aukste. Laminato grindys. Kom-
plekse yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas pilnai
suremontuotas namas, 4 miegamie-
ji, 3 vonios, 2.5 masinu garazas,
erdvi virtuve su granitiniais stal-
virsiais, “island”, “stainless steel”
buitine technika, naujai perdazytas,
naujas stogas, naujas kondicionieri-
us. Kiana $359,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE, IL: Puikus pir-
kinys!, 3 miegamuju, 2/5 vonios
“split level” namas su paaukstintom
lubomis. Nauja virtuve su granitiniais
stalvirsiais, nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas kiemas,
2 masinu garazas. Kaina $304,900,
skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS, INC"

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju butu
namas, murinis, siaurinej Chicago
dalyje, kaina $639,000 skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC"

Tinley Park. Parduodamas 4 mie-
gamyjy, 3 voniy erdvus namas su
jrengtu risiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas. Didelis
kiemas. 2-vietis garazas. Prasoma
kaina $234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Creftas .L2%.
PacibEimmas
sServisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,:
Remontas

NG
Palos Hills, IL

Linas tel.: (773) 616-284

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIU APSKAICIAVIMAS:
metinai ir ketvirtiniai mokeséiai
{W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS
TROKL KOMPANILJOMS:
* Ifta

+ 2290 formos failinimas,

- KY/NY/NM Leidimai,

+ IRP Mumeriy registracija ir
atnaujinimas,

+ Kompanijy atidarymas/ utdarymas,

- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy erdvus butas
primate aukste. Butas visiSkai
atnaujintas. Naujos virtuvinés
spintelés, granitiniai stalvirSiai, SS
buitiné technika.Pilnai suremon-
tuotos vonios.Yra vienvietis gara-
zas. Prasoma kaina $149,900.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

DES PLAINES, IL: Nauja kons-
trukcija, puiki galimybe ture-

ti naujai pastatyta “ranch”
stiliaus nama., 3 miegamieji,
plius 2 miegamijei basement,

3/1 vonios, 2600 pedu pirmame
aukste, 2600 pedu irengtame
basement, 9 pedu lubos, daug
papildomu “closets”, “luxurious
finishes” visur, “quartz “stalvir-
siai, 2 zonu kondicionierius, sil-
domas 2 masinu garazas. Vertas
demesio! Salia ezero opeka, kur
galima zvejoti, plaukioti kano-
jomis, golfo laukai, vaiku zai-
dimo aikstele. Prasoma kaina
$889,900, skambinti Kestui 847-
401-4797, "CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduodamas 2
miegamyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas per
vieng aukstg. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato grindis,
lauke yra dekas.Viduje yra skal-
bykla, dziovykla. ] asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik $35 |
ménesj asociacijos mokestis. Pra-
Soma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1 vonios namas. Name
yra medinés grindys ir zidinys,
jrengtas rusys. Yra patio. Dide-
lis, apauges medziais kiemas. Prie
namo yra 2-vietis garazas. PraSoma
kaina $256,500. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 2 voniy vieno auksto
namas. Name yra medinés grin-
dys, 2-vietis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

ELGIN, IL: Parduodamas 2008 metu
statybos townhouse, 2 miegamieji,
plius loftas, 2/1 vonios, 2 masinu
garazas, aukstos lubos living room,
zidinys, basement. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS, INC"”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduodamas
pilnai murinis namas, 3 miegamieji,
1 vonia, atskiras garazas, kiemas
su patio ir decku. Kaina $249,000,
skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Parduodamas
3 miegamuju, 2/1 vonios town-
house. Pilnai suremontuotas, nau-
jos medines grindys, nauja virtuve,
auja buitine technika, naujas sto-
gas, kondicionierius, pilnai ireng-
tas basementas su baru ir vonia.
Near associacijos mokesciu. Kaina
$239,000, skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

Tel.: 708

Apostile tvirtinti
dokumentai, jgaliojimai

Notarizuoti vertimai,
migraciniy formy pildymas

Profesionalaus vertéjo
bei notaro paslaugos

-566-0510
admin@arofoundationinc.org
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GLENDALE HEIGHTS, IL: Parduo-
dams “ ranch” stiliaus namas, 3
miegamieji, 2 pilnai atnaujintos
vonios. Viskas naujai suremontuo-
ta: naiju langai, durys, grindys,
nauja virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika. Pato-
gus susisiekimas. Kaina $245,000,
skambinti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL: Parduo-
damas 3 miegamuju, 1/1 vonios
townhouse, yra irengtas base-
mentas. Kaina $199,999, skam-
binti Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC"

HICKORY HILLS, IL: Parduoda-
mas “split level” namas, 3 miega-
mieji, 2 vonios, nauja virtuve su
“stainless steel  buitine technika,
naujai perdazytas, “refisnished”
grindys, rami vieta “cul de sac”, 2
masinu garazas. Kaina $324,000,

skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICGAOLAND BROKERS, INC"

Plainfield. Parduodamas labai
erdvus taunhausas su 3 mie-
gamaisiais, 2.1 vonios ir loftu.
Medinés grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra Zidinys, 2-vie-
tis garazas. Labai rami vieta.
Mazas asociacijos mokestis. Pra-
Soma kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios
butas antrame aukste. IS buto
vaizdas j Doerhoefer parka. Virtu-
veje yra baltos spintelés. Yra vie-
nos masinos garazas. | asociacijg
jeina viskas iSskyrus elektrg. Pra-
Soma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduo-
dams nedidelis 3 miegamuju,
1 vonios namas, 2.5 masi-
nu garazas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus “tra-
ditional” 3500 pedu namas,
4 miegamieji, 2/1 vonios, 2
masinu garazas, didelis kie-
mas us “deck”, patogus susis-
iekimas. Kaina $419,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus  murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios, ,
irentas basement, 2 masi-
nu garazas, didziulis Kkie-
mas, “Pelle” langai ir durys,
" open floor * modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios plytinis
namas. Namas yra restau-

ruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, SS
virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Pra-
soma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUMIBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai mar-
kete , 2005 metu statybos
“ranch townhouse” prestizinia-
me “LIONS GATE” SUBDIVISI-
ON , 3 miegamieji, 2 vonios,
erdvi virtuve, granitiniai stal-

Profssionshi Kirpgjs
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« Wirpimal 7
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o Charminiai subsionimai *..

. Hkuessancy

= ILGALAINIS PLAUKY A
PRISOTIMIMAS HEROTINAIS

Tel. 773-983-1598

10035 5. Roberts Rd. Palos Hills, IL G046
Taylor Hicole Salon & Day Spa

wURE
STER RENTAL o,

Residential and Commercial . @
2 =
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" ,

Suburbs: Cil

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

ACITY SUBURBAN

virsiai, “stainless steel “ bui-
tine technika, ™ oversized” 2
masinu garazas, privatus kie-
mas su patio. Associacija lei-
dzia nuomoti. Kaina $429,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL Par-
duodamas erdvus 2 auksto
butas, 2 miegamieji, 1 vonia,
2 parking vietos, yra baseinas.
Kaina $142,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3
miegamuju, 2/1 onios town-
house, 2 masinu garazas,
nauja sildymo ir saldymo sis-
tema, geras susieimas, salia
parko. Kaina $255,000, skam-

binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

TINLEY PARK, IL: Parduodamas
erdvus " split level” namas,
3 miegamieji, 2/1 vonios,
zidinys, erdvus uztvertas kie-
mas, 2 masinu garazas. Kaina
$369,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirkti
investuotojai, butg galima nuo-
moti. Kaina $104,900. Skambin-
ti Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su kvar-
ciniais stalvirSiais, SS buitine
technika. Yra Zidinys. Laminato
grindys.Yra garazas 3 automo-
biliams. Jaukus kiemelis. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

WE ARE LOOKING FOR
PROPERTY MANAGER:

Hard working and
willing to learn
person.

Basic computer
skills.

Good English.

Experience not
required.

TROKU KOMPANLJA

ADMINISTRATORES/

-IAUS

EiI: hr@arkaexperss.com Ph. 708-974-4545 ext 406
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Imported : . :
x Bartlett L = 3 i
Pears e
Green Giant $
: Red 2 5 Lb.
Fresh " Potatoes Bag Fresh
Green Mcintosh Red Dill

Dandellons

Apples “ onions Pickles
_ | 69¢

Butterball - lusa..
llgggseéd Wisconsin gﬁ:?féﬁ' Cut Fresh
Turkey $ 599 Muenster $4 Shish- 4/ S 7 Pork $1 99 Whole 1
Breast b. §Cheese Kabobs Chops Lb. Chicken
E, : Dei Fratelli Cracovia
> PLEASE < Tomato Veg?tgble = " LimiT 3
. > sauce 2'5;% S | ,
2/$1 50 860 Gr. 5 -
; 80z =
NaturaLemon :

Lemon - ——a ot Ty : Wlnlarv
Juice W Majonez

Salvatore

di (;taro

Extra

Virgin $1 Balocco $ 69

Olive Oil 1 Lt 320z wafers 175 Gr. 700 I
=

"LIMIT 3
PLEASE

=

LIMIT 3

. PLEASE

& &

Dutch - Dutch Farms Fillo Dough

Farms Kemp's g
Extra Fage

W_hole$ 4 \I;Ivehai\é%ing Large $1 Total 4/ S 5 $ 3

Milk callon § Cream Eggs Dozen Yogurt oo 16 0z.




