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Pietine siena

Kodél baigus galioti 42 skirsniui sumazé;

Nuo tada, kai JAV nustojo galioti vadinamasis migracijos politikos
42 skirsnis, pietiniame Salies pasienyje per puse sumazéjo nelega-
liy migranty srautai, sekmadien; pareiké vidaus saugumo vadovas.

,Per pastarasias dvi dienas Jungtiniy Valstiju pasienio patruliai paty-
ré 50 procenty maziau susidarimy nei savaités pradzioje’, - CNN po-
kalbiy laidoje , State of the Union" saké JAV vidaus saugumo sekre-
torius Alejandro Mayorkasas.

Esame trecioje dienoje’, - perspéjo jis ir pridaré, kad dar per anks-
ti prognozuoti bsimy bandymy kirsti siena skaiciy.

42 skirsnis leido Jungtinéms Valstijoms skubiai isiysti jvairius mi-
grantus visuomenés sveikatos sumetimais, taciau praéjusj ketvirta-
dienj, kai baigési nepaprastoji padétis visuomenés sveikatos srityje
dél COVID-19, Sie jgaliojimai nustojo galioti.

Mayorkaso teigimu, penktadien; sieng kirto mazdaug 6 300 zmo-
niy, o Sestadien; - 4 200. Anot jo, tai yra gerokai maziau, palyginti su
10 000 Zmoniy per dieng savaités pradzioje.

Prezidento Joe Bideno administracija, ruosdamasi 42 skirsnio galio-
jimo pabaigai, i$ pradziy buvo numaciusi padidéjusj sienos kirtimy
skaiciy ir dél Sios prieZasties pasienyje dislokavo karius.

Veéliau sekmadienj Bidenas pakartojo Mayorkaso teiginj, kad sienos
kirtimy skaicius sumazéjo. Vaziuodamas dviraciu netoli savo papld-
dimio namy Rehobote, Delavero valstijoje, Zurnalistams jis saké, kad
peréjimas nuo 42 skirsnio vyko daug sklandZiau, nei daugelis tikéjo-
si. Taiau Bidenas jspéjo, kad dar reikia daug ka nuveikti, ir pakartojo
raginima Kongresui suteikti daugiau pagalbos.

Jis pridaré, kad artimiausiu metu neplanuoja apsilankyti prie pieti-
nés JAV sienos:,Tai tik trukdyty.”

Vietoj 42 skirsnio Jungtinés Valstijos griZo prie imigracijos jstatymo,
vadinamo 8 skirsniu, Bideno administracijai bandant sukurti sistema,

e

kuri tam tikrais atvejais leisty iSplésti prieglobscio suteikima ir teisé-
tus kelius.
Jame taip pat numatomos grieztos bausmés tiems, kurie neatitin-

limus baudziamuosius kaltinimus. Atstovy rimy Nacionalinio sau-
gumo komiteto pirmininkas respublikonas Markas Greenas nesuti-
ko su administracijos teigimu, kad po minétojo pakeitimo sienos kir-
timy skaicius sumazéjo.

,Sia savaite sieng kirto daugiau zmoniy nei bet kuria kita savaite per
visa masy istorija’, - saké jis, aiskindamas, kad tai susije su Zmoniy, ban-
dZiusiy kirsti siena prie$ pasibaigiant 42 skirsnio galiojimui, antpladziu.

,Situacija prie sienos yra labai nenuspéjama, - sako sieny irimigra-
cijos politikos sekretoriaus pavaduotojas Blasas Nunez-Neto. - Si si-
tuacija nuolatos kinta, 0 mes jg stebime realiu laiku.”

Pasak jo, dar per anksti daryti iSvadas, kodél nukrito migranty skai-
¢ius. Taciau ta nulemti galéjo keletas faktoriy.

o migranty skaicius?

Visy pirma, Bideno administracija atnaujino migracijos sistema, sie-
kiant kiek jmanoma labiau sustabdyti nelegalius sienos kirtimus ir pa-
sidlyti nauja, legaly kelig migrantams, kurie neretai uz pervedima per
sieng kontrabandininkams moka takstancius doleriy.

Nors pasienio apsaugos agentai nebegali nejleisti migranty j 3alj
dél pavojaus visuomenés sveikatai, naujosios administracijos pri-
imtos taisyklés numato, kad prieglobscio siekiantys migrantai JAV-
Meksikos pasienyje turi bati nejleidziami, nebent jie jau yra interne-
tu pateike pradyma prieglobsciui arba sieke apsaugos tose Salyse, ku-
rias kirto pakeliui j JAV.

Migrantams, pagautiems sien kertant nelegaliai, draudziama su-
grizti penkerius metus. Jei jie dar karta bando kirsti sieng, jiems gali
grésti baudziamoji atsakomybé. Seimos jleidziamos atitinkamai pro-
gresuojant jy imigracijos byloms, taciau jiems yra paskiriamos komen-
danto valandos ir GPS stebéjimas.

Likus kelioms dienoms iki 42 skirsnio galiojimo pabaigos, Meksika
dislokavo didelj skaiciy policijos pareiginy ir kariy, nerimaudama
dél galimo chaoso - tai galimai irgi prisidéjo prie sumazéjusio mi-
granty skaiciaus.

Panama ir Kolumbija émé bendradarbiauti kovojant su kontraban-
dininky, nelegaliai gabenanciy Zmones per sieng, tinklais.

Nepaisant to,,mes suprantame, kad kontrabandininkai ieskos naujy
bidy, kaip iSnaudoti pasienio apsaugos politikos pokycius savo nau-
dai", saké Nunez-Neto.

Pasak jo, svarbu suprasti, kad salygos, skatinancios migrantus palikti
namus ir bandyti nelegaliai patekti j Jungtines Valstijas, niekur nedingo.

,Skurdas, smurtas ir karai veja Zmones i§ jy gimtyjy viety, - saké
Nunez-Neto. - Mes matome vis labiau augancius pabégéliy skaicius,
kurie net nesirengia mazéti.’ m

Meras nr. 57

Brandonas Johnsonas prisaikdintas Cikagos meru

Regis, dar visai neseniai Brandonas Johnsonas buvo kandida-
tas j Cikagos merus, kurio sékme niekas netikéjo, taiau pirma-
dienj jis buvo prisaikdintas 57-uoju Cikagos meru i¢kilmingoje
ceremonijoje miesto Vakarinéje puséje.

47-eriy Johnsonas paminéjo turtinga ¢iabuviy ir atvykéliy i3
Haicio jkurto Cikagos miesto istorijq ir daug démesio skyré ,smur-
to traumatizacijai’, prieinamy biisty ir geresnio viesojo transpor-
to poreikiui, bei aptaré Siuo metu sparciai augancia migranty kri-
ze, su kuria susiduria Cikaga ir kiti didieji $alies miestai.

,Siame mieste yra vietos visiems, tiek siekiantiems politi-
nio prieglobscio, tiek benamiams, - saké jis plojanciai miniai
llinojaus universiteto Cikagoje Credit 1 arenoje. - Mes nenori-
me, kad Cikaga tapty zinoma kaip miestas, kuris neinvestavo j
visus misy Zmones.”

Pagrindiné jo kalbos simbolika buvo,Cikagos siela’; kuria jis
naudojo kalbédamas apie investavimo j uzmirstas bendruome-
nes svarba.

,,Cikagos siela sako, kad mes niekada neuzdarome dury pries
nosis tiems, kas atvyksta Cia, ieSkodami geresnio gyvenimo, -
saké pastoriaus stinus Johnsonas, rézdamas jkvepiancia 40 mi-
nuciy trukmés kalba. - Cikagos siela visada tokia buvo ir ji visa-
da tokia isliks. Niekas neturéty biiti pernelyg nuskurdes, kad gy-
venty vienos turtingiausiy pasaulio Saliy viename turtingiausiy
miesty... Cikaga, mes galime parvesti Cikaga namo!”

Johnsono kalba buvo odé Cikagai, j kuria jis jpyné ir humoro,
pavyzdZiui, primindamas Zmonéms, kad jis yra vienas i$ desim-
ties vaiky Seimoje, tad deryby meng iSmano puikiai.

+Mes nenorime, kad mes taptume Zinomi, kaip sutraumuoti

smurto ir kad gyventojams neliko kitos ideities kaip tik iSvykti, -
tesé jis. - Tai nebus masy istorija. A3 to neleisiu’

Jis sulauké itin audringy aplodismenty, kai pakartojo savo pa-
rama,gydymui, ne traumai’, kalbédamas apie planus i naujo ati-
daryti valstybines psichikos sveikatos institucijas darbui su pelno
nesiekianciomis organizacijomis. Sias institucijas uzdaré kaden-
cija baigusios merés Lori Lightfoot pirmtakas Rahmas Emanuelis.

Prie$ priimdamas priesaika, Johnsonas paspaudé ranka
Lightfoot, kuri sulauké dideliy aplodismenty, pasveikinusi mi-
nig susirinkus,,j taiky valdzios perdavima". Tai buvo priminimas,
kad nepaisant to, jog pralaiméjo kova dél antros kadencijos me-
rés poste, jiedu su Johnsonu yra vieningi po Demokraty véliava.

Be to, kad i3 Lightfoot paveldéjo beaugancia migranty krize,
Johnsonui taip pat teks rasti sprendima gilioms miesto viedojo
sektoriaus pensijy fondy problemoms.

Pries pretenduodamas j mero posta Johnsonas buvo apygar-
dos valdybos jgaliotinis ir Cikagos Mokytojy sajungos veiklos
organizatorius. Jis ir buves valstybiniy mokykly vadovas Paulas
Vallasas po vasario 28 d. rinkimy i$éjo j antrajj rinkimy tura, ku-
riame, balandZio 4 d., Johnsonas jveiké Vallasa.

Johnsona itin aktyviai remé Cikagos Mokytojy sajunga, kuri jau
dedimtmetj bandé prastumti kandidata j mero posta, remiantj
socialinio teisingumo klausimus. Cikagos Mokytojy sajungos na-
riai ir Tarptautinés aptarnavimo sferos darbuotojy sajungos (kuri
taip pat aktyviai rémé Johnsono kampanija) nariai dZiaugsmin-
gai Sventé Johnsono priesaikg, net skandavo savo sajungy pa-
vadinimus pries prasidedant ceremonijai.

Johnsonas taip pat pasveikino 50 naujai iSrinkty Miesto tarybos

ti savo planus,investuoti j Zmones". Progresyvusis Miesto tary-
bos blokas gerokai iSaugo, kas suteikia Johnsonui didesne para-
ma, taciau 20 nariy nepakanka i$ karto priimti sprendimus, tad
Johnsonui reikés derétis ir bendradarbiauti su visais tarybos na-
riais, idant jgyvendinty savo politine programa.

Pacia pirmaja diena naujajame poste Johnsonas taip pat pasi-
rasé pirmuosius keturis vykdomuosius jsakymus, kas taip pat, ko
gero, padeda suprasti, kokie yra naujojo mero prioritetai ir kokia
bus jo politikos linkmé.

Pirmuoju jsaku nurodyta miesto Biudzeto ir valdybos biurui iSa-
nalizuoti 2023 fiskaliniy mety biudzetg ir identifikuoti é3as, kurias
galima bty skirti jaunimo jdarbinimo ir ugdymo programoms.

Antruoju jsaku jis paskyré naujas pareigas - mero pavaduoto-
ja imigranty, migranty ir pabégéliy klausimais.

Treciuoju - paskyré mero pavaduotoja visuomenés saugumo
klausimais. Jis taip pat paskyré Freda Wallerj laikinuoju Cikagos
policijos vadovu. Skirtingai nei kiti 53 kandidatai j ias pareigas,
Walleris savo kandidatdros pateikes nebuvo.

Ir galiausiai, paskutiniuoju jsaku, jis paskyré mero pavaduotoja
darbuotojy ir profesiniy sajungy santykiams - 3is jsakas, ko gero,
visiskai nestebina, Zinant jo ligsioline karjera. m



Gilvydis Vein Clinic specialistai yra pasiruose jums pasialyti inovatyvius ir
minimaliai invazinius gydymo metodus, nepareikalausiancius dideliy laiko
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Rusijos karas Ukrainoje

JAV ir PAR surémé ietis dél kaltlnlmq ginkly tiekimu Rusijai

Piety Afrikos Respublika (PAR) praéjusj ketvirtadienj grieztai atsikirto
JAV ambasadoriui Pretorijoje, kuris apkaltino 3alj slaptai tiekus ginklus
Rusijai, nepaisant deklaruoto neutralumo karo Ukrainoje klausimu.

JAV ambasadorius Reubenas Brigety prane3é, kad JAV yra jsitiki-
nusios, jog ginklai ir Saudmenys gruodzio ménesj buvo pakrauti j
Rusijos krovininj laiva Keiptauno karinio jury laivyno bazéje.

Esame jsitiking, kad j ta laiva buvo pakrauti ginklai, ir a3 galéciau
laZintis i$ savo gyvybés dél Sio teiginio patikimumo, - saké Brigety
vaizdo jrade, kuriame i$sakomos pastabos. - Piety Afrikos Respublikos
vykdomas Rusijos ginklavimas yra i$ esmés nepriimtinas.”

Prezidento Cyrilo Ramaphosos atstovo spaudai Vincento Magwenya
paskelbtame pranesime teigiama, kad Sios pastabos ,priestarauja
bendradarbiavimo ir partnerystés tarp dviejy 3aliy dvasiai”

,Nors iki Siol nebuvo pateikta jokiy Siuos jtarimus pagrindzianciy
jrodymuy, vyriausybé émési veiksmy atlikti nepriklausoma tyrima,
kuriam vadovaus buves teiséjas’, - pridaré atstovas.

JAV valstybés departamentas laikési gerokai Svelnesnio tono nei
ambasadorius ir palankiai jvertino pazada atlikti tyrima.

,Su Piety Afrikos partneriais ir toliau esame jsipareigoje vykdyti
pozityvia darbotvarke’, - Zurnalistams saké Valstybés departamen-
to atstovas Vedantas Patelis, paminédamas bendradarbiavima vi-
suomenés sveikatos, klimato ir prekybos srityse.

Jis atsisaké jvardyti bet kokias potencialias pasekmes Piety Afrikai.
JAV nekart perspéjo esanti pasiruosusi nubausti Kinija, jei i siys
ginkly Rusijai.

NEUTRALI RUSIJOS INVAZIJOS | UKRAINA ATZVILGIU

Salis - Afrikos ekonomikos galiané, kuri dél savo pergalés pries
apartheida taip pat yra jgijusi moralinés jtakos - sako norinti lik-
ti neutrali Rusijos invazijos j Ukraing atZvilgiu ir ragina konflikta

Piety Afrikos Respublikos prezidentas Cyrilas
Ramaphosa ir Rusijos lyderis Vladimiras Putinas Socyje

spresti dialogo keliu. Taciau kritikai nurodo keleta pastarojo meto
jvykiy, liudijanciy, jog 3alis linksta link Kremliaus.

Anks¢iau Siais metais PAR surengé bendras karines pratybas su
Rusija ir Kinija, 0 praéjusj ménesj sankcionuotas Rusijos karinis krovi-
ninis lektuvas vidury nakties nusileido kariniy oro pajégy bazéje, kad
pristatyty tai, ka gynybos institucijos pavadino diplomatiniu pastu.

Brigety, regis, turéjo omenyje jau Zinoma atvejj, kai didziausio-
je PAR karinio laivyno bazéje prisidvartavo,Lady R” - krovininis
laivas, kuris plaukioja su Rusijos véliava ir kuriam yra taikomos
Vakary sankcijos.

,Kalbant apie tai, kg mes pastebéjome, 2022 mety gruodzio 6-8
dienomis Saimons Tauno karinio laivyno bazéje buvo prisisvar-
taves krovininis laivas ir mes esame tikri, kad Saimons Taune j ta
laiva, kuris buvo pakeliui atgal j Rusija, buvo pakrauta ginkly ir
Saudmeny’, - pareiské ambasadorius naujieny portalui,News24".

Jis pridré, kad JAV noréty, jog Piety Afrika pradéty praktikuoti savo
neprisijungimo politika. Pagrindiné opoziciné partija - Demokratinis

aljansas (DA) - apkaltino vyriausybe pamynus Piety Afrikos verty-
bes ir interesus,,pasaulinio karo kurstytojo ir despoto naudai” ir per-
spéjo dél rimty pasekmiy.

Tai reidkia, kad masy pagrindiniai investicijy ir prekybos partne-
riai negali mumis pasitikéti. Tai... iSdavysté, nes jie sukompromita-
vo Piety Afrika ir masy interesus’, - naujieny agentarai AFP saké
DA jstatymy leidéjas, Se3élinis gynybos ministras Kobusas Marais.

DIPLOMATINE DILEMA

Piety Afrikai, palaikanciai glaudzius ekonominius ir prekybinius
santykius su Jungtinémis Valstijomis ir Europa, dél karo Ukrainoje
diplomatiniu pozidriu teko laviruoti. PAR su Rusija prekiauja kur kas
maZiau, taciau Pretorija su Maskva palaiko ry3ius jau kelis desim-
tmecius - nuo tada, kai Kremlius rémé Afrikos nacionalinj kongre-
53 (ANC) kovoje pries apartheida. Ji yra BRICS, kurj sudaro Brazilija,
Rusija, Indija, Kinija ir Piety Afrika, naré ir pasisako uz daugiasalisku-
ma kaip atsvara JAV vadovaujamai tarptautinei tvarkai.

Kova ji susidaré su diplomatine dilema po to, kai Tarptautinis bau-
dziamasis teismas (TBT) iSdavé aresto orderj Rusijos prezidentui
Vladimirui Putinui, kuris rugpjatj turi dalyvauti BRICS virsniy su-
sitikime Piety Afrikoje Orderis reiskia, kad PAR turéty sulaikyti at-
vykusj Putina.

Praéjusj ménesj Ramaphosa pareiské, kad ANC nusprendé, jog
Piety Afrika turéty pasitraukti i Tarptautinio baudziamojo teismo
(TBT), bet po keliy valandy nurodé, kad ankstesnis pranesimas buvo
valdanciosios partijos ANC komunikacijos klaida.

Analitinis centras,Eurasia Group” savo pranesime teigé, kad Brigety
komentarai greiciausiai buvo bandymas,,paveikti Piety Afrika, kad
ji pakeisty savo neutralia pozicijg Rusijos ir Ukrainos konflikto at-
Zvilgiu”. m

Prie deryby stalo

Jungtiniy Valstqu skolos limitas ir plati jo jtaka

Prezidentas Joe Bidenas atsauké planuota
vizita j Australijg, respublikonams ir demo-
kratams ieskant sutarimo dél skolos limito
pakélimo. Baltiesiems ramams ir Kongresui
neradus kompromiso Saliai leisti toliau sko-
lintis, JAV izdas jau birZelio pirmaja gali ne-
beturéti pinigy svarbiausiems finansiniams
jsipareigojimams.

Jungtiniy Valstijy finansiniy jsipareigojimy nevykdymas sukelty
ekonomine ir finansine katastrofg", - sako JAV izdo sekretoré Janet
Yellen.

Pasak analitiky, rinkos baty sukréstos, o paltikany normos nuo-
lat kilty, todél namy dkiai ir jmonés mazinty islaidas. Bideno eko-
nomikos pataréjai jspéja, kad jsipareigojimy nevykdymas gali su-
kelti 8 min. darbo viety praradima, o BVP susitraukty 6 procentais.
Nuo tada, kai sausio ménesio JAV pasieké $31,4 trln. skolinimosi li-
mita, IZdas émési ypatingy priemoniy, kad galéty toliau finansuo-
ti vyriausybés veikla. Visgi, Sios priemonés greitai bus iSnaudotos.

Vadinamoji katastrofa galimai gali uzgritti jau birzelio 1-aja, jei-
gu Baltieji Rimai ir Kongreso opozicija nesutars pakelti 3alies sko-
los limito.

Dabar vyksta derybos, svarbios pasaulio ekonomikai. Ne tik
Amerikos. Sarkazma primenantys prezidento Joe Bideno ZodZiai:
,Nuostabiai leidZiame laika. Viskas einasi gerai."

Respublikonai i§ demokraty reikalauja riboti biudzeto iSlaidas ir
grieztinti socialinés paramos programy reikalavimus, kitaip nekels
skolos limito, demokratai tai vadina Santazu ir ilgai atsisaké derétis.

Kelis ménesius abi pusés nesikalbéjo, ir Zaideé
Zaidima, kas pirmas nusileis i$sigandes arté-
jancios katastrofos.

Praéjusj ménesj respublikony vadovaujami
Atstovy Rimai balsavo uz nacionalinio skolini-
mosi limito padidinima, bet tik drastiskai suma-
Zinant islaidas, siekdami suvarzyti, jy nuomo-
ne, pernelyg dideles demokratams atstovaujan-
Cio prezidento Bideno remiamas islaidas. |statymo projektas neturi
galimybiy bati priimtas Senate, turin¢iame demokraty dauguma.

Bidenas iki Siol atsisaké derétis, pazymédamas, kad skolos lubos
bégant metams buvo reguliariai didinamos daugybe karty, jskai-
tant vadovaujant buvusiam respublikony partijos atstovui, prezi-
dentui Donaldui Trumpui. Visgi respublikonai tvirtino, kad pagrin-
diné klidtis yra Bideno atsisakymas derétis. Taciau pagaliau jie pa-
sieké savo ir priverté prezidenta sésti prie deryby stalo.

Situacijos rimtuma parodo tai, kad prezidentas Bidenas nuspren-
dé gerokai sutrumpinti geopolitiskai esminés svarbos vizitg j Azija.

Ketvirtadienj Bidenas atvyko j Japonijg susitikti su DidZiojo
Septyneto (G7) lyderiais, nuo penktadienio iki sekmadienio daly-
vauti derybose, kur pagrindinés temos bus Rusijos invazija j Ukraina,
pasaulio ekonomikos problemos, taip pat Vakary santykiai su Kinija,
o paskui i$ ten turéjo pasukti j Australija, ir su kitais regiono lyderiais
sutvirtinti faktinj aljansa pries Kinija, - tai atSaukta, i$ Japonijos jis grj
tiesiai namo, nes laikas tiksi. Tad is deryby raundas pries Bideno isvy-
kima - esminés svarbos. Po susitikimo - pirmieji progreso poZymiai.

,Manau, paklojome pamatus testi diskusijas. Zinote, laiko turime

tik penkiolika dieny’, - sako JAV atstovy rdmy pirmininkas, respu-
blikonas Kevinas McCarthy.

Prezidentas Bidenas, itisus ménesius kartojes, kad nesiderés, su-
tiko paskirti atstovus deryboms.

JTurésime susivienyti dél kazko, kas leis iSvengti finansiniy jsipa-
reigojimy nevykdymo. Tai baty nelaimé. Taskas. Visi susirinkusieji
tai suprato’, - Jungtiniy Valstijy Senato demokraty daugumos ly-
deris Chuckas Schumeris.

Amerika vis atsimusa j jstatymo bréziamas skolos lubas, nes nuo
2002-yjy kasmet i3leidzZia gerokai daugiau, nei surenka mokesciy
- skirtuma padengia skolinimasis.

Skola jau verta tiek, kiek visa Jungtiniy Valstijy ekonomika, bet nei
viena partija neiesko ilgalaikiy sprendimy. Respublikonai deficitu
susirping, tik kai Baltuosiuose rimuose - demokratas. Donaldui
Trumpui skolg didinti trilijonais jie leido laisvai, o prezidentas Bidenas
dabar i83vaisté ménesius kartodamas, kad Kongreso pareiga limi-
ta pakelti be derybuy, nors jau ne karta tokias derybas vedé bida-
mas Baracko Obamos viceprezidentu. Siandien Bidenas sako, kad
abi pusés sutaria.

LFinansiniy jsipareigojimy nevykdymas tiesiog néra variantas. Tai
nustumty msy ekonomika j recesijg, nusiaubty pensijy saskaitas,
pakelty skolinimosi kaing", - teigia jis.

Jeigu Jungtinés Valstijos praleisty palukany mokéjimus uz savo
skola, susvyruoty viso pasaulio investuotojy pasitikéjimas saugiausia
pasaulio investicija laikytomis Jungtiniy Valstijy izdo obligacijomis.

Poveikis pasaulio ekonomikai bity neprognozuojamas - buty su-
drebintas visos finansy sistemos stuburas. m
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STOMATOLOGIJOS PASLAUGOS

VISAI SEIMA]

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karuneélés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rusiy protezai
PHILIPS

N
)

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdancdiy sialu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Gitanas Nauséda, Andrzejus Duda (vi-
duryije) ir Volodymyras Zelenskis

JAV gynybos sekretorius Lloydas Austinas ir Ukrainos
ambasadoré prie NATO Natalia Halibarenko

Svarbiy sprendimy laukti neverta

NATO vadovas Jensas Stoltenbergas

NATO virsaniy susitikimas Vilniuje nebus istorinis

Likus kelioms savaitéms iki Jungtiniy Amerikos
Valstijy prezidento Joe Bideno ir kity NATO lyderiy
susitikimo, kuriame jie sieks jtvirtinti planus, kaip
sustiprinti Aljanso gynyba nuo Rusijos, tarpusavio
diskusijos tapo ypac intensyvios.

NATO 3alys aktyviai derasi, siekdamos apibrézti
tolesnius Zingsnius Ukrainai, norinciai prisijungti
prie Aljanso. Valstybés narés Siuo metu stengiasi
jveikti nesutarimus dél to, kaip greitai Kyjivas ture-
ty bati jtrauktas j Transatlantine saugumo organi-
zacija tuo metu, kai salyje tebevyksta karas, o prie-
$iskumas su Rusija yra itin didelis.

Sios diskusijos tapo itin intensyvios likus kelioms
savaitéms iki prezidento Joe Bideno ir kity NATO
vadovy susitikimo Vilniuje, kur jie ketina jtvirtinti
planus dél gynybos stiprinimo nuo galimos Rusijos
agresijos, kuri praéjusiais metais priémusi sprendi-
ma jsiverzti j Ukraing, sugriové desimtmecius tru-
kusj santykinj stabiluma Europoje.

Leidinio ,The Washington Post” Zurnalistams pa-
kalbinus kai kuriuos NATO 3aliy pareigtnus, kuriy
tapatybé neatskleidziama saugumo sumetimais,
paaiskéjo, kad 31 Aljanso naré sutaria, jog, nepai-
sant Kyjivo pasisakymuy, Vilniuje vyksian¢iame su-
sitikime NATO nepateiks Ukrainai oficialaus kvieti-
mo prisijungti prie bloko.

Taciau Ryty Europos 3alys siekia uztikrinti Ukrainai
konkreciy Zingsniy plana Siam tikslui jgyvendinti,
jskaitant galima jsipareigojima sudaryti Ukrainos
prisijungimo prie Aljanso darbotvarke bei tvarka-
rastj, nors JAV ir kai kurios Vakary Europos 3alys pa-
sisako uz smulkesnius éjimus, kurie galéty apimti
biurokratinj NATO ir Ukrainos institucijos atnauji-
nima arba sprendima toliau plésti NATO technine
parama Ukrainos gynybos sektoriui.

JVilniaus auks¢iausiojo lygio susitikimas nebus is-
torinis, — pareiské Ukrainos misijos prie NATO va-
dové ambasadoré Natalija Halibarenko, — jei nebus
priimtas sprendimas dél Ukrainos ateities Aljanse.”

Nepaisant sunkumuy, susijusiy su 3alies, kurioje
vyksta didelis karas, priemimu, Ukraina mano, kad
NATO, turéty apibrézti musy narystés kelig ir nusta-
tyti Ukrainos judéjimo narystés NATO link algori-
tma, o ne dar kartg pakartoti pareiskima apie ,atviry
dury” politika, — saké Halibarenko. — To nepakanka.”

Anot Halibarenko, be veiksmy plano, Ukraina
siekia daugiau praktinio bendradarbiavimo: jos
prioritetai yra modernios NATO suderintos oro ir

priesraketinés gynybos architektlros sukdrimas,
suzeisty kariy medicininés reabilitacijos sistemos
sukdrimas ir nacionalinés humanitarinio iSminavi-
mo sistemos sukdrimas. Jos teigimu, Ukrainos na-
rysté bloke atitikty aljanso interesus.

»Be Ukrainos nejmanoma uztikrinti NATO ryti-
nio flango tvirtumo, — saké N.Halibarenko. - Kaip
Suomija ir Svedija sustiprins NATO 3iaurinj flanga,
taip Ukraina uztikrins Ryty Europos ir Juodosios ja-
ros regiono sauguma.”

NATO nariy nesutarimai, kile praéjus 15 mety po
to, kai Jungtinés Valstijos Bukaresto susitikimo metu
inicijavo pareiskima, kad Aljanso durys yra atviros
Ukrainai ir Sakartvelui, rodo, kad bet kokie Zings-
niai Ukrainos narystés vardan gali kelti pavojy Siuo
jtemptu Vakary priesprieSos su Rusija momentu.

»The Washington Post” taip pat atkreipé démesj,
kad tai indikuoja, jog NATO gali susidurti su ilga-
laikémis problemomis, nepaisant sanglaudos, kuri
buvo bidinga Aljanso nariy atsakui j kara.

Prezidentas Vladimiras Putinas jau ne kartg yra pa-
reiskes, kad buvusiy sovietiniy valstybiy prisijungi-
mas prie NATO, kuris palaipsniui vyksta nuo Saltojo
karo pabaigos, kelia grésme Rusijos saugumui.

Estijos gynybos ministerijos auksto rango parei-
gunas Tuuli Dunetonas saké, kad Vilniaus auksciau-
siojo lygio susitikimas suteikia galimybe pasiysti
Ukrainai tvirta Zinia:,Po visy patirty kanciy jy vie-
ta yra NATO, ir jie yra labai laukiami”

Baltijos saliy pareiginai pasitlé, kad Vilniuje baty
jteiktas oficialus kvietimas Ukrainai tapti nare arba
pradétas procesas, kuris nustatyty Ukrainos stoji-
mo terming ir konkrecias salygas, net jei dél karo
jis uzsitestu.

Salys, kurios pritaria greitesniam nei jprasta pro-
cesui, teigia, kad narysté priklausys nuo Ukrainos
gebéjimo atremti visaverte Rusijos invazija, o tai i3
esmeés suteikia Putinui veto teise — taciau tai néra
ta zinia, kurig NATO nori pasiysti. Kai kuriy saliy at-
stovy nuomone, tik narysté, o ne jos pazadas, gali
atgrasyti Rusija nuo jégos panaudojimo.

Praéjus keliems ménesiams po to, kai 2008 m.
NATO paskelbé apie galima Ukrainos ir Sakartvelo
narystés perspektyva, Putinas pasiunté Rusijos
pajégas j Gruzija uzimti teritorijos. Léti Ukrainos
zingsniai siekiant narystés NATO taip pat neatgra-
sé Putino nuo neteiséto Krymo uzgrobimo 2014 m.
ar nuo plataus masto invazijos praéjusiais metais.

Ukrainos uzsienio reikaly ministras Dmytro Kuleba
neseniai paskelbtame esé uzsienio politikos leidi-
niui paragino imtis skubiy veiksmy ir teigé, kad
Ukraina per pastaruosius 18 ménesiy jrodé savo
pasirengima.

sLaikas Aljansui liautis teisintis ir pradéti procesa,
kuris veda prie galutinio Ukrainos prisijungimo, pa-
rodant Putinui, kad jam jau nepavyko®”, — rasé jis.

SIEKIA SULETINTI TEMPA

Tuo tarpu JAV pareiglnai pazyméjo, jog preziden-
to Joe Bideno administracija teikia pirmenybe tam,
kad NATO 3alys toliau uztikrinty Ukrainai nuolati-
ne parama musio lauke, kai ji ruosiasi ilgai lauk-
tam kontrpuolimui. Jy nuomone, narysté ir gali-
mos saugumo garantijos — tai klausimai, kurie tu-
réty bati sprendziami kaip galutinio karo suregu-
liavimo dalis.

,Siuo metu daugiausia démesio turi bati skiria-
ma praktinei paramai ir tam, kaip geriausiai palai-
kyti Ukrainai teikiama saugumo pagalba’, - praéju-
sj ménesj Zzurnalistams Briuselyje saké vienas auks-
to rango JAV pareiglnas.

JTai yra svarbiausias politinis tikslas”, - pridaré jis,
tvirtindamas, kad platesni politiniai santykiai tarp
NATO ir Ukrainos po konflikto baty,Siek tiek ne-
svarbus, jei mes visiskai neuztikrintume, kad galé-
sime iSlaikyti saugumo pagalba”

Salys, turin¢ios didesniy abejoniy, nurodo, kad
priémus Ukraing, kai ji kariauja su Rusija, automa-
tiskai gali bati pradétas taikyti NATO V straipsnis,
t.y. abipusés gynybos islyga, o tai jstumty aljansa
j didelj konflikta su didziausia pasaulyje branduo-
line galia. Greiti Zingsniai siekiant narystés taip pat
gali paskatinti V.Puting suintensyvinti savo kampa-
nija Ukrainoje.

Nuo tada, kai Rusija pradéjo plataus masto invazija,
NATO generalinis sekretorius Jensas Stoltenbergas
daznai minéjo NATO parama Ukrainos narystei, ta-
¢iau nepateiké jokiy konkreciy duomenuy, kada ir
kaip tai galéty jvykti. Praéjusj ménesj jis paragino
Aljanso 3alis sutelkti démesj j nuolatine pagalba,
»hes be suverenios, nepriklausomos Ukrainos néra
prasmés diskutuoti apie naryste”.

JTik tuo atveju, jei Ukraina nugalés kaip suvereni
nepriklausoma valstybé Europoje, bus prasminga
diskutuoti apie tai, kada ir kaip Ukraina gali tapti
Aljanso nare’, - pareiské NATO vadovas. m
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lygiai prie$ 51 metus Kauno muzikinio teatro sodelyje, pro-
testuodamas pries soviety rezima ir sudukes,Laisve Lietuvail’,
susidegino vos 19-kos mety sulaukes Romas Kalanta. Sis jvy-
kis visuomenéje paskatino precedento neturincius antiso-
vietinius protestus ir tapo pilietinio pasipriesinimo okupan-
tams simboliu.

Rusijai pradéjus pilno masto invazijg j Ukraing, daugeliui -
tarp jy ir nevyriausybininkams - kilo klausimas: o kaip pasi-
priesinsime mes, jeigu diena X ateity Siandien? Kokj vaidme-
nj valstybés gynyboje uzimty pilieciai, nepriklausantys gin-
kluotosioms pajégoms?

Deja, kaip rodo apklausos, didelé dalis Lietuvos gyventojy net
nejsivaizduoja, ka turéty daryti, jei masy 3alyje prasidéty karas.
Nei pilieciai, nei organizuotos pilietinés visuomenés struktiros
- nevyriausybinés organizacijos - iki Siol néra jtraukti  valsty-
bés gynybos planus arba apie tai nieko nezino. Pilietinio pa-
sipriesinimo plano iki Siol néra ir neaisku, kada jis bus pareng-
tas. Ukrainai vienai kovojant uz visos Europos laisve, Lietuvoje
placiajai visuomenei dar nepradéti organizuoti jokie pilieti-
nio pasipriesinimo mokymai ar pratybos. VieSojoje erdvéje i
auksty valstybés pareigliny netgi pasigirsta teiginiy, esa néra
problemos, nes visa informacija... galima susirasti internete.

Vis délto gynybos ekspertai vieningi - toks nezinojimas yra
pavojingas. Ukrainos patirtis parodé, jog nezinojimas suke-
lia chaosa, kuris kainuoja gyvybes. Tad kodél iki Siol neidnau-
dojame visy priemoniy ir nepasitelkiame jau turimy resur-
sy, kad uzkirstume kel tragedijai, kurios galima i$vengti?

Vienas is resursy, kurj neabejotinai turime ir galime geriau is-
naudoti ruoSdamiesi valstybés gynimui - tai mes patys, valsty-
bés pilieciai. Ne kas kitas, o butent pilieiai ir jy stipri valia gin-
tis yra esminis pilietinio pasipriesinimo elementas. Pastarieji
metai atskleidé tikraja pilieciy galia: sunkiausiais valstybei
momentais bltent pilietinés iniciatyvos sugebéjo susitelk-
ti bei nustebinti visg pasaulj savo solidarumu ir pagalba tiek
COVID-19 pandemijos metu, tiek ir besitesiancio rusijos karo
Ukrainoje akivaizdoje. Tad rengdamiesi pilietiniam pasiprie-
Sinimui, pasinaudokime $iuo galingu pilieciy potencialu jau
Siandien - nerizikuokime palikti veiksmy plano savieigai.

Praktika rodo, kad vienas efektyviausiy tarpininky valsty-
bés dialogui su pilie¢iais yra nevyriausybinés organizacijos.

s Jtraukti NVO j pilietinio pasipriesinimo plano rengima bei jgy-

vendinima turéty bati akivaizdus siekis. Jeigu kam nors triksta

xu

argumenty,uz’, $tai jie:

Pirma. Nevyriausybinés organizacijos vienija Simtus tdks-
tanciy pilietisky Zmoniy visoje Lietuvoje, taigi kilus grésméms
iSkart galétume pasinaudoti organizuota veiklos struktdra ir
placiu kontakty tinklu.

Antra. Didelé dalis NVO sektoriaus (tarp jy - ir Nacionalinés
NVO koalicijos vienijamos organizacijos) palaiko ir skatina sie-
kj, kad kuo daugiau jy nariy baty baige pilietinio pasipriesi-
nimo mokymus ir yra pasiryZusios prisidéti prie $iy mokymy
turinio karimo bei jgyvendinimo.

Tredia. Nevyriausybinés organizacijos, kaip skirtingas vi-
suomenes grupes vienijancios struktdros, gali efektyviai jsi-
traukti j pilietinio pasipriedinimo mokymy turinio karima, pri-
taikant jj skirtingoms tikslinéms grupéms. NVO atstovai ga-
léty biti apmokomi pilietinio pasipriesinimo vedimo kursy
metodikos pagal ,train the trainer” principa, o véliau jau pa-
tys skleisty Zinia savo organizacijose. Sutikime - skirtingo am-
Ziaus, skirtingo fizinio pasirengimo, skirtingy socialiniy gru-
piy Zmoniy efektyviam jtraukimuij pilietinio pasipriesinimo
sistema yra reikalingas tinkamai adaptuotas ir suprantama
kalba perteiktas turinys.

Ketvirta. Kaip parodé Ukrainos pavyzdys, daugelis pilieti-
nio pasipriesinimo iniciatyvy, ypac okupuotose Ukrainos te-
ritorijose, kilo i3 jau esamy socialiniy grupiy ir jy struktary,
nes itin svarbus pilietinio pasipriesinimo veiksnys yra pasiti-
kéjimas. Tad NVO Ziniy ir jgudziy stiprinimas yra vienos i$ pi-
lietinio pasipriesinimo rengimo sudétiniy daliy. Atsizvelgiant
j regionuose veikianciy NVO rysius su vietos gyventojais, toks
veikimas pasitikéjimo pagrindu galéty sékmingai prisidéti
jtraukiant masy piliecius j mokymosi kursus, motyvuojant ir
sudominant skirtingas visuomenes grupes. Neabejotina, kad
testinis socialiniy rysiy karimas bty efektyvesné ir tvares-
né mokymy priemoné nei valstybés institucijy organizuotos
vienkartinés paskaitos.

Penkta. Tenka pripazinti, kad misy visuomenéje vis dar
triksta geopolitines realijas atitinkancio karinio pasirengi-
mo ir karinio mastymo. Valstybés institucijoms tenka ieskoti
bady, kaip galimai dienai X ruoti piliecius jy neisgasdinant
ir nekeliant niekam nereikalingos panikos. Tad nevyriausybi-
niy organizacijy,minkstoji galia” bei veikly modelio lankstu-
mas galéty bati puikus jrankis skleidziant tokios tematikos
informacija.

Vis délto nevyriausybiniy organizacijy potencialui jgyven-
dinti nedelsiant reikia bendradarbiaujant su NVO paruosto
tinkamo pilietinio pasipriesinimo rengimo plano, aiskios me-
todikos ir finansiniy priemoniu.

Musy visy laisvés vardan Lietuvos nevyriausybinis sektorius
kviecia valstybés institucijas suvienyti turimas jégas: kariniy
struktdry know-how, valstybés institucijy administracinius
pajégumus, sprendimy priéméjy politine valig ir nevyriausy-
biniy organizacijy vienijama pilieciy jéga, paveriant turima
potenciala masy stipriausiu ginklu.

Pirmajj Zingsnj Zengsime kartu jau geguzés 19 dieng -
drauge su Seimo Nacionalinio saugumo ir gynybos komite-
tu Nacionaliné NVO koalicija inicijuoja Pilietinio pasipriesini-
mo foruma, kurio tikslas - kuo greiciau ir efektyviau inicijuoti
pilieciy pasirengima valstybés gynybai, jtraukiant visuomene
ir Salyje veikiancias nevyriausybines organizacijas.

Delsti nebegalime - valstybés gynyba yra masy visy reika-
las. m

Studenty démesiui
Kviecia studijuoti
Lietuvoje!

Domiesi Lietuva? O gal norétum mokytis pacioje Vilniaus se-
namiescio Sirdyje? Turime puiky pasitilyma - Vilniaus univer-
siteto Tarptautiniy santykiy ir politikos moksly institutas (VU
TSPMI) kviecia pasirinkti studijas Lietuvoje! Studijuoti ¢ia ga-
lite tiek lietuviy, tiek angly kalbomis.

Veikli ir atvira bendruomené, tarptautinio lygio studijos, drau-
giski ir profesionalls déstytojai ir déstytojos, papildomy vei-
kly galimybeés - visa tai rasite VU TSPMI.

Be to, turite galimybes studijuoti nemokamai. | valstybeés fi-
nansuojamas vietas pretenduoti gali:

« Europos Sajungos (ES) ar Europos laisvosios prekybos aso-
ciacijos (ELPA) valstybiy nariy pilieciai;

+ Asmenys, nepriklausantys ES / ELPA, kuriems suteikiama
nuolatinio gyvenimo teisés Lietuvos Respublikoje;

« Diasporos vaikai, anikai arba proankiai ir lietuviy kilmés
asmenys. Sie asmenys taip pat gali pretenduoti j parama, skir-
ta uzsienio lietuviams: https://vsf.Irv.It/It/studentams/iseiviai

Daugiau informacijos apie stipendijas, jmokas ir finansavi-
mo galimybes rasite Cia: https://www.vu.lt/en/studies/bache-
lor-and-integrated-studies#scholarships-to-get-during-the-
study-period

Sitilome bakalauro ir magistro studijas lietuviy bei angly
kalbomis:

,Politics of Global Challenges” bakalauro studijas angly k.:
https://www.tspmi.vu.lt/en/politics-global-challenges/

,Eastern European and Russian studies” magistro studi-
jas angly k.: https://www.tspmi.vu.lt/en/master-studies/
eastern-european-russian-studies/

Daugiau informacijos apie VU TSPMI ir sitllomas studijy pro-
gramas galite rasti ¢ia: https://www.tspmi.vu.lt/ m
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Diety pavojai

Svorio metimo padariniai — nuo nusilpusio
imuniteto iki psichologiniy problemy

Nors apie sveika gyvenimo blda ir meile savo kinui kal-
bama vis daugiau, jvairiy diety populiarumas neblésta.
Vaistininkas Rimvydas Blynas sako, kad slenkantys plau-
kai ir l0Zinéjantys nagai daznai yra tik pirmieji simptomai,
kuriy nepastebéjus galima sulaukti ir dar skaudesniy svei-
katai padariniy.

Vidurzemio jaros, keto, protarpinis badavimas, paleo
mityba - tai tik keletas i$ populiariy diety ir mitybos prin-
cipy, kuriais eksperimentuoja visas pasaulis. Pasak vaisti-
ninko, dieta pati savaime néra neigiama, jeigu ji paruos-
ta mitybos specialisto dietologo, atsizvelgiant j sveikatos
problemas ar specifinius poreikius. Vis délto artimyjy re-
komenduoti ar internete rasti patarimai dazniausiai ilga-
laikéje perspektyvoje nepadeda nei patobulinti figaros,
nei teigiamai atsiliepia savijautai.

,Kai ribojame tam tikras medziagas ar apskritai jy atsisa-
kome, gali kilti jvairiy nepageidaujamy simptomuy. Bene
dazniausi jy - nuovargis, virskinimo sutrikimai, galvos
skausmas, mieguistumas, viduriy uzkietéjimas. Dél ba-
davimo galima apskritai sulétinti savo medziagy apykaita,
organizmas ima gaminti maziau leptino hormono, kuris
padeda sumazinti apetita ir suvalgomo maisto kiekj, ir
daugiau grelino, kuris skatina apetita, - tai gali paskatin-
ti atvirkstine reakcija ir galiausiai suvalgysime dar dau-
giau maisto nei turétume, ims kauptis riebalai’, - paaiskina

vaistininkas.

Dél nepakankamos mitybos gali slinkti plaukai, sumazéti
raumeny maseé, susilpnéti organizmo atsparumas. Dazna
problema ir psichologiniai sunkumai - dirglumas, nerimas
ar net depresija. Neretas ima kaltinti save, kad net dieta
nepadeda pasiekti norimy rezultaty, tuomet visa tai veda j
stresa, tampa sunku iSlaikyti svorj ir laikytis mitybos plano.

RACIONALUS TIKSLAI

Nusprendus koreguoti savo mityba, vaistininkas pataria
konsultuotis su ekspertais ir stebéti savijauta.,Susidare
mitybos plang, stenkités, kad bent pora savai¢iy mais-
tas nesikartoty, baty SvieZias ir svarbiausia skanus jums.
Organizmas turi nesijausti badaujantis, kad nekaupty mais-
to atsargy. Reguliariai valgant, organizmas zinos, kad jam
néra reikalo tai daryti’, - akcentuoja vaistininkas.

Anot jo, pradéjus mesti svorj ar koreguoti gyvenimo buda,
labai svarbu issikelti realius tikslus ir prisiminti, kad su am-
Ziumi keiciasi kinas, medziagy apykaita, tad nereikéty tike-
tis, kad vyresniame amziuje viskas vyks taip, kaip pries ke-
lis deSimtmecius. Be to, nereikéty nuleisti ranky susidi-
rus su sunkumais, natdralu, kad sunormalizavus mityba,
svoris kris greiciau, o véliau teks jdéti papildomy pastan-
gy ir procesas taps létesnis.

Laikantis specialios dietos, naudinga pasirapinti, kad

organizmui netrikty batiny vitaminy ir mineraly, skys-
¢iy, todél rekomenduojama sekti Siuos rodiklius ir prirei-
kus vartoti papildomai.

NEPASITIKEKITE VIEN SKAICIAIS

Pasitaiko atveju, kai Zutbat norima pasiekti tam tikra svorj
ar kiino masés indeksg (KMI). Vaistininkas sako, kad skai-
ciais aklai pasitikéti nereikéty, nes Zmoniy sudéjimai yra
skirtingi ir tai ne visada atsispindi svorio ar KMI rodikliuose.

Vis délto, jeigu pastebite, kad svoris staiga pasikeité, ne-
reikéty j tai numoti ranka. Vaistininkas sako, kad laikan-
tis diety apie perzengtas ribas dazniausiai jspéja kilusios
psichologinés problemos.

.Jeigu Zmogus zZvelgia j save ir nemato realaus vaizdo,
vadovaujasi iSkreiptais idealais ar tiesiog jo jokie rezulta-
tai nebedZiugina, tai Zenklas, kad problema jau yra rimta.
Nesustojus laiku, tokie eksperimentai tampa sveikatos sut-
rikimy priezastimi. Savo kine kiekvienas turétume jaustis
gerai ir jeigu dél tam tikry jprociy kankina prasta savijauta,
kenciate patys ar aplinka, tai zenklas, kad verta pasikon-
sultuoti su specialistais”, - rekomenduoja vaistininkas. m

Dziaugdamiesi saule ir vis labiau jrundancia oda daz-
nai pamirstame, kad saulés spinduliy poveikis ne visa-
da draugiskas muasy odai. I3ryskéjancios smulkios rauks-
lelés, pigmentinés démés, odos dehidratacija ar nude-
gimai - tai vienos dazniausiy neigiamo saulés poveikio
pasekmiy, pasireiskianciy po neatsargaus buvimo saulé-
je. Odos prieziliros ekspertas primena - norint apsau-
goti oda, pats metas perziuréti ne tik savo odos prie-
Zidros ruting, bet ir atnaujinti kosmetinés turinj bei da-
lijasi patarimais, padésianciais palaikyti sveikg odos is-
vaizda visg vasara.

»Saulé miasy organizmui suteikia isties didele nauda
- gali padéti stiprinti imuniteta, papildyti vitamino D
atsargas ir net pakelti nuotaika. Visgi, vis dazniau dziu-
ginant saulétiems orams, svarbu nepamirsti neigiamo
ultravioletiniy spinduliy poveikio bei pasirapinti tinka-
ma odos apsauga kasdien’, - jsitikines kosmetologas
Robertas Kantauskas.

PRIEMONES SU SPF — NE TIK SAULETA DIENA
Pavasarj ir vasara odai tenka susidurti su jvairiais i330-
kiais: saule, karsciu, dulkémis, sméliu ir t.t. Neigiamas ap-
linkos poveikis, nesaikingas ir nesaugus buvimas sauléje

Siltesnio oro pavojai

Saule mégaukités atsargiai

gali sukelti odos nudegimus, dehidratacija, pleiskano-
jima, gali paimeéti akné ar kitos odos problemos.

Ultravioletiniai spinduliai oda gali neigiamai paveikti
kaskart i3éjus j lauka, nepriklausomai nuo mety laiko. Tai
gali pagreitinti odos senéjimo procesus, padidinti odos
ligy rizika, pabloginti odos bukle. Tad svarbu patikima ap-
sauga nuo saulés naudoti kiekvieng diena istisus metus.

,Kitas svarbus aspektas - tinkamy apsaugos priemoniy
pasirinkimas. Rekomenduojama naudoti SPF 50 arba SPF
30, kadangi priemonés su silpnesniais saulés filtrais odos
pakankamai neapsaugo. Bunant tiesioginiuose saulés
spinduliuose, apsaugine priemone ant odos reikéty tep-
ti kas dvi valandas. UV spinduliai visais mety laikais yra
kenksmingi odai, tad apsaugos filtry stiprumo keisti ne-
deréty’, - pasakoja R. Kantauskas.

Kosmetologas teigia, kad SPF priemonés savo funk-
cijg geriausiai atlieka tada, kai nesuyra jose esantys ap-
sauginiai filtrai, tad odg reikia Svelniai ir lygiu sluoksniu
jtap3noti priemone. Taip pat svarbu turéti omenyje, jog
prie$ naudojant bet kokia priemone, batina susipazin-
ti su jos naudojimo instrukcija.

Kantauskas pabrézia, jog svarbu ne tik tinkamai naudoti
priemones, bet ir jy likucius kruops¢iai pasalinti po buvi-
mo saulés spinduliuose:,Prie$ miega kruopsciai nuplau-
ti veida batina kiekviena dieng, net jeigu nebuvo nau-
dotos dekoratyvinés kosmetikos priemonés. PrieSingu
atveju, gali kimstis poros ir atsirasti bérimai ar spuogai.
Tas pats galioja ir viso kiino odai”.

Net ir gerai parinktos priemonés neuztikrins visapu-
siskos apsaugos nuo saulés, jei oda, ypac veido, nebus

tinkamai paruosta. Ekspertas primena, kad odos priezii-
ros priemones svarbu naudoti nuosekliai ir reguliariai.

Turintiems problematiska odg, specialistas pataria prie-
mones rinktis pasitarus su specialistais ir atkreipti démesj
jinformacija ant produkty pakuociy:,Jei turite veido odos
problemy kaip akné, renkantis SPF krema reikéty ieskoti
tokio, kuris tinka batent problematiskai odai, o geriau-
sia — pasitarti su odos priezilros specialistu”.

RAGINA ATKREIPTI DEMES) )
PRIEMONIY GALIOJIMO LAIKA

Odos priezilros eksperto teigimu, gyventojams nere-
tai pasimirsta, jog jvairios odos prieziros priemonés,
taip pat apsaugos nuo saulés priemonés, turi tam tikrg
galiojimo laika. Todél ypac svarbu perziréti savo nau-
dojamas odos priezilros priemones ir atkreipti démesj j
praéjusj sezong naudotas apsaugancias nuo saulés prie-
mones. Jeigu ant priemonés pakuotés néra nurodyto jos
galiojimo laiko, apie tai, kad priemoné nebéra tinkama
naudoti, galiiSduoti pakitusi produkto spalva, teksta-
raar kvapas.

,Jeigu ant pakuotés raoma, jog nuo atidarymo prie-
mone galima naudoti puse mety, reikéty Sios reko-
mendacijos laikytis. Jeigu priemoné pakeité spalva ar
tekstira, taciau jos galiojimo laikas dar nepasibaiges -
naudoti tokios priemonés taip pat nerekomenduoja-
ma. Sugedusios ar pasibaigusio galiojimo priemonés
gali sukelti odos bérimus, paraudimus, dermatita ar ki-
tus odos pazeidimus’, — jspéja Kosmetiky ir kosmeto-
logy asociacijos prezidentas. m
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BUTI KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
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« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia

jasy socialiniam gyvenimui PALAIKYMAS
KAS YRA po proceduros jusy laukia
|"TRAGASTR|N|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius
SKRA"DZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty
« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

Susitarkite dél konsultacijos,
kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros

tinkamuma jums bei jisy likes¢ius. 847 21 5 0530
Susisiekite su mumis jau Siandien! =

129 W. Rand Rd., Arlington Heights CareCredit ir kitos finansavimo

Orbera

system
Chicago Surgical Clinic

vien su dieta ir sportu

etq, Sirdies ligas,

galite eiti netrukus

inic.com galimybeés

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO
Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.
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Tarptautinis tyrimas

Lietuvos ketvirtokai pagal skaitymo
gebéjimus patenka j pasaulio Saliy deSimtukg

Lietuva pagal ketvirtoky skaitymo gebéjimus patenka j
sékmingiausiy 3aliy desimtuka, antradienj skelbia Svietimo,
mokslo ir sporto ministerija, remdamasi tarptautinio skaitymo
gebéjimy tyrimo PIRLS rezultatais. Sis tyrimas parodé ir tai,
kad Lietuvoje Siek tiek padaugéjo mokiniy, kurie j mokykla
ateina alkani ir pavarge.

2021 metais vykusiame tyrime dalyvavo 65 3alys. Lietuvos
mokiniy pasiekimai Siame tyrime geriausi per du desimtme-
¢ius - nuo tada, kai 3alis dalyvauja Siame tyrime.

Lietuvos rezultatai (552 taskai) aukstesni uz PIRLS skalés vi-
durkj (500 tasku) ir yra geresni palyginti su Salies PIRLS 2016
rezultatu (548 taskai).

Geriausiy rezultaty pasieké Singapuras (587 taskai), Airija
(577 taskai), Honkongas (573 taskai).

Salia Lietuvos yra Siaurés Airija (566 taskai), Anglija (558),
Siek tiek Zemiau - Suomija (549 taskai) ir Lenkija (549 tas-
kai), JAV (548 taskai).

Lietuvoje mergaités (563 takai) pasieké aukstesniy rezul-
taty nei berniukai (542 taskai) - skirtumas 21 taskas. Minimaly
pasiekimy lygmenj pasieké 97 proc. (tarptautinis vidurkis -
94 proc.), vidutinj - 86 proc. (tarptautinis vidurkis - 75 proc.),
auksta - 54 proc. (tarptautinis vidurkis - 36 proc.) ir auks-
Ciausiajj 14 proc. (tarptautinis vidurkis - 7 proc.) Lietuvos
ketvirtokuy.

,Lietuvos mokiniai vienodai gerai skaito ir grozinius, ir
informacinius tekstus. Groziniy teksty skaitymo rezultaty

vidurkis - 552 taskai, informaciniy teksty skaitymo rezul-
taty vidurkis - 553 taskai. Lietuvoje nuo 2016 mety infor-
maciniy teksty skaitymo vidurkis toks pats - 553 taskai,
groziniy - 3 taskais padidéjo’, - sako Tarptautinés Svietimo
pasiekimy vertinimo asociacijos (IEA) Generalinés asamblé-
jos naré Rita Dukynaité.

Kaip parodé tyrimas, atlikti uzduotj - skaityti tekstg ir at-
sakyti j klausimus, geriausiai sekési vaikams, kurie mokosi
rusy kalba - 561, lietuviy kalba (553 taskai), ty, kas mokosi
lenky kalba, rezultatas sieké 526.

,Siuos duomenis reikia labai atsargiai ir atsakingai interpre-
tuoti. Lietuviy kalba ketvirtokai mokosi jvairiose mokyklose
- sostinéje, didZiuosiuose miestuose, kaimuose. Rusy kalba
vaikai mokosi dazniausiai didziuosiuose miestuose - Vilniuje,
Klaipédoje, vieng mokykla turime Kaune. Lenky kalba vai-
kai daugiausiai mokosi kaimiskose vietovése’, - kalbéjo R.
Dukynaité.

Ji pabrézé, kad bendrieji rezultatai rodo, kad geriausiai se-
kasi vaikams, kurie mokosi didziuosiuose miestuose. O pras-
Ciausiai sekasi tiems vaikams, kurie gyvena mazesnése nei
3000 gyventojy vietovése.

Kaip rodo tyrimas, geresniy rezultaty pasiekia tie mokiniai,
kurie gyvena namuose, kuriuose yra daug istekliy - taip ap-
ibréziama padétis, kai mokinys turi asmeninj kambarj, in-
terneto prieiga. Sis aspektas daré jtaka ir Lietuvoje, ir tarp-
tautiniu mastu.

Tyréjai atsizvelgé ir j tai, ar tévai padeda ar padéjo mokytis
vaikams, ar skaito/skaité knygas, dainavo/dainuodavo dainas,
zaisdavo abécélés ir kitokius ugdomuosius Zaidimus, kalbé-
davo ir kalba apie tai, ka pavyko nuveikti per diena. Jei tévai
uzsiémé Siomis veiklomis, jy vaiky mokymosi kur kas auks-
tesni nei ty, kuriy tévai to nedaré ar nedaro.

Mokiniy skaitymo rezultatams jtaka, anot tyréjy, daro ir tai,
ar vaikas lanké ikimokyklinio ugdymo jstaiga. Kuo ilgiau vai-
kas ja lanké, tuo geriau jis skaito.

Lietuvoje 37 proc. tévy nurodé mégstantys skaityti, 16 proc.
- nemégstantys. Jy vaiky skaitymo pasiekimy vidurkis sieké
atitinkamai 589 ir 544 taskus. Tyréjai pabréZia, kad skirtumas
yra labia reikSmingas.

Kaip ir anksciau, pasiekimai pagal vietove, kurioje yra
mokykla, iSlieka pana3is: auk$c¢iausiy rezultaty pasiekia-
ma Vilniaus ir kity didZiujy miesty mokyklose, Zemiausiy -
mokyklose, jsikirusiose maziau nei 3 takst. gyventojy turin-
¢iose vietovése. Auksciausiy ir Zemiausiy vidutiniy rezultaty
skirtumas - 39 tadkai.

Tyréjai atsizvelgé ir j tai, ar mokytojas patenkintas savo pro-
fesija, ar mano, kad jo darbas yra svarbus, ar entuziastingai dir-
ba, ar didZiuojasi budamas mokytojas, ar jauciasi vertinamas.

,Nors patenka j nelabai patenkinty kategorija, mokytojai
atlieka savo darba gerai’, - tokia i$vada, pristatydama tyri-
mo rezultatus, daré Tarptautinio skaitymo gebéjimy tyrimo
koordinatoré dr. Ramuté Skripkiené.

Kaip parodé tyrimas, Lietuvoje Siek tiek padaugéjo mo-
kiniy, kurie kasdien ir beveik kasdien atvyke j mokyklg jau-
Ciasi pavarge ir alkani. Kartais, saké R. Skripkiené, tokiems
vaikams stinga ir miego. Lietuvoje, kaip rodo 2021 m. duo-
menys, pavarge jauciasi 26,6 proc. apklaustujy, o 18,9 proc.
j mokykla ateina badami alkani. m

Irkutsko srityje neliko lietuvisko kryziaus

Rusijoje sunaikintas dar vienas paminklas
nuzudytiems lietuviams

Rusijoje toliau tesiasi paminkly tremtiniams naikinimo va-
jus. Prie$ beveik ménesj pranesta apie Permés kraste nugriau-
ta lietuviams ir lenkams tremtiniams pastatyta paminkla.
Tuomet Rusijos istoriniy tyrimy organizacijos,Memorialas”
atstovai neslépé nerimo, kad tai gali bti labai blogas pre-
cedentas. Atrodo, taip ir vyksta, kadangi praéjusia savaite
Irkutsko srityje neliko paminklo ir kryZiaus susaudytiems ten
lenkams ir lietuviams.

Permés kraste, GaliaSoro gyvenvietéje 2016 m. pastatyta
paminkla griové slapta, nes bijota vietiniy gyventojy pykcio.

Dabar prane$ama apie kita panady jvykj Irkutsko srityje. Kaip
raSoma tinklaras¢io, Taiga” socialinése paskyrose, ¢ia pasalinti
atminties monumentai represuotiems lenkams ir lietuviams.

,Lenkiskas paminklas ir lietuviskas kryzius atminti 1937
metais represuotus tautiecius buvo demontuoti Irkutsko
Pivovarichos kaime, masiniy palaidojimy vietoje stalininio te-
roro laikais. Apie tai,Taigai” pranesé teisininké ir zmogaus tei-
siy gynéja, tyrimo,, Didysis teroras” autoré Oksana Trufanova.

Monumentai buvo pastatyti uz Zmoniy pinigus. Dabar
jie ,neva trukdo kazkokiam valdininky praéjimui*, saké
O.Trufanova. Kokie valdininkai $j sprendima priémé, kol kas
néra zinoma’, - rasé praéjusios savaités pabaigoje ,Taiga“.

Sj objekta kuruoja, kaip teigiama jrade, Kultaros paveldo ap-
saugos tarnyba Irkutsko srities vyriausybéje. Zemé priklauso
regionui. XX a. ketvirtajame deSimtmetyje Pivovarichos kai-

= me buvo NKVD specialioji zona, ¢ia $audé politinius kalinius.

Tyréjai tvirtina, kad ¢ia nuzudyta apie 15-17 tukst. Zmoniu.

Masinés kapavietés buvo surastos tik 1989 m.

Lietuviskas apie keturiy metry aukécio medinis kryZzius Sio-
je vietoje pastatytas 2015 metais. Tais paciais metais pasta-
tytas ir paminklas susaudytiems lenkams. Lenkijos ambasa-
dorius Rusijoje Krzysztofas Krajewskis pareiské, kad dél jvy-
kio tikrai bus sureaguota. O pretekstas nukélimui esg buvu-
si aléjos pertvarka atminties vietoje Pivovarichoje.

Lenkijos ambasada patvirtino belsat.eu, kad isties pamin-
klai nukelti. Tai padaryta dar balandZio pabaigoje. Oficiali
priezastis - kaip tik tose vietose, kur stovéjo lietuviskas kry-
Zius ir lenkiskas paminklas, nuspresta nutiesti aléjas atmin-
ties vietoje.

Kaip 2015 m. rugséjj rasé Voruta.lt, ,nepaisant baimiy, lie-
tuviams pavyko Irkutsko oro uosto kaimynystéje pastaty-
ti 4 m. auk3cio atminimo kryZiy, skirta tremtiniams”. Esa jau
tuomet Irkutsko gubernatorius priestaravo Siam projektui,
taciau vietinés organizacijos ir srities administracija palaiké
sumanyma, ir galy gale jis buvo jgyvendintas.

,Stalino valdymo laikais, 1937 m., toje vietoje, Pivovarichos
gyvenvietéje, buvo iszudyti 33 tukst. nekalty Zmoniy.
Tikriausiai po to, kai buriatai pazenklino ta vieta atminimo
lenta, o lietuviai - kryziumi, kitos tautos taip pat imsis staty-
tis paminklus savo tremtiniams’, - Vorutai” tuomet pasakojo
tuometis Rusijos lietuviy kapelionas kun. Rimantas Gudelis.

Put photos monument 1 and monument 2 together, top
and bottom, and add caption: Lietuvikas kryzius ir lenkis-
kas paminklas pries ir po nukélimo. m

Lietuviskas kryZius ir lenkiskas pa-
minklas pries$ ir po nukélimo.




Kaz Zymantas, DDS, DABOI Virgilia Gaska, DDS

Trrees

NEMOKAMA KONSULTACUA

|prasta kaina $70. Pasialymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta
minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasiilyme taikomas
ADA kodas: D2310. Pasitlymas negali buti taikomas jau suteiktoms
odontologinems paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.

UNPBED. STATES

TAX &

REMIER

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563

PASLAUGOS

- Terapinis danty gydymas

- Estetinis danty gydymas

- Danty protezavimas

« Estetinis danty protezavimas

- Sakny kanaly gydymas (endodontija)

- Burnos ir danty chirurgija

- Danty implantacija

- Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4)

- Zygoma implantai

« Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

+ Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis

« Danty balinimas ,Zoom" sistema

- Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologé

burnos higiena,
7 apzilra ir dentalinés
rentgenogramos

|prasta kaina $386. PasiGlymas galioja tik naujiems pacientams. | vizitg
jskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apZidra ir dentalines

rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis
nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i3 toliau nurodyty ADA koduy,
taikomi Siame pasialyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
Pasitlymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms

paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuocjamos.

Raminta Warman

Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE « SEIMOS TEISE

* TESTAMENTY SUDARYMAS

e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)

* |GALIOJIMAI, APOSTILES

* NOTARO PASLAUGOS:

Kalbame angliskai, lietuviskai, rusiskai ir ukrainietiskai dokumenty vertimai, tvirtinimai.

MES - JUSU PATIKIMAS PARTNERIS!

MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

S- C- LLC- KORPORACIJU ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

TAX ID GAVIMAS VERSLUI ——_ ﬂ ? ~ -
DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE 15 Spinning Wheel Road, Suite 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com

https://warmanlawfirm.com

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us
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Vitkausko zygdarbio jubiliejus

PrieS 30 mety Everesto virsunéje
suplevésavo Lietuvos trispalvée

Lygiai prie$ 30 mety, 1993 mety geguzés 10 d., Vladas
Vitkauskas tapo pirmuoju Zzmogumi i$ Baltijos valsty-
biy, jkopusiu j Everesta. Sia sukaktj alpinistas sako pa-
sitinkantis paciomis Sviesiausiomis nuotaikomis, nors
tuo metu emocijy bdta jvairiausiy. Prie$ pat Zygj tragis-
kai Zuvus jo kolegai i$ Latvijos, V. Vitkauskui j Everesta
teko leistis vienam. O tais laikais, kaip pasakoja alpinis-
tas, ekspedicija sékmingai uzbaigdavo tik kas ketvirtas.

Alpinistas V. Vitkauskas LRT RADIJUI pasakoja — 1993
m. jkopes j Everesta, jis ne tik tapo pirmuoju ta pada-
riusiu Zmogumi i Baltijos 3aliy, bet ir prisijungé prie
negausios grupelés — mazdaug 30 - pasaulio valsty-
biy, kuriy pilieciai per 40 mety sékmingai uzbaigé to-
kia ekspedicija.

+Mokédami kaing [kopé] - trims jkopusiems vienas
Zuves tekdavo’, — sako pasnekovas.

Mintis leistis j tokj zygj paciam V. Vitkauskui brendo
neilgai. Anot jo, kol Lietuva nebuvo atgavusi nepri-
klausomybés, tokios idéjos jis net negaléjo susapnuo-
ti.,,Kur nors j Lenkija iSvaZiuoti, atrodé, jau buvo zygis,
ne bet kam pavykdavo. Tai vis tiek ta mintis gimé lais-
vam kraste gyvenant’, - teigia alpinistas.

Per vieng nesékminga tarptautine ekspedicija, tau-
tieciui pirma karta prisilietus prie Everesto, jis suprato,
kad visgi galéty jkopti j auk3¢iausig Zemés virsukalne
ir ten iskelti Lietuvos véliava. Juk batent dél Sio tikslo
jis taip sunkiai dirbo.

LSupratau, kad ir visas mano gyvenimas klostési taip:
nuo pat vaikystés viskas, kg dariau, sékmés ir nelaimés,
viskas buvo reikalinga tam, kad kai bus nepriklauso-
mybé, kai mes galésim, kai jau busiu arti 40-ies, kai jau
bus 20 mety kalnuose praleista, (...) jkopciau j Everesta”,
- atvirauja V. Vitkauskas.

Nors iki tol paskutinius 10 mety vyras j Zygius kalnuo-
se leisdavosi vienas, iSmoko prisiimti uz save atsako-
mybe, j Everesta kopti be palydos jis i$ pradziy nepla-
navo. Visgi likimas pasisuko netikéta linkme.

.18 Latvijos vienintelis atsirado tada [alpinistas] Aivaras
Bojaras, bet jis mano akyse, mums ruosiantis j Everestg,

Zuvo. Taciau net po to tragisko iSméginimo supratau
- svarbu pabandyti kad ir vienam ta darba padaryti’,
- neslepia LRT RADIJO pasnekovas.

PasiryZes net ir vienas kopti j auk3ciausia planetos
virSukalne, V. Vitkauskas i$ biciuliy pasiskolino 1200
doleriy kelionei pirmyn ir atgal. Pats alpinistas buvo
susitaupes apie 500 doleriy, taciau tokios sumos jam
toli grazu nebaty pakake.

+Ekspedicijos, kurios bty priémusios, kad galéciau
patekti prie kalno, (...) prasé 40 arba 42 tikst. [dole-
riy]. Bet a3 tikéjau, nezmoniskai tikéjau, kad tai - svar-
biausias darbas, kurj turiu padaryti. Ne tam, kad ranka
pamojuociau ant virsnés, bet kad pirmas nepriklau-
somybe atgavusios Lietuvos zmogus buty jrasytas
Everesto metrastj. (...) A3 galvojau kiekvieng vakara, ka
turiu kita dieng padaryti. Tiek Vilniuje bégau visa lai-
ka, nes tai grei¢iau negu troleibuso laukti, tiek Nepale.

Pavyko per pustrecios savaités 2000 doleriy uzsidirb-
ti, kai Nepale vidutinis metinis atlyginimas buvo 200
doleriy. (...) Aisku, ten 1000 [doleriy] buvo uz parduo-
ta inventoriy, kurio galéjau atsisakyti. Bi¢iuliai per ta
laika gavo 5000 doleriy paskolg banke. Bet didziau-
sia problema tais laikais buvo pervedimas - pervedi-
ma tada garantavo tik per dvi savaites. Tai ten bunant
reikéjo visokius pogrindinius reikalus tvarkyti, kad tie
pinigai atsidurty mano rankose.

(..) Bet viskas pavyko. (...) Buvau simboliskai prirasytas
prie nepalieciy ekspedicijos kaip fotografas. Jiems pini-
gy reikéjo, uzteko 7000 [doleriy]’, — juokiasi alpinistas.

Taip su penkiomis palapinémis ant peciy V. Vitkauskas
vienas issileido j 81 parg trukusj zygj. ,Tokiomis saly-
gomis, drjstu pasakyti, niekas pasaulyje turbat kojos
i$ virtuvés nekélé ir negalvojo apie Everesta”, - tvirti-
na jis. Per ekspedicija baimé dél savo saugumo ir gy-
vybés buvo nuolatinis tautiec¢io palydovas.

,10 karty teko pereiti garsyjj Khumbu ledyna. Tik i3-
eini i$ bazinés stovyklos - krenta 800 metry aukscio
ledynas, kaip devynios Niagaros, 2-3 km ploc¢io ledo
upé. (...) Milziniski plysiai, prarajos. Ledo bokstai - per
grazus ir lengvas zodis, labiau kaip dangoraiziai, nezi-
nai, kada jie nugrius. (...) LeidZiantis jau garantijy ne-
buvo, du kartus lékiau tokiu ledo Slaitu, auksciau 8 km.
Buvau beveik anapus, bet pavyko issigelbéti’, — jspa-
dziais dalinasi alpinistas.

Visgi Cia tautie¢io nuotykiai nesibaigé. Jam taip pat
teko dalyvauti gelbéjant pirmosios Nepalo moters, kuri
toje pacioje ekspedicijoje sékmingai jkopé j Everesta,
bet zuvo leisdamasi zemyn, kiina. Uz 3j kilny zygdarbj
lietuvis pirmasis istorijoje gavo tarptautinio,Fair Play”
komiteto garbés diploma.

,Ja tuomet stipriausia istorijoje vyry komanda, pen-
ki palydovai, vedé ir lydéjo. Jai pavyko pasiekti [virsa-
nel, (...) bet ji sugebéjo nusileisti tik 80 metry — ir ji, ir ty
palydovy vadovas liko numirti, nes kad gyvas liktum,
turi nusileisti iki palapinés 8 km aukstyje. (...) Kiti galé-
jo likti gyvi tik nusileide, padéti jai irgi niekuo negaléjo.

(...) Dél to kano as tikrai nebiciau kopes, tai buvo ab-
surdas - pirma karta istorijoje i$ tokio aukscio kiing nu-
sprendé gelbéti. Bet ji buvo paskelbta nacionaline di-
dvyre, reikéjo kling pagal tautos paprocius sudeginti.
(...) Tai buvo uzsimota padaryti, bet nebuvo kam tuo

Vladas Vitkauskas Everesto virsinéje

uzsiimti. Tai a$ ne dél jos tg padariau, bet dél gyvuju,
kuriy saujelé ten éjo, — a3 maciau, kad jie prazus’, - pa-
sakoja V. Vitkauskas.

Siais laikais kopimas j Everesta - kaip niekad populia-
rus. Visgi, pabrézia garsus lietuviy alpinistas, dabarti-
niy salygy su tomis, kokios buvo prie$ 30 mety, nega-
lima sulyginti. Cia tas pats, kas dalyvauti,Formulé-1“
lenktynése su ferariu ir zaporozieciu, teigia jis.

+Alpinizmo ten beveik nebelike. (...) Na, geriausiu atve-
ju 5 proc. i$ ty Simty, kurie jkopia, gali pasakyti:,AS jko-
piau.” O kiti, taip, jie buvo, bet jie net nezinojo ir nesu-
prato, kg jie daro. Nekalbant apie tai, kad ten jiems ar-
bata, kava paduota, ten jiems ir nages ant baty uzdeda,
viska nesa, (...) sulankstoma kédute pastato ponams.

(...) Tai jau nebe alpinizmas - tai yra labai pelningas
komercinis turizmas. Bet, deja, jeigu papucia stipres-
nis véjelis, stipresnis skersvéjis, jeigu geras Stormas,
tai paskui jie kaip lapeliai nuo medzio ir krenta”, - ti-
kina V. Vitkauskas.

Alpinistas, véliau uzkopes ir j auks¢iausias visy zemy-
ny virSukalnes, dZiaugiasi, jog ir Siais laikais atsiranda
tokiy entuziasty, kurie savo didziais darbais Lietuvos
varda garsina visame pasaulyje. Kaip vieng i jy pasne-
kovas jvardija Aurima Valujaviciy, ka tik jveikusj Atlanta
ir tapusj tre¢iuoju pasaulyje tai padariusiu Zzmogumi.

,Tai nuostabu, Zaviuosi, gériuosi. Tai prasminga ir svar-
bu ne tik tam, kad pasirodytum, kad as ¢ia ta padariau,
bet kad ir su Lietuvos vardu j pasaulj iseitum.

(...) Mane nuo pat vaikystés domino jvairios kelio-
nés, jvairts nekasdieniski pasiekimai, pirmoji kelioné
per Atlanta. (...) Atrodé, nesuvokiami dalykai, o va A.
Valujavicius padaré. Aisku, jau dabar kitos salygos, bet
vis tiek. Vien cia kur nors ezerély pairkluoti visa diena
retas sugebéty’, - sako V. Vitkauskas.

Agné Skamarakaité, LRT RADLJO laida , 10-12"m



,Pastarieji metai - dirbtinio intelekto proverzio laikas. Vis
daugiau girdime apie jvairias sistemas, galincias generuo-
ti atsakymus j bet kokius klausimus. Kai kada Sie atsaky-
mai taip pribloskia, kad gali nebesuprasti — bendrauji su
robotu, ar tikru Zzmogumi. Technologiné raida - jspadin-
ga, taciau dalj visuomenés ji gasdina.

Dirbtinis intelektas vertinamas nevienareikSmiskai - at-
sirado kelios skirtingy nuomoniy stovyklos. Vieni tiki, kad
DI atims darbus i$ Zmoniy ir ilgainiui sunaikins civilizaci-
ja, o kiti mano, kad technologija pasitarnaus Zmonijai ir
atnes dar vieng pramonés revoliucija.

Rinkoje pasigirsta sitilymy stabdyti Sios technologijos
tobulinima tol, kol susivoksime, ka DI geba. Taciau i tie-
sy reikéty grjzti Zingsniu atgal ir pasigilinti  tai, kaip dirb-
tinis intelektas yra kuriamas.

DI technologija kuriama remiantis matematiniais prin-
cipais — viskas prasideda nuo jau i$ anksto sugeneruoty
duomenuy. Jie savaime, nesuteikus konteksto, yra tik skai-
¢iy ir raidziy kratinys, taciau ten gali slypéti rasizmo, sek-
sizmo ir kitokios diskriminacijos apraisky.

Viena geriausiai tai iliustruojanciy istorijy nutiko dar 2016
metais, kuomet technologijy milziné ,Microsoft” paleido DI

)

ot e

« siiilo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing;
« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
« gerbia klienty anonimiskumg;

+ pirminé diagnostika ir individualaus
gydymo plano sudarymas;

+ medicininé apZiira
ir laboratoriniai tyrimai;

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas
i$ organizmo;

« hospitalizacija - pacientams taikomas
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

artimaisiais;

budo palaikymas.

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

PRIKUAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IR/NARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
South California
Road to Recovery

' — ™
Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO S10S PASLAUGOS:

« grupiné ir individuali psichoterapija;

« gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Kodél problemy ieSkome ne ten?

Dirbtinis intelektas: pranasas ar demonas?

pokalbiy robota ,Tay*, kuris mokési ir analizavo kity Zmo-
niy Zinutes socialiniame tinkle ,Twitter". Praéjus vos 16 va-
landy nuo $io roboto paleidimo jis jau neigé holokausta
ir pozityviai vertino Hitlerj, todél iskart buvo isjungtas.

Nors atrodo, kad nuo 2016-ujy praéjo daugybé laiko ir
technologijai patobuléjus robotai nebeturéty susidurti
su tokiomis problemomis, realybé yra kiek kitokia. Net ir
dabar isskirtinio populiarumo sulaukusiame ,Chat GPT”
galima atrasti rasizmo apraisky. Vienas i$ pavyzdziy - pa-
prasius roboto jvardinti, kas yra geriausi mokslininkai, jis
atsaké, kad tai - baltaodziai vyrai. Zinoma, dirbtinio inte-
lekto karéjai nuolat bando uzkirsti kelig tokioms diskri-
minacijos apraiskoms, tad dabar roboto paklausus tokio
paties klausimo, gautuméte atsakyma, kad nedera zmo-
niy vertinti pagal rase.

2022 mety pabaigoje Jungtinés Karalystés ,Information
Commissioner's Office” pradéjo tyrima dél DI algoritmy
naudojimo filtruojant gyvenimo apradymus pagal darbo
skelbimus. Sie algoritmai buvo uzprogramuoti pagal istori-
nius duomenis - DI buvo apmokomas remiantis tuo, kokie
Zmoneés jprastai gaudavo darbus numatytose pozicijose.

Tai reiskia, kad jei diskriminacija egzistuoja realybéje,
lygiai toks pat vertinimas gali atsispindéti ir dirbtinio in-
telekto modelyje - jis gali diskriminuoti pagal lytj, am-
Ziy ar tautybe.

Su tokiais pat iss0kiais susiduria ir banky sektorius. Jei
istoriskai egzistavo rasiné nelygybé suteikiant paskolas,
galimai praeities duomenimis besiremiantis DI modelis

* priima visus

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Rytu medicina. Hipnoterapija.

tai pritaikys ir dabartiniais laikais. Net i$ lygties iSémus
tam tikrus skiriamuosius parametrus - lytj, amziy ar tau-
tybe - DI geba Sias spragas uzpildyti. Pavyzdziui, tauty-
be apspresti pagal nurodytg pasto koda, o amziy - pagal
tai, kada buvo baigtos universiteto studijos.

Diskriminacijos apraiskas DI modeliuose galima iSspres-
ti tinkamai analizuojant duomenis - tam reikia ziniy, ge-
béjimo juos teisingai iSnarplioti ir iSminties.

Daznai jmonés, sukdrusios DI modelj, pradeda juo nau-
dotis ir pamirsta, kad jj reikia nuolat prizidréti. To nedarant,
jis pradeda generuoti visiskai netikslius rezultatus, galimai
net ir su diskriminacijos apraiskomis. Kiekvienam i$ masy
reikéty suprasti tai, kad visi dirbtinio intelekto atsakymai
yra sugeneruoti tik i$ ty duomeny, kuriuos jam pateikiame.

Dirbtinio intelekto propaguotojai piesia rytojy, kuriame
viska uz mus atlieka masinos, bet net ir tam, kad tai jvykty,
mums pirmiausiai reikia senamadiskai paanalizuoti duo-
menis - tik tokiu badu mes suprasime, kur jie mus veda.

Dirbtinio intelekto analiziy duomenys padeda verslams
priimti duomenimis grjstus sprendimus, tac¢iau tam, kad
jzvalgos buty teisingos, viska turi prizidréti Zmogus. Tik
suteikus dirbtiniam intelektui tinkamus duomenis galime
tikétis, kad jo pateikti atsakymai bus naudingi.

Kokius duomenis jam pateiksime ir kokj kontekstg jiems
suteiksime, priklauso tik nuo muasy - zmoniy. Tad atsaky-
ma, dirbtinis intelektas pranasas ar demonas, rasime tik
pazvelge j veidrodi. Tinkamai iSanalizave praeitj galésime
drasiai zvelgti j duomenimis grjstg ateitj. m

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

* Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

e Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiujy)

» Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika

e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktura
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Pernai paskuting vieta Eurolygoje uzémes Kauno krepsinio klubas Siais me-

-t

tais virsijo visus, net pacius optimistiskiausius, likes¢ius

Eurolygos Final 4 ,Zalgirio" arenoje 3j savaitgalj

Kauno krepSinio fenomenas

Laikinoji sostiné tebegyvena krepsiniu, nors Eurolygos
finaliniame ketverte kaunie¢iy numylétiniy,Zalgirio”
ir nebus. Po paskutinio reguliaraus sezono maco, prie
keliy takstanciy lietuviy sirgaliy Miinchene nugaléje
vietos,Bayern’, j astuonetuka it viesulas jsiverze miesto
prie Nemuno ir Neries santakos atstovai savo fanams
padovanojo dar vieng $vente ,Zalgirio” arenoje, kur
geguzés 3-igjg sausakimsa virs 15 takstanciy Zidrovy
auditorija vis délto iSvydo galingosios,Barcelona” per-
gale ir patekima j finalinj ketverta.

Lietuvio Sarano Jasikevi¢iaus treniruojama katalo-
ny komanda gali pelnytai tikétis Kauno sirgaliy para-
mos jau ateinantj savaitgalj vyksianc¢iame pusfinalyje
su grésmingais kaimynais Ispanijoje - Madrido ,Realu”.
Juo labiau, kad vienas i3 trijy katalony ekipos jzaidéjy -
mazeikietis Rokas Jokubaitis, ,skandines” savo buvusia
komanda,Zalgirj” tiksliais metimais ir lemiame ketvirt-
finalio mace su kaunieciais praéjusia savaite. Seniausiai
+El Clasico” pramintose 3iy be jokios abejonés pajé-
giausiy Pirény pusiasalio krepsinio komandy susidu-
rimas gali bati vertas finalo vardo. Antrajame pusfina-
lyje susikaus reguliary Eurolygos sezong laiméje Piréjo
,Olympiakos” ir nykstukinés Monako Kunigaikstystés
komanda, kurios gretose jau tre¢ius metus rungtyniau-
ja kaunietis Donatas Motiejlnas. Prancuzijos ¢empi-
onate dalyvaujanti,Monako” ekipa vos pries$ 2 sezo-
nus dar rungtyniavo Zemesnés pajégumo kategorijos
Europos taurés krepsinio turnyre, pernai debiutavu-
si pajégiausioje Senajame Zemyne Eurolygoje iskart
pateko j ketvirtfinalj, o Siemet jau kovos lemiamame

etape dél stipriausios Europoje vyry krepsinio koman-
dos vardo. Visgi favoritai laiméti $iy mety Eurolyga yra
laikomi graikai, nezymiai,Olympiakosui” nusileidziant
abiems Ispanijos ekipoms. Taciau viska gali pakeisti
Nemuno saloje esancios arenos sirgaliai, Siame sezo-
ne padéje Kauno,Zalgiriui” iskovoti ne vieng logika ne-
paaiskinama pergale. Komandos biudzetu lenkdami
vos dvi i$ 18 Sio turnyro ekipas, kaunieciai nesuvokia-
mu badu sugebéjo uzimti 7 vieta, aplenkdami net 11
Eurolygos dalyviy. Vitorijos ,Baskonija®, kuri Ispanijos
pirmenybése Siuo metu yra jsitvirtinusi pirmojoje vie-
toje, ir lenkia tiek,Barcelong’, tiek Madrido ,Reala’, gar-
siojo Italijos mady karéjo Giorgio Armani milijonais re-
miama Milano ,AX Armani Exchange’, kuriai yra skir-
tas garantuotas desimciy milijony eury biudzetas dar
dviems desimtmeciams j priekj, kartu su italy, dizaine-
riais” Sios 3alies ¢empionate pirmaujancia Bolonijos
Nirtus’, garsiai kalbéjusig apie Top-8 nuo pat 2022-2023
mety Eurolygos pradzia, pereity trijy(!) analogisky tur-
nyry nugalétojus Istambulo,Anadolu Efes” ir kita nema-
Ziau pajégia Turkijos sostinés komanda ,Fenerbahce’,
taip pat daugkartine Eurolygos finalinio ketverto da-
lyve Atény,Panathinaikos’, nebekalbant apie Serbijos
ir Adrijos 3aliy lygos daugkartine ¢empione Belgrado
,Crvena Zvezda" bei abu Vokietijos krepsinio gigantus
Berlyno ALBA ir Milincheno ,Bayern®” Lietuvos rinkti-
nés ir Kauno ,Zalgirio” vyr. treneris Kazys Maksvytis
ne sykj yra pabrézes, kad pusés iy pergaliy ir tokiy
jspadingy Zalgirieciy rezultaty Siemet nebdty buve,
jeigu ne 15 takstanciy Nemuno salos arenos sirgaliy

d b £
Geguiés 3-igja Kaune ,Zalgirio" arenoje gimtojo miesto
komandg palaikéme su po dviejy deSimtmeciy JAV j Lietuva
pastoviam gyvenimui neseniai sugrjZusiu Zilvinu Bubliu.

(Mes) uz ,Zalgirj" - uz 3alj, uz miesta - istiki-
miausiy kaunieciy komandos sirgaliy sakis.

girsti, atsidiirus daugiatikstantinéje kaunie-
¢iy mylimiausios krep3inio komandos fany minio-
je Eurolygos variybose ,Zalgirio" arenoje.

kurtinantis palaikymas kaunie¢iams, Laikinojoje sos-
tinéje iSmuses i$ véZiy ne vieng Eurolygos granda su
savo zvaigzdémis. Kam bus palanki pirmasyk stipriau-
sio Europos vyry krepsinio klubiniy komandy ¢empi-
onato lemiamas kovas priimanti,Zalgirio” tvirtove ir j
ja gausiai susirinke fanai? Atsakymas bus netrukus, jau
geguzés 19-21 dienomis, kuomet Kaunas pelnytai taps
ne tik Lietuvos, bet ir Senojo Zemyno krep3inio sostine.
Laurynas R. Misevicius

Autoriaus ir Zilvino Bublio nuotraukos m

KAUNAS 3023

Po desimtmecio pertraukos Eurolygos finaliniame ke-
tvertuke sulauksime ir gan didelio lietuviy krepsi-
ninky bei treneriy desanto - FC ,Barcelona" ataky smai-
galyje atsidurs jZaidéjas Rokas Jokubaitis (desinéje), o
Monako Kunigaikstystés komandos baudos aikstele

o i




LAW OFFICES OF
KRrisTINA J. WAYNE, P.C.

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
e Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

Hite Realty Experts Inc.
n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
n Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
Ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas
Lietuvoje
- Lietuvoje esanéio turto dalybos, ginéai
del vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys
- Skoly, alimenty iSieskojimas Lietuvoje
(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)
- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje
- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

WWWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us

Skype: ramonas.us

Pardaveéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES

Regina
Macionis

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMUY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

© VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

® PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

SERVISAS =
7D/24 VAL &=

R

Linas Really Inc.

LINASHE

~ COMMERGIAL REAL ESTATE

BroKer .
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko

nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640

iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybés
el

Biruté
PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

YWVIIIH
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Kauniediai iki paskutiniojo Eurolygos turo kovoja dél patekimo j Top-8

Kauno ,Zalgirio" prisikélimas prie$ Velykas

Lietuvos prezidentas Gitanas Nauséda nepraleidzia
nei vieno Eurolygos maco Kaune, kuomet Zaidzia JE
numylétas,Zalgiris”. Didjjj Ketvirtadienj pilnutéléje
Nemuno salos arenoje vykusiy paskutiniyjy Sio sezo-
no reguliaraus Eurolygos sezono varzyby didZiosios
pertraukos metu kalbintas Lietuvos vadovas nuozir-
dziai pasidziaugeé it feniksas i$ peleny Siemet prisikélu-
sia legendine musy 3alies krep3inio komanda, pareis-
kes savo nuomone, kad ,Zalgiris” jau atne$é Velykine
$vente j Kaung, o jeigu dar laimés Miunchene (kau-
nieciai lemiamas rungtynes dél patekimo j i$svajo-
tajj astuntuka Zais balandzio 14 d. su vietos,Bayern”
- red.past.), visa Lietuva nusidazys zaliai-baltai. To ti-
kimés ir mes, istikimi lietuvisko krepsinio gerbéjai,
na o Siy eiluciy autorius minéta balandzio 6-3ja isvy-
do zalgirieciy pergale pries Tel Avivo ,Maccabi” gy-
vai su vir$ 15 tukst. fany specialiai 2011 m. Europos
krepsinio ¢empionatui pastatytoje,Zalgirio” arenoje.
|spldziai, patirti Kaune ta vakara turbat prilygsta ne-
bent legendinéms 1983-1989 mety Kauno ,Zalgirio”
ir Maskvos CASK batalijoms, taciau Siais laikais yra kur
kas daugiau technologijy, publikos ,uzvedinéjimo” ir
pramogy industrijos stebukly, dél ko varzyby stebé-
jimas didziausioje Lietuvoje krepsinio arenoje patirta
ekstaze pralenkia bet kokj kita pasaulio krasta, netgi
stipriausia laikomos NBA finaly rungtynés nesuteiks
tokio malonumo mums, lietuviams krepsinio aistruo-
liams. Ypatingai buvo malonu isvysti Kaune gimusio,
bet Kanadoje uzaugusio SALFASS jauniy krepsinio tur-
nyruose daznai dalyvavusio Mississauga,Anapilio” ko-
mandos garbe gynusio, vieno,,Zalgirio” dabartiniy ly-
deriy Igno Brazdeikio sékmingg pasirodyma, o po var-
Zyby vykusioje spaudos konferencijoje kaunieciy vyr.
trenerio Kazio Maksvyc¢io uzklausiau, ar ne pats laikas
uzmesti, tinklus” ir ant dar vieno Siaurés Amerikos lie-
tuvio krepsininko Mato Buzelio, kuriam pieSiama itin
Sviesi ateitis. Na o iki pat rungtyniy su lzraelio ¢em-
pionais paskutinés sekundés jy baigtis buvo neais-
ki, ir dar blogiau, per 21 iki maco pabaigos likusia se-
kunde kaunie¢iams tebepirmaujant vos vienu tasku
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(68:67) zydy komanda rengé lemiama ataka, taciau
varzovy legionieriaus amerikiecio W. Baldwin IV me-
timas, atliktas i$ gan patogios padéties, atsitrenkeé j
lanka, ,Zalgirio” vyrai atsikovojo kamuolj ir 15 tuks-
tanciy Zaliai-baltos komandos gerbéjy vos ,nenune-
3&" arenos stogo! Kaip taikliai yra pasakes treneris K.
Maksvytis, kuomet prie$ Senajame Zemyne stipriausios
klubiniy komandy Eurolygos varzybas jeini j,Zalgirio”
arena ir ta pat akimirka iSgirsti suosiant daugiatuks-
tantine gerbéjy minia, klausimas, kas laimés tas rung-
tynes, turi kur kas aiskesnj atsakyma, negu bet kada
anksciau...kaunieciai Siemet namuose laiméjo 13 i3
17 reguliaraus sezono macy. Neveltui per maco su
Tel Avivu didZiaja pertrauka Nemuno saloje specia-
liu zaliai-baltu krepsinio kamuoliu su visy Zalgirieciy
parasais buvo apdovanotas jau 300,000-asis 3j sezona
Kauno,Zalgirio” arenos lankytojas. Didjjj Ketvirtadienj
po pergalingy rungtyniy su,Maccabi” jam antrino ir
kitas treneris, praeityje garsus,Zalgirio” krep3inin-
kas Gintaras Krapikas, puikiai prisimenantis legen-
dines batalijas pereito Simtmecio devintojo desim-
tmecio pabaigoje prie§ maskviecius. Energingai ges-
tikuliaves 15 takstanciy istikimiausiy Europos krep-
sinio gerbéjy, kaunieciy vedlys buvo jsitikines, kad
be Kauno Nemuno saloje susirinkusios ,iSprotéju-
sios” minios sukelto kurtinan¢io triuk§mo ,Zalgiris”
niekaip nebdty apsigynes nuo paskutinés,Maccabi”
atakos. Rungtyniy pabaigoje susidariusi situacija pa-
diktavo tokias aplinkybes, kad reikéjo jkaitinti arenos
atmosfera iki maksimumo, decibely skaicius pasieké
tokia virsane, kad iSmanieji prietaisai rodé, jog pri-
valome palikti tg aplinka, nes tapo per garsu, pavo-
jinga ausims. Visgi lemiamas varzovy metimas skrie-
jo pro Song ir Kaunas nieko nelaukiant pradéjo Sves-
ti Velykas. Prisikélimas ,Laikinojoje sostinéje” jvyko
anksciau nei per Didjjj Sekmadienj, o dabar laukia-
me antrojo Velykinio stebuklo MiGnchene. Kaunas
jau pasiruoses zaliai-baltai jarai.

Laurynas R. Misevicius
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Po varzyby su Tel Avivo ,,Maccabi" vyr. treneris K. Maksvytis atsakinéjo j gau-

siai susirinkusiy Zurnalisty, jskaitant Lauryna, klausimus

£

Istikimiausi Zalgirieciy fanai - ,Zaliai-balti vai-
kinai* (angl. ,,Green White Boys")

Kauno ,,ialgirio" arenos kieme vaikstinéjo ir 2 ,,auks-
Ciausieji* fanai su kojukais, sveikine ateinanéig publika

girsti — atsidirus daugiatikstantinéje kaunie-
¢iy mylimiausios krepsinio komandos fany mi-
nioje Eurolygos varzybose , Zalgirio" arenoje

+Zalgirio" krepsinio kamuolys su zaidéjy pa-
rasais, atitekes 300,000-am lankytojui
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Internetg kone kasdien nustebina nauji kiirybiski dirbtinio inte-
lekto (DI) sukurti vaizdai. Jau matéme ir,Balenciaga” prekés zen-
kla reklamuojancius Lietuvos politikus, ir stilingg pukinj palta vil-
kintj popieZiu, ir Donaldo Trumpo suémimo momenta. Vieni jra-
Sai iskart atsiskleidZia kaip netikri, kiti sugeba apmulkinti nema-
73 dalj internauty. Ko tikétis toliau?

DAR TRUKSTA ORIGINALUMO IR EMOCIJY

KTU Informacijos fakulteto mokslininkas Rytis Maskelitinas sako,
kad, nors DI sukurti vaizdo jra3ai vis dar skiriasi nuo Zzmoniy su-
kurty, svarbu atkreipti démesj, jog DI galimybés sparciai vystosi,
todél tai, apie ka kalbama Siandien, nebatinai bus aktualu ir rytoj.

,Dl algoritmai yra,iSmoke” esamus vaizdo jradus bei kita vaizdine
medzZiaga ir geba atkartoti tam tikrus stilius ar elementus. DI gali
Jsuprasti” ir atkurti tam tikrg vaizdo estetika, kameros judesius ar
montavimo budus, pritaikyti esama turinj, kad sukurty variacijas
ar,remiksus” pagal konkrecius parametrus ar naudotojy pagei-
davimus, kaip kad popieziaus memas su baltu,Balenciaga” paltu.

Sugeneruoti statiniai vaizdai biina gana kokybiski, vaizdo jra-
$ai — maziau, juose daugiau pastebima nekokybisko atotriikio
nuo realybés. Atmetant stereotipinj poZitrj (nerealistiskas ran-
kas), reikia atkreipti démesj, kaip atrodo vadinamasis ,uncanny
valley” efektas, - ka jums sako veido animacijos ar kiino judesiy
netobulumai. Tiesa, tai tik laiko klausimas, greitai pamatysime
kokybiskesnio turinio’, - pastebéjo R. Maskelitinas.

Pasak jo, esmé yra tokj vaizdo jrasa Zidrincio ar apskritai bet
kokj DI turinj vartojancio asmens kritinio mastymo lygis - turi-
ma omenyje ir,ChatGPT" sugeneruotus rasinius.

DI dar ilgai traks kdrybinés intuicijos, vaizduotés ir improvi-
zavimo jgudziy, kuriais pasizymi Zzmonés. Sios sistemos parem-
tos mokymo duomenyse pateiktais $ablonais ir informacija, to-
dél joms sudétinga kurti tikrai originaly ir novatoriska turinj, pa-
Zymi mokslininkas.

Kaip atskirsime realybe nuo fantazijy?

Dirbtinis intelektas privers abejoti viskuo, k3 iki
Siol laikéme nepajudinama tiesa

JisiSskyré, jog Dl silpna vieta dar ilgai bus emocinis intelektas.
Statinio veido i$raiskos sintezé blina gana neblogai padaryta,
bet vaizdo jrasuose dirbtiniams veidams bei kino mimikai dar
traksta tikro Zmogaus emocijy artikuliacijos.

PERSONALIZUOTOS REKLAMOS IR
ISMANUS DRABUZIY MATAVIMASIS

Smagu pazilréti, pasijuokti, pasidalinti socialiniuose tinkluo-
se, taciau Dl vaizdo generavimo perspektyvos neapsiriboja pra-
moga - jos isties placios jau dabar ir dar plésis jvairiose srityse.
Pavyzdziui, kaip pastebi KTU mokslininkas, matysime persona-
lizuotas reklamas.

LZitrovui bus pateikiamas tikslinis reklamos vaizdo jrady turi-
nys, atsizvelgiant j masy pageidavimus, demografinius duome-
nis ir narymo elgsena. Jau dabar su DI galima pasimatuoti aki-
nius ar nauja megztinj. O jei norésite pamatyti filma? DI vaizdo
jrauose bus galima virtualiai iSbandyti jisy dévimus drabuZius,
kosmetika ir aksesuarus, tarkime, kaip jas keliaujate j darba apsi-
renges tik planuojamais pirkti drabuziais. Taip pat bus virtualas
asistentai, kur DI pasnekovas bus sugeneruotas pagal jusy nar-
Symo istorija ar pageidavimus’, - kalbéjo R. Maskelitinas.

I3 DI gausime ir kitokios naudos. Jo sukurti vaizdo jraai galés
bti panaudoti mokymo turiniui vizualizuoti ir paruosti.

,O kaip skamba galimybé atkurti istorinius jvykius ar architek-
taros stebuklus, remiantis turimais duomenimis ir tyrimais? Galy
gale, duomeny vizualizavimas.

Nepamirs¢iau ir naudos jautrioms visuomenés grupéms. Pvz,,
jis gali generuoti vaizdo jrasus su vertimu gesty kalba, kad vaiz-
do jrady turinys bty prieinamesnis kurciyjy bendruomenei, -
pastebéjo pasnekovas.

AUTORIl} TEISIY) PROBLEMA IR MANIPULIACIJA TURINIU

Be abejonés, ne viskas, kas susije su DI, yra rozémis klota - su-
sidursime ir su grésmémis, ir besikeiciancia karybinio darbo spe-
cifika. Apie tai jau dabar visi kalba - kg turétume daryti su autori-
némis teisémis ir intelektine nuosavybe?

,Jei dirbtinio intelekto sistema sukuria vaizdo jrasa, kam priklau-
so teisés j §j turinj? Juk algoritmai neretai iSmoksta, piesti” autoriy

teisémis saugoma medziaga ir sukuria panasaus stiliaus kdrinius.

Toliau antra populiari béda yra generinio turinio darbo rinka -
visokie uzpildai, reklamjuostés ir pan. Cia tikrai bus virsmas, nes
DI tokj turinj sugebés sugeneruoti itin spariai ir, tikétina, ne ma-
Ziau kokybiskai, kalbant apie meninio indélio nereikalaujancius
dalykus’, - désté R. Maskelitinas.

Jis atkreipé démesj, kad Siandien, kai gyvename dezinformaci-
jos metu, itin aktualios ir netikros naujienos. Tobuléjant DI, vis la-
biau auga rizika, kad sugeneruotais vaizdo jrasais bus naudojamasi
skleidZiant melagingg informacija piktavalidkais tikslais.

,Kiek turime pavyzdZiy, kur politikai neatskyreé klastociy ir lep-
teléjo, ko neturéjo? Tokie netikri vaizdo jra3ai gali jtikinamai ma-
nipuliuoti turiniu, kad atrodytu, jog kazkas pasaké ar padaré tai,
ko nepasaké. Ir ta jau Siandien matome. Tai gali turéti rimty pa-
sekmiy visuomenés pasitikéjimui, Zurnalistikai ir dezinformacijos
sklaidai’, - saké mokslininkas.

Jis taip pat paminéjo ir etinius klausimus, kurie daznai lieka nu-
tylimi. Tarp jy - $aliskumo, diskriminacinio turinio ar Zalingy ste-
reotipy jtvirtinimo galimybeés, jeigu DI modeliai néra tinkamai ap-
mokyti ar priziarimi.

PAVEIKTI GALETY VISOS VALSTYBES MASTU

Kaip pastebéjo R. Maskelidnas, diskusijoje apie DI kuriama turinj
svarbus tampa klaidinanciy naratyvy stiprinimas ir jy plitimo greitis.

Per netikrus socialinés medijos robotus, netikras paskyras arba
algoritmus piktavaliai gali skleisti melagingus pasakojimus ir ma-
nipuliuoti vieuoju diskursu.

,Su DI galima asmenims skirti individualizuotas dezinformaci-
jos kampanijas, atsizvelgiant j jy jsitikinimus, pageidavimus ir elg-
seng internete. Nesumokéjai keliy bitkoiny - $tai tau filmy serija
apie tave. Arba rinkimai - toks tikslinis manipuliavimas gali prisi-
déti prie visuomenés supriesinimo, daryti jtaka balsavimo apsis-
prendimui ir trikdyti demokratinius procesus.

Na, ir paminékime zmogiska faktoriy - suZinoje apie DI sukur-
tos dezinformacijos egzistavima, Zmonés gali suabejoti visy zi-
niasklaidos priemoniy autentiskumu, todél atsiranda skepticiz-
mas, sumaistis ir sumazéja pasitikéjimas internetiniais informaci-
jos 3altiniais’, - savo jzvalgomis pasidalino KTU mokslininkas. m

Brangios klaidos

,OpenAl" jkaréjas jspéjo Senatg dél ,ChatGPT"

Jmonés ,OpenAl”, kurios sukurtas pokalbiy robotas
,ChatGPT" apstulbino pasaulj i$ trumpiausiy uzklausy ge-
neruodamas teksto fragmentus, jskaitant eilérascius, vado-
vas Samas Altmanas antradienj JAV jstatymy leidéjams pa-
reiské, kad dirbtinio intelekto reqguliavimas yra bitinas.

Kongresmenai pabrézé savo didziausias su dirbtinio inte-
lekto raida susijusias baimes, o vienas i$ senatoriy posédi
Kapitolijaus kalvoje pradéjo paleisdamas kompiuterio su-
kurta balsg - labai panasy j jo paties, - kuris skaité roboto
paradyta teksta.

Jei klausétés i§ namuy, galéjote pamanyti, kad tai mano bal-
sas ir mano zodziai, bet i3 tikryjy tas balsas buvo ne mano,
- sakeé senatorius Richardas Blumenthalis.

Dirbtinio intelekto technologijos,yra daugiau nei tik moks-
liniy tyrimy eksperimentai; jos nebéra mokslinés fantasti-
kos fantazijos, jos yra realios ir esamos’, saké demokratas.

Silicio slénio atstovo Altmano liudijimas JAV Senato teismy

pakomiteciui visiskai nepriminé ,Facebook” ar,TikTok" va-
dovy teisinimosi jiems besilankant Vasingtone.

,Jei Si technologija suklys, gali bati gana blogai’, - per-
spéjo Altmanas.

Pasinaudodamas sesija kaip galimybe 3viesti jstatymy lei-
déjus, jis paragino Kongresg nustatyti naujas taisykles di-
dziosioms technologijoms, nepaisant giliy politiniy nesu-
tarimy, dél kuriy teisés aktai, kuriais siekiama reguliuoti in-
terneto erdve, daugelj mety buvo blokuojami.

Taciau po to, kai,ChatGPT" - botas, galintis akimirksniu
sukurti j Zzmogaus panasy turinj, - itin paplito ir savo gali-
mybémis nustebino bei tuo pat metu iSgasdino naudoto-
jus, vyriausybéms visame pasaulyje daromas spaudimas
imtis skubiy veiksmu.

Nuo to laiko Altmanas tapo pasauliniu dirbtinio intelekto
veidu - jis ir platina savo jmonés technologija, jskaitant ben-
dradarbiavima su,Microsoft” ir daugybe kity jmoniuy, ir jspéja,

kad 3is karinys gali turéti neigiamy padariniy visuomenei.

,OpenAl” buvo jkurta tikint, kad dirbtinis intelektas gali
pagerinti beveik kiekvieng masy gyvenimo aspekta, taciau
kad jis taip pat kelia ir rimta rizika", - susirinkusiesiems saké
Altmanas.

Jis tvirtino, kad ilgainiui jmonés sukurtas dirbtinis intelek-
tas padés spresti kai kuriuos didziausius Zmonijos isstkius,
tokius kaip klimato kaita ir véZio gydymas.

Taciau, atsizvelgiant  susirtpinima dél dezinformacijos, dar-
bo viety saugumo ir kity pavojy,,manome, kad siekiant su-
mazinti vis galingesniy modeliy keliama rizika, labai svarbus
bus vyriausybiy reguliavimas’, pridaré ,OpenAl” vadovas. m
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Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455
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NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta =

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal i
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza ==
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Kas? Kur? Kada?

GEGUZES 20 D., SESTADIEN]
CIKAGOS LIETUVIY STALO TENISO TURNYRAS
10:00 v.r.
Esate kvie¢iami i kasmetinj Cikagos lietuviy stalo
teniso turnyrg. Norincius dalyvauti praSome reg-
istruotis tel. 312-522-7008. Bus vienety ir dvejety
varzybos. Nugalétojy lauks medaliai ir CLST taureé.
PLC R. Rigkus salée 14911 127th St., Lemont, IL
60439

SV. MISI0S

4:00 v.v. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chi-
cago, IL 60629

SEKMADIENIO VIGILIJOS MISIOS
LIETUVIY IR ANGLY KALBA

4:30 v.v.
Bus svecias kunigas, giedos ,,Celestial Voices® cho-
ras, kvieCiame dalyvauti! Pal. Jurgio Matulaicio
Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
GEGUZES 21D., SEKMADIEN]
SV.MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS

9:30 v.r. ir 11:00 v.r.

Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL
60629

SV. MISIOS

10:00 v.r.

Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia

2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

PAVASARIO MUGE ,SPRING FEST"
10:00 v.r. PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIETUVISKOS PAMALDOS

11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskeés®
baznycia

7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS

1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636
AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS

7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalbg ir
viltj alkoholiky Seimoms ir draugams. Kvieciame
visus susidomeéju sius. Taip pat kvieciame teirautis

telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 23 D., ANTRADIEN]

VAIKY CHORO ,VYTURYS" MINI SEZONO UZBAIGIMO
KONCERTAS

7:00 v.v. Koncertas nemokamas. KvieCiame dide-
lius ir mazus misijos narius dalyvauti ir parodyti
savo palaikyma musy vaiky chorui!

Pal. Jurgio Matulai¢io Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439

Iki treciadienio, geguzés 31 d.

VR filmas ,Angely takais* M.K.Ciurlionio
kiiriniy motyvais Sis filmas kvie¢ia VR erdvéje
leistis j pazintj su 60 tiek labai Zinomy ir lengvai
atpazjstamy, tiek reciau matomy lietuviy dai-
lininko paveiksly: ,Ramybe®, ,Angeléliais®, ,,Au-
kuru’, ,,Angelu’, ,,Zinia", ,,Saule“. Rezervuoti vietg,
dieng bei laikg galite ¢ia: https://angelutakais.lt/
Jaunimo centro Ciurlionio galerija

5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

GEGUZES 31D., TRECIADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.
matulaitismission.com, skambinant | misijos
radting arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070.
Visi kvieciami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
BIRZELIO 1D., KETVIRTADIEN]
SV. RASTO BURELIS
7:00 v.v. PLC kambarys “Pas prelata”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS

7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskeés*

bazny¢ia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
BIRZELIO 2 D., PENKTADIEN]

,THE CHRONICLES OF NARNIA" (ANGLY K.) PERZIURA
LAUKE

7:00 v.v. Kvie¢iame atsinesti sulankstomas lau-

ko kédes ir po atviru dangumi praleisti vakara
su misijos sakramenty jaunimu, t. Vaidu, savo
Seimomis ir draugais. Bus galima nusipirkti
gaiviyjy gérimy, uzkandziy, o suaugusiems -
alaus ir vyno. Taip pat bus galima nusipirkti
cotton candy ir popcorn. Pageidaujantys gali
atsine$ti savo sumustiniy ar gérimy. Jei lis, filmg
ziarésime viduje. Filmg rodysime saulei nusilei-
dus apie 8:30 val. v. Kvieciame prisijungti ir ma-
loniai praleisti vakarg. Renginys nemokamas, bet
batume labai dékingi, jei paaukotuméte skardine
ar  dézute  negendanc¢io  maisto,  kurj
nuveSime | maisto sandéliuka vargstantiems.
PLC pievelé prie pavésinés

14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 3 D., SESTADIEN]

AUSROS JASAITES-PAULAUSKAS
AUTORINIY DAINY KONCERTAS

6:30 v.v. Rezervacijos telefonu (847) 722-8278
Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 4 D., SEKMADIEN]

EYE SEE VILNIUS 700 DIENA
8:00 v.r. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo pradiné
mokykla 6820 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL

60629
ATEITININKY NAMU METINE GEGUZINE

11:30 vr. Jusy laukia linksma muzika, skaniis
pietds, jaunimui “moon jump”!
Ateitininky namai

1380 Castlewood Dr., Lemont, IL 60439
BIRZELIO7 D, TRECIADIENJ

Své. Sakramento adoracija

6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj
nuo 6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznycioje
vyks Své. Sakramento adoracija. Registracija www.
matulaitismission.com arba skambinant tel.: 630-
243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabuti su
Viespaciu tyloje, laukiame jisy!

Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. E * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISENE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
TEISES BYLOSE: « teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, mazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; ——— : — e =
oy . = - - « iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; 3 i 2 _——— =
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Tac:au mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210

Plrma konsul tacijé NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes k{'lba{"e www.rbriscoelaw.com
rusiskai. W
Skambinkite g | ’

24 valandas per para,

7 dienas
per savaite
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Suenos Music Festival

Sestadienj, geguiés 27 d. — sekmadienj, geguzés
28 d., 12:00 v.p.p.

Grant Park, 337 E Randolph St., Chicago IL
www.suenosmusicfestival.com

Kaina: $179-8299, VIP $379-$1,499

Pernai debiutaves ir didZiulés sék- [7}
meés sulaukes festivalis ,Suefios Music /4

Ill

Festival” vél dviem dienoms sugrijzta j
Grant Parko Hutchinson Field, kur ant
scenos jasy lauks meksikieciy grupé
»,Grupo Firme"” ir reggaeton duetas i$
Puerto Riko ,Wisin y Yandel, o taip pat
Feid, Nicky Jam, Becky G, Arcangel ir kiti.
Be gyvai atliekamos garsiy lotynoame-
rikieciy atlikéjy muzikos, jasy taip pat
lauks maistas i geriausiy Cikagos loty-
noamerikieciy restorany, specialiai Siam

festivaliui skirtos meno instaliacijos ir
apzvalgos ratas parke, kuriame galési-
te pasisukti tarp

Maxwell Street Market
Geguzés 28 d. - spalio 29 d. Sekmadieniais
9:00 v.r. - 3:00 v.p.p. Maxwell Street Market,
800 S Desplaines St, Chicago 60607
Nemokamai

Legendinis turgus Maxwell Street
Market buvo jkurtas dar XIX amziuje ir
subdré draugén prekeivius, muzikan-
tus ir viréjus — Siame turguje po atviru
dangumi pirkéjai galéjo rasti viska, ko
tik geidzia jy 3irdis. Siame turguje vi-
suomenei buvo pristatyta jo vardu pa-
vadinta lenkiska desra, ¢ia savo muzi-
kine karjera pradéjo kylantys Cikagos
bliuzo muzikantai - nenuostabu, kad
$i vieta yra jamzZinta garsiajame filme
,The Blues Brothers”. Siandien turgus

kiekvieng sekmadienj jsikuria gretimo-
je Desplaines gatvéje (tarp Roosevelt
ir Howard gatviy), o lankytojy cia lau-
kia prekybininkai, meksikietisko mais-
to jvairové, vietinés muzikos grupés ir
Sokiy trupés.

Movies at Gallagher Way

Iki treciadienio, rugséjo 27 d., 6:00 v.v.
Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago
60613

www.gallagherway.com/events/movie
Renginys nemokamas

Prie Wrigley Field sikarusi Gallagher Way
aiksté 3ig vasara vél kviecia j nemokamus
filmy seansus lauke. Kvie¢iame ne tik ne-
mokamai pasiziaréti filmy, bet ir atsines-
ti savo uzkandziy, arba jsigyti jy vieto-
je — taip pat galite jsigyti ir pilng vaka-
riene greta esanciuose restoranuose, to-
kiuose kaip ,Big Star” ir,Smoke Daddy".
Uz $33 galite jsigyti VIP vietas - daugiau
informacijos rasite Gallagher Way inter-
neto svetaingje. KvieCiame Ziaréti jau
legendiniais tapusius filmus: ,E.T. the
Extra-Terrestrial” (geguzés 31 d.), ,The

Mitchells vs. The Machines” (birzelio 7 d.),
+Jumanji: Welcome to the Jungle” (liepos
5d.),,Clueless” (liepos 12 d.), ,Top Gun:
Maverick” (liepos 26 d.), ,Puss in Boots:
The Last Wish” (rugpjicio 23 d.), ,The
Dark Knight” (rugpjacio 30 d.), ,Back to
the Future” (rugséjo 13 d.), ,The Blues
Brothers” (rugséjo 27 d.).

Mozart Immersive: The Soul §

of a Genius

Iki pirmadienio, geguzés 29 d., 1:00 v.p.p.
Lighthouse ArtSpace, 108 W Germania PI,
Chicago

Kaina: $27-$40

LJmmersive Van Gogh” kiréjy koman-
da pristato jums savo naujausia pro-
jekta ,Mozart Immersive: The Soul of a
Genius’, kuriame atgyja legendiniai Sio
klasikos kompozitoriaus kariniai, lydimi
kvapa gniauzianciy vaizdiniy. Publika
nusikels j Surmuliuojancias miesto gat-
ves, puosnias karaliskas auditorijas, bus
apsupti prabangiy paveiksly ir anapusi-
niy sapny peizazy, kuriuos lydés pub-
likos labiausiai numylétos Mocarto

melodijos, jskaitant tokius karinius,
kaip ,Simfonija Nr. 40, ,Rekviem®, , Turky
marsas”, ,Ave Verum Corpus” ir iStrau-
kas i$ jo zymiausiy opery.

Memorial Day Parade
Sestadienj, geguzés 27 d., 11:00 v.r.

Daley Plaza, Washington and Dearborn Sts,
Chicago

Renginys nemokamas

Prisijunkite ir jas prie tukstan-
¢iy Zmoniy, Sventiskai nusitei-
kusiy ir susirinkusiy pagerb-
ti karo veteranus ir Siuo metu
tarnaujancius karius. Sis para-
das yra skirtas jy garbei, o taip
pat prisiminti ir tuos, kurie krito
kovoje. Paradas prasidés State
ir Lake Streets bei tesis j pietus
iki pat Van Buren. Atkreipiame
démesj, kad iskilminga vainiko
padéjimo ceremonija vyks prie
Amzinosios ugnies, Daley Plaza
(Dearborn ir Washington Streets).
KvieCiame prisijungti prie Sios

grazios Cikagos tradicijos, gy-
vuojancios nuo 1870-yjy mety.

Chicago Humanities Spring
2023 Festival

Iki ketvirtadienio, birZelio 11 dienos
Jvairiose Cikagos miesto vietose
312-661-1239

Siame kasmetiniame festivalyje
jusy laukia iskilas politikos, Zur-
nalistikos ir meno atstovai, kurie
kviecia j savo paskaitas, diskusi-
jas, filmy perziaras ir muzikinius
pasirodymus. Tokioje asmenybiy
ir renginiy gausoje kiekvienas ti-
krai ras, kas jam jdomiausia. Siy
mety festivalio pagrindiniai pra-
neséjai bus Hillary Clinton, Rainn
Wilson, Andrew Rannellsas ir
Andy Cohenas. Visa issamiga fes-
tivalio programa rasite Chicago

Humanities Festival interneto
svetainéje



Visus jusu
namu remonto

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas
"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir
santechniko
paslaugos.

15 %" nuolaida

= su'Sino:skelhimu

“taikoma tik darhams

DMB Services Corp

El:==-| (847) 385-8011

PIM MISIJA IR PLC PRISTATO

.1 HE CHRONICLES OF
NARNIA *

birzelio 2 d.
7:00 valandaq vakare

Filmas ant PLC pievelés maziems ir
dideliems! Jei lis, bus viduje,
kvieciame visus misijos narius pabdti
drauge. Atsineskite sulankstomas
kédes, bus galima nusipirkti géerimy,
uzkandziy, cotton candy ir popcorn.

UNITEDSTATES

TAX SERVICES

FIZINIY
ASMENUY
IR VERSLO
MOKESCIY

DEKLARACIJY

PARENGIMAS

SkaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT®@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

GEPIMING
\\“uhmsr_w

o Mokyelk

GEDIMING
LITUANISTING
r

Regist T
Gedimino Lituanistiné mokykla
Démesio Téveliai Informacija .

Sestadieniais nuo 2:00 iki 13:00
val

Registracija

Kviediame tévelius registruoti Vaikai priimami
savo vaikus 2023 / 2024 moklso mety

metams. UZsiregistruo:
internetiniami s 2 - 8
o i org Cedimino lituanisting maokykla
Jeigu yra jsikidrusi Siaures llincjuje.
- kreipt o - _ i
arba elektroniniu pa: StU UZsiregistravusiemns iki 2023
+ c|,n li r\OJus(cl:q'ha com birZelio 30 d. registracija tik
$30.00.

MOKSLO METAI PRASIDES RUGSEJO 9 D.

Telefonas Svetaing El paitas Adresas
(224)723-2616 i i org glm.ilingj ail.com 126 N Lal(
Mundel II. 60060
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 19 (1330) ATSAKYMAI Gag"“a "‘fg;ﬂa ; Galima
1 1 '@6
s|al1ls]|7]9]6]a]3
a|z[7]2]e]s|1]a[8 T O
6lolslal1|a]5|7]2 Negalima
1/8lolals]|al7]6]a 7
vlels|1]als|ala]o : 2 @¢
zlal2][7]ol6(8|5|1
ol1lale(3[7(2]8|5 . - o
glsl6lolal1lala|7 | 'IcaumaIU |
2|7[3[5(8(al9]1]6 [7 |zN;al~ 57 ]
egalma

SUDOKU NR.20 (1331)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
GEGUZES 19 D GEGUZES 20 D. GEGUZES 21D.
(A~ =7 =7
DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 68 %

2 9mh
D 68°/49° F

Krituliai: 18 %

1 11 mh
0 62°/51° F

Krituliai: 38 %

) 1M mh
0 70°/51° F

HOROSKOPAS

GEGUZES 22 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradZioje gali kilti stiprus poreikis gri-
ebtis ty Seimai svarbiy reikaly, kuriuos iki $iol ban-
déte ignoruoti. Regis, taps aisku, kad taip, kaip yra,
nebegali bti ir reikia veikti. Svarbu vengti kon-
flikty tiek su artimaisiais, tiek kituose santykiu-
ose. Saugokités traumy, ugnies. Antroje sa-
vaités puséje bus reikaly, susijusiy su nekilno-
jamuoju turtu arba ieSkosite galimybiy pasi-
pelnyti. Turbt domésités kainomis, kreditavi-
mu. Savaitgalj daug bendrausite. Atsargiai kelyje.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sia savaite reikalai klostysis priestaringai, taciau
néra to blogo, kas neiseity j gera. Regis, sulauksite
socialinio solidarumo, empatisko pozidirio j tai, kas
jums neduoda ramybés. Kazkokia jusy problema
i$sispres kity Zzmoniy pastangomis. Nuo savaités
vidurio patys labiau stengsités kontroliuoti situa-
cija bei daryti jtaka. Savaitgalj troksite komforto,
ramybeés, taciau neivengsite Seiminiy rapesciy.
Bus daug kalby apie pinigus, turta, nuosavybe.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradZioje aktyviai tvarkysite organizaci-
nius reikalus. IS bendraminciy sulauksite palaiky-
mo aktualiu klausimu. Visgi pasitaikys ir jtariy as-
meny, rezganciy intrigas. Savaités antroje puséje
stengsités uzbaigti svarbius darbus ir atsiriboti nuo
svetimos jtakos, taciau tai nebus paprasta. Galbdt
kiek negaluosite. Savaitgalj sklandziam bendravi-
mui gali trukdyti emocijos ir nesuvaldomas liezuvis.
Net neverta méginti pakeisti aplinkiniy bei jy plany.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje teks pasiripinti ne vien jpras-
tais reikalais. Galite priimti sprendima dél atei-
ties tiksly, studijy, kelionés, karybiniy ar sporto
gastroliy, projekto ar kt. Tikétinas geras pasirinki-
mas. Regis, jus prisimins seni draugai, atnaujinsi-
te reikSminga pazintj, galbat sulauksite pagalbos
ar rimty pazady, padrasinimy. Savaitgalj nebesi-
norés jokios draugijos ir Surmulio. Gali uZplusti abe-
jonés arba nekaip jausités dél sveikatos sutrikimo.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradZioje nemazai galvosite apie ne-
baigtus darbus, mokslus bei numatomas keliones.
Galbiit isleksite j komandiruote arba teks dalyvau-
ti mokymuose, sakyti oficialias kalbas, bendrauti
su jtakingais veikéjais, uZsienieciais, pareiganais.
Pasisaugokite konkurenty, oponenty provokacijy.
Savaités pabaigoje visa galva pasinersite j kolekty-
vinius reikalus. Kitiems kelsite didelius reikalavimus.
Tai skatins priesiskuma. Labiau saugokite vaikus.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sia savaite gali paaiskéti, kad nebegalite dels-
ti, jei reikia sumokéti jmokas arba norite kazko i3-
mokti, kelti kvalifikacija, jsigyti modernesnés tech-
nikos, keisti jvaizd ir kt. Galite gauti pasitilyma leis-
tis j kelione, imtis rimto projekto. Pagarbos, palaiky-
mo ir supratimo galite tikétis i§ nepazjstamy zmo-
niy. Savaitgalj bus nelengva racionaliai bendrauti,
tartis dél konkreciy dalyky. Verciau dar nekelki-
te naujy tiksly. Venkite rizikos, saugokités sukciy.

GEGUZES 28 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzioje labai stengsités kazka jrody-
ti sau ir kitiems, jveikti konkurentus ar pan. Tokiam
tikslui teks sutelkti protines bei fizines jégas ir pa-
sidométi jstatymais. Venkite radikaliy sprendimy
bei agresyviy veiksmy. Nuo savaités vidurio akty-
viai tvarkysite paskoly, draudimo reikalus. Galbut
gausite finansinj, materialinj pasiilyma. Savaitgalj
galite atsidurti nejprastoje aplinkoje tarp nepaZjs-
tamy Zmoniy. Itin rapinkités vaiky saugumu.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzia palanki sportui, meilei, karybi-
nei ir pedagoginei veiklai. Bus verta stengtis ne
viena prasme. Puiku, jei uzbaigsite numatytus
darbus. Jei reikia, tvarkykite dalykinius reikalus,
kreipkités dél jsidarbinimo ar teisinés konsulta-
cijos. Savaités antroje puséje teks labiau paisy-
ti kity Zmoniy interesy, jei norite gery santykiy,
meilés. Savaitgalj neskubékite iSlaidauti, pirkti ne
itin reikalingy daikty ar jy skolintis. Nesivelkite j
skandalus, aferas, saugokite savo $eima, namus.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradZioje jvairiais budais stengsités
biiti vertingi ir svarbds dominantiems asmenims,
vaikams. Galite jgyvendinti drasy sumanyma, ras-
ti sajungininky ar dosniy réméjy. Savaités antroje
puséje gerai pasielgsite, jeigu griebsités namy kio
darby, apsitvarkysite aplinkui save arba darbe. Galite
vykti j darbo interviu, tartis dél komandiruotés, pro-
fesiniy mokymy ar kt. Savaitgalis Zada jaudinamy
emocijy, jei leisités j kelione ar trok$tama susitikima.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje itin rapés buitis, kasdieni-
niai reikalai, vaikai. Kazko turétuméte pasimoky-
ti is artimos aplinkos Zmoniy, partneriy ar konku-
renty. Savaités viduryje galite suzibéti iSoriniu
ar vidiniu patrauklumu. Turbit neiSvengsite vi-
eo démesio, pasizymésite populiarumu. Galite
gauti kvietima j pobavj, renginj ar pasimatyma.
Savaitgalj smagiai jaustis trukdys rapestis dél
augintinio, savos ar artimo Zmogaus sveikatos.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaités pradzia be pasigailéjimo jsuks j reikaly
verpeta. Galite gauti naudos dél kvalifikacijos, jgyty
Ziniy, jgyvendinto projekto, parduoto ar iSnuomo-
to nekilnojamojo turto. Visgi netrukus gali iryske-
ti problemos dél tarpusavio santykiy ar pinigy, at-
siskaitymy, nuosavybeés klausimy. Jei ka nors suga-
dinsite, pataisyti bus sunku. Jeigu nevengsite pro-
vokaciju, savaitgalis pateiks staigmeny, kurios nenu-
dziugins. Nederéty per daug reikalauti is artimyjy.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzia turéty bati aktyvi, produktyvi.
Neleiskite laiko veltui, nes tikétina sékmé ir spor-
te, ir kiirybos srityse, ir versluose, ir veiklose su au-
gancia karta. Tikétina netolima kelioné, reikSmin-
gas interviu, pavykes egzaminas, derybos ar pan.
Galbut sulauksite kvietimo j renginj, varzybas.
Puiku, jeigu iki uzbaigti kai kuriuos reikalus.
Savaitgalj jusy nevilios intensyvus bendravimas.
Atgaiva teiks gamta, tik saugokités pavojingy gyviu.
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KvieCiame prisidéti prie labdaros renginio
EYE SEE VILNIUS 700 DIENA

Mantvydui Bekesiui baigiant eiti Lietuvos generalinio konsulo pareigas Cikagoje, jis paprasé suplanu-
oti projekta, kuris?ﬂtq skirtas Marquette parko bendruomenei, jsikiirusiai istoriniame Amerikos lietuviy {m}
gyvenimo centre Cikagoje. W

Minint Vilniaus 700 mety jubiliejy, Lietuvos kataliky labdaros organizacijos pristato EYE SEE VILNIUS =
700 DIENA (ESV 700). ESV 700 — nemokama vienos dienos akiy klinika, vyksianti 2023 m. birzelio 4 d.
nuo 8 val. r. iki 4 val. p. p. The Nativity BVM Elementary School, esancioje 6820 South Washtenaw Av-
enue Chicago, IL 60629. Renginys bus skirtas visiems bendruomenés nariams, planuojama aptarnauti
iki 200 Zmoniy, nemokamai patikrinant akis ir skiriant akinius!

Akiy patikrinima atliks savanoriai optometristai, optometrijos studentai ir technikai. Dr. Gayle Daniel G
iS “Better Vision Better Hope” maloniai pasitlé suteikti optometrijos jranga ir akinius pacientams.

Kol Zmonés lauks akiy patikrinimo, jiems bus pasilyta lietuviska kultlriné programa — lietuviy tauti-
niai Sokiai ir dainos, kultdrinés ir istorinés parodos, susijusios su Vilniaus 700 mety istorija. Kun. Jaunius
Kelpsa tg dieng aukos specialias Sv. Misias.

Kad Sis renginys blty sékmingas, mums reikia jisy pagalbos savo aukomis ir savanoriskai skiriant
savo laika. Siam projektui turime surinkti 10,000 USD, tad kvie¢iame jus pagal galimybes prisidéti, kad
blty galima aptarnauti kuo daugiau Zmoniy.

Aukojimo ir rémimo galimybés: Tapkite donoru ar projekto rémeéju, jisy parama leis jsigyti reikalin-
gas priemones, jrangg, draudima ir padengti kitas islaidas. REméjy sarasas bus skelbiamas spaudoje.

Dovanos: Taip pat ieSkome réméjy, galinciy dovanoti maisto produktus, jskaitant SvieZzius vaisius,
uzkandZzius, vandenj, sultis ir kt. bei Siam projektui skirtus marskinélius.

Savanorysté: Kvie¢iame prisijungti prie savanoriy komandos klinikos dieng. Jeigu turite klausimy arba
norite uzsiregistruoti savanoriauti, praSome rasyti el. pastu visiondaylt@gmail.com Pagarbiai,

PraSome siysti aukas per Zelle adresu visiondaylt@gmail.com arba Cekius adresu Lithuanian Roman Dr. Linas Sidrys
Catholic Charities, Inc., 5706 W. 111 th Street, Chicago Ridge, IL 60415.

Aukas bus galima nurasyti nuo mokesciy: LITHUANIAN ROMAN CATHOLIC CHARITIES INC./EIN: 36- . R
3444862 nizacijos prezidentas

Vilnigs 700

rAa

Lietuvos Romos kataliky labdaros orga-

Lietuviy kalbos draugija, ,Lituanisty sambiris®, Lietuviy literatiros ir tautosakos institutas

kviedia dalyvouti kirybiniy darby konkurse
Lietuviskos istorijos: pasakojimai apie Ralbq

Konkurse dalyvauti kvieciami mokiniai (5-12 kl.) ir suaugusieji.

Pateikiamas darbas — laisvos formos rasytinis niekur ankséiau neskelbtas tekstas.
Svarbiausi darby vertinimao kriterijai — originalumas, kdrybiskumas, sSivolaikiskas pozigris | kalbg,
jos galimybes ir perspektyvas.

Jdomiausiy, originaliausiy darby autoriai kvieéiami dalyvauti baigiamajame renginyje
Lietuviy literatiiros ir tautosakos institute ir apdovanojami organizatoriy bei réméjy prizais.

Geriausi konkurso darbai, govus autoriy sutikimg, skelbiami interneto portaluose ir organizatoriy svetainése.

Svarbiausios datos

'K?”-@'”Sﬂ prudﬁ:}i — 2023 m. baland =10 5 d. Darbai siunéiami ir konsultacijos teikiamos el. pastu
Konkurso pabaiga — 2023 m. gequsés 31 d. kalba.konkyursas@gmail.com

PMLBO,

2 °
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Receptai

Lengvi patiekalai Siltiems orams

Sylant orams, geréja nuotaika, norisi kuo maziau lai-
ko leisti prie puody - o ir valgyti dazniau norisi leng-
vesnius, sveikatai palankesnius patiekalus, kurie pa-
deda jaustis lengvai ir nepritrikti energijos smagioms
pavasario pramogoms. Dalinamés keliais tokiais itin
gardZiais receptais.

LAPINIY KOPUSTY SALOTOS SU
GRANATAIS IR GRAIKINIAIS RIESUTAIS
Reikés: 1 vnt. apelsino; 1 Sauksto medaus; 3 Sauksty
alyvuogiy aliejaus; 1 Saukstelio druskos; 1 Ziupsnelio
pipiry; 250 g zaliyjy lapiniy kopuasty ,Kale*;1 vnt. gra-
naty; 1 vnt. svoguiny ; 50 g graikiniy rieSuty be kevaly.

— Téti, Siandien mokykloje mazasis tévy
susirinkimas.
- Ka reiskia mazasis?
—Na... tu, as ir direktorius.
kk
Petriukas sako téciu:
— Téti, direktorius skambino, nori, kad atvaziuotum.
- Tai kg vél pridirbai?!
— Cia tavo direktorius skambino...
ko
— Daktare, esu labai susirGpinusi, nes imu prarasti
atmint;.
- Kada tai prasidéjo?
- Kas kada?
k%
Mokytojas:
— Koks veiksmazodzio laikas: a$ tvarkausi, jis, ji
tvarkosi?
Jonelis kelia ranka:
— Prie33ventinis..
ko
Zurnalistas:
— Kokios aplinkybés lémé, kad jds Siandien
Simtametis?
- Mano gimimo metai — 1923.
*%
— Kur buvai? - klausia motina sinaus.
- Pas kaimynus.
- Ar ne per daznai ten lankaisi?
- Ne, kaimyné labai apsidziaugé. Saké, tik taves
man ir triko.
ke
— Mociute, kur arbata? Negaliu rasti.
— Kokia tu nevykélé. Vaistinéléje, kakavos dézutéje
su uzrasu ,,Druska".

Gaminimas: Apelsing nulupkite ir supjaustykite skil-
telémis, nepalikdami baltos Zievelés (,apelsino filé")
Patariama pjaustyti apelsing dubenélyje, kad baty i3-
saugotos visos sultys. IS iSpjauty pléveliy iSspauskite
likusias sultis. Apelsiny sultis sumaisykite su medumi,
alyvuogiy aliejumi, druska ir pipirais. Uzpila jtrinkite
rankomis j kopustus. Granata perpjaukite, iskrapstyki-
te séklas. Svogiing nulupkite ir smulkiai supjaustykite.
Stambiai sukapokite rieSutus. Koplstg sumaisykite su
apelsiny filé ir baltaisiais svogunais. Virsy apibarstyki-
te granaty séklomis ir graikiniais riesutais.

+MINESTRONE" SRIUBA

Reikés: 2 morky; 2 saliery stiebuy; 1 skardinés pjaustyty
pomidory; 1 skardinés pupeliy; 100 g. Ziediniy kopusty
- 3vieziy arba 3aldyty; 1 ¢esnako skiltelés; T mazo svo-
guno; 2 lauro lapy; druskos ir pipiry pagal skonj.

Gaminimas: Smulkiai supjaustykite svoglng ir
Cesnaka. Apkepkite juos puode, jpyle Sauksta aliejaus
ir sudéje lauro lapus. Morkas ir saliery stiebus supjausty-
kite mazdaug 1 centimetro gabaliukais, sumeskite juos
kartu su Ziediniais kopustais j puoda ir maisydami ap-
kepkite, kol darzovés suminkstés. Tada supilkite kon-
servuotus pomidorus ir pupeles, pastdykite darzoviy
misinj ir uzpilkite 600 ml verdancio vandens. Jei nori-
te tirStesnés sriubos, pridékite 100 gramy makarony.
Uzdenkite ir palikite virti dar 10-15 minuciy.

k%

Kupranugariukas klausia savo tévo:
— Téveli, kodél mes turime dvi kupras?
) tai kupranugaris:
— Ten mes kaupiame maista, kai einame per
dykuma.
Kupranugariukas:
— O kodél mes turime kanopas vietoj kojy?
Kupranugaris:
— Kad nejklimptume j smélj, kai einame per
dykuma.
Kupranugariukas:
— Tai kg mes tada veikiame zoologijos
sode?
Kk
IS tardymo protokolo:
— Ponas Petraiti, jisy Zmona nuskendo visai
salia kranto, pliaze?
— Taip. Ji visada ten maudydavosi.
— Ir aplinkui buvo daug Zmoniuy, kurie mate,
kad jas tuo metu skaitéte laikrastj?
— Taip. Ten visada daug Zzmoniy.
— Ir ji tuo metu réké, bet jas net galvos
nepasukote, kad j ja pazvelgtuméte?
— Taip. Ji visada daug rékdavo.
¥k
Psichiatrinéje ligoninéje pacientas
skundziasi gydytojui:
— Daktare, gal galétuméte ta ligonj perkelti
j kita palata?
— Kokj ligonj?
— Na, ta... Kuris motocikla vaizduoja.
— Jums trukdo jo keliamas triukSmas?

— Ne. ISmetamosios dujos.
kK

POMIDORY IR ALYVUOGIY PADAZU

Reikés: 350 g viso grado kvieciy makarony; 120 g oz-
kos surio; keliy saujeliy alyvuogiy; saujelés grazgarsciy;
4 3auksty pomidory tyreés; siek tiek baziliky.

Gaminimas: I3virkite makaronus: virkite 1 min. trum-
piau nei nurodyta virimo instrukcijoje. |kaitinkite keptu-
ve, supilkite pomidory padaza ir sudékite makaronus.
Kaitinkite, kol makaronai aplips padazu. Pagardinkite
ji bazilikais, alyvuogémis, patiekite ant makarony is-
déliodami sario gabalélius. m

Pusvalandj pavélaves Darius ateina j draugy
susibdrima.
— Moneta lémeé, ar man eiti, ar likti namie, —
pasakoja jis.
— Ir tas taip ilgai truko?
— Taip, moneta meciau net 14 karty!

kk

Darbo metu uzsiimant tuo, kuo negalima,
puikiai vystosi regéjimas, klausa ir
budrumas...

%k %k
Sveikas miegas ne tik ilgina gyvenima, bet ir
sutrumpina darbo diena...

* %
Siandien ryte gavau Zinute: ,A$ gyvenu name
priesais Jus, noréciau susipazinti..."
AS atraSiau, kad gyvenu priesais lavoning, ir
mane tokios pazintys baugina...

k%

1.Negalvok.

2.Jeigu galvoji — nekalbék.

3.Jeigu galvoji ir kalbi — nerasyk.

4 .Jeigu galvoji, kalbi ir rasai — nepasirasinék.
5.Jeigu galvoiji, kalbi, rasai ir pasirasai —
nesistebék.

* %
—Ir seniai jie kartu?
— Kas tokie?
— Tavo antakiai!
* 3k

Suzadétuvés.

— Ar misy suzadeétuviy ziedai tikrai nauji? —
dvejoja ji. - Cia juk isgraviruota A. K.

- Zinoma, kad nauji. A. K. reiskia astuoniolika
karaty!



Kvieciame Jus dalyvauti miisy visy

mylimo PJM miisijos vaiky choro

..VYTURYS” PAVASARIO
KONCERTE!

antradienj, geguzés 23 d.
7:00 val. vakare PJM misijoje

Laukiame Jisy, ateikite palaikyti
miusy , Vyturélius”!

Koncertas nemokamas.

JAV LIETUVIY BENDRUOMENES
WAUKEGAN—LAKE COUNTY APYLINKE

PRANESIMAS

2023 m., geguzés 21 d., sekmadienj, 10 val. ryto yra
kvie¢iamas metinis apylinkés nariy susirinkimas.

Susirinkimo metu bus renkama nauja apylinkés
valdyba, bei sprendziami kiti Apylinkei svarbus
klausimai.

Susirinkimas vyks Santa Maria del Popolo parapijos
pastate, prie Koplycios, Sv. Teresés kambaryje, 116 N.
Lake Street, Mudelein, Illinois.

Papildomos informacijos galite gauti parase
upelis@sbcglobal.net arba paskambine tel. 847-644-
2871 Gintautui.

Em-mw JAVLB

§ - WAUKEGAN - w

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 60439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i$ Siaurinés pastato pusés, kambarys -4

Socialiniu reikalu skyriuje teikiame socialines paslaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams Ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bel dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeti, jeigu jus:

® Gaunate maias pajamas ar/ir jisu pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti SSI (Supplemental
Security Income) ar Kitas valstybés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

® Praradote darha - padésime uZpildyti dokumentus dél hedarbio
(unemployment) iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m Pasiklydote” i3 gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta - padésime tai padaryti.

= Reikalinga konsultacija jvairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankylojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstine registracija
Skambinti tel. 638-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

A\
- NJ
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SESTADIEN), GEGUZES 20 D., 4:30 VAL. PO PIETY BUS
AUKOJAMOS
BILINGUAL SEKMADIENIO VIGILIJOS MISIOS
LIETUVIY IR ANGLY KALBA
PAL. JURGIO MATULAICIO MISIJOJE
DALYVAUS SVECIAS KUNIGAS, GIEDOS ,,CELESTIAL
VOICES” CHORAS.
Tai grazi proga pakviesti antrasias puses, jusy vaikus,

anuakus, kaimynus ir angliskai kalbancius draugus dalyvauti

misiose musy lietuviskoje misijoje! Laukiame Jasy visy!

B

JAV LJS Tinklinio
Varzybos

Dalyvaukite draugiSkose
tinklinio varzybose!!

geg.21st

.12 iki 16val 3 :

L nsuLYeiy. &  Varzybos vyks smélio
5 ZeIDEIn Y AN tinklinio aikstelése

"Four Lakes"!
5750 Lakeside Dr, Lisle IL

P yﬂt_gmglefor o

y b'ip-' {

dalyvauti jaunimo smélio tinklinio varzybose, kurios vyks Siy mety geguzés
21 d. ,Four Lakes Sand Volleyball Courts” (5750 Lakeside Dr, Lisle, IL 60532)
nuo 12 iki 16 val. VISY LYGIY ZAIDEJAI yra kvieciami. Jisy laukia prizai.
Varzyby dalyviams bus pateikiamas maistas. Norédami dalyvauti uzpildykite
google forma: https://forms.gle/mReQudCtpB8JLU5x7

Dirbkite gamtoje su kitais jaunais Lietuviais susipaZinti su JAV Lietuviy
bendruomenés istorija Pensilvanijos valstijoje, $aknimis, lietuvigku paveldu
bei lietuviskos tapatybés temomis

JAV Lietuviy Bendruomené kartu su JAV Lietuviy jaunimo sgjunga Lietuviy Fondo
paramos déka tesia projekta ,Saknys“. leSkome energingo lietuviy kilmés jaunimo!
Projekto metu jaunimas ieskos ir tvarkys senas JAV lietuviy kapines ir kartu su
kitais komandos nariais diskutuos lietuvisko paveldo iSsaugojimo bei lietuviskosios
tapatybés temomis. Projektas ,,Saknys” suteiks jaunimui galimybe geriau susipaZinti
su JAV lietuviy bendruomenés istorija, savo Saknimis ir lietuvisku paveldu, uzmegzti
naujas paZintis. Siais metais ekspedicija vyks Pensilvanijoje liepos 30 d. — rugpjacio
2 d. Amerikos lietuviy diasporai (30+) ir rugpjicio 2-6 d. jaunimo komandai (18-30
mety). Jei domités, kvie¢iame uzpildyti anketg iki birzelio 10 d. Anketoje rasite
daugiau informacijos apie projekto tikslus, apimtj ir programa. Anketa rasite Cia:
https://loom.ly/KysSRb0 Daugiau informacijos el. pastu javljsvaldyba@gmail.com



https://loom.ly/KysSRb0

_EUROPOS LIETUVIY AN AV AV
KULTUROS DIENOS ININNNINY
2023 m. rugseéjo 15-17 d. A\VFA\"/A\VFA\YIA\

Vokietijoje, Hiutenfelde e};g%%zg%};g#};g%%;g
Renginys: k?smet. keliaujantis p? skir.tingas AIA(#)‘@)‘(#)‘(
Europos Salis, skirtas Europos lietuviy v’A\v"\v’A\v

NV/ANV/ANVZ
RANVZANV/aS
ANV/ANV/ANV/AN
NV AN AN/ ANV~
ANVZANV/ANVZANVZA

ANVANVZANVZAN
AVZANVASVZAVZANVZAN

SV,
WZANVZAN

AP
VANV

kultdrinei veiklai puoseléti ir skatinti.

Kviec¢iami dalyvauti Europos krasty lietuviy
bendruomeniy pirmininkai, kultarinés
veiklos kuratoriai, meno kolektyvy vadovai
ir meno kolektyvy nariai.

Renginio metu vyks Europos lietuviy
bendruomeniy meno kolektyvy jungtinés

programos dirbtuveés ir pasirodymai, E-
. -
lietuviy kultiros pristatymai Vokietijos /%
VVAVAY;

visuomenei, diskusijos apie diasporos
kultaros politikg ir pasirengimg 2024 m.
Dainy Sventei

Registracija iki geguzés 1 dienos

e Kilus logistiniy Klausimy: elkd2023@vibe.org
Kitais klausimais: dalia.henke@plb.lt arba
. jurate.caspersen@plb.It

P
EUROPOS LIETUVIY AVAYAN
'KULTUROS DIENOS y \é?é’%(eé

2023 m. rugselo 1517 o IAVZANV/ANV/AV/AN
VL DT ANV,

Preliminari programa \V}(’%}X{é}l{#}l{#}{(&}

APGYVENDINIMAS: vicShucial omperthamo miseielvie \VZANVZANVZANVZAN
_ - VAV,

RUGSEJO 1‘5 d., penktadlenls N\ A\'A\ /g

Atvykimas, apsigyvenimas A‘y"\v"

12:00-17:30 val. laikas skirtas pazintinéms ekskursijoms j Manheima ar

Heidelberga (kelioné dalinai savo IéSomis) /‘\"A\VIA\"‘\

18.30 val. ISvykimas j Hiutenfeldg 1‘\"‘\"‘\"‘\"

19.00 val. Sﬁ?:;suuaa po Renhofo pilj ir Vasario 16-osios (‘}'{A\'{‘}"‘\'{ ‘\
SR S v ANV ZANVZASVZARVZANY.
u vaisiy EVZANVZANVZANVZANV/ZAN

paruosti trumpa kolektyvo, bendruomenes

| priswtymal \VZANVZANVZANV7A\V/
RUGSEJO 16 d., $estadienis v"‘v"‘v"\v’A\
10.00-11:30 val. 2024 m. Dainy Sventés programos pristatymas \'IA\"A\YIA\'
12.30-18:00 val. Meno kolektyvy jungtinés programos repeticijos kartu su meno ™ v"\"‘\v

vadovais i$ Lietuvos

13.00-15:00 val. Europos krasty lietuviy bendruomeniy ir LR institucijy atstovy g /‘\"A\"A\
apvaliojo stalo diskusija ( )'( \',¢ V(

_‘(0);(0)@ %%

ANVZANVZANVZANVZ/
RUGSEJO 17 d., sekmadienis £7 N7 N7 NN
12.00-22:00 val. Renhofo pilies 170-o0jo gimtadienio Sventé ’A\"A\"A\"‘\V/
ﬁ&agnéﬁo}?gr;écgrtte:skaciné programa, maisto ir v"‘v"‘v"‘v"
13.00-14:30 val. Europvos krasty lietuviy bendruomeniy megéjy meno 'IA\'IA\"A\
kolektyvy pasirodymas Vokietijos visuomenei (pageidaujantys I‘\v"\v

NN/

19.00 val. Vakaroné (meno kolektyvy jungtinés programos
pristatymas, folkloro grupés i$ Lietuvos
koncertiné interaktyvi programa)

ISvykimas

diasporos kolektyvai)
s

o7

LSS NARIAMS

| (,freshman®) arba Il (,,sophmore”) kurso studentas/studenté rudenj
(2023 ,fall semester”) pildo LSS Fil. Danutés Eidukienés vardinés
stipendijos (51,500) anketa.

11 (,junior”) kurso ar vyresnis studentas/vyresné studenté pildo
Fil. GraZinos Musteikytés vardinés stipendijos ($10,000) anketa.

Dr. Arvydo Kudirkos 51,000 stipendija skiriama JAV gyvenantiems ir
baigusiems bent pirma (“freshman”) kursa, studijuojantiems biologija,
chemija, inZinerija, fizika ar matematika.

Prof. Romo Viskantos $10,000 stipendija skiriama llinojaus ar
Indianos universitetuose studijuojantiems studentams, siekiantiems
BACHELOR OF SCIENCE, baigusiems bent Il kursa.

Studijuojate versl3 (,business”) arba meng akredituotame
linojaus universitete?

Liautaud vardiné stipendija (510,000) skiriama verslo
studentams, o Nijolés Banienés stipendija (55,000) — menui.

Budeék! Gero véjo! Ad meliorem!
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The Union League of Chicago
65 W Jackson Blvd, Chicago, IL 60604, United States

Registration and more information coming soon:
https://nalbforum.com/

Vieta: PLC, KrepSinio sale, Lemont
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O Motina, kuri protéviy sostinéje pasirinkai sau sosta,
ugdyk savo Zeméje ir Sirdyje savo Sunaus karalyste.
Valdyk mus taikoje, stiprink mus priespaudoje, guosk
nelaiméje. Bik masy krastui maloningoji Valdove,
kaip esi buvusi Simtmeciais. Tegul Tavo garbés
vainika nanai praturtina nekaltumo ir meilés perlai,

Sprmg Fesi

iSauga i§ muasy jaunimo SirdZiy ir masy tautos RAIN OR SHINE!

tikejimo, prasome per Kristy, masy Viespatj. Amen.

LITHUANIAN WORLD CENTER
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%&\\} )N 14911 127TH STREET, LEMONT
‘7; _. P& &; . Forinformation call the LWC office *

* (630) 257-8787 or email
aleknaite@lcenter.org




Sis filmas kvie¢ia VR erdvéje leistis j pazintj su 60 tiek labai Zinomy ir lengvai atpaZjstamy, tiek re¢iau matomy lietuviy dailininko pa-
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veiksly: ,Ramybe’, ,Angeléliais”, ,Aukuru”, ,Angelu’, ,Zinia“, ,Saule”. Rezervuoti vietq, dieng bei laikq galite cia: https://angelutakais.lt/
Filmas rodomas:
PLC, Galerija,Siela” (bilietus reikia panaudoti iki 2023 04 30).
M.K.Ciurlionio galerija, Cikaga (bilietus reikia panaudoti iki 2023 05 31).

Virtualios
realybeés filmas
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MOSTRA INTERNAZIONALE
D'ARTE CINEMATOGRAFICA

L4 BIENNALE DI VENEZIA 2018
Official Selection

NORI GRJZTI

GYVENTI )
LIETUVA?

Rask visg tau reikalingqg

informacijq vienoje vietoje! ETUVA |
www.renkuosilietuva.lt J\' ®IoM
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Kaip daznai nutyléjimai, nepateisinti lkesciai ir negebéji-
mas ramiai i$siaiskinti nutolina Seimos narius. Kartais gyveni-
mo pagreitis taip jsisuka, kad nebelieka laiko jprasciausiems
ir svarbiausiems dalykams - kasdieniams pokalbiams $eimo-
je. Galbat tai taip daznai siekiamos materialinés gerovés kai-
na? O galbat prieZastys gilesnés ir jos gladi mumyse? Taigi,
kaip i$mokti klausyti vienam kito?

Ar Zinojote, kad dauguma skyryby jvyksta ne dél iddavystés,
ne dél trecio asmens, kaip sakoma. O trecias asmuo, jei atsi-
randa, tai paprastai daug véliau - kaip santykiy griaties pa-
sekmé. Pirmasis jspéjimo signalas suskamba tada, kai Zzmonés
dél skirtingy priezas¢iy uzsisklendzia savyje. O tai nutinka be-
veik visada ir visiems. Sutuoktiniai visa galva pasineria j dar-
bus, siekia pradéti gyventi geriau, issimokeéti paskolas, jsigy-
ti nauja automobilj ir t. t. Taciau galiausiai nuo visko taip pa-
vargstama, kad grjzus namo net kalbétis vienam su kitu ne-
sinori. Kaip nenustoti kalbétis? Kaip nepavargti pirma duoti,
o tik paskui - reikalauti, gauti?

KAS TRUKDO KALBETIS?

I$ pirmo zvilgsnio tai - keistas klausimas. Kas gi galéty
mumes, verbalioms bltybéms, trukdyti realizuoti natdralius
gebéjimus? Juk santykiy pradZioje kalby niekada netriksta,
ir iSorinés aplinkybés dialogo melodijy neapsunkina. Ta¢iau

Santykiai

Kaip neprarasti gebéjimo klausytis vienam

kito?

anksciau ar véliau jvairios erzinancios smulkmenos, jskaitant
buitines, pradeda trukdyti tinkamai skambéti Seimos orkestrui.

Kiekvienas turime skirtingy problemy: vienas godus, kitas
piktas, trecias nusivyles ir gyvena liidesyje. Taciau visiems
budingas bendras vardiklis - egocentriskumas arba sava-
naudiskumas. Pakalbékime apie keleta puikybés formy, ku-
rios labai daznai veda prie Seimyniniy konflikty ir nutolimo.

Siekis forsuoti jvykius. Kai sutuoktiniai vienas i$ kito tikisi
visko ir iSkart. Kalbame ne tik apie materialing gerove, bet
ir apie tokius dalykus kaip Zinios, patirtis, meilé. Skubéti ti-
krai neverta, geriau apsisarvuoti kantrybe ir bati pasiruosu-
siems dirbti dél santykiu.

Du eima nusprende kurti Zmonés negali turéti vienody ge-
béjimy ir dorybiy. Vadinasi, teks ne kartg ir ne du vienas kitam
padéti ir vienas kitg pakesti. Galime pasitelkti metafora: jeigu
vienas béga greiciau, kitas turi vytis, ta¢iau bégantis greitai
bus neteisus, jei bégs vien dél saves. Pirmaujanciam teks létinti
tempa ir tempti paskui save atsiliekantj. Savirealizacija - gerai,
tai nuostabu, taciau daug didesné ir vertesné yra laimé, kad
nusileisdamas ir aukodamasis gyveni kitu ir dél kito. Seimoje
i$ tiesy labai svarbu vienam kita palaikyti, bati bendrumoje.

Tévy kisimasis j vaiky Seiminj gyvenima. Neretai pasi-
taiko, kad tévai (dazniau - vieniSos mamos) negali paleis-
ti savo vaiko. Jiems sunku susitaikyti, kad jy vaikas priklau-
50 nebe jiems, 0 naujai $eimai. Paprastai tai blna susije su
tuo, kad jie patys savo Seimoje nepatyré bendrystés ir san-
tykiuose jautési vienisi. Dar sunkiau vaikams, kai tévai kisasi

j ju Seimos gyvenima - juk tévus reikia gerbti, tai ir jy nuo-
monés paisyti? Gerbti ir iSklausyti tikrai reikia, taciau spren-
dima priimti - su savo sutuoktiniu.

Bandymai vienam kita peraukléti. Deja, taciau bandymai
vienam kitg peraukléti prie gero nenuveda. | sutuoktinio tra-
kumus reikéty zvelgti kaip j,vaistus” nuo savo paties egoiz-
mo. IStverti, pakelti, padéti iSbati kito trikumus - tik taip ke-
liausime vienas kito supratimo link. Bitent kantrybé yra jusy
prieSnuodis sutuoktinio trikumams, ir priedingai - sutuokti-
nio trikumai yra prieSnuodis jlsy egoizmui. Sunkumai jvei-
kiami tik dél istvermés ir kantrybés.

Trikumy sarasa galima testi papildant jj tokiomis nuodémé-
mis kaip tinginysté, smerkimas, melas, pavydas ir taip toliau,
taciau masy puikybé ar savanaudiskumas vis viena islieka
didZiausia kliatimi dialogui Seimoje. Iki tam tikro meto visa
savo laika skiriame tik sau, taCiau daznai ateina laikas, kai biti
vien sau ir dél saves nebepakanka. Ruosiantis santuokai, svar-
bu suvokti, kad susituokus daug kas tampa bendra ir kartais
teks save uzmirsti, aukotis, kantriai dirbti dél santykiy ir dél
to, koks sutuoktinis norite buti, nes nuo to priklauso ne tik
jlsy antrosios pusés, bet ir jusy paties laimé.

Tam, kad girdétuméte vienas kita, visy pirma stenkités
klausytis savo sutuoktinio. Jei jums kazkas svarbu - kalbé-
kite, nelaikykite to savaime suprantamu dalyku. Neispildyti
lukesciai ir nutyléjimai Zlugdo graziausius santykius. Atraskite
laiko kalbétis - tik taip galite iSvengti problemy ir mokytis
jas jveikti. m

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimo tekstas

Nidiis

Pazymeékite tinkama skyriy

[ s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

] EISKAU DARBO

dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

" . ._Zodziy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
L PASLAUGOS [ ] otemas reparssintoms T X 50.50X =[5
D NAMU REMONTAS 2. Skelbimas paryikintomis Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
L] PAMOKOS, MOKYMAS I:I raidémis - 60¢ uf fodj. tl X $0.60 X =|$
D NUOMA 3. Skelbimas Lodziy skaicius Leidiniy skaiius imo kaina
[ IESKAU KAMBARIOKO [] ez e tl X$0.60X [ |=1$
[] pARDUODU VERSLA 2. Skelbima.s Zodiiy skaitius Leidiniy skaicius imo kaina
] VERSLO PASIDLYMAI |:| imiuile o St el Itl X$1.20X [ |=[$ |

[C] PERKU - PARDUODU
] PARDUODU AUTOMOBIL)

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

1 PAZINTYS
D [VA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7 skt [ X $0.50 X Shmiene |= S*Wamels |

Sudékite 1-6 punkty sumas

APMOKEJIMO FORMA:

CEKIS
1]+[2]+[3]+[4]+[5]+[6]=tcka [$ MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skellgimaj ne!ous
redakcijai; skelbiami publikuojami

nebus) ‘

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Kavinei Smilga reikalinga pardaveé-
ja. Tel.: 630 427 0929

Pirmaujanti Waterproofing kompa-
nija ieSko motyvuoty darbuotojy
darbui objektuose. Butina turéti
galiojantj vairuotojo pazyméjima ir
socialinio draudimo numerj. Patirtis
nebutina. Apmokamos atostogos,
401K, taip pat situlome priedus uz
produktyvuma ir komisinius. Atlygi-
nimas nuo $18-$22. Daugiau infor-
macijos tel. 630-333-9292

Reikalingas CDL B kategorijos vai-
ruotojas “straight truck” vairavi-
mui Cikagoje ir apylinkese. Geras
valandinis atlyginimas. Skambinti
arba rasyti zinute 708-906-3040

Reikalinga(-s) darbuotoja(-s) i
ofisa Brookfield miestelyje. Butina
anglu kalba. Patirtis pageidauja-
ma, taciau nebutina, apmokinsime
tinkama kandidata. Skambinti 708-
906-3040.

IeSkau Zmogaus namo darbams,
galima gyventi Ogden Dunes, IN
prie Michigan eZero. Tel. 219-
384-0030

Troky kompanija, jsikdrusi Alsip
IL, ieSko OTR vairuotojy. Susi-
doméjusius praSom rasyti zinute
tel. 708-318-4497

Reikalingi cdl vairuotojai dirbti su
reefers. Apmokejimas 30% nuo
gross. 773-895-6454

Reikalingi CDL vairuotojai dirbti
su reefer. Apmokéjimas 30 % nuo
gross. Tel. 773-895-6454

AEC Parcel Service Inc reikalin-
gas siuntiniy pickup vairuotojas
darbui pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai bdtini, rusy, ukrai-
nieciy ir lenky kalba - privalumas.
Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje reikalin-
gas darbuotojas. Patirtis
nebutina, minimalus darbo
kompiuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per savaite,
priklausomai nuo darbo kokybeés.
Tel. 331-871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PASLAUGOS ﬁ

Skausmo gydymo klinika
Hinsdale. Dr. Raj Dhingra aku-
punktiros budu gydo nuga-
ros, kaklo, sanariy skausmus,
migreng, iSialgija, periferine
neuropatija, létinj nuovargj,
fibromialgija, nevaisinguma,
depresija, nerima. Vienas
vizitas $40 arba $99 uz tris.
Valandos pagal susitarima.
Kreiptis lietuviskai: 708-691-
0701 Angliskai : 630-664-
2792 534 Chestnut Dr., Suite

120 Hinsdale, IL 60521
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3 meénesiai

$35

Vardas

LaikrasScio uzsakymo
kuponas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Telefonas

Zip kodas

Kuriame kompiuterines prog-
ramas, darome analitika vers-
lui. Tel. 415-894-0350

ISnuomoju kambarj nuosavame
name vyrui be Zzalingy jprociy.
Atskiras jéjimas, visi patogumai.
Oak Lawn. Tel. 630-670-8336.

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas. Naujos virtu-
vés spintelés, SS buitiné techni-
ka, granitiniai stalvirSiai, pilnai
atnaujinta vonia. Naujos spin-
telés granitinis stalvirSis. Antras
aukstas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su La
Grange ir 294 greitkeliu. Kom-
plekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik elektrg. Kaina $1300.
Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
pirmame aukste. Nauji lan-

McCOLLY

Real Estate
mccolly.com

5773 US Hwy 6
Portage, IN 46368

®
REAL ESTATE
COMPANIES

2f THE WORLD

Dee@mccolly.com
Mobile: 219-384-0030 Dee.mccolly.com

Indianoje

Nekilnojamojo turto
pirkimas ir pardavimas

Dovile MOCKIiENE

Broker

7

DAIVA

(630) 400-9497

barcienedaiva@gmail.com

- Didelis namy, buty,
taunhausy pasirinkimas

- Nemokamas nekilnojamojo
turto jvertinimas

- Kvalifikuota konsultacija
ir patarimai

- Open house

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

- Saziningumas ir konfidencialumas
- Galimas susisiekimas 24/7

BARCIENE
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gai, medinés grindys, atnaujin-
ta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo, 1
vonios butas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Komplekse yra basei-
nas ir slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy ,1 vonios butas pri-
mame aukste. Yra vienos masinos
vieta garaze. Bute yra apynau-
ja buitiné technika, naujai per-
dazytas. Nuomininkas moka tik
elektrg. Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas treCiame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, labai erdvus
butas pirmamame aukste. Butas
pilnai atnaujintas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai stal-
virSiai, laminato grindys visame
bute. Atnaujintos vonios.Centrinis
AC. Prasoma kaina$1400 skam-
binti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai gero-
je vietoje iSnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas, primame
aukste. Laminato grindys. Kom-
plekse yra baseinas. Papildo-

Greftas .£2%.
Pacibimmas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Servisas,> "l
Remontas |

Palos Hills, IL =% .
Linas tel.: (773) 616-2847

mai mokate tik uz elektrg. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

kaina $234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Soma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas pilnai
suremontuotas namas, 4 miegamie-
ji, 3 vonios, 2.5 masinu garazas,
erdvi virtuve su granitiniais stal-
virsiais, “island”, “stainless steel”
buitine technika, naujai perdazytas,
naujas stogas, naujas kondicionieri-
us. Kiana $359,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

CARPENTSVILLE

CARPENTERSVILLE, IL: Puikus pir-
kinys!, 3 miegamuju, 2/5 vonios
“split level” namas su paaukstintom
lubomis. Nauja virtuve su granitiniais
stalvirsiais, nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas kiemas,
2 masinu garazas. Kaina $304,900,
skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS, INC"

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju butu
namas, murinis, siaurinej Chicago
dalyje, kaina $639,000 skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC"

Tinley Park. Parduodamas 4 mie-
gamuyjy, 3 voniy erdvus namas su
jrengtu rdsiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas. Didelis
kiemas. 2-vietis garazas. Prasoma

VERSLO BEI ASMENINIY
MOKESCIY SKAICIAVIMAS

E-FILE IFTA ATIDARYMAS,
SKAICIAVIMAS
DOKUMENTY TVARKYMAS

NUMERIY ACCOUNT ATIDARYMAS
TROKAMS/TREILERIAMS

METINIS DOKUMENTAVIMAS
2290 DOKUMENTAVIMAS

KY, NY, NM LEIDIMAI

\‘ll D GROUP
Y@ BUSINESS

< SERVICE
630-400-2848 Call/text

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamyjy, 2 voniy erdvus butas
primate aukste. Butas visiskai
atnaujintas. Naujos virtuvinés
spintelés, granitiniai stalvirsiai, SS
buitiné technika.Pilnai suremon-
tuotos vonios.Yra vienvietis gara-
Zas. PraSoma kaina $149,900.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

DES PLAINES, IL: Nauja kons-
trukcija, puiki galimybe ture-
ti naujai pastatyta “ranch”
stiliaus nama., 3 miegamieji,
plius 2 miegamijei basement,
3/1 vonios, 2600 pedu pirmame
aukste, 2600 pedu irengtame
basement, 9 pedu lubos, daug
papildomu “closets”, “luxurious
finishes” visur, “quartz “stalvir-
siai, 2 zonu kondicionierius, sil-
domas 2 masinu garazas. Vertas
demesio! Salia ezero opeka, kur
galima zvejoti, plaukioti kano-
jomis, golfo laukai, vaiku zai-
dimo aikstele. Prasoma kaina
$889,900, skambinti Kestui 847-
401-4797, "CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduodamas 2
miegamyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas per
vieng auksta. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato grindis,
lauke yra dekas.Viduje yra skal-
bykla, dziovykla. | asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik $35 |
meénesj asociacijos mokestis. Pra-

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1 vonios namas. Name
yra medinés grindys ir Zidinys,
jrengtas rusys. Yra patio. Dide-
lis, apauges medziais kiemas. Prie
namo yra 2-vietis garazas. PraSoma
kaina $256,500. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2 voniy vieno auksto
namas. Name yra medinés grin-
dys, 2-vietis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

ELGIN, IL: Parduodamas 2008 metu
statybos townhouse, 2 miegamieji,
plius loftas, 2/1 vonios, 2 masinu
garazas, aukstos lubos living room,
zidinys, basement. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS, INC"

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduodamas
pilnai murinis namas, 3 miegamieji,
1 vonia, atskiras garazas, kiemas
su patio ir decku. Kaina $249,000,
skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Parduodamas
3 miegamuju, 2/1 vonios town-
house. Pilnai suremontuotas, nau-
jos medines grindys, nauja virtuve,
auja buitine technika, naujas sto-
gas, kondicionierius, pilnai ireng-
tas basementas su baru ir vonia.
Near associacijos mokesciu. Kaina

Tel.: 708

Apostile tvirtinti
dokumentai, jgaliojimai

Notarizuoti vertimai,
migraciniy formy pildymas

Profesionalaus vertéjo
bei notaro paslaugos

-566-0510
admin@arofoundationinc.org
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$239,000, skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC"

jeina viskas iSskyrus elektrg. Pra-
Soma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

GLENDALE HEIGHTS, IL: Parduo-
dams “ ranch” stiliaus namas, 3
miegamieji, 2 pilnai atnaujintos
vonios. Viskas naujai suremontuo-
ta: naiju langai, durys, grindys,
nauja virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika. Pato-
gus susisiekimas. Kaina $245,000,
skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS, INC"

GLENDALE HEIGHTS, IL: Parduo-
damas 3 miegamuju, 1/1 vonios
townhouse, yra irengtas base-
mentas. Kaina $199,999, skam-
binti Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduoda-
mas “split level” namas, 3 miega-
mieji, 2 vonios, nauja virtuve su
“stainless steel " buitine technika,
naujai perdazytas, “refisnished”
grindys, rami vieta “cul de sac”, 2
masinu garazas. Kaina $324,000,

skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICGAOLAND BROKERS, INC"

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduo-
dams nedidelis 3 miegamuju,
1 vonios namas, 2.5 masi-
nu garazas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus “tra-
ditional” 3500 pedu namas, 4
miegamieji, 2/1 vonios, 2 masi-
nu garazas, didelis kiemas us
“deck”, patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch” sti-
liaus murinis namas, 3 mie-
gamieji, 2 vonios, , irentas
basement, 2 masinu garazas,
didziulis kiemas, “Pelle” langai
ir durys, * open floor ™ modelis.
Kaina $579,000,skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas labai
erdvus taunhausas su 3 mie-
gamaisiais, 2.1 vonios ir loftu.
Medinés grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra zidinys, 2-vietis
garazas. Labai rami vieta. Mazas
asociacijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios
butas antrame aukste. IS buto
vaizdas j Doerhoefer parka. Virtu-
veje yra baltos spintelés. Yra vie-
nos masinos garazas. ] asociacijg

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 1.1 vonios plytinis
namas. Namas yra restau-

ruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, SS
virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Pra-
Soma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUNMIBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai mar-
kete , 2005 metu statybos
“ranch townhouse” prestizinia-
me “LIONS GATE” SUBDIVISI-

Profesionsli Kirpgja
VILMA

+ Kirpimai

Dazymai {
= Cheminiai suukavimai *
+ Proginés Sukuosenos
+ ILGALAIKIS PLAUKY

PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roherts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

wURE
DUMPSTER RENTAL -,

Residential and Commercial .

Z
%

ACITY SUBURBAN

Suburbs: Cil

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

ON , 3 miegamieji, 2 vonios,
erdvi virtuve, granitiniai stal-
virsiai, “stainless steel * buitine
technika, ™ oversized” 2 masinu
garazas, privatus kiemas su
patio. Associacija leidzia nuo-
moti. Kaina $429,900, skam-

binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Parduo-
damas erdvus 2 auksto butas,
2 miegamieji, 1 vonia, 2 par-
king vietos, yra baseinas. Kaina
$142,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3
miegamuju, 2/1 onios town-
house, 2 masinu garazas, nauja
sildymo ir saldymo sistema,
geras susieimas, salia parko.
Kaina $255,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Parduodamas
erdvus " split level” namas,
3 miegamieji, 2/1 vonios,
zidinys, erdvus uztvertas kie-
mas, 2 masinu garazas. Kaina
$369,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirkti
investuotojai, butg galima nuo-
moti. Kaina $104,900. Skambin-
ti Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su kvar-
ciniais stalvirSiais, SS buitine
technika. Yra Zidinys. Laminato
grindys.Yra garazas 3 automo-
biliams. Jaukus kiemelis. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

-~ i

219-308-8108

WE ARE LOOKING FOR
PROPERTY MANAGER:

Hard working and
willing to learn
person.

Basic computer
skills.

Good English.

Experience not
required.

TROKUY KOMPANLJA

Email: hr@arkaexperss.com Ph. 708-974-4545 ext 406
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California
Romaine
Lettuce
v g 2/$150
Florida =
Dill
Pickles
PI
69 Tgn'latoes79

Orlando
Mozzarella
Cheese

- |53

Sara Lee
Smoked
Turkey
Breast

$G99

Kentucky
Legend

Smoked
Ham

orlando
sﬁg% Delicje
olive S Fruit
oil 3 ther

Biscuits 99147 or.

Ludwig
Farms Dairy
Whole S 29 | i 249
Milk Gallon gn:?elf-ed $ 200 Gr.

il

3E MARKET

Lbs.

Boneless
Skinless

Chicken
Breast

LIMIT 3

. PLEASE Alessi
Breadsticks 1 85 or.
-'!--— Balconi
Rollino

Nocmola

493 ’i | $2

Purpose
Flour

Extra Fage
Large 99 Total 4/ $5
Eggs pozen § YOQUIt 1500r

Dos viER
b ()4 - i i - E | % 3 3 E
. : > : —I' > i _— % E 95'rus1'.:l‘ :
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. Mcintosh P
Apples . @i -
99¢
Black Green Giant
Seedless gy, Imported Yukon Gold
Grapes - Bartlett Potatoes
$ 49 Pears S
1 " 89¢| 3
. Bag
Marinated
Pork = =~
Shish -l
\ Kabobs { -
2457 N

Krinos
Grape
Leaves

4 32 Oz.

Athens
Fillo Dough

>3
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